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Umowa o prace - petna

ochrona

od pierwszego dnia

W przypadku umowy
o prace status studenta
oraz jego wiek nie maja
znaczenia. Kazda taka
umowa rodzi obowiazek
oplacania sktadek na
ubezpieczenia: emerytal-
ne, rentowe, wypadkowe,
chorobowe oraz zdrowot-
ne. Pracodawca ma 7 dni
na zgloszenie nowego
pracownika do ZUS. To
czy zostaliSmy zgloszeni
do ubezpieczen iod jakie-
go dnia, mozemy spraw-
dzi¢ na swoim koncie
w eZUS. Jesli takiego nie
posiadamy, warto je za-
lozy¢. Podobnie jak kon-
trolujemy konto wbanku,
warto sprawdzac tez swo-
je konto wZUS. Widzimy
tam nie tylko zgloszenia
do ubezpieczen spolecz-
nych, zdrowotnego, ale
tez mozemy sprawdzic,
czy skladki za nas odpro-
wadzane sa od wlasciwej
podstawy.

- Dzieki temu, ze od
wynagrodzenia z tytulu
wykonywania umowy
oprace odprowadzane sa
skladki, konto wZUS juz
jest zasilane pierwszymi
wplatami. W razie ro6z-
nych zdarzen losowych,
takich jak choroba, cigza

STUDENCKI PORTFEL
W WAKACJE

Zakonczenie sesji egzaminacyjnej to dla wielu studentow
poczatek poszukiwan pracy sezonowej. Wybadr formy
zatrudnienia decyduje o tym, czy zarobione pienigdze

zostang objete sktadkami na ubezpieczenia spoteczne
i ubezpieczenie zdrowotne.

czy wypadek, mozna uzy-
skaé¢ §wiadczenia z ubez-
pieczenia spolecznego.
Whplacane kwoty buduja
rowniez kapital na przy-

szla emeryture lub rente
z tytulu niezdolnoéci do
pracy - informuje Woj-
ciech Sciwiarski z biura
prasowego ZUS.

i '*‘E:ﬁ

Umowa zlecenie: ulga dla
mtodych, ale bez poduszki
finansowej

zlecenie - skutkuje wprzy-
padku studentéw do 26.
roku zycia zatrudnieniem
bez oplacania jakichkol-
wiek skladek ZUS. Ozna-
cza to wyzsza wyplate ,na
reke”, ale tez brak prawa
do zasitku chorobowego
czy Swiadczen powypad-
kowych. Zwolnienie ze
skladek obowiazuje od
dnia §lubowania do dnia,
wktorym:

» uczelnia skreéli dana
osobe zlisty studentow

e student zlozy egza-
min dyplomowy.

* student zlozy ostatni
wymagany planem stu-
diéw egzamin (kierunki:
lekarski, lekarsko-denty-
styczny, weterynaria).

Wyjatek: Za studenta zo-
stana zaptacone skladki od
zlecenia, jesli umowe zle-
cenia podpisze z wlasnym
pracodawca (u ktorego
dorabia takze na umowe
oprace) lub jezeli podpisze
umowe zlecenia z innym
podmiotem, ale bedzie ja
wykonywal na rzecz praco-
dawcy, zktorym pozostaje
wstosunku pracy.

Putapka ,,okienka” miedzy
licencjatem a magistrem
Mlodzi ludzie czesto

Najpopularniejsza forma zapominaja o przerwie
pracy wakacyjnej —~-umowa wstatusie studenta. Osoba,

ktoéra obronila licencjat do
dnia rozpoczecia studiow
magisterskich, nie jest stu-
dentem. Zachowuje jedy-
nie prawa studenta. Wtym
okresie umowa zlecenie
jest w pelni oskladkowa-
na, nawet jesli student ma
ponizej 26 lat. Student ma
obowiazek poinformowac
zleceniodawce o obronie,
a ten musi zglosi¢ go do
ubezpieczen spolecznych
izdrowotnego.

Wazne: Statusu studen-
ta w $wietle przepisow
ZUS nie posiadaja dokto-
ranci oraz uczestnicy stu-
diéw podyplomowych.

Umowa o dzieto: zasady
dla wszystkich jednakowe
Umowa odzielo nie rodzi
obowiazku ubezpieczen
spolecznych i ubezpiecze-
nia zdrowotnego dla ni-
kogo —ani dla studenta do
26 roku zycia, ani dla stu-
denta starszego. Okres ten
nie wlicza sie do przyszlej
emerytury, apracownikowi
nie przystluguja $wiadcze-
nia chorobowe. Co wazne,
podobnie jak wprzypadku
zlecenia, pelne osklad-
kowanie umowy o dzielo
wkracza w momencie, gdy
jest ona zawierana z wlas-
nym pracodawca lub wyko-
nywana na jego rzecz.
us

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe —992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp. zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 2365460 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wsp6tuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek:
godz.10:00-18:00

wtorek - pigtek:

godz. 8:00-16:00

Potgczenie mozliwe jest
zarowno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefonéw ko-
maorkowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskac
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskazac rozméwcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomac.

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

Telefony zaufania dla osdb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny telefon
zaufania tel. 22 484 88 01 (w
poniedziatki i czwartki od 17.00
do20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 2285544 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, codzien-
nie 0od 12:00 do 02:00.

.Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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SPOTKANIE MELODZIEZOWYCH
RAD POWIATOW MEAWSKIEGO
| ZUROMINSKIEGO

W Mtawie odbyto sie spotkanie integracyjne Mtodziezowej Rady Powiatu
Zuromlnsklego oraz Mtodziezowej Rady Powiatu Mtawskiego. Wydarzenie byto
okazjg do wzajemnego poznania sie, wymiany do$wiadczen oraz rozméw na temat
dziatalno$ci mtodziezowych samorzgddw i wspotpracy pomiedzy powiatami.

wydarzeniu
uczestniczyli
przedstawiciele
Mlodziezowej
Rady Powiatu Zuromin-
skiego wraz z Sewerynem
Kaminskim - przewod-
niczacym Mlodziezowej
Rady Powiatu Zuromin-
skiego, Robertem Leman-
skim - opiekunem Mlo-
dziezowej Rady Powiatu
Zurominskiego, Jerzym
Rzymowskim - starosta
Zurominskim oraz Mag
dalenag Klobukowska-
-Wegrzyn - sekretarzem
Powiatu Zurominskiego.
Gospodarzem spotka-
nia byt Powiat Mlawski,
reprezentowany przez
czlonkéw Mlodziezowej
Rady Powiatu Mlaw-
skiego z przewodnicza-
ca Katarzyna Pitkowska
i opiekunem Michalem
Nowakowskim. W wy-
darzeniu uczestniczyli
rowniez przedstawiciele
wladz Powiatu Mlaw-
skiego: Witold Okumski-
starosta mlawski, Tomasz
Chodubski — wicestarosta
miawski, Krzysztof Kwia-
tek - wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Mlawskie-
go, Edyta Wild - dyrek-
tor Wydzialu Promocji,
Funduszy Pomocowych
i Rozwoju oraz Joanna
Marcinkowska — dyrektor
Wydzialu Organizacyjne-
go, Spraw Obywatelskich
iBiura Rady Powiatu.
Spotkanie rozpoczelo
sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Mlawie
gdzie uczestnikow ofi-
cjalnie powitali przed-
stawiciele wladz Powia-
tu Mlawskiego.
Nastepnie mlodziez wraz
z opiekunami i zaproszo-
nymi go$¢mi udala sie na
spacer po Parku Miejskim
im. Marszalka Jozefa Pil-

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

sudsklego, poznajqc Jed-
nocze$nie wybrane miejsca
na terenie miasta.
Kolejnym punktem pro-
gramu byla wizyta w Poka-
zowej Zagrodzie Zubréw
w Krajewie. Uczestnicy
mieli okazje poznaé¢ wiele
interesujacych informacji
dotyczacych jednego znaj-
wigkszych ssakéw Europy.
O historii Pokazowej Za-
grody Zubréw oraz zyciu
i zwyczajach tych wyjat-
kowych zwierzat opowie-
dzieli uczestnikom Jacek
Folborski - kierownik
Pokazowej Zagrody Zu-
brow oraz Daniel Pottorak
-Podles$niczy.
Zwienczeniem
spotkania byt
integracyjny grill, ktory
sprzyjat swobodnym
rozmowom i dalszej
integracji uczestnikow.
Spotkanie przebiegto
w serdecznej atmosferze
i stanowito okazje
do budowania relacji
miedzy mtodziezowymi
radami, wymiany
dobrych praktyk oraz
rozwijania wspotpracy
pomiedzy Powiatem
Mtawskim i Powiatem
Zurominskim.

REKLAMA

 Komunikat e

ILE MOGA DOSTAC
EMERYCI
W 2027 ROKU?

Miliony emerytéw i rencistow z uwaga czekajg na przyszto-
roczng waloryzacje $wiadczen. Cho¢ rzad zaktadat nizszy
wzrost wyptat, najnowsze prognozy dotyczace inflacji
wskazujg, ze podwyzka moze by¢ wyzsza. Jesli ten scena-
riusz sie potwierdzi, seniorzy moga zobaczy¢ na kontach
wieksze kwoty, niz weczes$niej przewidywano.

Wyzsza inflacja moze oznaczaé wyzszg waloryzacje
Waloryzacja emerytur i rent w 2027 roku moze przynies¢
seniorom wiekszy wzrost $wiadczen, niz wynikato to

z wezesniejszych zatozen. Wszystko zalezy od poziomu
inflacji oraz realnego wzrostu wynagrodzen — to wtasnie

te dwa czynniki decydujg o corocznej podwyzce wyptat dla
emerytéw i rencistéw.

Rzad w swoich prognozach przyjat, ze przy inflacji na pozio-
mie 2,5 proc. waloryzacja mogtaby wyniesé okoto 3,48 proc.
Tymczasem najnowsze przewidywania Narodowego Banku
Polskiego wskazuja, ze wzrost cen moze hy¢ wyzszy.
Zgodnie z przedstawionymi przewidywaniami w 2027 roku
mozna spodziewac sie inflacji w przedziale od 1,5 do 4 proc.
Oznacza to, ze jesli bedzie ona blizsza tej wyzszej wartosci,
waloryzacja $wiadczen réwniez bedzie wieksza.

Ponad 4 proc. podwyzki - tyle mogtyby wynies$¢
Swiadczenia

Przy zatozeniu, ze inflacja okaze sie wyzsza, a wyliczenia
oparte na prognozach sie potwierdza, waloryzacja emery-
tur i rent mogtaby wynies¢ okoto 4,28 proc.

Dla senioréw oznaczatoby to realne zmiany w wysokosci wyptat.
Przyktadowo minimalna emerytura, ktéra obecnie wynosi 1978
zti 49 gr brutto, mogtaby wzrosng¢ do okoto 2063 zt brutto. Na
reke oznaczatoby to wzrost o okoto 77 zt miesiecznie.

Osoby otrzymujgce wyzsze Swiadczenia mogtyby liczy¢ na
wieksze kwotowo podwyzki. Emerytura w wysokosci 3000
zt brutto wzrostaby wedtug takich wyliczen o niemal 100 zt
netto miesiecznie.

Ostateczna kwota bedzie znana dopiero w 2027 roku
Cho¢ prognozy pokazujg mozliwy scenariusz, seniorzy mu-
szg jeszcze poczekac na oficjalne dane. Ostateczny wskaz-
nik waloryzacji zostanie wyliczony dopiero po publikacji
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego dotyczacych
inflacji oraz wzrostu ptac.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.)

Woijt Gminy Wisniewo
informuije, iz w dniach od 9.07.2026 r. do 30.07.2026 r. na tablicy ogto
szen Urzedu Gminy Wisniewo oraz na stronie Biuletynu Informacii Pubhcznej
bip.wisniewo.pl zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy: cze$ci dziatki nr ewid. 48/6 o powierzchni 0,0024 ha, w obrebie
Stare Kosiny.

Homunikt g

40526niwn-a-G

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomos$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Burmistrz Miasta Mtawa informuije, ze
w dniach od 14.07.2026 r. do 12.08.2026 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta
Mfawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej www.mlawa.pl zostanie podany do publicznej wiadomo$ci wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykaz obejmuje nw. nieruchomosé: nr 698/13, 698/16, obreb 10 o tacznej pow.
0,0008 ha, potozong w Mfawie, w rejonie ul. Stary Rynek.

40326niwn-a-G
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ZMIANY NA STANOWISKACH
DYREKTOROW W SZKOtLACH
PONADPODSTAWOWYCH

FOLKLOR [ TRADYCJA
SERCU MLAWY

Na estradzie w Parku Miejskim im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Mtawie odbyt
sie koncert , Taniec pod chmurkg", zorganizowany przez Fundacja ,Krzewienia
Kultury - Zawkrzanie”. Wydarzenie byto okazjg do promoc;ji polskiego folkloru

oraz prezentacji dorobku lokalnych zespotdw tanecznych.

owiat Mlawski

podczas koncertu
reprezentowal wi-
cestarosta mlawski
Tomasz Chodubski, ktory
W swoim przemoéwieniu
podkreslil znaczenie ini-

cjatyw sluzacych pieleg- -

nowaniu dziedzictwa kul-
turowego oraz integracji
lokalnej spolecznosci.

Na scenie zaprezentowaly
sie mala i reprezentacyjna
grupa Zespolu ,Zawkrza-
nie”, atakze zespoly tanecz-
ne z Gminnego Os$rodka
Kultury i Sportu w Iowie-
-Osadzie oraz Gminnego
Oésrodka Kultury w Szreh-
sku. Publicznos¢ obejrza-
ta zar6wno polskie tance
narodowe iregionalne, jak
rowniez wystepy tanca no-
woczesnego ihip-hopu.

Tradycyjnie podczas
wydarzenia wyrdzniono
czlonkéw Fundacji Krze-
wienia Kultury ,Zawkrza-
nie” za ich zaangazowanie
i caloroczna prace. Stowa

Fot. Dariusz Piekut, Miejski Dom Kultury w Mtawie

uznania skierowano takze
do prezesa fundacji Piotra
Jankowskiego za dzialal-
no$¢ na rzecz popularyzacji
polskiej kultury ludowe;j.

Koncert zgromadzil licz-
na publiczno$¢ i po raz
kolejny potwierdzil, ze
inicjatywy promujace kul-
ture ludowa oraz lokalne
tradycje ciesza sie duzym
zainteresowaniem miesz-
kancow.
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fot, Starostwo Powiatowe w Mtawie

Funkcji dyrektordw petni¢ beda: Ewa Zagozdzon
—w Zespole Szkét Nr 4 im. Obroncéw Mtawy
z Wrzes$nia 1939 r. w Mtawie oraz Robert Grabowski
—w Zespole Szkét Nr 1 w Mtawie

Z dniem 1 wrzesnia 2026 roku nastgpig zmiany na stanowi-
skach dyrektoréw w dwdch szkotach ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat Mtawski. Zarzgd Powiatu,

w drodze postepowan konkursowych, powierzyt petnie-

nie funkcji dyrektoréw na piecioletnig kadencje Ewie
Zagozdzon—w Zespole Szkét Nr 4 im. Obroncéw Mtawy

z Wrzes$nia 1939 r. w Mtawie oraz Robertowi Grabowskie-
mu —w Zespole Szkdt Nr 1 w Mtawie. Zmiany kadrowe sg
nastepstwem przejscia na emeryture dotychczasowych dy-
rektoréw: Stanistawa Matyjasika oraz Urszuli Makowskiej.
Pani Ewa Zagozdzon ukonczyta Wyzszg Szkote Menedzer-
ska w Warszawie Wydziat Menedzerski na kierunku Zarza-
dzanie i Marketnig w zakresie zarzadzanie w samorzadzie
terytorialnym. Ponadto ukonczyta studia podyplomowe

w zakresie: przygotowania pedagogicznego, zarzgdzania

w o$wiacie, rachunkowosci, logistyki w szkole, nauczania
przedmiotéw zawodowych w ramach ksztatcenia w zawo-
dzie-technik ekonomista.

Pan Robert Grabowski ukoriczyt Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie Wydziat Teologii na kierunku teo-
logia. Ponadto ukonczyt studia podyplomowe w zakresie:
organizacja i zarzgdzanie o$wiatg, nauczanie przedmiotéw
zawodowych w ramach obszaru budowalnego, nauczanie
historii, edukacja i rehabilitacja 0séb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng (oligofrenopedagogika).

Nowo powotanym dyrektorom sktadamy serdeczne gra-
tulacje oraz zyczymy wielu sukcesdw, satysfakcji z pracy
zawodowej, a takze powodzenia w kierowaniu powierzonymi

placéwka mi os'wiatowym i. Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie
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PANI IRENA RUDZINSKA
SWIE TOWALA JUBILEUS/
100, ROCZNICY URGDZINI

Zycie pani Ireny to skarbnica doSwiadczen i przezyc. Cho¢
trudno w to uwierzyc, ta kobieta przezyta wojne, caty PRL
i upadek komuny. 100 lat zycia to nie tylko piekny wiek,
lecz réwniez historia zycia na przestrzeni dwoch wiekdw.
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lawianka Irena

Rudzinska obcho-

dzi dzi$ wspania-

ly jubileusz 100.
rocznicy urodzin. Gra-
tulacje i zyczenia zlozyli
jej zastepca burmistrza
Mlawy Marcin Burchacki
ikierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Mlawie Ma-
rzena Lipinska.

Pan Marcin Burchac-
ki wreczyt jubilatce na te
piekna okoliczno$é bukiet
kwiatow, pamiatkowy gra-

wer wdrewnie oraz zestaw >

upominkéw Miasta Mla-
wa, natomiast kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
Marzena Lipinska prze-
kazala list gratulacyjny od
Prezesa Rady Ministrow
RP Donalda Tuska. Zycze-
nia ztozyly takze uczestni-
czace w spotkaniu panie
z Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych. Nie mo-
glo oczywiscie zabraknaé
wspanialego tortu, ktory
zaserwowali pani Ire-
nie i goSciom czlonkowie
najblizszej rodziny, oraz
wspolnie za$piewanego
,DwieScie lat”.

Spotkanie bylo okazja do
ciekawych rozmoéw i piek-
nych wspomnien. Pytanie
o recepte na dlugie zycie

iznakomitg forme tez wy-
brzmialo - zwlaszcza ze
pani Irena zrobila na swo-
ich goSciach wielkie wraze-
nie swoja $wietng kondycja
fizyczng iintelektualna. Co
zgodnie podkreélaja za-
rowno sama jubilatka, jak
tez jej najblizsi, to poklosie
przede wszystkim aktyw-
nego zycia zawodowego
przed laty oraz nieusta-
jacych optymistycznego
patrzenia na zycie i zycz-
liwosci wzgledem drugie-
go czlowieka.

Obchody 100. urodzin
pani Ireny byly nie tylko
wyjatkowym momentem
dla niej samej, ale takze
okazjg do podkreslenia, jak

wazne sg rodzinne wiezi,
wzajemne wsparcie i sza-
cunek wobec starszych po-
kolen. Pani Irena, swoim
cieplem ispokojem, wciaz
inspiruje otaczajacych ja
ludzi, przypominajac, jak
wielka warto$¢ maja wspo-
mnienia, codzienne chwile
radosci iblisko$¢ rodziny.
Zyczymy pani Irenie
kolejnych lat w zdrowiu,
spokoju iszczeSciu, woto-
czeniu ukochanych bli-
skich, ktorzy sa dla niej
najwiekszym oparciem.
Niech kazdy dzien przy-
nosi jej uémiech iradose,
a jej niezwykla postawa
pozostaje przykladem dla
mlodszych pokolen.
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KAS WYKRYEA 40 KG
MARIHUANY
W PRZESYLKACH
KURIERSKICH

Funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej (SCS) z Mazowie-
ckiego Urzedu Celno-Skarbowego (MUCS) w Warszawie wy-
kryli préby przemytu narkotykéw w przesytkach kurierskich.

Narkotyki zamiast odziezy

Podczas kontroli prowadzonej w jednej z firm kurierskich
w Pruszkowie, funkcjonariusze w czterech paczkach z Ka-
nady wykryli nielegalny towar. Zgodnie z deklaracjg celng
przesytki miaty zawiera¢ odziez.

Funkcjonariusze zabezpieczyli 27 hermetycznie zamknie-
tych opakowan z suszem roslinnym. Badanie narkotestem
wykazato, ze jest to marihuana, co potwierdzita analiza

w Centralnym Laboratorium Celno-Skarbowym w Otwocku.

A miaty byé cze$ci motocyklowe

Inna zawartosc niz zadeklarowana znajdowata sie w dwdch
przesytkach skontrolowanych w jednej z firm kurierskich

w Warszawie. Zgodnie z dokumentami przewozowymi
paczki nadane w Kanadzie miaty zawierac pokrycia boczne
do motocykli. Tymczasem w przesytkach znajdowaty sie
dwie lodéwki turystyczne i 20 hermetycznie zamknietych
opakowan foliowych z suszem roslinnym.

Badanie narkotestem wykazato, ze réwniez w tym przypad-
ku jest to marihuana.

40 kg nielegalnego towaru

tacznie w skontrolowanych przesytkach, funkcjonariusze
zabezpieczyli ponad 40 kg marihuany o czarnorynkowej
wartosci prawie 2 mln zt.

Za przywdz narkotykow grozi grzywna i kara pozbawienia
wolnosciod 3 do 20 lat.

Obie sprawy prowadzi Mazowiecki Urzad Celno-Skarbowy
w Warszawie.

NIETRZEZWY 21-LATEK
7 SADOWYM ZAKAZEM
ZA KIEROWNICA

Do zdarzenia doszto w nocy z poniedziatku na wtorek. Tuz
po pétnocy, 7 lipca, dyzurny mtawskiej komendy Policiji,
otrzymat zgtoszenie dotyczace samochodu, znajdujacego
sie w rowie przy drodze relacji Grzebsk — Leg. Na miejsce
natychmiast skierowano patrol prewencji.

Za kierownicg volkswagena, ktdry zjechat do rowu, siedziat
mtody mezczyzna, od ktérego wyczuwalna byta silna won
alkoholu. W rozmowie z funkcjonariuszami nie potrafit
wyjasnic, jak doszto do zdarzenia. 21-letni mieszkaniec
powiatu mtawskiego miat w organizmie ponad 1,7 promila
alkoholu. Po sprawdzeniu w policyjnych systemach wyszto
najaw, ze mezczyzna nie zastosowat do zakazu prowadze-
nia pojazddw, wydanego przez Sad Rejonowy w Mtawie.
Podczas interwencji 21-latek byt agresywny, nie wykonywat
polecen wydawanych przez policjantéw. Zostat obezwtad-
niony i osadzili w policyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu ustyszat zarzuty kierowania pojazdem

w stanie nietrzezwosci oraz niestosowania sie do sgdowego
zakazu prowadzenia pojazddw. Grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci, wysoka grzywna oraz kolejny sadowy
zakaz kierowania pojazdami. Postepowanie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji w Mtawie.

Policja apeluje — jesli widzisz kierowce, ktéry moze by¢

pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych - reaguj.
Wystarczy jeden telefon pod numer alarmowy 112, aby
zapobiec tragedii na drodze. Kazde takie zgtoszenie moze
uratowac czyjes zycie.

REKLAMA

WOJT GMINY SZRENSK
0SiGN.6720.1.2025

Szrensk, 14 lipca 2026 r.

OGLOSZENIE

Wojta Gminy Szrensk
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogélnego gminy Szrensk

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 1. poz. 538)
oraz W zwigzku z uchwatg Rady Gminy w Szrerisku nr VI/24/2025 z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogolnego Gminy
Szrensk oraz art. 39 i 54 ust. 21 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziafywania na $rodowisko (Dz.U. 2024 r., poz. 1112 z pdzn. zm.), zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spofecznych dotyczacych projektu Planu ogdinego gminy Szrefisk, wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Projekt planu 0gdlnego gminy Szrensk wraz z prognoza oddszywama na $rodowisko dostepny bedzie na stronie internetowej: Biuletyn Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Szrensk https: . =N oraz w siedzibie Urzgdu Gminy Szrenisk, ul. Plac Kanoniczny 10, 06-550
Szrensk w godzinach pracy Urzedu, przez caly okres trwania konsultacji spotecznych.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w terminie od 14 lipca 2026 r. do 12 sierpnia 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym obejma: zbieranie uwag, spotkanie otwarte oraz dyzury projektanta.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:

1. zbierania uwag w terminie od 14 lipca 2026 r. do 12 sierpnia 2026 .;

2. dyzuréw projektanta, ktore odbedg sie:

—31 lipca 2026 r. (pigtek) w godz. 15:30-17:00 w siedzibie Urzedu Gminy Szrenisk, ul. Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, pokdj nr 14.

-1 sierpnia 2026 r. (sobota) w godz. 10:00-11.00 w siedzibie Urzgdu Gminy Szrensk, ul. Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, pokoj nr 14,

3. spotkania otwartego, ktére odbedzie sig 31 lipca 2026 r. (piatek) o godz. 17:30 w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Szrensku, ul. Plac Kanoniczny
10, 06-550 Szrensk, sala konferencyjna na parterze.

Uwagi do projektu nalezy sktada¢ za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz.
2509) dostepnego m.in. w siedzibie Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Gminy Szrensk https://szrensk.biuletyn.

Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi do projektu Plany ogdlnego gminy Szrensk na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na wtasciwym formularzu, na adres: Urzad Gminy Szrensk, ul. Plac
Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, szrensk@szrensk.com.pl, ePUAP: /tx5276cxar/SkrytkaESP, e-Dorgczenia: AE:PL-58032-33294-ARARE-27. Organem
wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Szreisk.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczes$nie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, przedmiotem ktorej jest opracowanie prognozy
oddziatywania na $rodowisko dla potrzeb Planu ogélnego gminy Szrensk informuje, ze zainteresowani moga zapoznaé si¢ z niezbedng dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Szrensk oraz mogg skiada¢ uwagi do powyzszego postgpowania. Uwagi nalezy ztozy¢ do dnia 12 sierpnia 2026 .
w formie pisemnej lub ustnie do protokofu lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktorym mowa w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (tj. Dz.U z 2024 r., poz. 1725) na
adres: Urzad Gminy Szrensk, ul. Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, szrensk@szrensk.com.pl, ePUAP: /ix5276cxar/SkrytkaESP. e-Doreczenia: AE:PL-
58032-33294-ARARE-27. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Szrensk.

WOJT GMINY SZRENSK
ANNA KRUSINSKA

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procesie sporzadzania planu ogélnego gminy Szrensk przez Wéjta Gminy Szrensk

Realizujac obowiazek informacyjny wynikajacy z art. 13 ust. 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony

0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie

o0 ochronie danych) (Dz.U. UE. L. Nr 119z 04.05.2016 r., str. 1z pézn. zm.: Dz. Urz. UE L 127 2 23.05.2018 r., str. 2), dalej: RODO, w zw. z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca

2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.), Wejt Gminy Szrensk informuje, ze:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy Szrenisk, ul. Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk;

2) w sprawie praw zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac sig z Inspektorem Ochrony Danych: pisemnie na adres Urzad Gminy Szrenisk, ul. Plac
Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, e-mail: szrensk@szrensk.com.pl lub telefonicznie: 023 653-40-38;

3) Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz do wykonywania zadan
realizowanych w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), wynikajacych z ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
realizowanym w postaci sporzadzania planu ogolnego gminy Szrensk, na podstawie Uchwaly Nr VI/24/2025 z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
planu ogélnego Gminy Szrensk;

4) Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacii celu, o ktorym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okresow przechowywania okreslonych
W przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych;

5) zgodnie z RODO przystuguje Pani/Panu prawo do:

- dostepu do swoich danych,

— sprostowania swoich danych jesli sg nieprawidtowe oraz do ich uzupetnienia jesli sg niekompletne,

—ich usunigcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastgpuje w celu wywigzania sig z obowiazku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wiadzy

publicznej,

— zadania ograniczenia przetwarzania, gdy kwestionuje Pani/Pan prawidfowo$¢ danych lub gdy uwaza Pani/Pan, iz przetwarzamy je niezgodnie z prawem, a sprzeciwia sig
Pani/Pan usunigciu danych lub Administrator Danych Osobowych nie potrzebuje juz danych osobowych do celow przetwarzania, ale sg niezbedne Pani/Panu, do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen;

6) jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od Pani/Pana przystugujg Pani/Panu wszelkie dostepne informacie o ich zrodle, jezeli nie wptywa to na ochrong praw i wolnosci osoby,

od ktorej dane te pozyskano (art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym);

7) podanie danych osobowych w zakresie wynikajacym z przepisdw prawa jest obowigzkowe;

8) udostgpnianie Pani/Pana danych osobowych moze nastapic tylko organom publicznym lub innym instytucjom na podstawie przepiséw prawa; 0sobom upowaznionym przez
nas, ktére musza mie¢ dostep do danych, celem wykonywania powierzonych obowiazkow; podmiotom przetwarzajacym, ktorym zlecimy zadanie; organowi nadzoru —
Wojewodzie Kujawsko-Pomorskiemu; organom ochrony prawnej (Policja, Prokuratura, Sad) lub innym organom w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem;

9) dane osobowe nie bgdg przetwarzane w sposeb zautomatyzowany;

10) ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych

osobowych narusza przepisy RODO lub krajowe przepisy o ochronie danych osobowych.
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KLUCZOWE SA NASTAWIEN

aukowcy, lekarze
ipsycholodzy jasno
wskazuja, ze wyzna-
czanie nowych prio-
rytetow, atakze nieustanna
droga w poszukiwaniu
nowych wyzwan pomaga
wrozwoju ruchowym, spo-
lecznym i emocjonalnym.
Brak stagnacji ijednoczes$-
nie $miato$¢ planowania co-
dziennych zaje¢ sprawia, ze
uklad ruchu iuklad nerwo-
wy chroniony jest przed bo-
lem reumatycznym, demen-
cja, chorobami Parkinsona
czy depresja. Nierzadko
wspomnienie mlodzien-
czych celow, a takze nowy
plan ich realizacji spra-
wia, ze senior zaczyna zy¢
na nowo. To wtedy tryska
energia, witalnoscia i opty-
mizmem. Emerytura moze
by¢ niezwykle pieknym,
aktywnym i rozwijajacym
etapem w zyciu. Kluczowe
jest nastawienie oraz plan,
ktory pozwoli rozwinaé
wlasne zainteresowania
izrealizowa¢ niespelnione
dotychczas marzenia.

Na emeryturze

Stabilne dochody - dla
wielu senior6w emerytura
to podstawowe zrdodlo ut-
rzymania, czesto uzupel-
niane oszczedno$ciami,
renta rodzinna lub wspar-
ciem ze strony rodziny.

Zakupy i koszty zycia
- priorytetem bywaja
wydatki na leki, opieke
zdrowotna i rachunki za
mieszkanie. Wciaz ros$nie
odsetek seniorow, ktorzy
oszczedzaja na przyszle
potrzeby i niespodziewa-
ne wydatki.

Wsparcie iulgi - emeryci
moga korzysta¢ z réznych
programow znizek i ulg
(na bilety komunikacyj-
ne, oplaty za kulture czy
ushlugi publiczne), a takze
zprogramow zdrowotnych
finansowanych przez pan-
stwo isamorzady.

Aktywnosc i styl zycia

Aktywnos¢ fizyczna
i zdrowie - zachowanie
formy fizycznej to gwa-
rancja samodzielnosci,
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niezaleznoSci i sprawnego
ukladu ruchu. Pogorsze-
nie koordynacji rucho-
wej, spostrzegawczoSci
i kondycji przyczynia sie
do mniejszego poczucia
bezpieczenstwa. Seniorzy
czesto poszukuja sposobu
na latwa, przyjemna inie-
eksploatacyjna aktywnos¢.
Wtej roli idealnie sprawdzi
sie aktywno$c¢ na Swiezym
powietrzu, np. spacery,
nordic walking, a takze
specjalne zajecia, takie jak
aquaaerobik dla starszych.
Ruch jest korzystny wkon-
tekscie zdrowia, tj. odcia-
za kregostup, buduje mase
mie$niowa, zapobiega bo-
lom reumatycznym i przy
okazji dostarcza endorfin.

Kultura i edukacja - ni-
gdy nie jest za p6zno na
nauke. JeSli senior chce
zdobywa¢ konkretna wie-
dze, szkolié sie wwaskim
zakresie lub zdobywaé
nowe umiejetnosci, do-
skonalym rozwigzaniem
beda typowe zajecia za-
wodowe i edukacyjne,
ktore pozwola wrécié do
mlodziehezych lat. Lo-
kalne kluby czy kola ucza
haftowania, grania na in-
strumentach, malowania,
wytwarzania konfitur czy
pieczenia. Uniwersytety
trzeciego wieku, warsztaty
rekodziela, kluby ksiazki,
wyjazdy kulturalne to po-

pularne formy spedzania
czasu, ktore daja poczucie
przynaleznoSci isensu.
Wolontariat i zaangazo-
wanie spoleczne - czlowiek
na emeryturze potrzebuje
kontaktu spolecznego.
Wiele 0s6b po zakonczeniu
kariery zawodowej zmaga
sie z samotnoS$cia, zamy-
ka sie w swoich czterech
Scianach i traci energie.
Senior powinien wiec zajaé
sie sasiedzkimi sprawami,
spotyka¢ sie z przyjaciol-
mi, rozmawia¢ z rodzina.
Kontakt z innymi ludzmi
zacheca do wychodzenia
z domu, do §ledzenia no-
winek gospodarczych, do
aktywnosci i budowania
relacji miedzyludzkich.

Podréze i wypoczynek

Wezasy iwycieczki — eme-
ryci czesto korzystaja zofert
krajowych izagranicznych
wycieczek finansowanych
zoszczednoSci, programow
senioralnych, znizek tury-
stycznych i dzieki wspar-
ciu rodziny. Popularne sa
wycieczki objazdowe oraz
pobyty rehabilitacyjne ina
lonie natury.

Terminy i planowanie
- podrézowanie wyma-
ga planowania budzetu,
wyboru ofert z rabatami
(np. znizki studenckie dla
senioréw, karty seniora),
a takze zabezpieczenia

zdrowotnego i ochro-
ny ubezpieczeniowe;j.
Bariery 1 wyzwania
- ograniczenia zdrowot-
ne, ograniczony dostep
do transportu, bariery
architektoniczne i rosna-
ce koszty mogg utrudniac
podrézowanie, zwlaszcza
osobom, ktérym przystu-
guja mniejsze Swiadczenia.

Wsparcie ze strony

rodziny, spoteczne

i panstwowe

Rodzina - w trudnym
okresie przejSciowym, ja-
kim jest poczatek emery-
tury, wsparcie udzielane
przez najblizszych jest
absolutnie bezcenne. To
wlaénie rodzina iprzyjacie-
le moga stworzy¢ bezpiecz-
na przystan, ktéra pomo-
ze seniorowi odnalezé sie
w nowej roli. Jak madrze
wspieraé? Przede wszyst-
kim poprzez rozmowe
iaktywne stuchanie. War-
to pytac o uczucia, obawy
i marzenia, nie bagateli-
zujac probleméw. Klu-
czowe jest takze unikanie
pulapki nadopiekunczosci.
Wielu senior6éw skarzy sie,
ze dzieci zaczynaja, trakto-
wac ich jak niesamodziel-
ne osoby, co jest bolesne
i odbiera poczucie spraw-
czo$ci. Zamiast wyreczac
we wszystkim, lepiej za-
checa¢ do aktywnosci isa-

- URAZ PLAN

Polscy seniorzy tworzg réznorodng i aktywng grupe spoteczng. W swoim codziennym zyciu czesto tgczg umiarkowane, ale
stabilne mozliwosci finansowe z bogatym zyciem spotecznym, zdrowiem i pasjami. Emocje, doswiadczenie i pragmatyzm
wptywajg na to, jak gospodarujg budzetem, planujg podrdze i korzystajg z dostepnych form wsparcia.

modzielnego podejmowa-
nia decyzji. Dobre relacje
rodzinne opierajg sie na
partnerstwie i wzajemnym
szacunku niezaleznie od
wieku. Zastanawiajac sie,
jak wspieraé rodzica na
emeryturze, pomysl owla-
czeniu go w zycie rodziny,
wspolnych wyjsciach, ale
tez ouszanowaniu jego po-
trzeby prywatnoSci inieza-
leznosci. To najlepsza dro-
ga do pomyslnej adaptacji
do emerytury.

System opieki zdrowotnej
- regularne wizyty u leka-
rzy, przyjmowane stale
leki, profilaktyka iprogra-
my zdrowotne sa kluczowe
dla jakosci zycia.

Opieka spoleczna iustu-
gi lokalne - domy seniora,
centra aktywnosci, asysten-
ci senioréw oraz wsparcie
ze strony rodziny odgry-
waja wazng role w utrzy-
maniu samodzielno$ci.

Programy polityki spo-
lecznej - samorzady i or-
ganizacje pozarzadowe
oferujg programy wsparcia
finansowego, zajecia rekre-
acyjne, kursy iwyjazdy dla
starszych os6b.

Polscy seniorzy prowadza
réznorodne zycie, w kto-
rym emerytura jest jednym
z fundamentéw pozwala-
jacych na godne, aktywne
ipelne pasji starzenie sie.
Dzigki polaczeniu oszczed-

ILE WYNOSI
NAJNIZSZA
EMERYTURA

W 2026 ROKU?
0D 1 MARCA 2026
ROKU DO KONCA
LUTEGO 2027
ROKU KWOTY
NAJNIZSZYCH
SWIADCZEN
WYNOSZA
SZACUNKOWO:
-EMERYTURA,
RENTAZ TYTULU
CALKOWITEJ
NIEZDOLNOSCI

DO PRACY | RENTA
RODZINNA
—1978.49 7t BRUTTO;
-RENTA Z TYTUtU
CZESCIOWEJ
NIEZDOLNOSCI DO
PRACY

—1483,87 Zt BRUTTO:
-RENTA Z TYTUtU
CALKOWITEJ
NIEZDOLNQSCI

DO PRACY

W ZWIAZKU

7 WYPADKIEM

LUB CHOROBA
ZAWODOWA

| RENTA RODZINNA
WYPADKOWA
—2374,19 7t BRUTTO.

no$ci, zrownowazonego
budzetu, wsparcia spo-
lecznego i zaangazowania
wspoleczno$c wielu senio-
row realizuje swoje marze-
nia o podrézach, kulturze
irozwoju osobistym.

Joanna Karzynska
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FAMILIA KLATTOW

/1t C
W

enowefa Anastazja

(z d. Michalska)

Klatt, (siostra m.in.

ks. T. Michalskiego)
poznala swego przyszlego
meza w Urzedzie Gminy
(UG) 6w, pow. sochaczew-
ski. Pracowala tam od 1928
1. Przed wojng wllowie Jan
Klatt byl w Ochotniczej
Strazy Pozarnej (OSP) oraz
byl sekretarzem gminy. G.
Klatt, przez wiele lat pracy
w UG byla ksiegowa, row-
nolegle urzednikiem USC
oraz sekretarzem.

Feliks i Stefania (z d.
Fabisiak) Kurowscy oraz
Genowefa (M.) Klatt
Wspomina syn Genowe-
fy, Jerzy Klatt (ur. 1938 r.,
Iiéw, 27 VI 2001 1.): ,, (...)
W Ulezu sekretarzem gminy
byl Feliks Kurowski. Unie-
go praktykowala Genia,
ktora przeszla pozniej do
Ttowa (...)”. G. Klatt mogta
zosta¢ zatrudniona w gm.
Itéw poprzez znajomo-
$ci wuja Kurowskiego. To
oczywiscie tylko hipoteza,
ale bardzo prawdopodob-
na. Wcze$niej pracowala
w UG w Jablonnie k. War-
szawy. Potem w zarzadach
gminnych w: Ulezu i Pod-
tezu w pow. garwolinskim,
nastepnie od 1 XII 1928 r.
w Howie. W tym urzedzie
pracowala bez przerwy na
stanowisku zastepcy sekre-
tarza gminy do 16 IX 1939 r.
Z dokumentu wystawione-
g0 14 XTI 1939 r. przez UG
w Howie dowiadujemy sie,
ze ,(...) prace swoja zmuszo-
na byla (...) przerwaé wsku-
tek zbombardowania domu
gminnego i zmiany wladz
(...). Wszystkie dokumen-
ty personalne, $wiadectwa
z uprzednio zajmowanych
stanowisk w samorzadach
gminnych i oryginal $wia-
dectwa szkolnego wydanego
przez Dyrekcje Gimnazjum
(...) im. Marszalka JP wGar-
wolinie zostaly wzbombar-
dowanym budynku Zarza-
du Gminy I}éw kompletnie
zniszczone (...)". W 6wezes-

o v

Ay

i il

Strzelec pancerny Jan Klatt, kierowca czotgu z 1. Putku
Pancernego, 1930/31r. (Zbiory pp. Klattéw)
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Ksigzeczka wojskowa J. Klatta z 1. P. Panc., 1930/31 .
(Zbiory pp. Klattéw)
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Nauka J. Klatta w Studium Administracji Komunalnej,
1933 r. (Zbiory pp. Klattéw)

nym czasie I}6w znalaz}
sie na linii frontu podczas
bitwy nad Bzura, najwiek-
szej bitwy kampanii polskiej
miedzy 9 - 22 IX 1939 .
Dokument wystawiony byl

weelu potwierdzenia jej do-
Swiadczenia zawodowego.
J. Klatt: ,(...) Stosunek
(Genowety) do cioci Stefanii
Kurowskiej, (siostry matki
Apolonii) byl dobry, ale wy-

WA K. SOCHACZEWA |
_ATACH 1894 -1975

czuwalo sie tez zal, ktérego
Genia nie okazywala. Chyba
dlatego, ze ciocia zabrala ja
od rodziny. (By¢ moze dla-
tego) zamknela sie wsobie,
rowniez wpodeszlym wieku,
byla troche milczaca (...)".
Wspomina drugi syn
Ryszard Klatt (ur. 1937 r.,
Warszawa, 24 XI 2000 r.):
,(...) St. Kurowska miesz-
kala w Itowie miedzy 1946
- 1947 r. W latach 60. XX
w. mieszkala chyba z nami
wPlocku (...)” J. Klatt: ,(...)
Ciocia Kurowska byla unas
dwukrotnie w poczatkach
lat 60. XX w. W1964 1. byla
juz w Bogorii (na parafii)
uks. Tadeusza Michalskiego
(swojego wychowanka), aw
1965 r. byla wNidzicy, (kie-
dy ksiadz wyjechal do USA).
W1964 1. byl to ostatni nasz
kontakt z ciocig Kurowska.
(Pamietam bo) wIV 1964 1.
odbyl si¢ nasz Slub wIlowie.
Slub oddawal nam (brat
mamy) ks. Michalski (...)".

Genowefa Klatt z ltowa

oraz rodzina Michalskich

zKulani Nidzicy

G. Klatt (ur.1906 .
w Wieczfni - zm. 1975 r.
w Plocku). J. Klatt: ,(...)
Czule i mile wspomina-
la siostre Zosie (z d. Mi-
chalska) Chmielewska (z
Kulan). Genia z (domu ro-
dzinnego, po $mierci swo-
jej matki Apolonii) zKulan
mogla by¢ zabrana 0k.1920
(1926 r.), ajej brat Tadeusz
przyszedl do Kurowskiej
juz p6zniej. Przed wojna
Genia uczyla sie w gimna-
zjum w Garwolinie. A od
ok.1929 (1928 r.) pracowa-
la juz w UG (w llowie), az
do 1971 r. Na emeryture
przeszla w1975 r. Zyla ze
wszystkimi dobrze, ale kon-
takty z rodzehstwem byly
sporadyczne (...)">. R. Klatt:
+W Ttowie byly 4 mieszkania
(w ktorych mieszkalismy):
1) dom, ktory zostal zbom-
bardowany w 1939 r. ijuz
nie istnieje, 2) mieszkanie
przy gminie, 3) czworaki po
proboszczu ewangelickim,

¥

Genowefa (M.)i Jan Klattowie. Warszawa, lata 30 XX w.
(Zbiory pp. Klattéw)

Najstarszy zachowany dokument notarialny w rodzinie
Klattéw dot. osady ltéw k. Sochaczewa z 1894 .
(Zbiory pp. Klattéw)

4) przy gminie z urzedu.
Mama byla w gminie se-
kretarzem, ksiegowa oraz
rownolegle urzednikiem
USC. Byla skromna, spo-
kojna, dobra (...), bardzo
sumienna, nie narzucaja-
ca sie. Nie byla przebojo-
wa, ale zdyscyphnowana
powazna i umiarkowana.
(..) D21ec1nstwo spedzﬂa
w Kulanach. Slub jej odbyt

sie wJablonnie 26 XII1935
r. Od 1928 do 1975 r. byla
stale juz wllowie. UG byt jej
jedynym pracodawca przez
cale zycie, roOwniez w czasie
okupagji (...)".

R. Klatt: ,(...) Ojciec jej
Wiladyslaw Michalski robit
wrazenie sympatycznego
pana, raczej uSmiechnie-
tego (...)> J. Klatt ,(...) Ro-
dzine Michalskich zaczy-
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nam pamietac¢ od lat 50.
XX w. Wtedy tez zaczalem
bywa¢ unich (w Kulanach
i Nidzicy), a wiec zaczeli
mi by¢ bliscy. Mama malo
opowiadala (o rodzinie),
ale mozna bylo pewne
sprawy jedynie wyczué. To
moje wewnetrzne przeko-
nanie. Mama byla (z na-
tury) zamknieta w sobie,
bardzo skrupulatna, tylko
praca irodzina. Nie bra-
la zbytnio udzialu w zyciu
towarzyskim, nie wychy-
lala sig, stala jakby zboku.
Oszczedna wsrodkach wy-
razu, w ubiorze izachowa-
niu. Lubila bardziej ciem-
ne kolory, czarny i zielony.
Bardzo skromna, dyskret-
na, taktowna, raczej mniej
dowcipna. Lubila czytaé
ksiazki historyczne i lite-
rature piekna. Byla osoba
lubiaca sie zamyslaé. Nie
chciala stwarza¢ innym
problemow. Petent whbiurze
lubil przyj$¢ do Geni, gdyz
byla zyczliwa.

Miala serce do ludzi ipra-
cy. Po wojnie byla sekreta-
rzem, pracowata wUSC iw
sekretariacie. Rodzice mieli
rozne charaktery. Ojciec byt
bardzo towarzyski, amama
bardziej zamknieta wsobie.
Musiala najpierw nabraé
zaufania (do kogos$) (...)".

Fryderyki syn Jan Klatt

Jan Hieronim Klatt syn
Fryderyka Hermana i Hie-
ronimy Marianny (z d.
Czyzewskiej), ur. 1910 r.
w lowie. Najstarszy zacho-
wany dokument notarialny
wrodzie Klattéw dot. osa-
dy 16w 21894 r., informu-
jacy o nabyciu ziemi przez
Fryderyka Klatta. F. Klatt
przed I wojna $wiatowa
byl jednym z naczelnikow

OSP w Ilowie, réwniez
w okresie IT RP. Syn jego
J. Klatt pracowal miedzy
14 11 1928 - 2 X 1929 r.
w Fabryce Zyrandoli Elek-
trycznych w Warszawie
przy ul. Zlotej 49., w cha-
rakterze ucznia $lusarsko -
tokarskiego. Z pracy zostal
zwolniony zpowodu likwi-
dacji oddzialu §lusarskie-
go. Miedzy 1933 - 1934 .
w Warszawie uczeszczal do
Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej, pobierajac nauki dot.
administracji. UG w lowie
26 II1 1936 r. zaswiadczyl,
ze J. Klatt pracowal w tu-
tejszym Zarzadzie Gminy
wcharakterze kancelisty od
VI 1930 r., z przerwa mie-
dzy 29 X 1930 - 6 X 1931
r. na czas trwania shuz-
by wojskowej w 1. Pulku
Pancernym, jako kierowca
czolgu. W w/w okresie za-
poznal sie zprowadzeniem
gminnej administracji. Na-
stepnie UG w Rybnie pow.
sochaczewski 30 X1 1937 r.
poéwiadczyt, ze byl zatrud-
niony wtutejszym urzedzie
jako pracownik kontrakto-
wy przez okres 6 miesiecy,
miedzy 1 VI - 30 X11937r.
Miedzy XII 1937 - IX 1939
r. pracowal w UG Chodkow.
Zas od X 1939 do 11945 1.
w UG Itéw. W okresie 11
RP nalezal tez do Zwiazku
Rezerwistow oraz Zwiazku
Strzeleckiego.

R Xlatt: ,(...) Genia po-
znala meza w (UG) Itow,
gdyz oboje byli urzednika-
mi. Maz jej Jan byl bardzo
towarzyski ilubiany. Ojciec
jego rowniez byt urzedni-
kiem. Niestety zycie towa-
rzyskie ojca odbywalo sie
kosztem rodziny. Jan byl
spolecznikiem, nalezal do
strazy i Sokolow. Nalezal

Kleczy trzeciz lewej J. Klatt w Zwigzku Strzeleckim. Poswiecenie pomnika. Itdw,
11X11933r. (Zbiory pp. Klattow)
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Ksigzeczka J. Klatta ze Zwigzku Strzeleckiego, 1934/35r.
(Zbiory pp. Klattéw)

tez do AK, byt lacznikiem.
(Po wojnie) byl komen-
dantem OSP wIlowie. (...)
Bral tez udzial wkampanii
cukrowniczej i pracowal
przy kontraktach (...)". 1
IT 1946 r. Klatt zostal de-
legowany na stanowisko
sekretarza Zarzadu Gmin-
nego w [towie.

Za$ 14 II 1946 r. zostal
gminnym Kkomisarzem

spisowym w powszechnym
spisie ludnoéci. J. Klatt: ,(...)
Byl 27 lat w strazy, (takze)
prezesem - komendantem.
W OSP byt przed wojna, na
pewno wlatach 30. XX w.,
(r6wniez) sekretarzem gmi-
ny oraz wlatach 50. XX w.
wGminnej Spéldzielni, aw

cukrowni od 1957 . (...)".
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Kleryk T. Michalski i urzednik gminny J. Klatt z dzieckiem.
[téw, ok. 1939 . (Zbiory pp. Kwiatkdw)

J. Klatt siedzi ponizej kierowcy w OSP. Itdw, 1939r.
(Zbiory pp. Klattéw)

Ks. T. Michalski udziela Slubu Jurkowi Klattowi. I[tow,

IV 1964 r. (Zbiory pp. Klattéw)

(Zbiory pp. Klattéw)

Pierwszy od prawej: ks. T. Michalski i J. Klatt. ltow,
lata 60. XX w. (Zbiory pp. Klattow)

Genowefa A. (z d. Michalska)
Klatt, lata 30. XX w.
(Zbiory pp. Klattéw)

Komendant OSP Jan Klatt. [tdw (Sochaczew), lata 90. XX w.
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— Najwiekszg radoscig jest dla mnie moja rodzina, maz,
dzieci. MySle, ze bez rodziny cztowiek jest ubogi, traci to,
co najwazniejsze — mowi Patrycja. Dziewczyna w mtodym
wieku stracita mame, dzi$ sama jest mamg i stara sie by¢
dobrym rodzicem. Nie zapomina przy tym o spetnianiu

atrycja Dabkowska
to 28-latka, ktora
ma dwojke wspania-
tych dzieci: 5-letnia
Agnieszke irocznego Krzy-
sia. Jest dumna mama
iszczeSliwa, zona Dariusza.
Obecnie jest pelnoetatowa
mama, ktéra kazda wolna
chwile poswieca na aktyw-
no$¢ fizyczna. Ana dodatek
jest optymistka, ktora swo-
im podejsciem do zycia za-
razila juz niejednego czlo-
wieka.
— Jestem szczeS$liwg
i spelnionag mama. W za-
sadzie niczego do pelnie-
nia tej roli mi nie brakuje,
poza czasem — Smieje sie
pani Patrycja. — Wiem, ze
nie jestem sama w macie-
rzynskim matriksie. Je-
stem tez w duzo bardziej
komfortowej sytuacji wpo-
réwnaniu z mamami, kto-
re wychodza zrana zdomu
iwracaja poéznym wieczo-
rem. Ten etap zycia mam
juz za soba ijesli narzekam
na brak czasu, to zawdzie-
czam to tylko i wylacznie
sobie, swojej organizacji
czasu, narzuceniu ilo$ci
zadan iustaleniu prioryte-
tow. Wybory, ktorych do-
konuje wostatnich latach,
oparte s3 onasze rodzinne
preferencje, astyl zycia do-
stosowuje do rytmu dzie-
ci idomu. Poza tym zycie
toczy sie normalnie, jak
u wiekszo$ci rodzin, tyle
ze u nas jest gloéno, we-
solo, dynamicznie, ener-
getycznie itak zwyczajnie
fajnie. OczywiScie proble-
my dnia codziennego nas
nie omijaja, a logistyka
iorganizacja zycia naszej
rodziny przyprawia cza-
sem o bol glowy iniemaly
stres. Doceniam jednak
to, co mam, poniewaz ten
model rodziny bardzo mi
odpowiada ze wszystkimi
jego blaskami icieniami.

swoich marzen.

Stracita mame

w wieku 13 lat

Mama pani Patrycji
zmarla mlodo — miala 32
lata, a jej corka zaledwie
13 lat. To byl trudny czas.
Byl bunt, poczucie nie-
sprawiedliwosci... Jednak
mama Patrycji kazdego
dnia moéwila corce o tym,
ze musi byé¢ silna. Prze-
kazywala jej rady, mowila
o swoich uczuciach, przy-
gotowywala do swojego
odejscia. W tym trudnym
czasie tata byl najwiek-
szym oparciem Patrycji.
Byl glowa rodziny i dziel-
nie stawial czolo wszyst-
kim problemom. Potrafil
i§¢ z Patrycja na cmen-
tarz, godzinami siedzie¢
i opowiadac o pierwszym
spotkaniu, §lubie ioczeki-
waniu na corke. Ogladal
z nia zdjecia, wspominal
itlumaczyl, ze zycie musi
toczy¢ sie dalej, ize mama
chcialaby, by Patrycja
byla szczesliwa.

— Mama zawsze byla dla
mnie bardzo wazna osoba
iprzede wszystkim jej za-
wdzieczam to, jaka jestem
igdzie jestem — tlumaczy.
— Dlugo nie umialam sie
pogodzi¢ z jej odejSciem
ibylo mi bardzo trudno, bo
zawsze bylySmy zwigzane
ze soba. Do dzi$§ pamigetam
nasze wspélne spacery,
pieczenie ciasteczek, roz-
mowy o zyciu. Nawet kie-
dy choroba nowotworowa
mi ja odbierala, zawsze
moéwila, ze jestem naj-
lepszym, co jej sie w zyciu
przytrafilo. Kazdego dnia
przygotowywala mnie do
swojego odejScia i obie-
cywala, ze bedzie zawsze
przy mnie... Iwiem, ze tak
jest. W najwazniejszych
momentach mojego zycia:
§lubie, narodzinach dzieci
czuje, ze jest obok... Mysle,
ze moje relacje z mama

maja wplyw na to, jaka
sama jestem matka ijakie
mam wiezi zwlasna corka.
Moja mama jest w naszej
rodzinie dobrym aniolem,
ktory nas chroni...

Schudta ponad

20 kilogramow

Pani Patrycja aktywno$c¢
fizyczna rozpoczela przed
pierwsza ciaza. Zaczela
¢wiczy¢ ibiegac. Z czasem
jej sylwetka nabrala ksztal-
tuijedrnosci. Kiedy dziew-
czyna zaszla w pierwsza
ciaze, caly czas ¢wiczyla.
Podczas drugiej ciazy pani
Patrycja przytyla ponad 30
kilogramow. Po drugim
porodzie udalo sie jej zgu-
bi¢ 10 kilogramoéw, ale itak
nie czula sie dobrze.

— Czulam sie zle z tymi
nadmiernymi kilograma-
mi — przyznaje kobieta.
— Bylo mi ciezko, trudnos¢
sprawialo mi schylanie sie,
ubieranie dzieciom obu-
wia. Nic mi sie nie chcia-
o robié. W koncu podje-
lam decyzje, ze trzeba co$
zmieni¢ wzyciu.

Poczatkowo szukala in-
spiracji w internecie, na
plytach. Wtedy znalazla
éwiczenia z Ewa Choda-
kowska. To ona stala sie
wzorem, ktéry pani Patry-
cja zaczela nasladowad.

— Ewa Chodakowska po-
kazuje, ze najpierw trzeba
pokocha¢ siebie — mowi
mloda mama. — Trzeba
w zyciu mie¢ cel i do nie-
go dazy¢. Tak tez sie stalo.
Z optymizmem rozpocze-
lam ¢wiczyé, cho¢ poczat-
ki nie byly latwe. Przez rok
schudlam 21 kilogramow.
Ale nie zamierzam na tym
poprzestaé inie chodzi juz
o zrzucenie kilogramow,
tylko o dobre samopoczu-
cie izdrowy tryb zycia.

Mloda mama codziennie
znajduje czas na ¢wiczenia.

fot. Arch. prywatne

Patrycja: - Dzieci oraz maz to moje najwieksze szczescie i motywacja do dziatania

Dzieci z zaciekawieniem
patrza na mame i staraja
sie nasladowac to, co robi.

— Uwielbiam obserwo-
waé rozw6j moich dzieci:
jak pokonuja przeszkody,
uczg sie, $mieja, przezy-
waja, martwia, pomagaja
czy dziela soba ze Swiatem
— moéwi. — To czyni mnie
szczesliwa, ale najbardziej
cieszy mnie, ze moje dzieci
rozumieja, ze mama to nie
tylko milos¢, troska, opar-
cie, pomocna dlon, poczu-
cie bezpieczenstwa, ale tez
partnerka, corka, siostra,
przyjaciolka, a przede
wszystkim odrebna istota
z wlasnymi potrzebami,
pragnieniami, marzenia-
mi itroskami. Rozumieja,
ze dopelnieniem definicji
szczeSliwej mamy jest to,
Ze potrzebuje tez czasem
zaja¢ sie soba, zadbac
0 sw0j rozwsj osobisty,
wlasne zdrowie, dobre
samopoczucie i relacje
z innymi. Podobnie jest

Z moim mezem — mam
W nim ogromne wsparcie
ito daje mi motywacje, by
dalej robié to, co kocham.

W pogoni za marzeniami

Pani Patrycja ma tez
wielkie marzenie. Chcia-
laby wroci¢ za kilka lat na
Mazury, wybudowaé¢ dom
i zalozy¢ bloga dla mam.
Dazenie do tego napedza
ja do dzialania. Maz z po-
dziwem patrzy na zone
izgadza sie na jej wszyst-
kie zalozenia. Tez pochodzi
zMazur i — podobnie jak
zona — chcialby wréci¢ na
swoje ,stare Smieci”. Oboje
maja wspdlny cel: wycho-
wacé dobrze dzieci i wybu-
dowa¢ dom, wktorym cala
rodzing beda szczesliwi.

— Czyz nie jest tak, ze
marnujemy czas swoje-
go zycia, ktory juz nigdy
nie powr6ci? Gdy ma sie
dzieci, to bardzo dobrze
widaé: tak szybko ros-
na isie ucza... Jaki damy

im przyklad, to takimi
dorostymi ludzmi praw-
dopodobnie sie stana
— tlumaczy pani Patrycja.
— Jesli narzekamy, mamy
negatywne nastawienie do
zycia, caly czas sie¢ smuci-
my, zwlekamy zpodjeciem
decyzji, ktora sprawilaby,
Ze nasze zycie stanie sie
lepsze... Zwlekamy z rea-
lizacja marzen, boimy sie
wyjs¢ przed szereg, boimy
sie reakcji innych... Ale
dlaczego? Przeciez za 100
lat na pewno juz nas tu
nie bedzie... A co marze-
niami? Do piachu znimi?
Na to pytanie juz kazdy
sam sobie musi odpowie-
dziet... Ja wciagz biegne
za swoimi marzeniami.
Spelniam je, bo chce rano
budzi¢ sie zu$émiechem na
ustach i $wiadomoScia, ze
chcieé to moc! Robie to, bo
dzieki temu moja rodzina
jest szczeSliwa, a to dla
mnie najwazniejsze!

Joanna Karzynska
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10

N

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1
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olumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

. . .46

k
k

POZIOMO: 1) pojazd czterokotowy; 7) trzy miesigce; 11) tupiny ziemniakow; 12) nazywany Ojcem Turkéw; 13) ze stolicg w Montevideo;
14) trzeci co do wielkosci ksiezyc Saturna; 15) tworca arianizmu; 18) najwieksze jezioro Iranu; 21) piramidalna bryta geometryczna; 26)

czarne ztoto; 28) stynna wieza w Paryzu; 29) mityczny ojciec Elektry; 33) poganska swiatynia Stowian; 36) knajpa z westernéw; 40) Lwie
Serce; 42) letnie obuwie; 43) imie zenskie; 44) kupowane w cukierni; 45) pod palcem pianisty; 46) wykonywane na plastyce.

PIONOWO: 1) maszyna do pogtebiania koryta rzeki; 2) krytyczne spostrzezenia; 3) Armstrong lub de Funes; 4) suche w stoczni; 5) Jom ...,
zydowskie Swieto; 6) Marek Juniusz, zabojca Cezara; 7) trzecia najwieksza wyspa Japonii; 8) bogini, stworzyta Enkidu; 9) autor "Loko-
motywy"; 10) pierwszy pies w kosmosie; 16) stary, zniszczony samochdd; 17) Emile, autor "Germinalu"; 19) brytyjskie sity powietrzne; 20)

2 |7 |3

dom z lodu; 22) angielska herbata; 23) szwedzki grosz; 24) zboze rosngce na zagonie; 25) dawny angielski grosz; 27) nagradzany film
Pawlikowskiego; 30) smak porazki; 31) stolica Omanu; 32) wieksze od wsi; 33) kon o kasztanowatej masci; 34) odprowadza wode z dachu;

38 9 6

35) duze miasto na Florydzie; 37) szczebel w karierze; 38) z Rowem Marianskim; 39) czwarte najwigeksze miasto w Kongu; 41) Christian,
dyktator mody.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami
"R" oraz "N" utworzy rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawnilis-
Z Z my spotgtoske "Z”. Miejsce wpi-

. . su haset do odgadniecia.

. Koncert dla uczczenia artysty; grecki bog

wojny; najnizsza warstwa lesna; wielka-

nocne ciasta; gra w aucie; chwyta sie niej
Z Z tonacy; stoneczny odmierza czas; aler-
giczna na skorze; szklany na przetwory;

hasto dla psa; skakata i ndzke ztamata;
marka dzinséw; po tacinie allusio; doko-
nywany w testamencie; paréw, wawdz;
pielona ucigzliwa trawa; kotko i ...; celny
lub skarbowy; pochyta belka wiezby
dachowej; zepsute jajko; wejscie do ka-
natu; klasowy lub motocyklowy; chwast-
nica zbozowa; mate kozy; polski lub ta-
cina; wodne w ogrodzie; szybszy od galo-
pu; gospodarstwo z drobiem; jezyk w so-
sie; mama lub tata; Swigteczne pierogi;
gtab kapusty; chrust z lasu; biedrzeniec;
radula; "... nocy letniej"; rocznica z
tortem; japonska wodka; Juliusz, wodz
rzymski; bezpieczne schronienie; trzy w
tysigcu; graniczy z Algierig i Libig; czute w
zebach; mineralna do picia.

Rozwigzaniem krzyzowki jest ha-
sto z kolorowych pél z oznaczo-
nymi juz literami "T" oraz "O".

WYKRESLANKA: ukrylimy 20 wyrazéw wielkanocnych.
Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
ukos: jajka, pisanka, wierzba, koszyczek, baranek, chleb,
barszcz, sél, zajgczek, baba, kraszanka, palemka, krzyz,
adoracja, grob, triduum, popielec, pascha, mazurek, zurek:
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Ogtoszenia drobne

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM siedlisko
koto Morgga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< UsLuel

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciagniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-

070-911.

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stoét owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

& ZWIERZETA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-
103-703

AUTO-MOTO

inne

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

SPRZEDAZ kur, ka-
czek, Dbrojleréw, ko-
koszek, dowdz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kur-
czat -dostawa gratis,
503-508-148

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

Ogtoszenia drobne

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem,
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360,
przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,
siewka, talerzowka,
owijarka, prasa, 698-
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam,
tel.508-580-030.
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MAMMOGRAFIA -BADANIE,
KTORE MOZE URATOWAC ZYCIE

Rak piersi to najczesciej diagnozowany nowotwar ztosliwy u kobiet —co roku w Polsce dotyka okoto 20 tys. pacjentek.
Cho¢ na poczatku nie daje zadnych objawdw, wczesnie wykryty jest w petni uleczalny. Dlatego regularna profilaktyka,
taka jak samobadanie piersi raz w miesigcu i mammografia co dwa lata, moze uratowac zycie.

zprogramu skorzystalo po-

Badanie obejmuje wyko-

iagnozie na weczes-
nym etapie rozwoju nad 191 tys. kobiet, zczego nanie dwoch zdje¢ kazdej

choroby sprzyja re-
gularne wykonywanie ba-
dan profilaktycznych. Ba-
dania kliniczne wykazaly,
ze wgrupie kobiet wwieku
50-69 lat, ktore wykony-
waly badania mammogra-

88 tys. zdecydowalo sie na
badanie w mammobusie.
Natomiast w ubieglym
roku mammografie wy-
konalo ponad 179 tysiecy
pan (w tym ponad 74 ty-
sigce znich przebadalo sie

piersi oraz opis. Wydanie
wyniku powinno nastapic¢
weciagu 15 dni roboczych od
wykonania mammografii.
Jak przebiega badanie
wmammobusie? Ten film
pokazuje przebieg wizyty

ficzne co rok lub co 2 lata, wmammobusach). Wtym krok po kroku: https://

zmniejszyla si¢ umieralno-
Sci 025-30 procent.

Prowadzony przez NFZ
Program profilaktyki
raka piersi realizowany
jest wtrybie ambulatoryj-
nym iw trybie mobilnym
(mammobusy). Adresowa-
ny jest do kobiet w wieku
45-74 lat, ktore nie korzy-
staly z badania mammo-
graficznego w ciagu ostat-
nich 24 miesiecy.

W 2024 roku w woje-
wodztwie mazowieckim

roku z programu skorzy-
stalo juz ponad 86 tysiecy
pan (w tym ponad 37 tysie-
¢y z nich, wykonala bada-
nia wmammobusie).

Mammografia jest bez-
platna inie wymaga skie-
rowania. Kobieta moze sie
zglosi¢é na badanie sama
lub po otrzymaniu zapro-
szenia. Na badanie nalezy
przynies¢ zdjecia mammo-
graficzne z poprzedniego
screeningu w celu porow-
nania.

www.youtube.com/
watch?v=t94s1G/_ZdIo
WAZNE: W przypadku
koniecznosci wykonania
dodatkowych badan lekarz
skieruje pacjentke do eta-
pu poglebionej diagnostyki
i poinformuje, gdzie takie
badania sa wykonywane.

Uwaga!

+ Obowigzuje wczesniejsza
rejestracja na badanie pod nu-
merem telefonu podanym przy
adresie postoju mammobusu.

* Program adresowany jest
do kobiet w wieku 45-74 |at,
ktdre nie korzystaty z badania
mammograficznego przez
ostatnie 24 miesigce. Mam-
mografia jest bezptatna i nie
wymaga skierowania.

* Aktualny harmonogram
postoju mammobuséw:
https://nfz-warszawa.pl/
dla-pacjenta/harmonogram-
-postoju-mammobusow/

Powiat mtawski

16 lipca, ul. Kopernika 38,
Mtawa (przy ptywalni), w go-
dzinach 9:00-17:00 (Geneva
Trust: (58) 767 34 44 lub 77)
Numery kontaktowe dla
pacjentow:

Geneva Trust: (58) 767 34 44
lub 77

Lux Med: (58) 666 24 44
Mammo-Med: (58) 32576 02 lub 05
Medica: (42) 2546410

"
WAKACJE ZMUZEUM
2 MUZEUMSS

zaprosi dzieci na przedpotudnia petne odkrywania, tworze-
nia i dobrej zabawy. ,Wakacje zMuzeum"” to propozycja dla
letnich wakacji.
Zajecia odbedg sie w dniach 20-24 lipca oraz 17-21 sierpnia
Na uczestnikdw czekac bedg warsztaty poswiecone arche-
ologii, etnografii, historii, przyrodzie i sztuce. Szczegétowy
Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy prowadzone sg pod
numerem telefonu 23 654 33 48 oraz mailowo: kontakt@
Uczestnictwo w zajeciach wymaga wypetnienia przez
rodzica/opiekuna dziecka Karty uczestnictwa w zajeciach

RUSZAJA ZAPISY NA
ZAPISY NA

W lipcu i sierpniu Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie
dzieci w wieku 6-12 lat, ktére chcg twdrczo spedzié czesé
2026 r. w godz. 10.00-11.30.
program zostanie przedstawiony w p6zniejszym terminie.
muzeum.mlawa.pl.
dostepnej na stronie internetowej oraz w siedzibie Muzeum.
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NIE WYSTARCZY MNIEJ JESC
| WIECEJ SIE RUSZAC

Lek. Anna Sankowska-Dobrowolska, autorka ksigzki ,Zmiana zaczyna sie
w gtowie. Nowe spojrzenie na leczenie otytosci” pokazuje, jak btedne sg nasze
przekonania o otytosci, a co za tym idzie, nasza walka z nadprogramowymi
kilogramami. Polacy ruszajg sie zbyt mato, za duzo jedzg i tyja.
To publikacja, ktora pomoze przetamac ten szkodliwy trend.

ane sg porazajace.

Wedtug danych

Glownego Urze-

du Statystycznego
72019 roku az 56,6 proc.
Polakéw powyzej 15. roku
zycia mialo nadwage lub
otylos¢, z czego 18,5 proc.
chorowalo na otyloSc.
Z kolei z badan Centrum
Badania Opinii Spotecznej
wynika, ze otylo$¢ dotyczy
juz 21 proc. dorostych Po-
lakow, a kolejne 38 proc.
zmaga sie z nadwagg. To
liczby, obok ktérych trud-
no przejs$é obojetnie.

Otyloé¢ nie jest brakiem
silnej woli. To przewlekla,
zlozona choroba wyma-
gajaca leczenia. Mimo to
wiele osob wciaz slyszy,
ze wystarczy ,mniej je$c
i wiecej sie ruszac”. Za-
miast skutecznej pomocy
pojawiaja sie wiec poczu-
cie winy, wstyd, frustracja
ikolejne - czesto niesku-
teczne - proby odchudza-
nia. Ksiazka lek. Anny San-
kowskiej-Dobrowolskiej
powstata wlasnie po to, by
zmienic ten sposob mysle-
nia. Specjalistka choréb
wewnetrznych przez lata
pracy w szpitalu obserwo-
wala skutki nieleczonej
otyloéci - cukrzyce typu
2, nadci$nienie tetnicze,
choroby serca i wiele in-
nych powaznych powiklan
zdrowotnych. Zrozumiala
wtedy co$ kluczowego: do-
poki nie zaczniemy leczy¢
samej otyloSci, bedziemy
jedynie walczy¢ z jej kon-
sekwencjami.

Autorka przywoluje takze
najnowsze badania. Cytu-
je raport globalnej komisji
ekspertow opublikowany
w 2025 roku w ,The Lan-
cet Diabetes & Endocri-
nology”, z ktérego wynika,
ze juz osoby z nadwaga
(BMI 25-29,9 kg/m:) sa
istotnie bardziej narazone
na rozwoj cukrzycy typu

2, nadci$nienia tetniczego,
stluszczeniowej choroby
watroby zwiazanej z zabu-
rzeniami metabolicznymi
(MAFLD) oraz zespolu
metabolicznego. To wazny
sygnal, bo nadwaga nie jest
Jhiewinnym etapem”, lecz
pierwszym ostrzezeniem,
ze w organizmie zacho-
dza niekorzystne zmiany
metaboliczne. Nawet jesli
czujemy sie dobrze, awyni-
ki badan pozostaja jeszcze
w normie, ryzyko chor6b
roénie po cichu.

Ksiazka przypomina row-
niez, ze kobiety imezczyzni
chudna inaczej. U kobiet
tempo redukcji masy ciala,
apetyt iwahania wagi moga
zmienia¢ sie wraz zcyklem
miesigczkowym. U mez-
czyzn natomiast szybkie
spadki masy na poczatku
odchudzania wynikaja
czesto z utraty wody i gli-
kogenu. Dlatego porow-
nywanie swoich efektow
zinnymi nie ma wigkszego
sensu ibardzo czesto odbie-
ra motywacje.

Lek. Anna Sankowska-
-Dobrowolska rozprawia
sie takze zwieloma mitami
dotyczacymi metabolizmu.
Wyjaénia miedzy innymi,
ze cho¢ menopauza sprzy-
ja odkladaniu tkanki thusz-
czowej w okolicy brzucha,
sama w sobie nie powodu-
je gwaltownego spowol-
nienia metabolizmu, jak
powszechnie si¢ uwaza.

Nie zabraklo roéwniez
rozdzialu poéwieconego
farmakoterapii otylosci.
Autorka przypomina hi-
storie leczenia - od pre-
paratow stosowanych od
lat 50. do 90. XX wieku,
dzialajacych na oérodko-
wy uklad nerwowy (m.in.
fenterminy, fenfluraminy
czy sibutraminy), ktére
dawaly szybkie efekty, ale
wigzaly sie z powaznymi
dzialaniami niepozada-

nymi, uzaleznieniem oraz
zwiekszonym ryzykiem
Sercowo-naczyniowym.

Pokazuje jednocze$nie,
jak ogromna droge prze-
szla wspolczesna medy-
cyna. Dzisiejsza farma-
koterapia jest waznym
elementem leczenia otylo-
Sci, ktora jest traktowana
jako przewlekla choroba
wymagajaca komplekso-
wego podejscia. Jednoczes-
nie autorka podkresla, ze
okres przyjmowania lekow
powinien by¢ takze czasem
budowania nowych, zdro-
wych nawykéw. Omawia
réwniez historie rozwo-
ju lekdow oraz rozprawia
sie z mitami dotyczacymi
chirurgii bariatrycznej,
rzetelnie przedstawiajac
jej zalety i ograniczenia.
Ogromna wartoécia ksiaz-
ki jest takze oparcie si¢ na
aktualnych badaniach na-
ukowych. Autorka przywo-
luje publikacje z ,Nature”,
zktorej wynika, ze tkanka
thuszczowa posiada swoi-
sta pamiec epigenetyczna.
Oznacza to, ze nawet po
znacznej utracie masy ciala
- na przyklad po operacji
bariatrycznej - komor-
ki tluszczowe zachowuja
cze$¢ zmian zwigzanych
zweczesniejsza, otytoscia. To
wladnie ta ,pamie¢” spra-
wia, ze organizm latwiej
odzyskuje utracone kilo-
gramy, co pomaga zrozu-
mie¢, dlaczego efekt jo-jo
jest tak powszechny.

Ta ksiazka moze staé sie
przewodnikiem po dro-
dze do trwalej zmiany.
Pokazuje, jak radzié¢ sobie
z mitami, zlymi przyzwy-
czajeniami iblednymi prze-
konaniami, ktére przez lata
utrudnialy skuteczne lecze-
nie otyloci. Jest tez dobra
wiadomo$¢ dla osob, kto-
rym trudno znaleZ¢ czas na
codzienny trening. Autorka
przytacza badania pokazu-

jace, ze osoby nadrabiajace
aktywnoéc¢ fizyczna wweek-
end - wybierajace sie na
dtuzszy spacer, wycieczke
rowerowa, czy basen —osig-
gaja bardzo podobne korzy-
Sci zdrowotne jak ci, ktorzy
¢wicza, czeSciej iregularnie.

A co daje nam ruch? To
nie tylko regulacja apetytu
iuczucia sytosci. To row-
niez lepszy sen, prawidlo-
wy rytm dobowy, wieksza
sila, lepsza odpornosé
i wieksza zdolno$¢ radze-
nia sobie z codziennym
stresem. Autorka podkre-
Sla przy tym, ze aktywnosé
fizyczna jest procesem,
anie trzydziestodniowym
wyzwaniem. Liczy sie trwa-
la zmiana stylu zycia. Po-
dobnie jest zredukcja masy
ciala. Nie od razu osiaga
sie¢ wymarzony efekt. Naj-
wazniejsze sa male kroki,
cierpliwo$¢ i pogodzenie sie
ztym, ze zdrowienie wyma-
ga czasu oraz zmiany Spo-
sobu myS$lenia.

W ksiazce wiele miejsca
poswiecono réwniez die-
cie. Znajdziemy przyklady
jadlospisow, omobwienie
réznych modeli zywienia
oraz wyjasnienie, dlacze-
go nie trzeba jes¢ ,wedlug
zegarka”. Autorka zwraca
uwage na problem podja-
dania, ktory stal sie jedna
z najwiekszych bolaczek
wspolczesnego stylu zycia.
Przypomina, ze trzustka
réwniez potrzebuje odpo-
czynku, a regularne prze-
rwy miedzy positkami po-
magaja utrzymac stabilny
poziom glukozy i zmniej-
szaja, ryzyko insulinoopor-
noéci. Wyja$nia réwniez
pojecia indeksu i ladunku
glikemicznego, rozprawia
sie z mitami dotyczacymi
weglowodandéw i stawia
wazne pytanie: czy istnieje
dieta idealna?

Podaje tez niepokojace

dane dotyczace aktywnosci

u

Fot. arch. prywatne

Anna Sankowska-Dobrowolska

fizycznej. Ponad dwie trze-
cie Polakow weigz rusza sie
za malo. To pokazuje skale
problemu i jednocze$nie
uzasadnia, dlaczego potrze-
bujemy rzetelnej wiedzy
zamiast kolejnych diet-cud
iinternetowych porad.

Dobrym podsumowa-
niem ksigzki jest cytat Al-
berta Einsteina: ,Szalen-
stwem jest robié¢ wciaz to
samo ioczekiwaé¢ innych
rezultatow”. By¢ moze
wlasnie dlatego ta pub-
likacja moze stac sie dla
wielu os6b poczatkiem
trwalej zmiany - planem
budowania zdrowych
nawykow, ktore napraw-
de prowadza do lepsze-
go zdrowia.

Dobrym podsumowaniem
ksigzki jest cytat Alberta
Einsteina: ,Szalehstwem
jest robi¢ wciaz to samo
i oczekiwaé innych rezul-
tatow”. To zdanie dosko-
nale oddaje jej przeslanie.
Zmiana nie zaczyna sie od
kolejnej restrykeyjnej diety,
ale od zrozumienia wlas-
nego organizmu i odejécia
od mitéw, ktore przez lata
utrudnialy skuteczne lecze-
nie otyloéci.

To poradnik oparty na
badaniach naukowych,
napisany przystepnym je-
zykiem. Porzadkuje wie-
dze, obala popularne mity
ipokazuje, ze leczenie oty-
losci wymaga cierpliwosci,

konsekwencji oraz indywi-
dualnego podejscia. Jesli
chcemy realnie co$ zmienic,
ta publikacja jest dla nas.

Lek. Anna Sankowska-
-Dobrowolska. Lekarka,
specjalistka choréb we-
wnetrznych i obesitolozka,
certyfikowana przez Pol-
skie Towarzystwo Lecze-
nia Otylosci oraz Polskie
Towarzystwo Badah nad
OtyloScia. W swojej pracy
laczy medycyne oparta na
faktach z psychodietetyka
i empatycznym, holistycz-
nym podej$ciem do pacjen-
téw. Absolwentka studiow
podyplomowych z psycho-
dietetyki na Uniwersytecie
WSB Merito w Gdansku.
Autorka programu leczenia
otyloéci dla kobiet Femilite
oraz m.in. ksigzki ,Zmia-
na zaczyna sie w glowie.
Nowe spojrzenie na lecze-
nie otyloéci” (Wydawni-
ctwo Zwierciadlo).

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Anna Sankowska-Dobrowolska
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Argentyna pokonata Szwajcarie 3:1 po dogrywce w meczu 1/4 finatu
pitkarskich mistrzostw Swiata, ktdry odbyt sie w Kansas City.
Helweci od 72. minuty grali w dziesigtke.

Argentyna - Szwajcaria 3:1
po dogrywce (1:1,1:0)

Bramki: dla Argentyny -
Alexis Mac Allister (10-gtowa),
Julian Alvarez (112), Lautaro
Martinez (120+1); dla Szwajca-
rii - Dan Ndoye (67).
Argentyna: Emiliano Mar-
tinez - Nahuel Molina (85.
Gonzalo Montiel), Cristian Ro-
mero (106. Nicolas Otamendi),
Lisandro Martinez, Nicolas
Tagliafico (78. Nico Gonzalez)
- Rodrigo De Paul (85. Lautaro
Martinez), Leandro Paredes
(110. Jose Manuel Lopez),
Enzo Fernandez (91. Thiago
Almada), Alexis Mac Allister -
Lionel Messi, Julian Alvarez.
Szwajcaria: Gregor Kobel

- Denis Zakaria (96. Ardon
Jashari), Nico Elvedi, Manuel
Akanji, Ricardo Rodriguez
(90+5. Eray Coemert) - Fahian
Rieder (86. Miro Muheim),
Remo Freuler (115. Ruben
Vargas), Granit Xhaka, Djibril
Sow (86. Silvan Widmer), Dan
Ndoye (86. Zeki Amdouni) -
Breel Embolo.

rgentynczycy

rozpoczeli mecz

w identycznym

skladzie jak w1/8
finatlu z Egiptem, gdy zwy-
ciezyli 3:2, cho¢ do 79.
minuty przegrywali jesz-
cze 0:2.

Natomiast trener Szwaj-
car6w Murat Yakin zdecy-
dowal sie na jedna roszade
wporéwnaniu zwygranym
wrzutach karnych meczem
z Kolumbig - pomocnik
Djibril Sow zastapil Ar-
dona Jashariego.

Weciaz zpowodu kontuzji
kolana, odniesionej w1/16
finalu z Algieria, musial
pauzowac najlepszy strze-
lec Helwetow w tym tur-
nieju Johan Manzambi
(trzy gole).

Spotkanie w Kansas City,
podobnie jak wcze$niej-
szy ¢wieréfinal tego dnia,
poprzedzila minuta ciszy
poswiecona zmarlemu nie-
spodziewanie w wieku 25
lat pilkarzowi reprezenta-
cji Republiki Poludniowej
Afryki Jaydenowi Adam-
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sowi, ktory zagral w tym
turnieju wtrzech meczach.
Na razie nie podano przy-
czyny Smierci.

Plan Szwajcar6w na so-
botnie (miejscowego cza-
su) spotkanie legl w gru-
zach juz w 10. minucie.
Wowezas po dosrodkowa-
niu zrzutu roznego Lionela
Messiego, rozgrywajacego
32. mecz wmistrzostwach
$wiata, bramke uderze-
niem glowg zdobyt Alexis
Mac Allister.

Od tej pory mecz stal sie
do$¢ nudny, a tempo wy-

raznie spadlo. Szwajcarzy
nie mieli pomystu na sfor-
sowanie defensywy rywali,
do konca pierwszej polowy
nie oddali zadnego celnego
strzalu iani razu nie stwo-
rzyli realnego zagrozenia.
Natomiast obroncy tytulu
nie kwapili si¢ do zdecydo-
wanych atakow.

W drugiej polowie dru-
zyna z Europy wreszcie
zaczela pokazywac ciekaw-
szy futbol. Bramkarz Emi-
liano Martinez miat coraz
wiecej pracy, m.in. musial
interweniowaé po mocnym

strzale zdystansu doéwiad-
czonego Granita Xhaki.
Argentynhezycy zdawali
sie nie reagowac na coraz
lepsza gre Szwajcaréw izo-
stali za to ,ukarani” w 67.
minucie. Po sktadnej akcji
zespolu - z szybka wymia-
na podan - wyréwnujacego
gola strzelil Dan Ndoye.
Od tego momentu wy-
dawalo sie, ze Helweci
nabiora jeszcze wigkszej
pewnosci siebie, ale ich
entuzjazm zgast juz chwi-
le p6Zniej. Po analizie VAR
sedzia pokazal druga zo}-
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Osiem reprezentacji moze pochwalic sie tytutem pitkar-
skiego mistrza Swiata. WSrdd nich sg wszyscy potfinalisci
tegorocznego mundialu za oceanem: Argentyna, Anglia,
Hiszpania i Francja.

Na czwarty triumf szanse ma bronigca tytutu Argentyna,
ktéra zwyciezyta w 1978, 1986 i 2022 roku. Francja po
sukcesach w 1998 i 2018 roku moze wygrac po raz trzeci.
Anglia i Hiszpania powalczg o drugi tytut.

Argentyna jako trzeci zesp6t w historii moze drugi raz
zrzedu wygraé mistrzostwa swiata. Wczesniej dokonaty
tego Wtochy (1934-38) i Brazylia (1958-62).

Jako ostatnia w gronie mistrzéw globu pojawita sie w 2010
roku Hiszpania. Wczes$niej tytut zdobyty: Urugwaj, Wtochy,
Niemcy, Brazylia, Anglia, Argentyna i Francja.

Najbardziej utytutowanym zespotem sg ,Canarinhos”, ktd-
rzy po Puchar Swiata siegneli pieciokrotnie: w 1958, 1962,
1970, 1994 i 2002 roku. Cztery razy najlepsi okazali sie
Niemcy: 1954, 1974, 1990 i 2014 oraz Wtosi: 1934, 1938, 1982

i 2006, ktorych w tym roku po raz trzeci z rzedu zabrakto

w turnieju finatowym.
MISTRZOWIE SWIATA

1930 - Urugwaj
1934 - Wtochy
1938 - Wtochy
1950 - Urugwaj
1954 - Niemcy
1958 - Brazylia
1962 - Brazylia
1966 - Anglia
1970 - Brazylia
1974 - Niemcy

ta kartke (tym razem za
symulowanie) Breelowi
Embolo, co oznaczalo, ze
Szwajcarzy musieli graé
wdziesiatke. To byt bardzo
istotny moment spotkania.

Przewage uzyskala oczy-
wiscie Argentyna, choé¢ dtu-
2o nic z niej nie wynikalo.
W regulaminowym czasie
gry wynik si¢ nie zmienil,
podobnie jak w pierwszej
czesel dogrywki.

Decydujaca olosach me-
czach okazala sie 112. mi-
nuta. Wowczas efektow-
nym, a co najwazniejsze
celnym strzalem z ponad
20 metréw popisal sie Ju-
lian Alvarez.

PAP/Red.

1978 - Argentyna
1982 - Wtochy
1986 - Argentyna
1990 - Niemcy
1994 - Brazylia
1998 - Francja
2002 - Brazylia
2006 - Wtochy
2010 - Hiszpania
2014 - Niemcy
2018 - Francja
2022 - Argentyna

Oslabieni Szwajcarzy
ruszyli do rozpaczliwych
atakow, narazajac sie na
kontrataki. Po jednym
z nich, w 120+1. minucie,
wynik ustalil Lautaro Mar-
tinez.

We wszystkich dotych-
czasowych rundach fazy
pucharowej MS obrohcy
tytulu mieli spore proble-
my - w1/16 finalu z Repub-
lika Zielonego Przyladka
(8:2 po dogrywce), na-
stepnie we wspomnianym
meczu z Egiptem i teraz
ze Szwajcaria, ale za kaz-
dym razem potrafili wyj$é
zopresji.

PAP/Red.
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