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Kolejni liderzy Iranu zgladzeni

Izraelski minister obrony poinfor-
mowal we wtorek, ze szef Najwyz-
szej Rady Bezpieczeiistwa Narodo-
wego Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzit tez Smieré Golamrezy
Solejmaniego, przywodcy iranskiej
organizacji paramilitarnej Basidz.
Obaj nalezeli do Scistego kierownic-

twa pafistwa po tym, jak juz pierw-
szego dnia dzialai zbrojnych zostala
zabita grupa waznych osdb, lacznie
znajwyzszym przywéodca duchowo-
politycznym kraju - ajatollahem
Alim Chamenei. Jego syn, Modztaba
Chamenei, prawdopodobnie zostat
ranny.
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FOT. JAROStAW JAKUBCZAK

NASZ TEMAT KONIEC SPORU O ESTETYKE CENTRUM MIASTA
SzeS¢ ogrodkow
zniknie 7z Rynku “Réze.

Michat Perzanowski
Wroctaw

Restauratorzy unikna kar finanso-

wych, bo obiecali rozebra¢ w ciagu
dwach tygodni ogrodki przed loka-
lami. Tego zazadat od nich konser-

wator zabytkow.

Cho¢ termin demontazu minat 15
marca, dzien pézniej, czyli w ponie-
dziatek, cze$¢ z nich wcigz stata.
Sprawa jednak prawdopodobnie nie
skonczy sie na karach finansowych.
Restauratorzy rozpoczeli rozmowy
z dolnoslaskim wojewo6dzkim konser-
watorem zabytkow, a miasto zgodzito
sie przesunac termin rozbiorki. To
przetom w konflikcie, ktory toczyt sie
od kilku miesiecy, a ktory zaczeliSmy
opisywac jako pierwsi.

Konflikt dotyczy przeszklonych,
kubaturowych konstrukgji, potocznie
nazywanych ,,szklarniami”, ktore po-
jawily sie przy restauracjach w obre-
bie Rynku.

Konserwator zabytkow uwaza, ze
tego typu zabudowa nie powinna po-
jawiac sie w historycznej przestrzeni
objetej ochrona. Jak podkresla Daniel
Gibski, problem nie pojawit sie nagle.

- Juz w 2018 roku miejski konser-
wator zauwazytl, Ze jest problem z na-
rastajgcymi formami i wtedy stwier-
dzono, Ze nie bedzie wydawac po-
zwolen na kubaturowe, przeszklone
ogrodki. Te rozmowy sa prowadzone
nieustajgco od tamtego czasu - moéwi
nam konserwator Daniel Gibski.

Dodaje, ze od momentu przejecia
kompetencji przez jego urzad w 2023
roku odbyty sie dziesigtki spotkan
z przedstawicielami branzy gastrono-
micznej.

- To byto kilkadziesigt rozméw
zr6znymi grupami, przedstawicielami

Za kilkanascie dni takic ogrodkow gastronomicznych

FOT. KONRAD BA£AJEWICZ

juz nie bedzie na wroctawskim Rynku

branzy gastronomicznej. Ciagle w tym
samym kierunku: Ze trzeba bedzie
zmieni¢ te formute, ze tego typu kuba-
turowe obiekty sa nieakceptowalne
imusimy opracowac koncepcje - ttu-
maczy.

Miasto zdecydowato sie na wypo-
wiedzenie umoéw dotyczacych czesci
zabudowanych ogrodkoéw. Jak infor-
muje Michat Guz z Urzedu Miejskiego
Wroctawia, dotyczy to szeSciu instala-
Cji.

- Wroctaw wypowiedziat dotych-
czas umowy dotyczace szeSciu ogrod-
kow restauracyjnych w formie pelnej
zabudowy. Natomiast takich zabudo-
wanych ogrédkéw stoi w Rynku osiem
- w przypadku dwoch instalacji cze-
kamy na dokumenty od konser-
watora. Od kilkunastu dni liczba
»Szklarni” w Rynku juz nie ro$nie
- przekazat. Podkreslit jednoczesnie,
Ze zdecydowana wiekszos¢ restaura-

toréw dostosowata sie do wymogow
konserwatorskich.

- Widac¢ wyraznie, ze stanowig oni
bardzo duza mniejszos¢, uzgodnienia
konserwatorskie pozyskato bowiem
40 restauracji - wyjasnia Michat Guz.
I dodaje: Ta liczba bedzie nadal rosta
w najblizszych dniach i tygodniach.
Kolejne sprawy s3 u konserwatora
w toku. Na poczatku marca, kiedy me-
dia poraz pierwszy zainteresowaty sie
sprawa, pozytywne decyzje byty na
32 ogrodki.

Bezposrednio od konserwatora za-
bytkow otrzymaliSmy potwierdzenie,
ze decyzji pozytywnych na postawie-
nie ogrodka wedtug zasad Parku Kul-
turowego Starego Miasta jest juz okoto
50. Beda sie znacznie roznic od kon-
trowersyjnych konstrukcji - sg para-
sole, kwiaty w doniczkach i markizy
wysuwane z elewacji kamienic.
Czplaj dalej — str: 5
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marek Twarég
redaktor naczelny
PPG

KROK W STRONE
WYJSCIA 7 UNII

rezydent Nawrocki w razie weta dopuscitby

sie zdrady stanu - juz dawno zawyrokowat

prezydent Komorowski, za co dostato mu sie

od wydelikaconych publicystéw, ktorzy
mocne stowa akceptuja tylko w ustach prawicowych
radykatow.

Ale to prawda. Odrzucajac SAFE, Nawrocki opart
bezpieczenistwo Polski na ktamstwie, kreatywnej
ksiegowosci i przekonaniu, Ze obywatele panstwa,
na czele ktorego stoi, s glupcami.

Prezydent RP chyba przypadkowo obnazyt caty
swéj polityczny modus operandi.

1. Cate bezpieczenstwo Polski opiera na politycz-
nym PR, od dawna wie, Ze mozna Polakom wméwi¢
wszystko. Mozna wmowic wszystko, bo o wielu spra-
wach nie majg pojecia, a juz na pewno nie majg poje-
cia o dziatalnosci banku centralnego, rezerwach, od-
setkach, odpisach ksiegowych. Dlatego uwierza -
uwaza Nawrocki - ze nagle Polska jest bogatsza 0 200
mld ztotych (SAFE 0%). I nie beda pytac, dlaczego
utamka z tych 200 mld nie znalazt wczesniej na przy-
ktad na ratowanie zdrowia Polakéw i naprawianie
systemu zdrowia.

2. Zakwestionowat kompetencje i wiedze polskiej
armii - tak wprost to nowosc¢ - ktéra jest przekonana,
ze pozyczka SAFE jest korzystna dla rozwoju naszej
obronnosci, zamiast tego zawierzyt figurom pokroju
Marcin Przydacz i Stawomir Cenckiewicz. Nad kt6-
rymi honorowy patronat sprawuje Jarostaw Kaczyn-
ski ze swoimi pierwotnymi fobiami unijnymi i nie-
mieckimi.

3. Wiara w administracje Trumpa - jej obietnice,
przewidywalnosc, honor, wartoSci - wydaje sie nieza-
chwiana, co jest ewenementem w skali wiata. Bez
watpienia bowiem Nawrocki dziata w mysl amery-
kanskiego biznesu.

4. Nawrocki czuje sie silny politycznie lub jest
kompletnie nieSwiadomy swoich przewag i stabosci
(bardziej mozliwe), bo otwarcie zlekcewazyt potrzeby
polskiego przemystu zbrojeniowego. Stalowa Wola,
Jelcz, Starachowice, Radom, Gliwice, Skarzysko to
tylko kilka z kilkunastu tysiecy firm, ktére mogty le-
piej prosperowac.

5. Dlugoterminowym celem Nawrockiego jest za-
kwestionowanie obecnosci Polski w Unii Europej-
skiej. Co nie powinno dziwi¢ nikogo, kto Sledzi dzia-
falnosc prawicowych ekstremistow, do ktorych pre-
zydent niebezpiecznie sie zbliza. Odrzucenie unij-
nego SAFE jest bowiem jednym wielkim votum nie-
ufnosci wobec Unii. By¢ moze tez wobec catego po-
rzadku europejskiego ufundowanego na prymacie
demokracji i dazeniu do wspolnego bezpieczenstwa.

Tu zabrneta Polska w zaledwie 22 lata od wejscia
do UE, co zapoczatkowato najlepszy okres naszego
kraju we wspébtczesnej historii.

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.
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»Odyseja czasu”. Festiwal
Kwiatow i Sztuki w Ksiazu

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Wielkimi krokami zbliZza sie
wydarzenie, ktore inspiruje
wielbicieli kwiatow. 0d 30
kwietnia do 3 maja zaplano-
wano XXXVI TAURON Festi-
wal Kwiatow i Sztuki w Zam-

Swieto kwiatéw jest jednym
z najbardziej wyczekiwanych
wydarzen wiosny, ktore co roku
przyciaga tysigce mitosnikéw
kwiatéw, sztuki i niezwyktych
dekoracji florystycznych z Pol-
skiizzagranicy. Wedrujac przez
zabytkowe komnatyikorytarze
bedzie mozna podziwiac ty-
sigce kwiatow, tworzacych nie-
zwykle instalacje i spektaku-
larne aranzacje. Wiele obiecuje
takze hasto przewodnie. ,,0dy-
seja czasu” to fascynujaca po-
dr6z przez epoki - od dawnych
historii zamku po inspirujgce
wizje przysztosci.

Strefa ,Kwiaty i wiedza”
Pokazy florystyczne prowa-
dzone przez mistrzow flory-

| SLE

Mtodzi ludzie w barwnych kostiumach przed Zamkiem

Ksigz podczas Festiwalu Kwiatow i Sztuki w 2025 roku

styki oraz fascynujgce wyktady
historyczne, dzieki ktérym
jeszcze lepiej poznacie historie
zamku, sztuke uktadania kwia-
toéw i inspiracje stojace za tego-
rocznymiaranzacjami.

Wystawa dodatkowa.
Zwiedzanie z przewodnikiem
Specjalnie przygotowana aran-
zacja florystyczna, w ktéra wy-

ruszycie wraz z przewodnikiem
i dowiecie sie o niezwyktych
ciekawostkach i faktach zwia-
zanych z historig Zamku Ksigz
w miejscu niedostepnym pod-
czas dziennego zwiedzania.

Strefa dzieci

Najmlodsi goScie rowniez
znajda co$ dla siebie! Czekajg
na nich zamkowe opowiesci,

warsztaty kwiatowe oraz kre-
atywne zabawy, ktore pozwolg
przeniesé sie do Swiata wy-
obrazniiodkrywac tajemnice
zamku w wyjatkowy sposéb.

Zwiedzanie tajemniczych
podziemi z przewodnikiem

To niepowtarzalna okazja, by
zajrze¢ do tajemniczych pod-
ziemi Zamku Ksigz i poznac hi-
storie, ktore przezlata skrywaty
mury pod zamkiem.

Spotkanie zanimatorami

w niezwyktych strojach

Na terenie festiwalu spotkacie
animator6w w przepieknych,
barwnych kostiumach, ktorzy
chetnie zapozuja do zdje¢, opo-
wiedza ciekawostki i rozbawia
nawet najwiekszego ponuraka.

Specjalna edycja Nocnego
Zwiedzania

Pozmroku zamek zmienia swoje
oblicze... Podczas wyjatkowego
nocnego zwiedzania spotkacie
zamkowe duchy i zjawy, ktore
opowiedza historie zdawnych
lati wprowadza Was w niezwy-
Kty klimat nocnego zamku.

Michal Fajbusiewicz pojawil si¢ na planie
telewizyjnej ,,Kroniki Kryminalnej”

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Znacie serial . Kryminalni”,
w ktérym wroclawscy poli-
cjanci Scigaja niebezpiecz-
nych zbrodniarzy? Serial do-
czekal sie juz tysiecznego
odcinka.

Serial ,,Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny” opowiada o grupie
policjantéw z wydziatu docho-
dzeniowo-Sledczego, dla kto-
rych codziennoscig sg zaboj-
stwa, napady czy handel narko-
tykami. Fabuta koncentruje sie
na pracy policjantéw z Wrocta-
wia. Serial emitowany jest
w Czworce (TV4) od 2016,
a za jego produkcje odpowiada
studio ATM.

Okulisach z planu filmowego
jednego z odcinkéw oraz swojej
roli rozmawiata z nami Karolina
Jozwik, odtworczyni roli Kuja-

winskiej, ktora zaczynata jako
posta¢ drugoplanowa. W ciggu
ostatnich kilku sezonéw jej po-
stac¢ sporo przeszta. Oprocz tego,
Ze musi mierzy¢ sie z wyzwa-
niami w pracy jako nadinspek-
tor policji, wcigz przezywa
Smier¢ corki, ktora popehita sa-
mobojstwo.

- Jest srogg i bardzo profesjo-
nalng policjantka, ale tez go-
towa na wszystko. Po tym tra-
gicznym watku Smierci Kasi, jest
w niej pekniecie i rozpacz.
Mimo to brnie dalej w swoja
prace, w ktorej znalazta ukoje-
nie - mowi Karolina J6zwik.

Serial w tym roku obchodzi
jubileusz: 1000 odcinkéw, 20 se-
zondwi10. rok naantenie.

- Moge zdradzi¢, ze odcinek
jestnietypowy. Fabularniejest
on na tyle interesujaco zaple-
ciony, ze mam nadzieje, ze be-
dzie zaskakujacy dla widzow.
Whpleciony jest tutaj watek ma-

vl ALY
Michat Fajbusiewicz jest
dobrze znany widzom

gazynu kryminalnego, cozatym
idzie, czeka nas udzial specjal-
nego goscia - dodaje aktorka.
Odcinek specjalny takze be-
dzie rozgrywat sie we Wrocta-
wiu. Na planie Studia ATM po-

FOT. ANETA KOLESI NéKA

jawil sie Michat Fajbusiewicz,
znany z ,Magazynu Kryminal-
nego 997”. W ,,Sprawiedli-
wych” wcieli sie w samego sie-
bie. Serialowi policjanci beda
musieli powréci¢ do zapomnia-
nej sprawy.

- Ci, ktorzy dziatajg w tej sfe-
rze kryminatu ciggle o mnie pa-
mietajg, mimo, Ze program po-
wstat 40 lat temu i nie jest juz
naantenie od 2010 roku. Praco-
watem w zupelnie innych cza-
sach, gdy zamiast policji byta mi-
licja. W telewizji byty dwa pro-
gramy, wiec to byto spore wyda-
rzenie, gdy przyjezdzaliSmy
na plan zdjeciowy - wspomina
Michat Fajbusiewicz, rezyser
idziennikarz, tworca programu
,»,Kronika Kryminalna 997”.

Nowe odcinki sg emitowane
od poniedziatku do czwartku
0 godz. 20.30 w Czworce. Odci-
nek z Fajbusiewiczem zoba-
czymy 23 marca.



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

REGION

KROTKO

WROCLAW

Szpital ma juz normalne zasilanic

Dwa tygodnie temu doszlo

do powaznej awarii w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym
we Wroclawiu. Placowka wré-
cita wtasnie do normalnego
zasilania. - Nie byloby to moz-
liwe gdyby nie sprawnie sko-
ordynowana pomoc Wy-
dzialu BezpieczenstwaiZa-
rzadzania Kryzysowego Dol-
noslaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, 16 Dolnoslaskiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej, a takze polskich przedsie-
biorcéw. Jedna z firm zmie-
nila plany produkcyjne, by
wspomoc szpital - informuje

WALBRZYCH

W gorach wrici

USK. W niedziele, 15 marca,
mozna bylo przelaczyé do-
plyw pradu z tymczasowego
zrodla, jakim byly dostar-
czone przez Wojsko Polskie
elektrownie polowe, na doce-
lowe zasilanie, ktore zapew-
nia nowa stacja transformato-
rowa. To byla skomplikowana
akcja, bow czasie przerwy
technicznej w dostawie
pradu, nalezato zapewnic¢
bezpieczenstwo wszystkim
pacjentom, zwlaszcza tym,
ktorych funkcje zyciowe
wspierane s3 specjalistyczng
aparaturga. RSM

la zima

W marcu, jak w garncu - rzecze przystowiei co jak co, sprawdza
sie w Watbrzychu od lat. Po stonecznej aurze, gdzie na termo-
metrach widzieliSmy juz 15 kresek na plusie, pozostalo tylko
wspomnienie. A PTTK Andrzejéwka wrzucila 17 marca zdjecia
osSniezonej gorki saneczkowej i okolicy. Adrianna Szurman

DOLNY SLASK

Odziez damska ,na lewo”

Funkcjonariusze Krajowej
Administracji Skarbowej
skontrolowali sprzedaz towa-
réw najednym z popularnych
portali spotecznosciowych.
Wykryli ponad 36 tys. trans-
akcji realizowanych bez zare-
jestrowanej dzialalnosci go-
spodarczej. WartoS¢ sprze-
dazy towaréw w internecie
wyniosta ponad 9,6 min z1.
Doszlo do zaniZenia zobowia-

zania w podatku VAT w kwo-
cie ponad 1,7 mln zl.Funkcjo-
nariusze ustalili, ze towar

- odziez damska, w wiekszo-
$cikupiona we Wloszech

- sprzedawany byl w Polsce,
w innych panstwach Unii
Europejskiejipozania.
Zamowienia byly realizowane
gléwnie za posrednictwem
firm kurierskich.

Remigiusz Biaty

FOT. PTTK ANDRZJOWKA

WALBRZYCH

Agresywny, pijany 39-latek
zaczepit dwie kobiety.

Te wezwaty policjantow.

W trakcie interwencji napast-
nik uderzyt funkcjonariusza.
Odpowie za swe czyny
przed sgdem. Grozi mu

do 4,5 roku wiezienia.

BOGUSZOW-GORCE

Dwaj 50-letni mezczyzni
probowali sitg odebraé dtug.
Lokatorzy mieszkania,

do ktorego sie dobijali

i zniszczyli drzwi, wezwali
policje. Prokurator zastoso-
wat dozor policyjny. Grozi im
5 lat pozbawienia wolnosci.

FOT. UMW
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Kilka dni potrwa remont uli-
cy Grabiszynskiej, ucigzliwy
dla okolicznych mieszkan-
cow z uwagi na nocne hata-
sy i poranne korki. Harmono-
gram robot przewiduje usu-
niecie starej i utozenie nowej
nawierzchni.

Chca zbudowac Trase¢
Swojczycka we Wroclawiu

Michat Perzanowski
Wroctaw

Dzi$ samorzady z aglomera-
cji wroclawskiej podpisza
porozumienie. Chodzi o bu-
dowe drogi, ktérama pola-
czyc¢ Srodmiejski uktad ko-
munikacyjny Wroclawia

ze wschodnia obwodnica.

Porozumienie podpisza przed-
stawiciele wojewodztwa dolno-
Slaskiego, Wroctawia, powiatu
wroclawskiego oraz czterech
gmin lezacych na wschod
od miasta. Dokument dotyczy
wspoOlnej realizacji inwestycji
i uruchomienia pierwszego
etapu przygotowan, czyli opra-
cowania tzw. studium korytarzo-
wego. To wlasnie ono ma wska-
zac doktadny przebieg przyszlej
drogi.

Wedtug wstepnych zatozen
Trasa Swojczycka zaczynataby
sie przy centrum handlowym
Korona, w rejonie ul. Bolestawa
Krzywoustego. Stad nowa droga
prowadzitaby nawschéd, omija-
jacgesto zabudowane osiedla Ko-
wale, Swojczyce, Strachocin
iWojnow.

Nastepnie trasa miataby prze-
ciac sie ze Wschodnig Obwod-
nica Wroctawia, a dalej - juzjako
nowa droga wojewodzka nr 455
- prowadzi¢ w kierunku Ka-
mienca Wroctawskiego, Czer-
nicyiJelcza-Laskowic.

Poczatek inwestycji przy Ko-
ronie nie jest przypadkowy.
W tym miejscu planowane jest
bowiem dwupoziomowe skrzy-

..........

A & . »_ ..

Pomyst na te trase powstat ponad 20 lat tem-u. Teraz do niego powrécono, by

usprawni¢ ruch drogowy we wschodniej czesci miasta i sgsiednich gminach

zowanie, ktore ma polgczyc
Trase Swojczycka z projekto-
wang Aleja Péocna, bedaca
przedtuzeniem Srodmiejskiej ob-
wodnicy Wroctawia.

- W ramach porozumienia
stowarzyszenie Aglomeracja
Wroctawska bedzie wspdlnie
z Dolnoslaska Stuzbg Drog i Ko-
lei wspotfinansowac opracowa-
nie studium korytarzowego, na-
tomiast DSDIiK przeprowadzi
przetarg na jego przygotowanie
- zapowiada Roksana Opas ze
stowarzyszenia Aglomeracja
Wroctawska.

Wedtug wstepnych szacun-
kow ok. 7,2 km drogi powstatoby

na terenie Wroctawia, kolejne
12,8 km od granic miasta do Jel-
cza-Laskowic.

Po przygotowaniu studium
kolejne etapy bedg obejmowac
opracowanie koncepcji inwesty-
cji, uzyskanie decyzji Srodowi-
skowej, przygotowanie projektu
budowlanego i dopiero pozniej
rozpoczecie prac budowlanych.
Narazie nie majeszcze konkret-
nej daty rozpoczeciabudowy.

Choc¢ dziS inwestycja znow
nabiera tempa, pomystbudowy
Trasy Swojczyckiej nie jestnowy.
Jejwstepny przebieg pojawit sie
w oficjalnych planach Wroctawia
juz okoto 201at temu. Jej ksztatt

pojawit sie w studium uwarun-
kowani kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego Wrocla-
wiazlipca2006r.

Powdd powrotu do inwesty-
cjijest prosty - wschodnia czes¢
aglomeracji rozwija sie bardzo
szybko, a liczba drog prowadza-
cych domiasta pozostaje ograni-
czona.

Dzi§ kierowcy z Czernicy, Jel-
cza-Laskowic czy z Wschodniej
Obwodnicy Wroctawia moga
wjecha¢ do miasta gtownie
od strony Psiego Pola lub przez
Wojnéw. Ten drugi kierunek
od lat zmaga sie z ogromnymi
korkami.

Samochod w rzece. Gdzie jest kierowcaz

Remigiusz Biaty
Wroctaw

We wtorek doszlo do niety-
powego zdarzenia pod Wro-
clawiem. Samochod wjechat
dorzeki, jednak kierowca
nie czekal naratownikow.
Nikogo nie znaleziono.

Ratownicy Wodnej Stuzby Ra-
towniczej otrzymali zgtoszenie
o pojezdzie, ktory znalazt sie
w rzece Mtynéwce w Kiet-
czébwku pod Wroctawiem.
Po dotarciu na miejsce potwier-
dzono, ze auto faktycznie znaj-

duje sie w wodzie, jednak
w Srodku nie byto Zadnej osoby.

Ze wzgledu na brak kie-
rowcy Kierujgcy Dzialaniami
Ratowniczymi z PSP poprosit
ratownikow WSR o przeszuka-
nie koryta rzeki. Istniato ry-
zyko, ze ktoS mogt znajdowac
sie w wodzie.

Ratownicy, wyposazeni
w suche skafandry, sprawdzili
okoto 200 metrow rzeki o gte-
bokosci do 1,5 metra i szeroko-
Scido 4 metréw. Do dziatan wy-
korzystano bosaki, aby doktad-
nie skontrolowa¢ dno i nurt.
Bez skutku.

w tym policja wodna

Na miejscu pracowali ratownicy, strazacy, poli

>
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FOT. PAWEL RELIKOWSKI

FOT. WODNA SEUZBA RATOWNICZA
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64-letni radny oskarzony
o intymne kontakty
7 nieletnia dziewczynka

Edyta Golisz
Scinawa

JanB., radny Scinawy i sol-
tysjednej z podlubirniskich
wsi, stanie przed sadem.
Prokuratura Okregowa w Le-
gnicy sporzadzila juz akt
oskarzenia. Jego szczegoty
szokuja.

- Od pazdziernika 2023 T.
do sierpnia 2025 r. mezczyzna
wielokrotne doprowadzil ma-
toletnig ponizejlat 15 doinnych
czynnosci seksualnych,
a od pazdziernika 2024 r.
do wielokrotnego obcowania
plciowego - méwi prok. Liliana
Lukasiewicz z Prokuratury
Okregowej w Legnicy.

Sprawa ujrzata Swiatto
dzienne w sierpniu 2025 r.,
kiedy mama dziewczynki zto-
Zylta zawiadomienie o przestep-
stwie.

- Wczesniej dotarty do niej
informacje od znajomych, ze
dziewczynka  wyjezdzajac
do okolicznej wsi spotyka sie ze
starszym mezczyzng. Kobieta
sprawdzila telefon swojej corki.
Gdy potwierdzit sie fakt utrzy-

mywania intymnych relacji
przez oskarzonego z matolet-
nig, matka niezwtocznie zawia-
domita policje, a prokurator
wszczat w sprawie Sledztwo -
mowi prokurator Liliana Euka-
siewicz.

Jan B. zostat zatrzymany 20
sierpnia 2025 r. Poczatkowo
przyznat sie do popelienia za-
rzuconego czynuiztozyt wyja-
Snienia, ale po uzupehieniu za-
rzutéw nie przyznat sie do po-
pemienia przestepstwaiodmo-
witwyjasnien. Spedzitwaresz-
cie niemal p6t roku - do stycz-
nia2026T.

Poniewaz sad nie przedtuzyt
aresztu, prokurator zastosowat
wolnosciowe Srodki zapobie-
gawcze, w postaci dozoru policji,
potaczonego z zakazem zbliza-
niasie do pokrzywdzonejna od-
legtos¢ mniejsza niz200 m.

Jan B. nie byt dotychczas ka-
rany. Ma wyksztatcenie zawo-
dowe. Przed zatrzymaniem
petnit funkcje sottysa oraz
funkcje radnego w Scinawie.
Grozi mu nawet 15 lat wiezie-
nia. Za swoje czyny odpowie
przed Sadem Rejonowym
w Lubinie.

Magdalena pochowana

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

na Cmentarzu Grabiszynskim

Karolina Kwiatek
Jarostaw Jakubczak

Ze wzgledu na prosbe bli-
skich obserwowaliSmy uro-
czystos¢ z oddali, tak aby ro-
dzina mogla zachowa¢ pry-
watnosc.

Ponad po6t tysigca osob przy-
szto 17 marcana Cmentarz Gra-
biszynski we Wroctawiu, by
po raz ostatni moc pozegnac
wroctawska aktorke Magda-
lene Majtyke. Obecni byli nie
tylko najblizsi 41-latki, rodzina
iprzyjaciele, ale rowniez przed-
stawiciele ~ wroctawskiego
Swiata artystycznego.

W ostatniej drodze towarzy-
szyty jej m.in. dZwieki utworu
»The Sea” zespolu Heaven.
Przed grobem odczytano poru-
szajacy list meza aktorki. Opo-
wiedzieli o niej takze przyja-
ciele z teatru, ktorzy pozegnali
aktorke wykonujac jeden
z utworow ze sztuki ,,Hair”.
W powietrzu unosity sie sym-
boliczne, wielobarwne piorka.

- Zegnam Magde w imieniu
spotecznosci Teatru Muzycz-
nego Capitol (...). Dziekujemy

/&

s - - ‘,, B -
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczety sie wczoraj

w samo potudnie w cmentarnej kaplicy

Ci Madziu, za kazda Twojq
obecnos¢ nanaszych scenach -
od harcerki (Smierdz w gé-
rach”), ptywajacej w batali-
stycznej scenie walki z hipi-
sami, przez ,,A Chorus Line”,
przez ,,Hair”, gdzie sama statas
sie hipiska, a potem ,,Czarno-
ksieznika z krainy OZ”, ,,Bla-
szany bebenek” i w koncu
Twoje pelne empatii, zyczliwo-
Sci, muzykalnoSci role w Te-
atrze Matego Widza (...).

Wspolne, przezywane emocje
w teatralnym Srodowisku spo-
wodowaty, ze kolezanki i kole-
dzy z pracy stali sie przyja-
ci6tmi a przyjacielerodzing(...)
- powiedziat dyrektor Teatru
Muzycznego Capitol we Wro-
clawiu.

Aktorka urodzita sie w 1984
. we Wroctawiu. Znana byta
przede wszystkim ze swojej
dziatalnoSci teatralnej i telewi-
zyjnej. Grala m.in. w Teatrze

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

Mugzycznym Capitol we Wrocta-
wiu. Widzowie matego ekranu
moga kojarzy¢ ja takze z takich
produkgiji, jak: ,,Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny”, ,,Pierw-
szamiloS¢”, ,,Pan Samochodzik
i Templariusze”, 16707,
,Breslau”, ,,Skazana”i,,Na do-
breina zte”. Byta rowniez tan-
cerkaikaskaderka.
Prokuratura Rejonowa
w Otawie kontynuuje Sledztwo
w sprawie jej Smierci. Po raz
ostatni rodzina widziata sie
znig 4 marca. Dzien poZniej jej
maz powiadomit stuzby o zagi-
nieciu kobiety. Ciato zostato od-
nalezione 6 marca na skraju
lasu, 200 m od samochodu,
w Biskupicach Otawskich,
okoto 50 km od Wroctawia.
Biegli z Zaktadu Medycyny
Sadowej we Wroctawiu wyko-
nali sekcje zwtok. Jak informo-
wat Damian Pownuk, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej we Wroctawiu, jej wyniki
nie wykazaty obrazen ciata,
ktore moglyby powodowac
zgon. Teraz Sledczy czekajg
nawyniki badan toksykologicz-
nych. Ich przeprowadzenie
moze zaja¢ nawet 2 miesigce.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 18.03

©® GRABISZYN

Krystyna Tobiszowska, g. 10
Teresa Sniegocka, 12

Jan Fresel, 13

Magdalena Milejska, 15

©® OSOBOWICE

Jadwiga Teresa
Salamonowska, g. 10.40
Krystyna Zygmunt, 11.20
Renata Brygier, 12

Krystyna Mikotajczyk, 12.40
Maria Stanistawa

Ciurka, 13.20

Teresa Knapik, 14

@ PSIE POLE
Janusz Kubasiak, g. 8
Matgorzata Kibato, 9

@ JERZMANOWO
Stanistaw Krzyzanski, 11

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,

71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Zona uslyszala huk,
a pozniej poczula gaz.
Z:adzwonila po pomoc

Karolina Kwiatek
Otawa

Pijany 40-latek pomylit
przyciski w samochodzie.
Zamiast zgasic Swiatla, uru-
chomil... silnik. Auto uderzy-
lowdom.

Do niecodziennej akcji doszto
w ostatnig niedziele na terenie
Marcinkowic w powiecie otaw-
skim. Stuzby zostaly wezwane
do domu Zohierza Wojska Pol-
skiego spod Otawy.

Przed godzing 20.00 pod nu-
mer alarmowy 112 wptyneto
zgloszenie, ze samochod oso-
bowy wjechal w budynek
mieszkalny. Z auta miat sie wy-
dobywac gaz, ktérym zasilany
jest silnik uszkodzonego po-
jazdu.

Stuzby wezwata Zona woj-
skowego. Kobieta wybiegla
zdomu tuz po tym, jak ustyszata
huk. Dopiero po wyjsciu na ze-
wnatrz poczuta gaz. Wezwata
stuzby, poniewaz obawiata sie,
ze doszto dorozszczelnienia in-
stalacji w samochodzie. Co z jej
mezem? 40-latek odnalazt sie
dopiero po godzinie. Byt pijany.
Policja powiadomita o sprawie
zandarmerie wojskowa.

- Po przybyciu na miejsce
ustalono, ze zotnierz znajdu-
jac sie najprawdopodobniej
pod wpltywem alkoholu
wsiadl do prywatnego po-
jazdu mechanicznego, celem
wylaczenia w nim oSwietlenia,
przy czym niefortunnie odpa-
lit pojazd, ktéry byt na biegu.
W tym momencie szarpneto
samochodem w przéd zaha-
czajac o rog elewacji budynku
- informuje rzecznik oddziatu
Zandarmerii Wojskowej w Za-
ganiu st. chor. szt. Beata Cier-
piat.

Z informacji, ktore otrzyma-
lismy od rzeczniczki wynika, ze
po przyjezdzie wojska odsta-
piono od dalszych czynnosci.
Teren zamknietego podworka
nie jest uznawany za miejsce,
gdzie stosuje sie zasady ruchu
drogowego.

Jako pierwszy o sprawie na-
pisat portal Otawa24.pl.

]
Kobieta wezwata
stuzby, poniewaz
obawiata sie, ze doszto
dorozszczelnienia
gazowej instalaciji

w samochodzie



Konserwator zagrozil karami.

Restauratorzy kreca nosem

Michat Perzanowski
Wroctaw

Wypowiedzenia umow
oznaczaly koniecznosc de-
montazu konstrukcji. Ter-
min wyznaczono na15 mar-
ca. Miasto planowalo takze
wyslaé kolejne wezwania
dorestauratoréw.

Dokonczenie ze str. 1
W poniedziatek, dzien po upty-
wie terminu, ogrodki objete wy-
powiedzeniami wcigz staty. Wo-
bec wiascicieli tzw. ,,szklarni”,
ktorzy nie zastosowali sie dowy-
powiedzenia umowy, miasto
mogto nalicza¢ kary umowne.
Wynosily one 6 zt za metr kwa-
dratowy dziennie za bezu-
mowne Zajmowanie terenu.
Nie byta to jednak jedyna
mozliwa sankcja. Znacznie su-
rowsze kary mogt natozy¢ Dol-
noslaski Wojewddzki Konser-
wator Zabytkow - od 500 zt
do 500 tys. ztotych.
Ostatecznie miasto zdecy-
dowato sie jednak nie naliczac¢
kar - przynajmniej na razie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

Powdd to rozpoczecie rozméw
z konserwatorem.

- Nikt nie chce wpedzic re-
stauratoréow w ktopoty finan-
sowe, tylko wyegzekwowac
stosowanie prawa. Konserwa-
tor wojewodzki, nie zgadzajac
sie na ‘szklarnie’, dziata w gra-
nicach przystugujacych mu
kompetencji ustawowych - za-
Znacza w rozmowie z nami Mi-
chat Guz.

Whiasciciele wszystkich sze-
Sciu ogrodkow ztozyli wnioski
owydluzenie terminu demon-
tazu i otrzymali na to zgode.
Jak podkreSla magistrat, zde-
cydowano sie wstrzymac kary,
poniewaz przedsiebiorcy pod-
jeli dialog z Dolnoslaskim Wo-
jewodzkim Konserwatorem
Zabytkow. JednoczesSnie kon-
serwator zapowiada dalsze
rozmowy z branzg gastrono-
miczna.

- Tych spotkan kilka jeszcze
mam umowionych w kalenda-
rzu na nastepny tydzien
i pod koniec miesigca. Be-
dziemy rozmawiac o dalszych
mozliwosciach - mowi.

Na Rynku pojawia sie liczne parasole przéd lokalami gastronomicznymi. Zdaniem

WYDARZENIA @
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konserwatora nie beda oszpecac¢ tego miejsca tak jak state konstrukcje

Innego zdania sg przedsta-
wiciele czeSci przedsiebior-
cow dziatajacych w Rynku.
Zarzucaja konserwatorowi.in.
opieszatos¢ w wydawaniu de-
cyzji.

Stowarzyszenie Nasz Ry-
nek zarzuca wtadzom miasta

ikonserwatorowi m.in. dezin-
formacje oraz naruszenie za-
sad prawa administracyjnego.

»Wyrazamy kategoryczny
sprzeciw wobec insynuacji
oraz nieprawdziwych uwag
formutowanych przez przed-
stawicieli Urzedu Miejskiego

oraz Dolnoslaskiego Woije-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkow, ktore naruszaja nasza
reputacje i godnos¢” - napi-
sano w oSwiadczeniu podpi-
sanym przez prezesa stowa-
rzyszenia Zbigniewa Andrzeja
Dobka.

FOT. KONRAD BAELAJEWICZ

-Hgie.

Przedsiebiorcy twierdza, ze
ich ogrodki dziatajg zgodnie
z obowigzujacymi regula-
cjami.

- Nasze ogrodki gastrono-
miczne s3 w pelni zgodne
z obowigzujacymi regulacjami
prawnymi i dysponujg wszel-
kimi niezbednymi decyzjami
oraz opiniami - podkreslaja.

Dodajg takze, ze ich zda-
niem postepowania konser-
watorskie przeciagajg sie
od 2023 roku i utrudniajg pro-
wadzenie dziatalnosci.

Dokumenty, na ktore po-
wotuja sie przedstawiciele
Nasz Rynek, to m.in. zarzadze-
nie prezydenta Jacka Sutryka
72019 roku, ktore zostalo znie-
sione. Zarzadzenie istniato
w oparciu o koncepcje zago-
spodarowania ogrédkow ga-
stronomicznych stworzone
przez studio Menthol Archi-
tects.

Tymczasem tworzona jest
nowa koncepcja, ktora czeka
na zatwierdzenie przez kon-
serwatora. O sprawie be-
dziemy jeszcze informowac.

Miasto ma dorzuci¢ prawie 40 min 71
do inwestycji PKP na Jagodnie

Remigiusz Biaty
Wroctw

Jest wstepne porozumienie
pomiedzy wroclawskimra-
tuszem, a spotka PKP,

w sprawie inwestycji na uli-
cy Bardzkiej. Kolejarze

do 2030 roku maja przebu-
dowac¢ wiadukt.

Ratusz i PKP finalizujq ustale-
nia dotyczace przebudowy
wiaduktu nad ulicg Bardzka.
Jest propozycja porozumie-
nia, na ktérg muszg jeszcze
wyrazi¢ zgode wroctawscy

AUTOPROMOCJA
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FOT. JAROSLAW JAKUBCZAK/

Przebudowa wiaduktu to milowy krok w strone budowy
linii tramwajowej na Jagodno

radni. Miasto ma dotozy¢ bli-
sko 38,8 mln zi, czyli potowe
kosztow calej inwestycji.
Druga cze$¢ zostanie pokryta

Oddaj elektrosmieci.

Podaruj karme dla czWOoronogow.

przez kolej.

Obecnie pociagi jadace
w strone Swidnicy i Sobétki
poruszajg sie linig przebiega-
jaca na tym samym poziomie
coulica. Chodzi o to, aby prze-
budowac pobliski wiadukt ko-
lejowy w taki sposéb - zeby

Prace projektowe majg ru-
szyC w przysztym roku, a za-
konczenie catej inwestycji
przewidziano na 2030 1. Za-
nim jednak dojdzie do podpi-
sania umowy, potrzebna jest
jeszcze zgoda radnych. Decy-
zjama zapasS¢ w czwartek.

przygotuja dwa scenariusze:
jeden zaktadajacy utrzymanie
przejazdu, drugi — jego likwi-
dacje dzieki nowemu, rozbu-
dowanemu wiaduktowi. Za-
konczenie projektowania za-
planowano na marzec 2027 1.

-00 - 16:00
21.03. (sobota) godz 12:00
Galeria Dommlkanska

zmieScit sie tam dodatkowy Rownolegle toczg sie juz I Wiecej szczegdtow i regulamin: www.gazetawroclawska.pl/21marca_dominikanska
tor, ktéry ma obstugiwa¢ prace nad dokumentacjadla Towarunek dotego,

wspomniang lini¢ kolejowg. tramwaju na Jagodno w do-  aby w przysztosci po- ORGANIZATOR PARTNER GLOWNY PARTNERZY: ORGANIZATOR ZBIORKI
dotego, aby wirzysslofcipo  Coyliz proelasdem kolejowym  PTOWACZIE tramwaj G %

; ) SERRONY. PERAT
prowadzi¢ tramwaj na Ja- pozostawionymnaobecnych N3 139°°,'",° bez k,o' . WROCEAWSKA Galria &) crevecosvstem | SBM v EKOSTRAZ
godno bez koniecznosciprze-  zasadach. Miastonie zamierza NI€CZNOSCI przeécinania DoaIIEARGER stk
cinania toréw kolejowych. ich wstrzymywac. Projektanci ~ torow kolejowych
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=y .

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

przyjmie przysiege sedziow?

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER

WYDARZENIA @

Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcia-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawial ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz

ACACE/AFP/EAST NEWS

- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacji nie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziata na antenie ABC, Ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-
Sniny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreSlita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci Laridza-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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W NUMERZE:

Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.
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ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK
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cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Agroturystyka Domek Mtynarza, Ewa Krasowska, Sotectwo Wojanow Bobrow, Jacek Wisniewski,
Osola Sotectwo Nowosiedlice, gmina Dobroszyce  gmina Mystakowice nadle$niczy Nadlesnictwa Chocianow
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Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Wspa rcia Rolnictwa
Stefan Krajewski
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

® PLEBISCYT

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich laséw - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

Mistrzowie AGRGO
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ROLNIKROKUMIEJSCE |

Waldemar
Mazurek

-;-‘v-"_-_' N
Waldemar Mazurek | p '

(Glinica)  zdobywa
pierwsze miejsce oraz
zaszczytny tytut Rol-
nika Roku w naszym
wojewodztwie. Warto
podkresli¢, Ze nie jest to
Jego debiut w naszym
plebiscycie, poniewaz
w poprzednich edy-
cjach naszej akcji takze
Swiecil triumfy w tej
samej kategorii. Co do-
wodzi Jego niestabna-
cego zaangazowania
oraz jest wyrazny po-
twierdzeniem, ze pan
Waldemar od lat, nie-
zmienne cieszy sie
ogromna sympatig lo-
kalnej spotecznosci. Na ktorq trzeba pod-
kresli¢, od lat starannie pracuje poprzez
zaangazowana i pelng poswiecenia dzia-
falnosc na rzecz wspélnoty. Nasz zwy-
ciezca znany jest bowiem w Srodowisku
ze wspierania licznych inicjatyw lokal-
nych. Dat sie poznac takze jako reprezen-
tant spotecznosci rolniczej - jako preznie
dziatajacy Przewodniczacy Rady Powia-
towej Dolnoslaskiej Izby Rolniczej Po-
wiatu Wroctawskiego. To wyjatkowo od-
powiedzialne i wymagajace duzego po-
Swiecenia stanowisko, do ktorego po-
trzebna jest nie tylko wiedza i znajomos¢

RN

tematyki, ale takze prawdziwa pasja
do rolnictwa. A tej z pewnoscig Mu nie
brakuje.

Pan Waldemar jest rolnikiem prowa-
dzacym wysoko wyspecjalizowane go-
spodarstwo rolne w powiecie wroctaw-
skim. Jego gospodarstwo wyroznia sie
nowoczesnym podejsciem do uprawiho-
dowli, acodzienna praca prowadzona jest
z duzg dbatoscig o jakos¢ i efektywnosc.
Sukces w plebiscycie Mistrzowie Agro jest
potwierdzeniem, Ze pasja, doSwiadcze-
nie i zaangazowanie w rozwdj rolnictwa
przynosza trwate efekty.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE Il
Paulina
Fapa

Zdobyczni drugiego
miejsca w kategorii
Rolnik Roku, Paulina
Eapa z miejscowosci
Kamienica, specjali-
Zuje sie w rolniczym
handlu detalicznym
oraz w hodowli
zwierzat, w tymkoz,
krolikéw oraz dro-
biu. Sprzedaje takze
produkty takie jak
kozie sery, mleko,
jajka oraz tuszki kro-
licze. To nie koniec
Jej dziatalnosci, po-
niewaz pani Paulina
prowadzi réwniez
agroturystyke Ran-
czo Kruszynki. Gdy i
naszalaureatka przeprowadzﬁa sie zmiastanawies, od-
zyty w Niej wspomnienia z dziecinstwa, przypomniata
sobie czas, kiedy odwiedzata babcie, ktéra to wiasnie ho-
dowata kozy. P6Zniej sama przejela te tradycje, nastep-
nie rozbudowata hodowle i powiekszyta jg o kolejne ga-
tunki zwierzat, a pasja do zdrowej zywnosci otworzyta
Janaprodukcje kozich serow oraz wyrobéw odzwierze-
cych. Jak wyglada Jej codziennoS¢ w gospodarstwie? -
Dzief rozpoczynam wczesnym rankiem od obrzadku,
karmienia, pojenia zwierzat, dojenia koz, zbierania jaj,
za$ po drugim dojeniu, wieczornym, produkcja kozich
serow. Ktora konczy sie p6zZna noca. W czasie mojej pracy
mam chwile, gdy moge sie zrelaksowac w towarzystwie
moich zwierzat - zdradza Paulina Eapa.

MIEJSCE Il
Anna i Boguslaw
Wojszczyk

Anna i Bogustaw
Wojszczyk z Racibo-
rowic Dolnych pro-
wadzg gospodar-
stwo rolne, na kto-
rym uprawiajg wa-
rzywa, a nastepnie
sprzedaja je klientom
na targowisku lub
bezposrednio z go-
spodarstwa. Upra-
wiajg kapuste, kala-
fiory, pomidory, pa-
pryke, rzodkiewki,
iwiele innych sezo-
nowych produktow.
Skad pomyst, aby za-
jac sie rolnictwem? -
Nasi rodzice prowa-
dzili gospodarstwa
rolnei tak sie pouktadato, ze ObO]e V7 mezem lublhsrny
prace, a ze los potgczyt nasze drogi, to postanowiliSmy za-
jac sie uprawa warzywitak ciggniemy to juz pare dobrych
lat - opisuje pani Anna. I cho¢ w sezonie pracy jest bardzo
duzo, zaczynaja bowiem swéj dzien o pigtej ranoialbo
jada na targowisko, albo caly dziefn spedzajg wpolu, tonie
narzekaja na swojg prace. - Mamy coraz wiekszy asorty-
ment warzyw, a z tym sie wiaze coraz wiecej pracy. Roz-
wijamy nasze gospodarstwo, zaczynaliSmy od matego tu-
neliku a teraz pracujemy w oSmiu - precyzuje laureatka.
Jak odpoczywaja i gdzie znajdujg relaks? - W sezonie let-
nim nie mamy czasu na przyjemnosci, dopiero w zimie
jest chwila odsapki i wtedy mozna chocby poczytac
ksiazke - dowiadujemy sie.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

Ewa
Krasowska

Jej historia z Zyciem
nawsizaczela sie ponad
20 lat temu, kiedy to
Ewa Krasowska prze-
prowadzita sie wtasnie
do Nowosiedlic w gmi-
nie Dobroszyce. Od po-
czatku starata sie zaakli-
matyzowad, dlatego ak-
tywnie pomagata wroz-
nych  wydarzeniach
wczesniejszym  solty-
som. Po czasie podjeta
decyzje o zgloszeniu
kandydaturynasottysa,
co spotkato sie z duza
aprobata mieszkancow,
ktorzy powierzyli pani
Ewie funkcje gospoda-
rza wsi. Nasza zwyciez- g
czyru faczy dziatalnos$é na rzecz spoiecz-
nosci z praca zawodowa, zawsze stara sie
by¢ jak najblizej mieszkaficow. Sens swo-
jej pracy widzi w wielu rzeczach, jednak
najbardziej ciesza Jg chwile realnej integra-
cjispotecznosci. A co sprawia Jej najwiek-
sza satysfakcje? - Najwieksza radosc¢ to za-
dowolenie mieszkancéw i styszane stowa
,,dobrarobota” - wyznaje Sottys Roku. Pani
Ewa stara sie troszczy¢ o sotectwo, integru-
jacja podczasréznych wydarzen, dociera-
jac skutecznie do mieszkancéw zarowno
tych, ktérzy mieszkajg w Nowosiedlicach
od pokolen, jak i tych nowych, ktérzy do-

piero poznaja wies. - Moim mottem jest
,»Sottys sam nic nie moze, jak mu wioska
nie pomoze” - zaznacza. I w mysl tej za-
sady zacheca do wspolnego angazowania
sie wrozne inicjatywy wszystkich, dla kto-
rych dobro wsi jest wazne. A co po pracy? -
W czasie wolnym uwielbiam jezdzic¢ rowe-
rem diugie dystanse. Udato mi sie przeje-
cha¢wybrzeze, trase Velo Dunajec. Bratam
udziatw Biegu Piastow Rowerowym w Ja-
kuszycach w terenie gorskim na dystansie
25km, latem aranzacje ogrodowe wewla-
snym ogrod21e typu bonsai, zimg narty -
wymienia zwyciezczyni.

MIEJSCE Il
Fukasz
Ciszewski

- Przede wszystkim
staram sie dawac do-
bry przyktad wia-
snym dziataniem.
Nie ograniczam sie
do roli organizatora
czy koordynatora -
aktywnie dziatamra-
zem z mieszkancami
i angazuje sie we
wszystkie inicjatywy,
ktore shuza naszej lo-
kalnej spotecznosci.
Wspotpracuje z ko-
tem gospodyn wiej-
skich, radg sotecka
orazinnymi osobami
iinstytucjami, ponie-
waz uwazam, ZzZe
ty]ko wspOlne dziata-
nia przynoszg trwate i wartosciowe efekty t}umaczy Lu-
kasz Ciszewski z sotectwa Krzczonéww gminie Swidnica.

Nasz laureat dba o integracje mieszkancow, inicjuje
iwspierardznegorodzaju akcje spoteczne, a takze zacheca
doudziatu w konkursachiwydarzeniach organizowanych
na terenie gminy. Zalezy Mu na tym, aby miejscowos¢ byta
widoczna, aktywnaipozytywnie postrzegana. Jednocze-
Snie zawsze pozostaje otwarty na potrzeby mieszkancow.
Stara sie stuchag, reagowac na zgltaszane prosby, wnioski
iproblemy, traktujac kazda sprawe indywidualnie i z na-
lezytg uwaga. Wierzy w sens pracy zespotowej, zaznacza,
ze wpojedynke nie mozna zmieniac wsinalepsze, dotego
jest potrzebne zaangazowanie mieszkancow, ktore pan
Eukasz zawsze bardzo docenia.

K
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Slawomir
Maslanka

Stawomir Maslanka
(Sotectwo Borowa,
gmina Dhugoteka) za-
czat dziata¢ narzecz
lokalnej spoteczno-
Sci, gdy pojawila sie
potrzeba rozwigza-
nia pewnej kwestii
dotyczacej sotectwa,
ktorej nie dato sie
wowczas doprowa-
dzi¢ do skutku. Oka-
zato sie wtedy, ze
bezproblemowo
i w szybkim tempie
Jego dziatania przy-
niosty efekt. Coraz
wiecej 0sob zaczeto
Go namawiaé, aby b
kandydowat w nad- RN

chodzqcych Wyborach sottysa. Na]wu—;kszq satysfakqe;
sprawia Mu to, Ze spoteczno$¢ widzi i wyraZnie docenia
Jego prace. Tow takich wtasnie momentach, kiedy widzi
szczerg sympatie iwdziecznos¢ sasiadow, czuje, ze warto
sie angazowac i poSwiecac tej dziatalnosci. Pan Stawomir
czas wolny spedza z rodzing oraz przeznacza go realiza-
cjenaswoich sportowychimotoryzacyjnych pasji. Upra-
wia dyscypline strongman, trenuje mieszane style walk,
atakze uczeszczanasitownie. Gdy tylko ma wolng chwile,
to wsiada do sportowego samochodu, lubi bowiem stu-
chac dzwieku poteznego silnika. Odcina sie wtedy od rze-
czywistosci i zostawia za sobg negatywne emocje. Oczysz-
cza w ten sposob umyst i taduje baterie, a to przydaje sie
w dalszej pracy na rzecz miejscowosci.
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Martin
Rudzki

Jego dziatalnoS¢ na wsi
zaczeta sie od gry
w pitke wlokalnym klu-
bie Piast Lutynia. Ta
przygoda trwa nieprze-
rwanie od 2009 roku.
Zkazdym rokiem coraz
bardziej angazowat sie
w opieke nad boiskiem
ichciat doprowadzic je
dolepszegostanu. Ajest
toobiekt, ktory stuzy nie
tylko zawodnikom, ale
takze wszystkim miesz-
kancom. Nasz zwy-
ciezca stara sie wiec, aby
byto to miejsce tetnigce
zyciem, otwarte dlakaz-
dego, kto chce aktywnie
spedzac czas. Nastep-
nym krokiem, kt6ry podjat, aby poruszy¢
lokalne spoteczenstwo, byta przygoda z fit-
nessem w miejScCowoSci.

Martin Rudzki (Lutynia, Piast Lutynia)
najwiekszg satysfakcje czerpie z efektow
swojej pracy, ktore zauwazajg i doceniajg
tez inni. Zajecia fitness pozwolily zbudo-
wac spotecznosé, ktora nie tylko spotyka
sie na zajeciach, ale rowniez poza nimi -
dziata i integruje sie wspolnie. Te wszyst-
kie dziatania na rzecz lokalnej wspoélnoty
sa dowodem na Jego prawdziwe zaanga-
zowanie i troske o to, jak wyglada i funk-
cjonuje miejscowos¢. Nic wiec dziwnego,

Ze to zaangazowanie zostato zauwazone
oraz docenione w szczegblny sposob przez
mieszkancow.

W wolnych chwilach pan Martin udaje
sie na wycieczki z rodzing - w gory albo
nad morze. Relaksujg Go takze spacery
zczworonoznym przyjacielem, dzieki kto-
rym chociaz na moment ucieka od co-
dziennych obowiazkéw. Duzo frajdy daje
takze Jego pasja - pitka nozna, ktorg dalej
trenuje. Najwieksza radoS¢ dajg Mu biegi
w terenie. Wtedy przez wiele godzin ma
czas tylko dla siebie. Bez social mediow, te-
lefonéw. Tylko Oninatura.
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Katarzyna
[Lubanska

- Mojadecyzjaodzia-
faniu na rzecz spo-
tecznosci narodzita
sie z glebokiego, 0so-
bistego zwigzku zna-
turg. Wychowatam
sie w otoczeniu la-
sow, gdzie kazdy spa-
cer poleSnych Sciez-
kachbytlekcjg zycia-
od szumu lisci, ktory
uspokajat  dusze,
po tajemnice ukryte
w korzeniach drzew.
Te lasy nie byty dla
mnie tylko ttem dzie-
cifistwa; staty sie cze-
$cig mojej tozsamosci
-wyznaje Katarzyna
Lubaniska  (Jawor,
Stowarzyszeme Las Dla Nas). Zalozy}a wiec stowarzysze-
nie, by chroni¢i promowac Park Krajobrazowy ,,Chelmy”
-miejsce, ktore jest sercem spotecznosci. Przez swoje dzia-
Tania stara sie przekazywac fundamentalng wartosc: ze te-
reny zielone i lasy sa kluczem do zdrowia. Ogromnie cie-
szy sie, gdy widzi, jak Jej inicjatywa budzi w ludziach Swia-
domos¢ i dume z wlasnego otoczenia. - Kiedy podczas
wspOlnego sadzenia drzew czy spaceréw edukacyjnych
polesie stysze, jak mieszkancy dziela sie historiami z dzie-
cinstwa spedzonego w naturze, a potem sami proponuja
nowe akcje - tomomenty czystej euforii - dodaje pani Ka-
tarzyna. RadoS¢ ptynie tez zmatych rzeczy: uratowanego
fragmentu lasu, zaangazowanej mtodziezy, czy uSmie-
chow na twarzach podczas integracyjnych wydarzen.

MIEJSCE I
Fwa
Przybylak

Ewa Przybylak z Ol-
szyny na co dzien
dziataw Olszynskim
Stowarzyszeniu Abs-
tynentéw NOWE ZY-
CIE. Jest to wyijat-
kowa inicjatywa,
ktora niesie realng
pomoc tym, ktorzy
potrzebuja wsparcia
WTI0ZpOoCZynaniuno-
wego zycia - juz bez
natogu. Cztonkowie
stowarzyszenia zaj-
mujg sie m.in. pro-
mowaniem  zdro-
wego stylu zycia
opartego na $wiado-
mym wyborze absty
IlenC]l ktory jestnie :
ograniczeniem, lecz drogg do wolnosci i sﬁy Pam Ewa
dziata i pomaga wtasnie takim osobom. Jej dziatalnos¢
spotecznajest wyjatkowo wazna dlalokalnej wspolnoty,
poniewaz dzieki Jej energii, empatii i aktywnosci wiele
0sob odnajduje wsparciei nadzieje. Stowarzyszenie dziata
preznie, podejmuje szereg inicjatyw, ktore shuza nie tylko
cztonkom, ale catej spotecznosci. A swoje osiagniecia
z duma prezentuja w mediach spotecznosciowych. Pani
Ewa data sie poznac takze jako artystka, ktora swoimi wy-
stepami uswietnia kazde wydarzenie, na ktorym sie po-
jawi. Juz samanominacja donaszego plebiscytu bytadla
Niej okazja do radosci, a tak wysokie miejsce w skali wo-
jewodztwa jest niewatpliwie ogromnym powodem
do dumy.
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Jacek
Wisniewski

Z lasem jest zwigzany
od zawsze - najpierw
jako cztowiek, ktory
po prostu czuje sie
wnim ,,usiebie”,azcza-
sem jako lesnik rozu-
miejacy, Ze to nie tylko
piekne miejsce, ale uni-
kalny, dynamiczny eko-
systemiogromna odpo-
wiedzialnos¢. Jacek Wi-
Sniewski (nadleSniczy
Nadles$nictwa Chocia-
noéw) wybrat leSnictwo,
bo faczy w sobie prace
w terenie, konkretng
wiedze przyrodnicza,
shuzbe ludziomimysle-
nie w perspektywie po-
kolen. - Funkcja nadle- .
smczego przyszta naturalnie ]ako kole]ny
etap — nie jako ,,tytul”, tylko jako mozli-
wosc realnego Wp}ywu: na kierunek go-
spodarki leSnej, na bezpieczenstwo lasu,
na wspolprace z samorzgdami, szkotami
imieszkancami. Dolny Slask jest wyjat-
kowy:lasy s tu jednoczesnie silnie wyko-
rzystywane przez spoteczenstwo, nara-
zone na skutki zmian klimatu, a przy tym
niezwykle cenne przyrodniczo. Tar6zno-
rodno$¢ wymaga decyzji madrych, wywa-
zonych i opartych na przestankach mery-
torycznych - przekazuje zwyciezca. W tej
pracy najbardziej ceni potgczenie tradycji

Z nowoczesnoscia. Z jednej strony dba
o ochrone przyrody oraz ciggtos¢ odno-
wienia zasoboéw leSnych. Z drugiej dziata
elastycznie, reaguje na zagrozenia, prowa-
dzi¢ dialog spoteczny i pokazuje, ze wspot-
czesne lesnictwo to odpowiedzialne zarza-
dzanie dobrem wspdlnym. Najwieksza sa-
tysfakcje daje Mu widoczny efekt pracy
w czasie. Drugim aspektem s ludzie, gdy
widzi, ze zesp6t dziata jak dobrze zestro-
jona druzyna. A wartosci bliskie panu Jac-
kowi to odpowiedzialno$¢ i myslenie dtu-
gofalowe oraz szacunek - do przyrody
ido cztowieka.

MIEJSCE I

Janusz
Kobielski

Janusz  Kobielski
(nadles$niczy Nadle-
Snictwa  Ruszow)
cale swoje Zycie
zwigzat zleSnictwem
oraz ochrong przy-
rody. Po ukonczeniu
studiéwna Akademii
Rolniczej w Pozna-
niu, w1986 roku zo-
stat zatrudniony jako
stazysta w Nadle-
Snictwie Ruszow.
Dzieki swojej konse-
kwencji i ciezkiej
pracy kilka lat p6z-
niej zostat nadlesni-
czym. Swoja funkcje
pei do dziS przez
ponad trzydziesci.

Dzi$naszlaureat jest gtownym inicjatorem i reahzato-
rem programéw zwigzanych z ochrong przyrody, tj. pro-
jektoéw zwigzanych z ochrong zagrozonego wyginieciem
gatunku cietrzewia, reintrodukcji na tym terenie gatunku
ghuszca oraz szeregu projektéw zwigzanych z retencja
wody na obszarach leSnych. Kierowana przez wyréznio-
nego nadleSniczego jednostka, wspiera i wspierata
na przestrzeni lat rowniez setki inicjatyw lokalnych, cha-
rytatywnych oraz spotecznych. Za swoja dziatalnos¢ zo-
stat odznaczony wieloma odznakamiimedalami. Pan Ja-
nusz dziala, kierujac sie empatia i checia niesienia pomocy
kazdej osobie potrzebujacej, wykazujac sie troska o in-
nych oraz gotowoscig do wspierania ich w trudnych sy-
tuacjach.

MIEJSCE Il
Jan
Bacia

Jan Bacia, od lutego
2024 roku ponownie
pelnigcy  funkcje
Nadlesniczego Nad-
le$nictwa Legnica,
zostat  uhonoro-
wany trzecim miej-
scem w Kkategorii
Nadles$niczy Roku
w plebiscycie Mi-
strzowie Agro. Jego
powr6t na stanowi-
sko szefa nadle$nic-
twa po kilkunastu
miesigcach pracy
jako inzynier nad-
zoru spotkat sie
z duzym uznaniem
zarbwno  wsrod
wspotpracowni-
kow, jak i lokalnej spotecznosci. Nadle$nictwo Legnica
potozone jest w zachodnle] czesci Niziny Slqskle] Ob-
szar ten ma charakter nizinny, z niewielkimi wzniesie-
niami, licznymi ciekami wodnymi i terenami leSnymi
sprzyjajacymi réznorodnej gospodarce leSnej. Klimat
jest tagodny i wilgotny, co sprzyja rozwojowi laséw i po-
zwala prowadzi¢ zrownowazong gospodarke lesna.
Doswiadczenie zawodowe Jana Baci, zdobyte nar6z-
nych stanowiskach w Lasach Panstwowych, w potgcze-
niu z jego wiedzg i zaangazowaniem, pozwala na efek-
tywne zarzadzanie nadleSnictwem. Skupia sie naracjo-
nalnym uzytkowaniu zasobéw leSnych, ochronie przy-
rody oraz wspotpracy zlokalng spotecznoscia, co prze-
ktada sie na wysoka jakoS¢ dziatan nadle$nictwa.
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KGW Przygranicze

MIEJSCE IlII
KGW Bocianowelove
Stary Julianow

Glownym impulsem do powstania
Kota Gospodyn Wiejskich Ztoty Ktos
w Ratajach, gmina Wotéw byta po-
trzeba integracji mieszkancow wsi.
Czlonkowie kota chcieli stworzy¢ miej-
sce, w ktérym lokalna spotecznos¢ mo-
glaby sie spotykac, wspoélnie dziatac,
pielegnowac wiezi sasiedzkie, i miec re-
alny wptyw na codzienne zycie matej
ojczyzny. - JesteSmy dumni z rzeczy,
ktorych nie da sie zmierzy¢ dyplo-
mami, a ktére maja nam ogromna war-
tosc. Przede wszystkim zbudowaliSmy
prawdziwa wspolnote - potrafimy sie
spotkac, porozmawiaé, poSmiac i wza-
jemnie sobie pomagac. Nasze KGW to
nie tylko organizacja - to ludzie, relacje
i wsparcie, ktore realnie zmieniajg co-
dzienne zycie w naszej matej ojczyznie.
Dbamy o tradycje w nowoczesny spo-
sob - obrzedy i zwyczaje przekazujemy

mtodszym, dzieki czemu kultura wsi
jest zywa, a nie tylko wspomnieniem.
JesteSmy dumni z naszej samodzielno-
Sci, odwagi w planowaniu i realizacji
pomystéw. Tworzymy wspolnote,
ktora taczy ludzi, pielegnuje tradycje
isprawia, ze Rataje sa miejscem cieplej-
szym i bardziej zywym. Z dumg mo-
Zemy powiedzie¢, ze bez Ztotego Ktosa
wiele wydarzen po prostu by sie nie od-
byto - stwierdza Iwona Ptaszynska.
KGW petni dzis role spotecznego cen-
trum wsi, miejsca, ktore taczy ludzi, ak-
tywizuje mieszkancow i dba o to, aby
zycie lokalne byto zywe, wspolnotowe
i zakorzenione w tradycji. Dla Nich
wspoOlne dziatanie to cos znacznie wie-
cej niz realizacja zadan czy organizacja
wydarzen: - To wartos¢, ktéra pozo-
staje z nami na co dzien, w ludziach
iwrelacjach.

Koto Gospodyn Wiejskich Przygranicze w Niedamiro-
wie, gmina Lubawka powstato z potrzeby wspdlnego
dziatania, integracji oraz checi pielegnowania lokalnych
tradycji. Od poczatku zalezato Im na stworzeniu miej-
sca, w ktérym cztonkinie i cztonkowie kota mogliby
spotykac sie, wymienia¢ doSwiadczeniami i dziatac
narzeczlokalnej spotecznosci. - Dzi$ najbardziej nape-
dza nas zaangazowanie i entuzjazm cztonkin i czton-
kow kota, dobra atmosfera oraz wsparcie mieszkancow.
Motywuje nas radoS¢ ze wspolnego dziatania, pozy-
tywne reakcje lokalnej spotecznosci i Swiadomosc, ze
nasze inicjatywy maja realne znaczenie. Kazde spotka-
nie, wydarzenie czy wspolnie zrealizowany pomyst
utwierdza nas w przekonaniu, ze warto dziatac¢ razem -
zaznacza Marta Znamirowska-Koczot. Szczegblng
duma napawa Ich fakt, Ze potrafig faczy¢ pokoleniaian-
gazowac mieszkancow w r6znym wieku. Cieszy tez to,
Ze inicjatywy budzg zainteresowanie. Organizuja wy-
darzenia kulturalne, spotkania okolicznoSciowe oraz
dziatania, ktore sprzyjaja budowaniu wiezi miedzy-
ludzkich i wzmacnianiu lokalnej tozsamosci.

- Impulsem do powstania i rozwoju naszego kota byta
potrzeba wspolnego dziatania oraz cheé pielegnowa-
nia lokalnych tradycji i integracji mieszkancow. Zaczeto
sie od rozmoéw, pomystow i zwyktej ludzkiej potrzeby
bycia razem. Dzi$ najbardziej napedza nas zaangazo-
wanie cztonkif, wzajemne wsparcie oraz rados¢ pty-
naca z tworzenia inicjatyw, ktore maja realny wptyw
na zycie naszej spotecznosci - méwi Marzena Murczak
z KGW Bocianowelove Stary Julianéw w gminie Wa-
lim. Najbardziej dumni sg z tego, ze udato sie stworzy¢
koto oparte na wspotpracy, zaufaniu i dobrej atmosfe-
rze. Duma napawa takze fakt, Ze potrafig dziatac ra-
zem, wspierac sie nawzajem i angazowac w inicjatywy,
ktore tacza pokolenia. Cieszy tez to, ze Ich dziatalnos¢
spotyka sie z zyczliwym odbiorem i uznaniem miesz-
kancow. Koto pelni wazng role integracyjng i spo-
eczna. Jest inicjatorem wielu wydarzen kulturalnych,
spotkan i akcji, ktore aktywizujg mieszkancéw i bu-
duja wiezi miedzyludzkie. Wspdlne dziatanie daje Im
poczucie wspolnoty, satysfakcje oraz ogromng rados¢
zbyciarazem.
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Agroturystyka

Domek Mlynarza
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Agroturystyka Roku
W naszym wojewodz-
twie zostaje Domek
Mtynarza w Osoli. To
wyjatkowe miejsce,
poniewaz budynek,
w ktoérym znajduje sie
agroturystyka, pocho-
dzi z konica XIX wieku.
Odwiedzajacy moga
wiec zobaczyc¢ orygi-
nalna zabudowe
sprzed wiekéw. Mtyn
wodny na rzeczce
Krepa istnial bowiem
do czaséw przed II
wojna Swiatowa. Co
wyroznia to miejsce? -
Agroturystyka Domek
Mtynarza potozona
jest z dala od na]bhzszych domostw.
Z dobrym dojazdem kolejg rowniez. Sa-
siedztwo dwoch stawow i duzych kom-
plekséw lesnych - ttumacza Danuta
CzartoryskaiTytus St. Czartoryski. Nie
jest to jednak miejsce catkowicie od-
ciete od Swiata, poniewaz doskonatalo-
kalizacja z jednej strony na uboczu -
z drugiej zas niedaleko stacji kolejowej,
pozwala goSciom dotrze¢ tam bez
trudu.

Agroturystyka Domek Mtynarza to
efekt przywiazania do tradycji i pasji
do historii, a takze checi do tgczenia ich

znowoczesnoscia. To miejsce, w kto-
rym echa dawnych czaséw widaci czug,
ito one stanowig atut tego miejsca. Jed-
nak nie sama historig cztowiek zyje. Jest
ona bardzo wazna, jednak najwazniej-
szy jest komfort i zadowolenie gosci,
ktorzy majg czué sie w Domu Mtynarza,
jak we wlasnym domu.

- Kierunek dziatania to sentyment
do przesztosciiradosc z terazniejszoSci
- mowig wilasciciele i dodaja: - Cieszy
nas, ze w Morzecinie Matym jest ostojg
dla licznej rodziny oraz miejscem dla
gosci.

MIEJSCE Il
Turkusowa
Wyspa

Turkusowa Wyspa
zajmuje drugie miej-
sce w kategorii Agro-
turystka Roku. To
wyjatkowe miejsce,
ktore stynie z pasji,
goscinnosci, wspa-
niatej przyrody, eko-
logiiisztuki. ,,Czasem
styszymy, ze na Tur-
kusowej Wyspie jest
jak w domu. Ale tu
nie jest jak w domu.
To jest nasz dom.
I Wasz tezmoze by¢”
- czytamy na stronie
internetowej agrotu-
rystyki. Turkusowa
Wyspe  wyrdznia
Swietna lokalizacja -
w Radomicach na terenie Parku Krajobrazowego Doliny
Bobru. To miejsce, w ktérym mozna zwolni¢, odpoczac
izaczaCpo prostubyc tuiteraz. A wszystko w przyjaznym
otoczeniu. Dla swoich goSci majg bowiem przygotowane
piekne, Swiezutkie pokoje, wygodny glamping, a nawet
pole namiotowe. Kolejnym waznym elementem jest kuch-
nia. Bistro Turkusowa to miejsce, gdzie kuchnia zréwno-
wazona staje sie rzeczywistoScig. Oparta jest nalokalnych
produktach od miejscowych rolnikow. Ich bezmiesne da-
nia zachwycajg nawet najbardziej wymagajace podniebie-
nia. W Turkusowej Wyspie zapewniajg wszystko, co po-
trzebne do efektywnego wypoczynku. GoScie moga liczy¢
tutaj na pelnie relaksu, pomagaja w tym takie udogodnie-
nia, jak sala do jogi, sala kolumnowa czy sauna.

MIEJSCE I
Agroturystyka
Pokdj i Spokoj

Agroturystyka Pokoj
i Spokdj zlokalizo-
wana w wymownie
brzmigcej miejsco-
woSci Zacisze to
miejsce tworzone
z pasja i mitosScig
do natury. Kazdego
dnia wiasciciele do-
ktadaja wszelkich
staran, aby goscie
czuli sie tu jak
w domu - swobod-
nie, komfortowo
iblisko przyrody.

Jak sama nazwa
podpowiada, w tej
agroturystyce odna-
lez¢ mozna i pokoj,
ispokdj. A wszystko o
za sprawg atmosfery, ktora faktyczme sprzy]a Wypo-
czynkowi oraz dzieki wspaniatemu podejSciu do gosci.
Co warte podkreSlenia, spokéj mozemy tutaj odnalez¢
niezaleznie od pory roku. Czy to wakacje, czy dugi ma-
jowy weekend, czy ferie zimowe - tutaj zawsze jest co
robi¢, poniewaz w kazdym sezonie okolica ma do zaofe-
rowania lokalne atrakcje, a przyroda zacheca do spedza-
nia czasu na zewnatrz. ,,Z catego serca dziekujemy za no-
minacje w plebiscycie Agroturystyka Roku - Mistrzow-
skie Agro. To dla nas ogromne wyrdznienie i motywa-
cja, by dalej rozwija¢ to wyjatkowe miejsce” - pisali
w trakcie trwania plebiscytu. Juz sama nominacja oka-
zata sie powodem do radosci, a wysokie trzecie miejsce
jest ogromnym sukcesem.
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Solectwo Wojanow Bobrow,
omina Myslakowice

Sotectwo  Wojanow-
Bobrow to perta Doliny
Patac6w i Ogrodow. Po-
fozone  malowniczo
w Dolinie rzeki Bobr,
ustop Gor Sokolich, so-
tectwo Wojanéw-Bob-
16w zachwyca harmonig
historii, kulturyinatury.
O kazdej porze roku od-
krywa przed goScémi
inne oblicze - wiosng
urzeka zielenig i taflg Je-
ziora Bobrowieckiego,
bedacegorajem dlawed-
karzy. Latem kusi zapa-
chem kwitnacych lipo-
wych alei i szumem
rzeki Bobr, jesienig mieni
sie ztotem patacowych
parkow, a zimg - zachwyca panorama
os$niezonych Gor Sokolich z Krzyzng Gorg
na czele. - Warto poznac sotectwo Woja-
néw-Bobréw, poniewaz tgczy ono piekno
przyrody doliny Bobru z bogata historig
iaktywnym zyciem lokalnej spotecznosci.
Mozna tu zobaczy¢ malownicze tereny
nad rzeka, zabytkowa dawna Karczme Sg-
dowa, poznaclokalne tradycjeiludziz pa-
sja, a takze wzig€ udzial w wydarzeniach
integrujacych mieszkancéwigosci, takich
jak Rodzinny Festyn ,Rozmaitosci
nad Bobrem” czy Swieto Rzeki B6br. Naj-
wiekszymi skarbami sotectwa sg praw-

dziwe perly dolnoslaskiej architektury -
przedstawia Magdalena Rajska - sottys
miejscowoSci. Zwycieskie sotectwo torow-
niez wymarzone miejsce dla mitosnikow
aktywnego wypoczynku. Przebiega tedy
Euroregionalny Szlak Rowerowy ER-6, pro-
wadzgcy malowniczym brzegiem Bobru.
Sama rzeka zaprasza kajakarzy na jeden
znajpiekniejszych szlakéw Dolnego Slaska.
Dla tych, ktérzy wolg patrze¢ na Swiat zwy-
sokosci - Gory Sokole. Wojan6w-Bobrow
to nie tylko wyjatkowe miejsce - to zywa
wspdlnota, w ktorej mieszkancy zduma
pielegnuja lokalne dziedzictwo.
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MIEJSCE Il
Solectwo Dochowa,
agmina Wasosz

Sotectwo Dochowa
to mata wie$ poto-
Zona w powiecie go-
rowskim, w gminie
Wasosz.  Miejsco-
wos¢ ma charakter
typowo wiejskiiliczy
okoto 110-120 miesz-
kancéw. Zycie w Do-
chowej toczy sie spo-
kojnie, w otoczeniu
rolniczych polinie-
wielkich  zabudo-
wan. Wie§ ma Sre-
dniowieczne korze-
nie - wzmiankowano
oNiejjuzw zrodtach
z ok. XIV w. - Do-
chowa to mata wies
bez typowych du-
zych atrakcji turystycznych ale warta odvxnedzema ]esh
lubimy spokojne, wiejskie zakatki i lokalny klimat. Co
mozna zobaczy¢lub zrobi¢ w okolicy: wiejska zabudowe
i historyczny uktad wsi, spacer po wsi pozwala zobaczy¢
tradycyjne budynki mieszkalne i gospodarcze z przetomu
XIXiXXw., ktore zachowaty historyczny charakter zabu-
dowy tegoregionu Dolnego Slaska, wies otoczona polami
ikrajobrazem rolniczym, co daje okazje do spaceréw, prze-
jazdzki rowerami i kontaktu z naturg - opisuje Agata Ma-
tuszkowiak. Mieszkancy starajg sie tworzy¢ atmosfere
zyczliwosci, otwartoSci i wzajemnego wsparcia. Zalezy
Im na tym, aby kazdy mieszkaniec czut sie czeScig wspol-
noty. Spotecznos¢ czesto organizuje r6znego rodzaju spo-
tkania, aby sie integrowac i wspolnie spedzac czas.

MIEJSCE Il
Solectwo Skarzyce,
gmina Strzegom

Podium w kategorii
Sotectwo Roku za-
myka  Sotectwo
Skarzyce z gminy
Strzegom. To nie-
wielka wieS, ale
za to bardzo zinte-
growana. Ludzie
tutaj potrafig dzia-
ta¢ wspélnie i po-
dejmowac inicja-
tywy, ktore stuza
catej lokalnej
wspélnocie. A to
dzieki poczuciu
przynaleznoSci,
ktére sprawa, ze
mieszkancy Skar-
ZycC Czuja, ze sotec-
two jest ich wspol- : :

nym dobrem. Nad Wszystklm czuwa takze zaangazo-
wany w sprawy spoteczne oraz chetnie dziatajacy go-
spodarz wsi. Sottys wyrdznionego sotectwa czesto za-
checa mieszkancow do integracji, do prac na rzecz
wsi, a takze spotkan kulturalnych.

Trzecie miejsce w wojewodztwie to wynik zaanga-
Zowania spotecznoSci Skarzyc. W czasie trwania gtoso-
wania, na Facebookowym fanpage’u miejscowosci po-
jawiato sie wiele postéw, zachecajacych do oddania
glosu, co poskutkowato sukcesem w naszym plebiscy-
cie. To dowod wyjatkowego zaangazowania, bo gdy
mieszkancy sie zjednocza, jak wida¢, moga wspoélnie
osiggac cele i odnosi¢ sukcesy, ktore stuza wszystkim
iprzynosza wymierne korzysci.
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powiat zgorzelecki AdrianWajda, Tréjca, Sotectwo Trojca
powiat bolestawiecki Ewelina Sadaj, Sotectwo Osieczéw, gmina Osiecznica powiat ztotoryjski Lucyna Gadziriska, Twardocice, KGW Twardocice
powiat dzierzoniowski Barbara Dzugata, Sotectwo Ligota Wielka, gmina kagiewniki )
poviatgogowski IzabelaBatut, SoectwoKrzekotow, grina Glogow
powiat gorowski RafatWrochna, Sotectwo Jemielno, gmina Jemielno powiat bolestawiecki KGW Swigtoszow, gmina Osiecznica
powiat jaworski Iwona Kukta-Scigacz, Sotectwo Niedaszow, gmina Msciwojow powiat dzierzoniowski KGW w Kamionkach, gmina Pieszyce
powiat kamiennogorski Monika Ruman, Sotectwo Kochandéw, gmina Kamienna Gora powiat glogowski KGW Grochowice, gmina Kotla
powiat karkonoskii JeleniaGéra  Adriana Gulka, Sotectwo Siedlecin, gmina Jezow Sudecki powiat gérowski KGWw Chocieborowicach, gmina Wasosz
powiat kfodzki Barbara Gliriska, Sotectwo Wojciechowice, gmina Ktodzko powiat jaworski KGW Piotrowice Piotrowiczanki, gmina Mecinka
powiat Iegnilcki iLegnica Bogustaw Gawron, Sofectwo lGoiaczé\fv, gmina Chojnév'v powiat kamiennogorski KGW Przygranicze, gmina Lubawka
powiat lu{’f’,mlf' “0"? Crecy, sofectio Henrykqw Lubgnslg,.gmma Luban powiat karkonoskiiJeleniaGéra  KGW Jedliczanki, gmina Mystakowice
powiat lubiriski Daniel Fuczko, Sotectwo Reszow, gmina Scinawa iat Kodzki KGW Piszkowice. emina Klodzko
powiat lwowecki Leszek Krauz, Sotectwo Wojciechéw, gmina Lubomierz pow!at oz > 6! -
powiat milicki Andrzej Leszczyszyn, Sotectwo Ostrowasy, gmina Milicz pow!at Ieg"',d('.' T Lo Roso_ch'a LA gmina Ku[1|ce
powiat olesnicki EwaKrasowska, Sotectwo Nowosiedlice, gmina Dobroszyce pow!at I”b,a,"SIf' KGW WIosm_n,_gmlr]a Pla.terowk.a
powiat ofawski Paulina Chuda, Sofectwo Kuny, gmina Domaniow powiatlubiriski KGW Gorzelinianki, gmina Lubin
powiat polkowicki Bozena Sobon, Sofectwo Tamndwek, gmina Polkowice powiatwowecki KGW w Wojciechowie, gminaLubomierz
powiat strzeliriski Janusz Lewicki, Sofectwo Szczawin, gmina Strzelin powiat milicki KGW Tradycjai Wspétczesnos¢, gmina Kroshice
powiat sredzki MarcinBochyriski, Sotectwo Chwalimierz, gmina Sroda Slaska powiat olesnicki KGW Grabo-Jagj, gmina Twardogora
powiat swidnicki kukasz Ciszewski, Sotectwo Krzczonéw, gmina Swidnica powiat ofawski KGW Olesniczanki, gmina Ofawa
powiat trzebnicki Jarostaw Jakubiak, Sotectwo Kaszyce Wielkie, gmina Prusice powiat polkowicki KGW w Wierzchowicach, gmina Gaworzyce
powiat watbrzyskii Watbrzych Monika Katuzny, Sotectwo Witkéw, gmina Czarny Bor powiat strzeliriski Stowarzyszenie KGW Wsi 0sno Brawo My, gmina Wiazow
powiat wofowski JanRewak, Sotectwo Lubiaz, gmina Wotow powiat sredzki KGW Lutynianki w Lutyni, gmina Migkinia
powiat wroctawskiiWroctaw Stawomir Maslanka, Sotectwo Borowa, gmina Diugoteka powiat $widnicki KGW Bojanice, gmina Swidnica
powiat qukowicki_ Emilia Paliwoda Czerniawska, Solect\_No Mrokocin: gmina Kamieniec Zabkowicki powiat trzebnicki KGW w Szymanowie Odlotowe Babeczki, gmina Wisznia Mata
powiat zgorzelecki Katarzyna Waszczyszyn, Sofectwo Dziatoszyn, gmina Bogatynia powiat watbrzyskiiWatbrzych ~ KGW Bocianowelove Stary Julianéw, gmina Walim
powiat ztotoryjski Elzbieta Posmyk, Sofectwo Lubiatow, gmina Ztotoryja powiatwolowski KGW Zioty Ktos, gmina Woldw
S e L s
powiat bolestawiecki AnnaiBogustaw Wojszczyk, Raciborowice Dolne pow!at Z&]kaWICk! KG!” Prgyiecza_nkl,_gmlr_la Ba_rdo .
powiat gorowski MariuszSzwechlowicz, Lubiel powiat zgorzelecki KGiGW Zareckie Wianki, gmina Pierisk
powiat jaworski Patryk Waligéra, Luboradz powiat ztotoryjski KGW Twardocice, gmina Pielgrzymka
powiat ktodzki Paulinatapa, Kamienica
povitlegniciiLegrica Adam Godedki Goliszow
powiatlubariski Piotr Pasternak, Lubari powiat bolestawiecki Sotectwo Pzrejestaw, gmina Osiecznica
powiat lubiriski KrystianPilcicki, Kebtow powiat dzierzoniowski Sotectwo LigotaMata, gmina Niemcza
powiat milicki Robert Krélik, Wierzchowice powiat dzierzoniowski Sotectwo Uciechéw, gmina Dzierzoniow
powiat olesnicki MarcinMuszyriski, Ligota Polska powiat glogowski Sotectwo Kotowice, gmina Pectaw
powiat ofawski Piotr Krotki, Siedlce powiat gorowski Sofectwo Dochowa, gmina Wasosz
powiat polkowicki Zenon Choma, Chocianowiec powiat jaworski Sofectwo Grudno, gmina Bolkow
powiat strzeliriski Piotr Stefanko, Jelenin powiat kamiennogorski Sofectwo Czarndw, gmina Kamienna Gora
powiat Sredzki MagdalenaBottun, Ujazd Gorny powiat karkonoskii JeleniaGéra  Setectwo Wojanow Bobrow, gmina Mystakowice
powiat Swidnicki Piotr Kudas, Tomkowa powiat klodzki Solectwo Lasowka, gminaBystrzyca Ktodzka
powiat trzebnicki Rafat Sikora, Cerekwica powiatlegnickiiLegnica Sotectwo SzczytnikiMate, gmina Kunice
powiatwotowski Patryk Marzec, Czaplice powiat Iwowecki Sofectwo Klecza, gmina Wleri
pow!atwrodawskl_ iWroctaw Walden_l_arr_llazurek, @Il[nca - powiat milicki Solectwo Sulimierz, gmina Miicz
pow!a: z;gt;rzel_e f(k' IA(:drIz @ ALMld;aIIDomll(n::(,_O .S'Ek. huzydd powiat olesnicki Sofectwo Wabienice, gmina Bierutéw
powiatziotoryjsid Ll s b powiat polkowicki Sotectwo Prosyce, gmina Grebocice
powiat strzeliriski Sotectwo Opatowice, gmina Boréw
powiat bolestawiecki Michat Kunecki, Krasnik Dolny, OSP Krasnik Dolny powiat Sredzki SolectwoLasek, gmina Udanin
powiat dzierzoniowski Mirostaw Lipiec, Dzierzoniow powiatwidnicki Solectwo Skarzyce, gmina Strzegom
powiat glogowski Grzegorz Platek, Kulow, ROD Przylesie powiat trzebnicki Sotectwo Powidzko, gmina Zmigrod
powiat gorowski Marzena Raduchowska, Smolne, Sofectwo Smolne powiat watbrzyskii Watbrzych Sofectwo Gluszyca Gérna, gmina Gtuszyca
powiat jaworski Katarzyna Lubanska, Jawor, Stowarzyszenie Las Dla Nas powiat wotowski Sotectwo Warzegowo, gmina Wotow
powiat kamiennogorski Przemystaw Sondej, Przedwojow, Kotko Rolnicze w Przedwojowie powiat wroctawskii Wroctaw Sofectwo Strzeganowice, gmina Katy Wroctawskie
powiat karkonoskii JeleniaGéra  Pawet Tomon, przewodniczacy Rady Soteckiej, Jezow Sudecki powiat zgorzelecki Sotectwo Bielawa Gorna Strzelno, gmina Pierisk
powiat ktodzki AnnaSciegaj, Jugw, KGW Jugowianki w Jugowie
powiat legnickii Legnica Sebastian Siwon, Szczedrzykowice, przewodniczacy Rady Miastai Gminy Prochowice
powiat lubariski EwaPrzybylak, Olszyna, Olszyriskie Stowarzyszenie Abstynentow NOWE ZYCIE powiat bolestawiecki Teresai Wiadystaw Sabadasz Noclegi, Wynajem pokoi, Kruszyn
powiat lubiriski Marta Staszewska, Kebtow, sottys wsi Kebtow powiatjaworski Kaskada, Myslibérz
powiat wowecki LidiaKowalska, Wleri radna powiat karkonoskii JeleniaGora  Nowa Kamienica11, Nowa Kamienica
powiat lwowecki Tomasz Pogorzelski, Gryfow Slaski, Centrum Ubezpieczen Ezra powiat klodzki Kowalowe Wzgrze, Kamieniec
powiat milicki Krzysztof Chlistun, Stawiec, radny gminy Milicz ; <l s
powiat olesnicki tukasz Zdyb, Sokotowice, softys wsi Sokotowice pow!at IUb,anSkI : Agroturystyka Pokji Spo_kol, Ladisze
: - = i - powiat lwowecki TurkusowaWyspa, Radomice
powiat ofawski DorotaMis-Hanys, Jelcz-Laskowice, Miejsko-Gminne Centrum Kultury iatstrzelifiski sady Blotnica. Kondratowice
powiat polkowicki Bozena Wojtczak, Gaworzyce, Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Gaworzycach powlat trzeli v :
powiat strzeliriski MarcinSuchara, Strzelin, Podréze z Marcinem pow!atsredzk! ) Miyn Zawadka, Zawadka
powiat $redzki Martin Rudzki, Lutynia, Piast Lutynia powiat trzebnicki AgroturystykaDomek Miynarza, Osola
powiat $widnicki JagodaNowacka-Wolczek, Strzegom, radna Gminy Strzegom powiat ziotoryjski Villa Greta, Dobkéw
powiat trzebnicki RAleksandraParys, Machnice
powiat watbrzyskii Watbrzych Martyna Goliriska, Struga, KGW Struga Czyzynki
powiat wotowski Mariusz Dtuzniewski, Warzegowo, sottys wsi Warzegowo 1miejsce Jacek Wisniewski, nadlesniczy Nadlesnictwa Chocianow
powiat wroctawskii Wroctaw AndrzejKozdrowicki, Siechnice, radny powiatu wroctawskiego 2miejsce Janusz Kobielski, nadlesniczy Nadlesnictwa Ruszow
powiat zabkowicki UrszulaWrébel, Makolno, sottys wsi Makolno 3 miejsce JanBacia, nadlesniczy Nadlesnictwa Legnica
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Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwidr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczesSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: U kobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, rak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczego6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

N

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typuraka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizycznag i diete.
Byta osoba wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
ja wnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepnyitrudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czylilecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptorow na komorkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komérek nowotworowych
isubstanciji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

STRONA ZDROWIA @

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagnac
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwoje
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
gia precyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnej lub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POLSKA PRESS GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowac immunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozyciji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi§ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
niawiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnosé, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wiekszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentow onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne —wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec wtakich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
progu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze by¢ niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzajg sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pelmy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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WIEK METABOLICZNY

Cotojestwiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa starze-
niasie organizmu. O tym, Zejest
onoprzyspieszone, Swiadcza
mniejsze wartoSci podstawo-
wej przemiany materii niz
liczby typowe dla osobwda-
nym wieku chronologicznym.
Warto wiecsprawdzic ten para-
metrijesliwiek metaboliczny
jestwiekszy od biologicznego,
wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany styluzycia. Wiek meta-
boliczny jest wskaznikiem kon-
dycji metabolicznej organizmu.
Bazuje na poréwnaniu aktual-
nej podstawowej przemiany
materii dotej, ktérajest typowa
dla osoby w danym wieku chro-
nologicznym w populacji ogol-
nej. Obliczasie goosobnodla
kobietimezczyzn.
Podstawowa przemiana mate-
rii, PPM (ang. basal metabolic

rate, BMR) toliczba kalorii spa-
lanych naczczo, niezbedna
dopodtrzymania funkcji Zycio-
wych. Osoba, ktérazuzywa
mniej kalorii, niz powinnawda-
nymwieku, jest w starszym
wiekumetabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecejka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronolo-
giczny. Dlaczego? Poczawszy
0d 20.roku Zycia tempometa-
bolizmu stopniowo maleje,
aspadek ten odzwierciedla
wistotny sposob aktualny stan
organizmu, w tymszybkos¢
procesow starzeniasie.

Jak obliczyé¢ wiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny ocenia sie
napodstawie wartoSci
podstawowej przemiany,
PPM. WartoS¢ te mozna
uzyskacébezposrednio,
dokonujac pomiaru skladu
cialanaurzadzeniu zwanym

analizatorem wyposazonym

wartoScia podstawowej

wtaka funkcje. przemiany materii oraz
Napodstawie parametrow prawidlowejmasy ciala
takich jak pleé, wiek, wzrost, przy danym wzroScie

masa ciala, zawartos¢ iwieku. Wartos¢
tkanki thuszczowej _ PPM moznatez
imieSniowej : \\ obliczy¢
urzadzenie A ‘ _ zapomoca
oblicza wynik i ; WZOorow, np.
ipodajego > Harrisa
nawydrukulub = iBenedicta:,
wyswietlaczu, (5 ktory
adodatkowo . uwzglednia
przelicza = 4 wage, wzrost
uzyskane pomiary ﬁ‘ : . iwiek:
narzeczywisty wiek > Kobiety: PPM =655
metaboliczny. +(9,56 xwaga) +(1,85x
Aby obliczy¢ wiek wzrost) - (4,68 x wiek).
metaboliczny, najlepiej Mezczyzni: PPM = 66,5 +
skorzysta¢zkalkulatora (13,75 x waga) + (5 x wzrost) -
dostepnego w sieci, np. tutaj (6,78 x wiek).

(stronemozna WartoS¢ PPM / BMR mozZna
przettumaczy¢ na polski obliczy¢ winternecie
jednym kliknieciem prawego | zapomocakalkulatora PPM.
przycisku myszy). Aby natomiast sprawdzi¢
Wiek metaboliczny mozna prawidlowa wage, warto
tezjednak obliczy¢ winny skorzystac z tablic BMIlub
sposob, dysponujac kalkulatoraidealnej masy

ciala. Terazmozna dokonaé
juz wlasciwego obliczenia:
wiek metaboliczny = (655 +
(9,56 x waga prawidlowa) +
(1,85 x wzrost) - PPM)/ 4,69
Otrzymana warto$¢ pokaze,
czy kondycjametaboliczna
organizmu jest zgodna
zwiekiem biologicznym.
Jakajest
wiarygodnosé
wskaznika wieku
metabolicznego?

Wiek metaboliczny stosowany
W ocenie stanu organizmu ma
istotne wady, tak jak inne uni-
wersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzgledniabowiem réznic

w zawartosci tkanki miesSnio-
wejitluszczowej. Nie powi-
nien by¢ wiec rozpatrywany
samodzielnie jako jedyna
miara stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci. Nie jest to

przy tym wskaznik naukowy,
zapewnia jednak cenne wska-

z6wki na temat kondycji orga-
nizmuigdy jest zbyt wysoki,
stanowi wskazanie do zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Nie ma tezrecenzo-
wanych badai naukowych po-
Swieconych zastosowaniu pa-
rametruiuzytecznosci oceny
wieku metabolicznego. Z do-
stepnego przegladu prac wy-
nika jednak, ze prawidlowe
wartosci PPM maja duza roz-
bieznosé dlaréznych oséb.
Roézne wyniki otrzymujemy
tez przy zastosowaniu od-
miennych wzoréwimetod li-
czenia, przez co wartosé uzy-
skana za pomoca kalkulatora
czestonie jest miarodajna.
Jak obnizyé wiek
metaboliczny?

By ,,odmlodzi¢” metabolizm,
trzeba po prostu spalac¢ wiecej
kalorii, zmniejszy¢ w organi-
zmie ilo$¢ tkanki thuszczowej,
azwiekszy¢ zawartosc tej
miesniowej (w tym wody).

Te produkty ulatwiaja s

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktore
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalanie kalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
chceszszybciej tracicnawa-
dze, niemusiszsiegac pospe-
cjalnesuplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm, wy-
starczy wzbogacic lekka diete
w zywnoS¢ obfitujgca w okre-
Slone zwigzki aktywne pocho-
dzace z produktow roslinnych.
Zarobwno substancje aktywne
metabolicznie, jakizawierajaceje
produkty, sy nazywane fatbume-
rami, czyli spalaczami thuszczu.
Otoniektore z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wita-
minyzgrupy B(okreSlanetezjako
Bkompleks), takie jak jaja kurze,
umozliwiajg utrzymanie spraw-
nego metabolizmu, a zwlaszcza
przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacejipo-
magajacej utrzymac wage. Wyz-
sze spozyciemlekaijego przetwo-
16w podczasrestrykcji kaloriima
zwigzek z wiekszymi spadkami
zawartoSci tkanki tluszczowej
w ciele. Korzystne dla sylwetki
dziatanie mleka wynika m.in.
z wysokiej zawartosci biatka,
w tym budujacego mieSnie ami-
nokwasurozgatezionegoleucyny,
atakze wapniaitzw. sprzezonych
kwaséw tluszczowych. Sg one
podobne do zwigzku o nazwie
CLA, stosowanego w suplemen-

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy
diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajace odchudzanie znajdziesz w swojej
kuchni lub sklepie spozywczym

tach diety wspomagajacych od-
chudzanie, dzieki czemu zwiek-
szajaspalanie thuszczuistymulujg
budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszonailos¢biatka, m.in.
znasion roslin straczkowych, ta-
kich jak cieciorka, skutecznie
wspomaga chudniecie. Podczas
przemian tego sktadnika orga-
nizm zZuzywa najwiecej energii,
aprzy tym wieksza jej czes¢ za-
mienia sie w ciepto (jest to tzw.
termogeneza popositkowa). Od-
powiednie iloSci pochodzacych

zbiatkaaminokwasow pomagajg
tez zapobiegac nadmiernej utra-
ciemie$ni podczas odchudzania.
Dzieki temu chronig przed nad-
miemnym spadkiem tempameta-
bolizmu, ktory jest gtéwna przy-
czyngefektujo-jo. Biatko zapew-
nia ponadto dtugotrwatg sytos¢,
ulatwiajacspozywanie mniejszej
liczby kalorii.

tosos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardynki,
to najbogatsze zroédto kwasow
tluszczowych z grupy omega-3.

Zwiekszone spozycie tych zwigz-
kow utatwia utrate tkanki thusz-
czowej, nacowskazujg wynikiba-
danaustralijskiego Uniwersytetu
w Newcastle. Nasila tez uczucie
sytosci, odczuwane na dwie go-
dziny po jedzeniu. Ryby s3 po-
nadto zrodtem pokaznych ilosci
wartosciowego biatka, witamin
zgrupy B, atakze podkrecajgcego
metabolizmjodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataizotta, stanowia najbogatsze

FOT. FARKNOT_ARCHITECT/GETTY IMAGES

alic tluszcz

zrddta przeciwutleniaczy zgrupy
polifenoli nazywanych katechi-
nami. Majg one potwierdzone
dziatanie pobudzajace przemiane
materiii uruchamiajgce worgani-
zmie utrate tkanki thuszczowej
nawetbez zmiany diety. Katechi-
nom towarzyszy przyspieszajaca
spalanie kalorii i thuszczu teina,
czyli herbaciana wersja kofeiny,
ktéra dziata fagodnie, ale dtuzej.
Dzieki temu wypijanie co naj-
mniej 3 szklanek naparu herbaty
dziennie pomaga zwiekszy¢ zu-
Zycie energii nawytwarzanie cie-
plaw organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek onazwie kapsaicyna nie
tylko hamuje uczucie glodu, ale
tez stymuluje produkcje ciepta
przez brazowa tkanke ttusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnoSci metabolicznej, ktéra
moze zuzywac wiecej energii niz
mies$nie. Kapsaicyna hamuije tez
rozw6j komérek thuszczowych
iufatwia obumieranie tychistnie-
jacych, a ponadto przyspiesza
spalanie ttuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne oraz
masto orzechowe to produkty
bogate w jednonienasycone
kwasy tluszczowe, okreSlane
rowniezjakoomega-9. Sgonenie
tylko zdrowe dlaserca, ale tez po-
magaja zwiekszy¢ wrazliwos¢
komoérek na insuline i dziatajg
przeciwzapalnie. Nasilajg row-
niez spalanie thuszczéw w orga-
nizmie, wspomagajac utrate
wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. Tonie
tylko przeciwutleniacz wspo-
magajagcy ochrone komorek
przed stresem oksydacyjnym,
ale tez sktadnik wazny dla sku-
tecznego odchudzania i utrzy-
mania szczuptej sylwetki. Osoby
z odpowiednim poziomem wi-
taminy C we krwi spalaty o 30
proc. wiecej thuszczu podczas
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej niz te, u ktérych steze-
nie tej witaminy byto za niskie.

WAZNE

Czym jest metabolizm?
Metabolizm, nazywany
tez przemiang materii, to
catosc procesow zacho-
dzacych w ustroju.

Pod tym pojeciem rozu-
mie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne or-
ganizmu konieczne dla
podtrzymania niezbed-
nych procesow zycio-
wych oraz aktywnosci.
Tempo przemiany mate-
rii wptywa na to, jak
sprawnie przebiega spa-
lanie kalorii i tkanki ttusz-
czowej w organizmie.
Przyspieszajac metabo-
lizm, mozna zatem
chudna¢ szybciej! Istnie-
ja na to sprawdzone me-
tody. Oprocz aktywnosci
fizycznej, zarobwno

o charakterze kardio, jak
i cwiczen sitowych, to
takze odpowiedni jadto-
spis.
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PLEBISCYT @

Bo kazda z nas to niepowtarzalna historia

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, ro6znych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rézne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, zyciem i emocjami opo-

wiesc o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caty plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartoSci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, Ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktoére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decyduja sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobieco$¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwos¢i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewobdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akejina www.gazetawroclawska.pl/kobiety

dowaty sie dotgczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale f3czy je jedno: au-
tentycznosé, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na $wiat oczami
jednej znasizrozumied, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
coSci, ale rowniez na tamach
gazety iwinternecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

- -

® ANIA
ZuK

W codziennym zyciu najbar-
dziej pomagaja Jej czuc sie sobg
chwile ciszyispokoju. - Jestem
osoba raczej introwertyczna,
dlatego bardzo cenie momenty,
kiedy moge na chwile zwolnic,
pobyc¢ sama ze swoimi mySlami
albo spedzi¢ spokojny czas
w domu. Duzo radosci daje mi
tez obecno$¢ mojego kota -
od zawsze bardzo go kocham
i takie zwykte chwile razem,
kiedy moge go pogtaskac czy
po prostu mie¢ go obok siebie,
daja mi poczucie ciepta i kom-
fortu - przekazuje pani Ania.
Jednym z wyzwan w Jej Zyciu
jest pokonywanie wtasnej nie-
Smiatosciiintrowertycznej na-
tury.

- Bardzo cenie cisze i spokoj,
dlatego momenty, kiedy moge

zwolni¢ tempo i pobyc
w swoim rytmie, daja mi po-
czucie komfortu. Ogromna ra-
dos¢ daje mi takze spedzanie
czasu z moim kotem. Jego
obecnosc sprawia, Ze czuje sie
spokojniej i po prostu dobrze.
Te zwykte chwile razem, kiedy
moge go pogtaskac albo kiedy
jest obok mnie, potrafig na-
prawde poprawi¢ mi nastroj.
Duzo pozytywnych emocji daje
mi rownieZ moja pasja do wy-
konywania brwi. Bardzo lubie
Ewiczy¢, uczyc sie nowych rze-
czyirozwijac swoje umiejetno-
Sci. Kiedy widze, Ze robie po-
stepy i staje sie coraz lepsza
w tym, corobie, czuje satysfak-
cje i motywacje do dalszego
dziatania - wyznaje. Bardzo
wazne jest dla Niej takze wspar-
cie i motywacja, ktore otrzy-
muje od swojej drugiej po-
towki.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® RENATA
SLEMP

- Przede wszystkim jestem
mama i zona, ale nie zapomi-
nam, ze jestem kobieta. Ko-
cham spedzac czas z mojg ro-
dzina, ale lubie tez by¢ sama
ze soba. Ten moment rano,
kiedy corka pojdzie do szkoty,
syn do zilobka, a maz jest
w pracy. Jestem sama
w domu, robie sobie kawe, za-
ktadam stuchawki i stucham
audiobooka. Nie musze przej-
mowac sie nikim, jestem tylko
ja. To ten moment tylko dla
mnie i przychodzi moment,
proza zycia dnia codzien-
nego...sprzatanie, gotowa-
nie... dlatego mocno szanuje
ten czas tylko dla mnie - wyja-
$nia pani Renata. Pod koniec
2024 roku zostata po raz drugi
mama. Chwile wczesniej do-

wiedziata sie o strasznej dia-
gnozie. 3 tygodnie po poro-
dzie przeszta operacje. Potem
miata rehabilitacje i radiotera-
pie. Rok 2025 byt dla Niej bar-
dzo trudny, jednak nauczyt Ja,
Ze nie warto przejmowac sie
drobiazgami.

- Jestem bardzo spoteczna.
Lubie pomagacé, lubie by¢ po-
trzebna. Jestem cztonkiem
KGW Legpolanki w Legnickim
Polu. Czynnie uczestnicze
w radzie rodzicow w szkole
corki. Jestem prezesem ROD
Stokrotka w Legnickim Polu.
Moja pasja sa wypieki. Robie
pyszne domowe ciastai torty.
Jestem osobg, ktora bardzo
aktywnie uczestniczy w zyciu
spotecznym. I nie wyobrazam
sobie z czegos zrezygnowac -
wyjaénia Renata Slemp. Duzo
radosci i codziennego uSmie-
chu na twarzy, daja Jej dzieci.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® RENATA
MAZUL

- W codziennym zyciu najbar-
dziej sobaiw petni kobieco czuje
sie wtedy, gdy moge tworzyc
i dzieli¢ sie pieknem z innymi.
Moja pasja jest moda,aod ponad
dwudziestu pieciulat zajmuje sie
projektowaniem i tworzeniem
rzeczy zInu - naturalnej tkaniny,
ktoraw wyjatkowy sposdb pod-
kresla autentycznosé, lekkos¢
isite kobiety. Szczeg6lna radosé
daja mi rozmowy z klientkami,
kiedy moge doradzi¢im styli po-
moc znalez¢ coS, w czym po-
czujg sie piekne, swobodne
ipewne siebie - opisuje pani Re-
nata. KobiecoS¢ odnajduje
w swoim zyciu rodzinnym. Jest
mama trzech cérek i babcig
dwoch wnuczek. Obserwowa-
nie, jak dorastajg kolejne pokole-
nia kobiet, jest dla Niej ogrom-

nym zrédtem radosci i inspiracji.
To wiasnie w tych codziennych
chwilach - rozmowach, bliskoSci
i wspélnym czasie, czuje, jak
wazna jest sita kobiecej wiezi.

Najwiekszg rados¢ daje Jej
czas spedzony z najblizszymi
iich szczeScie: corkami, wnucz-
kami, osobami, ktore kocha. Cie-
szy JaréwnieZ tworzenie, projek-
towanie i wykonywanie rzeczy
z Inu, ktore przynosza radosc¢
Kklientkom, oraz proste przyjem-
nosci codziennego zycia: po-
dréze, odkrywanie nowych
miejsci kultur, poznawanie cie-
kawych ludzi, shuchanie dobrej
muzyki, gotowanie i dbanie
0 0grod, obserwujac, jak rosliny
kwitna i ciesza oko: -Zwiekiem
coraz bardziej cenie spokoj, cisze
i chwile na refleksje, ktore po-
zwalajg docenic to, co juz osia-
gnetam, i nabrac sit na kolejne
dni.
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
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MIESZKANIA DO WYNAJECIA

WYNAIJME garsoniere, 693-133-396.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

Motoryzacja

OYVLIZdd

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA «
ODDLUZENIE « ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z dtug6w:
przygotowanie wnioskéw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Glogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

MALOWANIE solidnie 602-632-474.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

PELNY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

AUTOREKLAMA
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689. °
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Hydraulik natychmiast 500323373
.
OGRODY, drzewa, 576-843-659. og*oszenla
drobne
ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020. W TWOJ e_J
gazecie
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63. 7 | eCiSZ bez
wychodzenia

Tapicerstwo tanio 601-892-927. z domu
przez
WYWOZ starych mebli, 660-811-020. | Nnternetowe
Biuro
AWARIE zamkéw, montaz, serwis Og}osze N
drzwi antywfam. 501-104-158.
KUCHNIE junkersy piece 609-528-079. ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011496170

Starosta Lwowecki
informuje,
ze w dniu 16 marca 2026 r. na tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Lwéwku Slaskim zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do
zbycia, stanowigcej wtasno$¢ Skarbu Panstwa, potozonej
w obrebie Gierczyn, gmina Mirsk, oznaczonej w ewidencji
gruntéw jako dziatka nr 232

REKLAMA 0011495577

REKLAMA 0011489581

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU

Wyciag z ogtoszenia nr 28/2026/N
o | przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas nieoznaczony
lokalu uzytkowego nr 1A potozonego przy ul. Orzechowej 46
we Wroctawiu, z zasobu Agencji Mienia Wojskowego

PRZETARG

Lokal uzytkowy o powierzchni 122,23 m2.

OUVLIZdd
PRZETARG

Wysoko$¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto*: 4 800,00 zt.
Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 14 400,00 zt do 2.04.2026 .

Termin i miejsce przetargu: 8.04.2026 r., godz. 12:00, budynek Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycieska 39,
pokéj nr 20 (parter).

PRZETARG

o
X
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x
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Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac sig z jego szczegétowymi
warunkami, zawartymi w pelym ogtoszeniu wywieszonym w dniach
od 18.03.2026 r. do 8.04.2026 r. na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW
we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32, w budynku OR AMW we Wroctawiu przy
ul. Zwycieskiej 39, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej
www.amw.com.pl

OUVLIZAd
PRZETARG

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé telefonicznie:
71/710-72-79.

ODDZIAL REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71710 72 00 » fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG

OYVLIZHd
PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691) zawiadamiam, o wszczeciu postepowania administracyjnego na
wniosek zarzadcy drogi — Wéjta Gminy Kobierzyce, reprezentowanego
przez petnomocnika Pana Szymona Potocznego, ztozony w dniu 1 sierpnia
2025 r., uzupetniony ostatecznie w dniu 6 marca 2026 r., w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Rozbudowa drég
gminnych (ul. Chrzanowska i ul. Zernicka) wraz z budowg kanalizacji
deszczowej, oswietlenia drogowego oraz przebudowa kolidujacych
sieci w miejscowosci Domastaw, Gmina Kobierzyce”. Wniosek o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmuje nastepujgce
nieruchomosci lub ich czesci (wg katastru nieruchomosci), potozone
w powiecie wroctawskim:
1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - czesci dziatek nr:
52/15, 52/16, 64/3, 64/10, 64/11, 65/2, 65/3, 66/1, 204/7, 209/2 obreb 0007
— Domastaw, gmina Kobierzyce;
2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektdw i robdt budowalnych (tzw.
zajecia czasowe) - cze$¢ dziatki nr: 204/7 obreb 0007 — Domastaw, gmina
Kobierzyce.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, z dniem
niniejszego zawiadomienia nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu
Parstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie mogg byé
przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami.
Czynno$¢ prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest
niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron
tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium, co wynika
z przepiséw art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna zapoznaé sie w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, ul.
Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw (pok. 249, w godz.: 745-1545), w terminie 14
dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia, po uprzednim uméwieniu
wizyty telefonicznie pod nr (71) 72 21 748.

Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia, ktdre
podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu, Urzedzie Gminy
Kobierzyce, a takze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej powyzszych
urzedéw i w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego wskazuje
dzien 18 marca 2026 r. — jako date ukazania sie obwieszczenia na tablicy
ogtoszen w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz w Urzedzie Gminy
Kobierzyce i w Biuletynie Informacji Publicznej powyzszych urzedéw, a takze
prasie lokalnej, jako ten, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie. Uptyw
14 dni, w ciggu ktdrych niniejsze obwieszczenie zostato podane do publicznej
wiadomosci w sposéb okre$lony powyzej powoduje, ze czynnos¢ doreczenia
uwaza sie za dokonang ze skutkiem prawnym.
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Krajowy Osrodek przeta rg 1
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY WE WROCtAWIU

podaje do publicznej wiadomoéci informacje o zamiarze dzierzawy zabudowanej nieruchomoéci z obiektem q nasze

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA.P

zabytkowym, potozonej w obrebie Kwietniki, gmina Paszowice, powiat jaworski, woj. dolnoélqskie komunikat! '.pl hadic 14 30A |pr
lp Nr dzialki Pow. Pofozenie Wywolawezy czynsz 500 545 500
. w ha gmina obreb w dt pszenicy REKLAMA 0011494247
J— Lioa2d

1 56/;6,55556,]2/;8,'32éﬁ/ 1. | 58,3569 | Paszowice |  Kwietniki 355,00

y
Szczegbtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4243.801.2025.AM1.32 wywieszony w miejscach WOJT G M I NY H u D N A

zwyczajowo przyjetych w dniach 18.03.2026 r. — 2.04.2026 . oraz na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr . . , .
59-305 Rudna, Plac Zwyciestwa 15, woj. dolnoslaskie

WIECEJ INFORMACIJI:KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Minska 60,

54-610 Wroctaw, tel. 690 592 724, e-mail: anna.matuszewska@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/web/kowr.
www.gov.pl/web/kowr PQ{asza. .
:‘ przetarg ustny nieograniczony na zbycie
ROkLAMA oo nieruchomosci gruntowej o nr ewidencyjnym 125/1 o pow. 0,20 ha pofozone;
W ZAWIADOMIENIE - . w Naroczycach zabudowanej budynkiem spichlerza o zwartej bryle, z trzema
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ kondygnacjami naziemnymi, czesciowo podpiwniczony o powierzchnia

zawiadamia, ze w okresie od 18.03.2026 roku do 8.04.2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, zabudowy 419 m2.
pl. Wolnosci 5, na tablicy ogtoszen przy pokoju A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkow zagospodarowania nieruchomosci przylegtej:

- dziatki niezabudowane nr 47/1 AM-27 o pow. 0,4068 ha oraz nr 55 AM-27 o pow. 0,2973 ha potoZone w obrebie miasto CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA N ETTO) - 165 000;00 ZL

$roda Slaska ) ) w tym:
Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz '
bip.srodaslaska.pl cena budynku: 113 500,00 zt
REKLAMA 0011495433 cena gruntu: 51 500,00 zt
WADIUM 30 000,00 zt
BURMISTRZ MIASTA | GMINY MIRSK udziat gruntu w ogdlnej cenie nieruchomosci wynosi 31,21%
OGEASZA Przeznaczenie nieruchomo$ci:

1. Drugi ustny nieograniczony przetarg na zbycie nieruchomosci lokalowej, stanowigcej lokal niemieszkalny nr 1

w budynku przy ul. Zdrojowej 10 w Mirsku wraz z udziatem 2870/10000 w cze$ciach wspdlnych budynkéw i urza- - W miejscowym planle zagospodarowanla przestrzennego — brak pIanu,

dzen, ktéret nie s'tuiq \{o{yiqcznie do uzytku wiaécici'eli lokali oraz w prayvie wiasnosci gruntu w granicach dziatki -w studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 160/15, obreb Mirsk 2, o powierzchni 0,0213 ha. bud ied dzi i lub d . biektd
Dla przedmiotowej nieruchomosci gruntowej zabudowanej Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim - IV Wydziat Ksiag Wieczy- - tereny Z przewagq zabudowy Jednorodzinnej lub zagroaowej oraz ooie tow
stych prowadzi ksiege wieczysta nr JG15/00020361/0. ustug i produkciji niekolidujgcych z funkcja mieszkaniowa,

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla Miasta Mirsk w granicach administracyjnych, . ,

zatwierdzonym uchwatg nr XL/285/06 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 lutego 2006 r. z pézn. zm., opublikowanego -Wg rejestru gruntow - grunty rolne zabudowane.

w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslaskiego Nr 82, poz. 1318 z dnia 18.04.2006 r.: MU.a tereny zabudowy
mieszkaniowej mieszanej z ustugami towarzyszacymi - istniejgce w strefie ,A” Scistej ochrony konserwatorskiej.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 80 000,00 zt. Sposdb zagospodarowania—zgodnie z przeznaczeniem w studium uwarunkowar
Wadium w pienigdzu, w wysoko$ci 20% ceny wywotawczej tj. kwote 16 000,00 zt nalezy wnie$¢ do dnia 4.05.2026 r. i ki A i

do godz. 15.(_)0 na ra(;hunek b_ankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000 8102 0011 1468 PKO BP SA o/Jelenia Géra | kierunkow zagospodarowanla przestrzennego.

wiytule podajac ,wadium Zdrojowa 10/1". o - , o Termin zagospodarowania nieruchomo$ci — z dniem przeniesienia prawa
Przetarg odbedzie sie w dniu 8.05.2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk - pl. Wolnosci nr 39 w sali nr 12 (sala posiedzen) , .

0 godz. 12.00. wiasnosci.

2. Drugi ustny nieograniczony przetarg na zbycie nieruchomosci gruntowej, w granicach dziatki oznaczonej w ewi- . £z . . . ;. . .

dencji gruntéw nr 418/6, obreb Mirsk 2, gmina Mirsk, o powierzchni 0,0558 ha, zabudowanej budynkiem mieszkal- Nieruchomos¢ bedﬁca przedmlotem “Cytacjl CZgSCIowo ]eSt przedm|otem
nym wraz zabudowga gospodarczg przy al. Wojska Polskiego 15. dzieriawy.

Dla przedmiotowej nieruchomosci gruntowej zabudowanej Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim - IV Wydziat Ksiag Wieczy-
stych prowadzi ksiege wieczysta nr JG15/00035443/7.

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla Miasta Mirsk w granicach administracyjnych DeCyZJ'% nr A/981 z dnia 11 grudnia 2006 roku spichlerz Wpisany jeSt do rejestru
(uchwata nr XL/285/06 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 lutego 2006 r. z pézn. zm., opublikowana w Dzienniku Urzedo- A _ -
wym Wojewddztwa Dolnoslgskiego Nr 82, poz. 1318 z dnia 18.04.2006 r.): M.b tereny zabudowy mieszkaniowej mieszanej zabytkow ]ako budynek WChOquCy w skfad zespo’ru pa’racowo folwarczno

(jednorodzinnej i wielorodzinnej) - istniejace w strefie ,B” ochrony podstawowych wartosci kulturowych. Dodatkowe informa- parkowego_

cje: strefa ,B” ochrony podstawowych warto$ci kulturowych. L. . . L,

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 70 000,00 z1. W Swietle obowigzujacych przepisow art 68, ust. 3 ustawy o gospodarce
Wadium w pienigdzu, w wysokosci 20% ceny wywotawczej tj. kwote 14 000,00 zt nalezy wnies¢ do dnia 4.05.2026 r. ; dniami i & i A i i

do godz. 15.00 na rachunek bankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000 8102 0011 1468 PKO BP SA o/Jelenia Géra nleruchomosclllaml.l ceng n_lerUChomOSCI lub_jej czesci wpisanych do rejestru
w tytule podajac ,wadium al. Wojska Polskiego 15”. zabytkéw obniza sie na wniosek nabywcy 0 50%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 8.05.2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk - pl. Wolno$ci nr 39 w sali nr 12 (sala posiedzen) . . . ; . L. .

0 godz. 13.30. W zwigzku z wpisem budynku do rejestru zabytkow cena nieruchomosci osiggnieta

3. Drugi ustny nieograniczony przetarg na zbycie nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej w granicach dziatki ; - 0 0
oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 23, potozonej w obrebie Mirsk 1, gmina Mirsk, o powierzchni 0,1155 ha. W przetargu zostanie rozliczona w stosunku 31 '21 %o dia ceny gruntu oraz 68’79 fo

Dla przedmiotowe] nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej Sad Rejonowy w Lwowku Slaskim - IV Wydziat Ksiag Wie- ceny bUdVﬂkU, ktora na wniosek nabVWCV moze podleqaé obnizeniu 0 50%.
czystych prowadzi ksiege wieczystg nr JG15/00035639/8.

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla Miasta Mirsk w granicach administracyjnych,

zatwierdzonym uchwatg nr XL/285/06 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 lutego 2006 r. z pézn. zm., opublikowanego Warunki przystqpienia do przetargu:

w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Dolnoslaskiego Nr 82, poz. 1318 z dnia 18.04.2006 r.: tereny zabudowy mieszkanio- . . . C . .
wej jednorodzinnej - projektowane (symbol: MN2). 1. Przetarg OdedZIG Sig O godz. 9.00, w dniu 23 kwietnia 2026 r. w sali
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 95 000,00 zt (podana cena wywotawcza jest ceng netto). Do sprzedazy przed- inai i i i

miotowej nieruchomosci majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (tekst konfgrencyjne! UI‘ZQdUI gm'”Y W_ RUdne] prZY Placu Z_quQStwa 15.

jedn. Dz. U. 2025 ., poz. 775 z pézn. zm.) - do ceny osiggnietej w przetargu zostanie doliczony obowigzujgcy podatek VAT. 2. Wadium nalezy wptaci¢ w plGﬂIQdZU do dnia 20 kwietnia 2026 r. na konto
Wadium w pienigdzu, w wysokosci 20% ceny wywotawczej tj. kwote 19 000,00 zt nalezy wnies¢ do dnia 11.05.2026 r. : :

do godz. 15.00 na rachunek bankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000 8102 0011 1468 PKO BP SA olJelenia Géra Urzgdu Gminy w Rudnej BS Rudna Nr 51 8669 0001 0151 6397 2000 0031
W tytule podajac ,wadium 23 Mirsk 1. (wptata oznacza wptyw $rodkow na konto gminy). Przed otwarciem przetargu
Przetarg odbedzie sie w dniu 15.05.2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk - pl. Wolnosci nr 39 w sali nr 12 (sala posie- . P L . P .

dzeri) 0 godz. 12.00. nalezy okaza¢ komisji przetargowej dowdd wptaty wadium.

Petna tre$¢ niniejszych ogtoszen dostepna jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Mirsk oraz na stronach ., . . . . .
internetowych https://bip.mirsk.pl/ w zaktadce Przetargii https.//www.facebook.com/urzadmiastaigminymirsk/. Petna tres¢ Og’fOSZGHIa 0 pfzetargu Zamieszczona ]eSt na stronie mternetowej
Informacii dotyczacych ww. nieruchomosci udziela Ewa Buczyrska podinsp. ds. gospodarki nieruchomosciami komunalny- Urzedu Gminy Rudna www.biprudna.pl w zaktadce informacje.

mi, tel. 75 64 70 445, e-mail: nieruchomosci@mirsk.pl, pok. nr 8 w godzinach pracy Urzedu.
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. — 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami w sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,

1 H 2 B 3 4 5 6 7 H 8 H 9
10 11
| | HE |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 (17 18
| | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
27
| | | | | | | H
28 HE 29
. . . AUTOPROMOCJA ta 0011227954 . . .
30 3 2 WROCEAWSKA 3713 35 36
W prenumeracie
| | M| :zTeleMagazynem |H | |
37 71727 62 37 38
| | | | | |
39 B B 40
41
H | | |
9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) cérka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
malarz i grafik, 26) wysokie, stojace lustro, § .() ,Z: ﬁ L r E ﬁ 3 : J, E é : I : 'é'
18) staropolskie porwanie panny,  30) presja wywierana na kogo$,  [N[m[A[m[N[m[G[A : 2 IKmzm | my
20) meksykanska roélinakol-  31) przesadna elegancja, L S G oralc e xalNE
czasta, 32) staroswieckie wzgledy, BIAINIDIERIA|S/mmIAIRITIEM|I DA
. . PR HWNENZ |/m|PEY N
21) nosze do przenoszenia cig- grzecznosci, DIAIEIN[T (A KIRIAISIKIA
zaréw, 34) utwér o tematyce zatobnej, J| : ; ; ':' : ; é : i ; g
22) Jeremy, aktor z filmu ,Szkla-  35) samotny, stromy szczyt gorski, simly[mlom OROAON
na putapka 37, 36) czarna polewka dla zalotnika.  |Z[AlK|0|S|® BIKIHIAKI
Alm[A[m[T[A[P[I]C]E[R[N]I[A|m[s[m]S

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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My, Polacy, lubimy swoje

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.03.2026

wlasne sukcesy deprecjonowac

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozmawiamy
z Grzegorzem Kapica, mi-
strzem Polski z Lechem Po-
znan (1984)i Ruchem Cho-
1rzow (1989). Ocenitdlanas
wystep polskich druzyn
wLidze Konferencji.

Byty krol strzelcéw naszej naj-
wyzszej ligi aktualnie pracuje
w Grunwaldzie Ruda Slaska,
gdzie prowadzi A-klasowy ze-
spot senioréw.

ZaskoczylaPanaporazka
LechazSzachtaremaz1:3?
Brazylijczycy zrobili roznice,
wygrala jakoS¢ Szachtara.

Na pewno liczyliSmy nalepszy
wynik, Lech przed rewanzem
w Krakowie znajduje sie wbar-
dzo trudnym potozeniu, ale

w pitce - dokiedy jest szansa

- nie wolno sie poddawac. Ra-
kow tez przegrat we Florencji,
co prawda 1:2, ale wloski ze-
spotumie gra¢ na wyjazdach,
ma klasowych pitkarzy. Wie-
IZg,

Ze zespOt z Czestochowy jest
w stanie pokusi¢ sie o odrobie-
nie strat, tak jak to uczynita Ja-
giellonia z Fiorenting na wyjez-
dzie, ale w ogdlnym rozra-
chunku strzeli ojednego gola
wiecej. Jak widaé, Liga Konfe-
rencji, ktorg niektorzy unas
nazywali Pucharem Biedronki,
tonie takie stabe rozgrywki.

W poprzednim sezonie Legia
iJagiellonia dotarty wnich

do éwiercfinaléw, ale unas
oczywiscie to umniejszano.
My, Polacy, lubimy deprecjo-
nowac wilasne sukcesy, a prze-
cieznakazde zwyciestwo
trzeba solidnie zapracowac.

W innych krajach tez potrafia
grac¢ w pitke i wychodza na bo-
isko, aby wygrywac i zarabiac.

Lech nie maza slabej obrony?

W czwartek w Krako.v;l.ie reWahzowy mecz 1/8 Ligi

e

Konferencji Szachtar - Lech Poznan (godz. 21)

Moge to oceniac z perspek-
tywy kibica, nie je dobieram
pitkarzy do sktadu. Nie dasie
jednak ukryé¢, ze Lech traci
zaduzo goliima problemy
takze w ekstraklasie, ajuz od-
padt z Pucharu Polski. Rywal
w1/8 finatu, Szachtar, ze zna-
komitymi Brazylijczykami, to
druzyna ograna w Europie, po-
wazny kandydat do triumfu
w Lidze Konferencji. Nare-
wanz ,,Kolejorz” powinien
wyjsé, zeby pokazac sie zjak
najlepszej strony i probowac
- mozna wiele zyskac.

Oceniajac po pucharowych
wystepach, moznauznac,

ze ekstraklasa sie rozwija?
Wiem, ze oczekiwania byty
unas po eliminacjach europej-
skich puchar6w ogromne, ale
w pitce noznejna poziomie
miedzynarodowym nic fatwo
nie przychodzi. Ekstraklasa
najpierw rozwineta sie pieknie
w telewizji, potem pojawity sie
piekne stadiony, jest wielkie
zainteresowanie kibicow.

Po ubieglym sezonie, gdy Legia
iJagiellonia dotarty

do éwiercfinatow Ligi Konfe-
rencji, wydawato nam sie, ze
przyjda jeszcze wieksze suk-
cesy. Spokojnie, pamietajmy
tez, ze potrafimy wypromowac
zdolng mtodziez, chocby
Oskara Pietuszewskiego, ktory
dzi§bryluje w FC Porto, czy
Bartosza Mazurka, bohatera
»Jagi” we Florencji. Nadal nasi
przedstawiciele sa w grze

w Europie, aliga nadal bedzie
sie rozwijaé, ale musimy by¢
cierpliwi. Trzeba wyciagac
whnioski z btedéw, poprawiac
ipo prostu wychodzi¢ na bo-
isko, aby gra¢jak najlepiej,

z wiarg w sukces. Konsekwen-
cjatez przynosi rezultaty, co
wida¢ na przyktadzie Bodo
Glimt, norweskiej rewelacji
Ligi Mistrzow 2025/26. Jeszcze
nie tak dawno ten zespot prze-
grywat z polskimi w Lidze Kon-
ferenciji. To daje wiele do my-
Slenia.

Pan poznat smak pucharéw,
gdy jeszcze niebyly rozbudo-
wane, bez faz grupowych, ligo-
wych. Nie zaluje Pan, Ze nie
obowigzywaly obecne zasady?

FO%. ADAM JASTRZEBOWSKI

Nie moge narzekac, ze urodzi-
tem sie wtedy, w takiej rodzi-
nie, w takim kraju. Nie zatuje
tego, co przezytem, nie moge
narzekac na swoja przygode

z pitka w roli zawodnika. Zdo-
bywatem trofea, gratem w eu-
ropejskich pucharach przeciw
takim potentatom, jak Feyeno-
ord czy Athletic Bilbao, ociera-
em sie o pierwsza reprezenta-
cje Polski, cho¢ nie dane byto
mi w niej zadebiutowac. Tak
sie potoczyty moje losy i sta-
ram sie tez nikomu nie zazdro-
Scic. Jak ktéremus polskiego
zawodnikowi wychodzi za gra-
nica, ciesze sie z tego. Nam tro-
che brakuje takiego pozytyw-
nego myslenia, wspierania
swoich. Nie mozna tylko sie
krytykowad, kt6ci¢, narzekac.

To, ze ekstraklasa jest tak
wyréwnana, to dobrze?
Brakuje w niej dwoch, trzech
dominujacych klubéw, ato

na pewno na dobre wysztoby
polskiej pitce. Moze to jest taki
czas przejsciowy w drodze,
ktéra wybraliSmy, i widac po-
step, ktory w dalszej perspek-
tywie powinien by¢ wyrazniej-
szy. Futbol moze by¢ piekny, co
pokazuje historia Bodo Glimt,
pogromcy Manchesteru City,
Atletico Madryt, Interu Medio-
lan, Sportingu Lizbona. Skoro
Norwegowie majg swojg dru-
zyne w Lidze Mistrzowisg tam
blisko ¢wiercfinahu, to my mo-
Zemy tez, ale nasze czotowe ze-
spoty musza mie¢ w sktadach
jeszcze wiecej jakosci.

Panu daje przyjemno$s¢ praca
trenerska w klasie A?

Gdybym tego nie lubit, to bym
sie tym nie zajmowat. Trzeba
sie mierzy¢ z r6znymi proble-
mami, ale widzac zadowole-
nie podopiecznych, uwazam,
ze warto. W Klasie A pitka noz-
na tez ma swoj urok, tu tez po-
jawiaja sie talenty. ©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finatu pitkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
long, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szeSciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
Ppo serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
klubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtéwnym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak. ©®

Liga Mistrzow,

$roda, 18 marca:
@ CBarcelona - Newcastle Uni-
ted (godz. 18.45). Pierwszy mecz
1:1;
@®Bayern Monachium - Atalanta
Bergamo (godz. 21.00). Pierwszy
mecz6:1;
® FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierwszy
mecz0:1;
® Tottenham  Hotspur
- Atletico Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato...

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewythuma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktory bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowad, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata goni¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwroécita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presja
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samoboja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - thumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zgtosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

goli w Polsce

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktérym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
rOw, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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Fukasz Becella przediuzyl
kontrakt z Chrobrym.
Umowa do 2028 roku

G. Szyszka, J. Guder
sport@gazeta.wroc.pl

-Kluczowe jest zaufanie,
ktore dostatem w Glogowie -
powiedzial Eukasz Becella
po przedluzeniu umow-

sy z Chrobrym.

- PoznaliSmy sie z trenerem
na tyle dobrze, Ze nie mieliSmy
Zadnych watpliwosci co do dal-
szejwspotpracy - powiedziatwe
wtorek na konferencji prasowej
prezes Chrobrego Dariusz Ku-
biak.

- To, ze dziS zespot zajmuje
wysokie miejsce i wigczyt sie
do walki o jak najlepsza pozycje
w Betclic 1. lidze, to tylko ele-
ment naszej pracy. Skupiamy sie
na dwoch aspektach - najwaz-
niejszy jest kazdy kolejny mecz,
po ktérym wyciggamy wnioski,
adrugim elementem jest rozwoj
indywidualny zawodnikéw - do-
datprezes.

Eukasz Becella przyznat, ze
jest bardzo zadowolony z prze-
dtuzenia kontraktu, ktore - jego
zdaniem - byto kolejnym natu-
ralnym krokiem wspotpracy
zklubem.

- Kluczowe jest zaufanie,
ktore otrzymatem w Glogowie
od samego poczatku. Wykonali-
Smy dotad ogromna prace, nie
tylkosportowa, ale tez organiza-
cyjna - powiedziat trener. - Czuje
rowniez duza odpowiedzial-
nos¢, chocby za to, ze trzeba po-
dejmowac kolejne decyzje,
na przyktad dba¢ o utrzymanie
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I:ukasz Becella, prezes Darlusz Kublak oraz dyrektor
klubu Dariusz Czaja spotkali sie wczoraj z dziennikarzami

wysokiego poziomu sztabu

szkoleniowego.

Becella w Glogowie pracuje
od listopada2024.
BETCLIC1.LIGA
1. Wista Krakow 25 5 51-24
2. Slask Wroctaw %5 8 4939
3. Pogon Grodzisk Maz. 25 42 4435
4. Chrobry Gtogéw 25 41 36-24
5. Wieczysta Krakow 24 40 5135
6. Polonia Warszawa 25 40 4136
7. Ruch Chorzow 25 40 38-34
8. Mied? Legnica 25 38 43-43
9.£KS kodz 25 3 3636
10. Stal Rzeszéw 25 36 3139
11. Polonia Bytom 24 35 3831
12. Puszcza Niepotomice 25 34 3431
13. Odra Opole 25 30 2532
14. Pogori Siedlce 25 30 26-28
15. Stal Mielec 25 20 3250
16. Znicz Pruszkow 25 20 26-49
17. Gornik teczna 25 1 21-46
18. GKS Tychy 5 4 30-58
Nastepnakolejka. Pigtek: Znicz Pruszkow-

Stal Rzeszow (godz. 18, tvpsport.pl), Gomik kecz-
na- Pogori Grodzisk Mazowiecki (2030,
tvpsport.pl). Sobota: Odra Opole - Wista Krakow
(14, VP Sport, tvpsport.pl),£KS - Ruch Chorzéw
(14:30, tvpsport.pl), Puszcza Niepotomice - Slask
Wroctaw (19:30, TVP3, tvpsport.pl), Polonia By-
tom- GKS Tychy (19:30, TVP3, tvpsport.pl), Polo-
nia Warszawa - Miedz Legnica (19:30, TVP3,
tvpsport.pl). Niedziela: Stal Mielec - Wieczysta
Krakow (14:30, TVP Polonia, tvpsport.pl), Pogori
Siedlce - Chrobry Gtogdw (17, tvpsport.pl).
Najlepsistrzelcy: 21 goli- Angel Rodado (Wista
Krakéw); 14 goli- bukasz Zjawiriski (Polonia War-
szawa); T1goli - Rafat Adamski (Pogori Grodzisk
Mazowiecki), Przemystaw Banaszak (Slask Wro-
ctaw), Daniel Stanclik (Miedz Legnica);

10goli- Jakub Arak (Polonia Bytom).

©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 16.03
Multi Multi - godz. 22
1,3,4,5,8,10, 27,28, 36, 42,
44, [45], 58, 61, 63, 65, 68,

Kaskada - godz. 22
1,2,7,8,10,11,12,15, 17,19,
23, 24;

Ekstra Pensja

Gazeta Wroctawska

Sroda, 18.03.2026

WTOREK, 17.03

Multi Multi - godz. 14.00
[3], 4,11,19, 23, 24, 26, 37,
38, 39, 40, 47, 49, 53, 57,

69, 78, 80; 15,17,21,22, 24+ 2; 58, 65, 68, 72, 80;

Mini Lotto Ekstra Premia Kaskada - godz. 14.00
1,2,15, 20, 22; 1,14,17, 21,22+ 4 2,4,5,6,7,12,13,14,15,18,20, 24
KROTKO

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA
Liliana Lewinskazdominowata
mistrzostwa Polski w Krakowie
W Krakowie odbyty sie Indywi-
dualne i Druzynowe Mistrzo-
stwa Polski w gimnastyce arty-
stycznej. Znakomite zawody
ma za soba Liliana Lewinska,
ktéra zdobyta tacznie az 6 zto-
tych medalii1srebrny. Repre-
zentantka klubu UKS Kopernik
Wroctaw wygrata wszystkie
konkurencje indywidualne

w seniorkach oraz mtodzie-
zowcach oprdcz seniorskiego
finatu uktadu z obrecza. Te pa-
dty tupem Emilii Heichel (SGA
Krakow). UKS Kopernik Wro-
ctaw w sktadzie Liliana Lewin-
ska - Laura Ttaczata wygrattez
rywalizacje druzynowa. (PJ, AIP)

PILKA NOZNA

Iran chce przenies¢ swe me-
cze namundialu do Meksyku
Prezes Iranskiej Federac;ji Pit-
karskiej Mehdi Taj ,,negocjuje”
ZFIFA przeniesienie meczow
fazy grupowej tegorocznych
mistrzostw $wiata z USA do
Meksyku z powodu wojny na
Bliskim Wschodzie - ogtosita
iranska ambasada w Meksyku.
.Biorgc pod uwage o$wiad-
czenie prezydenta Trumpa, ze
nie moze zagwarantowac bez-
pieczenstwa iranskiej repre-
zentacji, z pewnoscia nie poje-
dziemy do USA" - powiedziat
Taj. ,,Prowadzimy negocjacje

z FIFA w sprawie organizacji
meczow mistrzostw $wiata
2026 w Meksyku” - dodat. Am-
basador Iranu w Meksyku
Abolfazl Pasandideh,

w o$wiadczeniu opublikowa-
nym na stronie internetowe;j
ambasady, potepit w ponie-
dziatek , brak wspotpracy ze
strony rzagdu USA w zakresie
wydawania wizi zapewniania
wsparcia logistycznego” iran-
skiej delegaciji przed mundia-
lem. Dodat, ze on rowniez ,za-
sugerowat FIFA przeniesienie
meczoéw Iranu ze Standw Zjed-
noczonych do Meksyku”. W fa-
Zie grupowej MS Iran ma zmie-
rzy¢ sie zNowa Zelandiag i Bel-
gig w Los Angeles, a nastepnie
zEgiptem w Seattle. Jego baza
turniejowa ma znajdowac sie

w Tucson w Arizonie. (PAP)

Zaglcbie obralo kurs
na europejskie puchary

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

KGHM Zaglebie Lubinma
realna szanse, by po doklad-
nie 10-letniej przerwie znéw
powalczy¢ na arenie euro-
pejskiej. Terminarz wydaje
sie by¢ sprzymierzeficem
Miedziowych.

W miniony weekend przerwana
zostataimponujgca passa KGHM
Zagtebia Lubin, ktére do tej pory
mialotylkojedna porazke w2026
roku, jeden remisi cztery zwycie-
stwa. Zabawe popsut Lech Po-
znan, aktualny mistrz Polski, wy-
grywajac na KGHM Zagtebie
Arena 1:0. ,,Kolejorz” wyrownat
stan rywalizacji z Miedziowymi,
poniewaz w poprzedniej rundzie
w Poznaniu goscie wygrali 2:1.

- W pierwszej potowie zagra-
liSmy stabo. Do przerwy mieli-
Smy 4 kontakty z pitka w polu
karnym rywali, a po niej juz 31.
ROznica polega na tym, ze Lech
zdobytgola. Mimo wszystko chce
pochwali¢ swdj zespot. Lechwy-
ciggnatwnioski po ostatnim wy-
jezdzie, wystawili najmocniejszy
sktad i wygrat. ZagraliSmy z naj-
lepsza wersja mistrza Polski -
analizowat trener Ojrzynski.

Wtérowat mu bramkarz Ja-
smin Buri¢, byly pitkarz i po-
dwaéjny mistrz Polski z Lechem
Poznan (lata2010i2015).

- W pierwszej potowie Lech
byt od naslepszy, a w drugiej to

N Folski

sie odwrdcito. Pewnie bytoby
sprawiedliwej, gdyby zakonczyto
sie remisem - twierdzi BoSniak.

Przy rownym bilansie me-
cz6w bezposrednich decydujebi-
lans bramek. Zagtebie ma +11,
dlatego to ono caty czas otwiera
tabele. To o tyle istotne, ze Mie-
dziowimaja zasoba serie - teore-
tycznie - trudniejszych meczow.
PozaLechem mierzyli sie zrewe-
lacyjna w poprzedniej rundzie
Wista Ptock, najlepsza ofensywa
ligi, jaka dysponuje Lechia
Gdansk i jako jedyni nie stracili
w Gdansku gola, z walczacym
na trzech frontach Rakowem
Czestochowa, nieobliczalng Ko-
rong Kielce czy rosngcym w site
GKS-em Katowice. W miedzy-
czasiebylajeszcze wygrana z Pia-
stem Gliwice. Bilans: 4 zwycie-
stwa, 1 remis i dwie porazki po-
zwolit Zaglebiu wysunac sie na
pozycje lideraijg utrzymac.

- Mamy jeszcze dziewiec ko-
lejek do konca. Bedzie walka
dokonca, nie jesteSmy fawory-
tem, alezobaczymy, gdzie zakon-
czymy ten sezon - powiedziat
Buri¢, ktory winnym wywiadzie
wprost przyznat, Ze teraz celem
Zaglebia musi by¢ walka o euro-
pejskie puchary.

Ostatnirazlubinianie w Euro-
pie pokazali sie w2016 roku. Wel.
Ligi Europy pokonali wowczas
wdwumeczachbulgarska Slavie
Sofia i serbski Partizan Belgrad,
ale potem niespodziewanie od-
padli z dufiskim Sgnderjyske.

TRAKL

Zagtebie przegrato z Lechem Poznan, ale caty czas otwiera tabele PKO Ekstraklasy

Czy po doktadnie 10 latach Mie-
dziowi wrocg do europejskich
pucharéw? Kluczem mogg by¢
najblizsze spotkania z Motorem
Lublin, Arka Gdynia, Radomia-
kiem, Legia Warszawa i Terma-
lica. Jesli po nich Zaglebie wcigz
bedzie na podium, pucharybeda
nawyciggniecie reki. ©®

25.KOLEJKA PKOEKSTRAKLASY
Wyniki: Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Motor
Lublin1:2 (Kubica17- Czubak 30-k., Wolski 36);
Radomiak Radom - Legia Warszawa 1:1 (Maurides
2-Pankov7); Jagiellonia Biatystok - Piast Gliwice
1:2(Imaz 82- Vallejo 21, 67); GKS Katowice - Le-
chia Gdarisk 2:0 (Wdowiak 39, Szkurin 60); Cra-
covia-Wisfa Plock1:2 (Hasi¢ 59- Sutalo51-sam.,
Juric¢ 69); Arka Gdynia - Widzewdz 0:0; KGHM
Zaglebie Lubin - Lech Poznan 0:1(Ishak 7); Gonik
Zabrze-Rakéw Czestochowa 3:1 (Sadilek 23, 88,
Ambros43 - Ameyaw 79); Pogori Szczecin - Koro-
naKielce 2:1(Pozo 68, 90 - Cojocaru 24-sam.).

1. KGHM Zagtebie Lubin 25 41 40-29
2. Lech Poznan 25 4 4236
3. Jagiellonia Biatystok 24 38 4031
4. Gomnik Zabrze 25 38 36-32
5. Rakow Czestochowa 25 37 34-32
6. GKS Katowice 24 36 3432
7. Wista Ptock 25 36 26-24
8. Pogon Szczecin 25 34 3538
9. Motor Lublin 25 34 34-38
10. Radomiak Radom 25 33 4131
11. Cracovia 25 33 30-28
12. Korona Kielce 25 3 30-29
13. Piast Gliwice 25 32 2932
14. Lechia Gdarisk 25 31 49-47
15. Arka Gdynia 25 30 25-41
16. Legia Warszawa 25 29 2930
17. Widzew £od7 25 28 3134
18. Termalica Nieciecza 25 22 29-44
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