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Kacik
zyczen

e Ukochana Siostro, Basiu!
Z okazji 70. urodzin, w dniu
13 pazdziernika, zyczenia
zdrowia, mitoSci oraz dni
wypetnionych szczesciem

i radoScig sktada - Danusia.

e Kochana Agatko. Z okazji
urodzin duzo zdrowia, mitoSci,
spetnienia marzen i samych
pieknych dni zyczg Dziadko-
wie, Wiesia z Jurkiem.

e 7 okazji imienin 8 maja
zyczymy Ci, Staszku, duzo
zdrowia i wszelkiej pomysl-
nosci. 100 lat Zycia. Zyczenia
sktadaja: siostra Celina

Z synem Januszem i synowa
Elzbieta.

e Kochanemu prawnukowi
Dominikowi, z okazji piet-
nastych urodzin, serdeczne
Zyczenia zdréwka i dobrych
wynikéw w nauce przesyta
prababcia Basia.

e Kochanej Zonie, Boguni,

z okazji 55. rocznicy $lubu
najlepsze zyczenia i wyrazy
wdzieczno$ci przesyta zawsze
kochajacy maz, Jurek.

e Najukochansza Mamo,

Z okazji przypadajacych

30 kwietnia urodzin zycze

Ci samych zdrowych i szcze$li-
wych dni w zyciu. Corka Ania.

Zyczenia do publikaciji w ,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paristwa zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.

Fot. okfadka: Forum, East News (3), Akpa, Reporter
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Antolnji deklaruje, ze chciaiby
__spotykaésje z Vinim, najpierw.
ujegoimamy - tak, zeby Joanna

I czutalsielkomfortowo.

Joanna Opozda
2 i Antoni Krolikowski

— ;
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*Joanna Opozda
przybyta do
sadu w asyscie
ochroniarzy.

BolSzestiu uzinachs
bez rozwodu

idale)

o miata by¢ ,ta” rozpra-

wa - w korcu ostatnia
po czterech latach batalii.
Joanna Opozda (37) przy-
jechata do sadu w towa-
rzystwie dwoch ochronia-
rzy. Antoni Krélikowski
(38), wyraznie zmeczony
ciggnacym sie rozwodem,
darowal sobie gwiazdor-
skie gesty. Nie bylo powi-
tania z matka jego syna
Vincenta, obie strony uni-
katy sie na korytarzu. Kie-
dy po trzech godzinach
przestuchania ogloszono
przerwe, nawet w pobli-
skim sklepie nie chcie-
li wchodzi¢ sobie w dro-
ge. Aktor wystal po kawe
swojego prawnika. W dru-
giej czesci rozprawy, jak
wyjasnial jego mecenas,

nie musial juz uczestni-
czyé, co pozwanej wyraz-
nie sie nie spodobato.

Coraz blizej finatu

- Nie widzial syna
od trzech lat i naprawde
nie obchodzi go, co zde-
cyduje sad? Czy zosta-
na ustalone jakiekolwiek
kontakty i spotkania? Dla
mnie to jest nie do pomy-
Slenia - grzmiata Joan-
na na Instagramie. I wy-
jasniala, Ze na ostatniej
rozprawie wniosta o spo-
tkania Antoniego Kréli-
kowskiego z dzieckiem
i wcale nie chodzilo o ali-
menty. ,Super Express”
ujawnit co innego. - Joan-
na Opozda oglosila w sa-
dzie, ze utracita 40 pro-

cent alimentéw. Antek
ptacit 10 tys. zI miesiecz-
nie - 6 tys. zt na syna i 4
tys. dla zony, ktora twier-
dzi, ze domaga sie tez za-
platy za to, ze opiekuje
sie dzieckiem, bo sa dys-
proporcje - ona caly czas
jest z dzieckiem i uwa-
za, ze nie moze przez to
pracowaé - cytowal swo-
je Zrédlo. Po szesciu go-
dzinach rozprawy finatl
coraz blizej. Wyrok ma
zapa$¢ w ciagu miesiaca
na niejawnym posiedze-
niu, a obie strony czeka-
ja na niego z niecierpli-
woscia. Antoni zdazyt juz
nawet ponownie zostaé
ojcem i chcialtby, zeby
Jadzia wreszcie poznala
przyrodniego brata.



Sebastian Fabijanski

Pozostaje
samotny

mocjonalne wystepy Sebastiana Fabijariskiego (38)
i Julii Surys w ,Taricu z gwiazdami” wywotaly fale
plotek o ich wyjatkowej zazylosci. Oliwy do ognia do-
laty zdjecia zrobione przed treningiem do show, na kté-
rych widaé pare w bardzo czutych pozach. - Ciesze sie,
ze widzowie widzg miedzy nami dobra energie - méwita

publicznie tancerka. Wszystko
wskazuje jednak

na to, ze aktora

i jego instruktor-

ke taczyé moze
jedynie przyjazn,
bo Julia znalazla
juz milo$é swoje-
go zycia i wyzna-
czyla date Slubu.
Sebastian Fabijan-
ski pozostaje wiec

singlem, ktory bawi sie¢ na
na te jedna, jedyna parkiecie.
wciaz musi cierpli-

wie czekac...

&

Jennifer Aniston

Chwali sie swoja mitosScia

Jej zwigzek z Jimem Curtisem rozkwita.
Jennifer Aniston (57) podzielita sie ostat-
nio wyjgtkowa serig zdjeé. Na jednym
z nich wtula sie w 50-letniego trenera well-
ness. Poznali sie przez znajomych, a po raz
pierwszy pokazali razem na Majorce w lip-
cu ubiegtego roku. Dzi§ sa podobno nie-
roztgczni i juz mieszkajg razem. Jim czesto
podkresla, ze praca nad sobg pozwolita
mu odmieni¢ zycie i pomagaé innym. Zycie
aktorki tez juz odmienit.

Para swietnie w !

Aktor wcigz szuka
mitosci.

Czestaw Mozil

Dlaczego ucieki?

Nie jest tajemnica, ze Czestaw Mozil (47) cate lata
mieszkat w Danii i prowadzit lokal gastronomiczny.
Biznes nie wypalit, a muzyk na chwile przed wybu-
chem kryzysu, w 2008 roku, przyjechat do Polski,
gdzie zostat dobrze przyjety. Po latach nie waha sie
nazwaé tego ucieczka. Wie, ze muzyka go uratowata. |
- Nie spodziewatem sig, ze mi si¢ Polska tak spodo-
ba. Ze mnie pokochajg! - cieszy sie artysta.

Na odwyku

Ma za soba mroczng przeszto$é - Britney Spears
(44) byta uzalezniona od alkoholu, naduzywata le-
kéw psychotropowych, kilka razy przeszta gwattow-
ne zatamanie nerwowe i przez 13 lat byta ubezwta-
snowolniona. A w marcu br. policja aresztowata ja
za jazde autem na ,podwojnym gazie”. Znow wpa-
dta w szpony natogu? Oby nie. Kilka dni temu do-
browolnie zgtosita sie do oSrodka odwykowego. Czy-

li chyba jest Swiadoma problemu...

_ ZYCIE NA GORACO | 3
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Fot.: Adobe Stock, Akpa (3), instagram.com/jenniferaniston, East News



ATY Z OKLADKI

Marcin Prokop

Czas
rozstania

wigzek Marcina Prokopa

(48) i Marii Prazuch (47)
przez lata uchodzit za udany.
Ale wlasnie przeszedt do histo-
rii. Para, po 20 latach, oglosila
rozstanie. Na Instagramie wy-
dali o$wiadczenie i zamiescili
radosne, wspélne zdjecie. - Tak
wygladaja ludzie, ktérzy bardzo
sie lubig, szanujq i wspieraja...
mimo ze jaki§ czas temu roz-
stali sie jako malzenstwo, to
jako przyjaciele i rodzice Zosi
nadal pozostaja razem - napi-
sali w o§wiadczeniu. Prowadza-
cemu Dziei Dobry TVN” me-
dia szybko przypisaly romans
z...piosenkarka Mery Spolsky
(29), ale ta natychmiast to zde-
mentowala w nagranym na tik-
toku filmu.

Anna Glogowska

Zyczenia z pazurem

Tak $wietuje sie urodziny, ktére nie maja nic
wspblnego z nuda! Swojego bytego partnera,
Piotra Gasowskiego (62), tancerka uczcita po
swojemu - z niesamowitg dawkg humoru. Anna
Gtogowska (48), ktdra ma z nim corke Julie
(18), przypomniata ich dawne wspélne zdjecie
z odwaznym gestem - i zyczyta mu, zeby ,miat co
najmniej tyle radochy z zycia, co ja wtedy, kiedy
publicznie (!!!) ztapatam Cie za tytek”. Dodata,
ze gdyby byto mu
smutno, to zawsze moze
£0 znowu za ten tytek
Ztapaé. A pod postem az
zawrzato - dla wielu taka
relacja po rozstaniu to
wcigz czysta abstrakcja
i powod do zazdrosci.
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Kilka dni temu

w Warszawie.
Takie zdjecie para umiescita Z pociechami
na Instagramie, oglaszajac,
Ze nie s3 juz razem.

na wycieczce
rowerowej.

Widac, ze Borys
i Aleksander sa

Taka ioné to skarb!

Niecaty rok temu przeszedt
operacje wymiany stawu kolano-
wego. David Hasselhoff (73)
musi wiec dbaé o forme. Ale jego
ukochana zona - Hayley Roberts
- czuwa, by nie tracit zapatu.
Troszczy sie, pomaga i motywuje
do regularnych spaceréw.
Ostatnio widziano pare podczas
wedrowki po wzgdrzach Kalifornii.
0 27 lat mtodsza modelke
Hasselhoff poslubit w 2018 roku.
Na dobre i zte. Hayley bez
watpienia sie wywigzuje.

ponad dwa i pot
roku temu. A




Agpicimem
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‘ oraz wiecej pieknych,
wiosennych dni u nas

e

gosci. Az zal wiec by-
oby nie skorzysta¢ z rozry-

| wek na S§wiezym powietrzu.
= Maciej Zakoscielny (45) na

pewno jest tego samego zda-
nia. Nasz fotoreporter spo-
tkat ostatnio aktora z synami
podczas przejazdzki rowero-
wej ulicami warszawskiego
Mokotowa. Aura im dopisy-
wala, humory takze. Swiet-
nie spedzili razem czas.

Mitos¢, ktora

hie przetrwala
9-letni Borys i 8-letni

Aleksander to synowie ak-

tora, ktérych doczekatl sie

z Pauling Wyka. Para byla

razem niemal dekade. Ni-
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gdy nie zdecydowali sie sta-
na¢ na Slubnym kobiercu,
ale przez lata wydawali sie
calkiem udanym zwigzkiem.
Niestety, pod koniec 2023
roku okazalo sie, ze dopadt
ich mitosny kryzys, ktérego
nie byli w stanie pokonac.
Po rozstaniu codzienno$¢
rodziny trzeba bylo na nowo
pouktadaé. Poczatkowo ak-
tor z byla ukochang zde-
cydowali sie na opieke na-
przemienna, jednak
z czasem uznali,
Ze najwazniej-
sze sg potrzeby

dzieci i poczu- le, rozmowy,
cie stabilizacji. z sy nam' - czuta troska
D.lla}tego zm.ie.- wykorzystuj 11 uSmiechy Fyl-
nili wczesniej- o to potwier-
sze ustalenia. na ca,eg dzaja.

Kaz.qa w roli ojca.
chwile

“Tata'na ‘dwoch
otkach

- Teraz wiecej mieszka-
ja z mama, mniej ze mna,
bo (...) uszanowatem to na
prosbe bylej partnerki, ale
rowniez zrozumialem, ze
fajnie jest, jak dzieci czuja,
ze majg jeden dom - tluma-
czy Maciej Zakoscielny. - Je-
stem aktywny. Jak trzeba za-
wiezcé gdzies, podrzucié, by¢,
cos$ sie dzieje, trzeba poméc
to jestem - dodaje.
I jak wida¢ na zdjeciach
z synami aktor §wiet-
nie spetnia sie

Wspolne chwi-

ZYCIE NA GORACO | 5
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Adam Stachowiak

Rozwodu jednak

ooooooooooooooooooo

Z podwojna moca!

W ostatniej chwili zrezygnowata z wystepu
na wielkiej gali. Co sie wydarzyto?

To miato by¢ wielkie wyda-
rzenie: reflektory, ttum fa-
néw i Edyta Gorniak (53) na
scenie katowickiego Spodka
z premiera singla ,Superpo-
wer” (Supermoc - red.). Pod-
czas festiwalu On Air Music
Awards 2026, wsréd gwiazd
polskiej sceny, wszyscy cze-
kali na jej spektakularny po-
wroét. Nagle, dwa dni przed
koncertem, artystka swoj wy-
step... odwotata.

To, po prostu,
sita wyzsza?

Pow6d? Problemy zdro-
wotne i artystyczne zasady.
Diwa wyjasnila, ze nie za-
mierza Spiewaé z playbac-
ku, zwlaszcza przy oficjalnej
premierze nowego utwo-

W dokumencie o sobie
wrocita m.in. z Januszem
Jozefowiczem do poczatkéw
swojej kariery.

hie bedzie?

W styczniu znany z pro-
gramu ,The Voice of Po-
land”, 28-letni wokalista,
poinformowat o rozpa-
dzie swojego wieloletnie-
g0 zwigzku. Adam Sta-
chowiak planowat sie
rozwie$¢, bo dopuscit sie
emocjonalnej zdrady, ale
na stowach sig skoriczyto
- pozwu nie ztozyt. Za to
w zesztym tygodniu napi-
sat  na Instagramie,

6 | ZYCIE NA GORACO

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/edytagorniak (2), Facebook.com/Paulina Mtynarska, Instagram.com/mlynarskapaulina, Instagram.com/adamstachowiakofficial

ze starajg sie z Anng po-
sklejaé, to co pekio.
-taczy nas 10 lat wspdl-
nego zycia, mito$¢, trojka
wspaniatych dzieci i to,
CO najwazniejsze — przy-
siega, ktorg sobie ztozyli-
s$my, przyjmujac sakra-
ment matzeistwa prawie
pottora roku temu.To dla
nas wiecej niz jeden kry-
Zys - napisat artysta na
Instagramie.

ru. - Otworzylam nowy roz-
dzial i chce juz tylko dzieli¢
sie z wami muzyka na zywo.
W tej chwili jest to niemozli-
we - napisala w oswiadcze-
niu. Czyzby ostatni intensyw-
ny czas dat jej si¢ we znaki?
- zastanwiali si¢ jej sympa-
tycy. Gwiazda przeciez dopie-
ro co promowata dokument
SkyShowtime o sobie i wy-
puscila wlasnie w swiat wy-
czekany, S§wiezutki singiel.
A znana jest przeciez z per-
fekcjonizmu i nie chce robié
czego$ ,,na pot gwizdka”.
Ale pojawily sie i inne glo-
sy... Niektorzy, bardziej nie-
ufni i zloSliwi obserwatorzy,
zastanawiali sie, czy powo-
dem byly artystyczne rozter-
ki, czy moze obecno$¢ innych
gwiazd - w tym Dody - kt6-
re moglyby nieco przyttumic
jej wystep z nowym przebo-
jem? Jednak wiekszos¢ byta
przekonana, ze piosenkarka
odwotala wystep z przyczyn

- Co sie odwlecze... to wroci

W najnowszym utworze
$piewa o swojej supermocy...

zdrowotnych, co potwierdzit
takze jej menadzer: - To jest
choroba, wiec to jest troszecz-
ke sita wyzsza.

Na szczesScie, wszystko
uklada sie pomyslnie: orga-
nizatorzy festiwalu okazali
pelne zrozumienie dla sytu-
acji, a Edyta uspokoita mar-
twiacych sie o nig fanéw, za-
pewniajac, Ze robi wszystko,
by jak najszybciej odzyskaé
forme. - Wracam do zdrowia
i wracam do was jak najszyb-
ciej - obiecala. Wszyscy wiec
na to czekaja, a jedno jest
pewne - jeszcze nieraz oczaru-
je widzow energia, a jej super-
moc absolutnie nas zachwyci!

Ludzie plotkuja,
Ze ukartowali swoje
rozstanie, by... zyskaé

R



Wraz z obecnym.
mezem uwielbiaja
_ podréie w nieznane.

: Zw1ek1em zyskuje-
my wiedze, doswiad-
czenie i Sswiadomosé

siebie. Nie bez przyczyny
moéwi sie, ze ,kobieta jest
jak wino”. Tymczasem wcigz
wiele kobiet po 40-ce pod-
waza swoje decyzje, umniej-
sza wlasnym sukcesom,
wcigz odklada siebie na
pozniej. A to biad - bo doj-
rzalo$¢ jest ich wielkq sifa.
Wie o tym Paulina Mtynar-
ska (55). - Kiedy ma sie
okoto czterdziestu pieciu
lat, ma sie za soba dwadzie-
Scia lat doswiadczenia za-
wodowego. Wiele rzeczy sie
nie udato, ale wiele tez sie
naprawito. Czlowiek staje
sie troche chodzaca ency-
klopedia - méwi.

B Do pieciu razy

sztuka

Jej stowa brzmig jak oso-
bisty manifest. Dziennikar-
ka przeciez nie idealizuje
swojej drogi. Wrecz prze-
ciwnie - podkresla, ze byla
ona kreta i petna emocjo-
nalnych putapek. Zacznij-
my od tego, ze byla me-

zatka pieciokrotnie. Kazde
I matzeristwo bylo dla niej

od nowa.

Zycie we Francji jest tym,
0 czym marzyta od zawsze.

waznym etapem i lekcja,
cho¢ nie zawsze latwa... Jej
pierwszym mezem byl Pa-
wel Nauman, z ktéorym ma
cérke Alicje. Jednak jej na-
rodziny nie ocalily relacji,
w ktérej gwiazda ostatecz-
nie nie odnalazla szczescia.

Pézniej jeszcze trzykrot-
nie zaczynala od nowa
i ponosita porazke. Przez
lata dojrzewata do zwigz-
ku, w ktérym mogta by¢
soba. Stworzyta go dopie-
ro z brytyjskim weteranem
i dzialaczem spolecznym.
O swoim piatym §lubie po-
informowala w mediach
spolecznosciowych slowa-
mi: ,Paulina Mtynarska
Hume i Kenneth Hume
maja przyjemnoS¢ oglosic,

Jej zycie byto
kreta Sciezka.
‘Dzi$ ze swoich
doswiadczen
czyni atut.

Dziennikarka pokazuje
ze zmian sie nie boi.
Az pieciokrotnie
zaczynata swoje zycie

ze 05.07.2024 wz1q11 §lub
podczas prywatnej ceremo-
nii w Kolimabari na Krecie.
Posylamy wszystkim mné-
stwo ciepla prosto dzielac
sie nasza radoscia!”.

Nie jest tajemnica,
ze zwiazek ten umocni-
ly trudne doswiadczenia.
Pani Paulina z troski o swo-
je zdrowie zdecydowala sie
bowiem poddaé¢ podwoéjnej
mastektomii. Odwazna de-
cyzja miala powazne skutki,
nie tylko fizyczne, ale row-
niez emocjonalne. - Jeszcze
dtugo po operacji bytam za-
blokowana seksualnie. Nie
ze wstydu czy z powodu wy-
gladu, bo piersi wygladaja
dobrze. To byt strach psy-
chiczny. Batam sie dotyku.
Miatam mys$l, ze podczas
dotyku ktoéras z piersi od-
padnie. To niemozliwe, ale
ten irracjonalny strach byl
- przyznala niedawno.

Nowe miejsce
do zycia

Ta szczerosc jest dla niej
jak terapia, ale tez daje sile
innym kobietom. Dzienni-
karka regularnie doswiad-
cza ich wdziecznosci, gdy

przy]ezdza]q do nle] na spo-
tkania i pisza pod jej posta-
mi w internecie. I wcale nie
zmienia tego fakt, ze juz od
lat przebywa za granica.

W 2018 roku jej domem
stala sie Kreta. Niestety,
wyspa, ktora dla wielu jest
wakacyjnym rajem, dla niej
byla miejscem codziennych
wyzwan. W swoich wypo-
wiedziach na temat tamte-
go czasu zdradza, ze Zycie
tam rézni sie od turystycz-
nych wyobrazen. Porusza
ja tez los tamtejszych zwie-
rzat. - Jest duzo gorzej,
niz mozemy sobie wyobra-
zaC. Psy sa porzucane, zyja
na faficuchach albo trafiaja
na ulice - opowiada.

Moze wtasnie dlatego
zdecydowala sie przenie$¢
z ukochanym do Francji
i wlasnie tam rozpoczeli ko-
lejny etap zycia. Dzi§ jest
bogatsza o doswiadczenia,
spokojniejsza, bardziej pew-
na siebie. Bo najwigkszym
bledem jest zwatpienie
w siebie. O swoje zdrowie,
mito$¢ i przekonania trze-
ba walczy¢ zawsze - nieza-
leznie od wieku i liczby zy-
ciowych préb. AP

ZYCIE NA GORACO | 7



Fot.: Akpa (4), East News (2), Reporter, Instagram.com/izabellascorupco
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Hanna Bieluszko
Kto wspiera
ja w trudnym
czasie?

Aktorka (71) przechodzi
ciezkie chwile - zdiagnozowa-
no u niej nowotwor. Choé ope-
racja w Krakowie uratowata
jej zycie, choroba mocno wy-
niszczyta organizm. Dzi$ jedy-
ng szansag na powrdt do
sprawnosci jest kosztowna re-
habilitacja, ktérej cena znacz-
nie przekracza mozliwosci
gwiazdy. Z pomoca przyszta
Fundacja Votum, organizujac
zbiorke na platformie Zrzutka.
pl. W zaledwie tydzied udato
sie zebraé ponad 100 tys. #,
jednak to wcigz kropla w mo-
rzu potrzeb. Przyjaciotka ak-
torki, llona tepkowska, pod-
kreSla, Zze artystka jest

wzruszona wsparciem fanow,
a kazda wptata i dobre stowo
dajg jej jeszcze wiekszg site
do dalszej walki o zdrowie.

Popularnos$é przyniosta jej
rola lekarki w hicie ,,M jak
mitosé”.
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Czy to mozliwe,

ze jedna z najgoretszych
par lat 90. wciaz utrzymuje

dobre relacje?

‘ N [Swiecie show-bizne-

su rozstania bywa-
ja dramatyczne, ale histo-
ria Izabelli Scorupco (55)
oraz Mariusza Czerkawskie-
go (54) zadaje klam tej re-
gule. O tym, ze mieszkaja-
ca w Los Angeles aktorka
wciaz spotyka sie z bytym
mezem, opowiedzial sam
zdobywca najwazniejszych
trofe6w w hokeju na lodzie.
- Fajnie, ze udalo sie to tak
poukladac - podkresla Czer-
kawski w rozmowie z serwi-
sem Sportowe Fakty.

Ambicja i czas
Poznali si¢ w Szwecji
w potowie lat 90. Jej nazwi-
sko bylo woéwczas na ustach
calego Swiata. Zagrata w fil-
mie o Bondzie ,,GoldenEye”
u boku Pierce'a Brosnana
i przepowiadano jej podbi-
cie Holly-
wood. On
robit fu-

I1zabella

jest

w swietnej
formie!

A o dawnej
mitosci nie
da nikomu
powiedzie¢
"Ztego stowa.

Ich mitos¢ w latach
90. rozpalata nasza
wyobraznie.

Izabella Scorupco

rore jako zawodnik amery-
kanskiej NHL, czyli najsil-
niejszej ligi hokeja na lodzie
na Swiecie.

Pobrali sie w lipcu w roku
1996, a ich relacja stata sie
obiektem zainteresowania
mediéw. Szybko wyszlo jed-
nak na jaw, ze nie potrafig
polaczy¢ zycia w swietle fle-
szy, pielegnowania btyska-
wicznie rozwijajacych sie
karier i dbania o zwiazek.
Na przeszkodzie stanety am-
bicja i... brak czasu.

Coraz czesciej czytaliSmy
o ich kiétniach, ktére prze-
rwaly narodziny corki Ju-
lii w 1997 roku. Rozwiedli
sie rok poézniej, ale zamiast
pali¢ za soba mosty, zna-
lezli wspdlny jezyk i pozo-
staja w dobrych relacjach.
- Z pierwsza zong mamy
wspaniata corke i bardzo
fajny kontakt.
Czesto, kiedy je-
steSmy z moja

Potrafia sie

dogadac?

A 3 -

' bzv'v'o‘:u mineto 28 lat
ale o‘ni pozostali -

obecna zona, Emilia, w Sta-
nach, spedzamy wspdlnie
czas. Odwiedzamy sie - ttu-
maczy. Na tych spotkaniach
bywa takze maz aktorki,
biznesmen Karl Rosengren,
ktorego poslubila siedem
lat temu.

Hokeista nie ukrywa
dumy z tego, ze zazegnali
dawne spory. - Obojetnie, co
sie wydarzylo, nadal musisz
pracowa¢ nad tym, by bylo
okej. Dac sobie szanse, zeby
wszystko dziatalo - podsu-
mowat. MAM

-
I

Y



Zmiany zawsze
moga wyj$¢ na
gorsze, ale

Z Krzysztofem
Hulbojem Janja

mam nadzieje,
ze tak nie

i-a,‘-

bedzie - mowi
tancerka.

»
Czyzby czarne
chmury zebraty
sie nad tym
zwiazkiem?
Decyzje
podejmowane
przez tancerk@
szokuja!

wigzek 30-letniej wio-
Slarki ze starsza od niej
o prawie dwie dekady tancer-
ka nie budzi juz tak wielkich
emocji, jak wtedy, kiedy ro-
dzil sie za kulisami telewizyj-
nego show ,Taniec z Gwiaz-
dami”. Panie nadal razem
mieszkaja i wspdlnie wyste-
puja w tanecznych pokazach.
Ale ostatnio znéw znalazly sie
na jezykach.
Stalo sie to tuz po tym, jak
Janja Lesar wyznala w jed-
nym z wywiadéw, Ze jeszcze

! “ i
35 lat temu pobrali 3%
« sie, ale para say
““czterech dekad.
A—

<4 A
To jej rok! Ekspertka od zdro-

wego stylu zycia i fitnessu nie-
dawno obchodzita 65. urodziny
i czterdziestolecie pracy zawo-
dowej, a lada moment bedzie
SwigtowaC koralowe gody z ar-
chitektem Ryszardem Feren-
cem (74). Z tej okazji matzon-

nie przedstawila swoim rodzi-
com nowej ukochanej. Oficjal-
nym powodem jest odleglosc,
ale stycha¢ glosy, ze sprawa
moze mie¢ drugie dno.
48-letnia Slowenka nie
ukrywa, Ze jej bliscy niezbyt
entuzjastycznie podeszli do jej
zyciowych wyboréw. Mieli za-
reagowac strachem na wies¢
o rozstaniu corki z jej wielo-
letnim narzeczonym Krzysz-
tofem Hulbojem (47). Niespo-
dziewane zerwanie zareczyn
najmocniej przezyla rodziciel-

ka tancerki. - Moja mama
myslata, Ze ja sobie nie pora-
dze i bedzie katastrofa, i za-
raz przyjde z walizka do niej
- przyznata Janja Lesar.

Zal tego, co minelo

Tak sie wprawdzie nie sta-
fo, ale nie jest tajemnica, ze
Stowenka szuka dla siebie
nowego lokum. Czyzby miata
dos¢ goscinnosci Katarzyny?
Co ciekawe, w zakup miesz-
kania zaangazowal sie... byly
ukochany Janji.

przez 22 lata
tworzyta pare
w Zyciu i na
parkiecie.

Relacje tych dwojga byly
po rozstaniu dosé naple;te,
ale ulegaja stopniowemu ocie-
pleniu. Tancerka nie ukrywa,
ze teskni za Krzysztofem.
- Chcialabym z nim jeszcze
zatariczy¢ - wyznala. Czy
wrocqg do siebie? Jesli Janja
ma taki plan, to musi sie spie-
szy¢, bo wokot tancerza kreci
sie wiele kobiet i pono¢ z jed-
ng z nich zaczyna zaciesnia¢
znajomosc.

Mariola Bojarska-Ferenc

Jak zlapac szczescie?

kowie w maju ruszajg
w tygodniowy rejs statkiem po
Morzu Czerwonym w poblizu
Marsa Alam w Egipcie, gdzie
delfiny zyja na wolnosci. Latem
chcieliby odwiedzi¢ za$ Wrochy
i spedzié romantyczne chwile
w urokliwym Positano, ktére
dzieki kaskadowej zabudowie
jest wizytéwka malowniczego
Wybrzeza Amalfitanskiego.

Na statku pani Mariola za-
mierza  praktykowaé  joge,
w planach ma tez snurkowa-
nie. - Na to jak wygladam i jak
sie czuje pracuje od wielu, wie-

lu lat - zdradzita w jednym
zwywiadow. Ale, jak méwi, ruch
i odpowiednia dieta, to nie
wszystko. - Tizeba dbac takze
0 swoéj umyst, zeby ten umyst
nie zwalniat, tylko nadal praco-
wat na wysokich obrotach.
Ja na przyktad ciaggle sie cze-
gos$ ucze, chocby jezykéw ob-
cych - radzi.

Jej recepta na szczeScie
matzenskie jest prosta. - Nam
Z Rysiem wcigz siebie mato,
wiec nadal umawiamy sie na
randki i cieszymy kazdg wspal-
ng chwilg. Najwazniejsze

jest to, 7e zawsze chcemy
i umiemy ze sobg rozmawiac,
nawet o najtrudniejszych i przy-
krych rzeczach, ze nie zamiata-
my probleméw pod dywan, ale
staramy sie je jak najszybciej
rozwigzywaé, by wyjs¢ na
prosta - wyjawia.

Poza tym kazde z nich ma
swojg przestrzen, ktorej sobie
nie zaktocaja. - Maz wie, 7e ko-
cham sport, teatr i spotkania
Z przyjacidtkami, a ja szanuje
to, z2 on lubi pobyé sam
i w spokoju poczyta¢ ksiazke
- méwi pani Mariola.
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Fot.: East News, Akpa, Reporter, Instagram.com/ankacieslak

Przez lata
byt legenda.
| postrachem.

Dzi$ sam odstania ,z i

kulisy tego Swiata.
| samego siebie.

ztowiek, ktory de-
cydowal, kto be-
dzie gwiazda, a kto
zniknie. Mowiono
o nim: bez serca, bez lito-
Sci. W telewizji Edward Mi-
szczak (71) byl jak sedzia
- konkretny i nieodwotal-
ny. Ale kazde ,tak” i kaz-
de ,nie”, ktore dla kogo$
znaczylo wszystko, takze na
nim zostawiato trwaly §lad.

Nic za darmo

- Zawsze masz maly cmen-
tarzyk - przyznaje w rozmo-
wie z Zurnalistg opisujac re-
lacje, jakie panowaty miedzy
wszechwladnym dyrektorem
programowym (kiedy$ TVN,
potem Polsatu) a gwiazda-
mi, ktére jednym slowem
mogl wynies¢ na piedestal
i zapewni¢ im bogactwo
albo wtraci¢ do piekta za-
pomnienia.

Zanim stal sie czlowie-
kiem, od ktérego zaleza-
1y miliony, byt chlopakiem
z Jasla. - Bylem kurdupel-
kiem w szkole - wspomina.
Najnizszy, czesto na przegra-
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'.'/
Wszechwladnr Edward
i jego krolewski

pomazaniec, Kuba
Wojewodzki. ‘

nej pozycji. Matka nie gla-
skata po gtowie. ,Synku,
musisz sobie radzi¢” - sty-
szal. I radzil sobie. Szybko
nauczy! sie, ze §wiat nie roz-
daje niczego za darmo.

Co ciekawe, sam telewi-
zji nie znosit. Kochat radio.
To tam zaczynal, tam czul
sie soba. RMF FM wspo6t-
tworzyt od podstaw, uczac
sie wszystkiego w praktyce.
A potem wszed! do telewizji.
I juz z niej nie wyszedl.

Fabryka gwiazd
Tworzyt formaty, budowat
gwiazdy, podejmowal decy-
zje, ktore zmienialy rynek.
Ale za sukcesem szty tez kon-
flikty. Z Hubertem Urban-
skim ,rozstal sie w duzych
emocjach”. O Szymonie Ma-
jewskim méwi gorzko: - On

3

sie sam zniszczyl. Za$
o Kubie Wojewo6dzkim:
- To jest jedna z mo-

r

A ‘ x

ich klesk - bo nie po-

znat sie poczatkowo na jego
magnetyczne;j sile przyciaga-
nia widzow i pieniedzy. Ale
gdy juz go pochwycit pil-
nowal latami, by nie bylo
w okolicy innej, réwnie sil-
nej gwiazdy, zeby nie two-
rzy¢ konkurencji i nie pono-
si¢ strat. Tak produkuje sie
kréla mediow.

Guru telewizji nie unika
tez najmocniejszych wspo-
mnien. Gdy przyszto do gru-
powych zwolnien i postat na
bruk ponad 150 osé6b, do-
czekat sie krotkiej i szczerej
opinii na swoj temat. - Na
drzwiach miatem napisane:
ty maly skur****nu. Umy-
lem te drzwi. I zwolnilem

jeszcze 30 oséb. I do dzi-
siaj tego zatuje - opowiada.
To zdanie pokazuje jak by-
wat rozdarty: twardy, ale
Swiadomy.

Bez oczekiwan
Najwieksze pekniecie
nie przyszlo jednak z pra-
cy. Przyszio z zycia. W roku
2019 zmarta jego zona, Mal-
gorzata. Kobieta, z ktorg
stworzyt rodzine i wychowat
dwoch synéw. To byl mo-
ment, ktory wszystko zmie-
nil. - Bylem samotnym mez-
czyzna, ktory nie wiedziat,
co zrobi¢ z zyciem - mowi.
Rok pézniej poznal Anne
Cieslak (45). Roznica wie-

U




."‘1"'4-\.
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. - Ve :
f@ Anna Cieslak odmienita
jego zycie na dobre.

-

ku? 25 lat. Swiaty? Zupetnie
inne, stali przeciez po prze-
ciwnych stronach barykady.
A jednak...

Wszyscy czego$ od niego
oczekiwali, liczyli na jego
przychylnos¢. - Jestem Anka
Cieslak i nic od ciebie nie
chce - te stowa aktorki prze-
szly juz w zasadzie do legen-
dy. Tym go skruszyla. - Za-
kochatem sie w niej tej nocy,
ale uznalem, ze to nie ma
szans - wspomina Miszczak.

A jednak miato. Wkrétce
spotkali sie ponownie i tym
razem nie uciekli od uczuc.
W 2021 roku wzieli §lub. Dla
niego to byl nowy rozdzial.
»Okres prywatnej radosci” |
- jak sam moéwi. I co§ jesz-
cze: spokéj, ktérego wcze-
$niej nie znal.

Bo Edward Miszczak poza
kamerami ma tez inne zycie.
Swiat sztuki. Kolekcjonu-
je obrazy, szuka ich historii,
odwiedza miejsca zwigza-
ne z artystami. To jego azyl.
Miejsce, gdzie nie ma pres;ji,
decyzji, telefonow.

W tym potrafi sie odna-
lezé. Ma tez swoja miltos¢.
I to - jak sie okazuje - zmie-
nia wszystko...

Podejmowat najtrudniejsze
decyzje. Przyznaje otwarcie,
Ze niektorych wciaz zatuje.
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Fot.: Getty Images, Forum, East News (2)
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Wyglada na to, ze w tej rodzinie

a tegorocznym, wiel-

kanocnym spotka-

niu brytyjskiej ro-

dziny panujacej
w Windsorze zabraklo ksiez-
niczek Eugenii (36) i Beatry-
cze (37), corek pary jeszcze
niedawno ksiazecej: Sarah
Ferguson (66) i Andrze-
ja (66), krolewskiego brata.
Nie zostaly zaproszone za
wiedzg, a nawet wrecz na
zyczenie ich wuja, krola Ka-
rola III (77).

Na dodatek, nie byl to kro-
lewski kaprys ani nieporozu-
mienie, lecz kolejny rachunek
wystawiony za skandal, kté6-
ry ciagnie sie za Andrzejem
i Sarah Ferguson od kilku
lat. Znajomos¢ obojga z Jef-
freyem Epsteinem - skaza-
nym przestepca seksualnym
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i handlarzem ludZmi - spra-
wila, ze nie tylko nad rodzi-
cami ksiezniczek, ale takze
nad Beatrycze i Eugenia za-
wist cien.

Jako krol
i wujek tez

Zachodzi prawdopodobieri-
stwo, ze zhanbiony Andrzej,
ktory stracil zaszczyty, przy-
wileje i tytut ksigzecy, wyko-
rzystywal seksualnie kobiety,
réwniez nieletnie, podsuwa-
ne mu przez Epsteina, a do

Nastepca tronu, JEFET=E

William z bliskimi [ i
- to oni beda [ SN
petni¢ wiodaca
role w rodzinie. ¥

Corki bytego ksiecia Andrzeja
I bytej ksieznej Sarah

ptaca za skandal, w ktorym
czarnymi charakterami

s3 ich rodzice.

tego przekazywal mu wazne
tajemnice parstwowe. Sarah
za$§ darzyla Epsteina osobli-
wg przyjaznia, odwiedzata
go w USA, powierzala swoje
sekrety. Coraz czesciej pada-
ja publicznie pytania, czy do-
roste corki tej pary wiedzia-
1y, jaka reputacja cieszy sie
Epstein i ze czerpie gigan-
tyczne dochody ze sprzedawa-
nia mtodych dziewczat promi-
nentnym mezczyznom.
Pytania pozostaja bez od-
powiedzi, lecz wokét ksiez-

=iy .ﬁt-"':_..' N

niczek gestnieje atmosfe-
ra, a pragnaca odciaé sie od
tej ponurej historii monar-
chia najchetniej trzymata-
by sie z daleka od Eugenii
i Beatrycze, chocby dla po-
prawienia wizerunku. Mo-
narchia - owszem, ale czy na
pewno krol...?

Karol III zachowuje sie
wobec bratanic jak monar-
cha i wuj jednoczesnie. Jako
monarcha tnie bez litoSci
tam, gdzie widzi zagrozenie
dla korony. - Prawo dotyczy
wszystkich - o§wiadczyl, gdy
niedawno aresztowano An-
drzeja. Lecz jako wuj nie od-
wrécil sie od bratanic. Ma-
gazyn ,People” utrzymuje,
ze siostry uzgodnily z monar-
cha swa nieobecno$é na ro-
dzinnej Wielkanocy, bo ,,dzi$



niey

tak bedzie lepiej”. Wiecej
- informatorzy magazynu
twierdza, ze krolowi zale-
zy na podtrzymaniu bliskiej
wiezi z ksiezniczkami.
Niestety, w strone siéstr
chtodem wieje od nastep-
cy tronu, ksiecia Willia-
ma (43). On, od wybuchu
skandalu, ma twardsze po-
dejscie do sprawy wuja niz
ojciec. - William chce, zeby
ten balagan zostal uprzat-
niety, zanim obejmie tron
- ocenia krélewski biograf
Andrew Lownie. Po aresz-
towaniu Andrzeja ksiaze
William i jego Zona, ksigz-
na Kate (44) solidarnie sta-
neli po stronie ofiar, a bez
wspolczucia wobec aresz-
towanego. Publicznie para
ani razu nie uderzyta w Be-

)

iZinieoficjalnych
S wiadomosci wynika,
izelKrollKarol nie
Mchciatiobecnosci
Ibratanic!na rodzin-

nychiswietach ze
wzgledu na grzechy

|ch‘matk i ojca.

4'-

atrycze i Eugenie, ale tez
nie wykonatla najmniejszego
gestu, ktory sugerowalby,
ze oboje widzg siostry w cen-
trum zycia rodziny.

P

Jaka przxszlo’
je czeka®

Jeszcze w zeszlym roku ko-
mentatorzy dworskiego zycia
zaktadali, Ze za panowania
Williama siostry beda solid-
nym wsparciem dla monar-
chii uszczuplonej po rozsta-
niu z ksieciem Harrym i jego
zona. Dzisiaj to watpliwe, Eu-
genia i Beatrycze raczej po-
zostang w cieniu: zachowaja
ksiazece tytuly, beda zapra-
szane na niektore rodzin-
ne uroczystosci, lecz korone
beda reprezentowaé William,
Kate i troje ich dzieci.
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REKLAMA

LIPOFILOWA FORMULA OLEJOWA

JEDNA Z NAJLEPIE]
AR Tl FORM

Przyswajalnos¢ kurkumy jest kluczowa dla wchioniecia jej
przez krwioobieg, a wraz z nim do stawdw, watroby i catego
organizmu. Wplywa ona zasadniczo na skutecznos¢ aktyw-
nego dziatania kurkumy. Lipofilowa formuta olejowa
rozpuszczona w ttuszczu z piperyng i kwercetyna jest
obecnie jedna z najlepiej przyswajalnych form kurkumi-
ny, gtdwnego sktadnika aktywnego kurkumy. Badania
wykazaty, ze kurkumina rozpuszczona w tluszczu jest

5-7 razy lepiej przyswajalna*.

Pomaga zachowac ELASTYCZNE STAWY
Odzywia TKANKE CHRZESTNA
Wspiera trawienie tluszczow

Wspiera funkcjonowanie watroby
Wespiera procesy detoksykaql

ASEPTA

POLENA RODTANA FIRIA

LAT TRADYCJI

R LLLLLLLLL Sdll

S hlawe formula olejowe

urkumowy
e et

Olejek kurkumowy zawiera
w duzych iloéciach

turmerony }
ktore wykazuja jedno z kluczowych
PR v owotnych kurkumy
Sekretem jest... LIPOFILNOSC

czyli rozpuszczalnosé w tltuszczach,

co przyczynia sie do lepszej wchianialnosci kurkumy

Kurkuma to potezny sSrodek wspierajacy
zdrowie. Stosowana od wiekdw, a obecnie po
przeprowadzeniu ckoto 17 tysiecy badarh nauko-
wych doceniana na calym Swiecie za swoje
dziatanic PRZECIWZAPALNE, POP!!AWIA-
JACE FUNKCIONOWANIE STAWOW i wa-
troby oraz oczyszczajgce organizm z toksyn.
Aby kurkuma zostata wchionieta przez organizm,
potrzebuje piperyny, a formuta olejowa znacza-

Z TEUSZCZEM : 5 ; . 2
Prayswajanie jest szybsze co zwlqksza jei przyswajglnoéc W organizmie
i efektywniejsze i moze bez trudu przenikac przez btony sluzowe

downetrza komorek.

(ZAMOW J

© WWW.ASEPTA.PRO
3 +48 616 350 807

Dostepny w aptekach
i zielarniach

ASEPTASC. Tel:33 EFI'?‘ 34 24 Bielsko-Biata,
43382, ul. Tadeusza 1

*na podsiawie badania *Kurkumina - prozdrcwotny barwnik kurkumy® Sylwii Wzybylsklaj

hnpc.ﬂﬁuww phie, pl.bdﬁhhews,fphazms -2-414,pdf | Suplernent diety Jest srodkiern SPOZYWCZYM, Kidrago
calam jest uzupetnienie narmaine] disty bedacy smmen‘tmwanym Zrédiem witamin lub skiadnikéw mi-
‘neralryech ub innych substancii wykazujacych efekt bd:ywczy lub anvﬂzjolo-g]c:zrw

Historie, ktére dodaja nadziei

Masz swoja historie powrotu do zdrowia? Zadzwon do nas | opowiedz
ja nam - dowiedz sie jak Twoje doswiadczenie moze doda¢ nadziei
innym. Za podzielenie sie swoja opowiescia czeka mite podziekowanie!



fot.: East News (2), Getty Images, Novelas+
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Czuje sie bardziej
twolna i zakochana
W sobie!niz
kiedykolwiek
wczesniej

- pisze w mediach
spotecznosciowych:

Bg.l:bam Moifz 1Zyje

Podczas krecenia
bollywoodzkiego
filmu akcji pt.
»Latawce” musiata
brac lekcje tanca.

4

jakw

bajce

Myslatam, ze taka mitos¢ sie nie zdarza - mowi o obecnym partnerze. Ale jej droga
do osobistego szczescia i zawodowego sukcesu byta wyjatkowo diuga.

gtowna role

w ,Rubi” stara-

ly sie m.in. Ana-

hi i Marlene Fave-
la. Mimo duzej konkurencji
casting wygrala Bdrbara
Mori i dzieki tej roli zy-
skala wielki rozgtos. Cho¢
odniosta sukces, nie czu-
la sie spetniona. - Mia-
lam trzy rzeczy, ktére po-
no¢ prowadza do szczescia:
slawe, uznanie i pienigdze.
Ale w garderobie ptakalam
- méwita Urugwajka. Wy-
znala tez, ze byla samot-
na, bo ludzie utozsamiali
ja z Rubi i bali sie do niej
podejs¢ w obawie, ze zare-
aguje opryskliwie, jak jej
bohaterka. Aktorka, ktora
pokazywala sie na ekranie
w bikini, miata tez kom-
pleksy z powodu... celluli-
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tu. Gdy dzis, jako 48-latka,
oglada kultowy serial, nie
moze uwierzy¢, ze byla dla
siebie tak surowa.

Lekcja zycia

Cho¢ po sukcesie ,Rubi”
Mori dostata wiele propozycji
16l w telenowelach, nie przy-
jela zadnej. Postawita na am-
bitniejsze produkcje, a jedng
z wazniejszych byl film ,Co-
sas insignificantes” (tlum.
red. ,Rzeczy nieistotne”).

Zagrata tu prostytutke wy-
chowujacg syna chorego na
biataczke. Przygotowujac sie
do roli, odwiedzata szpitale
i rozmawiala z matkami cho-
rych dzieci. Zgolita tez glowe,
choé rezyserzy zapewniali,
ze charakteryzacja pozwolita-
by uniknaé takiego poswie-
cenia. Niestety, jeszcze pod-

czas prébnych zdje¢ aktorka
dowiedziala sie, Zze ma raka
szyjki macicy! Przeszta ope-
racje, dzieki ktorej unikneta

chemioterapii I wyzdrowia-
ta! Dzi§ postrzega chorobe
jako lekcje, ktéra nauczyta
ja, ze warto korzysta¢ z zy-

»Rubi”, ktora zagrata w telenoweli, pochodzita z biednego
domu, ale byla gotowa na wszystko, by zdoby¢ bogactwo.



cia i z okazji, jakie przynosi.
Swoj kolejny film pt. ,Lataw-
ce” Mori krecita w Meksyku,
USA i Indiach. Cho¢ byto to
kino akcji, aktorka musiala
wziaé lekcje tarica, co byto
sporym wyzwaniem. Podob-
nie jak opanowanie tekstu
w jezyku hindi. Jednak od
mieszkaicow Bombaju na-
uczyla sie czego§ waznego.

- Tam widaé razacy kon-
trast miedzy biednymi a bo-
gatymi. Styszalam, ze wiele
0s6b popadalo w depresije,
widzac te skrajnosci. Ja zoba-
czytam, ze ludzie, ktérzy nie
majg nic, sg spokojni. Zgod-
nie z hinduizmem wierzyli,
ze jesli beda cieszy¢ sie tym
zyciem, w nastepnym zostana
nagrodzeni - opowiadata.

Zamkniety rozdziat
Do Indii wrécila jeszcze na
plan opartego na faktach dra-
matu ,Dwie potkule Lukki”,
ktory miat premiere na Net-
fliksie w 2025 r. Wczesniej
byto gtosno o serialu krymi-
nalnym ,Kobiety w blekicie”,
wspolrezyserowanym przez jej
zyciowego partnera, Fernanda
Rovzara. - Zyje jak w bajce.

Mori i jej partner, rezyser
Fernando Rovzar, na
premierze serialu ,,Kobiety
w btekicie”.

Nigdy nie wyobrazatam so-
bie, ze stworze tak wspania-
ly zwiazek. Dogadujemy sie
Swietnie w domu i w pracy
- mowi z duma Mori.

Nie ukrywa jednak, ze jej
wczesniejsze doswiadczenia
z mezczyznami byly trudne
- od ojca alkoholika, ktéry
ja bil, po zwiazki naznaczo-
ne zdradami i klamstwami.
Szczegolnie bolesna okazata
sie relacja z Sergio Mayerem
- aktorem, a dzis takze polity-
kiem - ktéremu, jako 19-latka,
urodzila syna, Sergia Mayera
Moriego. Cho¢ byta zakocha-
na bez pamieci, zwiazek szyb-
ko sie rozpadt.

Bdrbara przyznaje, ze wte-
dy uwolnita sie spod nad-
zoru mezczyzny, ktory jako
menedzer kontrolowat jej de-
cyzje i finanse. Dawni part-
nerzy nie utrzymuja kontak-
tu od ponad 7 lat (cho¢ taczy
ich nie tylko syn, ale i 8-let-
nia wnuczka Mila). Mimo
to Mayer opisat ich historie
w jednym z rozdziatow ksiaz-
ki ,Entre el infierno y el éxi-
to” (,Miedzy pieklem a suk-
cesem”). Na szczeScie zrobil
to z szacunkiem, dzieki cze-
mu rodzina uniknela kolejne-
go skandalu.

Bogumita Deka
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Fot.: Akpa (2), Forum, Instagram.com/filipplawiak
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wi site do walki

0 marzenia.

16 | ZYCIE NA GORACO

Aktor zartuje, ze
jako ,,Srodkowe”
dziecko miat

w domu rodzinnym
najlepiej.

ate nazywa najsilniej-

szym czlowiekiem,

jakiego zna. - Prze-

zyt dwie transplan-
tacje nerek, zycie niezle dato
mu w koS¢ - opowiada Fi-
lip Plawiak (36). - Mimo to
zawsze mial dla mnie czas.
Kiedy w dziecifistwie treno-
walem karate, przez kilka lat
wozil mnie trzy razy w tygo-
dniu na zajecia do oSrodka
sportowego oddalonego od
naszego domu o 20 kilome-
trow. Wspieral mnie w mo-
ich pasjach, nigdy mnie nie
zawiodt...

Bardzo lubit broic
Dzi$ to Filip wspiera ojca
i ludzi, ktorzy - tak jak pan

Marek - zyja dzieki przesz-
czepom. Aktor od lat ma-
szeruje w ,Biegu Po Nowe
Zycie”, ktory ma naglasnia¢
idee transplantologii. ,Ro-
bie to dla niego” - napisat
pod zdjeciem z tata, do kté-
rego zapozowali po jednym
z biegbw.

Mtody Filip w filmie
,Bilet na Kslgzyc" ‘




- Z tata w Wisle podczas 22. ,Biegu

Po Nowe Zycie” w 2023 roku.

H
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Ze starsza siostra
Karoling.

W rodzinnych stronach
aktora wszyscy dobrze zna-
ja jego tate, ktéry jest prze-
wodniczacym Rady Powiatu
Nowosadeckiego.

Rodzice, a zwlaszcza
mama, ktora przez cale zy-
cie pracowala w szkole,
dbata, by Filip miat odrobio-
ne lekcje, zanim pobiegnie
z kolegami na boisko czy
na rower. - Nie bytem grzecz-
nym dzieckiem. Trzeba mnie
bylo mie¢ caly czas na oku
- wspomina aktor. - Najfaj-
niej bylo, jak duzo sie dziato.
Na nielicznych filmikach
z dziecinistwa widaé, ze
stale kombinuje, co by tutaj
nabroic.

Filip zartuje, ze jako ,,§rod-
kowe” dziecko mial wiecej
swobody niz starsza siostra

i mlodszy brat. - Zwykle
uwaga rodzicéw koncentruje
sie na najmlodszym dziecku,
bo jest pod kloszem, oraz na
najstarszym, bo ono przecie-
ra szlaki - twierdzi. - Siostra
staczala za mnie boje, ja juz
potem nie musiatem o nic
walczy¢ - Smieje sie.

Mama, pani Irena, jako
pierwsza dostrzegla, ze Filip
ma talent aktorski. Gdy jako
licealista gral w spektaklach
Miejskiego Osrodka Kultury
w Nowym Saczu, nie mogto
zabraknaé jej na widowni.
Lubita stucha¢, jak recytuje
wiersze na szkolnych akade-
miach, czula, ze po maturze
podjdzie do szkotly teatralnej.

Byla zdziwiona, gdy dostat
sie na informatyke. - Tata
wolat, bym wybrat pewny,

dajacy spokojng przysztosé
zawod - mowi Filip. - Kie-
dy zdawatem do 16dzkiej Fil-
moéwki, wiedziatem juz, ze
przyjeto mnie na AGH. Gdy-
bym nie zdal wtedy na ak-
torstwo, raczej juz nigdy bym
nie prébowat.

Pani Irena Plawiak jest
juz na emeryturze, ale nie
potrafi siedzie¢ bezczynnie
w domu. Pisze wiersze, ma
juz na koncie kilka wyda-
nych tomikéw, to z jej ini-
cjatywy organizowane sa
coroczne ogolnopolskie kon-
kursy poetyckie ,,0 zlotq ga-
lazke jabloni”.

Chetnie tam wraca

Odkad dzieci wyfrunety
z domu, mama aktora ma
duzo czasu dla siebie i swo-

er

Nk

D

ich pasji. Ale najszczesliw-
sza jest, gdy corka i synowie
ja odwiedzaja. Jest dum-
na z calej trojki - oglada
wszystkie filmy z udzialem
Filipa, cieszy sie z sukcesow
Klaudii, ktéra jest prawnicz-
ka, i pracujacego w admini-
stracji krakowskiego lotni-
ska Kacpra.

Panstwo Ptawiakowie
starali sie wychowaé pocie-
chy na dobrych, uczciwych
i wrazliwych ludzi. - Rodzi-
ce zawsze byli i wciaz sa
moja sita - moéwi Filip.

Aktor lubi wraca¢ w ro-
dzinne strony. Nie kryje, ze
spotkania z bliskimi sa mu
bardzo potrzebne, a w domu
- u mamy i taty - najlepiej
mu sie odpoczywa i taduje
akumulatory. AS
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Jest gotowa:
. wraca na scen

piosenkarke
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wystepujaca
dla nich

na zywo.

wielbiana piosen-
karka 30 marca
skoriczyla 58 lat.
I wlasnie w dniu
swoich urodzin Céline Dion
zapowiedziala, ze we wrze-
$niu i pazdzierniku wysta-
pi na dziesieciu koncertach

w Paryzu. ,Mam sie swiet-

nie, dbam o zdrowie, czu-

je sie dobrze, jestem silna.

Zn6éw Spiewam, nawet tro-

che tarcze. I nie moge sie

juz doczekaé, zeby znow
was zobaczy¢” - napisala
na swoim Instagramie.

Ta wiadomos¢ zelektryzo-
wala wszystkich. Przeciez
nie jest tajemnica, Ze ar-
tystka od lat walczy z rzad-

Z mama Théresa, ktéra od samego kim i nieuleczalnym scho-

poczatku wierzyta, ze najmtodsza rzeniem neurologicznym:

corka zostanie gwiazda. zespotem sztywnosci uogol-

nionej (SPS), ktore wptyneto

na jej glos i zdolnosé poru-

szania sie. W filmie doku-

mentalnym ,Jestem: Céline

. : Dion” nie kryla, Ze musiata

Ikona muzyki urodzita ) zrezygnowac z kariery, by mie-

sig 30 marca 1968 roku B sigcami, przez pieé¢ dni w ty-

w Charlemagne pod Mon- g : godniu, przechodzi¢ treningi

trealem jako najmiod- ~tn l ot fi?YC?ne, ref&é}bili’facieli ’{eﬁl-

. v ‘ , e~ pie glosu. - Nie pozwole, zeby

sze, 14. dz|ec!(o Thel.'e_se [ o R ™ ta podstepna choroba rzadzita
i Adhémara Dion. Juz jako

ta dzi nka zachwy moim zyciem - przekonywata.
mata dziewczy -
cata krystalicznym gtosem.

Na poczatku Spiewata po jak Spiewata
francusku. Swiatowa Karie- Cho¢ jest jedna z najwiek-

re w jezyku angielskim roz- R , it " - B szych gwiazd, nie zapomina

/ latach 90.
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Ptakal, gdy stuchat



o swoich korzeniach. W jej
rodzinnym domu nigdy sie
nie przelewato. Pono¢ przez
pierwsze lata zycia mata
Céline spala w szufladzie, bo
kazdy pokdj zajmowali juz jej
liczni bracia i siostry. I choé
rodzice z trudem wiazali ko-
niec z koricem, artystka za-
wsze podkreslala, ze na brak
milosci i szczescia nigdy nie
moglta narzekaé. A tym, co
mocno spajalo Dionéw, byla
muzyka. Wszyscy grali na in-
strumentach i Spiewali.

W 1980 roku Céline miala
12 lat. Wiasnie wtedy kase-
ta z jej piosenkami wpadia
w rece producenta muzycz-
nego René Angélila (174).
Kiedy ustyszat jej glos, roz-
ptakat sie, bo poruszyt go do
glebi. - Zrobie z niej gwiaz-
de - stwierdzil. I slowa do-
trzymat. Zastawit swoj dom,
by zdoby¢ pieniadze na wy-
danie jej pierwszego albumu.
»,10 byl poczatek najwspa-
nialszej relacji w historii
show-biznesu” - mozna prze-
czyta¢ na oficjalnej stronie
internetowej piosenkarki.

Z biegiem lat zawodowa
relacja przerodzita sie w mi-
los¢. Céline i René pobra-
li sie w grudniu 1994 roku
w Bazylice Notre-Dame
w Montrealu. Ona nagrywa-
1a kolejne platynowe albumy,
a on czuwal nad rozwojem
jej miedzynarodowej karie-

Y Celine i René z uI!ochanymi
- .

. ﬂ Ssynami: Rene-Charlesem

ilblizniakami, Eddym i Nelsonem.

Jest wielka diwa, ale
udowadnia, ze jest fakze
silna kobieta, ktora
stawifa czota chorobie.

ry. Ale najbardziej pragneli
zostaé rodzicami. W koricu,
metoda in vitro, powitali na
Swiecie Rene-Charlesa (24),
a 9 lat pézniej bliZniakow
Eddy'ego i Nelsona (15).
- Nie jestem piosenkar-
ka. Dla mnie zycie to bycie
mama. Macierzynstwo na-
daje znaczenie zyciu i jest
najwazniejsza praca - wy-
znala diwa.

Bliscy zawsze
moga ha nia liczy¢

Najmocniej udowodnita
to, gdy w 2016 roku zmarl
na raka René Angélil. Mimo
ze bardzo cierpiata, bo stra-
cila mezczyzne swojego zy-
cia, poswiecita sie wycho-
wywaniu synéw. Kariera
zeszla na drugi plan.

- Chciatam pokaza¢ dzie-
ciom, Ze moga na mnie li-
czy€, na te site, ktéra jest
we mnie. Bylam matkg
kwoka, ktora o wszystko sie
troszczy - zdradzila w jed-
nym z wywiad6éw.

Z kolei po latach to ona
mogla liczy¢ na ich wspar-
cie, gdy zdiagnozowa-
no u niej zespét sztywno-
§ci uogélnionej. Synowie
byli przy niej, gdy walczyta
z podstepna choroba. Doda-
wali jej sit, by wrécila do
sprawnosci i Spiewania.

I udato sie. Céline znéow
bedzie btyszczeé na scenie...
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Fot.: Reporter, East News, Adobe Stock

ochanie to niedo-
la ciezka, bo przez
nie czlek wolny nie-

wolnikiem sie staje. Ko-
chanie to kalectwo, bo
czlek jak slepy, Swiata
poza swoim kochaniem

nie widzi - mowit Ke- |
tling w ,Panu Woto-
dyjowskim”, a grajacy

go Andrzej Lapic-

ki (¥88) prawde te poznal
pewnego wieczoru w 1947
roku, kiedy w t6dzkim klubie
zobaczyl Zofie Chrzaszczew-
ska (787). Byta mioda, atrak-
cyjna kobieta, ktora szuka-
fa wytchnienia po okrop-
nosciach wojny i osobistym
dramacie. - Czulo sie tam ja-
ki§ erotyczno-matrymonialny
nastr6j - wspominat aktor.

Panna z dworu

Zofia pochodzila z zie-
mianskiej rodziny i wycho-
wala si¢ w majatku Wierzbi-
nek na Kujawach. W polowie
XIX wieku zbudowal go jej
dziadek i dobra nalezaty do
rodziny do wybuchu wojny.
Po wojnie majatek znacjona-
lizowano. Miescity sie¢ w nim
rézne instytucje, od lat sie-
demdziesiatych byta to sie-
dziba urzedu gminy.

Byla panienka z dworu. Po-
trafila gra¢ w tenisa i zna-
ta francuski. W czasie woj-
ny poslubita barona Laubera
o rozlicznych koneksjach ary-
stokratycznych. W lutym
1945 roku, w zburzonej War-
szawie, na Swiat przyszedt
Grzegorz. Baron Lauber juz
nie zyl, zmarl na gruzlice.

Zofia, nie zwazajac na nie-
bezpieczeristwo, do korica
siedziata przy jego t6zku. Kie-
dy Lapicki jej sie oswiadczyl,
ta byla wiec wdowa z dziec-
kiem. Jej rodzina byla prze-
ciwna temu malzenstwu
uwazajag, ze artysta czyha na
majatek Chrzaszczewskich.
Jednak $lub sie odbyl, a po
nim artysta adoptowat Grze-
sia Laubera, dajac mu swoje
nazwisko. A w 1954 r., dzie-
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Z zona Zofia
w 2001 roku.

Wielkim nieobecnym n

syn. L

wie€ lat po nim, przyszla na
$wiat Zuzanna (764). Byla je-
dynym wspélnym dzieckiem
Andrzeja i Zofii Lapickich.

Fizyk za oceanem

Dorosly Grzegorz Lapicki
skoriczy! fizyke na Uniwersy-
tecie Warszawskim, a w roku
1967 wyemigrowal do Ame-
ryki. Zrobil doktorat na Uni-
wersytecie w Nowym Jorku,
potem pracowal na uniwersy-
tetach w Teksasie i Luizjanie,
by na poczatku lat osiemdzie-
siatych zosta¢ wykladowca,
a z czasem profesorem na
Uniwersytecie Wschodniej
Karoliny w Greenville.

Zostal cenionym naukow-
cem, czlonkiem American
Physical Society. Ozenit sie

Amant polskiego
& kina zawsze
& _wracat do jednej
kobiety - tej,
z ktora zatozyt
rodzine...

@‘Y’fﬁ‘_ 7.
dwie dro2ily

_.-I_._:
i
3

%Ktorejymato kto wie.

z Carin Alton, nauczycielka
hiszpariskiego, doczekali sie
syna Jeremy’ego. Kiedy chto-
pak miat dziesiec lat, przyje-
chali na wakacje do Polski,
podobalo im sie tutaj.

Cho¢ Andrzej Lapicki ro-
mansowal z pieknymi aktor-
kami, to nigdy by sie nie roz-
wiodl z zona. Kiedy zmarla
w 2005 roku wycofat sie z zy-
cia i powtarzat, ze tylko ja
w zyciu kochat. Cierpial na
bezsennos¢, pewnej nocy cor-
ka poradzita mu wiec, aby
przed snem liczyt wszystkie
,Swoje blondynki”. - O nie,
nie zasnalbym do rana -

lat Kamile. Zmart trzy lata
pozniej.

Relacje Grzegorza z rodzi-
ng w Polsce przez lata osta-
bty. A po S$mierci matki
- catkiem sie zerwaty. Grego-
ry Lapicki - takiej formy swe-
go imienia i nazwiska uzywa
w USA - nie pojawit sie ani
na pogrzebie Andrzeja Lapic-
kiego w 2012 roku, ani cztery
lata p6zniej, na ostatnim po-
zegnaniu przyrodniej siostry,
Zuzanny...

jeknat. Zadrwit z catego

Srodowiska, gdy w czerw-
cu roku 2009, w wieku 85
lat, poslubit mtodsza o 60

\
B

W USA, gdzie pracowat
adoptowany syn aktora.

s = i
Uniwersytet w Gréenville = _© ..




Sie¢ w pigutce

Jak korzystac
inteligencji?

uz niemal co trzeci pol-
ski internauta szuka in-
formacji w ChatGPT.
Srednio spedza na roz-
mowach z czatbotem ponad
dwie godziny miesiecznie.

Maciej Rudzinski, badacz,
tworca sztucznej inteligen-
cji i specjalista w dziedzi-
nie neuronauki, podkresla,
ze coraz wiecej z nas zaste-
puje tradycyjne wyszukiwar-
ki internetowe Al, poniewaz
udziela nam ona odpowie-
dzi na pytania w formie, ja-
kiej oczekujemy.

- Czatoboty ,przeczyta-
ly” dostownie caly internet,
wszystkie podreczniki ze
wszystkich domen. Nigdy nie
mieliSmy dostepu do takiej
wiedzy jak dzieki nim. Trze-
ba jednak umie¢ z niej sko-
rzystaé - podkresla ekspert.

Wlecej paltan to
lepsza odpowiedz

Im lepiej znamy dziedzi-
ne, o ktéra pytamy, tym
bardziej wartosciowe od-
powiedzi otrzymamy. LLM-
-y (zaawansowane systemy
sztucznej inteligencji) wy-
czuwaja bowiem, jaki jest
nasz poziom wiedzy dzieki
formie zadawanego pytania,
uzywanemu stownictwu itp.

- Dobrze jest wstepnie za-
pozna¢ sie z dang tematy-
ka, dowiedzie¢ sie, kto jest
najlepszym ekspertem w da-
nej dziedzinie, i zapytac cza-
tbot, jak ten fachowiec spoj-
rzatby na dane zagadnienie.
Najlepiej zapyta¢ o dwéch
roznych znawcéw danej
dyscypliny, ktérzy nie maja

- Al potrafi stworzy¢ analizy,
jak najlepsi eksperci -
Maciej Rudziﬁski

iy Nadal me mozemy bezkry-
' tycznie ufac sztucznej

mowi

___"“‘-"—MAU JO

Czatboty nas czasem

okfamum;

bo zaprogramow&mo

tak, zeby byly dla nas mite.”

tych samych pogladow, i po-
prosi¢ o porownanie - pod-
powiada Maciej Rudziriski.

Czatboty moga podawaé

btedne odpowiedzi. Naj-
lepiej wiec sprawdzi¢ je
w inny sposob albo potwier-
dzi¢ w dodatkowym zrddle.
Jest jeszcze jeden sposdb.
- Zostaly tak zaprogra-
mowane, zeby byly dla nas
mite i niekrytyczne. Jesli
wiec zasugerujemy im co$§
w pytaniu, potwierdza, na-
wet jesli to nie bedzie zgod-
ne z prawda. Jesli zalezy
nam, zeby odpowiedz byta
obiektywna, dobrze jest za-
znaczyé, ze dana sytuacja
dotyczy np. naszego zna-
jomego czy kolegi z pracy
- doradza ekspert od Al
Poprosmy réwniez o doda-

nie pieciu kolejnych rozwia-
zan czy interpretacji sytuacji,
a w nastepnej wiadomosci -
0 poszerzenie poprzednich
odpowiedzi i skrytykowanie.
- Najtrudniejszy jest
w tym wszystkim nasz brak
kreatywnosci, zmuszenie sie
do kolejnych pytan o na-
stepne potencjalne rozwia-
zania - mowi Rudzinski.

Utoza jadtospis,
pomoga w firmie

Mozemy wykorzystaé cza-
tboty np. do opracowania
diety lub planu treningo-
wego w spos6b nasladuja-
cy konkretnego eksperta
z tej dziedziny albo popro-
si¢ o porownanie wskazan
kilku fachowcow i co§ dla
siebie wybrac.

C ze sztuczn __J.

- Na pewno nie beda
tak dobre, jak te stworzone
przez specjaliste, ale lep-
sze, niz gdybySmy zrobili to
sami, poniewaz nie posia-
dziemy w tak krétkim czasie
wiedzy, do jakiej ma dostep
czatbot - tlumaczy twoérca
sztucznej inteligencji.

A jesli prowadzimy biz-
nes, np. sklep, AI moze za-
proponowac, skad Sciagnaé
tarisze towary, przeanalizo-
waé wyniki sprzedazy czy
podpowiedzie¢ skuteczne
techniki marketingowe.

- Mozliwosci jest mné-
stwo. Te narzedzia majg
w sobie schowana wiedze,
ktéra jest absolutnie bez-
cenna. Sg w stanie przepro-
wadzaé anahzy, ]ak najlepsi
eksperm na $wiecie. Poki co,
nie jesteSmy jeszcze jednak
na etapie, zeby im bezkry-
tycznie ufac i trzeba umiec
z Al korzystaé¢ - zaznacza.
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HISTORIE PRZEZ ZYQIE PISANE .

miany rozpocze-

ly sie 15 lat temu,

kiedy rozpadlo sie

moje malzenstwo.
Szukatam dobrego miej-
sca dla siebie i dwojki dzie-
ci. Znalaztam prace w swo-
im zawodzie w laboratorium
genetycznym w Bydgoszczy.
Przyjechalismy tu z Rudy
Slaskiej - wspomina Barba-
ra Iskra (50).

Jej zycie wypetnialy pra-
ca, opieka nad synem i cor-
ka. Zyta w ciaglym napieciu.
Na wyniki z laboratorium,
w ktérym pracowala, czeka-
ty dzieci z chorobami nowo-
tworowymi...

Ratunek
w ostatniej chwili

- Od mojej pracy zaleza-
fo, kiedy dzieci beda mogly
rozpoczaé leczenie. Czesto
mialam dylematy - skoriczy¢
badanie, cho¢ bylo juz po go-
dzinach, czy wréci¢ do wia-
snych dzieci - przyznaje.

Kiedy po operacji ginekolo-
gicznej zaczely pojawiaé sie
komplikacje, sytuacja stata
sie jeszcze trudniejsza. Po-
tworny bol, problemy z kon-
centracja i zespot chronicz-
nego zmeczenia to byla jej

Barbara

sa w str

s

Poznali sie dzieki
- spotkaniom
motocyklowym.

Iskra z

codziennos¢. Lekarze nie po-
trafili jej poméc.

- Trafiltam na neurologie.
Po zrobieniu badan skiero-
wano mnie na konsultacje
ginekologiczng i po wykona-
niu USG okazalo sie, ze mam
guza wielkoSci grejpfruta
w brzuchu. W mojej glowie
pojawity sie czarne scenariu-
sze. Lekarze tez nie byli do-
brej mysli - przyznaje.

Trafita na st6! operacyjny,
gdzie wyszto na jaw, Ze nie
ma guza, ale... podczas po-
przedniego zabiegu w brzu-
chu zostawiono jej gaze,
ktora sie otorbita. Dtugo do-
chodzita do siebie - fizycznie
i psychicznie, bo okazato sie,
ze znalazta pomoc dostownie
w ostatniej chwili.

- Kiedy wywalczylam od-
szkodowanie, to moje dzieci
stwierdzily, ze musze je prze-
znaczy¢ na co§ tylko dla sie-
bie i pilnowaty, zeby tak sie
stalo - przyznaje.

Przypomniata sobie, ze za-
wsze marzyla jej sie... jazda
na motocyklu, ale wydawato
jej sie to nierealne, chocby ze
wzgledy na koszty zwiazane
z jego zakupem. Teraz posta-
nowila... zaszale¢! I cho¢ nie
miala prawa jazdy ani poje-




Dolnego Slqska

Prowadzenie
wielkiego tira
: to wyzwanie,
. ale Basia
. radzi sobie
doskonale.

-

one... szczescia

cia o motocyklach, z pomo-
ca przyjaciét kupila piekna,
dwukolowa maszyne.

- Znalaztam szkote, ktéra
specjalizuje sie w nauce jaz-
dy na motocyklach. Pan, kté6-
ry tam pracowat, widzac moj
PESEL powiedzial, zebym
moze znalazta kogos, kto ma
motocykl i sprébowala pojez-
dzi¢ po placu - wspomina.

Nie takie
rzeczy robimy...

Wyszta wsciekla i zdeter-
minowana, ze tak tatwo sie
nie podda! Trafita do innej
szkoty nauki jazdy, ktoérej
wlasciciel i instruktor wystu-
chawszy jej historii stwier-
dzit: ,Bacha, nie takie rzeczy
robimy!”. Nauczy! ja jezdzic,
Swietnie poradzila sobie na
egzaminie i zaczela Smigac!
Najpierw na krétkie trasy, az
w koricu pojechata na moto-
cyklu do rodzicow w Malo-
polsce.

- Zakup motocykla to byla
jedna z najlepszych decy-
zji w moim zyciu. Po tych
wszystkich problemach
zdrowotnych, podupadtam.
Siedzialtam w domu, przyty-
fam. Kiedy zdatam egzamin
i zaczetam jezdzi¢, poczutam

w sobie site! - opowiada i do-
daje, ze gdy czlowiek wsiada
na motor, nie mysli o proble-
mach, tylko zyje tym, co tu
i teraz. Cieszy sie z widokow,
zapachow, podmuchu powie-
trza. To najlepszy sposéb na
przewietrzenie glowy.

- Poczutam wiatr w za-
glach. Na spotkaniach mo-
tocyklowych poznatam wie-
le wyjatkowych oséb. I tak
spotkatam Sebastiana. Oka-
zalo sie, ze wiele nas laczy,
podobna przesztosé, posia-
danie dzieci, wspdlne pasje,
wartosci - wspomina.

Podczas jednej z rozméw
wspomniala, ze uwielbia jez-
dzi¢ i mogtaby rzuci¢ wszyst-
ko, wsia$¢ do ciezarowki
i ruszy¢ przed siebie! On
przyznal, ze tez o tym marzy.

- Pomyslelismy, ze to moze
by¢ dobry pomyst na zycie.
ZaczeliSmy ogladaé vlogi
par jezdzacych ciezaréwka-
mi. W korcu stwierdzilismy:
,Co nam szkodzi zrobi¢ pra-
wo jazdy na samochody cie-
zarowe!”. ZapisaliSmy sie na
kurs - opowiada Basia. Kie-
dy pierwszy raz wsiadla do
wielkiego auta, byta nieco
przerazona, ale nie podda-
wala sie. Powoli sie uczyla.

Kiedy we dwoje z partnerem
mieli w rekach prawo jazdy,
szukali pracy, w ktérej mo-
gliby jezdzi¢ razem jednym
TIR-em, na zmiany. Nie bylo
tatwo ja znalezc.

- Ktéregos dnia, jadac mo-
tocyklami, zajechalismy do
jednej z firm transporto-
wych. Jej szef powiedzial, ze
nigdy nie mieli podwéjnych
obsad, ale kiedy z nami po-
rozmawiat, stwierdzit, ze by-
libySmy w stanie szybciej
dojechaé do celu i szybciej
wrociC. I tak dostaliSmy pra-
ce! - wspomina Basia. Jezdzi-
li z Sebastianem do Hiszpa-
nii, Wtoch, Francji, Holandii,
Belgii, a w wolnych chwilach
zwiedzali okolice.

Bez obciazenia
psychicznego

- Ta praca zwiazana jest
tez z wysitkiem, ale wiedzia-
fam, ze moge liczy¢ na Seba-
stiana. Nareszcie nie czutam
obciazenia psychicznego, jak
w poprzedniej pracy. Czutam
sie troche, jakbym 1echa1a na
wakacje! - przyznaje.

Kiedy wracali do domu
i przyjezdzaly ich dzieci, byto
troche ciasno. Basia i Seba-
stian zaczeli wiec mysleé

Jezdza razem jako
podwojna obsada.

o budowie domu, w ktérym
kazde z dzieci miatoby swo-

]e 16zko. Postanowili osiedli¢
sie na Dolnym Slasku.

- Dziatka potlozona jest
dos¢ wysoko. PostawiliSmy
tam domek. Z okien mamy
widok na - gory, las, prze-
strzen! Jeszcze sie nim nie
nacieszylismy, bo wprowa-
dziliSmy sie na Swieta Bo-
zego Narodzenia - przyznaje
Basia i dodaje, ze warto nie
podawac sie, bo zycie nie za-
wsze jest ustane rézami. Jej
takze. W 2024 r. przewroci-
la sie na motorze, a po nie-
spetna roku wyczuta w piersi
guz, ktory okazatl sie zlosli-
wym nowotworem. Na szcze-
Scie jest po leczeniu i wrécita
do pracy.

- Kiedy sie upada, trze-
ba wstawa¢ i iS¢ na przod.
Mysle, ze zycie jest jak taka.
Spacerujac napotykamy
osty, ale tez pachnace kwia-
ty. Wszystko jest potrzebne
w tym ekosystemie. Ale tyl-
ko od nas zalezy, czy skupi-
my sie na uktuciach chwa-
stow, czy bedziemy zbieraé
bukiet z drobnych sukcesow,
uSmiechéw i zyczliwych ge-
stow ludzi. Zycze kazdemu,
zeby ,bukiet dobra” przysta-
niat przeciwnosci losu i po-
zwalal cieszy¢ sie kazdym
dniem - konczy Basia.
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CZYTELNIKOW

Ubezpieczenie
po sprzedazy

samochodu

Sprzedaje samochod. Czy
dostane zwrot niewyko-
rzystanej sktadki OC? Co
w sytuacji, gdy nowy wia-
Sciciel spowoduje wypa-
dek, zanim przerejestruje
auto? - Jolanta z Gdyni
Obowigzkowe ubezpieczenie 0C
nie wygasa z chwila sprzeda-

zy samochodu, lecz przechodzi
na nowego whasciciela pojazdu.
Moze z niego korzysta¢ do konca
okresu, na jaki zostato zawarte

- wowczas zaden zwrot Pani nie
przystuguje. Moze tez wypowie-
dzie¢ ubezpieczenie w dowolnym
momencie i zawrze¢ nowe - wte-
dy ubezpieczyciel przeliczy sktad-
ke i zwrdci Pani niewykorzystang
cze$¢. Co do odpowiedzialnosci
za ewentualny wypadek, to po-
nosi jg kierowca i aktualny wia-
Sciciel pojazdu. Prosze jednak
pamietac o zgloszeniu sprzeda-
7y ubezpieczycielowi (jest na to
14 dni od dnia sprzedazy) oraz
w wydziale komunikacji (w ciggu
30 dni). Brak zgtoszenia moze
utrudnié formalnosci przy rozli-
czeniu szkodly.

Art. 31 ustawy z 22 maja 2003
r. 0 ubezpieczeniach obowiaz-
kowych (...) Dz.U.2025.367

~.

Drodz%CzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na
tamach pisma.
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Plac zabaw musi byC

/|

'Odpowiedzialnos¢ za wypadki

spowodowane ziym stanem

technicznym placu zabaw ponosi

zarzadca. Tabliczka ,plac zabaw

Iniestrzeiony” nie zwalnia"go

z tej odpowiedzialnosci.
A

bezpieczny.

Co zrobi¢, gdy nie jest?

a Swieta przyjechat
do mnie syn z rodzi-
na. Drugiego dnia

posztam z wnuczka do pobli-
skiego parku, gdzie znajduje
sie plac zabaw. Kiedy Nin-
ka wspiela sie na drabinke,
pekt szczebelek i mata spa-
dla na twarde podloze. Cud,
Ze nic powaznego jej sie nie
stato. Obiecalam synowej, ze
dopilnuje, aby zrobiono po-
rzadek z tym placem zabaw.
Do kogo sie zgtosi¢ w tej
sprawie? Kto odpowiada za
bezpieczenstwo dzieci w ta-
kim miejscu? Dorota z woj.
warminisko-mazurskiego

Za bezpieczenistwo na
placu zabaw odpowiada
wlasciciel lub zarzadca
terenu. Na osiedlu bedzie
to zazwyczaj spotdzielnia
mieszkaniowa albo wspél-
nota. Jezeli plac zabaw znaj-
duje sie w parku, odpowie-
dzialna jest zwykle gmina
lub miasto, najczesSciej re-
prezentowane przez urzad
miasta, zarzad zieleni miej-
skiej albo inng jednostke
zajmujacq si¢ utrzymaniem

parkéw. Informacja o za-
rzadcy powinna znajdowac
sie na tablicy informacyjnej
przy placu zabaw. Jezeli jej
brakuje, mozna jg uzyskaé
w urzedzie miasta.
Problem zwiazany z pla-
cem zabaw najlepiej zglo-
si¢ pisemnie, na przyktad
e-mailem lub za

Przepisy jasno okresla-
ja, jaki powinien by¢ plac
zabaw. Oczywiscie przede
wszystkim bezpieczny. Na-
wierzchnia w co najmniej
30 proc. musi stanowic tzw.
teren biologicznie czyn-

ny, czyli taki, ktory wchia-
nia wode i lepiej amortyzu-

pomocg formu-
larza dostepnego
na stronie urze-
du. W zglosze-
niu nalezy po-
dac lokalizacje,
opisac usterki

i zazadaé spraw-
dzenia stanu

b
EKSPERT Lo

je upadki. Moze
to by¢ trawa,
ziemia, piasek
lub kora. Plac
w calosci wy-
lozony twarda
kostka lub beto-
nem nie spel-
nia wymogow
bezpieczenstwa.

technicznego. Sylwia Cyrankiewicz- Znaczenie ma
Warto dofaczy¢ | -Gortyriska, réwniez lokaliza-
zdjecia. Jeze- prawniczka cja. Plac zabaw

li mimo zglo-

szenia nie zostang podjete
zadne dzialania, o sprawie
mozna powiadomi¢ powia-
towy inspektorat nadzoru
budowlanego, ktéry ma pra-
wo skontrolowac plac zabaw
i nakazac jego naprawe,

a w razie potrzeby nawet
wylaczy¢ go z uzytkowania.

powinien znaj-
dowa¢ sie co najmniej 10
metrow od okien mieszkan,
drég, parkingéw i miejsc
gromadzenia odpadow. Je-
zeli piaskownica lub hus-
tawki sa zlokalizowane tuz
pod oknami albo przy ulicy,
moze to oznaczaé narusze-
nie przepisow technicznych.



Swiadczenie przedemerytalne

esli tracimy prace z przyczyn zostat on osiagniety do 31 grudnia
J roku poprzedzajacego rozwiazanie
umowy. W kazdym przypadku musimy
przepracowaé w firmie, ktéra zwalnia,

co najmniej 6 miesiecy.

Po 180 dniach urzad wyda nam po-
twierdzenie wyplacania zasitku przez
ten czas. W ciagu 30 dni od wydania
tego dokumentu musimy ztozy¢ wnio-
sek o §wiadczenie przedemerytalne.

Status bezrobotnego Niezbedne dokumenty

Po odejsciu z firmy musimy najpierw Do ZUS-u sktadamy: wniosek
zarejestrowa¢ sie w urzedzie pracy i po- o §wiadczenie przedemerytalne (druk
biera¢ zasitek dla bezrobotnych. ESP); swiadectwo pracy z podana przy-
czyna rozwiazania umowy; za-
Swiadczenie z urzedu pracy o wy-
placaniu zasitku dla bezrobotnych;
informacje o okresach skiadko-
wych i niesktadkowych (druk
ERP-6) i potwierdzajace to do-

niezaleznych od nas - np. z po-
wodu likwidacji firmy, jej upa-
dlosci, albo likwidacji naszego sta-
nowiska - a do emerytury brakuje
nam jeszcze kilku lat, mozemy ubie-
gac si¢ o Swiadczenie przedemerytal-
ne. Aby je otrzymaé, trzeba spelnic
okreslone warunki.
Liczy sie wiek i staz
Na dzien rozwigzania umowy
powinniSmy mie¢ ukoriczone
56 lat (kobiety) lub 61 lat (mez-
czyzni) oraz odpowiednio
20 lub 25 lat okresow sktadko-

wych i niesktadkowych. Alterna-
tywnie §wiadczenie przystuguje

osobom, ktére maja 55 lat (kobie- '

ty) lub 60 lat (mezczyzni) i diuz-
szy staz - 30 lub 35 lat. Wiek nie
ma znaczenia, jesli staz wyno-

si odpowiednio 35 lat dla kobiet

kumenty. Druki mozna otrzymaé
w ZUS-ie lub pobra¢ z zus.pl.

Czy mozna dorabiac?

Mozna, ale trzeba pilnowa¢ li-
mitow. Jesli przychéd przekroczy
70 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia (obecnie ok.

i 40 lat dla mezczyzn. W przy-

padku upadtosci lub niewypla-
calnosci pracodawcy przepisy sa nieco
Tagodniejsze - wystarczy staz 34 lat dla
kobiet i 39 lat dla mezczyzn, o ile

6 438,50 zt brutto miesiecznie),

ZUS obnizy wysokos¢ §wiadczenia.
Po przekroczeniu 130 proc. przecietnej
pensji (ok. 11 957,20 zt brutto) swiad-
czenie zostanie wstrzymane.

LN ‘m R
Kwota swiadczenia nie jest wysoka

(obecnie to 1 993,76 zt brutto), ale
pobierajac je, mozna pracowac.

REKLAMA
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KOLAGENCITO

- lifting catego orgamzmu

Masz problemy tokci, bioder, kolan, fydek,
kregostupa, szyi, karku, barkéw, a moze
opodaja ci powieki i policzki lub pojawia-
ja sie zmarszczki? Masz zszarzala twarz
pozbawiong blasku?

Moga to by¢ niedobory kolagenu. Dlate-
go tak wazne jest jego regularne uzupet-
nianie. Wybieraj produkty sprawdzone,
jak na przykfad KolagenCito niemieckiej,
renomowanej firmy Reutter. KolagenCito

to bestseller wérdd kolagendw, zawiera-
jacy w kazdej miekkiej pastylce az 400

mg cennego kolagenu oraz odpowiednio
dobrang dawke witaminy C, ktéra wspiera
jego przyswajanie. Dobroczynny Kolagen-
Cito jest chroniony prawem patentowym
na swiecie. To doskonaty produkt dla
kobiet i mezczyzn dbajacych o odbudo-
we organizmu. Dostepny w aptekach

i zielarniach.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
2 witaming C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

KolagencCito
- radosé z zycia!

oheaeotltho,
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Listy
czytelnikow

Corka na rodzicow chrzestnych swo-
jego dziecka wybrata znajomych. Gdy
powiedziatam jej, ze to btad, bo takie
relacje bywaja nietrwate, zarzucita mi
wtracanie sie. | teraz nie chce, zebym
jej w czymkolwiek pomagafa.

Wanda z Leszna

Ma Pani racje, ze rodzic chrzestny to kto$
wiecej niz tylko $wiadek aktu chrztu. Pro-
sze jednak zaufac corce - jej wybor jest
zapewne przemyslany, a kwestionowanie
g0 odebrata jako podwazanie swojej roli
rodzicielskiej. Corka podejrzewa, ze ma
Pani inng wizje tego uroczystego dnia,
wiec odrzucajgc Pani pomoc, chce unik-
na¢ kolejnego spiecia. Chrzest jest tak
waznym wydarzeniem w zyciu rodziny, ze
warto zapomnieé o urazie i zaakcepto-
waé decyzje swojej pociechy. Jesli chce
Pani pomdc, proponuje powiedzieg:
,Wyznacz mi jakie$ zadanie” i trzymaé
sie instrukcji. Na pewno znajda sie takie
sprawy, w ktorych corka bedzie chciata
sie z Panig skonsultowag. Ale to ona po-
winna wyjs¢ z inicjatywa.

Moja kolezanka czesto opowiada mi
o swoich problemach. Pyta, co bym
zrobita na jej miejscu. A potem ma
pretensje, ze jej zle poradzitam. Jed-
nak gdy nic nie mowie, zarzuca mi
brak wsparcia.

Hanna z Nowogardu

Warto sprawdzié, po co kolezanka opo-
wiada o swoich problemach. Jesli chce
zwrdcié na siebie uwage, wystarczy jej
wystuchag. Dobra reakcja bedzie wtedy
komunikat: ,Wiem, ze sobie poradzisz.
Miesigc temu znakomicie data$ sobie
rade”. Gdy jednak domaga sie ona goto-
wych recept, prawdopodobnie ma niskie
poczucie wtasnej wartosci, a obarczanie
innych wing za niepowodzenia jest forma
obrony. Proponuje zadawa¢ pytania: ,Czy
rozmawiata$ z kim$ o tym?”, ,Co twoi bli-
scy my$lg na ten temat?”. Zobaczy wtedy
swoj problem w innym Swietle. Jesli znajo-
ma oczekuje konkretu, prosze jej podsu-
wac kilka rozwigzan. Musi sama wybrac,
ktore bedzie dla niej najlepsze. W ten
sposob uniknie Pani pretensji i pokaze, ze
to znajoma odpowiada za wtasne decyzje.
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Siedze w domu sama,

bo maz woli towarzystwo kolegow

iedy nasze dzieci
poszly ,na swo-
je”, sadzilam, ze

teraz ja i maz bedziemy
spedza¢ wiecej czasu ze
soba. Ale on nie widzi
takiej potrzeby. Umawia
si¢ z kolegami po pra-
cy i nie informuje mnie
o tym. Gdy zaniepokojo-
na dzwonie, zwykle nie
odbiera telefonu. Potem
tlumaczy, ze gdyby mi
powiedzial, miatabym
do niego pretensje. Ra-
zem chodzimy

mozecie spelni¢. Prawo do
informacji o planach meza
to nic wygérowanego.

Jak Pani reaguje?
Jezeli zwykle niezado-
woleniem czy pretensjami,
trudno sie dziwi¢, ze maz
woli postawi¢ Pania przed

faktem dokonanym. Bo
jesli jawnie okazuje Pani
brak sympatii do jego ko-
legow, on ukrywa spotka-
nia z nimi, by uniknag¢
malzeriskiej kiotni.
Trzeba zachowaé
proporcje.

tylko do rodzi-
ny. Czuje, ze
nie potrafimy
sie juz dogadagé.
Zwigzek
potrzebuje
przebudowy.
I wtedy, gdy
pojawiajg, sie
w nim dzieci,
i gdy opuszczaja
rodzinne gniaz-

Sas-Zalewska
Psycholog

W Pani mal-
zenstwie za-
chwiana zo-

do. Moze wraz
z ich usamodzielnieniem
w Paristwa relacji pojawila
sie pustka? Maz wypelnia
ja po swojemu, a Pani po-
trzebuje jego uwagi. Radze
powiedzie¢ mu wprost, na
czym Pani zalezy i spo-
kojnie wystuchac tego, co
on ma do powiedzenia.
Potem uzgodnijcie, jakie
wzajemne oczekiwania

stata réwnowaga miedzy
wspolnym a osobnym zy-
ciem. Nadszed! czas, aby-
Scie przyjrzeli sie waszej
relacji i zastanowili, jaka
wspolna aktywnos¢ data-
by wam obojgu przyjem-
nos¢. I prosze pamietac,
ze awantury o to, ze zno-
wu byta Pani sama, nic
nie zmienia. Zamiast pre-
tensji, lepiej powiedzie¢:
,Smutno mi bez ciebie”.
Sprébujcie tez wroci¢ do
dawnych wspélnych zna-
jomosci lub poszukaj-

cie nowego towarzystwa,
z ktérym oboje bedziecie
chcieli spedzac czas.

Jak odnalez¢ bliskoS¢ w zwiazku?

= Dziataj. Nawet po latach
bycia razem moze przyj$é
kryzys. Nie czekaj, az partner
wykona pierwszy krok. Wycia-
gniecie do niego reki zwieksza
szanse na poprawe relacji.

= Badz obiektywna. Nie
obarczaj wing wytacznie part-
nera. Spéjrz na siebie, by méc
skorygowac wasne btedy.

= Unikaj emocjonalne-

go szantazu. Wymuszanie

zZaangazowania pfaczem czy
grozbami czesto prowadzi do
wiekszego oporu i oddalenia.
= Dbaj o codzienne rytualy
bliskosci. UScisk na powi-
tanie, trzymanie sie za rece
podczas spaceru, pocatunek
przed snem.Te gesty budujag
poczucie bezpieczenstwa.

= Postaw na regularne roz-
mowy. Wyznacz np. 30 minut
dziennie na spokojng rozmo-

we bez telefondw, telewizji

i innych rozpraszaczy.

= Doceniaj. Kazdego dnia
znajdz powdd, by podzieko-
waé partnerowi za coS, co
zrobit, nawet za drobiazgi. To
buduje pozytywna atmosfere.
= Skup sie na sobie. Zmie-
niaj swoje zachowanie na lep-
sze - niezaleznie od partnera.
Widzac twojg przemiane, on
réwniez moze sie zmienic.



Na mysl
7€ przed

toba kole]ny
dzien pracy,

robi clisie

' 2 =3
niedobrze I~

Wypalenie zawodowe
dotyka w Polsce az 25-
35 procent aktywnych
zawodowo. Problem
ten dotyczy nie tylko
pracownikow etato-
wych, ale rowniez oséb
prowadzacych wlasne
mikro- i makroprzed-
siebiorstwa czy jedno-
osobowa dziatalnosé¢
gospodarcza.

® Wedlug specjalistow
wypalenie zawodowe to
zlozony, wieloetapowy
proces, ktory odbiera ra-
dos¢ z zycia i negatyw-
nie wplywa na zdrowie.
Stopniowo zmniejsza sa-
tysfakcje z wykonywanej
pracy i obniza efektyw-
nos$¢ zawodowa. Niele-
czone wypalenie zawo-
dowe moze prowadzi¢ do

Rodzina kontra trudnosci -
Anny Karpinskiej, autorki ksigzki ,,Rodzinna ruletka”

Najnowsza ksiazka opowia-
da historie¢ Marleny, ktorej
zycie z dnia na dzien zostaje
wywrocone do gory nogami.
Lubi Pani komplikowa¢ losy
swoim bohaterom?

Uwazam, Ze kazda sytuacja

w zyciu, ktora komplikuje los
moich bohaterek, pozwa-

la mi pokaza¢ ich charakter,
a czesto i zmiane postaw. Lu-
bie pisa¢ o kobietach, ktdre
pokonujac trudno$ci stajg sie

v,’ e

s o

Przerwy w pracy, unikanie
nadgodzin i pielegnowanie
swoich pasji przeciwdziataja

powaznego pogorszenia
stanu zdrowia.

® Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uzna-
je wypalenie zawodo-
we za syndrom zwigzany
z chronicznym stresem
w pracy, ktéry nie zostat
skutecznie opanowany.
Krétkotrwaty stres moze
dziata¢ mobilizujaco, jed-
nak gdy staje sie staltym
ttem codziennosci, pro-
wadzi do zaburzen ca-
lego systemu hormonal-
nego. Ma tez ogromny
wplyw na stan naszego
moézgu - spada liczba ko-
moérek nerwowych, a te,
ktore pozostajq prze-
bodZcowany organizm
probuje chroni¢, zwigk-
szajac wokol nich oston-
ki mielinowe. W efekcie

mozg gorzej przetwarza
informacje.

® Traumatyczne przezy-
cia zwigzane z wypala-
niem zawodowym moga
prowadzi¢ do obumiera-
nia neuronéw w kluczo-
wych obszarach moézgu.
To nie metafora, lecz
neurologiczny fakt. Na
przyklad hipokamp, od-
powiedzialny za pamie¢
i emocje, ulega kurcze-
niu. Natomiast kora mé-
zgowa przedczolowa,
ktora pomaga planowac,
skupiaé¢ uwage i rozwia-
zywac problemy, dostow-
nie degeneruje sie pod
wplywem dtugotrwalego
stresu - wyjasnia dr n.
med. Magdalena Cubata-
-Kucharska, lekarz medy-
cyny integracyjne;j.

4 pytania do...

silniejsze i dostrzega-
ja rozne barwy zycia. =
To je wzbogaca i daje « RODZINNA
czytelmczkom na-
dzieje, ze i one sobie
poradzg z przeciw-
nosciami losu.

W kazdej rodzinie
zdarzaja sie trudne
chwile. Czy bliskim zawsze
trzeba dawaé szanse?
Moje bohaterki zazwyczaj sa
sktonne do poswiecen, daja

szanse b|ISkIm czesto wbrew
wiasnym interesom i roznie
na tym wychodza. Staram sie

'WARTO WIEDZIEC fiyde

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

POLKA Z KSIAZKAMI

Sztuka jasne-
go myslenia.
Rolf Dobelli
Zbidr 52 krot-
kich rozdzia-
tow, z ktorych
kazdy opisuje
jedna putap-
ke myslenia - od efektu po-
twierdzenia, przez niecheé
do straty, po uleganie auto-
rytetom.

Analiza ko-
lorystyczna.
Stina
Lonnkvist
Jedyna taka
pozycja na
rynku - au-
torka kom-
pleksowo prowadzi czytelnika
przez analize kolorystyczna:
od teorii barw az po dobor
dodatkéw i makijazu.

Mamuna.
."LRYSTIA"

SZTUKA
[-\‘-‘i_\r,Ll\_‘
MYSLENIA

Krystian
Stolarz
Komisarz
Sokot zosta-
je warunko-
WO przy-
wrécony do
stuzby i wystany do Nawido-
wa, gdzie zmowa milczenia
kryje oprawce.

%Z

MI’UII

jednak, zeby w ostatecz-
nym rozrachunku wygrata
rodzina i dobre relacje.
Pani bohaterowie mierza
sie z wieloma problemami.
Tworzy je Pani na potrzeby
fabuly czy czerpie z prawdzi-
wych historii?
Czesto siegam do zastysza-
nych historii, jednak problem
stanowi tylko oS ksigzki. Fabu-
fa jest wytworem wyobrazni.
Komu spodoba sie ,Rodzin-
na ruletka”?
Mam nadzieje, ze wszystkim
paniom. Wnuczkom, cérkom
i babciom.
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Mickko, matowo,

Pokus sie 0 zamsz od stop do gtow, a poczujesz sie naprawde wyjatkowo.

NIE CALKIEM KLASYCZNIE

z otbwkowa spodnica. Tu zamiast niej
postaw na rozkloszowany model. Dzigki

na, bo nabierze lekkosci.

@ Pudetkowy zakiet najczesciej faczy sie

temu cato$¢ przestanie by¢ tak oficjal-

Z NUTA BOHO
@ Wydaje ci sig, ze ten zestaw nie jest
dla ciebie? Nic bardziej mylnego! Ka-
mizelka i proste spodnie z czekolado-
wego zamszu optycznie cie wyszczupla
i... odejma lat.

W ELEGANCKIEJ ODSLONIE

@ Ten materiat kojarzy sie z luksusem,
wiec sprawdzi sie na uroczystosci, np.
na komunie wnuczki. W bordowym
ptaszczyku i rudej sukience z modeluja-
cymi sylwetke zaszewkami zadasz szyku.

="

® Zakiet, Only, 179 zt

® Kolczyki, Sadva, 147 zt

® Spadnica, Kappahl, 239 z
® Torebka, Ochnik, 179 zt

® Buty, Ochnik, 229 #
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® Kamizelka, Zara, 149 #
® Golf, Reserved, 69 z#
® Spodnie, Zara, 149 #
® Torebka, bonprix, 114 z
® Buty, TK Maxx, 109 z

® Plaszcz, Mohito, 199
® Sukienka, H&M, 179 z
® Bransoletki, H&M, 26 7
® Torebka, Toscanio, 119 z
® Buty, Reserved, 119 z




wyratinowanie

PROSTO,

. ko dopasowang bluz-

. ke z dlugim rekawem

: i wygodne spodnie. To

: zestaw, ktéry sprawdza

. sie zar6wno podczas le-

. niwych porankéw, jak

. i diugich, spokojnych

. wieczoréw (Tchibo).

. Miekka tkanina otula

: cialo, zapewniajac cieplo
. i komfort, a przyjemne

. kolory i kwiatowe wzory
. wprowadzaja pogodny

¢ nastr6j. W takim stro-

¢ ju mozna bez poSpiechu
: delektowaé sie $niada-

: niem, czytac ksiazke lub
¢ po prostu odpoczywac

Wygoda w zgodzie z trendami

Nie tylko do spania

awelniane pizamowe i... ladnie sie prezentowac.
komplety to prawdzi- Bo stylowy wyglad takze sie

wy hit domowej garderoby.  dla nas liczy.
. Najwyzszy czas zapo-
: mnieé o rozciagnietej
. koszulce!

Proponujemy lek-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Sprytny otulajacy kamuflaz

Na ramiona narzuc...

S A SZYKOWNIE P oncho - zastapi kurtke, ciagle chlodno (ociepli je po
& @ Komplet z cyna- & : zapewni cieplo i pod- szyje). Drugie - rozpinane
§ monowej tkaniny : kreci stylizacje. - jest wygodniejsze w zakla-

> imitujacej zamsz
spodoba sie pa-

Ale nie tylko. To luzne, daniu, a jego asymetryczne

siegajace za biodra okrycie poly ,wyciagaja” sylwetke.

niom, ktore cenig : nie opina si¢ na sylwetce, Kazde z nich warto nosic

lekkos¢ i wygo- . wiec sprytnie maskuje nie-  z waskim dotem - to wspo-

de. tadnie utozy . chciane kraglosci. Zastana-  maga efekt wysmuklenia.
! sie na sylwetce . wiasz sie, ktére wybrac: to 1. Z guziczkami, bonprix,
N i optycznie jg wy- : wkladane przez glowe czy 99 zi; 2. Z fredzlami, Top
bonprix : z potami? Pierwsze spraw- Secret, 119 zt; 3. Z pompo-

RADA STYLISTKI

. dzi sie u os6b, ktorym jest nami, Ulla Popken, 239 zt

Fot.: materiaty prasowe/Only, Kappahl, Sadva Ochnik, Zara, Reserved, Bonprix, TKMaxx,H&M, Mohito, Toscanio, Bonprix, Tchibo, Ulla Popken, Top Secret



Fot.: House of Food (4), mat. prasowe (3)

cja ciasta potrafi zdziata¢ wiecej niz
plan motywacyjny - i smakuje lepie;j.

Slodkle kawalkl

Placek
Sliwkowy
Z beza

PRZYGOTOWANIE:

1. Sliwki osacz z za-
lewy na sitku. Ma-
sto utrzyj z cukrem

i cukrem waniliowym
i sola na puszysta
mase. Ucierajac, doda)
kole]no dodaj 3 jaj-
ka i 2 zéttka. Porcja-
mi wsyp 200 g mqki
pszennej, make ziem-
niaczang oraz proszek
do pieczenia. Ciasto rozsma-
ruj na blasze z pergaminem.
Utoz sliwki. Piecz 25 minut
w temp. 180°C.

2. Marcepan drobno zetrzyj.
Utrzyj go z 4 zéttkami, 2 jaj-
kami i 75 g cukru. Domie-
szaj 75 g maki pszennej. Ubij
dwa biatka, dodaj, dodaj do
masy marcepanowej. Wyléz
na podpieczone ciasto. Piecz
jeszcze 10 minut. Pozosta-
fe biatka ubij z 250 g cukru.
Utoz porcje bezy na ciescie.
Piecz jeszcze 10-15 minut.
Oprosz cukrem pudrem.

i maki pszennej ®

" SKLADNIKI: ® 2 stoiki
- kompotu ze Sliwek ® 250 g
‘masta ® 11 jajek ® 525¢ ©
- cukru ® 1 cukier waniliowy
. ® szczypta soli @ 275 g

: maki ziemniaczanej
: @ 200 g marcepanowej
masy ® 2 lyzki proszku do
> pieczenia ® cukler puder

.

Porcje: 24 Stopien trudnosci: sredni f .

125 g

o

Czas przygotowanla 10 minut %

-

Serowa krajanka z malinami

" SKEADNIKI: @ 125 g masta ® 200 g
b|szkoptow ® 400 g mrozonych maliny
£ ® 250 g $mietany 30 % ® 500 g
i mielonego twarogu ® 50 g + 2 tyzki
tcukru @ 1 op. (40 g) sosu waniliowego

‘ - ® 1 galaretka malinowa ® bita Smietana

i maliny do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:
1. Mrozone maliny rozmroz, dobrze

osacz na sitku. Masto stop, przestudz.

Biszkopty drobno pokrusz. Okrusz-
ki wymieszaj z mastem. Od16z 3 tyzki
masy, reszta wylep spod prostokatnej
formy. Schtadzaj ok. 15 minut.
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2. Smietane ubij na sztywno. Twarég
zmiksuj z 50 g cukru. Dodaj proszek
na sos waniliowy oraz ubita Smieta-
ne. Delikatnie wymieszaj. Na spodzie
z biszkoptéw rozsmaruj 1/3 masy. Ro-
z16z maliny. Przykryj reszta masy.

3. Galaretke rozpus¢ w 250 ml wrzat-
ku. Dostodz reszta cukru. Przestudz

i gdy zacznie lekko tezeé¢, wylej na
mase. Schladzaj godzine. Pokréj na
kawatki. Udekoruj §mietana, malina-
mi i reszta biszkoptowych okruszkow.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: fatwy




Drozdzowka Z wishiami

PRZYGOTOWANIE:
1. Stop 110 g
masta i wymie-
szaj je z mlekiem.
Make przesiej do
miski. Dodaj sol,
mleko z maslem,
drozdze roztar-
te z 125 g cukru
oraz jajka. Wyrob
ciasto. Przykryj je
i odstaw w ciepte miejsce na godzine.
2. Zagotuj syrop klonowy z 25 g cukru
i 15 g masta. Wymieszaj z migdatami.
Mase rozt6z na blasze z pergaminem.
Piecz 10-12 minut w piekarniku roz-
grzanym do 150°C. Krokant wystudz

i potam na kawatki.

3. Ciasto zagnie¢ i przetéz do formy
(30 x 40 cm) posmarowanej ttuszczem.
Odstaw na 15 minut, po czym wetknij
w nie reszte masta pokrojonego na ka-
watki. Roz16z wisnie. Posyp 100 g cu-
kru. Piecz ok. 20 minut w 200°C. Wy-
studz i posyp krokantem.

; " SKLADNIKI: ® 45 g
droZdiy ® 250 g cukru

‘ mleka ® 1 szczypta soli
- ® 650 g maki ® 3 jajka

: ® 300 g rozmrozonych
: wydrylowanych wisni

. ® tluszcz do blachy

@ 250 g masta ® 300 ml
- @ 80 g syropu klonowego

- 200 g migdatdw (stupki) i |

" SKLADNIKI: ® 250 g miekkiego
mas’ra ® 1 cukier waniliowy ® 175 g
: cukru @ 6 jajek ® sok z cytryny ® 500 g
i maki ® 1 maty proszek do pieczenia
: ® 1/2 torebki budyniu waniliowego
: ® 8 1yzek mleka ® 250 g gotowe;
i masy makowej (bez bakalii) ® 1 puszka
moreI| @ cukier puder do oprészenia masta

PRZYGOTOWANIE:

1. Morele osacz z zalewy. Masto utrzyj

z cukrem oraz cukrem waniliowym. Po-
tem do masy maslanej kolejno wbij jaj-
ka. Dolej sok cytrynowy. Make przesiej
z proszkiem do pieczenia. Wymieszaj

z proszkiem budyniowym. Porcjami
wsyp do masy maslanej. Wlej mleko.

Krétko utrzyj mikserem (tylko do pota-
czenia sie skladnikow).

2. Ciasto rozdziel, jedna potowe wymie-
szaj z masg makowa. Blache wyl6z pa-
pierem do pieczenia. Na przemian natoz
jasne ciasto oraz ciasto z makiem. Ro-
z16z poléwki moreli, lekko wciskajac je

w ciasto. Piecz 45-50 minut w 175°C.
Wystudz. Przed podaniem oprész cu-
krem pudrem.

Stodycz z bakaliami M
Jezyki Classic, Goplana, kryja w sobie :
niespodzianke, poniewazZ zawieraja :
w sktadzie herbatnik, karmel oraz mi- ¢
gdaty, orzechy laskowe i chrupki ryzowe e
w polewie z mlecznej czekolady. Ich o
smak wzbogacaja tez rodzynki. .
-0k.9,252/140 g .

Porcja witamin

Satatka Supergreen (do-
stepna w sklepach Zabka)

Z razowym makaronem 0rzo,
jabtkiem, zielong papryka,
cukinig i natka to bomba
witamin i doskonate Zrodto -
btonnika. Swietna propozycja dla o0s6b,
ktore chca jesc lekko, zdrowo i ze smakiem.
-0k. 8,99 /200 g

Klasyka na nowo
Rozek Originals Cocoa,
Algida, powraca w jeszcze
bardziej czekoladowej
odstonie. To propozycja
dla tych, ktérzy oczekuja
intensywnego smaku kakao
i przyjemno$ci zamknietej
w wygodnej formie. @
-0k. 4,99 /110 ml

e
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Zyie TRENUJ Z NAMI PAMI
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.

Fot.: Adobe Stock (2
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SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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. Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
r 10 12 ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,

. . czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.

Fot.: East News, Adobe Stock

4 zabawka v maty flet v : N v v : N 2
g"'eé niemowlecia poprgeczny kon z sulkami ser rabane man%le
dis ke Zielony i . do pizzy na opat iy
przed domem is pustynny corka Zeusa stowa
v L \4 v
r koniec kontur  p»>
dmie plac . zespot jezyk
w zagle miejski > 1 prysznic p- ludzi %or y
peten > piecze b v v
i w
r zapiskow przelyku
kon szcfcz > esencja > migsna bron
Zeusa Jamqa z ziot 2 potrawa utana
v \ 4
zimowy 100 >
but kopiejek
8
komisja . obok liryki
fomoda | onuo| | ek i
wa P dramatu
v \ 4
r r 5
utwor Ezopa soa A s’\:]v{ij‘%ci stodki
na cheg, / parkowe o W rurce
zakupy |pragnienie il
v v v
nigpohamowany o
zareng p> SEE n'?gs%‘%' bankiet
kapitan po awansie
drag . \ 4 v v
nalazcal do wloncazka L
lynamitu chwytania para
Oi
I 6
prsozl?l}?a- > sity k\gﬁ)dora wydaje stomkowy +a%oodzi pochodna
o 7 pzabrggm R wizy kapelusz syrop etanu
v v
rzewna niemiecki os$miu >
poezja oboz muzykow
jeniecki
niizzy kmlala(ow-> M makieta ptasie Gl
0 : ! > na
antonim WZorzec konse- gody
tenoru dygisji v kwencja 3 v patyku
przewi- o v |
zapora o, nienia czyn, um&zénma»
r wodna dzieto koriczyny
zarost posta¢ v s
ugg}éh kulszowa > sztvlvjce specjalna >
dobiega
kontuar p> zbocianiego P
4 gniazda
iciegi, baty, kolor
plynacy |, ustawa o jasno- P>
Zkaza- l6d wladcy J
niem fioletowy
L kuIist;;
naro$
r 1 2 3 4 5 6 7 8

34 | ZYCIE NA GORACO

eprasa.pl 040dafcddd



damska koszulka [y I — v naszywana — v — v
o na ramigczkach pOJ?]r:mk odtworca na dziure 0got
r flara $mieci ol wystawa handlowa nagrad
¢' - v M t M i
. puszysty marzenie
é .; Ir ogon > aktora
/ rzemyk, pierscien v
b~ |tasiemka raf kora- p>
lowych
skwarki
\ (;?:kzé tlenek do kaszy >
P wegla kuzyn
sandacza 8
v v
| zalotna ostanie poczatek
r 4 rozmowa orsuka dnia
kierunko- \4 \ 4 \ 4
i Wi | || [eumep
ot obrzadek
v
galas okres
na lisciu ™ dziejow P
drobna gorski byt nim
cebulka wiraz Szwejk
manekin \/%?avér(]:é podg;r)awa obok azjatycki sosna |, M M M
medyczny, Egiptu ety kisielu pojazd lub dab
. v
posiada wyrabia pozycja
r 2 rxizézgga_ > okulary w jodze
j \4 \ A
zielony Japrcl)gka ciag > Z nigj prycza o
chrzan stopie strzatow 6 siza na statku 3
Olﬂféus%geb v strzgpwaty P v tucznik p>
sd%%(:gt' ubior chirurgva rﬁ?v?/gé
ciasto o
ta ilos¢
L petne p mata oSCy,
bakalii €zegos
. . o klima- list zbior
niedobdr pokoj o
" P> . tyczna bez przepisow
w kasie w chacie W podpisu firmy
sznur krepujacy > S v v
plaskie nieduze rece wieznia obok .
nakrycie S zwijana w oknie flory Zpita
glowy b Y \ 4 model |,V \ 4
e ubioru szpilecz- fiskalna
rodzaj obraz nica na ladzie
skory 5 na tynku
L przedbeta P> v $laski v
taniec p
kultowy zakaz ludowy
v
karne
owcza na
brr’gzn?gq kg wodyp- strzyza [ zdieciu >
obszar sprawka
L | >
wodn iglarza
! 7 ’ 1
Penelopa wzmachia dzieje "
dla Odysa glos > rodu > tatami P>
L ominigcie
ciosu
r 1 2 3 4 5 6 7 8

ZYCIE NA GORACO | 35
eprasa.pl 040dafcddd



SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,

ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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Fot.: Adobe Stock

poldzielnia,

w ktorej bytam

zatrudniona, po-

padta w klopoty

finansowe i trze-
ba byto zwolni¢ potowe za-
logi. I tak, po dwudziestu
latach pracy jako referent,
znalaztam sie na bruku.
Przez kilka pierwszych dni
nie mogtam sie z tego otrza-
snac.
- Mamo, nie przejmuyj sig,
na pewno wkrétce co$ znaj-
dziesz, zobaczysz - pocie-
szala mnie corka, gdy jak co
rano przegladalam oglosze-
nia o prace.
- Chyba w cuda wierzysz!
Przeciez mam ukoriczong
tylko sredniq szkote, a do
tego jestem juz grubo po
czterdziestce - uzalatam sie
nad soba.
- Z pewnoscia docenig two-
je doswiadczenie - tluma-
czyla Zuza.
- Kto zatrudni starg babe?
Po miesiacu bezskutecznych
poszukiwan zalamalam sie.
Przestatam przegladac ogto-
szenia i wydzwania¢ do za-
ktadéw pracy. Stwierdzitam,
ze to bez sensu, bo i tak
nikt mnie nie zatrudni.
- Hanka, tak dalej by¢ nie
moze. Wiem, ze utrata pra-
cy to duzy stres, ale prze-
ciez to nie koniec §wiata.
Sprébuj znalezé sobie jakies
domowe zajecie, ktére polu-
bisz - zaproponowat maz. -
A jak to nie poskutkuje, idz
do psychologa, on co$ pora-
dzi - prosit.
W ogole nie miatam
ochoty wiéczyé e
sie po leka- o

rzach, ale o
troska meza  °
przekonala
mnie. Otrza- o
snetam sig ¢,
i juz naza- o

jutrz postano- ‘e
witam posprza- e
ta¢ mieszkanie.
Wymylam okna, zrobi-
fam remanent w szufladach
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Y Znalaztam
w domu
skrawki

materiatow

i zrobitam z nich

poszewke. &

Nikt nie chciat mnie zatrudnic,
wiec wzietam sprawy we swoje
rece I zaczetam szyé...

kuchennych. A potem za-
bratam sie za segregowanie
ciuchéw w szafie. Przy oka-
zji natknelam sie na reszt-
ki materiatow, z ktorych
szytam kiedys kolorowe po-
duszki dla dziecka.

ozbieratam skrawki
tkanin i zdecydowa-

fam sie uszy¢ z nich

Leoo, boszewke na jasiek.

°* , Wykroitam z gra-
°, natowego ptétna

°, kwadrat i wszy-

¢, tam go w czer-

e wony mate-

e rial.

S - Mamo, jakie

e to piekne! -

o zachwycala sig

e Zuza, gdy poka-

zalam jej poszewke.
- Moze uszyjesz mi z ta-

kich réznokolorowych ka-

watkow narzute na 16zko?
- Mam ci uszy¢ patchworko-
wa kape? Nie dam rady.

- Na pewno dasz. Jasiek
wyszed! ci §wietnie! Spré-
buj - Zuza tak nalegala, ze
w koricu sie zgodzitam.
Przez kilka dni chodzitam
po sklepach pasmanteryj-
nych i kupowalam resztki
materiatéw. PézZniej zna-
laztam swojg starg teczke

z powycinanymi z gazet po-
radami o szyciu. Odszuka-
fam w niej kilka artykulow
o robieniu patchworkow.
Zaopatrzona w kolorowe
materiaty i zdobyta po-
spiesznie wiedze zabratam
sie do szycia. Poczatkowo
szlo mi dosy¢ opornie, ale
po kilku dniach treningu
nabralam wprawy.

Nowe zajecie bardzo mi sie
podobalo i wprawiato mnie

w dobry humor. Po tygo-
dniu narzuta byla gotowa.

- To jest boskie! Mamo, je-
stes prawdziwg artystka! -
Zuza nie mogta wyjs¢ z po-
dziwu nad kapa.

- Nie przesadzaj. Kazdy
moglby zszy¢ razem pare
kawalkéw materiatu - wyja-
Snialam jej.

- Kazdy? Chyba zartujesz.
Nikt nie umialby zrobi¢ ta-
kiego dziela sztuki jak ty!

- krzykneta, owinela sie na-
rzutg i pocalowata mnie.
Od tego momentu catkowi-
cie poswiecitam sie odkry-
tej pasji.

torejs soboty wy-
bralam sie z mezem
i corka na zakupy

do domu towarowego. Na
drugim pietrze zobaczytam
stoisko, na ktérym sprzeda-
wano patchworkowe narzu-
ty i poduszki. Przyjrzalam
sie im i stwierdzitam, ze ni-
czym nie r6znig sie od tych,
ktore sama szytam.

- Mamo, moze ty tez bys
sprébowala sprzedaé swoje
wyroby? - rzucila Zuza.

- Watpie, czy kto§ chcialby
je kupi€ - stwierdzitam.

- To swietny pomyst -
stwierdzil méj maz.

Tak diugo mnie namawiali,
az w korcu im ulegtam. Ob-
dzwonitam kilka butikow.
Okazalo sie, ze pani ze skle-
pu pamiatkarskiego jest za-
interesowana poduszkami.

- Sa Swietne. A szczeg6lnie
ta kolorystyka. Ma pani ta-
lent - chwalifa kierownicz-
ka, gdy zjawilam sie u niej
nastepnego dnia. - Ma pani
firme?

- Firme? - zdziwilam sie.

- Musi pani prowadzi¢ dzia-
lalnosc¢ gospodarcza, ina-
czej nie bede mogta od pani
wziaé towaru.

W tym samym tygodniu
udatam sie do urzedu...
Minat rok. Prowadze fir-
me, mam state zamoéwienia.
Zatrudniam dwie szwaczki

i nawet calkiem niezle mi
sie powodzi.



SPRZATAJ SZYBKO | BEZ WYSILKU!

BEZPRZEWODOWY

MINIODKURZAGZ=. . \/

-KURZOJAD™

POTEZNA SIEA SSANI. 24

do szybklego sgrzgtunm
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

Innowacyiny miniodkurzacz ,Kurzojad” to wszech-
stronny, kompaktowy sprzet o poteznej mocy ssa-
nia, ktéry pokochaty gospodynie na catym $wiecie!
Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic
codzienne porzadki bez wysitku, kabli i dzwigania
topornych sprzetow. W przeciwienstwie do zwyktych
odkurzaczy, .Kurzojad” jest zawsze gotowy do sprza-
tanial Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
ng i wygodng prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz | brud z mebli,
zaluzji, kaloryferow, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej
konstrukcji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-
waniu, a sprzgtanie moze byc lekkie i przyjemne.
Technologia ultra-clean sprawia, ze .Kurzojad”
zasysa okruszki, kurz, brud, sierse, piach i émieci
z kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykty odku-
rzacz. Dzieki potgznej sile ssania mozesz usungc
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarka!
W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katéw i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-
wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

Przywitaj nieskazitelnie czysta przestrzen

z miniodkurzaczem ,Kurzojadem”!

Saczeqiy oraz informacie dotyczace awrotiw i reklamatji dostepne sq pod adresem sprzedawey: Nargo Invest Sp, z0.0., ul. Zoknierzy | Armii
\Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.comy/statute/ph.

REKLAMA

IDEALNY ™~
NA PREZENT\‘\

wwmm
PRZYJEMNOS Gt

1 LADOWANIE

20 30 vt

PRACY

-—' ¥
o o

“

BEZWORKOWY
ZBIORNIK

2 KONCOWKI |
- PEASKA
I STCZOTKOWA

ZADZWON | SPRZATAJ
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Zadzwon teraz, aby otrzymac
miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
y Ci niemal bez wysitku zadbaé
N o czystosé w domu kazdego dnia!

Zadzwon teraz na numer:

42 300 35 36

{Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; koszt 2wyktega potaczenia)
Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.
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Jej niski poziom sygnalizuje poczatki
anemii, gdy inne wskazniki sa w normie.

esli dbasz o zdrowie

i robisz raz w roku kon-

trolne badania krwi,

rozwaz oprécz morfolo-
gii oznaczenie stezenia zelaza
i ferrytyny. Nie sa to parame-
try rutynowo zlecane, a moga
pozwoli¢ na doktadniejsza
ocene stanu twojego zdrowia.

CZYM JEST?

wrzodowg zotadka, nadzerka-
mi, polipami i chorobami za-
palnymi jelit, obfite miesiacz-
ki, miesniaki, endometrioza,
niedobér witaminy C w die-
cie, stosowanie lekow utrud-
niajacych wchlanianie zelaza,
np. popularnych preparatow
na zgage i lekéw rozrzedzaja-
cych krew (przeciwzakrzepo-

wych), zazywanie

® Ferrytyna to
biatko magazy-
nujace zapasy
zelaza w organi-
zmie (w watro-
bie, sledzionie,
szpiku kostnym

) bez kontroli lekar-

skiej suplementéw
z cynklem wap-
niem i magnezem.

OBJAWY
| DIAGNOZA

i miesniach).
Zbadanie pozio-
mu ferrytyny we
krwi jest najbar-
dziej miarodajne
dla oceny zasobow

L]
EKSPERT m
Krzysztof Urban,
specjalista medycy-

ny rodzinnej w enel-

-med we Wroctawiu

® O niedoborach
ferrytyny zwia-
zanych z wyczer-
pywaniem sie
zapasow zela-

)zaw organizmie

tego pierwiastka.
Oproécz bliskiego zagrozenia
anemia pozwala wykry¢ np.
schorzenia watroby.

® Ferrytyna jest biatkiem
ostrej fazy - jej poziom
szybko rosnie, gdy w or-
ganizmie rozwija sie stan
zapalny. Powinna wiec by¢
interpretowana w powiazaniu
ze stezeniem zelaza we krwi,
gdyz nie kazdy jej wzrost
oznacza, ze mamy nadmiar
zelaza w organizmie.

PRZYCZYNY NIEDOBORU
® Najczesciej jest spowo-
dowany dieta uboga w Ze-
lazo (gdy nie spozywasz
miesa lub jesz je rzadko).
® Inne przyczyny niskie-
go stezenia ferrytyny to:
krwawienia z ukladu pokar-
mowego zwigzane w chorobg
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moga Swiadczy¢:
ostabienie, senno$¢, brak
energii, zawroty glowy, roz-
draznienie, pogorszenie pa-
mieci, problemy z koncen-
tracja, blados¢ cery, suchosé
skory, nawracajace zajady

w kacikach ust, wypadanie
wlosow, tamliwos$¢ paznokci.
® Jesli podejrzewasz, ze
mozesz mie¢ niedobory
zelaza w organizmie, zglo$
sie do lekarza rodzinnego.
Otrzymasz skierowanie do la-
boratorium na badanie krwi
(morfologie, zelazo, ferrytyne
i witamine B12).

® Zdaniem hematologéow
sygnalem ostrzegawczym
jest stezenie ferrytyny po-
nizej 45 ng/ml, swiad-
czy bowiem o wyczerpuja-
cych sie zapasach zelaza.
W morfologii krwi wazny jest

natke pletruszkf'ﬁlj Soki' z aceroll -’
AN -
czarnej porzeczkl i pomaranczy

przede wszystkim poziom
hemoglobiny (Hb) - anemie
sygnalizuje jej spadek poni-
zej 12 g/dl u kobiet i ponizej
13 g/dl u mezczyzn.

JAK POPRAWIC WYNIKI?
® Lekarz przepisze ci do-
brze przyswajalne zelazo
w tabletkach lub ptynie,
ktore bedziesz stosowaé
przez kilka miesiecy. Ko-
nieczne sa kontrolne bada-
nia krwi - pierwsza kontrole
morfologii zréb po miesiacu
(najpierw rosnie hemoglobi-
na), ferrytyny po 3 miesia-
cach. Jesli pojawig sie dziala-
nia niepozadane leku (mdto-
Sci, biegunki, zaparcia), po-
pros lekarza o zmniejszenie
dawki lub zmiane preparatu.
® W przypadku zlego
wchlaniania zelaza lub
zlej tolerancji preparatow
doustnych i uporczywych

dolegliwosci gastrycz-
nych dobrym rozwiaza-
niem moga by¢ iniekcje
dozylne. Jest to najbardziej
skuteczna metoda wyréwny-
wania niedoborow. Z uwa-

gi na mozliwe reakcje aler-
giczne iniekcje wykonuje si¢
w oddziatach szpitalnych.

W zaleznosci od stosowanego
preparatu moga obejmowac
jedna lub kilka dawek.

® Suplementujac zelazo,
warto réwniez zadba¢

o diete. Najwiecej zelaza
dostarcza czerwone mieso,
sporo maja go tez ryby i dréb
(gesi, kaczki). Modne obec-
nie koktajle i dania roslinne
nie wystarcza, by odbudowaé
zapasy zelaza. Niektére po-
karmy, np. szpinak szczaw,
rabarbar, otreby, memerzyca,
utrudniaja jego przyswaja-
nie. Podobnie dzialaja mocna
kawa i herbata oraz kakao.



Miod manuka - lekarstwo z tradycja

Ten wyjatkowy rodzaj
miodu pochodzi z No-
wej Zelandii oraz czesci
Australii. Wytwarzaja
go pszczoly zapylajace
krzew manuka (Lepto-
spermum scoparium).

Co 0 nim wiadomo

@ Miod manuka ma niezwykle
wysokie stezenie metylogliok-
salu (MGO), zwigzku odpowie-
dzialnego za jego silne dzia-
tanie przeciwbakteryjne. To dla-
tego jest ceniony bardziej niz
inne miody. Badania wykazaty,
ze mi6d manuka jest jedynym
jak dotad produktem spozyw-
czym na $wiecie, w ktorym
wykryto tak znaczne stezenie
naturalnie wystepujacego me-
tyloglioksalu - na poziomie

od 30 mg/kg do 800 mg/kg
(dla poréwnania: zawartosé
tego sktadnika w innych mio-
dach wynosi ok. 3,1 mg/kg).

%zew manuka kwitnie tylko kilka tygodni
, rosnie w jednym regionie swiata
maga certyfikacji jakosci. Jest drozszy
£niz zwykty miod="nie bez powodu

@ Krzew manuka byt wykorzy-
stywany w medycynie juz przez
rdzennych mieszkaficow Nowej
Zelandii. Maorysi stosowali
liScie i kore manuki do lecze-
nia ran, infekcji i problemoéw
trawiennych. A kiedy w XIX w.

f®&Y Minuka Health

HEW ZEALAND

Dolacz do swiata
Manuka Health.

Nie kazdy miod jest taki sam. W Manuka

Health taczymy wiedze z pasjg do natury, aby
zagwarantowac Ci oryginalny produkt z wysoka

E—

Manuka
Healch

MANUKA

HONEY w

Nowosél!
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zawartoscig MGO™. Nasze wieloletnie doswiadczenie
to Twoja pewnosc, ze wybierasz to, co najlepsze.

Odkryj tajemnice
legendarnego miodu
z Nowej Zelandii

W nowym, mniejszym

Bestseller MGO™ 400+
teraz w stoiczku 125g
- idealnym, by zaczac
wspolng przygode.

w tamte strony zostaty spro-
wadzone pszczoty miodne,
tubylcy szybko docenili unikal-
ne wiasciwosci miodu wytwa-
rzanego z nektaru kwiatow
manuka, wigczajac go do
swojej tradycyjnej medycyny.

® Manuka jest jednym z naj-
lepiej przebadanych mioddow
pod katem zastosowan zdro-
wotnych. Analizy i praktyka
kliniczna potwierdzity, ze moze
wspiera¢ odporno$¢, pomagac
w bolu gardta i infekcjach drog
oddechowych, dziatac prze-
ciwzapalnie i przeciwbakteryj-
nie (nawet wobec niektorych
opornych bakterii). Miéd moze
by¢ stosowany takze na skore
- czesto wykorzystuje sie go
na drobne rany i podraznienia.

Jak rozpoznac oryginat
® Autentyczny produkt ma
oznaczenie MGO i certyfikat
pochodzenia z Nowej Zelandii.
@ Pod wieczkiem midd powi-
nien mie¢ specjalng etykiete
Lift' n’Peel™. Dzieki niej mamy
pewnos$¢, ze zawarto$¢ opako-
wania jest nienaruszona i za-
chowata swojg pierwsza $wie-
20$¢ od momentu produkcji.

Fot.: Adobe Stock




Fot.: Adobe Stock

Poczatkowo bakterie wywotuja zapalenie
cewki moczowej, ale jesli choroba nie jest
leczona - szybko przedostaja sie wyzej.

oja czterdziesto-
dziewiecioletnia
pacjentka miata
problem z na-
wracajacym zapaleniem pe-
cherza moczowego. Choroba
objawiata sie u niej béla-
mi w dolnej czesci brzucha
i ogolnym ostabieniem. To-
warzyszylo im bolesne od-
dawanie moczu. Chora nie
miata goraczki ani stanow
podgoraczkowych. Wykluczo-
no cukrzyce, kamice nerkowa
i wady anatomiczne drég mo-
czowych. Posiewy moczu wy-
konywane w czasie zapalenia
wykazywaly zawsze te sama
bakterie - Escherichie coli.
Stwierdzitem, ze przyczyna
nawracajacych infekeji jest
niewlasciwa higiena.

PRZYCZYNY | OBJAWY

® Zapalenie pecherza mo-
czowego jest wynikiem
infekcji drég moczowych.
W normalnych warunkach
w drogach moczowych nie
ma bakterii. Istnieje wiele
mechanizméw chroniacych

je przed wnikaniem drobno-
ustrojéw. Sa to: przeptukiwa-
nie drég moczowych przez
mocz, kwasny odczyn moczu,
ktéry tworzy niesprzyjajace
dla bytowania bakterii $ro-
dowisko, specyficzna budowa
nabtonka drég moczowych,
komoérki uktadu odpornoscio-
wego znajdujace sie w na-
btonku drég moczowych.

® Do zakazenia ukladu
moczowego dochodzi zwy-
kle na skutek wnikniecia
do drég moczowych drob-
noustrojow z zewnatrz.
Najczestszym drobnoustro-
jem wywotujacym zakazenie
dr6g moczowych jest Escheri-
chia coli, bakteria nazywana
takze pateczka katowsa, po-
niewaz bytuje przede wszyst-
kim w koricowym odcinku
przewodu pokarmowego. Do
zakazenia dochodzi na sku-
tek przeniesienia jej z okolic
odbytu do cewki moczowe;j.
® Na zakazenie drég mo-
czowych bardziej narazone
sa kobiety ze wzgledu na
bliskos¢ cewki moczowej

GDY LEKARZ ZLECI POSIEW

i Zanieczyszczenie prob-

i ki bakteriami ze skéry

i moze zaburzyé wynik ba-
i dania. Dlatego przy odda-
i waniu moczu stosuj sie

i do nastepujacych zasad:
i - przed oddaniem moczu

i doktadnie umyj okolice cewki
i moczowej,

i - po rozpoczeciu mikcji pierw-
i szy strumien oddaj do toalety,
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dzieki temu resztki bakterii
ze skory zostang sptukane;
nastepnie oddaj mocz do
specjalnego jatowego pojem-

nika, ale nie do kofca; mikcje

zakoncz, oddajac reszte
moczu do toalety,
- pojemnik z moczem zabez-

piecz i jak najszybciej przekaz

do laboratorium.

i odbytu. Poczatkowo bakte-
rie wywoluja zapalenie cewki
moczowej, ale jesli choroba
nie jest leczona, przedostaja
sie wyzej, powodujac zapale-
nie pecherza moczowego.

® Typowe objawy zapale-
nia pecherza to: bél i pie-
czenie w czasie oddawa-
nia moczu, czeste oddawa-
nie niewielkiej ilosci mo-
czu, uczucie ciaglego parcia
na mocz, zmiana barwy
moczu - staje sie ciemniej-
szy, czasem, na skutek obec-
nosci krwi, moze by¢ czer-
wony lub brunatny, zmiana
zapachu moczu, bél

w dolnej czesci brzucha.
® Mniej charakterystycz-
ne objawy to: oslabie-
nie, sennos¢, bole plecow.
Chorobie moze towarzyszy¢
goraczka lub stan podgo-
raczkowy, a u osob star-
szych takze splatanie, a na-

Nalezy jednak pamietad, ze
objawy te moga sugerowac

przedostanie sie bakterii do
krwi i stan zwany urosepsa.

POSTEPOWANIE

® Jesli pojawia sie u cie-
bie dolegliwosci sugeruja-
ce zapalenie pecherza mo-
czowego, jak najszybciej
udaj sie do lekarza pierw-
szego kontaktu. Zbada cie
i zleci USG brzucha, zeby wy-
kluczyé inne patologie moga-
ce wywolywa¢é dolegliwosci.
® Poza tym skieruje cie
na: badanie ogélne mo-
czu, badania krwi - obej-
ma, morfologie i CRP (po-
twierdzajg obecnos¢ infekcji).
® Bardzo wazine jest wy-
konanie posiewu moczu,
dzigki ktéremu mozna zi-
dentyfikowac¢ bakterie wy-
wolujaca zakazenie. Zwy-



ccherza...

kle wynik badania uzyskuje :
si¢ po kilku dniach, dlate- :
go po ustaleniu rozpoznania :
lekarz nie bedzie czekat na
wynik posiewu, tylko wiaczy :
antybiotyk obejmujacy swoim:
dzialaniem najczestsze pato- :
geny odpowiedzialne za za-
kazenie uktadu moczowego. :
Zwykle jest to nitrofuranto-
ina lub cyprofloksacyna. Jesli
leczenie nie bedzie skutecz-
ne, zostanie zmodyfikowane
po wyniku posiewu.
® Gdy zakazenia ukla-
du moczowego nawracaja, -
nalezy wykonac badania,
zeby znalei¢ przyczyne
tego stanu. Nawracajacym
zakazeniom ukladu moczo-
wego sprzyja: rzadkie odda-
wanie moczu, np. w przypad-
ku przyjmowania niewielkiej
ilosci plynéw, zle kontrolo-
wana cukrzyca i obecnos¢
cukru w moczu, obnizenie

Gdy przebywamy poza
domem, czesto pijemy

» Mniej, a wtedy nasz

£% Imocz staje sie bardziej
zageszczony i bakterie
latwiej sie namnazaja.

. JAK ZAPOBIEC
ZAKAZENIU

® Wypijaj przynajmniej 2 |

plynéw na dobe, by zwiekszyé h
ilo$¢ wydalanego moczu.
® Oddawaj mocz od razu, i
gdy tylko pojawi sie parcie.
@ Przy wycieraniu okolic i
intymnych pamietaj o zacho-

waniu kierunku od przodu
do tytu - nigdy odwrotnie.

® Unikaj kapieli w wannie,
korzystaj raczej z prysznica.
Podmywaj okolice intymne
ptynem do higieny intymnej,
sptukuj duzg iloscig wody.

® Spozywaj pokarmy zakwa-
szajace mocz, z duzg iloScig
witaminy C, np. zurawine.

@ Unikaj jedzenia produktow
mogacych nasila¢ zakazenie
uktadu moczowego, m.in.
szparagow, szpinaku, bura-
kow, czerwonego miesa.

odpornosci, nieprawidltowa
higiena, wady anatomiczne
w budowie drég moczowych
lub ujscia cewki moczowe;j.
® Jesli badania nie wy-
kaza zadnych patologii,
przyczyna nawracania za-
kazen drég moczowych
jest najprawdopodobniej
nieprawidtowa higiena.
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» Poczuj

Krem kolagenowo-hialuronowy
Z elastyna z apteki

Dyskomfort, opuchlizna, utrata
sprawnosci — osoby, ktdre majg
ktopoty ze stawami doskonale
znaja te dolegliwosci, Nasze
czytelniczki znalazty wsparcie
w walce z tymi problemami:
krem kolagenowo-hialuronowy
z elastyna.

KolaStaw zawiera aktywne
sktadniki, ktére po wtarciu
docierajg do ostabione] tkanki

i nastepnie jg regenerujg. Jest to
mozliwe dzieki kolagenowi, ktory
wspiera strukture | elastycznosc
tkanki tacznej. Regeneracje

wspiera takze kwas hialuronowy.

Krem zawiera takze elastyne,
ktdra zapewnia elastycznosc
i zdolnosc do rozciagania sie
tkanek.

Pani Krystyna zdecydowata sie
na KolaStaw, — Uzyfam i musze
powiedziec, Zze po prostu moge
chodzic, wspinad sie po
schodach, moge klekngc¢

— moéwi i dodaje, ze naprawde
jest duza poprawa.

KoIGS_t_uw

WARTO WIEDZIEC, ZE

£ wiekiem poziom kwasu
hialuronowego w organizmie
zaczyna szybko malec.

Do 70. roku zycia, ilos¢
tego sktadnika moze spasc
0 80% w poréwnaniu
z iloscig obecna w organizmie
czterdziestolatka.

Krem Kolastaw chwali sobie
rowniez Pani Monika. — Juz
nawet drugie opakowanie tego
kremu stosuje i jestem bardzo
zadowolona — przekonuje.

KolaStaw wzbogacony

jest naturalnymi wyciagami
roslinnymi: CBD cenione

za wiasciwosci przeciwbolowe,
kamfore poprawiajaca
krazenie, lis¢ laurowy
zmniejszajacy bole stawowe

i olejek z rozmarynu,

ktory tagodzi dyskomfort

i przyspiesza regeneracje.

Krem pielegnuje, rozgrzewa i rewitalizuje skore
kolan, bioder, barkow, nadgarstkow, plecow

Kolagen

Kwas Hialurenowy Elastyna

Krem dostepny
w Zielarniach

Kolasraw

LY
™k “"*‘«Jn MOWO - h

»
apre

TP R

Mozesz zamowic telefonicznie

+48 123 510 815

z dostawa do domu lub przez strong

i Aptekach

internetowa WWW.NOVAFARM.COM.PL
Novatarm tel: 516 350 824, ul,

Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Bigla




DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

m.

Demoxoft
Kompres termicz-
ny na oczy to
wyréb medyczny
przeznaczony do
terapii cieptem lub zimnem.
Pierwsza pomoze w razie su-
chosci, pieczenia, zaczerwie-
nienia oczu. Terapia zimnem
umozliwia tagodzenie obrze-
kéw czy zasinief (ok. 35 ).

Skin Care™
Ten wypetniacz kolagenowy
z morskim kolagenem to
szwedzki suplement
- diety, ktory wygladzi
Skincane  ZMarszezki i nawilzy
“~  skore. Do kupienia
== _ W aptece i na new-
S====" nordic.pl (ok. 65 z}).

—=

Groprinosin® Forte
Jest produktem leczniczym
wspierajacym odpornosc.
Zastosowany w pierwszych
objawach wirusowej infekcji
gornych drég od-
dechowych skrci
czas trwania cho-
: roby (ok. 21 z
=== [ 73 10 saszetek).

GROPRINGSIN

Mediprolac IBeeS
To suplement diety z 5 miliar-
dami zywych kultur bakte-
rii Lactobacillus plantarum
| INUIING, WSPOMagaja-
MEDIc

| €3 ich rozw6j. Produkt
wspiera naturalng mi-
kroflore jelit, szczegol-
nie podczas antybioty-
koterapii (ok. 8 zt).

Cefasel 100 nutri

Ten preparat to selen w fatwo
przyswajalnej dla organizmu
postaci. Pomaga chroni¢ ko-
morki przed szkodliwym dzia-
taniem wolnych rodnikow, jest
wazny dla prawidtowego funk-
cjonowania ukfa-
du odpornoscio-
wego i tarczycy
. (ok. 65 zh).
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Fot.: Adobe Stock, mat. prasowe (5)

A moZe

od...

szelkie niepra-

widlowosci

w budowie sto-

py wplywaja na
funkcjonowanie stawu kola-
nowego, biodrowego, miedni-
cy i kregostupa. Powoduja, ze
stopa zle sie ustawia w trak-
cie chodzenia. To pociaga za
soba tanicuch reakcji w ciele.

BOLE KOLAN

® Na niewlasciwa prace
stawu kolanowego wply-
waja halluksy (koslawos¢
palucha stopy) i ptasko-
stopie. Bol zdeformowane-
go palucha zmusza do utyka-
nia i kompensowania obcia-
zenia. To prowadzi do prze-
ciazenia stawu kolanowego.
® Rada: Gdy duzo chodzisz
(nawet jesli jest to tylko go-
dzina spaceru dziennie), no$
sportowe buty dobrze amor-
tyzujace wstrzasy. Spaceruj
po miekkim podlozu, ubitych
Sciezkach. Przy halluksach
bardzo wazne jest, by buty
mialy szerokie noski i przod,
aby nie uciskaty stopy.

BOLE KREGOSLUPA

® Gdy masz plaskostopie
poprzeczne, niewlasciwe
stawianie stop, ich nie-
rownomierne obciazanie,
prowadzi do zlego usta-
wienia miednicy. A to ono
jest kluczowe dla funkcjono-
wania calego narzadu ruchu.
Miednica jest polapzona

z qugosiupem i ]e] zta po-
zycja ,przenosi si¢” na kre-
gostup. Powoduje napiecia
w tkankach przykregostu-

stop‘7

Gdy nie mozesz %
. znaleZ¢ przyczy
. bélu kolana czy +
- kregostupa, warto
zbadag stopy.

powych - miesniach, wie-
zadtach. Kregostup wtedy
nienaturalnie sie wygina,
co powoduje b6l zwlaszcza
w dolnym odcinku plecow.
® Rada: Popros ortopede
o dobranie profilowanych
wktadek ortopedycznych,
korygujacych plaskostopie
i przywracajacych fizjolo-
giczne ustawienie stopy.

BOLE GLOWY

® Plaskostopie sprzyja na-
pieciu miesni calego kre-
gostupa. Gdy duzo chodzisz,
napiecia te mogg przenosic
sie na miesnie potyliczne.
Dodatkowo Zle stawiana sto-
pa powoduje przekrzywienie
kregostupa, co wymusza na
glowie niekorzystne potoze-
nie i ciagle napiecie miesni
potylicznych. Stad bol glowy.

Warto wiedzie¢

Zr6b badanie podosko-
powe stop. W jego trakcie
stopy sg skanowane, a ich

obraz precyzyjnie anali-
zowany. Badanie pozwala
zdiagnozowaé wady stop,

wady postawy, a u 0séb

z cukrzyca ocenié ryzyko

powstawania owrzodzen
w przypadku stopy cukrzy-
cowej. Dzieki temu mozna

zaplanowacé precyzyjnie
leczenie.

® Rada: Wieczorem, po ka-
pieli, masuj podeszwy stop.

BOL SZCZEKI

® Ten promieniujacy do
uszu, pojawiajacy sie np.
przy otwieraniu ust, moze
mie¢ Zrodlo w problemach
stop. Istnieje zaleznos¢ po-
miedzy nieprawidlows, bio-
mechanika stép a wadami
zgryzu i stawu skroniowo-zu-
chwowego. Staw ten jest po-
wiazany z gorna czescig kre-
gostupa szyjnego, ktory taczy
sie ze stawami barkowymi

i miednica. Napiecia w mie-
$niach kregostupa szyjnego,
majace przyczyne w wadach
stop, oddziatuja rowniez na
staw skroniowo-zuchwowy.
® Rada: Odwiedz stomato-
loga, by doktadnie zdiagno-
zowal prace tego stawu.



UWAZAJMY NA KLESZCZE - PRZENOSZA CORAZ WIECEJ CHOROB

Za ﬂ'ajbardnej skiiteczne Uiz wane'sq epelenty
zawierajace'zwiazek chemiczny DEET (mformacjg

0 tym Znajdziemy na opakowaniu).

Jest ich mnéstwo - na
fakach, w lasach, w par-
kach i przydomowych
ogrodach. Sa grozniej-
sze, niz myslimy.

CZYM MOGA ZAKAZIC?
® Najwiecej kleszczy przenosi
bakterie borrelia burgdorfe-

fi, ktéra wywotuje borelioze.
Choroba poczatkowo moze nie

dawac zadnych objawéw albo
takie jak przy zwyktej infekcji.
Niestety, nieleczona atakuje
uktad nerwowy, serce i stawy.
® Nie mniej grozny jest wirus
powodujacy kleszczowe zapa-
lenie mozgu (KZM). Choroba
w pierwszej fazie przypomina
grype, potem zmienia sie

w neuroinfekcje z zapaleniem
opon mdzgowo-rdzeniowych.
® Grozne dla ludzi sg tez pier-
wotniaki wywotujace babeszjo-
ze (chorobe znang wiascicie-
lom pséw). Powodujg rozpad
czerwonych krwinek, niewydol-
nosci nerek, obrzek ptuc

i zaburzenia neurologiczne.

® Kolejne niebezpieczne
patogeny to bakterie wywotuja-
ce m.in. goraczke Q - atakuje
uktad krazenia, oddechowy

i watrobe, anaplazmoze - kto-
ra moze powodowaé krwotoki,
niewydolno$¢ nerek, problemy
neurologiczne, bartoneloze

- przyczynia sie m.in. do zapa-
lenia mig$nia sercowego.

JAK SIE CHRONIC?

@ Podstawa jest zastosowanie
repelentu, czyli Srodka odstra-
szajgcego kleszcze. Mozna
rozpyla¢ go na skore i ubrania.
Aplikujmy go co 2 godziny.

@ Na spacer lepiej zaktadaé
jasne ubrania, na ktorych
tatwiej zauwazy¢ wedrujgcego

pajeczaka i od razu go usunac.

@ Na ofiare kleszcz czatuje
najczesciej w wysokiej trawie

i zaroSlach, dlatego spaceru-
jac, idZzmy Srodkiem drogi, uni-
kajac ocierania si¢ o rosliny.

Kawa dobrze wptywa na zdrowie psychlczne

Ale tylko pita w umiar-
kowanych ilosciach..

® Naukowcy z Uniwersytetu
Fudan w Szanghaju prze-
analizowali dane zdrowotne
ponad 400 tys. 0s6b i doszli
do zaskakujgcych wnioskow.
Okazato sie bowiem, ze picie
umiarkowanych ilo$ci kawy

- 2-3 filizanek dziennie - jest
powigzane z mniejszym ryzy-
kiem wystapienia lekow i de-

presji. Ochronne dziatanie
kawy byto bardziej zauwazal-
ne u mezczyzn niz u kobiet.
® Wedtug badaczy, najbar-
dziej korzystne byto wypija-
nie od 500 do 750 mililitréw
kawy dziennie. Zaobserwo-
wali tez, ze mniejsze spozycie
kawy nie miato wptywu na
samopoczucie, ale wypijanie
5 i wiecej filizanek dziennie
wigzato sie z wyzszym ryzy-
kiem zaburzen nastroju.

- Ochrona przed:
- komaramido 12 h
- kleszczamido B h

-» Najmocniejszy repelent
na rynku: 50% DEET

REKLAMA

FolL.: Adobe Stock (2)




Fot.: Adobe Stock (5)
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uszamy na po-
ludnie Italii. Do
regionu Apulia.

To ta czes¢ kraju
przyklejona na wschodzie
do morza. Od ostrogi do sa-
mego korica wysokiego ob-
casa na mapie Wloch.

Oto Swiat jak _
z pieknej basni

Z Bari to niespetna go-
dzina jazdy samochodem.
I cho¢ cel naszej podrézy,
basniowe Alberobello, nie
lezy nad morzem, to lepiej
nadlozy¢ troche drogi i po-
jecha¢ tam droga zawieszo-
na na stromych skatach nad
turkusowym Adriatykiem.
Widoki nie do opisania.
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Zagladamy do miasteczka, ktore o

Coz takiego jest w Albe-
robello, ze przyjezdza tu, na
te gleboka prowincje potu-
dnia, milion (to nie btad,
niestety!) turystéw rocznie?
To domki. Nazywajq sie tru-
1li a wygladaja jak z dobrej
bajki o sielskiej krainie.

Gdyby zbudowano je po-
§rod zielonych tak, przypo-
minalyby siedziby hobbitéw.
Trulli zobaczymy w catej
dolinie (Valle d’Itria), ale
tam wystepuja pojedyriczo.
W Alberobello, doktadnie
na obszarze Rione Monti,
jest ich... 1500. Miasteczko
w miasteczku.

Widok naprawde basnio-
wy. Domki sg z wapienia
i biate. W stoneczne potu-

krzyknieto internetowym cudem Italii.

dnie, a tu storice §wieci po-
nad 300 dni w roku, ta biel
jest oslepiajaca. Wiericza je
dachy w ksztalcie stozkow,
ze strzecha.

W wiekszosci sa sklepiki,
bary, kawiarnie. W niewie-
lu mieszkajg ludzie, sporo

Zanim ruszymy w podroz

- na uboczu - popada w ru-
ine, bo ilez mozna ogladac
takich samych budowli, na-
wet najpiekniejszych?

Trulli powstaty, bo dzieki
takim budowlom stawianym
bez zaprawy ludzie unikali
ptacenia wysokich podat-

0000 0000000000000 0000000000000000000000 00

¢ @ Najlepiej polecie¢ do Bari (np.
:zWizz Air z Wroctawia i Warszawy, -
: od ok. 300 zt w obie strony, tylko

i z bagazem podrecznym). Tam wy-

: pozyczamy samochdd, od ok. 30-
i 35 euro za dzien. Koniecznie z pet-
: nym ubezpieczeniem. Za nocleg

i zaptacimy od 50-60 euro w pro-

© stych, ale czystych pensjonatach.

|

-

f




TO ISTNIEJE NAPRAWDE

Te domki nie powstaly

w wyobrazni twércy bajek.

To Alberobello. Gdy zobaczymy
taki obrazek, myslimy o sielskim
zyciu. Jednak zdjecia nie mowig;
ze to kraina biedna

i dlugo zapomniana przez Boga.

To Alberobello.

kéw. Mialy byé¢ tymczasowe,
budowano je na obrzezach
miasteczka, ale jak kazda
prowizorka...

Najpigkniejsze sa glow-
ne uliczki. Co6z z tego, skoro
po 10 minutach mamy dosé
zgietku i tloku.

Jeden dzieri w bajce wy-
starcza. Wiekszos¢ tury-
stow ucieka do spokojnych
miasteczek nad morzem.
Czas na slodkie zycie w ta-
wernach z dobrym winem

i pysznym jedzeniem. CZARY RY. :

Alberobello to raptem kilka uliczek. | cudowne
domki nie stoja w centrum, ale na uboczu.
Miasteczko dobrze wczuto sie w role gwiazdy.
Ludzie maja dos¢ turystow, ale w niedziele modla

sie, by ta stawa jednak trwata.

NA KAZDYM KROKU

] éi .1 Apulia jest raczej powoli
LS , %! odkrywana przez turystow.
Y. _ % Dzieki temu nie stracita
" . .3 swego naturalnego uroku.
=2 To kolorowe miasteczka
= przyklejone do zboczy
% skalistych wzgérz sptywaja-
cych ku turkusowym wodom.
To mate porty z kolorowymi
todziami. | ta atmosfera luzu,
bez pospiechu. Cudowna.

SMACZNEGO
Kuchnia potudnia
jest prosta, bo ludzie
Zyli tu biednie.
Najbardziej popular-
na potrawa regionu
jest orecchiette con
cime di rapa czyli
(mniej wiecej) uszka
z rzepa brokuto-

wa. Cime di rapa jest
popularnym warzy-
wem i kupimy je
wszedzie na straga-
nach. Jest gorzka,
nie kazdy polubi...

DROGI Z WIDOKAMI

Nie tylko we Wtoszech (tu
konkuruja z cudowna Cinqu-
eterre na pétnocnym zachodzie,
w strone Monaco), ale pewnie
w catej Europie. Biegna skalny-
mi pétkami, przecinanymi
tunelami, czesto nad samym
morzem. Cudowne widoki, ale
tylko dla pasazerow. Kierowcy
musza byé caly czas czujni.
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0d Iat ida ramie
w ramig. Czutos¢
jest ich znakiem
rozpoznawczym.

usmiechy i pewnos¢,
ze to wtasciwy krok.

0d ponad 30 lat ida

razem przez Zycie.

Ich matzenski sekret & ;

jest banalnie prosty.

iedy z gora trzy

dekady temu,

2 wrzesnia w roku

995, Beata Sci-
bakéwna (57) staneta na
Slubnym kobiercu obok,
starszego o ¢wieré wieku,
Jana Englerta (82), réz-
nica wieku nie miala dla
niej zadnego znaczenia.
- Moja mama wzdychata do
Janka, kiedy ja bylam jesz-
cze na etapie wieszania na
Scianach swojego pokoju
plakatéow z zespotami roc-
kowymi - Smieje sie ak-
torka. - Przyznaje jednak,
ze zawsze podobali mi sie
szpakowaci mezczyzni. Gdy
zakochaliSmy sie w sobie,
poddatam si¢ tej miloSci
i nie myslatam, co z niej
wyniknie, bo byto to uczu-
cie naprawde ogromne.

Profesor
i studentka

Poznali sie w murach
warszawskiej szkoly te-
atralnej. On - podzi-
wiany aktor i rezyser,

ona - 20-latka z Za-
moscia. Uczucie doj-
rzewato powoli i bez
pospiechu. - Nie tra-
fit nas grom z jasne-
go nieba - méwi Jan.

- Uczucie miedzy

nami rodzilo sie bar-

dzo dtugo. Dopdki

Beata byta moja stu-

Zawsze znaj e
przeyé cos pigl

dentka, nie mogto by¢ mowy
o tym, bym w jakikolwiek
sposob dal po sobie poznag,
ze wyrdzniam jg sposrod in-
nych dziewczat z Akademii.

Zaangazowat jg do ,Pana
Tadeusza”, ale - jak tluma-
czyt - z powodu jej predys-
pozycji. - ZjezdziliSmy z tym
spektaklem pot swiata - opo-
wiada pani Beata. - Ciagle
obok siebie - miesiac, pot
roku, rok. Czulam sie w to-
warzystwie Janka cudownie,
ale zanim zafascynowat
mnie jako mezczyzna, wzbu-
dzal méj podziw jako aktor
i rezyser.

Po $lubie musiata zmierzy¢
sie z fala hejtu. Oskarzano jg
o interesownos¢, czytala pel-
ne obelg listy. - Janek mo-
wit wtedy: ,Przeczekajmy,
wszystko wréci do normy”
- wspomina. - Przez rok nie
dostatam zadnej zawodowej

Ppropozycij.
Najcenniejsze
sa drobne gesty

Narodziny Heleny (25) od-
mienily ich zZycie. - Mialam



Fot. East News, Instagram.com/beata_scibakowna_official (2), Akpa

32 lata, ale o wychowywaniu
dzieci nie wiedzialtam wiele
- méwi aktorka. Jan okazat
sie czutym, oddanym ojcem.
Dzi$ oboje sa dumni z corki,
ktéra sama zapracowala na
swoje sukcesy, a oni wspiera-
li ja jedynie dobra rada i spo-
kojna obecnoscia.

Twierdza, ze sekretem ich
malzenstwa jest zwyczajne
lubienie sie. - Jestesmy zwy-
kla para, nasza codziennoscé
bywa monotonna, ale stara-
my sie tak urozmaicaé sobie
wspélne chwile, by nigdy
sie sobg nie znudzi¢ - mowi
pani Beata.

Odkryli, ze to drobiazgi
sklejaja codziennosé: kola-
cja przy $wiecach, spacer,
rozmowa. Zartuja, Ze na-
wet zakupy potrafia za-
mieni¢ w mata przygode
i daja im mnéstwo radosci.
Beata rzadko prosi meza

We troje, razem

Z Helena, poka-
zuja, jak wyglada
wspierajaca sie |
rodzina.

0 ocene swoich wystepow,
a on unika komentowania
jej pracy. Gdyby jednak nie
uwazal jej za dobrg aktorke,
nie obsadzitby jej w ,Ham-
lecie”, pozegnalnym spekta-
klu w Teatrze Narodowym.
Teraz moga spedzac ze sobg
jeszcze wiecej czasu, na co
oboje dtugo czekali.

Sa zgodni, nie zna-
ja cichych dni ani kiétni.
- Nie potrafimy sie ktoci¢
- twierdzi pani Beata. - Cza-
sem zdarza sie jakas drob-
na roznica zdan, ale Janek
juz po chwili wyciaga reke
do zgody - méwi. Podkre-
§la, ze malzeriskie sprzeczki
powinny polega¢ na kom-
promisach i argumentach.
- Milos¢ to przede wszyst-
kim wzajemny szacunek
i wsparcie, a tego w naszym
zwigzku nigdy nie brakowa-
fo - przyznaje.
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PYTAJ W SKLEPACH MEDYCZNYCH W SWOJEJ MIEJASCOWOSCI

BIALA PODLASKA-CEZAL-17-862-12-38
BIERUN-KOSTKA-32 2162017

BIALYSTOK MEDACTIVE-662 245 120
BOLESLAWIEC-MIRMED-17 735-10-80
BRZESKO-RAMED-502412727

BYTOM- MEDAVID-535 12613

BYSTRA -PATRONUS-533951563
CZELADZ-FIZJOMED-32 298 50 66

CHORZOW- REMED-32 241 75 79
GDANSK-LEMAR-533 303 587
GDANSK-ORTHOMED-575 307 707

GDYNIA -ORTOVITA-733773643

GDYNIA ZDROWY PANTOFELEK-885770665
GORZOW WIELKOPOLSKI-JOVIT-792600016
INOWROCLAW-FRLANDRIA-52 345 43 97
JASTRZEBIE ZDROJ -MEDPLUS-32 47192 22
KATY WROCLAWSKIE -ORTOMED-534-999-033
KATOWICE-PRYM-510 207 772
KIELCE-ALFA-MED -41 3434780
KEOBUCK-GABINET PODOLOGICZNY-516921532
KLODZKO -ORTIS-746475391
KOSZaLIN-MOCCASINI -535354982
KONIN-ZUO-698 836 997
KRAKOW-AGA-MED-513100390

KRAKOW -AZMMEDICAL-882-572-813
KRAKOW-PANAS-665502522

LUBIN-ORTO HEVEN-881525855

+ODZ PANACEUM-623781162
LOWICZ-DAR-MEDICA-667248218

MINSK MAZOWIECKI -ORTO-508519775
MIEDZYBORZ -APTEKA PASIFLORA-601928178
MSZANA DOLNA-ORTO-MED-18 331 55 55
MYSLOWICE -BEFADOQ-601586671

NOWY DWOR MAZ.-DIAMED-22 775-32-24
OPOLE -ARTROMED-783774888
OLSZTYN-CORMEDICA-89 51903 14

POZNAN NASZE BUTY-781223622
RADOMSKO -AS SERWIS-44 685 47 34
RZESZOW- SUPORT-517 244 350

RZESZOW -RENA-728254413

STRZELCE OPOLSKIE-MEDIREHAB-665-315-362
SIEMIANOWICE SLASKIE- REMED-32 220-76-76
SYCOW-MEKMED-797418932

SKOCZOW -S&R-514896500
SKALA-SH-MED-664037387

SOKOLOW PODLASKI-ORTHOS-25 781 25 90
SZCZYTNO- SAMO ZDROWIE-511669809
SOPOT-MA MED-500 819 320

STASZOW -MEDORTO-733-993-192
TOMASZOW MAZOWIECKI-ORT-REH-601872706
WARKA-JANTAR516074854
WALBRZYCH-SALON MEDYCZNY-74 842 3372
WARSZAWA-SANOVIA-690 113 310
WARSZAWA -NOVICAR-533514819
WARSZAWA-NEURON-22 619 50 02
WARSZAWA-ASMEDI-538 222 999
WEOCEAWEK-HIPOKRATES-513-227-017
WROCELAW-AGAMEDIC-790-696-030

Masz wiecej pytan napisz lub zadzwon

< 788430007 <=

2 sklep@kosela-medic.m 15; B

od poniedziatku do pigtku w godzinac




ZYCIEW...

Najpiekniejszy skarb PRL, kochato sie w niej pot Polski.

a takie gwiazdy, ktoérych nie trze-

ba przedstawiaé. Wystarczy powie-
dzie¢: Pola Raksa - i kilka pokolen
Polakéw od razu widzi piekne oczy,
olsniewajacy usmiech i sanitariusz-
ke Marusie z serialu ,Czterej pancer-
ni i pies”, w ktorej kochali sie chtop-
cy i mezczyzni od Baltyku po Tatry.

POLA

ale w zbiorowej pamieci pozostaje
dziewczyna, ktéra jednym usSmiechem
rozjasnia ekran. Byla najwieksza gwiaz-
da swoich czaséw, ikong wdzieku i do-
wodem na to, Ze uroda tez moze przejsé
do historii. I chociaz znikneta z pola
widzenia mediéw i fanow trzy dekady
temu, sympatia do niej pozostaje nie-

14 kwietnia aktorka skoriczyta 85 lat, zmienna.

Dziewczyna szatana
Zadebiutowata

/’

w 1960 r. w fil- : i “d '1
mie przygodowym ; 7
Marii Kaniewskiej ) :
pt. ,Szatan z siod- i p P ___‘ S
mej klasy”. Miata =
by¢ $liczng kole- —~
Zanka gtéwnego ]
bohatera, ktérego
grat Jozef Skwark.
Ale z tej dwojki
to jej byta pisana
kariera.

Krolowa oktadek

W latach 60. kazdy magazyn chciat mieé Pole

Rakse na okfadce, a w Srodku chociaz krotkg
rozmowe z nig (na fot. jako Marusia z Jankiem,
czyli Januszem Gajosem). Byta wszedzie tam,
gdzie liczyly sie uroda, wdziek i gwiazdorski blask.

Gioyjdeicke

A Odkryta w... barze

W 1959 r. piekna studentke
Uniwersytetu Wroctawskie-

go odkryt dla filmu fotoreporter
w jednym z baréw mlecznych.
Zdjecia 18-letniej Poli Raksy
trafity na tamy mtodziezowego
czasopisma ,Dookota Swiata”.

Marusza l..

wszystko jasne

Rola ukochanej czotgisty Janka
w serialu ,Czterej pancerni i pies”
ucznita z niej megagwiazde. Radziecki
mundur ani propagandowy wydzwiek
filmu nie przyémity urody ani wdzieku
Poli Raksy. O Marusi tylko dobrze!

i
Maqz pierwszy
I ostatni

Na scenie i na ekranie
W 1964 r. poslubita opera-
tora, scenarzyste i rezysera

Andrzeja Kostenke. Rozwiedli sie

po szesciu latach, po matzen-

stwie pozostat im syn Marcin,
dzi$ 59-letni. Pdzniej aktorka
miata romanse, ale juz nie wy-
szta za maL.
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Grata w filmach i w teatrze,
zar6wno na scenie, jak
i w tym telewizyjnym. Oklaski-
wano jg w Teatrze Powszechnym
w todzi i Teatrze Wspotczesnym
w Warszawie. W Teatrze Telewizji
wystgpita ponad 40 razy.




od 23.04 do 29.04
ﬁ =

Na wiosennej fali od- T Spokdj bedzie twojg tar-

zyskasz werwe. Zacznij J cza. Zrdb sobie pysznag
dzief krétkim spacerem. herbate i odt6z obo-
Zadzwon do wnukow, twoja energia  wigzki. Jedna uparta mysl o zdrowiu
udzieli sie catej rodzinie. sktoni cie do madrej kontroli.
SZCZESLIWE LICZBY: SZCZESLIWE LICZBY:
7,19,28, 34 3,12,26,39

Dom znéw stanie
sie twojg przystania.

Byk 21.04.-20.05. e Skorpion 24.10.-22.11.
% Stowa poptyna lekko jak %

wiosenny deszcz. Napisz

list lub dtuzsza wiado- Wpus¢ wiecej Swiatta,
mos¢ do starej przyjaciotki. Rozmo-  przestaw kwiaty, odmien kacik re-
wa rozjasni ci caty tydzien. laksu. Rodzina doceni starania.
SZCZESLIWE LICZBY: SZCZESLIWE LICZBY:
5,17,23,31 2,14,25,37
V) Zapach wiosny doda ci % Czy naprawde wszystko
VJ odwagi! Zat6z ulubio- musi by¢ idealne? Od-
na bizuterig i pokaz sie pus¢ drobiazgi i pozwl
Swiatu. Kto$ mtodszy poprosi cie sobie na maty batagan. Zamiast
. 0 rade, poczujesz dume i sens. sprzata¢, wybierz chwile z ksigzka.
\ SZCZESLIWE LICZBY: SZCZESLIWE LICZBY:
1,16, 27,33 6,11,24,38

Symbol epoki E@i
)

< X Delikatna rownowaga Tydzien przyniesie moc-
Supergrupa rockowa Perfect na poczatku lat 80. /) wréci jak $piew ptakow. nigjsze emocje. Nie trzy-
uwiecznita aktorke w jednym ze swych wielkich prze- Zaplanuj spotkanie przy maj wszystkiego w so-
bojow - ,Autobiografii”. O bohaterce piosenki wokalista kawie. Jedna szczera rozmowa Wy- e, zaufaj bliskiej osobie. Krotkie
Spiewat: za jej Poli Raksy twarz kazdy by sie zabic dat.... gtadzi stare nieporozumienie. zZwierzenia ulzg sercu i glowie.
-" SZCZESLIWE LICZBY: SZCZESLIWE LICZBY:

“L / AT 4,18,29,40 9,13,21,32

Lew 23.07.-23.08. H“i odnik 21.01.-19.02.
W Wiosenne storce obudzi Tydzien sprzyja matym
.@:@i 12

w tobie podrézniczke! krokom do duzych celéw.

Zaplanuj chocby mata Zapisz jedno marzenie
wycieczke za miasto. Nowy widok i zr6b pierwszy ruch. Twéj updr znow 5
doda ci lekkoci i wiary w sigbie. ~ stanie sie twojg sita. E
SZCZESLIWE LICZBY: SZCZESLIWE LICZBY: %
8,20, 30, 36 10, 15,22, 35 2
Niespodziewany pomyst N Czy slyszysz, jak wiosna &
rozjasni ci dzien. Sprébuj >‘$ puka do okna? Otworz =
nowej techniki relaksu je szeroko i pooddychaj £
albo éwiczen. Twoja otwarta glowa  spokojnie. Twoja intuicja podpowie, =
przyciagnie ciekawych ludzi! komu dzi$ szczegbinie pomac. £
SZCZESLIWE LICZBY: SZCZESLIWE LICZBY: z
3,7,28,40 2,19, 25,34 k-
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Fot.: East news, mat. prasowy, Instagram.com/zborowskazofia g

1ie ROZI

Zyie w zgod

Zona, mama,
aktorka i influen-
cerka. W kazdej
z tych rol
sprawdza sie
znakomicie.

Personalia

Urodzita sie 17 maja 1987 roku wWal:szawie.
Jest corka aktorskiego matzenstwa, \!\hktora lem-
rowskiego i Marii Winiarskiej, Na duzym ekranie
debiutowata w filmie “Ztoto dezerterow” ({998).
Zagrata w wielu serialach, w tym: ,Przystan”

i ,Barwy szczescia”. Niedawno dotqczyla_ do 9b-
sady serialu stacji TVN ,Mtode gliny”. Jejlmeze.zm
jest byly siatkarz, Andrzej Wrona. Sa rodzicami

dwoch corek.
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Zofia Zborowska-

Zie ze

soba!

Mocno i konsekwentnie kroczy swoja
wiasna droga. Na szczescie moze liczy¢
na wsparcie najblizszych jej osob.

Kiedy swiadomie wycofa-
ta sie Pani z zawodu, rezy-
gnujagc z roli w ,, Barwach
szczescia” byta to trudna
decyzja?

Na szczescie, dzieki me-
diom spotecznoSciowym,
moglam podziekowaé za
wspolprace. Pézniej zaszlam
w cigze i postawilam na ro-
dzine. Kiedy moja starsza
corka miata roczek, wroci-
fam do zawodu - przygoto-
walam spektakl, potem dru-
gi, mniejsze role w serialach
i... zasztam w kolejng cia-
ze. Powr6t na plan po dru-
giej ciazy miatam niezwykle
wzruszajacy, bo zagralam
role w jednym z odcinkéw
serialu ,Ojciec Mateuszu”
w rezyserii mojego ukocha-
nego rezysera, Filipa Zyl-
bera, u ktérego lata temu
debiutowalam w serialu
,Przystan”.

Media spotecznosciowe
daty Pani wolnosé, ale nie
zastapily tesknoty

za graniem?

Daty mi niezaleznosé i po-
czucie finansowego bezpie-
czenistwa. Nie czekalam
z drzacym sercem na telefon
i propozycje pracy, ktéra po-
zwoli mi zaptaci¢ rachunki.
Jednak praca na planie, ha-
sto ,akcja!”, ludzie, ich ener-
gia to zupetnie inna bajka.
Poza tym wreszcie mogtam
wyj$¢ z domu. Sama! Ten
czas na zewnatrz jest po-
trzebny, zeby nie patrze¢ na
siebie jedynie poprzez pry-
zmat Zony, mamy i gospody-
ni domowe;j.

Jak logistycznie udaje sie
Pani ,,ustawiac” dzieci,
prace i obstuge swoich
mediow?

W momencie, kiedy ja wré-
citam do pracy, mé6j maz,
Andrzej, oficjalnie zakon-
czyl kariere sportowa. To
sie idealnie zgralo, jakby ko-
smos wiedzial, co robi. Moja
babcia zawsze powtarzatla,
ze wszystko w zyciu dzieje
sie po co§ - nawet najtrud-
niejsze rzeczy - po to, ze-
bysmy wyciagneli wnioski.
Bardzo w to wierze. Mamy
wspo6lne dzieci - moje i moje-
go mezZa - i razem za nie od-
powiadamy. M6j maz nie po-
maga. On Jest tata! Jesli ja
nie moge, to on moze, a jak
oboje nie mozemy to mamy
wspanialg nianie, ktéra pra-
cuje u nas na pelen etat, a do
tego dwie bardzo zaangazo-
wane babcie, ktére mieszkajg
w Warszawie.

A co Paniq najbardziej za-
skoczyto w byciu mamq?

Wszystko. Moja mama m6-
wila: ,Kiedy kobieta zostaje
mama to mezczyZnie zmienia
sie zona a kobiecie zmienia
sie wszystko”. I to jest §wieta
prawda! Obserwowalam sio-
stre, kolezanki, stuchatam,
czytalam - a i nie spos6b
opisac tej eksplozji emocji,
mitosci i odpowiedzialnosci.
Moje wyobrazenia i oczeki-
wania w zderzeniu z rzeczy-
wistoScig totalnie mnie za-
skoczyty.

Duzo publicznie mowita
Pani o ciazy, porodzie,



potogu i nadal dzie-
li sie intymnymi tresciami
o macierzynistwie z innymi
osobami. Na ile to jest kre-
acja, a na ile prawda o Zo-
fii Zborowskiej-Wronie?
Obie moje ciaze byly trud-
ne, a dodatkowo czekajac
na Nadziejke mierzylam sie
z czerniakiem. Nie chcia-
fam by¢ mamg ,pudrowo-lu-
krowa”, cho¢ znam i takie,
ktore kreujq idylliczny ob-
raz macierzynstwa, a wiem,
ze przezywaly bardzo trudne
sytuacje i rozumiem, Ze nie
chcg o tym méwié z réznych

Razem z mezem tworza
zgrany. duet'matzensko-

powodéw. Nikt z nas nie
chce mierzy¢ sie z krzywdza-
cymi nagtéwkami i obrzydli-
wymi, pelnymi hejtu komen-
tarzami.

Przed Paniq nowe wyzwa-
nia. Wiasnie przyszedt
czas na serial ,,Mtode gli-
ny”, wsrod ktorych jest

i ona - komisarz Agata
Bozyk-Lis - czyli postaé
grana przez Paniq.

Juz nie taka mtoda, ale
najmiodsza z najstarszych.
W serialu sa ,mlode gliny”
i reszta, i co najwazniejsze

.-;L‘ e, - J N

W serialu ,,Miode gliny”

gra postac¢ komisarz Agaty
Bozyk-Lis.

duzo nowych twarzy i zna-
nych aktoréw w zupetnie in-
nych rolach niz dotychczas.
Na przykfad Bartek Obucho-
wicz, ktorego wciaz kojarzy-
my jako aktora nastolatka,
w nowej roli jest naprawde
Swietny. Licze na to, ze wi-
dzowie docenia powiew no-
wej energii. Przyznam sie,
ze ten serial pojawil sie
w momencie, kiedy bylam
gotowa na co$ nowego, duze-
go i innego, niz dotychczaso-
we moje projekty zawodowe.

Brata Pani udziat w ca-
stingu do tego serialu, czy
raczej dostata propozycje
nie do odrzucenia?
Zostatam zaproszona na
zdjecia prébne. Po zdjeciach
dostatam informacje, ze bar-
dzo chcq zebym zagrata
w tym serialu tylko zastana-
wiajg sie jeszcze ktéra role.
Kiedy dowiedziatam sie,
ze na planie spotkam sie mie-
dzy innymi z Ola Domariska
i Ania Dereszowska, z ktory-
mi juz pracowalam i prywat-
nie bardzo je lubie, to tym
bardziej bytam podekscyto-
wana, ze wchodze w projekt,
za ktoérym stoi mocny zespot.
Rozmawiata
Ola Siudowska/AKPA
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Jamie Lee Curtzs
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oszczac niedawno

w podcascie Mi-

chelle Obamy i jej

starszego brata,
Craiga Robinsona, 67-letnia
Jamie Lee Curtis przyznata
sie, ze od grudnia jest bab-
cia. Pieknym wnukiem ob-
darzyla aktorke jej starsza
corka. Annie Guest urodzi-
fa swoje pierwsze dziecko
w dniu swoich 39. urodzin.
Niestety, tzy szczeScia i ra-
dosci mlodej matki miesza-
ly sie z 1zami rozpaczy po
stracie rodzicow chrzest-
nych. Ledwie tydzier wcze-
$niej w tragicznych oko-
licznosciach pozegnali sie
z zyciem Michelle i Robert
Reinerowie. Wybitny rezy-
ser i jego matzonka zostali
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- "Yamie Lee Curtis nie mogta zajs¢
A "*;w ciaze, wiec adoptowata dwoje
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zamordowani przez swojego
syna, Nicka, ktorego Annie
bardzo dobrze znata.

Smlerc
pepkow

Jamie Lee Curtis jest pel-
na podziwu dla swojego
dziecka, ktore byto w stanie
podniesé sie po tej niespo-
dziewanej stracie. — Moja
piekna corka, ktora kochata
ich tak samo jak my wszy-
scy, potrafila przepracowaé
ten smutek i przynies¢ na
Swiat nowe zZycie - wyznala
gwiazda Michelle Obamie.

Jak sie okazalo, aktorka
przez tyle miesiecy milcza-
fa o wnuku na prosbe cér-
ki i jej meza, Jasona Wolfa.
- W naszym otoczeniu wie-

ﬂrzed

-
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Rodzicielstwo

to bezwarunkowa
mitos¢ - mowi

z petnym
przekonaniem
67-latka.

zami

awie cztery miesiace
Az mitosci do cork

sl o

le os6b wiedzialo, ze zosta-
liSmy dziadkami, ale nigdy
o tym nie rozmawialiSmy pu-
blicznie. To prywatna spra-
wa naszych dzieci - ttuma-
czyta Jamie Lee Curtis. Ale
zdradzita, ze Annie nie mia-
ta nic przeciwko, by babcia
podzielita sie swym szcze-
Sciem we wspomnianym
podcascie, bo byla Pierwsza
Dama USA jest jej idolka.

Z dumy peka tez cio-
cia matego chtopca, ktore-
go imie wciaz utrzymywa-
ne jest w sekrecie. Ruby
Guest (30), bo o niej mowa,
jest transplciowa siostrg
Annie. Coming outu doko-
nata w 2020 roku, ale od
tego czasu nie afiszuje sie
swoim zyciem.
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Na przetomie lat 80. i 90. programi,,1997&”,

przyciagat przed telewizory miliony, widzow:
o £

od koniec kwietnia
Pskoriczy 75 lat. Ale, jak

twierdzi, to tylko data
w kalendarzu. I zupelnie nie
przejmuje sie uplywajacym
czasem. - Sadze, ze jeszcze
wiele przede mnga - twierdzi
Michat Fajbusiewicz.

Zbrodnie, ktore nie
daja mu spokoju

Dla wiekszoSci widzow
na zawsze pozostanie twor-
ca legendarnego ,Magazy-
nu Kryminalnego 997”, kto-
ry w polowie lat 80. pomogt
W rozwiazaniu mnoéstwa nie-
wykrytych spraw. Jednak do-
robek absolwenta pedagogi-
ki i politologii Uniwersytetu
Lédzkiego to nie tylko krwa-
we zbrodnie.

- Przypieto mi latke speca
od wykrywania przestepcow,
ale wejscie do kryminalne-
go Swiata bylo tylko jednym
z wielu zaje¢, ktérych sie po-
dejmowatem - zwierza sie
dziennikarz, rezyser i zapa-
lony podré6znik, ktéry odwie-
dzit ponad 150 krajow.

- L
Zv4 BEZPIEC

Twierdzi, ze nigdy nicze-
go z gory nie planowal, ze
zawsze W jego Zyciu rza-
dzil przypadek. Ale zanim
w 1982 roku zaczal praco-
wac w 16dzkim oddziale TVP,
przez trzy lata byl... kierow-
nikiem osrodka wczasowego
w Luboradzy, w éwczesnym
wojewodztwie koszalinskim.
Pojechat tam z zong i kilku-
tygodniowym synkiem, cze-
go oczywiscie wczesniej nie
planowat. Podobnie jak tego,
ze dzieki splotowi najrozniej-
szych okolicznosci zostanie
telewizyjnym reportazystq
oraz tworca wielu telewizyj-
nych widowisk i programéw.

- Przypadkowo trafitem
tez do telewizji, bez Zadnego
reporterskiego doswiadcze-
nia, ale szybko nauczylem sie
warsztatu. W , Ekspresie Re-
porterow” zrealizowatem dla
TVP 2 ponad sze$cdziesiat
reportazy, podrozniczy cykl
»,Z Dwéjka dookola swia-
ta” oraz program o modzie
,Nasza szafa” - wylicza. Ale
najwiekszg rozpoznawalnosé

przyniést mu magazyn, kto-
ry, jak twierdza znawcy me-
diéw, odmienil oblicze pol-
skiej telewizji.

- W ,997” po raz pierwszy
poruszono tematyke, o ktorej
w tamtych czasach zupelnie
sie nie mowito. A widzowie,
mimo awersji do 6wczesnej
milicji, chetnie dzielili sie
informacjami dotyczacymi
groznych przestepcow - wy-
jasnia Michat Fajbusiewicz.
- MO obawiala sie, ze pro-
gram ujawniajacy niewykry-
te zbrodnie, bedzie pokazy-
wal nieskutecznosé organéw
Scigania. Jednak ich niecheé
szybko stopniata, gdy, dzieki
telewidzom, w rece funkcjo-
nariuszy zaczeli wpadac nie-
uchwytni dotad przestepcy
- dodat.

Pod koniec marca mogli-
S§my zobaczyé go w jubile-
uszowym, tysiecznym odcin-
ku ,Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny”, gdzie zagral...
samego siebie. - Troche bra-
kuje mi telewizji, ale nie na-
rzekam, bo w swoim zyciu

Tak naprawde
ma na imie
% Marian. Imi¢
Michat wymysli-
ta mu kolezanka
i tak juz zostato.

ek
juz sie napracowalem. Jed-
nak siedzie¢ bezczynnie na-
dal nie potrafie - usmiecha
sie autor podcastu ,Michat
Fajbusiewicz. Zbrodnie, kt6-
re nie daja mu spokoju”.

Znalazt swoje
miejsce na ziemi

A prywatnie... kolekcjo-
nowal maszyny do pisania,
ktore - trzysta unikatowych B8
egzemplarzy - przekazal trzy
lata temu Muzeum Techni-
ki i Komunikacji w Szczeci- &
nie. - Chcialbym pozostawic §
po sobie co§ wartosciowego
i trwalego dla przysztych po-
koleri - méwi. ‘

Dziewiec lat temu na Poje- [
zierzu Drawskim pan Michat
odrestaurowat stuletni dom, §
gdzie uwil sobie z zong przy-
tulne gniazdko. - To moja §
matla ojczyzna, gdzie nikt sie
nie spieszy, a ludzie zyjq in-
nymi problemami niz w wiel-
komiejskim halasie i zgietku.
Mam tam cisze, lasy, Swieze
powietrze i Swiety spokoj...

- zapewnia. )
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NOWOSC(C!
PHowanie i cigcie
nigdy nie byto tak
proste! Zadbaj

o porzqgdek

w ogrodzie

i na dziafce

bez wysitku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akumulatorowa, ktora
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli Ci
na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i cigcie nawet naj-
twardszego drewnal

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznos¢, a teraz mozesz
cigc¢ drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opdr podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut — a reszte dnia
spgdzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,

benzyny i spalin
Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy — jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji,siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska

WoodRaptor PRO™

Z BATERIA LITOWO-JONOW4

9

Ta pilarka w mig
poradzita sobie >~
z grubymi gateziami*

i drewnem na opat. =

Nie spodziewatem
sie takiej mocy od'
tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

Zetniesz ga&gzre i grube konary - szybko
bezpiecznie i bez wysithu

Prosta
i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktara chroni dionie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
2 pilarki moze korzystac kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

caazwon
a WoodRaptor PRO

»Zrobi robote”
za Ciebie!

Koniec

z_chzqsym
pitowaniem
Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bél rgk i zmecze-
nie. Teraz mozesz cigc bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest
idealna szczegolnie dla se-
niorow do samodzielnej pracy
wokot domu czy na dziatce.

Maksymalna moc ciecia
" przy minimalnej wadze

ldeafme poc;gte drewno na opaf w kilka
sekund za jednym pociggnieciem

Ciecie nigdy
nie byto tak
proste!

Po co sie meczyc, skoro mo-
7esz pracowac szybko | kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilarke
w ramach wiosennej oferty!

Wszystho,
czego potrzebujesz
do pracy,

U I RLZYMASL

IV £ES TAWIES

Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
tadowarka

Klucz do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwon, aby otrzymac minipilarke WoodRaptor PROza 199 2#!

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowigzuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

713003565

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.
Standardowy koszt potgczenia dla danego operatora.

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wkasnych - 23 zi! ‘

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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