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aktualnosci

Podpowiadamy,
gdzie si¢ wybraé...

Kino letnie

W srode, 31 lipca na ptockiej
starowce odbedzie sie kolejny
seans z cyklu ,,Kino letnie”. W
kinie pod chmurkg bgdzie mozna
zobaczy¢ film ,,Wszystkie pie-
nigdze swiata”. Plenerowy pokaz
rozpocznie si¢ o godz. 21.00.

Wystawa prac

W czwartek, 1 sierpnia Ptocki
Osrodek Kultury i Sztuki zapra-
sza na otwarcie wystawy prac
dzieci z pracowni plastycznej Ga-
lerii Dzieci i Mtodziezy POKiS
zatytulowanej ,,Zaklete tajemnice
w dziecigcej plastyce”. Wydarze-
nie rozpocznie si¢ o godz. 10.00
w siedzibie galerii (ul. Tysiacle-
cia 2a).

Taneczny wystep

Ptocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki zaprasza w czwartek, 1 sierp-
nia na wystep meksykanskiego
zespolu tanecznego Matices de
Nuestra Tierra pod dyrekcja Ve-
roniki Robles. Rodzimy repertuar
meksykariskich tancerzy zostanie
poszerzony o taniec flamenco w
wykonaniu goscia specjalnego
— wybitnej polskiej tancerki fla-
menco Malgorzaty Matuszew-
skiej. Wydarzenie rozpocznie si¢
0 godz. 18.00 w siedzibie organi-
zatora (ul. Jakubowskiego 10).

Potancowka
na Staréwce
Tradycyjnie juz w pigtkowy
wieczor, 2 sierpnia na plockiej
starowce odbedzie si¢ klima-
tyczna ,,Potaricowka”. Bedzie to
doskonata okazja do zabawy ta-
necznej w rytm muzyki granej na
zywo. Impreza rozpocznie si¢ o
godz. 21.00.

Odkryj z nami Ptock

Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza na ko-
lejny spacer z cyklu ,,Odkryj z
nami Plock”, ktéry odbedzie si¢
w niedzielg, 4 lipca. Tym razem
uczestnicy wycieczki bedg mogli
pozna¢ blizej Stary Rynek, Ra-
tusz oraz Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia. Zbidrka uczestni-
kéw odbedzie si¢ na Starym Ryn-
ku o godz. 12.00.

Mia i bialy lew

NoveKino Przedwiosnie za-
prasza w poniedziatek, 5 sierpnia
na kolejny seans z cyklu ,,Filmo-
we lato”. Tym razem widzowie
beda mogli zobaczy¢ obraz ,,Mia
i bialy lew”. Seans rozpocznie si¢
o godz. 11.00.

Tajemniczy usmiech...

We wtorek, 6 sierpnia Ptocka
Galeria Sztuki zaprasza na warsz-
taty plastyczne ,,Tajemniczy
usmiech”. Uczestnicy zaje¢ zain-
spirowani artystycznymi wersja-
mi stynnego portretu Mony Lisy,
przygotuja kolazowe autoportre-
ty, uzupelnione o wilasng wizje
fascynujacego do dzis usmiechu
Giocondy. Zajecia rozpoczng si¢
o godz. 11.00 w siedzibie galerii
(ul. Sienkiewicza 36). Obowigzu-
ja wezesniejsze zapisy. (ek)

Murowany obraz na wiezy Matachowianki

Wyjatkowy zegar

Jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego na wiezy Ko-
legiaty Sw. Michala przy Ma-
lachowiance zainstalowany
bedzie wyjatkowy, murowany
obraz. A dokladnie zegar slo-
neczny. Jego obecnos¢ bedzie
powrotem do XIX-wiecznej hi-
storii szkoly i postaci rektora
prof. Fryderyka Rose oraz Mi-
kolaja Kopernika.

Te wszystkie watki wpisujace
sie¢ w tradycj¢ ptockiej Matacho-
wianki postanowil przywrécié
i przypomnie¢ jeden z jej absol-
wentéw Marek Chojnacki (rocz-
nik 1965). — Wiasciwie pomyst
i mysl zaszczepit we mnie byly
dyrektor Matachowianki Tadeusz
Zombirt. 1 szczerze sig do nie-
go zapalitem. Z wielu wzgledow:
osobistych, rodzinnych tradycji
i oczywiscie jako absolwent tej
szkoty. Chce, aby kazdy element
historii szkoty byt przypominany,
odkrywany, przedstawiany obec-
nym uczniom, ptocczanom, 0So-
bom odwiedzajgcym szkote — moé-
wit Marek Chojnacki.

O co chodzi z zegarem? To tak
naprawde powr6t do XIX wieku.
Jak mozna przeczyta¢ w nielicz-
nych wzmiankach na ten temat,
wtedy taki zegar mial by¢ na
szkolnych murach. A dokladnie
jej srodkowym skrzydle. O tym
pisal migdzy innymi w historycz-
nej monografii Ptocka arcybiskup
Antoni Nowowiejski. Wedlug
przypuszczefi miat by¢ zegar wraz
z popiersiem Kopernika i prezen-
tacjg sfer niebieskich. W spra-
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we¢ zaangazowany byl zastuzony
rektor Szkoty Departamentowe;j
Fryderyk Rose, inicjator budo-
wy przy szkole pomnika ku czci
Mikotaja Kopernika, jakim jest
obserwatorium astronomiczne na
szczycie gotyckiej wiezy. Wspie-
ral go 6wczesny prefekt plocki
Rajmund Rembielinski. Miata by¢
nawet podobno ogloszona na ten
cel zbidrka, ale ostatecznie sprawa
nie doszta do skutku, a ostatecznie
upadta pod zaborem rosyjskim.
Teraz po latach pomyst uhono-
rowania Mikotaja Kopernika wra-
ca. I jak méwi Marek Chojnacki,
na wiezy kolegiaty pojawi sig¢
murowany obraz czyli zegar sto-
neczny. — Doktadnie bedzie usytu-
owany we wnece kolegiaty — moéwi

o szczegbtach Marek Chojnacki,
ktéry w poszukiwaniu historii ze-
gara przegladal wszystkie dostgp-
ne zapiski. Ale takze odwiedzit
Muzeum Zegaréw Stonecznych
w Jedrzejowie. — Zegar zaprojek-
towat Marcin Bogustawski, jego
wykonaniem zajmie si¢ najlepszy
fachowiec w tej dziedzinie Marek
Szymocha, a kwesti¢ techniczng
ustawienia rusztowarn zapewnit
nam ptocki przedsigbiorca Marek
Koprowicz — méwit Marek Choj-
nacki, pomystodawca i fundator
zegara. A trzeba przypomniec, ze
bedzie to kolejny prezent dla Ma-
tachowanki. Poprzedni, teleskop
do szkolnego obserwatorium tak-
ze ufundowal Marek Chojnacki.
rad

Ale Meksyk w Ptocku
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W czwartek, 1 sierpnia
w Plockim OsSrodku Kaultu-
ry i Sztuki im. Themersonéw
w barwnym koncercie wystapi
prosto z Meksyku zespél tanca
Matices de Nuestra Tierra.

Meksykariski zesp6t tafica Mati-
ces de Nuestra Tierra pod dyrekcja
znakomitej tancerki Veroniki Ro-
bles od dziesigciu lat Swieci trium-
fy na najwigkszych festiwalach
w Meksyku. Aktualnie, podczas
swojej pierwszej europejskiej trasy,
zawita réwniez do Plocka. Zapra-
szamy na taneczny spektakl pelen
energii i barw. Rodzimy repertuar
meksykariskich tancerzy zostanie
poszerzony o taniec flamenco w wy-
konaniu goscia specjalnego — wy-
bitnej polskiej tancerki flamenco
Matgorzaty Matuszewskiej, ktorej
Teatr Tarica NTF ze spektaklem
,,Danza Bolero de Ravel” zostal go-
raco przyjety przez ptockich widzéw
w marcu tego roku.

Bilety w cenie 30 zl mozna juz
kupi¢ w Bileterii POKiS (ul. Jaku-
bowskiego 10).

BeeS

Ziodzieje nie préznuja

W dniach 25-26 lipca w Plocku z
mieszkania przy ul. Rembielifiskie-
go udato im si¢ ukras¢ pieniadze.
Wartos¢ strat ok 3000 zt. Kradziez -
tym razem portfela z dokumentami
i telefonu - wydarzyta si¢ réwniez
w Plocku przy ul. Medycznej. Eup
zlodziei warty byt 1500 zt. Z kolei
w miejscowosci Stare Draganie gm.
Stara Biata, we wtorek, 23 lipca
zlodzieje wlamali si¢ do kabiny ko-
parki. Ukradli paliwo, akumulatory
oraz inne rzeczy o lacznej wartosci
3250 zt.

Pijani za kétkiem
Niestety, nie ma tygodnia bez za-
trzymania nietrzezwych kierowcow
przez ptocka drogéwke. Kierujacy
W stanie nietrzeZwosci zatrzymani
zostali m.in. w Plocku na ul. Eu-

kasiewicza oraz w miejscowosci
Nowe Zochowo.

Piraci drogowi

W czwartek, 25 lipca policjan-
ci plockiej drogéwki zatrzymali
prawo jazdy az trzem kierujagcym,
ktérzy w obszarze zabudowanym
ponad dwukrotnie przekroczyli
dozwolong predkos¢. Praktycznie
codziennie trafiajg si¢ takie ,ro-
dzynki”. Rekordzista tego tygodnia
zatrzymany zostal w miejscowosci
Stary Duninéw. 37-latek pedzit
swoja skoda w obszarze zabudowa-
nym z predkoscig blisko 120 km/h.
Oprécz mandatu za popetnione
wykroczenie, policjanci zatrzymali
mezczyznie prawo jazdy.

Jeszcze ,lepszy” wynik, zdoby-
wajac tytut niechlubnego rekordzi-
sty, wykrecit zatrzymany przez go-
stynifiskg drogéwke 43-latek z po-
wiatu plockiego. Kierujgcy BMW
jechat z predkoscig 127 km/h w
terenie zabudowanym.

Prawo jazdy zostalo mu zatrzy-
mane na 3 miesigce. W tym cza-
sie nie moze prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych, a jesli wpadnie
na kontroli drogowej, okres ten
wydtuza si¢ automatycznie do 6
miesiecy. Druga ,,wpadka” skut-
kuje trwatym odebraniem upraw-
nied i koniecznoscig ponownego
zdania egzaminu. Przypominamy,
ze nadmierna predkosc¢ jest jedng
z gtéwnych przyczyn wypadkow
drogowych, niestety czgsto najtra-
giczniejszych w skutkach.

Kontrole w autobusach

W poniedziatek, 22 lipca poli-
cjanci gostyninskiej drogéwki pro-
wadzili dziatania pn. ,,Trzezwos¢
W przewozie 0s6b” ze szczegélnym
uwzglednieniem stanu trzezwosci
kierujacych zwlaszcza autobusami
i busami. Przeprowadzili 700 kon-
troli stanu trzeZwosci, w tym 82
autobuséw i buséw. Dodatkowo 4
kierujacych przebadanych zostato
narkotesterem. Zatrzymali dwoch
kierujacych, ktérzy kierowali po-
jazdami osobowymi po spozyciu
alkoholu. 38-letnia kobieta i 28-let-
ni me¢zczyzna odpowiedza przed sa-
dem za wykroczenia z art. 87§ kw.
Grozi im kara aresztu lub grzywna
oraz sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

BeeS

Ly goadni Adres Redakciji: Stary Rynek 27, 09-400 Piock, telefoniczne dyzury dziennikarskie 262-55-88, fax

¥ g 262-77-66. Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60, e-mail:rednaczelny@tp.com.pl.

PLM M Po. Sekretarza Redakcji: Grzegorz Szkopek, e-mail: g.szkopek@tp.com.pl. REDAGUJE ZESPOL:
Jacek Danieluk, e-mail: jdanieluk@tp.com.pl, Jolanta Marciniak, e-mail: jolamarciniak@tp.com.pl,

Teresa Radwanska-Justynska, e-mail: tradwanska@tp.com.pl, Eliza Kinalska e-mail: eliza kinalska@tp.com.pl,

Blanka Stanuszkiewicz-Cegtowska e-mail: blanka@tp.com.pl

STALE WSPOLPRACUJA: Lena Szatkowska, Elzbieta Grzybowska, Jerzy Ogonowski, Jan Wacékowski (zdjecia),
Wiestaw Kope¢, Marta Kunavar, Izabela Chudzynska, Ewa i Bogumit Liszewscy, Andrzej Konowrocki.

FOTO i SKLAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: reklama@tp.com.pl.
Redaktor techniczny: tukasz Zaleski e-mail: dtp@tp.com.pl.
Redaktor dyzurny: Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Nie zamdwionych materiatéw Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku

zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow i zmiany tytufow.
OGLOSZENIA: Kierownik Biura Ogloszen: Anna Frankowska, e-mail: a.frankowska@tp.com.pl.
Biuro Ogtoszen: Plock, Stary Rynek 27, telffax 262-77-66.
Za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.
WYDAWCA: , Tygodnik Ptocki” Sp. Z 0.0. (dawniej DWSP ,AKAPIT” , Tygodnik Plocki”), 09-400 Ptock, Stary Rynek 27;
prezes Zarzadu: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60. DRUK: AGORA SA, Warszawa, ul. Daniszewska 27.
KOLPORTAZ: ,Ruch” S.A., Warszawa, ul. Annopol 17a; ,,Kolporter” Kielce, ul. Zagnarska 61;

Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3

Zamowienia na prenumerate przyjmuija: ,Ruch” S.A., ,Garmond Press”, ,,Kolporter”.

2 Tygodnik Ptocki

Nr 31 30 lipca 2019


mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:g.szkopek@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:jola.marciniak@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:reklama@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:a.frankowska@tp.com.pl

aktualnosci

Susza w Ptocku i powiecie ptockim

GCzy zahraknie

nam wody?

Tegoroczne lato jest wyjatko-
wo ubogie w opady. Skutki suszy
odczuwajg juz nie tylko rolnicy
czy posiadacze przydomowych
ogrodkow, ale takze wszyscy
mieszkancy. Wedlug ostatnich
prognoz w najblizszym czasie
sytuacja bedzie si¢ pogarszala
— Panstwowa Sluzba Hydro-
geologiczna wprowadzila stan
zagrozenia hydrogeologicznego.
Co to oznacza dla przecigtnego
mieszkanca? W skrécie mozna
powiedzieé, Ze musi on si¢ liczy¢
z tym, Ze z jego Kranu nie poply-
nie woda.

Dariusz Ossowski

Aby zauwazyé, ze problem jest
powazny wystarczy wybrac si¢ nad
Wiste, ktérej poziom w ostatnim
czasie zdecydowanie si¢ obnizyl.
PAki co nic nie wskazuje na popra-

we sytuacji — wedlug informacji
Paristwowej Stuzby Hydrogeolo-
gicznej w sierpniu w naszym re-
gionie przewidywana jest nizéwka
hydrogeologicza, czyli obnizenie
si¢ zwierciadet wéd podziemnych.
Jezeli sytuacja pogodowa si¢ nie
zmieni, grozg nam przerwy w do-
stawach wody.

O tym, ze sytuacja jest cigezka,
z pewnoscig wiedzg rolnicy, ktérzy
od miesiecy podnosili temat suszy,
ktéra zagraza uprawom. Susza
rolnicza zostala ogloszona juz na
terenie 15 polskich wojewddztw.
Brak opadéw i wysokie tempe-
ratury juz zbieraja swoje zniwo
— tegoroczne zbiory bedg o wiele
nizsze niz te z lat poprzednich. Co
za tym idzie, z pewnoscig podniosg

si¢ ceny artykuléw spozywczych.
Kazdy z nas odczuje susze¢ w swo-
im portfelu.

Problem ten nie dotyczy jedynie
rolnikéw czy plantatoréw warzyw,

ale takze wszystkich mieszkancow
dotknigtych susza terenéw. Ze
wzgledu na coraz nizszy poziom
wod podziemnych nalezy liczyé
si¢ z tym, ze moze zabraknaé wody
w naszych kranach.

Uwage na ten problem od daw-
na zwracajg wojtowie podptockich
miejscowosci. Juz w czerwca ape-
lowali do mieszkaricéw o oszczed-
ne korzystanie z wody i uzywanie
jej wylacznie do celéw sanitarnych
i spozywczych. Taki apel wystoso-
wal m.in. wéjt gminy Radzanowo
Sylwester Ziemkiewicz, sekretarz
gminy Pacyna Waldemar Rachu-
binski oraz kierownik gospodarki
komunalnej przy UG w Bulkowie
Stawomir Opata.

Jak informuje Panstwowa Stuz-
ba Hydrogeologiczna w najbliz-
szym czasie ,niskie stany wod
podziemnych mogq lokalnie po-
wodowacé  wystgpowanie niedo-
borow wody w indywidualnych,
plytkich ujeciach gospodarskich
oraz w ujeciach komunalnych eks-
ploatujgcych pierwszy poziom wo-
donosny”.

A jak wyglada sytuacja w samym
Ptocku? Jak poinformowata Justyna
Piotrowicz, rzecznik prasowy ,,Wo-
dociggéw Plockich” mieszkancy
miasta nie majg si¢ czego obawiac.
— Jestesmy przygotowani na sprze-
daz dwukrotnie wigkszej ilosci wody
niz w tej chwili. Ptocczanie mogq
swobodnie korzystac z dostarczanej
przez nas wody, nie martwigc sig
0 to, e mozZe jej zabrakngc. Caty
czas monitorujemy poziom wody
z dwdch uje¢ — powierzchniowego
i glebinowego, z ktdrych korzystamy
i nie dzieje si¢ tam nic niepokojgce-
go. Ogdlna sytuacja hydrologiczna,
czyli niski poziom wadd, nie wptyngt
niekorzystnie na nasze zasoby — wy-
jasnia Justyna Piotrowicz. (ek)

8. edycja Budzetu Obywatelskiego

Mnostwo pomystow

Na finiszu jest tegoroczna, 8.
edycja Budzetu Obywatelskie-
go. Mieszkarncy i plockie stowa-
rzyszenia swoje pomysly mogg
zglasza¢ do 31 lipca. Mozna na
nie bedzie glosowaé od 7 do 20
pazdziernika w wyznaczonych
punktach miasta oraz przez in-
ternet. A wsréd juz zgloszonych
pomysléw sa propozycje budowy
tezni solankowych, stoku zjazdo-
wego, lawek z przewijakiem czy
minirampy ,,Skate Park”.

Na kilka dni przed zakoriczeniem
terminu przyjmowania na liscie byty
24 projekty ogdlnomiejskie i osie-
dlowe. A wsrdéd nich migdzy innymi
propozycja rewitalizacji Placu 13
Straconych, czy budowa placu zabaw
na Starym Rynku. Jest takze pomyst,
aby na Starym Rynku zrealizowad
projekt pod nazwg ,,Bezpieczny Pie-
szy na Deptaku” polegajacy na usta-
wieniu systemu zdalnie sterowanych
wysuwanych stupkéw na deptakach
ograniczajacych ruch kotowy dla sa-
mochodéw osobowych na plockiej
Staréwce. Mieszkancy osiedla Mio-
dowa wnioskujg o budowe parkingu
przy ulicach Miodowej i Stodowej. A
osiedla Skarpa placu edukacyjno-ak-
tywizujaco-wypoczynkowego Skar-
pol. Z kolei w Borowiczkach miesz-
karncy chcieliby mie¢ teren rekreacyj-
ny z miasteczkiem rowerowym, a na
Podolszycach Potudniowych tawki z
przewijakiem. Projekt ztozony przez
mieszkaricéw osiedla Géry to propo-
zycja budowy zielonego parkingu ze
stawem retencyjnym.

Wsréd projektéw ogdlnomiejskich
pojawily si¢ dwukrotnie pomysty bu-
dowy tezni solankowych: na osiedlu
Kolegialna, Podolszycach Potudnio-
wych i Radziwiu. Jest propozycja
zwigkszenia terenéw zielonych w
miescie, rozbudowy i przystosowa-
nia dla dzieci niepelnosprawnych
placu zabaw na ulicy Potludniowej
czy budowy plockiego stoku zjaz-
dowego. Kolejne to budowa tacz-
nika ulicy Zbozowej i Laczniczek z
ptocka obwodnicg w strong ronda w
Boryszewie czy oswietlenie parku na

Zdunach i Gérkach. Zachecajac do
przedstawiania swoich propozycji w
tegorocznej edycji Budzetu Obywa-
telskiego prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski mowit: — Wiele pomy-
stow zgtoszonych do Budzetu Oby-
watelskiego Plocka juz stuzy miesz-
karicom. Sq wsrod nich m.in. miejsca
do wypoczynku i rekreacji, obiekty
sportowe, parkingi, Sciezki rowero-
we. Cieszg sig, Ze plocczanie chetnie
korzystajq z mozliwosci, jakie daje
BOP i dzielg sig swoimi pomystami
na miasto.

W tym roku miasto na realizacje
projektéow przeznaczyto do zagospo-
darowania ponad 5,5 mln zt. W tym
na projekty ogélnomiejskie 2,2 min
zl, a na projekty osiedlowe 3,45 min
zt. Przy czym pomyst osiedlowy nie
moze by¢ drozszy niz 575 tys. zt. Pro-
jekty mogg sktada¢ i na nie glosowaé
wszyscy mieszkaicy, bez wzgledu
na wiek czy meldunek. Dzieci poni-
zej 13 lat potrzebuja jednak pisemne;j
zgody opiekuna, a osoby bez mel-
dunku muszg ztozyé odpowiednie
oswiadczenie. Zgloszony projekt
musi byé mozliwy do realizacji w
ciggu jednego roku. Ponadto zmienita
si¢ liczba o0sdb, ktére powinny po-
prze¢ projekt — to nie wiecej niz 0,1%
mieszkaricéw danego osiedla.

Projekty do 6smej edycji BOP
mozna sktada¢ do 31 lipca osobiscie
we wszystkich siedzibach Urzgdu
Miasta Plocka, pocztg lub online na
stronie mojemiasto.plock.eu. Upraw-
niony do tego jest kazdy mieszkaniec,
grupa mieszkaricéw, rada osiedla oraz
organizacja pozarzadowa dzialajaca
w Plocku. — Jezeli mieszkaniec nie
zgadza si¢ 7 negatywnq oceng swoje-
go projektu, moZe odwotac si¢ od niej
— méwila o tegorocznej zmianie w
regulaminie Budzetu Obywatelskie-
20 Monika Maron, dyrektor Wydziatu
Wspierania Inicjatyw Spolecznych.
— Kazdy projekt po zgtoszeniu podda-
wany jest ocenie formalno-prawnej,
ktora polega na sprawdzeniu mozli-
wosci jego wykonania pod wzgledem
technicznym, prawnych i finansowym.
Pomystodawca na odwotanie bedzie
miat pigc dni od momentu ogtoszenia
oceny — dodawata dyrektor Maron.

Lista z oceng projektéw bedzie
znana do 16 wrzesnia. rad

Po zarzutach tédzkiej prokuratury

Ptoccy policjanci zawieszeni

Prokuratura Okregowa w Lo-
dzi informuje, ze przedstawila
dwom policjantom z plockiej
komendy zarzuty, dotyczace
niedopelnienia obowigzkow
stuzbowych, narazenia 19-let-
niego mieszkanca Y.odzi na bez-
posrednie  niebezpieczenstwo
utraty zycia, a jednemu z nich
poswiadczenia nieprawdy w do-
kumentacji. — W zwigzku z tym,
komendant KMP w Plocku za-
wiesil funkcjonariuszy w pel-
nieniu obowiqzkow stuibowych
- méwi Marta Lewandowska,
rzecznik prasowy KMP w Ploc-
ku. To typowe procedury w ta-
kich sytuacjach.

Wréémy do sprawy. Chodzi o sy-
tuacje sprzed dwoch lat, z nocy z 20
na 21 czerwca 2017 roku. Na scho-
dach na Wzgérzu Tumskim doszto

do przepychanki miedzy dwoma
przypadkowymi grupami. Brat w niej
udziat 19-letni todzianin, ktéry przy-
jechat do Ptocka do swojej kolezanki.
Chlopak dostal cios. Upadl, uderza-
jac gtowa o twarde podloze. Stracit
przytomnosé. Wezwano policje oraz
zespot ratownictwa medycznego.
Policyjny patrol wylegitymowat nie-
ktdre z os6b na miejscu zdarzenia. Po
rozmowie z dyspozytorem pogoto-
wia odwotat tez przyjazd karetki.
Znajomi 19-latka ponownie jednak
wezwali pomoc medyczng. Chiopak
Zle si¢ czul. Ratownicy okreslili jed-
nak stan pokrzywdzonego jako bardzo
dobry, stwierdzajac, ze jest on po spo-
zyciu alkoholu i przekazujac go patro-
lowi policji. Policjanci podjeli wtedy
decyzjg, o przewiezieniu 19-latka na
tzw. ,,dotek”, czyli do policyjnego po-
mieszczenia dla oséb zatrzymanych,
by tam wytrzezwial. Ta decyzja wy-
magata jednak wczesniejszego uzy-
skania zaswiadczenia lekarskiego. Tuz
przed godzing 2.00, todzianin trafit do
Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego

do Szpitala na Winiarach w Ptocku.
Zostat przebadany przez lekarke. Wy-
stawita zaswiadczenie odnosnie bra-
ku przeciwwskazan do osadzenia. Po
przewiezieniu do PDOZ stan zdrowia
miodego mezczyzny nadal si¢ pogar-
szat. Okolo godziny 5 rano nieprzy-
tomny trafit do szpitala. Stwierdzono
woéwczas bardzo rozlegle obrazenia
glowy. Mimo podjetych dziatari okoto
godziny 14.00, 22 czerwca stwierdzo-
no zgon 19-latka.

— Podczas przeprowadzonej sqdo-
wo — lekarskiej sekcji zwtok ustalono,
Ze zmart on Smierciqg gwattownq na
skutek urazu czaszkowo-mozgowe-
go. Doznat obrazeni migdzy innymi
w postaci ztamania kosci czaszki
oraz obrzgku mozgu. Badania ma-
Jjgce na celu ustalenie, czy faktycz-
nie pokrzywdzony znajduje si¢ pod
wptywem alkoholu przeprowadzone
zostaty dopiero, gdy po raz kolejny
nad ranem 21 czerwca 2017 roku
przewieziono go do szpitala. Whbrew
wczesniejszej ocenie zarowno stuzb
medycznych, jak i policjantow w po-

branej krwi nie stwierdzono obecno-
sci alkoholu. Takze badania probek
pobranych podczas sekcji wykazaty,
Ze nie byt w stanie nietrzeZwosci, ani
tez pod wptywem Srodkow odurzajq-
cych — informuje t6dzka prokuratura.

A swiadkowie zdarzenia informo-
wali zaréwno policjantéw, jak i ra-
townikéw oraz lekarke o urazie gto-
wy chiopaka, jak i o tym, ze nie spo-
zywatl alkoholu. Mimo tego zespét
ratownictwa medycznego nie widziat
podstaw do przewiezienia 19-latka
do szpitala. Potem wystawiajaca za-
Swiadczenie lekarka po pobieznym
badaniu odstgpita od przeprowadza-
nia szczegétowych badaii czy ob-
serwacji szpitalnej. Interweniujacy
policjanci, bez wynikéw badari na
zawartos¢ alkoholu w organizmie
19-latka, doprowadzili go do umiesz-
czenia w PDOZ KMP w Plocku.
—Jeden z policjantow sporzqdzajqcych
dokumentacje, poswiadczyt w proto-
kole doprowadzenia pokrzywdzone-
go w celu wytrzeZwienia, niezgodne
z prawdgq informacje, ktore miaty uza-
sadniac  zasadnos¢ podejmowanych
dziataii — informuje w komunikacie
Prokuratura Okregowa w Lodzi.

To w niej sprawdzana jest kwestia
prawidlowosci dziatan funkcjonariu-
szy KMP w Plocku podczas inter-
wengcji, do ktérej doszto po péinocy

z 20 na 21 czerwca 2017 roku, a tak-
ze przedstawicieli stuzb medycznych,
ktérzy krytycznej nocy przeprowa-
dzali badania 19-latka.

Po zebraniu bardzo obszernego
materialu dowodowego, w Sledztwie
zasiggnieto opinii biegtych z Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego. Okazalo sig¢, ze skala do-
znanych obrazen todzianina byla tak
duza, ze nie gwarantowata mozliwosci
uratowania zycia, nawet w przypadku
szybszego udzielania pomocy me-
dycznej. Jednak stwierdzone w dziata-
niach policjantéw i stuzb medycznych
nieprawidlowosci uzasadnialy zarzu-
cenie podejrzanym przestepstwa, do-
tyczacego narazenia zycia pokrzyw-
dzonego na bezposrednie niebezpie-
czenstwo. W przypadku policjantéw
w gre wchodzi takze niedopelnienie
obowigzkéw stuzbowych.

Zebrane na obecnym etapie dowo-
dy dostarczyty podstaw do sformuto-
wania w maju br. zarzutéw narazenia
na bezposrednie niebezpieczeristwo
utraty zycia 19-latka lekarce oraz
kierownikowi zespolu ratownictwa
medycznego WSPR w Plocku. Po-
dejrzanym groza kary pozbawienia
wolnosci w wymiarze do lat 5. Aktu-
alnie zarzuty ustyszeli podejmujacy
interwencje funkcjonariusze KMP
w Plocku. BeeS
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Miejsc wystarczy, ale miasto dotozy do szkét 10 min zt

W trwajacej rekrutacji do-
datkowej specjalnie nie ma co
liczy¢ na wolne miejsca w naj-
bardziej obleganych plockich
szkotach. Tu dla chetnych po
podstawéwce bylo 9 miejsc wol-
nych w Jagiellonce, tyle samo w
Matachowiance i 13 w III LO.
Po pierwszym etapie rekruta-
cji dla absolwentéw gimnazjéw
Jagiellonka miala wolnych 15
miejsc, Malachowianka 14, III
LO - 10. W tym roku mocno
oblegany byl takze plocki Elek-
tryk, gdzie dla absolwentéw
podstawowek zostaly 4, a absol-
wentéw gimnazjow 5 miejsc.

Tak przedstawiala si¢ sytuacja w
chwili rozpoczecia rekrutacji do-
datkowej w plockich szkotach. Po-
jedyncze wolne miejsca w trzech
najbardziej obleganych liceach i
technikach. Za to catkiem sporo
w klasach oferujagcych z punktu
widzenia uczniéw najmniej intere-
sujace zawody czy profile ksztal-
cenia. bacznie w liceach po zakon-
czeniu podstawowego etapu rekru-
tacji bylo wolnych 114 miejsc dla
koriczacych szkoty podstawowe i
121 dla koniczacych nauke w gim-

nazjach. W przypadku technikéw
liczby te analogicznie wynosily:
159122, a szkét branzowych: 159 i
176. Tak wyglada sytuacja w ptoc-
kich szkotach po ogloszeniu list
uczniéw przyjetych do klas pierw-
szych. Wiadomo juz takze, ze w
Ptocku wszyscy pierwszoklasisci

D. Ossowski

mimo rozpoczynajgcego nauke po-
dwdjnego rocznika beda uczyli si¢
na jednej zmianie.

W samo potudnie, w chwili oglo-
szenia przez szkoly list uczniéw
przyjetych i nieprzyjetych do szkoét
prezydent Plocka zaprosil dzienni-
karzy na konferencj¢ podsumowuja-
cq tegoroczny nabor. — Ten rok be-

dzie 7 pewnosciq duzym wyzwaniem
dla wszystkich: nauczycieli, uczniow
i samorzqdu. Dzigki podjetej prze-
ze mnie decyzji o zwigkszeniu ilosci
uczniow w klasach mniej uczniow
nie dostato si¢ do wymarzonej szko-
ty. A mimo chaosu i zdenerwowania,
Jjakie wprowadzita reforma, do tej

rekrutacji przygotowalismy si¢ mak-
symalnie, kosztem takze wtasnego
budzetu, bo srodki z ministerstwa sq
niewystarczajgce — mowil prezydent
Nowakowski.

Przypomnijmy, ze w plockich
szkotach dla 4577 absolwentéw
przygotowano 6261 miejsc. Po pod-
jeciu przez prezydenta decyzji o

zwiekszeniu liczby uczniéw w kla-
sach do 36 liczba miejsc dla chet-
nych wzrosta do 6493. Przyktado-
wo w Jagiellonce, Matachowiance
i III LO liczba miejsc dla uczniéw
klas pierwszych dzieki tej decyzji
wzrosta z 210 do 238. A docelowo
spadta liczba uczniéw niezakwali-
fikowanych do zadnej z tych szkot.
W przypadku absolwentéw szko6t
podstawowych z 247 do 173, a w
przypadku absolwentéw gimnazjow
ze 192 do 121.

Jak moéwita Iwona Krajewska,
wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Ptocka, decyzja prezydenta o zwigk-
szeniu ilosci uczniow w klasach
przyniosta rezultaty i catkiem spora
grupa uczniéow realizuje swoje ma-
rzenia o rozpoczgciu nauki w wyma-
rzonej szkole i klasie. — Jedyna moja
troska, a mysle takze, ze uczniow i
rodzicow dotyczy komfortu nauki.
Ale mam nadzieje, ze bedg sobie ra-
dzic z tym wyzwaniem — méwita wi-
ceprzewodniczaca Krajewska.

O tym moéwit takze prezydent
Nowakowski, dodajac, ze obecnie
ogromne wyzwania stoja po stronie
dyrektoréw, a od wrzesnia takze na-
uczycieli, ktérym przyjdzie zmierzy¢
sie nie tylko z podwdjnym rocznikiem
i podwdéjnymi programami nauczania
w szkotlach, ale takze ze zwigkszong
liczbg uczniéw w klasach. — To jest
wyzwanie tak naprawde na cztery
lata. Jeszcze w okresie wakacyjnym w
szkotach podejmowane bedq ostatnie
dziatania pozwalajgce przygotowac
szkoty do pracy z podwdjnym rocz-
nikiem uczniow — moéwit prezydent
Nowakowski.

Jak w praktyce wyglada to w
szkotach? Oprécz tego, ze muszg
by¢ zapewnione miejsca w klasach,
zapewniona nieco zwigkszona kadra

pedagogiczna, to trzeba dostosowaé
pracownie do zwiekszonej liczby
ucznidow. — W zwiqzku z takq potrze-
bg wystosowalismy pismo do prezy-
denta o dodatkowe srodki na tawki,
krzesta, komputery. Bo przyktadowo w
pracowniach informatycznych mamy
miejsc 16, czyli w przypadku 34 czy
36 uczniow nawet z podziatem na gru-
py musiny zwigkszyc te liczbe. Dzigki
przychylnosci  miasta  otrzymalismy
pewne Srodki, podjelismy dziatania,
aby zapewnic¢ uczniom jak najlepsze
warunki do nauki — méwit Piotr So-
snowski, wicedyrektor LO im. Mata-
chowskiego w Plocku.

Obecny na konferencji Roman
Siemiatkowski, zastgpca prezyden-
ta Plocka dodawal, ze rozpoczete
wiosng dziatania pozwolily si¢ do-
brze przygotowac do rekrutacji. —
Obecnie pracujemy z dyrektorami
nad tym, aby unikng¢ dwuzmiano-
wosci w szkole. Bedziemy optymali-
zowac nasze dziatania, aby unikngc
tego problemu — méwit na konfe-
rencji Roman Siemigtkowski.

Miasto szacuje takze, ile bedzie
musiato dotozyé do szkét. Bo jak
méwit  prezydent Nowakowski,
srodki na dostosowanie szkét cho-
ciazby z uwagi na reforme¢ edukacji
sa za mate. — Mimo deklaracji srodki
Z ministerstwa przekazywane sq w
Sladowych ilosciach. W zdecydowa-
nej mierze potrzeby sq pokrywane z
budzetu miasta. Z naszych szacun-
kow wynika, ze na domknigcie na-
szego catego systemu oswiaty w tym
roku potrzebujemy 10 min zt — méwit
prezydent Nowakowski, dodajac, ze
miasto czeka jakie srodki przyjda z
subwencji. Na chwilg obecng nie ma
informacji o kwotach i terminach ich
przekazania do samorzadu miasta w
ramach subwencji. rad

Jeszcze do 2 sierpnia w ratuszu czekaja

na ciekawe wnioski

Centrum rekreacyjne
nad Zalewem Sobodtka

To moze by¢ strzal w dziesigtke
i ulubione, nie tylko wakacyjne,
miejsce wypoczynku plocczan.
Urzad Miasta Plocka szuka pry-
watnego partnera do budowy
centrum wypoczynkowego nad
Zalewem Sobotka w bezposred-
nim sgsiedztwie Wisly. Wnioski
o udzial w postepowaniu na wy-
bér partnera inwestycji mozna
skladacd jeszcze do 2 sierpnia.

Hubert Wozniak z Zespotu Me-
dialnego UMP zapewnia, ze pomyst
wcale nie jest nowy. — Funkcjonuje od
dawna, ale na razie nie doczekat sig
inwestora, ktory zechciatby w part-
nerstwie 7 Urzedem zbudowac obiekt.
Ratusz przekazat swojq propozycje, do
2 sierpnia czekamy na propozycje.

W ratuszowym ogloszeniu napi-
sano, ze przedsiewzigcie ma na celu
zapewnienie mieszkaficom Plocka
i okolicznych miejscowosci catorocz-
nego dostepu do nowoczesnej i atrak-
cyjnej bazy rekreacyjnej z funkcjami

pik
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sportowymi o wysokim standardzie
i wyrézniajacych si¢ na tle innych po-
réwnywalnych obiektéw w regionie.
Partner prywatny odpowiedzialny be-
dzie za zaprojektowanie, sfinansowa-
nie i wykonanie rob6t budowlanych.

Zgodnie z propozycja, jego wyna-
grodzeniem bedzie wylaczne prawo
do eksploatacji, czyli prawo do pobie-
rania pozytkow z powstatego obiektu
przez najblizsze 25 lat.

Propozycja UMP dotyczy dziatki
o powierzchni, w czesci objetej in-
westycja, okoto 34 tys. mkw., prze-
znaczonej pod kompleks ,.centrum
sportowo - rekreacyjnego” oraz ok. 12
tys. mkw. pod dodatkowy zakres prac,
obejmujacy miedzy innymi wybudo-
wanie dwdch boisk plazowych do pit-
ki recznej plazowej o powierzchni 594
mkw. kazde.

W dokumentacji  postgpowania
Urzad Miasta Plocka podaje migdzy
innymi, ze planowana inwestycja
moze obejmowac przyktadowo: bu-
dynek gtéwny z krytymi kortami teni-
sowymi, boiskami do squasha, padla,
restauracja i kilkoma miejscami noc-
legowymi, a takze budowe budynku
gastronomicznego z toaletg publiczna,
pomieszczeniem ochrony i wypozy-
czalnig sprzetu ptywajacego.

Projekt wstepny powinien zawie-
raé¢ réwniez: plac zabaw dla dzieci,
molo, zewngtrzng sitownie, pole do
mini-golfa, pole grillowe i taras wido-
kowy, a takze drogi dojazdowe i par-
kingi.

Oczywiscie propozycja ratusza jest
ramowa, moze zostaé przez prywat-
nego partnera znacznie zwigkszona.
W ogloszeniu napisano, ze szczegd-
towe zalozenia i zakres projektu bedg
przedmiotem negocjacji z potencjal-
nymi partnerami prywatnymi. Do
chwili powstawania artykutu, czyli
do 25 lipca zadna propozycja nie zo-
stala zgloszona.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
Plock ma juz doswiadczenie w reali-
zacji przedsigwzigé w partnerstwie
publiczno-prywatnym. W tej formule
zrealizowany zostat projekt termomo-
dernizacji 24 budynkéw uzytecznosci

D. Ossowski

publicznej, w tym szkot i przedszkoli.

— Jako przyktad moge podac, ze jest
to coS w rodzaju kredytowania inwe-
stycji. Wyobraimy sobie, ze miasto
musi wymienic oswietlenie. Wszystkie
stupy i inteligentne lampy ledowe, kto-
re przygasajq w nocy, gdy na ulicy nie
ma ruchu, wymienia inwestor. A my,
placqc za energig elektryczng, mamy
spore oszczgdnosci. Podobnie miato-
by byc¢ nad Sobdtkq. Inwestor buduje
obiekt, a potem przez 25 lat prawo
do pobierania pozytkéw z powstatego
obiektu — wyjasnia Hubert WoZniak.

Wedlug Urzgdu Miasta Ploc-
ka, szacunkowa wartos¢ umowy
o partnerstwie publiczno-prywatnym,
uwzgledniajagca  catkowity  przy-
chéd partnera prywatnego, uzyskany
w okresie obowigzywania umowy,
przy zatozeniu do 25 lat, bez podatku
od towaréw i ustug, przekracza kwote
stanowigcg rownowartos¢ 5 min 548
tys. euro.

Termin skiadania wnioskéw tym
razem uplywa 2 sierpnia. Potencjal-
nym inwestorom przypominamy, ze
Zalew Sobdtka w Plocku to akwen
wodny o dtugosci okoto 900 metréw
i szerokosci ponad 200 metréw. Poto-
zony jest w bezposrednim sgsiedztwie
Wisty u podnéza wysokiej na ponad
50 metréw nadrzecznej skarpy.

Od 1995 roku w sezonie letnim
dziata tam popularne wsréd mieszkar-
c6w miasta i turystéw strzezone przez
WOPR kapielisko miejskie z piasz-
czystg plazg oraz wypozyczalnig ka-
jakéw i roweréw wodnych. Zalew
znajduje si¢ w poblizu ptockiego am-
fiteatru i nowej miejskiej atrakcji tury-
stycznej, nadwislanskich bulwaréw.

Kilka razy w wakacyjne miesigce
na tym terenie odbywaja si¢ wielkie
festiwale muzyczne, miedzy innymi:
Audioriver, Polish Hip Hop Festival
i Summer Fall Festiuval. Jol.

S
Naszej Kolezance

Wandzie Jakubowskiej - Nowackiej
i Jej Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspdtezucia z powodu §mierci

TATY

skladaja
Wojt Gminy Bodzanow wraz z pracownikami urzedu
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Modernizacja drogi krajowej nr 62 z Ptocka do Wyszogrodu do 2024 roku

Szyhciej | hezpiecznie)

W obecnosci dziennikarzy, wi-
cewojewoda mazowiecki Artur
Standowicz oraz p.o. dyrektora
Oddzialu Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad w
Warszawie Jarostaw Wasowski
podpisali umowe na realizacje
koncepcji programowej moder-
nizacji drogi krajowej nr 62 na
odcinku Plock — Wyszograéd.
Zakonczenie prac przewidziano
na rok 2024.

—

grodu. To bardzo wazna inwestycja
dla Ptocka i regionu, dotyczqca waz-
nej drogi, traktu komunikacyjnego
tqczqcego Plock z Warszawq. W ra-
mach modernizacji planowana jest
poprawa warunkow  technicznych
trasy, — poprawa bezpieczeristwa,
komfortu i szybkosci podrdzy migdzy
Ptockiem a Warszawqg. Wyremon-
towany szlak bedzie stuzyt nie tylko
mieszkaricom miasta, ale catemu re-
gionowi — powiedzial wicewojewo-
da mazowiecki.

Szef oddzialu warszawskiego
GDDKIiA Jarostaw Wasowski wy-

Zdaniem dyrektora koncepcja pro-
gramowa, ktérg wykona dla inwe-
stycji firma Egis Poland, to wstgpne
zalozenia i rozwigzania technicz-
ne, ktére pozwolg na oszacowanie
kosztow przedsigwzigcia.

— Planujemy, ze zadanie bedzie
finansowane ze Srodkow budzeto-
wych. Wstepnie oszacowano, ze in-
westycja bedzie kosztowac powyzej
100 min zt — odpowiedzial na pyta-
nie o koszty przedsigwzigcia. Za rok
powstanie koncepcja rozbudowy,
potem ogloszony zostanie przetarg,
a dopiero kolejnym etapem bedzie

TEETTUUA MAZOWIECK]

—

W W n

g
=
£
g
2

Koncepcja programowa ma
okresli¢ miedzy innymi rozwig-
zania techniczne i koszt zadania,
ktéry wstepnie szacowany jest
na ponad 100 mln zt. Wykona jg
spotka Egis Poland. Wartos¢ pod-
pisanej w tej sprawie umowy to
3,6 min zl.

W zawarciu umowy na opraco-
wanie dokumentu uczestniczyli:
wicewojewoda mazowiecki Artur
Standowicz, p.o. dyrektora oddzia-
tu Generalnej Dyrekcji Drég Kra-
jowych i Autostrad w (GDDKiA)
Warszawie Jarostaw Wasowski oraz
czlonek zarzadu Egis Poland Kinga
Majewska i kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Plocku Marlena Mazurska.
Podpisanie dokumentu obserwowa-
li wraz z dziennikarzami: poset RP
Marek Opiota i radna Rady Miasta
Wioletta Kulpa.

— Rozpoczynamy etap przebudo-
wy, rozbudowy drogi krajowej nr 62
od granic miasta Ptocka do Wyszo-

jasnil, ze planowana inwestycja na
odcinku Plock-Wyszogréd to czesé
drogi krajowej nr 62 o dlugosci oko-
to 30 km, a realizacja prac umozliwi,
co wazne, dostosowanie nosnosci
trasy do 11,5 ton nacisku na os.

— Prace nad koncepcjq progra-
mowq potrwajq rok, a ich zwiericze-
niem bedzie decyzja srodowiskowa.
Pozwoli ona na realizacje kolejnego
etapu zadania, czyli przejscie do
samej budowy. Z naszych wyliczer
wynika, Ze zostanie ona oddana do
uzytku w roku 2024 — zapowiedziat
Wasowski.

Wasowski zdradzit, ze przebudo-
wa drogi krajowej nr 62 na odcin-
ku Plock - Wyszogréd, w ramach
poprawy bezpieczeistwa w ruchu
drogowym, bedzie obejmowata
przebudowg skrzyzowarn, lewo i pra-
woskretéw, zatok autobusowych i
ciggdéw dla pieszych i roweréw. Nie-
stety droga nie zostanie poszerzona,
nadal bedzie w przekroju jedno jez-
dniowym.

budowa drogi, ktérej oddanie prze-
widziane jest na 2024 rok.

Podczas konferencji prasowej
padio takze pytanie o odcinek
ul. Wyszogrodzkiej w granicach
miasta Ptocka. — Na ten odcinek
jest uzgodniony program inwe-
stycji i mozina rozpoczgc jej re-
alizacje, po uzyskaniu Srodkow
finansowych.  Przeprowadzenie
modernizacji planowane jest w
dwdch etapach: od ul. Armii Kra-
jowej do Harcerskiej i od Har-
cerskiej do granic miasta — wyja-
$nit Wasowski.

Jak twierdzi, inwestor bedzie da-
zyt do tego, by obie inwestycje zgraé
czasowo. — Po uzyskaniu srodkow
finansowych  bedziemy  ogtaszali
postgpowanie przetargowe na to za-
danie w granicach miasta. Taka jest
kolej rzeczy, zeby po programie in-
westycji, gdzie pokazujemy potrzebg
Jjej realizacji, bedziemy si¢ starac o
Srodki finansowe na jej wykonanie —
zapowiedzial. Jol.

POKIS zaprasza

Darmowe szkolenia dla nauczycieli
1 animatorow

Jesli cheecie zaczaé realizowad
projekty laczace oswiate (np.
szkoly, przedszkola czy osrodki
szkolno-wychowawcze) i kulture
(np. os$rodki kultury, biblioteki,
muzea, organizacje pozarzado-
we, niezalezni animatorzy) to
wlasnie do was adresowane jest
szkolenie organizowane w Ploc-
kim Osrodku Kultury i Sztuki.

W trakcie szkolenia dowiecie si¢: jak
dobrze zaplanowaé dzialanie partner-
skie; jakie sq narzedzia edukacji kultu-
rowej i animacji; jak uzyska¢ mini-grant
na swoj projekt. To wszystko w ponie-
dziatek, 5 sierpnia o godz. 10.00 w Ptoc-
kim Osrodku Kultury i Sztuki. Udziat
w szkoleniu jest bezplatny.

Inicjatywa zwigzana jest z pro-
gramem ,Bardzo Mloda Kultura
2019-2021: Mazowieckie”. Celem
programu jest wzmacnianie srodo-
wiska animacji i edukacji oraz 1a-

czenie sektoréw kultury i oswiaty.
Osig programu jest edukacja kultu-
rowa — czyli przygotowanie do ak-
tywnego i tworczego uczestnictwa
w kulturze. To juz druga edycja.
Poprzednia byla realizowana w la-
tach 2016-2019 przez Mazowiecki
Instytut Kultury pod nazwg Kul-
turalni Edukatorzy — Mazowiecka
Sie¢ Edukacji i Kultury. Wiecej
informacji znajdziecie na stronie
www.pokis.pl lub pod nr tel. 24 366
4352 BeeS

Przejscie przez ptockie molo moze grozic

porazeniem pradem

Nie dotykac poreczy

Jedng z inwestycji, ktora stale
przebija si¢ na pierwsze strony
gazet i portali informacyjnych,
jest plockie molo, wybudowane
kosztem 17 min zk. WySmiewa-
ne przez kabareciarzy, niedoce-
niane przez mieszkancéw mia-
sta i odwiedzane jako kuriozum
przez turystéw, stale dostarcza
temat6w dziennikarzom. Ostat-
nio okazalo sie¢, ze poraza pra-
dem spacerujacych.

Plockie molo to wyjatkowa w ska-
li kraju inwestycja. Pomost o dlugo-
Sci 358 m wchodzi tukiem w glab
Wisly z prawobrzeznego bulwaru
nadwislafiskiego w kierunku za-
chodnim. Przed sezonem zakoriczo-
ny zostal remont obiektu, a efektem
wykonanych prac jest to, ze zwlasz-
cza w stoneczne i bezchmurne dni
porecze zostaja naelektryzowane.
Gdy sig ich dotknie, wtedy raza lek-
kim pradem.

Jaki jest powdd wytadowan?
Moéwiac najprosciej jak si¢ da, pod-
czas remontu zastosowana zostata
sztuczna nawierzchnia, ktéra po-
woduje, ze w wyniku chodzenia po
niej, na ubrania przenosza si¢ tadun-
ki elektrostatyczne, a w momencie
dotknigcia do stalowych elementéw,
czyli poreczy, powoduje wytadowa-
nia elektryczne.

Poniewaz temat stal si¢ glosny,
firma wykonujaca remont przestata
wyjasnienia do redakcji. ,,Do wyko-
nania renowacji molo, bedacej in-
westycja Urzedu Miasta Plocka, wy-
korzystano ponad 26 000 mb deski
Twinson Massive w kolorze orzech
wioski, ktéra pokryta az 3600 m
kw. jego powierzchni. Wykonawca

cji — szerokos¢ ta zwigksza si¢ do
15,3 m. Calg te powierzchnie, wraz
7z czgscig taczacg molo z nabrzezem,
pokryto deskg Twinson Massive
marki Deceuninck.

Co to takiego deska Twinson
Massive marki Deceuninck? — Jest
to trwaty i sprawdzony materiat, kto-
ry ze wzgledu na swoje wlasciwosci
zastgpit wymagajqce juz wymiany,
stare deski drewniane. Deska kom-
pozytowa Twinson Massive jest od-
porna na korozje mikrobiologiczng,
dziatanie warunkow atmosferycz-
nych, ma wtasciwosci antyposlizgo-
we oraz posiada atest odpornosci na
dziatanie ognia, co w takiej lokali-
zacji jest szczegolnie istotne — pod-
kresla menadzer sprzedazy z firmy
Deceuninck Mariusz Spychata.

I dodaje, ze cecha charaktery-
styczna, ktéra wyrdznia plockie
molo, jest jego konstrukcja, ktéra
zostala wykonana réwnolegle do
linii brzegu rzeki, bedac jedynym
tego typu obiektem w Polsce.

— Takie usytuowanie obiektu chro-
ni go przed niebezpiecznymi zjawi-
skami lodowymi wystepujgcymi na
rzece i jednoczesnie umozliwia swo-
bodng obserwacje z pomostu w kie-
runku potnocnym widoku ptockiej
skarpy wraz z zabytkowymi, najstar-
szymi budowlami miasta — katedrq
i zamkiem na Wzgorzu Tumskim,
a takze amfiteatru wybudowanego
na stoku skarpy wislanej — ttumaczy
Spychata.

Ostatni remont byl wykonany
przez firm¢ Kompres Warszawa,
a realizacja inwestycji trwala od
grudnia 2018 do maja 2019 roku.
~Magiczne” wlasciwosci barierek
ujawnily si¢ w lipcu. Trudno si¢ za-
tem dziwi¢, ze dopiero teraz rozpo-
czete zostaty poszukiwania rozwia-
zania problemu.

z
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inwestycji jest firma Kompres War-
szawa, za projekt odpowiedzialne
jest biuro inzynierskie Anna Gon-
tarz-Bagiriska z Gdariska.

Na poczatek kilka liczb opisuja-
cych plockag atrakcje turystyczna.
Molo spacerowe na Wisle w Ptocku
jest pomostem dla pieszych o dhu-
gosci 357,8 m, na koricu ktérego
znajduje sie restauracja. Zlokalizo-
wane jest u podnéza Wzgdrza Tum-
skiego, usytuowanego podobnie jak
sam obiekt, po prawej stronie Wisty.
Szerokos¢ pomostu mola spacero-
wego wynosi 5,3 m, a przy korcu
obiektu — w miejscu, w poblizu ktd-
rego znajduje si¢ budynek restaura-

Jak nam sie¢ udalo ustali¢, ARS
wystgpil za posrednictwem Urzg-
du Miasta do wykonawcy, zeby
ten znalazt pomyst na wyelimino-
wanie elektryzowania si¢ barierek.
A to moze potrwac, bo podobne
przypadki do tej pory si¢ nie zda-
rzaty. Nie ma wiec sprawdzonych
metod na zapobieganie takim zja-
wiskom.

Nie pozostaje nam zatem nic inne-
g0, jak podzieli¢ si¢ z czytelnikami
prostg rada. Najlepiej spacerowaé
srodkiem pomostu i nie dotykac re-
kami barierek.

Do tematu bedziemy wracac.

Jol.
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Najwiekszy polski

producent miesa

Lider w produkcji drobiu i trzody chlewnej
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14. Audioriver przeszedt do historii

Impreza cieszy si¢ wcigz nie-
stabnacym powodzeniem. Bilety
zn6éw rozeszly si¢ przed impre-
z3. Plock odwiedzili goscie z ca-
lej Polski, gléwnie Warszawy,
Tréjmiasta, Krakowa, jak row-
niez z zagranicy. Zmienili nasze
miasto nie do poznania. Pierw-
sze pigtkowe bity, plynace ze
sceny na Staréwce, blyskawicz-
nie wprawialy festiwalowiczow
w taneczny trans. Wprowadzili
tez do Plocka duzo nowej ener-
gii swoimi bajecznymi makija-
zami i przebraniami. W koncu
jak sie bawié, to si¢ bawié. Co
ciekawe, plocczanie chetnie
wlaczali si¢ do wspdlnej zaba-
wy. Tak jak np. trzy seniorki,
ktére przyszly w piatek potan-
czy¢ na Staréwce na potancow-
kach, a ostatecznie podrygiwaly
przy setach dj’a, ujmujgc tym
audioriverowiczéw, ktérzy na-
tychmiast z paniami zaczeli ro-
bi¢ sobie zdjecia.

Centrum audioriverowych wyda-
rzen to oczywiscie plaza nad Wislg
— to tam stanely sceny. Na plazy
wyrosto tez festiwalowe miasteczko
7 namiotami, réznego rodzaju stre-
fami. Plocka star6wka robita jednak
sporg konkurencje, a moze wprowa-
dzata w festiwalowy nastréj. Kluby
na ul. Grodzkiej wystawily swoje
sceny, by i tutaj mozna bylo poczué
atmosfere audioriverows.

W pigtek okoto 19.00 ttumy za-
czely sie ustawia¢ przy bramkach
ustawionych koto pomnika Bolesta-
wa Krzywoustego przy Farze. Ochro-
na bardzo wnikliwie kontrolowata
gosci. A mogto by¢ ich ponad 20 tys.
Szczegétowe dane dotyczace ilosci
0s6b, ktére w tym roku stawily sie
na Audioriverze, organizatorzy maja
poda¢ w oficjalnym podsumowaniu.
Podobno padt kolejny frekwencyj-
ny rekord. Przypomnijmy, ze na 13.
edycji bawito si¢ 30 tysiecy oséb. Na
szczescie kontrole i sprawdzanie bi-
letéw nie zatrzymaly fali fanéw mu-
zyki elektronicznej ptynacej na plaze.

O godz. 22.00 miasteczko nad
Wistg tetnito zyciem. Oblegana byta
gléwna scena, ruch panowal tez
w namiotach. Najbardziej ttoczno
byto m.in. w Circus Tent. W stre-
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fie Komisji Europejskiej, ktéra po
raz pierwszy pojawila si¢ na Au-
dioriver, do pdinocy padaly pytania
o fundusze unijne, jak je pozyskac
do otworzenia wtasnego biznesu czy
o wplyw Brexitu na zarobkowanie
Polakéw w Anglii. Obok rozméw
na ,,wysokim szczeblu” byt czas i na
rozrywke - fluorescencyjne makijaze,
eko-warsztaty, czy robienie zdjec¢ i gi-
féw wzorowanych na stylu Andy’ego
Warhol’a. Obok stangta strefa SexEd,
w ktérej mozna bylo porozmawiaé
na kazdy temat zwigzany z seksem.
Przede wszystkim jednak festiwal
to muzyka. Pierwszego dnia zabawa
nad Wislg trwata do godz. 7.00.
Mocnym punktem pierwszego
dnia okazat si¢ Polo & Pan Live.
Francuski duet zadedykowal ze
sceny wszystkim Polakom numer
,Arc-en-ciel” — czyli ,,Tecza”. Na
innych scenach tez bylo ciekawie.
Warto wspomnieé¢ zachwycajaca

Dariusz Ossowski

Jayde G na Burn Stage’u, Andy C ft.
Tonn Piper w Hybrid Tent czy Sama
Paganiniego w Circusie. Do Plocka
nie dotarta Black Madonna, dlatego
przedluzono sety na Burn Stage’u.
Nieco wytchnienia w tym muzycz-
nym miynie mozna bylo znaleZé
w Chillout Zone. Strefa stangla na
obrzezach festiwalowego miastecz-
ka. Przyciagata magicznym oswietle-
niem lampionéw, rozwieszonych na
drzewach i spokojng muzyka elektro.

Takze druga festiwalowa noc byta
naszpikowana atrakcjami. Sobote na
Main Stage otworzyt Eltron, czyli
polska klasyka gatunku. Po nim po-
jawili sie na niej Afterhuman After-
party by Manoid & Hashimotowiska.
Ulewny deszcz nie przeszkodzit ani
Jonowi Hopkinsowi ani Wilkisonowi
— podczas ich wystepdw taniec trwat
w najlepsze. The Blaze zachwycili
i rozgrzali zmoknieta publike, a Mo-
deselektor Live zamknal impreze

Dariusz Ossowski

w mocnym stylu. W Circus Tent
zaczarowala wszystkich Belgijka -
Charlotte de Witte, w Hybrid hitem
wieczoru byt set Black Sun Empire,
a na Burnie rzadzit Lee Burridge.
Ale sobota to nie tylko muzyka.
To réwniez Audioriver-Sobdtka
czyli dyskusje i debaty w namiocie
ustawionym przed ratuszem. O ko-
bietach w elektronice, przysztosci
gatunku, muzyce w grach kompu-
terowych, jej relacji z technologia
i 0 tym, czy mozna zy¢ bez mu-
zyki rozmawiali fantastyczni go-
Scie. Pojawila si¢ tez Anja Rubik,
ktéra odwiedzita panel sexedPL
Q&A Michata Pozdata. Ze sceny
zaprosita prezydenta Plocka —
Andrzeja Nowakowskiego — do
przebadania si¢ w mobilnym labo-
ratorium #sexedPL. Na staréwce
trwaly réwniez targi. W namiotach
mozna byto kupié¢ cos do ubrania,
a na stoisku z winylami - cos$ do

postuchania. Swoje stoisko miat
rowniez ptocczanin i dj Piotr Da-
browski z fundacji Nobiscum.
Przygotowat stoisko ze sprzgtem
do tworzenia muzyki w niekon-
wencjonalny sposéb. Zaintereso-
wanym zdradzat r6zne tricki.

Audioriver zakonczyl si¢ nie-
dzielng imprezg Sun/Day. W parku
nad Wistg na dwéch scenach zagrali
m.in. Damian Lazarus, Degs Live,
Kissy Sell Out I Jaguar Skills.

Jednym zdaniem podczas tego-
rocznego festiwalu wiele si¢ dziato.
W poniedziatek miasto powoli wra-
calo do swojego rytmu i charakteru.
Do srody beda trwaly porzadki po
Audioriver. Przy przedsiewzieciu na
taka skale i przy naptywie tylu gosci
bedzie to ogromne wyzwanie. To juz
jednak organizacyjne drobiazgi, zwa-
zywszy co Audioriver robi dla nasze-
go miasta. Promuje Plock w kraju i za
granicg. Festiwal w ogélnopolskich
mediach wymieniany byl jako jed-
na z trzech najwazniejszych imprez,
na ktdrg warto si¢ wybraé tego lata.
I faktycznie przezyliSmy oblgzenie.
W weekend brakowalo wolnych
stolikéw w lokalach na staréwece.
Nie bylo wolnych miejsc w zadnym
z plockich hoteli. Plocczanie wy-
najmowali gosciom festiwalu swoje
mieszkania na caty weekend, kasujac
za to nawet i po 4 tys. zh.

Czy bylo bezpiecznie? Wedlug
policyjnych raportéw podczas mi-
nionego weekendu policjanci za-
trzymali 8 oséb za posiadanie srod-
kéw odurzajacych. W miejscowosci
Grabina zatrzymany zostal przez
policjantéw, kierujgcy samochodem
pod wptywem sSrodkéw odurzaja-
cych. W sobote na ul. Rybaki odno-
towano kradziez plecaka. Wartos¢
strat ponad 4 tys. zl. Czy taczy¢ te
zdarzenia z festiwalem? Moze nie
do korica... BeeS

AUDIORIVER
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Mazowsze dobrze radzi sobie z funduszami UE

Tysigce umow, miliardy ziotych

78,3 proc. zakontraktowanych
Srodkéw, ponad 2,8 tys. podpisa-
nych uméw i ok. 2,8 mid zl prze-
kazanego juz dofinansowania —
to efekty realizacji Regionalnego
Programu Operacyjnego 2014-
2020 na Mazowszu. Jednoczesnie
komisja COTER, po wystapieniu
marszaltka Adama Struzika, jed-
nomy$lnie opowiedziala si¢ za
uwzglednieniem  najnowszych
podzialéw statystycznych przy
tworzeniu przyszlego programo-
wania unijnego.

Mazowsze osiggneto juz bardzo
wysoki poziom kontraktacji Srod-
kéw z RPO WM 2014-2020 — 78,26
proc. alokacji calego programu.
— Nie mam wqtpliwosci, ze na koniec
okresu rozliczeniowego wykorzysta-
my efektywnie wszystkie przyznane
fundusze — podkreslit marszatek
Adam Struzik.

W tej chwili w Unii Europejskiej
trwajq dyskusje nad ksztaltem przyszie-
g0 programowania — polityki spéjnosci
po 2020 r. Marszalek Adam Struzik
przedstawiat w Komitecie Regionéw
podczas posiedzenia komisji teryto-
rialnej (COTER) opini¢ z zaleceniami
dotyczacymi skutecznego projektowa-
nia strategii rozwoju regionalnego po
roku 2020. Opinia zostala jednomysl-
nie przyjeta i zostanie zaprezentowana
podczas pazdziernikowej sesji plenar-
nej Komitetu Regiondw.

Waznym elementem tego doku-
mentu jest apel o uwzglednienie nowe-
go podziatu statystycznego — to doty-
czy zarOwno Mazowsza (warszawski
stoleczny i mazowiecki regionalny),
jak 1 kilku innych regionéw unijnych

Ze zbior6w Urzedu Marszatkowskiego
\
]

perspektywie 2014-2020

z Litwy, Wegier i Irlandii. Marszatek
zwracal tez uwage na potrzebg opie-
rania si¢ na aktualnych danych staty-
stycznych, a nie wskaznikach sprzed
trzech lat.

Wszystkie te sugestie spotkaly sie
z aprobatg cztonkéw Komisji Rozwo-
ju regionalnego i budzetu przy Komi-
tecie Regionéw. Rowniez przedstawi-
cielka Komisji Europejskiej — Anna
Wagner, pozytywnie wypowiedziata
sie o opinii.

Jesli chodzi o realizacje RPO WM
2014-2020 to Mazowsze jest w czo-
téwce kraju pod wzgledem kontrak-
tacji srodkéw z funduszy w progra-

-
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Marszalek Adam Struzik jest przekonany, ze Mazowsze wykorzysta wszystkie srodki nijne przyznane w

mach regionalnych. W ramach cale-
go Programu byto do wydania ponad
8,046 mld zt (6,22 mld zt z EFRR
i 2,18 mld zt z EFS). Zarzad woje-
wodztwa zatwierdzil juz do dofinan-
sowania 3 259 projektéw na kwo-
te¢ 7,08 mld zt unijnego wsparcia,
z czego podpisanych zostalo 2 824
uméw na kwote 6,57 mld zt wktadu
z UE, co stanowi 78,26 proc. calej
alokacji Programu.

Kolejny raz zostata juz osiagnie-
ta zasada n+3 ustalona dla funduszu
EFRR i EFS. Dla roku 2019 realizacja
osiggneta poziom 127,15 proc. (dla
EFRR) i 102,82 proc. dla EFS.
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W ramach srodkéw pochodzacych
z Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego, w trosce o sro-
dowisko naturalne, w ktérym zyja
Mazowszanie, najwiecej pienigdzy
w RPO WM 2014-2020 przezna-
czono na projekty dotyczace przej-
Scia na gospodarke niskoemisyjng.
W sumie tzw. OS IV to 1,63 mld zt
wsparcia UE. Dotychczas ztozono
503 poprawne formalnie wnioski,
ktérych wartos¢  dofinansowania
przekroczyta pulg, bo wyniosta 2,16
mld zt. Na razie zostato podpisanych
267 uméw o tgcznej wartosci wnio-
skowanego dofinansowania ok. 1,5

mld zt (czyli 91,6 proc.) calej do-
stepnej alokacji.

Najwiecej wnioskéw o platnosé
rozliczono w przypadku tzw. Osi V —
dotyczacej gospodarki przyjaznej Sro-
dowisku. Byty to projekty z jednych
z pierwszych naboréw i realizacja
wiekszosci z nich jest juz zakoriczona.

W przypadku srodkéw z Europej-
skiego Funduszu Spofecznego naj-
wiekszym zainteresowaniem ciesza
siec konkursy wspierajgce edukacje
— zaréwno te dotyczace przedszkola-
kéw, szkdl, jak i edukacji dorostych.
Szczegdlnie popularne byly nabory,
w ktérych mozna bylo ubiegaé si¢
o dofinansowanie na kursy jezykowe
oraz szkolenia komputerowe dla doro-
stych, co pokazuje, jak wazne jest dla
mieszkancéw Mazowsza samoksztat-
cenie. Tylko w tych dzialaniach kon-
traktacja srodkéw osiggneta 80 proc.

Wsréd  edukacyjnych  projektéw
nowoscig i bardzo ciekawym przed-
siewzigciem okazal si¢ program sty-
pendialny dla uczniéw szkét prowa-
dzacych ksztalcenie zawodowe — pro-
wadzony przez urzad marszatkowski.
Dotychczas — od 2015 r. — samorzad
tworzyt taki program stypendialny dla
uczniéw szkét  ogdlnoksztatcacych.
Bardzo duze zainteresowanie nowym
projektem pokazuje, jak byl on po-
trzebny reaktywujacym si¢ szkotom
zawodowym. — Z pewnoscig srodki
unijne przeznaczone na szkoty zawo-
dowe pozwolity nie tylko podnies¢
Jjakos¢ ksztatcenia w tych placowkach,
ale tez zmienity postrzeganie tzw. za-
wodowek. Mtodzi ludzie nie postrze-
gajq ich jako szkot ostatecznego wy-
boru. Wiedzq, ze to szkoty, ktore mogq
dac im praktyczny zawdod i w wigkszo-
Sci pozwolq uczyc si¢ na najnowszym
sprzecie, dostosowanym do  realiow
rynku pracy — mowi marszalek Adam
Struzik. Opr. (gsz)

Marzeniom trzeba czasem pomdc, by sie spetnity

Sekret puste) ksigzki

W Plocku raczej nie ma wie-
lu autoréw, piszacych ksiazki
dla dzieci. Tym bardziej cie-
szy debiut Marty Kucharz.
Swiatlo dzienne wlasnie ujrzal
jej literacki debiut pt. ,,Sekret
pustej ksigzki”. Pomysl na na-
pisanie powiesci dla najmlod-
szych przyszed! przypadkowo.
— Obiecatam mojej siostrzenicy,
Ze na zakoriczenie roku kupie jej
lekture na wakacje. Wybralam
popularny wtedy bestseller dla
dzieci, ktory z ciekawosci sama
przeczytatam. Zaczelam si¢ za-
stawiac, czego wlasciwie dzieci
szukajg w ksigzkach. Przygody?
Zagadek? Ciekawostek? I czy ja
bym data rade cos dla nich napi-
saé¢? — opowiada autorka.

Bohaterkg opowiesci Marty Ku-
charz jest Hania, ktéra... nie lubi
czytaé. Gdy przeprowadza si¢
z rodzicami i mtodszym bratem do
nowego domu, w swoim pokoju
odnajduje biblioteczke petng ksig-
zek. Nie jest zadowolona z tego
faktu. W dodatku czuje si¢ sa-
motna w nowym miejscu. Oprécz
nudnej okularnicy nie ma innych

dzieci, z ktérymi mogtaby si¢
zakolegowac. Jest tez dziwaczna
staruszka, ktéra ciagle przygla-
da si¢ dziewczynce. Wszystko
si¢ zmienia, gdy drogi Nudzia-
ry i Hani krzyzuja si¢. Wspdl-
nie odnajdujg tajemniczg pusta
ksigzke, ktora otwiera przed nimi
drzwi do fantastycznej przygody.
Razem rozwiazuja szereg cieka-
wych zagadek, nad ktérymi czy-
telnik takze moze pogtéwkowac.
Dodatkowo dziewczynki zmaga-
ja sie z problemami, z ktérymi
mierzg si¢ dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym.

Pisanie tej historii poszto Mar-
cie Kucharz bardzo sprawnie.
— Jako, ze wszystko zaczeto si¢ od
siostrzenicy, to wtasnie jej przy-
pisatam jedng z gtownych posta-
ci — zdradza autorka. Najwigcej
pomystéw na napisanie ksiazki
przychodzito jej do glowy w nocy.
— Zdarzato sie, Ze budzitam sig
o 3.00 z nowq scengq, ale rano
juz jej nie pamigtatam. Zaczetam
wigc sypiac z notesem i otowkiem
u boku — wspomina pani Marta.
Potem musiala poradzi¢ sobie
z jeszcze jednym problemem. Ze-
braniem materiatu w jedna spdjna
calos¢. Tym razem pomocne oka-
zalo si¢ forum dla pisarzy, ktd-
rzy chetnie udzielali fachowych
porad.

Pierwszymi czytelnikami Se-
kretéw zostali mgz i siostra. Po
ich pozytywnej ocenie Marta Ku-
charz zgtosita si¢ do wydawnictw.
I... znaleZli si¢ chetni, by wydaé
»Sekret pustej ksiazki”. To poka-
zuje, ze warto realizowa¢ marze-
nia i prébowac swych sit.

Marta Kucharz obecnie zaj-
muje si¢ wychowywaniem synka.
Obecnie mieszka w Szczecinie,
gdzie studiowala na uniwersyte-
cie, potem podjeta prace w przed-
szkolu. Caly czas z sentymentem
wspomina jednak swdj rodzin-
ny Ptock. — Mieszkatam w bloku
przy ulicy Polnej, tuz naprzeciwko
Szkoty Podstawowej nr 18, gdzie
uczeszczatam jako dziecko. Jako
nastolatka  ukoriczytam  , Eko-
nomik” — wymienia pani Marta.
Przyznaje tez, ze mysli o chwilo-
wym powrocie do Plocka, cho¢by
na wrzesniowg promocje ksigzki.
— Jest to moja pierwsza ksigzka
i moge wyznac, zZe od zawsze byto
to moim marzeniem. Taka pamiqt-
ka zostaje na zawsze i ciesze sig,
Ze moge podzielic sig niq z innymi
ludZmi — dodaje autorka.

Obecnie koriczy pracg nad dru-
ga czescig przygdd Hani i Aure-
lii. Po cichu marzy tez o wydaniu
ksigzki dla dorostych czytelni-
kéw. Plan juz jest. Teraz znéw
czas na dzialanie. BeeS

Bezptatne szkolenia dla kazdego

Jak wykorzystac
potencjal Wisty

Spotkanie warsztatowe
,Kulturowe i turystyczne wy-
korzystanie Wisly”” to kolejne
z cyklu dzialan integrujacych
spolecznosci, dzialaczy, firmy,
organizacje pozarzadowe, pa-
sjonatéw, samorzady i wszyst-
kich tych, ktérzy chca podjaé
dzialania lub wspélprace na
rzecz dalszego rozwoju lokalne-
go w oparciu o Wisle. Zaprasza
na nie Plocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna, w piatek, 9
sierpnia w godz. 10.00 — 14.00.
Udzial w szkoleniu jest bezplat-
ny. Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Dlaczego warto wzigé¢ udziat
w spotkaniu? — Pokazujemy naj-
lepsze wzorce budowy wspdlnych
turystycznych — produktow  sie-
ciowych, a takze inspirujemy do
(wspot)dziatania. Formuta warsz-
tatow zaktada wiqczanie uczestni-
kow w konkretne aktywnosci, jak
tez konsultacje, dyskusje, dostar-
czanie informacji, sieciowanie
wspdlpracy roinych podmiotow

wzdtuz Wisty — méwi Iwona Kra-
jewska szefowa PLOT. Dodaje,
ze warsztaty sg elementem Mazo-
wieckiego Flisu Wislanego - jest to
sptyw todzi - ktéry odwiedza ko-
lejne miejscowosci na Mazowszu.

Korzyscig udzialu w projekcie,
jest skuteczne uzyskanie unikalnej
wiedzy na temat wykorzystania
potencjatu turystycznego i kultu-
ralnego Wislty w wojewddztwie
mazowieckim, zasad tworzenia
realnych rozwigzaii i produktéw
turystycznych ~ w  konkretnych
miejscowosciach i regionach nad-
wislaniskich, nawigzanie kontak-
tow i wykorzystanie doswiadczen
z poprzednich edycji. Doktadne
miejsce spotkania zostanie podane
wkrotce.

Projekt jest wspotfinansowany ze
Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Spotkanie popro-
wadzi prof. Magdalena Kachniew-
ska. Jest to wspdlna inicjatywa Fun-
dacji Rok Rzeki Wisty we wspot-
pracy z Plocka Lokalng Organizacja
Turystyczng. Opis programu, jak
rowniez zgloszenia przyjmowane
s na stronie internetowej: Www.
rokwisly.pl/orw2019/warsztaty-tu-
rystyczne. BeeS
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Pod kotami buldozera znikaja ogrédki przy ul. Sienkiewicza 13§ 15

— Co to tutaj sig robi... Przy-
Jedicie, zobaczcie,  wszystko
niszczq. Ludzie przez kilkadzie-
sigt lat sadzili rosliny, drzewa,
krzewy, a teraz przyjechat bul-
dozer i wszystko karczuje. Nie
ma juz? zejs¢é 7 mieszkaii, nie ma
ogrodzeii. Dlaczego nikt nie pyta
o zdanie ludzi, ktorzy przez lata
dbali o te ogrédki i dzigki nim
mogli 7y¢ w zieleni, a nie w spali-
nach z ul. Sienkiewicza? — pytala
zdenerwowana czytelniczka Ty-
godnika Plockiego.

3
£
3
3
S

Od razu pojechalismy zobaczy¢,
czy rzeczywiscie ogrédki na zaple-
czu ul. Sienkiewicza wygladaja, jak-
by tamtedy przeszedt huragan. Dwa
tygodnie temu zielerice byly tema-
tem naszego artykulu, po tym, jak
rozpoczeta si¢ rozbidrka pierwszych
ogrédkéw.

Na tamach Tygodnika Ptockie-
go prezes MZGM TBS Arkadiusz
Kochanowicz uspokajal mieszkan-
cow, ze w zwigzku z koniecznoscig
przebudowy ul. Stanistawa Stommy
zachodzi koniecznos¢ uporzadko-
wania przestrzeni na terenie grani-
czacym z budynkami przy ul. Sien-
kiewicza 13abc, 15 abc i 17abc.

Prezes obiecywal, ze na zlecenie
wlasciciela terenu i budynkéw zo-
stang wykonane prace polegajace na
zabezpieczeniu wejs¢ balkonowych
oraz uporzadkowanie terenéw zie-
lonych przylegtych do budynkdéw.
Te ostatnie beda polega¢ na likwi-
dacji istniejacych naniesieri, czyli
taraséw, schodéw, ogrodzeri, chod-
nikéw, wiat i tym podobnych. ,,Ist-
niejace obecnie ogrodzenia sg zro-
bione w sposéb chaotyczny, co ma
niewiele wspdlnego z tadem este-
tycznym” - wyjasnit prezes z piSmie
do redakcji.

I zapewnial, ze jest juz pro-
jekt zagospodarowania terendéw
przylegtych do ul. St. Stommy,
ktéry absolutnie nie przewiduje
likwidacji wigkszosci istniejacych
nasadzeni trwaltych, czyli drzew

i krzewoéw. Zapowiadat takze, ze
na pewno obecne tereny zielone
nie zostang zamienione w par-
kingi, czego bardzo obawiali si¢
mieszkaricy.

Likwidacja pierwszego ogrdd-
ka nie wzbudzita zbyt wielkich
emocji, bo pracownicy zostawi-
li na dzialce wszystkie drzewa,
w tym piekng starg brzoze i srebr-
ne Swierki. Wyréwnano teren
dziatki, wykarczowano resztki
krzewoéw i przygotowano do po-
siania trawy.

Kilka dni temu firma realizujgca
projekt wzigla si¢ za tarasy za bu-
dynkiem pod nr 15. Tu mieszkanicy

Jeszcze hedzie
przepieknie

za. Zlikwidowane bedq wszyst-
kie tarasy, w miejscu, gdzie byty
zejscia na dziatke, zamontowane
zostanqg biate balustrady o wyso-
kosci 110 cm z piaskowo pomalo-
wanej stali. Nie jest wykluczone,
ze pdiniej wokot ogrdodkow bedg
postawione ptotki. Czes¢ placu
zostanie przekazana pod ulicg
i chodniki. Jestem przekonany,
Ze po uporzqgdkowaniu ten teren
bedzie jeszcze bardziej przyjazny
mieszkaricom. Nie bedzie zadnych
parkingow, za to bedzie koszona
regularnie trawa. Jedyne pozo-
stawione ogrodzenie begdzie przy
Swietlicy wraz z pojazdem dla nie-

dobudowali sobie zejscia z mieszkan
na dzialeczki i to one staly si¢ tupem
buldozeréw, ktére wjechaty na przy-
domowe oazy zieleni. Stycha¢ byto
huk, w powietrzu unosit si¢ kurz.

Wiasnie praca buldozeréw i ko-
parek sprawita, ze w redakcji znéw
rozdzwonily si¢ telefony. — Co oni
tutaj robiq, wszystko zniszczg — moé-
wita do stuchawki drzagcym glosem
kobieta, ktéra akurat przechodzita
koto wspomnianych budynkéw.

— Dlaczego nikt tego wyburzania
nie skonsultowat z mieszkaricami?
Przeciez oni od kilkudziesigciu lat
dbali o swoje ogrodki, ptacili po-
datki za uZytkowanie tego terenu,
a teraz bez zapowiedzi wszystko jest
niszczone. Komu szkodzq te pigkne
drzewa? Wtasnie dzis roza wypu-
Scita pgki, a za chwile zgineta pod
topatq koparki. Tu mieszkajq starsi
ludzie, czy nikt im nie moze pomoc?
— moéwita kolejna czytelniczka Ty-
godnika.

Jeden z czytelnikéw wspominat,
ze te bloki byly stawiane w latach
czterdziestych XX wieku. — Czy
70-letnie budynki nie sq pod ochro-
ng konserwatora, czy mozna ot tak,
bez powodu niszczyc cos, co trwato
tak dtugo? — pytat.

Prezes Arkadiusz Kochano-
wicz, ktérego ponownie popro-
siliSmy o rozmowe, konsekwent-
nie zapewnial. — Zieleri zostanie,
wszystkie drzewa, krzewy, choinki,
Swierki i oczywiscie pigkna brzo-

petnosprawnych - wylicza zmiany
na tym terenie prezes.

I zapewnia, ze bedzie tadnie, zie-
lono, czysto. — To nie jest Zadna
decyzja podjeta wbrew mieszkarni-
com. Wszystkich, ktorzy mieszkali
na parterze i korzystali z ogrodkow,
korespondencyjnie zawiadomilismy
o projekcie przebudowy, i poprosili-
smy o usunigcie ogrodzen. Nie byto
Zadnej reakcji z ich strony.

Ustosunkowat si¢ takze do zarzu-
tow, ze budynki powinny by¢ pod
ochrong konserwatora zabytkéw.
— Nie pod ochrong, ale w strefie
konserwatorskiej, co oznacza, Ze
wszelkie zmiany byty uzgodnione
z konserwatorem — dodat.

Trzeba w tym miejscu dodaé, ze
firma realizujaca projekt ma jesz-
cze trzy tygodnie na usunigcie be-
tonowych taraséw i ogrodzeri oraz
przygotowanie terenu pod posianie
trawy. Potem czekajg mieszkancow
kolejne niedogodnosci, bo wreszcie
wyremontowana zostanie droga,
ktérej aktualny stan techniczny po-
zostawia bardzo wiele do zyczenia.

Prezes Kochanowicz zapowiada,
ze za kilka tygodni prace zostang
zakoriczone i wtedy bedzie widaé
efekty. Ma nadzieje, ze mieszkancy
ul. Sienkiewicza 13, 15 i 17 prze-
konaja si¢, ze zmiany byly dobrze
przemyslane i przyniosg tylko pozy-
tek. Nadal bedzie zielono, tylko juz
nie dziko, a wszystko zostanie upo-
rzadkowane. Jol.

Ulicami Plocka przejdzie
Marsz R6wnosci

Bedzie to pierwsze takie wy-
darzenie w naszym mieScie.
Marsz odbedzie si¢ w sobote,
10 sierpnia pod haslem ,,Plock
napedza réwnosé”. Wsrod po-
stulatéw organizatoréw marszu
znalazly si¢ zapewnienie réwno-
Sci i sprawiedliwosci dla wszyst-
kich obywateli, wspieranie
przez wladze postaw tolerancji
i wzajemnego szacunku oraz li-
kwidacja barier architektonicz-
nych. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objal prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Organizatorzy marszu podkre-
Slaja, ze ideg marszu jest tolerancja
i szacunek dla kazdego czlowieka.
— Naszym celem jest zgromadzenie
roznych osob, ktore tqczy umitowa-
nie dla wartosci takich jak rownos¢,
tolerancja, otwartosc¢ i solidarnos¢.
Wierzymy, Ze takie hasta sq bliskie
wielu mieszkaricom Plocka — pisza
na facebookowej stronie marszu.
Zgodnie z ich zalozeniami wyda-
rzenie ma by¢ impreza pozytywng
iradosng, 1aczacy wszystkich miesz-
karicéw miasta.

Jakie sg gléwne postulaty organi-
zatoro6w? — Pierwszy z postulatow
dotyczy traktowania zwiqzkow ho-
moseksualnych na rowni ze zwiqz-
kami heteroseksualnymi. Apeluje-
my tym postulatem do rzqdzqcych
o przyjecie rozwiqzan regulujgcych
prawny status zwiqgzkow osob tej sa-
mej ptci — wyjasniajg organizatorzy.

Uczestnicy  Plockiego  Mar-
szu Réwnosci swoja obecnoscig
podczas wydarzenia bedg chcieli

stéw 1 senatoréw na koniecznos¢
jak najszybszego przyjecia prze-
piséw zakazujacych postugiwania
si¢. mowa nienawisci w Polsce,
w szczegblnosci ze wzgledu na
rase¢, pochodzenie, pte¢, orienta-
cje seksualng, tozsamos¢ piciowa,
niepetnosprawnos¢, wyznanie lub
jego brak.

Wsréd haset promujacych wyda-
rzenie znalazly si¢ rowniez te doty-
czace bezposrednio naszego miasta
- ,,Tolerancyjny Ptock”, ,Zielony
i czysty Plock” oraz ,Plock bez
barier”. Co si¢ pod nimi kryje? Jak
wyjasniajg organizatorzy, podczas
marszu bedg apelowa¢ do wiadz
miasta m.in. o stworzenie progra-
mu edukacyjnego nastawionego na
wspieranie postaw tolerancji i wza-
jemnego szacunku oraz przeciw-
dziatanie dyskryminacji, w szcze-
g6lnosci wsréd miodych ptocczan,
znacznego zwigkszenia powierzch-
ni terenéw zielonych w miescie,
likwidacje barier dla oséb niepel-
nosprawnych, poruszajacych si¢
z wozkami dziecigcymi oraz dla
rowerzystow, a takze stworzenie in-
frastruktury przyjaznej tym osobom
oraz ulatwiajaca poruszanie si¢ po
miescie i urzedach publicznych.
— Apelujemy rowniez do rzqdu,
wtadz miasta oraz przede wszyst-
kim do wtadz Polskiego Koncernu
Naftowego Orlen o pilne podjecie
dziatani na rzecz zmniejszenia za-
nieczyszczen emitowanych przez
rafineri¢ w Plocku — informujg or-
ganizatorzy marszu.

Marsz rozpocznie si¢ o godz.
13.00 i przejdzie ulicami: Nowy
Rynek — Krélewiecka — Bielska —
Kwiatka — Kolegialna — Gradow-
skiego — pl. Dgbrowskiego — Ko-
Sciuszki — pl. Narutowicza — Grodz-

zwroci¢ uwage parlamentarzy- ka — Stary Rynek (ek)
‘W 7 ° ° t
Flota cystern kolejowych w  Dzigki centralnemu  podejsciu

Grupie ORLEN zwigkszy si¢
o kolejne wagony, ktére zosta-
ng wykorzystane do przewozu
produktéw rafineryjnych i pe-
trochemicznych. Realizowane
postepowanie zakupowe, obej-
mujace 2 tysiace wagonéw, ma
na celu zabezpieczenie obec-
nych i przyszlych operacji logi-
stycznych.

Postgpowanie obejmuje dzierza-
we cystern kolejowych na potrze-
by PKN ORLEN, a takze spotek
z Grupy — ANWIL, ORLEN Kol-
Trans oraz UNIPETROL. — Reali-
zowane postgpowanie to nasza od-
powied? na dynamiczny wzrost wo-
lumenow sprzedazowych na rynku.

do dzierzawy cystern kolejowych
ujednolicamy standardy wspdtpra-
¢y z rynkiem zewnetrznym w ra-
mach catej Grupy ORLEN. W ten
sposéb zwigkszamy bazg kontra-
hentow i optymalizujemy koszty, co
sprawia, Ze nasz taricuch dostaw
Jjest jeszcze bardziej konkurencyjny
— moéwi Agnieszka Trebicka, dy-
rektor Biura Zakupéw Bezposred-
nich PKN ORLEN.
Zapotrzebowanie obejmuje rézne
rodzaje cystern do transportu pro-
duktéw rafineryjnych i petroche-
micznych, takich jak frakcje lekkie/
srednie i cigzkie, paliwo lotnicze,
czy PTA. Przewidziane sg rézne
okresy dzierzawy od roku do 7 lat,
ktére sg uzaleznione od horyzontu
planéw przewozowych oraz propo-
nowanych warunkéw handlowych.
Opr. (gsz)
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Dyrektor ptockiego pogotowia: brakuje lekarzy i ratownikéw

Najgorze]
jest w wakacje

W Plocku wczesniej byly
trzy Kkaretki z lekarzem. Teraz
jest jedna i wlasciwie na okra-
glo wyjezdza do pacjentow.
W podleglym plockiej stacji
rejonie sochaczewskim z Kka-
retki wlasciwie si¢ nie wysiada.
Niekiedy nie zdgazy dojecha¢ do
miejsca stacjonowania i po dro-
dze ma wezwanie do kolejnego
pacjenta. Tak wyglada codzien-
nos¢ w pogotowiu. Bo jest za
malo ratownikéw medycznych
i lekarzy. Problem pogarsza
sie zwlaszcza w okresie waka-
cyjnym. A z danych wynika, ze
w calej Polsce brakuje okolo 5
tys. ratownikow.

Jak moéwita Lucyna Kesicka, dy-
rektor ptockiej stacji Pogotowia Ra-
tunkowego i Transportu Sanitarnego

D. Ossowski

problem z ratownikami jest i to bar-
dzo duzy. I to nie tylko w Plocku,
ale w calej Polsce. — Nalezymy do
Zwiqzku Pracodawcow Ratownic-
twa Medycznego i dwa razy w roku
mamy konferencje, podczas ktorych
omawiamy ten problem. W catej
Polsce brakuje okoto 5 tysigcy ratow-
nikow. 1 jesli przychodzi taki czas jak
wakacje, urlopy to skala problemu
Jjest bardzo mocno odczuwalna. Ni-
gdy nie zdarzylto sig, zeby nie byto ra-
townika czy lekarza w karetce. Stara-
my si¢ jak mozemy, aby zabezpieczyc,
ale trudnosci sq duze — przedstawia
sytuacje dyrektor Kesicka.

W plockiej stacji zatrudnionych
jest okoto 300 oséb. I przy liczbie
wyjazdéw, biorgc pod uwage ilosé
kadry nie jest to liczba oséb gwa-
rantujgca spokojng obsade dyzuréw
z miesigca na miesigc. Jak mowi
dyrektor Kesicka, caly czas szukani
i zatrudniani sg ratownicy. — Emigra-
cja ratownikow jest w tej chwili dos¢
duza. Pracujq w dwoch, trzech zakta-
dach, przechodzq z dyzuru na dyzur.

To wynika z tego, ze jest ich mato,
a kazdy chce, aby zespot wyjazdowy
miat ratownika i zeby byta petna ob-
sada — moéwi dyrektor Kesicka.

A zgodnie z wymogami w sktad
zespolu podstawowego wchodza
dwie osoby, a zespolu w karetce typu
w7 - trzy. A caly czas jest mowa
o tym, by wszystkie karetkowe ze-
spoty skladaty si¢ z trzech oséb. — Na
te chwilg to bytoby bardzo trudne za-
danie. Bo nie wiemy skqd mielibysmy
wzigc¢ ratownikow — komentuje dy-
rektor ptockiej Stacji Pogotowia.

Kadrowa sytuacja z liczbg pra-
cownikow na styk powoduje, ze po-
gotowie musi rezygnowac z zabez-
pieczenia medycznego duzych im-
prez komercyjnych, jak chociazby
Audioriver. W pierwszej kolejnosci
muszg by¢ zabezpieczone systemo-
we wyjazdy do pacjentéw.

Co zrobié, aby utrzymaé pracow-
nikéw, zachecié¢ do podejmowania
pracy na miejscu a nie w Warszawie,
Lodzi? Tu decydujace moga byé
kwestie finansowe i proponowane
stawki. Obecnie w plockiej stacji
zatrudnionych jest okoto 300 o0séb.
W tym polowa na umowe o prace,
kolejna na kontraktach. Jak méwi dy-
rektor Kesicka firma stara si¢ dawac
umowy o pracg, aby zwigzaé osoby
z firma, zagwarantowa¢ minimum
168 godzin pracy. Braki kadrowe po-
woduja, Ze stacja nie wystgpuje takze
o kolejng karetke, bo sprawa rozbija
si¢ o potrzebng obsadeg.

Przypomnijmy, ze Wojewddz-
ka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Plocku
zapewnia obstuge medyczng miesz-
kadicom w rejonie zamieszkatym
przez prawie 800 tys. oséb. Obej-
muje on kilka powiatéw: ptocki,
gostyninski, sierpecki, ciechanow-
ski, ptonski, mtawski, nowodworski
i zurominski. rad

Archeolodzy z Ptocka

Szukajg Sredniowiecznego cmentarza

W poniedzialek, 22 lipca gru-
pa plockich archeologéw z Mu-
zeum Mazowieckiego rozpocze-
la prace wykopaliskowe przy
poszukiwaniu Sredniowieczne-
go cmentarzyska. Przez dwa
miesigce beda one prowadzone
na terenie starego miasta. I nie-
wykluczone, ze w ich trakcie
pojawig sie fakty wazne dla ar-
cheologii Plocka.

Prace prowadzi szescioosobowy
zespot pod kierunkiem Tomasza
Kordali. Archeolodzy na razie nie
chcg podawac zbyt wielu szczegd-
16w co do zakresu i samego miej-
sca prac. Ale wiadomo, ze pracuja
na terenie, gdzie podczas wcze-
$niejszych prac prowadzonych
przez IPN zupetnie przypadkowo
trafiono na groby datowanego na
XII — XII wiek cmentarzyska.
Stad decyzja o kontynuowaniu
prac juz w znacznie szerszym za-

kresie. — Na razie przebijamy si¢
przez warstwy nowoZytne. Zatem
trudno powiedzieé, na co moze-
my napotkac¢ podczas prac — mé6-
wil Tomasz Kordala, dyrektor
do spraw naukowych w Muzeum
Mazowieckim w Plocku, w pierw-
szych dniach prowadzenia prac.

Ale docelowo archeolodzy maja
nadziej¢ na odkrycie, okreslenie lo-
kalizacji, chronologii i doktadnego
datowania pochéwkow w tym miej-
scu. Jak podkreslal dyrektor Kor-
dala, dotychczas na terenie Plocka
znajdowano pojedyncze szkielety,
kosci, szczatki datowane na wczesne
Sredniowiecze. — Ale to stanowisko
jest pierwszym tak duzym dajgcym
mozliwos¢ pracy w takim zakresie —
mowit Tomasz Kordala, dodajac, ze
prace beda kontynuowane w przy-
sztym roku. I ze przy ich okazji by¢
moze uda si¢ odkry¢ wazne dla ptoc-
kiej archeologii fakty.

Wyniki prowadzonych wtasnie
prac beda opublikowane na tamach
wydawanego przez Muzeum pisma
,.Nasze Korzenie”, a najcenniejsze

wykopaliska, jesli na takie trafig
archeolodzy, beda prezentowane na
wystawie statej w ptockim Muzeum
,,.X wiekow Plocka”.

Czego wstgpnie mozna si¢ Spo-
dziewac¢? Dyrektor Kordala méwi,
ze bazujac na wczesniejszych od-
kryciach, cmentarzyska z przetomu
XII i XIII wieku znajdujgcego sig
poza murami éwczesnego miasta. —
Biorgc pod uwage fakt, ze wowczas
cmentarze byly lokalizowane przy
koSciotach, mozemy przypuszczac,
ze ten takze byl w jego sgsiedztwie.
Ale to miedzy innymi chcemy spraw-
dzi¢ podczas prowadzonych prac —
wyjasnial Tomasz Kordala, podkre-
slajac, ze w Zrédlowych materiatach
na temat takiego kosciota w dawnym
Plocku nie ma informacji. Zatem
by¢ moze na taka informacj¢ pod-
czas prac trafig ptoccy archeolodzy.
— Bardzo cenng z punktu widzenia
archeologii Ptocka — mowit Tomasz
Kordala.

Prace maja by¢ prowadzone do
korica wrzesnia.

rad

Zakupy w ORLEN Paliwa

Wzrost potencjatu

Do konca roku flota trans-
portowa spotki ORLEN Paliwa
wzbogaci sie o dodatkowych
sze$¢ nowoczesnych autocystern
do transportu paliw plynnych
(tj. oleju napedowego i oleju
opalowego) oraz 42 naczepy-cy-
sterny do przewozu gazu plyn-
nego (LPG).

Renault bedg zabudowane cyster-
ng wykonang przez polski oddziat
spotki Stokota.

Kolejna umowa, zawarta z Hoyer
Polska Sp. z o.0., obejmuje wyko-
nanie i dostawg 22 naczep-cystern
do przewozu LPG, kazda o poj. 48
tys. litréw. Ich produkcjg zajmie si¢
czeska firma VPS. Ostatni z kon-
traktéw, z firmg BC-LDS Sp. z o.0.
z Ostrowca Swietokrzyskiego, doty-
czy produkcji 20 naczep-cystern do

[

Ze zbioréw ORLEN Paliwa

— Znaczqco wzmacniamy nasz
potencjal przewozowy. Dzigki za-
kupom nowoczesnego sprzetu be-
dziemy mniej zalezni od zewnegtrz-
nych firm przewoiqcych nasze
paliwa i LPG, a takze zwigkszymy
elastycznos¢ dostaw i zdolnosc
operacyjng. Chcemy si¢ rozwijac,
sprzedawac wigcej, zdobywac no-
wych klientow, a przy tym dbac
0 jakoSc i bezpieczeristwo dostaw.
Bez inwestycji w logistyke nie by-
toby to mozliwe — moéwi Jakub
Opara, czlonek zarzadu ds. logisty-
ki w spétce ORLEN Paliwa.

Pierwsza z uméw, podpisa-
na z firmg Eurocomplex Trucks
Sp. z o.0., przewiduje produkcje
i dostawe szesciu autocystern do
transportu paliw o poj. 18 tys. li-
tréw kazda. Pojazdy na podwoziu

przewozu LPG, kazda o poj. 48 tys.
litréw.

— Szczegdlnie istotny jest dla
nas zakup najnowszej generacji
cystern do transportu gazu ptynne-
go, ktory znaczqco zwigkszy nasze
zdolnosci  przewozowe, uspraw-
ni obstuge obecnych i przysztych
klientow z sektora LPG, a takze
otworzy przed nami nowe mozli-
wosci operacyjne. Nasze zdolnosci
przewozu gazu pltynnego wiasnym
transportem wzrosng z 3 proc. do
ok. 40 proc. — moéwi Michat Zietara,
dyrektor Biura Logistyki ORLEN
Paliwa.

Pierwsze dostawy nowego sprzgtu
rozpoczng si¢ juz we wrzesniu, a za-
koniczone maja by¢ do korca tego
roku.
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75. lat temu wybuchto Powstanie Warszawskie

— Czy jest cos, co mogibym dla
Pani zrobi¢? Gdyby cokolwiek
Pani potrzebowala, a ja mogtbym
w tym pomdc, prosze si¢ ze mng
kontaktowaé. Jest Pani moim
autorytetem Zyciowym. To dzigki
Pani dzis moge wywiesic¢ bialo-
-czerwonq flage podczas swigt
narodowych — pisze student Bar-
tosz Popkowski do Katarzyny
Nowakowskiej, sanitariuszki w
powstaniczym batalionie pan-
cernym ,,Golski”’. — List otrzy-
many od Pana jest dla mnie jak
plaster przyklejony do serca, z
tadunkiem milosci, patriotyzmu
i wiary. Ja walczgc o wyzwolenie
naszej kochanej W-wy spetnitam
z radoscig swdj obowigzek, tak
Jak cata mlodziez W-wy. Walczy-
lismy o zwycigstwo i wierzylismy
w nie — odpowiada kapitan w
stanie spoczynku Katarzyna
Nowakowska. W rozmowie tele-
fonicznej umawiaja sie, Ze razem
pojada na obchody 75. rocznicy
wybuchu powstania.

— Ojciec by si¢ cieszyt, gdyby
wiedzial, ze zostatam kapitanem —
méwi Katarzyna Nowakowska (z
domu Rabinska), ps. ,,Kasia”, zot-
nierz Armii Krajowej, sanitariusz-
ka 3. Batalionu Pancernego AK
,Golski”. Uczestniczka Powstania
Warszawskiego od kilkudziesigciu
lat mieszka w Plocku. Zostala od-
znaczona m.in. Krzyzem Walecz-
nych, Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski, ostatnio — Kom-
batancka Odznaka Jubileuszowa
,Polska niepodlegta 1918”.

Warszawianka z dobrego domu.
Jej ojciec, pultkownik Stanistaw
Rabinski, dowodzit 3 szwadronem
2 putku utanéw II Brygady Legio-
néw Polskich. Wzigt udzial m.in.
w bitwie pod Rarariczg. Zostal in-
ternowany przez Austriakéw w
obozie Dulfalva na Wegrzech. Do
Polski wrdcit z gen. Hallerem. W
kwietniu 1918 roku wstapit do PSZ,

archiwum

gdzie byt zastgpcg dowddey kursu
wyszkolenia kawalerii. Po odzy-
skaniu przez Polske niepodlegtosci
przeszedt do Wojska Polskiego. W
kawalerii dostuzyt sie stopnia pod-
putkownika. Matka pochodzita z
rodziny ziemianskie;j.

Rabiniscy mieszkali w wojsko-
wej kamienicy na Mokotowie przy
Narbutta 50. Dom przetrwat wojng.
Ojciec Kasi przyjaznit si¢ z genera-
tem Wtadystawem Sikorskim. By¢
moze z tego powodu wystano go
wczesniej na emeryture. Bardzo to
przezywal. Miat dopiero 48 lat.

Emerytura wystarczyta na wyna-
jecie siedmiopokojowego miesz-
kania na trzecim pietrze kamienicy
prezydenta Wojciechowskiego przy
Natoliniskiej 9. — Mama nie praco-
wata, zajmowata si¢ domem. Ubie-
rata sig bardzo elegancko. Szyta suk-
nie u najlepszej krawcowej. Umiata
nosic kapelusze. Buciki zamawiata u
Leszczyniskiego. Nasze ubrania tez
szyty przychodzgce do domu kraw-
cowe — wspomina Katarzyna Nowa-
kowska. — Rodzice bywali w teatrze,
chodzili na koncerty. Oglgdali staw-
ne kabarety i przedstawienia rewio-
we. Gdy zostatam uczennicq Gimna-
zjum Krolowej Jadwigi, do ktorego
uczeszezata takze moja siostra, tez

archiwum

Kadr z filmu ,,Wywnad z panig kapitan Katarzyna Nowakowska”

czesto chodzilismy na koncerty do
filharmonii, nawet w czasie lekcji.
Witold Matcuzyriski cudownie grat
Chopina. W szkole obchodzilismy
wszystkie swigta legionowe. Dyrek-
torka Marta Frankowska byta zwo-
lenniczkq Pitsudskiego. Bywata w
naszym domu. Pamigtam stawigcq
czyn legionowy ,, Galqzke rozmary-
nu” Zygmunta Nowakowskiego, kto-
rq obejrzatysmy podczas wieczorne-
go spektaklu w Teatrze Polskim.

Wybuch wojny catkowicie zmie-
nit zycie rodziny. Ojciec juz nie zyt.
Zmart tragicznie w 1934 roku. Mat-
ka przeniosta si¢ do Wolomina, a
pokoje wynajeta. Przy Natolifskie;j
zmieniali si¢ lokatorzy. Mieszkali
tam nauczyciele, aktor Eugeniusz
Fulde, poznaniacy wysiedleni
przez Niemcow. — Przez jakis czas
przebywata u nas Zydowka, ktora
uczyta angielskiego. Potem musia-
ta pdjs¢ do getta. O godzinie 19.00
rozpoczynata si¢ godzina policyjna.
Wczesniej po potudniu zbierali sig
w naszym salonie koledzy siostry:
Jan Bytnar, Tadeusz Zawadzki, Alus
Dawidowski z Gimnazjum Batorego.
Gralismy w gry towarzyskie, czasem
ktos siadat przy fortepianie. W War-
szawie 1940 roku rzqdzili Niemcy.
Polacy dla nich pracowali. Jak sig
komus nie podobato — kula w teb
albo oboz. Szkoty nie istniaty. Wie-
dz¢ zdobywato si¢ na tajnych kom-
pletach. Zajecia dla grupy 5-7 osoéb
prowadzili nauczyciele z gimnazjum.
Miejsce spotkari caly czas sig¢ zmie-
niato. Balismy si¢ tapanek.

Kasia zostala w mieszkaniu z
psem - bialo-brazowa bokserka
Zabg”. Zeby mie¢ ,,ausweis” chro-
nigcy przed wywodzka, zatrudnita
si¢ w cukierni ,,Bombonierka”. Do
konspiracji wciggnely ja kolezanki
z gimnazjum. Nikomu nie wolno
bylo o tym mdéwié. Najpierw byta
taczniczky. Potem przeszta kurs sa-
nitarny. Razem z czterema kolezan-
kami (m.in. Hankg Kurdybanowska
i Krystyng Rogulskg) zostata przy-
dzielona do batalionu ,,Golski” na
Politechnice. Patrolowg byta Wan-
da Gromulska, ps. ,,Teresa”. Przy-
gotowywani do walki, nie wiedzieli
gdzie i kiedy si¢ ona rozpocznie.
Sadzono raczej, ze poza Warszawa.

1 sierpnia ,,Kasia” poszta do pra-
cy. Wkrétce dostata telefon z rozka-
zem stawienia si¢ na zbiérke. Diu-
go czekata na wtlasciciela cukierni.
— Pobiegtam do domu po torbg
sanitariuszki i jedzenie. SpoZnitam
si¢ kwadrans. Dowddca byt ziy.
Zagrozit nawet wojskowym sqdem.
Bardzo to przezytam.

Kartka z powstania

Dzieri drugi. Atakujg nas juz z
trzech stron. Odpowiadamy rzadko,
oszczedzajge amunicje. Sq nowi ran-
ni. Nosimy ich do punktow sanitar-
nych. Niemcy zajeli juz trzy gmachy
na Politechnice. Ludnosé cywilna
ukryta w schronach zwrdcita sig do
Wagnera z prosbg o pomoc w wy-
prowadzeniu 7 tego terenu kobiet
z dziecmi i starcow. Przez poczte
powstariczq pisze kartke do admini-
stratorki, aby pamigtata o ,, Zabie”.

Dowdédcg batalionu Golski byt
aktor i rezyser Ziemowit Karpinski.
W powstaniu nosit pseudonim Wa-
gner. Podczas walk na Politechnice
stracit prawg reke. Trafit do obozu
Zeithain. Po wojnie pozostal na
emigracji. Zmart w Nowym Jorku.
Do korca utrzymywal kontakt ze
swoimi zolnierzami. Pisat tez do
,,Kasi”.

Trzeciego dnia powstania ,,Kasia”
zostala ranna. Wraz z Wanda Gro-
mulskg prébowaly wydostaé spod
ostrzatlu rannego ,,Peretky”. ,,Tere-
sa” zgineta. , Kasie” trafita w noge
kula dum-dum. W szpitalu powstan-
czym doktor Stefanowski zdecydo-
wal o amputacji. Ta decyzja urato-
wala jej zycie.

— Po podgojeniu si¢ rany wroci-
tam do plutonu. Robitam co mo-
gtam - szykowatam opatrunki, wy-
konywatam prace administracyjne.
Z powstania wysztam jako Zotnierz
AK. Kolezanki nie ujawniajgc sie,
w grupie cywilow, przeszty przez
Pruszkow. Ja nie moglam nigdzie
dojs¢ sama. Ze wszystkimi chorymi
ze szpitala maltariskiego i catym
personelem, ewakuowano nas do
obozu jenieckiego w Zeithain. Po
dwdch tygodniach jazdy w zamknig-
tych wagonach bydlecych dotarli-
smy na miejsce. Odtqd domem byta
mi zapluskwiona pigtrowa prycza.

Wierzylismy w zwyciestwo

Zachorowatam na szkarlatyng. Cudem
wyzdrowiatam. Szczgsciem byta przy
mnie opiekunka jeszcze z warszawskie-
go szpitala pani Wanda Englertowa.

W czerwcu 1946 roku Katarzy-
na Rabiriska wrécita do Warszawy.
Dom na Natoliiskiej przestat istniec.
Mamg odnalazta na Pradze. Jak tra-
fita do Ptocka? Tu przeniosta si¢ po
parcelacji Stupcy rodzina Gorzechow-
skich. Czesé majatku przeznaczono na
gospodarstwo lesnicze. Zamieszkata
tam razem z me¢zem. W Stupcy uro-
dzili si¢ synowie, Krzysztof i Andrzej.
P6zniej rodzina przeniosta si¢ do
domu rodzicéw megza juz w Plocku.
Najmtodsza cérka Elzbieta jest rodo-
witg plocczanka, chociaz mieszka w
Warszawie.

— Po wojnie odnalazt mnie sq-
siad z Natoliriskiej. Zapytal, czy pa-
migtam paniq, ktora tak wspaniale
grata w naszej kamienicy Chopina.
Przez otwarte okna stuchalismy
pieknego Poloneza Es-Dur. Grata
go codziennie. To wspomnienie czg-
sto do mnie wraca — méwi Katarzy-
na Nowakowska.

Kasia” jest przyjacielem Szkoty
Podstawowej nr 23 im. Armii Kra-
jowej w Plocku. Niedawno spotkata
si¢ tez z uczniami Gimnazjum im.
Jana Pawla II w Gabinie. Otrzy-
muje wiele listéw w ramach akcji
,BohaterON!- wtacz historie!”.
— Czy to serce si¢ nie raduje,
jak cztowiek taki list dostanie?
— pyta wzruszona. Ucieszyla ja
propozycja opowiedzenia swoich
powstaiczych loséw w filmie, kt6-
ry zrobili uczniowie Zespotu Szkét
Centrum Edukacji pod kierunkiem
nauczyciela Grzegorza Byszewskie-
go. Realizatorzy ,,Wywiadu z panig
kapitan” napisali: ,,Dzieki nagraniu
wspomnienia te bedg Swiadectwem
historii dla przysztych pokolen”.

Lena Szatkowska

gxmtn'%.-..
Doctedba. b inogd.

archiwum autora

KAGIa RARINGK A po., KAS 14"
Samitariusrka .

n Toresa jmfme 2 hoS2aint. Ne dhwie go-

Tovetle” Meolawad
hargyfeie .

Shaty L1€ d-'u
irol Sl K Ty oo

uu.m.t 5; r.en-lhc iﬂ:u‘q_
bty - Mﬁ‘b;ﬁﬁ?zf

-Pwhwm
bstn, .

Fragment instalacji ,,Barykada” Bogustawa Lustyka

12 Tygodnik Ptocki

Nr 31 30 lipca 2019



REKLAMA

Pilne: nalnuwsze osiagniecie w dziedzinie ﬂehnlogii

Autorski

ZLIKWIDUJE BOLESNE ZY LAKI

Odzyskaj-zdrowe i piekne nogi'!
—

Juz 178 450 Amerykanow potwierdzito skutecznosc dziatania tego srodka (na podstawie badan
- kwiecien 2019 roku Uniwersytetu Flebology & Aesthetic Academy w Waszyngtonie)

Nowa metoda usuwa opuchlizne i obrzek, owrzodzenia, a takze uczucie ciezkosci nog
bez niebezpiecznych zabiegéw i diugotrwatej rekonwalescencji. Wystarczy zaledwie
2 tygodnie, bys nie wstydzila sie zatozy¢ krotkiej sukienki czy ulubionych szpilek {f
Tysiace zadowolonych kobiet potwierdza: ,ten preparat dziala cuda”! :

uz od dawna wstydzisz sie
zaklada¢ spédnice czy su-
kienki odstaniajgce twoije
nogi? Zylaki to problem,
z ktdrym na co dzien zmaga sig
wiele koblet Zazwyczaj dretwie-
nie czy pojawiajaca sie opuchli-
zna konczyn dolnych traktowana
jest jako chwilowa dolegliwosé
Nic bardziej mylnega! To modgy
by poczatki tworzenla sie Zyla-
kéw. Jezell odczuwasz pieczenie
skdry skurcze hydek, a na twoich
nogach pojawily sie sine zmiany,
oznacza to, ze ten problem moze
dotyezyé rdwniez Ciebie.
Odzyskanie pleknych 1| zdro-
wych nég wcale nie musi ozna-
cza¢ ingerencji skalpela. Ame-
rykanski flebolog prof. John
Williams, stworzyl preparat, kté-
ry zlikwiduje pajaczki naczynio-
we i dylaki juz w 14 dni! Ekspert

o swoim wunalazku;

Preparat, ktéry
stworzylem to efekt
moich wieloletnich

Voo badan, testow Kli-
nicznych i setek godzin spedzo-

nych w laboratorium. W koricu
odkrytem, Ze fedyng skutecz-
n3g metoda w walce z zylakami
Jest odpowiednie polgczenie
naturalnyeh,  biostymulufacych
substancji aktywnych. Wpiy-
w3/ one na poprawe kraze-
nia, zwigkszaja elastycznosc

naczyrt 1 zmniejszajg lepkosc

Co zapewni Ci kuracja?
Nowy preparat to
gwarancja:

J USUNIECIA ZYLAKOW
| PAJACZKOW
F IWALCZENIA OPUCHLIZNY

FJ LIKWIDAC)H
NIEESTETYCZNYCH
PRZEBARWIEN

J POWSTRZYMANIA
PRODUKCII HISTAMINY

F ZMNIEISZENIA
PRZEPUSZCZALNOSCI

NACZYN KRWIONOSNYCH
——— = _

krwi W efekcie 2yly wracaja do

pierwotnego ksztaltu, a obrzeki

koriczyn dolnych i Zylaki znika-
Ja po 14 dniach kuracji

Od razu poczuyjesz
Specjalisci ds. ukladu krgzenia
na calym <Swiecie potwierdzaja,
Zze jnnowacyjna formuia pozwa-

la na pozbycie sie Zylakéw juz
nawet w 14 dni bez ingerencji

chimurgicznej. Aby pozbyc sie
delegliwosci, nie musisz juz cig-
gle masowad nég, podnosié stdp
powyie] ud czy unika¢ ulubio-
nych butéw na wysokim cbcasie
Preparat jest skuteciny w kaz-
dym przypadku - moizesz go
stosowad niezaleinie od wielu,

plei, przyczyny czy stopnia za-
awansowania schorzenia Silne

drialanie nowe] metody pozwoli
tez na likwidacje zylakow, kto-
rych powstanie wigie sie z pre-
dyspozycjami genetycznymi.

Nowa metoda prof
Williamsa pozwoli na:

v NIEINWAZYJINA
LIKWIDACJE, ZYLAKOW
I PAJACZKOW

v USUNIECIE OBRZEKU
I UCZUCIA CIEZKOQCI
NOG

W jaki sposéb dziala
nowy preparat?
Innowacyjna metoda amerykanskie-
go naukowca oplera sie wylacznie
na substancjach aktywnych pocho-
dzenia naturalnego. Zawarta w pre-
paracie diosmina wnika w naczynia
wiosowate, poprawiajac krazenie
krwi i likwidujac stany zapalne
Zwigksza elastycznodé igl, co za-
pewnia prawidlowy obieqg krwi. Nowy
preparat powstrzymuje tez produk-
cje histamimy rozszerzajace] naczy-
nia fulne i spraujajgce] powstawaniu
obrzekow. Juz od 1 zastosowania,
metoda wzmacnia Sciany zyt i tet-
nic, odbudowuje strukturg ukladu
krwionoénego oraz obniza ciénienie
kawi Dzigki temu Zylaki stopniowo
sie zmniejszajg, a2 juz po 14 dniach

mnikajs calkowicie.

Nie przegap szansy na
pigkne nogi

Nowy preparat pokochalo tysigce
koblet Juz od 1 dawki uwalnia od
obrzekdw, opuchlizny | uczucia clez-

koscl, Z kazdym kolejnym dniem,
twoje nogi beds wygladac coraz le-

piej, Widoczne yly . schowajy sie”,
a zatory blokujace przeplyw krwi
ulegng rozbiciu. Przekona) sie sama!
Zamdw kuracie | ciesz sie piekmymi
nogami juz po 14 dniachl Wustarczy
te zadzwonisz pod ponifszy numet,
a otrzymasz preparat prof. Willlam-
sa w specjalnej cenie.

INOW MOGE

CIESZYC SIE ZYCIEM

L Mirostawa K., 70 L. Konin
Lh:zu:ie tie.':ku!q:i nog, prablem z poru-
szanlem sie | obrzek] byly moja codzien-
noscia. Nie moglam wybrac sig na diviszy
spacer 2 moja wnuczka, o innych eskapa-
dach nawet niewspominajac. Na pewnym
forum prreczytatam o Innowacyjmym
preparacie. Wiele koblet pisalo o jepo
fantastycznym dsialaniu. Postanowitam
sprobowac | zamawilam kuracje. Efekty
zaczetam odczuwad jul po kilku dniach
stosowania, a po miesiacu dylaki zniknety,

fi Tt liwa”
i-" W koricu jestem szczedliva
ﬁ‘.

CUDOWNA KURAC]A
Beata J,, 60 1. Blalystok

JOd wiglu lat mam stedzacy prace. Co-
dzienne spedzanie 8 h za biurkiem nie
wphynelo pozytywnie namoje nogl. Poca-
hym diniu puchiy, a wiecrorem pojawiala
sieuczucie ciezkosel, Lekarz zalecal mi le-
#onie 2 nogami w gdrze, przejécie na diete
| bardziej aktywny tryb zyvria. Mic jednak
nie pomagalo, Od sasiadki ushyszatam
o nowym preparacie. Zamowitam | nle
wierze wlasnym oczom! Dzieki 2-tygo-
dniowej kuracii, pofylakach nie ma sladu”

WRESZCIE MOGE
NOSIC SUKIENKI!
Elwira Z, 55 L Tielona Gora

Jyilatam, e jui nic mi nle pomoZe.
Zylaki coraz bardziej utrudniaty mi nor-
malne funkcjonowanie. Trudno, mysla-
lam, niezbedna bedzie operacja, Daighi
synowl unlknetam jednak polodenia sie
pod ndd. Od mnajome] ushyszal o nowym
preparacie | od razu pomyslal o mnie.
Kochane dziecko! Zamdwilam kuracje,
a po 14 dniach odryskalam dawne nogl.
Mie wstydze sie jug ich pokazywaé. Pora
wyciaggngd sukienki z szafy!”

Po kuracji

70% ZNIZKI DLA

PIERWSZYCH 120 0SO

zadzwonia do 6 sierpnia 2019r.,

przystuguje 70% znizki na preparat
prof. Johna Willilamsa zamlast za 347

tylko za 97 zi
(przesytka GRATIS)!

Zadzwon;

81300 37 65

......

I.J; it
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wiesci z Gostynina

Bezptatne potkolonie dla dzieci

Zahawa I nauka

80 dzieci weZmie w tym roku
udzial w bezplatnych poétko-
loniach, finansowanych przez
Urzad Miasta Gostynina. Uczest-
nicy podczas dwutygodniowego
turnusu majg zapewniony cieka-
Wy program animacyjny, opieke
wychowawcow oraz posilek. Re-
alizatorami pétkolonii sa w tym
roku: Stowarzyszenie Art Ener-
gy i FitLuck Jolanta Balcerzak.

Potkolonie sg alternatywna wobec
kolonii forma wypoczynku letniego
dzieci i miodziezy szkolnej, maja
charakter grupowy, stanowig dobry
sposob na spedzanie czasu wolnego
w wakacje. Wprawdzie opieka nad
dzieckiem zapewniona jest jedynie
przez pewna czgs¢ dnia, najczesciej
w godzinach przedpotudniowych lub
takich, ktore w czasie roku szkolne-
go dzieci spedzaja w szkole, jednak
wazne jest, ze uczestnicy sg wtedy
pod opieka wykwalifikowanych osob
dorostych. W ramach uczestnictwa
w polkoloniach dzieci czgsto otrzy-
mujg wyzywienie (np. drugie $niada-
nie). Program zajec¢ dostosowany jest
do ich potrzeb i wieku.

Takie potkolonie najczesciej or-
ganizowane sa przez szkoly lub
dzialajgce w danej miejscowosci or-
ganizacje pozarzadowe, pracujace
z dzie¢mi i mtodzieza. W Gostyninie
odbywajg si¢ od wielu lat i sg finan-
sowane przez Urzad Miasta. W tym

roku propozycja skierowana byta
dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-16
lat z terenu Gostynina. Oferta pol-
kolonii obje¢ta dwa dwutygodniowe

W dniach od 15 do 26 lipca wy-
poczynek dla 40 uczestnikéw reali-
zowato Stowarzyszenie Art Energy.
— Wypoczynek w miescie nie zawsze

cenng wiedzg¢ 7 zakresu profilaktyki
uzaleznieri i bezpieczeristwa w czasie
wakacji — relacjonujg przedstawiciele
Stowarzyszenia Art Energy.
Natomiast drugi z turnuséw
w dniach od 29 lipca do 9 sierpnia
realizowata bedzie forma FitLuck Jo-
lanta Balcerzak. W pétkoloniach tych
réwniez wezmie udziat 40 oséb.
Dzieci, mtodziez i dorosli miesz-
karicy Gostynina w okresie letnim
moga skorzysta¢ z réznych form
aktywnosci. Do dyspozycji sa: 3 bo-

Urzad Miasta Gost:

Uczestnic

turnusy, podczas ktorych uczniowie
maja zapewniony ciekawy program
animacyjny, uwzgledniajacy pro-
gram profilaktyczny, opicke wy-
chowawcow oraz positek i napoje.
Dziecko moze uczestniczy¢ tylko
w jednym turnusie.

A il S i

p(’)lklonii maja m.in. zajecia z zak

musi kojarzyc sie z nudq. Czas ten mi-
ngt pod znakiem aktywnosci i rywali-
zacji sportowych. Aura sprzyjata re-
kreacji nad jeziorem, wigc zabawom
w wodzie i na plazy nie byto korica.
Byt to rowniez czas odpoczynku i re-
laksu. Poza tym uczesmicy zdobyli

resu profilaktyki uzaleznien

¥

i

iska przyszkolne (SP1, SP3, SP5),
w tym dwa profesjonalne Orliki,
boisko wielofunkcyjne MOSIR przy
ulicy Sportowej 1, boisko z placem
zabaw przy MCK oraz sitownia stre-
et workout. Ponadto mozna skorzy-
sta¢ z wypozyczalni gostyninskich

roweréw miejskich na Zamku Go-
stynifiskim.

Warto zaznaczy¢ tez, przyszkol-
ny plac zabaw przy SP3 zostal udo-
stepniony ponownie mieszkaricom
miasta po modernizacji. Byla ona
mozliwa dzigki wsparciu wielu oséb
i firmy Matiflex sp. z 0.0. Przemysta-
wa Leszczyniskiego, ktéra nieodptat-
nie wykonata naprawe¢ podloza placu
zabaw, wartg okolo 4 tys. zl. Plac
zabaw objety jest monitoringiem wi-
zyjnym.

Z kolei plac zabaw przy SP zostat
niedawno wyposazony w trzy hus-
tawki, karuzele, bujak sprezynowy
oraz zestaw ze zjezdzalnig. Zostat on
poddany kontroli i uzyskat certyfikat
z inspekcji ze znakiem bezpieczeni-
stwa ,,B” —,,Bezpieczny Plac Zabaw”
wydany przez Centrum Kontroli Pla-
coéw Zabaw.

W czasie wakacji mozna korzystaé
réwniez ze strzezonego kapieliska
,.Bratoszewo”, ktére jest czynne co-
dziennie w godzinach 10.00-18.00.
W tym czasie nad bezpieczefistwem
wypoczywajacych czuwa dwoéch wy-
kwalifikowanych ratownikéw. Czyn-
na jest takze bezptatna wypozyczal-
nia z rowerami wodnymi. Do dyspo-
zycji plazowiczéw, oprécz rozleglej
plazy i wyznaczonego kapieliska sg
réwniez uzbrojone boiska piaszczy-
ste do gry w pitke nozng i siatkowg
oraz mini sitownia zewnetrzna.

A poniewaz na szczgscie wcigz nie
brakuje tych, ktérzy w okresie letnim
lubig spedzaé czas wolny z ksigzka
w reku, warto wiedzieé, ze Miejska
Biblioteka Publiczna im. Jakuba
z Gostynina w Gostyninie w czasie
wakacji (lipiec i sierpiel) pracuje
w innym wymiarze godzin. Wszyst-
kie placowki sg czynne: w poniedzia-
tek, wtorek, srode, pigtek od godz.
8.00 do godz. 16.00, a w czwartki
i soboty placowki jest nieczynna.

(eg)

Publikacje o przysmakach Ziemi Gostyniriskiej

Grzyb potegg jest 1 basta

,,Gostyninskie grzyby smazo-
ne produktem tradycyjnym Zie-
mi Gostyninskiej” oraz ,,Sma-
kolyki Ziemi Gostyninskiej” to
dwie publikacje kulinarne, kté-
re ukazaly si¢ w Gostyninie jako
poklosie projektow inicjowa-
nych przez Fundacj¢ Dobrych
Serc ,,tak”. Nie od dzi$ przeciez
wiadomo, ze grzyby to kulinar-
ny przysmak.

Wydanie obu publikacji poprze-
dzily akcje promujace grzyby gosty-
nifiskie smazone. A grzybéw w oko-
licach Gostynina nie brakuje: dzie-
wiec¢ lokalnych rezerwatéw przyro-
dy obfituje w borowiki, podgrzybki,
koZlarze, maslaki, kurki. Dlatego tez
grzybiarze chetnie odwiedzajg tere-
ny lesne i doceniajg walory smako-
we grzybéw, wynikajace ze specy-
ficznych warunkéw klimatycznych
i glebowych regionu.

— Na wniosek Fundacji Dobrych
Serc ,,tak” grzyby gostyniriskie sma-
Zone zostaty wpisane na prestizowq
Liste Produktow Tradycyjnych. Wpis
byt efektem dziatania pod hastem
»Smakotyki  Ziemi  Gostyniriskiej”,
zrealizowanego  przez  Fundacje
Dobrych Serc ,,tak”, Gostyniriski
Uniwersytet Trzeciego Wieku i Miej-
skie Centrum Kultury w Gostyninie,
w ramach upowszechniania produk-
tow tradycyjnych i regionalnych,
w obszarze ochrona dobr kultury.
Pomystodawcq tej inicjatywy byta
Magdalena Garstka, instruktor MCK
— informuje Joanna Renata Syska.

Urzad Miasta Gostynina
3
E
-

GOSTYNINSKIE GRZYBY SMAZONE

rhreen i palrer | deemin e rarmirewy s

dukcji. Za tradycyjne
uwaza si¢ metody wy-

PRODUKTEM TRADYCYJNYM Korz
P ystywane od co
ZIEMI GOSTYNINSKIE] najmniej 25 lat. Wiek
trzeba udowodnié¢ za
pomocg  przekazéw
ksigzkowych,  foto-

graficznych czy na-
graniowych. Produkt
ubiegajacy si¢ o taki
wpis stanowi element
tozsamosci spoteczno-
Sci lokalnej i nalezy do
dziedzictwa kulturo-
wego regionu, z ktdre-
go pochodzi.
Producenci nie na-
bywaja zadnego pra-
wa ani do ochrony,
ani do promocji wpi-
sanych  produktéow
jako wiasnych, gdyz
ochronie podlega sam
produkt, a nie jego
wytworca. Za weryfi-
kacje wniosku o wpis
produktu na listg
produktéw tradycyj-

Wyjatkowe produkty

Trzeba wiedzieé, ze List¢ Pro-
duktéw Tradycyjnych tworzy Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, zgodnie z ustawg z dnia 17
grudnia 2004 r. o rejestracji i ochro-
nie nazw i oznaczen produktéw
rolnych i Srodkéw spozywczych
oraz o produktach tradycyjnych. Na
wspomnianej liscie znajdujg si¢ pro-
dukty, ktérych jakos¢ lub wyjatko-
we cechy i wlasciwosci wynikajg ze
stosowania tradycyjnych metod pro-

nych odpowiedzialny
jest marszalek woje-
wodztwa, ktéry przed dokonaniem
oceny zwraca si¢ do izby gospo-
darczej, zrzeszajacej producentéw
produktéw regionalnych i tra-
dycyjnych z prosbg o wyrazenie
opinii. Nastgpnie wniosek o wpis
przesylany jest do Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Minister od-
powiedzialny jest za prowadzenie
i uaktualnianie Listy Produktéw
Tradycyjnych.
Lista jest publikowana w Dzien-
niku  Urzgdowym Ministra (raz

w roku) oraz na stronach interne-
towych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi (na biezaco). Na liste
trafi¢ mogg produkty migsne (w tym
rybne), mleczne, warzywa, owoce,
wyroby piekarnicze i cukiernicze,
oleje i tluszcze, miody, napoje, da-
nia gotowe i inne produkty. W wo-
jewodztwie mazowieckim znajduje
si¢ okoto 100 takich produktéw,
w tym wspomniane grzyby gosty-
ninskie smazone.

Grzyb to smakotyk

Uzyskanie wpisu grzybéw sma-
zonych na Listg Produktéw Trady-
cyjnych sktonito Fundacj¢ Dobrych
Serc ,.,tak” do napisania i zrealizowa-
nia nastgpnego projektu pt. ,,Gosty-
nifiskie grzyby smazone produktem
tradycyjnym Ziemi Gostyninskiej”,
w ramach konkursu ogloszonego
przez zarzad wojewddztwa mazo-
wieckiego, z zakresu ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowego.
Pomystodawcy postanowili m.in.
popularyzowacé ide¢ Sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego Mazowsza oraz
wydaé niskonaktadowe, niekomer-
cyjne ksigzki na temat produktéw
tradycyjnych i lokalnych Mazowsza.
W tym celu na Zamku Gostynii-
skim spotkali si¢ cztonkowie Gosty-
nifiskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, przy wspétpracy Fundacji
Dobrych Serc ,.tak”, Urzedu Miasta
Gostynina i Miejskiego Centrum
Kultury w Gostyninie. Spotkanie to
bylo elementem Europejskich Dni
Dziedzictwa pod nazwg ,,Cudze
chwalicie... skarby dziedzictwa Zie-
mi Gostyninskiej”.

Podczas spotkania przygotowano
szereg przysmakow z grzybami m.
in. grzyby z kasza i ryzem, sledzie
z grzybami, grzyby smazone w mu-
szelkach, satatke z grzybéw, grzybo-
we serca, grzyby smazone w Smie-
tanie, grzyby smazone z jajkiem,
kopytka z grzybami smazonymi, ko-
tleciki grzybowe, grzyby z kapusta,

paszteciki domowe, pierogi z grzyb-
kami i migsem czy jaja faszerowane
z grzybami. Uczestnicy warsztatow
m.in. zdobyli wiele informacji o pro-
duktach tradycyjnych i regionalnych.
Potem pozostato juz tylko jedno, czy-
li wyda¢ ksigzke pt. ,,Gostyninskie
grzyby smazone produktem tradycyj-
nym Ziemi Gostyniskiej”.

Gotowanie
w ,,Parostatku”

Fundacja Dobrych Serc ,tak” jed-
nak na tym nie poprzestata, bowiem
postanowita  zachegci¢  gostynian
w réznym wieku do wspdlnego go-
towania potraw tradycyjnych i regio-
nalnych Ziemi Gostyniriskiej. Razem
z GUTW wzieta udziat w konkursie
ogloszonym przez zarzad wojewd6dz-
twa mazowieckiego z zakresu upo-
wszechnienia produktéw tradycyj-
nych i regionalnych z listy produktéw
tradycyjnych i regionalnych z Ma-
zowsza. — W Klubie Seniora ,,Paro-
statek” zorganizowano warsztaty, na
przyktad 7 zakresu wytwarzania zyw-
nosci metodami tradycyjnymi. Poza
tym promowano tradycyjne potrawy,
wypieki i nalewki. Integracja miata
charakter migdzypokoleniowy. Gtow-
nymi adresatami tego wydarzenia byli
studenci Gostyniriskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku oraz cztonkowie
Klubu Seniora ,,Parostatek” w Go-
styninie. Efektem tej inicjatywy jest
kolejna ksigzka pt. ,,Smakotyki Ziemi
Gostyniriskiej”, o produktach trady-
cyjnych i regionalnych na Mazowszu,
z uwzglednieniem Ziemi Gostyniriskiej
—moéwi Joanna Renata Syska.

Dwie wymienione publikacje sg
dowodem na to, ze w lasach gosty-
nifskich nie brakuje daréw, ktére do-
brze sprawdzaja si¢ w kuchni. Poza
tym wydanie ksigzek pokazuje, jak
wazne sg inicjatywy lokalne, integru-
jace spotecznos¢ danej miejscowosci,
wokot tego, co niezmiennie taczy —
a dobra, regionalna kuchnia jest tego
niezbitym dowodem. (eg)
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wiescl z Sierpca

Powiat sierpecki otrzymat prawie 600 tys. zt

Bed3 korty tenisowe,
nowe place zabhaw i chodniki

Z budzetu Mazowsza przeka-
zano dla powiatu sierpeckiego
ponad 567 tys. zL. Srodki pocho-
dzace z mazowieckich progra-
moéw wsparcia pozwola na bu-
dowe boisk, nowych chodnikéw.
Swoje projekty beda realizowali
takze strazacy i sotectwa. A tak-
Ze po raz pierwszy dziatkowcy.

Po analizie dofinansowanych
projektow widaé, ze w powiecie
i samym Sierpcu bedzie si¢ dziato
wiele. Bo z programéw wsparcia, na
realizacje swoich pomystéw,

W tym roku na remonty i tworze-
nie nowych obiektéw sportowych,
samorzad Mazowsza przeznaczyt
10 ml zi. Ztozono 208 wnioskéw,
sposréd ktérych 116 zostato dofi-
nansowanych. Z powiatu sierpec-
kiego wsparcie otrzymaly 3 gminy.
— Wszyscy mieszkaricy, zarowno
w miastach, jak tez w matych miej-
scowoSciach powinni miec¢ dostep
do obiektow sportowych. Niestety,
czesto ze wzgledu na ograniczone
Srodki, samorzqdy lokalne nie mogq
sobie pozwoli¢ na tego typu inwe-
stycje. Dlatego tak wazne jest nasze
wsparcie — méwi Konrad Wojna-

inwestycji, skorzystajg stra-
zacy, dziatkowcy, mieszkan-
cy sotectw. Na liscie migdzy
innymi jest budowa wodo-
ciggu zasilajagcego w wode
ogrédek dziatkowy ,MA-
LINKA” w Sierpcu, budo-
wa biezni i skoczni w dal
wraz z modernizacjg boiska
trawiastego w Bozewie No-
wym czy modernizacja tere-
nu rekreacyjnego w Stopinie.
A to tylko niektére inwesty-
cje w powiecie sierpeckim
ze wsparciem samorzadu
Mazowsza.

Umowy w tej sprawie
podpisal w ubieglym ty-
godniu marszalek Adam
Struzik, wicemarszalek
Wiestaw Raboszuk oraz
beneficjenci z  powiatu
sierpeckiego. W spotkaniu
wzigl udzial radny woje-
wodztwa mazowieckiego
Konrad Wojnarowski. — Juz po raz
kolejny pomagamy lokalnym samo-
rzqgdom w realizacji wazinych dla
mieszkaricow inwestycji, na ktdre
w budzetach zabrakto juz srodkow.
Dodatkowe fundusze na rozwdj
mazowieckich gmin to nasza odpo-
wied? na potrzeby zgtaszane przez
mieszkaricow. Dzis podpisalismy
umowy na wsparcie dla sotectw,
dla OSP, na modernizacje i bu-
doweg obiektow sportowych oraz
ochrong srodowiska. Dzigki tym
programom pomocowym sprawia-
my, ze nasze wojewodztwo rozwi-
ja si¢ rownomiernie — podkreslat
podczas podpisania uméw marsza-
tek Adam Struzik.
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rowski, radny wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Z puli samorzagdu wojewddztwa
mazowieckiego skorzysta gmina
Rosciszewo, ktéra na przebudowe
i modernizacj¢ boiska w Roscisze-
wie otrzymata 95 250,00 zi. Miasto
Sierpc na budowe kortéw teniso-
wych otrzymato 96 000,00 zi. Po-
rownywalna kwota, bo 95 250,00
zl, trafita do gminy Mochowo na
budowe biezni i skoczni w dal oraz
modernizacj¢ boiska w Bozewie.

W tym roku po raz pierwszy fi-
nansowe wsparcie trafito do sier-
peckich dziatkowcéw. W ramach
programu wptynely 92 wnioski
i wszystkie otrzymaty dofinansowa-

nie. W sumie na realizacje 92 pro-
jektéw w ramach MIAD Mazow-
sze 2019 samorzad wojewddztwa
mazowieckiego przeznaczyt blisko
737 tys. zt. W powiecie sierpeckim
wsparcie otrzyma Gmina Miasto
Sierpc (prawie 12 tys. zt) na moder-
nizacje instalacji systemu monito-
ringu i budowe wodociggu.
Tradycyjnie w gronie instytucji
otrzymujacych pomoc finansowg sg
jednostki OSP. Tu srodki przezna-
czane sg na zakup Sprzgtu przeciw-
pozarowego i remonty straznic. Jak
informujg w urzedzie marszatkow-
skim, na Mazowszu jest prawie dwa

chowo (remont instalacji elektrycz-
nej straznicy w Zglenicach Duzych
—12 400,00 zt oraz zakup mobilnego
agregatu pradotwoérczego dla OSP
Ligowo — 29 600,00 zt).

Nowe place zabaw

i remonty swietlic
Pomoc finansowg w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu Aktywiza-
cji Solectw otrzymaly takze solec-
twa z powiatu sierpeckiego. Na Ma-
zowszu jest ok. 7,3 tys. sotectw. To
wtlasnie z mysla o nich uruchomiono
Mazowiecki Instrument Aktywizacji
Sotectw. Dzigki wsparciu samorza-
du Mazowsza zrealizowa-

tysigce jednostek OSP, w ktérych
aktywnie dziata blisko 75 tys. straza-
kéw. Co roku samorzad Mazowsza
wspiera strazakéw ochotnikéw prze-
znaczajac srodki na zakup sprzetu,
wozOw  strazackich, umundurowa-
nia oraz remonty straznic. W tym
roku trafi do nich 10 mln zt. Gminy
z powiatu sierpeckiego otrzymajg
ponad 66 tys. zt wsparcia. Srodki
te zostang przeznaczone m.in. na
remonty dachéw, posadzek, drzwi
i bram garazowych w straznicach
OSP. Takie inwestycje beda reali-
zowane w gminie Gozdowo (remont
straznicy w Kowalewie Podbornym
—12 400,00 zt), Rosciszewo (remont
w straznicy Kuski — 12 tys. zt), Mo-

nych zostanie blisko 1178
réznego rodzaju projektow.
W powiecie sierpeckim
wsparcie z samorzadu wo-
jewddztwa otrzymato 21
sotectw z 5 gmin. W ramach
programu mozna bylo uzy-
ska¢ maksymalne wsparcie
w wysokosci 10 tys. zi dla
jednego projektu. Kazda
gmina mogta ztozy¢ do 5
wnioskébw na 5 réznych
zadan, ale sofectwo mogto
uzyskaé dofinansowanie na
realizacj¢ jednego zadania.
— Juz po raz drugi urucho-
milismy program aktywi-
zacji naszych mazowiec-
kich sotectw. Gminy mogty
ubiegac si¢ o wsparcie na
realizacje zadan istotnych
dla ich mieszkaricow. Dzig-
ki pienigdzom z budzZetu
wojewddztwa powstang nowe
place zabaw, sitownie plene-
rowe czy zmodernizowane zostang
Swietlice wiejskie. Zdajemy sobie
sprawe, jak wazne dla mieszkaricow
naszego regionu sq te drobne inwe-
stycje, dlatego w tym roku wsparcie
otrzymato az 1178 sotectw — mowi
wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.
Lacznie do solectw z terenu po-
wiatu sierpeckiego trafito 203 tys.
zt. W tym na cztery projekty w gmi-
nie Gozdowo, pig¢ w gminie Mo-
chowo, pig¢ w gminie Rosciszewo,
dwa w gminie Sierpc i pie¢ w gmi-
nie Zawidz. Z tych Srodkéw beda
remontowane Swietlice wiejskie, bu-
dowane sitlownie zewngtrzne, dopo-
sazane place zabaw, modernizowane
tereny rekreacyjne. rad

To pierwszy tego rodzaju budynek na Mazowszu

W Osieku juz jest Gobarto 500

W gminie Zawidz, a kon-
kretnie w miejscowosci Osiek,
stangl pierwszy na Mazowszu
i jeden z pierwszych w Kkraju,
nowoczesnie zarzgdzany budy-
nek gospodarski — Gobarto 500.
Wiascicielem inwestycji zreali-
zowanej w ramach ogélnopol-
skiego programu jest Marek
Kalinowski.

Catos¢ inwestycji tworzg dwa bu-
dynki inwentarskie. Kazdy po 1000
stanowisk tuczowych. Wtascicielem
jest Mirostaw Kalinowski, ktéry

prowadzenie gospodarstwa laczy
z pracag w Cedrob Pasze. Marka
ta, podobnie jak Gobarto, wchodzi
w sktad Grupy Cedrob. — Zdecydo-
watem si¢ na wspotprace z Gobarto,
bo od wielu lat jestem pracownikiem
Cedrob i wiem, ze program hodowli
trzody, ktory zostat stworzony w na-
szej Grupie, jest dobrym rozwiqza-
niem dla hodowcow. Zrealizowanie
takiej inwestycji bez wsparcia Go-
barto bytoby zdecydowanie trud-
niejsze, a dzigki wspotpracy z firmg
mam zagwarantowane m.in. zabez-
pieczenie kredytu, dobre wynagro-
dzenie i staty odbior tucznikéw, bez
wzgledu na sytuacje na rynku trzody
— wyjasnia inwestor.

Jak moéwi Jacek Jagiettowicz,
wiceprezes zarzagdu Gobarto Ho-
dowca, Gobarto 500 to program
ogdblnopolski. — Dlatego bardzo
cieszy mnie fakt, ze na mapie zre-
alizowanych inwestycji pojawiajq
si¢ kolejne regiony. Mazowsze ma
ogromny potencjat rozwoju. Fina-
lizujemy kolejne umowy z rolnika-
mi w tym wojewodztwie i licze, Ze
wkrotce bedziemy otwierac kolejne
takie obiekty — moéwi wiceprezes

Jagieltowicz.
W  gospodarstwie Mirostawa
Kalinowskiego zwierzgta bedg

hodowane na ruszcie betonowym.
Dzigki nowoczesnemu systemowi
zarzadzania obiektem rolnik nie

bedzie musial rezygnowaé z do-
tychczasowej pracy, poniewaz ob-
stuga chlewni nie pochtonie duzo
czasu. Zastosowany system wen-
tylacji ograniczy zapachy, ktére
moga towarzyszy¢ hodowli trzo-
dy, natomiast szczelne, betonowe
wanny beda w stanie magazyno-
waé gnojowice nawet przez poét
roku.

Gobarto 500 jest programem
partnerskiej wspétpracy z rolnika-
mi. Firma oferuje wsparcie tech-
niczno-merytoryczne, pomaga
wybudowaé na gruntach rolnika
budynki inwentarskie do 2000 sta-
nowisk tuczowych. Umowa wspot-
pracy podpisywana jest na 15 lat
i gwarantuje rolnikowi wynagro-
dzenie do 10 tys. zt miesigcznie,
niezaleznie od sytuacji na rynku
trzody chlewnej, oraz kwotg po-
trzebng na splate kredytu i biezace
funkcjonowanie budynku inwen-
tarskiego. rad

Spacekiom po guinach

Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na przebu-
dowe drogi gminnej Peszyno-
-Umienino. Zadanie wyko-
na Przedsigbiorstwo Robo6t
Drogowo-Budowlanych S.A.
z Gostynina.

Bodzanow

Wéjt Gminy przypomina rol-
nikom o mozliwosci uzyskania
zwrotu akcyzowego za zakup
oleju napedowego. Wniosek w tej
sprawie wraz z fakturami VAT
nalezy ztozy¢ do wéjta w termi-
nie od czwartku, 1 sierpnia do 31
sierpnia.

Brudzen Duzy

Na terenie gminy prowadzone
bedg prace zwigzane z wymiang
hydrantéw i zasuw. W zwigzku
z tym przewidziane sg przerwy
w dostawach wody dla miesz-
karicow. Harmonogram prac
mozna znalezZ¢ na stronie www.
brudzen.pl.

Bulkowo

Od przekazania placu budowy
oficjalnie rozpoczgta sie przebu-
dowa drogi powiatowej na od-
cinku Worowice-Szasty. Zadanie
to na odcinku 2,516 km zostanie
sfinansowane z Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w kwo-
cie 2 050 000, 00 zt oraz z budze-
tu powiatu ptockiego.

Drobin

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na przebu-
dowe drogi gminnej w miejsco-
wosci  Swierczynek. Zadanie
wykona Przedsigbiorstwo Trans-

portowo-Handlowe ~ Wapnopol
z Glinojecka.
Gabin
W okolicach  kompleksu

szkolnego w Gabinie zostang
zamontowane lustra poprawiajg-
ce widocznos¢. Starosta plocki
Mariusz Bieniek w odpowiedzi
na interpelacj¢ radnego poinfor-
mowal, ze lustra zostang zamon-
towane w terminie do 29 sierpnia.

Gostynin

Do srody, 31 lipca mozna skta-
daé oferty w przetargu na prze-
budowe drég gminnych — w Go-
rzewie oraz drogi Legarda-Pod-
gbrze. Szczegdtowe informacje
mozna znaleZé na stronie www.
uggostynin.bip.org.pl.

Gozdowo
W najblizszg niedziele, 4
sierpnia w Kurowie odbeda sie
uroczystosci patriotyczne pod
hastem ,,Dla Niepodlegtej”. Roz-
pocznie je msza Sw. w koscie-
le p.w. Sw. Apostotéw Piotra
i Pawla w Kurowie o godzinie
11.30. O godzinie 13.00 uczest-
nicy oddadza hotd mieszkaricom
wsi pomordowanym Ww czasie

okupacji hitlerowskie;j.

Kutno

Mieszkaricy Kutna poznali juz
projekty, na ktére beda mogli
glosowaé w tegorocznej edycji
budzetu obywatelskiego. £.acznie
jestich 47.

tack
Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na przebudo-
we drég gminnych w Sendeniu
Matym. Zadanie wykona firma
DES Sp. z 0.0. z Warszawy.
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wiesci z Mazowsza Ptockiego

Spacakion po guinach
Mata Wies$

Wjt Gminy poinformowat o zle-
ceniu realizacji zadania publicznego
w zakresie wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej Stowarzy-
szeniu Rozwoju Wsi Orszymowo
i Okolic. Dotacja w wysokosci
5 000 zt zostanie wykorzystana na
realizacje projektu ,,Telewizje po-
rzucamy do Orszymowa zaprasza-
my — aktywne lato”.

Mochowo

Jednostka OSP Ligowo otrzy-
mata dofinansowanie na zakup
mobilnego agregatu pradotwor-
czego. Dotacje w wysokosci 26
900,00 zt przekazat samorzad
wojewddztwa mazowieckiego.

Nowy Duninéw

Urzad Gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dowodz i odwoéz
dzieci do Szkoly Podstawowej
w Nowym Duninowie oraz do
szkoty filialnej w Soczewce w nad-
chodzacym roku szkolnym. Na
trasie nr 1 zadanie bedzie wykony-
wato Przedsiebiorstwo Komunika-
cji Samochodowej w Gostyninie,
natomiast na trasie nr 2 Zaklad
Ustug Wielobranzowych Wiestaw
Tomaszewski z Karolewa.

Pacyna

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni zajeli si¢ m.in. zmia-
ng wieloletniej prognozy finanso-
wej na lata 2019-2025. Podczas
sesji gosciem byta dyrektor Biura
ZGRP Katarzyna Rogucka-Ma-
ciejowska, ktéra wyjasniata rad-
nym zawitosci zwigzane z bieza-
cq sytuacjg zwiazang z polityka
odpadowa.

Racigz

W Parku Miejskim zainstalo-
wano odrestaurowane fawki oraz
nowe kosze na $mieci. Koszt na-
prawy 45 tawek wynidst ponad 3
300 ztotych. Wystuzone, metalo-
we kosze na Smieci zastgpily ko-
sze betonowe — koszt ich zakupu
wynidst ponad 13 tysiecy zlotych.

Radzanowo

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na moderni-
zacje Stacji Uzdatniania Wody
w miejscowosci Radzanowo-
-Debniki. Zadanie zrealizuje fir-
ma Remondis Aqua Wyszogréd
Sp. z 0.0.

Rosciszewo

Do 15 listopada majg by¢ za-
koniczone prace przy przebudo-
wie 1 modernizacji boiska wie-
lofunkcyjnego w Rosciszewie.
Gmina wiasnie oglosila przetarg
na realizacje inwestycji.

Sanniki

Okregowa Komisja Wyborcza
w Sannikach poinformowata o ob-
sadzeniu mandatéw na czlonkéw
Rady Powiatowej Mazowieckiej
Izby Rolniczej bez przeprowadza-
nia glosowania. Liczba mandatow
do obsadzenia byta réwna z licz-
ba pozytywnie zweryfikowanych
kandydatow.  Czitonkami rady
zostali Pawet Mamcarz oraz Syl-
wester Podczaski.

Sierpc

Gmina Sierpc otrzymata dota-
cje z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej na realizacj¢ pro-
jektu pod nazwg ,,Eko-logiczne
spotkania z przyroda w Gminie
Sierpc”. Wysokos¢ dofinansowa-
nia wyniosta 33.624,00 zt.

Co zrobi¢ z bateriami i akumulatorami?

Strazacy z Topoina
ucza mieszkancow

Baterie i akumulatory to
przedmioty, bez ktérych nie je-
steSmy juz w stanie normalnie
funkcjonowaé. I choé zazwyczaj
nie zwracamy na nie wigkszej
uwagi, to gdy przestana pelnié
swojg role, niejeden z nas glo-
wil si¢ nad tym, co z nimi zro-
bi¢. Nasza Swiadomosé tego,
jak bardzo niebezpieczne sg dla
Srodowiska, nadal jest niewiel-
ka. Z tym wlasnie postanowili
walczyé strazacy z OSP Topdl-
no. Wspdlnie z firma Hoppec-
ke Baterie Polska przygotowali
akcje uswiadamiajaca okolicz-
nych mieszkancéw polaczong ze
zbiorkg zuzytych ogniw.

Wszelkiego rodzaju baterie sg
nieodigcznym elementem naszego
zycia — znajdujg si¢ w telefonach,
urzadzeniach elektronicznych czy
samochodach, bez ktérych trudno
wyobrazié¢ sobie wspodlczesny swiat.
Co jednak zrobi¢, gdy przestajg pet-
ni¢ swojg funkcje? Wiele oséb ma
spory problem z pozbyciem si¢ nie-
bezpiecznych odpadéw. Owszem, w
sklepach wielkopowierzchniowych
sg specjalne pojemniki na tego typu
$mieci, ale nie kazdy o tym wie, a
i pami¢¢ ludzka bywa czasem za-
wodna. Mieszkaricy miast majg w
tej kwestii duzo lepszg sytuacje,
bo naturalnie w miescie jest wigcej
miejsc, w ktérych mozna oddac¢ zu-
zyte baterie. A co z mieszkaicami
wsi, w ktérych nie ma takich punk-

tow? No c6z, sprawa nie jest juz taka
prosta.

Swiadomos¢ spoleczna na temat
tego, jak niebezpieczne dla srodowi-
ska sg wyeksploatowane baterie, jest
bardzo niska. Dlatego tez strazacy z

OSP Topé6lno

OSP Top6lno postanowili to zmie-
ni¢. Wspdlnie z firmg Hoppecke Ba-
terie Polska prowadzg projekt, ktéry
ma na celu podniesienie Swiadomo-
Sci ekologicznej wsrdd spotecznosci
lokalnej oraz zbidrke zuzytych bate-
rii. — Pomyst akcji zrodzit si¢ pod-
czas kolezeriskich rozmow z jednym
z moich przyjaciot, ktory na co dzieri
pracuje w firmie Hoppecke Baterie
Polska. Dyskutowalismy na temat
roli, jakq petniq Ochotnicze Straze
Pozarne poza dziatalnosciq stricte
ratowniczo-gasniczq. Wsrod zadan,
jakie OSP stawia przed sobgq, jest

takze edukacja i troska o srodowisko
naturalne. W ten sposob dowiedzie-
lismy sig, ze firma Hoppecke reali-
zujgc  polityke  odpowiedzialnego

biznesu wspiera akcje edukacyjne
polgczone ze zbiorkqg wyeksplo-

atowanych baterii. Pomyst zostat
przedstawiony wtadzom naszych
organizacji i przystgpilismy do re-
alizacji — méwi naczelnik OSP To-
p6lno Maciej Kwapisz.

Materialy informacyjne i mery-
toryczne, wskazowki programowe
oraz pojemniki na zuzyte baterie
zapewnita firma Hoppecke, nato-
miast strazacy z OSP w Topdlnie
zobowigzali si¢ do przeprowadzenia
kampanii spolecznej wsréd miesz-
kafcow.

W ramach projektu na facebooko-
wym funpage’u OSP Topdlno uka-

zuja si¢ artykuty oraz filmy dotycza-
ce zasad uzytkowania i utylizacji ba-
terii i akumulatoréw, ich wptywu na
srodowisko naturalne i zagrozefi wy-
nikajacych z niewlasciwego poste-
powania z tego typu odpadami. Pro-
wadzona jest takze zbidrka zuzytych
baterii i akumulatoréw. Specjalne
pojemniki mozna znalezé w swietli-
cy OSP, Domu Ludowym oraz skle-
pie spozywczym w Topdlnie, a tak-
ze w Urzedzie Miasta i Gminy oraz
Swietlicy OSP w Gabinie. W ramach
akcji strazacy przeprowadzili takze
pogadanke na ten temat z czlonka-
mi Mtodziezowej Druzyny Pozarni-
czej, dziatajacej w strukturach OSP.
— Planujemy takze dystrybucje
ulotek wsrod mieszkaricow naszej
okolicy i promocje¢ naszej akcji na
stronach UMiG Ggbin — wyjasnia
Maciej Kwapisz.

Akcja spotkata si¢ z pozytywnym
odzewem zar6wno mieszkaficow,
jak réwniez os6b obserwujacych
dziatalnos¢ OSP w Topdlnie oraz
kolegéw z innych jednostek. Jak
podkresla naczelnik, strazacy widzg
potrzebe prowadzenia takich dzia-
taf, bo z ich obserwacji wynika, ze
wiedza w tym zakresie jest niedo-
stateczna. — Udostegpnione przez nas
pojemniki na baterie, poki co zapet-
niajq sie¢ powoli, ale systematycznie.
Z pewnosciq do korica wakacji zbie-
rzemy kilkanascie kilogramow nie-
bezpiecznych odpadow i przekazemy
je do recyklingu. Wazniejsze dla nas
jest to, aby ludzie uswiadomili sobie,
Ze oprocz ,naszych” tymczasowych
pojemnikow dostgpne sq state punk-
ty, gdzie mozna oddac zuzyte baterie
- jak np. sklepy wielkopowierzchnio-
we czy szkoty. Kazda zuzyta bateria,
ktora trafi do takiego pojemnika za-
miast do Smietnika, bedzie naszym
sukcesem — podsumowuje naczelnik
OSP w Topdlnie.

Akcja potrwa do korica wakacji.
W jej ramach mozna oddac¢ nie tyl-
ko zuzyte baterie, ale takze ogniwa o
wiekszych gabarytach — np. akumu-
latory samochodowe. W przypadku
wigkszych baterii nalezy skontakto-
wac si¢ ze strazakami z OSP Topdl-
no, ktérzy przyjma odpady i odda-
dza do bezpiecznej utylizacji.

Eliza Kinalska

Droga Bulkowo-Worowice-granice powiatu

Ostatni etap budowy

Symboliczne whbicie lopat za-
inicjowalo budowe ostatniego
odcinka drogi powiatowej Bul-
kowo - Worowice - do granic
powiatu plockiego.

Inwestycja pochtonie prawie 3,7
min zi. Odcinek, ktérego budowe
rozpoczeto liczy 2,5 km i do tej
pory byl w optakanym stanie. Po
remoncie bedzie w koricu drogg z
prawdziwego zdarzenia. Prace majg
trwaé¢ do korica pazdziernika. — To
dla mnie osobisty sukces, poniewaz

moje kolejne zobowigzanie wybor-
cze zostanie zrealizowane — méwit
starosta ptocki Mariusz Bieniek.
Srodki na inwestycje pochodzg po
potowie z Samorzadowego Progra-
mu Budowy Drég Lokalnych oraz
budzetu powiatu ptockiego. Symbo-
licznego whbicia lopat i tym samym
rozpoczg¢cia budowy dokonali m.in.
starosta Mariusz Bieniek, wjt Bulko-
wa Gabriel Graczyk, radny powia-
towy Apolinary Gruszczynski, dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
Marcin Blaszczyk.
(gsz)
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Burmistrz Gabina o gazie

BiznesAlert.pl

tywnych skutkach gazyfikacji

Burmistrz Gabina Krzysztof
Jadczak byl jedynym samorza-
dowcem, ktéry zostal zapro-
szony przez Centrum Idei Go-
spodarczo-Ekonomicznych do
udzialu w panelu ,,Gaz na rzecz
ochrony srodowiska”. Panel
byl jednym z tematéw debaty
»Ropa i gaz dla Polski”.

Debata odbyta si¢ w Centrum Pra-
sowym PAP w Warszawie. Burmistrz
Gabina podczas dyskusji podzielit si¢
doswiadczeniem zwigzanym z rozbu-
dowg gazociggu w regionie. Méwil o
tym, jak duze znaczenie ma gazyfika-
cja dla mniejszych miejscowosci.

— Gmina Ggbin ma dostegp do gazu
juz od 25 lat. Jestesmy swietnym

Burmistrz Gabina, Krzysztof Jadczak (w érdku) opowiadal o pozy-

przyktadem na to, jak jest to pozy-
tywne zjawisko. Wszystkie budynki
uzytecznosci publicznej sq zasilane
gazem. To uzasadnione ekonomicz-
nie, a ponadto nie truje. Jako gmi-
na realizujemy wielkie inwestycje,
podobnie jak nasi partnerzy samo-
rzqdowi, migdzy innymi w zwiqzku
z rozbudowq obwodnicy. Lqczq sig
one 7 inwestycjami w infrastrukture
gazowq. To 80 kilometrow gazocig-
gu, z ktorego czes¢ przechodzi pod
obwodnicq — méwit Krzysztof Jad-
czak.

Dodal, ze gmina planuje 100-hek-
tarowa przestrzen przeznaczong na
dziatalnos¢ gospodarczg. A gaz ma
wielkie znaczenie dla przedsigbior-
céw. Zaznaczyl, ze na kolejnej in-
westycji gazowej skorzystajg sasied-
nie gminy. (gsz)
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wiesci z Mazowsza Ptockiego

Kto odbierze odpady?

Trwa , kryzys smieciowy”

W kilku podplockich gminach mieszkancy i wladze samorzgadowe muszg mierzy¢ si¢ z bardzo powaz-
nym wyzwaniem, a mianowicie brakiem odbioru odpadow. Problem narasta, a na posesjach mieszkan-
cOw zaczynajg rosnac sterty Smieci. Gminy starajg sie rozwigzac problem — organizujg awaryjne odbiory
odpadoéw. Nic nie wskazuje na szybkie zakonczenie kryzysu.

Problemy z gospodarkg odpadami
zaczety sig od ogromnych podwyzek
stawek za odbiér odpadéw. Miesz-
karicy gmin, w ktérych gospodar-
ka odpadami zajmuje si¢ Zwigzek
Gmin Regionu Ptockiego w czerwcu
dowiedzieli si¢, ze beda musieli pta-
ci¢ 25 zt za osobg za Smieci segre-
gowane i 50 z} za odpady zmiesza-
ne. Ta informacja wywotata lawing
wydarzeri, ktére prawdopodobnie
doprowadzg do wyjscia wigkszosci
gmin ze wspdlnej polityki odpadami
realizowanej w ramach zwigzku —
takie zamiary artykuluje duza czegsé
wlodarzy gmin.

Eliza Kinalska

Brak umow

to Smieci na posesji

W tej chwili nie to jest jednak
najwazniejsze dla mieszkancéw —
zamieszanie, ktére powstato wokot
tej sprawy, wywotalo powazniejszy
problem — w czgsci gmin od 1 lipca
nikt nie odbiera $mieci. Wdjtowie
apelujg o cierpliwos¢ i deklarujg
swoje dziatania na rzecz szybkiej
poprawy sytuacji. Mimo uplywu
kilku tygodni sytuacja nadal jest pa-
towa. W czgsci gmin zorganizowano
awaryjny odbidr smieci, ale to jedy-
nie tymczasowe rozwigzanie.

Podczas ostatniego posiedzenia
Zgromadzenia ZGRP szeroko dys-
kutowano na ten temat. Burmistrz
Wyszogrodu Iwona Gortat zapytata
wprost o to, czy w zwigzku z de-
cyzja Rady Gminy i Miasta, ktéra
jednoglosnie  odrzucita uchwale
o przekazaniu sktadki celowej do
ZGRP, jest jakas szansa na podpi-
sanie umowy z nowym wykonawca.
Na pytanie odpowiedziata cztonek
zarzadu ZGRP Agnieszka Ruclak,
ktéra stwierdzila, ze ona nie ztozy
swojego podpisu pod takg umowa.

Skad wzigt sie problem? Jak in-
formowal w komunikacie ZGRP:
— Do dnia 28 czerwca 2019r.
z przyczyn niezaleznych od Zwiqz-
ku nie zostato rozstrzygnigte po-
stgpowanie przetargowe na odbior
i zagospodarowanie odpadow ko-
munalnych z terenu nastgpujgcych
sektorow: gmina Bielsk, Czerwirisk
nad Wislg, Gostynin, Stara Biata,
StaroZreby, Szczawin  Koscielny,

Wyszogrod. Powyzsze oznacza, Ze
wraz z koricem czerwca 2019 r. na
terenie ww. gmin koriczq si¢ umo-
wy z dotychczasowymi wykonaw-
cami i nie sq podpisane nowe umo-
wy na odbior i zagospodarowanie
odpadow komunalnych na drugie
potrocze roku 2019. Sytuacja ta
moze wigzac si¢ 7 problemem bra-
ku odbioru odpadow komunalnych
z nieruchomosci potozonych na
ww. terenie od 01 lipca 2019 r.”.
Sytuacja z odpadami wyglada do-
ktadnie tak, jak napisal w swoim
komunikacie ZGRP — na terenie
wymienionych gmin od poczat-

ku lipca smieci nie sg odbierane.
W lipcu nowg umowe podpisano
jedynie dla gminy Gostynin. W po-
zostaltych gminach powigkszajg sie
sterty odpaddéw.

Mieszkancy gmin, ktére nie
maja podpisanej umowy, prosze-
ni sg o ,,zabezpieczenie odpadéw
na wiasnych posesjach do czasu
podania terminu odbioru”. Z ta-
kim wtlasnie apelem zwrdcit si¢ do
mieszkaicéw wdjt gminy Staro-
Zreby Kamil Groszewski. Ale nie
tylko on. Podobne komunikaty wy-
stosowal rowniez m.in. wéjt gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz, wéjt
gminy Szczawin Koscielny Barba-
ra Stgpniak oraz wojt gminy Stara
Biala Stawomir Wawrzynski.

W zwiagzku z brakiem odbioru
odpadéw oraz zwigzanym z tym
zagrozeniem  epidemiologiczno-
-sanitarnym w gminie Bielsk i Sta-
rozreby zostaly zorganizowane od-
biory awaryjne. Wéjt Szczawina
Koscielnego Barbara Stepniak wy-
stosowata do ZGRP pismo, w kt6-
rym wzywa do wykonania obo-
wigzku odbioru Smieci. Mozemy
w nim przeczytaé, ze ,.brak wyko-
nania cigiqcego na Zwiqgzku Gmin
Regionu  Ptockiego obowiqzku,
skutkowat bedzie wykonywaniem
przez wtascicieli nieruchomosci
uprawnienia wynikajgcego z art.6s
ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzqdku w gminach przez prze-
kazanie odpadow komunalnych na
koszt Zwiqzku Gmin Regionu Ptoc-
kiego podmiotowi odbierajgcemu
odpady komunalne wpisanego do

rejestru dziatalnosci regulowanej
(...)”. Do tej pory pismo pozostato
bez odpowiedzi.

Mieszkancy sg zdezorientowani
i nie wiedzg, co robi¢. W czesci
gmin dotychczasowy wykonaw-
ca zabiera nalezace do niego ko-
sze. Smieci nikt nie odbiera, wiec
mieszkancy zabezpieczaja je na
swoich posesjach. Péki co ,kry-
zys Smieciowy” trwa miesigc, ale
jezeli potrwa dluzej, moze okazaé
sie, ze podptockie miejscowosci
stang si¢ drugim Neapolem, gdzie
ogromne sterty sSmieci zalegaly
miesigcami na ulicach i posesjach.

Skiadki celowe
koscig niezgody

Sytuacja ta nie ma zwigzku
7 zamiarem Wwyjscia czesci gmin
z ZGRP. Bezposrednio zwigzana
jest jednak z wniesieniem skladek
celowych oraz przyjeciem nowej
stawki. W uzasadnieniu odrzuco-
nej przez Zgromadzenie uchwaty
w sprawie sprzeciwu wdjta gminy
StaroZreby mozemy przeczytac:
Zawarcie umow na odbior i zago-
spodarowanie odpadow komunal-
nych moze nastgpic¢ dopiero w przy-
padku zwigkszenia kwoty wstegpnie
przeznaczonej na realizacje zamo-
wienia, poprzez zwigkszenia stawki
oplaty Smieciowej z rownoczesnym
wniesieniem przez gminy sktadek
celowych. W zwiqzku z tym dopiero
suma tych dwdch wartosci tj. nowej
optaty na mieszkarica oraz sktad-
ki celowej bilansuje system i daje
mozliwos¢ udzielenia zamowienia
tj. podpisania umowy z wykonawcg.
Majqc na uwadze powyisze, niepod-
pisanie umow (...) dla cze¢sci gmin-
-cztonkow zwiqzku jest wynikiem
braku potwierdzenia w budzetach
gmin zabezpieczenia srodkow na
sktadke celowq”.

Co w obecnej sytuacji mogg zro-
bi¢ gminy? Sytuacja jest patowa
— jezeli nie przyjma stosownych
uchwat i nie zabezpiecza Srodkéw
na sktadke celowa w budzecie, to
ZGRP nie podpisze nowych uméw.
Do czasu wyjscia ze wspdlnej po-
lityki odpadowej nie moga samo-
dzielnie jej prowadzi¢, poniewaz

scedowaly ten obowiazek na zwia-
zek. Procedura wyjscia, na wniosek
wojta gminy Bielsk Jézefa Jerzego
Rozkosza zostata skr6cona do trzech
miesigcy, co zgromadzenie potwier-
dzilo stosowng uchwatg. Jednak do
tej uchwaty musi ustosunkowac si¢
wojewoda mazowiecki, co na pewno
przedtuzy procedure o kolejne tygo-
dnie. Wnioski wniesione podczas
ostatniego posiedzenia zgromadze-
nia, a dotyczgce wyjscia ze wspdlnej
polityki odpadowej glosami wigk-
szosci nie zostaly wprowadzone do
porzadku obrad. Konca kryzysu nie
widac.

sZamieszanie i chaos”
- mowiag mieszkancy

W catym tym chaosie najbardziej
zdezorientowani s3 mieszkancy,
ktorzy kompletnie nie wiedzg, co
majg robi¢. — Nie ma harmonogra-
mu, wigc ludzie nie wiedzq, co majq
robic¢ ze Smieciami. Niektorzy wy-
stawili kosze i worki, ktore stojq tak
juz dobre kilka tygodni. Na szcze-
Scie gmina zorganizowata odbidr
awaryjny i ten problem chwilowo
zostanie rozwigzany. Co bedzie da-
lej — tego nie wie nikt — ani radni,
ani wdjt ani chyba nawet zwiqgzek —
opowiada mieszkanka gminy Staro-
Zreby. — Przeciez kazdy wie, ze lato
nie sprzyja przetrzymywaniu Smieci.
Jeden miesiqc da sig¢ jakos przezyc,
ale co bedzie, jesli to potrwa duzo
dtuzej? Tam, gdzie jest gesta zabu-
dowa pojawi si¢ smrod i roje much.
A do tego zwiqzek uprzejmie przy-
pomina o wniesieniu zwigkszonej
optaty. Niech mi wyjasniq, za co ja
mam ptaci¢? — pyta retoryczne inny
mieszkaniec.

To nie s3 odosobnione przypadki
— ludzie nie kryja niezadowolenia
wzgledem polityki zwigzku. Popie-
rajg za to swoich wlodarzy, ktérzy,
jak méwia, stangli po ich stronie.
— Tym razem wdjt poszedt za gto-
sem mieszkaricow, ktdrzy podczas
spotkan jasno wyrazili swoje zda-
nie. A zwiqzek — no coz, widac, ze
powstat tam powaziny konflikt. Nie
wiadomo do czego to wszystko do-
prowadzi — méwi mieszkanka gminy
Bielsk. Eliza Kinalska

Spacakion po guiinach

Stubice
Stowarzyszenie  Ekologiczno-
-Kulturalne  ,,Ziarno”  zaprasza

wszystkich mieszkaficow gminy do
wspélnego tworzenia nowej strony
internetowej - ,,Stubice Dawniej
i Dzi§”. Witryna bedzie pokazywa-
fa jak zmieniaty si¢ dobrze znane
miejsca, a takze te, ktérych dzi§
juz nie ma. Kazdy moze zaangazo-
wac si¢ w akcje poprzez dostarcze-
nie zdjeé wraz z krétkim opisem.
Szczegdty mozna znaleZ¢ na stronie
www.ziarno.grzybow.pl.

Stupno

Gmina Stupno otrzymata dota-
cje w kwocie 100 000,00 na zakup
Sredniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego ze sprzetem ratowniczo-
-gasniczym zamontowanym na stale
w OSP Stupno, a takze na 5 zadai
z Funduszu Sofeckiego w ramach
»MIAS MAZOWSZE 2019” m.in.
na zagospodarowanie terenu na park
oraz zakup i montaz wiaty biesiadnej
wraz ze stotami biesiadnymi.

Stara Biata

Do srody, 31 lipca mozna skta-
da¢ dokumenty w konkursie na sta-
nowisko dyrektora Szkoty Podsta-
wowej im. Jana Pawta II w Starej
Biatej. Wymagania w stosunku do
kandydatéw oraz liste niezbednych
dokumentéw mozna znaleZé na
stronie www.bip.starabiala.pl.

Starozreby

Do czwartku, 1 sierpnia mozna
sktada¢ oferty w przetargu na bu-
dowe placu zabaw w Nowej Gorze.
Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.bip.staro-
zreby.pl.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
w przetargu na przebudowe drogi
gminnej w miejscowosci Suserz.
Zadanie zrealizuje Przedsigbior-
stwo Robét Drogowo-Budowla-
nych S.A. z Gostynina.

Szczutowo

Opracowywana jest dokumenta-
cja projektowa na przebudowe dro-
gi powiatowej nr 3719W (Czumsk
Duzy — droga Géjsk - Szczutowo).
Koszt opracowania dokumentacji
dla inwestycji realizowanej we
wspoélpracy gminy i powiatu wy-
nosi 25 000,00 zt.

Wyszogréd

Okregowa Komisja Wyborcza
w Wyszogrodzie poinformowata
0 obsadzeniu mandatéw na czton-
kéw Rady Powiatowej Mazowiec-
kiej Izby Rolniczej bez przepro-
wadzania glosowania. Liczba man-
datéw do obsadzenia byla réwna
z liczba pozytywnie zweryfikowa-
nych kandydatéw. Czlonkami rady
zostali Grzegorz Jachimiak oraz
Stawomir Pawlak.

Zawidz

W ramach programu Aktywiza-
cji Solectw gmina Zawidz pozy-
skata 50 tys. zI na realizacje 5 za-
dan, ktére beda wspotfinansowane
ze srodkéw budzetu gminy w ra-
mach funduszu soteckiego.

Zychlin

Urzad Gminy poinformowat o za-
miarze zawarcia umowy z Przed-
siebiorstwem Ustugowo-Transpor-
towym ,,FA-BUD”. Przedmiotem
umowy ma by¢ remont czastkowy
nawierzchni  bitumicznych mie-
szankg mineralno-asfaltowg na go-
ragco oraz emulsjg asfaltowg i gry-
sem przy uzyciu remontera typu

patcher na terenie gminy.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdlpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

mmm (MazowsSze.

serce Polskl

W kajaku, na plazy, zjezdzalni
albo z wedka w dloni. Na Mazow-
szu mozliwosci wypoczynku nad
wodg nie brakuje. Podpowiada-
my, gdzie spedzic letnie chwile.
Wojewddztwo mazowieckie nie
jest kojarzone z wypoczynkiem nad
woda. Planujac wakacje w Polsce,
raczej myslimy o chwili wytchnie-
nia nad zimnym Baltykiem lub
w krainie mazurskich jezior. A to
btad. Bo wodne atrakcje mamy na
wyciagniecie reki. Przyjazne ka-
jakarzom rzeki, krajobrazy typo-
we dla péinocnej Polski, atrakcje
dla amatoréw sportéw wodnych,
miejsca do nurkowania, chetnie
odwiedzane termy czy wreszcie

wielofunkcyjny basen pod chmurkg
niemal w sercu Warszawy — moz-
na odpocza¢ na Mazowszu. A to
wszystko pod czujnym okiem ra-
townikow!

Kajokiem przez Mazowsze

Wigkszosé rzek Mazowsza na-
daje si¢ na sptyw kajakowy. Wi-
sta, Bug i Narew daja mozliwos¢
posmakowania podrézy wielka
rzeka. Sposréd ich doptywéw do
tatwiejszych nalezg m.in.: Omulew,
Swider, Wkra i Pilica. Niepozorna
podwarszawska Jeziorka moze by¢
wyzwaniem nawet dla doswiad-
czonych kajakarzy. Potencjal ma-
zowieckich rzek w ostatnich latach
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kéw, kuchni¢ polowa, a nawet
dodatkowe atrakcje. Propozycji
dla mitosnikéw sptywoéw nie bra-
kuje.

Doktadne informacje na temat szla-
kow kajakowych na: www.mazowsze.
travel/jak-spedzic-czas/kajakiem

Mysl o sobie, mysl o innych
Najwazniejsze, by zaba-
wa skonczyta sie bezpiecznie.

Kgpieliska strzezone

porannego rekonesansu czgsto od-
najdujemy w wodzie np. Smietniki
z plazy, butelki, zdarzyta si¢ tez
pralka czy cigzka betonowa taw-
ka — to efekty nocnych imprez na
plazy. Za dnia to jednak ogrom-

el L ¢
A ne zagrozenie dla korzystajgcych
z‘.-".,.ﬂ.....':.“ et z wody — grozq nie tylko skalecze-
. _" niem czy powazinym Zzranieniem,

ale tez wkalectwem — przestrzega
ratownik Daniel Zotek.

Mazowsze $wietnie radzi
sobie z funduszami UE

78,3 proc. zakontraktowanych
srodkéw, ponad 2,8 tys. podpisa-
nych uméw i ok. 6,6 mld zl prze-
kazanego juz dofinansowania — to
efekty realizacji RPO WM 2014-
2020 na Mazowszu.

Minat juz kolejny rok przeka-
zywania przez zarzad wojewodz-
twa dotacji z funduszy unijnych.
Mazowsze jest w czoléwcee kraju.
W ramach calego Regionalnego
Programu Operacyjnego  Woje-
wodztwa Mazowieckiego do wyda-
nia byto ponad 8,046 mld z}. Zarzad

zatwierdzit juz do dofinansowania
3 259 projektéw na kwote 7,08 mld
zl unijnego wsparcia, z czego pod-
pisanych zostalo 2 824 uméw

na kwot¢ 6,57 mld zi

wkiladu z UE. — Nie

mam wqtpliwosci,

Ze na koniec -
okresu rozli-
czeniowego
wykorzysta-
my efektyw-
nie wszyst-
kie przyzna-

ﬂ T | sesji plenarnej

Przy wsparciu z UE powstajq teraz nowe poclqgl
dla Kolei Mazowieckich

ne fundusze — zaznacza marszatek
Adam Struzik.

W tej chwili w Unii Europej-
skiej trwajg dyskusje nad ksztal-
tem przyszlego programowania po
2020 r. Marszalek Adam Struzik
przedstawial w Komitecie Regio-
néw podczas posiedzenia komisji
terytorialnej opini¢ z zaleceniami
na ten temat. Opinia, w ktdrej byt
uwzgledniony nowy podziat

statystyczny Mazowsza,
zostala jednomyslnie
przyjeta i bedzie
prezentowana
podczas  paz-

h dziernikowej

Komitetu Re-
gionéw.

W SKROCIE:

4 sierpnia w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu od-
beda si¢ ,,Zniwa w skansenie”,
podczas ktérych bedzie mozna
pozna¢ najwazniejsze zwyczaje
1 obrzgdy zniwne. Na muzeal-
nych polach zwiedzajacy we-
zma udzial w pokazach koszenia
kosa, podbierania zboza sierpem,
wigzania snopOéw i stawiania
styg. W stodotach zobaczg mtoc-
ke cepami i mlocarnia, czyszcze-
nie ziarna przy pomocy wialni
i mielenie w zarnach. Stang si¢
uczestnikami tradycyjnych zniw
w ramach widowiska ,,Zency”
odbywajacego si¢ w naturalnej
scenerii mazowieckiej wsi.

www.mwmskansen.pl

17 sierpnia zamek w Liwie
(Muzeum Zbrojownia) zamieni
sie w tetnigcg zyciem Srednio-
wieczng wioske. Na XVII Ogol-
nopolski Turniej Rycerski zjada
rycerze, damy dworu, dworzanie,
btazni, rzemieslnicy i tysiace tu-

rystéw. Przez caly dzien odbywac
sic bedg gry i zabawy Srednio-
wieczne, a takze pojedynki ryce-
rzy oraz pokazy dawnego rzemio-
sta. Turniej rozpocznie si¢ o godz.
11.00. Catos¢ imprezy zakorczy
pokaz sztucznych ogni.
www.liw-zamek.pl

do 30 wrzesnia mozna zgla-
szaé si¢ w IV edycji Mazowiec-
kiego Konkursu Filmowego
,»M6j Swiat za 10 lat”. Jego

celem jest odkrywanie i rozwi-
janie talentéw filmowych wsréd
mlodziezy z wojewddztwa ma-
zowieckiego. Trzeba stworzy¢
scenariusz i wyrezyserowac krot-
kg forme filmowgq (teledysk, ani-
macja, film itp.) zgodnie z tema-
tem konkursu. Organizatorami sg
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Warszawska Szkota
Filmowa i Wytwdrnia Filméw
Dokumentalnych i Fabularnych.
www.mazovia.pl/kultura-
i-turystyka
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Szansa dla pacjentow po udarze

Na Mazowszu wiecej
placowek ma prowadzi¢
zabiegi trombektomii.
Samorzad wojewodztwa
powolal zespét do spraw
leczenia udaréw moézgu,
ktéry zajmie si¢ tym te-
matem.

Zespot ds. Organizacji
Endowaskularnego Lecze-
nia Ostrego Udaru Niedo-
krwiennego Médzgu — bo
tak brzmi pelna nazwa
— ma przede wszystkim
doktadnie przeanalizowac
sytuacje leczenia pacjen-
tow po ostrych udarach
niedokrwiennych. Na bazie
podmiotéw  leczniczych,
dla ktérych organem prowadzacym jest samorzad

archiwum UMWM

= d ]
Rozpoczely sie juz prace zespolu pod kierownictwem
radnego Pawla Obermeyera

- 0

Obecnie na Mazowszu taki zabieg wykonuja:

amorzad wojewodztwa uzy-

czyl Fundacji Ewy Blaszczyk

,»AKkogo?” czes¢ dzialki przy
szpitalu brédnowskim w Warszawie.
Zostanie tam wybudowana Klinika
,,Budzik” dla dorostych — jedyne ta-
kie miejsce w calym wojewddztwie,
a nawet kraju.

— To pigkna i bardzo potrzebna ini-
cjatywa. Zapewnienie systemowej opieki
dla osob dorostych po cigzkich urazach
maozgu jest niezwykle potrzebne. Gratu-
luje pani prezes determinacji i cieszg sig,
Ze mozemy pomoc w tym wainym pro-
Jjekcie — méwil podczas podpisywania
umowy marszatek Adam Struzik.

Fundacja planuje stworzenie na wzor
swojej placowki dla dzieci miejsca,
w ktérym dorosli pacjenci w stanie
Spigczki — po urazach neurologicznych,
beda hospitalizowani, leczeni i rehabili-
towani. W klinice majg by¢ wykonywa-
ne pionierskie zabiegi medyczne i reha-
bilitacyjne. Ich celem bedzie skuteczne
.wybudzanie” dorostych pacjentow.

Powstanie
klinika
Budzik

dla dorostych

rzecz pacjentow w spigczce, co dla szpi-
tala oznacza mozliwos¢ jeszcze wigksze-
go i dynamiczniejszego rozwoju, a dla
pacjentow kliniki bycie leczonymi przez
najlepszych specjalistow — dodata czto-
nek zarzadu wojewddztwa Elzbieta Lanc.

Klinika ,,Budzik” dla dorostych wy-
posazona bedzie w 18 16zek oraz specja-
listyczny sprzet medyczny i rehabilita-
cyjny.

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie oraz — Planujemy ruszyc¢ z pracami budow-

Samodzielny Publiczny Szpital Zachodni im. | [lanymi juz jesieniq. Mamy

$w. Jana Pawla II w Grodzisku Mazowieckim. | nadzieje, ze budowa be- Sl - 1T
W przysztosci majg to by¢ takze szpitale woje- | dzie przebiegac sprawnie.
wddzkie w Ciechanowie, Ostrotece, Plocku, Ra- | Zalezy nam na tym, by jak
domiu i Siedlcach. najszybciej mdc przyjmo-

wac  dorostych pacjentow
I.ICZBA MIESIA(A w jpiqCZCé, wsrod kto’rych

niestety jest bardzo duze
zapotrzebowanie na tego
rodzaju placowke — dekla-

rowala Ewa Blaszczyk-Jan-

tyle makulatury zebrali
w 4 miesigce mlodzi

Mazowszanie w ramach
samorzqdowego konkursu

wojewodztwa, powstang osrodki kompleksowe-
go leczenia. Chodzi przede wszystkim o to, by
zwigkszy¢ korzystanie z nowej metody stosowa-
nej w leczeniu udaréw niedokrwiennych — trom-
bektomii mechanicznej. Polega ona na usunigciu
skrzepu z naczynia pacjenta.

— Zabieg musi by¢ wykonany do osmiu godzin
od wystgpienia udaru. Dlatego tak wazna jest
diagnostyka i precyzyjne dziatanie — wyjasnia
Pawel Obermeyer, lekarz i radny wojewddz-
twa, ktdéry zostal przewodniczacym zespotu. —
Na Mazowszu 10-20 proc. pacjentow z udarem
kwalifikuje si¢ do leczenia zabiegiem trombek-
tomii, dlatego mam nadzieje, ze jeszcze w tym
roku zobaczymy pierwsze efekty pracy zespotu.
Licze, Ze uda si¢ nam uratowac wielu pacjentow,
ktorzy do tej pory, ze wzgledu na odlegtosc, nie
mieli dostepu do tak specjalistycznego leczenia
— podkresla.

czarska, prezes Fundacji
,,Akogo?”.

— Mamy kolejny sukces
w obszarze zdrowia na Ma-
zowszu. Ciesze sie, Ze nasz
Mazowiecki Szpital Brod-
nowski bedzie brat udziat
w jakze waznej sprawie na

Seniorzy z Mazowsza
szkolq sie z hezpiecznej jazdy

Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Rozpoczal si¢ pilotazowy pro-
jekt samorzadu wojewdédztwa
mazowieckiego dla kierowcow
powyzej 55. roku zycia. Pierwsza
grupa probowala juz swoich sit
na Torze Modlin. W sumie w ca-
lym projekcie udzial weZmie nie-
mal 700 oséb z Mazowsza.

Slalom migdzy przeszkodami,
awaryjne hamowanie, ale tez testy
na koncentracje i zajgcia z psycho-
logiem — miedzy innymi w takich
zajeciach wzieli udziat kierowcy
z Radomia. To efekt nowego pro-
jektu wprowadzonego przez samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
Jego celem jest zwickszenie bezpie-
czefistwa os6b starszych na drodze

i zmniejszenie ich udziatu w staty-
stykach wypadkéw.

— Poprawa bezpieczeristwa ru-
chu drogowego wymaga ciggltych
dziatan. Trzeba pamigtac, Ze bez-
pieczeristwu stuzy nie tylko odpo-
wiednia infrastruktura i rozwiqza-
nia prawne, ale rownie wazne jest
ksztattowanie prawidtowych za-
chowari na drodze i uswiadamianie
zagrozeri — mowi marszalek Adam
Struzik.

Szesciogodzinne zajecia to czas
zaje¢  teoretycznych 1 praktycz-
nych, w tym ¢wiczenia z doswiad-
czonymi instruktorami. Uczestnicy
poznaja m.in. zasady oceny bez-

pieczernistwa ruchu drogowego czy
niebezpieczenistwa wptywu alkoho-
Iu i srodkéw psychoaktywnych na
sprawnos¢ kierowcy. W praktyce
sprawdzg, jak predkos¢ wptywa na
droge hamowania na réznych na-
wierzchniach, jak dzialajg systemy
wspomagajace kierowce. Przeko-
najg si¢ takze, jak rozmowa przez
telefon lub z pasazerami wplywa
na koncentracjg¢, a co za tym idzie
— bezpieczenstwo jazdy.

Czlonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Elzbieta Lanc za-
uwaza, ze juz co pigty mieszkaniec
Mazowsza nalezy do senioréw.
Ich potrzeby muszg byé zatem
dla samorzadu coraz wazniejsze.

Zadowoleni uczestnicy pierwszego spotkania
opuscili szkolenie z certyfikatami

- Na Torze Modlin uczestnicy mogli sprawdzi,
czy potrafig panowaé nad pojazdem w trudnych warunkach

— Begpieczeristwo 0sob starszych
byto gtownym tematem ostatniego
Sejmiku Senioralnego Mazowsza.
Poprawa bezpieczeristwa w takich
obszarach jak ruch drogowy nie
bytaby mozliwa bez zaangazowania
samorzqdu — powiedziala cztonek
zarzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego Elzbieta Lanc.

Uczestnicy pierwszego spotka-
nia nie kryli zadowolenia i podkre-
Slali, Ze chetnie ponownie wzigliby
udzial w szkoleniu. — Konkurencje
byty bardzo ciekawe, zwtaszcza te
praktyczne. Slalom migdzy prze-
szkodami, awaryjne hamowanie
przy roinych predkosciach, ma-
newrowanie przy rozpraszaniu te-
lefonem. Mozna byto przetestowac
swojq sprawnos¢, takze w ekstre-
malnych sytuacjach. Takie szkole-
nie powinni przejs¢ wszyscy zdajq-
¢y na prawo jazdy — méwi Marian
Kulinski, jeden z uczestnikow
programu.

Szkolenia dla kolejnych grup z in-
nych czesci Mazowsza sg planowa-
ne w okresie od sierpnia do pazdzier-
nika. Program powstat z inicjatywy
samorzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego. Sfinansowanie szkolen
to efekt porozumienia migdzy Mazo-
wieckim Centrum Polityki Spotecz-
nej oraz Wojewddzkimi Osrodkami
Ruchu Drogowego. Za realizacj¢
odpowiada Osrodek Doskonalenia
Techniki Jazdy — Tor Modlin.

To kolejne dziatanie wspierajace
bezpieczeristwo ruchu drogowego
prowadzone przez samorzad Ma-
zowsza. Kampania spoteczna ,,Je-
ste§ widoczny, jestes bezpieczny”
skierowana do uczniéw podstawo-
wek 1 przedszkolakéw juz przynosi
efekty. Grupa, w ktérej nadal jest
notowany ponadprzecietny udzial
w wypadkach drogowych, sg mlo-
dzi kierowcy. Dla nich takze wkrét-
ce zostanie przygotowana oferta
jednodniowych szkolenn w osrodku
doskonalenia techniki jazdy.
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Artykut powstat przy wspoélpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

wokodt nas

Justyna Maciejowska o niedocenianej mocy roslin

Wspélczesnie coraz wigksza
uwage przywigzujemy do ro-
slin. Staramy sie zy¢ w zgodzie
ze Srodowiskiem, poniewaz wie-
my, Ze zarowno zwierzeta, jak
i rosliny przynoszag nam wiele
dobrego. Jak wiele, opowiedzia-
la nam Justyna Maciejowska,
ktéra zakochana jest we wszel-
kiego rodzaju kwiatach, krze-
wach, drzewach i calym tym
zielonym Swiecie.

W domu rodzinnym Justyny za-
wsze bylo pelno kwiatéw donicz-
kowych, ktérymi pieczotowicie
opiekowata si¢ jej mama, w zwigzku
z czym obecnos¢ roslin od zawsze
byta dla niej czyms$ naturalnym.
— Interesowatam si¢ nimi odkqd pa-
migtam. Poczgtkowo moje zaintere-
sowanie wzbudzaty kwiaty donicz-
kowe, a poZniej rosliny ogrodowe
— opowiada.

Kiedy uczgszczata do I Liceum
Plastycznego w Ptocku i w ramach
réznych zaje¢ powstawaly jej prace,
bardzo czgsto byly one zwiazane
z roslinnoscig. Do tej pory najchet-
niej maluje pejzaze, bo jak méwi, to
one sprawiaja jej najwigcej przyjem-
nosci. Oprécz farb bardzo tez lubi
polaczenie wegla i kredy na szarym
papierze.

Nic wigc dziwnego, ze wybor
studiéw byl dla niej oczywisty.
Wybrata architekture krajobrazu,
poniewaz uwaza, ze dzigki odpo-
wiedniemu zaprojektowaniu ogro-
du mozna znaczgco odmieni¢ swoje
otoczenie. Kierunek nie byt tatwy,

Co warto mieé
w doniczkach?

Juz od dawna przekonujemy sie,
ze kwiaty doniczkowe nie tylko cie-
szg oko. Wydzielane bowiem przez
kwiaty doniczkowe substancje oraz
promieniowanie

emitowane ma

wymagal poza uczeniem si¢ od-
mian i charakterystyki roslin réw-
niez prac terenowych zwigzanych
z wlasciwosciami gleby, nawadnia-
niem itp. Zdarzaly si¢ tez zajgcia
z réznymi zwierzgtami — nie tylko
motylami, ale tez szaraficzg czy ka-
raczanami.

Justyna w Jardim do Passeio Alegre (Portugalia)

istotny wplyw na organizm cztowie-
ka. Jak si¢ okazuje, w réznych eta-
pach swojego zycia potrzebujemy
wokot siebie innych roslin. Dlatego
warto zglebi¢ temat i poszukac cze-
gos$ dla siebie. Jednak jesli mamy
zwierzgta, nalezy by¢ ostroznym.
— Duzo roslin jest trujgcych, np.

W ogrodzie 1 na papierze

dla psow lub kotow, tak jak bardzo
popularna monstera czy alokazja —
ttumaczy Justyna.

Przy doborze kwiatéw do miesz-
kania warto zwrdci¢ uwage na ro-
Sliny, ktére w nocy, a nie w dzien,
produkuja tlen i pochtaniaja dwu-
tlenek wegla, dzigki czemu idealnie
nadajg si¢ do sypialni i wplywaja
pozytywnie na nasz komfort snu
i poranne wypoczgcie. — Do sypial-
ni polecam aloesy, grubosza (czyli
»drzewko szczescia”), sansewierie,
skrzydtokwiata czy grudnika. War-
to rowniez wspomnied, iz sq to ro-
sliny tatwe w pielggnacji — poleca
Justyna. — Ja osobiscie uwielbiam
wszelkie odmiany aloesow (bardzo
pozyteczne rosliny o wiasciwo-
Sciach leczniczych) oraz odmiany
trojskrzyna pstrego (krotona) o lan-
cetowatych lisciach. Niestety aloes
oraz kroton sq trujgce dla zwierzqgt
— dodaje.

Ogrody dziatajgce
na zmysty

Kolejnym ciekawym tematem
s3, niestety czesto niedocenianie,
ogrody polisensoryczne. Sg to takie
miejsca, ktore dzigki pobudzaniu
poszczegblnych zmystéw moga byc
pomocne w leczeniu wielu schorzefi.
Bywaja nieocenione przy szpitalach,
osrodkach, szkotach, poniewaz
wspomagaja terapie.

— Ogrody polisensoryczne sq bar-
dzo dobre dla 0séb o rdinych nie-
petnosprawnosciach, chociaz np.
ogrody dla o0séb stabowidzgcych
oraz niewidomych sq sporym wy-
zwaniem. Wiqzq si¢ ze sporq liczbg
ograniczen, bo w koricu ogrdd od-
bieramy przede wszystkim poprzez
zmyst wzroku. Trzeba wigc roslina-
mi oddziatywac mocniej na pozosta-
te zmysty — wyjasnia Justyna.

Ponadto ogrody nastawione na
polisensorycznos¢  wplywaja po-
zytywnie na nasze samopoczucie,
poprawiajg koncentracjg, wyostrza-
ja wspomniane zmysty, ale réw-
niez pozwalajg poprawi¢ motoryke,
szczegblnie u dzieci. W ogrodach
tych bardzo chetnie sg widziane
zwierzeta, elementy wodne, dZwig-
kowe oraz zyskujaca na popularno-

Domowa dzungla

W dobie elektroniki zainteresowa-
nie roslinami moze by¢ powrotem
do natury. I jak widaé, im wigcej
wiemy na temat kwiatéw donicz-
kowych, tym lepiej mozemy sobie
poméc. Dlatego tez Justyna przy-
znaje, ze chcialaby nadal rozwijac
si¢ w tym kierunku.

Tymczasem podrézuje odwie-
dzajac rézne ,roslinne” miejsca
w Europie. Jak méwi, zachwyca ja
kontrastowos¢ ogrodow i parkow.
— Z jednej strony mamy na przy-
ktad starannie zaprojektowang Wy-
spe sw. Matgorzaty na Wegrzech,
a z drugiej park, ktory rosnie wolno
na terenach dawnej huty w Duisbur-
gu —opowiada. Oczywiscie powigk-
sza tez co chwila swoja doniczkowg
rodzing. — Obecnie mam juz ponad
30 doniczek w catym mieszkaniu i ta
liczba na pewno bedzie wigksza —
zapewnia Justyna. Joanna Biala

Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. — Kaz-
dy zakup nowego, nowoczesnego
sprzetu do szpitala jest bardzo
wazny. Nie trzeba podkreslac, ze
dla jakosci badaii ich zakresu, do-
ktadnosci, a takze komfortu pracy
personelu medycznego i pacjen-
ta jest to sprawa kluczowa. Stqd
nasze starania o to, by w kazdej
7 dziedzin naszej medycznej dzia-
talnosci ten sprzet spetniat jak
najwyzsze standardy. Zabiegamy
o pozyskiwanie srodkow zewnetrz-
nych od sponsoréw na wymiang i
zakup kolejnej aparatury. W za-
kresie specjalistycznej opieki ma
to ogromnie istotne znaczenie. Bo
od czasu rozpoznania, postawie-
nia diagnozy zalezy czas rozpocze-
cia leczenia, podejmowania decy-
Zji majgcych wazne dla zdrowia i
Zycia pacjenta znaczenie. Bardzo
cieszg sig, ze oddziat kardiolo-
giczny zyskat kolejny aparat po-
zwalajqcy sprostac tym wymogom
nowoczesnej medycyny.

Nowoczesny echokardiograf dla plockiej kardiologii

Echokardiograf Vivi E95 firmy GE to najnowszy zakup na oddziale kardiologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego na Winiarach. Jak méwi
dyrektor placowki Stanistaw Kwiatkowski, to sprzet bardzo potrzebny i oczekiwany tak przez lekarzy, jok i pacjentow. Ordynator oddziatu
kardiologicznego doktor Andrzej Drzewiecki dodaje, e praca echokardiografem takiej jakosci pozwala zapewnié pacjentom nowy poziom badas,

a lekarzom nowy wymiar pracy w zakresie diagnostyki choréb kardiologicznych.

Zakupiony dla oddziatu sprzet
w calosci zostal sfinansowany ze
srodkéw samorzagdu wojewddztwa
mazowieckiego. Na ten cel przezna-
czono 670 tysiecy zlotych. - To ko-
lejna wazna dla szpitala inwestycja
sfinansowana przez samorzqd wo-
Jjewddztwa mazowieckiego. Inwe-
stycja niezwykle istotna, bo majgca
wymierne przetozenie na coraz lep-
szq jakos¢ badarn, ich doktadnosé,
zakres oraz czas wykonywania. Za
wyposazaniem naszych oddziatow
czy pracowni specjalistycznych w
nowoczesny sprzet idzie oczywiscie
takze zdecydowana poprawa kom-
fortu pracy lekarzy. To wszystko
tqczy si¢ w catos¢é gwarantujgcq
standardy oczekiwane przez pacjen-
tow, personel i zgodnych z naszq po-
litykg jakosci — mowit o korzysciach
ptyngcych z pracy na tak wysokiej
jakosci sprzecie Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.

Najwyzszej jakosci echokardio-
graf, z zaawansowang najnowocze-
Sniejszg technologia w dziedzinie
badari echokardiograficznych juz
jest zainstalowany na oddziale kar-
diologicznym ptockiego szpitala. I
jak méwit ordynator oddzialu kar-
diologicznego doktor Andrzej Drze-
wiecki, wkroétce rozpoczng si¢ szko-
lenia lekarzy. — W praktyce praca

na tej jakosci sprzecie oznacza dla
nas uzyskanie najwyzszej jakosci
obrazu, widoczny jest tréjwymiaro-
wy obraz serca w 4D. Samo badanie
przezprzetykowe serca umozliwia
postawienie prawidlowego rozpo-
znania w najtrudniejszych stanach
kardiologicznych. Taki aparat jest
bardzo potrzebny w rozszerzeniu,
przyspieszeniu  postawienia  dia-
gnozy, a rowniez poprawieniu jej
doktadnosci. Zdecydowanie jest to
inny, lepszy wymiar pracy i diagno-
styki — wymieniat zalety pracy na

takim sprzecie Andrzej Drzewiecki,
ordynator oddziatu kardiologiczne-
go w Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Plocku.

Wchodzac w szczegbly pracy ta-
kim aparatem doktor Drzewiecki do-
dawat, Ze w medycynie nowoczesna
technologia odgrywa ogromna role.
— 1 cieszymy sig, Ze z jej dobrodziejstw
korzystamy na naszym oddziale. Bo
polqgczenie dobrego przygotowania
lekarzy z mozliwosciq pracy na naj-
lepszej jakosci sprzgcie wprowadza
do badari ultrasonograficznych moz-
liwos¢ chociazby szybszego uzyskania
informacji o stanie pacjenta. Jest to
bardzo istotne w leczeniu szczegolnie
schorzen kardiologicznych, stanach
krytycznych, gdzie szybkie podejmo-
wanie decyzji co do leczenia ma de-
cydujgce znaczenie — méwit doktor
Drzewiecki. Docelowo jakos¢ i czas
wykonywania badafi sprzetem w tak
zaawansowanej technologii pozwala
réwniez zmniejszy¢ ilos¢ wykonywa-
nych badan, a takze koszty szpitala.

Obecnie na oddziale kardiologicz-
nym ptockiego szpitala jest 85 tézek,
w tym 16 t6zek dla pacjentéw wyma-
gajacych intensywnej opieki kardio-
logicznej. Rocznie hospitalizowanych
jest 4 tysigce pacjentéw. W Polsce na
chorobg wiericowq choruje ponad 1,5
mln ludzi. Rocznie jest 100 tys. zawa-
16w, a rocznie hospitalizowanych jest

OSSO 2o,

e L

-

milion ludzi z powodu choroby wien-
cowej. Jak méwit doktor Drzewiecki,
z powodu choréb uktadu krazenia
przedwczesnie umiera 40 tys. ludzi. I
z pewnoscig sg to cyfry przemawiaja-
ce do wyobrazni.

W Plocku okoto 500 pacjentéw
rocznie trafia na oddziat kardiolo-
giczny z tak zwanymi ostrymi ze-
spolami wieficowymi (wczeshiej
nazywane zawalami serca). — Ma-
Jjgc nowoczesne metody diagnozo-
wania i leczenia mozemy zapewnic
postep, jesli chodzi o sposob i czas
leczenia. Przypomne, Ze wczesniej
byta duza liczba inwalidztwa i zgo-
now z powodu ostrych zespotow.
Teraz mamy bardzo dobre efekty
leczenia. Pacjenci wychodzq nawet
bez uszczerbku na zdrowiu, majg
uratowany migsien sercowy. Kilka-
krotnie zmniejszyta sig¢ Smiertelnosc
szpitalna i dlugoterminowa. Szpital
Wojewddzki w Ptocku jest jednym z
elementow tej struktury, gdzie leczy-
my pacjentow z naprawde dobrym
efektem. Nowoczesna technologia i
doskonale przygotowany personel
pozwalajq nam cieszyc si¢ 7 tego, Ze
poprawit si¢ procent uratowanych
pacjentow — tlumaczyl Andrzej
Drzewiecki.

rad
Fot. D. Ossowski
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warto wiedzied

Pojechata promowac nasz region nad morzem

Bursztynowa Miss

Pochodzaca z Raciaza nie-
spelna 18-letnia Weronika Ku-
jawa pojechala do Jantaru na
XXI Mistrzostwa Swiata w Po-
lawianiu Bursztynu, aby aktyw-
nie promowaé¢ powiat plocki,
Plock oraz Mazowsze. Wyjazd
zorganizowalo stowarzyszenie
,»Gaudium” na czele z preze-
sem Piotrem Karolem Cakiem.
Dla Weroniki wyjazd okazat
si¢ spelnieniem marzen. Wziela
udzial w wyborach miss i zdo-
byla tytul Bursztynowej Miss
Polski Publicznosci.

Juz od 17 lat Piotr Karol Cak —
prezes Stowarzyszenia ,,Gaudium”
promuje Mazowsze, Plock i powiat
ptocki nad polskim morzem. Dosko-
natg okazjg do tego sg organizowane
w Jantarze Mistrzostwa Swiata w Po-
tawianiu Bursztynu. Piotr Karol Cak
rokrocznie pojawia si¢ na mistrzo-
stwach, aby nie tylko wzigé w nich
udzial, ale takze aktywnie zachecad
mieszkaricéw Jantaru oraz turystow
do odwiedzenia Ptocka i jego okolic.

Jak wygladaja zawody w potawia-
niu bursztynu? — Zawodnicy pracujq
na przygotowanych stanowiskach,
gdzie wysypana jest kidzina, do kto-
rej wrzucony jest bursztyn. Ponadto
organizatorzy —wrzucajq — bursztyn
rownie? do morza. Zawodnik ma 10
minut na to, zeby odnaleZc¢ jak naj-

wigkszq ilos¢ bursztynu — opowiada

prezes Stowarzyszenia ,,Gaudium”.
Tegoroczna wyprawa okazala si¢
wyjatkowo udana. Dzigki dofinanso-
waniu ze strony powiatu oraz ze srod-
kéw wojewddztwa mazowieckiego,
jakie otrzymalo stowarzyszenie, do
Jantaru mogta udac si¢ wieksza gru-
pa oséb. Oprécz prezesa oraz jego
asystentki Aleksandry Kamiriskiej na
to wyjatkowe, wakacyjne wydarzenie
udaty si¢ réwniez Weronika Kujawa,
Karolina Ambroziak oraz Martyna
Switkiewicz. Wszystkie dziewczgta
wzigty udzial w wyborach miss or-
ganizowanych w ramach mistrzostw.
— Wyjazd zostat zorganizowany po to,
zeby promowac nasze wojewodztwo,
powiat i miasto, ale takze po to, aby

archiwum prywatne

spetni¢ marzenia dziewczyn, ktore
z nami pojechaty — méwi Piotr Karol
Cak. — Jestem dumny z tego wyjaz-
du. Dziewczeta budzity duze zainte-
resowanie, dzigki czemu do naszego
stoiska podchodzito wiele osob, ktore
identyfikowaty si¢ z naszym powiatem,
miastem i wojewddztwem — dodaje.
Ten wyjazd na pewno zapadnie
w pamig¢ niespelna 18-letniej We-
ronice. To wiasnie ona, zdaniem pu-

blicznosci okazata si¢ najpiekniejszg
kandydatka i zdobyta tytul Burszty-
nowej Miss Polski Publicznosci. We-
ronika jest nie tylko pigkna, ale takze
uzdolniona — od 7 roku zycia trenuje
taniec — jest mistrzynig Polski w tai-
cach latynoamerykarnskich, gra w te-
ledyskach, jest zdolng aktorkg. Obec-
nie uczy si¢ w Liceum Ogoélnoksztat-
cacym w Racigzu. — Jestem niezwykle
szezesliwa, ze zostatam wybrana gto-
sami publicznosci, to dla mnie bardzo
wazne — mowi Weronika.

Cieptych stéw o Weronice nie
szczegdzil organizator wyjazdu Piotr
Karol Cak. — Weronika jest perlq,

brylantem, ktory juz btyszczy. Jest
znana na terenie Polski. Dwie pozo-
state dziewczyny — Karolina i Marty-
na wziety udziat w takim wydarzeniu
po raz pierwszy — méwi Piotr Karol
Cak. — Weronika jest bardzo skrom-
na i zdyscyplinowana, a przy tym
naprawdg doskonale radzi sobie na
wybiegu. Staram si¢ spetniac marze-
nia ludzi i mysle, ze marzenie Wero-
niki o wybiegu powolutku zaczyna sig
ziszezac — dodaje.

Weronika dzigki zdobyciu tytulu
zakwalifikowata si¢ do kolejnego
etapu konkursu. — 10 sierpnia bede
miata okazje wzigc udziat w finale
konkursu, ktory odbedzie si¢ w Ustce.
Konkurs poprzedzony bedzie zgrupo-
waniem. Mam nadzieje, Ze dobrze si¢
podczas niego zaprezentuje — mowi
Bursztynowa Miss.

Jak dziewczeta przygotowywa-
ty si¢ do wyboréw miss? — Jeszcze
przed wyjazdem pan Piotr zorganizo-
wat dla nas zajecia z choreografem,
podczas ktorych cwiczyltySmy poru-
szanie si¢ na scenie i ogolng prezen-
tacje. Wybory miss poprzedzone byty
zgrupowaniem, na ktorym uczytysmy
si¢ choreografii, tak, aby jak najle-
piej wypas¢ na scenie — opowiada
Weronika.

O duzym sukcesie moze moéwic
réwniez Karolina Ambroziak, ktéra
wzieta udzial w mistrzostwach po-
tawiania bursztynu. Mimo, ze nigdy
wczesniej nie miata z tym do czynie-
nia, to po krétkim instruktazu wzig-
fa udzial w konkursie i zwycigzyla
w swojej kategorii.

Stowarzyszenie ,,Gaudium”,
ktére byto organizatorem wyjaz-
du, ma kolejne plany na aktywng
promocje naszego regionu. Wsréd
najblizszych planéw znalazto sig¢
m.in. zorganizowanie bicia rekor-
du $wiata w smazeniu jajecznicy.
Organizacja wspiera réwniez in-
nych utalentowanych ludzi m.in.
piosenkarke Ann¢ Czachorow-
ska. W najblizszym czasie stowa-
rzyszenie planuje zorganizowaé
warsztaty z arteterapii oraz pomodc
kapitanowi Mariuszowi Pielacin-
skiemu, tak, aby statki Zeglugi
Ptockiej pozostaly na ptockim
nabrzezu i dalej stanowily jedng
z atrakcji naszego miasta.

Eliza Kinalska

PKN ORLEN sponsorem reprezentacji Polski

Na zuzlowym torze

PKN ORLEN wjezdza na nowe,
zuzlowe tory. Koncern zostal ofi-
cjalnym sponsorem Zuzlowej Re-
prezentacji Polski w sezonie 2019
i tym samym powiekszyl grono
zawodnikéw ORLEN Team.

Wspétpraca PKN ORLEN z Zuz-
lowa Reprezentacja Polski jest kolej-
nym krokiem do umocnienia pozycji
koncernu na  migedzynarodowych
arenach sportowych. Przyczyni si¢
ona nie tylko do istotnego wsparcia
polskiego speedway’a, ale tez do upo-
wszechniania tej dyscypliny w Polsce.
Zainicjowanie wspolpracy z nalezacg
do Grupy ORLEN spétkg ANWIL w
roli gléwnego sponsora kadry, a teraz
rozszerzenie jej o kontrakt z PKN OR-
LEN, to swietna wiadomos¢ nie tylko
dla zawodnikéw, ale réwniez wszyst-
kich kibicéw czarnego sportu.

— Cieszymy si¢, ze PKN ORLEN
moze wspierac dyscypling sportu,
ktora regularnie gromadzi setki ty-
siecy kibicow na stadionach i przed
telewizorami. Mamy nadzieje, Ze
Polska Reprezentacja dotoZy kolejne
trofea do bogatego zbioru zwyciegstw
i tytutow zawodnikéw ORLEN Team.
Liczymy, ze biato-czerwoni wrdcq z
rosyjskiego Togliatti z medalami, a
w kolejnych turniejach oraz meczach
migdzynarodowych zaprezentujq
Swietng formeg i widowiskowq jazde —
mowi Anna Ziobron, dyrektor Biura
Marketingu Sportowego, Sponsorin-
gu i Eventéw PKN ORLEN.

Wsparcie polskiego zuzla jest dla
PKN ORLEN naturalng konsekwen-
Cjg zaangazowania w motosport. Pod
skrzydtami koncernu juz od 20 lat
funkcjonuje zespét ORLEN Team,
ktérego cztonkowie odnosza spek-
takularne sukcesy w wielu dyscypli-
nach motoryzacyjnych, m.in. rajdach

terenowych i szosowych czy zawo-
dach driftowych. Od 2019 roku, dzig-
ki wspétpracy z ROKIT Williams
Racing i Robertem Kubicg, logo kon-
cernu jest widoczne na torach Formu-
1y 1 na calym swiecie.

— Jestesmy dumni z faktu pozyska-
nia tak waznego sponsora dla pol-
skiej kadry. To pokazuje, ze nasze ro-
dzime firmy dostrzegajq potencjat tej
dyscypliny w naszym kraju. Jestesmy
pewni, Ze imprezy 7 udziatem Repre-
zentacji Polski dostarczg wszystkim
fanom wielu emocji. Przed nami
najwazniejsza w tym roku impreza
dla biato-czerwonych, Speedway of
Nations. Z takim sponsorem jak PKN
ORLEN bedzie jeszcze latwiej my-
slec o kolejnych sukcesach — twierdzi
Karol Lejman, prezes Zarzadu firmy
One Sport, promotora Zuzlowe]j Re-
prezentacji Polski.

Polska kadra juz nie raz dawata
kibicom powody do dumy i dostar-
czala sportowych emocji na najwyz-
szym poziomie. Polscy zuzlowcy sg
osmiokrotnymi ztotymi medalistami
Druzynowego Pucharu Swiata — roz-
grywek, ktére poprzedzaty wprowa-
dzony w ubieglym roku turniej Spe-
edway of Nations. Opr. (gsz)

— Cotygodniowy kacik

Fowienie matych i srednich pto-
tek w jeziorach i zbiornikach za-
porowych nie jest trudne. Rzadko
przeszkadza im lecace w dét ci-
Snienie, zar lejacy si¢ z nieba czy
silny wiatr. Zwykle daja si¢ przy-
wabi¢ kilkoma garSciami zanety i
biora na niewyszukane przynety.

Co innego duze plocie, wyro-
$niete, powiedzmy takie, ktére z
trudem daje si¢ uja¢ dlonig. Te
sa duzo ostrozniejsze i kaprysne.
Trzeba dobrze zna¢ akwen, by je
w nim odszukaé. Systematyczne
necenie owszem, pomaga, ale nie
odgrywa tak duzej roli jak w rze-
ce, gdzie mamy szanse¢ sciggnac je
w lowisko nawet z daleka. W wo-
dzie stojacej zaneta dziala na nie-
wielkim obszarze i mozemy liczy¢
tylko na ptocie miejscowe. Czy be-
dziemy towi¢ drobnice, czy okazy,
zalezy od nas samych.

W jeziorze najdorodniejsze pto-
cie znajdziemy na pozbawionych
roslinnosci  wyniesieniach  dna.
Tzw. blaty o twardym dnie sg zna-
komitymi i tatwymi wedkarsko
towiskami, pod warunkiem, Ze si¢
na nie dokladnie trafi. Radko sa
to rozlegte garby lub przedtuzenia
cypli daleko wcinajace si¢ w wode.
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Czesciej takie wzniesienia zajmu-
ja niewielka powierzchni¢ i nawet
maly blad w namiarze sprawi, ze
z ploci nic nie bedzie, bo przyng-
ta ugrzeznie w mule lub gaszczu
roslin. Sam tego kiedyS doswiad-
czytem. Wedkowatem w rynno-
wym jeziorze Krepsko Srednie
koto Walcza, gdzie kapitalnym to-
wiskiem ploci jest podwodny wat
przebiegajacy w poprzek jeziora.
ZnaleZliSmy go bez trudu (ptyneli-
Smy w kilka todzi) i stangliSmy nad
twardym dnem. Glebokos¢ wyno-
sita tam okoto szesciu metréw. Po
chwili ciaggneliSmy ptoé za plocia.
Nagle zerwal si¢ wiatr i zepchnat
moja tédke kilka metréw poza wy-
niesienie. Brania si¢ urwaly jak no-
zem uciat. Koledzy stojacy na cigz-
kich kotwicach tkwili w miejscu i
w dalszym ciggu holowali ptocie,
ktérym nie przeszkadzaty grzywia-
ste fale, jakie pokryty powierzch-
ni¢ jeziora.

Na blatach plocie przyzwyczajo-
ne sg do pobierania pokarmu z dna,
skad wyjadajg slimaki i racicznice
wielkosci okoto centymetra. Dla-
tego najlepszy skutek przynosi
zangcenie takiego miejsca kuku-
rydzg, pszenicg lub stodkim tubi-
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Duze ptocie ze
stojgcej wody (1)

nem. Bedg to atrakcyjne kaski dla
duzych ptoci. Doskonalg zangta
sg tluczone na drobno matze. Na
haczyk zaktadamy rwane kawatki
czystego migsa z racicznic.

Dobrymi towiskami jezioro-
wych ploci sg przybrzezne stoki,
pas trzcin oraz korytarze czystej
wody pomigdzy roslinami. Plocie
odwiedzajg te miejsca regularnie,
zwlaszcza kiedy sg systematycz-
nie ngcone. Chcgc jednak lowid
plocie wyrosnigte nalezy odnalezé
twarde, niezarosniete dno, nawet
jesli sie znajduje na glebokosci 10
i wigcej metréw. Tu réwniez radze
uzy¢ zanety selektywnej (ziarna,
kastersy, kukurydza), co wyelimi-
nuje drobnice, a przywabi wigksze
ryby. Znéw postuze si¢ wlasnym
przyktadem.

Kilka lat temu spedzatem urlop
nad jednym z warminskich jezior
o stromych, mocno porosnigtych
stokach. Szybko zmiarkowatem,
ze najlepszy skutek przyniesie za-
neta rozpadajaca si¢ nad dywanem
roslin, ktéry pokryt dno. Rzeczy-
wiscie, ptotki btyskawicznie wcho-
dzity w wolno opadajacg chmure
drobnego pokarmu, ale na haczyk
z bialym robaczkiem trafialy co
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najwyzej sredniaki. Po doktadnym
wygruntowaniu towiska stwier-
dzitem, ze 15 metréw od brzegu
znajduje si¢ krawedz stoku, a dno
jest tam czyste i twarde. Nagoto-
walem kukurydzy, wymieszalem
ja z platkami owsianymi i do tego
dodatem kasteréw (przemienity si¢
w nie przywiezione z domu biate
robaki). Grube ptocie tak si¢ w tym
rozsmakowaly, ze juz po dwdéch
dniach przyptywaty w porze nece-
nia z doktadnoscig szwajcarskiego
zegarka.

W zbiornikach zaporowych, ze
wzgledu na czeste wahania wody,
ptocie zachowujg si¢ trochg inaczej
niz w jeziorach naturalnych i czg-
sto zajmujg odmienne stanowiska.
Szukamy ich przede wszystkim w
zakolach dawnego koryta rzeki,
gdzie w sposéb naturalny osadza
si¢ pozywienie, ktére nanosi woda.
Nie wolno takze pomija¢ zadnego
chocby niewielkiego cieku ucho-
dzacego do zbiornika. W takich
miejscach znajdziemy gruntowe
plocie na granicy pradu i wody
stojgcej, gdzie na réznej gieboko-
Sci wychwytujg wolno sptywajacy
pokarm.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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BARAN (21.03-20.04)

Planety szykuja ci w tym tygodniu mnéstwo nowych zadan, ktére
mogg ci¢ zaskoczyd, ale wyjda ci na dobre. Bedziesz pomystowy,
energiczny i zyczliwy dla ludzi. Merkury przyniesie ci szans¢ na
zdobycie dodatkowe]j gotdwki, sprzyja nawigzywaniu znajomosci,
ktére przydadzg ci si¢ w karierze. Czyjas rada moze by¢ warta wig-
cej, niz poczatkowo bedziesz myslal. W mitosci trwa dobra passa.

BYK (21.04-21.05)

Twoje ambitne pomysty i niezwykle sposoby na rozwigzanie
codziennych probleméw poddane zostang ocenie. Pewna surowa
osoba sprawdzi, co warte sg twoje obietnice. Nie obawiaj si¢ tej kon-
frontacji, bo planety radza ci w tym tygodniu odwaznie broni¢ tego,
co uwazasz za swéj sukces. Mozesz zdoby¢ autorytet i szacunek.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Kariera, plany na przysztos¢, wptywowe znajomosci! Wokot
tego w tym tygodniu wszystko si¢ bedzie w twoim zyciu krecié.
Pojawisz si¢ w pracy pierwszy, zamkniesz drzwi ostatni, a przede
wszystkim wykorzystasz wszystkie mozliwosci, aby mie¢ i wie-
dzie¢ wiecej od innych. Wenus sprzyja sukcesowi i zdobywaniu
dobrej opinii, ale nie zadowalaj si¢ pochwatami.

RAK (22.06-22.07)

W tym tygodniu poszukasz nowych zaj¢c i tematéw do dys-
kusji. W pracy bez trudu wykorzystasz swoje zdolnosci i od-
niesiesz znaczacy sukces. Czeka ci¢ nowe zadanie, ktére moze
wykraczaé poza zakres twoich obowigzkéw. Unikaj tylko dys-
kusji zwigzanych z pienigdzmi. Ktos moze przekonywac cie do
inwestycji, na ktorg jest jeszcze za wczeshie.

LEW (23.07-22.08)

Zaczniesz marzy¢ o egzotycznych podrézach, a nawet o emi-
gracji w cieplejsze i weselsze kraje. Jesli nie mozesz rzucic¢
wszystkiego i polecie¢ na plazg, poszukaj zastgpczych przy-
jemnosci. Kosmetyczka, zabiegi spa lub wycieczka z przyja-
ciétkami do galerii handlowej odsung od ciebie widmo chan-
dry. W pracy czeka ci¢ mniej trudnych spraw.

PANNA (23.08-22.09)

Czeka ci¢ udany tydzieri, a bedziesz optymistyczny i w do-
brym humorze. W pracy odwaznie porozmawiasz o pienig-
dzach i zakresie swoich obowigzkéw. Zréb plan tego, co mu-
sisz zrobié, a nie pogubisz si¢ i zdazysz ze wszystkim na czas.
Tydzien sprzyja negocjacjom i zwycigskim dyskusjom. W mi-
tosci pomaga ci Wenus.

WAGA (23.09-23.10)

Przed toba goracy tydzieni, peten towarzyskich wydarzen i no-
wych zawodowych propozycji. Czas ptynaé bedzie tak szybko,
ze mozesz poczué zawrét glowy. Planety sprzyjajg w tym ty-
godniu ambitnym pomystom i sprawom, ktérych powodzenie
zalezy od uznania réznych waznych oséb. Dlatego nie czekaj,
odwaznie atakuj i walcz o to, na czym ci najbardziej zalezy.

SKORPION (24.10-22.11)

Bedzie wokot ciebie glosno, a ty staniesz si¢ niezbedny i nie-
zastgpiony. Pomozesz nieporadnym wspoétpracownikom, opa-
nujesz kryzysowe sytuacje, rozsadzisz kto ma racj¢, a komu
trzeba podzigkowac. Masz w tym tygodniu szans¢ na awans,
wygrang w sporze, pozbycie si¢ starych ktopotéw. Sprzyja ci
powodzenie w réznych sprawach.

STRZELEC (23.11-21.12)

Uwierz w komplementy, jakie w tym tygodniu ustyszysz
i Smiato realizuj swoje plany. W sprawach zawodowych unik-
niesz nieporozumien, ale postaraj si¢ pomagaé¢ osobom, kt6-
re z czyms sobie nie radzg. Mozesz wpasé na pomyst jak cos
usprawni¢ lub o wiele lepiej zorganizowac i wszyscy bedg ci
wdzigczni. Tydzieri sprzyja szkoleniom i prezentacjom, pod-
czas ktérych bedziesz gtéwng gwiazda.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Postaraj si¢ unikac ryzyka i nieprzyjaznych ci oséb. Bedziesz
potrzebowac wigcej teraz odpoczynku, ciszy i Swietego spoko-
ju, abys mogt uporzagdkowaé wszystkie swoje sprawy. Z ser-
ca, szafy i kalendarza wyrzué to, co jest niepotrzebne, bo juz
wkrétce pojawig si¢ nowe sprawy i ciekawsze propozycje. Sza-
nuj swoje zdrowie i nie poswiecaj si¢ dla nikogo.

WODNIK (21.01-20.02)

Odkryjesz w sobie artystyczng dusze, zainteresujesz si¢ modg
i sztukg. Twoje pomysly i twéj styl bedg si¢ wszystkim podobad.
To dobry czas, aby pod pretekstem porzgdkéw zafundowaé rodzi-
nie wigksze przemeblowanie lub udane zakupy zwigzane z urza-
dzeniem mieszkania. Pod koniec tygodnia przypilnuj zawodowych
spraw, ktos moze wpas¢ w panike i trzeba bgdzie mu pomdc.

RYBY (21.02-20.03)

Przed tobg spokojny tydzien, ale zamiast poddawac si¢ leni-
stwu i rozprezeniu, zajmij si¢ zawodowymi sprawami. Korzyst-
ny wplyw planet pomoze ci uporzadkowaé finanse. Merkury
postawi na twojej drodze osoby, ktérych opinie i do§wiadczenie
beda dla ciebie inspiracjg. W milosci takze pilnuj tego, co twoje.
Musisz zadba¢ o bardziej romantyczng atmosfere.

Wypadek przy pracy

Wypadek przy pracy moze
zdarzy¢ sie kazdemu i na kaz-
dym stanowisku. W 2018 r.
ZUS wyplacit mieszkaricom
wojewodztwa mazowieckiego
niemal 5,7 tys. jednorazowych
odszkodowann  wypadkowych,
a jest to tylko jedno z dostep-
nych $wiadczen.

Lato, zwlaszcza ze wzglgdu na
sezon boomu budowniczo-remonto-
wego, sprzyja wypadkom. Niekiedy
leczenie oraz powrd6t do zdrowia za-
biera dtugie miesiace. Jesli nie podle-
gamy ubezpieczeniom spotecznym,
mozemy pozosta¢ bez $rodkow do
zycia. Warto wige sprawdzi¢ legal-
nos¢ i form¢ swojego zatrudnienia
oraz to, czy jesteSmy zgloszeni do
ubezpieczen spotecznych. Mozemy
wtedy liczy¢ na szereg $wiadczen
wyplacanych przez ZUS w zwigzku
z wypadkiem przy pracy. Oczywiscie
bedzie tak, o ile podlegamy ubezpie-
czeniu wypadkowemu. Jest ono obo-
wigzkowe dla 0sob zatrudnionych na
umowe o pracg, zlecenie, agencyjna,
czy uaktywniajacg, a takze dla oséb
prowadzacych wlasng dziatalnosé
gospodarcza. Ubezpieczeniu wypad-
kowemu nie podlegamy natomiast
z tytutu umowy o dzieto.

Swiadczenia
dla poszkodowanego

Jak wazne s ubezpieczenia spo-
leczne, przekonujemy si¢ woOw-
czas, gdy z powodu choroby, nie-
zdolnos$ci do pracy czy opieki nad
chorym czlonkiem rodziny, nie
mozemy wroci¢ do pracy. Co istot-
ne, po wypadku mozemy skorzy-
sta¢ ze $wiadczen z ubezpieczenia
wypadkowego juz od pierwszego
dnia podlegania. Z tego funduszu
wyplacanych jest kilka rodzajow
swiadczen, w tym zasitek choro-
bowy, $wiadczenie rehabilitacyjne,
zasitlek wyréwnawczy, jednorazo-

we odszkodowanie, renta z tytutu
niezdolnosci do pracy i renta szko-
leniowa, renta rodzinna, dodatek
pielegnacyjny, dodatek do renty
rodzinnej — dla sieroty zupelnej,
pokrycie kosztow leczenia z zakre-
su stomatologii i szczepien ochron-
nych oraz zaopatrzenia w przed-
mioty ortopedyczne.

Zasitek chorobowy z ubezpie-
czenia wypadkowego jest wyzszy
niz zazwyczaj, bo wynosi nie 80%,
a 100% podstawy wymiaru (najczg-
Sciej podstawa jest przecigtne wy-
nagrodzenie). Jesli leczenie si¢ wy-
dhuza, to chory moze skorzysta¢ ze
$wiadczenia rehabilitacyjnego, ktore
przystuguje maksymalnie przez 12
miesi¢cy. Podobnie jak zasitek wy-
nosi ono 100% podstawy wymiaru.

Jesli w wyniku wypadku poszko-
dowany doznat statego lub dtugo-
trwatego uszczerbku na zdrowiu,
to moze stara¢ si¢ o jednorazowe
odszkodowanie. Przyshuguje ono
réwniez uprawnionym cztonkom ro-
dziny zmartej ofiary. Wysokos¢ jed-
norazowego odszkodowania to 20%
przecigtnego wynagrodzenia za kaz-
dy procent statego lub dtugotrwate-
go uszczerbku na zdrowiu. Obecnie
1% uszczerbku na zdrowiu wynosi
917 zk. Stopien tego uszczerbku oraz
jego zwiagzek z wypadkiem przy
pracy lub chorobg zawodowg ocenia
lekarz orzecznik ZUS lub komisja
lekarska ZUS. Stan zdrowia jest ba-
dany po zakonczeniu leczenia lub
rehabilitacji.

Gdy doszio do wypadku

Wypadek przy pracy to nagle
zdarzenie wywotane przyczyng ze-
wnetrzng, ktore nastgpito w zwigzku
z wykonywang praca i spowodowa-
o uraz lub $mier¢. Jesli do niego
doszto, to wazne jest, aby poste-
powanie powypadkowe przebieglo
W sposob przepisowy, a dokumen-
tacja byla sporzadzona rzetelnie.
Od tego zalezy, czy ubezpieczony
bedzie miat prawo do §wiadczen od-
szkodowawczych.

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

W przypadku os6b zatrudnionych
na umowe o prace zdarzenie zgla-
szamy pracodawcy. Jego obowigz-
kiem jest przeprowadzenie postepo-
wania powypadkowego, a w ciagu
14 dni od daty wypadku sporzadze-
nie protokotu. W przypadku oséb
zatrudnionych na umowe zlecenie
czy agencyjng przeprowadzenie po-
stepowania powypadkowego nalezy
do obowigzkéw podmiotu, na rzecz
ktérego wykonywana byta praca
bez nawigzanego stosunku pracy.
Jesli poszkodowany jest osobg pro-
wadzaca pozarolnicza dziatalnosé
lub wspotpracuje z osobami prowa-
dzacymi pozarolnicza dziatalnosc,
badz jest zatrudniony na podstawie
umowy uaktywniajacej, to postepo-
wanie powypadkowe przeprowadzi,
wlasciwy ze wzgledu na siedzibe
prowadzenia dziatalnosci (lub miej-
sce sprawowania opieki nad dziec-
kiem do lat 3), ZUS. Po ustaleniu
wszystkich okolicznos$ci i przyczyn
wypadku, nie pdézniej niz w ciaggu 14
dni od zawiadomienia o wypadku,
podmiot prowadzacy postepowanie
powypadkowe zobowigzany jest
sporzadzi¢ karte wypadku.

Kiedy nie otrzymamy $wiadcze-
nia z ubezpieczenia wypadkowego?

ZUS nie przyzna S$wiadczen
z ubezpieczenia wypadkowego, je-
zeli osoba umyslnie lub wskutek
razacego niedbalstwa naruszyla
przepisy o ochronie zycia i zdrowia
oraz udowodniono, ze byta to jedy-
na przyczyna wypadku. Bedzie tak
réwniez w sytuacji, gdy pracownik
przyczynit si¢ w znacznym stopniu
do spowodowania wypadku, ponie-
waz byl nietrzezwy, pod wplywem
srodkow odurzajacych lub substan-
cji psychotropowych. Nie dotyczy
to czlonkéw rodziny ubezpieczo-
nego, ktorzy w takich przypadkach
zachowuja prawo do $wiadczen.

Fundacja ,ORLEN DAR-SERCA”

Moje miejsce na Ziemi

Fundacja ,,ORLEN DAR-
-SERCA” rozpoczela nabér
wnioskéw do drugiej edycji
programu dla spolecznosci lo-
kalnych - ,,Moje miejsce na Zie-
mi”. Do 9 wrze$nia organizacje
pozarzgdowe i instytucje samo-
rzadowe z calej Polski moga
sklada¢ wnioski o dofinanso-
wanie pomysléw na dzialania
w swoich regionach. W tym
roku na najwigkszy program
grantowy PKN ORLEN prze-
znaczone zostang 2 miln zl.

Granty w wysokosci 4 000, 7
500, 10 000 i 15 000 zt Fundacja
»ORLEN DAR-SERCA” przyzna
na realizacj¢ projektéw zwigza-
nych z ekologig, sportem, promocja
zdrowego trybu zycia, przeciwdzia-
taniem wykluczeniu, bezpieczen-
stwem, edukacjg, zachowaniem
dziedzictwa historycznego oraz kul-
turg i sztukg. O wsparcie wniosko-
wac mogg organizacje pozarzadowe,
szkoty, przedszkola, biblioteki czy
instytucje kultury.

— Pierwsza edycja programu poka-
zata nam, ile wartosciowych inicja-

tyw spotecznych realizowanych jest
w Polsce kazdego dnia. Poznalismy
wiele niebanalnych projektow i spo-
tkalismy niezwyktych lokalnych lide-
row - ludzi zaangaZowanych, z po-
nadprzecigtng motywacjq i pomysta-
mi, jak zmienia¢ swoje otoczenie
na lepsze — PKN ORLEN wspdlnie
z Fundacjq ,,ORLEN - DAR SERCA”
dotozy wszelkich staran, by pomdc im
te pomysty zrealizowac — méwi Aga-
ta Goérnicka, dyrektor Biura Relacji
z Otoczeniem PKN ORLEN.

Najlepsze inicjatywy tej edycji
wybierze specjalna komisja konkur-
sowa sktadajaca sie¢ z przedstawicieli
Fundacji ,,ORLEN-DAR — SERCA”
i PKN ORLEN. Szanse¢ na zdobycie
grantu beda miaty przede wszystkim
projekty wyrdzniajace si¢ oryginal-
noscig, ktére w najwiekszym stop-
niu przyczynig si¢ do wprowadzenia
pozytywnych zmian w lokalnym
otoczeniu i zaktywizujg mieszkan-
cow do wspélnego dziatania. Zwy-
cigskie projekty trzeba bedzie zreali-
zowaé od 1 pazdziernika 2019 r. do
14 czerwca 2020 r.

Programowi ,,Moje Miejsce na
Ziemi” bedzie towarzyszylo 50
spotkai na stacjach paliw ORLEN
w catej Polsce, podczas ktérych
mieszkaricy bedg mogli blizej po-
znaé zasady udzialu w projekcie,

skonsultowac swoje pomysty z eks-
pertami, a takze wzig¢ udziat w wie-
lu atrakcjach przygotowanych przez
Fundacje.

Pierwsza edycja ,,Mojego miejsca
na Ziemi” cieszyla si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Zaledwie w cia-
gu dwoch tygodni ztozonych zostato
ponad 1000 wnioskéw. Finanso-
wym wsparciem objeto blisko 300
projektéw. Program zebral réwniez
bardzo pozytywne opinie wsrdéd lo-
kalnych spotecznosci, ktére doceni-
ty m.in. prosty i przyjazny formularz
wniosku, brak koniecznosci posia-
dania wktadu wtasnego oraz szeroki
zakres tematéw, ktérych dotyczyc
moze projekt. Szczegéty programu
dostgpne sg na stronie: http://www.
orlendarserca.pl/

PKN ORLEN wspdlnie z Fun-
dacja ,,ORLEN — DAR SERCA”
od wielu lat wspiera spolecznosci
lokalne na terenie catej Polski. Re-
alizuje m.in. program pomocy stra-
zom pozarnym. W ubiegtym roku
360 jednostek otrzymato rekordowe
w historii programu dofinansowanie
— lacznie ponad 2 min zt. Fundacja
pomaga tez dzieciom z rodzinnych
doméw dziecka, organizujgc im
m.in. wakacje nad polskim morzem.
Wspiera takze mtodych ludzi w edu-
kacji poprzez programy stypendial-
ne dla uzdolnionej miodziezy i stu-
dentéw (m.in. program stypendialny
BONA FIDE), a takze stypendia
specjalne (m.in. ,,Stypendium dla
Rodaka” dla studentéw pochodza-
cych z kreséw wschodnich, a maja-
cych polskie korzenie). Opr. (gsz)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodza: 30 lipca — Ignacy, Helena, 31 lipca — Leopold, Piotr, 1 sierpnia — Julian, Piotr, 2
sierpnia — Euzebiusz, Gustaw, 3 sierpnia — Nikodem, Lidia, 4 sierpnia — Jan, Dominik, 5 sierpnia — Marian, Stanistaw.

* %%

Z okazji Twoich urodzin zdradzg
Ci sekretny przepis na szczescie,
ktoéry odziedziczytam po prababci:
0.5 kg mitosci, 1 szczypta zazdro-
Sci, 100 gram zaufania,

kropelka na nerwach grania,
6 deko cierpliwosci,
3 dag wyrozumiatosci,
10 tyzek humoru i drugie tyle wigoru!
Rafalowi Skrobiszewskiemu
zyczenia przesyla kuzynka.

*%k%

W dniu urodzin Kochana moja,
niech si¢ Smieje buzia Twoja,
niech zniknie z1o$¢ 1 troska,
zyj w szczesciu i radosci,
miej w tym dniu duzo gosci,
zdrowia zycze jak najwigcej

) i caluje najgorece;.
Zyczenia dla Paulinki Boruckiej
sle przyjacidtka.

*k%

Z okazji urodzin zycze Ci: -
marzen (zeby si¢ spetniaty),
przyjaciot (zeby pamigtali) ,
zycia (zeby byto kolorowe) ,
mitosci (zeby przyszia) ,
szczescia (zeby nie opuszczalo) ,
okularéw (zeby byly ré6zowe) ,
wakacji (by mogly trwaé wiecznie).
Dla Mariusza Sztuczki od zony
i szwagierki.

*k%

Najserdeczniejsze
przyjmij zyczenia
zamiaréw i marzen spelnienia,
w dzialaniu i w pracy- sukcesu.

Niech szczescie
pilnuje Twojego adresu,
jak wierny cien trwa obok stale,
_ niech sprzyja Ci wytrwale.
Zyczenia Adrianowi Witkow-
skiemu przesyta rodzina.

*k%k

Niech urodziny,
ktére sg raz w roku
bedg szczesliwe i pelne uroku.
Sktadam Tobie szczere zyczenia,
aby spelnily si¢ Twoje
najskrytsze marzenia.
Samych beztroskich dni,
€zego pragniesz,
by si¢ spelnito i szczescie catg
. przestrzen woko6t wypetnito.
Zyczenia Krzysztofowi Nowako-
wi sktada zona Marzena
i syn Wojtek.

*k%k

Przemkowi Glowackiemu duzo
szczescia, spetnienia najskrytszych
marzen, samych sukceséw, jak
najmniej smutkéw, aby usmiech nie
znikal z twarzy i wszystkiego naj-
lepszego zycza znajomi.

**k%

Zycze Ci tyle spokoju, ile tylko
potrzebujesz, tyle szalefistwa, aby
zycie nie wydawalo si¢ nudne, tyle
szczescia, abys nie oszalata z nad-

miaru, mitosci ponad wszystko, bys
nigdy nie zaznata goryczy, miata
zawsze kochajace serce przy sobie
i jasne dni przed sobg oraz duzo
zdrowia 1 spetnienia najskrytszych
marzen. Zyczenia Klaudii Kinal-
skiej-Sztuczce przesyla siostra.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Zadbaj o twarz

Latem nasza cera wystawiona
na intensywne promieniowanie
sloneczne potrzebuje specjalne-
go traktowania. Kremy z wyso-
kim filtrem sa koniecznoscia, ale
po intensywnym sezonie nalezy
dodatkowo pomysleé o dobrym
zabiegu nawilzajacym. W ko-
smetycznym menu Salonu Cle-
opatra znajdziemy m.in. zabieg
odmladzajaco-kojacy SOS, oxy-
brazje wodno-tlenowg, mezo-
terapie iglowg i beziglowa oraz
terapie wodorows.

Rewitalizacja skory wodorem to
hit nowoczesnej kosmetologii. Jest
przeznaczona réwniez dla oséb z pro-
blematycznymi i bardzo wrazliwymi
skorami. Oczyszczanie wodorowe jest
bezinwazyjne, bezpieczne i bardzo
przyjemne. Czastki wodoru po wpro-
wadzeniu do komérek skéry urucha-
miaja procesy redukcji wolnych rod-
nikéw. Co to oznacza? Zahamowanie
proceséw  starzenia, zabezpieczenie
przed powstawaniem przebarwien,
redukcje wytwarzania sebum i loju.
Neutralizacja wolnych rodnikéw przy-
wraca naturalny balans komérek skory.
— Terapig wodorowg mozna stosowac
na zmarszezki, worki i cienie wokot
oczu. Seria kolo pigciu zabiegow daje
najlepsze efekty, ale juz po jednym do-
strzezemy znaczqgcq roznicg —mowi ko-
smetolog, mistrzyni Polski w makijazu
permanentnym i wiascicielka Salonu
Cleopatra Anita Golebiowska.

Przed wyjazdem na wakacje
(szczegdlnie tam, gdzie temperatu-

ry sa wysokie) warto wybrac sie do
Salonu Cleopatra na pedikiur. Stopy
pokazujemy przeciez nie tylko na
plazy, takze w letnich odkrytych bu-
rach, sandatach, klapkach itp. Trze-
ba wigc o nie zadbac.

Za pakiet pielegnacyjno-odzywczy
pedikiur GEHWOL z malowaniem
hybrydowym SHELLAC (czas trwa-
nia ok. 70 minut) zaptacimy 148 zi.
Twarz i cialo odzywimy podczas spe-
cjalnego zabiegu firmowego rozpo-
czynajacego si¢ peelingiem. Kosme-
tolog dobierze stosowng dla potrzeb
naszej skory maseczke. Nalozy jg na
twarz, szyje i dekolt. A koncentrat
wody morskiej, alg, owocéw morza
daje przyjemny efekt. W potaczeniu
z kremem THALGO oraz nawil-
zajacym, przeciwzmarszczkowym
eliksirem kwasu hialuronowego
efekty beda nadzwyczajne, a twarz
promienna.

Zabiegi w profesjonalnym salonie
kosmetologii sg trwalsze jesli nie za-
pomnimy o pielegnacji twarzy réwniez
w domu. Latem nie rozstawajmy si¢
z kremem chronigcym przed szkodli-
wym promieniowaniem, pijmy duzo
wody, unikajmy stodkich napojéw
gazowanych. Korzystajac z obfito-
sci sezonowych warzyw i owocoéw
jedzmy te, ktére zawierajg cenne an-
tyoksydanty (np. pomidory, szpinak,
orzechy, buraki c¢wiklowe, jezyny,
boréwki).

Warto stosowac lekki makijaz, kto-
ry nie obcigzy skéry (kremy BB). Je-
zeli juz musimy si¢ mocno malowac,
koniecznie zmywajmy makijaz przed
snem. W okresie letnim twarz poci si¢
o wiele intensywniej. Powstajaca na
skorze tlusta warstwa przycigga zanie-

* %%

Niech wiatr zawsze wieje Ci
w plecy,

a storice Swieci w twarz.
Niech dobry los da Ci zataniczyé
~wsréd najjasniejszych gwiazd!
Zyczenia Karolinie Burzynskiej

przesylajg znajome.

* %%

Z okazji urodzin zyczg Ci: od-
wagi i sil, by porywac sie na cele
i zmiany, ktére z pozoru wydaja

si¢ trudne, a pézZniej wprost wyma-
rzone, realizacji planéw, nowych
marzen i kolejnych natchnien, ktére
tak jak fala pcha statek,

_ pchaja zycie do przodu.

Zyczenia Krzysztofowi Chetce
sktadajg przyjaciele

*%k%

Z okazji urodzin zyczymy Ci,
abys kazdego dnia na nowo za-
chwycat si¢ zyciem,
niepowtarzalnym i jedynym,
mitoscia, wszechobecng i cierpliwa,
przyjaznia, niezniszczalng i cicha,
i usmiechat si¢ do siebie i Swiata.
Michatowi Siedleckiemu
zyczenia przesytaja znajomi.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

czyszczenia, co moze powodowaé za-
pychanie poréw i powstawanie zaskor-
nikéw. Dlatego oczyszczanie skory jest
niezbedne.

Dla naszych czytelnikéw Salon
Cleopatra ufundowal zaproszenia na
zabiegi. Aby mie¢ szanse je otrzymac,
nalezy zadzwoni¢ do redakcji ,,TP”
w Srodg, w godz. 9.15-9.30.

(m.a.)

PROMOCIJA

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotebiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Wyrafinowany kwiat

Kalafiory sprowadzono do Francji pod koniec renesansu. Jednak popu-
larnos¢ zyskaty dopiero za panowania Ludwika XIV (Krél Storice, 1643-
1715). Krdl lubit kalafiory ugotowane w rosole, skropione mastem i do-
prawione gatka muszkatotowg. Na monarszy stét trafialy zawsze bardzo
Swieze, gdyz hodowane byly w wersalskim ogrodzie. Krél Storice kochat
ogrody i z przyjemnoscig nadzorowat ich pielggnacje. Chetnie tez spedzat
czas w otoczeniu natury. To za jego sprawg modne staly si¢ ogrodowe
przyjecia, czemu sprzyjat tagodny, francuski klimat. Niemniej nie tylko
klimat zachecal do wyjs¢ na zewnatrz, ale duszna, ciemna i nieprzyjemnie
pachnaca atmosfera wnetrza Wersalu. Zwyczajem dworzan bylo trzyma-
nie w komnatach pséw (krdl tez miat kilka), ktére nie byly poddawane
szczegblnie wymagajacemu treningowi czystosci. Pewnie dlatego, iz nie-
zmiernie trudno bylo wymagac od pséw czegos, z czym samemu mialo si¢
problem.

Kalafior faszerowany mielonym miesem
Sklad:
@ 2 sredniej wielkosci kalafiory;
@ 30 dag mielonego migsa drobiowego;
@ 30 dag mielonego, tlustego migsa wieprzowego (np. z topatki);
@ 3 tyzki tartej butki;
@ 2 jajka (nie przesadnie duze);

@ 1 ptaska tyzka wioskiej przyprawy do pizzy (mozemy zastapié oregano);
@ 3 tyzki majonezu;

@ 3 tyzki pikantnego ketchupu;

@ 15 dag tartego, z6tego sera;

@ s6l, pieprz.

Wykonanie:

Kalafiory oczyszczamy z lisci i gotujemy przez 15 minut w posolone;j,
wrzacej wodzie. Osgczamy kalafiory i pozostawiamy do przestygnigcia.
W tym czasie przygotowujemy mas¢ migsng. Do miski przektadamy
mieso drobiowe oraz wieprzowe, dodajemy jajka, bulke tartg i wloskg
przyprawe. Calos¢ starannie wyrabiamy na jednolita mase. Doprawiamy
mieso solg i pieprzem. W osobnej miseczce mieszamy ketchup z majo-
nezem. Te¢ mieszaning doprawiamy solg. Na tarce o drobnych oczkach
Scieramy ser. Wydragzamy srodek kalafioréw. Faszerujemy kalafiory
masg miesng. Ukladamy je w wysmarowanym tluszczem naczyniu za-
roodpornym. Smarujemy kalafiory sosem majonezowym i posypujemy
tartym serem. Wstawiamy danie do piekarnika rozgrzanego do 180 st.
C na 40 minut.

Wersalskie podejscie do higieny oraz zachowania w towarzystwie
odbiegato daleko od wspéiczesnych przyzwyczajeri. Kiedy dama
dworu chciata napi¢ si¢ mleka prosto od krowy, wéwczas do jej kom-
naty przyprowadzano wspomniane zwierze. Mleko wydojone na miej-
scu z calg pewnoscig bylo swieze i do tego jeszcze ciepte, niemniej
pomieszczenie po tej wizycie nie moglo pozostaé bezwonne. Nie
stanowito dla kréla tez problemu zycie na ,,widoku”, nawet w tych
chwilach, ktére uwazamy za oczywiscie krepujgce. Ot6z, krdl odda-
wal mocz w towarzystwie 100 zastuzonych urzednikéw. Mozliwosé
uczestniczenia w tej intymnej chwili monarchy byta duzym wyréz-
nieniem. Zawartos¢ nocnika kréla, jak tez dworzan zamieszkujacych
wraz z nim palac, wegdrowala nastepnie do specjalnie wyznaczonych
dotéw kloacznych. Choé, o zgrozo - najczesciej wylewana byta bez-
posrednio za okno, pod ktérym na przykitad mogta by¢ rozstawiona
letnia kuchnia. Europejska cywilizacja przez bardzo dtugi okres czasu
spowita byta mgietka odoru gnijacych odpadkéw jedzenia oraz zwie-
rzgcych i ludzkich odchodéw. Dzisiejsza Europa stara si¢ by¢ czysta,
niemniej dawne przyzwyczajenia muszg by¢ nadal silnie zakorzenio-
ne w naszym spoteczenistwie, skoro potrafimy wyrzucaé smieci przez
samochodowe okna.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA PLOCKA
o przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowane;j
stanowiacej wedtug rejestru gruntéw wiasno$¢ Gminy Pock
potozonej w Ptocku przy ul. Przemystowej

oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 10/8 o pow. 475 mkw. 09-400 Plock, ul. Przemyslowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
w Obreghie 5 "Kostrogaj Przemystowy” Baza Radzanows - ul. Spéldzieleza 7, lel. 24 261 34 23, 606-628-643
KW PL1P/00064407/4 Baza Blichowa G1E, tel. 24 265 13 85; 606-626-766
Baza Mata Wies - ul. Plodiska 98, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

www_stuplock, pl Sp. z 0.0,

qy STU Plock

Informacje dotyczace przedmiotu i warunkéw przetargu.

Nr ewid. dzialki Pow. Rodzaj Przeznaczenie Cena Wadium Minimalne
Polozenie . uzytkow W m.p.z.p. wywolawcza w zt postapienie
Nr KW

klasa nieruchomosci w zi
gruntu w zi (brutto) L
10/8 475 Bi Brak miejscowego planu 50.000,00| 5.000,00 500,00 s Pann Az w G LA
ul. Przemyslowa zagospodarowania
PL1P/00064407/4 przestrzennego

POLSKA GRUPS
GORNICZA

Zgodnie zart. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o podatku od towarow i ustug z dnia 11 marca 2004 roku (i.j. Dz.U.z 2018 r.
poz. 2174 ze zm.) sprzedaz ww. nieruchomosci korzystac bedzie ze zwolnienia od podatku od towardw i ustug.
Nieruchomosé nie jest obciaZona ograniczonymi prawami rzeczowymi i w rozporzadzaniu nig nie ma przeszkdd
prawnych.

FOLSKI
&

Dziatka o nrewid. 10/8 potozona w Ptocku przy ul. Przemystowej w Obrebie 5, zostata przeznaczona do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie zZarzadzeniem Nr552/2019 Prezydenta Miasta Ptocka zdnia
22 maja2019 roku.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sig w dniu11.09.2019 roku o godzinie 10.00 w Urzedzie Miasta
Ptocka, plac Stary Rynek1, pok. 206, Il pietro.

Przystepujacy do przetargu powinien: EK“WE mz"" fnlsul WEmEL
a) ztozyc pisemne oswiadczenie o zapoznaniu sig zwarunkami, regulaminem i przedmiotem przetargu, wvsu Kﬂ Jﬁunsc, nunnn GE"h!

b) zapoznacé sie zmapa zasadnicza i ewidencyjna przedmiotowegoterenu,

¢) zapoznac sie z wypisem i wyrysem ze Studium uwarunkowarn i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
miasta Ptocka dla dz. nr10/8 potozonejw Ptocku przy ul. Przemystowej,

d) wptacié wadium na nieruchomosé w wysokosci 5.000,00 (stownie: pig¢ tysigcy ztotych) do dnia 05.09.2019
roku na konto Urzedu Miasta Ptocka PKO Bank Polski SA 8510203974 0000 5002 01779982.

Wadium wptacone przezuczestnika, ktéry przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Wadium ulega przepadkowiw razie uchyleniasie uczestnika, ktéry przetarg wygrat od zawarcia aktu umowy notarialnej.

SA- P12

Ewserzl Pl
‘ krétko, ciekawie

Blizsze informacje na temat przetargu mozna uzyskac w Wydziale Obrotu Nieruchomosciami Gminy Urzedu Miasta

i
Ptocka, plac Stary Rynek 1 pok. E-54 tel. (24) 367 14 78 oraz na stronach internetowych Urzedu Miasta Ptocka IiGFI newsaq:
www.bip.ump.pl (komunikaty i ogtoszenia/zbycie i dzierzawa nieruchomosci Gminy Ptock oraz www.plock.eu
(sprzedaznieruchomosci). oo | Najwiece] informacii z naszego regionu

105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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OPDZINACHIRURGII'JEDNEGO DN“I |
'z poradnia h

z tradycyjnege pleca
opalanege drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2

LN OPERACIE ZACMY

« PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
« DOSWIADCZENI CHIRURDZY

« komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)

« soczewki o wysokie] jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

: : ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
NAIPSTY RGieNL PRZED | POOPERACYIJNA W NASZEJ PORADNI

bicenergoterapeuta

okulistyczng

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NFZ oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437

JAN WROBEL

- ¥ Eezpumna
Biuro Ogloszen pﬂZVEZk
1 sierpnia 09-400 Plock

5 2

w Plocku ul. Stary Rynek 27 . m ey e L

tel. 024 262-77-66 Gothwha w 1 drief :
[

Spoldzielczy Dom Kultury oL

ul. Krzywoustego 3
od 12.00 do 16.00

Wszelkie

szczegoty na

BRI S f Starowka Plock

Ml PLOCK St reVfita ARrS @ ¢ oraz tumskanova.pl
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OGLOSZENIA D

ROBNE

Y e 8 8
'aa-, '_.d.

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587

2/385/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

Sa-36

AUT0-MOTO

KUPI

RIRIVIA
SKUPUIJE

AUTA

DO 30 TYS. Zt
DAMY NAJWYZSZA CENE

131-776-850

www.orkup-aut.pl

SA

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-

539-879.
/292119

AUTO, skup, cale,
rozbite. Ztomowanie,
odbior. 602-123-360.

SA-41

AUTO-ZL.OM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czesci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

g/125/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SKUP aut, osobowe, dostawcze,

ciezarowe. 530-322-822.
Ku-56

SPRZEDAM

ﬂA.RAE_E Blaszane
BRAMY Garatowo
KOJCE Peow

23-683-10-85
46-880-50-31  54-233-8141 _

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.
SA-109/1
GOLFA 1,9 TDI, 2002 r., srebrny.
512-328-727.

2/383/19

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/3/19

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwo$¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

SMS 91983 | www.bo.tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.p!

TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.

g/100/19

BUDOWLANE

SPRZEDAM

DRZWI: 300 z1, zewnetrzne, antyw-
famaniowe. Ptock, Kiliriskiego 13,
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

FCV-ALUMINIUM-DREWND

Rolety, taluzje, parapeiy,
moakitiery, bramy garazowo,
manta: nawiatrzolkow
aklannyah Monta - damaonta._

Naprawa i honserwacia okian

H-H 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57

e-mail: bularexzwo.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
lacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

l

'60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

USLUGI
BIURO Projektowe Instech oferuje u
Sa-108

BUDOWA doméw. 505-030-812.

Ku-91

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkad. 504-22-

40-40.
/187719

USLUGI KOPARKAMI

Wkopy, niwelacie lerenu,
roboty deogows | rozbidricm
Wytaiem SHrogty - koparkd, SSiecaikd, Fapiseciarki
Speradar plasky | Rrusryw 2 oSt makms
'n':.'nrl]ll‘.l"-'ll 51

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKLADANIE KOSTKI BRUKOWEL,
GRANITU.

Sprredad | mgntal peoydomgench cozysrezalni fgiekiw
Kanaliracia. odwodnisnia, drenade. Roboty drogows.

Liskagi | wynajem koparki, wywrotki, ragessczarki
pity spalingwa

6518-301-190 | 797-940-069

DOCIEPLENIE budynku. 505-030-
812.

Ku-90

EKIPA budowlana wykona: muro-
wanie, dachy, docieplenia, elewacje,
wykoriczenia wnetrz, remonty, prze-
budowe, catym rokiem. 505-030-812.

Ku-92

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-

nie, 25 zl/punkt. Tel. 515-091-114.
182159

MYCIE dachéw, elewacji,
kostki. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.
Sa-197

PRZYDOMOWE oczyszczalnie
Sciekéw, szamba. Projekt,
sprzedaz, montaz, serwis.

(24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.

Sa-197a

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88
USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy mon-

taz, centralne ogrzewanie, kottow-
nie, przylagcza wodno-kanalizacyjne,
kompleksowe remonty mieszkarn,

usuwanie awarii. 504-535-875
/384719

USLUGI koparko-tadowarka; sprze-
daz piasku i kruszywa; ustugi trans-
portowe. Tel. 661-722-887.

Ku-83a

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

g/331/19

REMONTY

A. KOMPLEKSOWE ustugi remon-
towe: glazura, terakota, gtadZ, malo-
wanie, zabudowa k/g. 665-596-513.

Ku-97

DROBNE remonty od r¢ki. 665-957-

012.
/371119

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/368/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
o/78/19

KREDYTY

CHWILOWKI. 733-888-798.

SA-23
KONSOLIDACJA 0 % kredytow.
732-888-018.

SA-23a

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798.

SA-23b

KREDYTY: 697-542-334. Pozycz-
ki: 691-565-203. Ubezpieczenia: 781-
205-305.

Ku-65

POZYCZKA NA DOWOD. Bez za-
Swiadczenn, minimum formalnosci.
Zadzwoni: (32)706-10-89.

Sa-164

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

SA-23c

pozabankowe
Plock

Sienkiewicza 45
tel. 512 748 330

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

/219/19

MEDYCYNA

GLADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podtogowe. 576-586-040.
2/70/19

GLADZ, malowanie.
693-787-520.

2/848/18

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444.

Ku-61

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-46

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek,
Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181790

DUZY wybor, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Ptock, Norbertariska 3, tel.
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-27

ZDROWIE 1 URODA

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, béle
w obrebie miednicy itp., bolesne
napiecie miesni szyi, ograniczenia
skretu glowy, bole migrenowe,
zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie rak i nég,
béle karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,

* Swiecowanie uszu,

* banka chinska

0 608-369-598

Biuro Ogloszen

09900 Plock
ul. Stary Rynek 27

tel, 024 262-77-66

BEZPLATNA nauka:
Szkota Podstawowa; Branzowa
Szkotla I stopnia; Technikum;
dla dorostych: Szkoly Policealne,
Liceum Ogoélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY:
operator: koparko-ladowarki,
koparki, spycharki, ladowarki,
walcéw drogowych, zageszczarek
i przecinarek do nawierzchni
droég, spawanie met. 111, 311,
135, 136, 141, uprawnienia ,,E”
i,,D” (elektryczne, gazowe,
cieplne), kierowca wozkéw
jezdniowych, obsluga urzadzen
dzwigowych, ADR, LPG,
fryzjerskie, kosmetyczne,
komputerowe (ECDL),
sprzedawca, obstuga kasy
fiskalnej, dla kierownikéw
i wychowawcéw wypoczynku,
instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zaKkresu kolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe,
BHP oraz inne. Sprawdz
szczegoly! Zaklad Doskonalenia
Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

32 mkw. po remoncie. 510-400-945.
/370/19

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524. graf

DZIALKE budowlang 1500 mkw.,
Gabin. 603-550-688.

g/355/19

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w
tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Ptocka. 518-827-524.

graf

DZIALKI budowlane 1500 mkw.,
media. Karolewo, gm. Nowy Duni-
néw. 668-765-295 (do godz. 13.00).
2/381/19
DZIALKI budowlane, droga asfal-

towa, media. Juryszewo k/Rogozina.
660-568-735.

g/378/19

DZIALKI budowlane, Stupno. 608-
38-15-67.

2/295/19

KAWALERKE. 881-412-431.
/363/19

NIERUCHOMOSC, Zdziarskiego.
603-845-048.

/314/19

WYNAJME

DO wynajecia kawalerka, £6dZ, Na-
rutowicza, z widokiem na Uniwersy-
tet Medyczny (przy radiostacji). 508-
499-796.

£/364/19

26 Tygodnik Ptocki
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DO wynajecia mieszkanie
40 mkw., I pietro, umeblowane.
Centrum Plocka.
504-221-713.

g/345/19

DO wynajecia mieszkanie 50 mkw.
Zyzna 21b. 515-692-703.

2/366/19

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-
gi. 665-957-012.

e/371/19

POKOJE DLA FIRM

- .I_’_'_lfupi;_ﬂ- Fladziwie_i

Pokodeni w barposrednim siiedawie markety
Berdronika, bandno duly. Straviony pariang. pokos
2, 314 osobowe, kazieeid 2 WC | natryskiem, dita
w peini wyposahona kuchnta, Cyfrowy Polsat TV
oz Wik w poiiciach, pralia. NE migfocu duty piac
i eikadunkou | proechowywania malerisiin
wiizek widkray | Bdawarka Cerry do negociae
Wty fakdury VAT, .

518-301-190 | 797-940-069

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

OPAL

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowoz GRATIS !!!

207 248 248

Ptock, ul. Pnrtuwasgl

TANKPAL sp. z 0.0.

oferuje sprzedaz hurlows paliw:
1 olej napedowy

1 olej opatowy
EKOTERM PLUS

G 15

aj
24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!il!

PRACA

DAM

FIRMA zatrudni kierowce
samochodu ci¢zarowego powyzej
3,5 ton kat. C+E (transport
krajowy). Prosimy o przesylanie
CV adres: stuplock @poczta.
onet.pl (24) 262-35-92.

Sa-19

FIRMA zatrudni magazyniera -
sprzedawce do punktu handlowego w
Blichowie. Wymagania: wyksztalce-
nie w kierunku rolniczym, znajomos¢
branzy rolniczej. Tel. (24)262-35-92 ,

e-mail: stuplock@poczta.onet.pl
Sa-19

OD zaraz! Praca, sprzatanie w Gale-
rii Mazovia! Elastyczny czas pracy.
Grafik do ustalenia. Wiecej informa-

cji pod numerem 661-992-951.
$a-200

PRACA: opiecka w Niemczech, WY-
SOKIE zarobki do 1650 euro, wyma-
gana podstawowa znajomos¢ j. nie-

mieckiego, tel. (61) 666- 29-93.
SA-160

ZATRUDNIMY pracownikéw z II

grupg inwalidzka na terenie Plocka w

ochronie, peten etat. 507-862-797.
Sa-196

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna 0so-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-
115-895.

181999

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

AALTAT S

1.000.000 odston

SPRZEDAM

1 ha ziemi (w tym 65 aréw olszyny);

5 ha. StaroZreby. 515-692-703.
/365/19

1.PSZCZOLY, 10 rodzin. Ule war-
szawskie poszerzone. Przekazg swoje
doswiadczenie w prowadzeniu pasie-
ki. 518-827-524.

graf

30 szt. belek stomy; siewk¢ Amazone
i Kuna; 2 szt. opon 12,4x32. 695-161-
448.

2/357/19

6,5 ha ziemi ornej, klasa III, gm.

Szczawin Koscielny. 606-470-086.
2/383/19

AKUMULATORY,
najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

Sa-109

C-330, 1974 r., stan dobry. 512-328-

727.
/383/19

C-360 i siedlisko. 534-644-100.
/346/19

GOSPODARSTWO rolne 6,15 ha.
794-052-828.

2/297/19

KOMBAJN Anna, rozrzutnik 8 ton,
plug Kverneland obrotowy, grubera.
508-604-506.

g/347/19

MASZYNE szerokomlotng , War-
mianka”. Tel. (24) 277-82-93.

/344/19

OBORNIK kurzy. Tel. 505-957-
391, 607-218-775.

Ku-77

ROZRZUTNIK jednoosiowy, sia-
no w kostkach, wystodki suche. 789-
101-800.

2/386/19

SPRZEDAM obornik korski. Tel.
602-423-618.

182158

SPRZEDAM rozrzutnik Fortschritt
10 t, jak nowy; rozrzutnik 6 t Polski
Tandem; rozrzutnik 4,5 t Polski; myj-

ke do mycia warzyw. 790-855-777.
Ku-99

URSUSA, przyczepe samowylado-
wywujaca. 669-348-719.
/382/19

WAPNO nawozowe weglanowe z
magnezem lub bez. Bardzo dobra ja-
kos¢é. Konkurencyjne ceny. 661-722-
887.

Ku-83

KUPIE

SKUP
TRZODY

1 BYDEA
PEATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswistne 7
(8-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

OGLOSZENIE
Wdjta Gminy kack

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy tack

dla terenu wsi Korzen Krolewski.

Na podstawieart. 17 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z20181. poz.
1945; zm. Dz. U. 22019 r. poz 60 i poz 235 i poz 730 i poz 1009), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy tack uchwaly
Nr V/47/2019 z dnia 14 czerwca 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy tack dla terenu wsi Korzeri Krdlewski.

Zgodnie z art. 39 ust.1 pkt 112 w zwiazku z art. 46 pkt 1 i art. 51 ust. 1 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach odd ziatywania na $rodowisko
(tj. Dz. U. 2 2016 r. poz. 353 z pGZn. zm.), zZwanej dalej ustawa, zawiadamiam, ze Gmina tack przystepuje do postepowania
w sprawie oceny oddzialywania na $rodowisko skutkow realizacji ww. planu, obejmujacego w szczegélnosci sporzadzenie
prognozy oddziatywania na $rodowisko do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Whioski nalezy sktada¢ do Wajta Gminy tack w Urzedzie Gminy w kacku przy ulicy Gostyniriskiej 2, 09-520 kack, w formie
pisemnej, osobiscie w godzinach urzedowania, ustnie do protokotu, albo korespondencyjnie na w/w adres w tym takze
za posrednictwem komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@gminalack. pl

Whiosek powinien zawiera¢ imie, nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjneji adres Wnioskodawey, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomoscl, ktorej wniosek dotyczy.

Stosownie do przepisow art. 39 ust. 1 pkt 314 i art. 40 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko,
zainteresowani moga wnosic wnioski w terminie do dnia 31 sierpnia2019r.

Zgodnie zart. 41 ustawy wnioski wniesione po terminie pozostana bezrozpatrzenia.

Stosownie do przepiséw art. 39 ust. 1 pkt 5 ustawy organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskow jest

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

2/347/19

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIE kazdy traktor. 502-939-

200.
o/16/19

PRZYJME ziemi¢ w dzierzawe w

dogodnych warunkach. 502-858-252.
2/291/19

KUPI

zlomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Fortowa 10,
tel. 510 07 7-616

Waga najazdowa 15t.
Wysohio cany.

SPRZEDAM

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USLUGI | INNE

MASZ do posprzatania dzialtke, do
wywiezienia niepotrzebne rzeczy?

Zadzwon: 512-048-186.
/367/19

wanien. 600-979-

ODNAWIANIE
826.

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

Sa-99

WROZENIE. 605-546-401.
2/97/19

TURYSTYKA | WYPOCZYNEK |

WYNAJME pokdj 4-osobowy, Ko-
tobrzeg. 795-133-993.

Ku-98

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,57.
664-523-049.

/369/19
502-939-307: masaze.

/372/19
511-942-181: masaze.

/372/19
513-515-072: mity masaz.

/372/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/377/19
DOMATORKA. 504-912-888.
2/336/19
MASAZ: 516-118-394.
g/372/19
letni oraz jesienny: MASAZYSTA kobiet. 517-726-
sandacz, szczupak, 503.
[ ® 2/380/19
amur, karp, jaz, mietus .
- MASAZYSTKI: 513-515-621.
1mne. 2/372/19
PODNIECAJACA. 511-770-614.
g/387/19
wwrw.tp.com.pl

- statystyki strony internetowej

1 194 000

424

sesje

odston -

000

I iy godnik ’

PLOC

Kl

Zapraszamy
do reklamy
www.tp.com.pl

Ptock, ul. Stary Rynek 27
tel. 24 262 77 66
reklama@tp.com.pl

Wojt Gminy tack. Wojt Gminy tack
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Ziozenia 1989

OGLOSZENIE 0 DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI ROk
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ptocku Tomasz Peda za k'a d P 0 g rz e h
na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 17-09-2019r. o godz. 13:00 w budynku Sadu Rejonowego
el Stanistaw
Frydrysiak
zdostepem do energii elektrycznej iwodociagu gminnego;
2)177,1821183 otacznejpow. 1,45 ha- taki klasy £1V, kultura dobra, teren ptaski - dojazd duktem polnym;

w Plocku majacego siedzibe przy Al Kilinskiego 10 b w sali nr 114, odbedzie sie DRUGA licytacja nieruchomosci stanowigcej
3)1850 pow. 0,76 ha- grunt zalesiony klasy LsIV; mnk' "l_ nsta'nia 7' 'IEI_ 24 Eﬁz.gﬂ-ﬂa

nieruchomosé gruntowg rolng niezabudowang o tacznej powierzchni 14,26 ha potozong na terenach wsi Ptonna, gm. StaroZrehy,
4141 o pow. 3,05 ha - faki, pastwiska trwate i nieuzytki klasy £V, £ VI, PsViN, teren podmokty, zakrzaczony - dojazd utrudniony;

powiat ptocki, woj. mazowieckie; oznaczonaw ewidencji gruntow:
5)122 o pow. 0,11 ha-teren klasy od B do RIVh, po dawnym siedlisku, grunt zakrzaczony - dojazd droga utwardzona; §wiad{:nr tlslllgi w zakresie
zgodnie z MPZP/SUIKZP gminy StarozZreby dziatki potozone na terenach uzytkow rolnych oraz czesciowo na terenach strefy objete]

1) 114/1 o pow. 8,89 ha - grunt orny, uprawiany, klasy Rlllb, RIVa, RIVb, kultura dobra, teren plaski - dziatka przy drodze gminnej
zakazem realizacji zabudowy mieszkaniowej ze wzgledow funkcjonalno-ekologicznych; nalezacej do dtuznika: Krzysztof Robakiewicz,

potozonej: 09-440 Starozreby, Plonna, dla kidrej Sad Rejonowy w Ptocku VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

0 numerze PL1PA0015656/5. - dudy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
Sumaoszacowaniawynosi 620.400,00 z+, zas cenawywotania jest rowna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 413.600,00 z+. - wiasna kaplica, sala pozegnai i i
Licytant przystepujacy do przetargu powinien zlozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej sumy oszacowania, to jest 62.040,00 zt. 4, - organizowanie konselac|
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotdwee albo ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedug prawa bankowego - przechowalnia zwiok po poarzebie

ga;e:gi?gséi\; iupowaznienle wiasciciela ksiazeczki do wyptaty catego wkiadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu - pdziez pogrzebowa - kremacie | ekshumacie zwiok
Rekojmie mozna uiscié takze na konto komornika: BNP Paribas Bank Polska S.A. 85 20300045 1110 0000 0203 0240 NAJPOZNIEJ - wyrab wiencow | wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

WDNIUPOPRZEDZAJACYM PRZETARG.
Zgodnie z przepisem art.976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga nabyé nieruchomoseé tylko za zezwoleniem :
organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity orazinne osoby wymienione w tym artykule. SA1152 Czynny calq dobe oraz w niedziele | Swigta www.frydrysiak.eu
RESTAURACJA Zarzad Plockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku
! l ' I I dziatajac na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spoldzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wiasnogci lokalu w PSML-W, ogtasza w dniu 21.08.2019 r. przetarg ofertowy nieograniczony na

ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego potozonego w Plocku w budynku przy ulicy Krélowej Jadwigi 3 m 35

S'IAHY HT“E“ 2? 0 powierzchni uzytkowej 58,00 m’ wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 4,10 m’, zlokalizowanego na IV pigtrze
{budynek 5-kondygnacyjny bez windy), sktadajacego sie z 4 pokoi, kuchni, tazienki, we i przedpokoju. Warto$¢ rynkowa lokalu

zostata oszacowana na kwote 150.896,00 zt i stanowi ceng wywotawcza.

W celu obejrzenia i zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Krélowej Jadwigi 3 m 35 nalezy zgtaszac
sig do Administracji Osiedla .t ukasiewicza” przy ul. tukasiewicza 28, codziennie oprécz sobét w godz. od 10™ do 147 - tel. (24)
262-02-78.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadiumw wysokosci 15.089,00 zt na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000

-
5002 0005 6382. Wplata wadium powinna by¢ dokonana najpdZniej dnia 21.08.2019 r. przed otwarciem ofert.
Oferty przetargowe musza zawierac w szczegoInosci:

a)w przypadku os6h fizycznych: (imig i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania)

ﬂ ra z h ] i “V’ p i E rU g i i m a ka rﬂ "Y_ b) w przypadku os6b fizycznych prowadzacych dziatalnosé gospodarcza —oprécz danych wskazanych w punkcie a), takze: nazwe

pod jaka prowad za dziatalno$¢, adres siedziby prowad zenia d ziatalnosci, nr REGON, NIP
¢)w przypadku osdob prawnych lub jednostek organizacyjnych niebedacych osobami prawnymi, ktérym ustawa przyznaje zdolnosé
" rawna —odpis zwlasciwego rejestru
www.lacebook.com/akapit.restauracja prawna-acp eoorejest
d) proponowana ceng, nie nizsza nizcena wywotawcza (cena 0szacowania)

Te I 7 2 g 5 23 3 0 o e)numer telefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta

f) potwierd zenie dowodu wptaty wadium

0) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajacych w imieniu 0s6b nie majacych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych —
odpisy dokumentow wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym prawomocnego orzeczenia
sadu opiekuriczego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci

0.0
- -
. KI][IBI'IIE Stawuw nd pudstaw h) numer rachunku bankowego, na ktdry zwrdcone zostanie wadium w przypadku niewygrania przetargu

i) oswiadczenie o zapoznaniu sie zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.

. - -
HUZhI nrk‘ Druki do skfadania ofert oraz regulamin przetargu, znajduja sie w biurze Spotdzielni przy ul. Obr. Westerplatte 6A pok. nr 14,
Oferty winny by¢ sktadane w zamknietych kopertach z opisem ,,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Krélowej Jadwigi 3 m 35", ktére

L wv nalﬂm knparﬂk nalezy skladac w sekretariacie Spotdzielni przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A pokdj nr 12 w dniu 21.08.2019 r. do godz.10°.
e

Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla 0sob uczestniczacych w przetargu | nastapi w dniu 21.08.2019 r. o godz. 11"
AT w siedzibie Spotdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A - parter. Do ustanowienia odrebnej
— = 7 el wiasnosci lokalu zostanie wybranaosoba, kidra zaoferowata najwyzsza kwote.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia zawiadomienia
o wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu nastapi w terminie nie péZniejszym niz 1 miesiac od
dniawptaty catosci naleznej ceny.

Wadium przepadaw przypadku:
1) wycofaniaoferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) niedokonania przez osobe, ktdrej oferta zostata wybrana, wptaty catosci naleznej ceny w terminie okreslonym zgodnie
zpostanowieniamiregulaminu przetargu,

*‘1 *
ol L _*
g f— fr—-_ 3) uchylania sig osoby, ktorej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wtasnosci lokalu w terminie

s okreslonym zgodnie z postanowieniamiregulaminu przetargu,
-l "I-
{.1.;., -'. 5 1 5 0 41 1 1 4 4) niestawienia sig osoby, ktdrej oferta zostatawybrana, do zawarcia umowyw wyznaczonym terminie,
- 5) gdy zawarcie umowy stato sig niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie osoby, kidrej oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tymwynagrodzenie notariusza oraz
koszty sadowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego Spéldzielnia zastrzeqa sobie prawo:
thS /'www.facebook.com/ gazeta,tygodnik.plocki 1) zmianyterminu i warunkdéw przetargu oraztresci ogloszeniao przetargu,
T e reiind 2)  odwotania przetargu bez podania przyczyn do czasu otwarcia ofert,

e ,.....:.. i i n'B 'm aci E N a inﬁ 3)  zamknigcia przetargu w czesci lub w catosci bezwyboru kiorejkohwiek zofert,
b -

. - 4)  uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosdei bez podania przyczyn bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczer
’ zdl Qc I a z wvd a rze n przez uczestnikow postepowania, odstapienia od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wiasnosci lokalu
i . w przypadkach wskazanych w art.11 ust.2a ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych — bez prawa dochod zenia jakichkolwiek
B roszczen przezuczestnikow postepowania.

%?.‘ konkursy
TANIE g ATITAT™

'I'lﬂll.

ZNI CZE

w hwonki

Plock, ul. Rembielinskiego 6A u lwonki
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sport

Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Bieg Obr

Klub Plock Biega No Age
Limit oraz Urzad Miasta Ploc-
ka sa organizatorami Biegu
Obroncéw Plocka 1920 roku,
ktory odbedzie sie 17 sierp-
nia. Patronami honorowymi
imprezy, jak co roku sa: pre-
zydent miasta Plocka Andrzej
Nowakowski oraz posel Elz-
bieta Gapinska. A ze wzgledu
na bohatera biegu takze am-
basador Francji.

Obrona Plocka w 1920 r. w woj-
nie polsko-bolszewickiej byta jed-
nym z najwazniejszych wydarzen
w historii miasta. Biorgcy w niej
udzial zolnierze i mieszkancy mia-
sta wstawili si¢ mestwem i boha-
terstwem.

Tegoroczny bieg jest poswieco-
ny jednemu z najbardziej zastu-
zonych obroricéw Ptocka w 1920
roku — pochodzacemu z Francji
— kpt. inz. Albertowi de Buré, kt6-
ry w 1919 roku wraz z armig gen.
Jézefa Hallera przyjechat do Pol-
ski. Tu ozenit si¢ z Polka i wstapit
do Wojska Polskiego. Jako inzy-
nier wojskowy, w 1920 roku objat
funkcje kierownika robdt fortyfi-
kacyjnych odcinka Ptock.

— Albert de Bure wykazat si¢ bo-
haterstwem i determinacjq, kiedy
bolszewicy wdarli si¢ do miasta.
Kapitan dowodzit oficerami Zan-
darmerii oraz oddziatem telefoni-
stow konnych. Walczyt z nieprzy-
jacielem, z rewolwerem w reku,
dodawat otuchy na polu walki
polskim oddziatom, pod ostrzatem
wroga odzyskat przeprawe przez
Wiste. Zorganizowat obrong mia-
sta oraz wykonat szereg udanych
atakow na nieprzyjaciela, dajgc
przyktad mestwa i odwagi — wyli-

Archiwum Klubu

Bieg jest poswiecony kpt. inz.
Albertowi de Buré

cza zashlugi kapitana prezes Klubu
Ptock Biega No Age Limit Bogdan
Makowski.

Kapitan Albert de Bure za swo-
ja bohaterskg postawe stat si¢ po-
wszechnie znang postacig w mie-
Scie. Zostalo mu poswigconych
wiele artykuléw prasowych oraz
pochwatl. W listopadzie 1920 roku
de Bure zostal przyjety do Wojska
Polskiego jako oficer kontraktowy
w stopniu majora, a w kolejnym
roku zostal odznaczony orderem
Virtuti Militari przez marszatka
Jézefa Pitsudskiego.

Wiasnie z powodu zastug ka-
pitana ambasador Francji Pierre
Levy objat patronatem honoro-
wym IV Bieg Uliczny Obroncéw
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Zapisy jeszcze trwaja

Ptocka 1920 roku. — Z wdzigczno-
Sciq przyjqt fakt, ze wtadze miasta
Ptocka, jak tez Klub Plock Biega
No Age Limit, podtrzymujq pamigé
o obywatelach Francji, ktorzy po-
Zytywnie zapisali si¢ w polskich
dziejach. To zadanie zachowania
pamigci jest obecnie tym istotniej-
sze, ze w tym roku obchodzimy
setng rocznice wznowienia stosun-
kow dyplomatycznych pomigdzy
Francjq a Polskg — ttumaczy B.
Makowski.

W IV Biegu, w ktérym weZmie
udziat okoto 300 dorostych zawod-
nikéw z kraju i z zagranicy, orga-
nizator przewiduje takze udziat
w biegu towarzyszacym 50 dzieci.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg pa-

ncow Plocka

migtkowe medale z wizerunkiem
francuskiego bohatera.

Znany jest juz szczeg6towy pro-
gram Biegu, ktéry odbedzie si¢ 17
sierpnia w godzinach 20.00-22.00.

16 sierpnia zostanie uruchomio-
ne w hali sportowej Liceum Ogél-
noksztalcagcego w Plocku im. St.
Matachowskiego w Plocku przy
ul. St. Matachowskiego 1, biuro
zawodow, ktére bedzie czynne
w godz. 17.00 -19.30.

17 sierpnia godz. 15.00 — 19.00
czynne bedzie biuro zawodow,

godz. 19.00 — uroczyste zlozenie
wieficow przed pomnikiem Obroni-
cow Plocka 1920 roku,

godz. 19.10 — rozgrzewka i wsp6l-
ny bieg z dzie¢mi (z rocznika 2014

—2009) na dystansie okoto 400 m,
godz. 19.30 — prezentacja najlep-
szych zawodnikéw i zawodniczek,
godz. 19.45— powitanie zawodni-
koéw na linii startu,

godz. 20.00 — start biegu,

godz. 22.30 — ogloszenie wyni-
kéw, wreczenie nagrdd, zakorcze-
nie imprezy.

Trasa biegu bedzie prowadzi¢ uli-
cami Staréwki, start na ul. Tumskie;j.
Startujagcy w biegu gléwnym beda
mieli do pokonania 10 km, czyli dwa
okrazenia po 5 km kazdy.

Zapisy zawodnikéw odbywajg si¢
na stronie www.superczas.pl. Limit
biegaczy to 250 oséb, zostalo wol-
nych okoto 50 pakietow.

Jol.

Mistrzostwa Polski Juniorow w Kruszwicy

Cztery medale plocczan

W Kruszwicy na jeziorze Goplo
odbyly sie wioslarskie Mistrzo-
stwa Polski Juniorow. W impre-
zie, dzieki wsparciu Urzedu Mia-
sta Plocka oraz PKN ORLEN,
wzieli udzial wioslarze z Plockie-
go Towarzystwa Wioslarskiego
i Szkoly Mistrzostwa Sportowego
przy plockiej Siedemdziesiatce.
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W zawodach wystartowalo 13 za-
wodnikéw z Plocka.

Sposrdd szesciu ptockich osad czte-
ry stangly na podium. Juz w pierwszym
finale dwojek bez sterniczki nasze
zawodniczki: Oliwia Nowakowska
i Wiktoria Dziwota pewnie wystar-
towaly i po pierwszych pigciuset me-
trach bylo wiadomo, ze bedg si¢ liczyty
w walce o podzial miejsc na podium.

Do linii mety trwata zacigta wal-
ka migdzy ubiegtorocznymi zloty-
mi medalistkami, osadg z Walcza,
dwdjka z Krakowa i zawodniczka-
mi z Plocka. Tuz przed zakoricze-
niem wyscigu na czolo wysune¢ta
si¢ osada z Krakowa i to ona zwy-
cigzyla, zas osada Plocka zdoby-
fa srebro wyprzedzajac faworytki
z Walcza.

Drugi medal, tym razem brazowy,
zdobyla dwdjka bez sternika: Roman
Druzynski i Jakub Pszczétkowski.
— Dla naszej osady udziat w Mistrzo-
stwach Polski byt przerywnikiem
w przygotowaniach do migdzynaro-
dowych regat Coupe de la Jeunesse
i zawodnicy 7 pewnosciqg nie byli
Jjeszcze w szezycie formy, ktora ma
nadejs¢ dopiero za dwa tygodnie,
podczas startu we witoskim Corgeno
— usprawiedliwia zawodnikéw pre-
zes PTW Jacek Karolak.

Zawodnicy z czwdrki ze ster-
nikiem: Kuba Kotodziejski, Igor
Skowyrski, Mateusz Legowik, Se-
bastian Kaszanek i sterniczka Ada
Opasifiska wywalczyli trzeci me-
dal, réwniez brazowy. Plocka osada
ulegla na mecie osadom z Posnanii
i minimalnie bydgoskiemu LOTTO .

Juz na koniec regat, srebro do-
rzucita ésemka w skladzie: Jakub
Pszczétkowski, Igor Skowyrski,
Kuba Kotodziejski, Roman Druzyni-
ski, Mateusz Legowik, Dawid Teter,
Przemystaw Witkowski, Sebastian
Kaszanek i Ada Opasinska na ste-
rze. Osada wystartowatla na nowej
fodzi o nazwie ,,Edyta” zakupione;j

w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Ptocka.

Poza osadami medalowymi
w zawodach startowata réwniez
druga dwdjka bez sternika, ktéra
na siédmym miejscu zameldowa-
ta si¢ na mecie oraz Kuba Opa-
sifiski w jedynce wagi lekkiej,
ktoéry zajal ostatecznie 13. miej-
sce i zaliczyl swoje pierwsze Mi-
strzostwa Polski jako wioslarz.
W poprzednich edycjach zawo-
déw zdobyt kilkanascie medali,
plynac jako sternik.

Trenerami medalowych osad s3:
Piotr Satkowski, Bogdan Zalewski
iJacek Karolak.

Chociaz ~ wigkszos¢  zawodnikéw
z kategorii junioréw ma teraz odpoczy-
nek i regeneruje sity przed nastgpnym
sezonem, najlepsi: Romek Druzyn-
ski, Kuba Pszczotkowski i ich trener
Bogdan Zalewski, bezposrednio z Mi-
strzostw Polski pojechali na drugg czes¢
obozu do Centralnego Osrodka Sportu
w Walczu, gdzie przygotowujg sie z re-
prezentacja Polski do Pucharu Miodzie-
zy we wloskim Corgeno. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

PKO Ekstraklasa, 4 sierpnia,
godz. 15.00:

Wista Plock — Lechia Gdansk,

2 sierpnia, godz. 18.00: Arka
Gdynia — Korona Kielce, godz.
20.30: Zaglebie Lubin — Jagiellonia

Biatystok,
3 sierpnia, godz. 17.30: Rakéw
Czegstochowa - Cracovia, godz.

20.00: EKS E6dZ — Lech Poznan,

4 sierpnia, godz. 17.30: Legia
Warszawa — Slask Wroctaw, Piast
Gliwice — Pogon Szczecin,

5 sierpnia, godz. 18.00: Wista
Krakéw — Gornik Zabrze.

Kolejne, potwierdzone terminy
spotkan Nafciarzy:

11 sierpnia, godz. 17.30: Wista
Plock — Legia Warszawa,

18 sierpnia, godz. 15.00: Piast
Gliwice — Wista Plock,

26 sierpnia, godz. 18.00: Pogon
Szczecin — Wista Plock.

Puchar Polski, runda wstepna,
10 sierpnia, godz. 17.30:

Zryw Bielsk — Delta Stupno, Wista
Gléwina Sobowo — Zorza Szczawin
Koscielny, Amator Maszewo — Stocz-
niowiec Plock, Huragan Bodzanéw
— Skrwa Eukomie, ULKS Ciétkowo
— Bzura Chodakéw, Wista Nowy Du-
ninéw — Blyskawica Lucien, Wicher
Cieszewo — Stegny Wyszogrdd, Ble-
kitni Gabin — Unia Itéw, Zjednoczeni
Bulkowo — Unia Czermno, Orkan So-
chaczew — Pogon Stupia.

1/8 plockiego finalu zostata wy-
znaczona na 21 sierpnia na godz.
17.30. Jol.
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Pitkarze reczni przygotowuja sie do sezonu 2019/2020

Za miesiac pierwszy mecz

Pie¢ tygodni przygotowan do
nowego sezonu maja jeszcze
przed sobg pilkarze reczni Or-
len Wisly. Pierwszy pojedynek
ligowy zagraja dopiero ostatnie-
go dnia sierpnia lub 1 wrze$nia.
Przez ten czas wezmag udzial
w dwéch wyjazdach zagranicz-
nych, do Lipska i do Zaporoza
i rozegraja siedem spotkan kon-
trolnych. Najwieksza niewiado-
mg3 dla trenera Xavi Sabate jest
to, kiedy do pelnej sprawnosci
wrécg: Michat Daszek i Kon-

stantin Igropulo.

Rozgrywki sezonu 2019/2020 za-
powiadaja si¢ bardzo ciekawie. Co
prawda z druzyny odeszlo o$miu
zawodnikéw, a przyszlo tylko sied-
miu, ale wydaje si¢, ze bedzie to
silniejszy, a na pewno ciekawszy ze-
spot niz ten, ktéremu kibicowaliSmy
w poprzednich rozgrywkach.

Pewnym problemem sa dwaj za-
wodnicy, Konstantin Igropulo i Mi-
chat Daszek. Ten pierwszy trenuje
indywidualnie, przygotowujac si¢
do sezonu, drugi jest po operacji
i wszystko zaleze¢ bedzie od tego,
jak szybko przebiega¢ bedzie proces
leczenia i rehabilitacja.

Daszek przeszedt operacj¢ barku.
Najlepszy zawodnik PGNiG Super-
ligi poprzedniego sezonu po ostat-
nim meczu finalowym otrzymat wy-
niki przeprowadzonego wczesniej
rezonansu magnetycznego. Wyka-
zaly one koniecznos¢ przeprowadze-
nia operacji prawego barku, ktérego
bdl zaczat powaznie przeszkadzac
Michatowi w treningach i meczach.
Od razu po operacji wiadomo bytlo,
ze zawodnik opusci okres przygo-
towawczy oraz pierwsze tygodnie
sezonu 2019/2020.

Plany przygotowan

Na poczatek szczypiornisci beda
trenowa¢ we wtasnej hali. Od 6 do
8 lipca beda przebywacé w Lipsku,
gdzie zagrajg mecz kontrolny. Ko-
lejne  sprawdziany zaplanowano
na 10 sierpnia z Gwardig Opole,
16 sierpnia z Azotami Putawy i 17
sierpnia z MMTS Kwidzyn. Od 22
do 25 sierpnia pitkarze wezmga udziat
w turnieju w Zaporozu, w ktérym
obok gospodarzy wystapig takze:
SKS Minsk i GOG Handbold — ze-
spol, ktéry wraz z Orlen Wislg zna-
lazl si¢ w grupie D Ligi Mistrzow.

Orientacyjny terminarz

Znany jest ramowy terminarz
spotkaii Orlen Wisty w sezonie
2019/2020. Plocczanie bedg graé
nie tylko w meczach krajowej ligi,
takze w Lidze Mistrzow. Nafciarze
zainaugurujg rozgrywki Superligi 30
sierpnia, a Ligi Mistrz6w w polowie
wrzesnia.

SL1 31.08 Orlen Wista —
Azoty Putawy

SL2  7.09 Piotrkowianin —
Orlen Wista

ILMI1 11-15.09 Czechowskie

Niedzwiedzie — Orlen Wista
SL3 14.09
Orlen Wista — SPR Stal Mielec

LM2  18-22.09 Orlen Wista -
Kadetten Schaffhausen
SL4 21.09  Sandra SPA Szc-

zecin — Orlen Wista
LM3  25-29.09 Orlen Wista -

IFK Kristianstadt

SL5  28.09 Orlen Wista —
Gornik Zabrze

SL6 05.10  Gwardia Opole —
Orlen Wista

LM4  9-13.10 GOG - Orlen
Wista

SL7 12.10 Orlen Wista —
PGE Vive Kielce

LM5 16-20.10 Orlen Wista —
Dinamo Bukareszt

SL8 16.10  Energa  MKS
Kalisz — Orlen Wista
LM6 30.10-03.11 Dina-

mo Bukareszt — Orlen Wista

SL9 02.11 Orlen Wista —
SPR PWSZ Tarnéw

LM7 06-10.11 Orlen Wista —
Czechowskie Niedzwiedzie

SL10 10.11 Orlen Wista -
Wybrzeze Gdansk

LMS8 13-17.11 Kadetten  Szaf-
fhausen — Orlen Wista

SL11 16.11  MMTS Kwidzyn
— Orlen Wista

LMY 20-24.11 Orlen Wista —
GOG

SL12 23.11  Orlen Wista -
Zaglebie Lubin

LMI10 27-11-01.12 Kris-
tianstadt — Orlen Wista

SL13 30.11  Chrobry Glogéw
— Orlen Wista.

Do korca roku pitkarze reczni ro-
zegrajg jeszcze cztery spotkania run-
dy rewanzowej PGNIG Superligi:

SL14 04.12  Azoty Pulawy —
Orlen Wista

SL15 07.12 Orlen Wista —
Piotrkowianin

SL16 11.12  SPR Stal Mielec
— Orlen Wista

SL17 14.12  Orlen Wista —
Sandra SPA Szczecin.

Faza grupowa rozgrywek Ligi
Mistrzéw zakonczy si¢ meczem na
wyjezdzie z IFK Kiristianstadt. Dru-
zyny, ktére w grupie C i D zajma
trzecie i dalsze miejsca, beda si¢
mogty skupi¢ tylko na krajowych
pojedynkach.

Zespoty z pierwszych i drugich
miejsc w obu grupach powal-
czg jeszcze o awans do TOP 16.
W terminie od 19 do 23 lutego
rozegrane zostanie pierwsze spo-
tkanie miedzy zwycigzca grupy
C i druzyng z drugiego miejsca
z grupy D oraz zwycigzca grupy
D i zespotem z drugiego miejsca
z grupy C. Pojedynki rewanzowe

Umowa SPR Wista Plock 1 PKN ORLEN

przynajmniej na rok

Najwazniejszy partner

PKN ORLEN na mocy no-
wej umowy sponsoringowej
pozostanie sponsorem general-
nym SPR Wisly Plock w sezo-
nie 2019/2020, z perspektywa
przedluzenia tej wspélpracy
na kolejny sezon. Wicemistrzo-
wie Polski beda dalej wystepo-
waé pod nazwg ORLEN Wisla
Plock, a logo firmy znajdzie si¢
na wszystkich strojach zawod-
nikéw i materialach promocyj-
nych. Promocja marki bedzie
miala miejsce podczas wszyst-
kich meczéw: PGNiG Superli-
gi, PGNiG Pucharu Polski oraz
VELUX EHF Champions Le-
ague w sezonie 2019/2020.

Kolejny sezon logo gléwnego
sponsora bedzie na wszystkich ma-
teriatach prasowych i marketingo-
wych oraz w hali sportowej ORLEN
Arena, gdzie klub ma swojg siedzi-
be, a druzyna rozgrywa mecze w roli
gospodarza.

— Pitka reczna stata si¢ w Plocku
wiodgcq dyscypling sportu promu-
Jjgcq nie tylko sport, ale takze ak-
tywnos¢ fizyczng i zdrowy styl Zycia
wsrod kolejnych pokolen plockich
kibicow. Cieszy fakt, ze ORLEN po-
przez finansowe wspieranie klubu
ma w tym swoj duzy udzial. Wycho-
wankowie Wisly Plock reprezen-
towali Polske na wielu imprezach
sportowych, w tym rowniez na tej
najwazniejszej - Igrzyskach Olim-
pijskich. PKN ORLEN prowadzi
dziatalnos¢ na kilku kontynentach,
a swoje produkty sprzedaje w kilku-
dziesigciu roznych krajach swiata,
dlatego pitkarze reczni Wisly Plock
uczestniczqc w miedzynarodowych
rozgrywkach, chocby w Lidze Mi-
strzow, sq ambasadorami ORLENU
na swiecie. Wsparcie dla takich za-
wodnikow i takiego klubu jest wiec
dla firmy naturalng promocjq. Dla-
tego z radoscig przedtuzamy nasz
sponsoring dla SPR Wista Plock
na kolejny sezon — powiedziat Zbi-
gniew Leszczynski, Czlonek Zarza-
du PKN ORLEN ds. Rozwoju.

Zadowolony z podpisania umo-
wy sponsorskiej jest takze prezes

SPR Wista Plock Robert Czwartek.
— Nowa umowa pozwoli na zapew-
nienie  funkcjonowania  naszych
zespolow w  dotychczasowej  for-
mie oraz na podjecie realnej pro-
by osiggniecia celow sportowych,
czyli awansu do TOP 16 VELUX
EHF Champions League i odzyska-
nia najwyzszych krajowych tytutow
mistrzowskich. Dzieki zabezpieczo-
nym na sezon 2019/2020 srodkom
finansowym  bedziemy dysponowaé
Jjednym z najsilniejszych zespotow
pitki recznej w Polsce, ale rowniez
zespolem rozpoznawalnym i respek-
towanym na parkietach europejskie-
go handballu. Bedziemy dalej szkoli¢
miodych adeptow i tym samym przy-
czynia¢ sie do rozwoju pitki recznej
w Polsce, a przede wszystkim w Ploc-
ku, ktora jest strategiczng dyscypling
sportowgq. Ze swojej strony zrobimy
wszystko, aby spelnione zostaly am-
bicje naszych kibicow i catego srodo-
wiska pitki recznej w Polsce.

W poprzednim sezonie ORLEN
Wista Plock awansowala do fazy
TOP 16 VELUX EHF Champions
League, a w krajowych rozgryw-
kach dotarta do finalu PGNiG Su-
perligi oraz PGNiG Pucharu Polski.
— Obecnie weszlismy w kolejny etap
rozwoju. Dzieki realizowanym zmia-
nom personalnym trener Xavier Sa-
bate ma pelny wplyw na ksztalt tej
druzyny, co pozwala nam jeszcze
mocniej wierzy¢, ze poprawimy na-
sze osiggnigcia z poprzedniego sezo-
nu — dodat Robert Czwartek.  Jol.

wyznaczono na terminy migdzy
26 lutego i 12 marca.

Przypomnijmy, ze przed rokiem
Orlen Wista zajeta drugie miejsce
w grupie D, ale po znakomitym
spotkaniu rewanzowym z Bjerring-
bro Silkeborg, po dwéch sezonach
zakoriczonych na fazie grupowej,
awansowata do TOP 16.

Niestety nie udato si¢ pokonaé
Pick Szeged i plocki zespét po raz
czwarty w swojej historii znalazt si¢
wsréd najlepszych europejskich ze-
spotéw. Patrzac na sklad tegorocz-
nej grupy D, w ktérej znalazta si¢
Orlen Wisla, mozemy wierzy¢, ze
celem ptockiej druzyny jest przynaj-
mniej awans do TOP 16.

Co nas czeka?

Plocczanie przed tygodniem spo-
tkali si¢ po raz pierwszy po przerwie

urlopowej. Razem trenuja, czekajg
ich wspdlne wyjazdy. Do pierw-
szego meczu o punkty bedzie duzo
czasu, by si¢ poznac, zagra¢ mecze
kontrolne, a takze zaprzyjazni¢ si¢
z nowymi kolegami.

Trudno na razie prorokowac, ja-
kie zadania bgdg postawione przed
nowo budowang ekipg. Prawdo-
podobnie, jak co roku, zespdt ma
wywalczyé przynajmniej jedno
trofeum, czyli mistrzostwo Polski
lub Puchar Polski, takze awanso-
wac do TOP 16 Ligi Mistrzéw.

Zadania sg realne do wykonania,
a jesli zawodnicy nadal bedg robic
takie postepy, jak w poprzednim se-
zonie, to przychodzenie na halg, by
ich dopingowac, powinno by¢ jesz-
cze wigksza przyjemnoscig niz to
byto kilka miesigcy temu.

Jol.

Najmtodsi lekkoatleci z PTT Delta startuja
w imprezach ogélnopolskich

Druga czesC sezonu

Trener Stawomir Kapinski
jest zadowolony z wystepow
swoich podopiecznych w pierw-
szej czesci sezonu lekkoatletycz-
nego. Przelom lipca i sierpnia
to dla zawodnikéw krétkie wa-
kacje, a druga polowe sezonu
zaczng 12 sierpnia od 10-dnio-
wego zgrupowania w Olsztynie,
gdzie przygotowywaé sie beda
do Mistrzostw Mazowsza.

czynki wyjechaly na miedzynarodo-
we zawody ICG, czyli na Migdzy-
narodowe Igrzyska Dzieci do Ufy
w Rosji.

Trzy dziewczynki wystartowa-
ty w biegu na 100, 400 m i wraz
z kolezankg spoza klubu, w sztafe-
cie 4x100 m. Podczas Igrzysk wielki
sukces odniosta Zuzanna Maslana
z MLKL Ptock, podopieczna Miro-
stawa Nisztora, ktéra wywalczyta
srebrny medal w pchnigciu kulg.

Wiekszosé zawodnikéw  klubu
trenuje przez cale wakacje. Kilkoro

archiwum klubu

Zawodnicy sekcji lekkoatletycz-
nej PTT Delta Ptock startujg nie tyl-
ko w mitingach, takze w zawodach
rangi mistrzostw Polski. Nie zabra-
kto ich w Krakowie, gdzie o medale
MP walczyli w kategorii wiekowej
U-16 mlodzicy. Dziewczeta starto-
waly w sztafecie 4x100 m i zajety
IX miejsce w kraju.

Dwoje junioréw wzigto udziat
w Mistrzostwach Polski, a jedna
zawodniczka reprezentowata klub
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy w Poznaniu. Trzy dziew-

mlodszych miato krétkg przerwe, ale
wszyscy beda gotowi, by 12 sierpnia
wyjechaé do Olsztyna na 10-dniowe
zgrupowanie.

— Bedziemy sig¢ przygotowywac do
mistrzostw makroregionu Mazow-
sza. Licze, ze ktos 7 naszego klubu
bedzie miat na tyle dobre wyniki, ze
wywalczy sobie awans na mistrzo-
stwa Polski. Skupiamy si¢ przede
wszystkim na mitodzikach, to w tej
grupie mozemy liczy¢ na dobre wy-
stegpy — tlumaczy trener Stawomir
Kapinski.

Jol.
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Lech Poznan — Wista Ptock 4:0 (1:0)

Czarna seria zdarzen

Po meczu z Gérnikiem Zabrze
(1:1), w 1. kolejce rozgrywek,
optymizm w szeregach Kibicow
mocno poszedl w gére. Druzyna
zagrala przyzwoicie, stwarza-
la sytuacje, miala tylko pecha
przy zakonczeniu akcji. Remis
na inauguracje mogl cieszy¢,
a co wazne stwarzal nadzieje¢ na
calkiem przyzwoity sezon.

Niestety, tylko pierwsza kolejka
w wykonaniu Wisty przebiegata bez
zaklécen. Na mecz do Poznania nie
pojechat Alen Stevanovié, ktéry jak
si¢ pdzniej okazato, po raz kolejny
naruszyt swoje obowigzki. Po pro-
stu nie przyszedt na zbidrke przed
wyjazdem na mecz. A jak mozna si¢
spodziewaé, w planach trenera to on
mial wzigé na siebie cigzar zdoby-
wania bramek.

Nastepnego dnia decyzja zarzadu
klubu Alen Stevanovi¢ zostal dyscy-
plinarnie i bezterminowo odsunigty
od pierwszego zespotu Wisty Plock.
Kontrakt z Serbem nie zostal roz-

wigzany. 28-letni Stevanovi¢ zostat
Nafciarzem 12 lutego i zadebiutowat
3 marca w meczu z Cracovig (3:2).
W sumie wystapit w 10. meczach,
w ktérych zdobyt jedng bramke, zano-
towat 2 asysty i wywalczyt rzut karny.

Niestety nie byla to jedyna zta
wiadomosé, jaka w sobote dotarta
do kibicow. Ta druga to rezygnacja
trenera Leszka Ojrzyniskiego z funk-
cji szkoleniowca zespotu. I trzeba tu

koniecznie podaé, ze nie byla ona
spowodowana fatalnym wystgpem
ptocczan w Poznaniu.

Czarne stroje okazaty
sie pechowe

W meczu 2. kolejki z Lechem
w Poznaniu Nafciarze przegrali
0:4 po bramkach Darko Jevticia,
Kamila J6Zwiaka oraz dwéch Chri-
stiana Gytkjaera. Od pierwszych

Tabela po 2. kolejce

1. Slask Wroctaw

2. Lech Poznan

3. Gérnik Zabrze

4. LKS L6dz

5. Jagiellonia Biatystok
6. Pogon Szczecin

7. Legia Warszawa

8. Korona Kielce

9. Rakéw Czestochowa
10.Lechia Gdarisk
11.Cracovia

12. Piast Gliwice
13.Zaglebie Lubin
14.Wista Krakéw

15. Wista Plock

16. Arka Gdynia

2 6 3-1
2 4 5-1
2 4 2-1
2 4 2-1
2 3 3-1
1 3 2-1
2 3 3-3
2 3 2-2
2 3 1-1
2 2 0-0
2 1 2-3
2 1 2-3
2 1 1-2
2 1 0-1
2 1 1-5
1 0 0-3

minut obie druzyny czekaty raczej
na btad przeciwnika, niz atakowa-
ty. Bledu doczekali si¢ pitkarze
Lecha w 23. min. Po zbyt lekkim
podaniu Titasa MilaSiusa z bram-
ki wyjs¢ musiat Barttomiej Zynel,
ktory sfaulowal wychodzacego na
dobrg pozycje¢ Pawta Tomczyka.
Do ustawionej na jedenastym me-
trze pitki podszedt Jevti¢ i zamie-
nit jedenastke na bramke dla swo-
jego zespotu.

Po przerwie nadal atakowa-
li gospodarze, ale dopiero w 70.
min udalo im si¢ zmienié¢ wynik
spotkania. Gytkjaer dostal idealne
podanie od Jevticia i podwyzszyt
prowadzenie swojej druzyny na
2:0. Niestety Nafciarze nie zdota-
li odpowiedzie¢. Za to po zakon-
czeniu regulaminowego czasu gry,
chcieli jak najszybciej zejsé do
szatni, co wykorzystali pitkarze
Lecha. Najpierw Kamil Jézwiak,
a chwile pézniej Gytkjaer ustalit
wynik spotkania.

Lech Poznan: Mickey van der
Hart — Robert Gumny, Thomas Ro-
gne, Porde Crnomarkovié, Volody-
myr Kostevych — Pedro Tiba, Karlo
Muhar — Tymoteusz Klups (19 Ty-
moteusz Puchacz), Darko Jevti¢ (82
Filip Marchwinski), Kamil JéZwiak
— Pawel Tomczyk (62 Christian
Gytkjcr). )

Wista Plock: Bartlomiej Zynel —
Jakub Rzezniczak (81 Cezary Ste-
fariczyk), Michat Marcjanik, Alan
Uryga, Piotr Tomasik — Bartlomiej

Sielewski — Titas Milasius (32 Olaf
Nowak), Damian Rasak, Dominik
Furman, Mateusz Szwoch — Oskar
Zawada (70 Ricardinho).

Po meczu Patryk Kniat powie-
dziat: — Nie weszlismy w ten mecz
dobrze. Od samego poczqtku ta
pierwsza potowa byla nieudana.
Zmiana w trzydziestej minucie po-
dyktowana byta sprawami taktycz-
nymi. W drugiej potowie mielismy
taki moment przy wyniku 1:0 dla
Lecha, ze mielismy sytuacje stu-
procentowq, ale pitka trafita w stu-
pek. Nastepnie niecelne uderzenie
Mateusza Szwocha, pdiniej stabo
wyprowadzany pressing. Przy 2:0
uszto chyba powietrze 7z zespotu.
Pod wzgledem motorycznym wyglg-
dalismy Srednio. By¢ moze to efekt
tego, ze mielismy 48 godzin mniej
na odpoczynek i przygotowania, ale
to takie ttumaczenie przed analizq,
tylko w domysle. Takze zdecydowa-
nie przegrywamy ten mecz zastu-
Zenie. Lech byt dzisiaj lepszym ze-
spotem i musimy wyciggnqc z tego
wnioski.

Pozostale wyniki: Gérnik Zabrze
— Zagigbie Lubin 1:0, Slagsk Wro-
ctaw — Piast Gliwice 2:1, Jagiellonia
Biatystok — Rakéw Czestochowa
0:1, Korona Kielce — Legia Warsza-
wa 1:2, Cracovia — £EKS L6d7Z 1:2,
Lechia Gdarisk — Wista Krakéw 0:0,
Pogoni Szczecin i Arka Gdynia za-
konczyty 2. kolejke rozgrywek me-
czem w poniedziatek.

Jol.

Wista Ptock bez Leszka Ojrzynskiego

Wazne powody rodzinne
i) LVBET - \I

Po meczu Lech — Wista Plock
(4:0), ktéry zostal rozegrany
w Poznaniu, Leszek QOjrzynski
poinformowat zarzad klubu, ze
rezygnuje z pracy. Decyzja byla
spowodowana powaznymi pro-
blemami osobistymi trenera.

— Trener podjqgt decyzje przed me-
czem w Poznaniu, ale poinformowat
nas dopiero po zakoriczonym spo-
tkaniu. Juz rozpoczelismy rozmowy
z potencjalnymi kandydatami. Do
chwili podpisania kontraktu z no-
wym szkoleniowcem zespot popro-
wadzi drugi trener Patryk Kniat —
powiedzial wiceprezes Wisty Ptock
Tomasz Marzec.

Trener Leszek Ojrzynski pracg
w Plocku rozpoczat 4 kwietnia. Po
28. kolejkach Nafciarze znajdowa-
li sic w strefie spadkowej. Misja
szkoleniowca utrzymania druzyny
w ekstraklasie zakoriczyta si¢ powo-
dzeniem.

W sezonie 2018/2019 Wista kie-
rowana przez Ojrzyniskiego roze-
grata 9 spotkan, zanotowata 5 zwy-
cigstw, 2 remisy i 2 porazki (bramki
15:10).

Wista po raz trzeci z rzedu traci
trenera na poczatku sezonu. Tylko
Marcin Kaczmarek przepracowat
okres przygotowawczy i prowadzit

D. Ossowski

zespot przez caty sezon 2016/2017.
Tuz przed rozpoczeciem rozgrywek
sezonu 2017/2018 pozegnat si¢ z ze-
spolem, a jego miejsce zajal trener
Jerzy Brzeczek, ktory takze przepra-
cowat rok. Kilka dni przed rozpoczg-
ciem rozgrywek sezonu 2018/2019
otrzymat propozycje pracy z kadrg
narodow3 i opuscit Ptock. Jego miej-
sce zajat Dariusz DZwigata.

Trener Ojrzyniski w tym sezonie
prowadzil zespét w dwdéch pierw-
szych kolejkach, ale kierowal gra
druzyny z trybun. Komisja Ligi
PZPN ukarala go odsunigciem od
dwéch meczéw za dyskusje z se-

dzig w ostatnim meczu ligowym po-
przedniego sezonu.

Po przegranym meczu w Pozna-
niu zarzad klubu rozpoczat poszuki-
wania nowego szkoleniowca. — Jesz-
cze dzis rano my i rada druzyny roz-
mawialismy z trenerem Ojrzyriskim,
proponowalismy urlop, ale si¢ nie
zgodzit. Wszyscy jestesmy w szoku,
bo kolejny raz zostalismy bez trene-
ra na poczqtku sezonu. Wydawato
sig, ze mamy komfort. Okres przy-
gotowawczy przepracowalismy bez
zaktocen, wszystko szto w dobrym
kierunku. Ale rozumiemy decyzje
trenera, bo sytuacja jest rzeczywi-
Scie bardzo powaina — wyjasnia T.
Marzec.

Zarzad klubu ma liste nazwisk po-
tencjalnych kandydatéw na to stano-
wisko. — Ale to nie znaczy, ze tylko
z tymi osobami bedziemy rozma-
wiac. Nasz wybor musi by¢ bardzo
przemyslany, zeby nie powtdrzyta
si¢ sytuacja z poprzedniego sezonu.
Nie spodziewalismy sig, ze ponow-
nie moze nam si¢ przytrafic taki pro-
blem — twierdzi wiceprezes Wisty.

Nie wiadomo, kiedy zostanie po-
dane nazwisko nowego szkoleniow-
ca. — Chcemy to zrobic jak najszyb-
ciej. Dobrze, ze mecz trzeciej kolejki
gramy dopiero w niedzielg, bedzie
wigc trochg czasu na podjecie de-
cyzji. Zajecia z druzyng poprowadzi
Patryk Kniat. By¢ moze uda si¢ do-
gadac z nastgpcq Leszka Ojrzyriskie-
go i w niedzielg pojedynek poprowa-
dzi juz nowy szkoleniowiec.

Z Lechig Gdansk Wista zagra 4
sierpnia o godz. 15.00 na stadionie
przy ul. bukasiewicza 34 w Ptocku.

Jol.

XXVI Indywidualne MP w tenisie

na wozkach

Nas1 powalczg o Tokio

Na kortach przy ul. Luka-
siewicza 34 rozegrane zosta-
na XXVI Indywidualne Mi-
strzostwa Polski w tenisie na
woézkach.

Kibicom nie trzeba przypomi-
nac¢, ze zawodnicy Stowarzyszenia
Integracyjny Klub Tenisa Plock
nalezag do faworytéw turnieju.
W zawodach weZmie udziat 27 za-
wodnikow.

Z nr 1 rozstawiony jest w mi-
strzostwach Kamil Fabisiak, a z nr
2 - Piotr Jaroszewski. Turniej roz-
poczal si¢ w poniedziatek, 29 lipca.
Ostatnie gry, mecze o medale, zapla-
nowano na | sierpnia. Jol.

Dariusz Bednarski zdobyt ztoty medal
w skoku wzwyz w Toronto

Plocki towar eksportowy

Coraz czesciej styszymy nazwi-
ska plockich lekkoatletéw, ktérzy
odnosza sukcesy na imprezach
miedzynarodowych, ale rzadko
stajag na podium. No chyba, ze
na mistrzostwa pojedzie masters,
skoczek wzwyz Dariusz Bednar-
ski. Jesli plocczanin jest na liScie
startowej, to oznacza, ze zdobe-
dzie medal.

Kilka dni temu do kibicéw dotarta
wiadomosé, ze Toronto zostalo zdo-
byte, a Dariusz Bednarski wywalczyt
tytul mistrzowski i ustanowit rekord
Nord Central America and Caraibes
Masters Athletic Championships.

— Od dawna miatem cel i marzy-
tem, by wystartowac i podjgc¢ spor-
towq rywalizacje na zawodach rangi
Swiatowej z najlepszymi zawodnikami
w skoku wzwyz. Dzigki zaoszczedzo-
nym wiasnym srodkom finansowym
mogtem wystartowa¢ w  Toronto
w Kanadzie. Poleciatem i wygratem —
opowiada zadowolony.

Dariusz Bednarski wsréd swoich
licznych zalet ma jedng wadg. Po pro-
stu lubi sobie rano pospaé. A organi-
zatorzy zawodow ustalili, ze konkurs
skoku wzwyz bedzie o bardzo wcze-
snej jak dla niego porze — o godz. 8.30.

— Chyba dla wigkszosci sportowcow
nie jest to najlepsza pora, by osiggac
dobre lub bardzo dobre wyniki. Ja
z natury jestem ,sowq”, a miatem
niespetna 14 dni na dostosowanie or-

ganizmu do wysitku. Codziennie rano
staratem si¢ 7 ogromnq determina-
¢jg, widzgc podziw na twarzach pra-
cownikow stadionu, ze o tak wczesnej
porze rozktadatem zeskok, by rozpo-
czq¢ trening techniczny. Przyznam
sig, ze pierwsze dni byty bardzo stabe,
odczuwatem poranny brak sity, mocy,
duzq sennos¢. Po potudniu bytem juz
w 100 proc. lepszej dyspozycji i wyzej
skakatem — opowiada.

W zawodach uczestniczylo bardzo
wielu sportowcéw. Bednarski byt
jedyny z Polski. Zawody odbywaty
sic na dwoch, bardzo kameralnych
stadionach. Pogoda nie byla sprzyja-
jaca, srednia temperatura — 29 st. C.
i bardzo wielu rywali do pokonania.
Ostatecznie udato si¢ plocczaninowi
odnies¢ sukces i wygra¢ rywalizacje
w swojej kategorii wiekowe;.

Ale nie tylko zawodami zyt w Ka-
nadzie Dariusz Bednarski. — Toronto
to bardzo bezpieczne, przyjazne, do-
brze zorganizowane miasto o bogatej
i réznorodnej spotecznosci oraz bar-
dzo czyste. Po zawodach miatem moz-
liwos¢ zwiedzania ciekawych miejsc.
Pomimo duzej odlegtosci i poniesio-
nych kosztow jestem bardzo zadowo-
lony i szczesliwy ze swoich sportowych
dokonan. Teraz kilka dni przeznacze
na matq regeneracje i przestawienie
zegara na wtasciwe tory. A potem cze-
ka mnie kolejny etap, czyli przygoto-
wania do zblizajgcych si¢ Mistrzostw
Europy, ktore odbedq si¢ od 5 do 15
wrzesnia w Wenecji — zapowiada.

Jol.

Archiwum D. Bednarskiego
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Z piqtej trybuny

Futbolisci wy-
startowali  na
dobre do sezo-
nu ligowego |
pucharowego.
Totez  trudno
nie napisac paru
zdari o pifce.
Zwiaszcza w kontekscie wyste-
pu naszych ,eksportowych”
druzyn w europejskich pu-
charach. Jako motto pozwole
sobie zamiesci¢ grafomariska
przerobke znanego dwuwier-
sza ksiedza Twardowskiego:
spieszmy sie pisa¢ o pucharo-
wiczach, tak szybko odpada-
ja... Wiem, to nietadnie tak o
naszych czotowych zespotach
w sytuacji, kiedy odnosza trzy
zwyciestwa jednego dnia! Na
usprawiedliwienie moge tylko
zauwazyc, ze wszystkie wy-
graty na wiasnych boiskach,
jedna bramka, z przeciwnikami
(moze z jednym wyjatkiem) z
najnizszej europejskiej poiki.
| tylko wicemistrz kraju nie
stracit gola, co w pucharach
ma niebagatelne znaczenie.
W rewanzach moze zatem
byé rdéznie... Tym bardziej,
ze w pierwszej rundzie dwdj-

ka naszych pucharowiczow
koncertowo zmarnowata Sso-
lidne zaliczki z meczéw wy-
jazdowych! Céz, pucharowa
czworka w pierwszej kolejce
.ekstraklasy” (cudzystow za-
mierzony) zdotata uciutac¢ zale-
dwie trzy punkty. Widac, ze do
ubiegtorocznej formy daleko.
A jesli nawet ,optycznie” gra
wyglada nieZle (jak na naszych
ligowecdw oczywiscie), to kto-
poty z koncentracja. ..

ozpisatem sie o
pucharach,  cho¢
na tym etapie w

futbolowo powaznych kra-
jach kibice nawet nie wiedza,
ze te rozgrywki juz trwaja.
Oni dotagczajag pdzniej. Znacz-
nie pozniej... | kazdy kibic co
roku zadaje sobie pytanie:
kiedy nasi zbliza sie chocby
do tych najlepszych? A na-
wet do Sredniakow z bytych
,demoludéw”? Co musi sie
wydarzyc¢? Pieniadze? Chyba
niekoniecznie. Budzet aktu-
alnego wicemistrza naszego
pieknego kraju przewyzsza
budzety niektorych zespotow
dos¢ regularnie grajacych w
tych elitarnych rozgrywkach

(np. tudogorec Razgrad, Bate
Borysow). Trzeba umiec pie-
nigdze wydawac...

spomniatem juz
0 naszej ,eks-
traklasie”.  Wy-

startowatal! | na tym nalezatoby
poprzestac. Wszelkie komenta-
rze, przewidywania po pierw-
szej kolejce nie maja zadnego
sensu. Ba, ostatnie sezony po-
kazuja, ze nawet po trzydziestu
kolejkach rundy zasadniczej
tez nie bardzo! Lepiej zatem
przywotac¢ stynne powiedze-
nie najstawniejszego polskie-
go trenera: dopoki pitka w
grze... A na naszym podwor-
ku? Coz, jesli patrze¢ na start,
to szatu nie ma! Co wiecej,
istnieje obawa, ze wraca bdl
z poprzedniego sezonu. Sku-
tecznosc¢ na wtasnym boisku!
Zmiany kadrowe tez na razie
nie pokazujg , wartosci doda-
nej”. Dwaj pozyskani w prze-
rwie letniej gracze o znanych
nazwiskach na razie (miejmy
nadzieje) nie pokazali niczego
nadzwyczajnego. Gdyby nie
bramkarz... | te niepokojgce
pustki na stadionie. .. Wiadomo,
Ssg wakacje, ale w perspektywie
budowy nowego obiektu... A ta
tytutowa trybuna to oczywiscie
kanapa przed TV.

Jerzy Ogonowski

F E L

| E.T O

Ogonowski | Kopec

N Y

Nieubtagane
prawa postepu i
koniecznosc¢
zaspokojenia
wymogow  de-
mokracji, w kto-
rej kazdy moze
manifestowac
swoje (nawet gtupie) poglady,
sprawity, ze i w naszym , staro-
zytnym"” Konradowym grodzie
odbedzie sie ,,marsz réwno-
sci”. Organizacie marszu | pa-
tronat nad nim odbieram jako
koniunkturalny ukfon wobec nie-
ubtaganych praw rozwojowych
wspofczesnego  swiata,  ktory
nie ogladajac sie na Boga ani na
sumienie (obydwa te wymogi
zapisalismy sobie w preambule
Konstytucji jako Zrodfa wartosci),
probuje pod pozorem tolerancji i
mitosci usankcjonowac i uczynic
podstawa zZycia spotecznego zfo.
Ztem sg tu absolutnie gorszace,
niezgodne z rozumem | Bozym
Objawieniem stosunki homo-
seksualne, ktére zachodni swiat
podnidst do rangi praw cztowieka
i nazwat matzeristwem, a uczest-
nicy oraz sympatycy marszow
(ateisci, a takze katolicy bez-
wstydnie zaprzeczajacy naucza-
niu Kosciofa) domagaja sie, by
.rewelacje” te wcielic w system
prawny naszego kraju.

o jest najbardziej
T oburzajgcy,  budza-

cy zgorszenie punkt

Parady rownosci
a nakazy rozumu

programu tych marszéw. Do
innych trudno miec jakies za-
strzezenia. To sofistyczne fry-
wolitki w  rodzaju , wolnosci
sfowa, wolnosci zgromadzern,
niedyskryminacji z powodu pfci,
niepetnosprawnosci,  pocho-
dzenia etnicznego, wyznania,
orientacji seksualnej czy pogla-
dow”, ktore brzmig demago-
gicznie z tej racji, ze wszystkie te
oczekiwania sg W naszym Kraju
spefnione. Na ich strazy stoi pra-
WO oraz instytucje paristwa. A
marsze odbywaja sie nie po to,
by przekonac¢ do , niedyskrymi-
nacji”, bo tej nie ma, lecz po to,
by przemoca narzucac¢ pewien
Sposdb rozumienia ,, niedyskry-
minacji” — pod postacig zgody
na legalizacie matzeristw par
jednopfciowych. Spoteczeristwa
zachodnie juz sie na nig zgodzi-
fy, tego samego duch postepu
Zgda od nas. Nie godzi sie na nig
Boze Objawienie, ktére nie pod-
lega negocjacji, stad taka niena-
wis¢ manifestantéw wobec Ko-
Sciofa, ktéry nie moze zmieni¢
odwiecznego depozytu wiary.

oze wiec zgodzi
sie na nig rozum?
Owszem, madgtby

to uczynic, ale pod warunkiem,
Ze dokonatoby sie jakies nadzwy-
czajne odkrycie naukowe, kto-
re wiarygodnie | jednoznacznie
rozpoznatoby skfonnosci homo-
seksualne jako zgodne z naturg

czfowieka i mozliwe do realizacji
w Sposob harmonizujgcy z jego
anatomiczng budowa | ksztaftem
narzadow pfciowych. Gdyby tak
sie stafo, to nie wolno nam sie
sprzeciwiac, raczej oburzac, ze
odkrylismy te prawde tak pézno.
Nie styszatem jednak o takim od-
Kryciu, @ w swiecie nauki spor
0 geneze | status zjawiska jest
Zywy jak dawniej. Zatem postu-
latorzy ,, niedyskryminacji” pod
oczekiwang postacia wychodza
przed szereg, zas ich zadanie ma
charakter ztosliwie doktrynerski,
stad trzeba trzeZwo rozsadzic, ze
rozum w tej dziedzinie nakazuje
w dalszym ciggu daleko idaca po-
wsciagliwosc. Nie licza sie z tym
organizatorzy | patroni pfockiego
marszu, czemu Sie nie dziwie
(ideologia zaslepia). Pamietajac o
sfowach sw. Augustyna , Kochaj
cztowieka stworzonego przez
Boga, a nie bfedy stworzone
przez cztowieka”, mimo ze gorszy
mnie i obraza zachowanie uczest-
nikow  marszow,  szczegolnie
manifestowana tam wulgarnosé
i kpina z obrzeddw religijnych
oraz kluczowych dla naszej cywi-
lizacji wartosci, jak matzeristwo i
rodzina, odradzam nasladowanie
kiboli z Biategostoku, natomiast
od wiadz wydajacych zgode na
organizacje takich marszow ocze-
kuje wnikliwszego rozpoznania
promowanych podczas nich idei
i przygladania sie sposobom ich
manifestowania, bo  niektdre
majg charakter gorszacy, a takie
Sg zakazane przez prawo (art. 51,
140, 141 kw). No i czekajmy na
ostateczny gfos nauki, Pan Bdg
juz sie wypowiedziat.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawni
radzi P
Zaliczka a zadatek

Sprzedawca zada ode mnie zadatku. Styszalem, ze moze by¢ to dla
mnie niekorzystne, jesli uméwie si¢ na zadatek, a nie na zaliczke. Ja-
kie sg migdzy nimi réznice? Co przepada, a co jest zwrotne?

Jolanta K.

Sa to dwie zupelnie rézne konstrukcje prawne, szczegdlnie biorgc
pod uwagg ich skutki.

Zaliczka to kwota wyptacana na poczet przysztych naleznosci,
wynikajacych z zawartej umowy. Nie jest ona forma zabezpiecze-
nia umowy, a jedynie czgscig ceny. W przypadku bowiem niewy-
konania lub nienalezycie wykonanego zobowigzania wynikajgcego
z umowy, zaliczka powinna byé zwrdcona kontrahentowi, ktéry ja
zaptacit.

Zadatek (dany przy zawarciu umowy) zgodnie z art. 394 § 1 Kodek-
su cywilnego jesli nie ma odmiennego zastrzezenia umownego albo
Zwyczaju ma to znaczenie, ze w razie niewykonania umowy przez jed-
ng ze stron druga strona moze bez wyznaczania terminu dodatkowego
od umowy odstgpi¢ i otrzymany zadatek zachowac, a jezeli sama go
data moze zadaé sumy dwukrotnie wyzszej. Stanowi on wowczas su-
rogat odszkodowania. Jezeli umowa zostanie zrealizowana, to w mysl
art. 394 § 2 Kodeksu cywilnego zadatek ulega zaliczeniu na poczet
naleznosci strony, ktéra go data. Rozwigzanie umowy, niewykonanie
umowy bedace nastgpstwem okolicznosci, za ktére zadna ze stron od-
powiedzialnosci nie ponosi albo za ktére odpowiedzialnos¢ ponosza
obie strony powoduje, iz powstaje obowigzek zwrotu zadatku oraz
odpada powinnos¢ zaptaty sumy dwukrotnie wyzszej (art. 394 § 3 Ko-
deksu cywilnego).

Prokura

Czym jest prokura i co odréznia ja od zwyklego pelnomocnictwa?
Pawel Z.

Prokura jest szczegdlnym rodzajem petnomocnictwa udzielonym
przez przedsigbiorce¢ podlegajacego obowigzkowi wpisu do Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej albo
do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego. Moco-
dawcg moze by¢ zatem wytacznie przedsigbiorca podlegajacy obo-
wigzkowi wpisu do tych rejestréw. Prokure udzieli¢ mozna jedy-
nie osobom fizycznym o peinej zdolnosci do czynnosci prawnych.
Zakres umocowania prokurenta jest rozlegly i obejmuje czynnosci
sgdowe i pozasgdowe zwigzane z prowadzeniem przedsigbiorstwa.
Prokurent moze np. zawiera¢ umowy, zaciggaé zobowigzania, jak
réwniez dokonywacé czynnosci przed sgdami powszechnymi lub ad-
ministracyjnymi.

Prokura powinna by¢ pod rygorem niewaznosci udzielona na pi-
Smie i podlega wpisowi do rejestru. Wpis ma charakter deklarato-
ryjny, bowiem prokura bedzie skuteczna juz w momencie jej udzie-
lenia. Prokury co do zasady nie mozna ograniczy¢ ze skutkiem wo-
bec osdb trzecich. Co istotne, prokura nie obejmuje umocowania
do zbycia przedsigbiorstwa, do dokonania czynnosci prawnej, na
podstawie ktdérej nastepuje oddanie go do czasowego korzystania
oraz do zbywania i obcigzania nieruchomosci. Do tych czynnosci
wymagane jest pelnomocnictwo do poszczegélnej czynnosci. Pro-
kura moze by¢ odwotana w kazdym czasie.

Zwolnienie
dyscyplinarne

Kiedy pracodawca moze mnie zwolni¢ dyscyplinarnie?
Konrad F.

Zwolnienie dyscyplinarne pracownika to okreslenie oznaczajgce
rozwigzanie umowy o prace przez pracodawce bez zachowania okre-
su wypowiedzenia z winy pracownika. Zgodnie z art. 52 § 1 Kodeksu
pracy pracodawca moze zwolni¢ dyscyplinarnie pracownika w razie:
ciezkiego naruszenia przez pracownika podstawowych obowigzkéw
pracowniczych, popetnienia przez pracownika w czasie trwania
umowy o prace przestepstwa, ktére uniemozliwia dalsze zatrudnia-
nie go na zajmowanym stanowisku, jezeli przestepstwo jest oczywi-
ste lub zostalo stwierdzone prawomocnym wyrokiem oraz w przy-
padku zawinionej przez pracownika utraty uprawnieri koniecznych
do wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku.

Przyktadowymi przyczynami zwolnienia dyscyplinarnego jest
nietrzeZwos¢ pracownika czy opuszczenie przez niego pracy bez uspra-
wiedliwienia. Zwolnienie dyscyplinarne w mysl art. 52 § 2 Kodeksu
pracy nie moze nastapi¢ po uptywie miesigca od uzyskania przez pra-
codawce wiadomosci o okolicznosci uzasadniajacej rozwigzanie umo-
wy. Termin ten chroni pracownika przed przesadnie dlugim okresem
niepewnosci co do jego zatrudnienia i jednoczesnie daje pracodawcy

mozliwos¢ przeanalizowa-
'nia zasadnosci rozwigzania
umowy z pracownikiem.

iegiatng 34 dr Waldemar Podel
radca prawny
| doradca restrukturyzacyjny
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