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Podczas Baltic Ports Conference

na Baltexpo 2025, Alan Aleksandrowicz,
wiceprezes Portu Gdansk zostat wybrany
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Pospiech wygrywa

7 fotoradarami

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska
Pomorze

W tym roku juz 80 osob nie wroci-
o zdrogi do domu. Kolejne dzie-
sigtki trafily do szpitali po wypad-
kach, ktorych mozna bylo uniknac.
Fotoradary rejestruja tysiace wy-
kroczei, ale wciaz nie zatrzymuja
pospiechu.

Na pomorskich drogach btyska coraz
czesciej. Fotoradary rejestruja tysigce
przekroczen predkosci, a mimo to
liczba ofiar wcigz nie maleje. W tym
roku zycie stracito juz 80 os6b, a ko-
lejne dziesiatki trafity do szpitali. Poli-
cjanci nie majg watpliwosci - wciaz jez-
dzimy za szybko, a poSpiech zbyt cze-
sto konczy sie tragedia.

Najbardziej zapracowane fotora-
dary stojg w Cisach (3105 wykroczen),
Bojanie (2736) i Domaradzu (2410).
Wysokie wyniki odnotowano tez
w Sucuminie, Matej Karczmie i Wejhe-
rowie, przy ul. Gdanskiej. Wsrod miej-
scowosci, gdzie kierowcy najczesciej
przesadzajg z gazem, nie zabrakto tez
Kltobuczyna (749), Trabek Wielkich
(679) czy Godetowa (625).

Rekordzista zostat zarejestrowany
wiasnie w Ktobuczynie - przy ograni-
czeniu do 50 km/h pedzit 106. Na od-
cinkach z pomiarem predkosci (OPP)
najwiecej naruszen zanotowano mie-
dzy Borczem a Babim Dotem (1944)
oraz w Borowie (1332). Zkolei kamery
rejestrujgce przejazdy na czerwonym
Swietle (RedLight) najczesciej bty-
skaly w Miszewie na DK20 (860),

Stupsku (460), Luzinie (160) i Staro-
gardzie Gdanskim (123).

W minionym roku na drogach Po-
morza doszto do 86 wypadkow Smier-
telnych, w ktorych zycie stracito 90
0s6b. W tym roku policjanci pracowali
juz na miejscu 77 takich zdarzen, zgi-
neto w nich 80 os6b. Za kazda z tych
liczb stoi tragedia rodzin, przyjaciot
icatych spotecznosci.

- Dlatego naszym nadrzednym ce-
lem jest nie tylko reagowanie, ale
przede wszystkim zapobieganie -
mowi kom. Karina Kaminska, rzecz-
nik prasowy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Gdansku. - Apelujemy do
wszystkich kierowcow: zdejmijcie
noge z gazu, zapinajcie pasy i patrzcie
dalej niz tylko na wlasny zderzak.
Czylaj str: 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie:
Strefa biznesu

® Boom w polskim przemysle
kolejowym - podwojenie produkcji

@® Sztuczna inteligencja nie robi cudow.
Firmy budzg sie z iluzji
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KRAJ
1918: Utworzono Republi-
ke Zakopianska.

Tego dnia odbyto sie zgro-
madzenie obywatelskie
pod pomnikiem Grun-
waldzkim w Zakopanem,
zwotane przez naczelnika
gminy Zakopane Wincen-
tego Regiecia. Pieciuset
uczestnikéw wybrato

na przewodniczacego wie-
cu pisarza Stefana Zerom-
skiego.

Dwa dni pdézniej polscy po-
stowie do parlamentu au-
striackiego przyjeli uchwa-
te, ze uwazaja sie za repre-
zentantéw odrodzonej Pol-
ski. Administracja rozpada-
jacej sie Monarchii Austro-
Wegierskiej, pochtonieta
wtasnymi problemami, nie
podjeta zadnych dziatan
przeciwko Rzeczypospoli-
tej Zakopianskiej. (krj)

SWIAT
1943: Zakonczyta sie bi-
twa pod Lenino.

Starcie zbrojne w poblizu
miasteczka Lenino nad rze-
ka Miereja na wschodniej
Biatorusi stoczone w ra-
mach operacji orszanskiej
przez Armie Czerwong (33
Armia Frontu Zachodniego
i walczaca w jej sktadzie 1
Polska Dywizja Piechoty im.
Tadeusza Kosciuszki)

a Wehrmachtem (337 Dywi-
Zja Piechoty, wspierana
przez odwody XXXIX Kor-
pusu Pancernego). Byta
chrztem bojowym polskich
jednostek podlegtych armii
ZSRR oraz poczatkiem szla-
ku bojowego tzw. Ludowe-
go Wojska Polskiego.

W okresie PRL bitwa urosta
do rangi symbolu, a jej rocz-
nica byta obchodzona jako
Dzien Wojska Polskiego.(krj)

Wielkie pieniadze
na publiczne inwestycje

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Gdanisk podpisalumowe
Partnerstwa Publiczno-Pry-
watnego o lacznej wartosci
ponad 1,3 miliarda ziotych.

Dzieki niej w Nowym Porcie
iBrzeznie powstang inwesty-
cje publiczne warte blisko 200
milionéw ztotych. To jedno
znajwiekszych przedsiewziec¢
tego typu w Polsce, ktore po-
laczy rozwdj infrastruktury

z troskg o jako$¢ zycia miesz-
kancéw.

Urzednicy podkreslaja, ze
to przedsiewziecie, wraz
z prowadzong rewitalizacja
Nowego Portu, przyczyni sie
do stworzenia atrakcyjnej
i komfortowej przestrzeni
do zycia dla mieszkancow tej
czesSci Gdanska. W ramach
publicznej inwestycji powsta-
nie m.in. basen, ztobek, zie-
lony bulwar i park rekre-
acyjny.
©®
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Coraz wiecej problemow
z wycinka drzew w Helu

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Sytuacjazwiazanazbudowa
kompleksu hotelowego .. Hel
Happiness” na Pélwyspie
Helskim zaczela sie coraz
bardziej komplikowac.

Do niedawna inwestorowi
szlo gladko, ale nagle poja-
wil sie ruch spoleczny
mieszkaricow, ktory zaczat
sygnalizowa¢ problemy
zwijzane z ta inwestycja.

To doprowadzito do zawiesze-
nia decyzji burmistrza w spra-
wie warunkéw zabudowy oraz
wycinki 433 drzew przez Samo-
rzadowe Kolegium Odwotaw-
cze w Gdansku. Okazuje sie, ze
problemow jest jeszcze wiecej.

Inwestycja, o ktorej mowa,
swoje poczatki ma prawie 10 lat
temu. Procedura uzyskania de-
cyzji Srodowiskowej trwata
w latach 2016-2020, a w minio-
nych latach swoje decyzje wy-
dat réwniez burmistrz Helu.
Mieszkancy bez konsultacji
i doS¢ nagle zostali poinformo-
wani, ze na terenie objetym
ochrong zaréwno uchwaty
Rady Miasta, jakibedacym cze-
Scig Nadmorskiego Parku Kra-
jobrazowego, ma doj$¢ do wy-
cinki drzew. A tutaj na Pétwy-
spie Helskim roslinnos¢ po-
trzebnajestjak tlen.

- Te drzewa nie s3 dla 0z-
doby. Ten las ma funkcje
ochronna. Chroni miastoijego
infrastrukture przed erozjg wia-
truiwody. Trzyma korzeniami
piasek, z ktorego sktada sie caty
potwysep. Pod nogami mamy
nie beton, nie skaty, a piasek
wspierany przez otaczajgce nas
drzewa - mowi Malgorzata
Ostaszewska, mieszkanka Helu
i inicjatorka ruchu Ratujmy
Helski Cypel.

Szybko okazato sie takze, ze
18-metrowy obiekt moze za-
szkodzic ekosystemowi. Tutaj
znajduje sie bowiem jeden
z gtéwnych europejskich szla-
kow migracyjnych ptakow,
a swoje siedliska majg dwa ga-
tunki znajdujace sie pod cze-
Sciowa ochrong gatunkowa.

W minionym tygodniu do-
szto do przetomu w sprawie.
Glos zabrato Samorzadowe Ko-

legium Odwotawcze w Gdan-

¥

sku. Jak poinformowat prezes,
wszczeto postepowanie w
sprawie stwierdzenia niewaz-
nosci decyzji burmistrza Helu.
Najpierw zawiesit decyzje
zwigzane z wydanymi warun-
kami zabudowy, a nastepnie
takze z wycinka. Do konca
trwania postepowania inwesty-
cjanie bedzie mogta ruszyc.

O tym, Ze inwestycja moze
by¢ niebezpieczna nie tylko dla
ptakéw, mowi prezes Stowa-
rzyszenia Ekologiczno-Kultu-
rowego Nasza Ziemia, Marcin
Buchna. Jego zdaniem powaz-
nie trzeba rowniez zbadac to,
jaki wptyw ,,Hel Happiness”
moze mie¢ na soczewke wody
stodkiej w Helu.

- Drzewa o takich wymia-
rach s waznym elementem dla
srodowiska naturalnego
w szczegoblnosci dla zwierzat.
Sa jednak tez inne zagrozenia -
przekonuje prezes Marcin
Buchna. - Pod pélwyspem
mamy soczewke wody stod-
kiej. Jeslibedziemy jg obcigzac,
moze dojs¢ do tego, ze woda
stona ja zatruje. Takie rzeczy
juz sie dziaty nad Morzem
Srédziemnym. Rozwoéj infra-
struktury turystycznej dopro-
wadzit do tego, ze woda stona
wadarla sie gleboko pod lad.
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Wycinka miata ozpoczaé sie

juz 16 paiziernika, teraz decyzjg Samorzagdowego
Kolegium Odwotawczego w Gdansku tak sie nie stanie

Sytuacja, w ktérej w Helu
wycina sie kilkaset drzew chro-
nigcych pétwysep i piasek,
na ktérym stoja, a stawia sie
ogromny kompleks turysty-
czny, brzmi jak spore ryzyko.

- Trzeba bra¢ pod uwage ta-
kie zagrozenia. W trakcie se-
zonu przyjezdza bardzo duzo
turystow, a wtedy pobor wody
sie zwieksza. Taki kompleks
ma kilka pieter, baseny, duze
zakwaterowanie - dodaje Mar-
cin Buchna.

Tojednak nie koniec. Prezes
stowarzyszenia podnosi réw-
niez kwestie infrastruktury
wojskowej. Bezpieczenstwo
potwyspu to przeciez takze
bezpieczenstwo wszelkich jed-
nostek militarnych, ktore
na nim sie znajduja.

- Mamy bardzo duzo infra-
struktury wojskowej na potwy-
spie. Niekontrolowany rozwoj
tworzy dla niej zagrozenie. Wy-
cinka drzew moze doprowa-
dzi¢ do rozmycia pétwyspu,
atozagrazainfrastrukturze. To
budzi zastrzezenia - méwi Mar-
cin Buchna. - Musimy bra¢
pod wzglad wszystkie ele-
menty takie, jakie ten rozwoj
niekontrolowany przynosi za-
grozenia dla catego potwyspu.
Musimy pamietac o tym, ze byt

raport NIK-u, ktory jasno méwi,
naczym te zagrozenia polegaja.

Brak kontroli to nieograni-
czona kontrola, ktérg w Helu
sprawowa¢ ma burmistrz
za sprawg tzw. wuzetek, czyli
warunkow zabudowy. Na pot-
wyspie nie ma bowiem miej-
scowych planéw zagospodaro-
wania przestrzennego. Tereny
rozchodza sie z podpisem
wtadz miasta.

- Wydawanie tak zwanych
wuzetek jest dzialaniem na
skroty. Gdyby byty akty prawa
miejscowego uchwalone, czyli
plany miejscowe, to doku-
menty i projekty przed ich
uchwaleniem, bytyby opinio-
wane i uzgadniane przez roz-
nego rodzaju urzedy - podsu-
mowuje prezes Marcin Buchna.

Wycinka miata rozpoczaé
sie juz 16 pazdziernika po okre-
sielegowym ptactwa na Potwy-
spie Helskim. Teraz zgodnie
z decyzja Samorzadowego Ko-
legium Odwotawczego w Gdan-
sku tak sie nie stanie. ,,Hel Hap-
piness” czeka na postanowie-
nie SKO, a mieszkancy trzymaja
kciuki. Dzieki petycji, ktéra ro-
zeszla sie na calg Polske i ze-
brata kilkadziesiat tysiecy pod-
pisow, wszyscy moéwig o hel-
skich drzewach.

FOT. PRZEMYSEAW
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O TYM SIE MOWI GDZIE NA POMORZU B+YSKA NAJCZESCIEJ?

Pomorskie drog_i

E. Okoniewska, J. Surazynska
edyta.losinska-okoniewska@polskapress.pl

Fotoradary bija rekordy ak-
tywnosci, amimo to liczba
ofiar na drogach wciazjest
zatrwazajaca. Wystarczy
chwila pospiechu, by zwykla
podrozzamienila sie w dra-
mat - nie tylko dla kierowcy.

W tym roku na pomorskich dro-
gach zgineto juz 80 os6b. Ko-
lejne dziesiatki trafity do szpi-
tali, a tysigce kierowcow zatrzy-
mat btysk fotoradaru. Dane nie
pozostawiaja ztudzen - wcigz
jezdzimy za szybko. Rekordzi-
sta w Ktobuczynie przy ograni-
czeniu do 50 km/h pedzit 106,
aurzadzenia CANARD zareje-
strowaty w regionie dziesigtki
tysiecy wykroczen. Za kazda
liczba kryje sie pospiech, nie-
uwagaizhudne przekonanie, ze
~tymrazemsieuda”.

Jedno jest pewne. Pomor-
skie fotoradary majg sie Swiet-
nie. Najwiecej wykroczen zare-
jestrowano w miejscowosciach
Cisy (3105), Bojano (2736) i Do-
maradz (2410). Kolejne miejsca
w zestawieniu zajmujg m.in.
Sucumin (804), Mata Karczma
(790) oraz Wejherowo - ul.
Gdanska (753). W regionie od-
notowano réwniez wiele przy-
padkéw przekroczen predkosci
w mniejszych miejscowosciach,
takich jak Ktobuczyno (749),
Trabki Wielkie (679) czy Gode-
towo (625).

Najmniej aktywnie fotora-
dary pracowaty m.in. w Bytoni
(83), Eegu (79) i Jutrzence (10).

W ramach systemu OPP (odcin-
kowy pomiar predkosci) naj-
wyzszg liczbe wykroczen odno-
towano w Borczu - Babi D6t
(1944) oraz Borowie (1332).

Warto zwréci¢ uwage takze
naurzadzenia rejestrujgce prze-
jazdy na czerwonym S$wietle
(RedLight). Najwiecej naruszen
zarejestrowano w Miszewie
na DK20 (860), Stupsku (460)
oraz Luzinie (160) czy Starogar-
dzie Gdanskim (123).

Policjanci przypominaja, ze
choc¢ to nie oni obstuguja foto-
radary, dane z urzadzen sa
przez nich analizowane w kon-
tekScie bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

- W minionym roku na dro-
gach Pomorza doszto do 86 wy-
padkéw Smiertelnych, w kto-
rych zycie stracito 90 0s6b -
moéwi kom. Karina Kaminska,
rzecznik prasowy Komendy
Wojewdodzkiej Policji w Gdan-
sku. - W tym roku policjanci
pracowali juz na miejscu 77 ta-
kich zdarzen, zgineto wnich 80
0s6b. Za kazda z tych liczb stoi
tragedia rodzin, przyjacioti ca-
tych spotecznosci. Dlatego na-
szym nadrzednym celem jest
nie tylko reagowanie, ale przede
wszystkim zapobieganie.

Policjanci codziennie prowa-
dza dziatania profilaktyczne
i kontrolne, sprawdzaja pred-
koS¢, trzezwoS¢ kierowcow,
stan techniczny pojazdow,
a takze przestrzeganie przepi-
sow dotyczacych pieszychiro-
Werzystow.

- Wazng czeScig naszej pracy
jest takze analiza miejsc niebez-

Bl

z gtéwnych zagrozen na pomorskich drogach

piecznych, gdzie dochodzi
dokolizjii wypadkow, oraz kie-
rowanie tam patroli ruchu dro-
gowego - méwi kom. Karina Ka-
minska. - Wspolpracujemy row-
niez z samorzadami, szkotami
imediami, prowadzimy kampa-
nie edukacyjne, bo wiemy, ze
bezpieczenstwo zaczyna sie
w gtowie, od Swiadomosciiod-
powiedzialnosci kazdego ucze-
stnika ruchu.

Fotoradarami zarzadza Cen-
trum Automatycznego Nad-
zoru nad Ruchem Drogowym
(CANARD), ktére dziala w
strukturach Gléwnego Inspek-
toratu Transportu Drogowego.
Policjanci jednak regularnie
wspdipracujg z CANARD, m.in.

analizujac miejsca, gdzie do-
chodzi donajgrozniejszych zda-
rzeniwskazujgclokalizacje wy-
magajace nadzoru predkosci.

- Apelujemy do wszystkich
kierowcow: zdejmijcie noge
Z gazu, zapinajcie pasy i patrz-
cie dalej niz tylko na wiasny
zderzak. Chwila pospiechu
moze kosztowac czyjes zycie,
czasem wasze wiasne, czasem
kogo$ zupelnie niewinnego.
Bezpieczny powrét do domu
jest wazniejszy niz kazda mi-
nuta zyskanego czasu - dodaje
rzecznik prasowy KWP w
Gdansku.

Z danych CANARD wynika,
Ze tylko w pierwszej potowie
2025 roku urzadzenia systemu

Jak pokazuja statystyki, problem nadmirnei predkoéi nadal pozostaje jednym

POMORZE @

automatycznego nadzoru pred-
koSci na Pomorzu zarejestro-
waly tysigce wykroczen. W Kto-
buczynie kierowca opla
przy ograniczeniu do 50 km/h
jechat 106 km/h, natomiast
w Kaliskach KoScierskich kie-
rowca BMW przekroczyt do-
puszczalna predkosc 0 48 km/h,
osiggajac 98 km/h.

Nie wszyscy kierowcy sa jed-
nak przekonani, ze fotoradary
tonajlepszy sposob na poprawe
bezpieczenstwa.

- Nie jestem zwolennikiem
piratéw drogowych, ale cza-
sem te ograniczenia sg usta-
wione zbyt restrykcyjnie.
Na prostym odcinku drogi na-
gle pojawia sie 40 km/h, a za-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

na celowniku fotoradarow

raz za znakiem fotoradar.
Z drugiej strony wiem, ze
gdyby nie one, niektorzy jecha-
liby bez opamietania. To chyba
troche kwestia rozsadku
po obu stronach - méwi pan
Marek z powiatu kartuskiego,
kierowca z 20-letnim stazem.

Takie dane pokazuja, Ze pro-
blem nadmiernej predkosci na-
dal pozostaje jednym z gtow-
nych zagrozen na pomorskich
drogach.

Tymczasem na pomorskich
drogach trwa rozbudowa sys-
temu nadzoru ruchu drogo-
wego. Do sierpnia 2026 roku
planowany jest montaz nowo-
czesnych fotoradaréw, urza-
dzen rejestrujacych przejazdy
na czerwonym Swietle (RedLi-
ght), a takze systemow odcin-
kowego pomiaru predkosci
(OPP). Czes€ z nich zastapi wy-
stuzone urzadzenia, inne poja-
wig sie w catkowicie nowych lo-
kalizacjach.

Nowe fotoradary pojawig sie
w miejscowosciach: Chrzasto-
wo (powiat cztuchowski), We-
gorzynko (powiat bytowski),
Zajaczkowo Tczewskie (powiat
tczewski), Jaromierz (powiat
czhuchowski).

Dodatkowo, w planach sa
trzy nowe lokalizacje z odcinko-
wym pomiarem predkosci.
W ramach projektu urucho-
mione zostang takze systemy
OPP na gtéwnych trasach Po-
morza, w tym m.in.: Gdynia
Chwarzno - Gdynia Wielki Kack
(S7), Gdansk Owczarnia -
Gdansk Lotnisko (S6), Kar-
czemki - Gdansk Jabtoniowa.

Kampania na gdanskich mostach. $a tablice z mocnym przekazem

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

E3cznie 30 gdarniskich mo-
stow i wiaduktow wzboga-
conych zostalo o tabliczki.
Nanich mozna przeczytac
krotki, ale bardzo wymowny
komunikat - ,Nie rezygnuj
zZzycial".

To jeden ze sposobow, w jaki
samorzad odpowiada na coraz
to bardziej niepokojgce staty-
styki dotyczace kryzysu zdro-
wia psychicznego w ostatnich
latach. Inicjatywa nawiazuje
takze do trwajacego Gdan-
skiego Miesigca Zdrowia Psy-
chicznego.

Gdanskie mosty

z tablicami

Wedtug danych statystycz-
nych to tutaj - namostach, wia-
duktach czy ktadkach - docho-
dzi najczesciej do tragedii i po-
dejmowanych préb samobdéj-

1¥

797 909 111

12

Takie tabliczki zawisty na gdanskich mostach

FOT. GDANSK.PL

czych. Od teraz na tacznie 30
gdanskich obiektach zoba-
czymy tablice z hastem ,,Nie re-
zygnuj z zycia!”.

- Wierze, ze prosty komuni-
kat ,,Nie rezygnuj z zycia!” oraz
numery telefonéw, pod kto-
rymi mozna uzyskac natych-
miastowa pomoc, mogg sku-
tecznie uratowac ludzkie zycie
-mowi cytowany w komunika-
cie kukasz Bejm, radny klubu
Koalicji Obywatelskiej w Radzie
Miasta Gdanska i pomysto-
dawca akji.

- W Polsce w ubiegtym roku
ponad 5 tys. 0sob popehito sa-
mobojstwo, a ponad drugie tyle
podjetotego typu probeitotylko
dane oficjalne. Mamy obowigzek
podejmowac kazde mozliwe
dziatanie, by temu przeciwdzia-
a¢- dodaje Eukasz Bejm.

Statystyki nie kiamia

Oprocz komunikatu na ta-
blicy znajdziemy rowniez nu-
mery alarmowe 112 oraz cato-

dobowego telefonu Osrodka In-
terwencji Kryzysowej MOPR:
797 909 111. Mosty, ktadki czy
wiadukty to miejsca, ktore we-
dhug statystyk, maja by¢ najcze-
Sciej wybierane przez osoby
w kryzysie emocjonalnym jako
lokalizacje prob samobdjczych.

Gdanskie tablice namostach
maja spetniac funkcje publicz-
nego komunikatu wsparcia
idziata¢ prewencyjnie. Wysy-
tac¢ sygnat mowiacy o dostep-
nej pomocy oraz wsparciu. Ta-
kie rozwigzanie stosowane jest
juz w wielu miastach na Swie-
cieidajerealne efekty.

Radny Eukasz Bejm wraz
z przewodniczacym Inicjatywy
Polskiej Gdansk, Barttomiejem
Plewczynskim i przedstawi-
cielka Centrum Demokracji
Agnieszka Swietlicka apelowali
0 zaistnienie tej inicjatywy
w Gdansku, a inspiracja byt
warszawski projekt ,,Pomoc
kryzysowa na warszawskich
mostach”.
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W Kosobudach rodzice uczniow
szkoly nie chc¢a sztandaru
7z wizerunkiem TW Feliksa”

Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Czescé rodzicow uczniow
szkoly w Kosobudach nie
chce sztandaru placowki
zwizerunkiem ksiedza
wspélpracujacego z bezpie-
ka - Boleslawa Sledzia. Jego
imie szkota nosi od ponad 10
lat. Zaréwno dyrekcja pla-
cowki, jak i wiadze gminy,
zapewniaja, ze o przeszlosci
ksiedza nic nie wiedzieli.

Kosobudy to niewielka miej-
scowos¢ w gminie Brusy z XIX-
wiecznym kosciotem ewange-
licko-augsburskim, a obecnie
rzymskokatolickim pw. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa.
Tojeden zdwbdch zabytkow we
wsi. Parafia utworzona zostata
w1975 roku, a pierwszym pro-
boszczem zostat Bolestaw
Sledz. Stworzyt i powiekszyt
cmentarz, kupit dwa dzwony
do kosciota, w budynku za-
montowat ogrzewanie i rozpo-
czat starania o renowacje $wig-
tyni. To wszystko zapewne
sprawito, ze w maju 2015 roku
7 okazji 100-lecia szkoty ksigdz
kanonik Bolestaw Sledz zostat
patronem placowki.

- U nas we wsi mowito sie
o tym, ze za komuny kanonik
donosit, ale nikt nie miat dowo-
dow. On sam miat sie komus$
przyznac i dodaé, ze nikogo
tym nie skrzywdzit - wspomina
jeden zrodzicoéw ucznia szkoty
w Kosobudach (imie i nazwisko
do wiadomosci redakgji). - To
jest przykre, Ze nasza szkota,
w takich czasach, nosi imie
konfidenta - dodaje rodzici thu-
maczy, ze podczas ostatniego
zebrania rada rodzicéow pla-
cowki nie wyrazita zgody na sfi-
nansowanie sztandaru.

Dowdd w aktach IPN-u

Sytuacja zmienila sie
w 2020 roku. Wowczas dr
Adam Wesierski opublikowat
drugi tom serii ,,Toksyczna
agentura”. Wsréd wielu na-
zwisk os6b wspotpracujacych
ze stuzbami bezpieczenstwa
komunistycznego panstwa po-
jawita sie tam notatka o ksie-
dzu Bolestawie Sledziu, tajnym
wspotpracowniku noszacym
pseudonim ,,Feliks”. Kolejna
publikacja pod redakcjg dr
Adama Wesierskiego ,,Miedzy
chrzesScijanska etyka, a zdrada.
Studium przypadku...” posze-
rza material na temat trwajgcej
ponad dwa lata (od czerwca
1987 roku do grudnia 1989
roku) wspétpracy bytego pro-
boszcza z Kosobud z chojnicka
bezpieka.

im. Ksiedza Kanonika' 3

Szkota podstawoWa w Kosobudach nosi imie ksiedza, ktéry w czasach PRL
wspotpracowat ze Stuzba Bezpieczenstwa

- W przypadku ksiedza za-
chowata sie teczka personalna
oraz zapisy ewidencyjne, czyli
mieliSmy komplet dokumen-
tow - zaznacza dr Adam We-
sierski. - Ksiedza opracowywat
porucznik chojnickiej bezpieki
Romuald Szmyt. Sprawdzat czy
ksigdz nie widnieje w kartote-
kach elementu antykomuni-
stycznego, potem przejrzat
teczke kaptana, dane perso-
nalne, zebrat informacje o nim
iorodzinie. Kolejnym krokiem
byta proba werbunku i namo-
wienia ksiedza do wspotpracy.
Sam ksigdz dat na to przyzwo-
lenie, bo funkcjonariusz opera-
cyjny odwiedzat duchownego
na plebanii w ramach dialogu
operacyjnego. Niby prowadzili
luZzne rozmowy, ale zawsze
na interesujacy funkcjonariu-
sza temat. Ksigdz przekazywat
informacje i jest po nich slad
w teczce personalnej tajnego
wspolpracownika ,,Feliksa” -
wyjasnia Adam Wesierski.

TW , Feliks”

trafi na sztandar?

Sprawa wspoétpracy z bez-
pieka bytego proboszcza z Ko-
sobud odzyta, kiedy dyrekcja
szkoty zaproponowata zbiorke
pieniedzy na sztandar pla-
cowki.

- Narazie podejmujemy gro-
madzenie Srodkéw na zakup
sztandaru - wyjasnia dyrektor
szkoty w Kosobudach Anna

|
Ksigdz przekazywat in-
formacjeijest po nich
$lad w teczce personal-
nej tajnego wspotpra-
cownika ,Feliksa”.

Majkowska. - Do konca mie-
sigca pytamy cata spotecznosc
szkolna czy chce, zeby ufundo-
wac sztandar oraz proponu-
jemy jego projekt. Dopiero
po zliczeniu wszystkich glosow
zdecydujemy czy podejmiemy
sie dziatania, i jeSli tak, zapla-
nujemy dalsze kroki - dodaje
Majkowska.

Dyrektorka szkoty w Ko-
sobudach zarzekasie, ze nic nie
wiedziata o przesztosci ksiedza
Sledzia.

- Pierwszy raz o tym stysze.
Musze to sprawdzi¢ i zmodyfi-
kowac dziatania. Nikt wczeSniej
nie informowat mnie o tym, nie
bylo zastrzezen - stwierdza
w rozmowie z ,,Dziennikiem
Baltyckim” Anna Majkowska.

ZapytaliSmy tez dyrektorke
czy skoro ma juz taka wiedze
imoze jg zweryfikowac, czy po-
dejmie probe zmiany patrona
szkoty w mysl rozporzadzenia
ministra edukacji narodowej
mowigcym o tym, ze kandydat
na patrona musi by¢ osoba, kt6-
rej dziatalnos¢ i postawa moze
stanowi¢ wzér osobowy dla
dzieci i mtodziezy, oraz ktora
cieszy sie szacunkiem i uzna-
niem w opinii spoteczne;j.

- Moja poprzedniczka zaj-
mowata sie procedurg wyboru
imienia, a ja tylko je kontynu-
uje - kwituje Majkowska.

Burmistrz Brus ucieka

przed pytaniami

Patronow szkot podstawo-
wych nadaje samorzad, ktory
organizuje prace podstawowek
naswoim terenie. W tym przy-
padku to gmina Brusy.

- Nic mi nie wiadomo na te-
mat wspotpracy ksiedza. Nie
bede sie wypowiadac na temat

jakiejkolwiek  wspotpracy,
aswoje informacje prosze zwe-
ryfikowaé. Prosze mnie nie
weciggac w takie dyskusje - skwi-
towal w rozmowie z ,,Dzien-
nikiem Battyckim” burmistrz
Brus Witold Ossowski, podwa-
Zajac jednoczesnie opubliko-
wane przez dr Adama Wesier-
skiego informacje. - Skad ta
wiedza? Kim w ogble jest ten
pan? Dziekuje bardzo za roz-
mowe - ucigt burmistrz Brus.

Historyk i demaskator

konfidentow

Adam Wesierski jest dokto-
rem historii, ktéry poswiecit sie
badaniom i analizie dziatalnoSci
komunistycznych stuzb, jak
Urzedu Bezpieczenistwa (UB) czy
Stuzby Bezpieczenstwa (SB).
Naswoim koncie majuzokoto 60
pozycji ksiazkowych, albumo-
wychiokoto200artykutéw. Sku-
pia sie takze na konkretnych na-
zwiskach osob, ktore wspotpra-
cowaty w tamtym okresie z ko-
munistycznym rezimerm.

- Dzi$ moge jedynie przy-
puszczac dlaczego ksigdz Sledz
wspotpracowat z chojnicka
bezpieka - moéwi w rozmowie
z ,,Dziennikiem Battyckim” dr
Adam Wesierski. - W tamtym
czasie ksigdz coS budowat
w swojej parafii i pewnie my-
slat, ze wspotpracujac uzyska
fatwiejszy dostep do materia-
16w budowlanych. Dodatkowo
miedzy tym ksiedzem, a éw-
czesnym proboszczem parafii
w Brusach - notabene takze taj-
nym wspotpracownikiem - byt
konflikt, wiec moze ta wspot-
praca miata tto osobiste. Nieza-
leznie od pobudek, ksigdz
Sledz wspotpracowatl z bez-
pieka - dodaje Wesierski.

FOT. AUTOR
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Nowy zespol parlamentarny
pomoze zbudowac droge
PO prawej stronie Wisly?

Radostaw Konczynski
Powislei Zutawy

NadwislaniskiKorvt
Transportowy -nowoczesna
droga, ktoramialaby zastapic
obecna..55" - zaistnial w pol-
skim parlamencie. Poslowie
isenatorowie zalozyli zespot
dedykowany tej inwestycji.

Nadwislanski Korytarz Trans-
portowy to pomyst burmistrza
Nowego Stawu Jerzego Szata-
cha. Chodzi 0 120 kilometrow
nowoczesnej drogi, w zasiegu
ktorej mieszka okoto 400 ty-
siecy ludzi po prawej stronie
Wisty, a kt6ra zastapitaby obec-
na droge krajowa nr 55.

Wedtug wtodarza, nowy ze-
spot parlamentarny, ktory
w minionym tygodniu sie za-
wiazat, jest potrzebny. Samo
nic sie nie zrobi, a pomyst po-
trzebuje po prostu jak najszer-
szego poparcia i najwieksze-
go wsparcia.

- Ja o tym moéwie od czte-
rech lat. To nie jest juz tylko wi-
zja. Moim zdaniem, ten po-
myst ma szanse na realizacje,
ale musimy caty czas o nim
mowié, przypominac. Utwo-
rzenie zespolu parlamentar-
nego jest kolejnym krokiem
w kierunku realizacji. O po-
wstanie takiego ciata zabiega-
tem jako pomystodawca kory-
tarza. Bardzo pomogta w tym
temacie pani poset Magdalena
Sroka - m6éwi nam burmistrz
Jerzy Szatach, jednoczeSnie
prezes Stowarzyszenia Samo-
rzadéw na rzecz NadwiSlan-
skiego Korytarza Transporto-
wego.

,»55” ma kategorie drogi kra-
jowej, ale na czesci odcinkow
nie przypomina tego stan-
dardu. Przebiega tez obok No-
wego Stawu, wiec wlodarz tej
gminy wpadl na pomyst, ze
wokot sprawy, a wiasciwie
wzdhuz - trzeba zjednoczy¢
wszystkie samorzady. Powstato
wspomniane stowarzyszenie,
ktoére dysponuje juz ,,Studium
strategicznego znaczenia pota-
czenia drogowego autostrady
A1z Mierzeja Wislang w kory-
tarzu drogi krajowej nr 557,
czylinowoczesnej trasy od Stol-
na przez Grudzigdz i Kwidzyn,
Sztum, Malbork, Nowy Dwor
Gdanskiidalej -juz poza zasie-
giem obecnej ,,55” - bo do Ste-
gny i Krynicy Morskiej, zakta-
dajac wigczenie do korytarza
drog wojewodzkich 5011 502.

»Zjazd na DK 55 jest moz-
liwy z A1 poprzez polaczenie
DK 91 (wezel Grudziadz).
Umozliwia to skrocenie drogi
dojazdu z A1do Nowego Dworu
Gdanskiego i dalej na Mierzeje
Wislang o 45 km. Czasowo r6z-
nica ta wynosi od 10 do 20 mi-

nut w zaleznosci od pory roku,
dnia tygodnia oraz pory dnia.
W przypadku wyznaczenia no-
wego przebiegu DK 55, ktory
omijatby tereny zabudowane,
roznica w czasie wynositaby
okoto 60 minut przy zatozeniu,
ze dominujgcym limitem pred-
kosci bedzie 90 km/h” - czy-
tamy w studium.

- Czesc trasy przebiegataby
w pasie obecnej ,,55”, czeS¢
musiataby nieco zmienic prze-
bieg, na przyktad taka sytuacja
jest w okolicach Gardei - dodaje
burmistrz Nowego Stawu.

Parlamentarny Zespét ds.
Budowy NadwiSlanskiego Ko-
rytarza Transportowego tworzg
senatorowie i postowie gtéwnie
z wojewodztwa pomorskiego,
ale tez z kujawsko-pomor-
skiego i warminsko-mazur-
skiego: Leszek Czarnobaj -
przewodniczacy, Magdalena
Sroka - wiceprzewodniczaca,
Jarostaw Watesa - wiceprze-
wodniczacy, Piotr Adamowicz,
Ryszard Bober, Bogdan Boruse-
wicz, Patryk Gabriel, Magda-
lena Kotodziejczak, Agnieszka
Pomaska, Ryszard Swilski, Je-

rzy Wcista.
Wsrod zalet przedsiewziecia
pomystodawcy  wskazuja,

a cztlonkowie nowego zespotu
pod tym sie podpisuja, miedzy
innymi: znaczenie drogi dla
obronnosci, korzystny wptyw
na rozwoj gospodarczy kraju
iregionu, poprawa bezpieczen-
stwa i komfortu podrézy.

- Mamy nadzieje, Ze poja-
wienie sie takiego zespotu
parlamentarnego uswiadomi
wielu osobom decyzyjnym, ze
jest taka droga jak krajowa nr
55, ze taki korytarz bytby bar-
dzo dobry dla potaczenia
dwoch wojewodztw - pomor-
skiego i kujawsko-pomor-
skiego. Miejmy nadzieje, ze
za jaki$§ czas da to efekt.
W kazdym razie cieszymy sie,
Ze powotany zostat zostati ze
chce pomoc w zrealizowaniu
tego pomystu. Gdyby sam po-
myst nie byt realny, bySmy
o niego nie walczyli. Tak jak
zawsze, kazdy pomyst jest re-
alny, ale p6Zniej pojawiaja sie
kwestie finansowe i wtedy mi-
nisterstwo, drogi krajowe mu-
sza te pienigdze dzieli¢ - mowi
Marek Charzewski, burmistrz
Malborka.

Pierwsze wyjazdowe posie-
dzenie nowego zespotu parla-
mentarnego odbedzie sie 24 li-
stopada w Malborku, a wezma
w nim udziat przedstawiciele
Ministerstwa Infrastruktury,
wiadz samorzadowych tworza-
cych stowarzyszenie na rzecz
korytarza, Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad
oraz autorzy opracowania
natemat NKT.
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ZDROWIE NOWOCZESNE SZCZEPIONKI WYTWARZANE SA ZMYSLA O OSOBACH STARSZYCH - MOZESZ IM ZAUFAC
Seniorzy powinni si¢ szczepic bo sa
fatwym celem dla wirusow i bakterii

J. Gromadzka-Anzelewicz
jolanta.gromadzk@polskapress.pl

- W poréwnaniu do mieszkar-

Zty stan zdrowia Polakéw po-
twierdza ostatni raport ,,Sytu-
acja zdrowotna ludnosci Polski
ijej uwarunkowania 2025” opra-
cowany przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy.

- Dane przedstawione wra-
porcie pokazuja, ze obserwo-
wany przez dziesieciolecia wy-
razny przyrost oczekiwanej dhu-
gosci zycia w zdrowiu bardzo
spowolnit w potowie drugiej de-
kady XXIwieku - podkresla prof.
Targowski.

Kilka choréb naraz

Najwiekszym problemem
jest tzw. wielochorobowos¢,
czyli to, ze polscy seniorzy cho-
ruja jednoczesnie na kilka scho-
rzen. Z danych badania PolSe-
nior2 wynika, ze dotyczy ona
ponad 65 proc. 0sob w wieku
60-64 latai90 proc. wwieku po-
wyzej 801at. 41 proc. 0séb po-
wyzej 65 lat ma cztery i wiecej
schorzen przewlektych,a spo-
§ro6d osob powyzej 80lat-az 64
proc. PolacynajczeSciej choruja
na choroby uktadu krazenia.

- Rzadko zdarza sie osoba
starsza, ktora nie ma zadnej cho-
roby uktadu sercowo-naczynio-
wego. Wiekszos¢ osob ma nad-
ciSnienie tetnicze, zaburzenia li-
pidowe, chorobe wieficowa,
czasem niewydolnosc serca, za-
burzenia rytmu serca, powikta-
nia zatorowo-zakrzepowe, s3
pozawale serca, poincydentach
naczyniowo-neurologicznych -
wylicza prof. Artur Mamcarz,
kierownik I Kliniki Chorob We-
wnetrznych i Kardiologii Wy-
dziatu Lekarskiego WUM. -Do-
datkowo wystepuje otytos¢icu-
krzyca, co rowniez powoduje
powiklania sercowo-naczy-
niowe.

Staros¢ nie radosé

- Starzenie sie jest procesem
fizjologicznym, w wyniku kt6-
rego dochodzi do zmian w bu-
dowiei funkcjonowaniunarza-
dowiuktadéw organizmu - wy-
jasnia prof. Mamcarz. - Wraz
z wiekiem dochodzi réwniez
dostarzenia sie komorek uktadu

odpornoSciowego, czego skut-
kiem jest zmniejszenie odpo-
wiedzi immunologicznej, utrzy-
mywaniem sie przewleklego
stanu zapalnego w organizmie
oraz zwiekszonym ryzykiem
choréb autoimmunologicznych.
Zmniejsza sie grasica, zmniejsza
sie tez liczba komorek uktadu
odpornosciowego, przestajg one
prawie pelnic swoja funkcje. Za-
daniem komérek uktadu odpor-
nosciowego jest odrozniac ko-
morki wlasnego organizmu
od patogenéw i te ostatnie neu-
tralizowac lub niszczy¢. Wraz
z wiekiem dochodzi do pogor-
szenia dziatania zaréwno odpor-
nosci wrodzonej, jak nabytej,
dlatego czeSciej rozwijaja sie za-
kazenia, nawet u oséb, ktore
wezesniej rzadko chorowaty. In-
fekcje maja réwniez bardziej po-
wazny przebieg.

Osoby starsze stajg sie ta-
twymtupem dlawirus6wibak-
terii. Infekcje u osob obarczo-
nych wieloma chorobami sa
grozne réwniez dlatego, ze
moga spowodowac zaostrzenie
choroby przewlekie;j.

- Infekcja jest stanem, ktory
ma wplyw na proces zapalny juz
wczesniej toczacy sie w organi-
zmie. Pacjent, ktory miat dobrze
kontrolowany przewlekty ze-
spot wiencowy, moze po infek-
Cji ,zdestabilizowac sie”. Rosnie
ryzyko zaostrzenia choroby, ho-
spitalizacji. Temu wszystkiemu
mozna zapobiec dzieki szczepie-
niom.

Stabiej reaguja

na szczepionki

Osoby starsze mogg réwniez
stabiej reagowac na szczepienia,
dlatego producenci starajg sie
konstruowac szczepionki tak, by
byty jak najbardziej skuteczne
takze u 0s6b z ostabiong odpor-
noscig.

- W odr6znieniu od dzieci,
ktorych uktad odpornoSciowy
dojrzewa, osoby starsze nie
przestangby¢w grupieryzyka
- ttumaczy prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chor6b Infekcyjnych
Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Dlatego skutecz-
nosc szczepionek uoséb - doro-
stych, zwtaszcza starszych, to
bardzo wazne zagadnienie,
szczegoblnie w przypadku prepa-
ratéw, ktorymi szczepimy sie
jedno- czy dwukrotnie.

Nowoczesne szczepionki sg
wytwarzanezmyslao osobach
starszych, ktore potrzebujg od-
pornosci. Widacé to po przykta-
dzie starszej szczepionki prze-
ciw potpascowi, ktorej skutecz-
nos¢ spadatawrazz uptywem

A

Przyjecie szczepienia to nie tylko ochrona wtasnego
zdrowia, ale takze zdrowia naszych bliskich

czasu. Nowa szczepionka, do-
stepna obecnie narynku, utrzy-
muje zaskakujgco dtugo swojg
skutecznosé: dzieki dodanemu
do niej nowemu adiuwantowi,
czyli substancji pomocniczej,
ktora zwieksza skutecznosé
i wydajnos¢ preparatu, w tym
przypadku szczepionki.

Podobnie jest w przypadku
szczepionek przeciw RSV dla
dorostych. Dzieki nowym
adiuwantom antygen jest duzo
lepiej rozpoznawany przez
uktad odpornoSciowy, wytwa-
rzane sg przeciwciata, tworzy sie
pamie¢ immunologiczna - wy-
jasnia prof. Szenborn, jednocze-
Snie zastepca przewodnicza-
cego Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii.

Po przyjeciu najnowszej
szczepionki przeciw potpascowi
Shingrix ochrona utrzymuje sie
conajmniejdo11lat pozrealizo-
waniu schematu szczepienia
u dorostych powyzej 50. roku
Zycia.

Mniej barier w dostepie

do szczepien

Autorzy raportu Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego zwracajg uwage
na fakt, Ze mimo rosnacych na-
ktadéw na opieke medyczng
w Polsce, nie przektada sie to
na poprawe stanu zdrowia spo-
teczenstwa. Stad wniosek, ze
konieczne sg wieksze inwesty-
cjewprofilaktykei zdrowie pu-
bliczne. Jedng z takich interwen-
Cjisa szczepienia.

- Nie chronig nas one w 100
proc. przed zachorowaniem, ale
nawet jesli osoba zaszczepiona

zachoruje, to przebieg choroby
jest 1zejszy - podkresla prof.
Mamcarz, ktory swoim pacjen-
tom od wielu lat zaleca szczepie-
nia.

- Nasze spoteczenstwo sta-
rzeje sie. Panstwu oplacassie za-
inwestowac w grupe osob star-
szych, zeby byly dluzej
sprawne, zeby poZniej nie wy-
dawac pieniedzy na bardziej
kosztowne leczenie i niepo-
trzebne hospitalizacje - dodaje
prof. Szenborn.

Zanajwieksze bariery w do-
stepie do szczepien pacjenci
uznawali brak Swiadomosci ko-
niecznoSci szczepien, kwestie
logistyki i organizacji szczepien
oraz bariere finansowa. Czes¢
ztychbarier powoli jest likwido-
wana, niektére szczepionki sg
refundowane, czes¢ jest bez-
ptatnadla seniorow.

- Wiele sie u nas zmienito
w ostatnich latach: coraz wiecej
szczepien jest refundowanych
lub bezptatnych, choc jeszcze
nie wszystkie. Mamy coraz le-
piej zorganizowany system,
szczepienia sg nie tylko realizo-
wanew przychodniach, aletez
w aptekach, coraz wiecej mowi
sie o szczepieniach dla osob star-
szych - méwi prof. Szenborn.

- Niezbedna jest edukacja i
promocja zachowan prozdro-
wotnych - podkresla prof. Aneta
Nitsch-Osuch, kierownik Za-
ktadu Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego WUM,
konsultant wojewodzka w
dziedzinie epidemiologii na Ma-
zowszu. - Tu konieczne sa dzia-
fania dwutorowe: po pierwsze
lekarze powinni na kazdej wizy-

FOT. KRZYSZTOF K/I\PICA

cie informowac pacjentéw o
mozliwosci profilaktyki w for-
mie szczepien. Po drugie, po-
trzebna jest akcja spoteczna, ad-
resowana do pacjentow doty-
czaca szczepien - dodaje prof.
Aneta Nitsch-Osuch.

- Szczepienia przeciwko cho-
robom zakaznym to koniecz-
nos¢! - alarmuja lekarze Porozu-
mienia Pracodawcow Ochrony
Zdrowia. Juz dzi$ notuje sie wy-
razny wzrost zachorowan
na COVID-19 (nawet 10-12 ty-
siecy przypadkow tygodniowo).

Szczepienia bezptatne

dla seniorow
® COVID 19 - szczepienie dla
chetnych (w réznych grupach
wiekowych), koszty pokrywa
NFZ @ grypa - darmowa szcze-
pionka dla: dzieci od 6. mie-
sigca zycia do 18 lat, os6b po 65.
roku zycia, kobiet w cigzy, per-
sonelu medycznego, oséb za-
trudnionych w placéwkach,
ktore sprawujg catodobowa
opieke nad osobami starszymi,
chorymi czy niepelnospraw-
nymi @ pneumokoki - szcze-
pienia przeciw pneumokokom

s czeSciowo refundowane dla
0sob z grup ryzyka: dziecido 5.
roku Zycia, oséb starszych (65
lat i wiecej), ze zwiekszonym
ryzykiem choroby (przewlekte
choroby serca, ptuc, watroby,
cukrzyca, a takze osoby z r6z-
nymi formami niedoboru od-
pornosci) ® RSV - darmowa
szczepionka przystuguje ko-
bietom w ciazy oraz osobom
po 65. roku zycia. Osoby
w wieku 60-64 lata moga
otrzymac szczepionke z 50-
proc. znizka @ krztusiec - dar-
mowa szczepionka przystu-
guje kobietom w ciazy, miedzy
27.a36. tygodniem, a w przy-
padku zagrozenia porodem
przedwczesnym - po 20. tygo-
dniu cigzy.

- Przyjecie szczepienia tonie
tylko ochrona wtasnego zdro-
wia, ale takze zdrowia naszych
bliskichi catej spotecznosci. Nie
lekcewazmy zagrozenia-
szczepmy sie, aby ten sezon byt
dla nas bezpieczniejszy - pod-
kresla Jacek Pilarczyk Dyrektor
Pomorskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

LEKCEWAZYSZ SZCZEPIENIA - CHORUJESZ!!!!

Szczepienie przeciw COVID nie jest obowigzkowe, ale jest
zalecane i pozostaje bezptatne zaréwno dla dorostych jak
i dzieci. Koszt szczepionki pokrywa Ministerstwo Zdrowia,
a Narodowy Fundusz finansuje koszt ustugi i kwalifikacje
do szczepienia. E-skierowania na szczepienia wystawiane
sg automatycznie w Internetowym Koncie Pacjenta. Nie
trzeba dodatkowej recepty od lekarza lub farmaceuty.
Szczepienie przeciw COVID-19 mozna wykonac: @ w pla-
cowce podstawowej opieki zdrowotnej (dorosli i dzieci)
@ w aptece, ktora ma podpisang umowe z NFZ (tylko
osoby doroste, ktére ukonczyty 18 rok zycia).

Szczepienie przeciw grypie - podobnie jak przeciw CO-
VID-19 - jest zalecane. W wielu przypadkach mozna sko-
rzystac z refundaciji lub bezptatnej szczepionki. Recepte
na szczepionke wystawia lekarz lub farmaceuta.
Szczepionki przeciw grypie bezptatne sa: ® dla dzieci

i mtodziezy do ukonczenia 18 lat @ dla dorostych w wieku
65+ lat @ dla kobiet w cigzy i potogu.

Z 50% refundacjg @ dla dorostych w przedziale wieko-
wym pomiedzy 18 a 64 rokiem zycia @ szczepionka wy-
skodawkowa dla oséb w wieku 60+.

Szczepienia przeciw grypie wykonywane sg w podmio-
tach medycznych (szczepienia dzieci i dorostych) i apte-

kach (szczepienia dorostych).

QOd sierpnia br. rozszerzyta sie lista szczepien zalecanych,
ktére moga by¢ wykonywane w aptekach i obecnie obej-
muije choroby takie jak: ® COVID-19 a grypa @ kleszczowe
zapalenie mozgu @ btonica, tezec, krztusiec ® HPV

@ pneumokoki @ poétpasiec, odra, Swinka @ rozyczka

@ polio ® WZW AiB ®RSV.

Za podanie szczepionki w aptece lub u lekarza ptaci NFZ.
Same preparaty sg w czesci przypadkow bezptatne, w in-
nych refundowane, a pozostate — petnoptatne.

Petny wykaz aptek realizujgcych szczepienia dostepny
jest na stronie internetowej Pomorskiego NFZ pod lin-
kiem: https://www.nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/10079-wy-
kaz-aptek-realizujacych-szczepienia-ochronne/
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Pieniadze samorzadu biora sic z podatkow

Radostaw Konczynski
Malbork

Podatek od nieruchomosci
w Malborku juz prawie

od dwoch lat stoi wmiejscu.
Mieszkaricy sie ciesza, ale co
czatdlafinanséw miasta?

Burmistrz Malborka z urzedni-
kami przygotowuje nanajblizszg
sesje Rady Miasta projekt
uchwaty w sprawie podwyzki
podatku od nieruchomosci. Pod-
stawg jest coroczny komunikat
prezesa Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego w sprawie cen towa-
row i ustug konsumpcyjnych,

Sli€ - sg nizsze od dopuszczal-
nych stawek maksymalnych -
mowi nam Marek Charzewski,
burmistrz Malborka.

Przed rokiemn Rada Miasta nie
zgodzila sie o podniesienie po-
datku owskaznik inflacji, wtedy
2,7 proc. Do budzetu miasta nie
trafitowiec570tys. zt. Teraz pod-
wyzka o 4,5 proc. oznaczata-
by ponad 900 tys. zt.

- Jezeli chcemy wydawac, to
musimy tez pozyskiwac pienig-
dze. Wnioskéw radnych do przy-
sztorocznego budzetu jest
ogromna liczba. Na kazdej sesji
jest bardzo duzo interpelacji, ze
nalezy wykonac to, to i tamto.
Wiec pytamy sie, zjakich pienie-

temu odbyto sie wurzedzie spo-
tkanie z ekspertem od finansow
samorzadowych zorganizowane
dlaradnych.

- Byt wyktad z wykresami,
zktdérego wynikato, ze nie manic
za darmo. Nie mamy wielkich
deficytow, dziur, o ktorych jest
czasem mowa, ale jezeli nie be-
dzie w kolejnym roku podniesie-
nia stawek podatkowych, to
znowu budzet naszego miasta
bedzie mniejszy o wskaznik in-
flacji, w odréznieniu od innych
miast, ktore podazaja za inflacjg
badz wyprzedzaja. Trudno sie
potem bedzie dziwic, ze bedzie
mniej koszenia trawy, tatania
dziur, fapania pieskow. Matema-

Ze powinniSmy nawet podnie$¢
w granicach 6 proc., rekompen-
sujac brak podwyzki na 2025
1ok, ale juz dajmy spokoj, niech
bedzie 4,5 proc. - méwi Jan Ta-
deusz Wilk.

I przypomina, Ze pienigdze
samorzadu biorg sie ze sprze-
dazy mienia oraz podatkéw lo-
kalnych. Ponadto, z subwencji
z budzetu panstwa i udziatu
w podatku od o0s6b fizycznych
i podatku od firm. Czyli mozli-
woSci s3 SciSle okreSlone i za-
wezone.

Przed rokiem cze$¢ radnych
argumentowata, ze to zo6ttka
kartka dla burmistrza, ktory po-
winien zacza¢ myslec, jak szu-
kac oszczednoSci. Wtodarz
prawdopodobnie znéw to usty-
Szy.

- OszczednoSci mozna szu-
kac w inwestycjach. Jezeli nie
bedzie tych Srodkow, to tez nie
bedziemy mogli startowac
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Podatek opiniowata juz Rada Gospodarcza przy bl_erstrzu

wyzszy kredyt? Stad albo stad
- moéwi Marek Charzewski.

kéw mieszkalnych lub ich cze-

FOT. tUKASZ MOCEK/IM MALBORKA

ktory zestawit pierwszepolrocze  dzy mamy to robi€. Jednym  tykajestnieubtagana, tegosienie
202571.zanalogicznymokresem  z tych zrodet sa podatki, tak  daprzeskoczy¢. Uwazam, zeby-
roku poprzedniego. Wskaznik  samo jak w budzecie panstwa toby duzym btedem burmistrza,
inflacji wyniost 4,5 procenta. czyinnychsamorzadach-méwi  gdyby nie wnioskowat o pod-
- Proponujemy wiec pod- Marek Charzewski. wyzke o wskaznik inflacji, do-
wyzke 04,5 proc. od naszych po- Wiceburmistrz Jan Tadeusz ~ prowadzitoby to do obnizenia
datkow, ktore-cotrzebapodkre-  Wilk przypomina, ze prawierok  poziomu budzetu. Jauwazam,
REKLAMA 001141323
OBWIESZCZENIE

Dziatajgc na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.2024.572 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.2024.311 ze zm.), po rozpatrzeniu wniosku ztozonego przez
Burmistrza Miasta Pruszcz Gdariski, w dniu 28 sierpnia 2025 r. (nr rejestru L.dz.39644.2025),

Starosta Gdanski
zawiadamia o wszczeciu postepowania administracyjnego

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa ul. Arctowskiego
w zakresie budowy skrzyzowania typu rondo i ciagu pieszo-rowerowego wraz z przebudowa drogi powiatowej
ul. Raciborskiego w zakresie budowy ciagu pieszo-rowerowego oraz budowa infrastruktury technicznej
w Pruszczu Gdanskim
zlokalizowanej na ponizej okreslonych nieruchomosciach gruntowych — dziatkach:
A. Wszystkie dziatki objete inwestycja:
* wojewodztwo pomorskie, powiat gdanski, miasto Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220401_1, obreb
ewidencyjny Obreb 0005:
-dz.nr20
* wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, miasto Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220401_1, obreb
ewidencyjny Obreb 0006:
- dz. nr 3/14 (3/11), 3112, 4/5, 4/7, 4110, 4/17 (4/11), 4119
B. Dziatki podlegajace podziatowi:
* wojewodztwo pomorskie, powiat gdarski, miasto Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220401_1, obreb
ewidencyjny Obreb 0006:
- dz. nr 3/14 (3/11), 4117 (4/11)

C. Nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane sg do przejecia na rzecz Skarbu Pafstwa lub jednostki samorzadu
terytorialnego:
* wojewodztwo pomorskie, powiat gdarski, miasto Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220401_1, obreb
ewidencyjny Obreb 0006:
- dz. nr 3/14 (3/11), 4117 (4/11)

D. Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone:
* wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, miasto Pruszcz Gdariski, jednostka ewidencyjna 220401_1, obreb
ewidencyjny Obreb 0006:
- dz. nr 20, 3/12, 4/5, 4/7

E. Dziatki znajdujace sie poza liniami rozgraniczajacymi pas drogowy, na ktérych inwestor bedzie prowadzit roboty
budowlane towarzyszace realizacji inwestycji w oparciu o uzyskanie od wiascicieli badz uzytkownikdw wieczystych
tych nieruchomosci o$wiadczenia wyrazajacego zgode na dysponowanie nimi na cele budowlane:

* wojewodztwo pomorskie, powiat gdanski, miasto Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220401_1, obreb
ewidencyjny Obreb 0006:
-dz. nrd/19
* w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 7 dni od dnia dorgczenia, w rozumieniu art. 49 K.p.a., niniejszego
obwieszczenia strony mogg zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski, uwagi
i zastrzezenia w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdariskim, przy ulicy Wojska Polskiego 16, pokéj 115
(po uprzednim kontakcie telefonicznym: 58 773 12 44), w dniach: poniedziatek w godz. 7.30-15.30, $roda 8.00-16.30
oraz pigtek 7.30-15.00. Pozostate dni (wtorek i czwartek) to dni pracy wewnetrznej.

Strony moga wypowiadaé sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan. Po uptywie wskazanego
powyzej terminu sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o dowody i materiaty znajdujgce sie w posiadanych aktach.

w niektorych konkursach, bo
musimy miec srodki na wkiady
wiasne. To z automatu obniza
mozliwosci inwestowania w to
wszystko, co radni bardzo cze-
sto podczas sesji podnosza.
Zgadzam sie, ze nalezy to zro-
bi¢, prosze wiec wskazac zrédto
finansowania. Rada wskazuje
rowniez zrodto finansowania.
Jesli z podatkéw nie, to moze

Obecnie w Malborku przy-
ktadowo podatek od gruntow
zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej wy-
nosi1,19 zt od 1 m kw., od bu-
dynkow mieszkalnych - 0,99 zi
od 1 m kw. powierzchni uzytko-
wej, budynkéw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej oraz od budyn-

Sci zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej -
31,03 zt od 1 m kw. powierzchni
uzytkowej.

Gdyby Rada Miasta Mal-
borka zgodzila sie na pod-
wyzke, w skali roku wynosi-
taby ona od kilku ztotych dla
mieszkancéw do kilkuset zto-
tych dla wiekszych przedsie-
biorcow.

REKLAMA

0011413832

OBWIESZCZENIE
Starosty Wejherowskiego

K o wszczeciu postepowania ZRID na realizacje inwestycji drogowej

2
7%
dziatajgc na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 10, art. 49
i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2024 .
poz. 572 ze zm.) zawiadamiam, ze na wniosek Zarzad Powiatu Wejherowskiego, reprezentowanego przez
Roberta Lorbieckiego - Dyrektora Zarzgdu Drog Powiatowych w Wejherowie, w imieniu ktérego wystepuje Pan
Stawomir Groth, z dnia 18.08.2025 r., uzupetniony w dniu 07.10.2025 r., wszczeto postgpowanie w sprawie:

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. zadania:
»Rozbudowa drogi powiatowej nr 1451G na odcinku Wyszecino-Rosochy dtugosci ok. 2.km»
na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Luzino, Gminy Linia oraz Gminy Szemud
okreslonych ponizej:
A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi powiatowe;j:*
teren Gminy Luzino:
- obr. 08 Wyszecino dziatki nr ewid.: 209;
teren Gminy Linia:
- obr. 09 Pobtocie dziatki nr ewid.: 136;
- obr. 05 Lewino dziatki nr ewid.: 38, 37/3 (37/2);
teren Gminy Szemud:
- obr. 020 Zeblewo dziatki nr ewid.: 17;
B. dziatki objete obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zjazdow i innych drég
publicznych:*
teren Gminy Linia:
- obr. 05 Lewino dziatki nr ewid.: 37/1, 36/3, 39;
C. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren wod ptynacych*:
teren Gminy Linia:
- obr. 09 Pobfocie dziatki nr ewid.: 202.
* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem
W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy administracji rzgdowej i samo-
rzadowej oraz wiascicieli, zarzadcow i uzytkownikéw terenéw objetych inwestycjg o mozliwosci sktadania
wnioskow, uwag lub zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia
sie, co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadar przed wydaniem decyzji koriczacej
postepowanie. Z aktami sprawy mozna zapoznac si¢ w Starostwie Powiatowym w Wejherowie po uprzednim
umowieniu sie, tel. 58 572-94-47 |ub zlozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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Alan Aleksandrowicz, wiceprezes Portu
Gdansk na czele Baltic Ports Organization

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Podczas Baltic Ports Confe-
rence na Baltexpo 2025,
Alan Aleksandrowicz, wice-
prezes Portu Gdansk zostat
wybrany nanowego prze-
wodniczacego BPO.

Alan Aleksandrowicz, z wy-
ksztatcenia jest prawnikiem, ab-
solwentem Uniwersytetu Gdan-
skiego. Z gospodarka zwigzany
niemal od poczatku swojej drogi
zawodowej, zaczynajac prace
w1994 1. Osrodku Doradztwa
iEkspertyz Sejmiku Samorzado-
wego Wojewodztwa Pomor-
skiego, a nastepnie Urzedzie
Miejskim w Gdansku nar6znych
stanowiskach w tymnaczelnika
iwicedyrektora Wydziatu Poli-
tyki Gospodarczej, pehit tez
funkcje zastepcy dyrektora Wy-
dziatu Spraw Obywatelskich
iCudzoziemcoéw w Pomorskim
Urzedzie Wojewodzkim.

W latach 1999-2003 byt wi-
cekonsulem i kierownikiem
dziatu prawnego w Konsulacie
Generalnym RP w Chicago.
Od 2004 do 2009 kierowat

BALTIC PORTS
ORGANIZATION

—
BPO

Alana Aleksandrowicz (z lewej) przejat przewodniczenie BPO zrzeszajgcej ponad 50

cztonkow reprezentujacych porty i interesariuszy w regionie Morza Battyckiego.

takze gdanskim Centrum Ob-
shugi Biznesu. Byt inicjatorem
powotania Gdanskiej Agencji

Rozwoju Gospodarczego Sp.
Z 0.0. (InvestGDA), a potem
dwukrotnie jej prezesem.

- Porty to znacznie wiecej
niz przetadunki. Musimy brac¢
pod uwage mozliwos¢ poten-

FOT. MATERIALY PRASOWE

cjalnych konfliktow - dlatego
kooperacja jest kluczowa. Jesli
jeden port znajdzie sie pod pre-
sja, inne to odczuja. Jesli jedne
maja innowacyjne rozwiaza-
nia, inne moga z nich korzystac.
Zblizmy sie, poznajmy i wspot-
pracujmy dla wspoélnego celu,
jakim jest utrzymanie $wietno-
Sci portow Morza Battyckiego -
mowil podczas otwarcia Baltic
Ports Conference wiceprezes
Portu Gdansk.

Tegoroczna edycja Baltic
Ports Conference skupiata sie
na perspektywach rozwoju
portow w obliczu wspotcze-
snych wyzwan, a takze na pro-
ekologicznych rozwigzaniach
i kwestiach bezpieczenstwa
w sektorze morskim.

Dzien inaugurujacy obrady
podzielono na trzy czesci.
Pierwsza dotyczyta dynamicz-
nych zmian na rynku, pozo-
state - energetyki, potrzeb Sro-
dowiskowych, dekarbonizacji
iinnowacji.

Drugi dzien Baltic Ports Con-
ference poSwiecono zagadnie-
niom bezpieczenstwa, obron-
nosci i rosngcemu znaczeniu
portéw w tym kontekscie.

Najwazniejsze watki i kon-
cepcje dotyczace przysztosci
portow w Europie, zawarte
w Strategii Portow UE, przed-
stawila Isabelle Ryckbost, se-
kretarz generalna Europej-
skiej Organizacji Portéw Mor-
skich.

Podkreslono, ze porty od-
grywajq kluczowg role w za-
pewnieniu mobilnosci wojsko-
wej - szczegOlnie w kontekscie
agresji Rosji na Ukraine i zwia-
zanych z tym zagrozen dla
panstw battyckich.

Ostatnim punktem meryto-
rycznej czeSci konferencji byta
dyskusja o rownowazeniu
funkcji bezpieczenstwa z co-
dzienng dzialalnoScig han-
dlowa portéw. Interesujgcym
watkiem okazata sie proba po-
godzenia inicjatyw ekologicz-
nych i dekarbonizacyjnych
zwymogami obronnymi, ktore
czesto bywaja sprzeczne. Roz-
mowcy zgodzili sie, Ze regula-
cje powinny nie tylko naktadac
na porty obowiazki zwigzane
z obronnoscia, ale takze gwa-
rantowac im bezpieczenstwo

Na Forum Gospodarki Morskiej w Gdyni o sytuacji
w poszczegolnych sektorach zwiazanych z morzem

Mateusz Tkarski
Gdynia

24. Forum Gospodarki Mor-

skiej tradycyjnie odbylo sie
w Pomorskim Parku Nauko-
wo-Technologicznym.

Gloéwne bloki tematyczne te-
gorocznego Forum  doty-
czyty portow morskich, logi-
styki morskiej, energii odna-
wialnej, biznesu w Zeglar-
stwie, cyberbezpieczenstwa
i zeglugi autonomiczne;j.
W wydarzeniu wzieto udziat
ponad 500 uczestnikéw i 30
prelegentow.

Do Gdyni przyjechali m.in.
eksperci oraz przedstawiciele
firm i instytucji zwiazanych
z przemystem morskim. Pod-
czas forum wspélnie z uczest-
nikami analizowali najbardziej
aktualne wyzwania zwigzane
Z poszczegblnymi obszarami
branzy.

24. Forum Gospodarki Mor-
skiej oficjalnie otworzyli: Alek-
sandra Kosiorek, prezydent
Gdyni oraz Stawomir Kalicki, li-
der Forum Gospodarki Mor-
skiej i prezes zarzadu Grupy
Firm Inter Marine.

- To 24. edycja Forum Go-
spodarki Morskiej, czyli naj-
wiekszego spotkania bizneso-

wego, jezeli chodzi o ten sektor.
To bardzo wazne, ze odbywa
sie w Gdyni, czyli w miescie,
ktore powstato po to, zeby Pol-
ska miata port morskii zeby ta
Tacznos¢ Polski z morzem byta
juz nazawsze zagwarantowana
- méwi Aleksandra Kosiorek,
prezydent Gdyni.

- Budujemy farmy wiatrowe
na Battyku, porty instalacyjne,
porty serwisowe dla morskich
farm wiatrowych. Powstaje
pierwsza w Polsce elektrownia
jadrowai to wtasnie drogg mor-
ska beda przyptywac na plac
budowy najwieksze elementy
konstrukcyjne dla tej inwesty-

24. edycja Forum Gospodarki Morskiej byta rekbrdowa pod wzgleder.n frekwenciji.

¢ji. Inwestujemy w porty, w go-
spodarke morska, bo zdajemy
sobie sprawe z tego, ze to filar
naszego bezpieczenstwa, a wy-
datki na gospodarke morska
w przysztym roku, ktore zapla-
nowat rzad, sa rekordowe, bo
0 50 proc. wyzsze niz w tym
roku - informuje Arkadiusz

l Meetny,

Udziat w wydarzeniu wzieto ponad 500 uczestnikow i 30 prelegentow.

FOT. PAWEL BUDZINSKI/WWW.GDYNIA.PL

Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury.

Podczas paneli tematycz-
nych dyskutowano m.in.
owspotzaleznosci miedzy por-
tem i miastem, globalnych ryn-
kach towarowych i transporto-
wych w dobie zmiany struktu-
ralnej, o energii elektrycznej
z polskiego offshoru, zeglar-
stwieicyberbezpieczenstwie.

Prof. dr hab. inz. kpt.zw.
Adam Weintrit, rektor Uniwer-
sytetu Morskiego w Gdyni w to-
warzystwie mgr inZ. kpt.zw.
Dariusza Jellonnka, dyrektora
Dziatu Armatorskiegoi Praktyk
Morskich UMG, zaprezentowali
uczestnikom projekt budowy
nastepcy ,,Daru Mtodziezy”.

- Kilka lat staraliSmy sie o to,
zeby przekonaé¢ Srodowisko
o potrzebie budowy nastepcy
»Daru Mtodziezy”. To sie udato.
Zaréwno postowie, senatoro-
wie, jak i Ministerstwo Infra-
struktury, wreszcie premier na-
szegorzadu, podjeli shuszna de-
cyzje obudowie nastepcy - opo-
wiada prof. dr hab. inz. kpt.z.w.
Adam Weintrit, rektor Uniwer-
sytetu Morskiego w Gdyni.

Wieczorem przedstawiciele
morskiego biznesu spotkali sie
na ,,Wspolnej Kaczce” w hali
Polsat Plus Arena Gdynia.
©®

operacyjne.
©®
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Szerszy zakaz sprzedazy alkoholu

Ministerstwo Zdrowia w nowej
wersji projektu ustawy o prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
poszerzylo zakaz sprzedazy al-
koholu - ma objaé stacjebenzy-
noweiuzdrowiska. Jego zakup
online miatby by¢ mozliwy
tylko z odbiorem osobistym
wsklepie. Tokolejne podejscie
resortu zdrowia do nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzez-
wosciiprzeciwdziataniu alko-
holizmowi oraz ustawy
oswiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srod-
kow publicznych. Przelomowa
zmianawrzadowym projekcie

MEKSYK

topropozycjazakazu sprze-
dazy alkoholu nastacjach pa-
nieograniczony do godzin noc-
nych. W2023r. dzialalo w Pol-
sce 7915 stacjibenzynowych,
ponad tysigc wiecej niz w2016
r. Jesli zakaz wszedlby w zZycie,
toPolskadolaczylaby do grona
kilkunastu europejskich
panstw zzakazem lub ograni-
czeniem handlu w tych pod-
miotach, tj.: Cypru, Francji, Is-
landii, Irlandii, Wioch, Litwy,
Malty, Holandii, Norwegii, Por-
tugalii, Szwecji, Macedonii
iTurcji. oprac. WS|PAP

Tragiczne skutki powodzi

Liczba ofiar Smiertelnych powodzi spowodowanych ulewnymi
deszczami w Srodkowej i poludniowo-wschodniej czesci Mek-
syku wzrosta do 41 - poinformowaly wladze kraju. W wyniku
deszcz6éw ponad 320 tys. 0s6b zostalo pozbawionych pradu.
Zywiotuszkodzil tez setki kilometréw drog w kilku stanach.

ZAKOPANE

,Dzikic toalety” zniknag 7 Tatr?

- Po pierwszym tygodniu pilo-
tazowego programu Tatrzan-
skiego Parku Narodowego tu-
rysci chetnie siegaja powo-
reczki toaletowe - oceniaja wia-
dze TPN. Napoczatek przygo-
towano kilkaset pakietéw do-
stepnychbezplatnie w Punk-
tach Informacji Turystycznej
orazprzy we]saach naszlaki.
Narazie nie przewidzianoich
dystrybucji wschroniskach,

choéniejest towykluczone

w przyszlosci. Dyrektor parku
nie wyklucza, Ze posiadanie
woreczkow moze stac sie obo-
wigzkowe w niektorychrejo-
nach Tatr, jeslirozwigzanie sie
sprawdzi. Choé nie jest prowa-
dzonaszczegélowainwentary-
zacji miejsc, w ktorych poja-
wiajasie ,,dzikie toalety”,tosa
one dobrze znane stuzbom te-
renowym TPN. oprac. WS|PAP
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Nowym premierem Francji jest ponownie Sebastien Lecor-
nu, ktéoremu prezydent Emmanuel Macron powierzyt w pia-
tek misje utworzenia rzadu. Lecornu najpierw zostat powo-
tany na premiera 9 wrzesnia i po niespetna miesigcu ustagpit
ze stanowiska, m.in. z powodu sporu wokot sktadu rzadu.
Lecornu zadeklarowat, ze priorytetem pozostaje uporzad-
kowanie finansow publicznych Francji.

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 13.10.2025

b

Potrzebujemy rzadu, kiory odzwierciedla
rzeczywistosc parlamentarng, ale nie jest
zakladnikiem interesow partyjnych

Sebastien Lecornu, premier Frangji

Znowu Spor 0 migrantow.
PiS chce dymlS]l rzadu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W sobotnie popoludnie
naplacu Zamkowym w War-
szawie odbyl sie wiec zorga-
nizowany przez PiS przeciw-
ko m.in. nielegalnej migracji
iumowie z Mercosurem.

Podczas wiecu wystapito tacz-
nie pieciu politykéw PiS: prezes
partii Jarostaw Kaczynski, byli
premierzy Beata Szydto i Mate-
usz Morawiecki oraz byli szefo-
wie resortéw edukacji i obrony
Przemystaw Czarnek i Mariusz
Blaszczak, a takze dziatacz Sro-
dowisk narodowych Robert Ba-
kiewicz.

Przed rozpoczeciem mani-
festacji premier Donald Tusk
zamieScit w serwisie spotecz-
noSciowym wpis o polityce mi-
gracyjnej. ,,Mowitem, Ze nie be-
dzie w Polsce relokacji migran-
t6winie bedzie! Zatatwione. Ze
uszczelnimy bariere na granicy
z Biatorusig - i jest to dzi$ najle-
piej strzezona granica w Euro-
pie. Ze zaostrzymy przepisy wi-
zowe i azylowe - i Polska stata
sie wzorem dla innych. Robimy,
nie gadamy!” - napisat na X.

Kaczynski w trakcie swojego
przemowienia skomentowat
deklaracje szefarzadu.

- Dzisiaj Donald Tusk, ktory
nie tak dawno mowit, ze trzeba
bedzie kara¢ Polske, bo takie
jest prawo za to, ze nasz rzad
potrafit doprowadzi¢ do tego,
Ze ta umowa nie weszta wtedy
w zycie i trwato to przez wiele

Sprzeciw wobec nielegalnej fmigracji byt gtéwnym
tematem demonstracji Prawa i Sprawiedliwosci

lat. DziS nagle ogtasza, ze
w przysztym roku nie be-
dziemy mieli imigracji. Nie daj-
cie sie oszukac, to sg stare gry -
powiedziat Kaczynski.

Prezes PiS zaapelowat o od-
wotanie rzadu i odbudowe
»wszystkiego, co rzad zdotat
zniszczyc”.

Z kolei Beata Szydto i Ma-
riusz Btaszczak w swoich wy-
stapieniach nawotywali zwo-
lennikéw do bycia razem i wy-
wierania presji na obecny rzad.

Robert Bakiewicz przema-
wial wraz z cztonkami Ruchu
Obrony Granic, ktérzy trzymali
papierowe kosy bojowe.

Podkreslit, ze ROG krzyczy
»K0sy na sztorc” w odwotaniu
do historycznych polskich po-
wstan i insurekcji.

- To lud broni Polski, wita-
snego bezpieczenstwa, wita-
snych rodzin. Bronimy dzisiaj
granic. Bronimy sie przed ma-
sowa migracja (...), ktéra pro-
buje zniszczy¢ polski narod -
stwierdzit.

W trakcie manifestacji PiS
zbieral podpisy pod obywatel-
skim projektem ws. referen-
dum dot. odrzucenia paktu mi-
gracyjnego.

Premier Tusk, odnoszac sie
do demonstracji, komentowat
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w sobote, ze ,wielki marsz”
okazat sie fiaskiem, a Kaczyn-
skiemu ,,lepiej szto Scigganie
migrantow niz manifestan-
tow”.

Wczesniej pisat tez: ,,Scia-
gna¢ do Polski rekordowa
liczbe migrant6éw, a nastepnie
wezwac do protestu przeciw
migracji, potrafi tylko Jarostaw
Kaczynski”.

Wedtug politologa dr. Pa-
tryka Tomaszewskiego z UMK
gléwnym celem manifestacji
PiS bylo wybicie argumentow
Konfederacji. Jego zdaniem
wiecmiattakze jednoczyc elek-
torat, zajmowac¢ go czyms$
w okresie bycia w opozycji
dorzadu.

ZXkoleiw opinii prof. Matgo-
rzaty Mysliwiec z Uniwersytetu
Slaskiego najbardziej charakte-
rystyczng cechg polskiej sceny
politycznej jest polaryzacja,
ktorej potrzebuje zaréwno PiS,
jakiKOo.

- Temat imigracji polaryzuje.
Jest wykorzystywany jako stra-
szak i bedzie tak wykorzysty-
wany nadal - podkreslita.

Podczas demonstracji oraz
wmediach spotecznoSciowych
politycy PiS przekonywali, ze
powstrzymanie relokacji imi-
grantow, ktore nie zostato jesz-
cze oficjalnie potwierdzone, to
nie zastuga Donalda Tuska, ale
prezydenta Karola Nawroc-
kiegoijego ,,twardej polityki”.

Zdaniem politolozki PiS be-
dzie prébowato to ,,skapitalizo-
wac”.

PAP

/US szykuje sie do badania aktywnosci zawodowej
cudzoziemcow. Chodzi o wyplaty z programu 800 plus

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

stycznia 2026 r. Od1lutego

2026r. pracujacy cudzoziem-
cy bedamusieli ztozy¢ wnio-
sek, aby otrzymywac je dalej.

- Od lutego 2026 roku ZUS za-
cznie badac¢ aktywnos¢ zawo-
dowa Ukraincow, ktorzy chcg
otrzymywac 800 plus. W przy-

padku pozostatych cudzo-
ziemcow weryfikacja nastapi
od wyptaty Swiadczenia
za czerwiec 2026 1. - poinfor-
mowat Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zkoncem wrzeSnia zaczeta
obowigzywaé¢ ustawa o po-
mocy obywatelom Ukrainy
przedtuzajaca okres obowia-
zZywania tymczasowej
ochrony w Polsce. Jednak
czeSC przepisOw, m.in. te
zmieniajgce system otrzymy-
wania przez cudzoziemcow

Swiadczen na rzecz rodziny,
wejda w zycie w przyszlym
roku.

W odniesieniu do os6b ma-
jacych status UKR bedzie ba-
dat aktywnos¢ zawodowa
od wyptaty 800 plus za luty
2026 roku. W przypadku pozo-
statych cudzoziemcow spet-
niajacych kryteria do pobiera-
nia Swiadczenia wychowaw-
czego, sprawdzanie aktywno-
Scizawodowej zostanie zreali-
zowane od wyptaty Swiadcze-
nia za czerwiec 2026 roku.

Nowa ustawa przewiduje,
Ze prawo do Swiadczen powia-
zano z aktywnoscia zawo-
dowa rodzica oraz nauka
dzieci w polskiej szkole, z wy-
jatkami dotyczacyminp. os6b
z niepelnosprawnosciami.

Dodatkowo prawo powig-
zano z uzyskiwaniem przez
cudzoziemcow co najmniej 50
proc. minimalnego wynagro-
dzenia za prace, co oznacza, ze
w 2025 1. bedzie to 2333 zt
brutto.
PAP
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Ma by¢ szefem czeskiego
MSZ, ale musi sie thumaczy¢
7 rasistowskich wpisow

oprac. Anna Nagel
Praga

Filip Turek miatby¢ autorem
rasistowskichiksenofobicz-
nych wpisow na platformie

Zwyciezca niedawnych wybo-
row do Izby Poselskiej (parla-
mentu) Andrej Babisz z Ruchu
ANO stara sie stworzy¢ wiek-
szos¢ rzadowa m.in. z partig
Zmotoryzowani (Motoriste),
w ktorej Turek jest honorowym
przewodniczacym.

W sobote zazadat wyjasnien
ima o niegodnych wpisach roz-
mawiaé z zainteresowanym
oraz liderem partii Petrem Ma-
cinka.

Zwyciezca wyborow do parlamentu Andrej Babisz

Wedtug portalu ,,Denik N”
Turek wielokrotnie publikowat
na Facebooku otwarcie rasi-
stowskie, seksistowskie i ho-
mofobiczne wypowiedzi, a tak-
ze liczne aluzje do nazistow-
skiego przywodcy Adolfa Hi-
tleraifaszystowskiego dykta-
tora Benito Mussoliniego.

Miat pisac¢ o bytym prezy-
dencie USA Baracku Obamie, Ze
to ,,czarnuch, ktory co najwy-
Zej moze sprzedawac haszysz
na dworcu”. Ksenofobiczne
uwagi dotyczyty brytyjskiej ro-
dziny krélewskiej po Slubie Me-
ghan z Harrym. Turek miat tez
lekcewazy¢ podpalenie ,,cygan-
skiego”, jak miat napisa¢, domu
w poblizu Opavy w2009 roku.

Wedtug lidera partii Motori-
ste, publikacja prasowa ma
na celu uniemozliwienie utwo-
rzenia nowego rzadu. PAP
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z Ruchu ANO uznat zarzuty wobec Turka za powazne
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Izracl czeka na zakladnikow
przed szc

oprac.Karolina Wronska
Gaza

Dzisiaj w egipskim Szarm el-
Szejk odbedzie sie szczyt po-
kojowy poswiecony zakon-
czeniu wojny w Strefie Gazy.
W spotkaniu wezma udziat
przywédcy ponad 20
panstw Swiata.

Obradom bedg przewodniczyli
prezydenci EgiptuiUSA, Abdel
Fatah el-Sisi i Donald Trump.
Swiéj udziat potwierdzili tez pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron, premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer i sekretarz gene-
ralny ONZ Antonio Guterres. Jak
informuja izraelskie media,
w spotkaniu nie wezmga udziatu
przedstawiciele Izraela i Ha-
masu.

Zawieszenie broni formalnie
wesztow Zycie w pigtek w potu-
dnie, gdy wojska izraelskie wy-
cofaty sie z czeSci Strefy Gazy.

Od tego momentu Hamas
ma trzy doby na uwolnienie 20
zyjacych zaktadnikéw i wyda-
nie ciat kolejnych 28. Izrael ma
w zamian zwolnic 250 Palestyn-
czykow skazanych na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci i ok.
1700 mieszkancow Strefy Gazy
zatrzymanych po wybuchu
wojny dwa lata temu.

Izraelskie wojsko kontroluje
teraz okoto potowy Strefy Gazy,
wczesniej zajmowato ok. 75
proc. Zomierze nadal kontroluja
caty pas przygraniczny, w tym
przy granicy z Egiptem, zajmuja
tez poénoc Strefy Gazy, w tym

zytem pokojowym

s | Satu

Kilkaset tyéiécy Palestynczykow zaézelo powracéé do zrujnowénego miasta Gaza,

.Y

ktore od potowy wrzesnia byto celem ofensywy lgdowej Izraela

miasta Bajt Lahija i Bajt Ha-
noun. Wycofali sie jednak
zwiekszosci obleganego miasta
Gazy ijego okolic oraz z czeSci
miast Rafah i Chan Junus na po-
tudniu.

Palestynczycy powracali
w sobote do zrujnowanego mia-
sta Gazy, ktore od potowy wrze-
$nia byto celem ofensywylado-
wej Izraela. Przed rozpoczeciem
inwazji w Gazie mieszkato ok.
miliona osob. Armia polecitaim
opuszczenie miasta, co zrobito
700-800 tys. os6b. Wedtug kon-
trolowanych przez Hamas
wtadzlokalnych do soboty wro-
cito 500 tys. znich.

W Izraelu odbyty sie w so-
bote wieczorem demonstracje
narzecz uwolnienia zaktadni-
koéw. W Tel Awiwie zebrato sie
ponad p6t miliona ludzi. Mani-
festanci dziekowali Trumpowi
zadoprowadzenie do rozejmu.
Kraj z niecierpliwoscia czeka
nauwolnienie zaktadnikow.

|
W Izraelu odbyly sie de-
monstracje narzecz
uwolnienia zaktadnikow,
manifestanci dziekowali
tez Trumpowi za dopro-
wadzenie dorozejmu

Nawiecu w Tel Awiwie prze-
mawiali m.in. wyslannicy
Trumpa, Steve Witkoffi Jared
Kushner, uznawani za autoréow
porozumienia.

Wecze$niej w sobote odwie-
dzili Strefe Gazy w towarzy-
stwie admirata Bradleya Co-
opera, ktory kieruje dowodz-
twem amerykanskich sit zbroj-
nych wregionie.

Wedtug lokalnych mediow
do Izraela zaczyna przybywac
kontyngent ok. 200 amerykan-
skich zomierzy, ktéry ma byc
czeScig miedzynarodowych sit
nadzorujgcych rozejm w Strefie
Gazy. PAP

Orki zatopily kolejny jacht
u wybrzezy Portugalii

oprac. Karolina Wronska
Lizbona

Jak podaty wweekend portugal-
skie stuzby ratownicze, pierwszy
zpomoca cztonkom zatogi zato-
pionegojachtu przybytkuterry-
backi. Zjednostki tej zostali oni
nastepnie przetransportowani
helikopterem portugalskich sit
powietrznychnalad.

W akgji ratowniczej wziety
udziat dodatkowo fregata portu-
galskiej marynarki wojennej oraz
statek ratowniczy policji mor-
skiej. Z komunikatu portugal-
skiej armii wynika, ze uratowa-
nymi sa cztonkowie pieciooso-

bowej rodziny, w tym troje
dzieci. Sg oni obywatelami Fran-
cjiiPortugalii.

,»Ichjacht zostat zaatakowany
i zatopiony przez grupe orek.
Do czasu przybycia kutra rybac-
kiego oczekiwali oni na pomoc
w pontonie ratowniczym”, po-
data portugalska armia.

0Od poczatku wrzesnia br.
u brzegdw Portugalii doszto do
kilkunastu atakéw orek na jed-
nostki ptywajace. Po jednym
znich, ubrzegdw aglomeracji Li-
zbony, doszto do zatopienia
jachtu. Jego zatoga wczesniej
opuscita poktad zabrana przez
znajdujaca sie w poblizu inng
jednostke.

Naukowcom wcigz nie udaje
sie jednoznacznie wyjasnic na-
rastajacego od kilku lat zjawiska
atakow orek na jednostki ptywa-
jace ubrzegdw Pétwyspu Iberyj-
skiego.

PAP

UE uruchamia cyfrowy system rejestrujacy
wjazdy i wyjazdy 0sOb z krajow trzecich

oprac. Anna Nagel
Bruksela

System Entry/Exit System
(EES) pozwoli na odejscie
od stempli w paszportach.
Jego celem jest zwieksze-
nie bezpieczenstwa granic
Unii Europejskiej.

Dostep do gromadzonych w
systemie EES danych o podroz-
nych otrzymali w niedzie-
le funkcjonariusze strazy gra-
nicznejiorgany Scigania. Mato
pozwoli¢ na skuteczniejsza
walke z naduzyciami, takimi
jak przekraczanie dozwolonego
czasu pobytu, postugiwanie sie
fatszywymi tozsamosciami lub
naduzywanie prawa do po-
drézy bezwizowych.

System bedzie automatycz-
nie rejestrowat wjazd, wyjazd,
a takze odmowe wjazdu oby-
wateli krajow trzecich podrézu-

Ma by¢ wiadomo, kto, gdzie
i kiedy wjezdza do UE

jacych do Unii. Automatycznie
obliczy takze okres dozwolo-
nego pobytu na terenie obszaru
Schengen. Ma to takze utatwic
iprzyspieszy¢ podrozowanie.
System EES obejmie kraje
strefy Schengen, a wiec takze
te, ktore nie sg cztonkami UE:

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

Szwajcarie, Norwegie, Islandie
i Liechtenstein. Nie bedzie na-
tomiast dotyczyt Irlandiii Cy-
pru, ktore nie nalezg do ob-
szaru bez kontroli na granicach.

System bedzie urucha-
miany stopniowo, poczawszy
od 12 pazdziernika przez p6t
roku; na koniec tego okresu ma
by¢ w pelni sprawny we wszy-
stkich krajach zobowigzanych
dojego wdrozenia.

W Polsce EES w pierwszej
kolejnosci zostaturuchomiony
na drogowym przejsciu gra-
nicznym Medyka-Szeginie oraz
na przejsciu kolejowym Prze-
mysSl-MoSciska.

- Dane podréznych beda re-
jestrowane w EES niezaleznie
od tego, czy potrzebuja oni
wizy krotkoterminoweyj, czy tez
korzystaja z ruchu bezwizo-
wego.

W systemie beda rowniez
rejestrowane odmowy wjazdu.

- Wraz z EES nie zostang
wprowadzone zadne nowe wy-
mogi dla oséb korzystajacych
z prawa do swobodnego prze-
mieszczania sie - zaznaczyt
rzecznik strazy granicznej pptk
Andrzej Juzwiak.

Dodal, ze EES bedzie wdra-
zany stopniowo, a panstwa eu-
ropejskie bedg wprowadzac po-
szczegblne elementy EES eta-
pami, w tym gromadzi¢ dane
biometryczne, takie jak wizeru-
nek twarzy i odciski palcow.

- Oznacza to, ze dane biome-
tryczne podréznych, jak wize-
runek twarzy i odciski palcow,
moga nie by¢ od razu pobierane
na kazdym przejsciu granicz-
nym - powiedziat Juzwiak.

Rzecznik przyznat, ze w po-
czatkowej fazie uruchamiania
moga pojawiac sie utrudnienia
zwigzane z wydtuzonym cza-
sem odpraw granicznych.

PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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Czego ludzie szukajg w gorach? Ponoc¢ kazdy z nas postrzega je inaczej, kazdy przezywa
wedrowke na swoj sposob, bo gory to bardzo prywatna sprawa. Ale wszyscy chodzimy
w nie, aby odetchngc, pomyslec sobie, jak jest pieknie, pogadac¢ z samymi soba.

W tym roku w Tatrach padt kolejny rekord, szlakami Tatrzanskiego Parku Narodowego
spacerowaty miliony turystow, ale ttumy byty takze w Bieszczadach,
Sudetach, Beskidach, Karkonoszach

owolnos¢. Po-wolnos¢.

Rozgryzam to stowo,

smakuje i na ostatnich

metrach na szczyt

Sniezki: puk, puk

olSnienie. Po to wiasnie
chodze wgbry. ,,Slowly, slowly”
- mowi mi méj ulubiony gtos
w glowie. Ucze sie wolno cho-
dzi¢. Wolno siada¢, wolno
wstawac. Ucze sie wolno zdo-
bywac¢ szczyty. I wolno zy¢.
Na starosc jak znalaz}” - napi-
sata wmediach spotecznoscio-
wych moja redakcyjna kole-
zanka, Anita Czupryn.

Ludzie z najrozniejszych po-
wodoéw chodza w gory. Jedni
szukaja w nich ciszy i ukojenia,
inni chcg po prostu pogadac
wgorach zsamymi soba, jeszcze
innina gorskich szlakach ¢wicza
odwage.

Pod koniec wrzesnia do sieci
trafitonagranie, ktére wywotato
prawdziwa burze. Wida¢ nanim
gigantyczng kolejke na szlaku
na Orlg Per¢, jednej z najbardziej
wymagajacych tras w polskich
gorach.

»MOowili: jest po sezonie, idz
naOrlg” - méwi Magda, autorka
nagrania.

Chwile pozniej, zwidocznym
rozbawieniem, dodaje: ,,Lepiej
iS¢ na promocje do Lidla”.

Jej towarzyszka odpowiada
bez wahania: ,,W Lidlu nie ma
tyluludzi”.

Na reakcje internautow nie
trzebabyto dtugo czekac. ,,OMG.
Tatry sa nowym Everestem?”,
,»Kiedys: chodzenie po gorach.
Teraz stanie po gorach”, ,W ty-
godniu nie ma kolejek”, ,,Trage-
dia”, ,,OMG” - pisza.

Kolejny gorski rekord

Toprawda. Wtymrokuw Ta-
trach padl kolejny rekord.
Od stycznia 2025 roku do po-
czatku wrzesnia szlakami Ta-
trzanskiego Parku Narodowego
spacerowato okoto 4 mln oséb,
wynika z danych TPN. Tylko
w sierpniu TPN odwiedzito
okoto1mln 97tys. 653, najwiecej
w historii. Drugim miesigcem
pod wzgledem frekwencji byt li-

piec - 794 tys. 17 wejs¢, trzecim
czerwiec-589tys. 443.
Najwiecej turystow wybrato
trase do Morskiego Oka -
w punkcie wejsciowym na Pale-
nicy Biatczanskiej odnotowano
467 tys. 248 wejsc. Stad mozna
wyruszy¢ w wyzsze partie gor,
chocbynaKozi Wierch czy Rysy.
Kolejka na Kasprowy Wierch
wyjechato 436 tys. 7 0s6b, a Do-
line Koscieliska odwiedzito 358
tys. 243. Najrzadziej zapuszcza-
liSmy sie w Doline Lejowa (3 tys.
658 wejsc), Doline Olczyska (22
tys. 140) oraz szlak z Zazadniej
w kierunku Rusinowej Polany.
Dyrektor Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego, Szymon Zio-
browski méwi, ze ten trend jest
staty: wTatrach ro$nie liczba tu-
rystow, nie tylko z Polski, takze
Zzagranicy. - Towyrazny powrot
domasowej turystyki po pande-
mii COVID-19. Zjawisko to wi-
doczne jest na calym Swiecie
i czesto przekracza poziomy
sprzed 2020 roku - ttumaczy.
Cieszy go, Ze coraz wiecej 0sob

Dorota Kowalska

Gory daja Sswiadomosc¢ proporcji.
Sa wielkie

wybiera aktywny wypoczynek
wgorach.

- To zdrowe i potrzebne - do-
daje.

Ale i stawia przed nimi wy-
zwania. Musza dbac o to, by or-
ganizacja ruchu turystycznego
byta jak najbardziej efektywna
ijak najmniej ucigzliwa dla na-
tury. - Narazie nie planujemy
wprowadzania dalej idacych
ograniczen. Torozwigzanie osta-
teczne, ktore mozna rozwazac
tylko w przypadku wyraznego
pogorszenia stanu przyrody -
stwierdza dyrektor Ziobrowski.

Maja jednak problemy, z kto-
rymi musza sobie radzic¢ na bie-
z3co. W tym roku w Tatrach po-
jawit sie znak, ktory zaskoczyt
wielu turystoéw: chodzi o defeka-
cje. - Przy tak duzym ruchu tu-
rystycznym, ktory mamy w Ta-
trach, chcemy zacheca¢ tury-
stow, by zatatwiali swoje po-
trzeby fizjologiczne albowtoale-
tach stacjonarnych, ktore beda
powstawac, albo w toi-toiach,
albow schroniskach, zeby nie fe-

zesnia szlakami Tatrzanskiego Parku Narodowego spacerowato okoto 4 min oséb

kalizowac Tatr, bo to wszystko
dostaje sie do wody i sptywa
w doét. Chcemy tego unikna¢ -
mowi Ziobrowski.

Wriadze parku chcg, by w Ta-
trach hasto ,,zostaw tylko Slady
stop, zabierzjedynie wspomnie-
nia”, oznaczajgce bezinwazyjne
podziwianie przyrody, wkrotce
weszto na nowy poziom. Tury-
Sci majg otrzymywac specjalne
foliowe worki, do ktorych beda
mogli zatatwiac swoje potrzeby
fizjologiczne.

- Te worki s wyposazone
wrodek, ktory powoduie, Ze to,
cotam zrobimy, zmieni zupekie
swojg konsystencje. Worek jest
nieprzezroczysty, mozna go
szczelnie zamknacibezpiecznie
przytroczyc doplecaka. Te stan-
dardy obowigzuja wwielu miej-
scach Swiata i chcemy je wpro-
wadzac rowniez w Polsce - thu-
maczy Ziobrowski.

Podobne rozwigzania funk-
cjonujg w kilku miejscach wUSA
i Kanadzie, a od zesztego roku
takze na Mount Everest.

Zdania turystownatematno-
wegorozwigzania sg podzielone,
ale moze warto sprobowacg,
twierdzi wiekszos¢ znich.

Chleb z kolejki

waskotorowej

Nie tylko Tatry przezywajg
turystyczne oblezenie. Na par-
kingu przy wejsciu czerwonym
szlakiem na Potonine Wetlinska
w Bieszczadach sporo samocho-
doéw. W gore idg dorosli i dzieci,
chociaz rodziny w pewnym mo-
mencie odbijaja w lewo i wcho-
dza na z6tty szlak. Na poczatku
podejScie jest w miare tagodne,
potem bardziej strome. Ci bar-
dziej wytrawni w gorskich wspi-
naczkach idg tym samym, row-
nym tempem. Wielu z nich wej-
dzie jeszcze dzisiaj na Potonine
Carynska, ktora jest tuz obok,
pojdzie na Rawki.

Ci, ktorzy w gory chodza oka-
zjonalnie - cojakis czas przystajg
iprébuja ztapac oddech. Dlanich
zameldowanie sie w Chatce Pu-
chatka, schronisku na szczycie

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

potoniny bedzie prawdziwym
Zwyciestwem.

Irena, 60-latka, pierwszy raz
chodzita po Gérach Swietokrzy-
skich, wpodstawowce na obozie
wedrownym, z pozyczonym
od kogos plecakiem typu zotw -
miekkimiprzemakalnym. Zp6z-
niejszym mezem Andrzejemru-
szyli w Tatry i Bieszczady, kiedy
pogorach chodzito sie w skorza-
nych traperach i wemianych
swetrach. Nie bylo jeszcze pola-
16w, ale plecaki juz miaty stelaze
zaluminiowych rurek.

W gory pierwszy zaczat jez-
dzi¢ Andrzej, po Bieszczadach
chodzit z kolegami od czaséw li-
ceum. Zbudowali nawet tratwe
na Solinie. To byt czas, kiedy
sklepy w Bieszczadach spoty-
kato sie rzadko. Chleb przyjez-
dzat do ludzi kolejkg waskoto-
rowa, ktéra docelowo wozilta
drzewo. Mozna go bylto kupic¢
nastacji kolejowej.

- Ludzie po Bieszczadach
chodzili na dtugo przed nami.
Wtedy gory byly naprawde eg-
zotyczne, w latach 60., 70., na-
wet 80. jeszcze -moéwi Irena. - Co
rokujezdziliSmyiw TatryiBiesz-
czady, polatach czeSciej w Biesz-
czady - dodaje.

W 1994 roku kupili sktadany
kajak, wodowali go w TeleSnicy
iplywali po Jeziorze Solinskim.
Rozbijali namiot pod jabtonkami
nieistniejgcej wsi Horodek, wsa-
siedztwie Julka, ktory zajat miej-
scowke na wysokosci wielkiego
suchego debu, od ktérego na-
zwe wziela zatoka. Wiec rozkla-
dali sie po drugiej stronie za-
toczki, albojeszcze dalej, na Ba-
ranich Rogach.

-Kimjest Julek? - dopytuje.

- Julek Pustelnik, czyli Juliusz
Wasik, ktory obwotat sie Krolem
Swiata Wtoczegow, a wielu
mo6wi o nim Krol Bieszczadow.
Rocznik 1928, umart w2022 roku
- odpowiada Irena.

Julek pochodzit z Olsztyna,
adres miat na ulicy Dworcowej.
Byt budowlancem, ale tez espe-
rantysta i pacyfista, bardzo wal-
czyt o pokéj. W Bieszczadach
spedzat kilka miesiecy, wtasci-



wiewiekszos¢roku. Przyjezdzat,
kiedy z gor schodzily Sniegi,
przychodzit do Brossa i Bross
przewozit go t6dka do jego pu-
stelni, jak juz ja zbudowat,
aswojg chate stworzyt z tego, co
przyniosto jezioro i co znalazt
wlesie. Miatkilka Zzon, na pewno
dwie, kilkoro dzieci w r6znym
wieku.

- Na poczatku byliSmy
na Julka zli, bo to my z Andrze-
jem znaleZliSmy sobie to miejsce
pod jabtonkami w 1988 roku,
kiedy byliSmy w Bieszczadach
pierwszy raz razem. Potem poja-
wit sie tam Julek. Zaczal budo-
wac swojg pustelnie, robit hatas,
chodzit na golasa, znaczy w ka-
loszach i w kapeluszu. Dziwny
nam sie wydawat - wspominaze
Smiechem. - Ale zakumplowali-
Smy sie z czasem. Julek robit
za atrakcje turystyczna. Jak juz
zbudowat te swoja chatupke,
przeptywaty doniego statki z Po-
lanczyka. Julek podobno kazat
turystom sobie ptaci¢ - dodaje
rozbawiona.

Kiedys byli Swiadkami dos¢
niezwyklej historii: do Julka
przeptyneli 16dka strazacy.
Wszystkie stuzby ¢wicza na So-
linie, tam jest odpowiednio gle-
boko, mozna nurkowac.

- Wiec przeptyneli do Julka
poprosic go o blogostawienstwo,
cytuje, bo mieli jechac na jakies
zawody strazackie. I on uroczy-
Scie im tego btogostawienstwa
udzielat - wspomina.

Potem, zawsze jak byli
w Bieszczadach, niezaleznie
od tego czy ptywali, czy chodzili
po gorach, zachodzili do Julka.
Zanosili mu konfitury i zdjecia,
ktore mu zrobili. On parzyt her-
batke z ziol, siedzieli i gadali.
Whpisali sie Julkowi do ksiegi pa-
migtkowej. Wszyscy mu sie
do niej wpisywali. Ksiega byta
grubasna. Kiedy Julek zmart,
poszla do jego pustelni, ksiegi
niebyto.

Przemierzali Bieszczady
przez lata. Wchodzili na poto-
niny, Tarnice, Otryt, Bukowe
Berdo czy na tréjstyk granic.
Najbardziej pociagaty ich miej-
sca, w ktorych od 1947 roku
nikt nie mieszka, a poludziach
zostaly tylko drzewa, groby
ikamienie.

Wedrowali z namiotem naj-
chetniejjesienia, czasem wiosna,
ktora w Bieszczadach raczej
przypominata zime.

- Byla taka fajna trasa od Za-
twarnicy na Potonine Wetlinska
przez Przelecz Ortowicza. Pew-
negorazu szliSmy nig, tobylaje-
sien, albo zima, w kazdym razie
wczeSnie zapadat  zmrok.
Idziemy i patrzymy, a po lewej
stronie stojg wiezyczki. Bardzo
szybko obojgu przyszto nam
do glowy, Ze to jest jakis oboz.
Wszystko z drewna, brama jak
w sowieckich fagrach, baraki. Ni-
kogo tam nie byto, kompletnie
pustoidosyc¢ przerazajgco - opo-
wiada.

Weszli do baraku, zobaczyli
pietrowe, drewniane prycze.
Skonstatowali, Ze to chyba jakis
plan zdjeciowy. Kiedy wrocili
do cywilizacji, dowiedzieli sie,

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 13.10.2025

Az 76 proc. badanych chce podziwia¢ widoki

ze rzeczywiscie byt tam kre-
cony film.

Do dzi$§ wspomina pierwszy
wyjazd w Bieszczady, kiedy pro-
bowali obejsc Jezioro Solinskie.
Doszli z Polanczyka do Wotko-
wyi, dalej nie dato rady. Mokro
igaszcz, stracita tylko bluze. Te-
raz, jakby sie cztowiek postarat
imiatby duzo czasu, to kto wie.
W tym roku po raz pierwszy Za-
toke Suchego Drzewa od po-
czatku dokonca pokonata suchg
stopa. Tosie nigdy dotad nie zda-
rzato, bo zawsze byto tam conaj-
mniej upiorne bagno, a najcze-
Sciej po prostu woda.

- Jeszcze wlatach 90. Biesz-
czady byty takie jak lubie: byty ja-
kie§ domki, jakie$ osrodki, ale
drogi byly marne, to i ludzi
mniej. Kiedy zaczelo sie szalone
inwestowanie w Bieszczadach,
czyli na poczatku XXI wieku, to
sie zmienito - mowi.

W zdumienie wprawita ja ko-
lejka do kupienia biletow
do parku narodowego przy wej-
Sciuna Tamnice. Aleitak nabiesz-
czadzkich szlakach przezlata ob-
serwowata mniej ludzi w adida-
sach niz spotykata w Tatrach.

Wedrowata w Sudetach
iw Pieninach, ale, do dzisiaj naj-
wieksze wrazenie robig na niej
Bieszczadyiukrainska czeS¢ Kar-
pat. Wyprawe na Zakarpacie
iCzarnohore w2019 roku wspo-
mina dziS z ogromna nostalgia.

Inny rodzaj sentymentu
wigze sie w kilkoma sylwestrami
obchodzonymi w czasach stu-
denckich nanajwyzszymw Pol-
sce poziomie - 1671 m n.p.m.

w schronisku w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich. Nocny pociag,
szlak z Eysej Polany przetarty juz
przez poprzednikow, nocleg
na podtodze albo na schodach,
alejakie towarzystwo! O poinocy
szampany strzelaty na zamarz-
nietym Przednim Stawie, pierw-
szego stycznia zbieranie pustych
butelek. Pewnego roku, do Pie-
ciu Stawow przyjechata przeza-
bawna ekipa, mieli z sobg smo-
kingi i suknie. Ubrali sie w nie
itanczylina stotach wjadalni.

- Dlaczego ludzie chodza
pogorach? - pytam

- Ludzie chodza po gorach,
bo te sa - mowi. - A tak serio,
ludzie chodza po gorach, bo
gory daja, tak mysle, Swiado-
moS¢ proporgcji. One s wielkie.
Czlowiek ustawia sobie pewne
rzeczy w glowie. Mysle, Ze
idzie sie w gory po to, aby sie
spotkac ze soba. Nie z innymi
ludZmi, ze soba. Nawet jak
chodzisz z kims, to gory sg
tylko twoje, widzisz je po swo-
jemu. Jeden patrzy na znaki,
inny patrzy na tyczki, inny
na kosodrzewine w Tatrach,
jeszcze inny na jarzebiny
w Bieszczadach, na kamienie
i strumienie. A poza wszyst-
kim, jestem absolutnie pewna,
ze wszyscy chodzimy w gory
po to, aby odetchnaé, pomy-
Sle¢ sobie, jak jest pieknie. Gory
sg strasznie prywatne, wiesz?
- tak odpowiada.

Stefa, ich corka, jako trzymie-
sieczne niemowle pierwszy raz
byta w gorach, w Beskidzie Zy-
wieckim.

-Innegorazu, zima, do schro-
niskana Hali Omaku wybraliSmy
sie z sankami pozyczonymi
od gazdziny. Tak nam sie fajnie
szto, Ze w pewnym momencie
zorientowaliSmy sie, Ze nie ma
dziecka. Potroczna dzidzia spa-
dla z sanek, ale sie nie obudzita.
Tobyta pierwsza jej zima - wspo-
mina Irena. Pierwsze urodziny
jej corka obchodzita w Bieszcza-
dach na Potoninie Wetlinskiej.
Miata pieclat, kiedy na wlasnych
nogach weszta w Tatrach na Za-
wrat. Weigz chodzi po gérach.

Trzeba trzymacé sie

zasad

Do schroniska Chata Wuja
Toma na Przeteczy Karkosz-
czonka idzie sie z Brennej nie-
wiele ponad godzine. Podejscie
z0ttym szlakiem niejest trudne.
AnnaiTomek pochodzg z Kato-
wic. Ona, ksiegowa, pracuje
w prywatnej firmie, on jest infor-
matykiem. Majg dwojke dzieci
w wieku szkolnym. Nie jezdza
wgory od lat, jak Irena, ale coraz
czesciej sie w nie wypuszczaja.
Najblizej majq Beskidy, ale byli
juz w Tatrach, Gérach Stoto-
wych. Kupili odpowiednie buty,
maja dobre plecaki, zaopatrzyli
siewmapy.

- W chodzenie po goérach
weciagneli nas znajomi z pracy -
zaczyna Anka.

- W weekendy, tak jak dzi-
siaj, wybieramy Beskidy.
Znamy je dobrze. Dzien wcze-
Sniej uzgadniamy, ktorg trase
robimy. Bierzemy z soba dzieci,
zar6wno Basia jak Kuba, lubig
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te weekendowe wycieczki -
wtraca Tomek.

Urlopy dzielg miedzy morze
i gory. Na diuzej jezdza dalej
od domu. W ostatnie wakacje
odwiedzili Sudety. Przeszli z Ja-
kuszyc do Chatki Gorzystow.
DoS¢ latwa trasa, szeroka
szutrowa, miejscami asfaltowa
droga. Mijali po drodze dwa
schroniska: Orle i Chatke Gorzy-
stow, zobaczyli kopalnie kwarcu
»Stanistaw”. Caty dzien zajeto
im przejScie z Karpacza przez
Odrodzenie na Sniezke. Cu-
downe widokiipotworny wiatr.
Ruszyli tez z Przeleczy Karpnic-
kiej w Rudawy Janowickie. Szli
przez Staroscinskie Skaty, Skalny
Most, widzieli Zamek Bolczow,
odwiedzili schronisko Szwaj-
carke, zameldowali sie na Krzyz-
nej Gorze.

- W gorach odpoczywamy,
nabieramy dystansu, ,,czyScimy
glowy” - moéwi Ania. Tomek do-
daje, Ze prace maja biurowa, po-
trzebujaruchu. Dziecitez siedza
nad ksigzkami, najpierw
w szkole, potem w domu.

Trasa na Przetecz Karkosz-
czonka, naktorej stoi Chata Wuja
Toma, powoli pnie sie w gore.

- Dzien dobry! - rzucaja ci,
ktorzy schodza juz wdot.

- CzeS¢! - odpowiadajg Ania
z Tomkiem.

To stary, niepisany zwyczaj -
nawet nieznajomi méwig sobie
»Dzien dobry” albo ,Hej”
na szlaku. Nie do konca wia-
domo, skad sie ten zwyczaj
wziat. Jedniuwazaja, ze kiedys
po gorach chodzito mato ludzi,
wiec drugiego turyste spotka-
nego w drodze nalezato odpo-
wiednio przywitac. Inni, ze wi-
tano sie, by sprawdzi¢, czy u tej
drugiej osoby wszystko w po-
rzadku, czy nie trzeba jej po-
moc. Jeszcze inni twierdza, ze
chodzi o Zyczenie innemu po-
dréznikowi powodzenia.

Jest zresztg kilka zasad savoir-
vivre’u obowigzujacych naszlak-
u: chodzimy po nim tak, aby za-
pewnic bezpieczefistwo sobie
iinnym. Dlatego trzymamy sie
zawsze Swojej strony, osoby
idace z naprzeciwka majg swo-
bodnie nas mija¢. Jesli szlak jest
bardzo waski, ustepujemy
pierwszenstwa osobie wchodza-
cej pod gore. Poza tym - nie hata-
sujemy, nie Smiecimy, nie pijemy
naszlaku alkoholu.

W Chacie Wuja Toma ruch,
jak zawsze. Na Przelecz Karkosz-
czonka mozna wejSC takze
od strony Szczyrku, wiec tury-
stow nigdy tu nie brakuje. Ania
z Tomkiem siadajg na zewnatrz,
zamawiaja jajeczniceiciepta her-
bate. Patrza na gory.

- Magia - rzuca Tomek.

»Kazdy z nas gory postrzega
inaczej, kazdy przezywa pobyt
w gorzystych regionach na swoj
sposob. Dla jednych celem jest
osiaganie i zdobywanie kolej-
nych szczytéw, dla drugich -
gory sa refleksyjne i magiczne,
niewytlumaczalne, wymaga-
jace zastanowienia sie nad sobg
irzeczywistoscia. Czesto towa-
rzyszacych nam wrazen nie
moznanawet opisaé, gdyzdoty-

czg one bardzo gtebokiej, wrecz
intymnej strefy przezyc. Dla
wielu gory towolnos¢, odpoczy-
nek, spokoéj, rados¢, zadza przy-
g06d, wejscie winny wymiar do-
znan. Gory daja mozliwos¢ pew-
negorodzaju odizolowaniabadz
zdystansowania sie od codzien-
nych spraw czy obowigzkéw.
Dla mnie gory sa drugim do-
mem; czuje sie w nich bardzo
swobodnie. Pozwalajg mi odpo-
cza¢ od zgietku miasta, dajg
energie do zycia. Czy mnie
»Krecg”? Oczywiscie, ze tak!
Chodze ponichjuz35lati jesz-
czemi sie nie znudzity. Caty czas
odkrywam co$ nowegoidopoki
starczy mi sit - bede sie wspinat”
- pisze Artur Sieczko, beskidzki
przewodnik gorski. I dalej:
,GOry sie nie nudza. Mozna zdo-
bywac rézne szczyty, te mate
i duze. Kazde pasmo ma inny
charakter, inaczej sie je zdo-
bywa, dodatkowo o kazdej po-
rze roku wyglada inaczej. Poszu-
kiwanie najpiekniejszej gory
Swiata to dzieciecy sen o piek-
nie, one wszystkie s3 wyjgtkowe
iwspaniate. Kazde pasmo jest
wyjatkowe, na kazde nalezy
spojrze¢inaczej. Jedne skrywajg
tajemnice geologiczne, a inne
posiadajg cudowna florei faune.
Jedne szczyty sg ponad chmu-
rami, inne s3 chmurami okryte”.

Polacy wyjezdzajag w gory
przede wszystkim, aby podzi-
wiac piekne widoki i oddycha¢
Swiezym powietrzem - tak za-
deklarowato az 76 proc. uczest-
nikéw badania Polskich Kolei
Linowych przeprowadzonego
przez Instytut Badan Rynko-
wych i Spotecznych IBRIS. In-
frastruktura: dobrej jakosci
oferta restauracyjna, komfor-
towe miejsca noclegowe, do-
datkowe atrakcje, miedzy in-
nymi koleje gorskie czy parki li-
nowe, sg wazne dla 30 proc. ba-
danych. Az siedmiu na dziesie-
ciu wyjezdzajacych w gory chce
skorzystac z kolei linowych,
wwozacych na szczyt. Decy-
duja sie na to przede wszyst-
kim, Zeby zaoszczedzi¢ czas -
odpowiedziato tak 35 proc. za-
pytanych. Prawie jedna trzecia
badanych wjazd koleja traktuje
po prostu jako atrakcje tury-
styczna. Niemal trzech na dzie-
sieciu uwaza, ze taka podroz
utatwi im podziwianie wido-
kéw - nie majg kondycji lub
mozliwosci, zeby samodzielnie
wejsc na gore.

Niezaleznie od tego, jak zdo-
bedziemy szczyt, na gorze
chcemy przede wszystkim relak-
sowac sieiopalac (wskazato tak
56 proc. respondent6w). Prawie
tyle samo 0s6b (55 proc.) planuje
robi¢ zdjeciai filmy dokumentu-
jace wycieczke,a 32 proc. skorzy-
stac z oferty schroniska lub re-
stauracji.

Zima jest inaczej - jezdzimy
w Tatry, Beskidy, czy Karkono-
sze przede wszystkim poto, zeby
poszusowa¢ na nartach, ale
wchodzimy tez na szlaki, opa-
lamy sie, zwiedzamy.

Wyglada na to, ze kazdy pro-
buje wgorach znalez¢ cos dlasie-
bie. Iznajduje.
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ZwyKle, gdy slyszymy oNagro-
dzie Noblawmedycynie, spo-
dziewamy sie przelomuwle-
czeniu. Tymczasem w tym
roku wyrézniono badania czy-
sto podstawowe, ktére dotycza
mechanizmu, wjakinasz
uklad odpornosciowy po-
wstrzymuje sie przed atakiem
nasamegosiebie. Czy moze
pani profesor wytlumaczyc¢la-
ikowi, naczymto odkrycie po-
legaidlaczegojest tak wazne,
zezashizylona Nobla?
Faktycznie, w tym roku Na-
groda Nobla w dziedzinie fi-
zjologii i medycyny ma cha-
rakter fundamentalny, mozna
wrecz powiedziec, ze to wy-
réznienie o akademickim zna-
czeniu. Ale nie mozemy zapo-
minag, ze trzej nagrodzeni ba-
dacze: Mary Brunkow, Shi-
mon SakaguchiiFred Rams-
dell potozyli fundamenty na-
szej dzisiejszej wiedzy o tym,
jak uktad odpornosciowy jest
regulowany. Zanim dokonali
swojego odkrycia, uwazano,
Ze gtéwna role w regulacji od-
powiedzi immunologicznej
pei przede wszystkim tzw.
uktad centralny, czyli grasica,
gdzie dojrzewaja limfocyty T.
Natomiast ich badania poka-
zaly, Ze istnieje jeszcze inny,
niezwykle wazny mechanizm
iwlasnie on byt dotad niedo-
ceniany. To tak zwane limfo-
cyty Tregulatorowe, czyli bo-
haterowie tegorocznej Na-
grody Nobla. To one juzna ob-
wodzie naszego organizmu
pilnuja, by odpowiedz uktadu
odpornosciowego nie byta
zbyt silna, Zeby nie przekro-
czyta granicyinie zaczeta ata-
kowac naszych wtasnych ko-
morek. Innymi stowy, stojg
na strazy samokontroli na-
szego uktadu odpornoscio-
wego. To odkrycie ma na-
prawde podstawowe znacze-
nie, bo wlasnie dzieki niemu
mozemy dziS opracowywac
coraz bardziej precyzyjne im-
munoterapie i towleczeniu
choréb autoimmunologicz-
nych, jak i nowotworowych.
Bez zrozumienia roli limfocy-
tow T regulatorowych wiele
wspoOtczesnych terapii po pro-
stu by nie istniato. Dlatego,
cho¢ te badania miaty charak-
ter podstawowy, ich konse-
kwencje sg jak najbardziej
praktyczne ibardzo wazne dla
wspotczesnej medycyny.

Tréjka tych naukowcow pra-
cowatla nad tym mechani-
zmem od wielu lat. Shimon
Sakaguchi juz wlatach 90.
opisat limfocyty T regulato-
rowe, a Ramsdell i Brunkow
odkryli p6Zniej gen FoxP3,
niezbedny dlaich prawidlo-
wego dzialania. Jesli ten gen
jest uszkodzony, system od-
pornosciowy traci zdolnosé
samokontroli. Czyli to nie jest
odkrycie ostatnich lat,
prawda?

Komitet Noblowski w tym
roku zdecydowat sie wyr6znic
odkrycie, ktore faktycznie ma
juz swoja historie i bardzo

@ ZBLIZENIA

Tegoroczny Nobel
w medycynie to klucz
do walki z rakiem

Limfocyty T regulatorowe pozwalajg
zachowac rownowage miedzy obrong
a autoagresjg — mowi prof. Edyta Brzoska-
-Wojtowicz z Uniwersytetu Warszawskiego

ugruntowana pozycje. My te
wiedze juz oswoiliSmy, dla-
tego wielu osobom moze sie
wydawac zaskakujace, ze to
wiasnie te badania zostaty
uhonorowane Nagrodq Nobla.
Alejesli przyjrzymy sie temu
uwazniej, to naprawde jest to
odkrycie, ktére zmienilo nasze
mySlenie o uktadzie odporno-
Sciowym. Odkrycie roli limfo-
cytow T regulatorowych po-
zwolito dostrzec mechanizmy
kontroli, rtownowagi i toleran-
cji wobec wtasnych tkanek. Ito
wiasnie tarownowaga miedzy
aktywacjg a hamowaniem re-
akcji odpornosciowej jest klu-
czem do naszego zdrowia. Gdy
system traci zdolnos¢ samo-
kontroli, rozwijajg sie choroby
autoimmunologiczne, a gdy
dziata zbyt stabo, to otwiera
sie droga dla nowotworéw czy
infekcji.

Dlaczego tojest wazne, Ze te-
goroczna Nagroda Nobla
zmedycyny bardziej dotyczy
zmiany sposobu myslenia
oukladzie odpornoSciowym
niz gotowych terapii.
Odkrycie tegorocznych laure-
atow jest niezwykle istotne
wiasnie dlatego, ze stato sie
podstawa dla catego szeregu
badan klinicznych. W tej
chwili terapie z wykorzysta-
niem limfocytow T regulato-
rowych nie sg jeszcze stoso-
wane rutynowo w praktyce
Kklinicznej. Ale obecnie toczy
sie ponad 200 badan klinicz-
nych na $wiecie, ktore anali-
zuja mozliwosci wykorzysta-
nia tych komoérek w leczeniu
r6znych choréb. Mowimy tu
o chorobach, z ktérymi medy-
cynado tej pory radzita sobie
stabo lub wcale. To choroby
autoimmunologiczne, takie
jak cukrzyca typu 1, reumato-
idalne zapalenie stawow,
stwardnienie rozsiane czy
choroba Crohna.

Hashimoto takze?

Hashimoto réwniez nalezy
dotej grupy. To schorzenia,

w ktorych uktad odporno-
Sciowy btednie atakuje wia-
sne tkanki, a my dotad potrafi-
liSmy jedynie tagodzic¢ objawy,
nie rozwigzujac przyczyny. Te

Anita Czupryn

7o

badania s wazne, bo daja na-
dzieje, ze w przysztosci be-
dziemy mogli wptywac

na sam mechanizm choroby,
anie tylko na jej skutki.

To oznacza, ze wkrotce pora-
dzimy sobie z tymi choro-
bami?

Nie mam prostej odpowiedzi
na pani pytanie; nauka tez nie
daje prostych odpowiedzi. Ba-
dacze zwykle sg bardzo
ostrozni w formutowaniu zbyt
optymistycznych wnioskow.
Dlatego zachowujac ten na-
ukowy dystans, moge powie-
dzie¢, ze mam nadzieje, iz tak
wiasnie bedzie; ze udasie te
choroby skuteczniej leczyc.
Ale ostatecznie wszystko za-
lezy od wynikéw badan kli-
nicznych, na ktére musimy
jeszcze poczekac.

Po pandemii jesteSmy chyba
troche bardziej wyeduko-
wani, jesli chodzi o odpor-
nos¢é, ajuzna pewno uklad

Mary Brunkow, Shimon Sakaguchi i Fred Ramsdell potozyli
fundamenty wiedzy o tym, jak dziata uktad odpornosciowy

odpornosciowy kojarzy nam
sie glownie ze zwalczaniem
wiruséw czy bakterii. Tym-
czasem w przypadku odkry¢
tegorocznych laureatow eks-
perci méwig o tzw. tolerancji
ukladu odpornosciowego.
Czy to znaczy, ze Komisja No-
blowska nagrodzila sztuke
powstrzymywania sie

od zwalczania wirusé6w?
Moze nie tyle sztuke po-
wstrzymywania sie od walki
z wirusami, ile sztuke zacho-
wania rownowagi. Uktad od-
pornosciowy to precyzyjny
iztoZony system, ktory musi
pemic dwie, pozornie
sprzeczne funkcje jednocze-
Snie. Zjednej strony ma za za-
danie zwalczac wirusy, bakte-
rie czy nieprawidtowe, zmie-

nione nowotworowo komorki.

Ale z drugiej strony ten sam
uktad nie moze atakowac wta-
snych komoérek organizmu.
ITwlasnie w tej umiejetnosci
odrozniania swojego od ob-
cego ogromna role odgrywaja

FOT. PAP/EPA
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limfocyty T regulatorowe. Ich
zadaniem jest hamowanie
nadmiernej reakcji obronnej
wtedy, gdy nie jest potrzebna.
Dzieki nim uktad odporno-
Sciowy nie niszczy naszych
wiasnych tkanek. Oczywiscie,
limfocyty T regulatorowe nie
sgjedynym mechanizmem
chronigcym organizm

przed autoagresja; takich me-
chanizmow jest kilka, dziataja
naro6znych etapach odpowie-
dzi immunologicznej. Nie-
mniej to wlasnie te komorki
pemig kluczowa role w proce-
sie wyhamowywania reakcji
obronnej w odpowiednim mo-
mencie, zanim stanie sie ona
destrukcyjna. Gdy limfocyty T
regulatorowe nie dziatajg pra-
widtowo albo jest ich za mato,
to wtedy uktad odporno-
Sciowy zaczyna btednie atako-
wac wiasne tkanki. Wowczas
rozwijaja sie choroby autoim-
munologiczne, jak stwardnie-
nie rozsiane, cukrzyca typu 1
czy toczen. Odkrycie tegorocz-
nych laureatéw Nobla pozwala
zrozumied, dlaczego tak sie
dzieje, skad sie bierze sytuacja,
w ktorej nasz wiasny uktad od-
pornos$ciowy zamiast chronic,
zaczyna zwalcza¢ nas samych.
To zupetie zmienito sposob,
w jaki myslimy o chorobach
autoimmunologicznych.

Czy nowotwory nie wykorzy-
stuja tych samych mechani-
zmow, by ukrywac sie

przed uktadem odpornoscio-
wym
Doktadnie tak.

A zatem ta sama wiedzamoze
nam pomociwwalcezra-
kiem, i z chorobami autoim-
munologicznymi?

Tak, mozna powiedziec, ze
limfocyty T regulatorowe majg
podwaéjne oblicze. Zjednej
strony chronig nas przed au-
toagresja, czyli przed niszcze-
niem wiasnych tkanek, ale

z drugiej strony moga tez, nie-
stety, sprzyja¢ rozwojowi no-
wotwordw. W obrebie guza
czesto obserwuje sie duza
liczbe tych komoérek, aich
obecnosé nie jest korzystnym
sygnatem. Dlaczego? Poniewaz
limfocyty T regulatorowe, pet-
nigc swoja funkcje hamulca,
moga nadmiernie thumic ak-
tywnos¢ innych komérek od-
pornoSciowych, ktére wnor-
malnych warunkach powinny
rozpoznacizniszczy¢ komorki
nowotworowe. W efekcie no-
wotwor moze sie jak gdyby
ukryé sie przed uktadem od-
pornosciowym i swobodnie ro-
snac. Ztego powodu wiedza
omechanizmach dziatania
limfocytow T regulatorowych
ma ogromne znaczenie za-
réwno dlaleczenia choréb au-
toimmunologicznych, jakion-
kologii. W pierwszym przy-
padku chcemy wzmocnicich
aktywnosé, by uktad odporno-
Sciowy przestat atakowac wita-
sne tkanki. W drugim, przeciw-
nie, staramy sie czasowo osta-
bicich dziatanie, aby nie bloko-

waty odpowiedzi immunolo-
gicznej przeciwko nowotwo-
TOWI.

Jesli od dwoch dekad znamy
juzlimfocyty T regulatorowe
oraz gen FoxP3, to dlaczego
do tej pory ta wiedza nie prze-
lozylasie jeszcze namasowe
terapie? Czy powodem jest to,
Ze nasz organizm jest po pro-
stu znacznie bardziej skom-
plikowany, niz bySmy chcieli,
ize wpraktyce nie dasie tak
latwo odkry¢ leku, ktory

od razu bedzie dzialatna kon-
kretne choroby?

Doktadnie tak sie dzieje. Re-
gulacja uktadu odpornoscio-
wego to proces, w ktoérym bie-
rze udziat ogromna liczba ko-
morek, biatek i sygnatow che-
micznych. My czesto mamy
ogromne oczekiwania wobec
nauki. ChcielibySmy, Zeby od-
krycie konkretnego genu czy
mechanizmu natychmiast
prowadzito do opracowania
skutecznego leku. Trzeba pa-
mietad, ze od odkrycia do te-
rapii droga jest dtuga. Badania
Kliniczne w tej dziedzinie sa
skomplikowanei czaso-
chtonne, wymagaja wielu eta-
pow weryfikacji, testow bez-
pieczenstwa, badan na du-
zych grupach pacjentow.

W tym kontekscie 20 czy 30
lat, jakie minety od odkrycia
limfocytow T regulatorowych,
to wcale nie jest tak dtugo.

W historii medycyny wiele
przetomowych terapii dojrze-
wato wiasnie przez tyle lat.

Czylimozna powiedzieé, ze ta
Nagroda Nobla uczy nas cier-
pliwosci w nauce?
Zdecydowanie. Uczy cierpli-
wosci, ale tez przypomina
oczym$waznym: orolibadan
podstawowych. To wiasnie ba-
dania podstawowe pozwalajg
nam zrozumie¢ mechanizmy
dziatania organizmu, dzieki
czemu mozemy pozniej budo-
wac konkretne zastosowania
Kkliniczne. Tegoroczna Nagroda
Nobla dobitnie pokazuje, ze ta-
kie odkrycia otwieraja drzwi
do przysztych terapii. Jest tu
jeszcze jedna waznarzecz: lim-
focyty T regulatorowe odgry-
waja istotng role rowniez

w transplantologii. Obecnie
prowadzone sa badania kli-
niczne nad mozliwoscig wyko-
rzystania ich do ochrony
przeszczepionych narzadéw.
Jesli udatoby sie opracowac
skuteczna terapie z ich udzia-
tem, bytby to naprawde
ogromny przetom. Najwiek-
SZym wyzwaniem

w transplantologii jest reakcja
odrzutu przeszczepu, czyli sy-
tuacja, w ktérej uktad odpor-
nos$ciowy rozpoznaje nowy or-
gan jako obcy i zaczyna go nisz-
czy¢. Limfocyty T regulato-
rowe moglyby pomocw utrzy-
maniu tej rtownowagi, pozwa-
lajac organizmowi zaakcepto-
wac przeszczep, ajednocze-
$nie nie ostabiac catkowicie
jego zdolnosci do obrony
przed infekcjami.
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Pitkanoina ‘[rzcci mecz i trzecie zwyciestwo mlodziezowej reprezentacji Polski w eliminacjach Euro 2027

Rafat Musiot

rmusiol@dz.com.pl

Polska 22
Czarnogora 0
Bramki

1:0 Antoni Kozubal (4),
2:00skar Pietuszewski (23)

Polskatubik - Krajewski, Matysik, Drapiriski,
Gurgul - Kowalczyk -, Kozubal (71. Duda) - Pie-
tuszewski (63. Faberski), Urbariski (71. Kocaba),
Pieriko (83. Kuziemka) - Reguta (63. Bogacz).
Trener: Jerzy Brzeczek.

Czarnogora Krijestarac - Vukovic -, Melenti-
jevic ', Dakic (78. Franeta), Vukotic - - Vukanic
(63. Jukovic), Miranovic (46. Krivokapic), Bula-
tovic  M(73)-Radusinovic (46. Savovic), V.
Perisic , Knezevi¢ (46. Mrvaljevic)-Trener: Go-
ran Perisic.

Sedziowat Joonas Jaanovits (Estonia)
Widzow4.274

Mtodziezowa reprezentacja Pol-
ski do meczu z Czarnogbra
na Arenie Katowice przystepo-
wata jako lider grupy E elimina-
cjimistrzostw Europyi - posred-

nio - igrzysk olimpijskich.
Nakoncie Orlat byty zwyciestwa
nad P6mocng Macedonia (3:0)
i Armenig (4:0), z kolei goScie
przegraliz Wiochami (1:2)i poko-
nali Szwecje (2:0).

Dzien przed meczem Jerzy
Brzeczek zostat zmuszony do
znaczacej zmiany. Stawomir
Abramowicz na czwartkowym
treningu doznat kontuzji tokcia
po zderzeniu z Igorem Drapin-
skim. W tej sytuacji w bramce
Biato-Czerwonych stanat golki-
per Gormika Zabrze Marcel Eubik,
posiadajacy obywatelstwa Pol-
ski, Niemieci Turcji.

Zaczetosie od mocnegoude-
rzenia. Po sktadnej akcji kapital-
nie sprzed polakarnego uderzyt
Antoni Kozubal i pitka tuz
przy stupku wpadta do siatki.
Niecate 20 minut p6zniej byto
juz2:0. Trafienie zaliczyt impo-
nujacy szybkoscia i kreatywno-
Scig Oskar Pietuszewski przy asy-
Scie Tomasza Pienki.

Goscie probowali ztapac kon-
takt, ale ustepowali Biato-Czer-
wonym pod kazdym wzgledem.
Ekipa z Batkanow, wyraznie
sfrustrowana, zaczeta wiec gra¢

”

bezpardonowo, czesto przekra-
czajac przepisy. Wynikiem tej
strategii byta czerwona kartka,
jaka po uderzeniu Kacpra Dudy
zobaczyl Andrija Bulatovic
w drugiej potowie.

- Kartek powinnobyc¢ wiecej.
Ze strony Czarnogéry padto
sporo ciosow tokciem - ocenit

‘N

Brzeczek. - Alemusze tez powie-
dziec, ze nie wykorzystaliSmy
ostabienia przeciwnikéw tak, jak
powinni$my. Dopiero w ostat-
nich dziesieciu minutach poja-
wily sie szanse na kolejne gole.
Pewne zwyciestwo Orlat
ogladali z trybun kadrowi-
cze pierwszej reprezentacji,a Ro-

Reprezéntacje miodziezowa wspiérali z trybun miedzy innymi kadrowicze Jana Urbana

bert Lewandowski najwiecej
czasu spedzit w towarzystwie Ja-
kuba Btaszczykowskiego.

W tym roku Polakéw czekajg
jeszcze trzy spotkania - nawyjez-
dzie ze Szwecja (14 pazdziemika)
iMacedonig Polnocna (18 listo-
pada) oraz u siebie z Wlochami
(14 listopada w Szczecinie).

FOT. KARINA TROJOK

Orletarozwijaja skrzydia, wspinajac sie po schodach

Kadra U-21 eliminacje zaczeta
w Swietnym stylu, ale sprzyjajej
tez terminarz. Schody dopiero
sie zaczynaja. - Podchodzimy
z duza pokora do dotychczaso-
wych wynikéw, bo tak sie termi-
narz utozyt, ze kazdy kolejny
przeciwnik jest coraz silniejszy.
Wartos¢ druzyny bedzie mozna
obiektywnie oceni¢ po spotka-
niach ze Szwecjg i Wtochami -
przyznat selekcjoner. - Na spo-
tkaniu Szwecji z Wtochami byt
nasz czlowiek, Bartek Zalewski,
ktory przygotuje doktadng ana-
lize. Waznabedzie teZ regenera-
cja przed tym spotkaniem, bo
jednak intensywno$¢ starcia z
Czarnogodra byta spora. ©®

EL.MME 2027, GRUPAE
Pozostate wynikiMacedonia Pin. - Armenia
2:1(0:1), Whochy - Szwecja 4:0 (3:0)

1. POLSKA 39 9-0
2. Wiochy 39 M
3. Czarnogora 3 3 34
4. Szwedja 3 3 3-6
5. Macedonia Pin. 3 3 2-5
6. Armenia 30 19

Nastepne mecze (wtorek, 14.10) Szwedja -
POLSKA (g.18), Czarnogora - Macedonia Pin.
(18), Wtochy - Armenia (18.15).

VAR do naprawy. Kto zostanie szefem polskich sedziow?

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmawiamy
zMichatem Listkiewiczem,
bylym miedzynarodowym
sedzig pitkarskim, bylym
prezesem PZPN.

0d czerwca trwa bezkrolewie,
na stanowisku szefa Kole-
gium Sedziow PZPN. Nie
zadlugo?

Niepokoi mnie to bardzoi fak-
tycznie trwa za dtugo. W PZPN
sg dwie, trzy takie komorki,
ktore trzeba natychmiast ob-
sadzac po wyborze nowych
wtadz zwigzkuijedna z nich
jest wiasnie sedziowska,
oprocz dyscyplinarnej i pro-
wadzenia rozgrywek. Inne
moga poczekad, jak chociazby
miedzynarodowa, ktora kiero-
watem przez ostatnie cztery
lata. Dla autorytetu polskich
sedziow musi by¢ ich szef! Je-
§li jest tylko peligcy obo-
wiazki, to nie jest najlepsze.
Nawet obecnemu p.o. Marci-
nowi Szulcowi to nie pomaga.
Mam nadzieje, Ze na najbliz-
szym posiedzeniu zarzadu
wybor zostanie dokonany.

Kto jest pana faworytem
do objecia tej funkcji?

Jest czterech kandydatéw,
Marcin Szulc, Maciej Wierz-
bowski, Pawetl SokolnickiiKa-
mil Wéjcik. Jamam dwoch
kandydatow, to Marcin Szulc
iMaciej Wierzbowski. Z tej
dwojki wybratbym szefa pol-
skich sedziéw. Pozostatych
dwoch arbitréw nie znam do-
brze. Sa Swietnymi sedziami
asystentami, ale chyba nigdy
wezesniej nie zarzadzali orga-
nizacja sedziowska nawet

w swoim miescie, okregu, czy
powiecie. Pelnienie tej funkcji
nanajwyzszym szczeblu nie
jest wcale takie proste, o czym
sam przekonatem sie bedac
szefem sedziéw w Czechach

i Armenii. Warunki pracy sa
specyficzne, trzeba umie¢ by¢
jednoczeSnie dobrym i ztym
policjantem. Jezeli wszystko
zarzadza sie batem i kara-
niem, to jest jak z wychowy-
waniem dzieci, wtedy wiele
na dtuzsza mete sie nie
zdziata. Trzeba umiejetnie za-
rzadza¢ludzmiimysle¢
otym, cobedzie z sedziami
zapieé, czy dziesiec lat. Na-
lezy przygladac sie mtodziezy,
bo Szymon Marciniak nie be-
dzie wieczny.

Postepy czyni chociazby Da-
mian Sylwestrzak.

Michat Listkiewicz ma swoich dwéch kandydatow
do objecia funkcji szefa polskich sedziow pitkarskich

Rozwija sie bardzo dobrze, ale
mamy jeszcze kilku innych
naprawde bardzo dobrych se-
dziow, jak Damian Kos, ku-
kasz Kuzma, czy Bartosz Fran-
kowski, ktory poincydencie
drogowyminauczka, ktora
mysSle dostat do konca zycia,
wraca do dawnej formy. Jest
jeszcze stosunkowo mtody

iprzed nim przysztos¢. Mamy
naprawde grupe zdolnych,
miodych sedziow.

Ale spadananich niemal
pokazdej kolejce, jesli nie
ostra, tojednak krytyka.

Z polskim sedziowaniem nie
jest tak Zle, jak o nim méwig
w telewizji, czy internecie.

FOT. JAKUB STEINBORN

Rozmawiam z wybitnymi fa-
chowcami z Europy i klasyfi-
kuja je miedzy piatym

a 6smym miejscem na naszym
kontynencie, czyli wysoko.
Styszatem niedawno cho-
ciazby wypowiedZ trenera
Piasta Gliwice, ktory pojed-
nym z meczow stwierdzit, ze
tak stabego arbitra jak Damian
Sylwestrzak nie widziat. Bar-
dzo przepraszam, ale ten pan
trenowat tylko w drugiej lidze
w Szwecji. Uwazam, ze sa
wieksze problemy w polskim
futbolu niz sedziowanie.

Jakie?

Zbyt duza liczba cudzoziem-
c6w, zbyt mata liczba mto-
dych polskich pitkarzy. Pano-
szenie sie menadzerow, kto-
rzy czasami wciskajg klubom
przecietnych pitkarzy i kasuja
za to ogromne prowizje.

Wracajac do poziomu sedzio-
wania, to analizy VAR czesto
trwaja zbyt dlugo. Sedziowie
nie unikaja bledéw nawet

po zobaczeniu powtorek.
Zgadzam sie. Sa mecze, gdy
kibice czekajg nawet piec mi-
nut na decyzjeitak nie po-
winno by¢. To s jednak bar-
dziej btedy ludzkie niz tech-
niczne. Polski VAR, od mo-

mentu jego powstania byt
uwazany za jeden z lepszych
w Europie. Pawet Gil, ktory
odpowiada za VAR w Polsce
dobrze sobie z nim radzi.
Trzeba jednak powiedzie¢, ze
do tej pracy potrzebni sg lu-
dzie o odpowiednich umiejet-
noSciach, to nie to samo, co
praca naboisku. Trzeba
szybko podejmowac decyzje,
tak jak podejmuje je chirurg
na stole operacyjnym. Nalezy
natychmiast domagac sie uje-
ciazinnej kamery, anie ogla-
dag, to cosie stato z pozycji
widza na kanapie, tak jak jato
robie.

Otwarcie méwi sie o przesta-
rzalym systemie i przeniesie-
niu centrum VAR do siedziby
PZPN. Do bylaby dobra decy-
zja?

To jest konieczne i mysle, ze
nastapi juz niedtugo. Polski
Zwiazek Pitki Noznej od nie-
dawna jest wiaScicielem ca-
tego budynku w Warsza-

wie, w ktérym ma swoja sie-
dzibe i ma dobre warunki.

Do tej pory wszystko rozbijato
sie wlasnie oich brak. Chodzi
omozliwoSci techniczne, bo
trzeba stworzy¢ miedzy in-
nymi odpowiednie studio.
©®
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Galowa premiera filmu
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-Kto wygrat mecz.” za nami!

Lubicie dokumenty, ktore zapewniajg ogrom emocji juz od pierwszych minut? Jezeli tak,
to doskonale trafiliScie! Poznajcie szczegoty produkcii.

,Kto wygrat mecz.” to go-
dzinna wycieczka do $wiata
amp futbolu, czyli dyscypliny,
w ktérej w pitke nozna gra-
ja osoby pozbawione jednej
konczyny. Czasem w wyni-
ku amputacji, czasem wro-
dzonej wady. Zasady gry
sa proste - zawodnicy badz
zawodniczki w polu nie maja
jednej nogi, natomiast osoby
na bramce nie maja reki.
Rezyser Filip Adamus
zabrat widzéw w podréz
do Kolumbii, gdzie rozegra-
ty sie pierwsze w historii
mistrzostwa $wiata kobiet
w amp futbolu. Polske re-
prezentowaty niepokonane
dotad zawodniczki, ktére
na miejscu musiaty zmie-
rzy¢ sie nie tylko ze zdolny-
mi i groznymi rywalkami,
ale takze z... klimatem! ta-
two nie byto, ale skonczyto
sie wielkim sukcesem - na-
sze reprezentantki wrécity
do Polski z brgzowym me-
dalem! Anna Ptodzik, Emilia
Spunda, Alicja Sowinska, Ju-
styna Bzdela, Monika Kukla,
Daria Majkowska, Aleksan-
dra Matczak, Weronika No-
wotny, Marta Oblas, Jolanta
Ozga, Aleksandra Ptucien-
nik, Anna Raniewicz, Marta
Ruminska - to sktad, z ktére-
go mozemy by¢ dumni!
,Kto wygrat mecz." po-
kazuje kulisy kobiecych mi-
strzostw $wiata w amp fut-
bolu, jednak nie jest to film
wytacznie o sporcie. Wrecz
mozna zaryzykowac stwier-

dzenie, ze amp futbol jest
tutaj jedynie pewnym klu-
czem do opowiedzenia hi-
storii o sile kobiet, ich niesa-
mowitej determinacji i walce
z wtasnymi stabos$ciami.

Na ekranie obserwujemy
dziewczyny, ktére zwyczajnie
moga na siebie liczyé. Nape-
dzaja sie wzajemnie i chociaz
same dalekie sa od stwier-

dzenia, ze sag inspiracja dla
innych, to $miato mozna
wiasnie tak je nazwaé. To tez
opowies¢ o normalnosci; nie-
petnosprawno$¢ nie tylko nie
wyklucza, ale brak konczy-
ny nie sprawia, ze cztowiek

zostaje odarty z normalnosci.

To tylko pewna niedogod-
nos¢, z ktéra bohaterki filmu
poradzity sobie wzorowo.

Nasze reprezentantki
w amp futbolu zachwycaja
na ekranie swoja energia. Ich
dystans, luz oraz podejscie
do zycia sprawiaja, ze trudno
nie ogladac¢ filmu z usSmie-
chem na ustach. Co najwaz-
niejsze, bohaterki mocno
zaufaty twércom filmu i sie
otworzyty, opowiadajac witas-
ne, czesto nietatwe, histo-
rie. To moment, gdzie tatwo
sie wzruszy¢. Zresztg moc-
nych scen tutaj nie brakuje,
jak chociazby w sekwencji,
gdzie zawodniczki opowiada-
ja otym, ze publiczne zdjecie
protezy jest niczym obnaze-
nie sie. Czysty autentyzm.

Sportowe emocje wyle-
waja sie z ekranu litrami. Juz
sam przebieg mundialu za-

pewnit ogrom dramaturgii, ale

catos¢ jest tak zmontowana,
ze boiskowe starcia zawodni-

czek w biato-czerwonych bar-

wach oglada sie z wypiekami
na twarzy, trzymajac kciuki

za kolejne strzelone gole. Jest

tutaj dynamika, jest energia,

kawat wielkiego widowiska!
Swietnie patrzy sie

na zdjecia, ktérych autorem

jest Piotr Zgota. Maluje nam

na ekranie Kolumbie jako kraj

kontrastéw; z jednej strony

mnostwo szarosci, zwyczaj-
no$¢ wymieszana z bieda,

a z drugiej przepigkna, kolo-
rowa kraina, wrecz raj na zie-
mi, gdzie mozna znalez¢ we-

wnetrzny spokdj oraz ukojenie.

Skad wziat sie pomyst
na te produkcje? Filip Ada-
mus, rezyser filmu ,,Kto wy-
grat mecz.’, powiedziat: ,,Gdy
ustyszatem o tworzacej sie

mecenas filmu

reprezentacji kobiet w amp
futbolu, to pomyslatem, ze je-
zeli jestes kobieta, nie masz
nogi, to ostatnia rzecza, ktéra
jestes$ w stanie sobie pomy-
Sle¢, jest granie w pitke, w re-
prezentacji Polski, na mistrzo-
stwach $wiata w Kolumbii.
Zabrzmiato to tak abstrak-
cyjnie, ze pomyslatem, iz jest
to przemocna historia. Pézniej
sie okazato, ze tych tematéw
w tej gtebokiej, wielowymiaro-
wej opowiesci, jest mndstwo.
Dla mnie temat wyj$cia bez
protezy byt bardzo zaska-
kujacy. Nigdy wczesniej nie
pomyslatem, ze dziewczyny
nigdy nie chciaty by¢ postrze-
gane jako te bez nogi, a tutaj
nagle musisz wyj$¢ na boisko,
w $wietle jupiterdéw, przy kibi-
cach czy w oku kamery i gra¢
w pitke. A wiekszos$¢ dziew-
czyn nie grata nigdy w pitke

w przesztosci. lle tu jest rze-
czy do przetamania sobie

w gtowie i ile jest tutaj jed-
noczes$nie inspiracji dla nas
wszystkich”.

,Kto wygrat mecz.” film,
ktorego ORLEN jest mecena-
sem, to kawat trzymajacego
W napieciu i przepetnionego
emocjami kina, ktdre niesie
ze sobg madrosc i jest szale-
nie pozytywne. W historiach
dziewczyn jest sita, z ktérej az
chce sie czerpac¢ garsciami.
Przekonaja sie o tym niedtugo
widzowie, bowiem telewizyjna
premiera filmu odbedzie sie
11 listopada na antenie Telewi-
zji Polskiej.
w4
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Holarstwo Pozegnalny wysScig brazowego medalisty olimpijskiego

MAJKA POJECHAL PORAZ OSTATNI

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Jeden zrozdzialow historii
polskiego kolarstwa wlasnie
dobieglkornca. W miniona
sobote w ostatnim wysScigu
w karierze udzial wziat Rafat
Majka.

Polak w1l Lombardia zrobit to, co
zazwyczajwostatnichlatach na-
lezato do jego zadan. W odpo-
wiednim momencie ruszyt
do przodu, by nieco rozciggnac
peleton i przygotowac miejsce
Tadejowi Pogacarowi, do decy-
dujacego ataku, dajacego Sto-
wencowi zwyciestwo. Zabieg
okazat sie skuteczny, a faworyt
rywalizacji przyjechat do mety
ze sporg przewaga nad kolejnym
kolarzem. Finiszujgcy na drugiej
pozycji Belg Remco Evenepoel
stracitdo triumfatora minutei48
sekund, z kolei trzeci Australij-
czyk Michael Storer uzyskat czas
stabszy 0 3 minuty i 14 sekund.
Majka w ostatnim w karierze wy-
Scigu zajat 39. pozycje.

Pogacar, aktualny mistrz
Swiata i Europy w wyscigu ze
startu wspolnego, nie omiesz-
kat podziekowa¢ Polakowi
za okres wspolnych startow.

- Jazda z nim byta zaszczy-
tem. Byl moim starszym bra-
tem, mentorem. Przez ostatnie
lata wiele przeszliSmy. Pomogt
mi stac sie tym, kim jestem
dzis. Bede za nim tesknit - po-
wiedziat Stoweniec, ktory do-
jezdzajac w sobotnim wyscigu

2.8 =

Cztonkowie zespotu UAE Team Emirates w sobote

R

we Wioszech odpowiednio pozegnali Rafata Majke

do mety wykrzyknat po angiel-
sku w kierunku kamery: ,,Dzie-
kuje, Rafa”.

Kolarzowi za wieloletnie
emocje podziekowac postano-
wili takze polscy kibice, ktorzy
pojawili sie przy trasie wio-
skiego wyscigu. Z kolei
przed rozpoczeciem sobotnich
zmagan zostal utworzony spe-
cjalny pozegnalny szpaler.
Ostatni profesjonalny start
z pewnoscig pozostanie dtuzej
W jego pamieci.

Podziekowania w kierunku
cztonkéw i pracownikow ze-
spotu kolarskiego, z ktorym byt
zwiazany, a wiec UAE Team

Emirates, nie omieszkat skiero-
wac takze bohater sobotnich
zdarzen.

»Nasza wielka podréz do-
biega dzi$ konica! (...) To byta
przyjemnos¢ trenowac, rywali-
zowac i wygrywac najwieksze
wyscigi Swiata z najlepszymi
kolegami z druzyny i persone-
lem!” - to fragment wpisu opu-
blikowanego na profilu Majki
w mediach spotecznoSciowych.

Dos$wiadczony kolarzjuzja-
kis czas temu zapowiedziat, iz
jest to jego ostatni sezon w ka-
rierze. Jak sam przyznawat,
chciat zakonczy¢ profesjonalne
Sciganie w momencie, gdy

FOT.IMAGO/FOTOREPORTER SIROTTI STEFANO

wcigz bedzie naszczycieiw do-
brej dyspozycii.

Majka w trakcie sportowej
przygody zanotowat wiele suk-
cesow. Najwiekszym z nich byt
brazowy medal igrzysk olimpij-
skich w Rio de Janeiro w wy-
Scigu ze startu wspolnego,
w ktérym przez moment wy-
dawatosie, ze moze zdoby¢ na-
wet ztoty krazek, przed meta
zdotato go jednak wyprzedzic¢
dwoch rywali.

Innymi godnymi odnotowa-
nia wynikami sg triumfw Tour
de Pologne w 2014 roku, a takze
etapowe sukcesy w Tour de
France - tacznie trzy razy jako
pierwszy mijat linie mety oraz
dwukrotnie wygrywat klasyfi-
kacje gorska.

Majka dobrze radzit sobie
takze w Vuelta a Espana, w kt6-
rym zajat trzecie miejsce w2015
roku, a dwa lata p6zniej jako
trzeci Polak w historii wygrat je-
den z etapow (sukces powto-
rzytw 2021 roku). Zkolei w Giro
d’Italia czterokrotnie w klasyfi-
kacji generalnej plasowat sie
wsrod siedmiu najlepszych za-
wodnikow (w 2016 roku ukon-
czytrywalizacje na 5. pozycji).

- Dziekuje za wszystkie lata
kibicom, za doping na trasie,
pietnasScie lat trzymania
kciukow i pchania - to wypo-
wiedz kolarza dla Eurosportu.

Majka zostanie takze zapa-
mietany z powodu 23 startow
w wielkich tourach - wyréwnat
w ten sposdb rekord Sylwestra
Szmyda.

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

ME KUPUJEMY JUZ MECZOW O NIC

o czwartkowym star-
ciu pitkarskiej repre-
zentacji Polski zNowa
Zelandig trudno oprzec¢
sie refleksii, Ze czas meczow to-
warzyskich minat. Kibicow juz
nie ,,rajcuja” spotkania tego typu;
nawet przed telewizorami, a nie
tylko tych spragnionych wrazeni
natrybunach. W efekcie podczas
potyczki Biato-Czerwonych z 83.
zespotem rankingu FIFA ,,Kociot
Czarownic” Swiecit pustkami,
a przed ekranami i monitorami
zgromadzilo sie o ponad jedng
trzecia mniej widzow niz wow-
czas, kiedy podopieczni Jana
Urbana walczyli we wrzeSniu
o punkty w eliminacjach mi-
strzostw Swiata z Finlandia...
Inna sprawa, Ze nastawienie
kibicow nie usprawiedliwia dos¢

letniego podejScia  pitkarzy
(skromna wygrana w mizernym
stylu) do konfrontacji zNowa Ze-
landig, podczas ktorej - jak sie
okazato - szkoleniowiec kadry
mogt dokonaé w zasadzie jedy-
nie selekcji negatywnej. OK,
trudno byto liczy¢ na fajerwerki
irozmach, czy nawet na ptyn-
nos¢ akeji druzyny, ktoéra w ta-
kim, jak na Superauto.pl Stadio-
nie Slaskim zestawieniu zagrata
dwa razy - to znaczy pierwszy
iostatni - ale oczekiwanie na po-
kaz indywidualnych umiejetno-
Sciijakosci aspirantow do wyj-
Sciowego sktadubytojak najbar-
dziej uzasadnione. A nawet
usprawiedliwione.

Nie doczekaliSmy sie jednak
chocby i tego, co stanowi chyba
najlepszy dowod, Ze spotkania

,»0 pietruszke” - zwlaszcza te
znisko notowanymi, nieatrak-
cyjnymi rywalami - odchodza
wiasnie do lamusa. Bo tez szyb-
ciejniz ktokolwiek méogt sie spo-
dziewac¢ - w kazdym razie niz
spodziewatem sie ja, a z bliska
obserwuje polski futbol juz
od ponad trzech dekad - przeko-
naliSmy sie doidei Ligi Narod6w,
w ktorej jest konkretna stawka.
To znaczy druzyny narodowe
walczg o punkty, trofea, awanse,
spadki i... kase, a dzieki temu
temperatura rywalizacji jest
owielewyzszanizw grach towa-
rzyskich. Nie bez powodu nazy-
wanych juz przez selekcjonera
nawet nie kontrolnymi, a wrecz
sparingowymi.

OK, nie sposob oprze¢ sie
wrazeniu, ze lokalizacja spotka-
nia na chorzowskim gigancie -
dodatkowo z trudna dla pitkarzy
tegodnia, igeneralnie o tej porze
roku murawg - takze nie pomo-
gta w odbiorze ,widowiska”.
Przeciez publika nawet na §l3-
skim gigancie (itonawet w ostat-
nich latach, gdy domem repre-
zentacji stat sie PGE Narodowy
w Warszawie) byta areng znacz-

niebardziej spektakularmych po-
tyczek. Zatemreputacja zespotu
z Nowej Zelandii, nawet po jego
awansie na amerykanski mun-
dial, nie mogta by¢ magnesem.
Wydaje sie, ze z takim przeciw-
nikiem ,,w spotkaniu o nic” -
iwrezerwowym skladzie - lepiej
bylo zmierzy¢ sie wmieScie bar-
dziej spragnionym reprezenta-
cyjnej pitki. A przede wszyst-
kim dysponujgcym mniejszym
stadionem, na ktérym skutecz-
niej udatoby sie wytworzyc¢ at-
mosfere futbolowego Swieta.

Zupehie inna sprawa, ze
PZPN, planujackolejne potyczki
towarzyskie, powinien podejs¢
dozagadnienia wsposobowiele
bardziej... rynkowy. A konkret-
nie, nie szczedzi€ grosza - jeslijuz
Biato-Czerwoni maja grac z ry-
walem spoza Europy - na $cig-
gniecie kogos pokroju Argen-
tyny, Brazylii, czy Urugwaju,
na ktorych zakontraktowaniu
zwyczajnie nie mozna stracic.
Niezaleznie od kosztu sprowa-
dzenia do Polski. Boakurat prze-
ciwnika z tej p6tki publika kupi.
I'to nie tylko ta przed telewizo-
rami...

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 13.10.2025

UFC. Mateusz Gamrot hez
szansw starciuz Oliveirg

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORTY WALKI. Mateusz
Gamrot przegral z kretesem
walke wieczoru z Brazylij-
czykiem Charlesem Oliveirg
podczas galiUFCwRiode
Janeiro. Pojedynek zakoni-
czylsie w drugiej rundzie.

Dla polskiego MMA to byta jedna
znajwazniejszych walk w ostat-
nich latach, a dla 34-letniego Po-
laka zyciowa szansa, ktérg otrzy-
matniespodziewanie. Pierwotnie
Brazylijczyk miat walczy¢ z uro-
dzonym w Kazachstanie Rafa-
elem Fizievem, ale kilka tygodni
przed pojedynkiem doznat kon-
tuzjikolana, cowykluczytogozry-
walizagji.

Fizieva miat zastapi¢ Francuz
Benoit Saint-Denis, ten jednak
ostatecznie nie zgodzit sie
na walke z tak krotkim czasem
przygotowan. Polak z podjeciem
decyzji nie wahat sie ani chwili.
»Gamer” zdecydowat sie przyjac
wyzwanie, mimo Ze nie miat
zasoba pelnego okresu przygoto-
wawczego. Dowalki wpetnimogt
sie przygotowac tylkow zaledwie
dwatygodnie.

Stracona szansa

W Rio Gamrot mogt wiele
zyskaé, okazato sie jednak, ze
nie miat nic do powiedzenia
w starciu z o wiele bardziej uty-
tutowanym rywalem. Lokal-
nego wojownika wspierat z try-
bun ogltuszajacy doping kibi-
cow. Mimo to, poczatek walki
byl nawet obiecujacy dla na-
Sszego reprezentanta. Zaczyna-
jacy swoja przygode ze spor-
tami walki w Kudowie Zdroju
zawodnik wymieniat z rywa-
lem ciosy, a potem od razu ru-
szyt po jego noge i sprowadzit
walke do parteru. W miare wy-
rownana walka nie trwata jed-
nak dtugo. O rok starszy prze-
ciwnik szybko znalazt sie wbar-

VEIH
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dzo dobrej pozycji, za plecami
Mateusza Gamrota, i mogt za-
tozy¢ skuteczne duszenie, ale
te problemy ,,Gamer” jeszcze
przetrwat. W drugiej odstonie
kibice ogladali przede wszyst-
kim wymiany w stdjce. Le-
gendaibyly mistrz wagi lekkiej
UFC zdecydowat sie w koficu
nasprowadzenie Polaka do par-
teru, a takiej okazji juz nie
zmarnowat. Nie dat szans Gam-
rotowi, wygrat przez duszenie
zza plecoéw, a Polak zmuszony
byto do odklepania. Sedziowie
oglosili  triumf  Oliveiry
przed czasem, a na trybunach
zapanowata euforia zwigzana
ze zwyciestwem rodaka.

Ponad poét miliona

ztotych dla Gamrota

Dla Polaka byt to drugi wy-
step w oktagonie UFC w tym
roku. W swoim poprzednim
starciu ,,Gamer” pewnie poko-
nat Ludovita Kleina. Charles
Oliveira wySrubowal natomiast
wlasny rekord najwiekszej
liczby poddan w historii ame-
rykanskiej organizacji, ktory
aktualnie wynosi siedemna-
Scie. Dla reprezentanta Cana-
rinhos byto to 36. zwyciestwo
w karierze przy jedenastu po-
razkach. Gamrot pozostaje z 25
wygranymi. W Rio doznat
czwartej porazki w UFC.

Dzieki ewentualnej wygra-
nej Gamrot mogt wejsé do elity
UFC, ale zabrakto umiejetnosci.
Z Brazylii Polak nie wyjedzie
jednak z niczym. Gamer
otrzyma od 150 do 175 tys. do-
laréw (w przeliczeniu ok. 550-
640 tys. ztotych), co stanowi
znaczng sume w tej branzy.
Eksperci ocenili pojedynek nie-
mal jednogtosnie: - Poza zasie-
giem dzi$ Charles Oliveira. Ech!
»Gamer” king bez zmian - napi-
sat w mediach spotecznoscio-
wych byly zawodnik miesza-
nych sztuk walki Eukasz
wJuras” Jurkowski. ©®

PREFRITUBA

Mateusz Gamrot (po prawej) nie miat szans w starciu

z Brazylijczykiem Charlesem Oliveirg na gali w Rio

FOT EAST NEWS
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Koszykiwka W weekend AMW Arka wygrata we Wloclawku, a Energa Trefl w Warszawie

Druzyny z Trojmiasta nie pekaj I3

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Gdynianie wrocili z tarcza

z Wloctawka, gdzie pokonali
Anwil 108:98, a sopocianie

z Warszawy, gdzie wygrali

z Dzikami 86:80.

Podopieczni trenera Mantasa
Cesnauskisa sprawili mita nie-
spodzianke swoim kibicom,
pokonujac w Hali Mistrzow An-
wil Wtoctawek 108:98. Na ten
wynik w 3. kolejce sezonu za-
pracowata cata druzyna. W do-
brze sobie znanym obiekcie po-
pisywat sie Kamil Eaczynski,
ktory miat 10 asyst. Przebit go
w tej statystyce Courtney Ra-
mey z 12 kluczowymi poda-
niami.

Ten drugi zaliczyt double-
double (10 punktéwi12 asyst),
a wynik miatby jeszcze lepszy,
gdyby nie Zle ustawiony celow-
nik zza tuku. W tym akurat ele-
mencie znakomicie radzit sobie
Jakub Garbacz. Byty rzucajacy
Anwilu w drugim sezonie
w Gdyni rozwinat skrzydta.
W pigtek trafit siedem ,,trojek”.

- Kto by pomyslat, ze jadac
z Gdyni w korkach na mecz
cztery godziny, tak zaczniemy.
Troche sie w szatni obawiali-
Smy, ze ruszy ta maszyna, ale
moze byc¢ jak z dieslem, Ze ta
pierwsza kwarta nie bedzie wy-
glada¢ tak, jakbySmy tego
chcieli. Natomiast ta pierwsza
kwarta byta fenomenalna wna-
szym wykonaniu. ZaczeliSmy
z wysokiego ¢, a potem konty-
nuowaliSmy to dobre spotkanie
- powiedziat po spotkaniu Ka-
mil Eaczynski.

- PrzyjechaliSmy naprawde
bardzo skoncentrowani na ten
mecz. Jak wida¢, wyszedt nam
naprawde dobrze. Nie pamie-
tam jako trener takiego spo-
tkania, zeby byta taka ,,strze-
lanina”. Ciesze sie, ze przerzu-
ciliSmy Anwil, a kazdy z za-
wodnikoéw dat z siebie wszy-
stko. Kto byl na boisku, ten
dzisiaj robit robote. ByliSmy
pewni siebie. Ciesza mnie asy-
sty, bo liczba 30 to super wy-
nik. Pitka chodzita z jednej
strony na druga i to byta
piekna koszykéwka w ataku.
W zbiorkach tez wygraliSmy

Koszykarze AMW Arki postarali sie o zwyciestwo we Wt

37-26, a w tej lidze to bardzo
wazne - skomentowat trener
Mantas Cesnauskis.

Trefl dobry w Kole
Drugie zwyciestwo w drugim
wystepie sezonu 2025/2026 za-
liczyli koszykarze trenera
Mikko Larkasa. W sobote z6tto-

czarni pokonali na wyjezdzie
Dziki Warszawa 86:80. Sopo-
cianie mieli lepiej ustawione ce-
lowniki zza tuku. Trafiali z dy-
stansu ze skutecznoscig 54 pro-
cent, a gospodarze - mimo
wiekszej liczby prob - cieszyli
sie statystycznie tylko z co trze-
ciej takiej akcji.

e —

oc{-awku. fo doda im skrzydet

€

Dziki nie radzity sobie nie
tylko z rzutami pod presjq Tre-
fla. Jakub Schenk oraz Kasper
Suurorg co i rusz byli faulo-
wani. Ten dzien nalezat jednak
do Mindaugasa Kacinasa. Li-
tweski skrzydtowy trafit pie¢
»irojek”, uzbierat 19 punktow
idotozyt do tego 11 zbidrek. Wy-

l
FOT. OLIWIA NOWAK

wyjazdach

soka dyspozycje znéw potwier-
dzit Paul Scruggs, ktory zakon-
czytspotkanie z 17 punktami, 5
zbiérkamii4 asystami. Egcznie
az czterech sopocian zakon-
czyto spotkanie w Warszawie
zdwucyfrowa zdobycza punk-
towa, bo swoje dotozytjeszcze
Mikotaj Witlifiski (12 punktow
18 zbiorek, z czego 5w ataku).

- W obronie znalezZliSmy
spos6b na wybicie z rytmu go-
spodarzy. W drugiej potowie
Dziki napedzaty sie tylko
w momentach, kiedy nie po-
trafiliSmy sie przeciwstawic ich
rytmowi. Ich sposéb na gre
opiera sie na szybkosci - sko-
mentowat po meczu Kasper
Suurorg, estonski rozgrywa-
jacy Energi Trefla.

Anwil Wloctawek - AMW Arka Gdynia
98:108 (24:33,27:30,20:26, 2719)
Arka:taczyniski8 (2), Okauru19 (2), Garbacz
23(7), Tubutis 6, Ljubicic 12 oraz Ramey 10 (1),
Zyskowski21(2), Barrett 5 (1), Hrycaniuk 4
Dziki Warszawa- Energa Trefl Sopot
80:86 (19:15,16:31,18:16, 27:24)

Trefl: Schenk 9 (1), Scruggs 17 (1), Kacinas 19
(5), Goins 5 (1), Witliriski 12 oraz Nowicki, Su-
urorg13(3), Cowels7(2), Zapata4

Bartosz Zmarzlik: Rodzinai team sa jak fundament

Kamil Wojdat
kamil wojdat@polskapress.pl

ZUZEL.Rozmawiamy z Bar-
toszem Zmarzlikiem, ktory
porazszosty zostal indywi-
dualnym mistrzem swiata.

Zatobabardzo intensywny
sezon, teraz wiec zastuzone
wakacje. Jak beda wygladaty?
Przede wszystkim planuje
spedzi¢ wiecej czasu

z dzie¢mi.

Bez watpienia najwazniej-
Szym momentem sezonu
2025 bylo twoj szésty tytutin-
dywidualnego mistrza
Swiata. Zrownales sie tym sa-
mym zIvanem Maugerem
iTonym Rickardssonem -
twoim idolem z dziecifistwa.
Jakie to uczucie by¢ wjednym
szeregu zkims, kogo sie po-
dziwialo w mlodych latach?
Fajne! Chciatbym sie glebiej
w nie wczug, juz po sezonie

w domu. PoKi co, jeszcze nie
mogtem sie na tym wszystkim
skupic, bo nattok zawodow,
nowych wyzwan od razu

po tytule, nie pomagat. Mysle,
Ze w czasach dziecifistwa na-
wet nie marzytem inie Sni-
tem o tym, ze bede miat tyle
tytutéw.

Bartosz Zmarzliki ma dwoch synow - Antka (4,5 roku) i Frania (1,5). Czy tez pojada

na zuzlu?

Przywiazujesz uwage do sta-
tystyk? Fakt, Ze bijesz kolejne
rekordy, napedza cie?

Teraz nie zwracam na to
uwagi. Moze kiedy bede juz
starszy, przyjdzie taka reflek-
sja?

Trzy zwyciestwa, pie¢ dru-
gich miejsc - to jeden z two-
ich najlepszych sezonow

w Grand Prix. A jednocze-
$nie jeden z najtrudniej-
szych, aby siegnac po tytut,
bo finalnie miales tylko

- o Eaqiaiieem

punkt przewagi nad Bradym
Kurtzem.

Nie malekkich zawodow

na zuzhu. Kazdy tytut zdoby-
wany w innych okoliczno-
Sciach, ale kazdy smakuje
Swietnie. Itojest najwazniejsze.

FOT. KAMIL WOJDAT

Australijczyk Kurtz wygrat
piec zdziesieciu rund Grand
Prix. Po finale w Vojens mowit
otobie, Ze przegral z najlep-
szym zawodnikiem w historii.
Ajakimrywalem onbytdla
ciebie?

Brady pojechat naprawde
Swietny sezon i rzucit mi wy-
zwanie. Duze gratulacje dla
niego. Mysle, ze zrobiliSmy
fajne, emocjonujace widowi-
sko dlaludzi. Widziatem, jak
wszyscy zyli tym ostatnim
turniejem w Vojens. To byto
mite.

Jesli spojrzymy na poprzed-
nie lata, to nie omijaty cie klo-
poty w trakcie sezonu, rézne
nieprzewidziane sytuacje.
Ten byl chyba spokojniejszy?
Zdecydowanie byt pod tym
katem spokojniejszy i bardzo
sie z tego ciesze. Oby takich
sezonow wiecej.

Mozna popasé w rutyne wy-
grywania?

Chyba nie ma takiego czegos.
Wygrywanie jest niezwykle
trudneizakazdymrazem
wszystko trzeba robic od nowa,
na takim samym skupieniu.

Sa sytuacje na torze, po kté-
rych sam jestes$ pelen po-

dziwu dla swoich umiejetno-
§ci? Czy zdarzaja sie rzeczy,
ktore potrafia cie jeszcze za-
skoczyc?

Tak, tak, zaskakujg. A czasem
sam negatywnie siebie oce-
niam, staram sie wyciagac
wnioski i by¢ lepsza wersjg sa-
mego siebie.

Czesto podkreslaszrole swo-
jego teamu, swojej rodziny.
Sukces ma wiele sktadowych,
poza talentemi ciezka praca?
Zdecydowanie. Rodzina
iteam sg jak fundament. Gdy
masz podstawe, mozesz bu-
dowac co$ wiecej.

To oczywiste, Ze nie zawsze
wszystko w sporcie da sie wy-
grac. Reprezentacja Polski,

z toba w skladzie, zdobyla
»Zaledwie” srebro Speedway
of Nations. Zwyciezyla Au-
stralia. Pojawilo sie jakies roz-
czarowanie?

Lepiej w Speedway of Nations
jeszcze nie byto, wiec nalezy
sie cieszy¢. Medal jest meda-
lem. Jako polscy zuzlowcy
przyzwyczailiSmy do pew-
nych rzeczyiczasem mam
wrazenie, ze srebro jest odbie-
rane jako porazka. A jauwa-
Zam, Ze nig nie jest.

©®
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Tenis [ga Swiatek musi sic pozbiera¢ po nicudanej wyprawie do Chin

PIENIADZE SZCZESCIANIE DAJA

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Open'
(pulanagréd: 3654963 dola-
row). Wkrotce wakacje...

Po dramatycznie dotkliwej po-
razce na kortach twardych kom-
pleksu ,,0Optics Valley Interna-
tional Tennis Center” w chin-
skim Wuhan z Wtoszka Jasmine
Paolini, Iga Swiatek stracita
szanse, by do konica roku wy-
przedzic¢ prowadzaca w Swiato-
wym rankingu WTA, Biatoru-
sinke Aryne Sabalenke.

Na ostode pozostaje fakt, ze
raszynianka znalazta sie w to-
warzystwie oSmiu najlepszych
tenisistek roku iwezmie udziat
w koficzacym sezon turnieju
WTA Finals, ktéry odbedzie sie
w ,,King Saud University Indoor
Arena” w Rijadzie, w dniach 1-8
listopada br.

Na razie, licznik tegorocz-
nych wyptat dla naszej tenisistki
zatrzymat sie na kwocie 9 334
282 dolaréw, co w kontekscie
zarobkow w catej karierze za-
wodowej (42 862240 $) nie wy-
daje sie czym$ nadzwyczaj-
nym...

Co ciekawe, w czwartym
z 1zedu sezonie, Iga Swigtek
przekroczyta bariere 9000 000
dolaréw i wszystko wskazuje
na to, Ze po raz pierwszy za-

O ostatniej, azjatyckiej czesci sezonu, nasza najlepsza tenisistka musi szybko zapomnieé

pewni sobie przychody na po-
ziomie 10 000 000 $. Warto bo-
wiem przypomniec, ze w ubie-
glym roku, dla niepokonanej
w WTA Finals tenisistki prze-
znaczony byt czek na 5155000
dolaréw!

Na szczescie dla organizato-
row, Amerykanka Coco Gauff
zainkasowata wowczas ,,tylko”
4805000%,zczego2500000$
za finatowg wygrang z Chinkg
Zheng Qinwen + 1 270 000 $
za pokonanie Aryny Sabalenki
w po6ifinale +700 000 $ za dwie
wygrane w fazie grupowej (z Iga

Swiatek i Jessica Pegula) + 335
000 $ za sam udziat w WTA Fi-
nals2024...

W tym roku, tenisistki mogty
liczy¢ na nagrody finansowe we
wszystkich turniejach o rekor-
dowej wartosci az 249 000 000
dolaréw, co stanowi wzrost 013
procent w porownaniu z rokiem
2024 (221000 000 $).

Przy okazji turnieju rangi
WTA 1000 w Pekinie i porazki
z Amerykanka Emma Navarro
(4:6,6:4, 0:6), Iga Swigtek poru-
szyta temat wszechobecnego
hejtu, pokazujac aroganckie

inikczemne wiadomosci, ktore
otrzymata po nieudanym wy-
stepie. ,,Jeste$ hanbg”, ,,Nie
masz talentu” czy ,,Wyjatkowo
zatosne” - pisali internauci.

Po demolce w meczu z Pa-
olini (1:6, 2:6) - Polka wykorzy-
stata okazje, by zwrocic¢ uwage
na temat zdrowia psychicz-
nego. W poprzednich latach,
Swiatek konsekwentnie wspie-
ratainicjatywe walki o zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy,
przekazujac tacznie ponad p6t
miliona ztotych organizacji UNI-
CEF Polska. ©®

Wystartowaty olimpijskie kwalifikacje w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

W dniach 9-12 pazdziernika
w Montrealu odbyly sie
pierwsze zawody World To-
ur wshort tracku.

W 2025 roku przewidziano ry-
walizacje w czterech termi-
nach. Pierwsze zawody juz
zanami, kolejne, rowniez w Ka-
nadzie, rozpoczna sie w czwar-
tek, 16 pazdziernika.

Zainaugurowana w minio-
nym tygodniu rywalizacja to
jednoczesnie walka o olimpij-
skie kwalifikacje. O tym, ilu
Biato-Czerwonych pojedzie
ostatecznie do Wtoch, powin-
niSmy przekonac sie w listopa-
dzie, kiedy odbeda sie ostatnie
zawody World Tour.

- AbySmy mieli po trzy miej-
sca na kazdym dystansie,
trzech z naszych zawodnikéw
musi sie zakwalifikowaé do

\Y

Kamila Sellier (wcze$niej Stormowska) marzy o starcie
na IO w sztafecie mieszanej, wraz z mezem, Dianem

TOP 32 na 500 mi1000 m oraz
TOP 36 na 1500 m. Dodatkowo,
jesli zakwalifikujemy sztafete,
to bedzie opcja, ze do Medio-
lanu pojedzie czterech lub pie-
ciu tyzwiarzy i oczywiscie
na taka opcje tez liczymy - mo-
wil przed ubiegtotygodnio-

wymi zmaganiami Konrad
Niedzwiedzki, prezes Polskiego
Zwiazku Eyzwiarstwa Szyb-
kiego (za pzls.pl).

W pierwszych zawodach
w Montrealu zawiodta meska
sztafeta, ktéra najpierw mini-
malnie przegrata walke o awans

FOT. MICKAEL CHAVET/ZUMA PRESS WIRE

dopoHfinatu, a potem, wrywali-
zacji omiejsca 9-12 zostata zdys-
kwalifikowanai sklasyfikowana
na ostatniej pozycji.

Nieco lepiej spisaly sie dru-
zyny zenska i mieszana, ktore
znalazty sie w 6semce, ale nie
zdotaly wywalczy¢ awansu
do finalu. W igrzyskach udziat
weZmie po osiem reprezentacji
wsréd pan i panéw, a takze
dwanascie ekip mieszanych
(podobnie jak w przypadku in-
dywidualnych zmagan, decy-
dowac bedzie specjalny Swia-
towy ranking tworzony na pod-
stawie wynikow World Tour).

Po sobotnich finatach nie
mieliSmy wielkich powodow
do zadowolenia, takze jesli cho-
dzi o indywidualne zmagania.
Zadnej z naszych zawodniczek
startujgcych wwysciguna1000
metrow, ani tez zawodnikow
w rywalizacjina 50011500 me-
trow, nie udato sie znalezc
w czotowej dziesigtce. ©®
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Lostato tylko trzech.
W tym Hubert Tro$cianka

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

European Athletics oglosit
trojke finalistow meskiej na-
grody ,Rising Star”, czyli
Wschodzacej Gwiazdy”.

W gronie najlepszych mio-
dych lekkoatletow jest Po-
lak oraz Bulgar i Wioch!

Statuetka zostanie wreczona
na gali ,,Golden Tracks”, ktéra
odbedzie sie 25 pazdziernika
w gruzifiskim Batumi.

Tym samym, wicemistrz
Swiata, mistrz Europy i rekordzi-
sta Swiata w dziesiecioboju ju-
niorow - Hubert TroScianka
moze zostac drugim Polakiem
w historii, ktéry otrzyma to wy-
réznienie - pierwszym byt Kon-
rad Bukowiecki (w2015 roku po-
konatl m.in. niespelna 16-let-
niegp wowczas Armanda
Duplantisa)...

Kategorie ,,Rising Star” dla za-
wodnika, ktory nie ukonczyt23.
roku zycia wprowadzono w ra-
mach ,,European AthleticRising
Star of the Year” w2007 roku.

Oto wielka tr6jkanomino-
wanadonagrody ,,Wschodza-
cej Gwiazdy 2025”:

Bozydar Sarabojukow (Bulga-
ria, rocznik 2004 - w dal)

- halowy mistrz Europy (2025,
Apeldoorn)

- mlodziezowy wicemistrz
Europy (2023, Jerozolima )

- 5. miejsce namistrzostwach
Swiata (2025, Tokio)

- rekord zZyciowy: 8.22 m
(2023)

Zaledwie 18 miesiecy potym,
jak Wtoch Mattia Furlani poko-
natBozydara Sarabojukowaole-
dwie 1cm w konkursie na MME
w Jerozolimie, role odwrécity
sie... Podczas ,,dorostych” HME
w Apeldoorn, Sarabojukow zre-
wanzowat sie rywalowi, wygry-
Wwajaco...1cm. Tym samym zo-

stat pierwszym Bulgarem, ktory
zdobyt tytut halowego mistrza
Starego Kontynentu od... 2000
roku, kiedy to Petar DaczewiTIlija
Dziwondow zdobyli ztoto - od-
powiednio w skokuwdalibiegu
na400 metrow.

Matteo Sioli (Wlochy, rocznik
2005 - WZWYZ)

- miodziezowy mistrz Europy
(2025, Bergen)

- brazowy medalista halo-
wych mistrzostw Europy (2025,
Apeldoorn)

- 8. miejsce na mistrzostwach
Swiata (2025, Tokio)

- rekord zyciowy: 2.30 m
(2025)

Gdy Gianmarco Tamberi
zbliza sie do konca pieknej ka-
riery, przysztos¢ wtoskiego
skoku wzwyz wydaje sie by¢
wielce optymistyczna. Majac za-
ledwie 19 lat, Matteo Sioli wy-
walczyt  brazowy medal
na HME, a nastepnie siegnat
po ztoto na MME, gdzie ustano-
witwartoSciowy rekord zyciowy
-2.30m.

Hubert TroScianka (Polska,
rocznik 2006 - wielob6j)

- mistrz Europy junioréw
w dziesiecioboju (2025, Tam-
pere)

- wicemistrz $wiata juniorow
w dziesiecioboju (2024, Lima)

- rekordzista $wiata juniorow
w dziesiecioboju - 8514 punktow

Podczas tegorocznych MEJ,
Hubert TroScianka zrobit furore
- najpierw 400 metrow pokonat
W 46.21 (w finale tej konkuren-
Cji, druginamecie - Francuz Mi-
lann Klemenic uzyskat czas
46.44...),a 0szczep postatna od-
legtosc 68.87m!

Nasz wieloboista, szeregowy
Wojska Polskiego, poprawit 8-
letni rekord Swiata junioréw
Niemca Niklasa Kaula (8435
punktow na MEJ w Grosseto),
ktory w 2019 roku, zdobyt na-
grode... ,Rising Star”.©®

Decathlon

NEW

POL 8514 Pts
TROSCIANKA Hubert

Zaden 19-latek w historii $wiatowej lekkoatletyki nie
uzbierat tylu punktéw w 10-boju co Hubert Troscianka

FOT. HEIKKI SAUKKOMAA/EAST NEWS
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Barbary Szczeputy
-Ponikowskiej

wybitnej dziennikarki,
reportazystki, pisarki i publicystki,
absolwentki Wydziatu Architektury
Politechniki Gdanskiej,
dokumentalistki zycia akademickiego
naszej Uczelni,

odznaczonej Medalem Ksiecia Msciwoja,

laureatki Nagrody Miasta Gdariska w Dziedzinie Kultury
Splendor Gedanensis.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy najgtebszego wspoiczucia
sktadaja

Rektor oraz Spotecznosé Akademicka
Politechniki Gdariskiej

i3

e

Barbary Szczeputy

wybitnej dziennikarki i pisarki,
znakomitej reportazystki i felietonistki,
Osoby zyczliwej $wiatu i ludziom.
To ogromna strata.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Magdalena Czarzynska-Jachim
prezydentka Sopotu

Magdalena Cieslik
wiceprezydentka Sopotu

Michat Banacki
wiceprezydent Sopotu

Aleksandra Gosk
przewodniczgca Rady Miasta Sopotu

4

Barbara Szczeputa

niezwykta tréjmiejska dziennikarka,
reportazystka i pisarka,
uhonorowana Medalem Ksiecia Msciwoja II
inagroda Splendor Gedanensis.
Z wrazliwo$cig opowiadata o prawdzie,
kierujac sie szacunkiem,
pokorg i ciekawo$cia drugiego cztowieka.
Umiata stuchaé i patrze¢ giebiej.
Stowem, sercem i madroscig tworzyta pamiec¢ o Gdarisku.

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
oraz kondolencje

Rodzinie

sktadaja

Aleksandra Dulkiewicz
prezydent Gdariska
oraz Agnieszka Owczarczak
rzewodniczgca Rady Miasta Gdariska &
p q y . Q‘ l

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac kartg kredytowg
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Turystyka

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA

2asza

HISTORIA

Nasza historia

nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

AUTOREKLAMA

[ ]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

i s & l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi l
Nekrologi, A
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. witominiska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

0011246076
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Na razie w 0gole nie chee byc lesciowag
i cigzko mi to sobie wyobrazic

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,Vivie". Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Grzegorz Damiecki
podnidst gtos

Popularny aktor i Dominika
Laskowska, ktorzy byli razem
przez ponad trzy dekady,
spotkali sie w sgdzie. Jak opi-
suje ,Fakt”, podczas oczeki-
wania na wyrok, aktor miat
nie panowac nad emocjami.
Dziennik opisuje, ze Damiec-
ki dyskutowat z ochrong, ge-
stykulowat, a nawet podniost
gtos. Gmach sadu matzon-
kowie opuscili osobno.

Wojciech Fibak

hulat pod Paryzem

Jak twierdzg tworcy podcastu
Wojewddzki & Kedzierski”,
Wojciech Fibak probowat
ocenzurowac wywiad, w kto-
rym mowiono jego kontrower-
syjnej przesztosci. Dziennika-
rze zapytali go o ,.hulanki”

w jego podparyskiej willi. Fibak
odpart, ze kiedy ktos osigga
sukces, to predzej czy pozniej
kto$ sie do nich przyczepi”.

Alicja Bachleda-Curus
$wietowata urodziny

Mimo rozstania, polska aktor-
ka i Colin Farrell wciaz potra-
fig spedzac razem czas. Udo-
wodnili to w miniony wtorek.
Wieczorem kalifornijscy pa-
parazzi ,przytapali” ich

przed restauracjg Nobu

w Malibu. Para wybrata sie
na sushi, by uczci¢ wazny
dzien. 7 pazdziernika ich syn
Henry skonczyt bowiem 16
lat. ,Podczas, gdy Farrell miat
na sobie spodnie w paski,
marynarke i biaty T-shirt, Ba-
chleda-Curus zaprezentowa-
fa sie w czarnych spodniach,
bragzowej kurtce i szpilkach” -
opisuje Pudelek.

WTELEWIZJI

Blizna

Canal+ Premium, 20:00
Genialny programista Simon
stoi u progu wielkiego
sukcesu: moze sprzedac
swdj algorytm poteznej
korporacji. Jego zycie zmie-
nia sie w niespodziewany
sposob, gdy spotyka Irine.
Zafascynowany dziewczyng,
zostaje wciggniety w grozng
rozgrywke z rosyjska mafia.

Miasteczko Cut Bank

Ale Kino+ HD, 20:10
Dwayne McLaren (Liam
Hemsworth) rejestruje
kamera moment zabdjstwa
listonosza. Prowadzacy spra-
we szeryf Vogel (John Malko-
vich) nie wierzy, ze $wiadek
przestepstwa znalazt sie na
miejscu przypadkowo.

Ej, Stara!

TVN Style, 21:50

Misja Doroty Szelagowskiej
stato sie oswajanie tabu
kobiecej dojrzatosci. | o tym
jest ten program dla wszyst-
kich kobiet - tych, ktore
zauwazajg u siebie pierwsze
oznaki uptywu czasu, tych,
ktoére przechodzg juz proces
transformacji zwany meno-
pauza i tych, ktore chca sie
na to dobrze przygotowac.

Babski biznes

TVN Style, 22:25

Marta Klepka, ktéra od lat
wspiera kobiety w rozwoju
zawodowym i zna kulisy
prowadzenia firmy, wycig-
gnie reke do kobiet, ktérych
biznesy utknety gdzie$ mie-
dzy pasjg a rzeczywistoscia.
W kazdym odcinku pomoze
innej firmie. Wraz z ekspert-
ka z przyjrza sie sytuaciji i
poszukajg rozwigzan.

KRZYZOWKA NR 157

Poziomo:
3) chroni szyje przed chtodem,
6) brak zgody, protest,
11) zaloty Michata Wotodyjow-
skiego,
12) afrykanska zagroda obronna,
13) gorgca woda na herbate,
14) goracy napdj alkoholowy,
15) ptak czczony w starozytnym
Egipcie,
16) wazny sktadnik paliwa,
17) okragta budowla, barbakan,
18) motoréwka lub zagléwka,
19) udzielany uchodzcy poli-
tycznemu,
21) dawna nazwa przecinka,
23) przyprawa do mies i wedlin,
26) argument w negocjacjach,
27) stolica kraju nad Bosforem,
30) byt nim Salomon, krol Izraela,
31) trzcina hiszpanska,
34) graniczy ze Stanami Zjed-
noczonymi,
38) ryba stodkowodna o teczo-
wych barwach,
39) ogrodowy pas zieleni,
40) ptak brodzacy z rodziny
siewek,
41) ostra marynata warzywna,
42) przygotowanie tekstu do
druku.
Pionowo:
1) wielkie zadowolenie, uciecha,
2) potocznie o znoszonych
spodniach,
3) dzwiek syreny lub klaksonu,
4) archipelag wysp portugal-
skich,
5) dunski park rozrywki,
6) oko aparatu fotograficznego,
7) ... Picasso, twérca obrazu
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,Guernica”,
8) ,... i Ludmita”, poemat Pusz-
kina,
9) zarost Koziotka Matotka,
10) ,.... dla reportera”, program
publicystyczny,
20) dawny pobor do wojska,
22) ... Gorki, autor powiesci
Matka”,
24) sktadnik zaprawy murarskiej,
25) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

28) producent sprzetu fotogra-
ficznego,

29) resztki starego zamczyska,

31) krotki odpoczynek po pracy,

32) smukite drzewo lisciaste,

33) Heidi Klum lub Angela Mer-
kel,

35) kontynent graniczacy z Azja,

36) wzdluzne wigzanie kadtuba
statku,

37) album z seriami i catostkami.

ROZWIAZANIE NR 156
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja energia zaprowadzi
Cie do sukcesu. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym krokom naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj to twoja sita. Nie daj
sie sprowokowac. Horoskop
na dzi$ wyraznie mowi, ze
uczucia i finanse zaczng
wreszcie iS¢ w parze.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten niespodzianek.
Zaufaj intuicji, a unikniesz bte-
du. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze wieczo-
rem czeka mita rozmowa.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj dzis o siebie. Emocje
moga cie zaskoczyc, lecz
horoskop dzienny wyraznie
mowi, Ze przyniosg tez no-
w3, oczyszczajaca ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje pomysty zachwycg in-
nych. Smiato pokazuj sie
$wiatu. Horoskop na dzis$ za-
powiada, ze btyskotliwosc
bedzie twoim atutem.

Rak (22.06 - 22.07)
Planowanie przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie schodzi¢ z obranej drogi,
nawet jesli bedzie kreta.

Lew (23.07 - 22.08)

W relacjach i innymi osoba-
mi zapanuje rownowaga.
Stuchaj serca, ale horoskop
dzienny radzi nie zapominacé
tez o wtasnych potrzebach.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ intuicja poprowadzi cie
ku zmianie. Horoskop dzien-
ny sugeruje, by nie bac sie
zamkna¢ jednych drzwi -

po to, aby otworzy¢ nowe...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm rosnie, ale nie za-
pominaj o konsekwencjach.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek podpowiada, by spet-
nia¢ marzenia z rozsadkiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pracowitos$c¢ przyniesie na-
grode. Nie zrazaj sie cisza.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze to spokdj przed nad-
chodzacym sukcesem.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty okaza sie ge-
nialne. Swiat gotow na twoja
wizje, wiec horoskop na dzi$
stanowczo radzi méwic gto-
$no, co naprawde czujesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja marzeniom.
Stuchaj snéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, ze podsung ci odpowiedz,
ktorej od dawna szukasz.
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