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SLtOWO WSTEPNE

Lipiec nie pyta
0 pozwolenie

Drodzy Czytelnicy, Przyjaciele ,,Sztafety",

Ten miesigc nie czeka na zaproszenie. Wchodzi z impe-
tem - kusi odpoczynkiem na Nadsanskich Bloniach, przy-
ciaga do Parku Zimnej Wody i gwarnie wypelnia Ogrod
Jordanowski. I cho¢ w miejscu dawnych basenéw ro$nie juz
nowoczesny, caloroczny Aquapark, na razie letnie ochlo-
dzenie gwarantuje bezptatny Wodny Plac Zabaw w Parku
Miejskim. Lipiec oglasza, ze czas zwolni¢. Trudno si¢ temu
oprze¢. [ nie ma po co.

Istniejg jednak daty, wobec ktérych letni relaks ustepu-
je glebokiej powadze. 11 lipca w pobliskiej Domostawie,
podczas centralnych obchodéw Krwawej Niedzieli, przy-
wolamy pamiec o rzezi z 1943 roku - czystce, w ktorej
obok struktur OUN-UPA do bestialskiego mordowania
Polakéw masowo ruszyta lokalna ludno$¢ ukrainska. Stajac
przed Pomnikiem Rzezi Wolynskiej autorstwa $p. Andrzeja
Pitynskiego z Ulanowa, spogladamy na dwudziestometro-
wego orla z wyrytymi na skrzydlach nazwami zgtadzonych
miejscowosci i obrazem dziecka nabitego na widly w cen-
tralnej czesci. Ten monument, wzniesiony sila oddolnej
determinacji spolecznej, obnaza paradoks paradygmatu:
probe budowania geopolitycznego partnerstwa w cieniu
weiaz zywego wérdd Ukraincéw kultu Bandery, bez ofi-
cjalnych przeprosin i zgody na ekshumacje. Prawdziwe
sasiedztwo rodzi si¢ tylko w prawdzie, a ta zbrodnia byla
ukrainskim ludobdjstwem.

Ta sama potrzeba staniecia w prawdzie - bez polityczne-
go znieczulenia, bez retuszu - prowadzi nas wprost do ga-
binetu dyrektora SPZOZ w Stalowej Woli. Michat Stachow
objat te funkcje w trudnym momencie: placowka zamkneta
2025 rok z blisko dwumilionowg stratg. W szczerej roz-
mowie odstania finansowe kulisy dawnego Ambulatorium
przy Hucie i przedstawia nieoczywisty program naprawczy:
hospicjum stacjonarne jako dzwignia wyciggajaca SPZOZ
z zapadci. Negocjacje z NFZ trwaja, realny termin otwar-
cia przesuwa sie na 1 stycznia 2027 roku, a nowy zarzad-
ca - zahartowany sportowa przesztoscig - méwi wprost:
do 2028 roku wynik netto SPZOZ-u ma by¢ dodatni. To
lektura obowiazkowa dla kazdego, kto chce wiedziec, gdzie
szuka¢ pomocy w godzinie préby.

Tymczasem przy ulicy Poniatowskiego toczy si¢ zupel-
nie inny dramat - nie o zycie, lecz o miliony. W tekscie

\?\\
Max;zer}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

»Jak osunela si¢ budowa" rekonstruujemy kulisy spektaku-
larnego fiaska: od trzech lat stoi tu nieukoniczony szkielet
supermarketu sieci ALDI, ochrzczony przez mieszkancow
»nowym szkieletorem" Stalowej Woli. Dzi$ zamiast tet-
nigcego zyciem sklepu mamy spor sadowy miedzy inwe-
storem, wykonawcg i projektantem. Przestroga jest kon-
kretna: ignorowanie geologii kosztuje znacznie wigcej niz
jej zbadanie.

O inwestycji, ktora rowniez stoi - tyle ze wylacznie
w planach - piszemy w materiale ,Czekamy na te inwe-
stycje juz 14 lat". Nowy dworzec PKS pod wiaduktem przy
ulicy Okulickiego to jedna z najdtuzszych stalowowolskich
obietnic: dziatka kupiona w 2012 roku, koncepcje wielo-
krotnie zmieniane, terminy kolejno przesuwane, a handlu-
jacy pod wiaduktem kupcy - coraz bardziej niespokojni
0 swoje stragany. Starosta Janusz Zarzeczny podtrzymuje
wole realizacji, lecz przyznaje: przejecie terenu od mar-
szatka nastgpi dopiero od stycznia 2027 roku. Rozliczamy
fakty. Bez taryfy ulgowe;j.

Szanowni Przedsiebiorcy, Partnerzy ,,Sztafety” - kiedy
w lipcu uwaga mieszkancéw pozornie dryfuje w strone re-
kreacji, Panstwa obecno$¢ na tamach naszego miesigcznika
zyskuje podwdjng wartos¢. Swiadomy konsument to ten,
ktory w chwilach wolnych od pospiechu szuka rzetelnych
partneréw do stalej wspolpracy. Lokalna gazeta to najkrot-
szy i najpigkniejszy most miedzy przedsiebiorcy a jego
sasiadem-klientem. Dziekujemy, Ze razem z nami napedza-
cie lokalng gospodarke - niezaleznie od wakacyjnej aury.

A zatem - niech te wakacyjne miesigce beda dla
Panstwa czasem prawdziwego odpoczynku. Niech stalo-
wowolska wyobraznia gra wylacznie w tonacji dur: storice,
woda, 16d w szklance i ,,Sztafeta” w dloni. I wlasnie tego
Panstwu zycze.

Zapraszam do lektury.

L/fbtwaouﬁ/ Sheheo

Nr 7 /lipiec 2026 + 3



FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Prawda
nie podlega
negocjacjom

Lipiec to miesigc szczegolny dla polskiej pamieci hi-
storycznej. Decyzja Sejmu RP z 2016 roku, 11 lipca ob-
chodzimy Narodowy Dzien Pamigci Ofiar Ludobdjstwa
dokonanego przez ukrainskich nacjonalistow na obywa-
telach II Rzeczypospolitej Polskiej. To data, ktéra przy-
pomina o jednej z najtragiczniejszych kart naszych dzie-
jow i o obowigzku méwienia prawdy, nawet jesli jest ona
niewygodna.

Polska od poczatku ataku Rosji na Ukraine, okazata
bronigcym si¢ ogromne wsparcie. Przyjelismy uchodz-
cow, przekazalismy pomoc humanitarng i wojskowa
oraz staliSmy si¢ jednym z najwazniejszych sojuszni-
kéw Kijowa. Tym bardziej trudno zrozumie¢ dziatania
prowadzace do gloryfikacji bezwzglednych zbrodniarzy
z OUN-UPA .

Nie moze by¢ zgody na stawianie pomnikéw tym, kto-
rzy majg na rekach krew niewinnych ludzi. Dla Polakéw
Stepan Bandera jest postacig nierozerwalnie zwigzang
zideologia, ktéra doprowadzita do ludobdjstwa na Wotyniu
i w Malopolsce Wschodniej. Prawda historyczna nie pod-
lega negocjacjom ani politycznym interpretacjom.

Dlatego decyzja prezydenta Karola Nawrockiego o ode-
braniu odznaczenia Wolodymyrowi Zelenskiemu zastugu-
je na uznanie jako wyrazny sygnal, ze pamie¢ o polskich
ofiarach nie moze by¢ przedmiotem kompromisu. Przyjazi
miedzy narodami wymaga wzajemnego szacunku, a nie
akceptacji dla falszowania historii.

Polska chce dobrych relacji z Ukraing i wspiera jej
prawo do niepodlegtosci. Jednak fundamentem trwalego
pojednania musi by¢ prawda. Nie zbudujemy wspolnej
przysztosci na przemilczeniach. Nie damy szarga¢ pamieci
ofiar Rzezi Wolynskiej i bedziemy domaga¢ si¢ godnego
upamigtnienia, pochowania wszystkich zamordowanych
obywateli IT Rzeczypospolitej. ®
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Peer suport
czyli szkolne budowanie
mostow zaufania

Koniec roku szkolnego to okazja, by spojrze¢ na szkole nie
tylko jako na miejsce, gdzie mlodziez zdobywa wiedze,
ale tez jako przestrzen, w ktorej jak w soczewce skupiaja
si¢ ich problemy.

Raporty ,,Diagnoza mlodziezy 2026” oraz ,,EU Kids
Online 2026” kresla niepokojacy obraz rzeczywistosci, w kto-
rej zyja przedstawiciele Pokolenia Z. Az 95 proc. ,,zetek” ko-
rzysta ze smartfona do codziennego, wielokrotnego faczenia
sie z siecig. Przeniesienie relacji do $wiata online sprawito
jednak, ze mtodzi odczuwaja gleboka samotnos¢. Pod maska
autentycznosci kryja kruchos¢, leki, skupienie na bezpieczen-
stwie i unikanie ryzyka. Towarzyszy im tez permanentny stres
i presja edukacyjna, ktorag - w ich oczach - generujg dorodli.
W efekcie, nastolatkowie w kryzysie, szukaja pomocy u r6-
wiesnikéw, ktorzy najlepiej rozumiejq ich leki.

Nowoczesng odpowiedzig na te zachowania jest metoda
peer support, czyli wsparcia réwiesniczego, ktora narodzi-
la si¢ w krajach anglosaskich. I LO im. KEN znalazlo sie
w gronie 200 szkot z Polski wybranych do pilotazu projektu
~Wsparcie Rowiesnicze w Zakresie Zdrowia Psychicznego
Mtodziezy”. Program rozwija ide¢ peer suport - przygo-
towani uczniowie staja sie pierwszym wsparciem dla ro-
wiesnikow w kryzysie, tworzac bezpieczng i empatyczna
przestrzen, ktéra uzupelnia pomoc specjalistow.

Nie musimy wiec wymyslac kota na nowo - wystarczy
dostrzec potencjal w mtodziezy i da¢ jej odpowiednie na-
rzedzia. Wdrozenia tego systemu w murach naszego I LO
im. KEN, podijely sie psycholog Iwona Sodomir i pedagog
Agnieszka Rodziewicz. Dzigki nim szkota staje si¢ bezpiecz-
ng przystania, laczacy profesjonalng opieke z naturalng
dynamika relacji réwiesniczych, budujacg mosty zaufania
miedzy uczniami a dorostymi. Dzieki temu wychowanko-
wie I LO zyskuja pewno$¢, ze w trudnym momencie nikt
nie zostanie sam. Bo najlepsze wsparcie to czesto to, ktore
siedzi w tej samej fawce. B



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Kultura
jest zawsze wazna

Temat emerytury dla artystow z impetem wdart si¢ do po-
wszechnej dyskusji. Powdd? Zaproponowane przez mi-
nisterstwo rozwigzanie, przeczy zasadom gospodarki
rynkowej, wprowadzonej w Polsce przed prawie 40 la-
ty. Proponowana ustawa przypomina efekt pracy kogo$
zainfekowanego wirusem homo sovieticus. Termin ten
spopularyzowat ks. prof. Jozef Tischner, opisujac go jako
postkomunistyczng forme ,,ucieczki od wolnosci”. Cechuje
go: ubezwlasnowolnienie, postawa roszczeniowa, konfor-
mizm, dwumyslenie.

Prawie potowe zycia doswiadczalem w PRL. Czasem
docieralo wtedy do mnie, ze istnieje inaczej zorganizowa-
ny $wiat. Podczas studiéw na kierunku pedagogika pracy
kulturalno-o$wiatowej, jeden z wyktadowcéw upewniat
nas, ze wybrali§my bardzo przysztosciowy zawdd, gdyz
ludzie beda mieli coraz wiecej czasu wolnego i to jest wy-
zwaniem, by$my ten czas im organizowali. Wywody opierat
na badaniach proceséw zachodzacych w Nowym Jorku.
Zasadniczo 6w wyktadowca uwazat, iz Nowy Jork jest naj-
lepszym laboratorium spotecznym $wiata. To, co aktualnie
sie tam dzieje, bedzie u nas za 40 lat. Wtedy tez ustyszalem
w radio wywiad z polskim jazzmanem, ktory studiowat
na Berklee Collage of Music, prestizowej uczelni muzycz-
nej w USA. Dowiedziatem sie, ze kazdego roku Berklee
opuszcza ok. 800 absolwentow, a w USA jest to co najmniej
5000 wyksztalconych nowych muzykéw. Redaktor zapy-
tal: ,Co oni robig?”, ,,Tworza najlepszg publiczno$c¢ swiata”
- odpowiedzial muzyk.

Wszystko jest jasne, zreszta nie tylko w zawodach ar-
tystycznych. Jakiekolwiek studia nie gwarantujg pracy.
Nie ma dla mnie miejsca na rynku sztuki? Ale jest wiele
innych mozliwosci. Moze nalezy zmieni¢ zaw6d? Przeciez
tym, co dzisiaj najpewniejsze, jest zmiana.

Innym goracym kulturalnym tematem jest wykorzysty-
wanie Al przez twércow. Tu polecam Encyklike ,, Magnifica
Humanitas” Leona XIV, gdzie znajdziemy ,troske o czlo-
wieka w dobie sztucznej inteligencji”. m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Trzy dary
lata

Lipiec wielu z nas kojarzy si¢ z wakacjami i zastuzonym
odpoczynkiem. Przez caly rok zyjemy w biegu. Praca,
szkota, obowiazki, terminy. Nic wiec dziwnego, ze gdy
nadchodzi lato, marzymy o chwili wytchnienia. Warto
jednak zada¢ sobie pytanie: czego naprawde potrzebuje-
my, aby dobrze odpocza¢?

Pierwszym darem lata jest mozliwo$¢ odkrywania
pickna $wiata. Przez wigksza cz¢$¢ roku zamknieci je-
steSmy w biurach, szkotach, samochodach i domach.
Tymczasem wakacje wyciagaja nas na zewnatrz. Zachdéd
sforica nad rzeka, szum lasu, $piew ptakéw o poranku
przypominajg, ze $wiat jest pickniejszy, niz czesto za-
uwazamy. Problem w tym, ze coraz czesciej ogladamy
go przez ekran telefonu. Robimy zdjecie krajobrazu, ale
zapominamy si¢ nim zachwyci¢. A przeciez natura jest
jednym z najpigkniejszych daréw Boga i warto nauczy¢
si¢ ja na nowo podziwiac.

Drugim darem jest odpoczynek. Nie tylko dla ciata, ale
réwniez dla ducha. Czlowiek nie zostat stworzony do nie-
ustannego pospiechu. Potrzebuje chwili ciszy i zatrzyma-
nia. Wakacje s3 dobra okazja, by zwolnic¢ tempo i spojrze¢
na swoje zycie z dystansu. Warto znalez¢ czas na ksigzke,
spacer, modlitwe czy chwile refleksji. Bo zmeczone bywa
nie tylko ciato. Zmeczone bywa takze serce.

Jest wreszcie trzeci dar lata - czas dla innych ludzi.
Paradoksalnie, wlasnie tego czesto najbardziej nam brakuje.
Potrafimy godzinami przeglada¢ internet, ale coraz rzadziej
rozmawiamy ze sobg. Wakacje daja szanse, by to zmienic.
Odwiedzic rodzicow, spotkac si¢ z przyjaciotmi, wybrac sie
na spacer z dzie¢mi, usig$¢ wieczorem z najblizszymi bez
pospiechu. Po latach nie bedziemy pamieta¢ ceny hotelu
ani liczby przejechanych kilometréw. Bedziemy pamietac
ludzi, z ktérymi spedziliémy ten czas.

Moze wiec warto przezy¢ tegoroczny lipiec trochg ina-
czej. Nie tylko zbierac¢ zdjecia i kolejne miejsca na mapie,
ale odkrywac piekno $wiata, odpocza¢ naprawdg i znalez¢
czas dla tych, ktorych kochamy. m
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TEMAT NUMERU

Hospicjum programem
naprawczym
dla Ambulatorium

Rozmowa z Michatem STACHOWEM, dyrektorem

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Stalowej Woli przy ul. Kwiatkowskiego 2

Pana powolanie w styczniu br.
na pelniacego obowiazki dyrektora
dawnego Ambulatorium przy Hucie,
wywolalo oburzenie czeéci radnych
miasta. Zarzucano panu m.in. brak
kwalifikacji i do$wiadczenia w zarza-
dzaniu w ochronie zdrowia, sugero-
wano polityczny kontekst tej decyzji.
Moze pan co$ powiedzie¢
o kulisach swojej nomi-
nacji? Kto pana, osobie
z Dolnego Slaska, polecit
prezydentowi Lucjuszowi
Nadbereznemu?

- Od wielu lat zajmuje si¢ stuzba
zdrowia, takze na poziomie miedzy-
narodowym. W tej chwili biore np.
udziat w takim badaniu delfickim
(anonimowa, jako$ciowa technika
badawcza stuzaca do prognozowa-
nia przysztosci i wypracowywania
konsensusu w gronie niezaleznych
ekspertéw - red.), majacym na celu
zbudowanie nowoczesnego mode-
lu stuzby zdrowia. Mam wielorakie
do$wiadczenie w tej dziedzinie, tak-
ze zarzadcze.

Ale ja pytam o okolicznosci pa-
na powolania na p.o. dyrektora
SPZOZ-uw Stalowej Woli. Prezydent
Nadberezny zadzwonil do panaz ta

propozycja?
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- Zaraz do tego przejde. W kilku miej-
scach w Polsce szukalem takiej pracy,
w ktorej bede mogt na nowo zbudowaé
obszar stuzby zdrowia, papiery zlo-
zytem tez miedzy innymi w Urzedzie
Miasta w Stalowej Woli. Nie ukrywam,
ze pan prezydent Nadberezny zaimpo-
nowal mi jako charyzmatyczna oso-

ba, jako bardzo sprawny i wizjonerski
gospodarz miasta. I zalezato mi, zeby
z nim pracowa’. Nie zadzwoni, ale
moja oferta zostala przyjeta.

A zarzut o braku kwalifikacji? Jakie
uczelnie pan skonczyl, jakie dyplomy
pan posiada?

- Pierwsze studia to byla Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroc-
tawiu, ukonczona w 2005 r. na kie-
runku nauczycielskim. W 2019 r. uzy-
skalem w Polskiej Akademii Nauk
prestizowy dyplom studiow MBA
(Master of Business Administration),
arok pozniej skonczylem podyplomo-
we studia z zarzadzania w ochronie
zdrowia na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu.

CHUDY

dziennikarz

Moje doswiadczenia sportowe traktuje
dzis jako wazny element ksztattujgcy
charakter, ale nie sg one gtownym
elementem mojeqgo zycia zawodowego.

I w 2019 roku, jako byly kultury-
sta, wlasciciel silowni w Jeleniej
Gorze, znany w §rodowisku jako
»Fit Master”, zostal pan dyrektorem
Dolnoslaskiego Osrodka Zdrowia
Psychicznego we Wroclawiu. Dos¢
zaskakujacy przeskok...

- W Jeleniej Gorze to nie byta kla-
syczna silownia, ale
Centrum Treningow
Osobistych. Moja ak-
tywna dziatalno$¢
Zwigzana ze sportem
i kulturystyka zakon-
czyta sie blisko dekade temu. Od te-
go czasu konsekwentnie rozwijatem
kompetencje w obszarze zarzadzania,
ukonczylem wspomniane studia MBA
oraz studia podyplomowe z zarzadza-
nia w ochronie zdrowia, a nastepnie
przez kilka lat zarzagdzalem duzymi
podmiotami ochrony zdrowia. Dzi$
traktuje doswiadczenia sportowe jako
wazny element ksztaltujgcy charakter,
ale nie s3 one gléwnym elementem
mojego zycia zawodowego. Sport na-
uczyl mnie cierpliwosci i konsekwen-
cji. Doprowadzit mnie do tego miejsca,
w ktorym obecnie jestem.

- A co pana doprowadzilo do tej dy-
rektorskiej posady we Wroclawiu?



Dyrektor Michat Stachdw: — Sytuacja placowki jest trudna, za 2025 r. miata blisko 2 min zt straty

- W zyciu chyba kazdego czlowieka
jest taki moment, Ze czuje si¢ spelnio-
ny w jakiej$ dziedzinie i szuka nowych
wyzwan. Nie ukrywam, ze bytem tez
troche zmeczony kulturystyka.

- Nie pomogly wtedy panu zadne
polityczne plecy? Czy to prawda,
ze do wplywowej w tamtym czasie
na Dolnym Slasku postanki, a p6z-
niej marszalek Sejmu, Elzbiety
Witek, mowi pan ,ciociu”?

- Nigdy tak si¢ do niej nie zwracatem,
kto$ puscil taka plotke. Natomiast zna-
my sie od wielu lat i jestem dumny
z tej znajomosci, a nawet, mozna po-
wiedzie¢, przyjazni. Nie sg to jednak
zadne polityczne plecy.

- Jest jeszcze sprawa zarzutdw o pa-
na aktywno$¢ i wpisy w Internecie.
Jak twierdza pana krytycy, stygma-

tyzujace osoby o odmiennym kolo-
rze skory, antyimigranckie. Co pan
na to?

- Nigdy nie popieratem jakichkolwiek
form dyskryminacji czy stygmatyzacji
ludzi ze wzgledu na pochodzenie, kolor
skory lub wyznawane poglady. Moje
wypowiedzi dotyczyly przede wszyst-
kim biezgcej debaty publicznej i kwe-
stii zwigzanych z polityka, z kampania
prezydencka pana Karola Nawrockiego,
i to raczej pod katem odpierania za-
rzutéw pod jego adresem. Osobiscie
jestem przeciwny unijnemu paktowi
imigracyjnemu, i tego si¢ nie wstydze.
Natomiast ja nigdy nikogo z tego powo-
du nie obrazatem, a krytykom chodzi
zapewne o jeden mem, jaki umiescitem
na swoim prywatnym koncie.

Od maja br. jest pan juz dyrekto-
rem SPZOZ-u w Stalowej Woli.

Przychodzac tu na poczatku roku,
jeszcze jako p.o. dyrektora, mowil
pan, ze hospicjum ruszy w drugim
kwartale albo w drugiej polowie
2026 r. Kiedy to faktycznie nastapi?
- Uruchomienie hospicjum jest za-
lezne przede wszystkim od kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Rozmawiatem w tej sprawie w rze-
szowskim oddziale NFZ i z prezesem
Funduszu. Mam tu juz troche przetar-
te szlaki, bo wspotpracowatem z NFZ
przy reformie dolnoslaskiej psychia-
trii. Chodzi o to, by nasze hospicjum
miafo kontrakt przynajmniej na 30
tozek. Wtedy bedzie rentowne i mo-
ze spokojnie funkcjonowa¢. Chodzi
oczywiscie o pienigdze.

W tej chwili za wszystkie nadwyko-
nania w naszym SPZOZ-ie, NFZ placi
w nastepnym roku. Niedawno np., 15
kwietnia, zaptacil nam za nadwykonania
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22025 roku. Przy matych kontraktach to
jeszcze jest do przezycia. Natomiast przy
hospicjum, to s3 ogromne kwoty, bo to
jest np. ponad 800 zt za tzw. osobodzien.
Przy 30 t6zkach mieliby$my kwote 25
tys. z dziennie. Nie mielibysmy wigc
z czego zatozy¢ tych pieniedzy, zanim
dostaniemy ich zwrot z NFZ.

Kiedy wiec hospicjum zostanie ot-
warte?

- Najbardziej realnym terminem uru-
chomienia hospicjum jest obecnie 1
stycznia 2027 r., przy zatozeniu uzy-
skania odpowiedniego finansowania
oraz warunkow kontraktowych ze
strony NFZ.

I to bedzie ten pelny kontrakt na 30
ozek?

- Jeszcze trwajg negocjacje z NFZ, ale
mam nadzieje, ze tak. Przy

mniejszej liczbie t6zek ko-

nieczny bylby taki finanso-

wy »bajpas’, zebysmy byli

w stanie przetrwa¢ do mo-

mentu, kiedy NFZ zaplaci

nam za wszystko to, co byto $wiadczo-
ne ponad kontraktem.

Jak przebiega rekrutacja personelu
do hospicjum?
- Obecnie mamy w ramach naszego
SPZOZ-u wiekszos¢ obszardw, ktore
pozniej beda sie przekladaty na to ho-
spicjum stacjonarne: hospicjum do-
mowe, opieke paliatywng. Najpierw
musze wiec personalnie ,,poukladac”
SPZOZ, i wtedy zobacze, ile kadry mo-
ge przenies¢ do hospicjum. I dopiero
wtedy uzupelni¢ zaloge nowej placow-
ki o to, co jest niezbedne i o to, co jest
wymogiem. Na przyklad wymdg jest
taki, ze na jedno tézko w hospicjum
przypada jedna pielegniarka.

Ale tak naprawde budujemy
nowy model funkcjonowania ho-
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spicjum, w tych konkretnych wa-
runkach. Na calym $wiecie stuzba
zdrowia jest tak zbudowana, ze leka-
rze Podstawowej Opieki Zdrowotnej
sg faktycznie punktem wejscia pa-
cjenta do systemu publicznej ochro-
ny zdrowia.

W jakiej kondycji finansowej zastal
pan SPZOZ w Stalowej Woli?

- W kiepskiej kondycji. Oczywiscie, ta
placowka jest od tego, zeby realizowac
misje spoteczng w ochronie zdrowia
- kontrakty, ktore mamy, s3 wigc naj-
czesciej najmniej rentowne.

Nie mozecie zostawic¢ sobie te naj-
bardziej intratne?

- Nie mozemy, bo na tym polega
wlasnie caly model funkcjonowania
SPZOZ-6w. Pokaze to panu na przy-

W Stalowej Woli mam do wykonania
konkretny i catkiem ambitny projekt.
/ostatem powotany na szesc lat.
Mam nadzieje, ze wytrzymam.

ktadzie poradni rehabilitacyjnej.
Mamy tu $wiadczenia rehabilitacyj-
ne ogolnoustrojowe, ktére NFZ wy-
cenia na 105 punktow, a Swiadczenia
rehabilitacyjne kardiologiczne, cho-
ciaz one si¢ niczym nie r6znig, s3 wy-
cenione na 229 punktéw. Czyli ponad
dwa razy tyle kto$ dostaje za te samg
prace. A zapotrzebowanie na t3 ogol-
ng rehabilitacje jest ogromne. I jak to
wszystko zbilansowac?

Méwi pan o kiepskiej kondycji finan-
sowej SPZOZ-u, a od lipca br. maja
wej$¢ ustawowe podwyzki w stuzbie
zdrowia. Jak pan to pogodzi?

- To, co jest nakazane ustawowo, mu-
simy zrealizowac. W naszym SPZOZ-
ie, placowce specyficznej, koszty ptac
to 80-90 proc. budzetu tej jednostki.

Przy podwyzkach jest jednak tak, ze
kazdy podmiot ma inny punkt wyj-
$cia. Jak punkt wyjscia jest taki, ze
bardzo duzo brakuje do tej okreslonej
wysokosci plac, to wydatki na ten cel
sg duze. U nas, na szcze$cie, niewiele
brakuje do tej wysokosci plac, wiec te
ustawowe podwyzki tak bardzo nie
»zabolg” naszego budzetu.

Natomiast, jak mowitem, sytuacja
placowki jest trudna, za 2025 r. miafa
blisko 2 mln zt straty. Dlatego traktuje
hospicjum jako element programu na-
prawczego SPZOZ-u, tak, by w 2028 r.
jego wynik netto byt dodatni. Moge
spokojnie powiedzie¢, ze mam pomyst
na ten SPZOZ, mam plan. Uwazam,
ze to moze by¢ jedna z lepszych ta-
kich placéwek w Polsce. Posiadam do-
$wiadczenie w zarzgdzaniu podmio-
tami leczniczymi oraz przygotowany
plan dziafan, ktéry -
przy konsekwentnej
realizacji - powinien
pozwoli¢ na poprawe
sytuacji placowki.

To wszystko jest
W mojej prognozie i zalozeniach na la-
ta 2026-2028. Planowane dzialania
maja charakter etapowy i diugofa-
lowy, i oczywiscie beda realizowane
z uwzglednieniem aktualnych moz-
liwosci organizacyjnych, kadrowych
i finansowych naszego SPZOZ-u.

Ile 0s6b liczy obecnie personel tego
Zakladu?
- Etatow przeliczeniowych mamy
124, a faktycznie pracuje u nas ok.
200 osob.

Zaskoczylo co$ pana w nowym miej-
scu pracy? Moze stalowowolskie re-
alia w poréwnaniu z wroclawskimi?
- Nie, problemy dotyczace stuzby
zdrowia sg podobne. We Wroctawiu
byto jeszcze to przeksztalcenia



w Centrum Zdrowia Psychicznego.
Dwa lata walczylem, by wejs¢ w ten
program, bo nie preferowano w nim
takich jednostek jak szpitale psychia-
tryczne, a my nim byli§my. Ale udato
si¢ i zrobilismy najwieksze w Polsce
Centrum Zdrowia Psychicznego, obej-
mujace opieka 270 tys. mieszkancow.

Po szesciu latach odszedl pan jednak
z funkgji dyrektora Dolnoslaskiego
Osrodka Zdrowia Psychicznego.
Dlaczego?

- Jestem czlowiekiem zadaniowym,
wykonatem swoja misje, przeksztal-
citem typowy szpital psychiatryczny
(sze$¢ oddzialéow, ponad 400 pra-
cownikéw) w Centrum Zdrowia
Psychicznego, czyli zupelnie inng
forme opieki psychiatrycznej. To byl
taki rzadowy projekt za czasow Prawa

i Sprawiedliwosci, ktéry miatl prze-
nie$¢ ciezar opieki psychiatrycznej
do $rodowiska. Czyli zbudowac te
opieke w srodowisku, a nie w szpita-
lu. Mieli$my zrobi¢ wszystko, by pa-
cjent nie trafit do szpitala.

Nie ukrywam jednak, ze po roku
drugiej kadencji we Wroclawiu, nie
moglem porozumiec si¢ z nowg ekipa
rzadzacg w wojewodztwie i odszed-
tem. Po zmianach organizacyjnych
i wlascicielskich, mialem inng wizje
dalszego rozwoju tej placowki, dlate-
go podjalem decyzje o zakonczeniu
wspolpracy.

A ile zamierza pan wytrzymac
w Stalowej Woli?

- Jak powiedzialem, jestem zadaniow-
cem. Mam tu do wykonania konkretny
i catkiem ambitny projekt. Zostatem

Hospicjum w Stalowej Woli ma ruszy¢ od 1stycznia 2027,
jesli podpisze kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Miatoby mie¢ 30 t0zek, co zapewni mu rentowno$¢

TEMAT NUMERU |

powolany na sze$¢ lat. Mam nadzieje,
ze wytrzymam. Dzieki temu, Ze upra-
wialem tyle lat sport, bardzo lubig wy-
zwania. A polska stuzba zdrowia jako
calo$c jest w tragicznej kondycji.

Ale to stala bolaczka wszystkich ko-
lejnych ekip rzadzacych. Ile by nie
dosypac do systemu, to caly czas
brakuje...

- I nikt faktycznie nie chce si¢ bra¢
za gruntowng reforme ochrony zdro-
wia, bo wie, ze to zadanie nie na jedna
kadencje.

Gdy przy Ambulatorium ruszy ho-
spicjum, to bedzie pan dyrektorem
obu tych placowek?

- Tak. Hospicjum bedzie czeécig na-
szego SPZOZ-u. m

-,
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Trwa rekrutacja pracownikdw produkgiji,

technikéw utrzymania ruchu oraz specjalistéw

SK neX|l|s Poland

stawia na ludzi

Rynek pracy nieustannie sig zmienia, jednak jedno pozostaje niezmienne — firmy rozwijajg sie
dzigki ludziom. SK nexilis Poland, nowoczesny zaktad produkeyjny zlokalizowany w Stalowej Woli,
konsekwentnie inwestuje w rozwo;j swoich pracownikéw i obecnie prowadzi rekrutacje

na stanowiska produkcyjne, technikdw utrzymania ruchu oraz specjalistdw.

aktad w Stalowej Woli jest jed-
Z ng z najnowszych inwestycji

przemystowych w regionie
i odgrywa istotng role w rozwoju no-
woczesnych technologii zwigzanych
z elektromobilnoscia.

Co wazne, firma otwiera swoje
drzwi dla 0séb bez doswiadczenia za-
wodowego - dotyczy to przede wszyst-
kim stanowiska pracownika produkcji.
Kandydaci nie musza posiadac spe-
cjalistycznej wiedzy ani wczesniejszej
praktyki. W SK nexilis Poland najwaz-
niejsze sg zaangazowanie, ch¢¢ nauki
oraz gotowos¢ do rozwoju.

- Wierzymy, ze kompetencje moz-
na zdoby¢. Dlatego zapewniamy kom-
pleksowe wdrozenie i szkolenia przy-
gotowujace do pracy na konkretnym
stanowisku - podkreslajg przedsta-
wiciele firmy.

Nauka od podstaw i realne
mozliwosci rozwoju

Proces wdrozenia nowych pracowni-
kow zostat zaprojektowany tak, aby
kazdy mogt spokojnie pozna¢ specy-
fike zakladu oraz proces produkeyjny.
Zanim pracownik rozpocznie prace
na swoim docelowym stanowisku,
przechodzi szkolenie obejmujace ca-
ly proces produkcji. Dzieki temu le-
piej rozumie funkcjonowanie firmy
oraz znaczenie poszczegolnych etapow
produkcyjnych.

Dopiero po zdobyciu tej wie-
dzy, rozpoczyna rozwoj umiejetno-
$ci w konkretnym dziale, pod okiem
doswiadczonych wspotpracownikow
i przetozonych. Takie podejscie po-
zwala budowad pewno$¢ siebie oraz
stopniowo zdobywa¢ nowe kompe-
tencje.

10 + lipiec 2026 | Nr 7

Dodatkowo, firma inwestuje w roz-
woj kwalifikacji zawodowych swoich
pracownikéw, finansujgc niezbedne
szkolenia i uprawnienia wymaga-
ne na stanowiskach produkeyjnych,
w tym m.in.:

+ uprawnienia do obstugi wozkow
widlowych,

«+ uprawnienia do obstugi suwnic,

+ uprawnienia SEP.

Rozwdj nie tylko na produkgji
— szerokie motzliwosici kariery
SK nexilis Poland to nie tylko nowo-
czesna produkcja, ale rowniez dyna-
micznie rozwijajaca sie organizacja,
ktora stale buduje swoje struktury
w obszarach administracyjnych, fi-
nansowych i inzynieryjnych. Wraz
z rozwojem zakladu, rosnie zapotrze-
bowanie na specjalistow, ktorzy chca
wspottworzy¢ miedzynarodowe $ro-
dowisko pracy i mie¢ realny wplyw
na funkcjonowanie firmy.

Obecnie firma prowadzi rekrutacje
na stanowiska specjalistyczne w ob-
szarach IT, zakupéw, finanséw, admi-
nistracji, sprzedazy, kontroli jakosci
oraz utrzymania ruchu.

To role dla 0sdb, ktére chea rozwi-
jac sie w srodowisku o wysokich stan-
dardach, uczestniczy¢ w projektach
optymalizacyjnych, wspotpracowac
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z miedzynarodowymi zespotami oraz
budowac dtugofalows $ciezke kariery.

Benefity wspierajqce
pracownikéw

SK nexilis Poland dba nie tylko o roz-
woj zawodowy, ale réwniez o komfort
i bezpieczenstwo swoich pracownikow.
Osoby zatrudnione w firmie moga li-
czy¢ na atrakcyjny pakiet benefitow,
obejmujacy prywatng opieke medycz-
ng zapewniajacg szybki dostep do spe-
cjalistow i poczucie bezpieczenstwa,
lunch w miejscu pracy gwarantujacy
wygode niezaleznie od systemu i har-
monogramu pracy, 50% dofinansowa-
nia do karty sportowej oraz program
polecen pracowniczych, w ramach kto-
rego pracownicy mogg otrzymac atrak-
cyjne nagrody za skuteczne polecenie
kandydatéw do pracy.

Jak wyglgda proces
rekrutacyjny?

SK nexilis Poland stawia na przej-
rzysty i sprawny proces rekrutacji.
Wszystko rozpoczyna si¢ od ztozenia

aplikacji. Kazda aplikacja jest analizo-
wana indywidualnie, tak aby jak najle-
piej dopasowa¢ kompetencje i poten-
cjal kandydata do potrzeb firmy oraz
konkretnego stanowiska.

Osoby, ktorych profile odpowiada-
ja wymaganiom rekrutacji, otrzymu-
ja telefon od rekrutera. To pierwsza
okazja do wzajemnego poznania sie,
rozmowy o do$wiadczeniu, oczeki-
waniach oraz mozliwosciach rozwoju
W organizacji.

Kolejnym krokiem jest spotkanie
rekrutacyjne, podczas ktérego kandy-
daci majg mozliwo$¢ poznania swojego
potencjalnego przetozonego, zadania
pytan dotyczacych pracy oraz lepszego
poznania specyfiki stanowiska i firmy.
W przypadku stanowisk produkeyj-
nych, proces rekrutacyjny ogranicza
si¢ do jednego spotkania, natomiast
dla stanowisk specjalistycznych prze-
widziany jest dodatkowy etap rozmoéw.

Po podjeciu decyzji o wspdtpra-
cy rozpoczyna si¢ proces wdrozenia.
Nowi pracownicy nie s3 pozostawieni
sami sobie - krok po kroku pozna-

ja organizacje, procesy produkcyjne,
standardy pracy oraz zakres swoich
obowigzkéw. Dzigki temu moga spo-
kojnie wej$¢ w nowe srodowisko i zbu-
dowac solidne podstawy do dalszego
rozwoju zawodowego.

Dolgcz do zespolu

SK nexilis Poland poszukuje 0séb, ktore
chcg zdobywaé nowe umiejetnosci, roz-
wijac si¢ zawodowo i budowac swoja
przyszlos¢ w nowoczesnym srodowisku
przemystowym. Niezaleznie od tego,
czy posiadasz doswiadczenie, czy do-
piero rozpoczynasz swoja kariere zawo-
dowg - tutaj mozesz liczy¢ na wsparcie,
szkolenia i mozliwosci rozwoju.

Jezeli szukasz przyjaznej atmosfe-
ry i miejsca, ktdre realnie inwestuje
w swoich pracownikéw, warto roz-
wazy¢ dofaczenie do zespotu SK ne-
xilis Poland.

SK nexilis Poland to nowoczesny
zaklad, w ktérym innowacyjne roz-
wigzania idg w parze z rozwojem pra-
cownikoéw i ciagtym doskonaleniem
procesow. B
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WAKACJE

Wszystko zalezy od grubosci portfela. Ale praktycznie sprzedaje sie...
wszystko: od Bulgarii przez Malediwy po Japonie

Gdzie wypoczywa
Stalowa Wola

Stanistaw CHUDY

Turcja, Grecja, Egipt, Tunezja - to od lat najpopularniejsze kierunki (destynacje) zagranicznych,
wakacyjnych wyjazddw mieszkarncow Stalowej Woli i okolic, rezerwowane w miejscowych
biurach podrdzy. Czesto wybieramy tez Chorwacje, ale z wtasnym dojazdem. Nie brakuje
rowniez bardzo egzotycznych kierunkéw: Indonezja (wyspa Bali), Seszele, Tajlandia,

Wyspy Zielonego Przyladka, Chiny, Japonia.

czynkowego, s tez wycieczki objazdowe, a najpo-  sprawdzone, przystepne cenowo i dobrze oceniane waka-

O procz wyjazdow do konkretnego osrodka wypo-  mi ostatnich lat, nie wida¢ wiekszych roznic. Dominujg
pularniejsza formutg wakacyjnego wypoczynku  cyjne destynacje.

jest All Inclusive (z jez. angielskiego: ,wszystko w cenie”). - Od lat najwigkszg popularnoscig cieszy sie Turcja,
Przecigtny wojaz trwa tydzien, a tam, gdzie jest to mozli- i w 2026 roku trend ten si¢ nie zmienil. Duzym zaintere-
we, bywa przedtuzany o 2-3 dni. sowaniem nadal cieszy si¢ rowniez Grecja, a takze bardziej

przystepne cenowo kierunki, takie jak Egipt i Tunezja - mo-
Wieksze zarobki - droisze wyjazdy wi Aneta Patka z Biura Podrozy RAINBOW w Stalowej Woli.

Poréwnujac turystyczne preferencje mieszkancow Stalowej Z kolei Jacek Oleksa, dyrektor Biura Podrézy TRAVEL
Woli i szerzej - Podkarpacia, z ogélnopolskimi trenda- ~ w Stalowej Woli, zauwaza: - Praktycznie sprzedaje si¢

Fot. magnific.com
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wszystko. Nasza oferta jest na kazda kieszen, kazdy moze
dopasowac oferte do swoich wymagan i preferencji. Polacy
zarabiaja wiecej, to i generalnie wigcej wydajg na wakacyj-

ny wypoczynek.

Plaza na Malediwach, safari w Tanzanii
Mozemy wybrac¢ si¢ wiec na tydzien na Madagaskar czy
Malediwy za nieco ponad 11 tys. zt od osoby (najdrozsza
oferta przekracza 15 tys. zt) albo na dwa tygodnie z ob-
jazdowa wycieczkg po Tajlandii, w takiej samej formule
mozemy takze przez tydzien zwiedzac Japonie, Chiny czy
Wietnam (7-9 tys. zt).

A jezeli mamy naprawde duzo pieniedzy i interesu-
ja nas najdrozsze luksusowe oferty w biurach podroézy
w Stalowej Woli, to s3 m.in. ,,szyte na miare” wyciecz-
ki egzotyczne, obejmujace np. safari w Tanzanii, podréz
po Nowej Zelandii czy wyprawy do kilku krajéow Ameryki
Potudniowej. Koszt to 30-70 tys. zt od osoby.

Warto jednak pamieta¢, ze najdrozsze oferty w prak-
tyce czesto nie pojawiajg sie w standardowych wynikach
wyszukiwania. W salonach mozna zamoéwi¢ luksusowe
pakiety premium (wille na wodzie na Malediwach, Seszele,
Mauritius, prywatne transfery), ktorych ceny dla dwoch
0s0b przekraczajg 30-50 tys. zt za rezerwacje. Wielkie biura

Polacy zarabiajg wiecej,
to i generalnie wigcej
wydaja na wakacyjny
wypoczynek.

turystyczne, np. TUI, ITAKA czy RAINBOW majg takie
oferty, ale nie zawsze sa one wyswietlane na pierwszych
stronach katalogow.

Lestawienia podobne, ale ta Chorwacja
Przypomnijmy, iz w 2025 r. pierwsza dziesigtka najpopu-
larniejszych w Polsce wakacyjnych kierunkéw za granica
wygladata nastepujaco: Turcja, Grecja, Egipt, Tunezja,
Hiszpania, Bulgaria, Cypr, Albania, Wlochy, Chorwacja.
Dane z polowy sezonu 2025 pokazywaly szczegdlnie silny
wzrost zainteresowania Egiptem, ktory zblizat si¢ popu-
larnoscig do Turcji.

Podobne byly preferencje klientéw stalowowolskich
biur podrdzy, cho¢ u nas wyzsze notowania niz w zesta-
wieniu ogélnopolskim miata Chorwacja. Wyzej staly tez
Wrlochy, Malta czy Maroko (Agadir - nowos¢ sezonu 2025).

A biorac pod uwagg czarterowe loty z najblizszego
Stalowej Woli podrzeszowskiego lotniska w Jasionce, to
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nasze lokalne preferencje przedstawialy sie w ubieglym
roku nastepujaco: Turcja, Egipt, Grecja (szczegdlnie Kreta
i Rodos), Tunezja, Hiszpania, Chorwacja (czesto dojazd
wlasny lub autokarem), Bulgaria, Albania, Wiochy, Malta,
Maroko.

Gdzie wybieramy sie w te wakacje
A jak to moze wyglada¢ w 2026 roku?

Uwzgledniajac te preferencje i po analizie czarterowej
oferty lotniska w Rzeszowie Jasionce, przymiarki do let-
niego sezonu 2026 w stalowowolskich biurach podrézy

wygladaty tak:

kierunek dlaczego tam

Najwigksza liczba czarteréw
z Jasionki; Antalya ma loty
praktycznie codziennie

1. | Turcja
(Antalya, Bodrum)

2. | Egipt (Hurghada,
Marsa Alam, Sharm
el-Sheikh)

Bardzo dobra relacja ceny
do standardu hotelu i gwa-
rancja pogody

3. | Grecja (Kreta,
Rodaos, Zakynthaos,
Korfu)

Najwigkszy wybdr greckich
wysp dostepnych bezpo-
$rednio z regionu

L. | Tunezja (Djerba,
Monastir, Enfidha)

Kierunek konkurujacy ceno-
wo z Turcjg i Egiptem

5. | Albania (Tirana Coraz popularniejsza alter-

i wybrzeze) natywa dla Chorwacji
6. | Hiszpania Jeden z najpopularniejszych
(Majorka) kierunkdw rodzinnych

Nadal atrakcyjna cenowo dla

7. | Butgaria (Burgas) rodzin

.| Czarnogdra
(Podgorica, wy-
brzeze Adriatyku)

Nowe potgczenie urucho-
mione w czerwcu 2026 moze
szybko zyskac popularno$é

Z kolei kierunkami, ktore mogly najmocniej zyskiwa¢

w 2026 1. byly:

@ Czarnogora - dzieki nowym bezposrednim lotom
do Podgoricy.

¢ Albania - coraz wigcej 0s6b szuka tanszej alternatywy
dla Chorwaciji.

® Grecja - szczegdlnie Kreta i Korfu, dzieki szerokiej
siatce czarterowych polaczen.

Wisrod nowych ofert pojawito sie m.in. Wolos - kieru-
nek w Grecji kontynentalnej, Minorka (hiszpariska wyspa)
czy Konstanca w Rumunii nad Morzem Czarnym.

Szacunki mowity, iz 60-70 proc. tegorocznych letnich
wyjazdow zorganizowanych przez stalowowolskie biura
podroézy przypadnie na wspomniane juz cztery kierunki:
Turcje, Egipt, Grecje i Tunezje (to one zreszta dominuja
w ofercie czarterowej z Jasionki).

Lotnisko to, jest, obok warszawskiego Okecia i termi-
nalu w Katowicach, najczestszym miejscem ,,startu” wy-
bieranym przez klientéw stalowowolskich biur podrozy.

Dubaj wréci jeszcze w tym sezonie?
Wojna w Zatoce Perskiej wptyneta oczywiscie na ruch tu-
rystyczny w tamtym regionie.

- W zwigzku z sytuacja na Bliskim Wschodzie, oferta
wyjazdow do krajow arabskich, szczegélnie regionu Zatoki
Perskiej, zostala wyraznie ograniczona. Nadal jednak re-
alizowane sa podroze z przesiadkami, na przyktad przez
port lotniczy w Dubaju - méwi Aneta Patka.

A whasnie Dubaj w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
byt doé¢ popularnym docelowym kierunkiem przed wy-
buchem konfliktu USA-Iran.




- Wyloty zostaty calkowicie wstrzymane, dostownie
z dnia na dzien w zwiazku z wybuchem wojny. By¢ moze,
po deklaracji podpisania pokojowej umowy, polaczenia
do Dubaju wréca. Jest duza szansa, ze ten kierunek znow

zostanie otwarty, jeszcze w tym sezonie - przewiduje Jacek
Oleksa.

Chiny bez wiz coraz modniejsze.

Ale prowadzi Japonia

Jak wynika z dostepnych ofert, coraz wigkszym zaintere-
sowaniem cieszg si¢ takze wycieczki objazdowe oraz dal-
sze, bardziej egzotyczne destynacje, w tym m.in. Chiny.

- Kierunek ten, ktory w okresie pandemii byt catkowicie
zamkniety dla turystow zagranicznych, obecnie przezywa
renesans, m.in. dzigki zniesieniu obowigzku wizowego
dla obywateli Polski, co znaczgco ulatwito podrézowanie
do Panistwa Srodka - wyjasnia Aneta Patka.

Szacuje sie, ze w 2025 r. Chiny odwiedzilo 40-70 tys.
turystow z Polski. W 2026 r. moze ich by¢ 50-100 tys.
Polacy najchetniej wybieraja tzw. klasyczny szlak tury-
styczny, ktory faczy monumentalng histori¢ Chin z no-
WOCZesnoscig.

Zazwyczaj s to wycieczki objazdowe, trwajace od 10
do 14 dni, obejmujace przeloty wewnetrzne lub przejazdy
superszybkimi kolejami. Na trasie takich wycieczek zwykle
jest Pekin, Szanghaj, Kanton, Hongkong, Park Narodowy

Zhangjiajie (Gory Avatar), a takze historyczne regiony,
np. Xian czy Syczuan.

Co jednak ciekawe, najpopularniejszym kierunkiem
na Dalekim Wschodzie jest dla Polakéw Japonia. W 2026 1.
moze ja odwiedzi¢ nawet 120 tys. naszych rodakéw. Trzecia
destynacja w tej czgsci globu jest Korea Poludniowa -
w ubieglym roku odwiedzito jg 45-55 tys. Polakow. W 2026
r. ma ich by¢ 55-75 tys.

Wszystko w cenie
Najpopularniejszg formulg letniego wypoczynku sg wspo-
mniane wyjazdy All Inclusive, gdzie wszystkie koszty poby-
tu sg wliczone w cene oferty. Taki pakiet obejmuje nocleg,
pelne wyzywienie ($niadania, obiady, kolacje i przekas-
ki) oraz nielimitowane napoje (w tym lokalne alkohole).
Zwalnia to turystow z koniecznosci doptacania za positki
w trakcie calego pobytu.

Pakiet All Inclusive zawiera takze bezplatny dostegp
do hotelowej infrastruktury, takiej jak lezaki, baseny, aqua-
parki, animacje dla dzieci i dorostych czy sale fitness.

Wybieramy First Minute

A kiedy zamawiamy letnie wyjazdy? Czekamy na ostat-
nie chwile, liczac na tansze oferty, czy robimy to z duzym
wyprzedzeniem?
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- Wigkszo$¢ wezasow klienci kupuja u nas wezesniej,
w ofercie First Minute, gdyz wtedy jest dostepna pelna
gama hoteli, mozna wiec wybra¢ sprawdzony i wygodny
hotel. Na oferty Last Minute mozna liczy¢ wiosng lub pdz-
ng jesienia, gdyz latem w wielu przypadkach oferty sa juz
wyprzedane - wyjasnia Jacek Oleksa. Dodaje tez, ze tam,
gdzie jest to mozliwe, np. w Turcji, z ktérg polaczenia lot-
nicze s3 w sezonie praktycznie codziennie, tygodniowe
pobyty bywaja przedtuzane o 2-3 dni.

Jak sprawdzilismy, w ofertach First Minute na 2026 r.
czesto figuruja: niska zaliczka przy rezerwacji, mozliwos¢
bezplatnych zmian uczestnikéw lub terminu do okreslo-
nego czasu, najwiekszy wybor hoteli i terminéw, promocje
dla rodzin z dzie¢mi, rabaty za wczesniejszg rezerwacje.

Co na krajowym podwérku

Wedtug badania ,,Holiday Barometr 2026, okolo 75 proc.
Polakéw planuje wyjecha¢ na urlop miedzy czerwcem
a wrzes$niem 2026 r. Przyjmujac ludno$¢ Polski na po-
ziomie 37,5 mln mieszkancow, oznaczatoby to, ze na letni
wypoczynek wyruszy blisko 28 mln 0sob. Z tej liczby ok.
11-13 mln (35-40 proc.) planuje urlop za granica (w tym
72 proc. w Europie), a ok. 18-23 mln (50-60 proc.) stawia
na wypoczynek w Polsce.

Ktore krajowe kierunki sg najczesciej wybierane? Battyk
(przede wszystkim) i gory. Z danych wynika tez, ze wsrod
mieszkancow Podkarpacia najpopularniejsze sg Bieszczady
(bliskos¢ geograficzna sprzyja krotkim wyjazdom weeken-
dowym), Tatry oraz Zakopane, polskie wybrzeze - szcze-
golnie Wladystawowo i okolice, Mazury oraz duze miasta
turystyczne, takie jak Krakow, Gdansk i Wroctaw.

Eksperci wskazujg, ze o popularnosci krajowych wa-
kacji decydujg m.in. nizsze koszty podrozy, tatwiejsza or-
ganizacja wyjazdu oraz coraz bogatsza oferta turystyczna.
Polacy mogg wybiera¢ sposrod wypoczynku nad Baltykiem,
w gorach, nad jeziorami, w uzdrowiskach czy kameralnych
miejscowosciach nastawionych na relaks i kontakt z natura.

* urodziny
* wesela

* chrzciny
* Komunie

TADIWON | ZAMOW
&S571277 334
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Wypoczywamy aktywnie
Z kolei raport ,Wakacyjne plany Polakéw 2026” pokazu-
je réwniez zmieniajace si¢ preferencje turystow. Coraz
wiecej 0sob stawia na aktywne spedzanie wolnego czasu.
Najczesciej wybierang forma wypoczynku jest aktyw-
no$¢ fizyczna, ktérg wskazato 36,7 proc. respondentow.
Drugie miejsce zajgto zwiedzanie zabytkow oraz atrakeji
kulturalnych (26,2 proc.), a trzecie relaks, wellness i spa-
cery (21,5 proc.).
Oznacza to, ze wspolczesny urlop coraz czgsciej faczy
wypoczynek z ruchem, poznawaniem nowych miejsc oraz
korzystaniem z lokalnych atrakji.

Wielu Polakéw wciqz nie zaplanowalo wakagji

Mimo Ze czgé¢ 0s6b ma juz zarezerwowane noclegi i za-
planowany urlop, wielu Polakéw nadal zwleka z podjeciem
ostatecznej decyzji.

Z wspomnianego raportu wynika, ze 16,9 proc. respon-
dentoéw zamierza skorzysta¢ z ofert Last Minute. Z ko-
lei 17,6 proc. badanych wybierze miejsce wypoczynku
dopiero na dwa lub trzy tygodnie przed wyjazdem.

Dla branzy turystycznej oznacza to, ze sezon sprzedazo-
wy wcigz trwa, a duze znaczenie mogg mie¢ promocje, ela-
styczne warunki rezerwacji oraz atrakcyjne pakiety rodzinne.

Rekomendacje znajomych nadal najwaziniejsze
Przy wyborze miejsca na wakacje, Polacy wcigz najbardziej
ufajg opiniom bliskich.

Az 31,7 proc. respondentdw raportu wskazalo rodzine
i znajomych jako gtowne zrodlo inspiracji przy planowaniu
urlopu. Na drugim miejscu znalazly sie media spotecz-
noéciowe i grupy tematyczne (23,9 proc.), a na trzecim
portale turystyczne i serwisy rezerwacyjne (12,8 proc.).

Wyniki raportu pokazuja, ze osobiste rekomendacje
nadal maja najwiekszy wplyw na decyzje o kierunku tu-
rystycznych wojazy. Jednoczesnie rosnie znaczenie inter-
netu, gdzie uzytkownicy szukaja opinii, zdje¢, porad oraz
inspiracji do organizacji wakacyjnych wyjazdow.

* % %

A jak kto$ nie lubi takich wyjazdéw, to zawsze moze
znalez¢ co$ znacznie blizej Stalowej Woli: Sandomierz
i Gory Pieprzowe (najstarsze w Polsce), Roztocze i szu-
my Tanwi, Lasy Janowskie, rowerowe i piesze trasy wokot
naszego miasta, zalew w Zaklikowie czy na Podwolinie.

Zawsze mozna tez zartobliwie odpowiedziec, ze waka-
cje spedzam na ROD-os, czyli w... Rodzinnych Ogrodach
Dzialkowych. m



Masz stup energetyczny

na dziatce? Mozesz mie¢ prawo

dowynagrodzenial

Stupy lub linie energetyczne na dziatce? Przetomowy

wyrok Trybunatu Konstytucyjnego otwiera wascicielom
nieruchomosci droge do roszczen.

iele prywatnych nierucho-
mosci w Polsce pozosta-
je obciazonych urzadze-

niami przesylowymi, takimi jak linie
energetyczne, stacje transformato-
rowe, gazociagi, wodociagi czy sieci
cieplownicze, posadowionymi przez
przedsigbiorstwa przesytowe kilka-
dziesiat lat temu.

Niejednokrotnie posadowienie
tych urzadzen nastepowato bez tytu-
tu prawnego do korzystania z nieru-
chomosci, a wlasciciele gruntéw nie
otrzymywali z tego tytutu zadnego wy-
nagrodzenia. Przez ostatnie lata pro-
by dochodzenia roszczen zwiazanych
z ochrong wlasnosci spotykaly sie z
zarzutem zasiedzenia, podnoszonym
z powodzeniem przez przedsiebior-
stwa przesytowe.

Sytuacje prawng wlascicieli grun-
tow istotnie zmienit wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego z 2 grudnia 2025 r.,
w sprawie P 10/16, ktory zakwestio-
nowal utrwalong przez lata linie
orzeczniczg dopuszczajacy mozli-
wos¢ nabycia przez przedsigbiorstwa
przesylowe, w drodze zasiedzenia, stu-
zebnosci gruntowej odpowiadajacej
tresci stuzebnosci przesyltu - jeszcze
przed wprowadzeniem tej instytucji
do Kodeksu cywilnego, tj. przed 3
sierpnia 2008 r.

Zauwazy¢ nalezy, ze z uwagi na ist-
niejacy aktualnie w Polsce spor praw-
ny, dotyczacy réwniez Trybunatu

Konstytucyjnego, orzeczenie to nie
zostalo w sposob przewidziany pra-
wem opublikowane. Sytuacja ta nie
moze jednak powodowac, ze spra-
wy obywateli nie beda rozstrzygane.
Dodatkowo wskaza¢ nalezy, ze kaz-
dy sad powszechny jest uprawniony
do samodzielnej oceny zgodnosci sto-
sowanych przepiséw z Konstytucja,
w ramach tzw. rozproszonej kontro-
li konstytucyjnosci. Co istotne, sta-
nowisko wyrazone przez Trybunat
Konstytucyjny znajduje juz odzwier-
ciedlenie w najnowszych orzeczeniach
sadow powszechnych dotyczacych tej
problematyki.

Dla wtascicieli nieruchomosci
oznacza to wzmocnienie ich pozycji
procesowej w sporach z przedsiebior-
stwami przesytowymi. W sytuacji, gdy
przedsigbiorstwo nie wykaze skutecz-
nego tytutu prawnego do korzystania
z nieruchomosci, wynikajacego przy-
kladowo z umowy, decyzji administra-
cyjnej lub ustanowionej stuzebnosci,
wiasciciel moze skorzystac z szeregu
srodkéw prawnych stuzacych ochro-
nie jego wlasnosci.

W praktyce najczesciej dochodzo-
ne s3 roszczenia o zaplate wynagro-
dzenia za bezumowne korzystanie
z nieruchomosci, za okres nieobjety
przedawnieniem, a takze o ustano-
wienie stuzebnosci przesytu za wy-
nagrodzeniem. Wynagrodzenie za
ustanowienie stuzebnosci przesytlu ma

Mariola
UBERMAN

PORADY PRAWNE

adwokat

rekompensowac¢ trwale ograniczenie
prawa wlasnosci. Przy ustalaniu jego
wysokosci uwzglednia sie caloksztatt
skutkoéw zwiazanych z obcigzeniem
nieruchomosci, w szczegolnosci za-
kres ingerencji w prawo wlasnosci,
powierzchnig¢ pasa eksploatacyjnego,
rodzaj urzadzen przesytowych, ogra-
niczenia w sposobie korzystania i za-
gospodarowania nieruchomosci oraz
wplyw urzadzen na warto$¢ rynkowa
gruntu. Odpowiednie wynagrodzenie
powinno uwzglednia¢ réwniez ekono-
miczne nastgpstwa obcigzenia nieru-
chomosci, w tym jej obnizong wartosc.
W okreslonych przypadkach wiasciciel
moze rowniez dochodzi¢ dalej idacej
ochrony prawa wlasnosci, w tym z3-
da¢ usuniecia urzadzen przesylowych
z nieruchomosci.

Po raz pierwszy od wielu lat wlas-
ciciele nieruchomosci uzyskali realny
argument prawny, pozwalajacy sku-
tecznie kwestionowac zarzut zasie-
dzenia oparty na zalozeniu, ze przed-
siebiorstwo przesylowe mogto naby¢
przez zasiedzenie stuzebno$¢ odpo-
wiadajgca tredci stuzebnosci przesytu
jeszcze przed wprowadzeniem stu-
zebnosci przesylu do Kodeksu cy-
wilnego. m
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Il
. ZLOTA MtODZIEZ “

Mtodzi, piekni, szybcy.
Niezwykli. Poznaj
mistrzow Polski  #eaza

Milena, Nikola, Olaf i Maciej. Nie majg jeszcze matur, ale juz sg mistrzami Polski.

Czterech mtodych lekkoatletdw ze Stalowej Woli osiggneto sukces, o ktdrym marzg tysigce
sportowcdw. Za ztotym medalem kryja sig jednak nie tylko rekordy i podium, lecz takze bal,
wyrzeczenia, zmeczenie i codzienna walka o warunki do rozwoju. To historia o sporcie, ktéry
ksztattuje charaktery, i 0 mtodych ludziach, ktdrzy nauczyli sie ptaci¢ za marzenia wysoka cene.

Ich sukces mierzony jest liczba wycieficzajgcych treningéw, litrami wylanego potu, dziesigtkami
wyrzeczen, porazek i zwatpien. ,Sztafeta” sprawdza, jaka jest szara rzeczywisto$é mtodych mistrzow
sportu w Stalowej Woli. Z czym sie mierza? Czym sig cieszg? Kto stoi za ich sukcesami i jaka ceng
ptacg za swojg sportowa Sciezke?
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MACIE] SUDOL

A tak to sie zaczelo

Mialem 11 lat. Mama szukata mi zaje-
cia. Bylem zawsze szybki i silny, mu-
sialem co$ robi¢. Dobrze wypadatem
na Czwartkach Lekkoatletycznych.
Gralem w pitke nozng, ale to jakie$
pot roku. Znajoma mamy powiedziata,
ze jest w Stalowej Woli fajny klub lek-
koatletyczny, i pojechalem na pierw-
szy trening. Trenuje do dzis.

Sport daje mi
Wielka satysfakeje, gdy uda sie wy-
gra¢. Nauczyt mnie dyscypliny. Teraz
juz nie wyobrazam sobie nie trenowac.
Nie wiem, co bym robit z tym calym
wolnym czasem.

Wycwiczyla mi si¢ tez glowa. Za
dzieciaka dostawalem szalu przed za-
wodami, tu mnie brzuch bolat, tu go-
wa, tu nerwowka. Od U-16 zaczeto mi
bardziej zaleze¢ i nauczylem si¢ nad
tym strachem panowac.

Koszty, ktére ponosze

Nie siedz¢ do pézna na imprezach.
Gdy jest sezon startowy, trzeba cho-
dzi¢ jak w zegarku: oszczedzac sie,
dbac o positki, sen i pilnowac rege-
neracji. Nie zuzywac energii poza tre-
ningiem i zawodami. Od poczatku
maja miatem tylko jeden weekend
bez zawodow. Czuje juz teraz zme-
czenie.

Jak moje cialo reaguje na szybkie
biegi? Biegu na 100 metréw nie od-
czuwam totalnie. Przy 200 metrach
ostatnie 30 metréw jest bardzo ciez-
kie. Krok staje si¢ nieréwny. Jak je-
stem w mocnym rezimie treningo-
wym, to mam tendencje, ze mnie
spina. Mig$nie mam wtedy jak skaly.
Odkrylem to rok temu, gdy juz prak-
tycznie nic nie moglem robic. Jak robi¢

kroki, to mnie to rozluznia. Zaczalem
tez chodzi¢ do fizjoterapeutki, ktora
mi bardzo pomaga: robi specjalne ma-
saze, okleja tejpami (elastyczne tasmy
bawelniane - red.).

Moja codziennoi¢

Mieszkam w Konczycach, dwie go-
dziny dziennie spedzam w busie, zeby
dojecha¢ do szkoly, do domu i znowu
na trening. I tak juz trzy lata. Zima to
tragedia. Jak wyjde z domu rano, tak
wracam o godzinie 20. I tak przez pra-
wie pot roku. Nie dawalem juz rady by¢
zawsze na pierwszej lekcji. Zimg bardzo
trudno si¢ tez trenuje. Jeszcze jak jest
z 10 stopni na dworze, to da rade zrobi¢
trening na stadionie, ale jak jest mréz
i $nieg, to szlajamy si¢ po szkotach.
Ostatnig zime trenowali$my w ,,bu-
dowlance”, mojej szkole. Zimg, raz
w tygodniu jezdzimy na wlasny koszt
na treningi w Rzeszowie, gdzie sa lepsze
warunki. W zupelnosci wystarczyta-
by nam taka hala jak jest w Mielcu: 60
metrow, cztery tory i juz s3 fajne wa-
runki. Gdy my mamy robi¢ przebiezki
na szkolnej sali gimnastycznej 30-me-
trowej, to jaki to ma sens?

Dzien, w ktérym zostalem
mistrzem Polski
Pamietam ogromng rado$¢, ktora
trwala jakie$ pot godziny. Zaczela sie
juz wtedy, gdy przekazalem Nikoli pat-
ke i widzialem, Ze dalej to wszystko
idzie idealnie. Zrobili$my taki czas,
ze zdominowali$my wszystkich, takze
w kolejnej serii po nas. Rados¢ troche
potem przygasta, bo ktos zglosit pro-
test. Myslelismy, ze to w naszej katego-
rii U-18, ze kto$ si¢ do nas przyczepit
i chca nam zabra¢ ten medal. Okazato
sie, ze sprawa dotyczy U-23.

To moj pierwszy zloty medal. Juz
miatem braz i srebro. Fajnie mie¢
komplet wszystkich kolorow.

ZLOTA MLODZIEZ

Dzien, w ktérym chcialem
rzuci¢ bieganie
Przez ostatnie trzy lata mocnego tre-
nowania nie bylo ani jednego takie-
go dnia. Za to, gdy bytem mlodszy,
to nie chciato mi si¢ kompletnie te-
go robi¢. Pomogta konkurencja. Jest
nas czterech, pieciu chlopakéow. Ego
zadnemu nie pozwala, zeby jeden byl
gorszy od drugiego. Napedzamy sie
nawzajem i dobrze nam to wychodzi.
Bardzo si¢ przy tym lubimy.
Porazka, ktorg odczutem, byly
zawody w zeszlym roku w Poznaniu.
Chcielismy zdoby¢ jakis medal, ale
glowa mnie i Olafowi nie pozwoli-
ta. Bylem na trzeciej zmianie, dru-
ga zmiana pobiegla troszke wolnie;j.
Chcialem to nadgonic¢ i wystartowa-
tem troszke za wczesnie. Koztowski
musial mnie dogoni¢, ja zwolni¢ tem-
po, i rozjechalo si¢ nam to zupelnie.

Architekci mojego sukcesu

W jakims stopniu na pewno rodzi-
ce. Fizjoterapeutka. Na pewno tez
trener Wojciech Zielinski. Widzg, ze
poswieca nam duzo czasu, nie robi
tego od niechcenia. Gdy trzeba, sie-
dzi z nami na treningu 3-4 godziny.
Mamy zdrowg relacje.

Sport nauczyl mnie, ze...
... nie zawsze jest tak, jak chce. I trze-
ba wtedy dalej probowa¢. Az wyjdzie.

Moje plany na przysziosé

Przetrenowac najlepiej jak sie da
najblizsze dwa tygodnie przed mi-
strzostwami Polski w Lublinie. I tam
dac z siebie wszystko. Wspaniale by-
loby zdoby¢ medal indywidualnie, ale
stawka jest tam tak wysoka, ze z Top 5
tez bede zadowolony. Jestem realista
- nie wiem, co bedzie za rok, gdy skon-
cze szkole Srednig, ale wierze, ze uda mi
si¢ osiggnac wyzszy poziom w bieganiu.
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Maciek okiem bliskich

Urszula Sudol, mama:

Uwazam, ze zadaniem kazdego ro-
dzica jest znalez¢ dziecku pasje, za-
jecie, ktdre, poza naukg, bedzie mu
wypelniac jego codziennosc. Ale tez
dawac przyjemnos¢. Od przedszkola
probowali$my i karate, i pitki noznej,
ale nic Mackowi nie zagralo. Pracuje
jako wuefistka, i kolezanka po fachu
powiedziala mi o zajeciach lekkoat-
letycznych, a Maciek zlapal bakeyla.
Zawsze byl szybki i skoczny. Widze
jego zmeczenie, pdzne powroty, ale on
absolutnie si¢ nie skarzy. Sport dal mu
pewnosc¢ siebie, bo wczeéniej byl ra-
czej nieSmiatym chlopcem. Poza tym
jest zdyscyplinowany i samodzielny.
Widze, jak cala sztafeta jest gtodna
zwyciestw. Zawsze mieli, jak dotad,
niedosyt, gdy zdobywali braz czy sre-
bro. W Piasecznie w koncu ,,zfapali
kroliczka”

NIKOLA JANIEC

A tak to sie zaczelo

Na poczatku byla pitka nozna. Tata
prowadzil mnie na treningi, bo sam
byt trenerem dziecigcym. Przyszed?
jednak moment, ze sama chcialam
robi¢ co$ jeszcze. Marzyta mi sie
gimnastyka artystyczna, ale zajecia
byly drogie. Tata powiedzial, ze za-
prowadzi mnie na lekkoatletyke —
wtedy nawet nie wiedzialam, co to
jest. Doskonale pamietam pierwszy
trening i to, ze wcale nie bytam nim
wtedy zachwycona. Tata mnie bardzo
na te treningi ciagnal, na poczatku
wrecz zmuszal. Nawet dawal ultima-
tum: albo pitka, albo lekkoatletyka.
Do pewnego momentu robitam to,
co on mi kaze. Dzisiaj wiem, ze tak
trzeba. W konicu zaczetam to sama
z siebie lubic.
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To daje mi sport

Satysfakeje, rados¢ i znajomosci, na-
wet prawdziwych przyjaciol. I chlo-
paka mam przez sport. JesteSmy juz
z Olafem (Szumeldg - red.) trzy lata,
wigc nie jest to nic przelotnego.

Koszty, ktére ponosze
Rezygnuje z przyjemnosci, chocby
tych zwiazanych z jedzeniem. Nie
zjem czekolady tylko dlatego, Ze mam
na nig ochote. Chciatabym nawet za-
cza¢ wspOlprace z jakims dietetykiem,
zeby moj jadlospis byt stricte sportowy
i nie btadzi¢ po omacku.

Trudna jest systematycznos¢
i powtarzalnos¢ przed konkretnym
startem, ktory moze si¢ nie udac
z glupiego powodu. Biegam teraz
na dystansach 100 i 200 metrdw, ale
mamy plan z trenerem, zeby przerzu-
ci¢ si¢ na 400 metréw. Taki wydtuzo-
ny sprint jest bardzo cigzki, bo przez
cale okrazenie trzeba da¢ 90 procent
swojej szybkosci. Jest po tym palacy,
piekacy bl calego ciala, ktory dlugo
nie ustaje. Sama siebie pytam zawsze:
»P0 co ja w ogole biegam?” (smiech).

Moja codziennoic

Laczac szkole i treningi jest si¢ bar-
dzo zmeczonym. Pilnuje snu, nie za-
rywam nocek grajac na komputerze.
Po treningu juz si¢ naprawde nic nie
chcee. Ja jestem bardzo towarzyska, po-
trzebuje tego, wiec czasem wychodzg
z kolezankami, kosztem odpoczyn-
ku przed treningiem. Lepiej czuje sie,
gdy mam zajety caly dzien, niz jak leze
i nic nie robie.

Codziennie jestem na treningu, nie
opuszczam go dla wlasnego widzimi-
si¢. Boli mnie glowa? Trudno. Biore
tabletke, ide na trening. Tata juz nie
musi mnie pilnowac.

Gdy przyszly pierwsze sukce-
sy na zawodach, zrozumiatam, jak

wazny jest trening mentalny. Fajnie
bytoby mie¢ w klubie psychologa
sportowego, chocby do spotkan gru-
powych, ale nie mamy takiej mozli-
wosci. Podobnie z fizjoterapeutg. Bez
sponsordw w lekkoatletyce jest bardzo
ciezko, trzeba dziala¢ na wlasna reke,
choc¢by na Instagramie. Byl moment,
ze sama sobie ustawialam telefon, zeby
nagrac swoj trening i wrzucic¢ w so-
cial media, ale nie jest to u nas tak
popularne.

Dzien, w ktérym zostakam
mistrzyniq Polski

Przed kazdym startem pomaga mi
playlista z napedzajacymi, energe-
tycznymi piosenkami. Przed sprintem
lepiej nie by¢ wyciszonym, a tu orga-
nizm robi na przekor i ze stresu sie
ziewa i juz na rozgrzewce bolg migs-
nie. W sztafetach stresuje si¢ bardziej
niz biegnac indywidualnie. Biegnie
si¢ w grupie, wiec jak co$ zepsujesz,
to nie tylko sobie - cigzy odpowie-
dzialnos¢ grupowa. Od 31 maja 2026
roku Piaseczno bedzie mi si¢ kojarzy¢
z wielkg radoscia.

Dzien, w ktérym chcialam
rzuci¢ bieganie

W maju zesztego roku na treningu na-
derwatam migsien dwuglowy. Bytam
po pierwszych zawodach, mialam
dobre wyniki i widzialam, ze forma
ro$nie. Biegto mi si¢ bardzo dobrze,
a na ostatnim odcinku biegu po pro-
stu co$ mi strzelito w mig$niu. Ot tak.
Nie przewrdcitam sie, nie stangtam
krzywo. Przez pierwsze 2 tygodnie
nie mogtam nawet chodzic. Stato sie
to w takim momencie, ze w zasadzie
mingl mi caly sezon biegowy

Architekci mojego sukcesu
Wiadomo, ze rodzice. Oni w pierw-
szej kolejnosci. Z moim trenerem,



Wojciechem Zielinskim, czuje si¢ jak
z jakim$ moim wujkiem. Niektorzy
trenerzy chca kontrolowac kazda dzie-
dzine zycia i dla mnie to juz za duzo.
Moj trener jest bardzo kreatywny, szu-
ka sposobow, zeby trening byt efek-
tywny. Czuje si¢ przy nim swobodnie
i bezpiecznie.

Sport nauczyl mnie, ze...

...po przegranej nie mozna si¢ pod-
dawa¢. Kazda przegrana mnie boli,
a przegrang jest dla mnie to, Ze nie
zrobig wyniku, jaki sama sobie zato-
zytam. Ale mimo to id¢ dalej, ciagle
probuje. Trening daje mi reset, wyla-
czam si¢. Nawet po bardzo trudnej
pierwszej czgsci dnia jestem w stanie
zrobi¢ dobry trening. Glowa wtedy
jeszcze bardziej chce odpoczac.

Moje plany na przysztoié

W najblizszym czasie przydalby sie
medal indywidualny na mistrzo-
stwach Polski. Za rok bede wybiera¢
studia - mysle o fizjoterapii, ale uczel-
nie bede wybiera¢ pod katem rozwoju
w bieganiu. W dalszej perspektywie
- juz sama obecnos¢ na olimpiadzie
bedzie wielka.

Nikola okiem bliskich

Sebastian Janiec, tata:

Naprawde Nikola twierdzi, ze zmu-
szalem ja do treningdéw? Gdzie tam
ja zmuszalem! Ja po prostu szedlem
na swoje zajecia, a chciatem spedzic
z nig jak najwiecej czasu, wigc bratem
ja ze soba. Poza tym widzialem jej ta-
lent i predyspozycje do sportu, czym
by sie nie zajela. Jak zostawisz dzieci

same sobie, to moga pojs¢ w ztym kie-
runku. Teraz juz nie pilnuje, czy idzie
na trening, bo wiem, ze idzie. Ponosi
na pewno koszty towarzyskie, bo nie
imprezuje, ale z drugiej strony jej to-
warzystwo to ludzie z treningéw. Jak
ja zmienit sport? Widz¢ same plusy:
jest systematyczna, troche zacieta i od-
powiedzialna. Ufam jej.

I nie wymagam $redniej 5.0, bo
przy jej trybie zycia, to bytaby juz
»>mordownia”. Z perspektywy oj-
ca widze, ze przydalby si¢ psycho-
log takze do pracy z rodzicami, ze-
by wiedzie¢, jak prowadzi¢ dziecko
przez ten sportowy $wiat. Mowie tez
Nikoli, ze dobrze mie¢ rywala, z kto-
rym mozna si¢ $ciga¢. To napedza roz-
woj. Chcialbym, zeby osiagneta suk-
ces w sporcie, jezdz¢ z nia na zawody,
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nie ma fatwo z rodzicem, co w sporcie
siedzi. Ale moze to przyniesie jaki$
efekt. Jak nie przyniesie, to swiat sie
nie zawali. Najwazniejsze, zeby corka
byta szczesliwa.

OLAF SZUMELDA
A tak to sie zaczelo

Sport w moim zyciu byt od zawsze.
Wychowuje si¢ w sportowej rodzi-
nie: mama jest trenerka personalna,
tata trenuje brazylijskie jiu-jitsu. To
takze tata zapisal mnie i mojego bra-
ta na basen, gdy bylismy dzie¢mi. Tak
plywali$my i ptywali$my, az nam sie
znudzito. I zaczela sie pitka nozna,
ale to tez nie byt nasz $wiat. Pdzniej
trafiliémy z bratem do Sparty. Bylo
nas tylko dwoch, za to 12 dziewczyn.
Na poczatku to byla zabawa, treningi
ze 3 razy w tygodniu. Z czasem grupa
zaczela si¢ powiekszac, zajecia fascy-
nowa¢, a my zzyli$my sie z trenerem.
Dwa lata temu poczulem, ze naprawde
zaczyna mi na tym zaleze¢, zdobylismy
trzecie miejsce w sztafecie mlodzikow
na mistrzostwach Polski. Zrobilo si¢
powaznie.

To daje mi sport

Moge odreagowac i odpoczac. Jak je-
stem przebodzcowany, to zawsze moge
wyzy¢ sie na treningu. Uczg sie ciagle
nowych rzeczy, spedzam mito czas
z kolegami. Z rzeczy materialnych da-
je mi skromne stypendium sportowe,
ktére ledwo wystarcza na zaspokojenie
potrzeb lekkoatlety.

Koszty, ktére ponosze

Nie czuje, ze z czego$ rezygnuje.
Podchodzg do tego tak, ze trening to mdj
obowigzek i ze cheg tam i§¢. Oczywiscie,
nie zawsze jest mito, gdy widzg, ze znajo-
mi idg na imprezg, a ja musze iS¢ wezes-
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niej spa¢, pilnowac diety i nie szwenda¢
sie nie wiadomo gdzie.

Najwigksze koszty finansowe po-
noszg oczywiscie moi rodzice: trzeba
kupi¢ suplementy, odziez sportows,
kolce, ktdre kosztuja nawet tysiac zlo-
tych. Wymieniam je co pét roku, bo
jestesmy w takim wieku, ze szybko sie
z nich wyrasta. Bardzo potrzebne s3
tez wizyty u fizjoterapeutow, czyli ko-
lejne koszty.

Moja codziennosc

W roku szkolnym kazdego dnia wsta-
je 0 6 rano. Srednio do godziny 14-
15 mam lekcje. Wracam do domu
na obiad. Mama gotuje nam zdrowe
obiady i praktycznie nie tykam $mie-
ciowego jedzenia.

Odpoczywam chwile i o 17 je-
stem juz na treningu. Trening kon-
czy si¢ 0 19. Wracam do domu i sia-
dam do nauki. I tak dzien po dniu.
Tydzien po tygodniu. Najtrudniej jest
zimg, bo wtedy mam tez najwiecej na-
uki w szkole.

Dzien, w ktérym zostalem
mistrzem Polski

Taki za ciekawy wcale nie byl
Musielismy wyjechac ze Stalowej Woli
juz o 7, jecha¢ 3 godziny w ciasnym
busie i czeka¢ na swoj start. Trener
w tym czasie mentalnie nas ustawil.
Co mowil? Nie przejdzie przez cenzure
(smiech). Co najbardziej zapamietam
z tego dnia? Te rados¢, gdy zobaczy-
lem, ze Milena dobiega do mety z cza-
sem 44,63. Wiedziatem, ze to bardzo
dobry czas. Potem bylo jeszcze wig-
cej czekania. Na dekoracje czekalismy
godzing przez zlozony protest, wiec
emocje zdazyly troche opas¢. To moj
pierwszy ztoty medal zdobyty na mi-
strzostwach Polski, mam nadzieje, ze
nie ostatni.

Dzien, w ktérym chcialem
rzuci¢ bieganie

Nie byto takiego dnia, ale sg rzeczy,
ktére mnie w tej dziedzinie denerwuja.
Na przyklad kontuzje. Nawet, jak ma
si¢ wysoka forme, to zawsze moze si¢
sta¢ co$, co wykluczy nas z sezonu.
W 2025 roku bylismy na obozie biego-
wym w Sopocie, przygotowywalismy
si¢ do festiwalu sztafet w Stubicach.
Biegalismy troche po lesie i nade-
rwalem wiezadla boczne w kostce.
Uderzyto mnie, ze cala sztafeta i wy-
sitek, nie tylko mdj, ale i chlopakow,
pdjdzie na marne. Ostatecznie mi-
strzostwa sie nie odbyly, ale kostke
leczylem u fizjoterapeuty.

W lutym tego samego roku we
Wroclawiu na Mistrzostwach Polski
U-18 w finale zrobilem falstart.
Zszedlem ze startu ze spuszczong glo-
wyg i zaptakany poszedtem do trene-
ra. Trudne doswiadczenie psychiczne,
ale trzeba sie z tymi falstartami liczyc.
Na arenie $wiatowej kazdy to przezy-
wa. Jak sobie radze z porazkami? Duzo
rozmawiam z rodzicami, trener tez
mnie wspiera, gorsze samopoczucie
w koncu przechodzi.

Wiem tez, ze nie kazde miasto sta¢
na hale lekkoatletyczna z prawdziwego
zdarzenia, ale hala 60-metrowa, zeby
w zimie mozna bylo godnie trenowac,
bardzo by nam si¢ przydala. Z klubu
jezdzilismy w zimowym sezonie raz
w tygodniu na treningi do Rzeszowa,
ale to byto za malo, wigc trener zabie-
ral nas tam tez prywatnie.

Architekci mojego sukcesu

Przede wszystkim nasz trener Woj-
ciech Zielinski. Mozna mu zaufa¢
i powiedzie¢ rzeczy zwigzane nie tyl-
ko ze sportem, ale i z naszym codzien-
nym zyciem. WieZ miedzy trenerem
a zawodnikiem jest bardzo wazna.



Zawodnik powinien miec¢ respekt
do trenera, ale nie powinien si¢ go bac.

Sport nauczyl mnie, ze...
... nigdy nie wolno si¢ poddawac i nie
stuchac opinii innych ludzi.

Plany na przysziosé

Moje najwigksze biegowe marzenie
to wyjazd na olimpiade i zdobycie
medalu. Na razie jednak przede mna
klasa maturalna, wiec tez wazne de-
cyzje. W przysztosci zamierzam bie-
gac, a przy wyborze studiow bede sie
kierowal mozliwoscig rozwoju spor-
towego. Wiem, ze w ,,lekkiej” duzych
pieniedzy, bez sponsoréw, nie ma,
a wielu zawodnikéw-senioréw ma
problemy, zeby sie wrecz utrzymac. Ja
na razie pieniedzy duzo nie potrzebu-
je. Byleby biega¢, bo to wspomnienia
na zawsze.

Olaf okiem bliskich

Malgorzata Szumetda, mama:
Co trzeba zrobi¢, zeby mie¢ takie
uzdolnione sportowo dziecko? Karmi¢
ryzem i kurczakami (Smiech). A tak
na serio, to codziennos¢ Olafa wigze
si¢ z wielka, codzienng, wrecz tyta-
niczng praca. Syn jest w klasie sporto-
wej, wiec w szkole ma tez zajecia z ju-
do czy basen. Widzialam juz ostatnio
po Olafku, ze jest przemeczony. To co-
dziennos¢ z zegarkiem w reku, ciggla
logistyka z dojazdami, obiady dowo-
zone do szkoly, zeby dzieci mialy pet-
nowartosciowe positki. W kwestii zy-
wienia jestem restrykcyjna, bo wiem,
jakie to wazne. Chipsy? Tak, ale raz
w tygodniu, w weekend.

Praktycznie cala rodzina, tacznie
z dziadkami, jest zaangazowana, zeby
dzieci si¢ sportowo rozwijaly. Maja
w nas opoke, jezdzimy z nimi na za-
wody, dzwonimy po kazdym starcie.
Nie jest milo patrze¢, gdy stykaja sie

z niesportowymi zachowaniami, gdy
koledzy z nimi przegrywaja albo do-
tykaja ich niesprawiedliwe decyzje
sedziow. Olaf niedawno odczut to
na wlasnej skorze. Ale trzeba si¢ z tym
mierzy¢, bo to tez ksztaltuje charak-
ter. Poza tym, duma nas rozpiera, ze
poszli w sport, ze maja pasje, podczas
gdy wielu ich réwiesnikéw wybiera
siedzenie pod KFC i palenie papie-
rosow. Podziwiam syna za jego de-
terminacje i cieszg sie, ze sport ciagle
sprawia mu frajde.

MILENA BASINSKA

A tak to sie zaczelo

Na poczatku byt taniec towarzyski. 12
lat. Zawsze byt problem z partnerem,
bo niewielu chlopakéw w Stalowej
Woli chce tanczy¢, a ja w dodatku
jestem wysoka i kazdy byl ode mnie
nizszy. W czwartej klasie podstawdw-
ki, mo6j wychowawca - wuefista, po-
wiedzial, ze prowadzi SKS-y (Szkolne
Kota Sportowe) i bedzie na nich lek-
koatletyka. Ja bardzo chciatam upra-
wia¢ akrobatyke i ubzduralam sobie
wtedy, ze lekkoatletyka to jest to sa-
mo, co akrobatyka. Posztam na zaje-
cia i bytam rozczarowana, gdy zoba-
czylam, ze si¢ tam jakies skipy robi.
Dafam spokdj, ale po kilku miesig-
cach znowu uleglam namowom wy-
chowawcy i wrdcitam na treningi. I tak
juz zostato.

Przez dtuzszy czas uprawialam
dwie dyscypliny jednoczesnie: ta-
niec i lekkoatletyke. Chciatam by¢
w obu najlepsza, ale w koncu zabra-
kto mi na to sil. Mama, widzac mo-
je zmeczenie, zaczela naciskac, ze-
bym co$ wybrala, bo zadne treningi
juz nie sprawialy mi przyjemnosci.
Wybralam bieganie. Nie zaluje, ze po-
mylitam lekkoatletyke z akrobatyka,
ale jak patrze na dziewczyny z gim-

ZLOTA MLODZIEZ

nastyki artystycznej, to zazdroszcze
im gibkosci.

Powaznie zrobilo si¢ w 2024 ro-
ku, gdy zdobytam brazowy medal in-
dywidualny w biegu na 100 metréw
na moich drugich mistrzostwach
Polski w Biatymstoku. Wiedziatam,
ze bede walczy¢ o medal na dystan-
sie 300 metréw, ale medal na ,,setke”
byt to dla mnie megazaskoczeniem.
Wtedy sobie uswiadomitam, ze na-
prawde lubie to robic.

To daje mi sport

Sport daje mi znajomosci. Poznaje si¢
duzo ludzi i na treningu, i na zawo-
dach. Statam si¢ bardzo zdyscyplino-
wana: wiem, ze jesli chce w zyciu gdzies
zajs¢, to trening jest moim obowigz-
kiem. W stabszy dzien zrobie 1zejszy
trening, ale 1zejszy jest lepszy niz zaden.

Koszty, ktére ponosze
Najbardziej odczuwam treningi w ro-
ku szkolnym. Wraca czlowiek zme-
czony po treningu, a tu trzeba jeszcze
sia$¢ do nauki. Dziewczyny z klasy wy-
chodzg po lekcjach, a ja nie mogg, bo
ide na trening. Porazki znoszg ciezko,
bo juz si¢ troch¢ przyzwyczaitam, ze
zawsze ostatnio idzie mi dobrze.

Po nieudanych zawodach jeden
dzien placze i si¢ zadreczam, emocje
sg silne, zwlaszcza po moim koron-
nym dystansie 200 metrow.

W trudnych chwilach nie lubig
z nikim rozmawia¢, wole sobie sa-
ma ze sobg poby¢. Rzadko moéwie,
ale jak juz moéwie, to rodzina: mama,
tata i siostra mnie bardzo wspieraja.

Moja codziennoi¢

Koncze wiasnie trzecig klase w lice-
um ,,na Staszica”. Profil mat-geo-ang.
Nienawidze wstawac wcze$nie rano,
bo jestem nie do zycia. To jest wias-
nie najbardziej odczuwalny, przykry
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skutek treningéw — w mocnym rezi-
mie treningowym zawsze tocze ze sobg
walke, zeby podnies¢ sie z tozka.

W szkole jestem do 13-14, klasyk.
O godzinie 15 mam juz trening, ktory
trwa od poéttorej godziny do dwoch,
w soboty takze, chyba ze s3 zawody.
W ostatnim semestrze opuscitam mo-
ze ze trzy treningi.

Dzien, w ktérym zostatam
mistrzyniq Polski

Mam juz trzy zlota z mistrzostw Polski
sztafet, wybiegane z dziewczynami.
W Piasecznie pierwszy raz bieglismy
w sztafecie mieszanej. Przed startem
staram si¢ na nic nie nastawia¢. W wie-
lu sztafetach jest tak, ze dwie osoby sg
mocne, a dwie na doczepke. My jeste-
$my megamocng sztafeta, bo wszyscy
biegamy naprawde dobrze. Normalnie
przed zawodami bardzo si¢ stresu-
j¢, a do Piaseczna jechalam spokoj-
na. Miatam z tylu glowy, ze jedziemy
po medal. Stres poczutam tylko przed
startem, ale to dobrze, bo na adrenali-
nie szybciej biegam. W biegu bylismy
bardzo zgrani, a na mecie byla wielka
rados¢. Moje rytualy przed startem?
Prowadze ze sobg selftalki (Smiech).
Moéwie sobie, Ze juz to biegalam i ze
dam rade. Albo $piewam pod nosem
piosenki, co inni mogg tez ustyszec.

Dzien, w ktérym chcialam
rzuci¢ bieganie

Pierwsze zawody w tym sezonie, tu,
w Stalowej Woli. Biegalam na 100
i 200 metréw. Juz po ,setce’, ktorg
sie normalnie mniej stresujg, zoba-
czylam staby czas i naptynely mi tzy
do oczu. Ogdlnie duzo placze, to mi
pomaga. Bardzo si¢ balam i stresowa-
fam tym, jak péjdzie mi 200 metrow.
Pierwszy wiraz pobiegalam dobrze,
na drugim zabraklo mi wytrzymatosci,
na ostatnich 30 metrach byto juz bar-
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Milena w biegach ulicznych

nie wystepuje, ale raz zrobita wyjatek,
kiedy trzeba byto wesprzec na trasie
starszg siostre Natalig (nr 165)

dzo ciezko. Do mety zostalo 2 metry
i wtedy poczulam, ze mnie zakwasi-
to. Wszystkie miesnie sie spiety. Nie
miatam sity, by ruszy¢ reka czy noga,
i poleciatam plaskaczem na ziemie.
Pociggnetam ,,dwojka” z tylu na udzie
i poczutam wielki bél. Zatamatam
si¢ wtedy, bo batam sie, ze kontuzja
na poczatku sezonu wszystko przekre-
$li. Na szczg$cie nadal biegam.

Architekci mojego sukcesu

Na pewno trener Mirostaw Barszcz.
Czuje, ze jestem w profesjonalnych
rekach. Zna si¢ na tym, co robi i stu-
cha mnie. Mam przed nim respekt, ale
moge tez wyrazi¢ swoje zdanie.

Sport nauczyl mnie, ze...

...Nawet jak gorzej idzie, ale systema-
tycznie si¢ pracuje, to w koncu przyjda
wyniki. Mita jest tez §wiadomos¢, ze
jest sie w czym$ najlepszym w kraju.

Moje plany na przysztoié
Na najblizsza przyszlos¢, to dobrze
wypas¢ na Mistrzostwach Polski

w Lublinie na poczatku lipca. Zalezy
mi na tym, zeby poprawic¢ swojg ,,Zy-
ciowke” na 200 metréw. Na dalszg
przyszio$¢ marzy mi sie, zeby zostac
trenerka i mie¢ swoja grupe do tre-
nowania. Co trzeba robic, zeby dzieci
chcialy trenowac? Nie tworzy¢ presji.
Kto chce biegac, jak sie go zmusza? Jak
biegamy, uwalnia si¢ dopamina i jest
si¢ po prostu szczgsliwszym. Bardzo
bym chciata by¢ na igrzyskach olim-
pijskich. To pragnienie chyba kazdego
sportowca, ale wole sie tak nie nasta-
wia, bo wtedy niespelnione marzenia
bolg mniej.

Codziennoi¢ Mileny
okiem bliskich
Dorota Basinska, mama:
Milenka nie ma normalnego zycia
nastolatki. Jej zycie to szkota, stadio-
ny i obozy. No i dodatkowe zajecia
do szkoty, bo nauka tez jest dla nas
bardzo wazna. Co na tym zyskuje? Jest
bardzo samodzielna, widac, ze to jej
pasja. U nas w domu, to dziecko wy-
biera pasj¢, my pomagamy i jesteSmy
obok. Cena, ktdra ja place za jej styl zy-
cia, to liczba godzin spedzonych przy
garach. Uwazam, ze to bardzo wazne
dlugofalowo - by organizm nie byl za-
jechany, nawet, gdy Milenka przesta-
nie biega¢. Dbam wiec o to, Zeby corka
miala zbilansowane, zdrowe posilki.
Imponuje mi w Milenie zacie-
to$¢ — pracuje w pocie czola, cza-
sem placze, denerwuje sie, ale ciggle
idzie do przodu. Jest przy tym bardzo
empatyczna. Nie wiedzialam, ze chce
zostac trenerkg - to znak, ze dojrze-
wa. W sporcie moze by¢ réznie, ale
zyciowo idzie dobra droga. Widzimy
z mezem, jak pieknie ostatnie potto-
ra roku uksztaltowalo Milene, jakim
madrym i warto$ciowym czlowie-
kiem sie staje. To chyba nawet waz-
niejsze niz medale. W



O sile kobiet, ktore wychowuja dzieci w pojedynke

Same, ale nie samotne

Samotne czy samodzielne? A moze po prostu: silne wbhrew wszystkiemu?
W Polsce miliony kobiet kazdego dnia wychowujg dzieci bez statej
obecnosci partnera, mierzac sig nie tylko z codziennoscig, ale tez
z systemem, stereotypami i wtasnymi granicami wytrzymatosci.
Cho¢ statystyki pokazuja skale zjawiska, nie oddajg tego,

C0 najwazniejsze — emocji, decyzji podejmowanych w samotnosci
i cichej odwagi, ktora czesto zaczyna sig tam, gdzie koriczy sie
poczucie bezpieczenstwa. To opowies¢ o macierzynstwie,

ktdre nie miesci sie w jednym stowie: ani ,samotne’,

ani ,samodzielne” nie oddaje jego petnego obrazu.

Samotne znaczy skabsze

czy silniejsze?

Samotna mama kazdego dnia stawia
czofa wyzwaniom w zyciu osobistym
i w wychowaniu dzieci. Bez wzgledu
na przyczyng samotnosci — rozwod,
separacje czy Smier¢ partnera - po-
konuje przeszkody z niezwykla sita.

Decyzja 0 odejsciu z toksycznej re-
lacji i ulozeniu zycia na nowo wymaga
ogromnej pracy i odwagi. To momenty
paralizujacego strachu, poczucia winy
oraz walki o godno$¢ - swoja i dzieci.
Taka decyzja czgsto oznacza wejscie
w nowy, niepewny, ale niekiedy ko-
nieczny etap zycia.

Wybor samodzielnego macie-
rzynstwa zamiast trwania w destruk-
cyjnym zwigzku to akt odwagi, oku-
piony duzym trudem psychicznym.
Obcigzeniem bywaja takze trudne
relacje z bytymi partnerami. Mimo
to samodzielne mamy pokazuja, ze
w takich do$wiadczeniach drzemie
ogromna sifa.

Grunt to troska o siebie

i wiedza, gdzie szukad

realnej pomocy

Samotne mamy czesto wpadaja w pu-
tapke perfekcjonizmu, co moze prowa-

dzi¢ do szybkiego wypalenia i dtugo-
falowych skutkow zdrowotnych. Stres
i przeciazenie, ktore biorg na siebie
»dla dobra dziecka’, z czasem moga
odbic¢ si¢ na ich kondycji psychicz-
nej i fizycznej. Czasem nie widac tego
od razu - konsekwencje przychodza
po latach.

Jak utatwi¢ codzienne

zycie samodzielnej

mamy?

+ Nikt nie jest stworzony do wycho-
wywania dzieci w pojedynke. Warto
korzystac z delegowania i wzajemnej
pomocy - np. wymieniac si¢ opieka
nad dzie¢mi z innymi rodzicami,
by zyska¢ czas na zakupy czy od-
poczynek.

+ Lokalne i internetowe grupy

wsparcia dla samotnych rodzi-

cOw (np. platformy, takie jak Sama

Mama czy Fundacja Idylla) poma-

gaja zmniejszy¢ poczucie izolacji

i daja przestrzen do wymiany do-

$wiadczen.

Rodzina i przyjaciele czesto chca

pomdc, ale nie wiedzg jak - warto

prosi¢ o konkretne rzeczy: spacer

z dzieckiem, pomoc w drobnych na-

prawach czy zakupy.

*

BADOWICZ

SPRAWY SPOLECZNE

Karolina

+ Cho¢by 5 minut dziennie tylko dla
siebie — kawa w ciszy, chwila odde-
chu, proste techniki relaksacyjne -
to realna forma dbania o zdrowie
psychiczne. Jak w samolocie: naj-
pierw zakladasz maske sobie, by
mdc pomoéc dziecku.

+ Odejscie od perfekcjonizmu - dom
nie musi by¢ idealny. Najwazniejsze
sg zdrowie i regeneracja, nie np. ide-
alnie umyte okna.

Codziennos¢, ktdéra

wymaga sily - historie

kobiet

Samotne mamy czgsto zmagaja si¢
z chronicznym brakiem czasu, lekiem
o finanse i samotnoscig w podejmowa-
niu decyzji. Ich codzienno$¢ wymaga
ogromnej logistyki, a zycie pelne jest
wyrzeczen. Jednoczesnie ta podwojna
odpowiedzialnos¢ buduje w nich nie-
zwyklg zaradnos¢ i odpornosc¢. To ko-
biety silne i niezwykle wytrwate.

O wyzwaniach zwigzanych z sa-
motnym macierzyfnstwem opowia-
daja trzy kobiety ze Stalowej Woli:
35-letnia Weronika, mama 14-letnie-
go Gabriela; Malgorzata, 48 lat, ma-
ma 16-latki i 22-latka; oraz 39-letnia
Natalia, mama 6-latki i 9-latka.
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. SPRAWY SPOLECIZNE

MALGORZATA

Poczatki mojego malzenstwa byly
dos$¢ spokojne, z czasem zaczeliSmy
dostrzega¢ réznice. Potem pojawialy
si¢ bunty i kl6tnie o nic, ktore w kon-
cu ucichly. Jakos si¢ dotarlismy, cho¢
troche zylismy obok siebie - to byta
taka samotno$¢ w zwigzku. Czy kto$
mi wtedy pomogl? Niezbyt. Nie na-
uczylam si¢ prosi¢ o pomoc, a moze
po prostu nie chciatam.

Bylo mi trudno, bo bylam i wcigz
jestem sama. Od zawsze bytam osobg,
ktora wszystko dzwiga na wlasnych
barkach. Byt czas, ze zalowalam roz-
wodu, ale wynikato to raczej z ciezaru
$wiadomosci, ze nie mam nikogo za
sobg. Samotnos¢ bywa trudna - i ma-
terialnie, i mentalnie.

Dzi$ juz nie zatuje, cho¢ czasem
brakuje mi obecnosci drugiej osoby -
kogos, kto stoi obok. Dzi$ stoje sama,
ale nie z poczucia straty, tylko z ci-
cha silg, ktéra nauczyta mnie, ze cho¢
brakuje czyjego$ ramienia za plecami,
mam oparcie w sobie.

Patrzac z perspektywy lat, widze,
ze zylam jakby w Klatce. Dzi$, gdy my-
$le o cofnieciu czasu, odpowiadam:
moze dla wygody tak, ale dla siebie
- nie. Najbardziej brakuje mi stabili-
zacji i poczucia, zZe w razie czego jest
kto$ obok.

Ale jestem tu dzi$ i jestem w do-
brym momencie. Po pigciu latach za-
czynam spefnia¢ swoje marzenia.

WERONIKA

Kiedy podjetam decyzje o rozstaniu,
poczatki byty bardzo trudne. Dzis,
po latach, tatwiej mi o tym mowic, ale
wcigz bywa to doswiadczenie, ktore
brzmi jak film - trudno uwierzy¢, ze
to wszystko przesztam.

W tamtym czasie mialam duza
determinacje i sif¢, cho¢ nie do kon-
ca zdawalam sobie sprawe, jak trud-
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na to droga. Pojawily sie szantaze
i grozby ze strony mojego meza, za-
powiedzi walki o syna i proby ode-
brania mi go.

To byl bardzo cigzki czas rowniez
dlatego, ze syn w tamtym okresie wo-
lat spedzac czas z ojcem i obwiniat
mnie za calg sytuacje. Uznalam wte-
dy, ze jest jeszcze za maly, by ttuma-
czy¢ mu problem naduzywania alko-
holu przez tate. Z perspektywy czasu
widzg, ze jego zachowanie wynika-
lo tez ze strachu i troski o ojca. Dzi$
patrze na to z wiekszym spokojem
i zrozumieniem.

W wiekszosci spraw zwigzanych
z wychowaniem syna jestem sama,
cho¢ duzym wsparciem jest jego dzia-
dek ze strony ojca, ktory jest obecny
W naszym zyciu.

Najtrudniejsze jest dla mnie po-
czucie odpowiedzialnodci za wszyst-
ko - decyzje, finanse i wychowa-
nie. Szczegdlnie trudne s3 momenty
zmeczenia, kiedy nie ma komu cho¢
na chwile ,,przekaza¢ paleczki’

Mysle, ze trudniejsze jest to ma-
terialnie niz mentalnie. Ostatnie lata
byly drogg do samej siebie. Dzi$ naj-
wazniejsze jest dla mnie poczucie bez-



pieczenstwa — moje i mojego syna. Jest
ciezko, bywa bardzo ciezko, ale wiem
jedno: nie cofnetabym tej decyzji.

NATALIA

Zburzenie wieloletniego zwiazku,
w ktérym jest dwojka matych dzie-
ci, to punkt zwrotny i ogromny szok
- takze dla drugiej strony, ktora nie
chciala przyjac tego do wiadomosci.
Brak zrozumienia w najblizszej rodzi-
nie dodatkowo nie pomagal.
Wsparciem okazala sie psychote-
rapia. Zbudowanie od nowa swojego
$wiata i zadbanie o to, by dzieci jak naj-
mniej ucierpialy, wymagato ogromu
pracy. Chwile zwatpienia, fez i mysli, =
ze »to nigdy nie bedzie dziatad’, byly &
bardzo czeste. Codziennos¢ wydawata
sie na poczgtku nie do udzwigniecia.

Co utrudnia zycie samotnej mamy?

Oto gtowne bariery prawne:
+ uzyskanie statusu ,samotnego rodzica". Nie wystarcza
sam fakt sprawowania opieki nad dzieckiem bez udzia-

tu drugiego rodzica. Problem moze wynikac z tego, ze
w sprawach urzgdowych wymagane sg dokumenty, ktc-
rych uzyskanie czasem bywa czasochtonne lub z innych
powoddw utrudnione.

+ brak jednolitej definicji ,samotnego rodzica”. Moze dojsé
do sytuacji, iz starajac sig 0 jeden rodzaj Swiadczenia be-
dzie spetniac sie kryteria rodzica samotnie wychowuja-
cego dziecko, a co do innego $wiadczenia - nie.

+ kryteria dochodowe: wiele Swiadczen zawiera kryteria
dochodowe, Bardzo czesto ten problem pojawia sig przy
Swiadczeniach z Funduszu alimentacyjnego,

+ problem z wyegzekwowaniem $wiadczen alimentacyjnych.
Problemy pojawiajg sig zardwno na etapie sgdowym — wy-
stepuja réwniez na etapie egzekucji alimentdw, gdy mimo
posiadanego wyroku zasgdzajacego alimenty pojawia sig
realny problem z ich wyegzekwowaniem.

A oto kluczowe uprawnienia i formy wsparcia mate-

rialnego, ktdre powinna poznaé kazda samotna matka:

+ Osoba samotnie wychowujaca dziecko moze rozliczy¢
PIT wspdlnie z dzieckiem, co znaczaco obniza podatek.
Wymaga to faktycznego, samodzielnego sprawowania
opieki w roku podatkowym.

SPRAWY SPOLECZNE

Z czasem jednak wszystko zacze-
to si¢ uklada¢. Okrzeptam, a trudne
poczatki wzmocnily mnie na wielu
poziomach - od organizacji codzien-
nosci po umiejetno$¢ odpuszczania
i zrozumienie, ze zrobitam co$ trud-
nego, ale potrzebnego.

Dzi$ codziennos¢ nadal jest wy-
zwaniem, ale wiem, ze robig¢ wszystko
najlepiej jak potrafie - kierujac si¢ roz-
sadkiem i troskg o dzieci i siebie. Nie
oczekuje juz zrozumienia ze wszyst-
kich stron. Statam sie¢ bardziej aser-
tywna, konkretna i silniejsza. Czasem
stysze, ze mam ,nadprzyrodzone mo-
ce”, bo ilos¢ obowigzkow, ktore na so-
bie nosze¢, wydaje sie dla innych wrecz
nie do wyobrazenia. B

Anna
CUDNA

adwokat

+ Mozliwosc uzyskania dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tutu samotnego wychowywania dziecka — przystuguje
w wysokosci 193,00 zt miesiecznie na dziecko, nie wigcej
jednak niz 386,00 zt na wszystkie dzieci. Jezeli dziecko
posiada orzeczenie o niepetnosprawnasci, kwote dodatku
zwigksza sig 0 80 zt.

+ Mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia z pomocy spoteczne;.
Moze to by¢ zasitek okresowy, celowy, pomoc na zywnosé
— w zaleznosci od spetnianych kryteridw.

+ W przypadku, gdy sg zasgdzone alimenty i drugi rodzic nie
wywigzuje sig ze swojego obowigzku, istnieje mozliwosé
skorzystania z Funduszu alimentacyjnego. Maksymalna
kwota Swiadczenia wynosi 1000 zt na dziecko. Obowigzuje
jednak kryterium dochodowe - 1209 zt netto na osabe.

+ Pomoc w szkole: Informacja do wychowawcy o swojej
sytuacji moze zaowocowaé dofinansowaniem do obiaddw,
zaje¢ dodatkowych lub stypendium socjalnym.

+ Pierwszenstwo w placéwkach: Samotni rodzice majg za-
zwyczaj pierwszenstwo przy zapisach do ztobkdw i przed-
szkoli paristwowych.
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Kreatywne Podworko
rozwija skrzydta '

Mariusz BIEL

Warsztaty kreatywne i kulinarne, szydetkowanie, nauka szycia na maszynie, pilates, spotkania
miedzypokoleniowe oraz wydarzenia plenerowe dla catych rodzin — Stowarzyszenie Kreatywne
Podwadrko w Stalowej Woli przygotowato szeroka oferte zajec, ktére maja integrowag, rozwijaé
pasje i zachecac do aktywnego spedzania czasu. Szczegdlnie atrakcyjnie zapowiadajq sie

najblizsze dwa wakacyjne miesigce.

‘ ; reatywne Podworko od lat pokazuje, ze lokalna ak-
tywnos$¢ moze skutecznie faczy¢ mieszkancow roz-
nych pokolen. Dziatajgce w Rozwadowie Miejsce

Aktywnosci Lokalnej (MAL) stalo si¢ przestrzenig spot-

kan, rozwoju i wspolnego dziatania dla dzieci, mlodziezy,

rodzin, senioréw oraz lokalnych organizacji spotecznych.

Warsztaty dla rodzin

Oferta MAL zostata przygotowana w taki sposéb, aby
kazdy mieszkaniec mdgt znalez¢ cos dla siebie. Jednym
z filaréw dziatalnosci sg bezplatne warsztaty dla rodzin.

Podczas zaje¢ kreatywnych rodzice i dzieci wspdlnie
wykonujg prace plastyczne i rekodzielnicze, rozwijajac
wyobraznie, zdolnosci manualne oraz wzmacniajg ro-
dzinne relacje.

Rownie duzym zainteresowaniem cieszg si¢ warszta-
ty kulinarne, podczas ktorych uczestnicy przygotowuja
positki, poznaja zasady zdrowego odzywiania i uczg si¢
wspotpracy. Uzupelnieniem oferty sg zajecia dla rodzicow
z dzie¢mi, faczace elementy aktywnosci ruchowej, zabaw
sensorycznych oraz dzialan twérczych.

Dla dzieci i mlodziezy

Kreatywne Podworko nie zapomina réwniez o najmfod-
szych mieszkancach i mtodziezy. Specjalnie dla nich orga-
nizowane sg warsztaty kreatywne rozwijajace wyobraznig
i zdolnosci artystyczne. Uczestnicy poznajg réznorodne
techniki plastyczne i rekodzielnicze, uczac si¢ cierpliwo-
$ci oraz konsekwencji w realizacji wiasnych pomystow.

Duza popularnoscig ciesza si¢ takze warsztaty kulinar-
ne dla dzieci i mlodziezy. To nie tylko nauka przygotowy-
wania prostych potraw, ale rdwniez okazja do rozwijania
samodzielnosci, odpowiedzialno$ci oraz umiejetnosci
pracy w grupie.

W ofercie znajdujg si¢ rowniez zajecia szydetkowa-
nia, prowadzone zaréwno dla 0s6b poczatkujacych, jak
i bardziej zaawansowanych. Uczestnicy poznajg techniki
wykonywania dekoracji i przedmiotéw uzytkowych, roz-
wijajac przy tym koncentracje, cierpliwos¢ oraz zdolnosci
manualne. Z kolei zajecia szycia na maszynie pozwalaja
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne w codziennym
zyciu. Uczestnicy uczg sie obstugi maszyny do szycia, pro-
jektowania prostych wyrobow oraz samodzielnej realizacji
wlasnych pomystow.



Integracja miedzypokoleniowa

Istotnym elementem dzialalnosci stowarzyszenia jest in-
tegracja miedzypokoleniowa. Stuzg temu miedzy innymi
sobotnie kawiarenki tematyczne, podczas ktorych dorosli
i seniorzy moga uczestniczy¢ w warsztatach florystycz-
nych, zajeciach z makramy, malowaniu po numerach czy
innych aktywnosciach kreatywnych. Spotkania te s3 okazja
do rozmowy, wymiany do$wiadczen i budowania nowych
Znajomosci.

Regularnie odbywaja si¢ takze spotkania sasiedzkie skie-
rowane szczegolnie do mieszkancéw Rozwadowa. Wspolne
gotowanie, warsztaty kreatywne oraz rozmowy przy kawie
sprzyjaja integracji lokalnej spotecznosci i przeciwdzialaja
samotnosci, zwlaszcza wsrdd seniorow.

Duza role odgrywaja rowniez spotkania miedzypo-
koleniowe. W ich ramach organizowane sg wieczory gier
planszowych i logicznych, nauka gry w szachy, spotkania
filmowe oraz wydarzenia zwigzane z obchodami §wiat
i waznych okazji. Dzieki temu mieszkancy w réznym wieku
maja okazje poznawac sie, wspolnie spedzac czas i budo-
wac trwale relacje.

Pilastes i wolontariat
Na szczegolng uwage zastuguja zajecia pilates (bezpieczny
system ¢wiczen fizycznych, taczacy elementy jogi, baletu
i gimnastyki), ktore odbywajq si¢ az cztery razy w tygo-
dniu. To propozycja dla 0sob chcacych zadbac o zdrowie,
kondycje i dobre samopoczucie. W okresie letnim ¢wicze-
nia zostang przeniesione do pleneru i bedg realizowane
na Rynku w Rozwadowie, co dodatkowo zacheci miesz-
kancow do aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu.
Waznym obszarem dziatalnosci Kreatywnego Podworka
jest rowniez wolontariat. Wolontariusze angazujg sie w or-
ganizacje wydarzen, prowadzenie animacji oraz wsparcie
warsztatow i inicjatyw spotecznych. Uczestnictwo w wo-
lontariacie pozwala rozwija¢ kompetencje spoteczne, zdo-
bywa¢ do$wiadczenie oraz aktywnie dziala¢ na rzecz lo-
kalnej spofecznosci.

Wakacyjna Strefa

Najblizsze miesigce uptyna pod znakiem wakacyjnych wy-
darzen. Jednym z nich bedzie ,Wakacyjna Strefa Mlodziezy
12+ - Lato w MAL”. Program skierowany do mlodziezy
w wieku od 12 do 18 lat obejmie gry zespolowe, zajecia
integracyjne, kreatywne warsztaty DIY, dziatania rozwijaja-
ce komunikacje i wspdtprace oraz przestrzen do realizacji
wlasnych pomystow.
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Stowarzyszenie ,Kreatywne Podwdrko"
Stalowa Wola — Rozwaddw, ul. 3 maja 2
kreatywnepodworko@gmail.com, tel. 531774 326

Mtodzi uczestnicy beda wspottworzy¢ program zajec,
dzigki czemu stanie si¢ on jeszcze bardziej atrakcyjny i do-
stosowany do ich oczekiwan.

Rodzinne Niedziele na Rynku

W okresie od maja do wrzesnia mieszkancy moga
uczestniczy¢ takze w Rodzinnych Niedzielach na Rynku
w Rozwadowie. Cykl pieciu otwartych wydarzen bedzie
okazjg do wspolnej zabawy dla catych rodzin. W progra-
mie znajda si¢ animacje dla dzieci, warsztaty kreatywne,
gry rodzinne, aktywnosci ruchowe, konkursy oraz strefy
integracyjne sprzyjajace spotkaniom i rozmowom miesz-
kancow.

Kreatywne Podworko to dzi$ znacznie wiecej niz
miejsce zajec i warsztatow. To przestrzen budowania re-
lacji, rozwijania talentéw i wzmacniania lokalnej wspol-
noty. Dzieki réznorodnej ofercie, kazdy - niezaleznie
od wieku - moze znalez¢ tu cos dla siebie. Nadchodzgce
lato bedzie doskonalq okazja, by przekonac sie, jak wiele
ciekawych inicjatyw dzieje si¢ w sercu rozwadowskiej
spotecznosci. m
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Moda na hulajnogi
nabierarozpedu

Wieczorami na ulicach Stalowej Woli coraz czesciej widac

grupy mtodych ludzi na hulajnogach elektrycznych. Dla jednych

to wygodny Srodek transportu i sposdb na spotkanie ze znajomymi,
dla innych — Zrddto niepokoju. Mieszkaricy mdawig o szybkiej
jezdzie, przejazdach catymi grupami i niebezpiecznych

manewrach. Policja potwierdza, ze temat jest obserwowany,
choé nie odnotowano oficjalnych zlotdw ani interwencji

zwiazanych z grupowymi przejazdami.

Wieczome przejazdy

i spotkania

Wystarczy cieply wieczor, by na ale-
jach i ulicach Stalowej Woli pojawily
si¢ kilku-, a czasem kilkunastooso-
bowe grupy uzytkownikéw hulajnég
elektrycznych. Jadg razem, zatrzymu-
ja si¢ przy skwerach, placach zabaw
i parkingach, po chwili ruszaja da-
lej. W mediach spofecznosciowych
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mozna znalez¢ informacje o planowa-
nych spotkaniach i wspolnych przejaz-
dach. Dla mlodziezy to forma integra-
cji i wspolnego spedzania czasu. Dla
czg$ci mieszkancow - zjawisko, ktore
wymaga wiekszej uwagi.

Do naszej redakeji od kilku tygo-
dni docierajg sygnaly od czytelnikow
z réznych czgdci miasta. W relacjach
powtarza si¢ podobny obraz: grupy

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

mlodych ludzi poruszajq si¢ nie tylko
po drogach dla roweréw czy chodni-
kach, ale takze po jezdniach pomiedzy
samochodami. Mieszkancy zwracaja
uwage na duzg predkos¢, jazde bez ka-
skow, przewozenie pasazeréw na jed-
nej hulajnodze czy wykonywanie
gwaltownych manewréw. Pojawiajg
sie rowniez informacje o przejazdach
w rejonie obwodnicy Stalowej Woli.




Co na to policja?

Warto jednak oddzieli¢ emocje
od faktéw. Komenda Powiatowa
Policji w Stalowej Woli poinformo-
wala nas, Ze nie posiada informacji
o organizowanych na terenie miasta
zlotach uzytkownikéw hulajnog elek-
trycznych. Nie odnotowano réwniez
interwencji zwigzanych z grupowymi
przejazdami.

Policja przyznaje natomiast, ze
otrzymywata sygnaly dotyczace gro-
madzenia si¢ mlodziezy poruszaja-
cej sie hulajnogami, miedzy innymi
w rejonie placu zabaw przy Al Jana
Pawla II 4. Zgtoszenia pojawialy si¢
takze na Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa. Sprawa zajmuje si¢
dzielnicowy obstugujacy ten rejon.

Funkcjonariusze prowadza row-
niez kontrole uzytkownikéw hulaj-
nog elektrycznych. Od poczatku 2026
roku do 16 czerwca przeprowadzono
108 takich kontroli, wobec ktorych
zastosowano 19 srodkéw prawnych,
a 6 spraw skierowano do dalszego po-
stepowania. Dla poréwnania, w calym
2025 roku przeprowadzono 192 kon-
trole, stosujac 30 srodkéw prawnych
i kierujac 7 spraw do dalszego poste-
powania.

Nowe przepisy dla

miodych uzytkownikdw

W ostatnich miesiagcach zmienily si¢
przepisy dotyczace korzystania z hu-
lajnog elektrycznych.

Od 3 marca 2026 roku kierowanie
hulajnogg elektryczng lub urzadze-
niem transportu osobistego na dro-
dze, jest mozliwe od ukonczenia 13.
roku zycia. Osoby w wieku od 13 do 18
lat muszg posiada¢ karte rowerowa
lub odpowiednie uprawnienia, nato-
miast osoby pelnoletnie nie majg ta-
kiego obowigzku. Dzieci ponizej 13.
roku zycia mogg korzystac z hulajnog

wylacznie w strefie zamieszkania i pod
opieka osoby dorostej.

Kolejna istotna zmiana weszla
w zycie 3 czerwca. Od tego dnia kie-
rujacy hulajnoga elektryczna, rowe-
rem, rowerem elektrycznym oraz
urzadzeniem transportu osobistego,
ktorzy nie ukonczyli 16 lat, maja obo-
wigzek uzywania kaskow ochronnych.
Obowiazek ten dotyczy niezaleznie
od tego, czy mloda osoba korzysta
z wlasnego pojazdu, czy z pojazdu

WYpOZyczonego.

Jedna hulajnoga

— jeden uzytkownik

Najwigcej nieporozumien dotyczy
codziennego korzystania z hulajnég.
Wiele 0s6b wciaz nie zdaje sobie spra-
wy, ze hulajnoga elektryczna jest po-
jazdem przeznaczonym wylacznie dla
jednej osoby. Przewozenie pasazera
jest zabronione.

Kierujacy powinien korzysta¢
przede wszystkim z drogi dla rowerdw
lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sa
dostepne. Na jezdni¢ mozna wjechac
jedynie w okreslonych sytuacjach,
a jazda po chodniku jest wyjatkiem
wymagajacym zachowania szczegolnej
ostroznosci i dostosowania predkosci
do ruchu pieszych.

Cho¢ przepisy nie nakladajg obo-
wigzku noszenia kasku na osoby, ktore
ukonczyly 16 lat, specjalisci od bezpie-
czenstwa od lat podkreslaja, ze jest to
jedno z najprostszych zabezpieczen
mogacych ograniczy¢ skutki upadku
lub zderzenia.

Miedzy swobodgq

a odpowiedzialnoscig

To wiasnie zderzenie przepisow z co-
dzienng praktyka budzi dzi$§ naj-
wieksze emocje. Mlodzi uzytkowni-
cy hulajndg czgsto traktujg wspolny
przejazd jak rowerowa wycieczke czy

SPRAWY SPOLECZNE

spotkanie ze znajomymi. Tymczasem
dla kierowcy samochodu grupa kil-
kunastu hulajndg jadacych w bliskiej
odlegtosci od siebie moze by¢ trud-
na do przewidzenia. Dla pieszego -
zwlaszcza starszego - szybko nad-
jezdzajaca hulajnoga bywa po prostu
stresujaca.

Nie oznacza to jednak, ze problem
nalezy sprowadza¢ do prostego po-
dziatu na ,,nieodpowiedzialng mto-
dziez” 1 ,zaniepokojonych dorostych”
Hulajnogi elektryczne staly sie czgs-
cig miejskiego krajobrazu i prawdo-
podobnie zostang z nami na dlugo.
Pozwalaja szybko dotrze¢ do szkoty,
na trening czy spotkanie ze znajomy-
mi. Dajg mlodym ludziom wigkszg
samodzielno$¢ i mobilnos¢.

Wspdina przestrzen

Policjanci prowadza dzialania pro-
filaktyczne pod nazwg ,,Bezpiecznie
hulajnoga elektryczng’, organizujac
spotkania w szkotach oraz rozmo-
wy podczas imprez plenerowych. By¢
moze wlasnie edukacja - przypomi-
nanie, ze kask nie jest oznaka stabo-
§ci, ze jedna hulajnoga stuzy jedne-
mu uzytkownikowi, a chodnik nie
jest torem wyscigowym - okaze sie
skuteczniejsza niz kolejne interne-
towe dyskusje.

Stalowa Wola stoi dzi$ przed wy-
zwaniem, ktdre dotyka wiele polskich
miast. Mtodziez odkryla nowy sposob
przemieszczania si¢ i spedzania wol-
nego czasu. Dorosli probujg odnalez¢
si¢ w nowej rzeczywistosci. Migdzy
jednymi a drugimi potrzebne sg prze-
de wszystkim rozsadek, wyobraznia
i wzajemny szacunek. Bo ulica, $ciezka
rowerowa i chodnik s3 wspdlng prze-
strzenig - niezaleznie od tego, czy po-
ruszamy si¢ samochodem, rowerem,
hulajnogg czy po prostu idziemy pie-
szo.
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Nowy szkieletor w Stalowej Woli?

Jak osuneta sie budowa

Stanistaw CHUDY

W maju br. mingty trzy lata, odkad w Stalowej Woli przy ul. Poniatowskiego rozpoczeta sig budowa
spozywczo-przemystowego supermarketu niemieckiej sieci ALDI. Miat ruszy¢ juz w grudniu 2023 r.,,
w najgoretszym dla handlu okresie Bozego Narodzenia. Ale zamiast otwarcia — budowa zamarta.
Dzi$, zza ogrodzenia straszy nieukoficzona konstrukcja. Co poszto nie tak?

dy pod koniec 2023 r. prace
G ostatecznie stangly, najczesciej
padajace internetowe komen-
tarze mowily o niestabilnym, osuwa-
jacym sie podlozu, na ktorym wylano
fundamenty supermarketu. A inwe-
stycje prowadzono na terenie skarpy,
schodzgcej tu w strong ul. Dziatkowe;.
Budowa nie mogta wiec by¢ konty-
nuowana bez wzmocnienia gruntu, co
oczywiscie wiazaloby sie z jej opdznie-
niem i dodatkowymi kosztami.

Nic o przyczynach
W 2024 r. firma ALDI wydala w tej
sprawie o$wiadczenie, nie odnoszac
si¢ jednak do przyczyn wstrzymania
inwestycji.

- Otwarcie sklepu ALDI w Stalowej
Woli przy ulicy Poniatowskiego 64 jest
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Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszego wieloletniego Pracownika

S¥P TOMASZA KRAWCA

Przez lata swojej pracy dat sie poznac jako osoba
zaangazowana, zyczliwa i ceniona
przez wspotpracownikéw. Jego odejscie
jest dla nas wszystkich ogromna strata.
Rodzinie, Bliskim oraz Przyjaciolom
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa wsparcia w tych trudnych chwilach.

Firma BAGPAK

zaplanowane na IV kwartal 2024, jed-
nak doktadng dat¢ bedziemy mogli
zakomunikowa¢ w pdzniejszym ter-
minie, gdyz aktualnie jest na to zde-
cydowanie za wczesnie - czytamy we
wspomnianym o$wiadczeniu.

Do zaplanowanego otwarcia sklepu
w IV kwartale 2024 r. nie doszto. Potem
ALDI nie podalo juz zadnego terminu,
ani przyczyn zatrzymania budowy.

Inwestor by} ostrzegany

Na poczatku czerwca br. zapytalismy
wiec biuro prasowe ALDI Polska o
te przyczyny i ewentualng rozbiorke
wzniesionej konstrukeji oraz o dalsze
plany tej sieci w Stalowej Woli, a takze
o to, czy sprawa zatrzymania budowy
jest przedmiotem postgpowania sado-
wego. Otrzymali$my takg odpowiedz:

T+ SR AR TR P LA MSTE A T A SN £ 5 AT PO B e Sy

- Inwestycja napotkata problemy
natury technicznej i cho¢ naszym za-
miarem jest jej dokonczenie, na ten
moment, niestety, nie jesteSmy w
stanie udzieli¢ na ten temat bardziej
szczegotowych informacji - napisa-
ta nam Magdalena Iwanska-Burda,
Specjalistka ds. Komunikacji w ALDI
Sp.zo.o.

Zwiarygodnego zrodla dowiedzie-
lismy sie jednak, ze przyczyna prze-
rwania budowy faktycznie byta nie-
stabilnos¢ gruntu, na ktérym wylano
fundamenty i postawiono szkielet kon-
strukcji supermarketu. Malo tego, fir-
ma ALDI byta ostrzegana przed takim
zagrozeniem jak mozliwos¢ osiadania
w tym miejscu gruntu skarpy, obcig-
zonej budowa.

To bylo do przewidzenia

- Dzialka, na ktérej prowadzono te
inwestycje, nie figuruje w Starostwie
Powiatowym w Stalowej Woli w reje-
strze terenow osuwiskowych, ale byto
oczywiste, ze w tych warunkach geolo-
gicznych moze dojs¢ do osuniecia. Tam
zalegaja poklady itéw krakowieckich,
charakteryzujacych sie tym, Ze nie prze-
puszczajg z gory wody. Pod obciaze-
niem taki grunt traci stabilnosc i osuwa
sie. I tak stalo si¢ w przypadku tej budo-
wy, gdzie grunt od razu siad! o jakie$ 10
centymetréw. To bylo do przewidzenia
- mOwi nasz rozmowca.



g
=
=)
3
2
(=]
=
=
=2}
e
=
127
Sk
2

- Jak mozna bylo temu zapobiec?
- pytamy.

- Na przyklad poprzez wbicie pa-
li pod fundamenty i poprowadzenie
sieci drenéw odwodniajacych. Takie
rozwigzania zastosowano przy budo-
wie ulicy Poniatowskiego i blokow
na skarpie - odpowiada.

Sqd i pienigdze
Dodaje takze, iz sprawa budowy super-
marketu na osuwajacym sie gruncie tra-
fita do sadu, gdzie stronami sg inwestor,
wykonaweca i projektant. Ten ostatni zag
musial przeciez podpisa¢ o§wiadczenie,
ze projekt sporzadzit zgodnie z przepisa-
mi, wiedzg i sztuka budowlana.

A w tle s3 oczywiscie pieniadze, kto-
re sie¢ ALDI wydala na przerwana bu-
dowe oraz niemale ewentualne koszty jej

PRZESTRZEN MIEJSKA

Obok zamknigta brama wjazdowa i widok na zatrzymang budoweg od strony
ul. Piotra Czajkowskiego (bocznej do ul. Poniatowskiego). U dotu widok
od strony parkingu pobliskiego hotelu

wznowienia i dokonczenia, oczywiscie
po wezesniejszym, takze kosztownym,
wzmocnieniu i odwodnieniu gruntu.
Na razie przechodnie moga wigc
»podziwia¢” te budowle-widmo, cho¢

od strony ul. Poniatowskiego zastania
ja ogrodzenie. Budowle, ochrzczono
juz w internecie nowym szkieletorem
w Stalowej Woli. m
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Budowa nowego dworca PKS w Stalowej Woli znow sie oddala®
Czekamy na te inwestycje
juz 14 lat

Stanistaw CHUDY

Blisko rok temu, starosta stalowowolski, Janusz Zarzeczny, powiedziat ,Sztafecie”, ze najpdzniej
do lata 2027 r. nowy dworzec PKS w Stalowej Woli zostanie otwarty pod wiaduktem nad ulica
Okulickiego. Czy dzisiaj podtrzymuje te deklaracje? — Cheé jest taka sama, ale pewne terminy
juz sig przesungty — odpowiada starosta.

/
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Dzisiaj w migjscu przyszteqo dworca, szczegolnie w targowe soboty, odbywa sig intensywny handel
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hodzi m.in. o to, ze do konca kwietnia br. miasto
G miafo wprowadzi¢ zmiany w miejscowym planie
zagospodarowania, tak aby nowy dworzec PKS
mogl powstaé wlasnie pod wspomnianym wiaduktem,
gdzie teraz, szczegdlnie w targowe soboty, odbywa si¢ inten-
sywny handel. Zmian w planie jednak do tej pory nie ma.

Z kolei starostwu nie udato si¢ do konca 2025 r. przejac
od marszatka wojewddztwa ulicy Okulickiego i przylegtego
terenu pod wiaduktem.

- Nastapi to od stycznia 2027 roku - zapowiada teraz
starosta. I podtrzymuje, ze marszalek w zamian ma prze-
ja¢ od powiatu ulice Przemystowg i Bojanowska, ktore,
po uruchomieniu trzeciego mostu na Sanie, wyprowadza
ta droga ruch z miasta.

Starosta utrzymuje tez, iz prace projektowe nowe-
go dworca moga rozpocza¢ sie w tym roku, jesli tylko
miasto wprowadzi zmiany w planie zagospodarowania.
- Wtedy bierzemy si¢ szybko do roboty - podkresla Janusz
Zarzeczny.

Miala by¢ galeria z malym dworcem
Inwestorem nowego dworca PKS ma by¢ Iwona Kotek
z Tarnobrzega. To ona w czerwcu 2012 r. wraz z me¢zem
Dariuszem kupita stalowowolski dworzec PKS wraz z dzial-
ka o powierzchni 1,21 ha za 5,1 mln zt. Mieli w tym miejscu
postawi¢ galerie handlows. Zaplacili PKS-owi (starostwo
jest jego organem zalozycielskim) 4,1 mln zl, a pozostaly
milion mieli uisci¢ w ciaggu miesigca od otrzymania po-
zwolenia na budowe.

Stary dworzec PKS majuz 52 lata

PRZESTRZEN MIEJSKA

Warunkiem sprzedazy byto zbudowanie razem z ga-
lerig, wkomponowanego w jej bryte nowego, nieduzego
(200 metréw kw. powierzchni) dworca PKS (od strony
pawilonu Rossmana). Mial mie¢ siedem stanowisk dla
autobusow, dwa stanowiska dla kursow przelotowych, po-
czekalnie z kasami biletowymi, pomieszczenie dla dyspo-
zytora (w takiej handlowo-komunikacyjnej formule dziala
np. dworzec PKS w Tarnobrzegu).

Stalowowolski PKS mial tez zagwarantowane, ze bedzie
uzytkowal nowy obiekt na preferencyjnych zasadach przez 50
lat. Gdyby zas inwestor odstapit od budowy dworca PKS, to
wtedy grozityby mu kary przekraczajace milion z1. W umo-
wie nie zapisano jednak ostatecznego terminu zakonczenia
tej inwestycji. Jest tylko stwierdzenie, ze ma to nastgpic
po trzech latach od otrzymania pozwolenia na budowe.

Calkowita zmiana koncepc;i

Lata mijaly, a nowy dworzec i galeria handlowa nie po-
wstaly. Po rozwodzie biznesmendw, jedyna wlascicielka
dziatki jest Iwona Kolek, i to ona w kwietniu 2024 r. zapro-
ponowata starostwu, miastu i PKS-owi, ze nowy dworzec
wybuduje pod wiaduktem drogowym nad ul. Okulickiego.
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A w miejscu starego postawi kompleks mieszkalno-
-handlowy (wczesniej odmoéwita odsprzedania tej dzial-
ki miastu lub starostwu, cho¢ obu samorzagdom bardzo
na tym zalezalo).

Co konkretnie chciataby postawi¢ w miejscu obec-
nego dworca PKS? Jak moéwita, majg to by¢ 2-3 wyso-
kie (22-24-pigtrowe) ,wieze” — budynki z mieszkaniami
na sprzedaz i czescig handlowg na dole.

Tak wysoka i gtownie mieszkalna inwestycja wymaga
jednak zmian w miejscowym planie zagospodarowania
tego terenu. A tych, podobnie jak w przypadku terenu pod
wiaduktem nad ulicg Okulickiego, ciagle nie ma.

Najpierw dworzec, potem ,wieze”
Pozostaje tez pytanie, czy Iwona Kolek bedzie w stanie
udzwigna¢ finansowo takg inwestycje?

- Oczywiscie nie porywam si¢ na nig sama. Bede ja
realizowa¢ z partnerami, ale na szczegoly jest jeszcze za
weczesnie. Rozmawialam z prezydentem Stalowej Woli
i mysle, Ze mam jego poparcie dla tego projektu - méowita
nam Iwona Kofek.

DEKORACJE

DO DOMU

PREZENTY
OKOLICZNOSCIOWE

5 o Jo r. [

ul. K.E.N. 13/4, 37-450 Stalowa Wola
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A pytana o termin realizacji, odpowiedziala, iz wszyst-
ko zalezy od uregulowania spraw wlasnosciowych terenu,
opracowania projektu, uzyskania wymaganych dokumen-
tow i pozwolenia na budowe.

Tak czy inaczej, by mogta rozpocza¢ budowe kompleksu
mieszkalnego, wczesniej musi postawi¢ nowy dworzec PKS.

Potrzebny wiekszy dworzec
Starosta Zarzeczny podkresla tez, ze pierwotny projekt no-
wego, nieduzego dworca byl za skromny, jak na potrzeby
Stalowej Woli i zewnetrznych przewoznikow (wczesniej
ci ostatni korzystali z placu naprzeciw obecnego dwor-
ca PKS, ale dzisiaj jest tam biurowiec Urbi Ferro). A lo-
kalizacja pod wiaduktem umozliwi zbudowanie nawet
25 stanowisk dla autobusow i busow oraz duzego placu
manewrowego.

- Potrzebny jest wickszy obiekt. Nasz PKS ma ponad
50 autobuséw, sg tez linie prywatne. Zeby wszyscy po-
miescili sie na nowym dworcu, to musi by¢ on wigkszy niz
pierwotnie zakladano, tylko z siedmioma stanowiskami.
Moze nawet dobrze sie stalo, ze ta pierwotna koncepcja
malego dworca z galerig upadta, bo faktycznie bylby to
mikrodworzec - stwierdza dzi$ Janusz Zarzeczny. Jego
zdaniem, lokalizacja pod wiaduktem daje szanse na szyb-
sze zrealizowanie tej inwestycji w optymalnej wielkosci,
juz bez wigzania jej z galerig handlows.

Lalegly milion i likwidacja straganéw

A co z milionem zlotych, ktére Iwona Kotek ma jeszcze
do zaplacenia starostwu, zgodnie z umowg sprzedazy
z 2012 roku, jesli tylko uzyska pozwolenie na budowe?

- Dogadamy si¢ w tej sprawie. Jak wybuduje dworzec,
a taki obiekt bedzie kosztowal pare milionow, to jesli po-
wstanie, to ja bym nie zadat juz od niej tego zaleglego mi-
liona. Pracujemy nad nowym porozumieniem w sprawie
dworca - mowi ,,Sztafecie” starosta Zarzeczny.

Pozostaje tez kwestia 0os6b handlujacych od lat pod
wiaduktem nad ulicg Okulickiego, ktorzy w zwigzku z bu-
dowg dworca stracg w tym miejscu swoje stragany. Miasto
szuka dla nich wolnych powierzchni w obrebie catego
placu targowego, ale nowe lokalizacje na pewno nie za-
dowola wszystkich.

Teren pod wiaduktem po drugiej stronie toréw, w sg-
siedztwie ,budowlanki’, nie jest brany pod uwage jako
miejsce do handlu, gdyz ma by¢ w przysztosci wykorzystany
jako parkingowe zaplecze dla Miejskiego Domu Kultury
i remontowanego wiasnie placu Pitsudskiego. m
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Miejska grawzielone

Jerzy MIELNICZUK

Stalowa Wola to nie tylko przemyst i bloki. Trzy piate z 82,5 km kw. powierzchni miasta zajmuja lasy.
Nie ma drugiego w Polsce miasta podobnej wielkosci o zblizonym chocby zalesieniu. Lasy nie s3 jednak
jedyna zielenig w mieScie nad Sanem. Znacznie wigcej uwagi niz sosnowe bory wymaga to, co wypetnia
przestrzen migdzy blokami i przybliza Stalowa Wole do idei miasta ogrodu.

Ebenzer Howard przeciwstawit

ciasnej miejskiej zabudowie wi-
zje luzno rozprzestrzenionych, nie-
wysokich domoéw z duza iloscia zieleni
miedzy nimi. Wszedzie tak samo bli-
sko, a jednak w zieleni jest co$ z siel-
skosci, co nawet na krétko, ale potrafi
oderwa¢ mieszczucha od tempa mia-
sta. Polscy urbanisci znali wykladnie
Howarda, i miasta ogrody powstawaty
nad Wislg. Niewiele zabrakto, a by-
loby takie nad Sanem. Byloby, gdyby
nie wojna i pdzniejsza socjalistyczna
betonoza; byle szybciej i byle gdzie.
W takim to urbanistycznym chaosie
zgubiliSmy ponad pot wieku.

:[ dea ta powstata ponad wiek temu.

Bedzie miasto

pehne ogrodéw

Mimo réznych zawirowan, Stalowa
Wola zawsze byla ,zielonym mia-
stem”, co zauwazali gléwnie przy-
jezdni. W zarzadzaniu miejskg ziele-
nig przelomu nalezy szuka¢ dopiero
na przetomie tej i poprzedniej deka-
dy. Jak w kazdej gminie, w Stalowej
Woli zielen jest ujeta w planie zago-
spodarowania przestrzennego i rza-
dzacy miastem musz3 sie tego planu
trzymac. Umowa sprzed szesciu laty
miasto powierzylo opieke nad terena-
mi zielonymi Miejskiemu Zaktadowi
Komunalnemu. W Urzedzie Miejskim
powstalo za$ Biuro Architektury

i Krajobrazu. W tym drugim powsta-
ja projekty, ktére realizuje Zaktad
Zieleni Miejskiej MZK. Za wszystko
placi miasto ze swojego budzetu.

- Przyjelismy zasade, ze kazdego
roku bedziemy sadzi¢ dwa razy wie-
cej drzew niz rok wezesniej - w lutym
2024 r. prezydent Lucjusz Nadberezny
nakreslit ambitny plan zazielenienia
Stalowej Woli. Okreslit nawet jego ra-
my czasowe: — W horyzoncie 2038 r.
Stalowa Wola bedzie miastem ogro-
dow.

To nie lada wyzwanie, bo by plan
zrealizowad, trzeba bedzie posadzi¢
kilka tysiecy drzew. Pytanie: Gdzie?
Na razie miejsc nie brakuje, bo prze-




budowywane s3 ulice, a kazda ta-
ka przebudowa to nowe nasadzenia.
Przy samej ul. Okulickiego posadzo-
nych zostalo 128 nowych drzew, ktore
juz niedlugo dadzg blogi cien i czysty
tlen, a pochlong brudny dwutlenek
wegla. Podobnie rzecz si¢ miata z ul.
Dziatkowq. Wielkim projektem jest
teraz cigg Al. Jana Pawla II - Staszica
- Energetykow, ktore to arterie miasto
niedawno przyjeto pod swoje skrzyd-

fa i robi z nich swoja komunikacyj-
ng wizytéwke. Wyzwaniem teraz jest
Plac Pitsudskiego z przylegtosciami,
ktory wkrotce dostanie nowe oblicze.
Zielone réwniez.

Lipy, jarzgby i trudne sosny

Czasowym punktem odniesienia dla
planu odzyskiwania zielonej Stalowej
Woli jest rok 2022, w ktérym posa-
dzonych zostato 600 drzew. Rok pdz-

niej przybylo ich ponad tysiac, i jak
na razie, stuzby od zieleni trzymaja
si¢ planu nakreslonego przez wloda-
rza miasta. W Stalowej Woli sadzi sie
gtéwnie odporne na mrozy i miodo-
dajne lipy, wytrzymale i dekoracyjne
jarzaby oraz klony. Sadzonki pocho-
dza z okolicznych szkotek, przez co sa
juz zaaklimatyzowane w lasowiackim
srodowisku i przede wszystkim sg nie-
drogie. Za dorodng sadzonke hodowca
liczy sobie ok. pél tysigca zlotych i jest
to cena jak najbardziej do przyjecia.

Wyjasnienia wymaga kwestia so-
sen, ktore dla Stalowej Woli sg omal-
ze drzewami herbowymi. Krélowe
Puszczy Sandomierskiej rostyby
przy stalowowolskich ulicach gdy-
by ich sadzonki ...byly w szkétkach.
Wyhodowanie sadzonki sosny, ktd-
ra potem przyjelaby si¢ na miejskim
skwerze jest drogie oraz praco- i cza-
sochlonne, i dlatego sosnowe odno-
wienia s3 u nas sporadyczne.

Od zimy do zimy

Drzewa sg najdrozsze w nasadze-
niach i najtrudniejsze w utrzymaniu,
ale nie tylko lipy, sosny i jarzaby ziele-
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nig miasto. MZK ma w Stalowej Woli
tylko do skoszenia 140 ha trawnikow.
Dochodzi do tego 6,3 ha z krzewami
i bylinami, ktére po posadzeniu trzeba
plewi¢, podlewac i nawozi¢. Jest jesz-
cze 18 ukwieconych rond, kilka setek
betonowych donic i gazonéw, a ostat-
nio nawet na ulicznych latarniach po-
jawily si¢ kwietniki. Nie mozna sobie
pozwoli¢ na uschniecie kwiecia, bo to
nie tylko wstyd, ale i koszty.

Utrzymaniem calej miejskiej ziele-
ni zajmuja sie tylko 42 osoby, dla kto-
rych sezon ogrodniczy trwa caly rok.
- Czasami tylko tegie $niezyce odry-
waja nas od zaje¢, ale zaraz po nich
przychodzi wiosna i zaczyna sie kolo-
rowa karuzela z nasadzeniami - mo-
wi Katarzyna Chajnowska, kierownik
Zakladu Zieleni Miejskiej MZK.

Na pierwszy nasadzeniowy ogien
zawsze ida bratki. Glownie dlatego, ze
jestich masa odmian i koloréw, a przy
takiej palecie mozna z sympatycznych
kwiatkéw komponowaé nawet obra-
zy i co tylko w miejskim Referacie
Krajobrazu wymysla. W tym roku
w Stalowej Woli posadzonych zosta-
fo 7 tys. bratkéw, ale byt niedawno rok,

gdy miasto ukwiecita ich trzykrotnie
wieksza liczba.

W obronie kwietnego
krajobrazu
- Nie jest sztuka co$ zasadzic, ale wy-
zwaniem jest utrzymanie tej sadzon-
ki przy zyciu i w wizytowej formie
- stwierdza Radostaw Sagatowski,
prezes MZK. - Chyle czola przed
umiejetnosciami i sprawczoscig ze-
spotu opiekujacego si¢ zielenig miej-
skg. Zwlaszcza teraz.

Teraz wrogiem miejskiej zieleni
jest susza. W MZK juz nie licza be-
czek wody wylewanej na klomby, by

cho¢ w czesci zassaty jg korzenie kwia-
tow, nim reszta wsigknie w nadsan-
skie piachy. Misja utrzymania zieleni
w Stalowej Woli pochlonie w tym roku
4,9 mln. zL Kiedys koszty te podrazaly
zwykle kradzieze co cenniejszych ro-
$lin ozdobnych. Teraz tajemniczych
zniknie¢ rodlinnosci z miejskich klom-
bow jest zdecydowanie mniej, aczkol-
wiek czasami jeszcze kto$ nie moze
si¢ powstrzymac przed wyrwaniem
krzewu rozy czy jalowca, i nie boi si¢
kolcéw. Kolcami nie mogly sie broni¢
ozdobne kapusty, ktére w ub. roku na-
gminnie znikaty z klombéw i donic,
i nie staly za tym zajace. Bywalo, ze




niecne zakusy tych, czy innych po-
wstrzymywali mieszkancy blokéw pod
ktérymi rozkwitaly okazate kwiaty.
Sasiedzi jednego z ukwieconych rond
zalozyli nawet straz obywatelska, ktora
nocami strzegla $wiezych nasadzen, az
te dobrze si¢ ukorzenity.

Lielen jak zdrowie.

Utrzymanie kosztuje.

Kazdego roku w Stalowej Woli rea-
lizowany jest jaki$ projekt zblizajacy
miasto do wizji Howarda. Tak prze-
ciez odnowione zostaly blonia przy
Sanie, tak od podstaw zbudowany zo-
stat Park Zimnej Wody. Za przeszto 7
mln. zt odrestaurowany zostat Ogréd
Jordanowski, a teraz trwa rewitalizacja
Placu Pitsudskiego. Dwa lata temu roz-
poczety zostal projekt ,,Kompleksowe
dostosowanie Miasta Stalowa Wola
do ekstremalnych stanow pogodowych
poprzez rozwdj zielono-niebieskiej in-
frastruktury” Jego realizacja pochto-

nie 38 mln. z. I na tym na pewno nie
koniec, bo ksztattowanie zieleni stato
si¢ juz integralnym elementem poli-
tyki miasta. Winna ona doprowadzic
do harmonii miedzy przyroda i zabu-
dowa miejska. Koszty zaniedban z ubie-
glych dekad liczone s3 w milionach zfo-

tych, ale to jak ratowanie zdrowia, przy
ktérym o wydatkach sie zapomina.
I niech tak zostanie nawet po 2038 r.,
kiedy juz dzi$ posadzone drzewa czub-
kami si¢ga¢ bedg blokowych dachéw,
a w calej Stalowej Woli nie bedzie ani
jednej miejskiej wyspy ciepla. m
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Liczne skrzyzowania z ruchem okreznym w uktadzie komunikacyjnym
Stalowej Woli, czynia ja jednym z miast o najwiekszym zageszczeniu

rond wregionie

Okragte bogactwo miasta

Stanistaw CHUDY

Mozna powiedziec, ze Stalowa Wola to dzi$ miasto nie tylko rowerdw, ale i rond. Ile ich mamy?

Nie uwierzycie - na razie 26, w tym az 16 nienazwanych, z tego 6 bezimiennych w strefie przemystowej
i na obszarze dawnej HSW. Bezimienne jest tez wielkie, kuliste skrzyzowanie przy hotelu Stal i rzezbie
Patriota, od poczatku potocznie nazywane rondem, cho¢ tak przepisowo, to weale nim nie jest.

A pierwsze dwa ronda oddano do uzytku w 2006 r., razem z ulicg Grabskiego,

na terenach przemystowych.

Dziesigtka patrondéw

Ronda w samym miescie tatwo zlo-
kalizowa¢, te nazwane i nienazwane.
Zacznijmy od tych z patronami.

Jest ich 10: rondo arcybiskupa
Ignacego Tokarczuka (u zbiegu ul.
Kwiatkowskiego i Ofiar Katynia),
ks. Jerzego Warchota (styk ulic
Poniatowskiego i Komisji Edukacji
Narodowej), Olgi i Andrzeja
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Matkowskich (skrzyzowanie ul.
Hutniczej i Ofiar Katynia), rotmi-
strza Witolda Pileckiego (zbieg ul.
Poniatowskiego, Czarnieckiego
oraz Zwirki i Wigury), Ryszarda
Kaczorowskiego (przy dawnej bra-
mie nr 2 i dyrekcji HSW), Lecha
Kaczynskiego (przy ,Jubilacie”),
Korpusu Zachodniego (turbo-
rondo w ciagu ul. Energetykow),

Solidarno$ci Huty Stalowa Wola (przy
dawnej zajezdni autobusowej Huty),
Orlat Lwowskich (przy ,,Biedronce”
na osiedlu Rozwadéw), Honorowych
Dawcéw Krwi (na ul. Poniatowskiego,
w sasiedztwie VIVO!).

Dodajmy, iz turborondo (to takie,
na ktorym pasy ruchu nie przecina-
ja si¢) im. Korpusu Zachodniego to
ostatnia nazewnicza decyzja lokalnego
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samorzadu - Rada Miejska Stalowej
Woli uchwale w tej sprawie przyje-
fa w lutym 2026 r. To takze ostatnie,
jak na razie, skrzyzowanie z ruchem
okreznym wybudowane w Stalowej
Woli - otwarto je oficjalnie w listo-
padzie 2024 r.

Szesnastka bez imienia
Bezimienne pozostaja obecnie trzy in-
ne turboronda: na ul. Bojanowskiej za
cmentarzem komunalnym, przy stacji
PKP, oraz u zbiegu ulic Popieluszki
i Okulickiego (obok restauracji
»Sfoneczna’). Przypomnijmy tez, iz
oddane w lipcu 2010 r. turborondo
za cmentarzem bylo pierwszym takim
obiektem infrastruktury drogowej nie
tylko w Stalowej Woli, ale i na calym
Podkarpaciu.

Bez patrondw jest tez w naszym
miescie 13 ,,zwyktych” rond: przy poli-
cji, przy Hali Targowej, przy restauracji
A-J, przy moscie w kierunku Pysznicy,
na styku ulic Staszica i Energetykow
(w sasiedztwie mleczarni), u zbiegu
ul. COP i Kwiatkowskiego, w ciagu
ul. Malickiego, przy firmie Cellfast,

za zakladem przetwarzania odpadow
komunalnych (zbieg ulic Grabskiego
i COP), na ul. Grabskiego - w poblizu
ul. Solidarnosci, w ciagu ul. Seulskiej,
rondo u zbiegu ul. Podskarpowej i ob-
wodnicy Stalowej Woli (przy VIVO!,
pierwsze na drodze krajowej) oraz -
po przeciwnej stronie miasta — rondo
przy skrzyzowaniu ul. Spacerowe;j z tg
obwodnicg.

Najwigcej rond, bo az 4, jest w cig-
gu ulicy Kwiatkowskiego (Tokarczuka,
Kaczorowskiego, Solidarnosci HSW,
bezimienne - za dawng towarowg bra-
ma HSW).

Szlezak ignorowal,
Nadbereiny uhonorowal

W sprawie rond mielismy przed laty
w Stalowej Woli prawdziwg nazewni-
czg batali¢. Otz zaraz po katastrofie
smolenskiej, 29 kwietnia 2010 r. ra-
da miejska patronem jednego z nich
(przy ,Jubilacie”’) uczynila prezydenta
Lecha Kaczynskiego, a drugiego (przy
gmachu dyrekcji HSW) - bylego pre-
zydenta na uchodzstwie, Ryszarda
Kaczorowskiego.

PRZESTRZEN MIEJSKA |

Owczesny prezydent Stalowej
Woli, Andrzej Szlezak, zignorowat
jednak te uchwaty, argumentujac, ze
przy nadawaniu miejscom publicz-
nym patrondw nie nalezy kierowac si¢
emocjami, a ponadto obaj prezydenci
nie mieli zadnych zwigzkéw z naszym
miastem (Kaczynskiemu wypomnial
tez nieobecnos¢ na uroczystosciach
70-lecia COP-u).

- To byli uczciwi ludzie, patrioci,
ale nic wielkiego nie zrobili - mowit
wowczas prezydent Szlezak. I ze swej
strony proponowal, by rondu przy
bramie i dyrekcji HSW nada¢ imie
Grazyny Gesickiej, postanki PiS z na-
szego okregu i minister rozwoju regio-
nalnego, dzialajacej aktywnie na rzecz
Stalowej Woli i Podkarpacia, ktdra, po-
dobnie jak Kaczynski i Kaczorowski,
takze zginela w katastrofie smolen-
skiej.

Stangfo na tym, ze przez ponad
cztery lata Szlezak bojkotowat uchwa-
ly rady miejskiej w sprawie rond
Kaczynskiego i Kaczorowskiego, i nie
miaty one tabliczek z patronami.
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Nowe oznaczenia pojawily sie
dopiero za prezydentury Lucjusza
Nadbereznego, 9 kwietnia 2015 r.,
w przeddzien 5. rocznicy katastrofy
smolenskiej.

, Komunistyczny dygnitarz”

nie przeszed}

Takze prezydent Szlezak, pod koniec
swej trzeciej kadencji, wiosng 2014 r.
zglosit kontrowersyjny pomyst, by
patronem ronda u zbiegu ul. COP
i Kwiatkowskiego zostal Mieczystaw
Wilczek, minister przemystu u schyt-
ku PRL, w rzadzie Mieczystawa
Rakowskiego. W 1988 r. Wilczek byt
autorem glosnej wtedy ustawy o swo-
bodnej dzialalnosci gospodarcze;.

Zaprotestowali radni PiS i regio-
nalna ,,Solidarno$¢” (Wilczka nazwata
komunistycznym dygnitarzem i przy-
pomniala, ze byly minister popelnit
samobdjstwo).

- Ta postac¢ nie ma zadnego zna-
czenia dla Stalowej Woli. Warto by
si¢ zastanowi¢ i nazwac je imie-
niem osoby, ktdra taczylaby idee
COP-u i Eugeniusza Kwiatkowskiego.
Zaproponowana osoba (Mieczystawa

Wilczka - red.) nie jest az tak bardzo
zastuzona, bo nikt taski nie robit, ze dat
swobode dziatalnosci gospodarczej, bo
o to walczyla ,,Solidarno$¢” i wszyscy
Polacy - argumentowat wowczas rad-
ny Stalowej Woli, Lucjusz Nadberezny.
- Minister Wilczek nie byt Zadnym
partyjnym dygnitarzem, byl szerego-
wym czlonkiem PZPR, podobnie jak
setki tysiecy czlonkow ,,Solidarnosci”
- replikowal prezydent Szlezak.
Przypomnial tez, ze Mieczystaw
Wilczek byt takze wynalazca, opraco-
wal m.in. formule popularnego prosz-
ku IXI, w ktorym - jak to ujat - ,ma-
my panéw dygnitarzy z »Solidarnosci«
praly im za malenkosci gacie”. Zarzut
o0 samobdjstwo nazwat za$ podloscia.
Przypomniat, ze Mieczystaw Wilczek
byt bardzo ciezko chory i zrobit to, bo
nie mogt juz wytrzymac cierpienia.
Propozycje Szlezaka pozytywnie
zaopiniowal zespot ds. nazewnictwa
dziatajacy od 2012 . przy prezydencie
Stalowej Woli. Ale nie byto w tym nic
dziwnego, bo wiekszos$¢ mialy w nim
osoby mu przychylne (przewodniczg-
cym byt szef kancelarii prezydenta).
Sprawa nie trafita jednak na sesj¢ rady

miejskiej przed wyborami prezyden-
ckim w 2014 r., a te Szlezak przegral
i pomyst z patronem Wilczkiem umart
$miercig naturalng.

Generalowie w natarciu
Wiréd blisko 50 nazewniczych pro-
pozycji, czekajacych obecnie na roz-
patrzenie przez Rad¢ Miejska Stalowej
Woli, 16 dotyczy rond (w kilku przy-
padkach wnioskodawcy zostawili rad-
nym wybor: ulica lub rondo). Sg tez
propozycje patronéw, bez wskazania
konkretnego ronda.

Ztych ,umiejscowionych” wnioskow
wymienmy m.in. rondo im. generata
Jozefa Dowbor-Musnickiego (u zbiegu
ulic Kwiatkowskiego i COP), generala
Tadeusza Rozwadowskiego (za zakla-
dem przetwarzania odpadéw komunal-
nych), generata J6zefa Hallera (przy fir-
mie Cellfast), ojca Mieczystawa Krapca
(zbieg ulic Ofiar Katynia i Solidarnosci
- turborondo), Lucjana Treli (obok
powstajacego Centrum Sportow
Mtodziezowych przy ul. Energetykéw),
Antoniego Klosowskiego (skrzyzowanie
ulic Popietuszki i Okulickiego - turbo-
rondo). m

Turborondo przy skrzyzowaniu ulic ks. Jerzego Popietuszki i gen. Leopolda Okulickiego
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Przyszow na kartach wielkiej historii

Czy kmiecie z Ptawa
pod Grunwaldem wojowali

Stanistaw CHUDY

HISTORIA

15 lipca 1410 roku to prawdopodobnie najbardziej znana dzienna data w historii Rzeczpospolitej
— data wielkiej wiktorii polskiego oreza pod Grunwaldem. A konkurowaé z nig moze chyba tylko
Twrzesnia 1939 roku — data akurat na wskros tragiczna.

ze zbliza si¢ kolejna, 616.
rocznica zwyciestwa nad
krzyzakami - jednej z naj-

wazniejszej bitew sredniowiecznej
Europy, to warto przypomniec, iz to
na zamku w Przyszowie (obecnie so-
tectwo w gminie Bojandw), nieopo-
dal dzisiejszej Stalowej Woli, krél
Wiadystaw Jagietto w dyskrecji plany
wojny z zakonem ukladal, a Puszcza
Sandomierska, polskiemu rycerstwu
idgcemu pod Grunwald, migsiwa
wszelakiego nie szczedzita.

Chorggwie do boju

Jak wylicza w swoich ,,Rocznikach,
czyli Kronikach Stawnego Krolestwa
Polskiego” wielki nasz dziejopis Jan
Dlugosz, wsrdd 50 polskich chorag-
wi, ktore stanety pod Grunwaldem,
»520sta, ziemi sandomierskiej, miata
znak, w ktorym w jednej potowie znaj-
dowaly sie trzy zotte belki, czyli wreby
na czerwonym polu, a w drugiej sie-
dem gwiazd na niebieskim polu (...).
Czternasta to choragiew ziemi prze-
myskiej; miata jako znak zéltego orfa
na niebieskim polu z dwiema glowa-
mi odpowiednio nawzajem do siebie
odwrdconymi”.

Hufce te byly choraggwiami regio-
nalnymi. Pod Grunwaldem walczyt
takze ze swoja prywatng choragwia,
i w pierwszym szeregu rycerstwa,

Spytek I Jarostawski, herbu Leliwa (ok.
1367-1435), pozniejszy wojewoda san-
domierski. Niewatpliwie tez uczestni-
czyli w bitwie wlasciciele folwarkow
rycerskich z Pilchowa i Charzewic,
ktorzy walczyli wraz ze swoimi gier-
mkami i pocztowymi w choragwi
Ziemi Sandomierskiej. Natomiast
w piechocie mogli prawdopodobnie
stuzy¢ poddani krélewscy z Plawa czy
Przyszowa.

Tajne narady na zamku

w Przyszowie

Sam Przyszoéw zapisal wazne kar-
ty w przygotowaniach do wojny
z Zakonem Szpitala Najswietszej
Marii Panny Domu Niemieckiego
w Jerozolimie, bo tak brzmi pelna
nazwa zakonu krzyzackiego.

Oto6z to wlasnie na poczatku
1410 . na zamku w Przyszowie, wznie-
sionym jeszcze przez krola Kazimierza
Wielkiego, dwukrotnie goscil krdl
Wiadystaw Jagietto. To tu opracowano
strategie wojny z krzyzakami. By za$
przygotowania zachowa¢ w najwigk-
szej tajemnicy, rada wojenna skladata
sie wowczas tylko z trzech osob: krola,
ksiecia Witolda i podkanclerza koron-
nego Mikotaja Traby.

Wspomniane pobyty Jagielly
w Przyszowie trwaly po kilkanascie
dni, a urozmaical je krol fowami

na grubego zwierza. Jan Dlugosz tak
opisuje jedno z takich wydarzen:

We $rode po Niedzieli Suche;j (tj. 19
lutego) udat sie krol Polski Wiadystaw
zZ Sandomierza do Przyszowa. Tam
(..) upolowat wiele lesnej zwierzy-
ny z gatunku zubrowatych i tosio-
watych, zwanych po polsku tosiami,
a napetniwszy nimi 50 beczek prze-
stat je drogg wodng do Ptocka celem
przechowania wraz z innymi zapasami
na przyszta bitwe.

Dodac tutaj trzeba, ze migso ubite;
zwierzyny zakonserwowano wczesniej
solg, i w beczkach przewieziono wo-
zami do Niska, skad poplyneto Sanem
do Wisly, i dalej Wista do Plocka.

Jagiello na szlaku
Podroézujac z Krakowa do Sandomierza,
a stamtad do Przyszowa, krél mu-
sial niewatpliwie czestokro¢ przejez-
dzac przez tereny dzisiejszej Stalowej
Woli, podazajac wygodnym szlakiem
przez Zaleszany, Zbydnidw, Pilchow,
Charzewice, Ptawo do Sopotu i Niska,
a stamtad do Przyszowa. Niewatpliwie
tez w Plawie czy Nisku mog} zatrzymy-
wac sie na nieco dtuzej, gdyz dobra te
byly wlasnoscig krolewska.

Po raz ostatni krol Wtadystaw
Jagietto goscil na zamku w Przyszowie
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Tak stynna wiktoria musiata oczywiscie znalezé sie na puzzlach. Na zdjgciu wigksza,
centralna czesc ,Bitwy pod Grunwaldem" Jana Matejki, ztozona z 2 tys. elementdw.
Jej uktadanie zajeto ok. trzech tygodni

w roku 1433 (od 15 pazdziernika do 11
listopada), wyruszajac stad na ,,zjazd
pandéw do Niepotomic”

W Rozwadowie zjedzono
dwa kosze , krzyzakow”
Rocznice grunwaldzkiej wiktorii
przypominaly potomnym, zwlaszcza
w czasach zaborow, o wielkodci i sile
Rzeczpospolitej. Szczegdlnie uroczy-
$cie obchodzono w 1910 r. 500-lecie
bitwy. W Krakowie odbyla si¢ wtedy
wielka patriotyczna manifestacja i od-
stoniecie Pomnika Grunwaldzkiego.

Takze w naszym regionie, w Roz-
wadowie, odbylo sie z tej okazji pod-
nioste wydarzenie. Uroczysta sume
odprawil przeor klasztoru o.0. kapu-
cynoéw, ojciec Hieronim Ryba. Po niej
pochéd wiernych przeszedt na miej-
scowy cmentarz. Towarzyszyta mu
konna banderia liczaca 52 jezdzcow.
Na cmentarzu odstonieto obelisk
grunwaldzki, wzniesiony na grobach
powstancow z 1830 i 1863 roku. Z tej
tez okazji otwarto ulice Jagielloniska,
prowadzacg z Rynku do dworca ko-
lejowego.
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Natomiast po poludniu dzie-
ci szkolne odegraly ,,Hold Pruski”.
Spiewano takze piosenki o ,,grunwal-
dzkiej” tredci, a okolicznosciowg pre-
lekcje wyglosit Franciszek Trznadel,
prezes sadu w Rozwadowie. Dzieci do-
staly do zjedzenia dwa kosze ,krzy-
zakow” (piernikow), a orkiestra deta
z Zaleszan przygrywala do péznych
godzin wieczornych, kiedy to bawiono
sie¢ przy ogniach bengalskich.

Order i banknot

W czasach PRL-u nawigzaniem
do zwyciestwa nad krzyzakami byt
Order Krzyza Grunwaldu. Nadawano
go wIIT klasach. Odznaczano nim takze
jednostki wojskowe i miejscowosci za-
stuzone w walce o wolnos¢ i niepodle-
glos¢ Polski, gtéwnie z okupantem nie-
mieckim w czasie II wojny Swiatowe;.
W 1972 r. Krzyz Grunwaldu II klasy
otrzymata Rzeczyca Dluga w obecnym
powiecie stalowowolskim, a III klasy -
Jarocin w powiecie nizanskim.

W 1975 r. graficzny wizerunek
Krzyza Grunwaldu znalazl si¢ na re-
wersie 50-zlotowego banknotu.

Fot. Stanistaw Chudy

Kopiec w Pysznicy

Dzi$ o zwyciestwie nad krzyzaka-
mi przypominajg przede wszystkim
»grunwaldzkie” ulice, place i mosty.
W Stalowej Woli ulica o tej nazwie
znajduje si¢ na osiedlu Rozwadow, po-
dobne ulice s3 w Rudniku nad Sanem
i Lezajsku.

W Pysznicy natomiast, przy dro-
dze w centrum wsi znajduje si¢ Kopiec
Grunwaldzki. 11 listopada 2000 r. u je-
go podstawy umieszczono metalows
tablice z napisem:

W roku wielkiego jubileuszu 2000 lat
chrzescijanstwa, w miejscu, w ktdrym
ojcowie nasi w 500 rocznice bitwy pod
Grunwaldem usypali kopiec i wznigsli
krzyz stajemy z prosha, by w trzecim
tysigcleciu ,Przy Twoim stole Panie nie
zabrakko dla nas migjsca’”

ot o [ £
o ARG Y Hev o

W 2018 ., w 100-lecie odzyskania
przez Polske niepodleglosci, pojawi-
fa si¢ na krzyzu, z inicjatywy dwczes-
nych wladz gminy, granitowa tablica,
na ktorej mieszkancy gminy Pysznica
$lubujg ,,strzec naszej tozsamosci na-
rodowej i tradycji przodkow”

Kopiec Grunwaldzki w Pysznicy
znajduje si¢ w ogolnopolskim katalogu
miejsc kultywujacych pamie¢ zwycie-
stwa pod Grunwaldem. m



Chodzi
oprawde 1 hotd

Stanistaw CHUDY

Spoteczny Komitet Budowy Pomnika ,Rzez
Wotyriska” w Domostawie w gminie Jarocin,

zaprasza w sobote, 11lipca 2026 roku, na uroczystosci

pod tym monumentem, upamietniajgcym ok. 100
tys. Polakdw zamordowanych przez ukrainskich
nacjonalistow na Wotyniu i w Matopolsce

Wschodniej w latach 1942-47.
stalono, ze obchody odbeda si¢ pod ,,Patronatem
l | Narodu Polskiego”. Uroczysto$¢ rozpocznie sie
0 godz. 13 polowa Mszg swieta. Po niej nastgpi
poéwiecenie Sciany Pamieci i posadzenie Debu Pamieci.
Kolejnym punktem uroczystosci beda okolicznosciowe
przemowienia i Apel Pamieci. Zakonczy je zlozenie wien-
cow i kwiatow oraz projekcja trzeciej czedci filmu ,,Sasiedzi’.

Przypomnijmy: 11 lipca br. przypada 83. rocznica tzw.
krwawej niedzieli, czyli kulminacyjnego punktu rzezi wo-
lynskiej - masowych mordéw polskiej ludnosci na Wotyniu
dokonanych przez Organizacje Ukrainskich Nacjonalistow
(OUN) i Ukrainska Powstanicza Armi¢ (UPA). Tego dnia,
11 lipca 1943 r., zaatakowano blisko 100 polskich miejsco-
wosci, bestialsko zabijajac ich mieszkancow.

W 2016 1. Sejm ustanowit 11 lipca ,Narodowym Dniem
Pamieci Ofiar Ludobdjstwa dokonanego przez ukrainskich
nacjonalistow na obywatelach IT Rzeczypospolitej Polskiej”.

Odstoniecie pomnika Rzez Wolynska odbylo sie 14 lip-
ca 2024 r. Jego autorem jest Andrzej Pitynski (1947-2020),
artysta rzezbiarz z Ulanowa, przez lata mieszkajacy i two-
rzacy w USA. Odlano go z brazu w 2018 . w Gliwickich
Zakladach Urzadzen Technicznych.

Fundatorem monumentu bylo Stowarzyszenie
Weterandw Armii Polskiej w Ameryce Okreg 2 w Nowym
Jorku. Pomnik bedzie czgécia, planowanego w miejscu
jego lokalizacji, Memoriatu Pamieci Ofiar Ludobdjstwa
na Kresach Wschodnich. Stangt w Domostawie, obok
drogi S19.

Pomnik stanowi wysoka na 14 metréw rzezba orta
w koronie z roztozonymi skrzydtami, na ktérych (po obu
stronach) umieszczono nazwy 56 polskich miejscowosci
spacyfikowanych przez Ukraincow. Z przodu monumentu,

HISTORIA

Fot. Mariusz Biel

14 lipca 2024 r, uroczystosc odstoniecia Rzezi Wotynskie]”

u gory, widnieja dwie daty 1942 i 1947, a po obu stronach
glowy orta, napis: CZESC ICH PAMIECI. W $érodku orfa
znajduje si¢ wyciety krzyz, a w nim tréjzebne widly, symbo-
lizujgce tryzub, na ktére nadziane jest ciato dziecka. U jego
podstawy, z jednej strony (awers), stoi rodzina z dzie¢mi,
ogarnieta pfomieniami. Pod nimi widnieje napis: RZEZ
WOLYNSKA. Z drugiej strony (rewers) znajduja sie trzy
glowki dzieci nabite na sztachety plotu, rowniez umieszczo-
ne w plomieniach. Takze z tytu pomnika, na dole, widnieja
daty: 1942 i 1947. Na gorze, po obu stronach gtowy orla,
widnieje natomiast napis: BOZE NASZ BOZE CZEGOS
NAS OPUSCIL.

- W sumie, w tym pomniku chodzi o prawdeg i od-
danie czci i holdu tysigcom bestialsko pomordowanych
Polakéw. Bez ujawnienia tej prawdy i przyznania si¢ wino-
wajcow, nie mozna mowic¢ o wspdlpracy Polski i Ukrainy
w przyszloéci - tak Andrzej Pitynski mowit o swoim dziele
w wywiadzie dla ,,Sztafety”, podczas swej ostatniej wizyty
w Polsce, latem 2017 r. m
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28 czerwca

o1 FESTIWAL KULTURY
| 1SOWIACKIES

i, czerwca-lﬂlipca

g FOLNOWY 7 MDK

LETNI KUR

pOLNOLONIE pLA DZIECI

10-11lipca

19lipca

i LASOWIACK!
cesTIWAL PIEROGOW

V LASOWIACK!
FESTIWAL RZEMIOSLA

75-261ipca

FESTIWAL ETHNOVIBES
TITALLE KULTURA,

ﬂsierpnia
WAKACYJNE WARSZTATY

MUZYCZNE

77 sierpnia

WAKACYJNYCH
WARSZIATOW MUZYCZNYCH

Wakacyine soboty
KINO LETNIE

Codrugd wakacyjna sobota

LETNIE KINO DZIECI :



KULTURA

Dobre Granie przy Fontannie

Spotkania z muzyka na Zzywo w kazdy wakacyjny pigtek o 20.00. Nostalgia, poezja, szanty, funk,

jazz, pop i big band - zawsze w dobrym klimacie.

3 lipca / Dwie drogi
10 lipca / Orkiestra Deta MDK i GoScie

17 lipca / Kiepura Kiepurze
2L lipca / Maciej ZakoScielny z zespotem

31 lipca / Michat Salamon Group feat.
Staszek Plewniak

7/ sierpnia / Singin'Birds
14 sierpnia / Warsaw Groove Syndicate
21sierpnia / Grzech Piotrowski Band

28 sierpnia / Orkiestra Taneczna,Melodia
i Rytm” pod kier. Jana Emila
Mtynarskiego

Do zobaczenia na tarasie MDK!

Zapraszamy muzykow i Spiewakow
na Wakacyjne Warsztaty Muzyczne

w MDK -edycja 2026!

G ieszymy sie, ze nasz dom kultury ponownie rozbrzmie-
wat bedzie dzwigkami wydobywajacymi sie ze wszyst-
kich mozliwych jego zakatkow, a korytarze i hole wypelni
tworczy gwar warsztatowiczow. Tradycyjnym terminem
wydarzenia jest ostatni tydzien wakacji. W tym roku za-
jecia odbeda si¢ w dniach 24-27 sierpnia.

Uczestnicy warsztatOw zaprezentuja owoce swojej czte-
rodniowej pracy w koncercie finatowym, w czwartek, 27
sierpnia, o godz. 18.00 na tarasie MDK.

A szlifowa¢ swoje umiejetnoséci beda pod okiem do-
borowej kadry wykladowcow w skladzie:
¢ Aleksandra Krolik / Ewa Niewdana-Hady - klasa §piewu
¢ Dawid Lewandowski - klasa gitary
¢ Lukasz Kowalski - klasa instrumentéw klawiszowych
¢ Marcin Jadach - klasa gitary basowej
¢ Cezary Konrad - klasa perkusji
¢ Daniel Rogowski - klasa saksofonu
¢ Swoj udziat potwierdzit rowniez Jacek Krolik, ktory
spotka si¢ z gitarzystami na masterclass.

Wokalistom podczas koncertu towarzyszy¢ bedzie
kadra wspomagajaca, w osobach bylych warsztato-

Swiczow, miedzy innymi: Mateusza Garbacza (gitara,
Zbas), Dariusza Krzysztonia (perkusja), pracujaca pod

ZAPRASZAMY /

»

WAKACYJNE
WARSZIATY

MUZYGZNE

W MDK - EDYCJA 20246

24-27.08.2026

OSTATHI TYDZIEN WAKACHI

27.08.2026 | 18:00
KONCERT FINALOWY
TARAS MDK

ZADANIE DOFINANSCWANE

e T
e —=
i POWIATU:

kierownictwem Marcina Maziarza (instrumenty kla-
wiszowe).

Szefostwo artystyczne nad warsztatami objal, jak zwy-
kle, Marek Raduli, wysmienity muzyk, wirtuoz gitary i pe-
dagog, zas$ kierownikiem organizacyjnym warsztatow z ra-
mienia MDK jest Rafal Latawiec.

Zapisy i wiecej informacji na stronie www.mdkstalo-
wawola.pl. (oprac. MDK) ®
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Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego

O historiiinaczej...

Sylwia PECAK

Ciekawos¢, wtasne odkrycia i ozywianie historii przed oczami odbiorcy

— cheielibysmy, by taka by+a dzisiejsza edukacja w muzeum.

eszcze niedawno muzeum ko-
J jarzylo sie jedynie z cisza i za-

kazem dotykania eksponatow.
Byto niczym wiecej jak ,,$wiatynig’,
ktéra wymuszata odpowiednie (i naj-
czesciej ograniczajace) zachowanie. To
prawda, ze atmosfera muzealna skla-
nia do glebszych przemyslen, ale jed-
noczesnie dzisiaj taka instytucja staje
si¢ miejscem dialogu, doswiadczenia
i indywidualnych, zywych przezy¢.
Milczgce zabytki muszg zosta¢ opo-
wiedziane na nowo - w sposob dzia-
lajacy na wyobraznie.

W dobie przemian spotlecz-
nych i technologicznych, Muzeum
Centralnego Okregu Przemystowego
w Stalowej Woli szuka nowych sposo-
bow na opowiadanie historii. Edukacja
muzealna powinna by¢ wobec tego
miejscem swobodnego spotkania i in-
teraktywnych projektow, ktore odpo-
wiadajg wspdlczesnym potrzebom.
Muzeum COP redefiniuje pojecie
edukacji muzealnej na kilka sposobow.

W dzisiejszych czasach niezwykle
wazna jest obecno$¢ instytucji kultu-

ry w mediach spotecznosciowych.

Autorski projekt Muzeum COP pt.
»LUPA” jest probg dotarcia do sze-
rokiego grona odbiorcéw. To seria
krotkich filmikow, ktére w przystep-
ny sposob promuja dziedzictwo re-
gionu, spuscizng Centralnego Okregu
Przemystowego i histori¢ zwigzana
z okresem dwudziestolecia miedzywo-
jennego. Merytoryczne tresci s3 tam
przekazywane poprzez swobodng at-
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| wspdlnie opatentujemy
nowe wynalazki (S8

Dziat Edukacji Muzeum COP. Fragmenty filmow z serii ,LUPA" publikowanych cotygo-
dniowo w mediach spotecznosciowych Muzeum COP: Facebook, Instagram, TikTok

mosfere, zarty, elementy potocznosci.
Dzigki temu pokazujemy, ze edukacja
historyczna i muzealna nie musi by¢
skostniata czy nudna. Wrecz prze-
ciwnie - formy przekazywania wie-

dzy o dziedzictwie, kulturze i regio-
nie powinny by¢ tworzone zgodnie
z duchem czasu.

Spotkania z szeroka publicznoscia
wigza sie z wyjazdami poza muzeal-

PROMOCJA



ne mury. Na takie potrzeby Muzeum
COP opracowato wyjatkowy projekt
- Obwozne Biuro Patentowe.

Od niedawna, uczestniczac w pik-
nikach czy festiwalach, prezentuje-
my nasze interaktywne stanowisko,
dzieki ktoremu odwiedzajacy moga
~przenies¢ sie¢ w czasie” i zakoszto-
wac stylistyki lat miedzywojennych.
W Obwoznym Biurze Patentowym
mozna opracowa¢ dokument opisuja-
cy wymyslony przez siebie wynalazek
i skorzysta¢ przy tym ze starej, analogo-
wej maszyny do pisania. Odwiedzajacy
zapoznajg si¢ rowniez z ciekawostkami
na temat wynalazkow z czaséw dwu-
dziestolecia miedzywojennego.

Wyjatkowym elementem Obwoz-
nego Biura Patentowego s3 stroje sty-
lizowane na epoke, w ktérych wyste-
puja wszyscy edukatorzy obstugujacy
stanowisko. To wiasnie tutaj wprowa-
dzamy mozliwie najwyzszy poziom
immersji (zanurzenia). Nie tylko opo-
wiadamy o przeszlosci, ale rowniez
staramy sie odtworzyc¢ jej elemen-

ty. Poprzez stukot maszyny do pisa- -

nia, stroje edukatorow, stylizowane
na epoke dokumenty patentowe, a na-
wet odpowiednio dobrany papier, two-
rzymy spojng catos¢. Cho¢ nie probu-
jemy rekonstruowac przesztosci, to
staramy sie da¢ wrazenie malej po-
drozy w czasie. Taka forma zanurzenia
sprawia, ze historia przestaje by¢ tylko
datg w podreczniku, a zaczyna by¢ do-
$wiadczeniem wartym zapamietania.

Kontynuacjg Obwoznego Biura
Patentowego jest najnowsza inicjaty-
wa naszego dziatu edukacji - pierwszy
w Polsce dziatajacy w obrebie muze-
um kabaret pod nazwa ,COPnieci”
Osoby obstugujace stoisko patentowe,
staly si¢ postaciami wystepujacymi
w krotkich, nawigzujacych do epoki
skeczach. W zupelnie zartobliwej for-
mie kabaret ,,COPnieci” przedstawia

KULTURA

Fragment stoiska Muzeum COP podczas Otwarcia Sezonu Turystycznego 2026 wo-
jewddztwa podkarpackiego w Jarostawiu; na zdjeciu gazeciarz, czyli jedna z 0sdb
obstugujacych Obwozne Biuro Patentowe, wystepujaca tez w kabarecie ,GOPnieci”

ciekawostki ze $wiata miedzywojenne-
go. Z biegiem czasu kazdy bedzie mogt
pozna¢ perypetie kilku fikcyjnych
bohateréw - Henryka kierujacego
Biurem, jego asystentki Stefci, gazecia-
rza Tadzika oraz Krystyny, czyli damy
z okolicznego osiedla mieszkalnego.
Pierwszy wystep, ktory odbyl sie pod-
czas Otwarcia Sezonu Turystycznego
2026 wojewddztwa podkarpackiego
w Jarostawiu, spotkat sie z wyjatko-
wo pozytywnym odbiorem. Juz tam
dalo sie dostrzec potrzebe budowania
nowych drég, ktérymi mozna bytoby
przekazywac wiedzg.

Tym, co faczy wszystkie najnowsze
inicjatywy Muzeum COP, jest story-
telling. To sposob opowiadania oparty
na emocjach, budujacy wiezi, zaufanie
i - jak mamy nadziej¢ — rozwijajacy
ciekawos¢. To wlasnie ona jest dzi-
siejszym paliwem edukacji muzealnej.
W $wiecie, ktory na co dzien dostar-
cza tysigce bodzcow, muzeum musi
nie tylko zaprasza¢ do odwiedzenia,
ale takze do do$wiadczenia. Historia
opowiedziana dobrze nie konczy sie
w muzealnej sali, a trwa w pamieci
odbiorcow. B
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Jak zylo sie bez internetu
i komorek?

Jak wygladato dziecinstwo bez smartfondw, internetu i medidw spotecznosciowych? Czy mozna byto
ciekawie spedzac czas bez elektronicznych gadzetow? Odpowiedzi na te pytania poznawali uczniowie
klas 1-3 szkdt podstawowych podczas zajec edukacyjnych realizowanych w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Stalowej Woli w ramach projektu ,Wrzucamy wsteczny! W kolejce po ksigzke".

odczas kilku spotkan dzie-
P ci mialy okazje przenies¢ sie

do $wiata swoich rodzicow
i dziadkow. Uczestnicy poznawali re-
alia zycia sprzed kilkudziesieciu lat,
dowiadujjc sie, jak wygladala nauka,
rozrywka oraz codzienne obowigzki,
w czasach, gdy telefon stacjonarny byt
rzadkoscig, a o internecie nikt jeszcze
nie slyszal.

Uczniowie poznali popularne
przed laty gry i zabawy podworko-
we, takie jak klasy, kapsle, skakanie
przez gume czy zabawy ze skakan-
ka. Okazalo sig, ze proste formy ak-
tywno$ci nadal potrafig dostarczy¢
wiele radosci i skutecznie integro-
wac grupe.
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Klimat tamtej epoki dopelnit seans
retro — dzieci zapoznaly sie z bajka-
mi wyswietlanymi ze starego rzutnika
na Kklisze.

Z kolei przed budynkiem biblioteki
na uczestnikow czekal zaparkowany,
kultowy Fiat 126p. Widok legendarne-
go ,,Malucha” wywotat ogromne zacie-
kawienie. Uczniowie z bliska obejrzeli
miniaturowy samochdd i wystuchali
technicznych oraz historycznych cie-
kawostek na jego temat.

Waznym elementem zajec¢ byty réw-
niez warsztaty szycia, ktore stanowity
czg$¢ kreatywna spotkania. Zamiast
gotowych zabawek ze sklepowych po-
lek, uczniowie chwycili za igly i nitki,
aby wlasnorecznie stworzy¢ maskotki

z kolorowego filcu. Dla wielu z nich
bylo to zupelnie nowe doswiadczenie
i pierwsze w zyciu starcie z nawleka-
niem nitki czy prowadzeniem $ciegu.
Z wielkim skupieniem i cierpliwo$cig
dzieci uczyly si¢ podstaw szycia.

Dzieki potgczeniu edukacji, zabawy
ibezposredniego kontaktu z pamigtka-
mi minionych lat, mlodzi uczestnicy
mogli lepiej zrozumie¢ $wiat, w ktd-
rym dorastaty wczesniejsze pokolenia.

Patronat honorowy nad zadaniem
objal Lucjusz Nadberezny, Prezydent
Miasta Stalowej Woli. Wydarzenie
dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury. (oprac. MBP) m

PROMOCJA
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Wakacyjny
bookcrossing

0d 17 czerwca do 21 sierpnia w holu Biblioteki
Gtdwnej czeka na czytelnikdw wakacyjny
bookcrossing ,Zaczytane wedrowanie”
organizowany w ramach Ogdlnopolskiego
Swigta Wolnych Ksigzek.

P ozwolcie swoim ksigzkom ruszy¢ w $wiat. Zasada
naszej wymiany jest bardzo prosta: nalezy zostawic
na wyznaczonym regale w bibliotece dowolng ksigzke,
a w zamian mozna wybrac co$ dla siebie z puli przynie-
sionej przez innych. Biblioteczny bookcrossing to idealny
pretekst do odkrywania nowych autoréw. To takze wspa-
nialy gest dzielenia si¢ kulturg i budowania wiezi z innymi
milo$nikami ksigzek z sasiedztwa. (oprac. MBP)

Kiedy kolej ny K1ermasz Taniej Ksigzki?

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza wszystkich
mito$nikow literatury na Kiermasz Taniej Ksigzki,
ktory odbedzie sig na pozegnanie wakacji.

T doskonata okazja, aby za niewielkie pienigdze uzupetnic¢ do-
O mowy biblioteczke i znalez¢ fascynujace lektury na nadcho-
dzace jesienne wieczory.

Wydarzenie zaplanowano w dniach 24-28 sierpnia. Kiermasz
bedzie dostgpny dla czytelnikéw w Bibliotece Gléwnej, przy ul. ks. .
Popietuszki 10 (w godzinach jej otwarcia).

Wisrdd propozycji znajda sie réznorodne tytuly - od literatury
pieknej i kryminalow, przez ksigzki dla dzieci i mlodziezy, az po lite-
rature popularnonaukows. (oprac. MBP) m

Latoz biblioteka i bez zalegloSci

Stalowowolscy bibliotekarze majg Swietng wiadomo$¢ dla wszystkich
zapominalskich czytelnikow! Akcja ,Czysta karta” zostaje przedtuzona
do korica lipca.

P rzypominamy, Ze to doskonala okazja, aby bez zadnych konsekwencji finansowych
zwrdci¢ do biblioteki dawno przetrzymane ksiazki, zbiory audiowizualne czy gry
planszowe. Niezaleznie od tego, jak dtugo lezaly na domowej polce, naroste kary zosta-
ng catkowicie anulowane.

Wydluzenie terminu pozwala na bezstresowe uporzadkowanie konta czytelniczego
i otwiera droge do swobodnego korzystania z nowych wypozyczen w okresie wakacyj-
nym. Akcja obowigzuje we wszystkich placéwkach MBP. (oprac. MBP) m
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Stal nie udzwigneta
wiasnego potencjatu

Po spadku z Betclic 1. Ligi w Stalowej Woli nikt gtosno

nie mowit o natychmiastowym powrocie na zaplecze
Ekstraklasy, ale sktad zbudowany latem 2025 roku i skala
przeprowadzonych transferdw sprawiaty, ze trudno byto
nie myslec o czotdwce. Poczatek rozgrywek tylko podsycit
oczekiwania. Stal byta liderem tabeli, imponowata ofensywa

i wydawata sie gotowa do walki 0 najwyzsze cele.

ilka miesiecy pozniej rzeczywistos¢ okazata sie jed-
nak brutalna. Sezon zakonczy! si¢ dopiero na 10.
miejscu, zmianami personalnymi, problemami

organizacyjnymi, zaleglo$ciami finansowymi, ruchami
kadrowymi i poczuciem niewykorzystanego potencjatu.

Druzyna budzgca nadzieje
Po degradacji zIligi postawiono na gruntowng przebudo-
we. Z zespotem pozegnalo sie 19 zawodnikéw, a pion spor-
towy pod kierownictwem Jakuba Kowalskiego sprowadzit
pilkarzy majacych gwarantowac jako$¢ i doswiadczenie.

Do Stali trafili migdzy innymi: Krystian Getinger, Piotr
Zemto, Mateusz Radecki, Hubert Tomalski, Maksymilian
Hebel, Olaf Nowak czy Dawid Wolny. Kadra wygladata
solidnie jak na warunki drugoligowe. Nie byt to zesp6t
budowany na przetrwanie, lecz majacy odgrywac w lidze
znaczacg role.

Trener Marcin Pluska mowil o charakterze, tozsamo-
§cii pracy. Oficjalnie nie pompowano balonu, ale trudno
bylo ignorowa¢ potencjat kadrowy ,,Stalowki’.

Lider po o$miu kolejkach
Pierwsze tygodnie sezonu potwierdzaly, ze Stal moze by¢
jednym z gtéwnych kandydatéw do awansu. Na inauguracje
wywalczyta punkt w Grudziadzu, tracac zwycigstwo w kon-
codwce meczu. Pozniej przyszly efektowne wygrane nad
Podbeskidziem Bielsko-Biata (5:2), Skra Czestochowa (3:1),
KKS-em Kalisz (1:0), Switem Szczecin (5:2) i Sandecja
Nowy Sacz (3:2).

Po o$miu kolejkach Stal byla liderem tabeli. Zespot grat
odwaznie, zdobywal bramki i sprawial wrazenie druzyny
gotowej do walki o najwyzsze lokaty. Szczegélnie impo-
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Mariusz
BIEL

dziennikarz
sportowy

nowal Maksymilian Hebel, ktory nalezat do najlepszych
zawodnikow ligi. Jego gol zdobyty z potowy boiska w me-
czu z Podbeskidziem moglby by¢ ozdoba kazdego meczu
najlepszych lig $wiata!

Poczgtek zjazdu

Po $wietnym starcie nastapito gwattowne hamowanie.
W czterech meczach Stal zdobyla tylko jeden punkt.
Przyszly porazki z Rekordem Bielsko-Biata, Warta Poznan

Najlepszym strzelcem byt Dawid Wolny (po prawe)), ale naj-
bardzigj spektakularne bramki zdobywat Maksymilian Hebel



ARl oy

W az 16 meczach Stali Stalowa Wola padt remis; 1.1 siedem razy, 2:2 cztery, 0:0 cztery i raz 3:3

i Chojniczanka, a takze odpadniecie z Pucharu Polski
z 3-ligowym LKS Goczatkowice-Zdro;.

Zespol zaczal traci¢ pewnos¢ siebie. Druzyna, ktora
jeszcze chwile wezesniej imponowala skutecznoscig, coraz
czesciej miala problem z kreowaniem sytuacji i kontrolo-
waniem spotkan. Wyniki przestaly odpowiada¢ oczeki-
waniom, a frustracja kibicow rosta z tygodnia na tydzien.

W polowie pazdziernika zarzad zdecydowat si¢ na zmia-
ng¢ szkoleniowca. Z klubem pozegnat si¢ Marcin Pluska,
pozostawiajgc druzyne na dziewigtym miejscu w tabeli.
Bilans? Cztery zwycigstwa, cztery remisy i cztery porazki.

Musial nie odmienit Stali

Nastepca Pluski zostat Maciej Musial. Debiut miat wyma-
rzony - zwyciestwo 2:0 nad Zaglebiem Sosnowiec dawalo
nadzieje na nowy impuls. Szybko okazalo si¢ jednak, ze
problemy zespolu s3 znacznie glebsze niz tylko kwestia
nazwiska na tawce trenerskiej.

Po trzech latach pozegnat sig ze Stala, Damian Oko. £gcznie wy-
stapit w 63 meczach, w ktdrych zdobyt 7 bramek. Obok Edward
Chmura, kierownik ds. bezpieczenstwa i organizacji meczow
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Pod wodzg Musiala Stal zaczela seryjnie remisowac.
Brakowato stabilnosci, powtarzalnosci i jakosci pozwa-
lajacej regularnie punktowaé. W 17 spotkaniach jego ze-
spot odniost tylko trzy zwyciestwa, az dziesiec razy dzielit
si¢ punktami i czterokrotnie schodzit z boiska pokonany.

Jesien zakonczyla si¢ dziewiatym miejscem i 26 punk-
tami. Do strefy barazowej o I lige nie bylo jeszcze daleko,
ale trudno bylo dostrzec argumenty przemawiajace za tym,
ze Stal wiosng ruszy w poscig za czotowka.

Koszmarna wiosna

Jezeli jesien byla przecigtna, to wiosna okazala sie jed-
nym wielkim rozczarowaniem. Zespo6t sprawial wrazenie
zle przygotowanego do rundy rewanzowej. Brakowato
wszystkiego; intensywnosci, energii, sily i pomystu na gre.

Symbolem niepowodzeni byt mecz ze Slaskiem
IT Wroclaw, przegrany po samobdjczym trafieniu
Bartosza Jaroszynskiego juz w 15. sekundzie spotkania.
Paradoksalnie sam Jaroszynski nalezal pézniej do naj-
lepszych pitkarzy Stali, i po sezonie zostal odsprzedany
do Bruk-Betu Termaliki Nieciecza.

Jeszcze bardziej wymowna byta niemoc ,,Stalowki”
przy Hutniczej. Pierwszego gola w rundzie wiosennej
kibice zielono-czarnych zobaczyli dopiero w pigtym do-
mowym wystepie, a na pierwsze zwyciestwo na wlasnym

Bez watpienia najwigksza stratg dla ,Staléwki” jest odejscie
Jakuba Kendzi do Warty Poznan
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Maciej Jaroszewski trafit do Stali ze Switu Nowy Dwér Maz
na zasadzie transferu definitywnego. Wystgpit w 14 meczach
wiosng i zgtosit sie po niego spadkowicz z Ekstraklasy,
Bruk-Bet Termalica Nieciecza

stadionie czekali az do szdstego meczu. Stalo si¢ to juz
za kadencji nowego trenera.

Kolejna zmiana na tawce

Wobec pogarszajacych sie wynikow zarzad zdecydowat
sie zastgpi¢ Macieja Musiala - Dariuszem Kantorem (by-
lym trenerm m.in. Wistoki Debica i Siarki). Jego asysten-
tem zostal Stanistaw Szpyrka, pracujacy wezesniej m.in.
w Motorze Lublin i Cracovii.

Nowy szkoleniowiec nie dokonat cudownej przemiany,
ale uporzadkowal sytuacje sportowa. W czterech meczach
wywalczyt 8 pkt. Stal zremisowala z Zaglebiem Sosnowiec
i Resovig oraz pokonata Sokot Kleczew i Hutnik Krakow.

To wlasnie zwycigstwo w ostatniej kolejce zapewni-
to spokojne zakonczenie sezonu. Byto to jednak zdecy-
dowanie mniej, niz oczekiwano jeszcze kilka miesiecy
wczesniej.

Zespol, ktory miat si¢ bi¢ o pierwsza lige, zakonczyt
rozgrywki na 10. miejscu, zdobywajac 46 punktow w 34
spotkaniach. Na ten dorobek zlozylo sie 10 zwyciestw, 16
remisow i 8 porazek, przy bilansie bramkowym 56:43.

Rozstrzygnie sqd
Im blizej konca sezonu, tym wiecej mowilo sie nie o pilce,
lecz o sytuacji organizacyjnej klubu.



W kwietniu pojawily sie informacje o zalegtosciach fi-
nansowych wobec zawodnikéw. Opdznienia w wyplatach
siegaly dwoch miesiecy. Atmosfera wokot druzyny stawata
si¢ coraz bardziej napigta.

Réwnolegle doszto do zmian kadrowych. 20 kwietnia
prezes Stali PSA Marcin Lopatka podzigkowal za wspot-
prace dyrektorowi sportowemu Jakubowi Kowalskiemu
oraz pracujacemu w klubie od pigciu lat trenerowi bram-
karzy Denisowi Parechynowi. W przypadku Biatorusina
rozstanie przebiegto w wyjatkowo napietej atmosferze.
Parechyn nie zgadza si¢ z argumentacjg prezesa dotyczaca
powodéw zwolnienia i jest przekonany, ze zostat potrak-
towany niesprawiedliwie. Nie zamierza odpuszcza¢ walki
o swoje racje, dlatego sprawa znajdzie finat przed sadem.
Co istotne, obie strony sa pewne swoich argumentéw i nie
zamierzajg ustepowac. Sam zwolnil si¢ po 3 latach pracy
w Stali, trener przygotowania motorycznego, Pawel Zmuda.

Trwale zmiany wymagajqg czasu

W czerwcu Rada Miejska Stalowej Woli podjeta decyzje
o sprzedazy wigkszo$ci udziatéw w Stali PSA, rozpoczy-
najac kolejny etap zmian whascicielskich. Tymczasem kilka
dni wezedniej, prezes Lopatka zatrudnit nowego dyrektora
sportowego.

SPORT

Funkcje te objat Michal Wrzos, dotychczas zwiazany
z wlasng agencja menedzerska, w ktorej sa pierwszy i drugi
trener Stali... Klub poinformowal, ze Wrzos za prace nie
bedzie pobieral wynagrodzenia...

Nowy czlowiek w ,,Staléwce” podkresla, ze nie za-
mierza przekonywac kibicow stowami, a efektami swo-
ich dzialan. Zaapelowal o cierpliwo$¢ i zaufanie, przy-
pominajac, ze trwale zmiany wymagaja czasu. Poprosit
o sze$¢ miesiecy wsparcia, po ktérych bedzie mozna rze-
telnie oceni¢ zaréwno jego prace, jak i kierunek rozwoju

klubu. m

Stal w liczbach - sezon 2025/26

29 pitkarzy zgtoszono do rozgrywek ligowych, najwie-
cej meczow rozegrali: Wolny 34, Hebel - 33, Zaucha
- 33, najwiecej petnych spotkan zaliczyli: Furtak
- 24, Zemto 22, Getinger 21, najwigcej minut na boisku:
Zaucha - 2511, Hebel - 2417, Radecki - 2308, najczes-

ciej z tawki wchodzili na boisku: Wolny - 15, Kukutowicz
- 14, Niedbata - 13, najczesciej zottymi kartkami by-
i ukarani: Furtak - 14, Radecki - 11, Piotr Zemto - 11,
czerwone kartki zobaczyli: Furtak, Kendzia i Radecki,
najwigcej bramek zdobyli: Wolny - 11, Hebel, Kendzia,
kacki, Zaucha - po 5.

Krélowie remiséw

W szczegdtowych podsumowaniach se-
zonu Betclic 2. Ligi 2025/26 nie zabrakto
zielono-czarnych akcentow. Co wigcej,
jedna z klasyfikacji ,Stalowka" zgarngta
bezapelacyjnie. Mowa o tabeli remisdw,
w ktérej bylismy poza zasiegiem rywali.
W 34 ligowych meczach Stali az 16 kon-
Cczyto sie podziatem punktéw. Krélowie
kompromisu? Specjalisci od pozostawia-
nia otwartych rachunkéw? Jedno jest
pewne, ze nikt w lidze czesciej nie do-
pisywat do swojego konta pojedyncze-
go oczka. Za plecami zielono-czarnych
znalazty sig Podhale Nowy Targ i Warta
Poznan, ktére zanotowaty po 13 remisdw.

37 152 widzéw na Hutniczej

Powody do dumy majg kibice. Trybuny przy
Hutniczej po raz kolejny udowodnity, ze
Stalowa Wola zyje futholem. Szesnascie
domowych spatkan obejrzato tgcznie 37

152 widzéw, co daje Srednig na poziomie
2300 osdb na mecz. Taki wynik zapewnit
Stali trzecie migjsce w ligowej klasyfika-
cji frekwencji. Wyzej znalazty sig jedynie
Sandecja Nowy Sacz, ktéra przyciagne-
4a na stadion ponad 106 tysigcy kibicow
(Srednio 7100 na mecz), oraz Zagtghie
Sosnowiec z wynikiem 50 400 widzow w 17
spotkaniach (Srednio blisko 3000 na mecz).
Krdtko mdwigc, podium na trybunach zo-
stato zdobyte rdwnie pewnie, jak nie jeden
ligowy punkt na boisku.

Najczesiciej opuszczajqcey...

Indywidualnie tez cos sig dziato. Lukas
Hrnciar dorobit sie drugiego miejsca
w klasyfikacji pitkarzy najczesciej Scia-
ganych lub, jak kto woli, opuszczajgcych
boiska przed koricowym gwizdkiem ar-
bitra. Stowak wymieniany byt 23 razy,
co tylko potwierdza, ze trenerzy lubi-
li zarzadzac jego obciazeniem. kacznie

Hrnciar wystapit w 30 meczach ligowych
i 2 pucharowych, czyli zanotowat sezon
petny, choc z czestymi korektami. Wyzej
znalazt sig tylko Grzegorz Aftyka ze Switu
Szczecin, ktdry w tej kategorii byt wrecz
etatowy, bo zaliczyt 26 zej$¢ z boiska i za-
jat pierwsze migjsce bez dyskus;ji.

Starszy byt tylko Kos

Na deser, doswiadczenie. Krystian
Getinger w statystycznych podsumowa-
niach sezonu zameldowat sig w Scistej
ligowej elicie w kategorii ,wiek + boi-
skowa obecno$é”. 37 lat i 274 dni w mo-
mencie podsumowania dato mu drugie
miejsce W lidze w kategorii najbardziej
do$wiadczonych pitkarzy. Starszy byt
jedynie bramkarz Zagtebia Sosnowiec
Mateusz Kos, ktdry legitymowat sig wie-
kiem 38 lat i 126 dni. Jak widac, PESEL
wcigz nie potrafi wygrac¢ pojedynku
z formag sportowa. m
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101 medali lekkoatletow Stali
wmistrzostwach Podkarpacia

Stalowa Wola po raz kolejny udowodnita, ze wraz z Rzeszowem pozostaje najwazniejszym osrodkiem
lekkoatletycznym na Podkarpaciu. Zawodniczki i zawodnicy Katolickiego Klubu Lekkoatletycznego
Stal podczas majowych i czerwcowych mistrzostw wojewddztwa, w czterech kategoriach wiekowych
wywalczyli tacznie az 101 medali, w tym 32 ztote, 34 srebrne i 35 brgzowych.

Dmytro Safronov jest mistrzem Podkarpacia w rzucie 0szczepem
w dwdch kategoriach: U16 i U18, i w rzucie dyskiem U16
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Z imponujacymi wynikami stoja
aprzede wszystkim zawodnicy,
ale takze szkoleniowcy, ktorzy od lat
budujg marke stalowowolskiej lekko-
atletyki. Mirostaw Barszcz, Wojciech
Zielinski, Pawel Drapala, Jacek Lyp,
Monika Ktosowska oraz Justyna Satek
i wspierajacy te grupe swojg ogromna
wiedza i doswiadczeniem wieloletni
trener, a dzisiaj prezes honorowy za-
rzadu KKL Stal, Stanistaw Aniot.

U20. Dominacja
nie tylko w sprincie
Podczas mistrzostw wojewodztwa ju-
nioréw starszych (U20) rozegranych
w Stalowej Woli reprezentanci Stali
zdobyli 26 medali (8 zlotych, 12 srebr-
nych i 6 brazowych), ustepujac w kla-
syfikacji medalowej jedynie Resovii,
ktora zdobyta mniej krazkow, ale wy-
walczyla jedno ,,zfoto” wiecej.
Wsrod mistrzéow wojewoddztwa
znalezli si¢ biegacze, m.in. Milena
Basinska na 200 m, Julia Czarny
na 400 m, Monika Zareba na 800 m
i Szymon Leszczynski na 1500 m,
a takze Krzysztof Stepienn w chodzie
sportowym oraz Bartlomiej Ziarno
w skoku wzwyz. Na szczegélne uzna-
nie zastuguja takze obie zlote sztafe-
ty 4x100 metréw, kobiet i mezczyzn.

UI8. Milena Basifiska show!
Mimo trudnych warunkéw atmosfe-
rycznych panujacych w trakcie mi-



strzostw Podkarpacia junioréw do lat
18 - przy silnych podmuchach wiatru
- zawodnicy Stali wywalczyli 20 me-
dali (6 zlotych, 9 srebrnych i 5 bra-
zowych).

Najwigksza gwiazda zawodow by-
fa znéw Milena Basinska. Sprinterka
siegnela po dwa zlote medale, trium-
fujac na 100 i na 200 m. Zwyciestwa
odniesli takze: Lena Grzybowska
na 800 m, Wiktor Sobolewski na 1500
m oraz Dmytro Safronov w rzucie osz-
czepem.

Kolejny raz mocnym punktem klu-
bu okazala si¢ sztafeta. Ztoty medal
meskiej sztafety 4x100 metréw po-
twierdzit... stalowg moc!

Ulé. Kacper i Dmytro

— zloci do kwadratu

Podczas mistrzostw wojewddztwa
U16 w Przemyslu, zawodnicy Stali
wywalczyli 21 medali (6 ztotych, 3

srebrne i 12 brazowych), zdobywajac
ich najwiecej sposrod wszystkich 15
klubéw uczestniczacych w zawodach.
Bohaterem mistrzostw byt Kacper
Wojtala, ktory zwyciezyt zaréwno
na 100 i 300 m, ustanawiajac przy tym
rekordy zyciowe. Podwéjnym mistrzem
zostal takze Dmytro Safronov, triumfu-
jac w rzucie dyskiem i oszczepem. Zlote
medale wywalczyly réwniez Polina
Swiecicka (oszczep) oraz Karolina
Kowalczykowska (rzut mlotem).

UI2 i Ul4. Fundament wielkich
sukceséw

Jezeli przysztos¢ podkarpackiej lekko-
atletyki ma swoje miejsce, to z pewnos-
cig znajduje si¢ ono w Stalowej Woli.
Najmlodsi reprezentanci Stali podczas
mistrzostw wojewodztwa U12 i Ul4
zdobyli 34 medale (12 zotych, 10 srebr-
nych i 12 brazowych), catkowicie do-
minujac klasyfikacje medalowa.

SPORT

Wisr6d mistrzow wojewodztwa sg:
Dawid Pamuta, ktéry wygral bieg na 60
m i skok w dal, Przemystaw Walerowicz
(600 m U12), Nikodem Folta (1000 m
U14), Oliwer Pasztaleniec (rzut pifecz-
kg palantowg U12), Barttomiej Maslach
(kula U14), Zuzanna Tarka (skok
wzwyz U14), Michat Wojdyta (skok
wzwyz U14), Gabriela Warchot (dysk
U14) i Martyna Sowa (skok w dal
U12). Ztoty medal wywalczyla row-
niez sztafeta mieszana 4x200 metréw
U14, w skladzie: Fabian Molawka,
Karolina Czernia, Jan Termena,
Zuzanna Tarka).

Szczegdlnie imponuje liczba re-
kordéw zyciowych osiaganych przez
najmtodszych zawodnikéw, bo wtas-
nie oni tworzg fundament przysztych
sukcesow klubu i daja nadzieje, ze Stal
jeszcze przez wiele lat bedzie naleze¢
do krajowej czotoéwki szkolenia mto-
dziezy. m

- Hanna Cieslak.

Droga do strefy medalowej zawodnicz-
ki MKT Stalowa Wola, rozpoczynajacej
rywalizacje w turnieju gtéwnym, byta
imponujgca. W pierwszej rundzie Hanna
Cieslak pokonata Natalig Cytrycka
z Zielonogdrskiego Klubu Tenisowego
7:6(10), 6:1. Jeszcze wigksze wraze-
nie zrobita w kolejnym meczu, elimi-
nujac najwyzej rozstawiong w turnieju
Sonie Antczak z Fundacji Europejskie
Centrum Tenisowe Warszawa. Po prze-
granym pierwszym secie tenisistka ze
Stalowej Woli odwrdcita losy spotkania
i zZwycigzyta 3:6, 6:3, 6:1.

W éwiercfinale Hania wyeliminowa-
ta Emilie Bak z Bydgoskiego Klubu

Hanna Cieslak wsrdd najlepszych w kraju

Na poczatku czerwca na kortach kompleksu Tenis Kozerki
odbywaty sie Mistrzostwa Polski U14 powered by Enervit.

Z bragzowym medalem w grze pojedynczej dziewczat wrdcita
reprezentantka Miejskiego Klubu Tenisowego w Stalowej Wolli

Tenisowego, wygrywajac 6:4, 6:2.
Jej zwycigski marsz zatrzymata do-
piero w potfinale Alicja Strugacz
z Warszawianki, wygrywajac 6:3, 6:3.
Tenisistka MKT Stalowa Wola odebrata
brazowy medal. Tytut mistrzyni Polski
wywalczyta Julia Dzigciot z FairPlayce
Poznan, pokonujac w finale Alicje
Strugacz 6:1, 6:1.

W eliminacjach (48 zawodniczek) wal-
czyty cztery zawodniczki MKT. Najblizej
awansu do turnieju gtdwnego (32 za-
wodniczki) byta Zuzanna Prytek, ktéra
odniosta dwa zwycigstwa. W pierwszej
swojej grze pokonata Sofie Lis z Olszy
Rakdw 6:2, 6:0, w drugiej klubowg ko-

lezanke Martg Szelige 6:3, 6:0. W decy-
dujacym pojedynku uleg+a jednak Poli
Mocharzewskiej z GAT Gdansk 1:6, 2:6.
Hanna Cieslak rywalizowata takze
w grze podwajnej, gdzie stworzy+a du-
etz Alicja Strugacz. W pierwszym meczu
para stalowowolsko-warszawska poko-
nata Pole Janik z GKS Katowice i Majg
Walczyk ze Slaska Wroctaw 6:0, B:4,
a w Gwiercfinale przegrata z Natasza
Kleszcz z MKT t6dZ i Karoling Pitry z SCT
Pszczyna 1:6,0:6. m
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Kurzyna Girls
w krajowej elicie

Nie kazdego dnia dzieci z liczgcej niespetna 300 mieszkaricéw podkarpackiej wioski stajg w gronie
najlepszych druzyn w Polsce. Jeszcze rzadziej dzieje sig to w pitce noznej, dyscyplinie zdominowanej
przez wielkie miasta, renomowane akademie i potezne budzety. Dziewczeta z Kurzyny Sredniej
udowodnity jednak, ze marzenia nie majg kodu pocztowego.

Z robily cos, co jeszcze niedaw-
no wydawalo si¢ nieosiggalne.
Dotarty do pétfinatu Ogoélnopolskiego
Pucharu Tymbarku - najwiekszego
od 2007 roku w Europie turnieju pil-
karskiego dla dzieci, i zakonczyty ry-
walizacje na czwartym miejscu w ka-
tegorii U-10.

To historia, ktéra powinna by¢
powodem do dumy calego regionu,
ajednoczesnie pytaniem o to, dlacze-
go tak fatwo takie sukcesy potrafig by¢
niezauwazone...

Dominacja w finale
wojewddzkim
Droga do Warszawy prowadzita przez
wojewodzki final rozegrany w Stalowej
Woli. Na obiektach Podkarpackiego
Centrum Pitki Noznej druzyna pod
nazwa Kurzyna Girls byta dla swo-
ich rywalek nieosiggalng. Odniosta
pie¢ zwyciestw, zdobywajac w calym
turnieju 33 bramki, tracac zaledwie 5.

W grupie pokonata kolejno: ZSP
Krasne 5:2, PSP Besko 9:2 oraz ZSP
Tuczempy/Morawsko 7:0, w péifinale
rozbita ZSP 21 Rzeszoéw 9:0, a w fina-
le zwyciezyta SMS Orliczki Przemys]
3:1. Indywidualnym potwierdzeniem
jakosci szkolenia byta nagroda MVP
dla Kornelii Piwowar.

Wiekszos¢ zawodniczek Kurzyna
Girls to uczennice Publicznej Szkoly
Podstawowej w Kurzynie Sredniej,

60 - lipiec 2026 | Nr 7

wspierane przez zawodniczki z PSP
w Gozdzie i PSP w Hucie Krze-
szowskiej. Za ich rozwéj odpowia-
da trener Rafal Dudek, ktéremu po-
magaja: Arkadiusz Kulinski i Agata
Maziarz.

Sukces, ktdry

nie jest przypadkiem

Triumf w wojewddztwie nie byt jedno-
razowym ,wybrykiem” formy. Pitkarki
z Kurzyna Girls juz wczesniej udo-
wadnialy swoja dominacje, wygry-
wajac finaly wojewddzkie w dwdch
poprzednich latach w kategorii U-8,
ktéra konczyla rywalizacje na szczeblu
wojewodztwa.

Tegoroczny awans do krajowego
finatu w kategorii U-10 byl wigc na-
turalnym krokiem w rozwoju zespo-
tu, ktory konsekwentnie buduje swoja
pozycje w mlodziezowej pilce w struk-
turach klubu WKS Kurzyna.

W Warszawie dziewczeta repre-
zentowaly nie tylko swoje szkoly i klub
pilkarski z Kurzyny, ale réwniez caly
gming Ulandéw i caly powiat nizanski.
Dla niewielkiej miejscowosci byt to
moment, ktéry na pewno na trwale
zapisze si¢ w lokalnej historii sportu.

Nie obserwatorki

i nie turystki...

W finafach ogolnopolskich Kurzyna
Girls od poczatku pokazaly, ze nie

przyjechaly do Warszawy w roli ob-
serwatorek czy turystek.

Po dwdch zwycigstwach i remi-
sie w fazie grupowej, awansowaly
do ¢wier¢finatu, w ktorym pokonaly
reprezentanta wojewodztwa mazowie-
ckiego Naprzod Skorzec 3:1. Dopiero
w potfinale zatrzymata je druzyna SP
Piotrowice z Malopolski — pozniej-
szy triumfator turnieju, wygrywajac
2:0, a w meczu o trzecie miejsce na-
sza druzyna przegrata z PSP Grabow
Szlachecki (lubelskie) 1:3.

Nie udalo si¢ stang¢ na podium,
ale wigkszos¢ dziewczat z Kurzyna
Girls bylo mlodszych od swoich ry-
walek, co jeszcze bardziej podnosi

range ich wystepu.

Wladzo samorzqgdowa,

obudi sie!

Ale nie wszystko jest tak, jak by¢ po-
winno. W rozmowach z rodzicami mto-
dych zawodniczek pojawia si¢ poczucie
rozczarowania brakiem systemowego
wsparcia dla dziecigcego sportu w gmi-
nie Ulanéw. Jeden z nich, obserwujac
codzienno$¢ funkcjonowania druzy-
ny, wskazuje na wyrazne dysproporcje
w wydatkowaniu §rodkéw publicznych
i podejsciu do lokalnych inicjatyw.

- Zadajemy sobie pytanie, jaki jest
sens tego wszystkiego, skoro na rézne
wydarzenia kulturalne potrafi si¢ za-
praszac artystow za kilkanascie tysiecy



Fot. WKS Kurzyna
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Kurzyna Girls w Warszawie wraz z rodzicami, z trenerem Rafatem Dudkiem (stoi, trzeci z prawej), opiekunem zespotu Klaudig
Smutek (w zielonej koszulce, czwarta z lewej) i panig Stanistawg Pasnik — bytg wieloletnig nauczycielka w szkole w Kurzynie,
obecnie mieszkajgcg w stolicy. Dziewczynki, od lewej: Lena Wdowiak, Kornelia Piwowar, Anastazja Obierska, Natalia Andrasik,
Marcelina Burkiewicz. Dolny rzad od lewej: Magdalena Tryka, Nikola Barwa, Lena MScisz, Anna Mila, Alicja Smutek

zlotych, dla garstki widzow, glownie
urzednikow, a dla wlasnych dzieci cze-
sto brakuje podstawowego wsparcia.
Trudno to zrozumie¢ - méwi rodzic
jednej z zawodniczek.

W $rodowisku zwigzanym z druzy-
na pojawia si¢ réwniez rozgoryczenie
zwigzane z niespetnionymi deklara-
cjami dotyczacymi nagrod i wyroz-
nien po wczesniejszych sukcesach. Jak
podkreslaja rozmdwcy, mimo obietnic
skladanych po ubiegtorocznych osiag-
nieciach, cze$¢ zapowiadanych form
wsparcia nie zostala zrealizowana.

- Nawet nikomu nie chcialo sie
odpisa¢ na sktadane w urzedzie przez
nas listy - dodaje wspomniany rodzic.

La rok pojedziemy po zloto!
Mimo wszystko, dziewczeta z Kurzyny
nie zamierzaja si¢ zatrzymywac.
Dla nich udzial w finale na PGE
Narodowym byt spetnieniem marzen,
ale po nim pojawilo sie¢ kolejne: wrdci¢
tam za rok i siggna¢ po zloto.

I trudno traktowac te stowa jako
dzieciecq fantazje. To raczej natu-
ralna konsekwencja drogi, ktérg juz

przeszly. Od malej wioski, przez wo-
jewodzkie turnieje finatowe, az po naj-
wiekszy stadion w Polsce.

Ich historia pokazuje, ze wielki
sport nie zawsze rodzi sie w wielkich
miejscach.

- Za rok bedziemy jeszcze moc-
niejsi. Dziewczyny po ostatnim me-
czu powiedzialy, ze za rok przyja-
da do Warszawy po zloto. A ja im
wierze — mowi stojacy od poczat-
ku za wszystkimi sukcesami zespo-
tu z Kurzyny Sredniej, trener Rafat
Dudek. m
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Od swietojanskiego ziela do domowej
apteczki - tradycyjne zastosowanie
dziurawca zwyczajnego

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) nalezy
do najwazniejszych roslin leczniczych wykorzystywanych
w tradycyjnej kulturze ludowej Europy. Od wiekdw

byt obecny zardwno w medycynie ludowe;j,

jak i w praktykach obrzedowych oraz wierzeniach

zwiazanych z ochrong cztowieka przed

chorobami i nieszczgSciem.

N terenach wiejskich Polski ro-
a $lina ta cieszyla si¢ szczegdl-
nym uznaniem, a jej znaczenie pod-
kredlano juz sama nazwa. Kwitnacy
w okresie przesilenia letniego dziu-
rawiec wigzano z dniem $w. Jana
Chrzciciela, dlatego czgsto nazywano
go zielem $wigtojanskim.

W tradycyjnej wiedzy ludowe;j
Hypericum perforatum L. uznawano
za roéling o wyjatkowej mocy leczni-
czej. Napary i odwary przygotowy-
wane z kwitnacych pedéw stosowano
przy dolegliwosciach zoladkowych,
bolach brzucha, niestrawnosci, scho-
rzeniach watroby oraz osfabieniu or-
ganizmu. W wielu regionach Polski
podawano je osobom cierpigcym
na bezsenno$¢, niepokdj i stany przy-
gnebienia. Wierzono, ze ziele ,uspo-
kaja serce i dusz¢’, dlatego czgsto sta-
nowilo sktadnik mieszanek ziotowych
przeznaczonych dla os6b przemeczo-
nych i zdenerwowanych.

W badaniach etnograficznych pro-
wadzonych na terenach wiejskich potu-
dniowo-wschodniej Polski, wielokrot-
nie odnotowywano wykorzystywanie
dziurawca zwyczajnego jako srodka
wspomagajacego gojenie ran. Swieze
kwiaty przykladano do skaleczen, na-
tomiast przygotowywany z nich olej
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stuzyt do nacierania bolacych miejsc,
sttuczen oraz zmian skérnych. W nie-
ktorych miejscowosciach roslina byta
rowniez skladnikiem wiankow $wig-
conych podczas uroczystosci religij-
nych, a zasuszone pedy przechowy-
wano w domach jako ochrone przed
chorobami i nieszczg$ciami.

Szczegolnie cenionym preparatem byt
olej dziurawcowy sporzadzany z kwiatow
Hypericum perforatum L. Nazywano go
niekiedy ,,czerwonym olejem’, gdyz pod-
czas maceracji przybiera charakterystycz-
na rubinowq barwe. Tradycyjnie zbierano
kwitnace wierzchotki pedéw w stoneczny
dzien, najczeéciej pod koniec czerwca
lub w lipcu. Swieze kwiaty umieszczano
luzno w szklanym naczyniu i zalewano
olejem rodlinnym - dawniej najczesciej
Inianym lub konopnym. Naczynie po-
zostawiano w nastonecznionym miejscu
na okres od trzech do szesciu tygodni.
Po zakonczeniu maceracji olej przece-
dzano i przechowywano w ciemnych
butelkach.

Olej z dziurawca zwyczajnego sto-
sowano przede wszystkim zewnetrz-
nie. Smarowano nim drobne rany,
otarcia, pekniecia skory, oparzenia
oraz miejsca objete stanem zapalnym.
Wykorzystywano go takze podczas ma-
sazu przy bélach mig§niowych, ner-

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

wobodlach i dolegliwosciach reuma-
tycznych. W tradycyjnym lecznictwie
ludowym uwazano, Ze przyspiesza rege-
neracje tkanek, fagodzi bol i wspomaga
naturalne procesy gojenia. W wielu go-
spodarstwach byt jednym z podstawo-
wych preparatéw przygotowywanych
kazdego lata na potrzeby calej rodziny.

Nalezy jednak pamigtac, ze dziu-
rawiec zwyczajny zawiera substancje
zwigkszajace wrazliwo$¢ skory na pro-
mieniowanie stoneczne. Z tego wzgle-
du, podczas regularnego picia naparu
zaleca si¢ ograniczenie dtugotrwalego
przebywania na stoncu, szczegélnie
w godzinach najwigkszego nastonecz-
nienia. W tradycji ludowej herbatke
czesto pito wieczorem, po zakoniczeniu
prac polowych, co zmniejszato ryzyko
nadmiernej ekspozycji na promienio-
wanie sfoneczne. Wspolcze$nie zaleca
sie zachowanie ostroznosci podczas
kuracji dziurawcem oraz stosowanie
ochrony przeciwstonecznej w okresie
letnim. m

Przepis na herbatke:

Jedna tyzke suszonego dziurawca za-
lewa sig szklankg wrzacej wody i po-
zostawia pod przykryciem na okoto
10-15 minut. Po przecedzeniu napar
jest gotowy do spozycia.



DIETETYKA TERAPEUTYCZNA

Akademia Zdrowia Metabolicznego

Grzyby1ganoterapia

dr Edyta LISEK
dietetyk, terapeuta
manualny, arteterapeuta

Grzyby to duchy lasu — gczniki miedzy Swiatem

materii a Swiatem energii.

uktad nerwowy planety. W cie-
le czlowieka dzialajg podobnie:
uzdrawiajg, modulujg, harmonizuja.

Ganoterapia, czyli terapia grzybami
leczniczymi, sigga tradycji Wschodu.
Najwazniejsze z nich to:

+ Reishi (Ganoderma lucidum) -
»grzyb niesmiertelnosci”, uspoka-
ja, wzmacnia odpornos¢, regeneruje
watrobe.

«+ Cordyceps - naturalny antybiotyk
i energetyk, zwigksza wydolnos¢
i regeneracje mitochondridw.

+ Lion’s Mane (soplowka jezowata)
- »grzyb mozgu’, wspiera neuroge-
neze i pamiec.

+ Chaga - silny antyoksydant, straz-
nik DNA.

Grzyby nie dzialajg jak leki - dzia-
laja jak mistrzowie rownowagi. Nie
walczg, lecz ucza ciato samoregulacji.
Ich energia jest migkka, ale gleboka,
jak szum lasu po deszczu. To nie su-
plement - to przyjaciel. To madros¢
lasu, ktora przemawia w Twoich ko-
morkach.

:[ ch sieci przenikajq ziemie niczym

Pasozyty nie pojawiaja si¢ ,znikad”

- s3 efektem zaburzonej réwnowagi
wewnetrznej. Przyciaga je srodowisko
pelne cukru, toksyn i emocjonalnego
chaosu. Ich obecno$¢ moze objawiac
sie subtelnie:

- wzdecia,

- $wiad skdry,

- nocne poty,

- kaszel,

- nerwowos¢, trudnos¢ w skupieniu,

- nieustanny apetyt na stodkie.

Pasozyty sg czgécig cyklu natury -
pojawiajq si¢, gdy cialo wota o oczysz-
czenie. Znikaja, gdy odzyskujemy réw-

nowage.
Co pomaga:

« kuracja ziotowa (piotun, gozdzik,
wrotycz, czarny orzech),

« post i gorzka zywnosc,

« czosnek, pestki dyni, kurkuma, kurki
+ spokdj - bo pasozyty ,lubig” lek,
a znikaja w $wietle Swiadomosci.

Czyszczenie ciala z pasozytow to jak
porzadkowanie domu - nie z niena-
wisci, lecz z miltosci do przestrzeni,
w ktorej mieszkasz. m

Publikowane porady dietetyczne majg charakter wytgcznie informacyjny i nie zastepuja wizyty u lekarza ani konsultacji ze specjalista.
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Kuchnia wraz z zanleczem Mzg;
DO WYNAJECIA Vg

Pomieszczenia zlokalizowane sg w budynku Stalowo-
wolskiej Strefy Gospodarczej MZK przy ulicy Kwiat-

kowskiego 9 w Stalowej Woli i obejmuja:

v wyposazong kuchnie o powierzchni 31mkw.,
z wentylatorami i filtrami oleju

v zmywalnie — o powierzchni 15 mkw.,
wyposazone w szafki kuchenne, zmywarke
gastronomiczng (wypazarke), zlew kuchenny
i umywalke; ==

v zaplecze kuchenne — dwa wydzielone pomieszczenia o powierzchni odpowiednio
5 i 20 mkw. wyposazone w szafe mroZniczo-chtodnicza i zlewy kuchenne.

Pomieszczenia wyposazone sg w petni sprawne i serwisowane instalacje elektryczne, wodne, sanitarne, wen-

tylacyjne i systemu sygnalizacji pozaru. Pomieszczenia zlokalizowane sg na pierwszej kondygnacji z po-

chylnig dla osob niepetnosprawnych. Dostep do budynku jest mozliwy przez catg dobe. Istnieje mozliwos¢
wynajmu czesci klimatyzowanej sali konferencyjnej, z przeznaczeniem na sale konsumpcyjng.

Dodatkowe korzysci:

e wsparcie techniczne i serwisowe dostgpne na miejscu;

e elastyczne warunki wynajmu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta;

e dogodne warunki wspotpracy, w tym korzystne stawki wynajmu oraz mozliwos$¢ skorzystania
z systemu preferencii,

* bliska lokalizacja do Klientow (lokatorzy Inkubatora, studenci Politechniki Rzeszowskiej, pracow-
nicy UM i strefy gospodarczej)

Kontakt: tel. 15 814 91 90; e-mail: ststrefa@mzk.stalowa-wola.pl
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HEMATOLOG SPECJALISTA
rejestracja: KARDIOLOG,

916-572-556 INTERNISTA

Stalowa Wola, rejestracja:
ul. Skoczynskiego 20/2 602'502'655
www.drpIAuta.pI Stalowa Wola,
przyjecia. ul. Popieluszki 2/6

N 13 27 lipca (poniedziatki) J L przyjecia w poniedziatki

Remonty i wykonczenia: ptytki, szpachlowanie, malowanie,
karton-gips, panele, tapety, elektryka, itp.; 500-323-869

Twaj lokalny Operator
wybierz nas i wspieraj rozwdj w swoim miescie

RSTELLA

i

ternet Stell Program TV
szerokopasmowy Swiattowad premiera wtorek, pigtek godz. 20
- staty dostep bez limitdw reklama na antenie Programu

inowe predkosci w ofercie

StellaTVK juz od 150 z

Telewizja StellaDTV s Telefon StellaTEL
szeroki wybor kanatéw HD = darmowe minuty,
i pakiet Canal+ przenoszenie numeru

Jesli cheesz poznac wiecej szczeg6tow, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:
15810 8100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl

r . ™\ e
Dr hab. med. Andrzej Pluta ("lek, med. Teresa Maziarz-Puchalska

H I radio
leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

mnlln nEKuM ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgecych
codziennie w okolicach Hali Targowej
(

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

OGLOSZENIA

OFERUJE DO PRZEJECIA
w petni dziatajacy

PUNKT HANDLOWY

branzy spozywczej

wraz z wyposazeniem
i towarem.

STALOWAWOLA
© 666-315-992

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

.Ztota raczka". Ustugi remonto-
we: ptytki, szpachlowanie, elek-
tryka, hydraulika; 504-233-235

Malowanie dachdw i elewaciji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Kancelaria Podatkowe-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\2’.‘%'1"[’[)]() PODATKI

= ustugi ksiggowo-kadrowe
= Horadziwo podatkowo-prawne
= ustugi finansowe

ul. 1 Sierpnia 26B, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.studiopodatki.pl

Dodaj bezptatne
ogtoszenie na

www.sztafeta.pl
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ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

Litery z pdl ponumerowanych od 1
do 34 utworza hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigza-
nie zadania. Odpowiedzi prosimy prze-
stac do 17 lipca, na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres re-
dakgeji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana
Pawta Il 25A/1010. Sposrod nadesta-
nych prawidtowych odpowiedzi, redak-
cyjne jury wybierze laureata upominku
przekazanego przez Swojskie Smaki, Stalowa
Wola, ul. Kilinskiego 11 a, tel. 531-867-953
(voucher dla dwdch osab).

Poziomo: 11 — somnambulik, 7 — kwiat
przed rozkwitem, 9 — miejscowos¢ z zamkiem
Boruty, 10 -, drzenie” smyczka lub werbla, 12
— organizacja Kuronia i Michnika, 13 — sklep
z niskimi cenami, 15 — gwiazda Barcelony i
Argentyny, 19 — dZwigk biatej broni, 20 — i
ptetwal, i delfin, 21 — napisana przez Mateusza,
Marka, tukasza, Jana, 26 —jedno ze zh0z,28 -
czynno$é zegara, 29 — mila morska na godzi-
ne, 30 — na numery telefondw, 31— stworzyt

9TOU/L NOdMA \,
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.Cyrulika sewilskiego”, 32 — jatmuzna (wspak),
33 - tkanina na garnitur.

Pionowo: 1 - najlzejszy metal, 2 — kapi-
tan arki, 3 — miasto na Litwie z zamkiem ks.
Witolda, & — zwalony pien, 5 — ttok, 6 — pta-
cone narogatkach, 7 - porozumienie, 8 — na-
ciecie, rowek, 11— miasto Tadeusza Nalepy i
Stana Borysa, 14 — jadowity waz z Filipin, 16
— pora roku lub okres rozgrywek, 17 — nie wi-
dzi, 18 — kochanka Nerona, 20 — Matgorzata,
mezzosopranistka, 21 - biblijna bohaterka
.Ksiegi”, 22 — pat blachy lub papieru, 23 -
drapiezna ryba amerykanska, 24 — obrazanie,
25— zniechecenie, 26 — wzor oparty na rozy,
27 — z niego dab.

Rozwiazanie krzyzowki rodzinnej z nu-
meru 6 miesigcznika: Btoto stwarza czasem
pozory gtebi. Upominek przekazany przez
Salon Firan ,Markizeta” otrzymuje Anna
Staroriska ze Stalowej Woli.

Gratulujemy. Prosimy o kontakt z redakcja.
Upominek jest do odebrania w ,Sztafecie”
do 17 lipca. m

Odyseja

(acja, Wielka Brytania, USA, 2026)
Christopher Nolan, ktéry nakrecit
takie filmy jak ,Interstellar" oraz
.0ppenheimer", teraz pracuje nad
adaptacja ,0dysei". To opowiesé
autorstwa Homera, uznawana za
jedno z najwazniejszych dziet lite-
ratury zachodniej. Opowiada 0 po-
drézy Odyseusza, krdla Itaki, ktory
musi stawic czota licznym wyzwa-
niom, probujac wrdcié do domu
po wojnie trojariskiej. Powstata juz
niejedna ekranizacja klasycznego
dzieta Homera, ale tym razem film
nakrecony zostanie w technologii
IMAX i bedzie pierwszym tak nowo-
czesnym podejsciem do "Odysei".
W filmie zobaczymy migdzy inny-
mi: Matta Damona, Toma Hollanda,
Anne Hathaway, Zendaye, Roberta
Pattinsona oraz Charlize Theron.

Vaiana

(komedia, przygodowy, familijny, USA, 2026)
Vaiana to aktorska wersja uwiel-
bianej, nominowanej do Oscara®
animacji Disneya o tym samym ty-
tule. Nastoletnia Vaina odpowia-
da na wezwanie Oceanu, i po raz
pierwszy wyrusza poza rafg swo-
jej rodzinnej wyspy Matunui. W tej
podrdzy towarzyszy jej legendarny
pdtbdg Maui. Razem odwaznie po-
dejmujg sie niebezpiecznej misji,
by przywrécié wyspie utracony
dobrobyt.

Minionki i straszydta
(animowany, komedia, USA, 2026)

To zuchwata, absurdalna histo-
ria o tym, jak Minionki podbity
Hollywoaod, zostaty gwiazdami
filmowymi, nastepnie stracity
wszystko, uwalnity straszydta,
aby ostatecznie zjednoczyg sity
i ocali¢ planete przed chaosem,
ktory same wywotaty.

[AHELIOS

Do rozdania mamy wejsciéwki do ki-
na Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke, zadzwor na nrtel.
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
18 czerwca. Przygotuj aktualny eg-
zemplarz miesigcznika, poniewaz
pytanie od redakcji zostanie zada-
ne na jego podstawie. M



Na Mundial 2026

Stanistaw
J. Chudy

- Polacy nic sig nie stato!
Rownia pochyta

Ze prowadzi tez... pod gore

FRASZKI

0 zbyt wysokich zarobkach lekarzy

Pretensje chore sg i denne

Przeciez zdrowie jest bezcenne!

Mito$¢ bywa $lepa
Dopiero matzenstwo
Przywraca jej widzenie

Marian

AFORYZMY T. Kara$

Bez cienia watpliwosci

Jest Przetom Dunajca

Mato kto widzi jej drugg nature

Rewolucje dzielg sig na kulturalne
Mniej kulturalne i catkiem chamskie

Najstarszym polskim przetomem

Na szczg$cie nie bedzie brzmiato:
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Rvsunek: Grzeaorz Pepas
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ROZRYWKA

HORUSKOP

O Baran (21.03-20.04)
E\;\ Trzymaj swoje sprawy
{ twardo w reku, wtedy od-
" niesiesz zwycigstwo. Tym
sposobem bedziesz gotowy, by skorzy-
stac z niespodziewanych okazji, ktére
bez watpienia przydarzg Ci sie w nad-
chodzacym miesigcu.

Byk (21.04-21.05)

* W lipcu mozesz odczu-
wac rézne dolegliwosci, ktére wptyng
na pogorszenie sie Twojego nastroju.
Zrdb sobie przerwe i odpocznij, a zo-
baczysz, jak szybko znowu bedziesz
peten entuzjazmu i werwy.

[RIR) Bliznigta (22.05-20.06)
| Twoi bliscy postanowig
partycypowaé w codziennym zyciu
i okaze sig, 7e z ich pomocg mozesz nad-
goni¢ wiele zalegtosci. Uwazaj jednak,
gdyz znajda sig tez ludzie, przez ktérych
wiele spraw stanie na ostrzu noza.

Rak (21.06-22.07)
Nie odklcadaj waznej decyzji w nieskon-
. czono$6. Potrzebujesz iskry, by zapto-
£ nac i stworzyc to, co od jakiego$ czasu
mJBSt odktadane. Teraz wszystko staje
2 sig dla Ciebie mozliwe. Pomocg okazg
2 sie dobre relacje z bliskimi.

s

af > Lew (23.07-22.08)

- 1 W lipcu nie obejdzie sig
oy bez Wyzwan przeta-
miesz konwenanse i 0siggniesz suk-
ces. Kontrolujesz swoje zycie i dosko-
nale wiesz, w ktdrym kierunku ma isc.

»'\1’\
P o

% Bedziesz w bardzo do-
(= brej formie, petna energii
i wszystkiego, co pozwala cieszyc sie
zyciem. List, e-mail albo rozmowa te-
lefoniczna, przyniosa Ci wiadomosg,
ktéra doprowadzi do bardzo roman-
tycznego spotkania.

Panna (23.08—-22.09)

> Waga (23.09-22.10)
Agresorzy zostawig Cie
w spokoju, a nawet nasta—
y pi przetom i zaczng Ci SIQ
zwierzac. Uwazaj jednak, niektdrzy nie
lubig styszec, ze podjeli niewtasciwe de-
cyzje, ajedna pomytka moze zniweczy¢
nawet starannie przygotowane plany.

i o
o

J) Skorpion (23.10-21.11)

¥ Twoja cierpliwosc zo-
stanle nagrodzona. Determinacja
i skupienie sig na waznych sprawach
umozliwig Ci pokonanie problemdw
powstatych przez czyjas lekkomysl-
nosc.

. Strzelec (22.11-20.12)
—* Podejmiesz decy-
zje dotyczace spraw
matemalnych [ uczumowych Dobrze
wiesz, jak postepowad i co robic, aby
osoby przebywajace z Tobg poczuty
sig zupetnie wyjatkowo.

Koziorozec (2112-19.01)

. W lipcu zaczyna sig nowy
L iszozedliwy dla Ciebie okres,

szczegdlnie w tych dziedzinach, w kto-

rych nie wiodto Ci sie do tej pory naj-

lepiej. Dzigki cigzkiej pracy nareszcie

zawiniesz do portu, osiggniesz swoj cel.

Ay

(&) Wodnik (20.01-19.02)
/=1 Masz poczucie przestrze-
nii bezpieczeﬁstwa Znéw

rach, w ktdrych zawiodtes. WeZzmiesz
sie w gars¢ i pokazesz innym, do czego
jestes zdolny i na jak wiele Cig stac.

Ryby (20.02-20.03)
A Wydawatoby sie, ze mozli-
wosm Jak|e stajg przed Tobq sgjedna-
kowo atrakeyjne, ale uwazaj, zawiera-
ja wiele putapek. Nie decyduj sie zbyt
szybko. Jezeli mozesz op6znic decyzje,
tym lepiej dla Ciebie. Przyjdzie moment,
kiedy wszystko stanie sig jasne.
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maszyn budowlanych Profesjonalny serwis Oryginalne czesci Korzystne warunki
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