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Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Mimo panujgcych obostrzei na-
dal mozemy mie¢ kontakt z kul-
turq i zobaczyé ciekawe rzeczy.
Gdzie? W internecie. Podpowia-
damy, ktére z wydarzei online
— choc nie tylko - sq godne uwagi.

O pamieci
i uwadze dzieci

26 stycznia o godz. 20.00 moz-
na wzig¢ udziat w darmowym
szkoleniu ,Jak wspomagac dzieci
W rozwijaniu uwagi i pamigci?”.
Szkolenie bedzie odbywac si¢ na
Zywo 1 zostanie poprowadzone
przez dyplomowanego pedagoga
ilogopede mgr Barbare Pietrowska.
Aby uczestniczy¢ w webinarze, na-
lezy wejs¢ o 20.00 na profil ,,Misja
Ciocia - szkolenie dla opiekunek
ztobkowych”. Po szkoleniu bedzie
mozliwosé uzyskania certyfikatu
uczestnictwa.

Maskarada gminy

29 stycznia o godz. 21.00 na ka-
nale You Tube Fundacji Artystycz-
nej ,,Mlyn” bedzie mozna zobaczy¢
wyjatkowy spektakl. ,,(Maska)rada
gminy” to artystyczny bunt prze-
ciwko podziatom, ktdérych ofiarg
stajg si¢ najstabsi. To takze zabaw-
na i ostra satyra na wspélczesng
polska rzeczywistosé. Wierzymy,
ze w czasie przedwyborczych prze-
pychanek i opatrywania ran po pan-
demii spoteczna tematyka musicalu
jest bardzo aktualna. Wielu z nas
ma tez powody, by czu¢ sie dzi§
zagubionymi, podobnie jak Wie-
sia Znikta — cicha ofiara systemu...
Spektakl zadaje pytania o nasza
wspolczesng, spolaryzowang rze-
czywistoS¢ spoleczna, obnazajac
jej absurdy, sktaniajac do Smiechu
i refleks;ji.

Webinarium o zorzy

Summit Fever zaprasza na pre-
lekcje dotyczaca wyprawy w naj-
wyzsze gory Swiata - Himalaje. Co
da si¢ zrobi¢ w trzy tygodnie pod-
czas pobytu w Nepalu? Czy na po-
dréz potrzebujemy wynajaé prze-
wodnika? Czy potrzebny jest silny
Szerpa, ktéry zaniesie nasze baga-
ze? Opowiemy o przygotowaniach,
organizacji, trasie i trudnosciach,
jakie moga Was spotka¢ podczas
podrézy. Zobaczymy jak efektyw-
nie zarzadzi¢ czasem, aby wycisnaé
z trzech tygodni maksymalnie duzo.
Spotkanie odbedzie si¢ online 30
stycznia o godz. 19.00.

Z potrzeby serca...

31 stycznia o godz. 17.00 Dusz-
pasterstwo Akademickie sw. Anny
zaprasza na akustyczny koncert ko-
led w wykonaniu zespotu Z Potrze-
by Serc. Ze wzgledu na obecne ob-
ostrzenia sanitarne, koncert bedzie
transmitowany on-line z kosciota
Sw. Anny w Warszawie. Niestety
nie bedzie mozliwosci fizycznego
uczestnictwa publicznosci w kon-
cercie.

(jb)

Wiecej policyjnych patroli w pustostanach
i na ogrédkach dziatkowych

Bezdomni
potrzebujq pomocy!

Pustostany, ogrodki dziatkowe,
altanki — wilasnie w te miejsca
wysylane sq obecnie czesciej pa-
trole plockiej policji. Mundurowi
szukajg tam osob bezdomnych.
To wilasnie ta grupa, przy obecnie
panujacych zimowych warunkach,
gdy mroz i chiéd rosng w site, po-
trzebuje wspardia.

— Policjanci, odnajdujgc takie
osoby, zawsze proponujq przewie-
zienie ich do osrodkow, w ktorych
jest ciepto, gdzie mogq zjes¢ ciepty
positek i przespac si¢ w normalnych
warunkach — méwi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Apeluje réwniez do mieszkan-
cow Plocka o wigksze zwracanie
uwagi na to, co dzieje si¢ w naj-
blizszym otoczeniu. Nalezy pamig-
taé, ze na wychtodzenie organizmu
sg szczegblnie narazeni bezdomni,
osoby starsze i osoby nietrzezwe
przebywajace na dworze. Jesli
widzimy takiego cztowieka, nie
wahajmy si¢ zadzwoni¢ na numer
alarmowy, aby powiadomic o tym
funkcjonariuszy.

Polaczenie z numerem 112 nic
nas nie kosztuje. Inng drogg infor-

Y

mowania o osobach zagrozonych
wychlodzeniem jest tez Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa.
Jest to aplikacja, ktérg mozna po-
bra¢ na telefon komérkowy. Dzig-
ki niej mozemy zgtasza¢ miejsca,
ktére w subiektywnym odczuciu
mieszkancéw miasta i powiatu
ptockiego, negatywnie wplywajg
na bezpieczenstwo. Pamigtajmy, ze
za pomocg aplikacji KMZB mozna
zaznaczy¢ réwniez miejsca, gdzie
przebywajg osoby szczegdlnie na-
razone na wychlodzenie. W ten
sposéb mozemy uratowa¢ komus

zycie, ale mozemy réwniez zapo-
biec innym zagrozeniom.

— Aby sig rozgrzac bardzo czesto
bezdomni w pustostanach rozpalajq
ogniska — mowi Marta Lewandow-
ska. W zeszlym roku dochodzito
niestety do pozaréw wywotanych
przez osoby bezdomne. Trudno si¢
komus dziwié, ze chcial si¢ ogrzac,
ale moze lepiej pozwoli¢ na inter-
wencje stuzbom, ktére pomogg zna-
le7¢ osobom bezdomnym placéwke,
ktéra zapewni nie tylko ciepte schro-
nienie, ale tez pomoc. Wspdlnie mo-
zemy wigce;. BeeS

Nie masz numeru na swoim domu?

Z.aplacisz kare!

Kaidej doby policjanci prowa-
dzq wiele interwencji, a dodat-
kowo w czasie pandemii kontro-
lujg osoby objete kwarantanng.
Niestety, czesto prace i szybkie
dotarcie pod wskazany adres
vtrudniajg im braki numeracji
domostw. Kiedy toczy sie wal-
ka o ludzkie zycie, kaida minuta
jest na wage zlota. — Dlatego
przypominamy o prawidfowym
oznaczeniv budynku. Jest to
ustawowy obowigzek wiascicie-
la — méwi Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Kiedy zagrozone jest zycie ludz-
kie, liczy si¢ kazda sekunda do
przybycia odpowiednich stuzb ra-
tunkowych. Przy niewidocznym
oznakowaniu nieruchomosci badz
jego braku, czas dotarcia stuzb do

osoby potrzebujacej pomocy moze
znacznie si¢ wydluzyc¢.

Prawidlowe oznaczenie budyn-
ku, to ustawowy obowigzek wta-
Sciciela. Kto nie dopelnia tego
obowiazku, zgodnie z art. 64 ko-
deksu wykroczen podlega karze
grzywny do 250 ztotych albo ka-
rze nagany. Dodatkowo tabliczka

z numerem domu powinna by¢
oswietlona. Koszt montazu ozna-
czenia z numerem nieruchomosci
czesto nie przekracza kilkudzie-
sigciu zlotych, a moze to uratowaé
komus zycie.

BeeS

MagazynjKryminelny

Z imprezy na komisariat.
Za narkotyki

Towarzyskie spotkanie dwodch
plocczan zakoniczylo si¢ przestucha-
niem w komisariacie. Wszystko za
sprawg dziatai kryminalnych z Ko-
misariatu Policji w Plocku. Opera-
cyjne ustalenia policjantéw w kie-
runku oséb zwigzanych z przestep-
czoscig narkotykowa, naprowadzito
ich na trop dwéch plocczan, 59-latka
i jego o kilka lat mtodszego kolegi.
Kryminalni podejrzewali, ze mez-
czyzni posiadajg srodki psychoak-
tywne. I te podejrzenia potwierdzity
sie. Obydwaj posiadali amfetamine,
a w mieszkaniu 59-latka kryminalni
ujawnili jeszcze kokaine.

Plocczanie stwierdzili, ze nar-
kotyki posiadali na wiasny uzytek.
Nie zmienia to jednak faktu, ze po-
siadanie narkotykow stanowi prze-
stepstwo zagrozone karg nawet 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Szajka za kratkami

Ptoccy kryminalni rozbili szajke
zlodziei grasujacych na terenie mia-
sta. Czterech z nich to plocczanie
w wieku od 20 do 28 lat, natomiast
piaty, ktéry zajmowat si¢ handlem
skradzionych przedmiotéw to 21-la-
tek z gminy Stubice. Jeszcze przed
ich zatrzymaniem, policjanci ustalili,
ze zajmujg si¢ oni réwniez handlem
narkotykami. Grupa dokonywata
licznych kradziezy, kradziezy z wia-
maniami do garazy, piwnic oraz altan
dziatkowych na terenie miasta. Fu-
pem szajki gléwnie padaly rowery,
elektronarzedzia oraz sprzet RTV.
Nielegalny proceder uprawiali od bli-
sko pot roku. Skradzione przedmioty
przechowywali w wynajmowanym
mieszkaniu w Plocku oraz w budyn-
ku na terenie gminy Stubice. Czgs¢ ze
skradzionych przedmiotéw policjanci
juz odzyskali.

Zatrzymani plocczanie ustyszeli
zarzuty dotyczace kradziezy, kra-
dziezy z wlamaniami oraz handlu
narkotykami, a 21-latek z powiatu
plockiego zarzut paserstwa i handlu
narkotykami. Zatrzymani przyznali
si¢ do stawianych zarzutéw. Jeden
z nich przyznat si¢ do blisko 15 kra-
dziezy z wlamaniami.

Na podwéjnym gazie

W zeszlg sobote po pétnocy, poli-
cjanci z Wydzialu Ruchu Drogowe-
go plockiej komendy zatrzymali do
kontroli drogowej volkswagena. Za
kierownicg siedziat 41-letni mieszka-
niec powiatu ptockiego, ktdry jak sie
okazalo byt nietrzezwy. Badanie poli-
cyjnym alkomatem wykazato u niego
ponad dwa promile alkoholu w or-
ganizmie. 41-latek stracit juz swoje
uprawnienia do kierowania, a o jego
dalszym losie zdecyduje sad.

Tak samo  nieodpowiedzial-
nie i bardzo ryzykownie zachowat
si¢ 25-letni kierujacy, zatrzymany
w sobotnig noc do kontroli drogowej
przez policjantéw z Komisariatu Po-
licji w Gabinie. Mlody kierowca po-
ruszat si¢ volkswagenem po ulicach
Gabina, majac ponad promil alkoholu
w organizmie. Mundurowi zatrzyma-
li mu prawo jazdy.
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W oczekiwaniu na kolejny atak zimy?

Lodotamacze
W pogotowiu

PGW ,,Wody Polskie”

Wprawdzie trwajgcy kilka dni
atak zimy mamy jui za sohg, ale
synoptycy zapowiadajg kolejny:
na przelomie stycznia i lutego.
Czy prognozy sie¢ sprawdzq?
Nie wiadomo. Niemniej we Wio-
dawku w pogotowiu czeka szes¢
lodofamaczy:  Orkan,  Jaguar,
Niediwiedi, Lew, Sokét i Bawét.
Jesli Wisla zostanie skuta lodem
w stopniv groigcym ewentualng
powodzig, natychmiast uruchomiq
silniki...

Sytuacja pogodowa w ostatnich
dniach jest bardzo zmienna. Na
przestrzeni zalewie kilku dni ob-
serwowaliSmy gwaltowne ochlo-
dzenie, a zaledwie kilka godzin
p6Zniej ocieplenie i wzrost tempe-
ratury do okoto O stopni C. Taka
sytuacja w znaczacy sposob odbi-
ja sie na sytuacji hydrologicznej
i moze prowadzi¢ do niebezpiecz-
nych sytuacji na Wisle. Stuzby sg
w pogotowiu — caly czas monitoru-
ja sytuacje. W stanie gotowosci sg
rowniez lodotamacze, ktére stacjo-
nuja we Wioctawku. Gdy tylko po-
jawi sie taka potrzeba, rozpoczng
akcje lodotamania.

Na skutek sytuacji pogodowej,
z jaka mieliSmy do czynienia na
przestrzeni ostatnich kilkunastu
dni, na rzekach i zbiornikach wod-
nych utworzyly si¢ zjawiska lodo-
we, ktére moga powodowaé za-
grozenie zatorowe. Taka sytuacja

nie omingla réwniez srodkowego
odcinka Wisty. Jak informowalo
Panstwowe Gospodarstwo Wodne
»Wody Polskie”, w minionym ty-
godniu w okolicach Kepy Polskiej
utworzyto si¢ spietrzenie w zwigz-
ku z przemieszczeniem kry i sryzu.
Sytuacja poprawita si¢ w zwigzku
z ociepleniem. Nie oznacza to jed-
nak, ze podobne zjawiska nie beda
mialy miejsca w niedalekiej przy-
szlosci, zwlaszcza ze meteorolo-
dzy informuja, iz w najblizszych
dniach  temperatura  ponownie
moze spas¢ sporo ponizej zera.

W  przypadku pojawienia si¢
zjawisk lodowych, do pracy zo-
stang skierowane lodotamacze,
ktére stacjonujg w porcie we Wto-
clawku. Obecnie znajduje si¢ tam
szeS¢ tego typu jednostek (Orkan,
Jaguar, NiedZwiedZ, Lew, Sokoét
i Bawo6t). Cztery z nich to lodo-
tamacze do czolowego kruszenia
lodu wraz z obstuga rynny spty-
wu lodu, natomiast pozostate dwa
s3 lodotamaczami liniowymi do
zabezpieczenia cigglosci spltywu
lodu w rejonie stopnia wodnego.
- Szes¢ lodotamaczy ,,bedgcych
w rezerwie” jest gotowych do pra-
cy po 24 godzinach od wezwania,
od 1 grudnia do 15 marca 2021
roku. W razie koniecznosci do
akcji mogq zosta¢ wilgczone dwa
dodatkowe lodotamacze Gepard
i Mors. Lodotamanie ma na celu
popraweg warunkow sptywu  kry
i lodu w okresie zimowym z Wisty
powyzej zbiornika, a takze prze-
ciwdziatanie tworzeniu si¢ na nim
zatorow lodowych. Ich praca jest

konieczna, by unikngc niebezpiecz-
nych powodzi zatorowych, ktore
mogq si¢ pojawi¢ zimq. Bardzo
groZna powdd? zimowa w Polsce
pojawita si¢ na przetomie grudnia
1981 i stycznia 1982 roku — infor-
muje PGW ,,Wody Polskie”.

W ubiegtym tygodniu w obecno-
$ci wiceminister Anny Gembickiej
oraz z-cy Prezesa ,,Wo6d Polskich”
ds. Ochrony Przed Powodzig i Su-
szg Krzysztofa Wosia wizytowano
SW Wioctawek pod katem prowa-
dzenia zimowej ostony przeciwpo-
wodziowej i pozostajagcych w re-
zerwie lodotamaczy. W trakcie wi-
zytacji mozna bylo zobaczyé jak
pracuja dwa z szesciu lodotamaczy
— Orkan i Sokét. Petna akcja lodo-
tamania bedzie przeprowadzona na
Zbiorniku Wioctawek w sprzyjaja-
cych warunkach hydrologiczno-
-meteorologicznych. - Akcji lodo-
tamania nie mozna prowadzi¢ ani
za wczesnie, ani za poino, gdyz
moZe nastgpic¢ zwielokrotnienie
zlodowacenia i powod? zatorowa,
ktora miata miejsce w 1982 roku,
wtasnie przez przedwczesne uru-
chomienie akcji - mOwi wiceprezes
,»Wad Polskich” Krzysztof Wos.

W ramach przygotowan do se-
zonu zimowego i ostony przeciw-
powodziowej w Poptacinie zostata
zamontowana przegroda przeciw-
Sryzowa. Przegroda ma za zadanie
zatrzymanie Sryzu przed zbiorni-
kiem i przyspieszenie powstania
pokrywy lodowej. Demontaz na-
stepuje po zaniku zjawisk lodo-
wych.

(ek)

Referendum w Matej Wsi odtozone

Epidemia ,,zawiesila’” glosowanie

Komisarz wyhorczy w Plocku
wydat postanowienie o zawiesze-
niv zaplanowanego na 21 lutego
2021 r. glosowania w referendum
gminnym. Powodem takiej decyzji
jest niekorzystna i dynamicznie
Zmienigjgca sie sytuacja epide-
miczna zwiqzana z zakazeniami
SARS-COV-2.

Przypominamy, ze referendum
gminne ma odby¢ si¢ w sprawie
odwotania wéjta gminy Mata Wies
przed uptywem kadencji. Gloso-
wanie ma zosta¢ przeprowadzone
na wniosek mieszkaricow gminy,
ktérzy zglosili takg inicjatywe oraz
spetnili wszystkie wymogi okresla-
ne przez prawo w przypadku tego
rodzaju inicjatyw.

Referendum mialo zostaé¢ prze-
prowadzone 21 lutego, jednak ze

wzgledu na pandemi¢ koronawirusa
Komisarz wyborczy w Plocku za-
wiesil gtosowanie. W zwiazku z tym
nieaktualny jest dotychczasowy ka-
lendarz wyborczy,

O nowym terminie przeprowa-
dzenia glosowania oraz kalendarzu
czynnosci Komisarz wyborczy po-
informuje w stosownym postano-
wieniu.

(ek)

Kolejki przed punktami szczepien,

zapchane infolinie

Szturm na
przychodnie

W piatek, 22 stycznia, w calej
Polsce ruszyly zapisy na szcze-
pienia przeciwko COVID19 dla
senioréw 70+ . W Plocku sytuacja
wygladala podobnie, jak w calym
kraju, czyli setki telefonéw, trud-
nosci z dodzwonieniem si¢ do pla-
cowek i kolejki przed przychod-
niami juz od godziny széstej rano.
I rozgoryczenie oséb, dla ktérych
zabraklo terminu.

W Plocku uprawnione do szcze-
piei w tym terminie sg 11 224
osoby. W wykazie placéwek, kto-
re zadeklarowaly realizacj¢ szcze-
piefi, jest szesnascie znajdujacych
si¢ w Ptocku punktéw. W pigtek 22
stycznia, po godz. 14 sprawdzaliSmy
jak wyglada sytuacja w kilku z nich.
W tych, do ktérych si¢ dodzwoni-
liSmy, na pytanie o wolne terminy
szczepien odpowiedZ byta jedna:
- limit terminow do korica marca
mamy wyczerpany. Przyjmujemy
zapisy na liste rezerwowq. Sytuacja
we wszystkich punktach byla po-
dobna, czyli na liscie oczekujacych
notowano od 1000 do 2000 oséb.

Zapisy dla senioréw w wieku 70+
rozpoczety si¢ od godziny 6.00. Co
prawda seniorom zaproponowano
trzy drogi zapisania si¢ na szczepie-
nie przeciwko COVIDI19 (elektro-
niczna, telefoniczna poprzez info-
lini¢ oraz telefoniczna do swojego
punktu szczepien), ale, jak mowig
sami zainteresowani, w wielu przy-
padkach to nie pomogto. Bo liczba
chetnych znacznie przekracza liczbe
miejsc i limitéw szczepionek wy-
znaczonych przychodniom do korica
marca.

Przed przychodniami ustawiaty
si¢ zdecydowanie wigksze niz na co
dzien kolejki do zapiséw. - Dla mnie
sytuacja jest trudna, bo skoro wy-
znaczajq termin zapisow, to powin-
nam mie¢ mozliwos¢ zapisania sig.
Mam problemy z chodzeniem. Nie
pojde do przychodni stac kilka go-
dzin i jeszcze dowiedzieC sig, ze juz
nie ma terminu. A na infolinig przez
kilka godzin nie mogtam sig¢ dodzwo-
ni¢. Bede podejmowac kolejne pro-
by, ale z7 tego, co stysze, to juz tylko
na listy rezerwowe zapisujq, czyli
nie wiadomo, kiedy dostang termin

szczepienia. A jestem w takim wieku
i taki mam stan zdrowia, ze bardzo
chciatam si¢ zaszczepic. Nie tak to
powinno dziatad, ze nie mozemy sig
zapisa¢ - mOwi nasza rozgoryczo-
na rozméwczyni, zainteresowana
szczepieniem seniorka, ktéra czeka
na liscie rezerwowej.

W samym Plocku podobnych
sytuacji jest sporo. Jak styszymy
w Centrum Leczniczo Ustugowym
im. Swigtej Anny przy ulicy Ko-
chanowskiego, tu na liscie ocze-
kujacych jest prawie 2 tysigce pa-
cjentow. - Wszystkie wyznaczone
w harmonogramie terminy do korica
marca mamy zajete. Zainteresowa-
nie seniorow ogromne — méwi kie-
rownik placéwki.

Podobnie sytuacja wyglada w ko-
lejnym plockim punkcie szczepien
dzialajacym w przychodni Ploc-
kiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
przy ulicy Miodowej. - Wiszystkie
terminy szczepien, zgodnie z harmo-
nogramem NFZ, mamy wyczerpane.
Mamy zapisanych okoto 1000 o0sdb.
Z ogdlnej liczby uprawnionych do
szczepien w tych terminach 60 %
stanowiq seniorzy w wieku 80+,
a 40% seniorzy w wieku 70+ - do-
wiedzieliSmy si¢ w przychodni przy
ulicy Miodowe;.

W CM Medica liczba chetnych
do osobistego zapisu, jak i poprzez
uruchomiong w placéwce infolinig,
jest ogromna. O tym, ze ruszaja za-
pisy, Swiadczyta chociazby poranna
(duzo wigksza niz zazwyczaj) ko-
lejka oczekujacych. Rownie wiele
chetnych prébowalo wywalczyé
termin szczepienia poprzez reje-
stracje telefoniczna. Juz wczesnym
popotudniem w pigtek zajete byly
wszystkie terminy, a na liScie ocze-
kujacych okoto 1200 chetnych. Bar-
dzo duzo zgtoszeri na szczepienia
miala takze przychodnia z Grupy
Zdrowie Plock, przy ulicy Gra-
dowskiego, gdzie takze wszystkie
terminy szczepieii w piatek zostaty
rozdysponowane. Mndstwo chet-
nych miata ,Nasza Przychodnia”
na Czwartakéw. Przypomnijmy, ze
zgodnie z obowigzujagcym limitem
kazda z przychodni szczepi¢ bedzie
po 30 oséb tygodniowo.
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Ptocki system wazenia pojazdéw i kontroli ruchu

Kto zadba o jego
sprawnosc?

Miejski Zarzad Droég wybral
firme, ktéra do kornica 2021 roku
zajmie si¢ konserwacja i biezacym
utrzymaniem 2 systeméw prese-
lekcyjnego wazenia pojazdow,
systemem analizy ruchu i kontroli
przejazdu na czerwonym Swietle.

Za utrzymanie systeméw odpo-
wiada firma Synergy Telematics
z Lodzi, koszt to 156 898,80 zlo-
tych. W Ptocku funkcjonujg obecnie
dwa systemy preselekcyjnego waze-
nia pojazdéw. Jeden jest zlokalizo-
wany na ulicy Wyszogrodzkiej, kt6-
ry odpowiada za wazenie pojazdéw
wjezdzajgcych do naszego miasta
od strony Wyszogrodu i wyjezdza-
jacych w tym kierunku z Plocka.
Drugi system wazenia jest zlokalizo-

wany na trasie ks. Popietuszki kon-
trolujgcy mase pojazdéw jadacych
w strong¢ centrum miasta. Na skrzy-
zowaniu ul. Wyszogrodzkiej z al.
Jana Pawta I1 i al. Armii Krajowej —
przy GH Wista — funkcjonuje system
analizy ruchu i kontroli przejazdu na
czerwonym Swietle. System analizy
ruchu dziata tez na skrzyzowaniu ul.
Bielskiej z Sierpeckg.

Firma z Lodzi ma dba¢ mig-
dzy innymi o biezace utrzymanie
systeméw, przeglady techniczne,
usuwanie awarii, drobne naprawy
nawierzchni przy czujnikach wag,
prace porzadkowe oraz uzyskiwanie
decyzji, pozwolen i opinii wynikaja-
cych z przepisOw prawa.

(jac)
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Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

W niedziele Wielki Finat

Jui w najblizszq niedziele rusza
29. Finat Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Jak méwi szefowa
plockiego sztabu WOSP Litostawa
Koper, wszystko jest jui gotowe
do grania i pomagania pacjentom
laryngologii oraz otolaryngologii.
W Plocku do zhiérki gotowych jest
okolo 350 wolontariuszy. Ale jui
teraz mozna wspiera¢ orkiestre na
internetowych aukcjach, ktérych
liczba dobiega setki.

W tym roku, z uwagi na pande-
mig¢, orkiestrowe granie bedzie wy-
gladato trochg inaczej, ale, jak mowi
Litostawa Koper, pomystéw i checi
na pomaganie nie brakuje. — Juz od
dwoch miesiecy jestesmy gotowi do
grania. A tak naprawde powtorze to,
co mowig zawsze, ze zaraz po zakon-
czeniu danego finatu jestesmy goto-
wi do kolejnego. Bo juz wtedy rodzq
si¢ pomysty, projekty, sugestie, kto-
re za kilka miesigcy zrealizujemy —
moéwi Litostawa Koper.

O tym, ze si¢ dzieje, i to pomimo
pandemii, swiadczg liczne aukcje
internetowe, ktérych jest juz oko-
to stu. Ale z pewnoscig pojawig si¢
kolejne, do czego mocno zachecajg
wolontariusze w plockim sztabie.
Kazda osoba czy firma, ktéra ma
che¢é przekazania na rzecz orkiestry
czegos ciekawego i niepowtarzalne-
go, moze przylaczy¢ sie do pomo-
cy. Liczy si¢ kazdy dobry pomyst,

projekt, bo do finatu zostato jeszcze
kilka dni.

A juz w tej chwili mozna licyto-
wac cieszgce si¢ co roku niezmien-
nie ogromng popularnoscig aukcje
ptockiego Ogrodu Zoologicznego,
jak chociazby karmienie zwierzat.
Sa niesamowite anioty wykonane
przez plastyka z MDK, blok cze-
koladowy od Anety Uchwal, trab-
ka ptockiego hejnalisty przekazana
przez prezydenta Plocka Andrzeja
Nowakowskiego. Biblioteka Peda-
gogiczna w Plocku zaprasza do wyli-
cytowania jednego dnia w placoéwce
i wcielenia si¢ w role bibliotekarza.
Klub Zeglarski ,,Petrochemia” Ptock
zaproponowat rejs po Wisle. Mozna
takze wylicytowaé przepigkne iko-
ny, kalendarze, bizuteri¢ i ksigzki
Jacka Ostrowskiego czy indywidu-
alng lekcje tarica brzucha (on-line).
Jak zawsze wsréd darczyiicow znaj-
duje si¢ Ksigznica Plocka. Jednym

stowem, jak méwi Michat Starczak,
jedna z wielu oséb pracujacych
w plockim sztabie WOSP, dostep-
ne sg niesamowite atrakcje. Czyli
mozna wspiera¢ i pomagac¢ na sto
réznych sposobéw. Specjalng oferte
przygotowali takze czlonkowie Sto-
warzyszenia Kibicow Klubu Wista
Ptock. Wszystkie ptockie aukcje
dla orkiestry, dostgpne sg pod lin-
kiem: https://allegro.pl/uzytkownik/
Plock_MDK.

W tym roku mozna wspierac or-
kiestre réwniez poprzez e-skarbon-
ke. Wolontariusze plocklego sztabu
WOSP zachecajg do jej zatozenia,
bo to ekspresowy sposéb na poma-
ganie. Takie skarbonki zalozyli juz
grajacy co roku z WOSP ptoccy wo-
lontariusze, m.in. radna Daria Do-
mostawska oraz postanka Elzbieta
Gapinska. Taka e-skarbonka dziata
przy plockim ZOO. Oczywiscie
beda prowadzone takze tradycyj-

ne zbidrki do puszek. Jak wyjasnia
Litostawa Koper, w Plocku, przy
zachowaniu wszelkich reziméw sa-
nitarnych, prowadzona bedzie trady-
cyjna zbidrka do puszek. Co prawda
w tym roku, z uwagi na pandemig,
nie bedzie jej w galeriach czy na
koncertach, ale na ulicach miasta
beda kwestowali wolontariusze
z charakterystycznymi orkiestrowy-
mi puszkami. Liczenie zebranych
srodkéw odbedzie si¢ w Orlen Are-
nie.

W tym roku sporg czes¢ orkiestro-
wych dziatafi przeniesiono do inter-
netu. Koncert finalowy, organizo-
wany przez Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki, bedzie transmitowany on-
-line. Niespodzianka pozostaje tak-
ze finalowy punkt programu, czyli
»Swiatetko do nieba”. - Dotgczajcie,
zaktadajcie e-skarbonki, pomagaj-
cie. Snieg topnieje, ale nasze serca
sq gorqce i gotowe do pomagania -
zacheca do udzialu w tegorocznym
finale szefowa ptockiego sztabu.

Gdzie licytowaé,
jak pomagaé?
Poradnik
Wolontariusza

Przygotowanie do zbidrki: trzeba
zacza¢ od podpisania puszki nume-
rem identyfikatora, ktéry znajduje
si¢ obok zdjecia (pod hologramem)
i ma forme: ,,xxxx/347”; identyfika-
tor nalezy zatozy¢ i nosi¢ w widocz-
nym miejscu podczas calej zbidrki;
nalezy bezwzglednie przestrzegad
aktualnie obowigzujacych zasad sa-
nitarnych.

Zbidérka odbywa si¢ tylko i wy-
taczne w niedziele 31 stycznia; wo-
lontariusze ponizej 16 roku zycia
muszg zbiera¢ pod opiekg osoby pet-
noletniej; osoby w wieku powyzej
16 lat mogg zbiera¢ samodzielnie,
ale ze wzgledow bezpieczenstwa
odradzamy takie rozwigzanie; datki
mozna zbiera¢ jedynie w miejscach

publicznych (ulice, place, bulwary,
parki, itp.); nie wolno wchodzié¢ do
sklepéw, lokali ustugowych, koscio-
16w, na teren prywatny, ani chodzic¢
po domach, czy mieszkaniach.

Rozliczenie puszki bedzie odby-
wacé si¢ w Orlen Arenie (Plac Cele-
bry Papieskiej 1, wejscie od strony
stadionu Wisty Plock z ul. 7 Czerwca
1991 r.); rozliczenia mozna bedzie
dokona¢ od godz. 10.00 do (najpdz-
niej) godz. 20.00; do Orlen Areny
wejdzie jedynie rozliczajacy si¢ wo-
lontariusz, natomiast w przypadku
os6b niepetnoletnich — wolontariusz
z rodzicem lub opiekunem; rozli-
czenie jest dwuetapowe i kofczy si¢
wreczeniem podzigekowania, ktdre
jest jednoczesnie zaSwiadczeniem
o udziale w Finale WOSP.

Podczas rozliczenia obowiazy-
wac bedzie rezim sanitarny (zasada
DDM - Dezynfekcja Dystans Ma-
seczka); brak rozliczenia puszki be-
dzie skutkowal poszukiwaniami ze
strony organizatorow, w skrajnych
przypadkach z pomocg stuzb.

W przypadku rezygnacji z udzia-
tu w zbiérce nalezy niezwlocznie
poinformowaé Sztab. Sposéb prze-
kazania informacji zalezy od czasu
rezygnacji. Do 28 stycznia mozna
to zrobi¢ telefonicznie pod nume-
rem (24) 364 77 14 lub mailowo na
adres wosp@mdk-plock.pl. W fi-
natlowy weekend te formy kontaktu
beda nieaktywne! 29 i 31 stycznia
mozna to zrobi¢ wysylajac sms pod
numer 513 074 175 o tresci: ,,imi¢
i nazwisko, nr identyfikatora — nie
zbieram”.

W dniu Finalu w sprawach na-
gtych mozna telefonowaé pod nu-
mer 513 074 175. Na stronie in-
ternetowe;j Mlodzieiowego Domu
Kultury w Plocku i profllu FB
Sztabu WOSP w Plocku pojawia
dodatkowe filmy instruktazowe.
Tu réwniez zamieszczane bedg naj-
Swiezsze informacje.
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Ptocka Galeria Sztuki

przed jubileuszem

Cztery dekady
ze sztuka

Zaczynala jako Biuro Wystaw
Artystycznych w wynajmowanej
kamienicy na rogu Sienkiewicza
i Tumskiej. Od 1998 roku dziala
jako Plocka Galeria Sztuki. W ju-
bileuszowym roku 40-lecia zaprosi
na wielka ekspozycje ,,Przestrzen
czasu widzie¢”, na ktérej zobaczy-
my m.in. 40 wybranych dziel z ko-
lekcji wlasnej.

O tym, jak ciekawe sg to obra-
zy, mozna przekonaé si¢ juz teraz.
Na profilu galerii na FB Dorota
Ozdzynska prezentuje trzy dziela
polskich artystéw: Antoniego Fata-
ta, Bronistawa Chromego i Grzego-
rza Kozery.

Antoni Fatat byt jednym z pierw-
szych twércow, ktérych prace poka-
zalo Biuro Wystaw Artystycznych.

fot. Marta Kunavar

W listopadzie 1981 roku do zbioréw
trafit olejny obraz Fatata ,,Ona”. Ar-
tysta niejednokrotnie powracal do
Plocka, prezentujac nowe dzieta.

Najnowszg pracg jest ,,Widze-
nie Powtérne” Grzegorza Kozery,
znajdujace si¢ w zbiorach galerii od
sierpnia 2020 roku. Kolaz pochodzi

Z wystawy inspirowanej tworczoscia
malarskg i biografig J6zefa Czap-
skiego. Widnieje na niej logo galerii
i fragment panoramy Wzgérza Tum-
skiego.

W kolekcji Plockiej Galerii Sztuki
znajdujg si¢ rowniez rzezby. W 2011
roku odbyta si¢ wielka monogra-
ficzna wystawa Bronistawa Chro-
mego. Jego dziefa stangty nie tylko
we wnetrzu, ale takze przed galeria.
Artysta pozostawit w Plocku ,,Afga-
na”, ktéry wita wchodzacych do bu-
dynku.

Pierwsza odstona obchodéw roku
jubileuszowego zaplanowana jest na
luty. Galeria pokaze 40 dziet z ko-
lekcji oraz filmy poswiecone ptoc-
kiemu srodowisku plastycznemu. Z
okazji 40-lecia ukaze si¢ tez specjal-
ne wydawnictwo.

(lesz)
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PKN ORLEN w Chinach

Utworzona w ubieglym rokuv
spotka ORLEN China stala sie cen-
trum kompetenji sprzedazowych
(w tym e-commerce), marketingo-
wych, logistycznych i spedycyjnych
na rynku chiiskim. Zadaniem OR-
LEN China jest bezposrednia sprze-
dai produktéw Koncernu, a tym
samym wzmocnienie jego pozydii
na perspektywicznym chifiskim
rynku oraz w sqsiednich krajach.

Spoéika jest zarejestrowana w mie-
scie Suzhou (prowincja Jiangsu) na
wschodzie Chin. Obecnie prowadzi
dziatalnos¢ gtéwnie w prowincji

Jiangsu oraz prowincjach sgsiaduja-
cych. Prowincja Jiangsu zamieszki-
wana jest przez ponad 80 mln ludzi
i stanowi wazny chiinski osrodek
o charakterze przemystowym, z roz-
winietym przemystem maszynowym,
elektronicznym 1 samochodowym.
Prowincja posiada réwniez 150 stref
rozwoju i jest liderem w ich tworze-
niu. Strefy te koncentrujg bezposred-
nie inwestycje zagraniczne, mi¢dzy-
narodowy handel oraz innowacje
technologiczne.

Stanowisko Prezesa ORLEN Chi-
na, spotki z Grupy ORLEN petni
Jarostaw Baran, ktéry od ponad 10
lat mieszka i pracuje na terytorium
Chinskiej Republiki Ludowej. To
specjalista gldéwnie w obszarze analiz
rynkowych dziatalnosci gospodar-

czej w Chinach i w innych paristwach
azjatyckich. Doswiadczenie zawodo-
we zdobywal pracujac m.in. na stano-
wiskach kierowniczych w Ryerson,
ATLAS, UTC, Pratt and Whitney
oraz Sikorsky Aircraft.

Produkty Grupy ORLEN sa ofe-
rowane w Chinach od 2016 roku.
Pierwszy etap dziatalnosci ORLEN
China objat sprzedaz olejow silniko-
wych, ktére do tej pory dystrybuowa-
ne byty w Chinach za posrednictwem
zewnetrznych partneréw. Wedlug
szacunkéw Koncernu, zmiana mo-
delu sprzedazy produktéw pozwoli
w najblizszych trzech latach wygene-
rowaé znacznie wiekszy zysk opera-
cyjny niz w przypadku kontynuowa-
nia wczesniejszego modelu handlo-
wego. opr. (t)
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Nie wszyscy seniorzy mogga zrobi¢ to samodzielnie

Pierwsi seniorzy chetni do sko-
rzystania z dowozu na szczepie-
nia przeciwko COVID-19 zapisali
sig juz w minionym tygodniu. Jak
informuje miejski Rzecznik Osob
Niepelnosprawnych Tomasz Gor-
czyca, jest sporo telefondéw z za-
pytaniami. Pierwsze dwa wyjazdy
zaplanowano jui na 26 stycznia.

Przypomnijmy, ze 15 stycznia
rozpoczely si¢ zapisy na konkretne
terminy szczepiefi dla oséb powy-
zej 80. roku zycia. Od 22 stycznia
na szczepienia zapisywaly si¢ tak-
ze osoby powyzej 70. roku zycia.
Zgodnie z zapowiedzig rzadu pocza-
tek szczepien dla tych oséb zaplano-
wano od 25 stycznia 2021 roku.

SprawdziliSmy, ze w Plocku do
szczepien w ramach obu tych grup
wiekowych  jest  uprawnionych
ponad 16 tysiecy oséb. Z danych
wydzialu ewidencji i spraw obywa-
telskich wiemy, ze liczba mieszkan-
céw zameldowanych na pobyt staty
i czasowy w wieku 80 i wigcej lat
wynosi 4 889. Jesli chodzi o miesz-
kancow w wieku 70 - 79 lat, to licz-
ba ta wynosi 11 224.

Osobom, ktére maja problem
z dotarciem do punktu szczepien, sa-
morzad zapewnia mozliwos¢ dowo-
zu. — Jest zainteresowanie senioréw,
mamy sporo pytan. Seniorzy pytajq
np. czy zapewniamy pomoc, jesli nie

majq opiekuna lub kogos bliskiego.
1 tu jestesmy w stanie zapewnic oso-
bom samotnym pomoc. Kilka osob
majqgcych ustalony termin szczepieri
Jjuz sie¢ zapisato na dowoz. Pierwsze
dwa wyjazdy zaplanowane mieli-
Smy juz na 26 stycznia, kolejne sq
juz ustalone w lutym i w marcu —
moéwi Tomasz Gorczyca, miejski
Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych.
Jak zapewnia, logistycznie, nawet
w chwili ewentualnego wzrostu za-

interesowania tego rodzaju pomoca,
miasto jest przygotowane. Seniorzy
bedg korzystali ze wsparcia busa,
jakim dysponuje miasto do przewo-
z6w 0séb niepetnosprawnych, jest
tez zapewniona pomoc Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej czy
Szkot Specjalnych.

Osoby majace trudnosci w samo-
dzielnym dotarciu do punktéw szcze-
piefi moga skorzysta¢ z bezptatnego
transportu. Takg ushuge mozna zamé-

Zbliza sie 80. rocznica likwidacji ptockiego getta

10 tysiecy Zydéw wywieziono

Z miasta

Zbliza si¢ 80. rocznica likwi-
dacji plockiego getta. Pierwsza
deportacja plockich Zydéw mia-
la miejsce 21 lutego 1941 roku,
druga i ostatnia — 1 marca tego
roku. — Chcgc upamietnic¢ te dni,
kiedy ok. 10 tysiecy Zydow zostalo
wywiezionych przez Niemcow do
obozow pracy i zaglady, Fundacja
Nobiscum przygotowala trzy wyda-
rzenia — zapowiada Piotr Dabrow-
ski, prezes organizacji.

— W dniu 21 lutego 1941 roku we
wezesnych  godzinach rannych oto-
czono Zydowskq dzielnice i SS-owcy
zaczeli wypedzac biciem Zydow z ich

nie zostaty opuszczone, a przy obu jej
stronach stali SS-owcy z patkami i bili
wchodzqcych tak, ze przed cigzarow-
kq utworzylo si¢ naturalne wejscie na
woz z ciat ludzkich. Wszelkie bagaze
odebrano nam przed wejsciem na woz.
Pamigtam, ze w dniu wysiedlenia byt
straszny mroz, a wielu ludzi na cieza-
rowkach byto w samej bieliZnie. Na
kazdej cigzarowce bylto okoto 35-40
0s0b, wepchnigtych jak sardynki — tak
opisuje dzieri deportacji Swiadek tych
zdarzen Izaak Zemelman.

W dziefi rocznicy, 21 lutego o godz.
18.00 Fundacja Nobiscum zaprasza na
premiere filmu ,,W otchtan cieni”, kt6-
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mieszkan. Pierwszq faze wysiedlen-
czq obserwowalem z okna naszego
mieszkania. Wypedzonych z mieszkari
Zydow bito strasznie i pedzono do cig-
Zaréwek. Na ulicach lezato wielu ludzi
bez znakow zycia. Klapy cigzarowek

rg obejrze¢ bedzie mozna na stronach
jewishplock.eu, fundacjanobiscum.eu
oraz kanaly fundacji na Facebooku.
Autorami filmu sg Gabriela Nowak-
-Dabrowska i Piotr Dgbrowski z Fun-
dacji Nobiscum. Na produkcje sktadaja

si¢ fragmenty wspomniefi ptockich
Zydéw, ktorzy przezyli deportacje
z plockiego getta, m.in. Symchy Guter-
mana, Adama Neumana-Nowickiego,
Izaaka Zemelmana, Temy Lichtensz-
tajn, a takze materiaty archiwalne oraz
specjalnie na t¢ okazj¢ zanimowane
rysunki autorstwa Jakuba Gutermana,
plocczanina.

Fundacja przygotowata réwniez wy-
stawe wirtualng ,,Zydzi ptoccy 1939-
1945”. — Przed Il wojng swiatowgq
w Plocku mieszkato niemal 10 tysiecy
Zydow. Odgrywali oni istotng rolg
w Zyciu spotecznym, kulturalnym i go-
spodarczym miasta. Wspottworzyli hi-
storig Plocka przez ponad 700 lat. Wy-
buch Il wojny swiatowej sprawit, ze ich
Swiat przestat istnie¢. Wystawa wirtu-
alna zatytutowana ,, Zydzi ptoccy 1939-
19457, przygotowana przez Fundacje
Nobiscum we wspdtpracy z Ptockq Ga-
lerig Sztuki, przypomni najwazniejsze
informacje dotyczqce losow ptockich
Zydow w okresie Il wojny swiatowej
— méwi Piotr Dabrowski. Wystawe
bedzie mozna oglada¢ réwniez od 21
lutego od godz. 18.00 na stronach je-
wishplock.eu,  fundacjanobiscum.eu
i kanatach Fundacji Nobiscum oraz
Plockiej Galerii Sztuki na Facebooku.
Dziatania zakoriczy projekt edukacyj-
ny ,,To wydarzylo si¢ tu, gdzie stoisz”.
W dniach 21 lutego — 1 marca w prze-
strzeni ulicy Jézefa Kwiatka w Plocku
na planszach informacyjnych pojawig
si¢ zdjecia i informacje, a takze kody
QR umozliwiajace przejscie do stron
internetowych z wystawa wirtualng
,»Zydzi ptoccy 1939-1945” oraz fil-
mem ,,W otchlan cieni”.

BeeS

wi¢ (juz po ustaleniu terminu szcze-
pienia) pod numerem infolinii: /24/
364 55 55 lub bezposrednio u miej-
skiego Rzecznika Oséb Niepetno-
sprawnych —/24/367 15 82.

W Plocku osoby zainteresowane
mogg skorzysta¢ z pomocy pracow-
nikéw lokalnej infolinii: dziatajace-
go w Ratuszu Biura Interwencji i In-
formowania Mieszkaricéw: tel. /24/
364 55 55.

Na samo szczepienie mozna zapi-
saé si¢ wybierajac jedng z 3 mozli-
wosci: calodobowa infolinia — 989,
przez e-Rejestracje na stronie: pa-
cjent.gov.pl, w wybranym punkcie
szczepien.

W Plocku zaszczepié¢ si¢ mozna
w szesnastu przychodniach, ktére
zadeklarowaly ich realizacjg.

1. Plocki Zaktad Opieki Zdro-
wotnej: Przychodnia Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej (ul. Miodowa)

Miejskim busem na szczepienia

2. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,NASZA PRZYCHOD-
NIA” (ul. Czwartakow)

3. NEUCA MED. Poradnia (ga-
binet) lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (al. Jana Pawta II)

4. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,PRZYCHODNIA RA-
DZIWIE” (ul. Poptaciniska)

5. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,PRZYCHODNIA RA-
DZIWIE” (ul. Osiedlowa)

6. CORTEN MEDIC (Al. Koby-
linskiego)

7. Centrum Medyczne BORO-
WICZKI (ul. Borowicka)

8. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ZDROWIE-BJT (ul.
Rembieliriskiego)

9. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,ASMED” (al. Pitsud-
skiego)

10. Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej NOWA -MED. (ul.
Dworcowa)

11. Poradnia podstawowej opieki
zdrowotnej NA WINIARACH -
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPO-
LONY W PLOCKU (ul. Medyczna)

12. Centrum Leczniczo-Ustugowe
imienia Swietej Anny (ul. Kocha-
nowskiego)

13. Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ProVita (ul. Hubalczy-
kow)

14. GRUPA ZDROWIE (ul. Gra-
dowskiego)

15. Centrum Medyczne MEDICA
(ul. Chemikéw)

16. Centrum Medyczne MEDICA
(ul. Kutrzeby)

Lista placowek bioracych udziat
w programie jest na biezaco aktu-
alizowana. Szczegétowe informacje
zamieszczone sg na stronie: https:/
www.gov.pl/web/szczepimysie/
punkty-szczepien
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Przy ul. Polnej powstanie budynek mieszkalny

MZGM szuka
wykonawcy

Pietnascie mieszkaii na czterech
kondygnacjach — taki budynek
wielorodzinny chce wybudowaé
w miejscu swojej dawnej siedziby
przy ul. Polnej 7 Miejski Zaklad
Gospodarki Mieszkaniowej.

Termin sktadania ofert uptywa
w potowie lutego. Realizacja inwe-
stycji ma zajaé pottora roku.

Przed rozpoczeciem wiasciwych
prac budowlanych wykonawca be-
dzie musiat rozebra¢ i zutylizowad
pozostalosci po wyburzonym bu-
dynku kontenerowym, w ktérym
kiedyS znajdowata si¢ siedziba
MZGM: fundament, ogrodzenie,
plyty drogowe, kanalizacje sanitarng
i wodociag.

Budynek ma mie¢ cztery kon-
dygnacje — bez podpiwniczenia,
na ktérych znajdzie si¢ pigtnascie
mieszkan. W kazdym bedzie tazien-
ka (z wanng lub kabing prysznico-
wa, umywalka, toaleta, przytagczem
do pralki, grzejnikiem, na podiodze
gres lub terakota), aneks kuchenny
(z dwukomorowym zlewem, grzej-
nikiem, czteropalnikowg kuchenka
elektryczng z piekarnikiem, grzej-

nikiem, na podlodze panele pod-
togowe, lub gres/terakota), pokoje
(z drzwiami wewngtrznymi, grzejni-
kami, parapetami wewngtrznymi, na
podtodze panele podtogowe), przed-
pokdj (na podtodze gres). W miesz-
kaniach  zostang  zamontowane
gniazdka elektryczne, antenowe,
telefoniczne, internetowe, w kuch-
niach i tazienkach oprawy lamp.

Sciany zostang pomalowane na
bialo. Zamontowane zostang takze
wodomierze i cieptomierze. Nie-
zbedne pomieszczenia techniczne
i gospodarcze zostang zlokalizowa-
ne na parterze budynku. Parametry
techniczne budynku: kubatura: 3
077,66 metréw szesciennych, po-
wierzchnia zabudowy: 235,07 m
kw., powierzchnia ruchu: 81,21 m
kw., faczna powierzchnia uzytkowa:
639,58 m kw. (w tym powierzch-
nia mieszkalna: 615,62 m kw., po-
wierzchnia techniczna i gospodar-
cza: 23,96 m kw.).

Przed budynkiem powstanie plac
zabaw, parking dla pietnastu samo-
chodéw, chodnik, oswietlenie ze-
wnetrzne.

(jac)
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Wystartowata 10 edycja Budzetu Obywatelskiego Ptocka

Do 14 marca propo

Po raz kolejny mieszkaricy Ploc-
ka mogq zgtaszaé propozycje zmian
w swoim najblizszym otoczeniv.
Wiasnie ruszyla jubilevszowa - 10
edyja Budietu Obywatelskiego
Plocka. Najblizsze tygodnie to czas
dla inicjatoréw, ktérzy mogq skta-
daé swoje projekty do 14 marca.
W tegorocznej edycji do zagospo-
darowania jest ponad 5 milionow
zlotych.

Place zabaw, sitownie pod chmur-
ka, innowacyjne zajecia dla dzieci
czy zakup sprzetu do ratowania zycia
to tylko niektdére pomysty, ktére moz-
na zrealizowaé za posrednictwem bu-
dzetu obywatelskiego. O tym, ktére
projekty zostang wybrane do reali-
zacji, zadecydujg mieszkaricy. Ale to
dopiero za kilka miesigcy, a doktad-
niej pomiedzy 6 a 19 wrzesnia.

Najblizsze tygodnie to czas dla
0s6b, ktdére maja cieckawe pomysty na
aranzacje przestrzeni miejskiej czy
organizacj¢ wydarzeri kulturalnych
lub sportowych. Kto moze zglosi¢
projekt do BOP? Kazdy mieszkaniec
niezaleznie od wieku, grupy miesz-
kaicéw, rady mieszkadicow osie-
dli oraz zarejestrowane i dzialajace
w Plocku organizacje pozarzadowe.
W przypadku, gdy wnioskodawca
jest osoba matoletnia (do 13. roku
zycia), do formularza wniosku nalezy
dotgczy¢ zgode opiekuna prawnego
na zgtoszenie projektu. Kazdy miesz-
kaniec lub inny uprawniony do tego
podmiot moze ztozyé dowolng liczbg
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na ul. Chopina

projektow osiedlowych i ogélnomiej-
skich.

Podobnie jak w poprzednich latach
Srodki przeznaczone na BOP zostaly
podzielone na pulg ogdélnomiejska
oraz osiedlowg. Czgs¢ ogdlnomiejska
stanowi 40% srodkéw. Maksymalna
wartos¢ takiego projektu nie moze
przekroczy¢ 2 100 000 zt. Czgs¢ osie-
dlowa to 60% wszystkich srodkéw
przeznaczonych na budzet obywatel-
ski. Maksymalna wartos¢ projektu
osiedlowego nie moze przekroczy¢
545000 zt.

Przy planowaniu inicjatywy i przy-
gotowywaniu wniosku warto zwr6-
ci¢ uwage na zasady, ktére powinien

ramach wczesniejszych edycji budzetu obywatelskiego powstal m.

spelnia¢ projekt. Przede wszystkim
powinien byé on mozliwy do zreali-
zowania w ciggu jednego roku budze-
towego, dotyczy¢ spraw, ktdre nalezg
do zadan wilasnych miasta oraz by¢
zgodny z miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego obo-
wigzujacym na danym terenie (jesli
ma to odniesienie do pomystu).
Ponadto zgodnie z zasadami pro-
jekt powinien wpisywac si¢ w Stra-
tegie Zréwnowazonego Rozwoju
Miasta Ptocka do 2030 roku oraz do-
kumenty wynikajace ze strategii,
a takze o ile jest to mozliwe, powi-
nien uwzglednia¢ zasady uniwersal-
nego projektowania, czyli powinien

. skwer zabawy i rekreacji

by¢ uzyteczny dla wszystkich, bez
potrzeby adaptacji lub specjalistycz-
nego projektowania.

Teren, na ktérym zlokalizowano
projekt lub obiekt, ktérego on doty-
czy, musi stanowi¢ mienie miasta
nieobcigzone na rzecz oséb trzecich.
W przypadku zadan, ktérych realiza-
cja miataby nastgpic na terenie beda-
cym w uzytkowaniu wieczystym lub
stanowigcym wlasnos¢ spoétdzielni
mieszkaniowych, wspdlnot mieszka-
niowych, Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego w Ptocku
lub Miejskiego Zaktadu Gospodar-
ki Mieszkaniowej ,,TBS” sp. z o0.0.
projekt zadania wymaga wyrazenia

zgody tych podmiotéw na realizacje
zadania oraz na przejecie odpowie-
dzialnosci za biezace utrzymanie wy-
konanego zadania w formie oswiad-
czenia. Wartosé projektu powinna
miesci¢ si¢ w maksymalnej kwocie,
jaka zostata okreslona dla kazdej puli.

Kazda z inicjatyw powinna zosta¢
poparta wymagang liczbg podpiséw
zebranych pod projektem. Ich liczba
w przypadku projektow osiedlowych
zalezy od liczebnosci mieszkancow
danego osiedla i stanowi 0,1% tej
liczby. W przypadku projektéw og6l-
nomiejskich nalezy zebra¢ min. 15
podpiséw.

Projekt najlepiej zglosi¢ poprzez
system obstugujacy Budzet Obywa-
telski Ptocka. Odpowiedni formularz
i instrukcje znajduja si¢ na stronie
www.mojemiasto.plock.eu. Mozna
to tez zrobi¢ wysylajac wypelniony
formularz oraz niezbgdne zataczniki
do Urzedu Miasta Plocka (adres: pl.
Stary Rynek 1, 09-400 Ptock) i na
kopercie zamiesci¢ dopisek ,,Budzet
Obywatelski Plocka”. W tym przy-
padku o terminowosci zgloszenia
decyduje data stempla pocztowego.
Trzecim sposobem na zgloszenie
pomystu jest wrzucenie formularza
i wszystkich zatacznikéw do urny,
ustawionej w Biurze Obstugi Klienta
(wejscie od ul. Zdunskiej).

Whioski mozna sktada¢ do 14
marca. Najpézniej do 30 lipca za-
koriczy si¢ weryfikacja formalno-
-prawna zgloszonych projektéw, zo-
stanie tez ogloszona ostateczna lista
przedsiewzieé, ktére t¢ weryfikacje
przejda. Wnioskodawcy bedg mogli
zlozy¢ odwolania, bedg mieli na to
5 dni. Glosowanie — bezposrednio
w punktach glosowania lub interne-
towo zostalo zaplanowane od 6 do
19 wrzesnia. Rezultaty glosowania
i zwycigskie projekty poznamy do 30
wrzesnia. Lista zostanie ogloszona na
stronie internetowej www.mojemia-
sto.plock.eu. (ek)

Pracownicy Orlenu, wolontariusze, Koto Gospodyn Wiejskich

,Dobrzykowianki”

Odwiedzili Babcie i Dziadkow

W Dniu Babci i Dniu Dziadka
wolontariusze Fundacji ORLEN
odwiedzili piecdziesieciu samot-
nych senioréw z Plocka i okolic.
Babcie i dziadkowie otrzymali
prezenty oraz przygotowane przez
dzieci laurki.

Senioréw wskazaty: Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Plocku, Ptockie Centrum Inicja-
tyw Spotecznych oraz lokalne orga-
nizacje z terenéw wiejskich z oko-
lic Ptocka.

- Ten rok jest szczegdlnie trudny
dla seniorow. To, czego tak bardzo
im brakuje, to po prostu kontakt
z drugim cztowiekiem, zwykta roz-
mowa, uwaga i chwila na to, aby
poczuc si¢ wazinym i potrzebnym.
Wolontariusze z Grupy ORLEN
pamigtajq o seniorach nie tylko od
Swigta — mOwi Marta Soluch, pre-
zes Fundacji ORLEN.

Akcja ,,Nakreceni na pomaganie:
Dzien Babci i Dziadka” spotkata si¢
z duzym zainteresowaniem. W wo-
lontariat zaangazowali si¢ zaréwno
pracownicy PKN ORLEN i OR-
LEN Laboratorium, jak i przed-
stawiciele lokalnych spotecznosci,
przedszkola oraz Koto Gospodyn
Wiejskich ,,Dobrzykowianki”.

- Chcielismy, aby kazdy z od-
wiedzonych seniorow poczul, ze to
rzeczywiscie jego swieto. Oprocz
artykutow pierwszej potrzeby kazdy
senior otrzymat drobny podarunek,
ktory miat po prostu sprawic¢ ra-
dosé, czyli na przyktad pigkny nowy

Fot. PKN ORLEN

szal, ciepte kapcie, kubek termiczny
czy coS stodkiego — podsumowa-
ta akcje jej inicjatorka Angelika
Niedziétka, koordynator Programu
Wolontariatu Pracowniczego Fun-
dacji ORLEN.

W kazdej paczce dla Babci
i Dziadka znajdowala si¢ tez mala
niespodzianka od najmlodszych.
Laurki z zyczeniami dla senioréw
narysowaly dzieci pracownikéw
ORLEN Laboratorium, podopieczni
z placéwki opiekuriczo-wychowaw-
czej typu rodzinnego ,,Nasz Nowy

Dom” w Ruszkowie koto Gostynina,
dzieci z przedszkola w Nowych Pro-
boszczewicach i Miejskiego Przed-
szkola w Plocku nr 34 im. Kubusia
Puchatka i Jego Przyjaciot.

Tylko w 2020 roku - mimo pan-
demii koronawirusa - Fundacji OR-
LEN udato si¢ przeprowadzi¢ blisko
50 akcji wolontariackich, na ktére
poswigcono blisko 6 tysiecy godzin.
W akcjach wzieto udziat blisko 900
pracownikow Grupy ORLEN oraz
ich bliskich.

Opr. (t)

Grupa ORLEN: bedzie nowa farma

fotowoltaiczna

Po kopalni Adamow

Energa z Grupy ORLEN pla-
nuje realizacje nowej farmy foto-
woltaicznej PV Mitra o mocy ok.
100 MW. Inwestycja powstanie na
poeksploatacyjnych terenach ko-
palni Adaméw w gminie Przykona
w Wielkopolsce. Instalacja bedzie
elementem powstajacego Cen-
trum OZE Energa, ktérego laczny
potencjal w réznych Zrédlach od-
nawialnych wynosi ok. 160 MW.

— W zaprezentowanej przez nas
niedawno strategii ORLEN2030 ja-
sno zadeklarowalismy, ze bedziemy
inwestowa¢ w odnawialne Zrddia
energii. Juz teraz posiadamy ok.
450 MW zainstalowanych w OZE,
a w perspektywie dekady chcemy
zwigkszy¢ nasze odnawialne moce
do 2,5 GW. W tym roku planujemy
pozyskanie pozwolenia na realiza-
cje jednej z najwigkszych farm fo-
towoltaicznych w Polsce. Bedzie to
kolejny wazny krok w rozbudowie
nowoczesnego, niskoemisyjnego
segmentu energetycznego i dalszej
dywersyfikacji Zrodet przychodow
Koncernu — moéwi Daniel Obaj-
tek, prezes zarzadu PKN ORLEN,
wigkszosciowego wtasciciela Grupy
Energa.

Projekt PV Mitra znajduje si¢
w fazie prac planistycznych, w tym
trasowania linii elektroenergetycz-
nych, ktére polgcza inwestycje
z siecig przesytowa. Trwajg réwniez
dziatania zmierzajgce do uzyskania
kompletu decyzji administracyj-
nych, m.in.: uzyskania warunkéw
przytaczeniowych i pozwolenia na

budowe. Spotka szacuje, ze ich po-
zyskanie bedzie mozliwe juz w 2021
roku.

Energa konsekwentnie rozwi-
ja aktywa energetyki odnawialne;j.
Lokalizacja tych projektéw w gmi-
nie Przykona, na terenach zrekulty-
wowanych po odkrywkach kopalni
wegla brunatnego Adamow, jest
wazna ze strategicznego punktu
widzenia. Na terenie tym juz teraz
dziata uruchomiona w lipcu 2020 r.
Farma Wiatrowa Przykona o mocy
31 MW. Obok niej powstanie far-
ma fotowoltaiczna PV Gryf o mocy
20 MW, dla ktérej NTP (Notice to
Proceed — ang. polecenie rozpocze-
cia prac) wydane zostato z koricem
2020 roku. W momencie oddania do
uzytku bedzie to najwigksza instala-
cja fotowoltaiczna wsréd aktywow
OZE Energi. Wedlug szacunkéw,
po wybudowaniu PV Gryf oraz PV
Mitra aktywa dzialajagce w ramach
Centrum OZE Energi bylyby w sta-
nie zasili¢ ok. 100 tys. gospodarstw
domowych.

Obecnie Energa OZE zarzadza
dwiema komercyjnymi farmami fo-
towoltaicznymi — PV Delta o mocy
zainstalowanej 1,63 MW oraz PV
Czernikowo 3,77 MW. Przez trzy
pierwsze kwartaly ubiegtego roku
oba te aktywa wyprodukowaly ok.
5 GWh energii elektrycznej. Wynik
ten pozwolil zasili¢ ok. 2,5 tys. go-
spodarstw domowych, a jednocze-
$nie zredukowat emisj¢ CO2 o 3,8
ton.

opr. (t)
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Gdyby mitos¢, przytulanie, mé-
wienie stodkich stow bylo skutecz-
nym lekarstwem, Adrian i Kacper
jui dawno byliby zdrowi. Nieste-
ty to tylko terapia uzupelniajgca.
Bo obaj sq kochanymi catym ser-
cem matki chlopcami, cierpigcymi
na ciezkq i jok dotqd nievleczalng
chorobe - miopatie wrodzong.
Na dodatek niezdiagnozowanq.
Prawdopodobnie sq tylko dwoma

Tylko dwéch chtopcow na Swiecie choruje na t¢ odmiane Miopatii

Adrian i Kacper potrzebuja naszej pomocy

synka zaczqt si¢ pogarszac. Unikat
ruchu, wiecej siedziat i lezat niz cho-
dzit, byt nawet taki moment, ze stale
sie poktadat. Nie wiedzielismy, co sig
dzieje, zrobilismy dodatkowe bada-
nia, ktore potwierdzity niewydolnos¢
oddechowq. Dzis jest kiepsko, cho¢
robimy co mozemy — tlumaczy pani
Joanna.

Diagnozy nie ma

Kacperek przyszedt na Swiat osiem
lat temu. Zdecydowalismy si¢ na
drugie dziecko, bo mielismy nadzie-

chtopcami na swiecie, ktérzy majg je, ze obu bedzie tatwiej pokonywac

ten niezidentyfikowany wariant
genowy.

Starszy syn pani Joanny przyszedt
na swiat 12 lat temu. — Cigza przebie-
gata zupetnie normalnie, prawidto-
wo, bez zadnych powiktar. Wszystko
byto dobrze do porodu. Kiedy Adi
si¢ urodzit, nie ruszat ani rqczkq,
ani nozkq, byt zasluzowany, nie mogt
oddychaé. Nie miatl odruchu ssania
i potykania. Jego oddech byt bardzo
zaburzony. Pierwsze dni po urodze-
niu byly straszne, przeszedt 11 reani-
macji, w trzeciej dobie Zycia catkowi-
cie sig zatrzymat, wymagat petnej re-
suscytacji krqzeniowo - oddechowej,
byt zaintubowany na kilkanascie
godzin, a lekarze nie potrafili powie-
dziec dlaczego — wspomina matka.

Na OIOM-ie spedzit 8 dni. Na-
stepnie  zostal przewieziony do
Centrum Zdrowia Dziecka w Mig-
dzylesiu, gdzie poszerzono diagno-
styke, a rodzice uczyli si¢ opieki
nad dzieckiem. W domu zostalo
stworzone domowe hospicjum, po-
magata pielegniarka w codziennym
uzywaniu ssaka, cewnika. Codzienna
rehabilitacja przynosita pozytywne
efekty. Stan Adriana poprawial sie,
chlopczyk uczyt si¢ samodzielnosci,
sam jadt, od 13 miesigca zycia sam
chodzit, lecz jego cialo wciaz pozo-
stawalo delikatne i kruche. Zawsze
byt daleko za réwiesnikami.

Byt przedszkolakiem, a potem
uczniem Szkoty Podstawowej nr 22
z oddziatami integracyjnymi. Zycie
Adiego koncentrowato si¢ wokoét
szkoty i rehabilitacji, bo wiado-
mo bylo, ze tylko tak ¢wiczeniami
i korzystaniem ze specjalistycznego
sprzetu uda si¢ spowolni¢ rozwdj
choroby.

W 2017 roku Adrian przeszedt
operacj¢ przepukliny i cho¢ zabieg
byt udany, to ze szpitala wrdcito juz
zupelnie inne dziecko. — Nikt nie wie,
czy powodem byto podanie narkozy,
czy cos innego, w kazdym razie wie-
loletnia praca poszta na marne. Stan
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codzienne problemy. Rozwazalismy
wiele mozliwosci, ale lekarze nas po-
cieszali, Ze bedzie wszystko dobrze.

Al

spirator. Zmagajq si¢ z zaawansowa-
nq, przewlektq niewydolnosciq odde-
chowgq. Ich migsnie stabng — wyjasnia
pani Joanna.

Nie ma ostatecznej diagnozy, choé
przeprowadzonych  zostalo  wie-
le badari. Nikt inny na Swiecie nie
choruje na taka odmian¢ miopatii,
przynajmniej nigdy nie znaleZli na-
wet wzmianki na ten temat, czyli nie
znaleziono takiego samego uszko-
dzonego wariantu genowego, odpo-
wiedzialnego za t¢ posta¢ choroby.

A jaka to choroba? - Siedzimy co-
dziennie w domu, teraz Kacperek
zaczqt chodzi¢ do szkoty, ale tak to
caty czas siedzielismy, bo chtopcow
trzeba izolowac od wszystkiego. Jed-
ng z oznak choroby sq stale otwarte

W 6. miesigcu byto zagrozenie wcze-
snego porodu, ale nadal mielismy
nadzieje, ze Kacperek bedzie zdrowy.
Kiedy jednak pod koniec cigzy mia-
tam straszne sny, a potem wystgpito
wielowodzie, doczytatam, Ze przyczy-
ng mogq byc¢ miedzy innymi choroby
migsni i juz wiedziatam. Mdj drugi
synek tez bedzie chory. Co prawda
od razu po porodzie, kiedy Kacperek
byt wyragnie zmgczony, lekarze za-
pewniali, Ze to tylko efekt szybkiego
porodu. Jednak my juz wiedzielismy,
ze wszystko si¢ powtdrzyto, ze po raz
drugi los z nas zakpit — opowiada.

Po wielu latach badan, wizyt u le-
karzy, szukania w internecie wiado-
mosci na temat miopatii, mozna
powiedzie¢, ze pani Joanna wie, na
co chorujg chlopcy. To postepujgca,
nieuleczalna i ultra rzadka choroba
migsni - miopatia wrodzona. Kilka lat
temu choroba zaczeta postgpowac.
Chtopcy sq na wsparciu oddechu.
Kazdej nocy pomaga im oddychac re-

walke, to systematyczna i nieprzery-
walna rehabilitacja, sprzet medycz-
ny, sprzet rehabilitacyjno-ortope-
dyczny oraz leczenie zachowawcze.
Mimo wszystko majq marzenia, ma-
rzenia o zdrowiu — zapewnia.

Na dzis nie znajg do korca tego
okropnego wroga. — Wiemy tylko, ze
Jjest to bardzo rzadka odmiana mio-
patii wrodzonej. Na swiecie poja-
wiajq si¢ nowe mozliwosci leczenia
choréb migsni, terapie genowe i leki
odwracajqce skutki tych choréb. My
7 zadnej opcji nie mozemy skorzystac,
bo dla chtopcow leku nie ma. Wa-
rianty w genach, ktdre zostaty zna-
lezione dotychczas w badaniu WGS
— sekwencjonowaniu catego genomu
ludzkiego, nie sq odnotowane w Zad-
nych bazach danych. Tak
naprawdg nawet nie wie-
my, czy akurat one mogq
by¢ przyczynq wystgpie-
nia tak rzadkiej choroby.
Na szczescie badanie jest
wcigz w  opracowaniu
i gteboko wierzymy, ze po
dwunastu latach poszuki-
wan otrzymamy diagnozg
i poznamy petng nazwe
naszego Zyciowego prze-
ciwnika, bo dopaoki nie be-
dziemy znali rodzaju mio-
patii, nikt nie bedzie mogt
nam pomdc — twierdzi pani
Joanna.

Co jest chiopcom
potrzebne?

QLSS A czasu jest niewiele, bo

ostatnie badania rezonansu

buzie, dlatego tapiq kazdg infekcje,
sq w najwyzszej grupie ryzyka — za-
pewnia mama.

Mama opiekuje si¢ na co dzieri
chtopcami, ktérzy niemal od rana
do wieczora, z wyjatkiem przerw
na lekcje, maja zajecia rehabilita-
cyjne, stymulacyjne i z logopeda.
Chiopey czesto si¢ buntujg, ze nie
maja juz czasu na zabawe, na swoje
inne pasje. Nie ma mowy o grze na
gitarze, w pitke, uciekaja im kolejne
mozliwosci. Z jednej strony choroba
zabrata im sile i sprawnos¢, ale data
W zamian niesamowitg inteligencje,
potwierdzang wysoka srednig ocen
i stypendiami naukowymi.

- Chiopcy sq swiadomi swojej
odmiennosci, ale inny, nie znaczy
przeciez gorszy. Inny znaczy — wy-
Jatkowy. Kazdego dnia powtarzam te
stowa Adriankowi i Kacperkowi, bo
przeciez sq nadzwyczaj wyjgtkowi.
Chtopcy doskonale wiedzq, ze jedyny
dostegpny lek, ktory pozwala nam na

magnetycznego migsni po-
twierdzajg postep choroby
u chlopcéw. U Adrianka w wigk-
szosci miesni dominuje ich zanik
W stopniu znacznym, w pozostatych
zanik w stopniu umiarkowanym. Na
szczgscie u Kacperka choroba nie po-
stepuje tak szybko, ale zanik migsni
W stopniu znacznym wystgpuje juz
wielu migsniach.

Lekarstwa nie ma, ale mozna przy-
najmniej spowolni¢ postepy choroby.
Sami rodzice nie s3 w stanie zebra¢
odpowiedniej sumy pienigdzy, by
zabezpieczy¢ Adrianka i Kacperka
na kilka lat w terapig, turnusy oraz
sprzet niezbedny do codziennego
funkcjonowania.

Potrzeba jest 150 tys. zi, suma,
ktérej rodzina nie jest w stanie ze-
bra¢ sama. Dlatego proszg o pomoc
ludzi majacych serce we wiasciwym
miejscu i zechcieliby wspdlnie z Fun-
dacja Licytuje — Pomagam wspomdc
chtopcow.

Najbardziej pienigdze potrzebne
sq na: rehabilitacje, wizyty lekarskie

i konsultacje specjalistyczne, tur-
nusy rehabilitacyjne, asystor kasz-
lu, na biezni¢ do ¢wiczen w domu,
platforme wibracyjna, pobudzajaca
i usprawniajacg migsnie, na sprzet
i akcesoria do terapii oddechowej,
dwa wozki inwalidzkie.

Poméce chtopcom moz-
na dokonujac wplaty na kon-
to: Fundacja Licytujag-Pomagam

mBank, nr konta 21 1140 2004 0000
3102 7936 0227, tytutem ,,Pomoc dla
Adriana i Kacpra’.

Miopatia niszczy ich zycie — zabija
kawatek po kawatku, a wcale tak by¢
nie musi. Jak zwykle potrzeba pie-
niedzy, by zmniejszy¢ bol chtopcow.
Ruszyty licytacje, na grupie wspar-
cia na FB: Razem Po Zycie Adria-
na i Kacpra — licytacje. Wystawione
sg drobne przedmioty ufundowane
przez przyjaciét chlopcéw. Jednym
z upominkéw bedzie ,,paczka” od
Wisty Plock, ktéra wkrétce pojawi
sie wsrod licytacyjnych przedmio-
tow.

13 lutego na targowisku przy ul.
Rembieliiiskiego odbedzie si¢ przed-
walentynkowy kiermasz ze stodko-
Sciami. Organizatorami bedg rodzice
oraz ich przyjaciele. Bedziemy goscic¢
rowniez ,,Wesole Babeczki KGW
Borowice” oraz ,,KGW Bodzanow-
skie Pierozanki”, ktére bedg sprzeda-
wacé wlasne wyroby, najlepsze ciasta
i ciasteczka oraz przetwory, a dochéd
przekazg na rzecz chtopcéw. Warto
si¢ wybrac i dorzuci¢ cho¢ zlotéwke.

Dorzucenie chocby ztotéwki be-
dzie coraz latwiejsze. Od stycznia
w wiekszych ptockich sklepach wy-
stawione bedg skarbonki. Co prawda
wiele oséb placi za zakupy karta, ale
warto przystanaé, pomysle¢ o zad-
nych zycia chlopakach i wrzuci¢ cos
do puszki.

— 0d 12 lat zyjemy w cieniu cho-
roby dzieci i walczymy o kazdy dzier.
Musielismy nauczyc sig cieszyc z ma-
tych, kolejnych szczebli, ktore mo-
zolnie zdobywali. Mysle, ze tylko
mitos¢ do dzieci pozwolita nam sig
pozbierac. Musielismy stawic¢ czoto
poteinemu wrogowi, ktory zawtadngt
ciatami naszych skarbow. Mam na-
dzieje, ze z waszq pomocq uda si¢ po-
konac tego potwora, a jesli nawet nie
pokonad, to przynajmniej nie pozwo-
li¢ mu zawladngc zyciem catej naszej
rodziny — koriczy pani Joanna, zapra-
szajac wszystkich, ktorzy zechcieliby
wesprze¢ zbidrke, na strone: https://
www.licytuje-pomagam.pl/zbiorki/
pomagam/Adrian-i-Kacper i dola-
czy¢ do licytacji na facebookowej
grupie wsparcia oraz dziekujac z géry
tym, ktérzy zechca pomdc.

Jola Marciniak

Mozna wspiera¢ miejscowe organizacje

Rusza akc

Po raz dziesiaty w Plocku rusza
akcja przekazywania 1% podat-
ku dla organizacji pozarzado-
wych. Doroczna akcja zacheca-
jaca mieszkancow do wspierania
OPP trwa pod hastem: 1% dla
Plocka.

Poczatek roku to czas rozliczen
z Urzedem Skarbowym, kiedy kaz-
dy moze zdecydowac o losach czg-
sci swoich pienigdzy. - Stowarzy-
szenia i fundacje dziatajgce lokal-
nie majq najlepszy wglgd w nasze
potrzeby i najszybciej mogq dotrzeé
z pomocgq, dlatego wtasnie im warto

PODATKU
DLA PLOCKA

ja: 1% dla Plocka
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oddac 1% swojego podatku — moéwi
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski, zachecajac do wspierania
organizacji pozytku publicznego
z naszego miasta. — Na co dzien
obserwujemy ich dziatania i korzy-
stamy z nich. Te organizacje budujq
naszq lokalng wspdlnote, wptywajq
na rozwdj miasta i jakoS¢ Zycia
mieszkaricow — dodaje prezydent.
Na liscie OPP dzialajacych
w Plocku i na rzecz jego miesz-
karicow znajduje sie trzydziesci
organizacji. Dziatajg w réznych ob-
szarach: opiekujg si¢ chorymi i oso-
bami w trudnej sytuacji zyciowej,
dbajg o bezpieczenstwo i rozwdj
nauki. Zajmuja si¢ takze kultura,
edukacjg i sportem. Kazdy moze
znalez¢é cel, ktéry odpowiada jego
upodobaniom. Takie wsparcie, kt6-
re podatnika nic juz nie kosztuje,
pozwala organizacjom lepiej reali-

zowac¢ swoje zadania i stanowi dla
nich znaczng pomoc. A dla organi-
zacji pozarzagdowych liczy si¢ kaz-
da dodatkowa kwota przeznaczona
na pomaganie.

Organizacje, ktérej podatnik
chce przekaza¢ 1% podatku, nale-
zy wskaza¢ w trakcie wypetniania
rocznego zeznania podatkowego.
Podatnik robi to na formularzu PIT-
-OP niezaleznie od tego, czy rozli-
cza si¢ elektronicznie, czy tradycyj-
nie.

Lista organizacji pozytku pu-
blicznego dziatajacych w Plocku
(aktualng na 14.01.2021 r.) znaj-
duje si¢ pod adresem https://nowy.
plock.eu/1-dla-plocka/. Natomiast
spis OPP z catej Polski mozna zna-
leZé na portalu https://www.niw.

gov.pl/opp/wykaz-opp/
rad
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Herkulesi z Domu Pomocy Spotecznej ,,Nad Jarem” znéw pokazali swoja site

3 zlote, 2 srebrne i jeden brg-
zowy medal - to wrecz rewela-
cyjny wynik mieszkaiicow Domu
Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie, ktérzy
wzieli vdziat w zawodach X Ma-
zowieckiego Mityngu w Tréjboju
Sitowym Olimpiad Specjalnych -
Polska. To efekt potu wylanego
na treningach oraz przelamywania
wiasnych stabosci pod okiem tre-
nera Mariusza Zukowskiego. To
dzieki jego zapatowi i determina-
Gi od lat trwa niegasnqgca stawa
Herkulesow znanych w kraju i za
granicg. Jest to o tyle wyjgtkowe,
bo wyniki oséb niepetnospraw-
nych robig rowniei wrazenie na
tych, ktérym niczego w zdrowiv
nie brakuje.

Tegoroczny udzial mieszkaficow
DPS ,Nad Jarem” w zawodach stat
pod ogromnym znakiem zapytania.
Zawodnicy nie mieli gdzie trenowac.
Warto przypomnie¢, ze przeszio rok
temu doszlo do pozaru placowki.
Sploneta spora czes¢ obiektu. Na czas
remontu mieszkancy przeniesieni zo-
stali do innych DPS-6w, a tam byly
ograniczone mozliwosci treningéw.

Drugi problem to oczywiscie pan-
demia koronawirusa, ktéra sparalizo-
wata zycie wszystkich, takze w Do-
mach Pomocy Spoteczne;.

— Wrdcilismy do odbudowanego
DPS-u latem. Na szczgscie okazato
sig, ze nasza sala treningowa naj-
mniej ucierpiata w pozarze. Ocalaty
wszystkie sprzety — opowiada Ma-
riusz  Zukowski. Wspomina réw-
niez, ze trochg ciezko bylo wrdcié
zawodnikom do wytgzonej pracy
przy sztangach. Motywacja do wzie-
cia udzialu w zawodach okazata si¢
jednak wigksza niz rozleniwienie. Na
przygotowanie do zawodéw siedmiu
mieszkaricéw miato zaledwie dwa ty-
godnie. Spotykali si¢ dwa razy dzien-
nie - po sniadaniu i potem po potu-
dniu na drugiej turze treningéw.

Pracowali nad wyciskaniem sztan-
gi na tawce oraz nad martwym cig-
giem. Zawody odbyly sie w grudniu
wedlug kwarantannowych obostrzer.
Tym razem nie bylo mozliwosci wy-
jazdu na zawody. Wystarczylo za to
przesta¢ wyniki w okreslonych kon-
kurencjach do organizatorow wraz
z dokumentacjg zdjeciowg. — Wszyst-
kie wymogi spetnilismy i czekalismy
na wyniki. Balismy si¢ znowu konku-
rencji, bo co roku chetnych do udzia-
tu w takich imprezach nie brakuje
— wspomina trener. Okazalo sig, ze
zupelnie niepotrzebnie.

Henryk Zargba zajal 1 miejsce,
Andrzej Lewandowski - 2 miejsce,
Andrzej Szewczyk - 3 miejsce, Rafat
Kimmel - 4 miejsce, Tomasz Pagacz
- 1 miejsce, Grzegorz Lewandowski
- 2 miejsce, Robert Mikotajczyk - 1
miejsce. Te wszystkie wyniki naleza
do uczestnikéw sekcji dwuboju sito-
wego Olimpiad Specjalnych - Polska.
Znéw Dom Pomocy Spotecznej Nad
Jarem w Nowym Miszewie okazal
si¢ bezkonkurencyjny na Mazowszu
m.in. w takich konkurencjach jak
martwy cigg.

Jarostaw ~ Mioduski,  dyrektor
Domu Pomocy Spotecznej ,,Nad Ja-
rem” w styczniu wreczyl przestane
przez organizatoréw medale i nagro-
dy dla zwycigzcow. Warto dodac, ze
dyrektor placowki sam zaczat treno-
wac ze sztangg. W Nowym Miszewie

=
%
Z
s
=
S
¥
=<
S
=
=
=
&

musi byé jaki§ wyjatkowy klimat
sprzyjajacy mitosnikom aktywnego
trybu zycia. Pasja do sportéw sito-
wych w DPS-ie Nad Jarem po prostu
w naturalny sposéb przechodzi na ko-
lejne osoby.

Co dalej? Apetyt rosnie. Herkulesi
z Nowego Miszewa znani sg nie tyl-
ko ze swej sily na Mazowszu. Biorg
od wielu lat udziat w Mistrzostwach
Polski, startowali rowniez w euro-
pejskich zawodach oraz w Mistrzo-
stwach Swiata zdobywajac i tutaj
giéwne tytuly.

—Jesli bedzie tylko taka mozliwosc,
na pewno wystartujemy w kolejnych
zawodach. Mamy nadzieje, ze pande-
mia koronawirusa nie spowoduje, ze
imprez sportowych dla oséb niepet-
nosprawnych zabraknie. Po przykta-
dzie mazowieckiego mityngu widac,
Ze mozna je przeprowadzic¢ w sposob
catkowicie bezpieczny dla wszystkich
uczestnikow — zastanawia si¢ Mariusz
Zukowski.

Od ponad 20 lat trenuje mieszkan-
céw Domu Pomocy Spotecznej ,,Nad
Jarem” w Nowym Miszewie. Sg tacy,
ktérzy przychodza na zajecia spora-
dycznie. Po dwdch, trzech treningach
rezygnuja i szukajg czego$ ciekaw-

szego dla siebie. Ale jest grupa sta-
tych zapalericéw, w tym 3 aktywnych
senioréw. To m. in. Andrzej Lewan-
dowski, ktory sporty sitowe trenuje
od 15 lat. Zdobyt tytut Mistrza Polski
i Mistrza Europy Olimpiad Specjal-
nych. To go na pewno uskrzydlito,
dowartosciowalo i sprawia tez, ze
wcigz wraca do sali treningowe;j.
A warto doda¢, ze sitownia w DPS
doréwnuje wyposazeniem dobrym
klubom w Plocku.

Co jest magnesem? — Niektorzy
muszq to wypracowad, inni majq
to w sobie. A chodzi o upor i wal-
ke z wlasnymi stabosciami - kazdy
7 mieszkaricow w mniejszy lub wigk-
szy sposob jest niepetnosprawny. Wy-
starczylo trochg pocwiczyé. Stali sig
bardziej sprawni, lepiej zbudowani.
To uczciwa zaptata za pot zostawio-
ny w sitowni — mowi trener Mariusz
Zukowski

Pomyst na to, by mieszkaiicy DPS
.Nad Jarem” zaczgli startowaé w pa-
raolimpiadach sigga 1990 roku. To
wtedy przyszto zaproszenie na olim-
piade specjalng w Przasnyszu. Bralo
w niej udziat 100 zawodnikoéw z calej
Polski. Konkurencja byta ogromna,
tymczasem ekipa z Miszewa zgarng-

Z ogromnym zalem
i smutkiem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

Krzysztofa Kowalskiego

Prezesa Zarzadu ORLEN Centrum Ustug Korporacyjnych,
wspaniatego Kolegi,
niezwykle zaangazowanego Wolontariusza.

Krzysztofie, wielkim szcze$ciem byto spotkaé
Ciebie na naszej drodze.
Bytes cztowiekiem o wielkim sercu, inspirowate$ innych
do czynienia dobra.
Dziekujemy za dziesigtki godzin, ktdre jako Wolontariusz
poswiecites podopiecznym naszej Fundacji.

Rodzinie i Bliskim
Zmartego

wyrazy gltebokiego wspélczucia i Zalu skladaja
Zarzad i Zespot Fundacji ORLEN

ta 2 zlote i 1 srebrny medal. I to na
poczatku swojej drogi. Poczatkowo
wszyscy mysleli, ze to szczgsliwy
przypadek. Kolejne lata i olimpiady
przynosily systematycznie kolejne
zlote i srebrne medale.

— To najlepszy dowdd na to, zZe
warto poswigci¢ czas, energig, by
moi zawodnicy podnosili swoje umie-
Jetnosci i stopieri sprawnosci. Chciat-
bym, aby zajmowali zawsze czotowe
miejsca na podium, a takze zeby na-
dal - w tak doskonatym stylu - radzili
sobie z barierami, jakie stawia przed
nimi Zycie — méwi trener Mariusz
Zukowski. Sam sportem silowym
interesowat si¢ juz na studiach. Czyn-

Bo kto raz za sztange ziapie...

nie go uprawial. Organizowat wielo-
krotnie zawody i w koricu postanowit
wprowadzi¢ go efektywnie do swojej
pracy.

Okazalo si¢, ze z powodzeniem,
bo zainteresowat sportami sitlowy-
mi mieszkaricéw, a potem stworzyt
tak silng grupe, ktéra moze si¢ po-
szczyci¢ ogromnymi wynikami. To
nakreca trenera i zawodnikéw. Choé
nikt nikogo tutaj nie zmusza do przy-
chodzenia na zajgcia, to jesli juz ktos
zacznie i mu si¢ to spodoba - zostaje.
Nie bez znaczenia jest tez zdobycie
pierwszego medalu, ktéry jest dowo-
dem na to, ze kazdy moze cos osig-
gnaé w zyciu.

Po to sg tez olimpiady specjalne.
Ich misjg jest organizowanie ca-
torocznych treningdw i zawodow
sportowych w réznych dyscyplinach
sportu dla dzieci i dorostych z upo-
Sledzeniami umystowymi, w celu
zapewnienia im mozliwosci lepszego
rozwoju sprawnosci fizycznej, wy-
kazania si¢ odwaga, odczuwania ra-
dosci i dzielenia si¢ talentami, umie-
jetnosciami i1 przyjaznia ze swoimi
rodzinami, innymi zawodnikami.

Pomyst zrodzit si¢ w Stanach Zjed-
noczonych. Dzi§ Stowarzyszenie
Olimpiad Specjalnych - Polska zrze-
sza ponad 7 tys. sportowcéw z upo-
Sledzeniem umystowym. W tej gru-
pie sa tez mieszkaiicy Domu Pomocy
Spotecznej ,,Nad Jarem” w Nowym
Miszewie.

BeeS

Z wielkim zalem Zegnamy nasza zmarta Kolezanke

Anne Kaminskq

Pracownika firmy Jeronimo Martins Polska S.A.

Laczymy sie w bolu i sktadamy
wyrazy glebokiego wspoétczucia

Rodzinie i Najblizszym

Kolezanki i Koledzy z pracy

Ze smutkiem przyjeliémy wiadomo$¢ o $émierci

dr. Aleksandra Btachowskiego

wybitnego etnologa, historyka sztuki i muzealnika,
kierownika dziatu etnografii
Muzeum Mazowieckiego w latach 1968-1973,
dyrektora Muzeum Etnograficznego
w Toruniu w latach 1973-1980,
kierownika dziatu sztuki tegoz muzeum
w okresie 1980-1995.

Wyrazy serdecznego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

dyrektor i pracownicy
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku
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REKLAMA

O tym sie¢ mowi

Gdzie jest wtasciciel porzuconego Citroena? Kto zajmie sie niechcianym wrakiem?

Decyzja nalezy do Spotdzielni

Stoi w tym miejscu od dawna.
Wiele razy mieszkaiicy osiedla
Migdzytorze, przechodzqcy kiadkq
pod torami widzieli pozostawiony
przez kogos pojazd. Pewnie sie
zastanawiali, dlaczego wiasnie
tam stoi, a nie na parkingu i my-
sleli, ie ktos powinien si¢ tym
zajgé. Wreszcie ktos sie zajol.
Starszy pan, ktory przyszedt do

redakeji i opowiedzial o porzuco-
nym Citroenie.

Stoi sobie ten pojazd, od nie wia-
domo kiedy, tuz przy sciezce, ktdrg
wydeptali okoliczni mieszkarncy.
Niewiele juz z niego zostato. Ponisz-
czona karoseria i kota. Wewnatrz
widaé liczne spustoszenia, pewnie
wszystko, co byto co$ warte, dawno
zostalo wymontowane i odniesione
do punktéw skupu ztomu, a moze
tez do firm sprzedajacych czesci sa-
mochodowe. Nie zagladaliSmy do
srodka.

Dlaczego wigc w takim stanie stoi
sobie pojazd, do ktérego najprawdo-
podobniej nikt si¢ juz nie przyznaje,
bo jest wrakiem? Odpowiemy na to
pytanie, dzigki wyjasnieniom rzecz-
niczki Strazy Miejskiej Jolanty Gto-
wackie;j.

Porzucony pojazd marki Citroen
stoi sobie na osiedlu Migdzytorze

w okolicach ul. Braci Jeziorow-
skich 7 — 9 w Plocku. Doktadnie;j,
tuz przy sciezce wydeptanej przez
mieszkancow.

J. Gtowacka informuje, ze po
zgloszeniu o stojacym tam wraku
przez Straz Miejska, w wyniku pod-
jetych dziatari, na przetomie lipca
i sierpnia 2020 roku nie udato sig¢

pojazdu nie zamieszkuje pod wska-
zanym adresem w CEPIK od okoto 7
lat i nikt nie zna jego obecnego miej-
sca pobytu — thumaczy.

1 dodaje, ze w takich przypadkach
postepuje si¢ zgodnie z procedurg
usuwania pojazdéw, okreslong przez
przepisy ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. Prawo o ruchu drogowym:

— Nalezy przy tym podkreslic, ze
przepis ten ma zastosowanie do po-
Jjazdu pozostawionego na drodze pu-
blicznej lub na drodze wewnetrznej,
znajdujqcej si¢ w strefie zamieszka-
nia lub w strefie ruchu. Prawo o ru-
chu drogowym okresla bowiem za-
sady ruchu na drogach publicznych,
w strefie zamieszkania oraz w strefie

D. Ossowski _

ustali¢ miejsca pobytu wiasciciela
opisanego pojazdu.

— W sierpniu ubiegtego roku straz-
nik ustalit w Centralnej Ewidencji
Pojazdow i Kierowcow wiasciciela
samochodu i udat si¢ pod wskaza-
ny adres, gdzie nie zastal nikogo
w mieszkaniu. Podczas rozpytania
wsrod sgsiadow ustalit, ze wiasciciel

»W przypadku pozostawienia na
drodze pojazdu bez tablic rejestra-
cyjnych lub pojazd, ktérego stan
wskazuje na to, ze nie jest uzywa-
ny, ma zastosowanie art. 50 a ust.
1 ustawy, zgodnie z ktérym pojazd
moze zosta¢ usunigty z drogi przez
straz gminng / miejska lub Policj¢ na
koszt wlasciciela lub posiadacza”.

ruchu - art. 1 ust. 1 pkt 1. Do ruchu
odbywajqgcego si¢ poza tymi miej-
scami przepisy tego Prawa stosuje
si¢ tylko w takim zakresie, w jakim
jest to konieczne dla uniknigcia za-
groZenia bezpieczeristwa osob lub
wynika to ze znakow i sygnatow dro-
gowych - art. 1 ust. 2 — precyzuje J.
Glowacka.

Tymczasem opisywany przez nas
pojazd jest pozostawiony na gruncie
prywatnym, dlatego przepis art. 50
a Prawo o ruchu drogowym nie ma
tu zastosowania. W takim przypadku
oczywiscie o usunigcie pojazdu musi
postarac sie wlasciciel danego terenu.

A kto jest wlascicielem tego terenu?
— W zwiqzku z tq sytuacjq 10 wrzesnia
2020 roku zostato wystosowane pismo
do wiasciciela terenu o usunigcie po-
Jjazdu. Wlascicielem terenu jest Ma-
zowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa
—rozwigzuje zagadke rzeczniczka.

I dodaje, ze mimo uptywu wielu
miesiecy Straz Miejska nie otrzy-
mata od Mazowieckiej Spétdzielni
Mieszkaniowej zadnej odpowiedzi
na swoje pismo z wrzesnia 2020 r.

Mimo ignorowania pisma, Straz
Miejska ponownie wystata pismo
10 grudnia 2020 roku do Spétdzielni
z prosbg o podjecie pilnych dziatan
zmierzajacych do usunigcia pojazdu.
— Do chwili obecnej tez nie otrzyma-
lismy na nie odpowiedzi — ttumaczy
J. Glowacka.

Jak zatem pozby¢ si¢ wraku?
Chyba najlepiej monitowaé w Spot-
dzielni, wysyla¢ pisma i maile, by
zniszczony pojazd zostal usuniety.
A jesli nie bedzie rezultatu? Mamy
nadzieje, ze do tego nie dojdzie.
Wszak wtlasciciel ma mieszkanie na
osiedlu, a to, ze tam nie zamieszku-
je, nie powinno by¢ zadnym proble-
mem. Chyba czynsz placi.

Jola Marciniak

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..
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wiesci z Gostynina

Budynek LO po modernizacji

Osuszone dw

Budynek Liceum Ogélnoksztateq-
cego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Gosty-
ninie przeszedt powaing moderni-
zacje: osuszono i odwodniono jego
elewacje wschodnig i poludniowq.
Dzigki temu obiekt z certyfikatem
»Cenny Zabytek Mazowsza” be-
dzie w lepszym stanie technicznym.
Budynek od poczgtku powstania
jest uiytkowany jako szkota.

Zabytkowy budynek LO przy ul.
3 Maja 15 zostal opasany specjali-
stycznym odwodnieniem, a takze
odprowadzone zostaty wody opado-
we z budynku i terenu. Jego funda-
menty osuszono za pomocg iniekcji
chemicznej poziomej. Specjalisci
przeprowadzili tez kompleksowe
zabezpieczenie pionowe sciany fun-
damentowej. Dotychczasowe be-
tonowe elementy chodnika zostaty
wymienione na elegancka kostke

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

nawiazujaca do elewacji budynku.
Inwestycja zostala dofinansowana
w wysokosci 70 tys. zt - w ramach
naboru  wnioskow  ogloszonego
przez Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na prace konserwator-
skie, restauratorskie lub roboty bu-

Osuszony zabytek bedzie lepiej spelnial swoja funkjg

dowlane przy zabytkach wpisanych
do rejestru zabytkow potozonych na
terenie wojewddztwa mazowieckie-
go. Posiadajacy certyfikat ,,Cenny
Zabytek Mazowsza” obiekt (przy-
znany przez Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego) mdgt ubiegaé

elewacle

sie o takie dofinansowanie z budzetu
Mazowsza. Wykonawca robét bu-
dowlanych byla lokalna, gostynif-
ska firma.

Przypomnijmy, ze w pazdzierniku
2019 r. prof. dr hab. Jakub Lewic-
ki, Mazowiecki Wojewddzki Kon-
serwator Zabytkow, podjal decyzje
o wpisie do rejestru zabytkéw bu-
dynku Liceum Ogdlnoksztalcgcego
z Oddzialami Dwuj¢zycznymi im.
Tadeusza Kosciuszki, wzniesionego
w 1. 1904-1907, z racji na zachowa-
ne wartosci historyczne, artystyczne
i naukowe obiektu. W glad za tg de-
cyzja Samorzagd Wojewddztwa Ma-
zowieckiego przyznal mu certyfikat
,Cenny Zabytek Mazowsza”.

Obiekt powstat w roku szkolnym
1907-1908. Najpierw gmach zajety
dwie prywatne szkoty. W 1911 r.
otwarto w jego murach gimnazjum
z nauczaniem w jezyku rosyjskim.
W 1914 r. wojna przerwata nauke.
W 1915 r. dzialalnos¢ rozpoczeto
w nim polskie gimnazjum meskie,
jako osmioklasowe Gimnazjum Filo-
logiczne Mgskie, a w styczniu 1916

r. uruchomiono Gimnazjum Zenskie
— obie szkoly w jednym gmachu.
W 1918 r. nadano szkole nazw¢ Pari-
stwowe Gimnazjum Filologiczne
im. Tadeusza Kosciuszki. W 1939
r. budynek zostal zajety przez We-
hrmacht i przeksztalcony na szpital
polowy dla zolnierzy niemieckich.
Po zakoniczeniu wojny ponownie za-
czeta dziatalnosé szkota srednia pod
nazwg Liceum Ogolnoksztalcace im.
T. Kosciuszki. W 2016 r. w Liceum
Ogodlnoksztalcagcym utworzono od-
dzial dwujezyczny, zmianie uleglta
dotychczasowa nazwa szkoty - na
Liceum Ogo6lnoksztatcace z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie.

Na wartosci artystyczne budynku
sktada si¢ bogaty wystréj elewacji,
obejmujacy szeroki repertuar detalu
architektonicznego oraz kompozy-
cja elewacji wzbogacona potacze-
niem cegly licowej i elementéw tyn-
kowanych na biato. Obiekt posiada
reprezentacyjny charakter osiggnie-
ty poprzez zaakcentowanie osi srod-
kowej z gtéwnym wejsciem poprze-
dzonym schodami, zamknigcie osi
skrajnych ryzalitami, zr6znicowanie
poszczeg6lnych kondygnacji elewa-
cji poprzez zastosowanie odmienne;j
artykulacji otworéw okiennych. Po-
siada wartos¢ historyczng, jako sie-
dziba instytucji waznej dla historii
i rozwoju miasta nad Skrwg Lewa.

(eg)

Odszedt nauczyciel Julian Przybylski

Byt specjalistg mechaniki

Ostatnie miesiace w Gostyninie to smutny
czas pozegnan z osobami, ktére trwale wpi-
saly si¢ w histori¢ miasta. W styczniu od-
szedl Julian Bogustaw Przybylski, nauczy-
ciel i dyrektor zwigzany z gostyninskimi
szkolami. Zostal zapamietany jako czlowiek
niezwykle zaangazowany w dzialalnos¢ dy-
daktyczno-wychowawcza. Byl specjalistg od
mechaniki, otwartym na kontakty z ucznia-

Zawodowych w Gostyninie przy ul. Polnej 39.
Byt nim do 31 sierpnia 1997 roku. Nastgpnie
do 2001 roku pracowat jako nauczyciel teore-
tycznych przedmiotéw zawodowych branzy
mechanicznej.

»W trakcie pracy w plockiej ,,Siedemdzie-
sigtce” 1 Zespole Szkét w Gostyninie, wice-
dyrektor i dyrektor Julian Przybylski wykazy-
wat si¢ duza aktywnoscig i zaangazowaniem
w pracy dydaktyczno-wychowawczej i nadzo-
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Julian Przybylskl mial dobry kontakt z mlodym pokoleniem

Julian Bogustaw Przybylski przez wiele lat
byl zwigzany z gostyniriskg o§wiatg. Pochodzit
z okolic Radomia, urodzit si¢ 18 kwietnia 1941
roku w Woli Soleckiej. W 1970 roku ukonczyt
Politechnike £.6dzka uzyskujac tytut inzyniera
mechanika, a w 1977 roku - Wyzsza Szkole
Pedagogiczng w Bydgoszczy, uzyskujac tytut
magistra techniki. Byl tez absolwentem stu-
diéw podyplomowych na Politechnice War-
szawskiej, w zakresie przedmiotéw mecha-
nicznych.

Cale swoje zycie zawodowe Przybylski
zwigzal z oswiatg. Od 1 pazdziernika 1958
roku pracowat jako nauczyciel w szkole pod-
stawowej w Samsonowie w powiecie kielec-
kim. W latach 1964-1970 byl nauczycielem
przedmiotéw zawodowych w Zespole Szkot
Zawodowych im. Ignacego Lukasiewicza
w Plocku. Potem w latach 1970-1988 pracowat
w Zespole Szkol Zawodowych nr 3 w Plocku
— obecnie jest to Zespot Szkét Technicznych
zwany ,,Siedemdziesigtka”. Od 1 wrzesnia
1971 roku do 31 stycznia 1988 roku Przybylski
petnit tam funkcj¢ zastepcy dyrektora szkoty
ds. pedagogicznych.

W roku 1988 Julian Przybylski trafit do
Gostynina: kurator o§wiaty i wychowania po-
wierzyt mu funkcje dyrektora Zespotu Szkoét

rze pedagogicznym, inspirowat i tworzyt wie-
le programéw do przedmiotéw zawodowych.
Tworczo uczestniczyl w unowoczesnianiu
bazy dydaktycznej szkét. Byl cziowiekiem
odpowiedzialnym, sumiennym, profesjonalnie
i z wielkim zaangazowaniem wykonujacym
swoje obowiazki. Posiadat umiejetnos¢ nawia-
zywania dobrego, otwartego kontaktu z kadrg
pedagogiczng i mlodymi ludZmi (...). Otrzy-
mywal takze wyrazy wdzigcznosci 1 sympatii
ze strony uczniéw, ktérzy cenili w nim skrom-
nos¢, tagodnos¢, wyrozumialo$¢ i serdecz-
nos$¢” — napisaly o nim spotecznos¢ Szkolna
Gostyniriskiego Centrum Edukacyjnego i Ze-
spotu Szkét Technicznych w Plocku.

Za swojg prace Julian Bogustaw Przybyl-
ski otrzymal nagrody i wyrdznienia: Nagro-
de Ministra Oswiaty i Wychowania II stop-
nia w 1970 roku, Nagrody Kuratora Oswiaty
i Wychowania w 1988, 1989 i 1991 roku, Zto-
ty Krzyz Zastugi w 1984 roku i Medal Komisji
Edukacji Narodowej w 1985 roku.

Wieloletni zastepca dyrektora Zespotu Szkét
nr 3 w Plocku i dyrektor Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Gostyninie, cztowiek zastuzony dla
ptockiej i gostyniniskiej oswiaty, odszedl 10
stycznia 2021 roku.

(eg)

Policja: ta wojewédzka i ta powiato-
wa, stawia na profilaktyke. Stuiq temu
m.in. konkursy dla miodzieiy szkolnej.
Uczniowie gostyniiskich szkét chetnie
biorq udziat w takich przedsiewzigciach
i zdobywajg w nich nagrody oraz wy-
réinienia. Tym razem odniesli sukcesy
podczas konkursu dotyczacego Krajowej
Mapy Zagroien Bezpieczenstwa oraz
bezpiecznych zakupéw.

Przypomnijmy, ze Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa funkcjonuje w catej Polsce
od ponad 4 lat. Z analizy jej funkcjonowania
na terenie Mazowsza wynika, ze mieszkancy
chetnie z niej korzystaja, nanoszac na mape
nowo wystepujace zagrozenia, ktére nastep-
nie sg weryfikowane przez funkcjonariuszy
Policji.

Mieszkaricy powiatu gostyniniskiego bardzo
chetnie korzystajg z tej charakterystycznej
mapy. W 2020 r. zgloszono blisko 800 miejsc,
w ktérych mieszkancy zauwazyli problemy
zwigzane z bezpieczenstwem, z czego 490
miejsc trafito do Wydzialu Ruchu Drogowe-

Gostynianie

w konkursach Policji

Chca zy¢
bezpiecznie

z Narodowym Bankiem Polskim. Na konkur-
sy wplynely 133 prace plastyczne - plakatéw
i 15 prac - spotéw filmowych. Gostyniniskie
szkoly Srednie reprezentowali w nich Karo-
lina Chmielewska i Fryderyk Mikotajczyk
z Liceum Ogdlnoksztalcagcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Tadeusza Kosciuszki
w Gostyninie. Nagrody nie byto, ale zdobyte
doswiadczenie bedzie si¢ liczylo. — Chcemy
podzigkowac funkcjonariuszom: aspirant Za-
necie Kotodziejskiej oraz aspirantowi sztabo-
wemu Krzysztofowi Olszarowi z Komendy Po-
wiatowej Policji w Gostyninie za pomoc przy
realizacji filmu — przekazali uczniowie, ktérzy
byli autorami spotu filmowego.

2o, a 307 do Wydziatu
Prewencji gostyninskiej
Komendy Powiatowej
Policji. Po weryfikacji
potwierdzonych zostato
408 zgloszen, z czego
wyeliminowano 349.
W tych dniach w Ko-
mendzie  Powiatowej
Policji w Gostyninie
odbyt si¢ finat konkursu
.Bezpieczniej z Krajo-
wa Mapa Zagrozenia

Bezpieczeristwa” - dla

uczniow  szk6t  pod-
stawowych z powiatu &
gostyniniskiego. Wsréd <
nadestanych  prac na %
szczegllng uwage za- o
stuzyta praca Basi z kla- E

sy 1c ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Gostyni-
nie, ktéra zajeta pierw-
sze miejsce. Prace ktére
nadestaty Julia, Natalia
oraz Amelia jury postanowilo wyrézni¢. Dla
zwycigzczyni oraz wyrdznionych dzieci prze-
widziano nagrody.

Gostynifiska miodziez szkolna wzigta tez
udzial w konkursach inicjowanych przez Ko-
mend¢ Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Ra-
domiu. Rozstrzygnieto tam konkursy organi-
zowane w ramach projektu ,,Policyjna Akade-
mia Bezpiecznego Konsumenta”, realizowane

Uczestnicy gostyninskiego konkursu o KMZB wykazali si¢ wie-
dza i pomyslowoscig

Jednak Gostynin zostal zauwazony w wy-
mienionych konkursach: wyréznienie w kon-
kursie plastycznym ,,Kupuje - nie ryzykuje!”
dla uczniéw szkét podstawowych otrzymat
Oskar Latoszek, uczeri Szkoty Podstawowej
im. Armii Krajowej w Gostyninie.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Bez watpienia sq jednym z naj-
wigkszych ambasadoréw Sierpca,
powiatu sierpeckiego i oczywiscie
tego, co zwiqzane z kulturg, Spie-
wem i muzykq ludowq. Z pew-
nosciq ambasadorem najbardziej
kolorowym, roztaiiczonym i roz-
spiewanym. Mowa o Ludowym
Zespole Artystycznym ,Kaszte-
lanka”, ktéry od 35 lat na scenach
calego swiata pokazuje piekno
taicow ludowych, narodowych,
przyspiewek i bogactwo tego, co
skrywa folklor.

Swietowany jubileusz jest okazja
do przypomnienia dorobku ,,Kaszte-
lanki”, jej tancerzy, muzykoéw i ta-
necznych historii, ktére czesto prze-
ktadaja si¢ na zycie prywatne. Bo
jak méwig sami tancerze, w ,,Kasz-
telance” zrodzito si¢ wiele przyjaz-
ni, sympatii i matzeistw. W kazdym
przypadku mitos¢ do tarica i muzyki
jest bezwarunkowa i na lata. Tan-
cerze mowig: to wcigga maksymal-
nie, wchodzi w krew. Magia tarica
i muzyczny bakcyl laczy kolejne
juz pokolenia mieszkaricow Sierpca.
Wiekszosé oséb zwigzana z ,,Kasz-
telanka” swoja przygode rozpoczy-
nata w wieku przedszkolnym. I kon-
tynuuje ja przez szkole podstawowa
po studia. A nawet i w czasie pracy
zawodowej. Co wiecej w zespole
taiicza dzieci tancerzy. Zatem robi
si¢ to sprawa pokoleniowa. — To jest
rzeczywiscie pigkne, Ze mimo wyjaz-
du na studia nasi tancerze wracajq,
starajq si¢ przyjeidiac na proby.
To pokazuje, jak klimat zespotu
i klimat folkloru jednoczy. Mimo
cigzkiej pracy, bo przygotowywanie
kolejnych uktadow i taricow to cigz-
ka, wymagajgca wielu godzin prob
praca. Cieszg sig, e osoby, ktore
rozpoczely z nami przygode, chegq
by¢ z nami jak najdtuzej. To poka-
Zuje nasza najstarsza grupa 18+,
gdzie tariczq osoby do 50. roku zycia
— moéwi Jagoda Chojnacka (zesp6t
prowadzi od 1993 roku), kierownik,
instruktor, choreograf i jak moéwig
tancerze - gtowa oraz serce ,,Kasz-
telanki”.

Utalentowani wokalnie, tanecz-
nie, muzycznie pasjonaci, ktérzy
chcg rozwijaé swoja zainteresowa-
nia, majg takg mozliwos¢é w czterech
grupach wiekowych: 5- 7 lat, § — 11
lat, 12 — 18 1ati 18 +. Ci, ktérzy roz-
poczeli swoja muzyczno — taneczng
przygode z zespolem, moéwia, ze
folklor to doskonala zabawa, moz-
liwos¢ poznania kultury i tradycji
oraz pokazywania pigknego polskie-
go folkloru na wielu scenach w Pol-
sce i za granicg.

W czasie trzydziestu pigciu lat
czlonkowie ludowego zespotu arty-
stycznego ,,Kasztelanka” goscili na
scenach calego swiata. Propagujg
zwigzane z kulturg ludowg i polskim
folklorem tanice, przyspiewki. I to
z ogromnym sukcesem. Bo wielo-
krotnie artysci z Sierpca nagradzani
byli przez krajowych oraz migdzy-
narodowych juroréw najwyzszymi
laurami. Za ich sprawg Sierpc przez
kilkanascie lat byt gospodarzem
Migdzynarodowego Festiwalu Folk-
lorystycznego ,,Kasztelania”.

W historie ,.Kasztelanki”, jej
sukcesy i kolejny, pigkny jubileusz

fot. LZA Kasztelanka

wpisane sg nazwiska zalozycie-
li: Romana Bilskiego, Wojciecha
Wisniewskiego i Grzegorza Mi-
dzifiskiego. Wszystko zaczeto sig
od przygotowanego w 1985 roku
przedstawienia ,,Wesele sierpeckie”.
Po kilku latach przerwy dziatalnosé
zespotu zostala reaktywowana. Od
1993 nieprzerwanie czuwa nad nig
choreograf i kierownik zespotu Ja-
dwiga Chojnacka. Wspominajac
mowi, ze pierwsze lata ,,Kasztelan-
ki” byty rézne. Trzeba bylo kom-
pletowac stroje, opracowywac nowe
uktady, przygotowywac kolejne gru-
py. — Jednym stowem jak najlepiej
rozbudowywac to, co odziedziczy-
lismy — powraca do pierwszych lat
dziatalnosci zespotu jego kierownik.

Ale to wszystko nie przeszko-
dzito w zbudowaniu krok po korku
sukcesu i1 zdobywaniu kolejnych
nagréd, wyréznien w kraju i za gra-
nicg. Pierwsze udato si¢ zdoby¢ juz
w dwa i pét roku od czasu reakty-
wowania dzialalnosci. Byto to wy-
r6znienie — Bragzowa Jodla na Festi-
walu Kultury Mtodziezy Szkolnej
w Kielcach. Ten wystep dat takze
okazje do nawigzania pierwszych
kontaktéw i wyjazdéw na kolejne
festiwale. Kolejny byt Strzegom.
A potem od wyjazdu do wyjazdu, od
festiwalu do festiwalu rozpoczeta sig

wielka muzyczna podréz po kraju
i po calym swiecie. To byt réwniez
poczatek organizowanego w Sierp-
cu przez kilkanascie lat (od 1999 do
2011 roku) migdzynarodowego fe-
stiwalu folklorystycznego, ktérego
Sierpc byt oczywiscie gospodarzem.
Pierwszym zataiczonym przez ze-
spot uktadem byt polonez przygoto-
wany z okazji obchodéw panstwo-
wych uroczystosci.

0d towicza si¢ zaczelo...

Jagoda Chojnacka na pytanie
o swoéj ulubiony taniec, region folk-
lorystyczny odpowiada, ze kocha
kazdy. — Moze najblizsze sercu sq
tarice towickie. Bo tam mieszka-
tam, z tq tradycjq obcowatam od
najmtodszych lat. Wszystkie ciocie,
kuzynostwo kultywowato te tradycje.
Pamigtam wielkie procesje witasnie
w strojach towickich. Ale dzis moge
powiedzied, ze kazidy rejon Polski,
kazdy taniec jest pigkny. Dlatego
w naszym repertuarze ciggle stara-
my si¢ wprowadzacé nowe uktady,
zdobywac nowe stroje, poszerzac
wachlarz, aby publicznosé¢ mogta
rowniez razem z nami poznac kli-
mat regionu Slgska, Lublina, Zywca,
Rzeszowa — opowiada o swojej mu-
zycznej pasji i mitosci do folkloru
Jagoda Chojnacka.

Jubileusz sierpeckie)
Kasztelanki

Pasj¢ poznawania folkloru sku-
tecznie zaszczepia kolejnym po-
koleniom sierpczan. Dziatalnosé
zespotu taczy z checig zorganizowa-
nia spotkari dla dzieci i miodziezy,
wypromowania miasta. Dzi$ zespot
tworzy szesédziesigciu pigciu tan-
cerzy i Spiewakéw w czterech gru-
pach wiekowych. Oczywiscie dziata
kapela (skrzypce, akordeon, klar-
net, trabka, flet, kontrabas), chor.
Kasztelanka w swoim repertuarze
ma kilkadziesiat taicéw z réznych
regionéw Polski. W ich wykonaniu
mozna oglada¢ migdzy innymi tafice
kaszubskie, towickie, rzeszowskie,
opoczynskie, krakowskie, taiice na-
rodowe: polonez, mazur, krakowiak,
Przygotowane sg przyspiewki i suity
taneczne z r6znych regionéw Polski:
Lowicza, Rzeszowa, Opoczna, Ka-
szub, Beskidu Zywieckiego, tarnce
lubelskie i tarice slaskie w wykona-
niu grupy dziecigcej. Kazdy kolejny
koncert to dla jego cztonkéw nowe
wyzwanie i wielka presja, jak zo-
stanie odebrany przez publicznosc.
— Ale na szczgscie dziatamy. Mimo
pandemii, w reZimie sanitarnym.
Mamy plany i pomysty na nowe ukta-
dy. Chciatabym przygotowac nowe-
8o mazura, taiice z rejonu Beskidu
Slgskiego i tarice ze Spisza. Mamy
nadzieje, ze nasze tegoroczne plany
uda sig zrealizowacé. W tym miedzy
innymi juz w realu, a nie tylko online
wystawg fotograficzng poswigcong
Jjubileuszowi zespotu czy listopado-
wy koncert 7 okazji 65-lecia Sierpec-
kiego Domu Kultury — przedstawia
tegoroczne plany zespolu jego cho-
reograf.

Zespot goscit i zdobywal nagrody
na festiwalach migedzynarodowych
miedzy innymi w: Rumunii, Niem-
czech, Francji, Grecji, Portugalii,
Wegrzech, Bulgarii, Czechach,
Stowacji, Belgii, Holandii, Chorwa-
cji, Serbii, Irlandii, Wioszech, Tur-
cji, Hiszpanii, Macedonii. Zespot
,.Kasztelanka” koncertowal takze
na krajowych festiwalach folklory-
stycznych w Polsce w Strzegomiu,
Wisle, Zywcu, Oswigcimiu, Chetm-
nie.

Teresa Radwarnska-Justynska

Spacakion po guinach
Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej oferty
W przetargu na zakup materialéw
drogowych wraz z dostawg i wbu-
dowaniem w drogi w 2021 r. W cze-
Sci drugiej zadanie wykona firma
Ustugi  Transportowo-Budowlane
Michat Kleniewski z Glinojecka.

Bodzanéw

Urzad Gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na zakup i dostawe
oleju napgdowego na potrzeby
gminy Bodzanéw na rok 2021.
Zadanie wykona Autocentrum Pa-
liwa Sp. z 0.0., Sp.k. z Plocka.

Brudzeii Duzy

Urzagd Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na poprawe
wyposazenia gminy Brudzen
Duzy w infrastruktur¢ wodno-ka-
nalizacyjng. W zakresie zadania
nr 1 obejmujgcego budowe studni
glebinowej nr 5 wybrano oferte
firmy Remondis Drobin Komu-
nalna Sp. z 0.0. z Drobina.

Bulkowo
Urzad  Gminy  uruchomit
gminng infolini¢ przeznaczo-

ng dla oséb niepetnosprawnych
oraz tych, ktére maja trudnosci
w dotarciu do punktéw szczepien.
Dzwoniagc pod numer telefonu 24
265 20 13 wew. 36 mozna zamo-
wi¢ bezplatny transport do punk-
tow szczepien na szczepienie
przeciwko COVID-19. Infolinia
jest czynna od poniedziatku do
piatku w godz. 08.00 — 15.00.
Drobin
W Urzedzie Miasta i Gminy
Drobin funkcjonuje telefoniczny
punkt zgltoszen potrzeb transporto-
wych na szczepienia przeciwko wi-
rusowi SARS-CoV-2 - 24 260 14
41 wew 108. Zgtosi¢ si¢ tam mogg
wszyscy, ktérzy majg problemy
z dotarciem do punktéw szczepien.
Gghin
Strazacy z OSP w Topdlnie ak-
tywnie wigczyli si¢ w ograniczanie
skutkéw epidemii na terenie miasta
i gminy. Dzieki dofinansowaniu
pozyskanemu z Urzedu Marszat-
kowskiego dezynfekuja miejsca
publiczne na terenie gminy.
Gostynin
Przewodniczacy Rady Gminy
Gostynin Kamil Balcerzak poin-
formowal o terminach dyzuréw,
jakie bedzie petnil w pierwszym
kwartale 2021 r. Harmonogram
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
bip.gminagostynin.pl.
Gozdowo
W biezacym roku kontynuowa-
na bedzie bezptatna pomoc prawna
dla mieszkaricéw gminy. Porady
beda udzielane w kazdy wtorek,
w godzinach od 10.00 do 14.00
w siedzibie Szkoty Podstawowej
w Gozdowie, ul. K. Gozdawy 21.
Kutno
Urzad Miasta zaprasza miesz-
karicow do wypetnienia ankiety
dotyczacej ich opinii o ustugach
publicznych i potrzebach miesz-
karicow gmin lezacych na obsza-
rze Partnerstwa ,,Miedzy Kutnem
a Eeczyca”. Ankiete mozna zna-
leZ¢ na stronie www.um.kutno.pl.

tack
Na terenie gminy punkt szcze-
pien  przeciwko COVID-19

zorganizowany zostal w Nie-
publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej Wojciech Czajkow-
ski w Eacku. Gmina zapewnia
dow6z na szczepienia osobom
niepetnosprawnym oraz majg-
cym trudnosci w samodzielnym
dotarciu do punktéw. Aby uzy-
ska¢ takg pomoc nalezy zgtosié¢
potrzeb¢ do Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lacku pod
numer telefonu 24/384-14-02.
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Mata Wies
Do piatku, 29 stycznia mozna
sktada¢ swoje oferty w konkursie
na stanowisko sekretarza gminy
Mata Wies. Informacje dotyczace
wymagan, zakresu obowiazkow
oraz niezbednych dokumentéw
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
malawies.bip.org.pl.
Mochowo
Radni uchwalili stawki podat-
kéw od nieruchomosci na rok bie-
zacy. Stawki od budynkéw miesz-
kalnych lub ich czgsSci wynoszg
0,50 zt od 1 m kw. powierzchni
uzytkowej. Od budynkéw zwigza-
nych z prowadzeniem dzialalnosci
gospodarczej oraz od budynkéw
mieszkalnych lub ich czesci zaje-
tych na prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej — 16,60 zt od 1 m kw.
powierzchni uzytkowe;.
Nowy Duninow
Blisko 80 mieszkancow gmi-
ny Nowy Duninéw bedzie mogto
w 2021 r. skorzystaé¢ z bezptatnej
rehabilitacji leczniczej. Wéjt Mi-
rostaw Krysiak ogtosit konkurs
ofert na wybér realizatora progra-
mu zdrowotnego ,,Program poli-
tyki zdrowotnej w zakresie reha-
bilitacji leczniczej mieszkaicOw
gminy Nowy Duninéw w 2021
roku”. Program skierowany jest do
0s6b w wieku 50+ z rozpoznaniem
choroby uktadu kostno-stawowego
1 migsniowego.
Pacyna
W czwartek, 28 stycznia w go-
dzinach 9.00-12.00 bedzie mozna
wykona¢ mammografi¢. Mammo-
bus stanie w okolicach Szkoty Pod-
stawowej. Rejestracja na badanie
odbywa si¢ pod numerami: 42 254-
64-10 oraz 517-544-004. Szczeg6-
towe informacje mozna znalezé na
stronie www.pacyna.mazowsze.pl.
Racigz
Miasto Racigz wzbogacito si¢
o kolejny sprzet. Po piaskarko-
-solarce zakupiony zostal traktor
Zetor, z ktérego beda korzystali
pracownicy PGKiM w Raciazu.
Maszyna jest wyposazona w plug
Sniezny oraz tadowacz czotowy.
Radzanowo
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej poinformowal, ze pacz-
ki zywnosciowe beda wydawane
w Srode, 27 stycznia na terenie
Zaktadu Gospodarczego w Radza-
nowie (budynek dawnej szkoty
rolniczej). Zywnos¢ bedzie wyda-
wana dla poszczegdlnych sotectw
w wyznaczonych godzinach i tylko
w wyznaczonym dniu. Szczegdéto-
wy harmonogram mozna znalezé
na stronie www.radzanowo.pl.
Rosciszewo
Do Urzedu Stanu Cywilnego
mogg zglaszaé si¢ pary malzeni-
skie, ktére w tym roku beda Swig-
towaly jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego, a zawarty zwigzek
matzeniski w innym urzedzie niz
USC w Rosciszewie. Pary moga
otrzyma¢ medal prezydenta RP za
,Dhugoletnie Pozycie Matzeriskie”.
Zgloszenia przyjmowane sg pisem-
nie. Wniosek oraz zgoda na prze-
twarzanie danych osobowych sg do
pobrania na stronie: http:/www.
rosciszewo.bip.org.pl/-zaktadka—
jak zatatwié sprawe -Karty Ustug.
Informacje mozna uzyskaé pod nu-
merem tel.: 24 276-40-76 wew. 33
— Elzbieta Zieliriska.
Sanniki
Miasto i Gmina podpisato umo-
we z Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa o dofinansowanie pro-
jektu ,,Publiczny internet w Sanni-
kach”. Projekt zostat dofinansowa-
ny w kwocie 64 368,00 zt z Progra-
mu Operacyjnego Polska Cyfrowa.
Jego realizacja bedzie polegata na
stworzeniu oraz utrzymaniu 12
punktéw bezptatnego, publicznego
dostepu do internetu.

Dwuletnia Nela potrzebuje naszej pomocy

Niespetna dwuletnia Nela Szy-
maiiska od urodzenia boryka sie
7 wrodzong chorobq serca — hi-
poplazjg prawej komory serca
(HRHS). Dzieci z tak ztozonymi
wadami serca ratowane sq wie-
loetapowq procedurg operacyj-
ng. Dziewczynka ma za sobgq jui
dwie operacje. Niezbedny jest
jednak jeszcze trzeci zabieg, ktéry
moie zakoiiczy¢ ten etap leczenia
dziewczynki. Operacja ratujgca
iyde i zdrowie Neli ma zosta¢
przeprowadzona w Munster. Aby
mogla dojs¢ do skutku trzeba ze-
braé prawie 180 000 zi.

Hipoplazja prawej komory serca
oznacza, ze dziewczynka urodzita
si¢ z niewyksztalcong prawg komo-
ra serca. — O chorobie Neli dowie-
dziatam si¢ podczas badan jeszcze
w trakcie cigzy. Kiedy lekarz wypo-
wiedziat diagnoze hipoplazja prawej
komory serca, czyli serduszko jed-
nokomorowe, nie wiedziatam czego
sig spodziewac. Kolejne informacje
i wyjasnienia zwalaty 7 nog - do-
stownie. Nie mogtam uwierzyc¢ w to,
co czytatam w internecie. Wresz-
cie trafitam na rodzicow, ktorych
maluchy zmagajq si¢ z podobnymi

arch. pryw.

chorobami. To oni pokierowali nas
do konkretnych specjalistow i osrod-
kow, gdzie mozemy liczy¢ na pomoc.
Wreszcie otrzymalismy iskierke na-
dziei — pisze mama Neli.

Pierwszg operacj¢ Nela prze-
szta, gdy miata zaledwie 16 dni.
— Jej przyjscie na swiat to mnostwo
skrajnych emocji... Z jednej strony
ogromne szczeScie, 7 drugiej oba-
wa, bo po opuszczeniu brzucha nie-
bezpieczeristwo zwiqzane z chorobg
znacznie rosto. Pierwszq walke o Zy-
cie Nela stoczyta majqc zaledwie 16
dni... Tego widoku na sali poopera-
cyjnej nie zapomng nigdy. Moja ma-
lertka coreczka otoczona kablami,

specjalistyczng aparaturq czuwajq-
cq nad prawidtowq pracq malerikie-
go serduszka. Pikanie zapewniajqce,
ze zyje. Byta taka bezbronna i staba
— méwi mama dziewczynki.
Kolejng operacj¢ przeprowadzono
u Neli zaledwie kilka miesigcy poz-
niej. Ale to nie koniec dramatycz-
nej walki o jej zdrowie i zycie. Po-
trzebna jest jeszcze jedna operacja
— wykonana metodg Fontana, ktéra
poprawi funkcjonowanie jednoko-
morowego serduszka dziewczynki.
— Nela jest prawdziwg wojowniczkq,
ale przed nami kolejny, ostatni i nie-
mniej wazny etap leczenia. Operacja
musi zosta¢ wykonana w tym roku,

erca

a my musimy zapewnic cdreczce
najlepszq mozliwg opieke. Wtasnie
dlatego zaufalismy rekomendacjom
i na kolejng operacje wybralismy
Munster. Tam lekarze mogq zapew-
nic, ze potowa serduszka, ktorqg ma
Nela, bedzie dziata¢ prawidtowo.
Tam otrzymamy niezbedng pomoc
i wsparcie, a co najwazniejsze, byc¢
moze zamkniemy etap walki o Zycie
i zdrowie naszej coreczki. Niestety,
koszty operacji przekraczajq nasze
mozliwosci - zdrowie i zycie wyce-
niono na prawie 200 tysigcy ztotych.
Sami nie damy rady, musimy prosi¢
o pomoc! Musimy zdoby¢ wasze
wsparcie, by dac¢ naszemu dziecku
szanse¢ na ratunek — apeluje mama
Neli. — Obserwujemy kolejne poste-
py Neli, widzimy jak zaczyna pozna-
wac swiat, jak przestaje si¢ bac. Nie
mozemy czekac z zatozonymi reka-
mi. Nie mozemy dopuscic do tego,
Ze Nela nie otrzyma pomocy na czas.
Musimy dziata¢! Musimy zrobi¢
wszystko, by zawalczyc¢ o ratunek —
wyjasniajg rodzice.

Malej Neli mozna pomdc na wiele
sposobow. Przede wszystkim moz-
na przekazywad srodki na opera-
cje dziewczynki za posrednictwem
stworzonej przez rodzicéw zbidrki
na stronie fundacji Siepomaga.pl.
Dziewczynke mozna réwniez wspo-
moéce biorge udziat w licytacjach,
ktére znajdujg si¢ na stworzonej na
b grupie ,,Licytujemy dla serduszka
Neli”. (ek)

Samorzad Mazowsza nagrodzi
najsmaczniejsze potrawy z regionu

Boczek, ciasto,
sery, chleb....

Wyjatkowy smak szynki, bocz-
ku i chleba, wino domowej roboty
czy sery wytwarzane wedlug sta-
rej tradycyjnej metody — wlasnie
takie potrawy i produkty majq
szans¢ na wyrdznienie przez sa-
morzqd Mazowsza. Ruszyt nabér
do 14 edycji konkursu o Laur Mar-
szatka Wojewédztwa Mazowiec-
kiego. Zgloszenia moina przesyta¢
do 31 marca.

— Laur Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego to konkurs na naj-
lepsze produkty z naszego regionu
— zaznacza Janina Ewa Orzelow-
ska, cztonek zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego. — W ostatnim
czasie szczegolnie Zywnosc regio-
nalna, ktéra powstaje na bazie
starych receptur cieszy si¢ ogrom-
nq popularnosciq. Z myslg o pro-
ducentach takze takiej Zywnosci
organizujemy konkurs, w ktorym
popularyzujemy rodzimq kuchnie
i mazowieckie potrawy. Co roku
przekonujemy sie, Ze produkty
regionalne, wytwarzane tradycyyj-
nymi metodami pachng i smakujq.
Zachgcam producentow do prze-
sytania zgtoszen. To bardzo dobry
sposéb na promowanie smaczne-
go i zdrowego jedzenia.

Konkurs na najlepszy produkt
roku 2020 skierowany jest zar6w-
no do firm komercyjnych, jak i do

podmiotdw czy organizacji zajmu-
jacych si¢ wytwarzaniem zywnosci
na mniejszg skalg. Dlatego mogg
w nim wzig¢ udzial réwniez: kota
gospodyrt  wiejskich, stowarzysze-
nia, gospodarstwa agroturystyczne,
gospodarstwa ekologiczne, osoby fi-
zyczne. Wazne, by uczestnicy mogli
udokumentowaé swojg dziatalnos¢
posiadanymi certyfikatami, dyplo-
mami, zaswiadczeniami lub innymi
dokumentami np. potwierdzajacymi
prezentacje produktu na targach,
wystawach, imprezach lokalnych
i regionalnych.

Producenci zywnosci z calego
Mazowsza bgdg oceniani w dwdéch
grupach: przedsiebiorcy oraz pro-
ducenci indywidualni. Uczestnicy
beda rywalizowa¢ w osmiu katego-
riach: wyroby piekarnicze, wyro-
by cukiernicze, przetwory migsne
i produkty pochodzenia zwierzece-
g0, ryby i przetwory rybne, przetwo-
ry owocowe i warzywne, produkty
mleczarskie, miody oraz napoje (al-
koholowe i bezalkoholowe).

Zgtoszenia do konkursu nalezy
sktada¢ do 31 marca. Wypetniony
formularz nalezy przesta¢ na adres:
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie,
Departament Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, ul. Skoczyla-
sa 4, 03-469 Warszawa badZ poczta
elektroniczng na adres: wydzialrol-
nictwa@mazovia.pl Wszystkie do-
kumenty konkursowe dostepne sg na
stronie www.mazovia.pl.

opr. (t)

Nagrody starosty ptockiego
Dla studentow
Politechniki

Autorzy najlepszych prac dyplo-
mowych - absolwendi Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku, ode-
brali nagrody starosty plockiego.
Mariusz Bieniek wreczyt je iniy-
nierom, ktérzy w swoich pracach
podieli tematyke zwigzang z re-
gionem powiatu plockiego.

Uroczyste spotkanie z wyréznio-
nymi absolwentami mialo miejsce
w auli Politechniki Warszawskiej
Filii w Plocku. Przypomnijmy, ze
nagrody starosta ptocki wrecza rok-
rocznie absolwentom PW, ktérzy
podejmuja zagadnienia dotycza-
ce powiatu ptockiego. Tym razem
otrzymaly je dwie panie: inz. Aman-
da Dan i inz. Justyna Wasilew.

Nagrody przekazat starosta Ma-
riusz Bieniek wraz z Karoling
Koper, dyrektor Wydziatu Roz-
woju Gospodarczego i Promocji
Starostwa Powiatowego w Plocku
i Marcinem Blaszczykiem, dyrekto-

Tieitechnion
Warszgwska

PW Filia Plock

rem Zarzadu Drég Powiatowych
w Ptocku. Gratulacje nagrodzonym
absolwentkom przekazata biorgca
udzial w uroczystosci prorektor PW
prof. Renata Walczak. Dotychczas
wyrdznienia te byty wpisane w sce-
nariusz inauguracji roku akademic-
kiego w Politechnice Warszawskiej
Filii w Plocku. Jednak z uwagi na
sytuacje epidemiologiczng taka for-
mula podczas tegorocznej inaugura-
cji nie byla niemozliwa.

Jakie tematy i zagadnienia zastu-
zyly w tym roku na wyrdznienie?
Inzyniera Amanda Dan (kierunek
inzynieria Srodowiska) zostala na-
grodzona za pracg pt. ,,Stan gospo-
darki wodnej w powiecie ptockim”,
wykonang pod kierunkiem dr inz.
Marii Mikotajczyk. Druga z nagro-
dzonych prac, ktérej autorem jest
inz. Justyna Wasilew (inzynieria
srodowiska) przygotowata prace pt.:
Projekt ochrony srodowiska dla
gminy StaroZreby”. Praca zostala
wykonana pod kierunkiem dr inz.
Hanny Bauman-Kaszubskiej.
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”chkle J ezioranki”
zapraszajq do s

,»Lackie Jezioranki” to grupa
pan, ktére od dawna dzialaja na
rzecz swojej spotecznosci lokalnej.
Najpierw robily to jako stowarzy-
szenie, a od 2019 r. jako kolo go-
spodyn wiejskich. Obecnie w kole
dziala 30 kobiet, ale juz teraz wia-
domo, Ze grono czlonkéw lgckiego
KGW niebawem si¢ powigkszy.

Panie z Eacka zalozyly stowa-
rzyszenie ,Jezioranki z kEacka”
w kwietniu 2015 r. — Na spotkanie
przyszto 25 kobiet w rozmym wie-
ku. Pomyst o wspalnej dziatalnosci
spodobat si¢ wszystkim paniom.
Naszym pierwszym wyzwaniem byto
przygotowanie sig do udziatu w giet-
dzie kwiatowej, ktora kazdego maja
odbywa si¢ w Eqcku. To wtasnie tam
po raz pierwszy wystawitySmy sto-
isko z potrawami — méwi przewod-
niczaca kota Danuta Tomasik.

Czlonkinie kota aktywnie uczest-
nicza w zyciu gminy i spotecznosci
lokalnej. Biora udzial w wydarze-
niach takich jak festiwal ,,0d kuja-
wiaka do oberka”, gielda kwiatowa

Pierogi z le$nymi grzybami

i kiszona kapusta

Farsz
e suszone grzyby
kapusta kiszona

czy dozynki. Angazujg si¢ rowniez
w dziatania spoleczne i charytatyw-
ne. Poczatkowo ich najwigkszym
problemem byt brak siedziby. — Na-
sze spotkania odbywaty si¢ w roz-
nych miejscach, poniewaz nie mia-
tysmy wiasciwej siedziby, w ktorej
mogtybysmy rozwijac swoje zdol-

b

nosci. W 2018 r. wszystko si¢ zmie-
nito. To wtasnie wtedy wdjt naszej
gminy Zbigniew Biatecki przekazat
nam pigkny, wyremontowany lokal,
zlokalizowany przy ulicy Kolejo-
wej. Nowe miejsce stato si¢ dla nas
wspaniatq motywacjq do dalszego
dziatania. Jestesmy bardzo wdzigcz-

.

Ciasto na pierogi

1 kg maki
*3 lyzki oleju

Skladniki

duza satata

3 pomidory

2 ogorki

peczek rzodkiewek
peczek szczypiorku
dwie czerwone cebule

ne za zauwazenie i docenienie w ten
sposob naszej dziatalnosci. To byta
dla nas wielka chwila — méwi Da-
nuta Tomasik.

Czlonkinie kota specjalizujg si¢
w réznego rodzaju potrawach i cia-
stach. Za wykonywane przez siebie
produkty otrzymaty wiele nagréd
i podzigkowan. Ich dziatalnos¢ nie
skupia si¢ jednak wylacznie na ku-
linariach. Wspdlnie organizuja pik-
niki dla mieszkaricéw, wycieczki
i wydarzenia, ktére integrujg lokal-
ng spotecznos¢. W 2019 r. stowa-
rzyszenie zmienito si¢ w Koto Go-
spodyi Wiejskich. — Pozyskujemy
wiele dotacji, mamy bardzo dobrze
urzqdzony lokal. Mozna powiedziec,
ze caly czas podejmujemy kolejne
wyzwania. W roku 2020 wiele razy
dziatatysmy na rzecz innych szyjgc
maseczki oraz biorgc aktywny udziat
w zbieraniu Srodkow na leczenie
Zosi chorej na SMA-1 — wyjasnia
Danuta Tomasik. — Panie z KGW
to niezwykte osoby chetne do pracy
i zaangazowane w dziatalnosc spo-
teczng. Cheq dzielic sig wiedzq i do-
Swiadczeniem oraz realizowac swo-
Jje pasje, a jednoczesnie podtrzymy-
wac tradycje. W tej chwili ,,Lqckie
Jezioranki” to 30 pan. W tym roku
chce do nas dotqczyc kolejnych pigc
0s6b, w tym dwdch panow — dodaje.

(ek)

—

* 3 zabki czosnku
e 1/2 szkl. jogurtu naturalne-

Spacekiom po guinach

Sierpc

Gmina otrzymala wsparcie
w ramach Funduszu Przeciw-
dziatania COVID-19 na przebu-
dowe drogi gminnej ul. Wierz-
bowa w miejscowosci Borkowo
Wielkie. Kwota dofinansowania
wynosi 500 000,00 zt.

Stubice

Urzad  Gminy  uruchomit
gminng infolini¢ o szczepieniach
przeciwko COVID-19. Dzwo-
nigc pod numer telefonu 24-277-
89-30 mozna réwniez uzyskac
informacje o mozliwosci trans-
portu do punktéw szczepien. In-
folinia jest czynna w poniedzial-
ki, wtorki, srody i piatki w godz.
07.30 — 15.30 oraz w czwartki
w godz. 9.00-17.00.

Stupno

Gmina Stupno zapewnia nie-
odptatny transport osoby star-
szym i niepelnosprawnym, ktdre
nie maja mozliwosci dojechania
do przychodni na szczepienie.
Zapotrzebowanie na transport
nalezy zgtasza¢ do GOPS-u pod
nr tel. (24) 261-91-78.

Stara Biata

Urzad Gminy prosi wszyst-
kich mieszkaricow, ktérzy do-
tychczas nie przekazali infor-
macji dotyczacych Zrédet ciepta
o kontakt telefoniczny z infoli-
nig firmy EkoDialog. Infolinia
jest czynna od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00
pod numerem telefonu (22) 122-
02-53 w terminie do 26 lutego
2021 r.

Staroireby

Wéjt przypomina, ze przed-
siegbiorcy prowadzacy sprzedaz
alkoholu s3 obowigzani do zto-
zenia do korica stycznia pisem-
nego oswiadczenia o wartosci
sprzedazy napojéw alkoholo-
wych w 2020 r. oraz dokonania
stosownej optaty. Szczegdtowe
informacje mozna znaleZé na
stronie www.starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Satate myjemy i rwiemy na kawatki.
Dodajemy do niej pokrojone w kostke e
° pomidory, ogérki, cebule i posiekany e  sél
° szczypiorek. e 1/2 szkl. pestek stonecznika

Trzy zabki czosnku przeciskamy przez praske, dodajemy 1/2 szklanki
jogurtu naturalnego, 1/2 szklanki majonezu oraz s6l do smaku. Na suchej
patelni prazymy 1/2 szklanki pestek stonecznika. Studzimy. Warzywa
mieszamy, polewamy sosem oraz posypujemy uprazonymi pestkami.

Urzad Gminy pozyskat dofi-
nansowanie z Funduszu Rozwo-
ju Przewozéw Autobusowych.
18 stycznia 2021 roku zostat
uruchomiony transport publicz-
ny na terenie gminy. Cena bile-
tu jednodniowego na wszystkie
trasy objete komunikacjg gmin-

e cebula

eok. 2 szklanek goracej wodye
s6l, pieprz .

g0
1/2 szkl. majonezu

Na rozgrzanej patelni smazymy cebule.
Suszone grzyby moczymy przez calg noc, nastgpnie gotujemy. Kapuste °
gotujemy do migkkosci.
Kapuste odciskamy, grzyby odcedzimy, a nastepnie wszystkie sktadni-
k1 mielimy w maszynce do migsa (kapuste na siatce o duzych oczkach).
Przypraw1ony solg i pieprzem farsz smazymy i zostawiamy do wysty- , ng wynosi 2 zi.
. gniecia. . Szczutowo
o Laczymy wszystkie skladniki i zagniatamy ciasto, ktére musi by¢ Gmina otrzymata dofinanso-
» migkkie i dobrze wyrobione. Z ciasta wykrawamy krazki, naktadamy na o wanie na modernizacje prze-
o farsz i lepimy pierogi. . pompowni sciekéw w Gojsku.
Kwota dofinansowania wynosi

Szarlotka “ beza Nadzienie

e 2 kg winnych jabtek

L]
L]
[ L]
o Skladniki * 2 lyzeczki cynamonu . 134 685,00 zt i pokryta catkowi-
“ e e e e eeceeeeeeeeeeac * 25dkgmasha Beza ° ta wartos¢ inwestycjtil.
i a . e + 15dkg cukru s 5 biatek . Wyszogro

Zupa dynlow s ® °  5zbltek *  duzy budyn, ° Jednostka Y OgSP Rebowo
o e ° ¢ 3tyzki Smietany 22-proc. *  3/4 szklanki cukru ° otrzymata dwa komplety apara-
. Skladniki e ° o |tlyzeczka proszku ° tow powietrznych, dwa sygna-
o e 2kgdyni o ° do pieczenia ° lizatory bezruchu z czujnikiem
¢ Wykonanie *  47z3bki o ° ° temperatury oraz narzedzie ra-
*  Dynig¢ obieramy, czyscimy z nasion * 2 1rosolu ° °  Z podanych skladnikéw zagniatamy ciasto dzielimy na dwie czesci ° townicze Hooligan. Jednostke
°* ikroimy w kostke. * 1 tyzeczka imbiru ° : w proporcjach 3/4 i 1/4. Na godzing wktadamy do lodowki. : doposazono dzigki srodkom po-
®  Tak przygotowang dyni¢ wktadamy e  sOl, pieprz ® _ Jablka obieramy, Scieramy na tarce o duzych oczkach Wyktadamy | chodzacym z budzetu samorza-
: do garnka i zalewamy rosotem. Doda- ¢  $mietana : . Wwczesniej wysmarowang mastem blache wigksza czescig ciasta. o du Mazowsza.
., jemy przyprawy - czosnek, sol, pieprz . o Ubijamy biatka z cukrem, pod koniec ubijania dodajemy budyf, od- , Zawidz
. 1gotujemy do migkkosci. + o ciskamy starte jabtka i ktadziemy na ciasto, posypujemy cynamonem. Zawodniczka SKS MEGA-
» Studzimy i miksujemy zupe. Na koniec dodajemy Smietang. « o Na jabtka wyktadamy beze i Scieramy na tarce na duzych oczkach . -GIM ZAWIDZ Magda Sie-
o » o reszte ciasta. Pieczemy w temperaturze 180 st. C. 50 min. . miefiska, absolwentka techni-
© © 0 0 0 0 000 0 0 0600 0 0 00000 00000000000 © 000 0060000000000 0000000000000 0 00 kum ZSS w Zawidzu Kosciel-

Ponad 6 tysiecy wnioskow o dofinansowanie zakupu komputerow

W wojewodztwie mazowiec-

li rolnicy, wyniosta ok. 58,4 mln

od 10 grudnia 2020 r. do 31 marca

Pomoc przystugiwata rodzinie,

nym, zostala powotana przez
Polski Zwiazek Kulturystyki
Fitness i Tréjboju sitowego do
kadry narodowej w Tréjboju Si-
towym.

kim rolnicy w ramach naboru zlotych. 2021 r. w ktérej: przynajmniej jeden rodzic Zychlln

zorganizowanego przez Agencje Fakture potwierdzajaca dokona-  lub opiekun prowadzi gospodarstwo Gmina Zychlm uzyskata dofi-
Restrukturyzacji i Modernizacji Dofinansowanie mozna bylo nie zakupu takiego sprzetu nalezy rolne z przypisanym numerem iden- nansowanie do prazewozow na
Rolnictwa zlozyli ponad 6 tysie- otrzymaé¢ na zakup komputera dostarczyé do 15 kwietnia 2021  tyfikacyjnym dotyczgcym producen- 2021 r. W zwigzku z tym oferta
cy wnioskéw o dofinansowanie stacjonarnego lub  przenosne- r. do biura powiatowego agencji, tow rolnych, jest co najmniej dwoje dla mieszkaricéw zostata posze-

zakupu komputeréw dla swoich
dzieci. W calym kraju w biu-
rach powiatowych agencji za-
rejestrowano ok. 39 tys. takich
wnioskéw, a laczna kwota dofi-
nansowania, o ktére wnioskowa-

go (laptopa) wraz z niezbednym
oprogramowaniem oraz ,,myszg”’,
klawiaturg i tadowarkg. Wysokos¢
pomocy wynosi 1500 zl na rodzi-
ng, a mozna jg otrzymac jedynie
na sprzet komputerowy zakupiony

ktérego kierownik wydat decyzje
o przyznaniu pomocy. Najwiecej
wnioskéw zlozono w wojewddz-
twach: mazowieckim — 6,23 tys.;
lubelskim — 5,14 tys. oraz mato-
polskim — 4,66 tys.

dzieci w wieku do 18 lat, uczacych
si¢ w szkole podstawowej lub po-
nadpodstawowej w roku szkolnym
2020/2021, a dochdd na jedng osobe
nie przekracza 1,2 tys. zI na miesiac.

Opr. (ek)

rzona o nowe kursy autobuséw
na pigciu liniach. Nowe rozkta-
dy jazdy mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.gminazychlin.pl.

(ek), rad
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Przewodniczka, opiekunka, pocieszycielka. ,Matka Boza w ikonie”

Muzeum Diecezjaine
Zaprasza na wirtuaing wystawe

Inajdvjgca sie na Jasnej Gorze cu-
downy obraz Matki Boskiej Czesto-
chowskiej reprezentuje najstarszy
typ ikonograficzny nazywany
shodegetria” — ta, ktéra wskazuje
droge. Jednak nie to przedstawie-
nie zyskalo miano najstarszej pol-
skiej ikony. 200 lat wigcej ma Mat-
ka Boia taskawa z opactwa po-
cysterskiego w Krzeszowie. lkony
Matki Boiej, ktérych autorami sq
uczniowie i przyjaciele dzialajgcej
w Plocku Pracowni lkonograficz-
nej obejrzymy na wirtvalnej wy-
stawie w Muzeum Diecezjalnym.

Wywodzace sie z tradycji kosci-
otéw wschodnich ikony przedsta-
wiaty Chrystusa. PéZniej pojawi-
ty si¢ wizerunki Matki Boskiej,
aniotéw i Swietych. Po upadku
Cesarstwa Bizantyjskiego osrodek
malarstwa ikonowego przenidst si¢
na zamieszkalg przez prawostaw-
nych mnichéw Gére Atos w Grecji.
W tamtejszym monasterze Iwi-
ron szczegblng czcig otaczana jest
Iwierska Ikona Bogurodzicy, przed-
stawiajgca Maryje z Dziecigtkiem
na lewym ramieniu. Jej charaktery-
styczng cechg jest rysa na prawym
policzku Maryi.

Legenda glosi, ze ikona trafita
do Grecji z Nicei w czasach ikono-
klazmu. Gdy zolnierze przyszli do
domu wdowy odebraé zakazany wi-
zerunek, jeden z nich uderzyt obraz
mieczem. W tym miejscu powstata
rana, z ktérej trysneta krew. Prze-
razeni zolnierze uciekli, a wdowa,
chcac chronié ikong przed dalszymi
napasciami, wrzucila jg do morza.
Ta droga dotarta na Swigta Goére
Atos. Kopia Iwierskiej Ikony Bo-
gurodzicy znajduje si¢ w polskim
osrodku prawostawia - na Swigtej
Gorze Grabarce.

Z Grecji tradycja rozprzestrzenita
si¢ na Balkany i Rus, dotarla tez do
sredniowiecznych Wtloch. Najstar-
sze zachowane ikony przedstawiaja-
ce Chrystusa Pantokratora pochodza
z VI wieku, z klasztoru Sw. Katarzy-
ny na Synaju. Do najdawniejszych

Katarzyna Kobuszewska

przedstawien zalicza si¢ rowniez za-
chowany w Rzymie wizerunek Ma-
donny o ztotych dloniach (Madonna
Hagiosoritissa), na ktéorym nie ma
Jezusa. W Polsce ikony powstawaty
gtéwnie w XV i XVI wieku na zie-
miach wschodnich.

Ikony charakteryzuje bogata sym-
bolika. Tworzy si¢ je wedlug kano-
nu. [ tak na przyktad w przedstawie-
niach Matki Bozej z Dziecigtkiem na
reku wiele mowia gesty, spojrzenia.
Wazne sg dobrane nieprzypadkowo
kolory. Tajniki sztuki ikonografi-
cznej wyjasniaja podreczniki czyli
tzw. hermeneje np. Hermeneja Dio-
nizjusza z Furny.

Rok z ikonq

Ptockg Pracownig¢ Ikonograficzng
zalozyta w 2013 roku plastyczka Ka-
tarzyna Kobuszewska. Pomyst naro-
dzit si¢ po Nocy Muzeéw, kiedy pre-

ikonograficznych oraz  sposobow
ukazania Maryi. Autorami sq zarow-
no osoby poczqtkujqce, jak i piszgce
ikony od wielu lat: z Ptocka, Lodzi
i Dolnego Slgska. Dla kazdego z nas
ta umiejetnosc, ktorq szlifujemy la-
tami, jest pewnego rodzaju przywile-

zentowata warsztat ikonopisarza licznej
publicznosci. W wakacje odbyly sie
pierwsze warsztaty, a w 2016 roku -
pierwsza wystawa czasowa ptockich
ikon w Muzeum Diecezjalnym.
Najnowsza ekspozycja  za-
tytulowana ,,Matka Boza w ikonie”
poswigcona jest wizerunkom Ma-
ryi. To pierwsza z zaplanowanych
czterech w cyklu ,,Rok z ikong”. Na
kolejnych obejrzymy ikony zwia-
zane z okresem Wielkiego Postu
i Wielkanocy, przedstawienia swie-
tych i aniotéw. — Wystawa skupiona
Jest na postaci Maryi, ktora w ikonie
uksztattowata si¢ od samego poczqt-
ku. Mozemy zobaczy¢ wiele typow

jem, darem ale i na pewno modlitwg
— moéwi Katarzyna Kobuszewska.

Ekspozycj¢ tworzg ikony osmiu
autor6w: Anny Opalinskiej, Bozeny
Sucheckiej, Agnieszki Maleckiej,
Katarzyny Kobuszewskiej, Piotra
Chrola (plocczanie) oraz Agnieszki
Kotodziejczyk, Danuty Mieleszczuk
i Marcina Kaczmara.

Najwiecej przedstawien to ikony
w typie hodegetria (Matka Boska
Przewodniczka) i Eleusa (Matka
Boska Czuta). Autorkg Matki Bozej
z tulgcym si¢ do niej dziecigtkiem
jest Katarzyna Kobuszewska. Iko-
na powstata na Krecie, pod okiem
Aleksandry Kaouki, u ktérej ptocka

ikonopistka doskonalila warsztat.
Wspbéltczesne ujecie Eleusy wykonat
Piotr Chrol. W tym typie jest réw-
niez Matka Boza Wtlodzimierska
Agnieszki Kotodziejczak z Lodzi.
Oryginal powstaly najprawdopo-
dobniej w XII wieku w Bizancjum,
zostal przewieziony na Rus, gdzie
stal si¢ jednym z pierwowzoréw
dla wszystkich ikonopiséw. Warto
zwrocié uwage, ze na wigkszosci ka-
nonicznych wizrunkéw Matki Bozej
Czulej (czy Milosiernej) Maryja ub-
rana jest w niebieskg suknie.

Skomplikowana technicznie i bar-
dzo bogata jest ikona ,,Piesii nad
Piesniami” Anny Opalidskiej, sym-
bolizujaca tesknote 1 milos¢ Boga
do cztowieka. Az piec postaci (m.in.
Maryja, sw. Anna, Sw. Joachim)
widnieje na ikonie Piotra Chro-
la Wprowadzenie Bogurodzicy do
Swigtyni. Bozena Suchecka (Plock)
i Danuta Mieleszczuk (Stupsk) napi-
saly ikony Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy (Pasyjnej). Rézni je przede
wszystkim kolor sukni.

Matka Boza Smolenska Kata-
rzyny Kobuszewskiej przedstawia
jeden z najbardziej czczonych wi-
zerunkéw w Rosji. Oryginal pocho-
dzi z IX wieku. Wzorem byta ikona
Szymona Uszakowa z XVII wieku.
Z kolei najpopularniejszy wioski
wizerunek Matki Chrystusa - Matka
Boza Sniezna (Salus Populi Roma-
ni) - napisata Agnieszka Matecka.

Trzy ikony Madre Della Conso-
lazione (Matka Boza Pocieszenia)
powstaly na warsztatach w Plocku.
Ich autorki to: Bozena Suchecka,
Agnieszka Kotodziejczyk i Kata-
rzyna Kobuszewska. Uwage zwraca
inne nakrycie gtowy Maryi (welon
zamiast czepca), co tlumaczone
jest wptywem  kultury wloskie;j.
Oryginalna ikona pochodzi z Kre-
ty, z czasOw panowania weneckie-
go. Pigkne przedstawienia to takze:
,Nie optakuj mnie Matko”- tzw.
ikona $wigteczna Piotra Chrola ze
scenami z zycia Jezusa oraz bardzo
duza ikona Matki Bozej Swidnickiej
(Madonna in sole) — kopia autorstwa
Marcina Kaczmara ze Szczepanowa.

Na kolejnych wystawach (miej-
my nadziejg, ze juz nie wirtualnych)
zobaczymy ikony przedstawiajace
Swietych i anioty. Kazdg z czterech
ekspozycji uzupelni plakat, ktéry
uchyli ragbka tajemnicy zwiazanej
z technikg pisania ikon. Pierwszy
objasnia, w jaki sposéb powstaja
drewniane podobrazia. Wystawe
mozna obejrze¢ na FB Muzeum Die-
cezjalnego. Lena Szatkowska

Karnawat z Ptockg Orkiestrg Symfoniczng

Walce, polKki i tenor

Po znakomicie zagranym kon-
cerde, w ktérego repertuarze
nalazly sie dzieta polskich kom-
pozytorow XX-wiecznych, Plocka
Orkiestra Symfoniczna zaprasza
na karnawalowy wieczér w ryt-
mach walca i polki. Koncert online
,Wielka stawa to zart” uswiet-
niq arie operowe i operetkowe
w  wykonaniv tenora tukasza
Gaja, a muzykéw poprowadzi
dyrektor naczelny i artystyczny
Filharmonii Zabrzanskiej, maestro
Stawomir Chrzanowski.

bukasz Gaj, dyrektor Centrum
Paderewskiego w Kasnej Dolnej,
przez wiele lat byt solistag Opery
Wroctawskiej. Ukonczyl Wydziat
Wokalno-Aktorski Akademii Mu-
zycznej im. Karola Szymanow-
skiego w Katowicach, w klasie

archiwum POS

Spiewu solowego dr. hab. Macieja
Bartczaka. Debiutowal w ,Eucji
z Lammermooru” Gaetano Doni-
zettiego w Operze Slaskiej w By-
tomiu.

Gaj wystgpowal w wigkszosci pol-
skich filharmonii oraz na licznych
festiwalach. Wsp6tpra-
cuje m.in. z Operg Kra-
kowska, Operg Nova
w Bydgoszczy, Operg
Slaska, Operg Wroctaw-
skg i Teatrem Wielkim
w Lodzi. W repertuarze
ma ponad 30 partii ope-
rowych i operetkowych.

Stawomir Chrza-
nowski, pod ktérego
batutag zagra plocka
orkiestra, dyrygowat
ponad 70 orkiestrami
na Swiecie. Wspoétpra-
cowal z wszystkimi
polskimi orkiestra-
mi filharmonicznymi
i kameralnymi, a tak-
ze NOSPR w Kato-
wicach i Radiowa Or-
kiestra ~ Symfoniczng
w Krakowie. W jego
biografii jest wiele
Swiatowych prawy-
konafi m.in. utworéw
Bogustawa Schaeffera,

Romualda Twardowskiego, Jana
Kantego Pawluskiewicza, Gheor-
ge Zamphira. Kilkakrotnie goscit
w USA, gdzie prowadzit koncerty
i wyktady otwarte dla studentéw
z zakresu historii muzyki polskiej
oraz zajgcia w mistrzowskiej klasie
dyrygentury (Northwestern Univer-
sity Chicago i Mary Washington
College Fredericksburg). W 2002
wystapit w stynnych salach koncer-
towych Ameryki — Carnegie Hall
w Nowym Jorku oraz Orchestra
Hall w Chicago. Od roku 2004 stale
wspétpracuje z Chicago Philharmo-
nic, a w roku 2005 zadebiutowat
w Chinach prowadzac Wuhan Sym-
phony Orchestra. W 2019 roku jako
dyrygent sprawowat kierownictwo

muzyczne nad premierg operet-
ki komicznej ,,Kandyd” Leonarda
Bernsteina w Operze Krakowskie;j.

Podczas koncertu karnawatowe-
go (29 stycznia) ustyszymy popu-
larne walce i polki oraz lubiane arie
z operetek Imre Kdlmana, Franza
Lehara, Johanna Straussa ze stynng
»Wielka stawa to zart” z ,Barona
cyganskiego” Straussa w wykona-
niu bukasza Gaja.

Bilety w cenie 10 zt mozna kupié
w kasie biletowej POS, na stronie
internetowej www.orkiestraplock.
pl w zaktadce ,,Kup bilet”, w serwi-
sie Bilety24.pl. Transmisja dostgp-
na w serwisie www.live.bilety24.
pl.

(lesz)
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Elzbiecie Michalskiej

wyrazy szczerego wspoétczucia z powodu $mierci
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sktadaja Dyrekcja i Pracownicy Plockiej Orkiestry Symfonicznej
im. Witolda Lutostawskiego
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Wyjatkowo stodki biznes,
czyli warto by¢ pracowitym jak pszczota

Rozmowa z Arkadiuszem Sadowskim - zatozycielem i wspétwtascicielem firmy Pasieki Rodziny Sadowskich

Kto produkuje miéd musi mieé¢
stodkie Zycie. A juz na powaznie, co
bylo impulsem do tego, by zalozy¢
firme o takim profilu dzialalnosci?

- Wigkszos¢ historii pszczelar-
skich jakie znamy, to takie, w kto-
rych ule otrzymuje si¢ w spadku po
ojcu, dziadku, czy od dalszej rodzi-
ny - w komplecie z pasjq i wiedza,
jak pracowaé przy pszczotach. Ja
tego nie mialem. Pierwszy kontakt
7 pszczotami przytrafit mi si¢ w naj-
diuzsze wakacje zycia, czyli miedzy
maturg a studiami. Jako nastolatek
szukatem wakacyjnej pracy, by zaro-
bi¢ na fajne wakacje. Szybko jednak
ztapatem bakcyla 1 wakacje musiaty
by¢ skromniejsze, bo wigkszos¢ zaro-
bionych pienigdzy przeznaczytem na
zakup pierwszych uli. I tak z przypad-
ku zrodzita si¢ pasja, a z pasji - spo-
s6b na zycie stodkie jak midd.

Firma Pasieki Rodziny Sadow-
skich laczy potencjal wielu oséb.
Co kazdy wniést do firmy?

- Poczatkowo zaczynalem sam,
majgc jednak wsparcie w rodzicach.
Z czasem dotaczyli do mnie najblizsi
mi ludzie - rodzina i przyjaciele. Bez
ich wsparcia, odwagi i umiejetnosci,
ktére wniesli do firmy, nic nie wygla-
datoby tak jak teraz. Po 11 latach, kie-
dy moja pszczelarska zajawka urosta
z kilku wlasnych uli do jednego z naj-
wazniejszych bizneséw pszczelar-
skich w Polsce, moge im wytacznie
podzigkowaé. Eaczy nas mitos¢ do
natury, dobrego jedzenia i wyjatko-
wych produktéw, ale tez biznesowe
zaciecie 1 podobna filozofia. Wspdl-
nie mozemy wigcej! Dolaczyt do
mnie mo6j wieloletni przyjaciel, Ja-
kub Wilgosiewicz, ktéry odpowiada
za sprzedaz i zadowolenie naszych
klientéw oraz Fukasz Michalak i To-
masz Barski. Obecnie dajemy zatrud-
nienie ponad 60 osobom z Plocka
i okolic, a wspdtpracujemy z osobami
w calej Polsce. Kazda osoba wnosi
swoje najlepsze kompetencje, a my
staramy si¢ to spina¢ w jedna, harmo-
nijnie dziatajacg catos¢. Stworzyli-
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Smy zgrany team zdolny do realizacji
szalonych pomystow.

Pszczelarz, pasieka, miody -
pierwsze skojarzenia, ktére przy-
chodza do glowy to sielankowe
Zycie na wsi, zajecie kojarzace sie
bardziej z emeryturg niz z bizne-
sem operatywnych miodych ludzi.
A jednak pokazal Pan, Ze to praw-
dziwa zyla zlota i takze w branzy
rolnej mozna stworzy¢ nowoczesna
firme, jesli spelni si¢ okreslone wa-
runki. Wiasnie — jakie?

- Pszczelarskie zapgdy - u mnie
jako miokosa - mogty skoriczy¢ sie
jak wiele takich historii - wypaleniem,
zmgczeniem niepowodzeniami, albo
wygasng¢ razem z pierwszg chorobg
pszcz6t. Nie odpuscitem jednak, ani
z powodu znudzenia, ani przez napo-
tykane po drodze problemy. Wbrew
pozorom to, ze zaczynatem jako laik,

bardzo mi pomogto nie straci¢ iskry.
Ciagle si¢ uczytem, a do tego czesto
na wihasnych biedach. Dodatkowo
wszczepilem w swdj charakter gen
potrzeby  nieustajgcego  rozwoju.
Taka nauka, mimo ze gorzko sma-
kuje, bo jest wymagajaca i okupiona
poswigceniami w Zyciu prywatnym
to daje najlepsze efekty!

Z czasem zaczg¢la ze mnie wy-
chodzi¢ zytka biznesmena, a praca
pochianiata mnie bez reszty. Przez
ostatnie dwanascie lat jednoczesnie
prowadzitlem wtasng pasieke (do-
stawiajac co roku coraz wigcej uli)
oraz pracowalem jako doradca firm
farmaceutycznych, tworzac strategi¢
dzialania zespotéw sprzedazy. Do
niedawna, to gtéwnie moja dodatko-
wa praca finansowata rozwdj firmy.
Poza pienigdzmi data mi réwniez bar-
dzo wazne umiej¢tnosci, a smykatka
do budowania najlepszych druzyn,
sprawdzila si¢ i na pszczelej sciezce
- wokoét siebie udato mi si¢ zebrad
najlepszych wspolnikow 1 Swietng
ekipg pracownikow. Jak wida¢, mdj
entuzjazm bywa zarazliwy! Tym spo-
sobem - majac najlepszy, naturalny
produkt; duzg odwage w dziataniu

ohSIEk, Z I 7"
do

A

a takze rodzing i przyjaciét u boku
mozna podbija¢ swiat. I to wiasnie
robimy!

Okazalo sie, ze Pasieki Rodziny
Sadowskich to strzal w przystowio-
wa dziesigtke. Firma wymieniana
jest jako lider przedsigbiorczosci.
Jakie sg wasze najwazniejsze osig-
gniecia?

- Strzat w dziesiatke kojarzy¢ si¢
moze z fartem, czyms co tatwo przy-
szto. U nas to byly lata mozolnej pra-
cy - ona doprowadzita nas w miejsce,
w ktérym teraz jestesmy. Zaczyna-
fem od kilku uli, a w tym roku za-
mierzamy ich mie¢ nawet 3000. Zo-
staniemy tym samym najwigkszym
gospodarstwem pasiecznym w Pol-
sce. Majac takie zaplecze, z odwagg
wchodzimy w nowe tematy. W tym
roku np. przedstawiliSmy naszym
klientom oleje ttoczone na zimno. To

nasza kolejna fascynacja i nasi klien-
ci to docenili. Pszczoty jednak nadal
sg dla nas najwazniejsze! A zaraz po
nich klienci.

Wasze miody na rynku wybi-
jaja si¢ na tle innych. Powodéw
ku temu jest kilka. To m.in. dba-
los¢ o jakos$¢ produktéw, czy ich
ekspozycje w ciekawych opako-
waniach, a z drugiej strony cze-
sto odwazne polaczenia smakow.
Czy to bylo duze ryzyko polaczyé
midéd z imbirem, czy kakao albo
malinami i czy trudno bylo prze-
kona¢ odbiorcow do degustacji?
Co jest najwiekszym firmowym
hitem?

- W odpowiednim momencie zro-
bilismy cos, na co czekali Swiadomi
konsumenci. Ostatnie lata to czas
rewolucji marek rzemieslniczych,
taczacych nowatorski produkt, naj-
wyzszg jakos¢ sktadnikow, ciekawg
historie i wyrdzniajacy si¢ wyglad.
Uwazamy, ze trend, ktdry stworzy-
liSmy, doréwnuje temu, co stato si¢
na rynku piw kraftowych, czy ko-
smetykéw naturalnych. Od poczat-
ku stawialiSmy na unikalny wyglad
naszych produktéw. Zauwazylismy,

ze miody dostgpne na rynku, mimo
7Ze pyszne, majg wspdlng cech¢ -
niezmienny od tysigcy lat (sic!) wy-
bor gatunkéw i niezbyt atrakcyjna
szat¢ graficzng. PostanowiliSmy to
zmienié, tworzac odwazne polacze-
nia smakdéw, jak réwniez niezwy-
kty, nowoczesny design produktéw.
Cata identyfikacja (w tym etykiety,
ilustracje, zestawy miodéw) projek-
towane sa przez wyjatkowo zdolng
projektantke graficzng, absolwent-
ke wydzialu sztuk pigknych UMK
- Iwong Jasiniska. Te profesjonalne
dziatania prowadzone w wielu ob-
szarach pozwolily wyrézni¢ nasze
produkty na dos¢ skostniatym wte-
dy rynku pszczelarskim. Potaczyli-
Smy wszystkie elementy w catos¢
i ruszyto! Nasze miody ozdabiajg
teraz kuchnie w calej Polsce i nie
tylko, a nasz stoik mozna spotkac
na niejednym pigknie zastawionym
stole. Znacie drugi produkt w sto-
iku, ktéry mozna postawié¢ prosto
na bialym obrusie?

Wszyscy w ekipie pszczelarskiej
jestesmy koneserami dobrych sma-
kéw - odwaznie je lgczymy i nie
boimy si¢ prébowaé. Z czasem ta
odwaga jest tylko wigksza! Nasze
miody z naturalnymi dodatkami
to z jednej strony klasyka smaku -
miéd z maling czy miéd z cytryng to
potaczenia, ktére same cisng si¢ na
mysl. Natomiast mamy tez w ofer-
cie takie pozycje, jak rozgrzewa-
jacy mioéd z kurkumg i pieprzem
cayenne, orzezwiajgcy miéd z mig-
tag czy nieoczywisty stodko-ostry
i bardzo aromatyczny midd z imbi-
rem i czosnkiem. Kazdy z nich ma
swoich zagorzatych fanéw!

Czy konkurencja nie $pi i was
np. kopiuje? Jak sobie z tym ra-
dzicie?

- Co do konkurencji - oczywiscie.
Liderzy zazwyczaj wyznaczaja
pewne trendy - z nami nie jest ina-
czej. Kiedy zaczynaliSmy odnosi¢
widoczne sukcesy, zdobywaé wy-
r6znienia i certyfikaty oraz dobre
oceny zadowolonych z miodéw
klientéw, jak grzyby po deszczu za-
czely wyrasta¢ podobne do naszych
produkty. Byly mniej lub bardziej
inspirowane naszymi dzialaniami.
Czy czujemy oddech konkurencji
na plecach? Nie. Nasladowanie nas
to najwigkszy komplement. Poka-
zuje ze stworzyliSmy cos, co wielu
zachwyca. Robimy swoje i patrzy-
my przed siebie, a tam nikogo nie
ma, jest tylko morze mozliwosci.

Dodajmy, ze wszystko zaczelo
sie od miodu z wlasnych uli. Wa-
sze pasieki sg dalekie od tych, kt6-
re kojarza si¢ przecietnemu zja-
daczowi miodu. Sg bardzo nowo-
czesne, wprowadzacie nowocze-
sne technologie. Skad to doswiad-
czenie? Jak dbacie o jego jakos¢,
bo miéd zwlaszcza z dodatkami
to chyba wymagajacy specjalnego
traktowania produkt?

- Wbrew pozorom maszyny, kt6-
re ulatwiajg nam prace przy miodo-
braniu (jak np. wiréwka do miodu)
nie sg bardzo zaawansowane tech-

z maling

Partner wydania
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nologicznie. To nadal stare, dobre
odwirowywanie miodu zebranego
z ramek. Mimo posiadanej tez od-
sklepiarki, nadal czgs¢ ramek trzeba
odsklepia¢ recznie. Tak robi si¢ to
po prostu doktadniej. Proces po-
zyskiwania miodu jest wigc nadal
tradycyjny, mimo calej aparatury,
ktéra niewatpliwie ulatwia prace
przy skali jakg mamy. Nieocenio-
na w tym temacie jest pszczelarska
wiedza Fbukasza Michalaka, jed-
nego ze wspllnikéw, ktéry jako
jedyny w naszej ekipie ma pszcze-
larskie korzenie i czgs¢é wiedzy wy-
niést z domu. To on dwa lata temu
przejat pelna odpowiedzialnos¢ za
dobrostan naszych pszczdt [wcze-
$niej ja tym kierowatem], daje nam
tez najwicksze know-how pszcze-
larskie i od poczatku jest gtéwnym
opiekunem naszych pszczot.

Gdyby nie pszczoly nie bylo-
by Pasieki Rodziny Sadowskich
i miodu. Duzo ostatnio si¢ méwi
o ochronie pszczol, ktére masowo
ging, choéby przez nierozwazne
stosowanie przez rolnikéw roézne-
go rodzaju szkodliwych Srodkow
ochrony roslin. Jak radzicie sobie
z tym problemem? Macie sposoby
na ochrone tych cennych owad6w?

- W obecnych warunkach srodo-
wiskowych, gdzie tereny zielone
s3 masowo wycinane lub stanowig
monokultury rolne, pszczoly same
nie przezyja. Potrzebna jest im dzia-
talnos¢ cztowieka. Jako ludzkos¢
mamy w tym swoj interes, ponie-
waz pszczoly to gléwni zapylacze.
Bez nich nie bytoby wielu kwiatéw,
drzew czy owocéw. Obecnie w na-
szych ulach znajduje dom 100 mi-
lionéw pszczol, a kazdy stoik miodu
kupiony w naszej pasiece przyczynia
sie do zwigkszenia populacji. Prowa-
dzimy réwniez dziatania edukacyj-
ne, np. co sezon, wiosng dodajemy
do zaméwien nasiona roslin miodo-
dajnych i zachgcamy do wysiewania
ich w domach. Dajg one pozytek
pszczotom, ktére szukajg pozywie-
nia. Sami w naszych dziataniach nie
stosujemy Srodkéw chemicznych
ani antybiotykéw. Nie ingerujemy
ponad miar¢ w naturg, uwazamy ze
ona sama dobrze wie, co robi. Nie
wolno tylko jej przeszkadzac, a od-
wdzieczy si¢ sowicie. Na przyktad
zlotym miodem!

To na pewno nie koniec pomy-
stéw Pasieki Rodziny Sadowskich
na rozwdj firmy, jak réwniez osto-
dzenie zycia milosnikom miodu?

- Mamy glowy petne pomystow
i jesteSmy odwazni w ich realizacji.
Niektérzy mogliby nazwac to bra-
wurg, ale jak wida¢ - warto czasem
wyjs¢ 1 dziala¢ poza schematami.
Mamy w zanadrzu kilka solidnych
niespodzianek i ambitne plany na
ten rok i nastepne lata. A jakich?
Niech zostanie to naszg stodka ta-
jemnicg!

="
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Miody Pasieki Rodziny Sadowskich

Naturalne i zaskakujgce

Miody Pasieki Rodziny Sa-
dowskich to idealny wyboér jesli
szukacie miodéw sprawdzonych
i w 100% naturalnych. Firma dba
nie tylko o najwyzsza jakos$¢ swo-
ich wyrobé6w, ale tez po mistrzow-
sku potrafi laczy¢ miody z za-
skakujacymi dodatkami, ktére
zaskocza zaréwno fana stodkosci,
jak i kulinarnych eksperymen-
téw. To produkty cenione i roz-
poznawalne na rynku. Chetnie po
nie siegamy dzieki efektownym,
milym dla oka opakowaniom.
To kolejny plus, ktéry sprawia,
ze tym slodkosciom po prostu
nie mozemy si¢ oprzeé. Mozemy
jednak mieé¢ pewnosé, ze to nie
tylko piekna, estetyczna fasada.
To przede wszystkim najlepsze,
sprawdzone i zdrowe produkty,
stworzone przez ludzi z pasja,
a gléwng ich baza jest najwyzszej
jakosci miéd.

Nikogo nie trzeba przekonywac
do dobroczynnego wpltywu miodu
dla naszego zdrowia. Wzmacnia
on serce, koi nerwy, ozywia mozg,
goi rany. Dodatkowo ma wiasci-
wosci antybakteryjne. Aby cieszy¢
si¢ z tych zalet musimy spelnic
jeden warunek — musimy zdoby¢
midd naturalny, wytwarzany przez
pszczoty.

Na sklepowych pétkach w mar-
ketach zamiast prawdziwego mio-
du czgsto sprzedawany jest midd
sztuczny. To wlasciwie cukrowy

syrop, ktéry w bardzo ograniczonym
stopniu jest substytutem miodu natu-
ralnego. Poza stodkim smakiem nie
da nam zupelnie nic, a juz na pewno
nie pomoze w dbaniu o zdrowie.
Najlepsze miody znajdziemy

—

w sprawdzonych pasiekach u pol-
skich pszczelarzy. Szukajmy ich
np. w Pasiekach Rodziny Sadow-
skich. Dzigki temu zyskamy pro-
dukty, ktére sprawdzg si¢ w kuchni,

w terapiach leczniczych oraz w ko-

smetyce i codziennej pielggnacii.
W szerokiej ofercie Pasieki Ro-

dziny  Sadowskich  znajdziemy

bardzo bogaty wybdr naturalnych

miodéw klasycznych, ktére swoim
smakiem nie raz potrafig jednak
pozytywnie zaskoczyé. - Bywa-
ja stodsze, ostrzejsze, bardziej
i mniej wyraziste, o kwiatowym
lub kwaskowym aromacie. W za-
leznosci od tego, z jakich roslin
zbierany jest nektar, kazdy praw-
dziwy miod smakuje i pachnie
trochg inaczej — dowiadujemy si¢
w firmie.

Pasieki Rodziny Sadowskich
prowadzg réwniez sprzedaz mio-
déw smakowych. Stawa miodu
z czosnkiem i imbirem, czy miodu
z malinami dawno juz przekro-
czyla granice naszego regionu. Sg
to prawdziwe miody wzbogacone
naturalnymi dodatkami takimi jak
owoce liofilizowane, przyprawy.
To nadal naturalne miody, chod
dzigki dodatkom zyskujg ciekaw-
szy smak, jak réwniez lepsze wia-
Sciwosci terapeutyczne.

Na stronie internetowej www.
pasiekisadowskich.pl  zaprezen-
towane s3 wszystkie dostepne
produkty Pasieki Rodziny Sa-
dowskich. Mozna o nich poczytaé,
mozna je réwniez zamowié. Znaj-
dziecie tu réwniez wiele cennych
informacji na temat miodu i jego
dobroczynnych wiasciwosci.

rzed nami najslodsze
Ps’wif;ta w roku — Walen-
tynki. Szukacie idealnego
i jednoczesnie wyjatkowego pre-
zentu dla ukochanej osoby? Nie
ma nic slodszego niz miéd, a spre-
zentowany w efektownej drew-
nianej skrzyneczce ze specjal-
nym, dedykowanym bilecikiem
zrobi niezapomniane wrazenie na
obdarowanej osobie.

Oczywiscie, w firmie Pasieki
Rodziny Sadowskich znajdziecie
prezenty nie tylko na Walentynki.
Naturalne miody z rodzinnej pasie-

ki to doskonaly i sprawdzony spo-
s6b na prezent pasujacy do wielu
r6znorodnych okazji - dla senioréw

na Dziefi Babci i Dziadka, dla naj-
blizszych na Swigta. Zestawy pysz-
nych miodéw sprawdza si¢ rowniez
jako niecodzienny i zaskakujacy
podarunek na réznego rodzaju spo-
tkaniach.

- Oferujemy zestawy prezentowe
dla firm, a przedsigbiorstwa chetnie
korzystajq z mozliwosci personali-
zacji i brandingu swoich stodkich
zestawow prezentowych - dla pra-
cownikow, kontrahentow czy klien-
tow — dowiadujemy si¢ w Pasie-
kach Rodziny Sadowskich.

Co istotne, sg do wyboru rézne
opcje — od wielkosci zestawu po

Stodki

prezent na
Walentynki

smaki do wyboru. Mozemy
wiec zrobi¢ wielkg niespo-
dzianke lub maty stodki upo-
minek. Wybrane produkty
pakowane sg m.in. w ozdob-
ne, drewniane skrzynki, tek-
turowe pudetka lub Iniane
woreczki.

Jak wygladajg takie zesta-
wy? Zajrzyjcie na strong inter-
netowg www.pasiekisadow-
skich.pl. Mozna tutaj réwniez
zam6wic prezenty i wystac je
pod wskazany adres w catej Polsce,
jak réwniez za granicg do wielu
krajow.

Cud miod. Malina, imbir i inni tajni agenci

Miéd z malina? A moze miéd
z imbirem i czosnkiem? Proébo-
waliscie juz takich smakolyk6w?
Kryja si¢ w one w skarbnicy fir-
my Pasieki Rodziny Sadowskich.
Znajdziemy tutaj tez wiele innych
wyjatkowych produktéw z linii
miod6w smakowych z dodatkami.
To prawdziwy hit, a do tego bar-
dzo zdrowy, konsumencki wybor
dla oséb, ktére szukaja smako-
wych wrazen. Poznajcie je blizej.
Warto.

Tajemnicg smaku sg oczywiscie
dodatki takie jak liofilizaty owo-
céw, czy zmielone przyprawy.
Co istotne, to wszystko naturalne
sktadniki. Dzigki nim udaje si¢ zy-
ska¢ wyjatkowy smak, ale czesto
tez i kolor. Bonusem s réwniez do-
datkowe wtasciwosci prozdrowot-
ne, jak np. dzigki dodaniu malin do
miodu wielokwiatowego.

Dzieki udanym eksperymentom
w Pasiekach Rodziny Sadowskich

udalo si¢ tez stworzy¢ zdrowe sto-
dycze, ktére uwielbiajg dzieci. Co
powiecie na miodowy odpowiednik
popularnego kremu orzechowego?
Wystarczyto do miodu wielokwia-
towego doda¢ kakao i rozdrobnio-
ne orzechy laskowe. Test jakosci
i smakowitosci tego smakotyku
u wszystkich milusifiskich zaliczo-
ny jest na szostke z plusem.

Dodajmy, ze kazdy stoik miodu
zawiera 15% orzechow laskowych
i 5% prawdziwego kakao. Ide-
alnie nadaje si¢ do nalesnikéw,
pankejkow, kanapek. I nie ustalono
jakim cudownym sposobem stoik
z miodem, kakao i orzechami tak
szybko robi si¢ pusty. Jesli w domu
mamy wielu tasuchéw, warto zrobic¢
solidny zapas.

W Pasiece Rodziny Sadowskich
z linii miodéw smakowych z dodat-
kami dostownie kazdy znajdzie cos
dla siebie. Do wyboru i do koloru

sg nie tylko smaki stodkie i kwasne
— tu mile zaskoczy was midd z po-
rzeczka. Warto réwniez poszukaé
czego$ wyjatkowego wsréd sma-
kéw wytrawnych. No wlasnie...
A prébowaliscie jak smakuje miéd
z czosnkiem i z imbirem? To bardzo
odwazne potaczenie, ktére idealnie
spetnia marzenia fanéw ekspery-
mentéw kulinarnych. Po drugie —
nie ma nic lepszego na przezigbie-
nie.

Skad ten pomyst?

- Zafascynowani tym, jak wielu
z naszych klientow codziennie pije
miod z wlasnorecznie dodanym
czosnkiem i imbirem, postanowili-
smy to utatwic tworzqc gotowq re-
cepture gotowq wesprzec organizm
w trudnych dla niego momentach
— zdradzajg swoje sekrety znawcy
miodow.

Tak powstat kremowy midd wie-
lokwiatowy z dodatkiem 5% suszo-
nego imbiru i 2% czosnku.

Dlaczego to stodko-ostre
potaczenie wzmacnia naszg od-
pornos¢ i jest idealne na prze-
zigbienie? Ten miéd ma dziata-
nie rozgrzewajace, antybakte-
ryjne oraz przeciwzapalne przy
czym zachowuje wszystkie
wlasciwosci miodu wielokwia-
towego. Stosowany regularnie
nie tylko wzmacnia odpornos¢,
ale obniza tez cisnienie krwi
i poziom cholesterolu. Ale to
nie wszystko. To produkt, ktéry
idealnie sprawdzi si¢ w kuchni.
Jest idealng i praktycznie goto-
wa marynatg do mies.

Macie apetyt na wiecej?
W takim razie zdradzimy wam
co jeszcze znajdziecie w Pasie-
kach Rodziny Sadowskich na
pétkach miodéw smakowych
z dodatkami. Moze skusicie si¢
réwniez na miéd z migta, albo
na miéd z propolisem i pyt-
kiem. Takie dodatki doskonale
sprawdzg si¢ jako orzezwiajacy
sktadnik lemoniady lub doda-
tek do herbaty.
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Nowy w rodzinie.
Olej dobry jak miod!

Czas na oleje tloczone na
zimno. To nowa linia pro-
duktéw pod brandem - Ma-
nufaktura Rodziny Sadow-
skich. Oleje roslinne tloczone
przez Manufakture Sadow-
skich sa w 100% naturalne,
nierafinowane i z pierwszego
tloczenia. Mozna je stosowaé
w kuchni, dla zdrowia a tak-
ze do zabiegéw kosmetycz-
nych.

Gléwnymi bohaterami sg ¥
tutaj: olej rzepakowy, olej
z czarnuszki, olej Iniany, olej |
z ostropestu, olej konopny, |
olej z wiesiolka, olej z orze-
chéw wioskich, olej koko-
sowy. Kazdy z nich to inne
nasiona wyciskane powoli
migdzy tlokami, inny smak,
inne wartosci odzywcze i inne
zastosowanie.

Wszystkie oleje ttoczone sg
na zimno, w malej olejarni.
Do ich produkcji dobierane |
sg produkty najwyzszej jako-
Sci. - Ciggtla kontrola jakosci
pozwala na utrzymanie wysokiej
jakosci oleju. Olej ttoczony jest
w matych partiach, do klienta tra-
fia wigc na pewno swiezy produkt
— zapewniajg producenci.

To bardzo wazne informacje.
Na wartosci odzywcze olejéw ro-
slinnych, ktére spozywamy na co
dzien znaczaco wptywa proces ich
pozyskiwania. Podstawa sg ziarna.
Im wyzszej jakosci, tym lepsza ja-
kosé oleju. W Manufakturze Ro-
dziny Sadowskich olej rzepakowy
ttoczony jest z nasion rzepaku,
ktéry uprawiany jest specjalnie po
to, aby produkowaé z niego ole;j.
- Znamy wigc pochodzenie sktad-
nikow i doktadnie im si¢ przyglg-
damy, zanim zdecydujemy si¢ na
tloczenie — podkreslajg specjalisci.

Samo tloczenie odbywa si¢ po-
woli, na zimno, zachowujac przy
tym temperaturg nie przekraczajg-
cg 35 stopni Celsjusza. Sprawia to,
ze oleje roslinne zachowujg swoje
wartosci odzywecze. - Oleje ttoczy-
my zawsze w matych partiach - ni-
gdy nie stojq u nas w magazynie,
na potce czy w sklepie, oczekujgc
na klienta. Wiemy, zZe cenne oleje
Omega-3 i Omega-6 oraz Ome-
ga-9 ulatujq z olejow z czasem

X

\,

— stqd nasi klienci zawsze dosta-
Jjq butelke swiezego oleju, bogatq
w sktadniki odzywcze i cenne kwa-
sy ttuszczowe — dowiadujemy si¢
w Manufakturze.

A wprowadzenie oleju do die-
ty przynosi wiele korzysci zdro-
wotnych. Jakich? Ttluszcz jest
konieczny, aby nasza dieta byla
poprawnie zbilansowana. Ole-
je roslinne sa zdrowe, poniewaz
zawierajag nienasycone kwasy
tluszczowe. Warto nimi zastgpo-
wacé szkodliwe tluszcze nasycone
i tluszcze trans prowadzace choc-
by do pikowania cholesterolu we
krwi.

Wsréd olejéw roslinnych mo-
zemy wrecz przebieraé! Oprécz
klasycznych, dobrze nam zna-
nych pozycji jak olej rzepakowy,
jest réwniez np. olej kokosowy,
olej Iniany, olej z czarnuszki czy
olej z ostropestu. W zaleznosci od
uzytych w nich ziaren mogg mieé
inny smak, jak réwniez wlasciwo-
$ci prozdrowotne. Sg oleje dobre
na odpornos¢, na cholesterol, na
trawienie...

Od czego zacza¢ kulinarng
przygode z olejami? Najlepiej
zaczgé je dodawac do potraw na

A i

1 wzmacnia odpornos¢ i odtruwa

zimno. Szybko zobaczycie, jak
potrafig wzbogaci¢ smak dar.
Ale oleje roslinne to nie tylko
Swietny dodatek do potraw. Od
stuleci sa one wykorzystywane
réwniez w kosmetyce. To czgsto
podstawy baz kosmetycznych.
Olej z wiesiotka m.in. reguluje
gospodarke  hormonalng, utla-
twia odchudzanie, wspomaga
leczenie tradziku i choréb skory,

organizm, a stosowany na skore

* 1 wlosy pomaga utrzymac ich na-

wilzenie, a zatem wplywa na ich
zdrowy i pigkny wyglad. Podob-
nie na naszg urod¢ dziata réwniez
olej kokosowy. To takze idealna
baza do maseczek i peelingdw.
A moze czas na olej z czarnuszki?
Pomaga zwalczad alergie i infek-
cje gérnych drég oddechowych,
dziata wspomagajaco w zwalcza-

' niu choréb przewodu pokarmo-

wego, ale tez szczeg6lnie poleca-
ny jest w chorobach skory, takich

- jak atopowe zapalenie skory, tra-

dzik, liszaje, egzema, tuszczyca.
Utatwia gojenie si¢ zmian skor-
nych i drobnych ran.

Takie oleje to super oleje do
zadan specjalnych. Przydadzg sie
kazdemu, nie tylko w kuchni ale
i w kosmetyczce.

i

Najlepszy na zimowq pore

Co mozemy poleci¢ naszym
czytelnikom na zimowa aure
z bogatej oferty produktéow Pa-
sick Rodziny Sadowskich? Na
pewno warto zainteresowac sie
kremowanym miodem wielo-
kwiatowym z dodatkiem pylku
pszczelego i propolisu. To zdo-

bywca certyfikatu Top Produkt

Docen Polskie.

Swietnie sprawdza si¢ przy

wsparciu odpornosci dzieci w se- |

zonie jesienno-zimowym. Zawie-
ra 5% rozdrobnionego pytku
kwiatowego oraz 1% zmielonego
propolisu. Wtasnie dzigki tym
dodatkom to wyjatkowy produkt,
ktéry pomoze nam wzmocni¢ od-

pornos¢ w czasie sezonowych in-

fekcji.

Dodatkowo pylek kwiatowy
wplywa na obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi, zapobiega
miazdzycy, wspomaga krazenie
krwi oraz korzystnie wptywa na
funkcjonowanie watroby. Nato-
miast propolis ma dzialanie anty-

bakteryjne i jest uwazany za natu- |

ralny antybiotyk.

Warto wiedzieé, ze regular-
ne spozywanie pytku dostarcza
witamin, ktérych czgsto brakuje
W naszym codziennym pozywieniu.
Pylek zawiera bowiem witaminy:
A, B, E, P, kwas pantotenowy, bio-
tyng, sole mineralne oraz substancje
aktywne biologicznie.

Dopadto was zapalenie gardta?
Ten miéd wam pomoze. Dodatko-

wo tagodzi bdl. Jest rowniez po-
mocny przy leczeniu infekcji gor-
nych drég oddechowych oraz zatok.

To tez idealny midd dla... spor-
towcow. Zawiera latwo przyswa-

jalne cukry proste oraz duzg ilosé
protein.

Jednym zdaniem ten midd jest
pyszny, zdrowy i stodki. Nie moze
go zabrakngé w domowych spizar-
niach nie tylko zimg. Doskonale si¢
sprawdzi w naszym codziennym
menu przez caty rok.

Przepis na "odpornosciowy” sos do satatki

Jak zapewniaja nas w Pasiekach Rodziny Sa-
dowskich pylek pszczeli to prawdziwy mocarz.
Najlepiej wiedza o tym pszczoly, dla ktérych pylek

jest pokarmem i daje im mnéstwo sily. Bierzmy

przyklad z tych pracowitych owadéw, zwlaszcza,
ze pylek jest rowniez dobry i dla nas.

Mozemy go Smiato stosowaé w diecie zaréwno do-
rostych, jak i dzieci, zwlaszcza, ze zawiera wiele wita-
min, kwas pantotenowy, biotyne, sole mineralne oraz
substancje aktywne biologicznie. Wspomaga réwniez

naszg naturalng odpornosc.

Najpierw kupujemy wiec pylek w Pasiekach Ro-
dzin Sadowskich, a potem stosujemy go np. w ,,0d-

pornosciowym” sosie do satatki.

Przepis
1 czes¢ pytku w miodzie

1 czg¢s¢ soku z cytryny lub limonki

1 czgs¢ ulubionej musztardy
3 czesci oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia
odrobina Swiezo mielonego pieprzu

Sktadniki doktadnie mieszamy. Najlepiej i najsku-
teczniej zrobié to w szklanym stoiku. Wystarczy wlaé

do niego wszystkie sktadniki, zakrecié¢ doktadnie po-

i orzechami.

ko-ostry,

zdrowie!

Zalety sosu? Stod-
wywazony
smak z nutkg cytruso-
w3, no i ta niezréwna-
na moc pytku pszcze-
lego! Smacznego i na

krywke i energicznie potrzasaé. Gotowy sos wylewa-
my na salatke. Bedzie si¢ on idealnie komponowac
takze ze Swiezymi figami,
malinami, dobrym serem
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Pszczoty to centrum naszego
Swiata. My, pszczelarze,
cZujemy sie'szczegdlnie

. odpowiedzialni za ochrone *

. tychniezwyktych owaddw.
: To wtasnié one.zapylaja 90%"
7. wszystkich.drzew | krzewow.. -

" .oworawych. W Pasiekach 3
‘Rodziny Sadewskich kazdego - .
dma dbamy .o 100 milionow

‘pszczét- robimy wszystko

_gj_:;y;zy’to sie im jak najtepiej.

o W,

TEOCZONY
NA ZIMNO

250 ml

SRgEgg
: 35!1*'

B Sy

W Pasiekach Rodziny Sadowskich dbamy o przyrode,

a ona odwdziecza sie tym, co najlepsze. ‘{} Ropzst CZ‘
Do szklanych stoikdw przelewamy wytacznie prawdziwy miod owsw

i Swieze oleje ttoczone na zimno.

Poznaj to, co naturalnie najlepsze! PASIEKISADOWSKICH.PL
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gospodarka

Prezentacja bolidu na nadchodzacy sezon F1

PO raz pierwszy
w Polsce

Po raz pierwszy w historii pre-
zentacja bolidu na nadchodzqcy se-
zon Formuly 1 odbedzie sie w Pol-
sce. Dzigki PKN ORLEN, naleiqcy
do zespolu Alfa Romeo Racing
ORLEN model C41 ujrzy swiatto
dzienne 22 lutego w Warszawie.
W wydarzeniv udziat wezmq row-
niei cztonkowie zespolu.

przynosi nam wymierne korzysci.
Samego Roberta Kubice spontanicz-
nie kojarzy z PKN ORLEN ponad 70
proc. respondentow, co ma pozytyw-
ny wplyw na efektywnos¢ reklam, ale
tez kampanii spotecznych. Wspot-
praca z zespotem to oczywiscie nie
tylko wyscigi, ale tez liczne wyda-
rzenia, ktore wspdlnie organizujemy
Jjak np. ubiegtoroczne obchody stule-
cia ,,Cudu nad Wistq”. Cieszg sig, Ze
inauguracja nowego bolidu odbedzie

— Motorsport to jeden z kluczo-
wych elementow budowania roz-
poznawalnosci marki ORLEN. Za-
angazowanie w FI1 i wspditpraca
z jedynym Polakiem znajdujqcym
sig w prestizowym gronie kierowcow

si¢ w Polsce — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzagdu PKN ORLEN.
Zespot Alfa Romeo Racing OR-
LEN w poprzednim bolidzie C39
w 2020 r. wziat udziat w 17 weeken-
dach wyscigowych. Lacznie zespét

prowadzony przez Frederica Vas-
seura pojawil sie w dwunastu kra-
jach na dwéch kontynentach, zajmu-
jac na koniec sezonu ésme miejsce
w klasyfikacji konstruktoréw. Ogra-
niczenia spowodowane pandemig,
nie tylko zmodyfikowaly kalendarz,
ale takze otworzyly nowe mozliwo-
Sci wspotpracy. W ciggu calego se-
zonu odbyto si¢ wiele dodatkowych
aktywnosci prezentowanych na ka-
natach social media, ale tez wirtual-
ne spotkania z zawodnikami, space-
ry po garazu i spotkania z konstruk-
torami. Byly one wykorzystywane
przez PKN ORLEN w dziataniach
promocyjnych kierowanych do klu-
czowych grup interesariuszy.

W efekcie zaangazowania w F1
marka ORLEN w 2020 r. pojawita
si¢ w ponad 100 tysigcach artyku-
16w, ktére wedlug danych Meltwa-
ter zostaly wyswietlone ponad 359
miliardéw razy. Z kolei ekwiwalent
reklamowy z tytutu obecnosci marki
ORLEN w mediach spotecznoscio-
wych poprzez team ARRO wynidst
7,5 miliona euro, czyli ponad 33
miliony ztotych. Zasieg materiatéw
pozycjonujacych marke ORLEN na
kanatach spotecznosciowych teamu
Alfa Romeo Racing ORLEN prze-
kroczyt 200 milionéw odbiorcéw,
a na kanatach wlasnych PKN OR-
LEN 35 milionéw. Rywalizacj¢ na
torze F1 transmituje 51 krajowych
telewizji, a taczna widownia we-
dlug badari Nielsen sigga 400 mln
widzéw. Wedlug badan Nielsen
TV Exposure Analysis z 2020 roku,
w ciggu pierwszych 10 miesiecy
2020 roku ekwiwalent reklamowy
dla marki ORLEN wyniést ponad
400 milionéw ztotych. Oznacza to
ponad trzykrotny wzrost wzgledem
2019 roku. opr. (t)

Nie tylko ropg naftowg stoi Grupa ORLEN

Wilasny gaz
na Podkarpaciu

Na Podkarpaciu Grupa ORLEN
uruchomita pierwszq w historii fir-
my wiasng kopalni¢ gazu ziemnego
Bystrowice. Do systemu przesy-
towego trafito jui ponad 2 min mt
surowca, z nowego zloia. Jeszcze
w tym roku, w ramach koncesiji na
Podkarpaciu, planowane sq kolejne
odwierty rozpoznawcze.

— Energetyka zeroemisyjna, wspie-
rana stabilizujgcymi aktywami gazo-
wymi, bedzie fundamentem diugofa-
lowej transformacji Grupy ORLEN.
W strategii ORLEN 2030 uwzgledni-
lismy konsekwentny rozwdj wiasnych
ztoz gazowych, ktore w perspektywie
dekady bedq zaspokajac¢ 20% nasze-
go zapotrzebowania. Uruchomienie
kopalni gazu Bystrowice jest waznym
krokiem przyblizajgcym nas do tego
celu. Dotychczas w Polsce wydoby-
walismy gaz wspolnie z naszymi part-
nerami, dzis mamy juz doswiadczenie
i kompetencje, ktore pozwalajq nam
na samodzielne poszukiwania i eks-
ploatacje z7t67 — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzagdu PKN ORLEN.

W grudniu 2020 roku w ramach
testu produkcyjnego spétka ORLEN

www.pixabay.com

Upstream uruchomita wydobycie
gazu ziemnego ze zloza Bystrowi-
ce. Kopalnia jest obecnie na etapie
préb rozruchowych. Po ich zakon-
czeniu i otrzymaniu pozwolenia
na uzytkowanie, nastapi formalne
zakoniczenie budowy. Test produk-
cyjny prowadzony w ramach etapu
rozpoznawania ztoza ma za zadanie
okreslenie zasobéw gazu ziemnego.

Zloze gazu ziemnego Bystrowi-
ce zostalo odkryte w pazdzierniku
2018 roku dzigki zastosowaniu naj-
nowszych technik wykonywania
zdje¢ sejsmicznych oraz interpre-
tacji danych geofizycznych i geo-
logicznych. Dzigki zastosowaniu
selektywnego uzbrojenia wgleb-
nego udostgpnione zostaly po dwa
horyzonty w kazdym z odwiertéw
— z mozliwoscig udostgpnienia ko-
lejnych. W 2021 r. na tej koncesji
planowane jest wykonanie kolejne-
20 otworu.

W  Polsce ORLEN Upstream
wydobywa gaz ziemny, tymcza-
sem w Kanadzie rope naftowg
i gaz ziemny. Srednie wydobycie
w pierwszych trzech kwartatach
2020 roku wyniosto ponad 18 tys.
boe/d, a zasoby na koniec 2019 roku
zostaly oszacowane na poziomie
197,3 min boe. opr. (t)

BUDMAT AUTO
ul. Bielska 67, 09-400 Plock

budmat.suzuki.pl

tel.: +48 24 267 47 40

SA-27
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Moto hit - WYPRZEDAZE

Rynek motoryzacji
w dobie pandemii

Ostatnie miesigce to dobra okazja
do zakupu modeli lub wersji samo-
chodéw, ktére niebawem znikng
z rynku. Warto wspomnie¢, ze od
1 stycznia obecnego roku zacze-
ly tez obowigzywa¢ nowe normy
emisji spalin, w zwigzku z ktérymi
dealerom zalezy na wyprzedaniu
egzemplarzy schodzacych z rynku.
Zwlaszcza, ze pandemia spowodo-
wala, ze na calym Swiecie zostaly
przerwane taicuchy dostaw. Przez
to wiele firm do tej pory boryka si¢
z trudno$ciami produkcyjnymi i re-
alizacjg biezacych zamowien.

Szacuje sig¢, ze do poczatku czerw-
ca europejskie fabryki wyproduko-
waty ok. 2,5 miliona mniej aut niz
w zesztym roku. Zachorowania,
kwarantanny i inne problemy, z kt6-
rymi boryka si¢ spoteczenstwo spo-
wodowaly, ze kupowano znacznie
mniej aut. Tak duzy wydatek w do-
bie kryzysu mégiby bowiem nies¢
spore ryzyko.

Cechy tegorocznej

wyprzedazy

Oferta nowych aut na rynku, bio-
rac pod uwage powyzsze czynniki,
jest mocno ograniczona. Nie ozna-
cza to jednak, ze klient nie ma wybo-
ru. Wbrew pozorom obecne wyprze-
daze sg bardzo korzystne, miedzy
innymi dlatego, ze dla dealeréw sg
one szansg na poprawe statystyk.

Juz zapewne wszyscy polscy im-
porterzy przedstawili swoje oficjal-
ne cenniki wyprzedazowe. W nie-
ktérych przypadkach korzys¢ dla
klienta stanowi sam upust cenowy,
ale pojawiajg si¢ takze dodatkowe
wyposazenie czy ustugi. Mozna si¢
takze spodziewac, ze trwajaca wy-
przedaz rocznikéw bedzie trwata
dluzej niz zazwyczaj.

Zalety zakupu

auta z salonu

Co moze nas zacheci¢ do zaku-
pu samochodu z salonu? Przede
wszystkim dzigki temu mamy szan-
s¢ dysponowac catkowicie nowym,
niewystuzonym pojazdem. Taki
samochdd jest bardziej zaawanso-
wany technologicznie, spetnia suro-
we restrykcje i odpowiada obecnie
obowigzujacym trendom.

Teraz, gdy bezpieczenstwo jest
dla nas najwazniejsze, posiadajac
samochdéd zapewniamy sobie wia-
sny Srodek transportu — znacznie
bezpieczniejszy od podrézowania
komunikacja miejska. Jesli nato-
miast szukamy oszczednosci, to
teraz jest najodpowiedniejszy mo-
ment, zeby dokona¢ zakupu nowe-
2o auta.

Motoryzacyjne
trendy

Przed zakupem warto takze po-
sSwigci¢ chwile, aby zobaczyd, jakie
trendy obecnie zawojowaly rynek
motoryzacyjny — moze to by¢ dla
nas jakas wskazéwka. Mimo trwa-
nia pandemii, najlepsi inzynierowie
przemystu motoryzacyjnego wspot-
pracujac ze wszelkimi specjalistami
pracowali nad rozwojem rozwigzan,
ktére obecnie majg mocng pozycje
na rynku.

Najlepsze oferty, rabaty i promocje w salonach

Tegoroczne wyprzedaze samochodow

Brania motoryzacyjna, tak jak wiele innych, w wyniku globalnej pandemii funkcjonuje nieco inaczej niz zazwyczaj. Czy oznacza to, ie klienci bedq mie¢ maly wyhér podczas tegorocznej
wyprzedaiy? Wrecz przeciwnie! Na tych, ktérzy planujq zakup auta z salonu, czeka wiele atrakcyjnych rabatéw i promocji, ktérym warto sie przyjrzec.

Jednym z rosngcych trendéw sg
pojazdy autonomiczne. Majg one za
zadanie zminimalizowaé zapotrze-
bowanie na kierowcow, ale tez zna-
czaco wplyngé na bezpieczenstwo

na drogach. Tzw. pojazdy samojezd-
ne majg by¢ wyposazone w zaawan-
sowane technologie, dzieki ktérym
beda w stanie rozpoznaé przeszkody
napotkane na drodze.

Coraz wigcej méwi si¢ rowniez
o wspdldzielonej mobilnosci, co
wiecej — coraz czgsciej spotyka-
my ja bardzo blisko siebie i chet-
nie z niej korzystamy. Jej ideg jest
mozliwo$¢ korzystania z flot aut,
skuteréw, roweréw, hulajnég, ktére
utatwig nam szybkie przemieszcza-
nie si¢. Ma to si¢ przyczyni¢ mig-
dzy innymi do ograniczenia niepo-
trzebnych podrézy.

Nalezy tu wspomniec takze o elek-
tromobilnosci. Czotowi producenci
branzy motoryzacyjnej decydujg si¢

na kosztujagce miliony inwestycje
w rozwijanie tego segmentu. Rynek
tzw. elektrykow jest wspolczesnie
catkiem duzy, pojawia si¢ duzo aut
miejskich i matych SUV-6w.

Jesli natomiast chodzi o same mo-
dele, to pojawiajg si¢ na przyktad

inspiracja klasycznym designem, ale
z domieszka nowoczesnosci. W ko-
lorach widzimy krélewskie biekity,
wyszukane brazy, tradycyjne czer-
wienie. Z kolei paleta ES/Sense

moze przypomina¢ swojg subtel-
noscig i pastelowymi odcieniami
ceramike. Jest to interesujaca prze-
ciwwaga dla nowoczesnosci, w mysl
idei ,,mniej znaczy wigcej”. Oczy-
wiscie obok tego mamy odpowiedZ
na nowe sposoby myslenia, ktére
widaé¢ w intensywnych odcieniach
IMpower. Nie brakuje tez myslenia
o ekologii, inspiracji natura, ale tak-
ze przestrzenig kosmiczng.

Chociaz te najnowsze technologie
wydaja si¢ nam nieco futurystyczne,
to idgca naprzdd technika jeszcze nie
raz nas zaskoczy. Jednak dla sympa-
tykéw konwencjonalnej motoryzacji
dealerzy takze przygotowali atrak-
cyjne oferty.

Modele KIA w wyjatkowych
cenach w K&K Bielickie

K&K Bielickie w tym sezonie
wyprzedazowym przygotowata dla

swoich klientéw atrakcyjne promo-
cje na najnowsze modele KIA z roku
produkcji 2020. Mozna skorzystaé
z wysokich upustéw promocyjnych.
Oprocz tego, K&K Bielickie oferu-

je réwniez atrakcyjne finansowanie
KIA Finance oraz 7-letniej gwaran-
cji z limitem 150000 kilometréw
w standardzie.

Jakie modele polecajg dealerzy?
Rabaty oraz pakiety dodatkowe sg
godne polecenia. A oto najciekawsze
modele KIA, ktére mozna zakupié
podczas tegorocznej wyprzedazy:

CEED - Business Line - pakiet
wyposazenia dodatkowego o warto-
$ci 9000 PLN w cenie 6000 PLN.
Korzys¢ 3000 PLN. Rabat 3500
PLN. Laczna korzys¢ 6500 PLN.

STONIC - Business Line - pakiet
wyposazenia dodatkowego o warto-
Sci 7500 PLN w cenie 5000 PLN.
Korzysé¢ 2500 PLN. Rabat 2500
PLN. Laczna korzys¢ 5000 PLN.

Sportage - Black Edition - pakiet
wyposazenia dodatkowego o warto-
Sci 16000 PLN w cenie 8000 PLN.
Korzys¢ 8000 PLN. Rabat 4500
PLN. Eaczna korzys¢ 12500 PLN.
Business Line - pakiet wyposazenia
dodatkowego o wartosci 7000 PLN

w cenie 4000 PLN. Korzys¢ 3000
PLN. Rabat 4500 PLN. Laczna ko-
rzy$¢ 7500 PLN.

Picanto - Business Line - pa-
kiet wyposazenia dodatkowego
o wartosci 8000 PLN w cenie 6000
PLN. Korzys¢ 2000 PLN. ,,Oran-
ge Splash” - pakiet kolorystyczny
o wartosci 1000 PLN gratis. Rabat
2000 PLN. Eaczna korzysé 5000
PLN. Business Line - pakiet wy-
posazenia dodatkowego o wartosci
8000 PLN w cenie 6000 PLN. Ko-
rzy$¢ 2000 PLN. Rabat 2000 PLN.
Laczna korzys¢ 4000 PLN.

RIO

Business Line - pakiet wyposaze-
nia dodatkowego o wartosci 8500
PLN w cenie 5000 PLN. Korzys¢
3500 PLN. Rabat 3000 PLN. Lacz-
na korzys¢ 6500 PLN.

NIRO - Business Line - pakiet
wyposazenia dodatkowego o warto-
$ci 13000 PLN w cenie 10000 PLN.
Korzysé¢ 3000 PLN. Rabat 3500
PLN. Laczna korzys¢ 6500 PLN.

Sorento - Prestige - pakiet wy-
posazenia dodatkowego o wartosci
23000 PLN w cenie 18000 PLN.
Korzys¢ 5000 PLN. Rabat 9000
PLN. Eaczna korzys¢ 14000 PLN.

Stinger - rabat 8000 PLN.

Warto takze wspomnie¢ o pro-
mocyjnym leasingu od 100,01%
do wybranych modeli. Jak widaé
wybor jest duzy, wiec pozostaje nic
innego jak odwiedzi¢ salon K&K
Bielickie, ktéry miesci si¢ na ul.
Przemystowej 20 w Ptocku.

Ciekawe rabaty na modele

Suzuki w Budmat Auto

W ptockim salonie marki Su-
zuki, zlokalizowanym przy ulicy
Bielskiej 67 (nalezacym do Grupy
Budmat Auto), wyprzedaz rocznika
takze wchodzi w kluczowa faze.

Na klientéw czekajg rabaty ceno-
we do 13 600 zt na zakup nowego
auta. Dodatkowg gratkg jest niewat-
pliwie dodatkowy rabat w wysoko-
Sci 1000 zt dla mitosnikéw marki —
czyli oséb, ktére posiadajg juz auto
tej marki i chcg sobie sprawié¢ ko-
lejne. Aby skorzystaé z oferty, wy-
starczy okaza¢ dowdd rejestracyjny
posiadanego pojazdu.

Okres wyprzedazy w marce Su-
zuki jest tym ciekawszy, ze laczy
w sobie rowniez premier¢ dwoéch
nowych modeli wyprodukowanych
w oparciu o wspétpracg z Toyota
Motor Corporation. Mowa tu o Su-
zuki Swace, oraz o Suzuki Across.
Sa to modele hybrydowe, dzigki kt6-
rym Suzuki zaznacza podgzanie za
ekologicznymi trendami.

Na uwage podczas tegorocznej
wyprzedazy zastugujg tutaj takie
modele jak:

nowy Ignis Hybrid - rabat do
2000 zt

Swift Hybrid FL - rabat do 4000 zt

Swift Sport Hybrid - rabat do
4000 zt

Swace - rabat do 9000 zt

Zespot doradcéw zaprasza do za-
poznania si¢ z oferta, oraz na sko-
rzystanie z mozliwosci odbycia jazd
testowych. Dzigki temu mozemy
sprawdzic, jak czujemy si¢ w danym
samochodzie. Ponadto doradcy od-
powiedza na wszelkie nurtujace nas
pytania i pomoga wspdlnie wybraé
najkorzystniejszg oferte.

Joanna Biala
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www.bielickie.kia.pl

Wyprzedaz
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~Kia Sportage korzgsc do *12500 I5LN.__
- Kia Stonic - korzys¢ do 5000)%‘"7@&;"’
Kia Ceed - korzysc do 6500 PLN

Wyprzedaz modeli Kia z rocznika 2020. The Power to Surprise

Nie przegap okazji! Skorzysta| z atrakcujnych korzysci finansowych.
Promocja dotyczy wybranych modeli | wersji wyposazenia z roku produkcji 2020,
Obowiazuje od 02.01.2021. Liczba samochoddw ograniczona.

A I i Ptock, ul. Przemystowa 20
K&K B IeIICkIe tel. 24 268 99 31, sprzedaz.bielickie@kiamotors.pl
L:G_WARANCII |
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) BARAN (21.03-20.04)

Ferie si¢ skoriczyly i czeka ci¢ troche dodatkowych obowigz-
"3 kéw. Zamiast narzekaé, potraktuj je jako inwestycje w swojg

¥ karier¢. Wykazesz si¢ przytomnoscig umystu i zdolnosciami ne-
gocjacyjnymi. Merkury sprawi, ze kazdy wysilek, jaki wlozysz
w swoja kariere, zwrdci ci si¢ z nawiazka. Mimo sympatycznego
nastawienia nie dasz si¢ wywies¢ nikomu w pole.

BYK (21.04-21.05)
Zapowiada si¢ udany tydzien. Nabierzesz sil, ale takze wpad-
P niesz na dobre pomysty, ktére dotyczg rodziny. Kiedy na pewne
klopoty popatrzysz z dystansu, to okaze si¢, ze wcale nie sg az
tak duze. W domu spodziewaj si¢ krewnych, ktérzy wpadli na

chwilg, a zasiedzieli si¢ do péZnego wieczora. Bedziesz optymi-
styczny, serdeczny i zapragniesz dogodzi¢ tym, ktérych lubisz.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

-
{ 1 \» Twdj usmiech i niezwykle pomysty sprawig, ze nie bedziesz si¢
_ 4 nudzié¢, martwi¢ lub narzeka¢ na samotnosé. W mitosci wielkie
’ - powodzenie. Warto tez teraz troche odpoczaé, bo w twojej pracy
zapowiada si¢ o wiele mniej ktopotéw. Jesli szef zaproponuje ci

publiczne wystapienie lub prezentacje, to nie pozwdl, aby przez
fatszywa skromnosé lub lenistwo ubiegt cie ktos mniej zdolny.

RAK (22.06-22.07)

Mozesz troche zwolni¢ tempa. Sprawy zawodowe biec beda
=~ spokojnym rytmem, nie zawiodg ci¢ wsp6tpracownicy. Merku-
ry bedzie przynosi¢ ci dobre wiadomosci i zadba o to, abys si¢
nie nudzit w wolnym czasie. Otrzymasz zaproszenie na ciekawe
spotkanie, nawet tylko w Internecie. W mitosci spodziewaj si¢
wiadomosci od dawnych wielbicieli.

LEW (23.07-22.08)

Mars wpltywa na twéj znak zodiaku i sprawi, ze w kazdej sytu-
acji bedziesz pewny siebie i bardzo odwazny. Szybko zatatwiaj
swoje sprawy, ale nie tra¢ czasu na niepotrzebne dyskusje. Nie-
ktére ludzkie wady wydadzg ci si¢ jednak niemozliwe do tole-
rowania. Trzymaj nerwy na wodzy, chyba ze naprawde chcesz
napietnowac cudze biedy lub lenistwo. Mimo wielu zadan ko-
niecznie znajdz czas dla mitosci.

PANNA (23.08-22.09)

R6b to, co do ciebie nalezy, a szczgscie bedzie ci sprzyjac.
Niektore sprawy urzedowe mogg w tym tygodniu okazac si¢ bar-
dziej absorbujace. BadZ doktadny i uparty, a w koricu wszyscy
przyznaja ci racje. Warto tez bardziej skupic si¢ na sprawach
finansowych i delikatnie porozmawiaé z szefem o podwyzce.
W milosci staniesz si¢ odwazny i przebojowy.

WAGA (23.09-23.10)

(N Dzigki uporowi i sile swojego charakteru dasz sobie rad¢ ze

-« ™ wszystkimi obowigzkami, a nawet zdobedziesz wieksze pienig-
dze. Nie porzucaj tylko zbyt tatwo obranego kursu, bo komus

zazdrosnemu moze nawet zaleze¢ na twoim lenistwie. Jesli ktos

sprobuje z tobg rywalizowacd, to zastandéw sie, o co naprawde mu

chodzi.

£ SKORPION (24.10-22.11)

.,"r./" "= Przed toba tydzieri pelen waznych spotkari i nowych, cieka-
: wych j Sci. Al j j Konflikty, ktérych
S, ych znajomosci. Ale szanuj swoje nerwy. Konflikty, kt6ryc
' powodem sg pienigdze lub inne zobowigzania, ktérych ktos nie
dotrzymat, mogg rozzloscic ci¢ szczegdlnie mocno. Zastanéw sie,
czy warto walczy¢ o cos, co nie jest wcale zbyt duzo warte. Za to

w milosci i sprawach towarzyskich czekajg ci¢ teraz mite chwile.

STRZELEC (23.11-21.12)

Zapowiada si¢ udany tydzien. Mozesz liczy¢ na sympatyczne
zaproszenia, a takze dobre wiadomosci, ktére dadzg ci wiele do
myslenia. Merkury uczyni ci¢ ciekawskim i bardzo zyczliwym
dla innych ludzi. Wszg¢dzie bedziesz mile widziany, a nawet wy-
negocjujesz znizke. Ale sprawy mitosci bedg szty w parze z fi-
nansowymi rozliczeniami.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

W tym tygodniu staniesz si¢ spokojniejszy i bardziej pewny
« siebie. Ustyszysz wiele komplementéw i pochwal, na ktére za-
stuzyles. Jowisz szczegélnie zadba o twoje finanse. Szukaj no-
wych pomystéw na oszczednosci, negocjuj umowy, odwiedzaj
banki, rozgladaj si¢ za dodatkowg pracg. Teraz rodza si¢ nowe
pomysty, a Jowisz sprzyja zawieraniu korzystnych znajomosci.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Badz ostrozny, bo dotkna¢ ci¢ moga drobne towarzyskie nie-

porozumienia. Ktos zapragnie wiedzie¢ o tobie wiecej, niz sam
chciatbys mu powiedzie¢ albo zacznie komentowac twoje mi-
tosne sekrety. Odwaznie broni swojego spokoju, a niewygodne
pytania obracaj w zart. W weekend poczujesz przyplyw energii
i optymizmu. Ciekawe wiadomosci na temat dawnych znajo-
mych dadzg ci wiele do myslenia.

RYBY (21.02-20.03)

’ ; Korzystaj z zycia i nie martw si¢ niczym na zapas. Bedziesz
si¢ podobaé, a to wprawi ci¢ w dobry humor. W wolnej chwi-
li przejrzyj rachunki i stare papiery, bo by¢ moze zapomniales
o czym$ waznym i teraz uda ci si¢ szybko pozby¢ zalegltosci.
Tydzien najbardziej sprzyja jednak mitosci. Poswieé partnerowi
wigcej czasu, nie wstydZ si¢ mowié o uczuciach. Obowiazki nie
uciekng.
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Artysci mogg
wnioskowac
0 Swiadczenie

postojowe

Jeste$s artysta, pracujesz na
podstawie umowy cywilnopraw-
nej i przez pandemi¢ zmagasz
si¢ z niskimi przychodami? Od
15 stycznia mozesz wnioskowaé
o jednorazowe dodatkowe Swiad-
czenie postojowe. Dotyczy to takze
twércéw, technikow wspomagaja-
cych kulture, czy wykonujacych
uslugi w zakresie architektury,
architektury wnetrz, czy architek-
tury krajobrazu.

Zgodnie z tarczg 6.0 od 15 stycz-
nia prawo do jednorazowego dodat-
kowego swiadczenia postojowego
dostang osoby wykonujace umowy
cywilnoprawne (np. zlecenie, dzie-
10). Chodzi o umowy zawarte do 15
grudnia 2020 roku. Z postojowego
skorzystajg tworcy, artysci, technicy
wspomagajacy kulture, architekei
i osoby, ktére Swiadczg ustugi na
rzecz muzedw (w zakresie pozasz-
kolnych form edukacji i przewodni-
cy muzedw).

— Wniosek o jednorazowe dodat-
kowe swiadczenie postojowe (RSP-
-CD6) mozina sktadac¢ wytqcznie
elektronicznie — przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Najpozniej wniosek musi trafi¢ do
ZUS w ciggu 3 miesigcy od miesiqg-
ca, w ktorym zostanie zniesiony stan
epidemii — przypomina prof. Gertru-
da Usciniska, prezes ZUS.

Jakie warunki
naleiy spefnic?

Aby otrzymaé¢ swiadczenie, na-
lezy uzyskaé przychéd z umowy
cywilnoprawnej zawartej do 15
grudnia 2020 r. m.in. z dziatalnosci
twérczej w zakresie sztuk plastycz-
nych, literatury, muzyki, dziatalno-
Sci artystycznej w dziedzinie sztuki
aktorskiej, wokalistyki, ustug w za-
kresie architektury.

Osoba, ktéra wystapi z wnioskiem
o Swiadczenie nie moze posiada¢ in-
nego tytutu do ubezpieczeni spotecz-
nych (np. nie moze w tej sytuacji
pracowaé na etacie, czy prowadzi¢
dziatalnosci gospodarczej, itp.).

Oprécz tego przychéd z umo-
wy cywilnoprawnej w miesigcu
przed tym, w ktérym skladany jest
wniosek o jednorazowe dodatkowe
Swiadczenie postojowe, nie moze
przekroczy¢ 300 proc. przecigtne-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

go miesigcznego wynagrodzenia
z poprzedniego kwartatu ogtaszane-
go przez Prezesa Gléwnego Urzedu
Statystycznego na podstawie przepi-
sow o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych
(4. w grudniu 2020 r., styczniu czy
lutym 2021 r. kwoty 15 506,79 zt).

Jednorazowe dodatkowe swiadcze-
nie postojowe przystuguje w wyso-
kosci 2080 zt. Jesli jednak suma przy-
chodéw z uméw cywilnoprawnych
w miesigcu poprzedzajacym miesigc,
w ktérym sktadany jest wniosek wy-
nosi do 1299,99 zi, to ZUS wyptaci
Swiadczenie w wysokosci sumy wy-
nagrodzen z tych uméw.

Pomoc w Plocku opiewa

juz na setki milionéw zlotych

Plocki oddziat Zakladu Ubezpie-
czefi Spolecznych, ktéry obejmuje
swoim terenem obszar poéinocnej
czgsci wojewddztwa mazowieckie-
go, od wiosny 2020 r. wyplacit juz
przeszto 109,5 mln zt Swiadczeii
postojowych. W tym samym okre-
sie oddzial umorzyt ponad 304 mln
z} naleznosci za sktadki. Obie formy
pomocy realizowane przez ZUS to
elementy pakietu ustaw, tzw. tarcz
antykryzysowych, ktérych zadaniem
jest ztagodzenie negatywnych skut-
kéw pandemii koronawirusa w na-
szym kraju.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Firma z

Na palcach jednej reki moina
policzy¢ salony kosmetyczne, kté-
re mogq poszczycic sie tak diugim
i nieprzerwanym stazem, jak ploc-
ka Cleopatra. Anita Golebiowska,
znana w braniy kosmetoloika
oraz whascicielka salonu, z sukce-
sem przeprowadzita swoj zaktad
przez wszystkie meandry rynku
ustug kosmetycznych. Swéj sukces
zawdziecza m.in. przekonaniv, e
o urode, tak jak o talent, trzeba
dbac.  Systematycznie ksztakci
i doskonali swoj zespél, ktory
z powodzeniem zdobywa laury na
krajowych mistrzostwach. Nowe
zabiegi, najnowoczesniejsza apa-
ratura, profesjonalny, zgodny
z trendami makijoz i 30 lat nie-
ustajacej pasii.

Bogata oferte Salonu Kosmetolo-
gii Cleopatra prezentujemy systema-
tycznie na tamach ,,Tygodnika Ptoc-
kiego”. Opisy projektéow i réznych
zabiegdw mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej TP oraz na tygodniko-
wym FB. Wsrdéd wielu nagréd, kté-
re zdobyli nasi czytelnicy, biorgcy
udzial w plebiscycie ,,Z Tumskiego
Wzgérza”, znalazty si¢ cenne zapro-
szenia na zabiegi do Salonu.

Cleopatra jest takze firmg, kto-
ra pomaga. Salon funduje nagro-
dy w konkursach, ktére promuja
pozytywne podejscie do zycia, jak
réwniez wspiera akcje promujace
zdrowie i edukacje. Warto wymienié
choéby ogdlnopolska akcje profilak-
tyczng ,,Nie ¢pam, nie pije, nie pale”.

pasia

- Od poczgtku gramy z Wielkq
Orkiestrq ~ Swiqtecznej ~ Pomocy,
rowniez w tym roku. Od kilku lat
wspieramy ptockq ,, Fundacj¢ Por-
tal Fm - Pomagamy Dzieciom*.
Wsparlismy takze warszawskq fun-
dacje¢ Joanny Radziwitt , Opiekuri-
cze skrzydta”. Nie pomijamy waz-
nych dziatan ptockich spotecznikow
- m6éwi Anita Gotgbiowska.

Szczegblny wymiar ma autorski
projekt ,.Permanentnie onkoPiek-
na”, kontynuowany w Salonie Cle-
opatra juz kolejny rok, a dedykowa-
ny paniom zmagajacym si¢ z cho-
robami nowotworowymi. Pacjentki
po chemioterapii mogg bezplatnie
skorzysta¢ z makijazu permanent-
nego (m.in. rekonstrukcja brwi,
kreski, zageszczenie rzgs). Zabieg
wykonuje Anita Golgbiowska, mi-
strzyni Polski w makijazu perma-
nentnym. Poprzedza go indywidu-
alna konsultacja.

- Pigkno jest wartoSciq uniwersal-
ng i warto sig nim dzieli¢, zwtaszcza
gdy panie naprawdeg tego potrzebu-
Jjg —uwaza Anita Gotgbiowska.

Dla mlodziezy powyzej 12 roku
zycia, zmagajacej si¢ z problemem
cery tradzikowej, powstal projekt
,»Uwaga tradzik”. Mtodzi pacjenci
mogg liczy¢ na fachowa, bezpiecz-
na i precyzyjna konsultacj¢, dobor
odpowiednich srodkéw pielegna-
cyjnych i zabiegéw (czyszczenie,
oksybrazja, gigbokie peelingi, fale
radiowe, laser, led).

- Dzigkuje kadrze Cleopatry i na-
szym partnerom za owocnq i trwatg
wspotprace, za wspdlne dziatanie
na rzecz dobra i pigkna — podkresla
Anita Golgbiowska.

Kosmetolodzy ,,Cleopatry” za-
praszajg do Salonu na bezplatne
konsultacje. Wiecej informacji na
www. cleopatra-plock.pl, profilu

FB Anity Golebiowskiej, Instagra-
mie @saloncleopatraplock.

Nasi czytelnicy, ktérzy zadzwonig
(tel. 24 262 55 88) do redakcji ,,TP”
w Srodg, w godz. 9.15-9.30. maja
szans¢ wygrac zaproszenie na zabie-
gi ufundowane przez Salon Kosme-
tologii Cleopatra.

m.a.

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wihasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

26 stycznia — Paula, Michat,

27 stycznia — Jan, Przybystaw,

28 stycznia — Walery, Radomir,

29 stycznia — Zdzistaw,
Franciszek,

30 stycznia — Maciej, Martyna,

31 stycznia — Marceli, Ludwika,

1 lutego — Brygida, Ignacy.

skkok

Duzo stodkosci, szczescia w mi-
tosci

Samych luksuséw, milion catu-
sOw.

Niech odejda precz gorycze

Z glebi serca tobie zycze.

Zyczenia dla Karoliny Adam-
skiej przestata znajoma.

ko

Zyczenia z dobrej checi,

Niech si¢ dzier twdj swigci,

Zyczenia cho¢ krotkie,

Z serca catego,

Po prostu, zyczg ci wszystkiego
najlepszego!

Piotrkowi Boruckiemu zyczenia
sktada siostra i znajomi.

esksk

Dzien urodzin si¢ juz zbliza,

Wigc zyczenia tobie slemy.

Aby wszystko si¢ spetnito,

O czym marzysz o czym $nisz.

Bys pogodne miat sny,

Z glebi serca zyczymy ci.

Duzo szczgscia i radosci,

Sto lat zycia mato ztosci.

Dni spokoju pelnych wygdd,

Duzo storica wielu przygéd.

Wszystkiego najlepszego dla Lu-
kasza Bienkowskiego od przyja-
ciot.

sk

Niechaj los tobie sprzyja, nio-
sac powodzenie, idZ przez zycie
z dobrocig w sercu, otoczona ludz-
mi, ktérych kochasz, silna poczu-
ciem bezpieczenstwa i szczescia,
Niech kazdy obrét kalejdoskopu zy-
cia przynosi ci rados¢.

Zyczenia z okazji 50-lecia urodzin
corce Joli Kruk przesytajg rodzice
Janina i Mieczystaw Wdjcikowie
i brat Piotr.

skekok
Dtugo czekalisSmy owej godziny,
Az wreszcie nadeszly twoje uro-
dziny.

Wiec chcemy przed tobg serca
otworzy¢,

I najlepsze zyczenia ci ztozy¢.

Zyj dtugo w szczesciu i radosci,

Nigdy nie zaznaj przykrosci.

I tylko samych pogodnych dni,

Na urodziny zyczymy ci!

Z okazji 22 urodzin kochanemu
wnuczkowi Dominikowi Waéjciko-
wi zyczenia przesylajg babcia i dzia-
dek Wojcik.

skoksk

Abys umiata sie cieszy¢. Smiej sig
z innymi ludZmi, ale nigdy z nich.
Niech sprawia ci rados¢ nawet maty,
ale udany zart. Zycze ci, aby kaz-
dy twdj dzien wypelniata radosc¢,
a przysztos¢ - szczescie i spetnienie.

Dla Arniki Chromiec zyczenia
przesyla rodzina.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Czy w nowym roku powréca koncerty do Ptocka?

KROL wszystko zmieni!

Nowy rok wita nas przeniesio-
nymi koncertami z zeszlego roku.
Czy wystapig w koiicu w Plocku
Krél, Mary Komasa czy Lao Che?
Wszystko wskazuje na to, e jest
na to duia szansa i ie jeshi kupilisce
na te wydarzenia bilety, to w koiicu
bedziecie mogli je wykorzystac.

Odwilz idzie wraz z KROL-em.
Jego koncert planowany byl 24
pazdziernika 2020 r. Artysta mial

wystapi¢ w Ptocku w ramach pro-
jektu ,,20 koncertéw na 20-lecie PO-
KiSu”, cyklu Alterstacja oraz przy
okazji Festiwalu Themersonéw.
Pojawita si¢ wlasnie informacja, ze
ten koncert odbedzie si¢ 19 lutego.
Wszystkie bilety na to wydarzenie
zostaly sprzedane... i to w zesztym
roku. Ptocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki przypomina, ze zachowujg one
swojg waznosé, ale istnieje rowniez
mozliwosé zwrotu zakupionych bi-
letéw w Bileterii.

Nie zwracacie wejscidwek?
Szykujecie si¢ na wyjscie 19 lu-

tego? To pamigtajcie o zasadach.
Aby wejs¢ na teren imprezy trze-
ba mieé¢ ze sobg wydrukowang
i wypelniong covidowg karte
uczestnika. Bedzie tez obowigz-
kowe mierzenie temperatury.
Pamigtajcie tez o maseczkach
i o dystansie.

Mamy nadziej¢, ze koncerty —
choé¢ w pandemicznych warunkach
czyli z zachowaniem wszystkich
mozliwych srodkéw ostroznosci -
w koricu wréca do Plocka i uda si¢
przywrdci¢ trochg normalnosci.

BeeS

W Mazowieckiej Uczelni Publicznej

Nowy Kkierunek studiow?

Mazowiecka Uczelnia Publiczna
przygotowuje sie do uruchomie-
nia kolejnego kierunkv studiow.
Oferta studiow ma by¢ poszerzo-
na o kierunek psychologii. Bedq to
studia | stopnia (licencjackie o pro-
filu praktycznym). Jak informuje
rektor uczelni prof. Maciej Stodki,
jesli wszystko potoczy sie zgodnie
2 planem, studendi bedg mogli roz-
poczqé tu navke od nowego roku
akademickiego.

Kierunek psychologia powstaje
z mysla zaréwno o absolwentach
szkét srednich, jak réwniez absol-
wentach studiéw wyzszych kierun-
kéw takich jak np.: pedagogika,
pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna, pedagogika specjalna,
socjologia, ktérzy chcg uzupetnié
swoje kompetencje i umiejetnosci
interpersonalne. — Przygotowujemy
wniosek do Ministerstwa Edukacji
i Nauki o pozwolenie na uruchomie-
nie studiow 1 stopnia na kierunku
psychologia. Bedq to trzyletnie stu-
dia licencjackie o profilu praktycz-
nym, dajgce mozliwosc uzupetnienia

wyksztatcenia o studia magisterskie.
Ukoriczenie studiow magisterskich
daje petne uprawnienia do pracy
w zawodzie psychologa — méwi prof.
Maciej Stodki, Rektor Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Plocku.
— Jesli wszystko potoczy si¢ zgodnie
z planem, to od nowego roku akade-
mickiego studenci bedg mogli ksztat-
cic si¢ na tym kierunku.

Na studiach z psychologii szcze-
g6lny nacisk potozony zostanie na
rozwijanie umiejetnosci praktycz-
nych, do czego zobowigzuje pro-
fil uczelni. Oprécz kanonu przed-
miotéw psychologicznych, takich

D. Ossowski

jak m.in. pomoc psychologiczna,
psychologia spoleczna, rozwojowa
czy kliniczna, w programie studiéw
znajdg si¢ przedmioty z zakresu roz-
woju osobistego. Skuteczne funk-
cjonowanie w grupie, efektywna
komunikacja interpersonalna, roz-
wigzywanie probleméw z wyko-
rzystaniem wiedzy psychologiczne;j
to umiejetnosci szczegdlnie cenne
na rynku pracy. Ponadto, realiza-
cja praktyk zawodowych umozliwi
studentom poznanie zakresu zadani
realizowanych przez psychologéw
w ich praktycznej dziatalnosci.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WI;'DR(')WKI PO POLSCE

Byle przetrwac

Zima nie sprzyja wygodnemu zyciu, zwlaszcza, gdy si¢ jest sikorka bo-
gatka. Ten maly ptaszek o barwnym upierzeniu (posiada charakterystycz-
ny z6tto-zielony brzuszek z czarnym krawatem posrodku), aby podotacé
mroznej porze roku musi zdoby¢ wysoko kaloryczny pokarm. Zima jest to
trudne, bo uwielbiane przez te ptaszki larwy, pedraki i jaja owadéw, w tym
czasie sg praktycznie niedostgpne. W tej sytuacji sikorki decydujg si¢ na
sezonowy wegetarianizm i zywig si¢ bogatymi w tluszcz nasionami roslin.
Jednak trudno si¢ zyje rezygnujac z pokarmowych przyzwyczajen. W tych
okolicznosciach wielce pomocni bywajg ludzie wywieszajacy stoninke
lub ttuszczowe kule z nasionami. Przetrwanie zimy ze wsparciem czlowie-
ka jest tatwe, niestety nie wszystkie sikorki moga z niego skorzystac. Te
zyjace w dzikich ostepach zawsze mogg liczy¢ na ograniczony apetyt dra-
pieznikéw, ktére zaspokoiwszy giéd pozostawiajg resztki upolowanego
zwierza ptasim amatorom migsa i thuszczu. Wiasnie trwa karnawat (w tym
roku tatwo o tym zapomniec), zwyczajowo byt to czas smazenia fawor-
kéw i paczkéw, ktore tradycyjnie umilaty bale i kuligi. W tym roku niech
bedg przynajmniej namiastkg normalnosci. Jesli zdecydujemy si¢ smazy¢
ciastka na smalcu, to podzielmy si¢ odrobing tego thuszczu z sikorkami.

Piotr Chudzynski

Faworki luksusowe

Sktad:
35 dag maki pszennej;
1 jajko;
6 z0ltek;
1/4 szklanki gestej Smietany (18 proc.);
5 dag migkkiego masta;
3 tyzki rumu;
2 tyzki cukru pudru;
sél;
olej lub smalec do smazenia;
cukier puder do posypania faworkow.

Wykonanie:

W misce ucieramy masto z 2 tyzkami cukru pudru i szczyptg soli.
Nastepnie dodajemy jajko i stopniowo zottka, nie przerywajac uciera-
nia masy. W dalszej kolejnosci dosypujemy make i dodajemy Smie-
tang wraz z rumem. Wyrabiamy elastyczne ciasto, ktére na wysypa-
nej maka stolnicy zbijamy watkiem, az ukarzg si¢ pecherzyki (ok. 15
minut). Ciasto dzielimy na cztery czesci i zabezpieczamy przed wy-
schnigciem. Rozgrzewamy ttuszcz (frytkownice z olejem ustawiamy
na 180 st. C). Rozwatkowujemy bardzo cienko pierwsza czgs¢ ciasta
(ciasto powinno by¢ cienkie jak kartka papieru). Kroimy radetkiem
rozwatkowane ciasto na paski, w srodku kazdego robimy nacigcie,
przez ktére przektadamy jeden koniec, tak aby powstat wezet. Fawor-
ki smazymy w rozgrzanym thuszczu z obu stron na zloty kolor. Osa-
czamy faworki na papierowym reczniku i jeszcze cieple oprészamy
cukrem pudrem. Identycznie postepujemy z kolejnymi partiami ciasta.

Sikoreczki sg nie tylko tadne, ale tez bystre. W latach 40. XX wieku na
Wyspach Brytyjskich zaobserwowano, jak pojedyncze sikorki nauczyty
si¢ otwiera¢ dostarczane przed drzwi butelki z mlekiem i spija¢ z nich
Smietanke. Wkrétce potem proceder ten zaczal si¢ szerzyé w coraz to
nowych miejscach, az w koricu wszystkie sikorki na wyspach doszty do
wprawy w tym ztodziejskim postgpowaniu. Bywalo, ze ptaki nauczyly si¢
kojarzy¢ mleczarza z jedzeniem, tak iz przy butelce byly tuz po ustawieniu
jej pod drzwiami. C6z, nikt nie powinien twierdzic, iz natura jest fagodna,
bo jest bezwzgledna, zorientowana na przezycie za wszelka cene. Czy jed-
nak ta cecha moze pozbawic jg uroku?

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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warto wiedzied

Z Ptocka do Laponii? To mozliwe

Niezmiennie od prawie dzie-
sigciv lat dwdjka pasjonatow
i wielkich mitosnikow tego, co
zwigzane z kulturg i tradycjg
regionv leiqcego poza kregiem
polarnym, przybliza ptocczanom
jego piekno i ciekawostki. Emi-
lia Helasifiska — Schmidt i Da-
riusz Schmidt ze Stowarzyszenia
TRAKT po raz kolejny zapraszajg
do wedrowania po Skandynawii.
Wszystko to moiliwe dzieki or-
ganizowanemu po raz IX Festi-
walowi Zorzy Polarne;.

Tegoroczna edycja Festiwalu
wystartowala juz 21 stycznia. Roz-
poczeta si¢ prelekcjg transmitowa-
na na zywo przez Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki. Festiwalowi od
poczatku, jako patron medialny
towarzyszy ,Tygodnik Ptocki”.
I w tym roku réwniez zapraszamy
do udzialu w tym wyjatkowym
wydarzeniu, ktére z pewnoscig
jest interesujace dla kazdego, bo
z takim zamystem powstato. — To
festiwal dla osob w kazdym wieku,
zwtaszcza uczniow szkot podsta-
wowych. Kazda edycja, to wyjqt-
kowe spotkanie zapoznajqce ze
zjawiskiem zorzy polarnej. A tak-
ze pozwalajgce zdobyc informacje
o geografii, przyrodzie i kulturze
obszarow potozonych poza kre-
giem polarnym, zwtaszcza Laponii
oraz Arktyki Wysokiej (Svalbard,
Grenlandia) — mowi Emilia Hel-
jasinskia-Schmidt, prezes Stowa-
rzyszenia TRAKT organizujacego
Festiwal.

Tegoroczna edycja poswigcona
jest réwniez kulturze i zyciu ludéw
rdzennych, zamieszkujacych te-
reny rozswietlane blaskiem zorzy
polarnej oraz zwrdceniu uwagi na
zagrozenia ich srodowiska przy-
rodniczego. — Oprocz walorow ar-
tystycznych dqiymy do populary-

zacji tradycji i dziedzictwa kultu-
rowego poprzez poznanie legend,
mitow i bajek o Aurora Borealis,
a takze budzenia wrazliwosci i sza-
cunku dla odmiennosci kulturowej
narodow zyjgcych w rejonie jej wy-
stegpowania. Projekt stuzy ponadto
rozwojowi  aktywnosci  tworczej
uczestnikow oraz aktywizacji spo-
tecznosci lokalnej wokot proble-

Stowarzyszenie TRAKT

matyki skandynawskiej. Przyczy-
nia si¢ do budowaniu lokalnej sieci
porozumienia instytucji, organiza-
cji spotecznych i osob prywatnych
oraz do podnoszenia efektywnosci
ich wspotdziatania dla dobra dzie-
ci i mtodziezy — przedstawia zato-
zenia festiwalu Dariusz Schmidt ze
Stowarzyszenia TRAKT.
Tegoroczna odstona mimo ob-
ostrzen i ograniczen bedzie si¢ od-
bywata. Co prawda bedzie miata
nieco inny charakter, a w przekazie
tresci preferowane bedg Srodki ko-
munikacji zdalnej. Jak zapewniajg
organizatorzy Festiwalu, planowane
sa warsztaty edukacyjne i plastyczne
i beda prowadzone, jezeli pozwoli
na to sytuacja epidemiczna, natural-

nie zgodnie ze wszelkimi zasadami
sanitarnymi.

Krélowie Pétnocy
i spotkanie z Pippi

Tegoroczna
obejmuje

edycja Festiwalu
szereg przedsigwzied

realizowanych od korica stycznia
2021 r. do korica marca. A co w pla-

nach? Migdzy innymi konkurs na
wykonanie ,,Zimowej Zaktadki do
Ksigzki” oraz wystawa pokonkur-
sowa. Zaplanowana jest wystawa
,Niech zyje Pippi” w Szkole Pod-
stawowej z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 22 w Plocku, poswigcona
postaci Pippi Poriczoszanki z okazji
jej 75. urodzin, przygotowana przez
Astrid Lindgren Company, Insty-
tut Szwedzki i Ambasade Szwecji
w Polsce. Bedzie takze wystawa
prac plastycznych ,,Krélowie Pét-
nocy” w Galerii Sztuki Dzieci
i Mtodziezy Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki. Jest ona zbiorem
prac nadestanych na dotychcza-
sowe edycje konkurséw ,.Niebo
w Kolorze — Spotkanie z Zorzg Po-

larng”, przedstawiajacych zwierzg-
ta Péinocy (Laponii oraz Arktyki
Wysokiej — Svalbard i Grenlandia).
Jak co roku bedzie wystawa foto-
graficzna. Tym razem prac Pawia
Klareckiego pt.: ,NORTH BRE-
ATH” w Domu Darmstadt w Ptoc-
ku. Na wystawie zaprezentowane
beda zdjecia krajobrazéw Norwegii
i Islandii.

Mozna bedzie obejrze¢ wysta-
we prac plastycznych nadestanych
na ostatnig edycje konkursu ,,Nie-
bo w kolorze - Spotkanie z zorza
polarng” w Galerii i Osrodku Pla-
stycznej Tworczosci Dziecka w To-
runiu. Przygotowywany jest wyktad
o sztuce Péinocy, prowadzony przez
Emiliang Konopke (FB Utule THU-
LE). A w ramach spotkarn w Klubie
Podréznika spotkanie z Konradem
Koniecznym pt.: ,,Norwegia Pétnoc-
na - Kraina Stonica” (Ptocki Osrodek
Kultury i Sztuki, Dom Darmstadt
w Plocku, live streaming, You Tube,
FB) i spotkanie z Karolem Wdjcic-
kim pt.: ,Niebo w kolorze — zorza
polarna” (Ptocki Osrodek Kultury
1 Sztuki, Dom Darmstadt w Ptocku,

live streaming, You Tube, FB) oraz
z Anng i Jukka Soisalon-Soininen
pt.: ,,Kraina Mikotaja i Muminkéw”
(Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki,
Dom Darmstadt w Plocku, live stre-
aming, You Tube, FB).

Bedzie mozna takze uczestni-
czy¢ w wirtualnym spacerze po
Galerii Fotografii i Sztuki (Norr-
skens Foto och Konst Galleri med
Kamera Museum), Bastutrisk,
Visterbottens ldn, szwedzka Lapo-
nia. Spacer polaczony z prezenta-
cjg eksponatéw, zbieranych przez
20 lat pracy tworczej Patrici Co-
wern, poswigconej Laponii i zorzy
polarnej. W galerii eksponowane
sg m.in. prace polskich dzieci, na-
destane na konkurs ,,Niebo w kolo-
rze - Spotkanie z Zorzg Polarng”,
a takze zbiory fotograméw i dziet
plastycznych oraz ksigzek o tema-
tyce zorzy polarnej (wydarzenie na
You Tube oraz FB Festiwal Zorzy
Polarnej).

Jak co roku nie zabraknie dziecig-
cego konkursu wiedzy na temat zi-
mowej trasy zwiedzania w Miejskim
Ogrodzie Zoologicznym w Plocku
i warsztatow plastycznych dla dzie-
ci: pt. ,,Zwierzeta Péinocy” w Gale-
rii Sztuki Dzieci i Mlodziezy Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki, live
streaming, You Tube, FB. Bedg tak-
ze warsztaty czytelnicze poswigcone
firiskiej i szwedzkiej literaturze dzie-
cigcej (,,Niewidzialna dziewczynka”
oraz ,,Pippi w szkole”) oraz w zalez-
nosci od sytuacji epidemiczne;j: cykl
warsztatow edukacyjno - artystycz-
nych dla dzieci i mlodziezy oraz
senioréw, poswieconych przyrodzie
i kulturze Laponii oraz terenéw po-
tozonych poza krggiem polarnym,
a takze Arktyki Wysokiej (Svalbard,
Grenlandia), prelekcje dla uczniéw
plockich szkét, poswiecone srodo-
wisku Dalekiej Péinocny, zwtasz-
cza Laponii, w tym zjawisku zorzy
polarnej oraz przyrodzie i kulturze
terenéw potozonych poza kregiem
polarnym, a takze szereg imprez to-
warzyszacych.

rad

,»Strategia Rozwoju Elektromo-
bilnosci na terenie Miasta i Gminy
Drobin” powstala przede wszyst-
kim z uwzglednieniem wynikéw
konsultacji spotecznych przepro-
wadzonych w formie anonimo-
wych ankiet oraz we wspélpracy
z pracownikami Urzedu Miasta
i jednostkami organizacyjnymi
gminy. Strategia  wprowadza
gmine¢ w wizje obszaru sprzyjaja-
cego rozwojowi elektromoblnosci
w perspektywie przyszlych 16 lat.

Czysty transport jest trendem
w skali globalnej i jednym z kluczo-
wych tematéw dotyczacych rozwo-
ju jednostek samorzadowych. Rza-
dy panstw prowadzg polityke za-
checajacg obywateli do nabywania
pojazdéw napedzanych paliwami
alternatywnymi. W 2017 roku Pol-
ska podjeta dziatania zmierzajace do
stworzenia warunkéw dla rozwoju
elektromobilnosci, czego wynikiem
byto uchwalenie 11 stycznia 2018
roku, ustawy o elektromobilnosci
i paliwach alternatywnych (Dz.U.
2019 poz. 1124 z pézn. zm.).

Warto zauwazyé dynamiczny
wzrost udzialu pojazdéw nisko-
i zeroemisyjnych w transporcie pu-
blicznym, szczegdlnie w wigkszych
miastach Polski (dzigki dofinanso-
waniom z UE trend ten si¢ nasili).

IL

oraz mozliwoscig natadowania telefonu

¥

Przyktad tawki solarnej polaczonej ze stojakiem na rowery

Strategia Rozw0|u Elektromobllnoscl w Miescie i Gminie Drobin uchwalona!

Jako parfistwo mozemy si¢ poszczy-
ci¢ firmg SOLARIS — producentem
autobuséw, roéwniez elektrycznych.
W Jaworznie powstanie réwniez
pierwsza fabryka samochodéw
elektrycznych marki IZERA.

Miasto i Gmina nie posiada obec-
nie infrastruktury shuzacej elektro-
mobilnosci, dlatego musi podejmo-
wac dziatania inwestycyjne w celu
jej spopularyzowania tym samym,
réwnoczesnie z innymi inwestycja-
mi, zapewniaé jej proekologiczny
rozwdj oraz dba¢ o swdj nowocze-
sny wizerunek.

Strategia oprdcz zatozenia zwigk-
szenia iloSci pojazdéw opartych
o paliwa alternatywne, przewiduje
dzialania zwigzane z usprawnieniem
komunikacji publicznej gminy, po-
przez zastosowanie elektrycznych
jednosladéw (rowery i hulajnogi),
ktére znalaztyby szczegdle zasto-
sowanie wsrod najmtodszych jako
srodek transportu do szkot.

Strategia nie tyczy si¢ tylko po-
jazdéw, przewiduje réwniez bu-
dowe ogdlnodostepnych punktéw
tadowania, nowych chodnikéw,

Sciezek rowerowych, OZE jako 7ré-
dta produkcji energii elektrycznej
czy elementéw SmarCity tj. stojaki,
wiaty i fawki solarne.

Realizacja celéw Strategii prowa-
dzié¢ bedzie do zmniejszenia si¢ su-
marycznego ruchu pojazdéw spali-
nowych na drogach co bedzie miato
wplyw na i tak doskwierajacy szcze-
gblnie w sezonie grzewczym smog.

Strategia otwiera rOwniez szereg
szans na rozwoj gospodarczy m.in.
firm zajmujacych si¢ sprzedaza, wy-
konawstwem lub naprawg i konser-
wacja elementow towarzyszacych
elektromobilnosci.

Wszystkie dziatania przewidzia-
ne w Strategii mogg byé wspierane
w ramach Funduszu Niskoemisyj-
nego Transportu oraz Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej i Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodne;.

Zachgcamy do zapoznania si¢
z dokumentem, ktéry umieszczony
zostal na stronie internetowej www.
drobin.pl!

Strategia Rozwoju Elektromobilnosci na terenie Miasta i Gminy

Drobin zostata sfinansowana w 100% ze $rodkéw Narodowego

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ra-

| Gospodark Wodney mach programu GEPARD II - transport niskoemisyjny Cze$¢
2) Strategia rozwoju elektromobilnosci

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miejscowosci Ludwikow
Przedmiotem przetargu jest sprzedaZz nieruchomosci, niezabudowanych stanowiacych wiasnos¢ Miasta | Gminy Gabin ;
potozonych w r?lle]sco?wos!cl Lud[').&rikﬂw oznaczonych w ewidencjigru ntﬂ\.lir i budynkﬂwa]!aio: y Prezydent Miasta Pocka
1.0znaczenie nieruchomosci, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia, opis nieruchomosci, wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje,
cena wywotawcza, wysokosé wadium: Ze na stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu
1.1 Dziatka ewidencyjna nr 66/47 o pow. 0,1296 ha - potozona w miejscowosci Ludwikéw. Zgodnie z ewidencja Miasta Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka
gruntow dziatka stanowi: RVI-0,1296 ha zostat zamieszczony wykaz Nr 1/WSP/2021 z dnia 8.01.2021 r.
Cenawywotawczaw przetargu wyniesie 46 656,00zt brutto nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.
Wysokos¢ wadium : 2350,00 zt SA191

1.2. dziatka ewidencyjna nr 66/18 o pow. 0,1259 ha - potozona w miejscowosci Ludwikéw. Zgodnie z ewidencja

gruntéw dziatka stanowi: RVI-0,1259 ha
Cenawywotawczaw przetargu wyniesie 45 324,00zt brutto a a ogrze owv

Wysoko$¢ wadium : 2270,00 zt

1.3. dzatka ewidencyjna nr 66/20 o pow. 0,1035 ha - potozona w miejscowosci Ludwikéw. Zgodnie z ewidencja
gruntéw dziatka stanowi: RVI-0,1035ha

Stanistaw

Cenawywotawczaw przetargu wyniesie 35190,00zt brutto J \ Frgdrgsiak
Wysokoé¢ wadium : 1760,00zt e
1.4. dziatka ewidencyjna nr 66/21 o pow. 0,1036 ha - potozona w miejscowoéci Ludwikow. Zgodnie z ewidencjg Rok zatozenia 4 ||||Bﬂll 1989

gruntéw dziatka stanowi: RVI-0,1036 ha
Cenawywotawczaw przetargu wyniesie 35 224,00 zt brutto

Wysokosé wadium 1800 ,00 2t Pl'ock, ul. Ostatnia 7!|
DlawAv nieruchomosci prowadzony jest zbioér dokumentow nr 1654 przez Sad Rejonowy w Gostyninie IV Wydziat Ksiag l I 2!‘- 262 gl‘ 63
Wieczystych. e | - -

2. Opisnieruchomosci

Dziatki nr66/17,66/18, maja bezposredni dostep do asfaltowe] drogi powiatowej. Pozostate dziatki przylegaja do drogi Swiadczy ustugi w zakresie

gminnej.

Dziatki niezabudowane, obecnie nie uzytkowane. - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

Przetargi odbeda sie dnia 26 lutego 2021 kolejno wg numeracji (1.1-1.4) w godzinach 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 - duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna

w lokalu przy ul. Stary Rynek 14 (dawna siedziba biblioteki miejskiej) - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
Wymienione w pkt. 1.1 -1.4 wadium w pieniadzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miasta | Gminy Gabin . : p

PKO BP II O/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 najpoznie] w dniu 22 lutego 2021 r. W tytule przelewu nalezy podaé s T ANHE L bo pogrzebie

numer dziatki, na sprzedazwadium ktérej jestwptacone. - 0dziez pogrzebowa - elshumacije zwiok

Informacje o przetargach wywieszono na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie oraz na czterech stupach - wyrdb wiericow i wiazanek - migdzynarodowy transport zwiok

ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegétowych informacji odnosnie nieruchomosci udzielaja pracownicy Urzedu Miasta
i Gminy w Gabinie pod nrtel. (24) 267 41 72 w godzinach urzgdowania, a takze mozna je znaleZ¢ na stronie internetowej

www.bip.gabin.pl Czynny cala dobe oraz w niedziele i swigta
Zastrzezenie: u
Burmistrz Miasta | Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu oraz prawo WI'aS n e kre m at 0 rl u m
odstapienia od przetargu bez podania przyczyny, o czym poinformuje na pismie poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen

w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety orazna stronie internetowe] www.bip.gabin.pl . SA33

DO WYNAJEGIA

NOWOGZESNE MIESZKANIE

0 POWIERZGHNI 37 M>

w howym budynku,
w centrum miasta

PLOCK, UL. SYNAGOGALNA 7A

W petni wyposazone,
gotowe do zamieszkania od zaraz.

Swietna oferta, pewny najemca!

ARS Wszelkie informacje dostepne pod nr tel.: 24 367 68 40

QR ST I S D,
OO
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

POZOSTALE

Poszukiwana kobieta, ktora
wychowuje dziecko pana
Przemystawa Zarka z Plocka.
Dziecko wedlug litery prawa
jest uprawnione do 1/4 domu
w Irlandii, oraz do 1/4 domu
w Ostrolece. Kontakt SMS
pod +353894417783 lub
mail: nadgob26@wp.pl

696498

MEBLE

Wraz z Nowym Rokiem zapraszamy
do zapoznania si¢ z naszg ofertg Me-
bli Na Wymiar. Wykonamy kazdy
rodzaj: kuchnie, szafy, garderoby,
meble tazienkowe i wiele innych.
Zapraszamy do kontaktu telefonicz-

nego pod numerem 513-549-512.
697666

OPAtL

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8 |
1ﬂ“|\ll‘;"‘!‘l_ s;‘,l Y 4 (’l‘)-

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo
24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) smaw

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

SA-16

623931

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Centrum Nauki i Biznesu Zak w
Plocku zaprasza na kierunek Reje-
stratorka medyczna. Cena: 159 zt /
za m-c. Czas trwania: 1 rok. Tryb
nauczania: zaoczne. Nauka na kie-
runku rejestratorka medyczna da Ci
profesjonalng wiedze na temat funk-
cjonowania placéwek ochrony zdro-
wia. 24-268-06-02. 699901

Europejski Dom Spotkan — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezplat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

SMS 91983 | www.tp.com. p/ogloszenia

Firma Koal zaprasza na szkolenie
Certyfikat Kompetencji Zawodo-
wych Przewoznika (przewoznika
drogowego oraz spedytora i rzeczy,
kurs on-line). 536-499-499, koal-

kurs @onet.pl
700072

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mdgt zatozy¢ wia-
sng dziatalnos¢ gospodarcza. Przyj-
mujemy uczniéw przez caly cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-
48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-75.
595663

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
584027

Sprzedam pompe wtryskowa
do Audi A6 ¢5 2.5
TDI rok 2000. Pompa $wiezo
wyjeta z auta, 100% sprawna.
Pompa razem
ze sterownikiem.
Cena do lekkiej negocjacji.
512-944-138.

703372

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE auto po 2000 r., sprawne lub
rozbite, uszkodzone, niekomplet-
ne. W catosci lub na czesci. Takze
w wersji angielskiej. Interesujg nas
takze czesci. 786-837-064.

703296

KUPIE motocykle z lat 1940 do
1990. W gamie zainteresowan sg
motocykle sprawne lub rozbite,
uszkodzone we wszelkiej postaci
oraz same czg¢sci. 573-134-188.

703293

MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-
539-879.

701982

POZOSTALE

AUTO-ZLOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469. 547110

Sprzedam Migomat esab ozas, ima-
dlo, wézek paletowy, butle tlen ace-
tylen, imadto do rur, maszynowe ko-
walskie, stotowe, wiertarke stotowg
wsa 25, wiertarke kadlubowg wka
25, 606-416-482. 698864

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.

507-539-879.

679822

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY %
Rozne wymiary

'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036

www.konstal-garaze.pl |

Sprzedam dziatke budowlana
2300 mkw. (23 ary), swiatlo,
woda, telefon na miejscu.
Dojazd drogg asfaltowa.
Mozliwos¢é podzielenia na dwie
mniejsze. Polozona
w Kuréwku, gmina

Gozdowo. 665-717-428.
703300

SPRZEDAM dzialki budowlane

Mochowo Parcele. 726-525-348.
694251

SPRZEDAM dziatki w Radzanowie.
509-741-547.

700615

SPRZEDAM siedlisko, okolice
Bielska, tadnie potozone. 534-644-

100.
686406

Kupie dziatk¢ budowlang lub dom w
okolicach Ptocka (do 10 km). Oferte
prosze przesta¢ na adres email: ko-

sciechm@wp.pl
701956

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Dochodz¢ odszkodowari, tel. 600

590 511.
655287

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511. Szkody na pojezdzie, oso-
bie, NNW i inne. Zadzwon, tel. 600
590 511.

698802

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

622455

Skup Aut-Skup Samochodéw#Ptock
i Okolice# Najwyzsze CENY! Pro-
bujesz od jakiegos czasu bezsku-
tecznie sprzeda¢ swoje auto? A
moze brak Ci gotowki na nowy sa-
mochdd, Jesli TAK, ta oferta moze

byé wiasnie dla CIEBIE!!! Za-
dzwon: 698737227 lub napisz.

698884
Skup  Aut-Skup  Samochodéw:

Sierpc i okolice. Najwyzsze CENY!
Prébujesz od jakiegos czasu bez-
skutecznie sprzeda¢ swoje auto? A
moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
mochod? Jesli TAK, ta oferta moze
by¢ wiasnie dla CIEBIE!!! Za-

dzwon: 698737227 lub napisz.
698736

Sprzedam Audi A6 c5 2.5 TDI
Quatro, automat. rok 2000.
Sprzedaje w calosci, w aucie

uszkodzona pompa wtryskowa

lub sam sterownik. Reszta
sprawna. OC 3 miesigce, brak

przegladu. 512-944-138.
703370

Ubezpieczyciel miga si¢ z zaptatg??
ZADZWON, tel. 600 590 511.

704411

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
694680

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczna:
minimum 2 ha, grunt klasy IV-V-
-VI, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl

698069

NOCLEGI, mieszkania. 665-957-

012.
695674

POKOIJE do wynajecia, noclegi.

507-753-633
695678

POKOIJE, kwatery pracownicze
z parkingiem od 30 zi, wynajem
mieszkan, kawalerek. 536-519-599.

695672

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pigtrowe z duzg iloscig
pomieszczeri. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o 1gcznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wtiasciciel. 601-271-
464.

675007

MIESZKANIA

Przyjme Panig na stancje,
pania uczgcy sie
lub pracujaca.

Mieszkanie w poblizu
Kauflandu.
Telefon 673-003-312.
701638

SPRZEDAM mieszkanie Podolszy-
ce Potudnie, ul. Nowickiego, z wi-
dokiem na Wiste, pow. 54,08 m kw.
509-395-463.

698900

WYNAJME mieszkanie 2-pokojo-
we, na dluzej, Podolszyce. 501-174-
642.

697739

WYNAJME mieszkanie. 660-850-
049.

693653

Wynajme trzy pokoje
nieumeblowane
przy ulicy Galczynskiego.
Wiecej informacji pod
tel. 603 093 312.

698744

PRACA

PRACA DODATKOWA
POSPRZATAM, zrobie zakupy,
umyje okna, grupa I. 790-220-036.

651647

PRACA FIZYCZNA

Firma ConsTechnik poszukuje spa-
waczy 121 z aktualnym certyfi-
katem. Zainteresowanych prosze
o kontakt pod nr tel. 530-711-676
badZ o przestanie cv na adres rekru-
tacja@constechnik.pl w tytule spa-
wacz 121. 702691

Gospodarstwo Rolne z siedziba
w Nacpolsku zatrudni osoby
do pracy na stanowisku
pracownik ogélno-rolny,
wiecej informacji
pod nr tel. 23 663 20 13.

694202

Praca na terenie hali pod Ptockiem
przy spawaniu elementéw pod kon-
tenery przemystowe. Doswiadcze-
nie oraz wazne uprawnienia mile
widziane, ale nie s3 wymogiem ko-
niecznym. Praca od zaraz na diugi
okres czasu! 882-879-042, rekruta-

cje@tech-eksport.pl
704689

Zatrudni¢ pracownika gospodarcze-
go na 2 godz. w Gostyninie. Moze
by¢ emeryt. Zainteresowanych pro-

sze o kontakt 572-765-716.
704808

Zatrudnimy pracownikéw do budo-
wy konteneréw, praca w okolicach
Plocka. Obecnie poszukujemy oséb
na stanowiska: spawacz 134, mon-
ter/Slusarz, szlifierz, elektryk. Stata
praca! Chetne osoby zapraszam do

kontaktu. 882-879-042.
698229

PRACA HANDLOWIEC

ZAROB z nami 5000 zi netto!
Pozyskaj tylko 3 klientéw
w miesigcu. Juz dzisiaj czekamy
na Twoje CV:
p.kubiszewska@

frankoodporni.pl
703220

PRACA KIEROWCA

Szukamy kierowcow C+E.
Mamy dobrg spedycje.
Mamy dobre samochody.
Szukamy dobrych kierowcow.
Miedzynarodéwka.
Chlodnia lub plandeka.
Wszystkie auta EURO 6.
Baza w Skierniewicach.

Kontakt: 607 591 300.
698551

Zatrudni¢ kierowce C+E na kétka
Polska-Wtochy (Rzym/Pescara/Ne-
apol). Jazda DAF XF105 + Firanka.
Wymagane doswiadczenie. Adres
Firmy: 05-088 Brochéw. Wigcej in-
formacji pod tel. 501 312 166.

700620

Zatrudnie kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym, praca pod spedycja
LINK (firanka), weekendy wolne,
okres prébny - 1 miesigc, wynagro-
dzenie 5 000 zt do r¢ki plus dodat-

ki.790-789-030 - Kamil.
702213

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
z co najmniej rocznym doswiad-
czeniem w transporcie krajowym,
firanka, wolne weekendy, miesiecz-
ny okres prébny, od 4500 zt na reke

wzwyz. 790-789-030 Kamil.
697075

ZATRUDNIE kierowce z kategorig
C+E do transportu migdzynarodo-
wego, krétkie trasy w koétkach, do-
brze platne, weekendy wolne. 602-
407-084, 24 2771 637.

696424

Zatrudni¢ kierowcOw w transporcie
miedzynarodowym, kategoria C,
C+E. System pracy do uzgodnienia
(2/1, 3/1, 4/1, itd.). Praca na nowym
taborze. Atrakcyjne warunki wyna-
grodzenia. Mile widziane doswiad-
czenie. Lokalizacja powiat turecki.
Wigcej informacji 725-836-012.
699038

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Zatrudnimy pracownika fizyczne-
€0 z uprawnieniami na zwyzki oraz
monterow, elektromonterow, elek-
trykéw z uprawnieniami SEP. MILE
WIDZIANE UPRAWNIENIA NA
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ZWYZKI. Trasy kablowe, obsa-
dzanie gniazd puszek na nowej hali.

Praca od 7 do 17. Tel. 507 111 388.
698292

PRACA POZOSTALE

JESTEM 61-letnim emerytem, szu-
kam pracy w ochronie, mam 10 lat
doswiadczenia. 601-099-233.

697536

ODZYSKIWANIE sktadek z Fun-
duszy Emerytalnych / Subkonta
ZUS po $Smierci ubezpieczonego, tel.
600 590 511.

663628

PANI posprzata mieszkanie, zrobi
zakupy, zaopiekuje si¢ osobg star-

szg. 506-822-773.
704958

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE C-28, C-330, C-360, T-25,
MEF, Zetory, MTZ, kazdy ciagnik;
kombajny zbozowe, ziemniaczane;
prasy, przyczepy, tadowarki telesko-
powe, koparki, kazdy sprzet. 507-
595-372.

699858

Kupig czyszczalni¢ Petkus gigant
super k531 541212 213 z tryjerami,

tel. 606-416-482.
700199

Kupie czyszczalni¢ Petkus gigant
super k541 531 213 212 z tryjerami.

523-854-747.
698860

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

KUPIE maszyny rolnicze.
886-125-674.

697763

Kupie rozsiewacz wapna olejowy
RCW, 3 tony, do remontu. 606-550-

489.
701055

Sprzedam czyszczalnie,

wialni¢ Petkus. 886-125-674.

697766

Sprzedam  prasoowijarke  Krone
1250, sprowadzona, do remontu, ro-
tor, noze, siatka. 609-372-586.

702157

Sprzedam przyczepe 11 t sztywna,
przyczepe 3.5 t sztywnag, zmijke 100
8 met. 511-329-539.

703328

SPRZEDAM rozsiewacz nawozowy

lej; plug 2-skibowy grudziadzki; ko-

paczke elewatorowg. 509-741-547.
700612

Sprzedam siewnik Monosem 6-rzg-
dowy, wysiew talerzowy, podsiew
nawozu 1 mikroelementow, sktada-

ny hydraulicznie. Tel. 609-372-586.
702154

Sprzedam silnik C-330, C-360-3 p,
Perkins, obudowe tylnego mostu
C-335, blok do C-328, obudowe
skrzyni do C-360, zaczepy, obcigz-
niki, zwolnice, pochwy, hicz i inne.
Tel. 606-416-482. 698863

Sprzedam wialni¢ Petkus k-522,
waly lakowe duze 2 sztuki, przycze-
pe 3,5-tonowg, wywrotka z plande-
ka, podestem, stan idealny, rozsie-
wacz Piast taficuchowy 3-tonowy do
poprawek, tel. 606-416-482.

701567

Sprzedam wycinak Strautmann, sil-
nik C-330, beczkowdz 9000 litréw,
waly lakowe, zaprawiarke Agata,
plug Awemak 5-skibowy zagono-
wy, rozsiewacz Piast 3-tonowy tan-
cuchowy do poprawek, przyczepe
3,5 tony wywrotka z plandeka stan
idealny, kota 9,5-44, sadzarke. 606-

416-482.
700198

Sprzedam zaprawiarke Agata, wyci-
nak kiszonek Strautmann hydrofox
3, waty tagkowe 2 sztuki, plug Awe-
mak 5-skibowy, przyczepe 3,5-tono-
wa z nadstawkami, plandeka, stan
idealny, pola bron 20, beczkowdz
9000 litréw z pompg polski, tel. 606-
416-482.

698857

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

| mA

PI-.ATHOSB w3 I]NI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

Skup trzody i bydta AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Mlodziezowa 1
tel. 690-393-441

Kupig przyczepe ciagnikowa ziemi
ogrodniczej z przywozem do miej-
scowosci Chudzynek. Prosze o ofer-

ty. frank95 @wp.
696975

Kupie topole z mozliwoscig wycig-
cia. Telefon kontaktowy 698 110

090.
686520

KUPIE zboze paszowe.

693-157-117.

697769

KUPIE ZBOZE, dobrej, gorszej ja-
kosci, ptatnosé gotéwka. 510-286-
583.

699860

Skup zboza, bobiku, kukurydzy,
grochu, tubinu. Ilosci min 20 t. Za-
pewniam transport, tel. 504-082-
106.

703345

Sprzedam 3 ha, J6zinek. 604-857-
982.

696157

Sprzedam siano w belach. Tel. 574-
461-575.

698754

Sprzedam siano w kostkach. 724-

537-572.
687455

Wezme w dzierzawe grunty orne.
Place z gory. Tel. 512-737-559.

703331

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

36-LATEK zaprasza na spotkania.
667-341-928.

689707

ENERGOTERAPIA ...Specjalista
od zlej energii - stresu. Rejestracja:
tel. 602-280-671. Dobrzankowo 32,
gm. Przasnysz.Gabinet czynny po-
niedzialek -piatek. Godz. 10.00- 18.
00.

698107

SZESCDZIESIECIOPIECIOLA-
TEK pozna panig (uczciwa, zadba-
ng, bez zobowigzan) na reszte zycia.
606-397-195.

703994

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

40-LATEK pracujacy z wyzszym
wyksztalceniem, pozna panig. 693-

613-785.
697680

Jestem sympatyczng 1 pogodng
52-letnig kobietg. Dbam o lini¢ oraz
o wyglad. Szukam przystojnego, mi-
tego i pouktadanego faceta do nie-
zobowigzujacych wieczornych spo-
tkan. Jesli przypadniemy sobie do
gustu, to moze jakis wspélny week-
end? méj mail: takadakotka5 @ gma-

il.com
699799

MEZCZYZNA, wiek 55 lat, szu-
ka kobiety do przyjazni i nie tylko.
577-856-548.

699976

Niestety to juz fakt, ale i tak nadal
czuj¢ si¢ atrakcyjna, gdyz przede
wszystkim dbam o wyglad i figure.
Szukam mezczyzny, ktéry sprawi,
ze mimo wieku wcigz bede si¢ czué
dobrze i nie sprawia mu to wigksze-
go problemu. Odwdzigcze si¢ odpo-
wiednio, bo uwielbiam satysfakcje
drugiej strony. Napisz jesli masz
odwage poznac silng i pewng siebie
50-letnig kobiete. napisz 50za.db.a-

.n.a@gmail.com
704599

Poznam dojrzalg pania do mitych
spotkan, po 50 roku zycia, moze by¢
puszysta. Ja lat 35, tadnie zbudowa-

ny, zadbany. 514-526-145.
701275

Skromna i niesmiata kotka poszuku-
je swojego kocurka. Nie wierze w
mitos¢, ale w zadze i pozadanie juz
tak:) Mam ochotg na niezobowigzu-
jacy uktad oparty na zaufaniu i sza-
cunku. Mam 30 lat. Napisz superki-
cia090@gmail.com

703801

Sympatyczna, szczupla, kobieca
30-letnia brunetka ma ochot¢ na
spotkanie z nieznajomym. Jestem
singielka, wszystko pozamykane i
chyba to jest jedna z ostatnich me-
tod aby poznaé kogos mitego. Takze
przystojny, wysoki facet poszukiwa-
ny :) Odezwij sig, licze na spotkanie.
modj mail: dzikako.tk.a3.0@gmail.

com
698710

Witam, 40-letnia kobieta, wolna,
szczupta i zadbana pozna milego
mezczyzng do wypelnienia czasu
na dlugie wieczory. Wazne abys byt
bez nalogéw i niepalgcy, poniewaz
nie znosze tego. Poznajmy sie, mdj
mail: 40dojrzala@ gmail.com

697937

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Instalacje elektryczne,
alarmowe,
LANi CCTV.
Zakres: okablowania
budynkéw, przylacza
elektryczne, wymiana

rozdzielnic, montaz
osprzetu elektroinstalacyjnego,
montaz oSwietlenia,
usuwanie usterek.
Zapraszam do wspélpracy.
796-707-087.

691073

FINANSOWE

Czes¢, jestem Pamela Rosa Flores,
legalny i niezawodny pozyczkodaw-
ca. Udzielam pozyczki na jasnych i
zrozumiatych warunkach z oprocen-
towaniem 2%. Udzielam pozyczek
biznesowych, osobistych, studenc-
kich, samochodowych oraz pozy-
czek na sptate rachunkéw. pamela-
rosaflores11@gmail.com

704905

Jestem gotéw zainwestowacé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Mozliwosci kredytowe 1 inwesty-
cyjne. globalfinanse.uslugi @ gmail.

com
689171

Nowy punkt nadawania i odbioru
paczek DPD Pickup. Nasz punkt
miesci si¢ w Plocku na ulicy Wy-
szogrodzkiej SA w Market Ubez-
pieczei. W naszym punkcie kazdy
moze tanio nadaé przesytke od 0,5
kg do 31,5 kg. Wiecej informacji
uzyskasz pod nr tel. 571-902-176.
687505

Odzyskiwanie prowizji od sptaco-
nych kredytéw przed czasem, tel.

600 590 511.
65528

6

Pomoc w wyjsciu z petli zadluzenia.
Oddluzanie z pozyczek i chwiléwek.
531-655-000.

655643

Profesjonalne oddluzanie. Poma-
gam przeksztatci¢ umowy pozyczek
1 kredytéw w tzw. kredyt darmowy.
Obstuguje osoby z terenu catej Pol-
ski. 531-655-000.

652179

StraciteS w wypadku komunikacyj-
nym osobe bliska? tel. 600 590 511.
Dziecko, rodzenstwo, rodzicéw,
dziadkéw, wnukéw - dla kazdego z
nich nalezy sig¢ ODSZKODOWA-
NIE. Zadzwon, tel. 600 590 511.

Nawet do 20 lat WSTECZ!!
698787

INFORMATYCZNE

Naprawa PC, laptopéw; koloro-
wanie czarno-bialych zdjeé; retusz
zdjec¢; aranzacje 3D. Dojazd na te-
renie Plocka gratis, diagnoza gratis.
533-437-575.

537270

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

698318

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Firma WAS-KOP |
| Wykonuje:

- przytacza kanalizacyjne

- wodne,

- drogi z kostki

- drogi

- asfaltowe

- rozhidrki

- malowanie poziome grubo
i cienko warstwowe

- frezowanie

m /i
{
- piasku i ziemi
- thuczen betonowy i kamienny
- destrukt

Wynajem sprzetu budowlanego |
509-924-712 606-380-098
SPRZATANIE

FIRMA "POZAMIATANE”
oferuje szeroki wachlarz ustug
obejmujacy migdzy innymi
sprzatanie doméw
i mieszkan, sprzatanie biur,
pranie tapicerek meblowych
oraz wykladzin, sprzatanie
przed i po imprezach
okolicznosciowych
oraz wiele innych.
Zapraszamy do kontaktu:
Bogumila,
tel. 600-424-248.

691311

WROZENIE,
605-546-401.

623655

PRAWNIK / DORADCA

Miatles wypadek w pracy, na chodni-
ku, parkingu lub w centrum handlo-
wym? Zadzwon, tel. 600 590 511.

655294

REMONTOWO - BUDOWLANE

[DRZWI 0D REKI
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

Dachy, krycie: blacha, papa, da-
chéwka; wiezby dachowe, podbitki.
519-408-292.

703337

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkan, remonty.
504-22-40-40.

636421

USLUGI remontowe: glazura, tera-
kota, gladZ, panele, malowanie, za-

budowa k-g. 665-596-513.
698320

Pranie Tapicerki Meblowej: 512-
500-442. Czyscimy tapicerke solid-
nie do czysta. Zapraszamy Www.
Kanaper.pl Pierzemy meble tapice-
rowane tj. kanapy, wersalki, naroz-

niki, pufy, fotele, materace.
698760

ZGUBIONO /ZNALEZIONO PSA
KOTA

16.01. zaginal nasz pies Piorun.
Mieszkamy w Ludwikowie
gm. Stara Biala. Pies jest
terierem bialym z bezowo-
rudymi plamami.
Mam nadzieje, ze ktos go
przygarnal, aby nie zamarz}
w te zimne dni.
Wysoka nagroda za pomoc
w powrocie Pioruna
do domu. 694-607-784.

702656

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/237120

36-LATEK zaprasza na spotkania.
667-341-928.

£/370/20

36-LATEK zaprasza na spotkania.

697-632-742.
/20121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

/25021

MASAZ. 513-515-621.

/421

MASAZ: 51-942-181.
2/4/21

MASAZE: 502-939-307.
2/421

MILOSNIE. 511-770-614.

2/318/20

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem 513-515-072.

g/4/21
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1 1 1 OGLOSZENIE
i B“rm Is"z MIaSta Goswnlna i . o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego stanowiacego zagospodarowania przestrzennego

wtasnosé Gminy Miasta Gostynina, potoZonego w Gorzewie przy ul. Kruk 3
Napodstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu

L. oznaczenie L . i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. z 2020 r. poz. 293 z p6Zn. zm.)
Lp. . m . ﬂmhmzfﬂ i}l}; ﬂmm cena % zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Brudzeri Duzy  Uchwaly Nr XXI11/157/20
gruntowe, przeznact, “M_w 3 zdnia 3 grudnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
i numer ksiegi wieczystej 3 udsialem w gruncie planu zagospodarowania przestrzennego dla czesei dziatki Nr ewid. 245/6
Lokal mieszkalny nr 3 usytowany jest na parterze, w miejscowosci Sikdrz.
sklada sie z pomieszczer komunikacyjnych, trzech pokoi,
Gorzewo dz, 389/20 kuchni oraz lazienki z WC. Eaczna powierzchnia uzytkowa Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
1. pow. 0,2254 ha lokalu mieszkalnego wynosi 70,15 mkw., do lokalu przynaleiq o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
ul. Kruk 3 PL1G/00031518/6 dwa pomieszczenia gospodarcze zlokalizowane 100.000,00 zt. w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.J. Dz.U. 22020,
w podpiwniczeniu budynku o pow. 18,70 mkw. poz. 283 zpdin. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny
Mieszkanie posiada instalacje: wodno-kanalizacyjng (woda oddziatywania na srodowisko do w/w planu.
zimna z wodociggu gminnego, woda ciepla z kotlowni na pelet Zainteresowani moga  skladaé wnioski do planu miejscowego i prognozy
lub “I':e'““ty‘““e na °llelb°gf"°"’”’ mal“elgc' ogrzewania oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy skiadaé na pismie w Urzedzie Gminy
@ oﬂoﬂ..mmtmpelet ub altematywnie mlguf:lj opalowy) Brudzer Duzy, 09-414 Brudzen Duzy, ul. Toruriska 2 lub w formie elektronicznej
o wanej w podpiwni ynl). naadres ug_brudzen@interia.pl w ferminie do dnia 24 lutego 2021 r.
Przetarg odbgdzie sig w dniu11.02.2021 roku (czwartek), o godz. 12 —tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, Imig, nazwe i adres wnioskodawcy,

przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

przy ul. Rynek 26. ! ! ]
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jestWajt Gminy.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej |okalu nalezy wptaca¢ w terminie do dnia 08.02.2021 r.(wtgcznie) do

godziny 14 —tej - w kasie Urzgdu Miasta Gostynina lub na konto nr 891020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP Odnoszac slg do art. 17a ustawy 2 dala 27 marca 2003 1. o planowanlu Izagospodarowaniu przestizennym | zgodnie
SAwWW . 7 art, 13 RODO, Wajt Gminy informuje, #e jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg
W arSZ&Wle: . . L . . . . . zabezpieczenlom zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tymart. 8a ust. 3 wiw ustawy.
Za date wniesienia wadium uwaza sig date wplywu Srodkdw pienieZnych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina SA-34

lub do kasy Urzedi Miasta Gosfynina.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy uczestnika, ktory wygra przetarg.
Ogledziny lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy beda mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu
z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lednictwa, ul. Parkowa 22, P“ZYEZKA dorglg%eg
pok.nr2,tel. 2423607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta, przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl ZEWAHANEJA
i umgostynin.bip.org.pl. &%
Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, EdenF'rwze '
Ochrony Srodowiska, Rolnictwai Leénictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa22, pok.nr2,tel. 24 236 07 47. - bm""mw Biuro Ogloszef

Gostynin, dnia 11.01.2021 r Burmistrz Miasta Gostynina . 1 k
! mgr Pawet Witold Kalinowski T 797 705 “0

SA-251

Ponad

500

e Fl‘w presowa

ogloszen drobnych

SA-2

Gminy Miasta Gostynina, potozonego w Gostyninie przy ul. Wyszynskiego 25

Burmistrz Miasta Gostynina
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego stanowiacego wtasnosé ST U P'oc k

. www.stuplock.pl Sp. z 0.0.
oznaczenie
Lp. Poloienie nieruchomosci Opis nieruchomosci cena lokalu
nieruct - . i jej . ieszkal
i numer ksiegi wieczystej 2 udzialem w gruncie 09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
lokal mieszkalny nr 47 poloZzony na III pietrze, sklada sie i

ul. z dwéch pokoi, kuchni, przedpokoju,tazienki i WC o pow. Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643

Wyszyriskiego 25 dz. 2597 38,74 mkw. Do lokalu przynalezy pomieszczenie gospodarcze Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766

1L pow. 0,5854 ha zlokalizowane w podpiwniczeniu budynku o pow. 2,9 mkw. 120.000,00 zi. Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

PL1G/00009335/6 Dla przedmiotowego lokalu urzadzona jest ksiega wieczysta
PL1G/00039912/4.

Przetarg odbedzie sig w dniu11.02.2021 roku (wtorek), o godz. 11 —tejw salinr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy ul. s PRZE DAWCY w H U R c I E I D ETAL U

Rynek 26.
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptaca¢ w terminie do dnia 08.02.2021 r. (wtacznie)
dogodziny 14 —tej - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO B ae o

BP SAwWarszawie.

POLSKA GRUPA

Za date wniesienia wadium uwaia sig dalg wplywu srodkdw pienigznych na rachunek Urzgdu Miasta Goslynina RN Coh

lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina.

Wadium nie podlega zwrotowiw przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy uczestnika, kidry wygra przetarg.

Ogledziny lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy beda mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu
z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr
2,tel. 2423607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogloszent Urzgdu Miasta, przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl
i umgostynin.bip.org.pl.

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok.nr2, tel. 24 236 07 47.

Burmistrz Miasta Gostynina I(OSTKI-ORZEC HY-E KOG ROSZKI

Gostynin, dnia 11.01.2021 . mgr Pawet Witold Kalinowski
SA-25 SA-8-13a
Burmistrz Miasta G ostyn Ina Przetarg odbedzie sie w dniu 10.02.2021 roku ($roda), o godz. 11 — tej w sali nr 213
. ) ) L. L. . Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26.

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci Wadium w wysokosci 10% ceny wywotaweze] niezabudowane] nieruchomoscei nalezy
stanowiacej wtasnosé Gminy Miasta Gostynina, potozonej w Gostyninie przy ul. lwaszkiewicza wptacaé w terminie do dnia 5.02.2021 r. (wkacznie) do godziny 14 —tej - w kasie Urzedu
Miasta Gostyninalub na konto nr 8910203974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw

. Deiatka nr Warszawie.
powierzchnia Przeznaczenie Opis nleruchomodcl Cena Za date wniesienia wadium uwaza sig date wplywu srodkdw pienieznych na rachunek

lokalizacja W mpzp wywolaweza Urzedu Miasta Gostynina lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina.
ksigga wieczysta Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy
Nicruchomos¢ posiada dostep do nastgpujacych sieci uczestnika, ktéry wygra przetarg.
Lo _ W studium uwarunkowafti | infrastruktury technicznej: gazociag, wodociag, kanalizacja Ogledziny nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy beda mozliwe po wezesniejszym
dziallca: 1297 pmmmme”gmw saitamna, energia elektryczna, sicé telekomunikacyjna. uzgodnieniu z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska,
g0 miasta Gostynin Dostgp do drogi publicznej — ulicy Iwaszkiewicza. . X X
zatwierdzonym Uchwalg Nr 241/|  Dziatka niezabudowana, poroénicta dziky roslinnoscia | ,c o000 Rolnictwai Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok.nr2,tel. 24236 07 47.
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sport

Wista Plock wrécita ze zgrupowania w Siedlcach

Przez tydzien w Siedlcach pitka-
rze Wisly przygotowywali sie do
drugiej czesci sezonu 2020,/2021.
Po pierwszej wygranej 2:0 nad
Wigrami Suwatki, pokonali takie
Motor Lublin 2:1.

Zdaniem rzecznika prasowego
Wisty Michata bLady, zgrupowanie
w Siedlcach zostato dobrze przepra-
cowane. Jedyny problem to warunki
pogodowe, ktére nie rozpieszczaty
pitkarzy. — Bywato nawet tak, Ze

w innym miejscu Tygodnika Ploc-
kiego.

— Przez kolejne dni druzyna przy-
gotowywac si¢ bedzie na wtasnych
obiektach, by w pigtek, 29 stycznia
wznowic rozgrywki PKO Ekstrakla-
sy meczem wyjazdowym z Zagtebiem
Lubin — zapowiada rzecznik.

I opowiada, jak to bylo w drugim
meczu sparingowym podczas obozu
w Siedlcach, kiedy Wista Ptock mie-
rzyla si¢ z Motorem Lublin. Podob-
nie jak w spotkaniu z Wigrami, takze
z Motorem Nafciarze okazali si¢ lepsi
i zwyciezyli 2:1. Pojedynek rozegra-

boiska. Wkrétce potem niezlg akcje
stworzyli Nafciarze, jednak strzat
z ostrego kata Cilliana Sheridana
obronit Sebastian Madejski.

W 24. min po raz kolejny Wista
stworzyta zagrozenie pod bramka dru-
goligowca. Dwukrotnie gléwkowat
Damian Michalski - za pierwszym
razem Madejski stangt na wysokosci
zadania, a nastgpnie czujnoscig okazat
sie interweniujacy na linii jeden ze sto-
peréw. Chwilg pdZniej zza pola karne-
go uderzat Torgil Gjertsen, a golkiper
gosci bezpiecznie przenidst pitke nad
poprzeczka. Rosnaca przewage udato

Sebastian Wicinski/Wista Plock

"“nrnq

sztab szkoleniowy musiat modyfiko-
wac plany treningowe na dang jed-
nostkeg bezposrednio przed wyjsciem
na boisko, bo mrozy siggaty czasem
nawet ponad 20 kresek na minusie.
Co najwazniejsze, obyto si¢ bez kon-
tuzji — podsumowal tydziedi w Sie-
dlcach.

Druzyna wygrata obydwie gry
sparingowe, z Wigrami Suwalki
i Motorem Lublin. Ostatni pojedy-
nek, z Lechig w Gdarisku, to zwien-
czenie zimowego okresu przygoto-
wawczego. O tym meczu piszemy

ny zostal w trzech tercjach (45/30/30
minut).

Lepiej mecz zaczeli rywale, kto-
rzy mogli wyjs¢ na prowadzenie juz
w 4. min. Po dalekim zagraniu z glebi
pola, w sytuacji sam na sam z Bartto-
miejem Gradeckim znalazt si¢ Szy-
mon Rak, ktéry mimo tego, ze minat
plockiego bramkarza, zostal po-
wstrzymany przez Julio Rodrigueza.

W pierwszym kwadransie zawod-
nicy Motoru mieli jeszcze dwa rzuty
rozne, a w 16. min jeden z nich groz-
nie dosrodkowywat z lewej strony

sie natomiast zakorczy¢ po pét godzi-
nie gry, gdy niezla, zespotowa akcje
z bliska wykoriczyt Cillian Sheridan.

Wynik 1:0 utrzymat si¢ do korica
pierwszej tercji, a na poczatku drugiej
Motor doprowadzit do wyréwnania.
Przy pierwszej probie Jakub Wrabel
zdotat jeszcze odbi¢ futbolowke, ale
juz przy dobitce z najblizszej odle-
glosci Krzysztofa Ropskiego nie miat
wigkszych szans i od 49. min Wista
remisowata 1:1.

Szybko stracony gol wprowadzit
troch¢ nerwowosci w poczynania

Mierzyli sie z temperaturg

Wisty, przez co dlugo druzyna nie
potrafita zagrozi¢ Sewerynowi Kiet-
pinowi. Ta sztuka udata si¢ dopiero
w 63. min po dosrodkowaniu Da-
miana Zbozienia i gtéwce Sherida-
na. Dostownie kilkanascie sekund
péZniej swojg szanse miat tez Zbo-
zief, ale z powietrza uderzyt wysoko
ponad bramka.

W 67. min, po kolejnym ofensyw-
nym wypadzie prawg strong fadnym,
precyzyjnym strzalem sprzed ,,szes-
nastki” na 2:1 trafit Milan Obradovi¢.
Motor odpowiedzie¢ mégt w 74. min,
lecz jeden z lublinian postal pitke
obok stupka.

Przed trzecig tercja sztab szkole-
niowy zdecydowatl si¢ na wymiang
az oSmiu zawodnikéw, co mogto
mieé¢ wplyw na dalszy przebieg
rywalizacji. Ostatnia czes¢ meczu
byta dos¢ wyréwnana, a warta od-
notowania byla wiasciwie jedynie
préba zdobycia gola gtéwka gosci
z 88. minuty oraz nieoficjalny debiut
w pierwszej druzynie Kamila Zapy-
towskiego.

B Wista Plock: Barttomiej Gra-
decki (46. Jakub Wrabel, 96. Kamil
Zapytowski) — Damian Zbozien (76.
Aleksander Pawlak), Julio Rodrigu-
ez (76. Bartlomiej Sielewski), Da-
mian Michalski (76. Beniamin Czaj-
ka), Milan Obradovi¢ (76. Angel
Garcia Cabezali), Torgil Gjertsen
(76. Kacper Rogoziiiski), Jakub Wi-
tek (76. Damian Rasak), Hubert
Adamczyk (46. Fryderyk Gerbow-
ski), Giorgi Merebashvili (76. Da-
wid Kocyta), Mateusz Lewandowski
(46. Piotr Pyrdot), Cillian Sheridan
(76. Airam Cabrera).

B Motor Lublin (sktad wyjscio-
wy): Sebastian Madejski — Michat
Krdl, Rafat Grodzicki, Maksymilian
Cichocki, zawodnik testowany, Sta-
womir Duda, Dominik Kunca (30.
Filip Wéjcik), Tomasz Swedrowski,
Rafat Krol, Szymon Rak, Daniel
Swiderski.

Pierwszy oficjalny pojedynek li-
gowy w drugiej czesci sezonu odbeg-
dzie si¢ 29 stycznia o godz. 18.00.
Wista w pierwszym tegorocznym
spotkaniu zmierzy si¢ z Zaglebiem
w Lubinie. Jol.

W pierwszy
weekend lutego
juniorzy Orlen
Wisty powalcza
o ¢wiercfinat MP

Pierwszy
krok
w Plocku

Przez najblizsze dziesie¢ dni
kibice pilki recznej najprawdopo-
dobniej beda oglada¢ zmagania
druzyn na Mistrzostwach Swiata
w Egipcie. Warto jednak pomy-
sle¢ o tym, ze kiedy cieszymy sie
z wystepow reprezentacji Polski,
w zaciszu hali sportowej trenuja
mlodsi pitkarze, ktérzy czekajg na
SW0ja szanse.

Niestety, zmagari mtodszych za-
wodnikéw, ktérzy na razie sa na-
dziejami polskiej pitki rgcznej, nie
bedzie w telewizji. Nie bedzie takze
mozna obejrze¢ ich na zywo, cho¢
warto.

Ptoccy juniorzy od lat sa w czo-
téwce krajowej, docieraja do finaléw
Mistrzostw Polski, takze stajg na
podium. Wtasnie rozpoczynaja ko-
lejng rywalizacje o awans do grona
najlepszych.

W meczu 14. kolejki warszawsko
- mazowieckiej ligi junioréw miodzi
pitkarze reczni Orlen Wisty Plock
pokonali KS Uniwersytet Radom
33:16. Nie bylo to oczywiscie pierw-
sze, tak wysokie zwyciestwo mlo-
dych zawodnikéw. Mtodzi Nafciarze
juz wczesniej zapewnili sobie awans
do 1/16 Mistrzostw Polski. Ten etap
rozgrywek odbedzie si¢ w Plocku
w dniach od 5 do 7 lutego.

W ostatnim meczu ligi Orlen Wi-
sta Ptock (junior) pokonata KS Uni-
wersytet Radom 33:16 (14:7).

Orlen Wista Plock (j): Kedzier-
ski 1, Niedzielski 1, Wawszczak 3,
Zaleski 3, Btaszczak, Filipkowski,
Dymek 5, Babecki 4, Zalewski 1,
Helwak 2, Zon 6, Lobodzinski 3,
Sobiecki, Wisniewski, Ossowski 2,
Siedlecki 2.

KS Uniwersytet Radom: Burkac-
ki 1, Miskiewicz 4, J. Ciszek, Molga,
Malczak 9, Brewczynski, Wiodar-
czyk 1, B. Ciszek 1.

Jol.

Pitkarze reczni | ligi rozpoczynaja runde rewanzowa

Dwa plockie zespoly na

Drugiej polowy roku 2020 pil-
karze reczni zaréwno Orlen Wisly
11, jak i SMS ZPRP Plock na pew-
no nie mogg zaliczy¢ do udanych.
Uczniowie Szkoly Mistrzostwa
Sportowego sa dopiero na etapie
nauki, zgodnie z przepisami nie
spadng z ligi, ale przyznac trze-
ba, ze rezerwy najlepszej plockiej
druzyny nieco zawodza. A prze-
ciez to oni maja by¢ przyszloscia
i zastepcami swoich starszych ko-
legow.

W Ilidze w grupie C sg trzy druzy-
ny z regionu ptockiego. Okazuje sig,
ze najlepsza z nich to Mazur Sierpc,
ktéry utrzymuje miejsce w polowie
stawki i ma raczej pewne utrzyma-
nie w tej klasie rozgrywkowe;j.

W zupelnie innej sytuacji sg dwie
ptockie druzyny: rezerwy Orlen Wi-
sty i zespdt ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego. Ten drugi nie musi si¢
martwic o swdj byt w I lidze, zawod-
nicy majg doskonali¢ swoje umiejet-
nosci, by potem wréci¢ do swoich
macierzystych klubéw i powoli zaj-
mowac¢ miejsca starszych kolegéw.

Dla nich to czas na odkrywanie taj-
nikéw tej dyscypliny sportu.
Rezerwy Orlen Wislty majg inne
zadanie. To tu majg nabywac do-
Swiadczenia zawodnicy, ktorzy

KPR Legionowo

MKS Wieluni

AZS UW Warszawa
Anilana £.6dz

KS AZS AWF Biata Podlaska
MKS Mazur Sierpc
SCKS Jurand Ciechanéw
KS Uniwersytet Radom
KS Azoty Putawy II
Orlen Wista II Plock
SMS ZPRP Plock

w niedalekiej przysziosci zrobig tak
duze postepy, zeby dotaczy¢ do ze-
spotu senior6w i razem ze starszymi,
utytulowanymi juz kolegami, wal-
czy¢ o sukcesy w kraju i w ligach
europejskich. Niestety przed nimi
jest daleka droga, na razie muszg

zrobi¢ wszystko, by wywalczyé
utrzymanie w I lidze.

Po rozegraniu 10. kolejek pierw-
szej rundy tabela wyglada nastgpu-

jaco:

30 pkt 313-235 (+78)
21 320-261 (+59)
20 295274 (+21)
19 307-294 (+19)
18 326-277 (+49)
16 280-292 (-12)
15 302-309 (-7)

12 267-287 (-20)
9 255-320 (-65)
5 258-302 (-44)
0 276-348 (-72)

W najblizszy weekend zawodnicy
I ligi rozpoczynajg rundg rewanzows.
Wszystkie zespoty majg do rozegrania
po 10 spotkan. To duzo i mato. Duzo,
bo do zdobycia jest 30 pkt, ale mato,
bo rywale dosy¢é mocno uciekli.

Stawce przewodzi KPR Legio-

koncu tabeli

nowo, druzyna, ktéra po raz kolej-
ny puka do Superligi i ma nadziej¢
spedzi¢ tam nieco wigcej niz jeden
sezon. Wiele wskazuje na to, ze ze-
spotowi si¢ to uda, choé przed nim,
oprocz wygrania grupy C zaplecza
Superligi, bedzie jeszcze turniej mi-
strzéw. Ale to problem zespotu z Le-
gionowa.

A co z ptockimi ekipami? Mazur
si¢ prawdopodobnie utrzyma w I li-
dze, SMS ZPRP Ptock nie spadnie
- nie moze tez awansowac, a co
bedzie z Orlen Wista, jesli nie zdo-
fa opusci¢ przedostatniego miejsca
w tabeli?

Nie bedziemy o tym pisaé, bo je-
steSmy optymistami i nie wyobraza-
my sobie takiej sytuacji, ze rezerwy
Orlen Wislty nie wystapityby w na-
stgpnym sezonie na zapleczu Super-
ligi.

Od wielu lat pitka reczna jest
jedng z dyscyplin priorytetowych
w miescie. Teoretycznie nie ma pro-
blemu, by kazdy chetny mdgt treno-
waé szczypiorniaka. Chetnych na
poziomie Orlen Handball Mini Ligi,
ktérej w tym sezonie prawdopodob-

nie nie uda si¢ przeprowadzié, nie
brakuje. Z jakiegos powodu wigk-
szos¢ z trenujacych zawodnikéw
gdzies znika po drodze.

By¢ moze powodem jest stale
zatrudnianie w pierwszym zespole
zawodnikoéw zagranicznych, a by¢
moze brak wytrwalosci i obawa
przed cigzka praca, ktéra czeka kaz-
dego smiatka, marzacego o karierze
i wystepach nie tylko na parkietach
krajowych, takze zagranicznych.

Mtodym ludziom, ktérzy marzg
o sukcesie w pilce recznej, poleca-
my ogladanie Mistrzostw Swiata,
aktualnie rozgrywanych w Egipcie.
Z mato znanych pitkarzy recznych,
majacych gléwnie doswiadczenie
w polskiej lidze, trener Patryk Rom-
bel zrobit zespdt, ktéry potrafi za-
grac i wygrac.

Tego samego, u progu rozpocze-
cia rozgrywek I ligi, zyczymy mio-
dym zawodnikom, ktérzy walczyc
beda o utrzymanie na zapleczu Su-
perligi.

Jol.
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po zimowej przerwie

Czego mozemy sie
spodziewac po Wisle?

Hustawka nastrojow, jaka to-
warzyszyla kibicom w pierwszej
aesd  rozgrywek Ekstraklasy
sezonu 2020/2021, miejmy na-
dzieje jest juz za nami. Po solidnie
przepracowanym okresie przygo-
towawczym pitkarze wracajq do
gry. Nieco wezesniej niz zakladano
na poczgtku sezonu, ale biorgc pod
uwage dodatkowe okolicznosci,
migdzy innymi szalejocq pande-
mi¢ koronawirusa, przydadzq sie
wolne terminy. Nie moina takie
zapomnie¢, e po sezonie odbedq
si¢ prawdopodobnie Mistrzostwa
Europy, ktére mialy by¢ rozegrane
w polowie 2020 roku.

Bardzo wiele wskazuje na to, ze
Wista nie powinna mie¢ problemu
z utrzymaniem si¢ w Ekstraklasie na
kolejny, szdsty juz sezon z rzgdu. Co
prawda tabela w swojej dolnej czesci
zmienia si¢ jak w kalejdoskopie, ale
nie mozemy zapomnie¢, ze do I ligi,
po ostatniej, 30. kolejce, spada tylko
jedna druzyna. To efekt reformy roz-
grywek, przyznaé trzeba, ze w tych
trudnych czasach to byto bardzo do-
bre rozwigzanie.

Teoretycznie kandydatem do
spadku jest Podbeskidzie Bielsko
Biata, ale w tym sezonie juz bylo
sporo niespodzianek. Choé nasza
Wista ma siedem punktéw przewa-
gi nad ostatnig druzyng w tabeli,
to absolutnie nie moze byé pew-
na utrzymania. Inna sprawa, ze po
wspanialej konicéwce roku, nadzieje
na utrzymanie si¢ sg wsrod kibicéw
znacznie wigksze.

W sporcie nie ma niczego pew-
nego. Faworyt moze zosta¢ pokona-

Tabela po 14. kolejce
Le?(iu Warszawa
Ra

ny przez ostatnig druzyne w tabeli,
zespot, ktory nie byl zaliczany do
strefy medalowej, moze przez diu-
gie tygodnie by¢ na czele tabeli. Tu
trzeba grac, nikt nie ma niczego dane
na stale, o wszystko trzeba walczy¢.

Przed druzynami jest teraz druga
czg$¢ sezonu. Tabela (na dole stro-
ny) po jesiennej czesci sezonu, bez
ostatniej serii, wyglada nastgpujaco.

Oczywiscie malo jest prawdopo-
dobne, by nagle Wista, na razie bez
wzmocnieni, weszta do strefy me-
dalowej. Ale pamigtamy przeciez
wszyscy poprzedni sezon i zajecie
przez plockg druzyne fotela lidera,
a potem spadek formy i niemal wal-
ke o utrzymanie.

To sg dowody na to, ze tylko dru-
zyny z gérnej czesci tabeli, po 14.
kolejkach moga miec¢ stuprocentowg
pewnosé, ze z Ekstraklasy nie spad-
ng. Do zdobycia jest jeszcze 48 pkt,
wiecej niz byto do tej pory. A lider
ma zaledwie 29 pkt, co oznacza, ze
— cho¢ jest malo prawdopodobne —
zdarzy¢ si¢ jeszcze moze wszystko.

Plocka druzyna jest chyba jedng
z najliczniejszych ekip w Ekstra-
klasie. Na pierwszym treningu poja-
wito si¢ 37 zawodnikéw, z ktérych
dwéch dotaczy do zespotu dopiero
od 1 lipca.

Na zgrupowanie do Siedlec poje-
chato 32 zawodnikéw, trener Rado-
staw Sobolewski nie zabral jedynie
kontuzjowanego Wojciecha Szumi-
lasa oraz zawodnikéw, ktérzy beda
grac i trenowac z drugim zespotem.

Wbrew oczekiwaniom, ze zesp6t
zostanie  odrobing  przynajmniej
odchudzony, do Siedlec pojechali
wszyscy. Trudno ocenié, co to moze
oznaczad, ale raczej nie powinno si¢
zabiera¢ na zgrupowanie pitkarzy,
ktérzy po przerwie nie bedg zawod-
nikami Wisty. Wynika wigc z tego,
ze nadal o miejsce w podstawowym
sktadzie walczyé bedg zawodnicy,

ktérzy mieli, przynajmniej w ocenie
kibicéw, odejs¢ z Pocka.

Na zgrupowanie pojechal takze
Rafal Wolski. Przypomnijmy, ze
w marcu 2020 roku zawodnik dota-
czyt do druzyny, miat by¢ jej pod-
stawowym zawodnikiem, kiedy do-
padla go kontuzja.

Po wyleczeniu urazu juz miat
wybiec na boisko, kiedy znowu
zty los stanal mu na przeszkodzie,
by pomagaé¢ Nafciarzom w walce
o punkty. Bardzo jestesmy ciekawi,
kiedy Wolski wréci na murawe, bo
wies¢ niesie, ze juz normalnie tre-
nuje z druzyng. Wkrétce minie rok,
jak jest w Plocku, byloby wspania-
le, gdyby zaczal udowadniaé swo-
ja wartos¢ i potwierdzaé, ze to byt
dobry ruch, kiedy klub podpisywat
z nim kontrakt.

Dodajmy, ze kontrakt jest wazny
do konica czerwca 2021 roku, czyli
jeszcze przez pigé miesiecy. Cieka-
we, czy zawodnik zostanie w Ptocku
na dluzej, czy klub postanowi daé
mu kolejng szanse.

W najblizszy piatek o godz. 18.00
Wista zainauguruje drugg czgs¢ sezo-
nu, pojedynkiem z Zaglgbiem w Lu-
binie. Bedzie to pierwsza w tym roku
szansa na zdobycie punktéw. Mamy
nadzieje, ze pitkarze Wisly wycia-
gneli wnioski z pierwszej rundy i po-
kazg si¢ w 2021 roku z jak najlepszej
strony, czego im zyczymy.

Ten drugi z kolei dziwny sezon
2020/2021 jest na potmetku. Wista
ma niezlg pozycje wyjsSciowg, ale
wcale nie moze by¢ pewna utrzy-
mania. Na dodatek wiele wskazuje
na to, ze mecze odbywac si¢ bedg
nadal bez udzialu publicznosci, co
oznacza, ze kontakt z pitkarzami,
takze mediami, bedzie niezwykle
utrudniony.

A zatem zaczynamy, w piatek
trzymamy kciuki za naszych.

Jola Marciniak
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Sktad druzyny Wisty Plock

bramkarze:
Jakub Wrabel 33 194/ 1998 30.06.2022
Barttomiej Zynel 31 187/78 1998 30.06.2021
Barttomiej Gradecki 99 194/91 1999 31.12.2022
+1 wychowanek
Krzysztof Kamiriski 1 191/81 1990 30.06.2022
obroncy:
Milan Obradovic 3 189/ 1991 30.06.2023
Angel Garcia Cabezali 25 185/82 1994 30.06.2020
Damian Michalski 2 191/ 1999 30.06.2023
Jakub RzeZniczak 25 183/ 1989 30.06.2021
Barttomiej Sielewski 5 184/78 1985 30.06.2020
Alan Uryga 18 191/85 1994 31.12.2021
Piotr Tomasik 7 177/ 1987 30.06.2021
Pawet Zuk 30 177 2001 30.06.2022
Aleksander Pawlak 89 178 2001 30.06.2023
wychowanek
Damian Zbodzien 33 186/80 1989 30.06.2021+1
Julio Rodriguez 44 194/83 1995 30.06.2021
pomocnicy:
Hubert Adamczyk 17 180/70 1999 30.06.2021
Giorgi Merebaszwili 10 179/75 1987 30.06.2021
Damian Rasak 6 184/77 1995 30.06.2023
Mateusz Szwoch 9 179/69 1993 30.06.2021
Torgil Gjertsen 27 175/ 1992 30.06.2022
Filip Lesniak 23 176/70 1996 30.06.2022
Maciej Ambrosiewicz 28 185/75 1998 30.06.2021
Rafal Wolski 21 179/ 1992 30.06.2021
Titas Milasius 15 178/69 2000 30.06.2022
Kacper Kondracki 29 175/58 2003 30.06.2023
Fryderyk Gerbowski 32 182/76 2003 30.06.2023
Patryk Leszczyriski 77 181/77 2002
wychowanek
Wojciech Szumilas 96 178/68 1996 30.06.2022
Dusan Lagator 94 190/82 1994 30.06.2022+1
Piotr Pyrdot 11 1999 30.06.2022+1
Airam Cabrera 19 180/78 1989 30/06.2021
napastnicy:
Karol Angielski 19 178/70 1996 30.06.2021
Adrian Szczutowski 16 195/81 2000 30.06.2021
Cillian Sheridan 26 196/87 1989 30.06.2021
Dawid Kocyta 46 180/66 2002 31.12.2022
Mateusz Lewandowski 37 187 1999 30.06.2022
(wypozyczony)
Patryk Tuszyniski 8 184 1989 30.06.2022

sztab szkoleniowy:
Radostaw Sobolewski — trener, Mariusz Kondak i Stawomir Nazaruk

— asystenci, Mateusz Oszust — trener przygotowania fizycznego, Artur
Laciak— trener bramkarzy, Piotr Soczewka — kierownik druzyny, Marcin
Mieczykowski — fizjoterapeuta, Krzysztof Mysera — masazysta, Lukasz
Nadolski — analityk.

Jol.

Terminarz Wisly Plock na drugq czes¢ sezonu 2020/2021

ow Czgstochowa
Pogon Szczecin
Slgsk Wroclaw
Gornik Zabrze
Lagfehie Lubin
Jugiellonia Biatystok
Lechia Gdarisk
Lech Poznasi
Cracovia
Wista Plock
Wista Krakow
Piast Gliwice
Warta Poznan
Stal Mielec
Podbeskidzie Bielsko Biata

29 23-15
28 27-15 15. kolejka 29 stycznia, godz. 18.00
28 20-8 16. kolejka 8 lutego, godz. 18.00
23 21-15 17. kolejka 14 lutego, godz. 15.00
23 18-14 18. kolejka 27 lutego
22 18-15 19. kolejka 6 marca
20 22-24 20. kolejka 13 marca
19 20-19 21. kolejka 20 marca
17 23-22 22. kolejka 3 kwietnia
16 18-17 23. kolejka 10 kwietnia

16 17-20 24. kolejka 17 kwietnia
14 19-19 25. kolejka 21 kwietnia
14 17-18 26. kolejka 24 kwietnia
13 13-19 27. kolejka 1 maja
13 17-28 28. kolejka 8 maja

9 13-38 29. kolejka 12 maja

30. kolejka 16 maja

Zaglebie Lubin — Wista Plock

Stal Mielec — Wista Ptock

Wista Ptock — Lech Poznan

Legia Warszawa — Wista Ptock
Wista Plock — Wista Krakéow
Warta Poznari — Wista Plock

Wista Plock — Rakéw Czgstochowa
Slask Wroctaw — Wista Ptock
Wista Plock — Piast Gliwice

Pogon Szczecin — Wista Plock
Wista Plock — Jagiellonia Biatystok
Cracovia — Wista Plock

Gornik Zabrze — Wista Ptock
Wista Plock — Lechia Gdarsk
Podbeskidzie Bielsko Biata — Wista
Wista Plock — Zaglebie Lubin
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sport

Philip Stenmalm odchodzi, Abel Serdio zostaje na dtuzej

Drohne zmiany w Orlen Wisle

Jak to zwykle bywa, liczne
zmiany w sktadzie czekajq druiy-
ny na koniec sezonu. W Orlen Wi-
$le wiemy na razie tylko o dwéch,
ale mamy nadzieje, e to jeszcze
nie koniec.

D. Ossowski

Juz oficjalnie wiadomo, ze Orlen
Wiste opusci po sezonie Philip Sten-
malm, ktéry postanowit wréci¢ do
ojczyzny. Szwedzki rozgrywajacy
zdecydowal o kontynuowaniu swojej
kariery w druzynie Ystads IF.

28-letni zawodnik przeszedl do
Plocka z francuskiego Pays d’ Aix UC
w czerwcu 2019 roku i szybko stat si¢
wazng postacig druzyny Orlen Wisty,
grajac w ataku, jak i w obronie.

Udane wystepy zawodnika w bar-
wach Orlen Wisty przerwata kontu-
zja, po ktérej dtugo wracat do petni

formy, cho¢ i tak wciaz byt liderem
naszej defensywy. W obecnym se-
zonie wlasnie w tej formacji wyko-
rzystywane s3 jego umiejetnosci i
warunki fizyczne.

- Nad decyzjq o przedtuzeniu
kontraktu zastanawiatem si¢ dosyc
dtugo. Wiedziatem, ze Wista bedzie
chciata zatrzymaé mnie na dtuzej,

wiec w gre wchodzito pozostanie w
Ptocku, albo powrdt do ojczyzny. To
jednak juz mdj siodmy sezon poza
Szwecjq i zdecydowatem, ze czas
przenies¢ si¢ blizej przyjaciot i ro-
dziny. Poza tym transfer do Ystads
IF pozwoli mi pogodzi¢ granie z
edukacjq, na czym rowniez mi zale-
Zato — méwi Philip Stenmalm.
Stowa zawodnika potwierdza dy-
rektor sportowy SPR Wisty Plock
Adam Wisniewski. - Rozmawiali-
smy z menedzerem Philipa o moz-
liwosci przedtuzenia kontraktu, ale

pitkarz zdecydowat si¢ na powrdt do
Szwecji. Rozumiemy jego decyzje i
jego motywacje.

I dodaje, ze jesli chodzi o ruchy
kadrowe Orlen Wisty w kontekscie
sezonu 2021/2022, to odejscie Phili-
pa nie bedzie mialo na nie wigksze-
go wptywu. - Od czerwca tego roku
dotgczy do nas Sergei Kosorotov i
dalszych wzmocnieri na lewym roze-
graniu nie przewidujemy - zapewnia.

Philip Stenmalm do tej pory roze-
gral w barwach Orlen Wisty Ptock
41 spotkan, zdobyl 61 bramek i 29
razy siadal na tawce kar.

Abel do 2023

Zgodnie z warunkami obecnego
kontraktu, hiszpariski kotowy po-
zostanie zawodnikiem SPR Wisty
Ptock do 2023 roku. - Umowa mig-
dzy naszym klubem a Barcelong byta
tak skonstruowana, Ze przez pierw-
szy rok Abel bedzie do nas wypozy-
czony, a nastgpnie przejdzie na zasa-
dzie transferu definitywnego. Barce-
lona z formalnego punktu widzenia
zachowata pierwszeristwo do trans-
feru Abela po zakoriczeniu sezonu,
ale nie skorzystata 7 tej opcji — thu-
maczy dyrektor Adam Wisniewski.

W pierwszej czgsci sezonu Abel
Serdio wystgpit w 11 meczach, w
ktérych zdobyt 25 bramek. Wczesniej
26-letni kotowy wystepowal w Barce-
lonie oraz Recoletas Atlético Vallado-
lid. Znajduje si¢ réwniez w szerokiej
kadrze reprezentacji Hiszpanii.

W tym sezonie jest podstawowym
kotowym ptockiej druzyny.

Jol.

Ostatni sparing przed wznowieniem rozgrywek

Porazka z Lechia

W ostatnim sprawdzianie przed
startem ligowej wiosny Wisla
Plock przegrala na wyjezdzie z
Lechia Gdansk 0:2. Obie bramki
dla gospodarzy padly w pierwszej
polowie meczu. W piatek Nafcia-
rze inauguruja rozgrywki PKO
Ekstraklasy z Zaglebiem w Lubi-
nie.

Pigtkowe spotkanie, rozgrywane
na Stadionie Miejskim w Gdansku,

okazje na zdobycie gola znowu mie-
li gdaniszczanie, gdy po akcji lewa
strong Conrado przed szansag stanat
Flavio Paixao. Préba Portugalczyka
zostala jednak w pore udaremniona.
Jak si¢ jednak okazalo, tyle samo
szczescia Wisla nie miata po drugiej
szarzy lewym skrzydlem i ptaskim
dosrodkowaniu w pole karne w wy-
konaniu Conrado, w wyniku ktérego
Barttomieja Gradeckiego zaskoczyt

Grzegorz Radtke/400mm.pl

lepiej rozpoczeli gospodarze, ktérzy
juz w 6. min otworzyli wynik. Po
rozegraniu stalego fragmentu gry i
malym zamieszaniu w ptockim polu
karnym pitke do siatki skierowat
Maciej Gajos.

Pitkarze Wisty prébowali odpo-
wiedzie¢ od razu na bramke. Z ostre-
go kata uderzal Torgil Gjertsen, ale
Dusan Kuciak zdotal przenies¢ fut-
boléwke nad poprzeczkag. W 11. min

Alan Uryga, kierujac pitke do siatki.
Tuz przed przerwg powody do

udowodnienia Gradeckiemu, czy
jest juz bramkarzem ekstraklaso-
wym, dat Jarostaw Kubicki, przy
ktérego prébie strzatu zza pola kar-
nego, 20-letni ptocki bramkarz mu-
sial si¢ wykazac i ta sztuka mu si¢
udata.

Podobnie bylo w 47. min po
wstrzeleniu  pitki przez Karola

File. Wisle dopisato szczescie. Po
oskrzydlajacym wejsciu  Conrado,
do pustej bramki nie trafit Saief, a w
56. min zaskakujgcym i niecelnym
uderzeniem popisat si¢ Gajos.

Wista w drugiej potowie odpo-
wiedziala strzalem glowg Urygi w
67. min i nieudang prébg Airama
Cabrery z 79. min. Wtedy swoje
sytuacje mieli takze zawodnicy go-
spodarzy, Fila i Lukasz Zwolifiski,
ale obaj nie potrafili zmusi¢ Jakuba
Wrabla do wigkszego wysitku.

Nafciarze w samej koricowce mo-
gli pokusi¢ si¢ o gola honorowego,
lecz Giorgi Merebashvili zmarnowat
rzut karny podyktowany za faul na
Piotrze Pyrdole. Plocczanie prze-
grali ostatni mecz kontrolny przed
wznowieniem rozgrywek 0:2. O
punkty powalczg juz w sobotg z
Zagtebiem w Lubinie. Poczatek po-
jedynku 15. kolejki zaplanowano na
godz. 18.00.

1 Lechia Gdansk: Dusan Kuciak
(46 Zlatan Alomerovic) - Karol Fila
(83 Mykola Musolitin), Michat Na-
lepa, Kristers Tobers, Rafat Pietrzak
(83 Mateusz Zukowski), Jarostaw
Kubicki, Maciej Gajos (83 Egy
Maulana), Jakub Katuziiski (75 Jan
Bieganski), Conrado (75 Jaroslav
Mihalik), Kenny Saief (65 Joseph
Ceesay), Flavio Paixao (65 Lukasz
Zwolinski)

1 Wisla Plock: Bartlomiej Gra-
decki (60 Jakub Wrabel) - Damian
Zbozieri (60 Aleksander Pawlak),
Alan Uryga, Jakub RzeZniczak (72
Damian Michalski), Angel Garcia
Cabezali (60 Milan Obradovié¢), Du-
san Lagator, Torgil Gjertsen (72
Piotr Pyrdot), Damian Rasak (42
Mateusz Lewandowski, Filip Le-
sniak, Dawid Kocyta (60 Giorgi Me-
rebashvili), Patryk Tuszynski (72
Airam Cabrera).

Jol.

PKN ORLEN pozostanie sponsorem

strategicznym PKOI

Przynajmniej
do Igrzysk w Paryzu

PKN ORLEN pozostanie spon-
sorem strategicznym Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiej
Reprezentacji Olimpijskiej przez
kolejne cztery lata. Decyzja o
przedluieniv wspélpracy sprawi,
ie koncern bedzie wspotpracowat
z PKOI przynajmniej do kolejnych
letnich igrzysk olimpijskich w Pa-
ryiv w 2024 roku.

Przypomnijmy, ze od roku 2017
PKN ORLEN zapewnia olimpijczy-
kom dlugofalowe i stabilne wsparcie
finansowe jako strategiczny sponsor
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,

— W ciqgu ostatnich trzech lat
zaangazowanie PKN ORLEN we
wsparcie  polskich  sportowcow
zwigkszyto si¢ o 100 procent. W
2020 roku, pomimo pandemii, nie
zrezygnowalismy rowniez ze wspar-
cia zwiqzkow sportowych, klubow i
naszych zawodnikow. Dzigki temu
mogli nadal trenowad, aby w kaz-
dej chwili moc wroci¢ na sportowe
areny. Mam satysfakcje, Ze przez
nastgpne cztery lata PKN ORLEN
pozostanie sponsorem strategicznym
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i
Polskiej Reprezentacji Olimpijskiej.
Warto podkreslic tez, ze nasza po-

stawa w trakcie pandemii ma bezpo-
Sredni wptyw na postrzeganie catego
koncernu. Badania przeprowadzone
we wrzesniu ubiegtego roku przez
pracowni¢ Wavemaker wskazaty, ze
PKN ORLEN jest markg, ktora zde-
cydowanie najmocniej kojarzy si¢ z
zaangazowaniem w pomoc w walce
z pandemig — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzgdu PKN ORLEN.

Ze wzgledu na pandemi¢ korona-
wirusa Igrzyska XXXII Olimpiady
Tokio 2020 zostaly przetozone o
rok. To bezprecedensowa sytuacja
w historii olimpizmu. Zgodnie z
obowigzujagcym planem rozpoczng
si¢ 23 lipca 2021 roku i potrwajg do
8 sierpnia.

Pomoc PKN ORLEN docenia An-
drzej Krasnicki, prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Jego zda-
niem to wtasnie wsparcie Koncernu
pozwala realizowad gtéwne zadanie
PKOI - zapewnienie Polskiej Repre-
zentacji Olimpijskiej udziat w Igrzy-
skach Olimpijskich, najwazniejszej
sportowej imprezie Swiata.

Oprécz stabilnego i diugofalowe-
go wsparcia finansowego wspoétpra-
ca Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go z PKN ORLEN to takze edukacja
olimpijska, opieka nad zawodnika-
mi, promocja postaw fair-play czy
propagowanie zdrowego i sportowe-
go trybu zycia.

opr. (t)

ORLEN Wista Ptock — Gwardia Opole 45:32 (15:12; 14:9, 16:11)

Marcin Wichary
Zznowu w bramce

W pierwszym z dwéch zapla-
nowanych na zimowy okres przy-
gotowawczy sparingow ORLEN
Wista Plock pokonala Gwardi¢
Opole. Spotkanie rozegrano w
systemie 3x25 minut. Ciekawostka
spotkania byl powrdét do bramki
Marcina Wicharego.

W pierwszym tegorocznym spa-
ringu, w plockim zespole zabraklo
Davida Fernandeza, ktéry doznat
urazu migsniowego, a takze Ivana
Stevanovicia, u ktérego wystgpity
powiklania po przebytym zaraze-
niu koronawirusem. Jak wiadomo,
Adam Morawski Swigci triumfy na
Mistrzostwach Swiata w Egipcie,
dlatego miejsce w bramce zajat wy-
stepujacy do niedawna na parkiecie
Marcin Wichary.

W zwigzku z absencja obu bram-
karzy na tawce zasiadlo dwéch mto-
dych golkiperéw oraz Marcin Wicha-
ry, ktéry w drugiej czgsci meczu udo-
wodnil, ze bramkarz jest jak wino.

D. Ossowski

I co tu duzo mowié, to wilasnie ta
czes¢ pojedynku wygladata najlepiej
w wykonaniu Nafciarzy. Podwyzszo-
na, twarda obrona nie pozostawiala
gosciom zbyt wiele miejsca na rozwi-
nigcie skrzydet. Odzyskane pitki byty
natychmiast zamieniane na kontrata-
ki, dzigki czemu przewaga Orlen Wi-
sty w pewnym momencie spotkania
siegala nawet o$Smiu oczek.

W trzeciej czgsci pojedynku szan-
s¢ gry otrzymali gtéwnie mlodzi za-
wodnicy — Dawid Lemanowicz, Do-
minik Mierzwicki, Szymon Rybicki
oraz Oliwier Kamiriski. Szczegdlne
brawa kolegéw zbieral ten ostatni,
ktéry zdobyt dwie efektowne bramki
z drugiej linii i dobrze wspétpraco-
wal z obrotowym.

Orlen Wisla Plock: Koztowski,
Wichary, Rybicki — Mihi¢ 8, Cza-
plifiski 3, Stenmalm 6, Terzié¢ 5,
Mindegia 2, Ruiz 1, Vejin 3, Koma-
rzewski 1, Mierzwicki 3, Serdio 7,
Toto 1, Susnja 1, Kamiriski 3, Lema-
nowicz 1. Jol.
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Wraca dyskusja o korek-
cle podziatu admini-
stracyjnego naszego pieknego
kraju w wyniku, jak ma-
wia mdj ulubiony publi-
cysta, wiekopomnych
reform  charyzmatycz-
nego premiera Buzka.
Tematem zajmg sie
rowniez radni naszego
nie mniej urodziwego
miasta. Na sesji stanie projekt
uchwaty w sprawie zachowa-
nia integralnosci wojewddztwa
mazowieckiego. ,,Nie” dla po-
dziatu Mazowsza”, gtosi tytut
artykutu w lokalnym dodatku
wiadomego dziennika!
Pozwo//fem sobie  za-
czerpnac inspiracje, stad
tytut niniejszego felietonu. Wy-
glada to na logiczng sprzecz-
nosc, zatem pozwole sobie na
kilka zdan wyjasnienia. Otoz
od czaséw pamietnej reformy
jestem goracym zwolennikiem
okrojenia potworka, ktory po-
wstat w jej wyniku. Zatem
swoje stanowisko ,w tym te-

,,Nie” dla podziatu
i integralnosci

macie” moge wyrazi¢ Krotko:
nie dla podziatu Mazowsza, nie
dla integralnosci wojewddz-
twa mazowieckiego!
Whiosek logiczny? Ma-
zowsze | obecne woje-
wodztwo mazowieckie
to dwa rozne byty! Otoz
tol W wyniku wieko-
pomnej reformy doszto
do faktycznego rozbioru
bytego  wojewddztwa
kieleckiego (miejsce mojego
urodzenia). Oderwano tery-
toria, ktore nalezaty do niego
przed reforma i utworzeniem
Swietokrzyskiego. Miasto
Opoczno wraz z powiatem tra-
fito do tédzkiego, a obszar wo-
jewddztwa radomskiego stat
sie Mazowszem. Pisze , stat
sie”, bo wystarczy przejrzec
mapy Rzeczpospolitej (wcze-
sSniej Krdlestwa) Polskiej, by
stwierdzi¢, ze nigdy do Ma-
zowsza nie nalezat! Nawet
podczas okupacji byt Dystrykt
Warszawski i Dystrykt Radom-
skil

Swietokrzyskie to za-

wsze byt obszar miedzy
Wista i Pilicg! Teraz jest moda
na hasto , powrotu do natury”.
To wrécmy! Radom i Kielce —
jedno wojewddztwo! Ozywié
prastary konflikt miedzy tymi
miastami, bo konflikt, rywaliza-
cja jest motorem rozwoju. Of,
chocby w futbolu... Jesli wia-
dza sie pospieszy (a potrafil),
to juz na jesieni mozemy byc¢
Swiadkami Swietokrzyskich
derbow Korona — Radomiak.
Poki co na zapleczu ,, Ekstrakla-
sy”, ale trzeba przypomniec,
ze oba kluby graty w przeszto-
sci na najwyzszym szczeblu
(Kielce dtuzej i do niedawna).
| nie da sie wykluczyc, ze juz
od nastepnego sezonu na nie-
go powrdcg!

co z pierwszg czescig

hasta? Niewatpliwie
odpada jeden punkt zapalny.
Spdr o to, gdzie ma byc stolica
ewentualnego , obwarzanka”.
Chyba, ze aspiracje zgtosza
Siedlce, Ciechandw albo Ostro-
feka... A jesli argumentem ma
byc¢ podziat srodkdw unijnych,
to odpowiedZ na takie dictum
jest krotka. Tu jest Polska, Pari-
stwo Reformatorzy! Czyz nie?

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé

| E T O

N Y

gfdwnych — me-
diach o tym sie
nie mowi. Pan

Cezary Pazura, gtowny ekspert
od promowania Sszczepier,
o tym sie nie zajgknie. Nadzwy-
czajna koalicja szczepionkowa
ztozona z prawie wszyst-
kich sit politycznych nie
potrzebuje  informowac
spotfeczeristwa o takich
drobnostkach.  Wypada
jednak odnotowac to zda-
rzenie szeroko opisywane
przez ,,New York Time-
sa”. ,Doktor Gregory Michael
Neckelmann trzy dni po szcze-
pieniu zachorowat na ostrg ma-
foptytkowosc¢ immunologiczna
i zmart w 16 dni po przyjeciu
preparatu przygotowanego
przez koncern farmaceutycz-
ny Pfizer. Przedstawiciele fir-
my nie wierza, ze krwotoczny
udar modzgu, jakiego doznat
lekarz, byt nastepstwem apli-
kacji specyfiku, ale przekazali,
ze myslami sga z rodzing po-
gragzong w zatobie | aktywnie
badaja sprawe.” Rowniez z in-
nych krajow, w tym z Norwegii,
Niemiec, Szwajcarii i Portugalii
azieki niszowym mediom in-
ternetowym dowiadujemy sie
o licznych przypadkach zgondw
poszczepiennych.  Ukrywanie
tych informacji przed spofe-
czeristwem zdradza pokretne
intencje wtadz, opozycji i glow-
nych mediow. Ludzie pokatnie
pytaja, kto i ile wziat w fape za
zaganianie do punktow szcze-
pieri preparatem nieprzebada-

Dyktatura naukowych

nym pod katem dtugotrwatych
skutkéw  ubocznych. Cicha-
czem mowi sie, ze chce sie
nas masowo | bezptatnie wyko-
rzysta¢ do udziatu w ekspery-
mencie medycznym o zasiegu
globalnym.

rosze mnie
dobrze  zrozu-
miec. Nie je-

stem antyszczepionkow-
cem ani ptaskoziemcem.
Jako dziecko PRL-u prze-
szedfem wszystkie obo-
wigzkowe w tamtych cza-
sach szczepienia. Sam po-
tem dobrowolnie i wielokrotnie
szczepitem sie na grype przed
sezonem chorobowym. Wierze
w nauke i cenie ja, ale nie ufam
niektorym bucom naukowym,
ktdrzy doradzajg wtadzom i jed-
noczesnie figurujg na liscie ptac
koncerndow, ktorych produkty
z taka determinacja rekomen-
duja. Nie ufam ludziom, ktdrzy
odcieli nam dostep do taniego
| skutecznego leku, ktdry sami
sprowadzajg dla siebie, gdy
zachodzi pilna potrzeba, nawet
z zagranicy. Sprawa wyciekfa
w grudniu przy okazji choro-
by catej rodziny wiceministra
sprawiedliwosci Marcina War-
chofa, ktory potem chwalit sie
nadzwyczajng  skutecznosciag
leku. W tych dniach jego sku-
tecznos¢ | pokatne sposoby
sprowadzania z Niemiec po-
twierdzita byfa | prezes Sadu
Najwyzszego, pani Matgorzata
Gersdorf. Jak to mozliwe, zeby
lek za 10 zt znany na rynku od

bucow

pot wieku zostat wycofany z ap-
tek. Ludzie coraz czesciej pyta-
ja, kto i ile wziat w fape.

0 ¢0z, podpadt pan
N Warchot i podpad-
nie pani Gersdorf
naukowym bucom, ktdrzy po-
kretnie ttumacza: ,Nie ma na
dzis badan klinicznych na sze-
rokg skale, ktdre potwierdzity-
by z jednej strony skutecznosc
amantadyny w leczeniu Co-
vid-19, a z drugiej strony bez-
pieczeristwo takiej terapii, wiec
my, jako Ministerstwo Zdrowia,
nie mozemy rekomendowac
terapii, ktore nie sg przetesto-
wane”. No céz, nie sg przete-
stowane, zatem zaniedbaliscie
swoje obowigzki. Sprawa dla
prokuratury. Tym bardziej, ze
zmarto ponad 34 tysiecy Iu-
azi (by¢ moze wigkszosc¢ z tej
liczby niepotrzebnie), w tym
czasie dr Bodnar wyleczyt set-
ki, a moze juz tysigce, | nie ma
przypadkdw Smiertelnych, ale
mimo to leku nie ma w apte-
kach. Czyzby ktos chciat go
ukry¢ przed spoteczeristwem?
Prosze o wyjasnienie, bo nie
pojmuje, co tu sie dzieje. Moze
czas, zeby zainteresowaty sie
problemem niezawiste prokura-
tury i sady, jesli jeszcze jakies
w tym kraju istniejg. A szczepie-
nia? Oczywiscie, tak, ale tylko
bezpiecznymi  szczepionkami,
ktore przeszty petny cykl badar
klinicznych, taki, jakiego do-
magaja sie naukowe buce dla

amantadyny.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawnik
radzi

Windykacja — egzekucja komornicza z nieruchomosci

Kiedy i jak dokonuje si¢ wyboru komornika do egzekucji z nieruchomo-
Sci dluznika?

Maria D.

Wspominatem o tym w poprzednim numerze Tygodnika Ptockiego. Stanowi
o tym art.10 ustawy o komornikach sagdowych. Prowadzenie egzekucji z nieru-
chomosci wigze sie z istotnymi ograniczeniami.

Wierzyciel ma prawo wyboru komornika ale jedynie na obszarze wtasciwo-
Sci sadu apelacyjnego, na ktérym znajduje si¢ siedziba kancelarii komornika
wlasciwego zgodnie z przepisami Kodeksu postgpowania cywilnego.

Oznacza to, ze wybdr komornika dotyczy obszaru apelacji sgdowej (a sg one
stosunkowo rozlegte), na terenie ktdrej on dziata. Od tego nalezy zacza¢ spraw-
dzanie wlasciwosci.

Na tym jednak nie koniec bowiem w niektérych sprawach (np. w egzekucji
z nieruchomosci) wierzyciel ograniczony jest obszarem rewiru, na ktérym dzia-
ta komornik (a sg one znacznie wezsze niz obszar wiasciwosci sadu apelacyjne-
go wihasciwego dla kancelarii komornika).

Wyjatkowo prawo wyboru komornika spoza rewiru jest wytgczone w spra-
wach:

1) o egzekucje z nieruchomosci;

2) o wydanie nieruchomosci;

3) o wprowadzenie w posiadanie nieruchomosci;

4) o opréznienie pomieszczeni, w tym lokali mieszkalnych, z 0séb lub rzeczy;

5) w ktdrych przepisy o egzekucji z nieruchomosci stosuje si¢ odpowiednio.

Przepisy o egzekucji z nieruchomosci stosuje si¢ odpowiednio do:

1) egzekucji z utamkowej czesci nieruchomosci;

2) egzekucji z uzytkowania wieczystego;

3) egzekucji z lokalu stanowigcego odrgbng nieruchomosc;

4) egzekucji z wlasnosciowego prawa do lokalu spétdzielczego;

5) egzekucji ze statkéw morskich wpisanych do rejestru okrgtowego;

6) egzekucji przez sprzedaz przedsigbiorstwa lub gospodarstwa rolnego.

Wynika z tego, ze gdyby nie te wyjatkowe sytuacje ograniczajgce wybor to
mozna zaangazowaé komornika do prowadzenia egzekucji poza jego rewirem
(np. z wynagrodzenia za prac¢ lub z rachunku bankowego dtuznika). Wierzy-
ciel, dokonujgc wyboru komornika, sktada wraz z wnioskiem o wszczgcie eg-
zekucji pisemne oswiadczenie, ze korzysta z prawa wyboru komornika.

Aby w dozwolonych sytuacjach komornik dziatal poza obszarem swojego
rewiru wymagany jest wyrazny wniosek wierzyciela, zawarty we wniosku eg-
zekucyjnym. Jesli istnieja co do tego watpliwosci (tres¢ wniosku wierzyciela
nie jest jasna) wowczas komornik powinien zobowigzaé wierzyciela do okre-
Slenia w wyznaczonym terminie, czy dokonat on wyboru komornika, pod ry-
gorem uznania, ze wyboru nie dokonano. W sytuacji nieuzupetnienia wniosku
w tym zakresie w terminie komornik przekazuje sprawe wiasciwemu komorni-
kowi w trybie okreslonym w art. 10 ust. 10.

Warto nadmieni¢, ze komornik wybrany przez wierzyciela moze odmoéwic
danemu wierzycielowi przyjecia sprawy, jezeli liczba wnioskéw egzekucyj-
nych, jakie wpltynety do kancelarii w danym roku od tego wierzyciela, prze-
kroczyta 100. Umozliwia to ochronge komornika przed podejmowanym przez
wierzycieli masowych ,,zalewem” sprawami spoza wlasciwosci terytorialne;j,
ktérych egzekucja jest nieoptacalna (np. dotyczacych dtuznikéw wobec kto-
rych inni komornicy prowadzili bezskuteczng egzekucje, niezamoznych lub
niewyptacalnych).

Rewiréw komorniczych dotyczy art.8 cyt. ustawy.

Wynika z niego m.in. to, ze rewirem jest obszar wlasciwosci sadu rejonowe-
go, przy ktérym dziata komornik, a w rewirze moze dziata¢ wigcej niz jeden
komornik.

Minister Sprawiedliwosci na stronie internetowej Ministerstwa Sprawiedli-
wosci prowadzi i na biezaco aktualizuje wykaz komornikéw, w ktérym wska-
zuje rewiry potozone w obszarach wlasciwosci poszczegdélnych sadéw apela-
cyjnych, imiona i nazwiska komornikéw dzialajagcych w tych rewirach oraz
numery porzadkowe, siedziby i adresy ich kancelarii.

Prezes sadu rejonowego na stronie internetowej sagdu prowadzi i na biezaco
aktualizuje wykaz komornikéw dzialajacych przy tym sadzie, w ktérym wska-
zuje imiona i nazwiska komornikéw oraz numery porzadkowe, siedziby i ad-
resy ich kancelarii. Wykaz podaje si¢ réwniez do publicznej wiadomosci na
tablicy informacyjnej w budynku sadu rejonowego.

Upadlos¢ konsumencka w czasach pandemii

Do czasu pandemii nie mialem dlugéw. Teraz z powodu braku pracy
jestem bezrobotny i powaznie zadluzony. Czy gdybym w koncu stat sie cal-
kowitym bankrutem (oby to jednak nie nastgpilo), sad bedzie interesowaé
si¢ przyczynami mojej niewyplacalnosci?

Krzysztof F.

Tak, np. w kontekscie winy. W postanowieniu o ustaleniu planu sptaty wie-
rzycieli sagd m.in. ustala, czy upadty doprowadzit do swojej niewyptacalnosci
lub istotnie zwigkszyt jej stopienn umyslnie lub wskutek razacego niedbalstwa
(art.491 (15) Pr. upadt.).

Co wigcej, w mysl art.491 (14a) Pr. upadt.:

Sad wydaje postanowienie o odmowie ustalenia planu sptaty wierzycieli
albo umorzenia zobowigzan upadlego bez ustalenia planu splaty wierzycieli
lub warunkowego umorzenia zobowigzar upadtego bez ustalenia planu spiaty
wierzycieli, jezeli:

upadly doprowadzil do swojej niewyptacalnosci lub istotnie zwickszyt jej
stopient w sposdb celowy, w szczegdlnosci przez trwonienie czesci sktadowych
majatku oraz celowe nieregulowanie wymagalnych zobowigzan,

- chyba ze ustalenie planu sptaty wierzycieli lub umorzenie zobowigzan upa-
diego bez ustalenia planu sptaty wierzycieli lub warunkowe umorzenie zobo-
wigzan upadlego bez ustalenia planu sptaty wierzycieli jest uzasadnione wzgle-

dami stusznosci lub wzgleda-
| mi humanitarnymi.
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