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ROBERT SZEWCZYK 
PRZEKAZAŁ WŁADZĘ 

NAD MIASTEM
Stało się. Prezydent Robert Szewczyk w czwartek 
(23 maja) przekazał symbol władzy nad miastem.

W
szystkiemu winni 
są studenci, któ-
rzy rozpoczęli naj-

lepsze juwenalia w Polsce, 
czyli Kortowiadę! Podob-
nie jak w latach poprzed-
nich barwny i  głośny ko-
rowód przemaszerował 
od Starego Miasta do 
Kortowa, by obwieścić, że 
właśnie zaczyna się stu-
denckie święto.

Jak każdego roku liczy się 
kreatywność uczestników 

i ich pomysłowe przebrania 
– przypominamy, że tego-
rocznym motywem prze-
wodnim jest przyszłość.

Pochód prowadziły ciąg-
niki od Agro-Plus Bogate, 
DJ-e pozytywnie nastra-
jali uczestników Parady, 
przewodnicząca Rady 
Uczelnianej Samorządu 
Studenckiego tradycyjnie 
odebrała klucz symboli-
zujący przejęcie władzy 
nad miastem.

 REKLAMA 
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ŻEBY OŻYWIĆ WIARĘ
Trwa Kongres Eucharystyczny Diecezji Ełckiej. Podczas centralnych uroczy-

stości w Giżycku na Wzgórzu św. Brunona spotkało się blisko 2 tys. młodzieży. 
Kilka dni wcześniej w Sanktuarium Matki Bożej w Studzienicznej odbyła się 

Stacja Dziecięca Kongresu.

N
a uroczystą mszę na 
Wzgórzu przybyła 
najaktywniejsza mło-

dzież z całej diecezji. Mimo 
spadku praktyk religijnych 
diecezja ełcka należy do 
tych, w których aktywność 
młodych jest coraz bardziej 
widoczna i  łączy tradycję 
z nowymi sposobami ewan-
gelizacji.

— Drżymy przed rozła-
dowaniem sprzętu elek-
tronicznego, ale nie drży-
my przed rozładowaniem 
serca. Boimy się braku 
kontaktu ze światem, ale 
nic sobie nie robimy z bra-
ku kontaktu z  Bogiem. 
Korzystamy z darmowego 
WI-FI w  miejscach prze-
strzeni publicznej, tym-

czasem największy router, 
z  którego można czerpać 
bez limitu i  totalnie za 
darmo, to Najświętszy Sa-
krament — mówił do mło-
dych ordynariusz ełcki bp 
Jerzy Mazur.

Podczas Przystanku na 
Wzgórzu św. Brunona 
młodzi odprawili Dro-
gę Krzyżową oraz dzielili 
się świadectwami wiary. 
Zaprezentowali spektakl 
eucharystyczny „Ja je-
stem z Wami”. Centralnym 
punktem wydarzenia była 
wspólna adoracja Naj-
świętszego Sakramentu.

Ordynariusz ełcki pod-
czas homilii przypomniał 
cel Kongresu, którym jest 
odnowa wiary w  Jezusa 

Chrystusa obecnego w Eu-
charystii. Zachęcał do roz-
mowy z Bogiem o planach 
i marzeniach. — Chrystus 
niczego nie zabiera, On 
wszystko daje! — przeko-
nywał bp Jerzy Mazur.

Zaledwie kilka dni wcześ-
niej, 18 maja, w  Sank-
tuarium Matki Bożej 
Studzieniczańskiej w Stu-
dzienicznej odbyła się Sta-
cja Dziecięca Kongresu. 
Tu wydarzeniu, które było 
połączone m.in. ze spot-
kaniem Podwórkowych 
Kół Różańcowych Dzieci, 
przyświecało hasło „Ja Je-
stem z Wami”.

— Wspólna Eucharystia 
to najpiękniejsze spotkanie 
z Jezusem — mówiła obec-
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na na uroczystości założy-
cielka Podwórkowych Kół 
Różańcowych Dzieci Mag-
dalena Buczek.

Przypomnijmy. Kongres 
Eucharystyczny Diece-
zji Ełckiej to wydarze-
nie podzielone na etapy. 
Pierwszy z nich rozpoczął 
się w  Wielki Czwartek 

28 marca i  potrwa do 31 
grudnia 2024 roku. Spot-
kania od 18 do 30 maja to 
Centralne Dni Kongresu. 
Kolejne etapy będą trwały 
dalsze dwa lata. Kongres 
zakończy się w Boże Ciało 
4 czerwca 2026 roku.

— W  czasie po pande-
mii widać spadek praktyk 

religijnych. Wiele osób, 
które przestały wówczas 
chodzić do kościoła, już 
do niego nie wróciły. Spot-
kania centralne są najbar-
dziej widoczne, ale Kon-
gres to przede wszystkim 
wydarzenia w  parafiach 
i  miejscowościach, które 
dzieją się praktycznie każ-
dego dnia — mówi „Gaze-
cie Olsztyńskiej” ks. Jacek 
Uchan, dyrektor Duszpa-
sterstwa Ogólnego Diecezji 
Ełckiej. — W centrum sta-
wiamy Eucharystię i wiarę 
w obecność w niej samego 
Chrystusa — podkreśla.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

BISKUP JERZY MAZUR 

O ZWOŁANIU KONGRESU:

Postanowiłem zwołać kon-

gres, który jest wielką szansą 

dla Diecezji Ełckiej. Kongres 

ma pomóc ożywić wiarę i od-

nowić relację z Chrystusem 

obecnym w Eucharystii. Ma 

również dać siłę do pomocy 

bliźnim.

eprasa.pl 047fb888f8



4 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  24-26.05.2024

WIADOMOŚCI

C
hoć „Ortografia 
–  twardy orzech, 
ale każdy zgryźć 
go może”, jak gło-

si tytuł jednej z  książek, 
gdzie spisane są reguły 
orografi czne dla dzieci, to 
jednak wielu dorosłych ma 
kłopoty z poprawną pisow-
nią. Ostatnio Rada Języka 
Polskiego przy Prezydium 
Polskiej Akademii Nauk 
zaskoczyła, ogłaszając spo-
re zmiany w ortografi i.  

PO CO TA REFORMA?
Jak wyjaśnia Rada, wpro-

wadzenie tych zmian, do-
tyczących wyłącznie tzw. 
konwencjonalnych zasad 
pisowni, przyniesie korzyść 
w  postaci uproszczenia 
i  ujednolicenia zapisu po-
szczególnych grup wyrazów 
i połączeń, eliminacji wyjąt-
ków, a także likwidacji prze-
pisów, których zastosowa-
nie jest z różnych powodów 
problematyczne, np. wyma-
ga od piszącego zbyt drobiaz-
gowej analizy znaczeniowej 
tekstu. To zaś przyczyni się 
do zmniejszenia liczby błę-
dów językowych.

Rada postanowiła, że 
uchwalone zmiany zaczną 
obowiązywać od 1 stycz-
nia 2026 r. Jednocześnie 
ogłosiła dokument „Zasa-
dy pisowni i  interpunkcji 
polskiej”, który z dniem 1 
stycznia 2026 r. stanie się 
jedynym ważnym źródłem 
zasad ortografi cznych i in-
terpunkcyjnych.

NAMIESZAJĄ TYLKO 
W GŁOWACH?

Zdaniem niektórych 
zmiany są niepotrzebne 
i namieszają tylko ludziom 
w głowach.

— No to sprawdźmy, czy 
obecne przepisy ortogra-

fi czne są dobre i  czy nie 
mieszają ludziom w  gło-
wach —  mówi prof. Ma-
riusz Rutkowski, dziekan 
Wydziału Humanistycz-
nego UWM, a  zarazem 
członek Rady Języka Pol-
skiego. — Które formy są 
poprawne: teatr Kwadrat 
czy Teatr Kwadrat, jezioro 
Mamry czy Jezioro Mamry, 
kawiarnia U Michała/Ka-
wiarnia u Michała/Kawiar-
nia U Michała? Już tylko 
te przykłady pokazują, że 
nowo wprowadzona reguła 
nakazująca pisać wielkimi 
literami wszystkie człony 
nazw własnych geogra-
fi cznych oraz przestrzeni 
miejskiej rozstrzyga kwe-
stię, która dotąd podlegała 
interpretacjom i wymagała 
od piszącego rozstrzygnięć.

I dodaje: —  Drugi 
przykład: piszemy „nie-
szczęśliwy”, ale już „nie 
szczęśliwszy” oraz „nie 
najszczęśliwszy”. Czyli 
słowo „nie” z przymiotni-
kami w  stopniu równym 
obecnie piszemy łącz-
nie, a w stopniu wyższym 
i najwyższym – osobno. Po 
zmianach będziemy pisać 
łącznie we wszystkich tych 
formach. I trzeci test – jak 
napisać poprawnie: „jeśli-
byś nie przyszedł, tobym 
się rozczarował”, czy „jeśli 
byś nie przyszedł, to bym 
się rozczarował”? Obecnie 
poprawny jest pierwszy 
sposób, ale ile osób tak 
by napisało?

Jak przekonuje języko-
znawca, nowe zasady mają 
właśnie ten cel: ujednolicić 
reguły tam, gdzie istnieją 
pewne uwarunkowania 
gramatyczne czy znacze-
niowe.

— Dążymy do uproszcze-
nia systemu i do bardziej 

spójnego, logicznego zbio-
ru zasad — podkreśla prof. 
Rutkowski. —  Uwzględ-
niamy też uzus, a więc to, 
jak rzeczywiście Polacy 
piszą. Wyjątki oczywiście 
będą, ale będzie ich mniej 
i sądzę, że z czasem ludzie 
oswoją te nowe zasady i je 
zaakceptują. Niektórzy być 
może nawet polubią, bo pi-
sać się będzie łatwiej.

TO NIE REWOLUCJA!
Czy reformie zasad orto-

grafi i będzie towarzyszyć 
jakaś kampania infor-
macyjna? Bo skąd Polacy 
mają wiedzieć, że teraz 
np. w  słowach „Plac” czy 
„Aleja” Zwycięstwa to oba 
człony nazwy będzie się 
pisać wielką literą, ale już 
ulica Zwycięstwa –  dalej 
małą literą?

— Ulica pozostała pisana 
małą literą przede wszyst-
kim z uwagi na uzus, czyli 
praktyczne zastosowanie 
reguł: jest to ten element, 
który nie stwarza praktycz-
nie żadnych problemów 
w  pisaniu, w  przeciwień-
stwie do pozostałych wyra-
zów, jak aleja, most, cmen-
tarz czy park —  wyjaśnia 
prof. Mariusz Rutkowski. 
— Skoro nie ma z nim kło-
potów, to go zostawiamy 
– przy całej świadomości, 
że zaburza podejście syste-
mowe, stanowiąc wyjątek 
w  systemie nazewnictwa 
miejskiego. 

— Co do kampanii spo-
łecznej, to zapewne po-
dejmiemy w  tym kierun-
ku jakieś działania, bo 
już pierwsze reakcje na 

proponowane zmiany 
uświadamiają, że jest na 
to zapotrzebowanie — za-
uważa prof. Rutkowski. 
—  Ale przede wszystkim 
uświadomienia wymaga 
rzecz najważniejsza: że 
nie mamy do czynienia 
z żadną rewolucją, żadnym 
przewrotem, lecz jedynie 
drobnymi zmianami zapi-
su w zakresie tzw. zasady 
konwencjonalnej. Rewo-
lucją byłoby zniesienie 
znaków diakrytycznych, 
ale tego oczywiście nikt nie 
zamierza robić. 

POLAKÓW CZEKA 11 ZMIAN
Zmiany zasad pisowni 
polskiej, obowiązujące od 1 
stycznia 2026 r.
1. Pisownia wielką literą nazw 
mieszkańców miast i ich dziel-
nic, osiedli i wsi, np. Warsza-
wianin, Mokotowianin.
Dopuszczenie alternatywne-
go zapisu (małą lub wielką 
literą) nieofi cjalnych nazw 
etnicznych, takich jak kitajec 
lub Kitajec, jugol lub Jugol, 
angol lub Angol, żabojad lub 
Żabojad, szkop lub Szkop.
2. Wprowadzenie pisow-
ni wielką literą nie tylko 
nazw fi rm i marek wyrobów 
przemysłowych, ale także po-
jedynczych egzemplarzy tych 
wyrobów (samochód marki 
Ford i pod oknem zaparkował 
czerwony Ford).
3. Wprowadzenie rozdzielnej 
pisowni cząstek -bym, -byś, 
-by, -byśmy, -byście ze spój-
nikami, np. Zastanawiam się, 
czy by nie pojechać w góry.
4. Ustanowienie bezwyjąt-
kowej pisowni łącznej nie- 
z imiesłowami odmiennymi 

(bez względu na interpretację 
znaczeniową: czasowniko-
wą lub przymiotnikową), tj. 
zniesienie wyjątku zezwalają-
cego na „świadomą pisownię 
rozdzielną”.
5. Ujednolicenie zapisu (małą 
literą) przymiotników two-
rzonych od nazw osobowych, 
zakończonych na -owski, 
bez względu na to, czy ich 
interpretacja jest dzierżaw-
cza (odpowiadają na pytanie: 
czyj?), czy też jakościowa 
(odp. na pytanie: jaki?), np. 
dramat szekspirowski, epoka 
zygmuntowska, koncert 
chopinowski.
Przymiotniki tworzone od 
imion (rzadziej od nazwisk), 
zakończone na -owy, -in(-
-yn), -ów, mające charakter 
archaiczny, będą mogły być 
zapisywane małą lub wielką 
literą, np. jackowe dzieci lub 
Jackowe dzieci; poezja miło-
szowa lub poezja Miłoszowa.
6. Wprowadzenie łącznej 
pisowni członu pół- w wyraże-
niach: półzabawa, półnauka, 
półżartem, półserio; półspał, 
półczuwał oraz pisowni z łącz-
nikiem w połączeniu typu: 
pół-Polka, pół-Francuzka (od-
niesionym do jednej osoby).
7. Dopuszczenie w parach 
wyrazów równorzędnych, 
podobnie lub identycznie 
brzmiących, występujących 
zwykle razem, trzech wersji 
pisowni:
– z łącznikiem, np. tuż-tuż; 
trzask-prask; bij-zabij;
– z przecinkiem, np. tuż, tuż; 
trzask, prask; bij, zabij;
– rozdzielnie, np. tuż tuż; 
trzask prask; bij zabij.
8. W zakresie użycia wielkich 
liter w nazwach własnych:
a) w nazwach komet wpro-
wadzenie zapisu wszystkich 
członów wielką literą, np. 
Kometa Halleya;
b) wprowadzenie pisowni 
wielką literą wszystkich czło-
nów wielowyrazowych nazw 
geografi cznych i miejsco-
wych, których drugi człon jest 
rzeczownikiem w mianow-
niku, typu Morze Marmara, 
Pustynia Gobi, Półwysep Hel, 
Wyspa Uznam;
c) w nazwach obiektów prze-
strzeni publicznej wprowa-
dzenie pisowni wielką literą 
stojącego na początku wyrazu 
aleja, brama, bulwar, osiedle, 
plac, park, kopiec, kościół, 

klasztor, pałac, willa, zamek, 
most, molo, pomnik, cmen-
tarz (przy utrzymaniu pisowni 
małą literą wyrazu ulica), np. 
ulica Józefa Piłsudskiego, 
Aleja Róż, Brama Warszaw-
ska, Plac Zbawiciela, Park 
Kościuszki, Kościół Mariacki, 
Most Poniatowskiego, Pomnik 
Ofi ar Getta, Cmentarz Rako-
wicki;
d) wprowadzenie pisowni wiel-
ką literą wszystkich członów 
(oprócz przyimków i spójników) 
w wielowyrazowych nazwach 
lokali usługowych i gastro-
nomicznych, np. Karczma 
Słupska, Kawiarnia Literacka, 
Księgarnia Naukowa, Kino 
Charlie, Apteka pod Orłem,
e) wprowadzenie pisowni 
wielką literą wszystkich 
członów w nazwach orderów, 
medali, odznaczeń, nagród 
i tytułów honorowych, np.  
Nagroda Nobla, Mistrz Mowy 
Polskiej, Ambasador Pol-
szczyzny, Honorowy Obywatel 
Miasta Krakowa.
9. W zakresie pisowni prefi k-
sów:
a) uzupełnienie reguły 
ogólnej: W języku polskim 
przedrostki — rodzime i obce 
— pisze się łącznie z wyraza-
mi zapisywanymi małą literą. 
Jeśli wyraz zaczyna się od 
wielkiej litery, po przedrostku 
stawia się łącznik, np. super-
-Europejczyk;
b) dopuszczenie rozdzielnej 
pisowni cząstek takich jak 
super-, ekstra-, eko-, wege- 
mini-, maksi, midi-, mega-, 
makro-, które mogą występo-
wać również jako samodzielne 
wyrazy, np. miniwieża lub mini 
wieża.
10. Wprowadzenie jednoli-
tej łącznej pisowni cząstek 
niby-,  quasi- z wyrazami 
zapisywanymi małą literą, 
np. nibyartysta, quasiopiekun 
przy zachowaniu pisowni 
z łącznikiem przed wyrazami 
zapisywanymi wielką literą, 
np. niby-Polak, quasi-Anglia.
11. Wprowadzenie łącznej 
pisowni nie- z przymiotnikami 
i przysłówkami odprzymiot-
nikowymi bez względu na 
kategorię stopnia, a więc 
także w stopniu wyższym 
i najwyższym, np.
nieadekwatny, niemiły, 
nieadekwatnie, nielepiej, 
nieprędzej, nienajlepiej.

ANDRZEJ MIELNICKI

TERAZ ORTOGRAFIA TO PIKUŚ
POLAKÓW CZEKA REWOLUCJA ZASAD 
OROGRAFII. RADA JĘZYKA POLSKIEGO 
PRZY PREZYDIUM POLSKIEJ 
AKADEMII NAUK OGŁOSIŁA, ŻE 
UCHWALIŁA ISTOTNE ZMIANY, KTÓRE 
ZACZNĄ OBOWIĄZYWAĆ OD STYCZNIA 
2026 R. REFORMA MA NAM UŁATWIĆ 
ŻYCIE, BO PISAĆ BĘDZIE ŁATWIEJ.

Kto wie czy za kilka lat to będzie ortograf?

eprasa.pl 047fb888f8
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GEOPOLITYKA

W 
ostatnich dniach 
cała Polska żyje 
z a p o w i e d z i ą 
budowy Tar-

czy Wschód, którą złożył 
premier Donald Tusk. 
Program nosi nazwę Na-
rodowego Planu Obrony 
i Odstraszania. Przewidu-
je budowę umocnień róż-
nego typu na wschodniej 
i  północno wschodniej 
granicy Polski. Rząd ma 
na nie przeznaczyć nawet 
10 miliardów złotych. Mają 
to być zapory wzmacniają-
ce fortyfi kacje, stanowiące 
fi zyczną zaporę dla wojsk, 
które chciałyby zaatakować 
Polskę. Jak w środę dopre-
cyzował wicepremier i mi-
nister obrony narodowej 
Władysław Kosiniak-Ka-
mysz, tarczę ma tworzyć 
różnego rodzaju sprzęt 
fortyfi kacyjny, ale to także 
nowe technologie służące 
do monitoringu i  dzia-
łań rozpoznawczych.

TARCZA WSCHÓD
Fortyfi kacje mają pojawić 

się na całej długości granic 
Polski z Białorusią i Rosją, 
które liczą łącznie 400 km. 
Polska ma prawie 210 km 
granicy lądowej z  samą 
Rosją przez obwód kró-
lewiecki. To jednocześnie 
północna granica woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego. Aż 9 z kilkudzie-
sięciu projektów ma zostać 
zrealizowanych w  samym 
Elblągu. Według informa-
cji przedstawionych przez 
Ministerstwo Obrony 
Narodowej ich koszt wy-
niesie około 240 mln zł, 
a  ich budowa ma ruszyć 
w tym roku.

Według zapewnień 
przedstawicieli rządu War-
mia i Mazury są w absolut-

nym centrum wydatków 
na obronę. Ma tu powstać 
ponad 60 zadań inwesty-
cyjnych. Pełna realizacja 
wszystkich zadań związa-
nych z  projektem tarcza 
wschód jest zaplanowana 
do 2035 roku. MON zapo-
wiedziało upublicznienie 
pełnej prezentacji Tarczy 
Wschód najpóźniej na 
początku przyszłego ty-
godnia. Jak podała Polska 
Agencja Prasowa, premier 
podkreślił, że te elementy 
nie mają nic wspólnego 
z  zaporą antymigracyjną, 
choć siłą rzeczy, „ze wzglę-
du na topografi ę, na logi-
stykę”, będą ze sobą skoor-
dynowane.

— Tarcza Wschód ma być 
systemem, który skutecz-
nie odstraszy kogokolwiek, 
kto miałby pomysł, aby od 
wschodu Polskę zaatako-
wać —  powiedział, cyto-
wany przez PAP, premier 
polskiego rządu. Dodał, 
że będzie ona kompozy-
cją różnych form obrony, 
także środowiskowych. 

Premier przewiduje, m.in. 
zalanie pewnych terenów 
wodą tam, „gdzie to nie 
przynosi jakichś negatyw-
nych konsekwencji dla 
ludzi, dla gospodarki czy 
dla natury”.

Według premiera Tuska, 
oprócz zalewów i  mokra-
deł, granicy bronić będą 
gęste lasy, zapory prze-
ciwczołgowe, nowoczes-
ne instalacje podziemne, 
a „przede wszystkim elek-
tronika, obserwacja, i  to 
także w  głąb terenu po-
tencjalnego przeciwnika”. 
Szef polskiego rządu po-
informował także, że zo-
staną zbudowane schrony 
dla ludności.

— Zbudujemy bardzo no-
woczesną infrastrukturę, 
która skutecznie będzie za-
pobiegała ryzykom, które 
nadciągają ze wschodniej 
strony, ale która nie wy-
łączy całego pasa polskiej 
ziemi z  życia —  zapowie-
dział Donald Tusk.

Według przedstawicie-
li MON „to będzie naj-

większy projekt tego typu 
po 1945 roku budowany 
w Polsce”, a dzięki realizacji 
Narodowego Planu Obro-
ny i Odstraszania „Tarcza 
Wschód” polska granica 
będzie „najbezpieczniejszą 
i najnowocześniejszą” gra-
nicą zewnętrzną UE.

GRY WOJENNE
W kontekście tarczy 

Wschód warto przypo-
mnieć, że zgodnie z  tzw. 
grami wojennymi, które 
są symulacją ewentual-
nych konfl iktów, zdaniem 
znanego analityka Jacka 
Bartosiaka w  przypadku 
ataku na Polskę Rosjanie 
musieliby wyprowadzić 
uderzenie przez Branie-
wo na 9 Dywizję Kawa-
lerii Pancernej na Elbląg, 
w  kierunku Doliny Wisły 
i wzdłuż Doliny Wisły, zaj-
mując Malbork, Toruń, 
Grudziądz.

— To bardzo długa oś 
operacyjna. Widzimy, że 
Rosjanom zabrakło logisty-
ki już po 100 kilometrach 

w ataku na Kijów. A tu jest 
ponad 350 kilometrów. 
Z  Obwodu Kaliningradz-
kiego bardzo trudno wy-
prowadzić dobrą podsta-
wę do ataku na Polskę 
—  twierdzi dr Jacek Bar-
tosiak.

Według popularnego 
analityka w  tym czasie 
główny kierunek rosyj-
skiego ataku na Warsza-
wę nastąpiłby z  Brześcia 
i Grodna i jest „odwieczny 
manewr”. — Dalej, gdyby 
Rosjanie przeszli z terenu 
Białorusi przez Park Sza-
cki i Lublin, wzdłuż Rzeki 
Wieprz, to mamy trzy kie-
runki. Zupełnie jak teraz, 
kiedy Rosjanie szli na Ki-
jów — dodaje.

W takim scenariuszu, 
według dr. Bartosiaka, 
Brześć i Grodno są głów-
nymi punktami koncen-
tracji, które tworzą jedną 
oś w kierunku Bramy Smo-
leńskiej i  Moskwy. A  to, 
jak stwierdza popularny 
analityk, pokazuje, że dla 
bezpieczeństwa państwa 
polskiego absolutnie klu-
czowa jest Białoruś. Ma 
efekt wiążący, a z Brześcia 
do Warszawy jest zaledwie 
200 kilometrów.

— W scenariuszu udzie-
lanej przez nas pomocy 
państwom bałtyckim na 

Przesmyku Suwalskim 
będzie wielka bitwa. Nasze 
wojsko będzie atakowane 
z dwóch stron. Z obwodu 
kaliningradzkiego i Biało-
rusi z  obwodu grodzień-
skiego, a  my będziemy 
musieli odbijać tzw. Fort 
Niemeński —  przewiduje 
Bartosiak. — I tu konieczne 
jest uprzedzające zlikwido-
wanie węzła grodzieńskie-
go, co eskaluje konflikt 
— dodaje.

BY ATAK UGRZĄZŁ
Z licznych gier wojen-

nych prowadzonych przez 
Bartosiaka wynika pocie-
szająca dla mieszkańców 
Warmii i Mazur informa-
cja, że bardzo trudno jest 
atakować z  obwodu kali-
ningradzkiego na Polskę, 
bo nie ma on głębi strate-
gicznej, która pozwala na 
skuteczne wyprowadze-
nie sił.

— Z Kaliningradu może 
być jedynie wyprowadza-
na akcja pomocnicza. Atak 
utrudnia zła komunikacja 
na Warmii i Mazurach. Ro-
syjski atak by tu ugrzązł 
— stwierdził Bartosiak. I to 
zdaje się być głównym za-
łożeniem Narodowego Pla-
nu Obrony i Odstraszania 
„Tarcza Wschód”.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 REKLAMA 

TARCZA WSCHÓD OBRONI 
WARMIĘ I MAZURY  

ZNAMY CORAZ WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW DOTYCZĄCYCH ZAPOWIEDZIANEJ PRZEZ 
RZĄD BUDOWY TARCZY WSCHÓD, KTÓRA W DUŻYM STOPNIU 

MA POWSTAĆ NA BEZPOŚREDNIO GRANICZĄCYCH Z OBWODEM KRÓLEWIECKIM 
WARMII I MAZURACH. AŻ 9 Z KILKUDZIESIĘCIU PROJEKTÓW 

MA ZOSTAĆ ZREALIZOWANYCH W SAMYM ELBLĄGU.

5224otbr-l-P

do 8 czerwca 2024 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

Tak w programie Historia Realna dr Bartosiak przedstawiał ewentualny konfl ikt
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WIARA I MORALNOŚĆ

C
hrześcijanie od 
początków swej 
religii, którą wy-
znają, przeżywają 

tajemnicę Trójcy Świętej 
w  modlitwie i  sakramen-
tach. Święty Paweł przepla-
ta swoje listy doksologia-
mi o Bogu Ojcu, o Jezusie 
Synu i o Duchu Świętym. 
Doksologia to takie słowa, 
które głoszą chwałę Boga, 
Jego wielkość i moc ujaw-
niają to, czego dokonał 
i czego nadal dokonuje Bóg 
dla człowieka. Nikt jednak 
nie wątpił, że Bóg nasz jest 
jednym Bogiem. Jednak po 
kilku wiekach spokojnego 
akceptowania tej tajemnicy 
wśród pisarzy chrześcijań-
skich pojawiły się spory na 
temat sposobów pogodze-
nia jedności z  troistością 
Boga.  

Różnie tę tajemnicę pró-
bowano rozwikłać. Święty 
Jan Damasceński pisał: 
„wierzymy w  szczęśliwą, 
ożywiającą i nierozdzielną 
świętą Trójcę. Ojciec, Syn 
i Duch Święty, trzy osoby, 
jeden obraz, trzy pieczę-
cie, jeden wzór, trzy hipo-
stazy, jedna boskość, trzy 
postaci, jedna istota, trzy 
działania, jedna łaska, trzy 
rzeczywistości, jedna tożsa-
mość, trzy poznania, jedna 
chwała, trzy imiona, jedno 
wyznanie, trzy wyznania, 
jedna wiara. Jest Bogiem, 
wieczną i  niepodziel-
ną istotą, która stwarza 
wszechświat. Jest Bogiem, 
światłością najjaśniejszą 
i  niedostępną, niepozna-
walną jasno umysłem ani 
niewypowiedzianą słowem”.

Natomiast św. Augustyn 
z Hippony tłumaczył: „uzna-
jemy, że Ojciec, Syn i Duch 
Święty są nierozdzielną 
Trójcą, jednym Bogiem, 
a  nie trzema bogami. Taki 
jest sposób istnienia jedne-
go Boga, że Syn nie jest Oj-
cem, Ojciec nie jest Synem, 
a Duch Święty nie jest ani 
Ojcem, ani Synem, ale Du-
chem Ojca i Syna. Tę boskość 
nie do wypowiedzenia, która 
trwa w sobie samej, wszystko 
odnawia, stwarza i odradza, 
która posyła i  przywołuje, 
osądza i uwalnia, tę niewy-
powiedzianą Trójcę uznali-
śmy równocześnie za nieroz-
dzielną”.

Po przeczytaniu tych słów 
nasuwa nam się taka myśl: 
„trudna jest ich mowa”, 

która skłania do konstata-
cji, że ostatecznie przy po-
mocy przyrodzonych władz 
ludzkiego rozumu nie je-
steśmy w  stanie wniknąć 
w tajemnicę Trójcy Świętej 
na tyle, aby w sposób zado-
walający wyjaśnić ją defi -
nitywnie. Jej zrozumienie 
będzie z pewnością możli-
we, ale w innym wymiarze 
– nadprzyrodzonym.

Osobiście, gdy myślę 
o  Bogu, to często nasuwa 
mi się to poruszające okre-
ślenie Janowe, że „Bóg jest 
miłością”. Jeśli Bóg jest 
miłością, to owszem, jest 
miłością samą w sobie, mi-
łością substancjalną, po-
wiedzielibyśmy: jest „czystą 
miłością”. Jednak ta miłość 
musi się jakoś unaocz-
nić, objawić, dać poznać. 
A najlepszym tego wyrazem 
wydaje się być wspólnota, 
którą tworzy sam Bóg i któ-
rą nam objawia w Pismach 
–  jest to wspólnota osób, 
którą nazywamy Trójcą. 
Jest to Ojciec, Syn i Duch. 
Ponadto, jeśli Bóg jest mi-
łością, to na pewno mu-
siał mieć od zawsze obiekt 
swojej miłości i musiał tym 
samym doświadczać aktu 
miłości. Ponieważ Bóg jest 
odwieczny, istniał również 
przed stworzeniem świata 
i  człowieka, którego ko-
chał i kocha, to także w tym 
okresie „przedstworzenio-
wym” musiał kogoś kochać. 
Czy kochał tylko siebie? 
Z pewnością nie! Byłaby to 
wówczas miłość wsobna, 
egocentryczna. Bóg kochał 
– i nam to objawił – swoje-
go Syna „Słowo odwieczne”. 
„Na początku było Słowo”: 
Słowo to nie jedno ze stwo-
rzeń, ale ktoś, kto istniał od 
samego początku. „A Sło-
wo było u Boga (ho Theós)”. 
Bóg kochał to Słowo po-
przez Ducha Świętego. 
Duch Święty musi zatem 
być także miłością, także 

czystą, substancjalną. Dużo 
później się dowiedziałam, 
że podobnie pisał św. Au-
gustyn, który z tego samego 
faktu, którym była miłość, 
wyprowadził swój wywód 
o  Trójcy. Pisał, że miłość 
zakłada trzy rzeczywisto-
ści: miłującego („amans”) 
obiekt, który jest umiłowa-
ny („quod amatur”), i samą 
miłość („amor”), wiążącą 
miłującego i umiłowanego.

O. AUGUSTYN 
PELANOWSKI TAK 
TO PRZEŁOŻYŁ NA 
JĘZYK FAKTÓW 
ZACZERPNIĘTYCH Z BIBLII: 
„GDY PRZY CHRZCIE 
OBJAWIA SIĘ GŁOS BOGA 
OJCA, Z NIEBA DOCHODZI 
OBJAWIENIE: „TO JEST 
MÓJ SYN UMIŁOWANY” 
(MT 3,17), JEDNOCZEŚNIE 
UKAZUJE SIĘ DUCH 
ROZPRZESTRZENIAJĄCY 
SIĘ NAD WODAMI 
JORDANU NICZYM 
PTAK, JAKBY 
W PRZEDSTWÓRCZYM 
OBRAZIE NAD WODAMI 
CHAOSU. OJCIEC JEST 
POSTRZEGANY JAKO 
MIŁUJĄCY, SYN JEST TYM 
UMIŁOWANYM, A DUCH 
JAKO WSPÓLNOTA 
POMIĘDZY NIMI JEST 
WĘZŁEM MIŁOŚCI”.

TRÓJCA ŚWIĘTA 
W CODZIENNOŚCI

Trójca Święta, choć może 
nie zastanawiamy się nad 
tym nieustannie, jest obec-
na w naszej codzienności, 
począwszy od rannego 
wstawania, gdy robimy na 
sobie znak Krzyża Święte-
go i mówimy: „W imię Ojca, 
i Syna, i Ducha Świętego” aż 
po zakończenie dnia, gdy 
się na jego koniec także 
żegnamy. Ten gest i te sło-

wa od razu ustawiają nas 
samych i nasz dzień w  in-
nym wymiarze, w  innej 
perspektywie. Jesteśmy nie-
jako otoczeni, ochronieni, 
zaopiekowani przez Bożą 
Moc, która jest emanacją 
tych Trzech Osób. Przywo-
łanie Trójcy Świętej to zna-
lezienie się w  obrębie Ich 
wspólnoty. Człowiek wów-
czas nie czuje się sam, na-
wet gdy żyje samotnie. Bło-
gosławiony kardynał Stefan 
Wyszyński, który przez lata 
był więziony, mówił, że ni-
gdy nie był sam, bo zwracał 
się do Trójcy Świętej: Boga 
Ojca, Syna i Ducha Święte-
go. Podobnie i my pamiętaj-
my, że przywołując Trójcę 
Świętą, współistniejemy 
z Nią w komunii osób. 

Dobrze też jest zwracać 
się do Boga istniejące-
go w  Trzech Osobach, że 
określę to tak kolokwialnie 
–  „hurtem”, na przykład 
w aktach strzelistych: „Trój-
co Święta, kocham Cię!” 
„Trójco Święta, bądź teraz 
ze mną!”, „Trójco Święta, 
chroń mnie!” itd., w zależ-
ności od kontekstu, potrze-
by i okoliczności. Warto jed-
nak nie zapominać, że Bóg 
chce, aby zwracać się rów-
nież do każdej samoistnej 
osoby oddzielnie. Gdy na 
przykład mamy trudności 
w  modlitwie, dobrze jest 
prosić Ducha Świętego 
o pomoc, radę, udzielenie 
potrzebnych darów. Bar-
dzo konkretnie: aby roz-
proszył ciemności, pomógł 
w skupieniu, ożywił miłość 
w sercu do Ojca i do Jezu-
sa. W  sprawach ciężkiego 
kalibru warto kierować się 
wprost do Ojca, jak uczy 
Pismo Święte, słowami 
Abba, czyli Tatusiu. A także 
do Jezusa, który jako Bóg, 
który stał się człowiekiem, 
doskonale, w każdym deta-
lu, wie, co nam w duszy i w 
ciele gra. Nie gubiąc jed-

nak z pola widzenia faktu, 
że Bóg jako Troisty jest 
Bogiem jednym i jedynym, 
zwracając się do którejkol-
wiek z osób, zwracamy się 
do jednego Boga.

Z Trójjedynym Bogiem 
mamy też do czynienia 
w sakramentach świętych. 
Sakramenty mają cha-
rakter osobowego spotka-
nia z Chrystusem, a przez 
Niego z  Ojcem i  Duchem 
Świętym. Jak podkreślał 
ks. prof. Krzysztof Jeży-
na: „sakramenty są przede 
wszystkim miejscem teo-
fanii, objawienia się Boga 
i  Jego błogosławieństwa. 
Bóg objawia się i  oddaje 
w  sakramencie osobowo: 
Bóg Ojciec w  Słowie Bo-
żym i  darze Ducha Świę-
tego”. Również Kościół 
jako wspólnota wymaga 
nie tylko horyzontalnego 
widzenia siebie, ale przede 
wszystkim wertykalnego 
spojrzenia „ku górze” i zo-
baczenia w niej samej oraz 
uznania nadprzyrodzonej 
więzi z  Bogiem Trójjedy-
nym. Bez Trójcy Świętej 
nie byłoby Kościoła.

Bóg w Trójcy jedyny uczy 
nas też prawdy, że człowiek 
jest stworzony we wspólno-
cie i we wspólnocie powi-
nien żyć. Pomaga nam tę 
wspólnotę rozumieć, two-

rzyć ją, pielęgnować i w niej 
trwać oraz przypomina, że 
najlepszą osnową każdej 
wspólnoty powinna być 
miłość. A miłość weryfi ku-
je się przez ofi arowywany 
czas. Jeśli więcej tego czasu 
poświęcamy sobie, swoim 
sprawom ważnym i wydu-
manym, a nie mamy go dla 
Boga i  bliskich, to trzeba 
zweryfi kować to, co nazy-
wamy miłością i wspólno-
tą. Miłość i wspólnota nie 
mogą bowiem istnieć same 
w sobie bez odniesienia do 
kogokolwiek. Nie może-
my kochać tylko siebie i ze 
sobą budować wspólnoty. 
Musimy mieć czas na mi-
łość Boga i innych oraz na 
bycie we wspólnocie. I tego 
może nas nauczyć dzisiej-
sze święto Trójcy Świętej, 
do której warto pomodlić 
się tą piękną modlitwą: 

„CIEBIE, BOGA OJCA 
NIEZRODZONEGO,
CIEBIE, SYNA 
JEDNORODZONEGO,
CIEBIE, DUCHA 
POCIESZYCIELA
CAŁYM SERCEM I USTAMI 
WYZNAJEMY,
CHWALIMY 
I BŁOGOSŁAWIMY”.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

TRÓJJEDYNY
PRAWDA KATECHETYCZNA O BOGU BRZMI: JEST JEDEN, ALE NIE JEST 

SAMOTNY. BÓG JEST KOMUNIĄ OSÓB – OJCA, SYNA I DUCHA ŚWIĘTEGO, 
ALE ZARAZEM JEST ON JEDEN. NIE MA TRZECH BOGÓW. BÓG POSIADA 

TYLKO JEDNĄ BOSKĄ NATURĘ, ALE ISTNIEJE W TRZECH OSOBACH 
OJCA, SYNA I DUCHA ŚWIĘTEGO. KAŻDA Z OSÓB MA SWOJE WŁASNE 

OKREŚLENIE NIE Z POWODU TRZECH RÓŻNYCH ISTNIEŃ, 
ALE Z POWODU BYCIA TRZEMA RÓŻNYMI OSOBAMI.

Przedstawienie Trójcy Świętej
Bazylika Najświętszego Zbawiciela i Wszystkich 

Świętych w Dobrym Mieście
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HISTORIA

STRZAŁY PRZY ULICY RACINE`A
25 maja mija kolejna rocznica śmierci Symona Petlury, ukraińskiego polityka, który jest jednym z symboli 

współpracy polsko-ukraińskiej. Kulisy zamachu na jego życie nie są do dzisiaj wyjaśnione, ale nie ulega wątpliwości, 
że maczały w nim palce sowieckie służby specjalne.

P
aryż. Dochodziła 
godzina 13.00, gdy 
do restauracji „Bo-
uilion –  Chartier” 

przy ul. Racine`a wszedł 
mężczyzna w wieku około 
50 lat. Od kilku dni zja-
wiał się tam z żoną i córką, 
aby wspólnie zjeść obiad. 
Tym razem był sam. Po-
siłek trwał około godziny. 
Po opuszczeniu lokalu za-
trzymał się przy witrynie 
księgarni znajdującej się 
przy tej samej ulicy. Przez 
kilka minut przyglądał się 
książkom. W pewnej chwili 
usłyszał dźwięk swego na-
zwiska. 

Odwrócił się i  ujrzał 
nieznajomego, który po-
wtórzył coś po francusku. 
Zagadnięty podniósł rękę 
uzbrojoną w laskę, by od-
sunąć nieznajomego natrę-
ta. Ten jednak wyciągnął 
rewolwer i zaczął strzelać. 
Był wtorek, 25 maja 1926 
r., tuż po godz. 14.00. Pół 
godziny później ofiara 
zmarła od licznych ran. 
Mężczyzną, który strzelał, 
był pochodzący z Ukrainy 
żydowski emigrant Szlomo 
Szwarcbard. Jego ofiarą 
Symon Petlura, jeden 
z symboli ukraińskich ma-
rzeń o niepodległej Ukra-
inie.

NACZELNY ATAMAN
Petlura urodził się w 1879 

roku w  imperium carów, 
gdzie ukraińskość była 
postrzegana jako chłop-
ska, a  więc gorsza wersja 
rosyjskości. Zdobywał po-
lityczne szlify jako członek 
socjalistycznych kółek. Ale 
też studiował w  semina-
rium duchownym. 

W czasie I wojny świato-
wej był już jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych 
ukraińskich polityków. 
Pod koniec 1918 r. ob-
jął w  ukraińskim rządzie 
(Dyrektoriacie) funkcję 
Naczelnego Atamana, czyli 
zwierzchnika ukraińskich 
sił zbrojnych. 

Sytuacja Dyrektoriatu 
była bardzo trudna. Z jed-
nej strony Kijów zajęła 

Armia Czerwona. Z  dru-
giej strony od południa 
naciskali „biali” Rosjanie, 
wrogo nastawieni do ja-
kiejkolwiek formy ukra-
ińskiej państwowości. 
Na zachodzie zaś wojska 
Dyrektoriatu walczyły 
z oddziałami polskimi na 
terenie Wołynia. Na to na-
kłada się problem istnienia 
drugiego państwa ukra-
ińskiego, czyli Zachod-
nioukraińskiej Republiki 
Ludowej, której formacje 
walczą z Polakami o prze-
jęcie kontroli nad Galicją 
Wschodnią, która dla ist-
nienia ZURL jest kwestią 
fundamentalną. 

Obydwie państwowości 
ukraińskie walczyły o tere-
ny sporne z odbudowywa-
ną po 123-letniej niewoli 
Rzeczpospolitą. Jednak 
Petlura naciskany ze 
wschodu i południa przez 
bolszewików i  „Białych” 
coraz bardziej zdaje sobie 
sprawę z konieczności po-
zyskania silnego sojuszni-
ka. Za cenę ustępstw tery-
torialnych wybiera Polskę 
i Józefa Piłsudskiego. 

PIŁSUDSKI I PETLURA
Niekiedy zwraca się 

uwagę na swoistą równo-
ległość życiorysów Piłsud-
skiego i Petlury. Wpraw-
dzie ukraiński polityk był 

o kilkanaście lat młodszy 
od Naczelnika, ale – mając 
w  świadomości pewnego 
rodzaju uproszczenie – do 
obydwu działaczy moż-
na by zastosować słynne 
powiedzenie: „wysiadł 
z  czerwonego tramwaju 
na przystanku niepodle-
głość”. Czerwonym tram-
wajem był oczywiście 
polski ruch socjalistycz-
ny, w  którym Piłsudski 
w swoim czasie odgrywał 
istotną rolę, podobnie jak 
Petlura w  ukraińskim. 
Dla obydwu najważniej-
sza stała się jednak spra-
wa niepodległości ich 
własnych narodów, choć 
w przypadku Piłsudskiego 
ten imperatyw odbudowy 
państwa polskiego miał 
zdecydowanie głębsze 
i wcześniejsze korzenie.

KTO NIE CHCIAŁ WOLNEJ 
UKRAINY?

Po zakończeniu Wiel-
kiej Wojny wyzwanie 
–  jakim było utworzenie 
niepodległego państwa 
ukraińskiego – to nie była 
tylko kwestia znalezienia 
geograficzno-politycznej 
przestrzeni między Rosją 
„białą” –  Rosją „czerwo-
ną” a Polską. Na przyszły 
los Ukrainy i  Ukraińców 
miała też wpływ negatyw-
na postawa zwycięskich 

mocarstw zachodnich, 
które widziały w „sprawie 
ukraińskiej” wewnętrzną 
sprawę Rosji – oczywiście 
tej „białej” Rosji. 

Nawet wtedy, gdy już 
w 1920 r. Polska stanie się 
w jakimś zakresie orędow-
nikiem ukraińskiej niepod-
ległości, to na Zachodzie 
widoczna będzie niechęć 
do podejmowania tych 
tematów. Oczywiście na 
złożoność postaw wskazy-
wać mogą także meandry 
polskiej polityki wobec 
Ukrainy. Kiedy mówimy 
o  poparciu dla idei ukra-
ińskiej państwowości, to 
mamy na myśli przede 
wszystkim środowisko sku-
pione wokół Piłsudskiego. 
Natomiast w zdecydowanej 
większości politycy repre-
zentujący Polskę podczas 
obrad konferencji pokojo-
wej w Paryżu w 1919 r. na 
ukraińską państwowość 
patrzyli również niechęt-
nie, obawiając się m.in. 
o  los polskich posiadaczy 
ziemskich w  takim pań-
stwie, tworzonym przez 
„chłopów”.

„TAK NIE MIAŁO BYĆ”
Tak liczne komplika-

cje i  sprzeczne interesy 
okazały się jednak mniej 
istotne niż wola polity-
ków aktualnie sprawują-

cych władzę w Polsce i na 
Ukrainie. Piłsudski widział 
w przyszłej Ukrainie swo-
isty bufor, który oddzieli 
Polskę od Rosji. Niekiedy 
mówi się też o  koncepcji 
federacyjnej. Petlura zaś 
widział w sojuszu z Piłsud-
skim ostatnią szansę, aby 
odeprzeć bolszewicką Ar-
mię Czerwoną i poszerzyć 
kurczący się obszar wolnej 
Ukrainy, nad którą jeszcze 
sprawował kontrolę. Taka 
była geneza sojuszu, który 
w 1920 r. zaowocował wy-
prawą kijowską, kiedy to 
Petlura w liście do Piłsud-
skiego wyrażał swoją „naj-
szczerszą radość z powodu 
wielkiego powodzenia 
w walce przeciw wrogowi 
wspólnemu”.  

Ale już wkrótce los wojny 
uległ gwałtownemu zwro-
towi i to Armia Czerwona 
stanęła u bram Warszawy. 
Po stronie polskiej dzielnie 
biły się wojska ukraińskie. 
Ale gdy w  marcu 1921 r. 
wojna polsko-bolszewicka 
zakończyła się traktatem 
ryskim, sprawa ukraiń-
skiej państwowości była 
tam nieobecna. 

W Polsce zostało 19 tys. 
żołnierzy ukraińskich. 
Gdy w  maju 1921 r. obóz 
dla internowanych ofi ce-
rów ukraińskich odwie-
dził Józef Piłsudski, z jego 
ust padły pamiętne słowa: 
„Ja was przepraszam, pa-
nowie, tak nie miało być”.  

NA UCHODŹSTWIE
Symon Petlura począt-

kowo pozostał w  Polsce. 
Stanął na czele Centrum 
Ukraińskiej Republiki 
Ludowej, które wysuwało 
program wolnego pań-
stwa. Z jednej strony kry-
tykowany przez przeciwni-
ków współpracy z Polską, 
z drugiej stał się obiektem 
polowania ze strony bol-
szewickiej agentury. Gdy 
Piłsudski wycofał się z po-
lityki, w  grudniu 1923 r. 
Petlura postanowił wyje-
chać. 

Ostatecznie osiadł w Pa-
ryżu. Gdy w maju 1926 r. 

Piłsudski sięgnął po wła-
dzę, powstały nowe moż-
liwości. Orędownikiem 
zbliżenia był m.in. bliski 
współpracownik Marszał-
ka, sympatyk sprawy ukra-
ińskiej Tadeusz Hołówko. 
Właśnie budował szeroką 
koalicję antysowieckich 
środowisk emigracyjnych. 
Jeździł po Europie i zapla-
tał sieć przyszłej współ-
pracy. Chciał, aby Rosja 
spruła się wzdłuż naro-
dowościowych szwów. To 
była idea „ruchu prome-
tejskiego”. Ukraina miała 
w tej wizji fundamentalne 
znaczenie. A  Petlura był 
tym ruchem zaintereso-
wany. 

KIM BYŁ ZAMACHOWIEC?
Ofic ja lnie  Sz lomo 

Szwarcbard był żydowskim 
emigrantem w  Paryżu. 
Podczas procesu sądowego 
tłumaczył, że postanowił 
zabić Petlurę w  akcie ze-
msty za antysemickie po-
gromy na Ukrainie w okre-
sie jego rządów. Wiele 
wskazuje jednak na to, że 
był inspirowany przez so-
wieckie służby (francuski 
sąd go uniewinnił).

Strzały oddane 25 maja 
1926 roku do ukraińskie-
go polityka zyskały od-
powiednią, propagando-
wą oprawę, która miała 
stworzyć czarną legendę 
Symona Petlury i  storpe-
dować ukraińsko-polską 
współpracę. 

 WALDEMAR BRENDA, IPN OLSZTYN

(skróty pochodzą od redakcji)

W Olsztynie od 2022 roku 

znajduje się plac gen. Marka 

Bezruczki – żołnierza Petlury, 

który w 1920 r. dowodził obro-

ną Zamościa, gdzie wspólnie 

walczyli ramię w ramię polscy 

i ukraińscy żołnierze.

— Ukraińscy żołnierze bili się 

obok nas, jakby to był jakiś 

konkurs popisu. Nie drgnęli 

ani razu, a artylerzyści ich 

okazali się pracownikami 

pierwszej klasy — tak wspo-

minał ich jeden z polskich 

ofi cerów.

Piłsudski i Petlura w czasie spotkania w Winnicy w maju 1920

fo
t.
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TURYSTYCZNY

MAGAZYN

Wa rm i a &M a z u r yP o l s k a

DLA MIŁOŚNIKÓW 
PODRÓŻY

Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik, 
na dworcach i lotniskach, a także online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl

Reklama i prenumerata – 509 712 242
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„PERFECT DAYS”, CZYLI BANALNOŚĆ I WYJĄTKOWOŚĆ

F
ilm „Perfect Days” 
niemieckiego reżyse-
ra Wima Wendersa, 

nagrodzony na zeszło-
rocznym festiwalu w Can-
nes w  kategorii najlepsza 
rola męska, którą zgarnął 
grający głównego bohatera 
japoński aktor Koji Yakus-
ho, był mieszanką prosto-
ty i niezwykłości. Koji Ya-
kusho to aktor znany z ról 
drugo- i trzecioplanowych 
w znanych fi lmach, takich 
jak: „Wyznania Gejszy” 
oraz „Babel”.

W fi lmie dość często dia-
logi przeplatają się z ciszą. 
Głównym bohaterem fi lmu 
jest japoński sprzątacz to-
alet Hirayama. Główny 
bohater często milczy. 
Jego temperament jest 
przeciwieństwem tempe-
ramentu jego kolegi z pra-
cy Takashiego. Poza pracą 
Hirayama okazuje się być 
człowiekiem z  pasją. Od 
czasu do czasu odwiedza 
jedną z tokijskich księgarń, 
gdzie kupuje książki. Jest 
zaczytany w  literaturze 
amerykańskiej –  czyta 
głównie utwory literackie 
Wiliama Faulknera czy 

Patricii Highsmith. Nie 
stroni jednak od literatu-
ry ojczystej, czytając m.in. 
eseje pisarki japońskiej 
Aya Kody.

Jest także miłośnikiem 
uprawy roślin doniczko-
wych, o które dba z wielką 
starannością. Prywatnie 

jest kawalerem i pozostaje 
w nie najlepszych stosun-
kach ze swoją siostrą, któ-
rej pozycja społeczna jest 
o  wiele wyższa niż jego. 
W jednej ze scen widzimy 
ją, jak odwiedza go z  ko-
nieczności, przyjeżdżając 
luksusowym autem kiero-

wanym przez szofera. W fi l-
mie kilka razy pojawia się 
panorama tokijskiego cen-
trum z drapaczami chmur, 
zwłaszcza gdy Hirayama 
dojeżdża do pracy swo-
im samochodem.

W filmie W. Wendersa 
przeplatają się sceny po-

ważne z  zabawnymi, dia-
logi z długimi momentami 
ciszy, tempo jest bardzo 
wolne. I znowu niemiecki 
reżyser wprowadza swoją 
oryginalność. W  swoim 
dramacie z  1982 roku pt. 
„Stan rzeczy” główna ak-
cja dotyczy kręcenia fi lmu 

–  jest to fi lm o  kręceniu 
fi lmu, natomiast w swoim 
eksperymentalnym fi lmie 
pt. „Piękne dni” brakuje 
dynamicznej akcji, jest 
natomiast dialog między 
dwoma bohaterami: ko-
bietą i  mężczyzną w  hi-
szpańskiej miejscowości 
Aranjuez siedzącymi przy 
stoliku w ogródku. Dialog 
dotyczy poważnych tema-
tów fi lozofi cznych na temat 
egzystencji, sztuki i Boga. 
W „Perfect Days” zaś mamy 
do czynienia z jednej strony 
z banalnością – sceny sprzą-
tania toalet, dojazdy samo-
chodem, pobyt w pubie itp., 
a z drugiej strony z poważ-
nymi dialogami na temat 
miłości, śmierci, czasu.

Film staje się opowieścią 
o pięknie prostego, a  jed-
nak twórczego życia. Reży-
ser łączy kulturę japońską 
z  amerykańską, wprowa-
dzając do niej także pio-
senki artystów i zespołów 
takich jak: „Rolling Sto-
nes”, Nina Simone czy Patti 
Smith. Podsumowując: jest 
to połączenie banalności 
z wyjątkowością.

FILIP MATERA

WIĘCEJ GWIAZD W ALEI SŁAW
Kolejne nazwiska dołączą do Alei Sław Olsztyńskiego Sportu. Łącznie w specjalny sposób uhonorowanych będzie już blisko 

20 wybitnych sportowców zasłużonych dla stolicy Warmii i Mazur.

I
nicjatorem Alei Sław 
Olsztyńskiego Sportu są 
przedstawiciele Fundacji 

Olsztyński Laur Sportowy. 
Aleja Sław Olsztyńskiego 
Sportu będzie serią wmu-
rowanych w  trakt space-
rowy tablic z  imionami 
i nazwiskami sportowców, 
nazwą dyscypliny, którą 
uprawiali oraz ich osiąg-
nięciami.

W 2021 roku pierwsi 
zawodnicy zostali uhono-
rowani na promenadzie 
w pobliżu kapitanatu Cen-
trum Sportowo-Rekrea-
cyjnego Ukiel. To pomysł 
Fundacji Olsztyński Laur 
Sportowy z  Leszkiem 
Dublaszewskim na czele. 
Do tej pory w  ten sposób 
upamiętniono piętnaścio-
ro wybitnych sportowców. 

Aleja Sław Olsztyńskiego 
Sportu powiększa się co 
roku. Stanie się to również 
teraz. Fundacja Olsztyński 

Laur Sportowy wystąpiła 
z wnioskiem o upamiętnie-
nie olsztyńskich mistrzów 
sportu, wybitnych trene-
rów, działaczy sportowych 
i  osób działających na 
rzecz rozwoju olsztyńskie-
go sportu, wskazując pięć 
kolejnych nazwisk. Wcześ-
niej wyboru sportowców 
dokonała powołana przez 
Fundację Kapituła. 

LISTA OSÓB, KTÓRZY MAJĄ 
ZOSTAĆ UHONOROWANI 
OKOLICZNOŚCIOWYMI 
TABLICAMI W ALEI SŁAW 
OLSZTYŃSKIEGO SPORTU 
W 2024 ROKU: 

1) Andrzej Dobrowolski – ko-

szykarz, w latach 60. czołowy 

zawodnik olsztyńskiej Warmii. 

Był reprezentantem Polski 

juniorów i Federacji Kole-

jarz. Po zakończeniu kariery 

przez wiele lat pełnił funkcję 

prezesa Olsztyńskiego Okrę-

gowego Związku Koszykówki. 

Dla uczczenia jego pamięci 

w Olsztynie był rozgrywany 

Memoriał Andrzeja Dobrowol-

skiego z udziałem zespołów 

młodzieżowych z regionu 

i całego kraju. 

2) Aleksander Grzegorzew-
ski – jeden z najbardziej 

zasłużonych szkoleniowców 

w historii koszykówki na 

Warmii i Mazurach. W Olszty-

nie grał i pracował w klubach: 

Budowlani, Spójnia, Start, 

wreszcie OKS, OKS OZOS 

Olsztyn i Stomil. W 1966 r. 

wprowadził kobiecy zespół 

koszykówki do II ligi, a w 1974 

r. do ekstraklasy. Pod jego 

okiem drużyna z Olsztyna 

zdobyła tytuł mistrza Polski 

juniorek. 

3) Kacper Kozłowski – jeden 

z najbardziej utytułowa-

nych lekkoatletów KS AZS 

UWM Olsztyn ostatnich lat. 

Specjalizował się w biegu 

na 400 m. W 2005 roku 

został brązowym medalistą 

Mistrzostw Europy juniorów 

w sztafecie 4x400 metrów, 

dwa lata później wywalczył 

brąz indywidualnie i sre-

bro w biegu rozstawnym 

mistrzostw kontynentu 

w kategorii młodzieżowca. 

Do historii przeszedł jego 

bieg na ostatniej zmianie 

sztafety 4x400 m podczas 

mistrzostw świata seniorów 

w Osace (2007 rok), który 

zapewnił Biało-Czerwonym 

brązowy medal. 

4) Jan Lisowski – dwukrotny 

mistrz Polski, rekordzista kra-

ju, uczestnik olimpiady w Mos-

kwie w 1980 r. Ciężarowiec 

klubu Zjednoczeni Olsztyn, 

startujący w wadze półcięż-

kiej. Występował w najlep-

szym okresie warmińsko-

-mazurskich ciężarów i obok 

Andrzeja Komara, Edwarda 

Kulisia i Tadeusza Awiżenia 

należał do ikon tej dyscypliny. 

Zdobywca tytułu mistrza 

Polski w 1981 i 1983 roku. 

5) Stanisław Zduńczyk 
– siatkarz olsztyńskiego AZS, 

140-krotny reprezentant 

Polski, uczestnik olimpiady 

w Meksyku w 1968 r. Pod 

koniec lat 60. był główną po-

stacią zespołu siatkarskiego 

AZS, gdy olsztynianie awan-

sowali w krajowej hierarchii. 

Ukoronowaniem tej drogi był 

tytuł mistrzów Polski zdobyty 

w 1973 r. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Aleja Gwiazd Olsztyńskiego Sportu znajduje się na terenie CRS Ukiel
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24 maja - 30 maja 2024

Blue Velvet
Thriller, USA, 1986

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:45

Interstellar Gran Torino

Kafarnaum

20:05 22:40 22:05

23:50 1:05 19:05 11:35

TVP 

KULTURA

TVN 7 TVN

TVP 2 POLSAT TVP 

KULTURA

TVP 2

USA, 1986 

22:55

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy, 2023

- serial obycz., 2024

- magazyn poranny
11:50 Grease - musical, USA, 1978

- teleturniej
- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- teleturniej

- sens., Wlk. 
Bryt., USA, 1983. W Berlinie 
Wschodnim ginie agent 

tyjskiej ambasady bezcenny 

z carskiej kolekcji. Okazuje 

20:00 - akcja, 

warsztatu samochodowego. 

- Franc., 2019. Grupa 

roku wspólne wakacje...
- serial, 2020

- kom., USA, 
2013. Gdy wreszcie 

mu wieczór kawalerski.

- serial

- serial, 2024

- magazyn
- kom., Franc., 

2009
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- serial

- koncert, 2023

- koncert, 2023

22:10 - magazyn 
informacyjny

- widowisko muzyczne
- kom., USA, 

2013. Gdy wreszcie 

mu wieczór kawalerski 

- komedia, USA, 2010

- komedia, Polska, 
1984

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program edukacyjny

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- przyg., 
USA, Dania, Australia, 2017

- kom., USA, 
Kan., 2020

- reality-show

19:45 - przyg., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016

- obycz., USA, 
Niemcy, 2008 

- film 
katastroficzny, Kan., USA, 

jedynie 13 minut na 

najsilniejsze tornado 
w historii dotrze do 
miasteczka

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- dokument
- program obycz.

- reality show

- program edukacyjny

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- program edukacyjny
- SF, USA, Wlk. 

awaria stacji kosmicznej 
stawia w dramatycznej 

astronautów.

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 2008

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- melodramat, USA, 1987

22:00 - kom., 
USA, 2015

- kom., USA, Niemcy, 2003. 
Jim (Jason Biggs) 

Michelle (Alyson 
Hannigan). Dziewczyna 
euforycznie przyjmuje 

- program obycz.
- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program poradnikowy

- program edukacyjny

- kom., 
USA, Niemcy, 1999. Stuart 

nosi ubranka szyte na 

- sens., USA, 2010
- anim., USA, 

2013

- kom., Polska, 2018. Jedno 

doprowadza do serii 

- program interwencyjny

23:00 - kom., 
USA, 2005. o jednego 

Paul �Wrecking� Crewe 
(Adam Sandler). Naczelnik 

(James Cromwell) 

jego talent.

agent specjalny, John 

- serial komediowy

News

- kom., 
USA, 2005. Gdy Nick 

dzieci...
- program 

kulinarny

- program rozrywkowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

paradokumentalny

- serial paradokumentalny
- program 

informacyjny

23:00 - sens., USA, Niem., 
2003. Kiedy po akcji agencji 
DEA w Los Angeles do 

narkotykowych w Meksyku 
- Guillermo �Memo� Lucero 
(Geno Silva), jego interesy 

pseudonimem El Diablo. Do 
akcji wkracza Vin Diesel 
jako Sean Vetter, agent 

antynarkotykowych.
- Zdrada 

- sens., Kan., 2008

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- dok., Franc., 2022

- filmy animowane
- serial 

przyg. -hist., Franc., 1963

- mag.

- serial, Polska, 1979

- komedia, 
Polska, 1996

20:00 - fab., USA, 
1989

- spektakl 
teatralny, 2019

- dok., Franc., 2021

- film 

- dram. 
woj., Franc., Wlk. Bryt., 2014

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- dok., Polska, 2015

- widowisko

- mag.

- serial, Polska, 1979

- Francja, 2021

- dokument, Franc., 2022
- magazyn

- komedia, Polska, 1998. 

handlarzy zza Buga. W lesie 

- dramat, SF, USA, 1959

20:00 

- SF, USA, 1983

- koncert, 2023

- fab., USA, 1986. 

syn, Jeffrey Beaumont. 
Odwiedziwszy chorego, 

ludzkie ucho... 
- talk -show

- dok., Polska, 2014

- dok., 2017

- 35-letnia Julia 

kawiarni i od kilku lat 
mieszka ze swoim partnerem. 

w domu swoich rodziców...

- kom., 

- kom., 
Franc., Wlk. Bryt., 2011

- kom., USA, 2002. Oparta 

Frank Abagnale Jr, który 

z banków ponad 2,5 mln 
dolarów. 

18:20 - akcja, Franc., 

- akcja, USA, 2016

- kom., USA, 1994. Detektyw 
Axel Foley (Eddie Murphy) 

podczas rutynowej akcji 
w jednym z warsztatów 
samochodowych na 

- akcja, 
USA, 2018

- serial medyczny

- serial medyczny
- serial

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki. Zobaczysz 

starszy pan nie zamierza 

- paradokument 
fabularny. Jacek Stalczyk ze 

� 55-letni emerytowany 

20:00 - akcja, USA, 
1989. Patrick Swayze wciela 

teczkowej dyskotece. 
Co z tego wyniknie?

- akcja, USA, 2016
- akcja, USA, 

Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
Jap., 1999. Po dwuletniej 
odsiadce Jack Crews 

widmo utraty domu...
- widowisko 

rozrywkowe, Polska, 2019

- serial medyczny

- Eliza Starzewska 

rozpoczyna praktyki jej 
korepetytor. Dziewczyna 

trudu poprawi oceny 
z matematyki...

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- przyg., USA, 2005
- program 

obyczajowy
- program krym.

- reality show
- program 

rozrywkowy

- przyg., USA, 
2015

- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2001

20:00 - SF, 

Jupiter Jones (Mila Kunis) 
zostaje wywrócone do góry 
nogami, gdy pewnego dnia 

- sens., 
USA, 1998

- dramat wojenny, Polska, 
Wlk. Bryt., 2018. Film 

powietrznej RAF kontra 
Luftwaffe z 1940 roku.

- program 
paradokumentalny

- talk -show

- Joasia Kobut jest 

problemy, dlatego uczennica 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- animacja

- przyg., USA, 2011
- program 

obyczajowy
- program 

krym.

- program lifestylowy

- przyg., USA, 
2004. 

- kom., 
Wlk. Bryt., USA, 1997

20:00 - przyg., 
USA, 2015. Beatrice Prior 

mu sojuszowi, którego 
celem jest ostateczny 

- SF, USA, 
Wlk. Bryt., Kan., Islandia, 
2014 

- horror, USA, 2003. 
Kimberly Corman stoi 
w korku na drodze 
dojazdowej do autostrady 

straszliwego karambolu.

- paradokument

- talk -show

09:30 10:35

10:40

Lwowskie 11:35 Pogranicze 
12:00

Franciszkiem 12:15

do Rodaków 12:45 Ulmowie. 
14:00 

15:00 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:50

17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 

21:55

22:00 Polskie dziedzictwo 
22:30

07:55 Poczet Wielkich Polaków 
08:00 Inf. dnia 08:15 

09:00 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 

Siódmy Sakrament 13:20

od zapomnienia 13:30

14:30

14:35 14:40

14:45

15:00 Pielgrzymka 

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 22:15 
Polskie dziedzictwo 23:00 

23:30 Podobni do 
ewangelicznego siewcy

06:00

07:00

09:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe, 

nauki i techniki 11:00 K-9 
- sensacyjny, USA, 1989 
13:05

- sensacyjny, USA, 2017 
15:05

- serial obycz. 18:05 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 
20:05

USA, 1975 22:45 Dystrykt 9 
- sensacyjny, RPA, USA, N. Zel., 
Kan., 2009 01:05

Drogówka - serial policyjny 
02:05

- serial dokumentalny, USA, 
2014 04:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 
04:25

Przebojów disco polo 
- magazyn muzyczny 
05:30

06:00

07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-

11:00

- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 13:55 

- program muzyczno-
-rozrywkowy 15:55 
13 posterunek 2 - serial 
komediowy 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
21:00

Kryminalny - serial policyjny 
02:05

policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Disco Polo Life 04:25

- Lista Przebojów 05:30 

- talk -show prof. J. Miodka

- magazyn

- kom., Polska, 1953
- serial przyg.

- dok., Polska, 2022
- serial, Wlk. 

Bryt., 2022
- serial, 1996

17:00 

- teleturniej muzyczny

- serial 
kostiumowy, 2023

- reality show

- kom. romant., 
Kan., USA, 2018

- dram., Polska, 2023

- teleturniej muzyczny

- magazyn

- serial, 2006

- magazyn
- magazyn 

- serial obycz., 
Polska, 2013

- serial krym.
- serial

- western, 
USA, 1967

- magazyn kulinarny
- serial 

obyczajowy, Dania, 2018

17:25 - serial

- teleturniej muzyczny

- serial 
krym.

- dram. woj., 
Polska, 2023. Historia 
wielkiego bohatera drugiej 

Witolda Pileckiego.

- thriller., Wlk. Bryt., 2020
- kom., 

Polska, 1977

- teleturniej muzyczny

- dok., Franc., 2019

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

- serial, 2021
06:25 Unia Utrechcka 

- serial kom.

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

19:35 - serial 
obycz., 2023

- serial obycz., 
Polska, 2023

- serial

- serial kostium.

- dram., 
Polska, 2016. Bohaterem 
filmu jest Jacek Lach, 

- fab., 
USA, Indie, 2014

i cienie - dok., Franc., 2016

- serial, 2021

- serial kom.

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2024

kulinarny

- serial obycz., 
Polska, 2023

- serial 
fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- dramat, 
Liban, 2018 

- serial komediowy TVP, 
2019

obyczajowy

-rozrywkowy

-rozrywkowy

obyczajowy
14:40 Detektywi 

krym.

kulinarny

-rozrywkowy

obyczajowy

19:55 
interwencyjny

kulinarny
- serial 

obyczajowy, Polska

rozrywkowy
- sens., 

USA, 1996
- talk-

-show
- serial, Polska

- serial 
krym., USA

interwencyjny
- reality show

obyczajowy

-rozrywkowy

-rozrywkowy

obyczajowy
14:40 Detektywi 

krym.

-rozrywkowy

obyczajowy

krym.

20:10
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

rozrywkowy
- serial, Polska

- film katastroficzny, 
Nor., 2019

rozrywkowy

- reality show
- serial 

krym., USA

interwencyjny
- reality show

- serial kryminalny

- serial 
paradokumentalny

- Podczas 
transakcji narkotykowej 
dochodzi do brutalnej 

informacyjny 12:50
- serial 

obyczajowy

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

informacyjny

16:15 Interwencja 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

informacyjny

- rozmowa dnia

- sens., USA, 2012

- sens., USA, 2018 

muzyczny

- serial kryminalny

- serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

informacyjny 12:50
- serial 

obyczajowy

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

informacyjny

16:15 Interwencja 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 

- rozmowa dnia

- sens., USA, 2018 
- sens., USA, 

2005
- sens., 

Tokio zostaje zamordowany, 

funkcjonariuszowi FBI 

- teledyski

- animacja, Polska, 2020

- serial, Polska, 2000
- komedia 

obyczajowa, Polska, 2005
- dok., 

- obycz., Hiszp., 2011
- serial, 

i ideowe dziedzictwo 
minionych lat.

20:00
- spektakl 

teatralny, 1990

- kom., Franc., 2019. 

i soczystych kolorów 
komedia Manele Labidi 
opowiada o uniwersalnym 
konflikcie tradycji 

- dram., 
Franc., 1953

- dokument, Polska, 2021

- serial 

1963

- koncert, 
2012

- dokument, 

- dramat, SF, USA, 
1959

- serial, 2000
- talk -show

- dok., 

- animowany, Polska, 2020

20:00 
- dramat, 

Francja, 1953
- dram., 

- koncert, 2020
- fab., USA, 

1989. Utrzymana w stylu 

prawach i moralnej 

jednostki, tradycji i honorze.

- dok., Polska, 2013

- dok., 
Polska, 2015

- Nash 

w sprawie morderstwa 

- Bonrath 

Niespodziewanie dochodzi 
do zamachu...

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

szefowej w call center i musi 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, 
Franc., USA, 2001. Liu Jian 

- akcja, USA, 2016. Po 

Robert Sikes postanawia 

miasteczku.
- akcja, USA, 2019

- serial 
kryminalny

- paradokument

kulinarny
- serial

- Nash tropi 

dawny znajomy policjanta 

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

uzdolniona pracownica 
korporacji, której 
kierownictwo chce 

szkolenie w Stanach 
Zjednoczonych, a po 

Niestety...
- serial 

obyczajowy

- paradokument 
fabularny

- akcja, 

Fallon (Scott Adkins) jest 

ukochanej...
- akcja, USA, 

1989
- akcja, USA, 

z czasów zimnej wojny.
- serial 

kryminalny

- serial

Mariuszowi Zawojskiemu, 

projekt teatralny...

Roberta Szewczyka jest 

wypadkowi samochodo-

obyczajowy

obyczajowy

20:00 - sens., 

Lee Buttersa...

- horror, USA, 2009. Nick 

samochodowych. Dochodzi 
tam do strasznej katastrofy...

- kom., 
Polska, 2011

- paradokument

- talk -show

- Dominik Potocki 

Szczepanik. Nie wie jednak, 

obyczajowy

- serial 

obyczajowy

17:55

obyczajowy
20:00 Vinci - kom., Polska, 2004. 

Po kilku latach odsiady-

- kom., USA, 2015

- horror, USA, 2003

- paradokument

- talk -show

09:35 09:40 
Mocarz pokory 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni 

11:35
11:40 11:50 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

Marianie w Kazachstanie 
12:35 Misjonarz 13:30

14:30
15:00 Sybiraczka 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:40 Zdrowie 
16:55 Fatima 

17:10 17:30
17:55 Poczet 

 Inf. dnia  Rozmowy 
niedok. 19:25
19:30
19:45
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 

21:20 Inf. dnia 

 09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 

11:30
11:45

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 Prawo do 

13:10 
13:30

14:30
15:00 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 17:30 XX Rajd 
17:55

Polaków 
 Inf. dnia  Rozmowy 

niedok. 19:25
19:30

19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 21:20 Inf. 
dnia 21:40

06:00

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 

13:00 Policjantki i Policjanci 
14:00 Gliniarze - serial

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny 

21:00
Franc., Kan., Australia, Luks., 
2014 23:05 American Pie: 

USA, 2020 01:05

03:10 SuperLudzie - serial 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 

13:00 Policjantki i Policjanci 
14:00 Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00
2020 22:45
piechoty morskiej - sens., USA, 

01:20
02:20 

03:05 SuperLudzie - serial 

05:30 Telezakupy TV

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial krym.

- serial

- serial historyczny

- dok., Austria, 2020
- serial 

obycz.

- serial, Turcja

17:00 

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- serial historyczny

- fab., Polska
- fab., 

Franc., 2015

- rep.

- dok., 2023

- telenowela TVP
- serial, Turcja

- serial 
obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial krym.

- serial

- serial 
historyczny TVP, 2024

- dok., Franc., 2019
- serial 

obycz.

15:35
- serial, Turcja

- telenowela TVP
- serial 

obyczajowy

- teleturniej

- spektakl teatralny, 2024

- fab., 
USA, 1998

- kom. romant., 
Kan., USA, 2018

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 047fb888f8
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TV Trwam

TV Trwam

05:40 O dziewczynce, która 
- famil., 

religijny, USA, 2021

� w tym Pogoda Flesz
11:35 Bitwa o Midway - dram. 

wojenny, USA, 1976 
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- teleturniej 

muzyczny

masce - film przyg. -histor., 
USA, Wlk. Bryt., 1998. Film 

- serial kom.

20:10
- sens., USA, 2008. W tej 

z komiksowych czarnych 

ograniczono akcenty 
komediowe. Natomiast 

i strzelanin to prawdziwy 
majstersztyk...

22:20 Panorama

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:55 Hala odlotów - talk -show

Ryzykowna gra - akcja, 
USA, 2013

- film TVP, 1987

- serial, 2021
- magazyn

- serial 
komediowy

� w tym Pogoda Flesz 

- magazyn

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial, 2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2023

razem - serial obycz., 
Polska, 2023

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:30 Panorama - program 
informacyjny

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

dziewczyna - kom., USA, 
2012

Valentów - serial obycz.
04:10 Swatka ISIS - dok., 

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., USA, 
Kan., 2020

- kom., USA, 1997
16:50 Córka króla - przygodowy, 

USA, Chiny, Franc., Wlk. 
Bryt., Australia, Hong Kong, 
2022

19:00 Fakty

19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 - program 
kulinarny

- przyg., 
USA, 2021

- film, Polska, 

reszty kraju skrawku ziemi 

z rewolweru...
00:45 Tarzan: Legenda - przyg., 

Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016
- program obycz.

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

14:40 Detektywi - program krym.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

19:50 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 - program 

kulinarny

20:15 - serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 72 godziny - sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014. 
Agent CIA Ethan Runner 
(Kevin Costner) dowiaduje 

chory. Postanawia...
- obycz., USA, 

Niemcy, 2008 
- serial 

krym., USA
- program obycz.

03:50 Uwaga! - program interw.
- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

News
07:50 Vivo - anim., USA, 2021
09:55 Lorax - anim., USA, Franc., 

2012

trzeci - kom., USA, 1997
- anim., USA, 

rodzicom i dzieciom.
16:15 Rodzina od zaraz 

- obycz., USA, 2018. Kiedy 

- program 
informacyjny

- program 

Gawryluk

20:00
- kom., Polska, 2019. 

pomaga trener od rozwoju 
osobistego.

- kom., USA, 1997. Potter 
(Julia Roberts) i Michael 

mimo to jednak pozostali 

00:30 Czarownica - kom., USA, 
2005

02:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- W podwarszawskiej wsi 
dochodzi do rodzinnej 
tragedii... 

- program 
informacyjny 12:50

- serial 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:10 Pogoda
- magazyn 

- serial 
obyczajowy

17:00 - paradokument.
- serial 

obyczajowy

- rozmowa dnia

- kom., USA, 2000. Greg 

swej dziewczynie Pam. 

ojca.

- kom., USA, 2008
- obycz., USA, 2010

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

- program 
muzyczny

- Czechy, 
Polska, 2016

09:05 Nad Niemnem - serial, 
1986

- dram., 
USA, 1939

- dok., 2021

- magazyn
- pusty brzeg 

- dok., Polska, 2017 
- film 

kostiumowy, Franc., Hiszp., 
1964

16:55 Miasto z morza - serial, 
2009

17:45 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn

w drewnie - dok., Nor., 
2021

20:00 Hala odlotów - talk -show
- film 

kostiumowy, USA, 2009. 

Albertem.
23:00 Neon - dok., Polska, 2013

Claire Darling - dram., 
kom., Franc., 2018

- sens., 

03:50 Teledyski

- dok., Polska, 2016

- mag.
09:05 Nad Niemnem - serial.

- obycz., Hiszp., 2011
13:00 Rock�n�rollowcy do 

- dok., Wlk. Bryt.
- dram., 

USA, 1939
16:30 Nad Niemnem - serial, 

Polska, 1986

- mag.

- dok., Polska, 2017. 

ogniwo gospodarki 
sowieckiej 

20:00 

Claire Darling - dram., 
kom., Franc., 2018

- serial, Niemcy, Wlk. Bryt., 
Belgia, 2020

- koncert, 2023

- kom., Franc., 2019

- Czechy, 
Polska, 2016

- dok., Wlk. Bryt., 2019
04:15 Teledyski

- dok., Polska, 2017

- kom., Franc., 1970

- kom., 
Franc., Wlk. Bryt., 2011

- kom., Wlk. Bryt., 2010. 
Emma Thompson jako 

potrzebna jest jej pomoc.
11:00 Smoking - kom., USA, 

2002. Niezdarny szofer 

opanowuje sztuki walki.
13:00 Heidi - familijny, USA, 

2005
- familijny, 

Franc., Niemcy, 2014

smoka - przyg., Rosja, 
Ukraina, USA, 2019

20:00 Pies - kom., USA, 2022. 

- akcja, USA, 2016
00:40 SexiPistols - akcja, Franc., 

zastaw - paradokument

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- Nash i Joe 

- serial kryminalny
- serial

- serial fabularny

zastaw 
przychodzi bogaty singiel 

16:00 Rodzinny interes - Robert 
Wojaczek pracuje jako 
ochroniarz i kierowca, 

zarysowuje lakier na aucie 

zastaw - paradokument

20:00 - akcja, 

sztuki walki pod okiem 
mistrza Tanaki. Po jego 

nielegalnym turnieju sztuk 
walki w Hongkongu, 

- akcja, 
USA, 1993

- akcja, USA, 2014
- serial 

kryminalny

- serial 
kryminalny

- Hania Radowicz, 
uczennica 8 klasy, od 

- program obycz.

- film, 
Niemcy, 2020

- przyg., USA, 2005
12:15 Kawaler - kom., USA, 

1999. Jimmy jest kawalerem 
i ten stan bardzo mu 
odpowiada. Jego dziadek 

- obycz., 
Franc., Belgia, 2019

- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2001

20:00 Boska Florence - obycz., 
USA, Franc., 2016. Meryl 
Streep i Hugh Grant 
w opartej na faktach, 
niezwykle zabawnej historii 
Florence Foster Jenkins 

- SF, USA, Australia, 2015

- paradokument
03:20 Nagi instynkt 

- talk -show

- Gimnazjalista 
Mateusz Kwiatkowski i jego 

wychowywani przez 
agresywnego ojca 
alkoholika...

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Pacjentem 

dr. Wojciecha Jarosza jest 

zapalenie tarczycy. 

i podrywa inne kobiety na 
portalu randkowym.

- program 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 Stan gry - sens., Wlk. 
Bryt., USA, Franc., 2009. 
Policja prowadzi 
dochodzenie w sprawie 

dziennikarze...
- obycz., USA, 2020

- kom., Wlk. Bryt., USA, 
1997. Willa, specjalistka od 

rem ogrodu zoologicznego, 

- paradokument
03:15 Nagi instynkt 

- talk -show

 Poznajemy 

09:00 Na zdrowie 09:20
Ojczyzna 09:30 11:00 

11:20 
11:45 

Przyroda i ludzie 12:15

12:40 Sanktuarium Cudu Eucha-
13:00 

14:40 Wytrwali 
w wierze 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35
17:05 Akademia pro -life 17:30 

17:55
 

Informacje dnia  
19:25 

19:30 
Koncert Jednego Serca Jednego 

22:30

w Lubartowie 23:00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka z Watykanu 11:00 
11:25 Jestem 

11:40 Prosto o gosp. 
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka 

13:30 14:35 Puszcza 

15:00 Mistyczne serce Lasu 

kreuz 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 20 czerwca 1941 roku 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 

 Inf. dnia  
Rozmowy niedok. 19:25

19:30
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Wyrwani 
z ulicy 22:45

06:00

07:00
- dokument, USA, 2007  
K-9 - sensacyjny, USA, 1989 
10:05
- obyczajowy, USA, 2004 
12:30
USA, 1988 

14:15 Mission: Impossible 2 
- sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000 16:45
fantasy, komedia, Francja, 
1998 19:20

Polska 
21:45 Pasja - dramat biblijny, 

USA, 2003 00:30
- thriller, USA, 1975 
- legendarny dreszczowiec, 

gatunku 02:55
03:25

Polo Life 04:25 Top 10 - Lista 
05:30 Telezakupy 

TV Okazje

06:00
07:00

 Bogaty 

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00
Kryminalny 21:00

23:00 Monster Hunter - sens., 
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA, 
Kan., 2021 01:05 Love Island. 

03:10 SuperLudzie 03:25 
04:25 Top 10 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
09:40 Komisarz Alex - serial krym.

- telenowela dok., 2023

- dok., 2020
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:15 Pogoda

17:55 Klan - telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

Kazimierzem Nyczem na 

- magazyn

nowie - serial hist., 2024
- serial

- dok., 2023
- dram., Polska, 

2020

- fab., 
Polska, 2021

- serial krym., 
Niderl., 2019

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.

- serial

nowie - serial historyczny

- magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

- dok., Port., 2020
- serial 

obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35 
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:55 Klan - telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

19:55 Pytanie dnia

- magazyn

nowie - serial historyczny
- dram., 

USA, 1992

- dok., Franc.
- sens., USA, 2017

- fab., 
USA, 1998

Villas 

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 047fb888f8
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57524otbr-a-M

123 Anywhere St., Any City

Wstęp bezpłatny. 
Nie przegap okazji do zdobycia cennych informacji i nawiązania kontaktów, które
mogą przyczynić się do rozwoju Twojej firmy!
Zgłoś swój udział do 07.06.2024.  Liczba miejsc ograniczona.

www.wmsse.com.pl/piknik

Piknik dla przedsiębiorców

12 czerwca 2024
Olsztyn, Hotel Omega

Zapewniamy:

ciekawe prelekcje 

spotkania z ekspertami od funduszy unijnych i instrumentów wsparcia biznesu

wyjątkową atmosferę 

możliwość nawiązania wartościowych relacji biznesowych

Warmińsko-Mazurska Specjalna Strefa Ekonomiczna SA zaprasz a 

na II Piknik dla przedsiębiorców LETNIA STREFA BIZNESU

eprasa.pl 047fb888f8
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ZDROWIE

TAJEMNICA DOKŁADNIE 
ZBADANA!

Jako wielbicielka wszel-
kiego rodzaju akwenów 
—  w  szczególności mórz 
i oceanów — znam tę praw-
dę od samego zarania mo-
jego żywota. Ale dzielni 
naukowcy z Uniwersytetu 
Wiedeńskiego pod kie-
runkiem Sandry Geiger 
z  Grupy Psychologii Śro-
dowiskowej, wykorzystując 
dane z 15 krajów, dopiero 
niedawno potwierdzili tę 
moją i publiczną intuicję: 
mieszkanie w pobliżu mo-
rza, a zwłaszcza odwiedza-
nie go, wiąże się z lepszym 
zdrowiem niezależnie od 
kraju pochodzenia, wieku 
i statusu społecznego. Jed-
nym słowem: tajemnica 
wybrzeży została zbada-
na szczegółowo!

NOWA — STARA 
KONCEPCJA

Badania Geiger w nowa-
torski sposób potwierdzają 
stare przekonanie: miesz-
kanie w pobliżu morza lub 
nawet samo jego odwie-
dzanie pozytywnie wiąże 
się z  poprawą zdrowia. 
Dzieje się tak niezależnie 
od kraju zamieszkania 
i poziomu życia, w tym do-
chodów osobistych.

Koncepcja, że bliskość 
morza lub oceanu może 
sprzyjać lepszemu zdrowiu, 
nie jest całkowicie nowa. 
Tę ideę możemy prześle-
dzić już w roku 1660, kie-
dy angielscy lekarze zaczęli 
zalecać kąpiele morskie 
i  spacery wzdłuż wybrze-
ża jako praktyki odnowy 
biologicznej. W  połowie 
XIX w. rozkoszowanie 
się „wodą” lub wdychanie 
„morskiego powietrza” sta-
ło się powszechnym sposo-
bem leczenia zamożnych 
Europejczyków. Jednak-
że postęp technologiczny 
w medycynie na początku 
XX w. spowodował upadek 
tych naturalnych tradycji 
wellness&spa. Dopiero 
niedawno w  środowisku 
medycznym morze zaczęło 
ponownie budzić zaintere-
sowanie.

JAK PRZEPROWADZONO 
BADANIE?

Badanie Geiger wchodzi 
w  zakres finansowanego 
przez UE projektu „Hory-
zont 2020” o nazwie Seas, 

Oceans, and Public Health 
In Europe pod kierow-
nictwem profesor Lory 
Fleming. Współpracując 
z naukowcami z uniwersy-
tetów w Wiedniu, Exeter, 
Birmingham, Seascape 
Belgium i  European Ma-
rine Board, zespół Geiger 
przeprowadził ankietę 
wśród ponad 15 tys. re-
spondentów. Uczestnicy 
pochodzili z  14 krajów 
europejskich: z  Belgii, 
Bułgarii, Czech, Francji, 
Niemiec, Grecji, Irlandii, 
Włoch, Holandii, Norwe-
gii, Polski, Portugalii, Hi-
szpanii, Wielkiej Brytanii 
oraz z Australii. W ankiecie 
szukano ich przemyśleń 
na temat różnych działań 
związanych z morzem i ich 
zdrowia osobistego.

CZEGO DOWIEDZIELI SIĘ 
BADACZE?

Podobno wnioski z  an-
kiet zaskoczyły nawet ba-
daczy…!

— Uderzające jest ob-
serwowanie tak spójnych 
i  wyraźnych wzorców we 
wszystkich 15 krajach. Te-
raz pokazujemy również, 
że z  bliskości morza ko-
rzystają wszyscy, nie tylko 
ludzie bogaci. Mieszka-
nie w  pobliżu wybrzeża, 
a  zwłaszcza odwiedzanie 
go, może mieć znaczący 
wpływ na zdrowie popu-
lacji —  powiedziała San-
dra Geiger.

Zrozumienie tych po-
tencjalnych korzyści dla 
wybrzeża ma kluczowe 
znaczenie dla przyszłe-
go kształtowania polity-
ki. Doktor Paula Kellett 
z  European Marine Bo-
ard podkreśliła: —  Pod-
czas opracowywania pla-
nów zagospodarowania 
przestrzennego obsza-
rów morskich, rozważań 

o  przyszłych potrzebach 
mieszkaniowych i  rozwi-
jania połączeń transportu 
publicznego należy wziąć 
pod uwagę istotne korzy-
ści zdrowotne wynikające 
z równego i zrównoważone-
go dostępu do naszych wy-
brzeży.

Co to badanie oznacza 
dla osób mieszkających 
w regionach śródlądowych, 
takich jak Geiger i  jej au-
striaccy koledzy?

— Austriacy i inni miesz-
kańcy Europy Środko-
wej odwiedzają wybrzeża 
w  miesiącach letnich mi-
lionami, więc oni również 
mogą doświadczyć niektó-
rych z tych korzyści — wy-
jaśniła Geiger. — Poza tym 

zaczynamy doceniać po-
dobne korzyści zdrowotne, 
jakie oferują wody śródlą-
dowe, takie jak jeziora i na-
turalne baseny.

Badanie sugeruje zatem, 
że nie tylko obszary przy-
brzeżne zapewniają korzy-
ści zdrowotne —  wydaje 
się, że ogólnie rzecz biorąc, 
jednolite zbiorniki wodne 
mogą odgrywać kluczową 
rolę w promowaniu zdro-
wia publicznego.

CZŁOWIEK I JEGO ZWIĄZEK 
Z MORZEM (I OCEANEM)

Badania prowadzone 
w ciągu ostatnich kilku lat 
pozwoliły odkryć różne 
sposoby, w jakie życie w po-
bliżu morza lub oceanu lub 

interakcja z  tymi wodami 
może wpływać na zdrowie 
ludzkie, zarówno fi zyczne, 
jak i psychiczne.

KORZYŚCI DLA ZDROWIA 
FIZYCZNEGO

Spędzanie czasu w  mo-
rzu/oceanie i wokół niego 
może przynieść szereg ko-
rzyści dla zdrowia fi zyczne-
go. Na przykład pływanie 
w morzu może być świet-
ną formą ćwiczeń, która 
pomoże poprawić zdrowie 
układu krążenia, pomóc 
w  kontrolowaniu wagi 
i wzmocnieniu mięśni.

Ponadto ekspozycja na 
światło słoneczne na plaży 
pomaga organizmowi wy-
twarzać witaminę D, która 
jest niezbędna dla zdro-
wia kości, zębów, mięśni 
i funkcji odpornościowych 
— wszyscy jej potrzebuje-
my. A nasze ciała wytwa-
rzają witaminę D ze świat-
ła słonecznego. Im zatem 
ciemniejsza skóra, tym 
dłużej organizm wytwarza 
witaminę D. 

Ponadto woda morska za-
wiera różne minerały, takie 
jak magnez, wapń i potas, 
które mogą przynosić ko-
rzyści, takie jak poprawa 
stanu skóry i  łagodzenie 
dyskomfortu reumatycz-
nego. 

KORZYŚCI DLA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO

Naturalne środowisko 
oceanu może znacząco 
wpłynąć na zdrowie psy-
chiczne. Prosty akt ob-
serwacji oceanu może 
wywołać uczucie spoko-
ju i  relaksu, pomagając 
zmniejszyć stres i  niepo-
kój. Szum fal, widok na 
horyzont, zapach mor-
skiej bryzy — wielu z nas 
powiedziałoby, że te rze-
czy pomagają nam po-

czuć się zrelaksowanym. 
I rzeczywiście wszystkie te 
elementy nadmorskiego 
krajobrazu mają działanie 
kojące i  mogą zapewnić 
lepszy sen. Zajęcia takie 
jak surfi ng, żeglarstwo lub 
po prostu spacery po plaży 
mogą być również formami 
ćwiczeń uważności, które 
mogą poprawić samopo-
czucie psychiczne.

By udowodnić, dlacze-
go tak jest, kalifornijski 
biolog morski Wallace J. 
Nichols badał związek 
człowieka z wodą. W swo-
jej książce „Blue Mind”   
przedstawia badania ilu-
strujące, jak przebywanie 
nad dużym zbiornikiem 
wodnym zalewa mózg hor-
monami dobrego samopo-
czucia, dopaminą i oksyto-
cyną. Badania te wykazały 
również, że spada poziom 
hormonu stresu, kortyzo-
lu. Dodatkowo w słoneczne 
dni ciepło słoneczne pod-
nosi poziom serotoniny 
—  hormonu, którego po-
trzebujemy, by poprawić 
nasz nastrój i pomóc nam 
zachować spokój.

PRZESTRZEŃ I NATURALNE 
STREFY WELLNESS

W badaniach nad zdro-
wiem coraz większą uwa-
gę zwraca się na koncepcję 
„niebieskich przestrzeni” 
—  obszarów, w  których 
ludzie mogą wchodzić 
w  interakcję z  morzami, 
jeziorami, rzekami i  inny-
mi zbiornikami wodny-
mi. Badania wykazały, że 
przestrzenie te mogą mieć 
działanie regenerujące, 
prowadząc do lepszego 
samopoczucia psychicz-
nego, zmniejszenia stresu 
i  zwiększonej aktywno-
ści fi zycznej.

Ale jest to łyżka dziegciu. 
Należy bowiem pamiętać, 
że choć korzyści zdrowotne 
wynikające z życia na wy-
brzeżach i interakcji z oce-
anami są znaczne, należy 
je zrównoważyć potencjal-
nymi zagrożeniami, takimi 
jak nadmierna ekspozycja 
na słońce, zanieczyszczenie 
wody i zagrożenia natural-
ne, takie jak silne prądy 
lub burze.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

opublikowanych na stronie 

Universität Wien 

oraz z earth.com.

PO ZDROWIE 

– TYLKO NAD MORZE!
OD WIEKÓW LUDZIE MIESZKAJĄCY NAD MORZEM I ORAZ TURYŚCI 

CHŁONĄ MORSKĄ ATMOSFERĘ, ODCZUWAJĄC NIEWYTŁUMACZALNĄ 
REWITALIZACJĘ I SPOKÓJ. TEN NADMORSKI UROK — CZĘSTO PRZYPISYWANY 

USPOKAJAJĄCEMU SZUMOWI FAL I SŁONEMU POWIETRZU — DOPIERO 
W OSTATNICH LATACH ZACZĄŁ WZBUDZAĆ ZAINTERESOWANIE NAUKOWCÓW.

eprasa.pl 047fb888f8
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OPINIE

ZMIANA WARTY PRZYŚPIESZONA KIEPSKA PAMIĘĆ NOWEGO RZĄDU

Rok 2024 to rok wielkich 
wyborów. Nas obecnie 
najbardziej emocjonują 
wybory europejskie. Już 9 
czerwca będziemy mogli 
głosować za przyszłością 
Unii Europejskiej. Obiektyw-
nie najważniejsze są wybory 
na urząd prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. Największe 
są rozciągnięte na wiele 
tygodni wybory parlamen-
tarne w Indiach. Najbardziej 
nieuczciwe były wybory na 
prezydenta Rosji. Wybory, 
które się nie odbędą, to 
wybory na urząd prezydenta 
Ukrainy. To wszystko wie-
dzieliśmy od wielu miesięcy. 
Kilka dni temu rozstrzygnęła 
się niewiadoma dotycząca 
kolejnych ważnych wyborów.

Poznaliśmy bowiem termin 
wyborów powszechnych 
w Wielkiej Brytanii. Premier 
Rishi Sunak udał się do króla 
Karola III i po spotkaniu ogło-
sił, że wybory odbędą się 4 
lipca. To duża niespodzianka. 
Wcześniej Sunak co prawda 
deklarował, że wybory odbę-
dą się w drugiej połowie roku, 
ale spodziewano się listopada, 
a nie terminu, który w drugą 
połowę roku wkracza o 4 
dni. Sunak zapewne liczy na 
narodowe uniesienia związa-
ne z mistrzostwami Europy 
w piłce nożnej, może liczy 
na jakieś dobre wskaźniki 
ekonomiczne.
Prawda jest jednak taka, że 
nic nie uratuje rządzących 
torysów przed klęską. Torysi 

rządzili długie 14 lat i rządy 
te nie były pasmem sukce-
sów. David Cameron doszedł 
do władzy w czasie kryzysu 
fi nansowego. Zastosował te-
rapię zwaną austerity, czyli po 
naszemu zaciskanie pasa. Ciął 
wydatki publiczne, likwidował 
domy kultury, doprowadził do 
zapaści NHS, czyli publiczny 
system ochrony zdrowia. 
Zostanie zapamiętany jednak 
jako ten, który doprowadził do 
Brexitu, chociaż sam Brexitu 
nie chciał. 
Po nim przyszła Theresa May, 
która też Brexitu nie chciała 
i nie potrafi ła go przeprowa-
dzić. Udało się to Borisowi 
Johnsonowi, któremu w na-
szej części Europy zapamięta 
się mocne wsparcie dla 
Ukrainy, ale rodacy pamiętają 
mu kłamstwa na temat popi-
jaw w trakcie lockdownu. Po 
nim przyszła Liz Truss, która 
rządziła kilka tygodni i jej 
doktrynerskiego programu 
nie zniosła nawet jej własna 
partia. Politykiem gaszącym 
światło jest Rishi Sunak. 
Torysi mają dwukrotnie 
słabsze poparcie niż Partia 
Pracy. Labourzystom sprzyja 
też załamanie poparcia dla 
Szkockiej Partii Narodowej, co 
zwiastuje odzyskanie po kilku-
nastu latach wielu mandatów 
w Szkocji. Szykuje się wielki 
powrót Partii Pracy.
 MARCIN KULASEK, 

 WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Dziś doprawdy wyjątko-
wo zajmę się sprawami 
wewnętrznymi. Źle, że 
nowy rząd nie kontynuuje 
sztandarowych projek-
tów rządu poprzedniego, 
takich jak Centralny Port 
Komunikacyjny czy elektro-
wnia atomowa. Dobrze, że 
jednak niektóre kontynuuje. 
Cichaczem, nie nadając 
temu rozgłosu, ale jednak. 
Wypadałoby jednak dla zwy-
kłej ludzkiej i elementarnej 
przyzwoitości powiedzieć, 
że kontynuuje się taki czy 
inny projekt, którego nie wy-
myślono w roku 2024, tylko 
prace, zapytania ofertowe, 
zamówienia, umowy były już 
latach ubiegłych. Tak byłoby 
nie tylko ładniej, ale też… 
normalniej. A tymczasem 
jest, jak jest. Cóż, przypomina 
się stare polskie przysłowie: 
„Tak krawiec kraje, jak mu 
materii staje”. Widocznie 
niektórych na nic więcej 
nie stać. Szkoda także tych 
rządzących, którzy w takich 
sprawach chorują na amne-
zję i zaczynają alfabet od 
litery „K”, a nie od „A”. Łatwo 
bowiem im wypomnieć, że 
w tej materii – i tu znowu 
polskie przysłowie – „Nie 
pamięta wół, że cielęciem 
był”. Ci, którzy dzisiaj 
w wielkiej swojej łaskawości 
kontynuują pewne projekty 
– i dobrze! – nierzadko je 
wcześniej… krytykowali. Ła-
two to wytknąć i jakże łatwo 

przypomnieć.
Nowy minister obrony 
narodowej (i także, jak jego 
poprzednik – wicepremier) 
ogłosił podpisanie istotnej 
umowy z Amerykanami 
w sprawie sprowadzenia 
aerostatów rozpoznaw-
czych do Polski. Przy okazji 
podziękował ambasadorowi 
USA w naszym kraju, synowi 
Zbigniewa Brzezińskiego 
– Markowi. Super. Fajnie. 
Zabrakło tylko (co za 
drobiazg) podziękowań dla 
poprzedniego szefa resortu 
obrony, który równo rok 
temu, bo 23 maja 2023 (co za 
zbieg okoliczności) skierował 
zapytanie ofertowe LOR 
dotyczące właśnie pozyska-
nia z USA owych aerostatów 

typu „Barbara” dla Wojska 
Polskiego. Uzasadnił to 
wówczas następująco: „Chce-
my maksymalnie zwiększyć 
nasze możliwości w zakresie 
radiolokacyjnego rozpozna-
nia przestrzeni powietrznej 
i nawodnej”.
Papier jest cierpliwy, papier 
pamięta. Twitter zwany teraz 
„X” – też. Skądinąd Twitter 
jest własnością młodego 
amerykańskiego miliardera 
Elona Muska, który właśnie 
skrytykował ostro Rafała 
Trzaskowskiego. Ale to już 
zupełnie inna bajka. Choć 
równie niefajna dla rządzą-
cych.
 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI

AMERYKAŃSKA PIELGRZYMKA

17 maja 2024 roku 
wyruszyła jedna 
z  najdłuższych 

katolickich pielgrzymek. 
Nosi ona nazwę National 
Eucharistic Prilgrimage. 
Pielgrzymka potrwa do 
16 lipca.

Trasa pielgrzymki prze-
biega ze stanu Kalifornia, 
z San Francisco i kończy się 
w stanie Indiana, w mieście 
Indianapollis. Szlak piel-
grzymkowy nosi nazwę 
Junnipero Serra Route. 
Nazwa wywodzi się od ka-
nonizowanego w 2015 roku 
Junnipero Serry, misjona-
rza franciszkańskiego żyją-
cego w XVIII wieku. Serra 

pochodził z Majorki i pełnił 
posługę misyjną na terenie 
dzisiejszego Meksyku oraz 
Kalifornii, gdzie zajmował 
się ewangelizowaniem tu-
tejszych rdzennych Amery-
kanów (Indian).

Pielgrzymi pokonają tra-
sę prowadzącą przez: Most 
Golden Gate, prerie, półpu-
stynie, Góry Skaliste, pusty-
nie i Góry Nadbrzeżne.

W pielgrzymce bierze 
udział 20 młodych kato-

lików w przedziale wieko-
wym 19-29 lat.

Po drodze pielgrzymu-
jący odwiedzą ważne dla 
amerykańskiego kościoła 
katolickiego miejsca, takie 
jak: Benedictine College 

w miejscowości Atchinson 
w  stanie Kansas, miasto 
Saint Louis w  Missouri, 
zwane „Rzymem Zacho-
du”, w  którym znajduje 
się Sanktuarium Świętej 
Róży Filipiny Duchesne 
–  francuskiej misjonarki 
działającej na terenie sta-
nu Missouri. W  mieście 
Sacramento pielgrzymi 
spotkają się z  osobami 
wykluczonymi społecznie: 
bezdomnymi i więźniami. 
Przepłyną także kalifornij-
skie jezioro Tahoe.

Pielgrzymka ta pokazuje, 
że w USA istnieją szczegól-
ne miejsca kultu, a tradycja 
katolicyzmu jest dłuższa, 

niż mogłoby się wydawać, 
o  czym świadczą święci 
amerykańscy pochodzący 
z Europy. Narodowe Piel-
grzymki Eucharystyczne 
pełnią ważną rolę w życiu 
duchowym katolickiej spo-
łeczności w USA.

FILIP MATERA

Na podstawie:
https://www.catholicnewsa-
gency.com/news/257736/
the-longest-and-grandest-
-of-the-national-eucharistic-
-pilgrimages-a-look-at-the-
-serra-route
https://www.eucharisticpilgri-
mage.org/

eprasa.pl 047fb888f8
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CO, GDZIE, KIEDY

OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 24 maja 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dub-
bing: 11:50, 17:30; FURIOSA: SAGA 
MAD MAX / napisy: 12:45, 15:00, 
16:00, 19:30, 20:45; STRAŻNICZKA 
SMOKÓW / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 13:20, 15:40, 18:00; ISTOTY 
FANTASTYCZNE / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 12:30, 13:45, 15:00, 16:15, 
17:00, 18:45; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / dubbing: 16:45; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / napisy: 19:15; 
TAROT: KARTA ŚMIERCI / napisy: 
13:00, 18:15, 20:30; KASKADER / 
napisy: 14:00, 20:15; CHALLENGERS 
/ napisy: 19:45; HIT MAN / napisy: 
17:15, 20:00; UCIECZKA ZE ZWIE-
RZOWERSUM / familijny / od 4 lat / 
dubbing: 12:00, 15:10; DIUNA: CZĘŚĆ 
DRUGA/ napisy: 13:30

Sobota, 25 maja
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing: 
11:45, 17:30; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / napisy: 12:45, 15:00, 16:00, 
19:30, 20:45; STRAŻNICZKA SMO-
KÓW / familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:30, 13:00, 15:20, 17:45; ISTOTY 
FANTASTYCZNE / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:30, 11:20, 13:45, 16:15, 
17:00, 18:45; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / dubbing: 11:30; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / napisy: 16:40, 19:15 
; TAROT: KARTA ŚMIERCI / napisy: 
14:45, 18:15, 20:30; KASKADER / na-

pisy: 20:00 ; CHALLENGERS / napisy: 
19:45; HIT MAN / napisy: 15:30, 20:15; 
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM / 
familijny / od 4 lat / dubbing: 14:30; 
DIUNA: CZĘŚĆ DRUGA/ napisy: 11:10

Niedziela, 26 maja 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dub-
bing: 11:45, 17:30; FURIOSA: SAGA 
MAD MAX / napisy: 12:45, 15:00, 
16:00, 19:30, 20:45; STRAŻNICZKA 
SMOKÓW / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 10:30, 13:00, 15:20, 17:45; 
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:30, 11:20, 13:45, 
16:15, 17:00, 18:45; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / dubbing: 11:30; 
KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / 
napisy: 16:40, 19:15 ; TAROT: KARTA 
ŚMIERCI / napisy: 14:45, 18:15, 20:30; 
KASKADER / napisy: 20:00 ; CHAL-
LENGERS / napisy: 19:45; HIT MAN 
/ napisy: 13:30, 20:15; UCIECZKA ZE 
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 4 
lat / dubbing: 14:30; DIUNA: CZĘŚĆ 
DRUGA/ napisy: 11:10

REPERTUAR AWANGARDA
Piątek 24 maja
„Jutro będzie nasze” - prod. Włochy 
: godz. 17.45 sala studyjna; „Mon-
ster” - prod. Japonia : godz. 17.45 
sala klubowa; „Powoli” - prod. 
Litwa, Hiszpania, Szwecja : godz. 
18.00 sala arte; „Susza 2 : Force od 
Natura” - prod. USA : godz. 19.45 sala 
arte; „Jedno życie” - prod. Wielka 
Brytania : godz. 20.00 sala klubowa; 

„Do usług szanownej pani” - prod. 
Francja : godz. 20.00 sala studyjna

Sobota 25 maja
„Ja, pobieda i Berlin” - prod. Ukraina 
: godz. 16.00 sala studyjna; „Wineve-
rything” - prod. Polska : godz. 16.00 
sala klubowa; „Monster” - prod. 
Japonia : godz. 16.00 sala arte; 
„Perfect Days” - prod. Japonia : godz. 
17.30 sala klubowa; „Jutro będzie 
nasze” - prod. Włochy : godz. 17.45 
sala studyjna; „Kolacja pożegnalna” 
- prod. Niemcy : godz. 18.15 sala arte; 
„Jedno życie” - prod. Wielka Brytania 
: godz. 19.45 sala klubowa; „Do usług 
szanownej pani” - prod. Francja : 
godz. 20.00 sala studyjna; „Susza 2 : 
Force od Natura” - prod. USA : godz. 
20.00 sala arte

Niedziela 26 maja
„Ja, pobieda i Berlin” - prod. Ukraina 
: godz. 16.00 sala studyjna; „Wineve-
rything” - prod. Polska : godz. 16.00 
sala klubowa; „Monster” - prod. 
Japonia : godz. 16.00 sala arte; 
„Perfect Days” - prod. Japonia : godz. 
17.30 sala klubowa; „Jutro będzie 
nasze” - prod. Włochy : godz. 17.45 
sala studyjna; „Kolacja pożegnalna” 
- prod. Niemcy : godz. 18.15 sala arte; 
„Jedno życie” - prod. Wielka Brytania 
: godz. 19.45 sala klubowa ; „Do usług 
szanownej pani” - prod. Francja : 
godz. 20.00 sala studyjna; „Susza 2 : 
Force od Natura” - prod. USA : godz. 
20.00 sala arte

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 24 maja 
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 11:30; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:30, 17:15, 20:10; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing: 
11:40, 17:20; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / napisy: 14:50, 16:20, 18:05, 
19:30, 20:30, 21:10; HIT MAN / napisy: 
20:40; ISTOTY FANTASTYCZNE / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 11:10, 
13:40, 16:10, 18:40; JUTRO BĘDZIE 
NASZE / napisy: 15:05, 19:50; KA-
SKADER / napisy: 17:45, 20:35; KICIA 
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny 
/ dubbing: 10:15; KRÓLESTWO PLA-
NETY MAŁP / napisy: 14:10; KRÓLE-
STWO PLANETY MAŁP / dubbing: 
17:15, 20:20 ; KUNG FU PANDA 4 / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 15:00; 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 7 
lat / dubbing: 15:00; STRAŻNICZKA 
SMOKÓW / familijny / dubbing: 10:15, 
12:40, 15:00, 17:30; TAROT; KARTA 
ŚMIERCI / napisy: 18:25, 21:15

Sobota, 25 maja 
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 10:55; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:20, 20:10 ; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing: 
11:00, 17:20; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / napisy: 13:10, 14:10, 16:20, 
18:05, 19:30, 20:30, 21:10; HIT MAN / 
napisy: 21:10; ISTOTY FANTASTYCZ-
NE / familijny / od 7 lat / dubbing: 
11:25, 13:40, 16:10, 18:40; JUTRO 
BĘDZIE NASZE / napisy: 19:50; KA-

SKADER / napisy: 12:40, 20:45; KICIA 
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny 
/ dubbing: 11:25 ; KRÓLESTWO PLA-
NETY MAŁP / napisy: 13:55; KRÓLE-
STWO PLANETY MAŁP / dubbing: 
17:05, 20:20 ; KUNG FU PANDA 4 / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 10:50; 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 7 
lat / dubbing: 15:50; STRAŻNICZKA 
SMOKÓW / familijny / dubbing: 10:15, 
12:50, 15:10, 17:30; TAROT; KARTA 
ŚMIERCI / napisy: 18:25, 21:15

Niedziela, 26 maja 
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 10:55; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:30, 20:10 ; FU-
RIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing: 
11:00, 17:20; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / napisy: 13:10, 14:10, 16:20, 
18:05, 19:30, 20:30, 21:10; HIT MAN / 
napisy: 21:10; ISTOTY FANTASTYCZ-
NE / familijny / od 7 lat / dubbing: 
11:15, 13:40, 16:10, 18:40; JUTRO 
BĘDZIE NASZE / napisy: 20:10; 
KASKADER / napisy: 12:40, 20:45; 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / 
familijny / dubbing: 10:00; KRÓLE-
STWO PLANETY MAŁP / napisy: 
13:50; KRÓLESTWO PLANETY MAŁP 
/ dubbing: 17:05, 20:20 ; KUNG FU 
PANDA 4 / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 10:20; MÓJ PIES ARTUR / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 10:50; 
STRAŻNICZKA SMOKÓW / familijny 
/ dubbing: 10:15, 12:40, 15:45, 17:50; 
TAROT; KARTA ŚMIERCI / napisy: 
18:25, 21:15

24 MAJA 

Spotkanie z Agnieszką 
Kozak

Olsztyn
Spotkanie z Agnieszką Kozak 

– psycholożką, autorką książek 
dotyczących m.in. porozumie-
nia w relacjach międzyludzkich.1
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedial-
na Planeta 11, Al. Piłsudskiego 38. 

24 MAJA 

Wernisaż wystawy 
Turnieje Roland Garros 
1980-2024

Olsztyn
Wernisaż wystawy Turnieje Ro-

land Garros 1980-2024 - plakaty 
z kolekcji Jerzego Kurowskiego-
Wystawa czynna do 8 czerwca 
2024 r.
Godz. 17.30, Galeria Stary Ratusz 
WBP, ul. Stare Miasto 33. 

24 MAJA 

Kortowiada
Olsztyn
Program:
— 11:00 - Kortostrong (boisko 

przy starej pętli)

— 13:00 - Speed Dating (na-
miot przy Wydziale Humani-
stycznym)

— 15:00 - Zdobądź fl agę (boi-
sko przy starej pętli)

— 16:30 - Koncerty (scena 
główna na plaży kortowskiej):

- Lordofon
- Rubens
- Kwiat Jabłoni
- Wilki
- Kizo z  gościnnym udziałem 

Bletki
- Nocny Kochanek
— 18:00 - Kino plenerowe (boi-

sko przy starej pętli)
— 21:30 - Silent party (namiot 

przy Wydziale Humanistycz-
nym).
Godz. 11.00, Campus UWM. 

24 MAJA 

Koncert Jozefa Van 
Wissema

Olsztyn
Koncert Jozefa Van Wissema, 

holenderskiego artysty, kompo-
zytora, lutnisty i gitarzysty, pro-
mujący jego najnowszy album 
„The Night Dwells In The Day”. 
Dźwięki lutni wybrzmią w nie-
typowej, kameralnej scenerii 

Kościoła Ewangelicko-Augs-
burskiego.

Holenderski kompozytor, lutni-
sta oraz gitarzysta. Jego muzyka 
intensywnie działa na słuchaczy; 
jest hipnotyzująca, czysta i mini-
malistyczna, tworzy niezwykłą, 
transcendentną atmosferę.
Godz. 19.00, Kościół ewangelicko-
-augsburski, ul. Stare Miasto 1. 

24 MAJA 

Kant? Relevant! 
Filozofi czny Slam 
Naukowy z okazji 300 
lecia Immanuela Kanta 

Olsztyn 

Berlińskie Towarzystwo 
Przyjaciół Kanta i  Königsber-
ga FREUNDE KANTS UND 
KÖNIGSBERGS e.V. zaprosiło 

Fundację Sztuka Wolności do 
wspólnej organizacji slamu fi lo-
zofi cznego wokół Kanta i jego idei, 
które zrewolucjonizowały myśle-
nie. Czy ten „stary, biały męż-
czyzna”, który tak niepochlebnie 
wypowiadał się o kobietach, może 
być dla nas nadal istotny? W jaki 
sposób? Czy jego idea wiecznego 
pokoju pozostaje utopią czy cen-
nym drogowskazem?
Godz. 19.00, Muzeum Nowoczesno-
ści, ul. Knosały 3B. 

24 MAJA 

Piknik pełen radości - 
świętujemy 20 lat Polski 
w Unii Europejskiej

Elbląg 
Przygotowaliśmy mnóstwo 

atrakcji dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych, które zapewnią nie-
zapomniane chwile radości, jak 
również wspaniałe koncerty, wy-
stawę, konkursy, które umilą czas 
wszystkim uczestnikom. Nie za-
braknie także tortu i grochówki! 
Piknik będzie doskonałą okazją, 
aby spędzić czas z rodziną i przy-
jaciółmi, delektując się wiosenną 
aurą i wspólnym świętowaniem. 
W programie pikniku znalazły się: 

strefa edukacji i eksperymentu, za-
bawy sportowe, zajęcia plastycz-
ne, zabawy z bańkami, malowanie 
twarzy, urządzenia pneumatyczne 
dla dzieci, konkursy z nagrodami, 
wystawa plenerowa, prezentacje 
benefi cjentów funduszy unijnych 
z Elbląga, a także punkt informa-
cyjny Funduszy Europejskich.
Godz. 14.00, Plac Kazimierza Jagiel-
lończyka. 

24 MAJA 

Wernisaż wystawy 
„Wspólne gesty”

Olsztyn
Wspólne gesty są rozwinięciem 

współpracy, której początki się-
gają 2019 roku, kiedy to skupi-
liśmy się wokół Galerii Szewska 
16 jako jej zespół kuratorski. 
Wspólna praca nad programem 
wystawienniczym, będącym wy-
padkową naszych osobowości, 
okazała się nierozłączna z wza-
jemnym odkrywaniem naszych 
indywidualnych postaw twór-
czych, co w pewnym momencie 
naturalnie przerodziło się w ini-
cjatywę auto-kuratorską.
Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki, Al. 
Piłsudskiego 38. 
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”
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GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38

103923opb1-e-M

320520opb1-f-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

79424opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM letniskowy 165m2 dział-
ka 831m2, 6 pokoi. Guzowy 

Piec gm. Gietrzwałd cena 

670.000zł  692-142-315

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.

PL  mieszkań, domów, działek 

- trudne sprawy, 603-584-180

PRACA

dam pracę

DAM pracę w gospodarstwie 

rolnym z wyżywieniem i za-

kwaterowaniem. Okolice Mła-

wy. Kontakt telefoniczny, 530-

745-606

FIRMA poszukuje opiekunek 

osób starszych do pracy w 

Niemczech, Luksemburgu, 

Francji i Belgii na bardzo do-

brych warunkach, tel. 662-

048-051

NAPRAWA domków holen-

derskich Dorotowo, 503-103-

703

POMOCNIKA, zakwaterowa-

nie, wyżywienie, tel. 882-349-

896

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

W gospodarstwie rolnym, 

wysokie wynagrodzenie, 695-

616-300

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

MALOWANIE, szpachlowa-

nie, glazura, 664-493-138

inne

USŁUGI hydrauliczne WOD.-

-KAN., gazowe, 602-211-863

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

SKUP bydła rzeźne i ekspor-

towe, 451-521-555
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A
wans do Final 
Four mistrzostw 
Polski był wielkim 
sukcesem junio-

rów młodszych Czarnych 
(rocznik 2007 i  młodsi), 
nic więc dziwnego, że tur-
niej fi nałowy, który roze-
grano w Olecku, wzbudził 
olbrzymie zainteresowanie 
miejscowych kibiców. Dość 
powiedzieć, że oba mecze 
gospodarzy obejrzało, baga-
tela, po 800 widzów! Takiej 
frekwencji nie ma na wielu 
meczach Superligi, o Lidze 
Centralnej czy I lidze nawet 
nie wspominając.

Półfinałowym rywalem 
Czarnych był Port Service 
Wybrzeże II Gdańsk. Wy-
nik meczu bardzo szybko 
z  rzutu karnego otworzył 
Łapiński, jednak przez 12 
minut toczyła się wyrów-
nana gra (4:4), ale wtedy 

do siatki trafi ł Barszczew-
ski i  Czarni rywalom za-
częli odjeżdżać. W  20. 
min Osiecki podwyższył 
na 10:6, a sześć minut póź-
niej i  rzucie Muszyńskie-
go przewaga gospodarzy 
wzrosła do pięciu trafi eń 
(15:10). 

Tuż po przerwie gdań-
skiego bramkarza pokonał 
Osiecki (20:14) i gdy kibice 
spodziewali się pewnego 
zwycięstwa Czarnych, ry-
wale niespodziewanie za-
częli odrabiać straty. 

W 42. min zespół z Ole-
cka prowadził jedynie 
24:23, a  chwilę później 
25:24, jednak po rzutach 
Łapińskiego odbudował 
przewagę (30:27, 32:28). 
Niestety, w końcówce go-
spodarze od stanu 33:29 
stracili pięć bramek z rzę-
du! Co prawda tuż przed 

końcem Muszyński dopro-
wadził do remisu 35:35, 
jednak ostatnie słowo na-
leżało do Wybrzeża, które 
w  ostatniej akcji meczu 
zdobyło zwycięską bramkę. 

W pojedynku o  trzecie 
miejsce już takich emocji 
nie było, chociaż rywalem 
gospodarzy było kieleckie 
Vive. Podopieczni trenera 

Strzyżewskiego nie prze-
straszyli się wielkiej fi rmy, 
tylko zrobili swoje, pewnie 
zwyciężając 39:30. 

- Jestem bardzo zadowo-
lony z  trzeciego miejsca - 
przyznał Marek Strzyżew-
ski. - Przecież Olecko to 
małe miasto, a ja nie mam 
w zespole 40 zawodników, 
jak inni. U  mnie jest 14 

chłopaków, z czego tylko 11 
grających. Dlatego brązo-
wy medal to nasz olbrzymi 
sukces. Co prawda w pół-
fi nale powinniśmy ograć 
Wybrzeże, ale nie wyszło. 
W końcówce jeden z moich 
graczy został ukarany czer-
woną kartką, a  rywalom 
udało się wyłączyć z  gry 
dwóch naszych zawodni-

ków. I  to były przyczyny 
naszej porażki - kończy 
trener Strzyżewski. 
* Wyniki, półfi nały; Vive 
I Kielce - Gwardia I Opole 
28:32 (15:13), Czarni Olecko 
- Port Service Wybrzeże II 
Gdańsk 35:36 (19:14); mecz 
o 3. miejsce: Czarni - Vive 
39:30 (16:14); fi nał: Wybrzeże - 
Gwardia 39:29 (17:12). 

ARTUR DRYHYNYCZ

CZARNI OLECKO

Kacper Barszczewski - 13 
bramek (6+7), Maksymilian 
Chodukiewicz, Aleksander 
Dobrowolski - 8 (0+8), Bartosz 
Dorochowicz - 1 (1+0), Dominik 
Jastrząb - 1 (1+0), Hubert 
Kajat, Alan Łapiński - 14 
(9+5), Szymon Muszyński - 12 
(9+3), Piotr Osiecki - 21 (9+12), 
Michał Tyczkowski - 5 (1+4), 
Dominik Tylman, Krzysztof 
Wołodko

SPORT.WM.PL

CZARNI W BRĄZOWYM KOLORZE
PIŁKA RĘCZNA\\\ Czarni Olecko zostali brązowymi medalistami mistrzostw Polski juniorów młodszych! Sukces mógł być jeszcze 

większy, ponieważ w półfi nale podopieczni trenera Marka Strzyżewskiego przegrali zaledwie jedną bramką z Wybrzeżem.

SPRINTEM

SIATKÓWKA\\\ W swoim 
pierwszym meczu Ligi 
Narodów Polacy w tureckiej 
Antalyi bez straty seta 
ograli Stany Zjednoczone. 
Na boisku pojawili się m.in. 
Kuba Hawryluk i Szymon 
Jakubiszak z Indykpolu 
AZS, natomiast w ekipie ry-
wali za rozegranie odpowia-
dał Joshua Tuaniga, który 
też do niedawna reprezen-
tował olsztyński klub.

* Polska – USA 3:0 (25:22, 

25:15, 26:24).
POLSKA: Łomacz, Bołądź, 
Adamczyk, Poręba, Bednorz, 
Śliwka, Hawryluk (libero) 
– Komenda, Butryn, Seme-
niuk, Szalpuk, Jakubiszak, 
Szymura (libero)

Czwartkowym rywalem biało-
-czerwonych była Kanada, 
która turniej rozpoczęła od 
ogrania Turcji. 

* Polska - Kanada 3:1 (18:25, 

25:20, 25:23, 25:21)

POLSKA:  Łomacz, Butryn, 
Bednorz, Kochanowski, 
Semeniuk, Poręba, Szy-
mura (libero) oraz Bołądź, 
Komenda

* Inne wyniki: Bułgaria - 
Francja 0:3 (21:25, 24:26, 
14:25), Turcja - Kanada 1:3 
(25:17, 23:25, 21:25, 21:25), Ar-
gentyna - Japonia 1:3 (26:24, 
22:25, 23:25, 19:25), Kuba 
- Brazylia 3:1 (25:23, 27:29, 
25:21, 25:21), Holandia - Sło-
wenia 2:3 (33:31, 22:25, 25:20, 
21:25, 25:27), Niemcy - Włochy 
0:3 (21:25, 18:25, 23:25), Iran - 
Serbia 1:3 (25:27, 25:17, 19:25, 
18:25), Słowenia - Francja 3:1 
(25:18, 25:22, 23:25, 25:21), 
po oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze: Turcja 
- Holandia, Kuba - Niemcy, 
Japonia - Serbia.  
* Piątek: Argentyna - 
Brazylia (2.00), Bułgaria 
- Kanada (13), Francja - USA 
(16), Holandia - Polska (19), 
Kuba - Japonia (19), Iran 
- Włochy (22.30); sobota: 
Serbia - Brazylia (2.00), Sło-
wenia - Kanada (13), Turcja 
- Francja (16), Bułgaria - USA 
(19), Japonia - Włochy (19), 
Argentyna - Niemcy (22.30); 
niedziela: Kuba - Iran (2.00), 
Słowenia - Polska (13), Brazy-
lia - Włochy (15), Turcja - USA 
(16), Bułgaria - Holandia (19), 
Serbia - Niemcy (19), Iran - 
Argentyna (22.30). 

FUTSAL\\\ Nie tak miał 
wyglądać początek fi nałowej 
rywalizacji o mistrzostwo 
Polski. W Lubawie miejscowy 
Constract, który broni tytułu, 
nie poradził sobie z Rekordem 
Bielsko-Biała. Pojedynek 
zakończył się remisem 2:2, 
jednak w rzutach karnych 
lepsi okazali się rywale. 
Teraz rywalizacja przenosi 
się do Bielska-Białej, gdzie 26 
i 27 maja zostaną rozegrane 
dwa kolejne mecze. Gra się 
do trzech zwycięstw, więc 
jeśli spotkania te nie wyłonią 
mistrza Polski, wtedy oba 
zespoły powrócą do Lubawy 
(31 maja i 1 czerwca). 

STRZELECTWO SPORTO-
WE\\\ II runda Pucharu Polski 
przyciągnęła do Bydgoszczy 
krajową czołówkę, wśród 
której nie mogło zabrak-
nąć Macieja Kowalewicza. 
Zawodnik Gwardii Olsztyn, 
którego wspomaga Kaman 
Sport Group, w konkurencji 
karabin pneumatyczny 60 
strzałów (KPN 60) z wynikiem 
628,1 punktów uplasował się 
na piątym miejscu, nato-
miast w konkurencji karabin 
dowolny 3x20 strzałów (KDW 
3x20) zdobył srebrny medal 
z wynikiem 591 punktów.
- Jestem zadowolony z wyni-
ków osiągniętych w kwalifi ka-

cjach, szczególnie w kara-
binie dowolnym w trzech 
postawach, bo osiągnąłem 
591 punktów, co jest wyni-
kiem na poziomie światowym 
- ocenił Maciej Kowalewicz. 
- W fi nale uzyskałem 463 
punkty, który jest moim 
rekordem życiowym - dodał 
olsztyński strzelec (w fi nale 
nie bierze się pod uwagę 
wyników kwalifi kacji). 
Dzisiaj Kowalewicz wyjeżdża 
do Chorwacji na mistrzostwa 
Europy, a potem weźmie 
jeszcze udział w zawodach 
Pucharu Świata w Niemczech 
(1-7 czerwca w Monachium). 

SPORTY MOTOROWE\\\ 
Świetny występ na Torze 
Poznań zaliczył olsztyński 
kierowca wyścigowy Maciej 
Marcinkiewicz. Ubiegłoroczny 
mistrz Polski w klasyfi ka-
cji generalnej Endurance  
wystartował wspólnie 
z Jackiem Zielonką, z którym 
zmieniał się za kierownicą 
podczas wyścigu długody-
stansowego.
Kierowcy Radicala SR3 XX 
odnieśli zwycięstwo w kwa-
lifi kacjach, zdobywając pole 
position. Konkurencja była 

niezwykle silna, bo tuż za 
nimi na starcie stanęły bar-
dzo mocne Porsche 911 GT3 
Cup z silnikami o mocy ponad 
500 koni. Przypomnijmy, że 
silnik w Radicalu ma o poło-
wę mniejszą moc, jednak ze 
względu na niższą masę i do-
skonałą aerodynamikę jest 
bardzo szybki na zakrętach, 
przez co może konkurować 
z mocniejszymi konstrukcja-
mi. Marcinkiewicz ruszył jako 
pierwszy i po kilku okrąże-
niach był już liderem. A po-
tem z każdym okrążeniem 
powiększał przewagę, która 
do pit stopu na tankowanie 
i zmianę kierowców wynosiła 
już ponad 20 sekund! Ekipa 
serwisowa wykonała świetny 
pit stop, co dało kolejną prze-
wagę nad rywalami. Jacek 
Zielonka jechał świetnie, jed-
nak w samochodzie pojawiły 
się problemy z przegrzewa-
jącym się silnikiem i skrzynią 
biegów. Na dodatek w koń-
cówce ostatniego okrążenia 
doszło do kontaktu z jednym 
z rywali, przez co Zielonka 
wypadł z toru i uderzył w ba-
rierę. Mimo to udało mu się 
ostatecznie minąć metę na 
drugim miejscu.

Maciej Kowalewicz na strzelnicy w Bydgoszczy

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 p
ra

so
w

e

Czarni Olecko - brązowy medalista mistrzostw Polski juniorów młodszych
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O PIŁCE

W Dublinie w fi nale Ligi 
Europy Atalanta Bergamo 
pokonała 3:0 (2:0) Bayer 
Leverkusen. Wszystkie gole 
zdobył Ademola Lookman 
(12, 26, 75), dzięki temu klub 
z Lombardii sięgnął po pierw-
sze europejskie trofeum 
w historii. Natomiast mistrz 
Niemiec przegrał pierwszy 
mecz o stawkę od 27 maja 
ubiegłego roku.
- Zapisaliśmy się w historii. 
Jestem przeszczęśliwy, bo 
razem dokonaliśmy czegoś 

historycznego -powiedział 
nigeryjski napastnik. - Trofe-
um wróci z nami do Bergamo. 
Ten klub ma niesamowitą 
ambicję. Już poprzedni sezon 
był wielki, a ten jest jeszcze 
bardziej fantastyczny. Teraz 
będziemy świętować z kibica-
mi.
Lookman to pierwszy w hi-
storii LE piłkarz, który zdobył 
trzy gole w fi nale. Wliczając 
poprzednika tych rozgry-
wek, czyli Puchar UEFA, 
ostatnio udało się to w 1975 

roku Juppowi Heynckesowi 
w barwach Borussii Moen-
chengladbach.
- Pokonaliśmy Liverpool, 
gdy był pierwszy w tabeli 
Premier League, a teraz 
ograliśmy mistrza Niemiec. 
To wielka satysfakcja. Bayer 
wydawał się nie do pokona-
nia, ale sposób, w jaki tego 
dokonaliśmy, jest niesamo-
wity - cieszył się trener Gian 
Piero Gasperini.
Piłkarze Bayeru będą mieli 
w sobotę okazję przynajmniej 

częściowo poprawić sobie 
humory, bo zagrają w fi nale 
Pucharu Niemiec z drugoli-
gowym FC Kaiserslautern, 
którego piłkarzem jest 
Tymoteusz Puchacz.
Atalantę czeka jeszcze 
w tym sezonie tylko spotka-
nie ostatniej kolejki Serie A z 
Torino. W zależności od roz-
strzygnięć w tym meczu i na 
dwóch innych stadionach, 
zespół zakończy rozgrywki 
na trzecim, czwartym lub 
piątym miejscu w tabeli.

Gian Piero Gasperini
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„JAGA” CZY ŚLĄSK? OTO JEST PYTANIE
PIŁKA NOŻNA\\\ W trakcie sezonu mistrzowskie aspiracje zgłaszały Lech, Legia, Pogoń i Raków, ale ostatecznie sprawa tytułu 

rozstrzygnie się między Jagiellonią i Śląskiem. Dla zespołu z Białegostoku byłoby to pierwsze mistrzostwo Polski w historii.

P
o 33 kolejkach bia-
łostocko-wrocław-
ski duet ma po 60 
punktów, ale w zde-

cydowanie lepszej sytuacji 
jest Jagiellonia, bo na za-
kończenie rozgrywek po-
dejmie Wartę, natomiast 
Śląsk o  zwycięstwo musi 
powalczyć w Częstochowie. 
Poza tym obecny lider ma 
lepszy bilans bezpośred-
nich spotkać - co prawda 
we Wrocławiu Śląsk wygrał 
2:1, ale w rewanżu w Biały-
stoku ekipa trenera Adriana 
Siemieńca zwyciężyła 3:1.

Ten bonus sprawia, że 
przy równej liczbie punk-
tów na koniec sezonu to 
Jagiellonia będzie wyżej 
w  tabeli. W  tej sytuacji 
w kończącej zmagania serii 
spotkań ekipa trenera Ja-
cka Magiery musi uzyskać 
lepszy wynik niż „Jaga”. 
A nie będzie o to łatwo, bo 
Jagiellonia jest najlepiej 
punktującą drużyną ligi 
na własnym stadionie, na-
tomiast Raków, rywal Ślą-
ska, jest w tej klasyfi kacji 
na drugim miejscu! Bile-
tów na spotkanie w  Bia-
łymstoku nie ma już od 
tygodni, więc na trybunach 
zasiądzie 20 tys. kibiców.

Pikanterii rywalizacji Ja-
giellonii z  Wartą dodają 
osoby szkoleniowców, bo 
Siemieniec i prowadzący go-
ści Dawid Szulczek to przy-
jaciele, a ich zażyłość jest na 
tyle duża, że opiekun Jagiel-
lonii był świadkiem na ślu-
bie trenera poznaniaków.

- Przyjaźnimy się z trene-
rem Warty, rozmawiamy 
też regularnie. Fakt jest 
jednak taki, że obaj je-
steśmy profesjonalistami 
i  musimy rozegrać mecz. 
Dla mnie to chichot losu, 
że będę musiał zagrać w ta-
kim spotkaniu przeciwko 
drużynie, którą prowadzi 
mój przyjaciel. To może jest 
nawet historia na książkę - 
przyznał Siemieniec.

Jagiellonia do tej pory 
dwukrotnie była wicemi-
strzem kraju - zarówno 
w 2017, jak i rok później do 
ostatniej kolejki walczyła 
o  tytuł. W  obu przypad-
kach jednak ostatecznie 
górą była Legia Warszawa. 
Ostatnia kolejka później 
zwycięzcę ekstraklasy wy-
łoniła jeszcze tylko w 2019 

roku, kiedy triumfował 
Piast Gliwice.

Śląsk zna już smak mi-
strzostwa, ale niezbyt do-
brze. W lidze był najlepszy 
w 1977 roku i 2012. W tym 
sezonie spędził zimę na 
pierwszej pozycji w tabeli, 
ale wiosną długo zawodził 
i był jedną ze słabiej punk-
tujących drużyn, choć 
utrzymywał się w czołów-
ce. Dopiero zwycięstwa 
w trzech poprzednich ko-
lejkach przy potknięciach 
białostoczan i innych ekip 
sprawiły, że zespół Magiery 
wciąż jest w grze o tytuł.

O wygraną w Częstocho-
wie, która i tak może oka-
zać się niewystarczająca, 
nie będzie jednak łatwo. 
Raków, choć ma za sobą 
rozczarowujący sezon, na 

własnym terenie przegrał 
tylko z Górnikiem Zabrze. 
Powrót na drogę sukcesu 
ma zapewnić mu nowy-
-stary trener Marek Pap-
szun, którego powrót do 
klubu ogłoszono we wtorek. 
W sobotę jednak na ławce 
zasiądzie ustępujący szko-
leniowiec Dawid Szwarga.

- Raków na pewno nam 
nie ułatwi zadania, ale my 
koncentrujemy się przede 
wszystkim na sobie. W na-
szej sytuacji nic się nie 
zmienia - mamy wygrać - 
powiedział Magiera.

W Białymstoku sytuacja 
się jednak zmieniła, bo oni 
muszą wygrać. Jesteśmy 
podbudowani ostatnimi 
trzema wygranymi, gdzie 
pokazaliśmy dobrą grę, luz 
i swobodę. Żadna presja nie 

będzie na nas ciążyć. Chce-
my wyjść na boisko i się do-
brze zaprezentować. Ciesz-
my się, że ostatnia kolejka 
zadecyduje o mistrzostwie 
i  że jesteśmy w  to zamie-
szani. Jesteśmy ambitni 
i chcemy wygrać, a co nam 
to da, zobaczymy - zakoń-
czył szkoleniowiec Śląska.

W kończącej sezon kolejce 
rozstrzygnie się także kwe-
stia trzeciego spadkowicza. 
Do ŁKS i  Ruchu, których 
los jest przesądzony od kil-
ku tygodni, dołączy jeden 
z czterech zespołów: Koro-
na Kielce - 35 pkt, Warta 
i Puszcza Niepołomice - po 
37 bądź Radomiak - 38.

W najgorszym położeniu 
jest mająca 35 punktów 
i  plasująca się na 16. po-
zycji Korona, która zagra 
w Poznaniu z Lechem i musi 
zwyciężyć, by liczyć na po-
zostanie w krajowej elicie. 
Jednocześnie wygrać nie 
mogą inne drużyny wal-
czące o utrzymanie.

W przypadku sukcesu 
kielczan przy Bułgarskiej, 
może dojść do sytuacji, 
że dwa, a  nawet więcej 
zespołów będzie mieć na 
mecie tyle samo punktów. 
W przypadku zestawienia 
Warty z  Koroną, w  lidze 
pozostaną poznaniacy, ale 
gdy do tej układanki dojdą 
jeszcze Puszcza i/bądź Ra-
domiak, to właśnie ekipa 
Szulczka będzie w najgor-
szej sytuacji.

Puszcza w  sobotę trady-
cyjnie na stadionie Craco-

vii zagra z dobrze prezen-
tującym się w  końcówce 
sezonu Piastem Gliwice, 
a  Radomiak, który przed 
decydującą kolejką zdecy-
dował się na zmianę tre-
nera - Macieja Kędziorka 
zastąpił Portugalczyk Bru-
no Baltazar - gościć będzie 
Widzew Łódź.
Wszystkie spotkania 34. 
kolejki rozpoczną się w sobotę 
o godz. 17.30.
* 34. kolejka: Jagiellonia Bia-
łystok - Warta Poznań, Lech 
Poznań - Korona Kielce, Legia 
Warszawa - KGHM Zagłębie 
Lubin, ŁKS Łódź - PGE FKS 
Stal Mielec, Pogoń Szcze-
cin - Górnik Zabrze, Puszcza 
Niepołomice - Piast Gliwice, 
Radomiak Radom - Widzew 
Łódź, Raków Częstochowa - 
Śląsk Wrocław, Ruch Chorzów 
- Cracovia Kraków.  

PO 33 KOLEJKACH

  1. Jagiellonia 60 74:45  
  2. Śląsk 60 48:30  
  3. Legia 56 49:38
  4. Lech 53 46:39  
  5. Górnik 53 45:40  
  6. Raków 52 53:37  
  7. Pogoń 52 58:38  
  8. Zagłębie 47 42:48
  9. Piast 43 38:34  
10. Widzew 43 42:45  
11. Stal 43 40:45  
12. Cracovia 39 45:44
13. Radomiak 38 40:55 
14. Puszcza 37 38:49  
15. Warta 37 33:40  
-----------------------------------
16. Korona 35 38:43
17. Ruch 29 38:55
18. ŁKS 21 31:73  

Trener Jagiellonii Adrian Siemieniec podczas konferencji prasowej przed meczem z Wartą
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JAGIELLONIA BIAŁYSTOK PO RAZ PIERWSZY CZY ŚLĄSK WROCŁAW 
PO RAZ TRZECI? W SOBOTĘ W OSTATNIEJ KOLEJCE EKSTRA

KLASY ZOSTANIE WYŁONIONY PIŁKARSKI MISTRZ POLSKI.

PIĄTEK-NIEDZIELA 24-26.05.2024

O
lsztynianie - re-
misując w zeszłym 
tygodniu w  Czę-
stochowie - osta-

tecznie pogrzebali swo-
je szanse na pozostanie 
w rozgrywkach II ligi. Co 
prawda podopieczni Grze-
gorza Lecha potrafi li wyjść 
z  ciężkiej sytuacji, bo ze 
stanu 0:2 zdołali dopro-
wadzić do remisu 2:2, ale 
nie byli w  stanie strzelić 
zwycięskiej bramki. Wy-
grana dawała im nadzieję 
na wskoczenie na czterna-
ste miejsce - pierwsze bez-
pieczne, natomiast remis 
ich ostatecznie pogrzebał. 

W tej sytuacji Stomil 
musi teraz w sobotę przy-
najmniej zremisować, żeby 
mieć pewność, że tego tra-
gicznego sezonu nie skoń-
czy na ostatnim miejscu, 
a tak się może stać w przy-
padku porażki z  Radunią 
i jednoczesnym zwycięstwie 
Sandecja nad Kotwicą. 

Co prawda gospodarze 
tego drugiego meczu już 
spadli, a  Kołobrzeg już 
awansował, ale być może 
właśnie dlatego zbytnio 
się nie będzie starał. Na-
tomiast jeśli Stomil ogra 
Radunię, to i tak nie prze-
skoczy Olimpii Grudziądz, 
bo ma gorszy bilans bezpo-
średnich spotkań. A swoją 
drogą są spore szanse na 
to, że dla zespołu ze Stęży-
cy też to będzie ostatni wy-
stęp w II lidze, bo z fi nan-
sowania Raduni wycofała 
się gmina, która była głów-
nym sponsorem klubu.  

Dlaczego w  tym sezo-
nie mimo wszystko warto 
zająć siedemnaste, a  nie 
osiemnaste miejsce? Otóż 
kilka dni temu pojawiła 
się propozycja powiększe-
nia II ligi do 20 zespołów, 
żeby dzięki temu z III ligi 
mogło awansować aż pięć 

klubów - zwycięzcy czte-
rech grup oraz najlepszy ze-
spół turnieju barażowego, 
w którym zagraliby czterej 
wicemistrzowie III ligi. 

Gdyby taka reforma zo-
stała wprowadzona już te-
raz - co byłoby prawnym 
absurdem - wtedy z  II 
spadłyby tylko dwa klu-
by, czyli ostatnia Sandecja 
i pewnie Radunia. 

Ale szanse na takie roz-
wiązanie są jeszcze mniej-
sze niż to, że Elvis Presley 
żyje gdzieś na Podlasiu i że 
to on był ojcem chrzest-
nym disco polo. 

W czerwcu decyzję z  tej 
sprawie podejmie Polski 
Związek Piłki Nożnej, 
jednak jeśli nawet II liga 
zostanie powiększona, to 

stanie się to dopiero od 
sezonu 2025/26. 

Dlatego działacze Sto-
milu muszą skupić się na 
budowaniu trzecioligowe-
go zespołu, tym bardziej że 
kibice nie chcą utrzymania 
przy zielonym stoliku, tyl-
ko oczekują konkretnych 
zmian w  klubie, żeby się 
rozwijał, a nie tylko liczył 
na pieniądze z miasta.

Fani Stomilu liczyli, że 
działacze olsztyńskiego klu-
bu, wzorem ŁKS-u Łódź, na 
pożegnalne spotkanie z ligą 
wprowadzą bilety za przy-
słowiową złotówkę. No i ta-
kie wejściówki rzeczywiście 
są, ale tylko dla młodzieży, 
natomiast reszta kibiców 
musi zapłacić normalną 
cenę. Można jednak zdo-

być darmową wejściówkę 
oddając w sobotę honorowo 
krew. Krwiobus będzie cze-
kał na wszystkich chętnych 
kibiców od godziny 10. 

Spokojnego zakończenia 
sezonu nie ma też w Elblągu, 
bowiem Olimpia znalazła się 
w gronie sześciu zespołów, 
które w ostatniej kolejce po-
walczą o utrzymanie. 

Podopieczni trenera Se-
bastiana Letniowskiego 
mają tylko punkt prze-
wagi nad strefą spadko-
wą, ale ich dodatkowym 
atutem jest lepszy bilans 
bezpośredniej rywalizacji 
z GKS Jastrzębie oraz Skrą 
Częstochowa, które także 
zgromadziły po 40 oczek. 

W ostatniej serii gier 
drużyny walczące o utrzy-

manie nie rozegrają bez-
pośredniego spotkania. 
Zdecydowaną większość 
czekają za to starcia z eki-
pami walczącymi w górze 
tabeli, które liczą wciąż 
na bezpośredni awans lub 
miejsce w barażach o I ligę. 
W teoretycznie w najlepszej 
sytuacji jest GKS Jastrzę-
bie, bo nie dość, że zagra 
z ŁKS II Łódź, czyli zespo-
łem spokojnym o  ligowy 
byt, to w  dodatku mecz, 
którego formalnie gospo-
darzami będą łodzianie, 
odbędzie się na Śląsku. 

Natomiast Olimpię czeka 
wyjazd do Chojnic. Chojni-
czanka zajmuje 5. miejsce 
i może powalczyć o powrót 
do I ligi w barażach. Zespół 
z województwa pomorskie-

go, podobnie jak Olimpia, 
do zrealizowania planu 
bez oglądania się na ry-
wali potrzebuje wygranej. 
Ewentualna porażka, albo 
nawet remis, w przypadku 
obu ekip może oznaczać 
poważne kłopoty. 

W listopadzie w  Elblą-
gu w  pierwszym meczu 
obu drużyn padł wynik 
2:1, a  zwycięstwo gospo-
darzom dały gole Jakuba 
Sangowskiego i Dominika 
Kozery. Przed rewanżem 
w elbląskiej ekipie za kart-
ki wypadli z gry Bartłomiej 
Wnuk, Maciej Famulak 
i Łukasz Sarnowski
* Ostatnia kolejka II ligi, 

sobota, g. 14: Stomil Olsztyn 
- Radunia Stężyca, Chojni-
czanka Chojnice - Olimpia 
Elbląg, Polonia Bytom - Lech 
II Poznań, Sandecja Nowy 
Sącz - Kotwica Kołobrzeg, 
Hutnik Kraków - Olimpia Gru-
dziądz, KKS 1925 Kalisz - Skra 
Częstochowa, Stal Stalowa 
Wola - Zagłębie II Lubin, ŁKS II 
Łódź - GKS Jastrzębie, Wisła 
Puławy - Pogoń Siedlce. 

EM, DRYH, ŁSZ

II LIGA

  1. Kotwica 56 60:42
  2. Pogoń 55 54:45
-------------------------------
  3. Kalisz 52 44:31
  4. Stal 51 42:37
  5. Chojniczanka 51 46:43
  6. Polonia 50 54:48  
-------------------------------
  7. Hutnik 49 46:41
  8. Radunia 47 45:43
  9. Zagłębie II 46 47:45
10. ŁKS II 45 46:46
11. Wisła 41 48:47
12. Olimpia E. 40 34:43

13. Jastrzębie 40 40:48
14. Skra 40 39:39  
-------------------------------
15. Lech II 39 34:47
16. Olimpia G. 37 33:41
17. Stomil 34 28:39

18. Sandecja 32 32:47

TO OSTATNIA SOBOTA, JUTRO SIĘ...
PIŁKA NOŻNA\\\ ...rozstaniemy - mogą sobie cicho zanucić zawodnicy Stomilu, którzy po meczu z Radunią rozstaną się z II 

ligą, a pewnie większość z nich rozstanie się także z Olsztynem, bo byli albo słabi, albo bardzo słabi, albo beznadziejni.
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W kończącym się właśnie sezonie piłkarze Stomilu wyżej 17. miejsca już nie podskoczą
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Nie chcę wiosną rozno-
sić hiobowych wieści, ale 
pszczół i  innych owadów 
zapylających mamy z roku 
na rok coraz mniej. Nie 
chcę też wytykać, że Al-
bert Einstein już dawno 
temu stwierdził, iż „gdy 
z powierzchni globu znik-
nie ostatnia pszczoła, czło-
wiekowi pozostaną tylko 
cztery lata życia. Koniec 
z pszczołami, koniec z za-
pylaniem, koniec z roślina-
mi, koniec ze zwierzętami 
— koniec z  człowiekiem” 
— a  ludzkość jakoś taka 
beztroska i wciąż za mało 
przejęta…! Czy to się jed-
nak komuś podoba, czy 
nie — owady dla naszego 
ekosystemu są niezwykle 
ważne. Tymczasem zanie-
czyszczenie środowiska, 
urbanizacja, monokultu-
ry i nadmierne nawożenie 
utrudniają im znalezie-
nie pożywienia i  siedlisk. 
Poza tym spośród ponad 
300 gatunków pszczół 
latających po Europie 
tylko garstka to zwierzę-
ta społeczne, które żyją 
razem w ulach. A niestety, 
głównie przez działalność 
człowieka prawie połowa 
tych samotnych gatunków 
pszczół jest zagrożona wy-
ginięciem, podczas gdy 
wiele innych ze zmiennym 
szczęściem stara się zna-
leźć swoje miejsce w  śro-
dowisku skolonizowanym 
przez człowieka.

Co zatem robić?
A właśnie zrobić możemy 

— i to coś bardzo konkret-
nego. Przede wszystkim — 
możemy zacząć od siebie. 
A konkretnie od balkonu, 
który w  dzisiejszych cza-
sach posiada już prak-
tycznie każdy, a  którym 
można niejako podzielić 
się z  pszczołami. I  będzie 
to korzyść naprawdę obo-
pólna: owady zyskają przy-
jazne środowisko, a my — 
piękny, ukwiecony balkon, 
a także zioła lub nawet wa-
rzywa i owoce. Oraz poczu-
cie, że wspieramy te biedne 
pszczółki w ich codziennej, 
nader trudnej egzystencji, 
zwłaszcza w  miastach, 
gdzie szczególnie trudno 

jest im znaleźć pożywienie 
i schronienie. Jak stworzyć 
balkon przyjazny pszczo-
łom? Wystarczy kilka pro-
stych kroków.

Balkon przyjazny 
pszczołom: kilka 
rekomendacji

Przede wszystkim zio-
ła: te smakują nie tylko 
ludziom, ale, gdy tylko 
zaczną kwitnąć — także 
pszczołom. Bazylia, tymia-
nek, szałwia, oregano, roz-
maryn, cząber… Wszystkie 
one są smaczne i stanowią 
świetny dodatek do na-
szych codziennych dań, 
choćby w charakterze po-
sypki na kanapki… 

Kwiaty takie jak róże czy 
petunie mogą wyglądać 
ładnie, a ich zapach może 
nawet przyciągać pszczoły, 
jednak nie zapewniają im 
dużo pożywienia. Ogól-
nie można powiedzieć, 
że kwiaty o  pojedynczych 
płatkach — te, które mają 
tylko jeden pierścień płat-
ków — dostarczają więcej 
nektaru i pyłku niż kwiaty 
o  podwójnych płatkach. 
Dlatego lepiej nadają 
się na balkon przyjazny 
pszczołom. Kwiaty przy-
jazne pszczołom to prze-
de wszystkim lawenda, 
nasturcja, hibiskus, sło-
neczniki i nagietki — żeby 
wymienić tylko kilka pięk-
nych przykładów. Zasada 
jest prosta: dla lokalnych 
owadów najlepsze są lo-
kalne kwiaty! 

A  jeśli na balkonie jest 
wystarczająco dużo miej-
sca, możemy posadzić 
także warzywa i  owoce, 
na przykład pomidory lub 
truskawki. Ich kwiaty dla 
pszczół są podobno prze-
pyszne, a następnie owoce 
są pyszne dla nas — mó-
wiłam, że każdy korzysta…

O czym jeszcze 
należy pamiętać?

Pszczoły, podobnie jak 
my, lubią urozmaiconą 
ofertę pokarmową. Pamię-
tajmy więc także o różno-
rodności: im większą im 
zaoferujemy, tym lepiej 
dla wszystkich. Oczywiście 
pszczoły potrzebują poży-

wienia przez cały rok, a nie 
tylko przez kilka tygodni. 
Zaplanujmy więc nasze 
balkonowe kwietniki tak, 
by kwitnienie odbywało się 
tam przez cały rok. Staraj-
my się sadzić kwiaty wie-
loletnie tak, by owady na 
naszym balkonie znalazły 
wystarczającą ilość poży-
wienia od wczesnej wiosny 
do jesieni. Różne pszczoły 
wylatują w  różnych okre-
sach, od wczesnej wiosny 
do późnego lata, pod-
czas gdy pszczoły miodne 
i  trzmiele żyją przez cały 
sezon. Jednym z  rozwią-
zań jest zakup mieszanki 
nasion dzikich kwiatów, 
która jest wstępnie wy-
brana do kwitnienia przez 
cały sezon. Wspaniale jest 
też mieć lawendę kwitnącą 
podczas soczystych letnich 
miesięcy, ale co z rannymi 
ptaszkami, takimi jak nie-
które trzmiele? Nie można 
być takim uroczym i pul-
chnym, jeśli się nie ma nic 
do jedzenia!

Wreszcie, nie każdy za-
pylacz ma tę samą dietę. 
Wiele gatunków pszczół 
koewoluowało z  określo-
nym gatunkiem rośliny, 
dzięki czemu miały mo-
nopol na jej nektar i pyłek, 
a  roślina była skutecznie 
zapylana przez pszczoły, 
które nie odwiedzały in-
nych roślin — w  ten spo-
sób „marnując” swój py-
łek. Dziś pszczoły miodne 
i  trzmiele zwykle nie są 
zbyt wybredne, ale należy 
pamiętać, że pojedynczy 
rząd polnych kwiatów 
może wystarczyć na utrzy-
manie określonej populacji 
zapylaczy. Samo skoszenie 
kwiatów na poboczu dro-
gi w niewłaściwym czasie 
może skutecznie zagłodzić 
taką populację na śmierć!

Ważna woda
Pszczoły też odczuwają 

pragnienie. Jeśli to moż-
liwe, zbudujmy im na na-
szym balkonie wodopoje 
— co jest całkiem łatwe. 

Jedyne, czego potrzebuje-
my, to płaska miska, któ-
rą można napełnić wodą, 
oraz trochę kamieni, 
mchu i/lub gałęzi, na któ-
rych pszczoły i inne owady 
mogą bezpiecznie wylądo-
wać. Dla przykładu można 
użyć starego spodka oraz 
kilku kamieni i  gałęzi — 
i to wszystko. Teraz jedyne, 
o czym musimy pamiętać, 
to by w  ich poidełku za-
wsze była wystarczająca 
ilość wody.

W  obliczu kurczenia się 
siedlisk przyrodniczych 
pszczoły często mają trud-
ności ze znalezieniem 
schronienia, szczególnie 
w miastach. Ale jest i do-
bra wiadomość: możemy 
pomóc tym bezdomnym 
pszczołom! W  sprzedaży 
są dostępne gotowe hote-
le dla owadów, ale może-
my też samodzielnie, przy 
pomocy różnych, natural-
nych rzeczy zbudować dla 
nich schronienie.

Niektóre pszczoły lubią 

chować się w  kwiatach, 
takich jak dzwonki lub 
malwy. Można im także 
zaoferować schronienie 
na przykład w postaci ło-
dyg bambusa. Pamiętaj-
my tylko, by umieścić ten 
hotelik w miejscu, do któ-
rego pszczoły mają łatwy 
dostęp, a  jednocześnie są 
bezpieczne i  chronione 
przed deszczem i wiatrem. 
Ważne jest również, by 
w pobliżu hoteliku pszczoły 
znajdowały nektar i pyłek.

Przecz z chemią!
Kultywując nasze balko-

nowe słodkości przyjazne 
pszczołom — jak morowej 
zarazy unikamy stosowania 
szkodliwych pestycydów 
i  nawozów. Ja osobiście 
w ogóle nie stosuję żadnych 
pestycydów — Matka Na-
tura jest w stanie większość 
rzeczy zrobić sama. Takie 
biedronki na przykład — 
zajadają się mszycami…

Magdalena Maria Bukowiecka

BALKON PRZYJAZNY PSZCZOŁOM
CZYLI TROCHĘ Z SERII — NIE PYTAJMY, CO ZAPYLACZE MOGĄ ZROBIĆ DLA NAS. ZAPYTAJMY RACZEJ, CO MY MOŻEMY 

ZROBIĆ DLA ZAPYLACZY. A PONIEWAŻ GŁOS WEWNĘTRZNY MÓWI MI, ŻE WCIĄŻ ROBIMY ZA MAŁO — WARTO CHOĆBY NASZ 
BALKON ODDAĆ WE WŁADANIE (DOBRZE — WSPÓŁUŻYTKOWANIE) PSZCZOŁOM. KORZYŚCI BĘDĄ OBOPÓLNE! 

Ludzie, pobudka!

W Wielkiej Brytanii w ubie-
głym stuleciu zniknęło 97% 
łąk kwietnych, na których 
utrzymywały się populacje 
zapylaczy. Pszczoły i wiele 
innych owadów zapyla-
jących, takich jak motyle 
i bzygowce, potrzebują 
miejsca do życia i jedzenia. 
Tymczasem my, ludzie za-
bieramy im domy i żywność, 
a potem zastanawiamy się, 
dlaczego jesteśmy w trudnej 
ekologicznej sytuacji. Utratę 
97% siedliska możemy po-
równać do sytuacji, w której 
pewnego dnia budzimy się i 
z przerażeniem odkrywamy, 
że 97% wszystkich domów 
zostało zmiażdżonych 
przez ociężałego cyklopa, 
a wszystkie supermarkety 
zastąpiono piaskownicami. 
Istnieje wiele innych czynni-
ków, które wpływają na wy-
mieranie zapylaczy, takich 
jak stosowanie pestycydów 
i inne skutki zmian klima-
tycznych. Dlatego już dziś 
warto samodzielnie zaradzić 
utracie siedlisk zapylaczy.

PARTNER WYDANIA
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19

1d
1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.

 a  Osiedle Aurora, ul. Barcza 50, 

ostatnie mieszkania gotowe do 

odbioru, pow. od 64-95 mkw

 b   Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/

Wilczyńskiego, mieszkania 

o powierzchni od 27 do 68 mkw; 

3 budynki 267 mieszkań

 c   Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 

mieszkań od 27 do 80 mkw.

 d   Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-

ckiego, 8 budynków 285 mieszkań, 

pow. od 35 do 70 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 68 do 80 mkw.

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania o pow. 58 mkw.

 b  Osiedle Magnolia II,

  ul. Bilitewskiego

 5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  

Budynek M2, mieszkania od 41 do 

70 mkw. 

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 

Budynek B1 , mieszkania od 35 do 

55 mkw.  Kompleks 4 budynków 

wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 

realizacji).

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 107 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, ostanie mieszka-

nie 51 mkw.

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 33 apartamenty o pow. od 42 

do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 

mieszkania od 25 do 79 mkw.

PARTNER WYDANIA
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III i IV etap, ul Leśna - miesz-

kania o pow. od 42 mkw.
 b    b) Osiedle Sterowców ul. płk. F. Hynka  - 

budynek S17 – mieszkania o pow. od 35 do 
50 mkw. 

 c  Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa 
– budynek BS2 – mieszkania od 39  do 43 
mkw. – ostatnie mieszkania 

 d   W99 – al. Warszawska 99 – mieszkania 
inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.

 e   Plater House ul. Emilii Plater  
– 72 e) ultra apartamenty, od 49 do 120 
mkw.

 f  Pstrowskiego/Wyszyńskiego – planowane 
– budynek A i B, budynek A – 97 mieszkań 
pow. od 28 do 89 mkw. 

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.
 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
 - możliwość rezerwacji
 13  GOMIKO 0 SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 
mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-
wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, niedaleko 
przedszkola Promyczek Mieszkania 4-pok., 
ok 81 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 26 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg ul. 

Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 20 
lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

18  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami i 
terenem rekreacyjnym

19  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 2, Różnowo, 

domy w zabudowie szeregowej o pow. użytko-
wej 80,5 mkw 

20  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

21  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 152 
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 

mkw.  pow. całkowita 171 mkw. balkony 
4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia 
ogrodu 600 mkw.

20

KLEBARK WIELKI
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WYSPY Z WIDOKIEM NA SALONY
NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY PRZYSIĄDZIEMY PRZY NIEJ Z FILIŻANKĄ PORANNEJ KAWY, CZY BĘDZIEMY NA NIEJ 

PRZYGOTOWYWAĆ POSIŁKI, GOTOWAĆ LUB ZMYWAĆ, WYSPA KUCHENNA MUSI SIĘ DOBRZE PREZENTOWAĆ. ZWŁASZCZA OD 
STRONY SALONU. JAK O TO ZADBAĆ? POZNAJ KILKA NIEZAWODNYCH SPOSOBÓW. 
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KUCHNIA

Wyspa — czyli mebel, 
który polubiliśmy jak ża-
den inny w kuchni. To co-
raz częstszy widok w  na-
szych domach. Co jednak 
zobaczymy, patrząc na nią 
od strony salonu? Najle-
piej, jeżeli będzie wyglą-
dała reprezentacyjnie. Jak 
zadbać o  wizerunek tego 
najbardziej wyeksponowa-
nego elementu zabudowy 
meblowej? Decydując się 
na wyspę kuchenną — za-
stanówmy się nie tylko nad 
funkcją, jaką będzie speł-
niała, ale i jej stylistyką. 

Wyspa, czyli 
pole do popisu

A wyspa kuchenna to rze-
czywiście prawdziwe pole 
do popisu. Ale i duże wy-
zwanie aranżacyjne. Nie 
dość, że skupia na sobie 
uwagę, to jeszcze musi być 
stylistycznie spójna z zabu-
dową meblową w  kuchni 

i części salonowej. Nie jest 
więc obojętne, jak będzie 
wyglądała od frontu. Na 
ocenie wizualnej zaważą 
starannie dopracowane 
detale, wysoka jakość wy-
konania, a przede wszyst-
kim — atrakcyjne dekory. 

— Nie istnieje jeden 
przepis na wyspę idealną, 
ale interesujący efekt za-
pewni drewno, które ma 
niepowtarzalny urok i jest 
ponadczasowe. Jego atu-
tem jest również mnogość 
wzorów i struktur, zarówno 
w realistycznych, jak i fan-
tazyjnych interpretacjach, 
które dają ogromne możli-
wości aranżacyjne — pod-
powiada Sylwia Kowalska-
-Mikutel, projektantka 
Spółki Meblowej KAM. 
— Rysunek drewna pasuje 
do każdej kuchni: łagodzi 
wnętrza industrialne, pod-
kreśla urodę klasycznych. 
Dobrze komponuje się 

PARTNER WYDANIA
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5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

KUCHNIA
PARTNER WYDANIA

z pozostałymi elementami 
wyposażenia kuchni — 
frontami, korpusem szafek 
czy blatem roboczym, jak 
również meblami w  salo-
nie. 

Dekoracyjny potencjał 
dekorów drewna wyeks-
ponujemy zarówno na 
prostej, minimalistycznej 
konstrukcji, jak i bardziej 
klasycznej formie wyspy 
— choćby z  ozdobnymi 
witrynkami od strony 

frontowej. Drewno warto 
wybrać nie tylko z uwagi na 
niekwestionowane piękno, 
ale i z praktycznego powo-
du. To wzór, na którym tak 
bardzo nie będą widoczne 
zabrudzenia czy ślady pal-
ców, dlatego łatwiej nam 
będzie utrzymać schludny 
i estetyczny wygląd mebla. 

Wyspa odgrywa pierw-
szoplanową rolę, a w  tym 
zadaniu sprawdzi się ide-
alnie marmur. 

— Wysmakowany design, 
który zachwyci najbardziej 
wymagające gusta i  doda 
wnętrzu klasy, nie musi 
być drogi. Możemy zastą-
pić kamień naturalny wy-
sokiej jakości dekorami, 
które perfekcyjnie oddają 
jego piękno i niczym pier-
wowzór — zachwycają 
nieregularnym rysunkiem 
— doradza projektanta. — 
Mnogość wzorów i odcieni 
pozwoli dopasować dekor 

do stylu panującego we 
wnętrzu. Taka wyspa zada 
szyku nie tylko w wielkiej 
skali. 

Wzór kamienia warto za-
stosować na korpusie oraz 
blacie i koniecznie powtó-
rzyć w zabudowie kuchen-
nej, dzięki czemu całość 
będzie ze sobą harmonizo-
wała. 

Jeżeli wyspę chcemy za-
adaptować na strefę zmy-
wania, do marmurowej 
powierzchni koniecznie 
wybierzmy równie efek-
towną baterię. Prestiżowy 
dekor wymaga najlepszej 
oprawy, na przykład w kolo-

rze połyskującego złota. To 
obecnie jeden z najbardziej 
topowych kolorów w aran-
żacjach kuchennych, dlate-
go pomyślmy o nim również 
podczas wyboru innych 
elementów wyposażenia. 
Jeżeli przy wyspie nie tylko 
będziemy stali, ale chcemy 
również przysiąść, mogą to 
być hokery. Są lekkie wi-
zualnie, nie potrzebują tak 
dużo miejsca, jak krzesła, 
a ich nowoczesna sylwetka 
dobrze się zaprezentuje od 
strony salonu. Wyspa może 
wówczas pełnić funkcję 
minimalistycznej, ale ele-
ganckiej jadalni. Pamiętaj-

my tylko o wgłębieniu pod 
blatem, które pozwoli wy-
godnie usiąść czy dosunąć 
hokery do mebla. 

Jeżeli na wyspie będzie-
my gotować, potrzebujemy 
sprawnego systemu wenty-
lacji. Okap po skończonej 
pracy możemy schować 
w blacie roboczym, dzięki 
czemu pozostanie niewi-
doczny, lub przeciwnie — 
wyeksponować nad wyspą. 
Niektóre modele okapów 
sufi towych przypominają 
designerskie lampy i mogą 
być bardzo efektownym 
akcentem dekoracyjnym.

Magdalena Maria Bukowiecka
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  „APARTAMENTY SARNOWSKIEGO”
- JUŻ WKRÓTCE  
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