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ROBERT SZEWCZYK
PRZEKAZAL WEADZE
NAD MIASTEM

Stato sie. Prezydent Robert Szewczyk w czwartek
(23 maja) przekazat symbol wtadzy nad miastem.

sa studenci, kt6- | - przypominamy, ze tego-
rzy rozpoczeli naj- | rocznym motywem prze-
lepsze juwenalia w Polsce, | wodnim jest przysztos¢.
czyli Kortowiade! Podob- | Pochod prowadzily ciag-
nie jak wlatach poprzed- | niki od Agro-Plus Bogate,
nich barwny i gloény ko- | DJ-e pozytywnie nastra-
rowod przemaszerowal | jali uczestnikéw Parady,
od Starego Miasta do | przewodniczaca Rady
Kortowa, by obwiesci¢, ze | Uczelnianej Samorzadu
wladnie zaczyna sie stu- | Studenckiego tradycyjnie
denckie swieto. odebrala klucz symboli-
Jak kazdego roku liczy sie | zujacy przejecie wladzy
kreatywnosc¢ uczestnikow | nad miastem.

W szystkiemu winni | iich pomystowe przebrania
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BARCZEWSKI SZPITAL Z NOWYM SPRZETEM .&..

Utworzone w kwietniu tego roku Centrum Swiadczen Zdrowotnych w Barczewie
wzbogacito sie o kilkanascie nowoczesnych respiratorow. Sprzet o wartosci 770 tys. zt
przekazat wojewoda warminsko-mazurski.

- Przejety przez Powiat Olsztynni- nadal sprawny i mogqgcy stuzy¢  petnianie sig i zapewnienie opieki
ski barczewski szpital opieki pa- ludziom. Gdy wymienimy apara- jak najblizej chorych. Prowadze-
liatywnej, prowadzony wczesniej ture w Barczewie, dziatajgce tu nie takiej placéwki jak ta tutaj
przez zakon kawalerow maltani- wczesniej respiratory pojadq do jest bardzo dobrym kierunkiem
skich, zostat wtgczony w struk-  rejonu riwienskiego, by pomaga¢ - ocenil wojewoda Krol.
tury Zespotu Zaktadéw Opieki tam, gdzie jest trudna sytuacja - Centrum Swiadczen Zdrowot-
Zdrowotnej w Dobrym Miescie. dodaje starosta. nych w Barczewie jest placow-
rec@d-tego-momentu-rozpoczelismy--—Oficjalne--przekazanie--sprze----ka, ktora-moze -przyjac-77-0s6b.
proces unowoczesnianiairozsze- tu szpitalowi w Barczewie od- Obecnie obtozenie 1dzek utrzy-
rzania ustug Centrum dla miesz- bylo sie 22 maja. Wzieli w nim muje sie na poziomie 90%. W
karicéw Barczewa i okolic. Wspie- udzial Radostaw Krol, wojewo- planach jest rozszerzenie zakre-
ranas wtym wojewoda Radostaw da warminsko-mazurski, An- su ustug dla mieszkancow Bar-
Krol, widzqgc potrzebe inwestycji ~ drzej Abako, starosta olsztyniski, czewa i okolic.
w zdrowie w regionie. Ciesze sie, burmistrz Barczewa Grzegorz - Myslimy o diagnostyce rentge-
Ze mozemy liczy¢ na jego zrozu- Matloka wraz z zastepca Iwona nowskiej oraz rehabilitacji 0gdl-
mienie i na wsparcie. Pierwszym  Norbert-Cwiek, powiatowi rad- noustrojowej. Mamy miejsce, pra-
etapem pomocy, ktorg otrzymali- ni Mirostawa Jasiniska i Andrzej cownikow. Musimy jednak zain-
smy, byto przekazanie szpitalowi Moszczynski oraz Agnieszka westowac w infrastrukture, m.in.
18 respiratorow z zasobow Rzqg- Jarzebinska, dyrektor Zespotu zbudowad podjazd dla woézkdéw.
dowej Agencji Rezerw Strategicz- Zakladéw Opieki Zdrowotnej To wszystko oczywiscie wymaga
nych. Dodatkowo szpital otrzymat  im.Jerzego Piéraw Dobrym Mie- naktadu srodkow, bedziemy wiec
reczniki, koce, poduszki, przescie-  $cie i pracownicy barczewskiego szukac wsparcia i mozliwosci po-
radta i pizamy, co tez poprawi Centrum. zyskania srodkéw zewnetrznych,
komfort pacjentow - méwi An- - Wsrdd zadan powiatu stuzba a przede wszystkim potrzebuje-
drzej Abako, starosta olsztynski.  zdrowia jest najwazniejsza. Istot- my kontraktu z NFZ, by pacjenci
Respiratory =~ wyKkorzystywane ne jest to, Zzeby nie konkurowac z  mogli korzystac z ustug bezptat-
do tej pory trafia na Ukraine. innymi placowkami w regionie, nie — wyjasnia starosta Andrzej
- To sprzet juz wystuzony, ale tylko szukac¢ sposobéw na uzu- Abako.
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ZEBY OZYWIC WIARE

Trwa Kongres Eucharystyczny Diecezji Etckiej. Podczas centralnych uroczy-
stosci w Gizycku na Wzgorzu $w. Brunona spotkato sie blisko 2 tys. mtodziezy.
Kilka dni wczesniej w Sanktuarium Matki Bozej w Studzienicznej odbyta sie

Stacja Dziecieca Kongresu.

a uroczysta msze na

Wzgbrzu przybyla

najaktywniejsza mlo-
dziez zcalej diecezji. Mimo
spadku praktyk religijnych
diecezja elcka nalezy do
tych, wktorych aktywnosé
milodych jest coraz bardziej
widoczna i laczy tradycje
znowymi sposobami ewan-
gelizacji.

— Drzymy przed rozla-
dowaniem sprzetu elek-
tronicznego, ale nie drzy-
my przed roztadowaniem
serca. Boimy sie braku
kontaktu ze $wiatem, ale
nic sobie nie robimy zbra-
ku kontaktu z Bogiem.
Korzystamy z darmowego
WI-FI w miejscach prze-
strzeni publicznej, tym-

czasem najwiekszy router,
z ktorego mozna czerpac
bez limitu i totalnie za
darmo, to Naj$wietszy Sa-
krament — méwil do mlo-
dych ordynariusz elcki bp
Jerzy Mazur.

Podczas Przystanku na
Wzgbrzu §$w. Brunona
mlodzi odprawili Dro-
ge Krzyzows oraz dzielili
sie $wiadectwami wiary.
Zaprezentowali spektakl
eucharystyczny ,Ja je-
stem zWami”. Centralnym
punktem wydarzenia byla
wspolna adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu.

Ordynariusz elcki pod-
czas homilii przypomnial
cel Kongresu, ktorym jest
odnowa wiary w Jezusa

Chrystusa obecnego w Eu-
charystii. Zachecal do roz-
mowy z Bogiem o planach
i marzeniach. — Chrystus
niczego nie zabiera, On
wszystko daje! — przeko-
nywal bp Jerzy Mazur.

Zaledwie kilka dni weze$-
niej, 18 maja, w Sank-
tuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej w Stu-
dzienicznej odbyla sie Sta-
cja Dziecieca Kongresu.
Tu wydarzeniu, ktore bylo
polaczone m.in. ze spot-
kaniem Podwoérkowych
K6t Rozancowych Dzieci,
przyswiecalo haslo ,Ja Je-
stem zWami”.

— Wsp6lna Eucharystia
to najpiekniejsze spotkanie
zJezusem — mowila obec-

na na uroczystosci zalozy-
cielka Podworkowych Kol
Roézancowych Dzieci Mag-
dalena Buczek.
Przypomnijmy. Kongres
Eucharystyczny Diece-
zji Elckiej to wydarze-
nie podzielone na etapy.
Pierwszy z nich rozpoczal
sie w Wielki Czwartek

28 marca i potrwa do 31
grudnia 2024 roku. Spot-
kania od 18 do 30 maja to
Centralne Dni Kongresu.
Kolejne etapy beda trwaly
dalsze dwa lata. Kongres
zakonczy sie w Boze Cialo
4 czerwca 2026 roku.

— W czasie po pande-
mii widaé spadek praktyk

religijnych. Wiele osob,
ktore przestaly wowczas
chodzi¢ do kosciola, juz
do niego nie wrocily. Spot-
kania centralne sg najbar-
dziej widoczne, ale Kon-
gres to przede wszystkim
wydarzenia w parafiach
i miejscowosciach, ktore
dzieja si¢ praktycznie kaz-
dego dnia — méwi ,Gaze-
cie Olsztynskiej” ks. Jacek
Uchan, dyrektor Duszpa-
sterstwa Ogolnego Diecezji
Elckiej. — W centrum sta-
wiamy Eucharystie iwiare
w obecnos$¢ wniej samego
Chrystusa — podkresla.
STANISLAW KRYSCINSKI

BISKUP JERZY MAZUR

0 ZWOLANIU KONGRESU:
Postanowitem zwotaé kon-
gres, ktary jest wielkg szansg
dla Diecezji Etckiej. Kongres
ma pomdc ozywic wiare i od-
nowic relacje z Chrystusem
obecnym w Eucharystii. Ma
réwniez dac site do pomocy
bliznim.

Materiat informacyjny Parlamentu Europejskiego

CZY NAUKA MOZE BYC FAJNA? POMOZ DZIECKU ZROZUMIEC,
ZE ZDOBYWANIE WIEDZY NIE MUSI BYC NUDNE

Nauka moze by¢ interesujaca i przypominac zabawe. Wszystko to kwestia podejscia do edukacii i przekazywania wiedzy zardwno najmtodszym, jak i starszym uczniom. Jednym z ciekawszych
sposobdw jest wybranie sie z catg rodzing na wycieczke edukacyjna. Tym bardziej ze z roku na rok dzigki dotacjom Unii Europejskiej takich miejsc przybywa.

Jak sig uczyé przez zahawg

Dzigki Srodkom z Unii Europejskiej wiele re-
jonéw, w tym wiejskich, otrzymuje wsparcie
przy tworzeniu interaktywnych i angazujacych
metod nauczania, ktére wykorzystuja potencjat
gier edukacyjnych. Rewolucyjny wrecz wplyw
ma dzi§ grywalizacja, czyli wprowadzenie ele-
mentéw gry do niestandardowych kontekstow,
wlasnie takich jak edukacja. Nauczyciele, korzy-
stajgc z gier takich jak ,Penji Protects the Pla-
net”, taczac nauke z zabawa, pokazujg dzieciom
konsekwencje zmian klimatycznych i czym jest
odpowiedzialno$¢ $Srodowiskowa. Inny unijny
projekt, ,,Gamify your teaching”, skupia si¢ na
podnoszeniu kompetencji zawodowych nauczy-
cieli w zakresie grywalizacji. Nauczyciele moga
lepiej zrozumie¢, jak motywowac uczniow i jak
sprawi¢, by nauka bylta dla nich bardziej inte-
resujgca.

Europejska platforma edukacji szkolnej oferuje
kursy, ktore pomagajg nauczycielom wykorzy-
stywaé podczas lekcji gry i elementy grywaliza-
cji. Jest zrodtem wiedzy dla wszystkich, ktorzy
chca przeksztalci¢ swoje klasy w interaktywne
srodowisko nauki. Dla uczniéw szkél podsta-
wowych i $rednich unijny kacik edukacyjny
oferuje gry online, dzigki ktérym poznajg Uni¢
Europejska w atrakcyjny sposob.

Parlament Europejski a edukacja Twoich dzieci
Europejska platforma edukacji szkolnej nie jest

jedyng taka inicjatywa — Parlament Europejski
tworzy szanse i warunki do naukowego rozwoju
mliodych Europejczykéw, proponujac wiele pro-
graméw. Jednym z nich jest Erasmus+, dzigki
ktéremu mliodzi ludzie mogg czerpaé z bogac-
twa europejskiej kultury i edukacji poszerzaé
horyzonty — i osobiste, i zawodowe. To jedna
z najbardziej znanych europejskich inicjatyw;
oferuje uczniom, studentom, a takze nauczycie-
lom i osobom z branzy edukacyjnej mozliwos¢
studiowania, szkolenia si¢ oraz nauczania za
granicg. W 2022 r. w programie Erasmus+ wzig-
fo udzial ponad 1,2 mIn oséb uczacych sig i na-
uczycieli. Program powstal w 1987 r. i do kon-
ca 2022 r. umozliwil 14 mln oséb studiowanie,
szkolenie, prace i wolontariat za granica.
Parlament Europejski stawia rowniez na inwe-
stowanie w edukacyjng infrastrukturg. Nauce
sprzyjaja nowoczesne sale lekcyjne, laboratoria
i biblioteki; tu uczniowie moga rozwijaé¢ swoje
zainteresowania i talenty. Dzieki funduszom eu-
ropejskim szkoly i uczelnie w Polsce mogg mo-
dernizowac swoje obiekty, a to przycigga mtode
osoby zaréwno z Polski, jak i zagranicy.

Mamy wptyw na przysztosé edukacii
Wyksztalcenie to fundament silnej gospodar-
ki — te ide¢ promuje PE, tworzac nowe mozli-
wosci dla przyszlych pracownikéw, wspierajac
decydentow w przygotowywaniu adekwatnych
programéw szkoleniowych. Przyktadem takiej

inicjatywy moze by¢ Europejski Tydzien Umie-
jetnosci Zawodowych, ktéry podnosi s§wiado-
mos$¢ znaczenia edukacji zawodowej i praktyk,
pokazujac miodym ludziom mozliwosci, jakie
oferuje rynek pracy.

Ale przede wszystkim nie zapominajmy o roli,
jaka my sami odgrywamy w ksztaltowaniu
przyszlosci edukacji. Zbliza si¢ doskonata oka-
zja: 9 czerwca w Polsce odbeda si¢ wybory do
Parlamentu Europejskiego. Wziecie udzialu
w glosowaniu bedzie oznaczaé, ze w bardzo
konkretny spos6b wplywamy na przyszios¢
rozwoju polskiego oraz europejskiego systemu
edukacyjnego.

Europa Experience a przysztosé dzieci i mtodziezy
Przyblizy¢ dzialalnos$¢ instytucji europejskich
szerokiej publicznosci, w tym milodziezy, to
cel Europa Experience, czyli innowacyjnych
centréw medialnych, ktére powstaly w wielu
miastach Unii Europejskiej. Centrum oferuje
interaktywne wystawy, za pomoca ktérych od-
wiedzajacy moga dowiedziec si¢ wigcej o histo-
rii Unii Europejskiej, jej instytucjach oraz o tym,
jakie decyzje sa tam podejmowane i jak wply-
wajg one na nasze zycie. Za posrednictwem
symulacji glosowan, gier edukacyjnych i wirtu-
alnych wycieczek uczestnicy moga poczué si¢
jak prawdziwi postowie i postanki Parlamentu
Europejskiego, dzigki czemu latwiej zrozumie-
ja sposob funkcjonowania UE, ale tez poznaja

korzysci plynace z bycia jej czgscia. Tu wiedza
przekazywana jest w atrakcyjnej, przystepnej
dla mlodziezy formie. Projekt stanowi tez do-
skonatg platforme¢ do rozwijania umiej¢tnosci
krytycznego myslenia i debatowania. Dzigki
symulacjom i grom miodzi ludzie ucza sig¢ ar-
gumentacji, negocjacji oraz pracy zespolowej
podczas podejmowania decyzji. To kompeten-
cje, ktore sg nieocenione we wspotczesnym, tak
szybko zmieniajacym si¢ Swiecie.

Centrum miesci si¢ przy Biurze Parlamentu Eu-
ropejskiego w Polsce, przy ulicy Jasnej 14/16a,
w samym sercu Warszawy. Mozna je odwiedzac
migdzy godzing 9:00 a 18:00 od poniedziatku do
piatku oraz od 9:00 do 15:00 w soboty.

3124otba-b-M
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TERAZ ORTOGRAFIA TO PIKUS

POLAKOW CZEKA REWOLUCJA ZASAD
OROGRAFII. RADA JEZYKA POLSKIEGO
PRZY PREZYDIUM POLSKIEJ.
AKADEMIINAUK OGLOSILA, ZE
UCHWALILA ISTOTNE ZMIANY, KTORE
/ACZNA OBOWIAZYWAC OD STYCZNIA
2026 R. REFORMA MA NAM ULATWIC
ZYCIE, BO PISAC BEDZIE t ATWIEJ,

ho¢ ,Ortografia

- twardy orzech,

ale kazdy zgryzé

go moze”, jak glo-
si tytul jednej z ksiazek,
gdzie spisane sa reguly
orograficzne dla dzieci, to
jednak wielu doroslych ma
klopoty zpoprawna pisow-
nia. Ostatnio Rada Jezyka
Polskiego przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk
zaskoczyla, oglaszajac spo-
re zmiany wortografii.

PO CO TA REFORMA?

Jak wyjasnia Rada, wpro-
wadzenie tych zmian, do-
tyczacych wylacznie tzw.
konwencjonalnych zasad
pisowni, przyniesie korzys¢
w postaci uproszczenia
i ujednolicenia zapisu po-
szczeg6lnych grup wyrazéw
ipolaczen, eliminacji wyjat-
kow, atakze likwidacji prze-
piséw, ktorych zastosowa-
nie jest zréznych powodow
problematyczne, np. wyma-
ga od piszacego zbyt drobiaz-
gowej analizy znaczeniowej
tekstu. To za$ przyczyni sie
do zmniejszenia liczby ble-
dow jezykowych.

Rada postanowila, ze
uchwalone zmiany zaczna
obowiazywac¢ od 1 stycz-
nia 2026 r. Jednocze$nie
oglosila dokument ,Zasa-
dy pisowni i interpunkecji
polskiej”, ktory z dniem 1
stycznia 2026 r. stanie sie
jedynym waznym zroédlem
zasad ortograficznych iin-
terpunkcyjnych.

NAMIESZAJA TYLKO
W GLOWACH?

Zdaniem niektorych
zmiany sa niepotrzebne
inamieszaja tylko ludziom
w glowach.

— No to sprawdzmy, czy
obecne przepisy ortogra-

ficzne sa dobre i czy nie
mieszaja ludziom w glo-
wach — moéwi prof. Ma-
riusz Rutkowski, dziekan
Wydzialu Humanistycz-
nego UWM, a zarazem
czlonek Rady Jezyka Pol-
skiego. — Ktore formy sa
poprawne: teatr Kwadrat
czy Teatr Kwadrat, jezioro
Mamry czy Jezioro Mamry,
kawiarnia U Michala/Ka-
wiarnia u Michala/Kawiar-
nia U Michala? Juz tylko
te przyklady pokazuja, ze
nowo wprowadzona regula
nakazujaca pisa¢ wielkimi
literami wszystkie czlony
nazw wlasnych geogra-
ficznych oraz przestrzeni
miejskiej rozstrzyga kwe-
stie, ktora dotad podlegala
interpretacjom iwymagala
od piszacego rozstrzygniec.

I dodaje: — Drugi
przyklad: piszemy ,nie-
szczeSliwy”, ale juz ,nie
szczeSliwszy” oraz ,nie
najszczesliwszy”. Czyli
stlowo ,nie” z przymiotni-
kami w stopniu réwnym
obecnie piszemy lacz-
nie, a w stopniu wyzszym
inajwyzszym - osobno. Po
zmianach bedziemy pisaé
lacznie we wszystkich tych
formach. Itrzeci test - jak
napisa¢ poprawnie: ,jesli-
by$ nie przyszedl, tobym
sie rozczarowal’, czy jesli
by$ nie przyszedl, to bym
sie rozczarowal”? Obecnie
poprawny jest pierwszy
sposob, ale ile osob tak
by napisalo?

Jak przekonuje jezyko-
znawca, nowe zasady maja
wladnie ten cel: ujednolici¢
reguly tam, gdzie istnieja
pewne uwarunkowania
gramatyczne czy znacze-
niowe.

— Dazymy do uproszcze-
nia systemu ido bardziej

Kto wie czy za kilka lat to bedzie ortograf?

spdjnego, logicznego zbio-
ru zasad — podkresla prof.
Rutkowski. — Uwzgled-
niamy tez uzus, a wiec to,
jak rzeczywiscie Polacy
pisza. Wyjatki oczywiScie
beda, ale bedzie ich mniej
isadze, ze z czasem ludzie
0swoja te nowe zasady ije
zaakeeptuja. Niektorzy byé
moze nawet polubia, bo pi-
saé sie bedzie latwie;j.

TO NIE REWOLUCJA!

Czy reformie zasad orto-
grafii bedzie towarzyszyé
jaka$ kampania infor-
macyjna? Bo skad Polacy
maja wiedzieé, ze teraz
np. w slowach ,Plac” czy
~Aleja” Zwyciestwa to oba
czlony nazwy bedzie sie
pisa¢ wielka litera, ale juz
ulica Zwyciestwa — dalej
mala litera?

— Ulica pozostala pisana
malg litera przede wszyst-
kim zuwagi na uzus, czyli
praktyczne zastosowanie
regul: jest to ten element,
ktory nie stwarza praktycz-
nie zadnych problemow
W pisaniu, w przeciwien-
stwie do pozostalych wyra-
z0w, jak aleja, most, cmen-
tarz czy park — wyjasnia
prof. Mariusz Rutkowski.
— Skoro nie ma znim klo-
potéw, to go zostawiamy
- przy calej swiadomoSci,
ze zaburza podejScie syste-
mowe, stanowiagc wyjatek
W systemie nazewnictwa
miejskiego.

— Co do kampanii spo-
lecznej, to zapewne po-
dejmiemy w tym kierun-
ku jakie$ dzialania, bo
juz pierwsze reakcje na

proponowane zmiany
uswiadamiaja, ze jest na
to zapotrzebowanie — za-
uwaza prof. Rutkowski.
— Ale przede wszystkim
us$wiadomienia wymaga
rzecz najwazniejsza: ze
nie mamy do czynienia
zzadna rewolucja, zadnym
przewrotem, lecz jedynie
drobnymi zmianami zapi-
su w zakresie tzw. zasady
konwencjonalnej. Rewo-
lucja byloby zniesienie
znakow diakrytycznych,
ale tego oczywiScie nikt nie
zamierza robié.

POLAKOW CZEKA 11 ZMIAN
Zmiany zasad pisowni
polskiej, obowigzujgce od 1
stycznia 2026 r.

1. Pisownia wielkg literg nazw
mieszkancéw miast iich dziel-
nic, osiedli i wsi, np. Warsza-
wianin, Mokotowianin.
Dopuszczenie alternatywne-
go zapisu (matg lub wielkg
literg) nieoficjalnych nazw
etnicznych, takich jak kitajec
Lub Kitajec, jugol lub Jugol,
angol lub Angol, zabojad lub
Zabojad, szkop Lub Szkop.

2. Wprowadzenie pisow-

ni wielkg literg nie tylko
nazw firm i marek wyrobéw
przemystowych, ale takze po-
jedynczych egzemplarzy tych
wyrobdéw (samochdd marki
Ford i pod oknem zaparkowat
czerwony Ford).

3. Wprowadzenie rozdzielnej
pisowni czgstek -bym, -bys,
-by, -bysmy, -byscie ze spdj-
nikami, np. Zastanawiam sie,
czy by nie pojechaé w gory.

4. Ustanowienie bezwyjat-
kowej pisowni tgcznej nie-
zimiestowami odmiennymi

(bez wzgledu na interpretacje
Znaczeniowa: czasowniko-
wa lub przymiotnikowa), tj.
zniesienie wyjatku zezwalaja-
cego na ,$wiadoma pisownie
rozdzielng".

5. Ujednolicenie zapisu (mata
literg) przymiotnikow two-
rzonych od nazw osobowych,
zakonczonych na -owski,

bez wzgledu na to, czy ich
interpretacja jest dzierzaw-
cza (odpowiadajg na pytanie:
czyj?), czy tez jakosciowa
(odp. na pytanie: jaki?), np.
dramat szekspirowski, epoka
zygmuntowska, koncert
chopinowski.

Przymiotniki tworzone od
imion (rzadziej od nazwisk),
zakonczone na -owy, -in(-
-yn), -6w, majgce charakter
archaiczny, bedg mogty hy¢
zapisywane matg lub wielkg
literg, np. jackowe dzieci lub
Jackowe dzieci; poezja mito-
szowa lub poezja Mitoszowa.
6. Wprowadzenie tacznej
pisowni cztonu pét- w wyraze-
niach: pétzabawa, pétnauka,
potzartem, potserio; potspat,

potczuwat oraz pisowni z tgcz-

nikiem w potgczeniu typu:
pot-Polka, pét-Francuzka (od-
niesionym do jednej osohy).
7. Dopuszczenie w parach
wyrazéw réwnorzednych,
podobnie lub identycznie
brzmigcych, wystepujacych
zwykle razem, trzech wersji
pisowni:

—ztgcznikiem, np. tuz-tuz;
trzask-prask; bij-zabij;

-z przecinkiem, np. tuz, tuz;
trzask, prask; bij, zabij;
—rozdzielnie, np. tuz tuz;
trzask prask; bij zabij.

8. W zakresie uzycia wielkich
liter w nazwach wtasnych:

a) w nazwach komet wpro-
wadzenie zapisu wszystkich
cztonow wielka litera, np.
Kometa Halleya;

b) wprowadzenie pisowni
wielkg literg wszystkich czto-
now wielowyrazowych nazw
geograficznych i miejsco-
wych, ktérych drugi czton jest
rzeczownikiem w mianow-
niku, typu Morze Marmara,
Pustynia Gobhi, Pétwysep Hel,
Wyspa Uznam;

¢) w nazwach obiektéw prze-
strzeni publicznej wprowa-
dzenie pisowni wielkg literg
stojgcego na poczatku wyrazu
aleja, brama, bulwar, osiedle,
plac, park, kopiec, koscict,

klasztor, patac, willa, zamek,
most, molo, pomnik, cmen-
tarz (przy utrzymaniu pisowni
matg literg wyrazu ulica), np.
ulica Jdzefa Pitsudskiego,
Aleja R6z, Brama Warszaw-
ska, Plac Zbawiciela, Park
Kosciuszki, Kosciét Mariacki,
Most Poniatowskiego, Pomnik
Ofiar Getta, Cmentarz Rako-
wicki;
d) wprowadzenie pisowni wiel-
kg literg wszystkich cztonéw
(oprécz przyimkdw i spdjnikow)
w wielowyrazowych nazwach
lokali ustugowych i gastro-
nomicznych, np. Karczma
Stupska, Kawiarnia Literacka,
Ksiegarnia Naukowa, Kino
Charlie, Apteka pod Ortem,
e) wprowadzenie pisowni
wielkg literg wszystkich
cztondw w nazwach orderow,
medali, odznaczen, nagrod
i tytutéw honorowych, np.
Nagroda Nobla, Mistrz Mowy
Polskiej, Ambasador Pol-
szczyzny, Honorowy Obywatel
Miasta Krakowa.
9. W zakresie pisowni prefik-
sow:
a) uzupetnienie reguty
ogdlnej: W jezyku polskim
przedrostki —rodzime i obce
— pisze sie tacznie z wyraza-
mi zapisywanymi matg litera.
Jesliwyraz zaczyna sie od
wielkiej litery, po przedrostku
stawia sie tgcznik, np. super-
-Europejczyk;
b) dopuszczenie rozdzielnej
pisowni czgstek takich jak
super-, ekstra-, eko-, wege-
mini-, maksi, midi-, mega-,
makro-, ktére mogq wystepo-
wac réwniez jako samodzielne
wyrazy, np. miniwieza lub mini
wieza.
10. Wprowadzenie jednoli-
tej tgcznej pisowni czastek
niby-, quasi- z wyrazami
zapisywanymi matag literg,
np. nibyartysta, quasiopiekun
przy zachowaniu pisowni
ztgcznikiem przed wyrazami
zapisywanymi wielkg literg,
np. niby-Polak, quasi-Anglia.
11. Wprowadzenie tacznej
pisowni nie- z przymiotnikami
i przystéwkami odprzymiot-
nikowymi bez wzgledu na
kategorie stopnia, a wiec
takze w stopniu wyzszym
i najwyzszym, np.
nieadekwatny, niemity,
nieadekwatnie, nielepiej,
niepredzej, nienajlepiej.
ANDRZEJ MIELNICKI
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ZNAMY CORAZ WIECEJ SZCZEGOtOW DOTYCZACYCH ZAPOWIEDZIANEJ PRZEZ
RZAD BUDOWY TARCZY WSCHOD, KTORA W DUZYM STOPNIU
MA POWSTAC NA BEZPOSREDNIO GRANICZACYCH Z OBWODEM KROLEWIECKIM
WARMII IMAZURACH. AZ 9 Z KILKUDZIESIECIU PROJEKTOW
MA ZOSTAC ZREALIZOWANYCH W SAMYM ELBLAGU.

ostatnich dniach

cala Polska zyje

zapowiedzia

budowy Tar-
czy Wschod, ktora zlozyl
premier Donald Tusk.
Program nosi nazwe Na-
rodowego Planu Obrony
i Odstraszania. Przewidu-
je budowe umocnien roz-
nego typu na wschodniej
i polnocno wschodniej
granicy Polski. Rzad ma
na nie przeznaczy¢ nawet
10 miliard6éw zlotych. Maja
to by¢ zapory wzmacniaja-
ce fortyfikacje, stanowiace
fizyczna zapore dla wojsk,
ktore chcialyby zaatakowac
Polske. Jak wérode dopre-
cyzowal wicepremier i mi-
nister obrony narodowej
Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz, tarcze ma tworzy¢
roznego rodzaju sprzet
fortyfikacyjny, ale to takze
nowe technologie sluzace
do monitoringu i dzia-
lanh rozpoznawczych.

TARCZA WSCHOD

Fortyfikacje maja pojawié
sie na calej dlugosci granic
Polski z Bialorusia i Rosja,
ktore licza lacznie 400 km.
Polska ma prawie 210 km
granicy ladowej z sama
Rosjg przez obwod kro-
lewiecki. To jednocze$nie
polnocna granica woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Az 9 zkilkudzie-
sieciu projektow ma zostaé
zrealizowanych w samym
Elblagu. Wedlug informa-
¢ji przedstawionych przez
Ministerstwo Obrony
Narodowej ich koszt wy-
niesie okolo 240 mln zl,
a ich budowa ma ruszy¢
wtym roku.

Wedlug zapewnien
przedstawicieli rzadu War-
mia i Mazury sg wabsolut-

kadr z programu Historia Realna

Frrnsn
o

Byoqaatet X

Poland -

ST

Tak w programie Historia Realna dr Bartosiak przedstawiat ewentualny konflikt

nym centrum wydatkow
na obrone. Ma tu powstaé
ponad 60 zadah inwesty-
cyjnych. Pelna realizacja
wszystkich zadan zwigza-
nych z projektem tarcza
wschod jest zaplanowana
do 2035 roku. MON zapo-
wiedzialo upublicznienie
pelnej prezentacji Tarczy
Wschod najpdzniej na
poczatku przyszlego ty-
godnia. Jak podala Polska
Agencja Prasowa, premier
podkreslil, Ze te elementy
nie maja nic wspolnego
z zapora antymigracyjna,
choc silg rzeczy, ,ze wzgle-
du na topografie, na logi-
styke”, beda ze soba skoor-
dynowane.

— Tarcza Wschod ma byé
systemem, ktory skutecz-
nie odstraszy kogokolwiek,
kto mialby pomysl, aby od
wschodu Polske zaatako-
waé — powiedzial, cyto-
wany przez PAP, premier
polskiego rzadu. Dodal,
ze bedzie ona kompozy-
¢ja roznych form obrony,
takze Srodowiskowych.

Premier przewiduje, m.in.
zalanie pewnych terenow
woda tam, ,gdzie to nie
przynosi jakich$ negatyw-
nych konsekwencji dla
ludzi, dla gospodarki czy
dla natury”.

Wedlug premiera Tuska,
oprocz zalewoé6w i mokra-
del, granicy broni¢ beda
geste lasy, zapory prze-
ciwczolgowe, nowoczes-
ne instalacje podziemne,
a ,przede wszystkim elek-
tronika, obserwacja, i to
takze w glab terenu po-
tencjalnego przeciwnika”.
Szef polskiego rzadu po-
informowal takze, ze zo-
stang zbudowane schrony
dla ludnosci.

— Zbudujemy bardzo no-
woczesng, infrastrukture,
ktora skutecznie bedzie za-
pobiegala ryzykom, ktdre
nadciagaja ze wschodniej
strony, ale ktora nie wy-
laczy calego pasa polskiej
ziemi z zycia — zapowie-
dzial Donald Tusk.

Wedlug przedstawicie-
li MON ,to bedzie naj-

wiekszy projekt tego typu
po 1945 roku budowany
wPolsce”, adzieki realizacji
Narodowego Planu Obro-
ny i Odstraszania ,Tarcza
Wschod” polska granica
bedzie ,najbezpieczniejsza
inajnowocze$niejszg” gra-
nica zewnetrzng UE.

GRY WOJENNE

W konteks$cie tarczy
Wschéd warto przypo-
mnieé, ze zgodnie z tzw.
grami wojennymi, ktore
sa symulacja ewentual-
nych konfliktow, zdaniem
znanego analityka Jacka
Bartosiaka w przypadku
ataku na Polske Rosjanie
musieliby wyprowadzié
uderzenie przez Branie-
wo na 9 Dywizje Kawa-
lerii Pancernej na Elblag,
w kierunku Doliny Wisly
iwzdluz Doliny Wisly, zaj-
mujac Malbork, Torun,
Grudziadz.

— To bardzo dluga o$
operacyjna. Widzimy, ze
Rosjanom zabraklo logisty-
ki juz po 100 kilometrach

wataku na Kijow. Atu jest
ponad 350 kilometrow.
Z Obwodu Kaliningradz-
kiego bardzo trudno wy-
prowadzi¢ dobra podsta-
we do ataku na Polske
— twierdzi dr Jacek Bar-
tosiak.

Wedlug popularnego
analityka w tym czasie
glowny kierunek rosyj-
skiego ataku na Warsza-
we nastapilby z Brzescia
i Grodna ijest ,odwieczny
manewr”. — Dalej, gdyby
Rosjanie przeszli z terenu
Bialorusi przez Park Sza-
cki i Lublin, wzdluz Rzeki
Wieprz, to mamy trzy kie-
runki. Zupekie jak teraz,
kiedy Rosjanie szli na Ki-
jow —dodaje.

W takim scenariuszu,
wedlug dr. Bartosiaka,
Brzes¢ i Grodno sa glow-
nymi punktami koncen-
tracji, ktore tworza jedna
o$ wkierunku Bramy Smo-
lenskiej i Moskwy. A to,
jak stwierdza popularny
analityk, pokazuje, ze dla
bezpieczenstwa panstwa
polskiego absolutnie klu-
czowa jest Bialoru$. Ma
efekt wiazacy, a z BrzeScia
do Warszawy jest zaledwie
200 kilometrow.

— W scenariuszu udzie-
lanej przez nas pomocy
panstwom baltyckim na

REKLAMA

Przesmyku Suwalskim
bedzie wielka bitwa. Nasze
wojsko bedzie atakowane
z dwoch stron. Z obwodu
kaliningradzkiego i Bialo-
rusi z obwodu grodzien-
skiego, a my bedziemy
musieli odbija¢ tzw. Fort
Niemenski — przewiduje
Bartosiak. — I'tu konieczne
jest uprzedzajace zlikwido-
wanie wezla grodzienskie-
go, co eskaluje konflikt
— dodaje.

BY ATAK UGRZAZL

Z licznych gier wojen-
nych prowadzonych przez
Bartosiaka wynika pocie-
szajaca dla mieszkahcow
Warmii i Mazur informa-
cja, ze bardzo trudno jest
atakowaé z obwodu kali-
ningradzkiego na Polske,
bo nie ma on glebi strate-
gicznej, ktora pozwala na
skuteczne wyprowadze-
nie sik.

— Z Kaliningradu moze
by¢ jedynie wyprowadza-
na akcja pomocnicza. Atak
utrudnia zta komunikacja
na Warmii i Mazurach. Ro-
syjski atak by tu ugrzazl
— stwierdzil Bartosiak. I'to
zdaje sie by¢ gléwnym za-
lozeniem Narodowego Pla-
nu Obrony i Odstraszania
,Tarcza Wschod”.

STANISLAW KRYSCINSKI

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

2 tym

kuponem kupis,

bez mar;zy*
Oferta wazna
do 8 czerwca 2024
Hurtownia
rowadzita
ate

szamy

sprzedaz detaliczna

Y

- -il §
- * Do zakupu bez ma'hawnia tylko

kupon z papierowego wydania gazety.
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hrzesécijanie od

poczatkow swej

religii ktora wy-

znaja, przezywaja
tajemnice TrOch SW1eteJ
w modlitwie i sakramen-
tach. Swiety Pawel przepla-
ta swoje listy doksologia-
mi o Bogu Ojeu, o Jezusie
Synu i o Duchu Swietym.
Doksologia to takie stowa,
ktore glosza chwale Boga,
Jego wielkosc¢ i moc ujaw-
niaja to, czego dokonal
iczego nadal dokonuje Bog
dla cztowieka. Nikt jednak
nie watpil, ze Bog nasz jest
jednym Bogiem. Jednak po
kilku wiekach spokojnego
akceptowania tej tajemnicy
wsrod pisarzy chrzescijan-
skich pojawily si¢ spory na
temat sposobow pogodze-
nia jedno$ci z troistoScia
Boga.

Roéznie te taJemnlce pro-
bowano rozwiklaé. Swiety
Jan Damascenski pisal:
Swierzymy w szczesliwa,
ozywiajaca inierozdzielna
Swieta Trojce. Ojciec, Syn
i Duch Swiety, trzy osoby,
jeden obraz, trzy piecze-
cie, jeden wzor, trzy hipo-
stazy, jedna boskosé¢, trzy
postaci, jedna istota, trzy
dzialania, jedna laska, trzy
rzeczywistosci, jedna tozsa-
mos¢, trzy poznania, jedna
chwala, trzy imiona, jedno
wyznanie, trzy wyznania,
jedna wiara. Jest Bogiem,
wieczng 1 niepodziel-
na istota, ktoéra stwarza
wszech§wiat. Jest Bogiem,
SwiatloScig najjasniejsza
i niedostepna, niepozna-
walna jasno umyslem ani
niewypowiedziana stowem”.

Natomiast §w. Augustyn
zHippony ttumaczyt: ,,uzna-
jemy, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety sa nierozdzielng
Trdjca, jednym Bogiem,
anie trzema bogami. Taki
jest sposob istnienia jedne-
go Boga, ze Syn nie jest Oj-
cem, Ojciec nie Jest Synem,
a Duch Sw1ety nie jest ani
Ojcem, ani Synem, ale Du-
chem Ojca iSyna. Te boskosé
nie do wypowiedzenia, ktora
trwa wsobie samej, wszystko
odnawia, stwarza iodradza,
ktora posyla i przywoluje,
osadza iuwalnia, te niewy-
powiedziana Trojce uznali-
$my réwnoczesnie za nieroz-
dzielng”.

Po przeczytaniu tych stow
nasuwa nam sie taka mysl:
ytrudna jest ich mowa”,

TROJJEDYNY

PRAWDA KATECHETYCZNA O BOGU BRZMI: JEST JEDEN, ALE NIE JEST
SAMOTNY. BOG JEST KOMUNIA 0SOB — OJCA, SYNA | DUCHA SWIETEGO,
ALE ZARAZEM JEST ON JEDEN. NIE MA TRZECH BOGOW. BOG POSIADA
TYLKO JEDNA BOSKA NATURE, ALE ISTNIEJE W TRZECH OSOBACH
0JCA, SYNA | DUCHA SWIETEGO. KAZDA Z 0SOB MA SWOJE WEASNE
OKRESLENIE NIE Z POWODU TRZECH ROZNYCH ISTNIEN,
ALE Z POWODU BYCIA TRZEMA ROZNYMI OSOBAMI,

ktora sklania do konstata-
¢ji, Ze ostatecznie przy po-
mocy przyrodzonych wladz
ludzkiego rozumu nie je-
steSmy w stanie wniknaé
wtajemnice Trojcy Swietej
na tyle, aby wsposob zado-
walajacy wyjasnié jg defi-
nitywnie. Jej zrozumienie
bedzie z pewnoScia mozli-
we, ale winnym wymiarze
-nadprzyrodzonym.
Osobiscie, gdy mysle
o Bogu, to czegsto nasuwa
mi sie to poruszajace okre-
§lenie Janowe, ze ,Bog jest
miloscia”. JeSli Bog jest
miloScia, to owszem, jest
miloScig sama wsobie, mi-
loScig substancjalna, po-
wiedzieliby$my: jest ,czysta
miloscia”. Jednak ta miloéé
musi sie jako$§ unaocz-
nié¢, objawié, da¢ poznad.
Anajlepszym tego wyrazem
wydaje sie by¢ wspolnota,
ktora tworzy sam Bog ikto-
ra nam objawia w Pismach
- jest to wspolnota oséb,
ktéra nazywamy Trdjca.
Jest to Ojciec, Syn i Duch.
Ponadto, jesli Bog jest mi-
loScia, to na pewno mu-
sial mie¢ od zawsze obiekt
swojej mitoéci imusial tym
samym doswiadczaé aktu
milo$ci. Poniewaz Bog jest
odwieczny, istnial rowniez
przed stworzeniem $wiata
i czlowieka, ktorego ko-
chat ikocha, to takze wtym
okresie ,przedstworzenio-
wym” musial kogo$ kochac.
Czy kochal tylko siebie?
Zpewnoscig nie! Bylaby to
wowcezas milo$¢é wsobna,
egocentryczna. Bog kochal
—-inam to objawil - swoje-
go Syna ,Stowo odwieczne”.
,Na poczatku bylo Stowo™:
Stowo to nie jedno ze stwo-
rzen, ale kto$, kto istnial od
samego poczatku. ,A Slo-
wo bylo uBoga (ho Theds)”.
Bog kochal to Stowo po-
przez Ducha SW1Qtego
Duch Swiety musi zatem
by¢ takze miloécia, takze

czysta, substancjalna. Duzo
p6zniej sie dowiedzialam,
ze podobnie pisal sw. Au-
gustyn, ktory ztego samego
faktu, ktorym byla milosc,
wyprowadzil swoj wywod
o Trojcy. Pisal, ze milosé
zaklada trzy rzeczywisto-
Sci: milujacego (,amans”)
obiekt, ktory jest umilowa-
ny (,quod amatur”), isama
miloéé (,amor”), wiazaca,
milujacego iumilowanego.

0. AUGUSTYN
PELANOWSKI TAK

TO PRZELOZYL NA
JEZYK FAKTOW
ZACZERPNIETYCH Z BIBLII:
,GDY PRZY CHRZCIE
OBJAWIA SIE GLOS BOGA
0JCA, Z NIEBA DOCHODZI
OBJAWIENIE: , TO JEST
MOJ SYN UMILOWANY"
(MT 3,17), JEDNOCZESNIE
UKAZUJE SIE DUCH
ROZPRZESTRZENIAJACY
SIE NAD WODAMI
JORDANU NICZYM

PTAK, JAKBY

W PRZEDSTWORCZYM
OBRAZIE NAD WODAMI
CHAOSU. OJCIEC JEST
POSTRZEGANY JAKO
MILUJACY, SYN JEST TYM
UMILOWANYM, A DUCH
JAKO WSPOLNOTA
POMIEDZY NIMI JEST
WEZLEM MILOSCI".

TROJCA SWIETA
W CODZIENNOSCI

Trojca Swieta, cho¢ moze
nie zastanawiamy sie nad
tym nieustannie, jest obec-
na w naszej codziennosci,
poczawszy od rannego
wstawania, gdy robimy na
sobie znak Krzyza Sw1ete—
go iméwimy: ,W imie OJca,
iSyna, i Ducha Swietego” a:
po zakonczenie dnia, gdy
si¢ na jego koniec takze
zegnamy. Ten gest ite slo-

wa od razu ustawiaja nas
samych inasz dzien win-
nym wymiarze, w innej
perspektywie. Jestesmy nie-
jako otoczeni, ochronieni,
zaopiekowani przez Boza
Moc, ktora jest emanacja
tych Trzech Osob. Przywo-
anie TrOch Swietej to zna-
lezienie sie w obrebie Ich
wspolnoty. Czlowiek wow-
czas nie czuje sie sam, na-
wet gdy zyje samotnie. Blo-
gostawiony kardynal Stefan
Wyszynski, ktory przez lata
byl Wieziony, moéwil, ze ni-
gdy nie byl sam, bo zwracal
sie do Tréjecy vae;teJ Boga
Ojca, Syna i Ducha Swiete-
go. Podobnie imy pamietaj-
my, ze przywolujac Trojee
SWleta,, wspolistniejemy
zNig wkomunii oséb.
Dobrze tez jest zwracaé
sie do Boga istniejace-
go w Trzech Osobach, ze
okre$le to tak kolokwialnie
- ,hurtem”, na przyklad
waktach strzelistych: ,Troj-
co SWle;ta, kocham Cie!”
»Lrojco Swieta, badz teraz
ze mna!”, ,,TI‘O_)CO Sw1¢ta
chron mnie!” itd., w zalez-
nosci od kontekstu, potrze-
by iokolicznosci. Warto jed-
nak nie zapominag, ze Bog
chce, aby zwraca¢ sie row-
niez do kazdej samoistnej
osoby oddzielnie. Gdy na
przyklad mamy trudnosci
w modlitwie, dobrze jest
prosi¢ Ducha Swietego
o pomoc, rade, udzielenie
potrzebnych daréw. Bar-
dzo konkretnie: aby roz-
proszy} ciemnoéci, pomog}
wskupieniu, ozywil milos¢
w sercu do Ojca ido Jezu-
sa. W sprawach ciezkiego
kalibru warto kierowa¢ sie
wprost do Ojea, jak uczy
Pismo Swiete, slowami
Abba, czyli Tatusiu. Atakze
do Jezusa, ktory jako Bog,
ktory stal sie czlowiekiem,
doskonale, wkazdym deta-
lu, wie, co nam wduszy iw
ciele gra. Nie gubiac jed-
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Przedstawienie Tréjcy Swiete]
Bazylika NajSwietszego Zbawiciela i Wszystkich
Swietych w Dobrym MieScie

nak z pola widzenia faktu,
ze Bog jako Troisty jest
Bogiem jednym ijedynym,
zwracajac sie do ktorejkol-
wiek z 0s6b, zwracamy sie
do jednego Boga.

Z Trdjjedynym Bogiem
mamy tez do czynienia
w sakramentach $wietych.
Sakramenty maja cha-
rakter osobowego spotka-
nia z Chrystusem, aprzez
Niego z Ojcem i Duchem
Swietym. Jak podkreslal
ks. prof. Krzysztof Jezy-
na: ,sakramenty sa przede
wszystkim miejscem teo-
fanii, objawienia sie¢ Boga
i Jego blogoslawienstwa.
Bog objawia sie i oddaje
w sakramencie osobowo:
Bog OJc1ec w Stowie Bo-
zym i darze Ducha Swie-
tego”. Roéwniez Koécidl
jako wspdlnota wymaga
nie tylko horyzontalnego
widzenia siebie, ale przede
wszystkim wertykalnego
spojrzenia ,ku gorze” i zo-
baczenia wniej samej oraz
uznania nadprzyrodzonej
wiezi z Bogiem Trojjedy-
nym. Bez Trojcy Swietej
nie byloby Kosciola.

Bog wTrdjey jedyny uczy
nas tez prawdy, ze czlowiek
jest stworzony we wspolno-
cie i we wspolnocie powi-
nien zy¢. Pomaga nam te
wspolnote rozumieé, two-

rzy¢ ja, pielegnowaé iw niej
trwac oraz przypomina, ze
najlepsza osnowa kazdej
wspolnoty powinna byé¢
miloé¢. Amitos¢ weryfiku-
je sie przez ofiarowywany
czas. Jesli wiecej tego czasu
po$wiecamy sobie, swoim
sprawom waznym iwydu-
manym, anie mamy go dla
Boga i bliskich, to trzeba
zweryfikowaé to, co nazy-
wamy miloscig i wspolno-
ta. Milo§¢ i wspodlnota nie
moga bowiem istnie¢ same
wsobie bez odniesienia do
kogokolwiek. Nie moze-
my kocha¢ tylko siebie ize
sobg budowa¢ wspolnoty.
Musimy mie¢ czas na mi-
los¢ Boga iinnych oraz na
bycie we wspdlnocie. I'tego
moze nas nauczy¢ dzisiej-
sze éwieto Trojcy Swietej,
do ktorej warto pomodlié
sie ta piekna modlitwa:

.CIEBIE, BOGA OJCA
NIEZRODZONEGO,
CIEBIE, SYNA
JEDNORODZONEGO,
CIEBIE, DUCHA
POCIESZYCIELA

CALYM SERCEM | USTAMI
WYZNAJEMY,

CHWALIMY

[ BLOGOSEAWIMY",

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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25 maja mija kolejna rocznica Smierci Symona Petlury, ukrainskiego polityka, ktory jest jednym z symboli
wspotpracy polsko-ukrainskiej. Kulisy zamachu na jego zycie nie sg do dzisiaj wyjasnione, ale nie ulega watpliwosci,
ze maczaty w nim palce sowieckie stuzby specjalne.

aryz. Dochodzila

godzina 13.00, gdy

do restauracji ,,Bo-

uilion - Chartier”
przy ul. Racinea wszedl
mezczyzna w wieku okolo
50 lat. Od kilku dni zja-
wial sie tam zzona icorka,
aby wspolnie zjes¢ obiad.
Tym razem byl sam. Po-
silek trwal okolo godziny.
Po opuszczeniu lokalu za-
trzymal sie przy witrynie
ksiegarni znajdujacej sie
przy tej samej ulicy. Przez
kilka minut przygladal sie

ksiazkom. W pewnej chwili |

uslyszal dzwiek swego na-
zwiska.

Odwrbécil sie 1 ujrzal
nieznajomego, ktory po-
wtorzyl co§ po francusku.
Zagadniety podniost reke
uzbrojong w laske, by od-
suna¢ nieznajomego natre-
ta. Ten jednak wyciagnal
rewolwer izaczal strzelaé.
Byl wtorek, 25 maja 1926
r., tuz po godz. 14.00. Pol
godziny podzniej ofiara
zmarla od licznych ran.
Mezczyzna, ktory strzelal,
byl pochodzacy z Ukrainy
zydowski emigrant Szlomo
Szwarcbard. Jego ofiara
Symon Petlura, jeden
zsymboli ukrainskich ma-
rzen o niepodleglej Ukra-
inie.

NACZELNY ATAMAN

Petlura urodzil sie w1879
roku w imperium cardw,
gdzie ukrainskos¢ byla
postrzegana jako chlop-
ska, a wiec gorsza wersja
rosyjskosci. Zdobywal po-
lityczne szlify jako czlonek
socjalistycznych kolek. Ale
tez studiowal w semina-
rium duchownym.

W czasie I wojny Swiato-
wej byt juz jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych
ukrainskich politykow.
Pod koniec 1918 r. ob-
jal w ukrainskim rzadzie
(Dyrektoriacie) funkcje
Naczelnego Atamana, czyli
zwierzchnika ukrainskich
sit zbrojnych.

Sytuacja Dyrektoriatu
byla bardzo trudna. Zjed-
nej strony Kijow zajela

Pitsudski i Petlura w czasie spotkania w Winnicy w maju 1920

Armia Czerwona. Z dru-
giej strony od poludnia
naciskali ,biali” Rosjanie,
wrogo nastawieni do ja-
kiejkolwiek formy ukra-
inskiej panstwowoSci.
Na zachodzie za$§ wojska
Dyrektoriatu waleczyly
z oddzialami polskimi na
terenie Wolynia. Na to na-
klada sie problem istnienia
drugiego panstwa ukra-
inskiego, czyli Zachod-
nioukrainskiej Republiki
Ludowej, ktorej formacje
walcza z Polakami o prze-
jecie kontroli nad Galicja
Wschodnia, ktora dla ist-
nienia ZURL jest kwestia
fundamentalna.

Obydwie panstwowosci
ukrainskie walczyly otere-
ny sporne zodbudowywa-
na po 123-letniej niewoli
Rzeczpospolitag. Jednak
Petlura naciskany ze
wschodu i poludnia przez
bolszewikow i ,Bialych”
coraz bardziej zdaje sobie
sprawe zkoniecznoSci po-
zyskania silnego sojuszni-
ka. Za cene ustepstw tery-
torialnych wybiera Polske
iJ6zefa Pilsudskiego.

PILSUDSKII PETLURA
Niekiedy zwraca sie
uwage na swoista rowno-
leglo$é zyciorysow Pilsud-
skiego i Petlury. Wpraw-
dzie ukrainski polityk byt

o kilkana$cie lat mtodszy
od Naczelnika, ale - majac
w $wiadomoSci pewnego
rodzaju uproszczenie - do
obydwu dzialaczy moz-
na by zastosowac slynne
powiedzenie: ,wysiadl
z czerwonego tramwaju
na przystanku niepodle-
glos¢”. Czerwonym tram-
wajem byl oczywiScie
polski ruch socjalistycz-
ny, w ktéorym Pilsudski
w swoim czasie odgrywal
istotna role, podobnie jak
Petlura w ukrainskim.
Dla obydwu najwazniej-
sza stala sie jednak spra-
wa niepodleglosei ich
wlasnych narodoéw, choé
wprzypadku Pilsudskiego
ten imperatyw odbudowy
panstwa polskiego mial
zdecydowanie glebsze
iwczesniejsze korzenie.

KTO NIE CHCIAL WOLNEJ
UKRAINY?

Po zakonczeniu Wiel-
kiej Wojny wyzwanie
- jakim bylo utworzenie
niepodleglego panstwa
ukrainskiego - to nie byla
tylko kwestia znalezienia
geograficzno-politycznej
przestrzeni miedzy Rosja
sbiala” — Rosja ,czerwo-
na” a Polska. Na przyszly
los Ukrainy i Ukraihcow
miala tez wplyw negatyw-
na postawa zwycieskich

mocarstw zachodnich,
ktore widzialy w ,sprawie
ukrainskiej” wewnetrzna
sprawe Rosji — oczywiscie
tej ,bialej” Ros;ji.

Nawet wtedy, gdy juz
w1920 r. Polska stanie sie
wjakims zakresie oredow-
nikiem ukrainskiej niepod-
legloSci, to na Zachodzie
widoczna bedzie niecheé
do podejmowania tych
tematow. OczywiScie na
zlozono$¢ postaw wskazy-
waé moga takze meandry
polskiej polityki wobec
Ukrainy. Kiedy mowimy
o poparciu dla idei ukra-
inskiej panstwowosci, to
mamy na myS$li przede
wszystkim Srodowisko sku-
pione wokot Pilsudskiego.
Natomiast wzdecydowanej
wigkszosci politycy repre-
zentujacy Polske podczas
obrad konferencji pokojo-
wej w Paryzu w1919 r. na
ukrainska panstwowosc
patrzyli r6wniez niechet-
nie, obawiajac sie m.in.
o los polskich posiadaczy
ziemskich w takim pan-
stwie, tworzonym przez
~chtopow”.

»TAK NIE MIALO BYC"

Tak liczne komplika-
cje 1 sprzeczne interesy
okazaly sie jednak mniej
istotne niz wola polity-
kéw aktualnie sprawuja-

cych wladze w Polsce ina
Ukrainie. Pilsudski widzial
w przyszlej Ukrainie swo-
isty bufor, ktéry oddzieli
Polske od Rosji. Niekiedy
mo6wi sie tez o koncepcji
federacyjnej. Petlura za$
widzial wsojuszu z Pilsud-
skim ostatnia szanse, aby
odeprzec¢ bolszewicka Ar-
mie Czerwona i poszerzy¢
kurczacy sie obszar wolnej
Ukrainy, nad ktora jeszcze
sprawowal kontrole. Taka
byla geneza sojuszu, ktory
w1920 r. zaowocowal wy-
prawa kijowska, kiedy to
Petlura wliscie do Pilsud-
skiego wyrazal swoja, ,,naj-
szczersza rado$é zpowodu
wielkiego powodzenia
w walce przeciw wrogowi
wspOlnemu”,

Ale juz wkrétce los wojny
ulegl gwaltownemu zwro-
towi ito Armia Czerwona
stanela ubram Warszawy.
Po stronie polskiej dzielnie
bily sie wojska ukrainskie.
Ale gdy w marcu 1921 r.
wojna polsko-bolszewicka
zakonczyla sie traktatem
ryskim, sprawa ukrain-
skiej panstwowosci byla
tam nieobecna.

W Polsce zostalo 19 tys.
zolnierzy ukrainskich.
Gdy w maju 1921 r. obdz
dla internowanych ofice-
row ukrainskich odwie-
dzil Jozef Pilsudski, zjego
ust padly pamietne slowa:
»Ja was przepraszam, pa-
nowie, tak nie mialo by¢”.

NA UCHODZSTWIE

Symon Petlura poczat-
kowo pozostal w Polsce.
Stanal na czele Centrum
Ukrainskiej Republiki
Ludowej, ktore wysuwalo
program wolnego pan-
stwa. Z jednej strony kry-
tykowany przez przeciwni-
kow wspdlpracy z Polska,
zdrugiej stal sie obiektem
polowania ze strony bol-
szewickiej agentury. Gdy
Pilsudski wycofal sie zpo-
lityki, w grudniu 1923 r.
Petlura postanowil wyje-
chac.

Ostatecznie osiadl w Pa-
ryzu. Gdy w maju 1926 r.

Pilsudski siegnat po wla-
dze, powstaly nowe moz-
liwo$ci. Oredownikiem
zblizenia byl m.in. bliski
wspolpracownik Marszal-
ka, sympatyk sprawy ukra-
inskiej Tadeusz Holowko.
Witasnie budowal szeroka,
koalicje antysowieckich
srodowisk emigracyjnych.
Jezdzil po Europie izapla-
tal sie¢ przyszlej wspol-
pracy. Chcial, aby Rosja
sprula sie wzdluz naro-
dowoéciowych szwow. To
byla idea ,ruchu prome-
tejskiego”. Ukraina miala
wtej wizji fundamentalne
znaczenie. A Petlura byl
tym ruchem zaintereso-
wany.

KIM BYL ZAMACHOWIEC?
Oficjalnie Szlomo
Szwarcbard byl zydowskim
emigrantem w Paryzu.
Podczas procesu sadowego
tlumaczyl, ze postanowil
zabi¢ Petlure w akcie ze-
msty za antysemickie po-
gromy na Ukrainie wokre-
sie jego rzadow. Wiele
wskazuje jednak na to, ze
byl inspirowany przez so-
wieckie stuzby (francuski
sad go uniewinnit).
Strzaly oddane 25 maja
1926 roku do ukrainskie-
go polityka zyskaly od-
powiednia, propagando-
wa, oprawe, ktéra miala
stworzy¢ czarng legende
Symona Petlury i storpe-
dowaé ukrainsko-polska
wspoOlprace.
WALDEMAR BRENDA, IPN OLSZTYN
(skroty pochodza od redakcji)

W Olsztynie od 2022 roku
znajduje sie plac gen. Marka
Bezruczki - zotnierza Petlury,
ktdry w 1920 r. dowodzit obro-
ng Zamoscia, gdzie wspoélnie
walczyli ramie w ramie polscy
i ukrainscy zotnierze.

— Ukrainscy zotnierze bili sie
obok nas, jakby to byt jakis$
konkurs popisu. Nie drgneli
anirazu, a artylerzysciich
okazali sie pracownikami
pierwszej klasy — tak wspo-
minatich jeden z polskich
oficerdw.
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WIECEJ GWIAZD W ALEI SEAW

Kolejne nazwiska dotgczg do Alei Staw Olsztynskiego Sportu. L.gcznie w specjalny sposdb uhonorowanych bedzie juz blisko
20 wybitnych sportowcow zastuzonych dla stolicy Warmii i Mazur.

nicjatorem Alei Slaw

Olsztynskiego Sportu sa

przedstawiciele Fundacji
Olsztynski Laur Sportowy.
Aleja Slaw Olsztynskiego
Sportu bedzie serig wmu-
rowanych w trakt space-
rowy tablic z imionami
inazwiskami sportowcow,
nazwa dyscypliny, ktora
uprawiali oraz ich osiag-
nieciami.

W 2021 roku pierwsi
zawodnicy zostali uhono-
rowani na promenadzie
wpoblizu kapitanatu Cen-
trum Sportowo-Rekrea-
cyjnego Ukiel. To pomyst
Fundacji Olsztynski Laur
Sportowy z Leszkiem
Dublaszewskim na czele.
Do tej pory w ten sposob
upamietniono pietna$cio-
ro wybitnych sportowcow.

Aleja Staw Olsztynskiego
Sportu powieksza sie co
roku. Stanie sie to rowniez
teraz. Fundacja Olsztynski

Laur Sportowy wystapila
zwnioskiem oupamietnie-
nie olsztynskich mistrzéw
sportu, wybitnych trene-
row, dzialaczy sportowych
i os6b dzialajacych na
rzecz rozwoju olsztynskie-
go sportu, wskazujac pie¢
kolejnych nazwisk. Wezes-
niej wyboru sportowcow
dokonata powolana przez
Fundacje Kapitula.

LISTA 0SOB, KTORZY MAJA
ZOSTAC UHONOROWANI
OKOLICZNOSCIOWYMI
TABLICAMI W ALEI SLAW
OLSZTYNSKIEGO SPORTU
W 2024 ROKU:

1) Andrzej Dobrowolski - ko-
szykarz, w latach 60. czotowy
zawodnik olsztynskiej Warmii.
Byt reprezentantem Polski
junioréw i Federaciji Kole-
jarz. Po zakonczeniu kariery
przez wiele lat petnit funkcje
prezesa Olsztynskiego Okre-

ALEJA SLAW
OLSZTYNSKIEGO

SPORTU

POWITARA Z INICJATYWY FUNDACJI CLSZTYHIK) LAUR SPORTOMNY

L
rukpaTEn DA

Aleja Gwiazd Olsztynskiego Sportu znajduje sie na terenie CRS Ukiel

gowego Zwigzku Koszykowki.
Dla uczczenia jego pamieci

w Olsztynie byt rozgrywany
Memoriat Andrzeja Dobrowol-
skiego z udziatem zespotéw
mtodziezowych z regionu

i catego kraju.

2) Aleksander Grzegorzew-
ski—jeden z najbardziej
zastuzonych szkoleniowcdéw
w historii koszykdwki na
Warmii i Mazurach. W Olszty-
nie grat i pracowat w klubach:
Budowlani, Spgjnia, Start,

wreszcie OKS, OKS 0Z0S
Olsztyni Stomil. W 1966 .
wprowadzit kobiecy zespot
koszykowki do Il Ligi, a w 1974
r. do ekstraklasy. Pod jego
okiem druzyna z Olsztyna
zdobyta tytut mistrza Polski
juniorek.

3) Kacper Koztowski — jeden
z najbardziej utytutowa-
nych lekkoatletdw KS AZS
UWM Olsztyn ostatnich lat.
Specjalizowat sie w biegu

na 400 m. W 2005 roku

zostat brgzowym medalistg
Mistrzostw Europy junioréw
w sztafecie 4x400 metréw,
dwa lata pozniej wywalczyt
braz indywidualnie i sre-
bro w biegu rozstawnym
mistrzostw kontynentu

w kategorii mtodziezowca.
Do historii przeszedt jego
bieg na ostatniej zmianie
sztafety 4x400 m podczas
mistrzostw $wiata seniorow
w Osace (2007 rok), ktory
zapewnit Biato-Czerwonym
brazowy medal.

4) Jan Lisowski— dwukrotny
mistrz Polski, rekordzista kra-
ju, uczestnik olimpiady w Mos-
kwie w1980 r. Ciezarowiec
klubu Zjednoczeni Olsztyn,
startujgcy w wadze pétciez-
kiej. Wystepowat w najlep-
szym okresie warminsko-
-mazurskich ciezaréw i obok
Andrzeja Komara, Edwarda
Kulisia i Tadeusza Awizenia
nalezat do ikon tej dyscypliny.
Zdohywca tytutu mistrza
Polski w 19811983 roku.

5) Stanistaw Zdunczyk
—siatkarz olsztynskiego AZS,
140-krotny reprezentant
Polski, uczestnik olimpiady
w Meksyku w 1968 r. Pod
koniec lat 60. byt gtdwng po-
stacig zespotu siatkarskiego
AZS, gdy olsztynianie awan-
sowali w krajowej hierarchii.
Ukoronowaniem tej drogi byt
tytut mistrzow Polski zdobyty
w1973r.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

JPERFECT DAYS”, CZYLI BANALNOSC | WYJATKOWQSC

ilm ,Perfect Days”
F niemieckiego rezyse-

ra Wima Wendersa,
nagrodzony na zeszlo-
rocznym festiwalu w Can-
nes w kategorii najlepsza
rola meska, ktora zgarnal
grajacy glownego bohatera
japonski aktor Koji Yakus-
ho, byl mieszanksg prosto-
ty i niezwykloéci. Koji Ya-
kusho to aktor znany zrol
drugo- itrzecioplanowych
wznanych filmach, takich
jak: ,Wyznania Gejszy”
oraz ,Babel”.

W filmie do$¢ czesto dia-
logi przeplataja si¢ zcisza.
Glownym bohaterem filmu
jest japonski sprzatacz to-
alet Hirayama. Glowny
bohater czesto milezy.
Jego temperament jest
przeciwienstwem tempe-
ramentu jego kolegi z pra-
cy Takashiego. Poza praca
Hirayama okazuje sie by¢
czlowiekiem z pasja. Od
czasu do czasu odwiedza
jedna ztokijskich ksiegarn,
gdzie kupuje ksigzki. Jest
zaczytany w literaturze
amerykanskiej - czyta
glownie utwory literackie
Wiliama Faulknera czy

Patricii Highsmith. Nie
stroni jednak od literatu-
ry ojczystej, czytajac m.in.
eseje pisarki japonskiej
Aya Kody.

Jest takze milo$nikiem
uprawy ro§lin doniczko-
wych, oktore dba zwielka
starannoscia. Prywatnie

jest kawalerem ipozostaje
w nie najlepszych stosun-
kach ze swoja siostra, kto-
rej pozycja spoleczna jest
o wiele wyzsza niz jego.
W jednej ze scen widzimy
ja, jak odwiedza go z ko-
niecznosci, przyjezdzajac
luksusowym autem kiero-

wanym przez szofera. Wfil-
mie kilka razy pojawia sie
panorama tokijskiego cen-
trum zdrapaczami chmur,
zwlaszcza gdy Hirayama
dojezdza do pracy swo-
im samochodem.

W filmie W. Wendersa
przeplataja sie sceny po-

wazne z zabawnymi, dia-
logi zdlugimi momentami
ciszy, tempo jest bardzo
wolne. I znowu niemiecki
rezyser wprowadza swoja,
oryginalno§¢. W swoim
dramacie z 1982 roku pt.
sStan rzeczy” glowna ak-
cja dotyczy krecenia filmu

- jest to film o kreceniu
filmu, natomiast w swoim
eksperymentalnym filmie
pt. ,Piekne dni” brakuje
dynamicznej akcji, jest
natomiast dialog miedzy
dwoma bohaterami: ko-
bieta i mezczyzna w hi-
szpanskiej miejscowosci
Aranjuez siedzacymi przy
stoliku w ogrodku. Dialog
dotyczy powaznych tema-
tow filozoficznych na temat
egzystencji, sztuki i Boga.
W Perfect Days” za$ mamy
do czynienia zjednej strony
zbanalnoscia - sceny sprza-
tania toalet, dojazdy samo-
chodem, pobyt wpubie itp.,
az drugiej strony z powaz-
nymi dialogami na temat
milo$ci, $mierci, czasu.
Film staje si¢ opowieScia
o pieknie prostego, a jed-
nak tworczego zycia. Rezy-
ser laczy kulture japonska
z amerykanska, wprowa-
dzajac do niej takze pio-
senki artystow i zespolow
takich jak: ,Rolling Sto-
nes”, Nina Simone czy Patti
Smith. Podsumowujac: jest
to polaczenie banalnoSci
zwyjatkowoscig.
FILIP MATERA
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Osobowos¢ Roku 2023. Oto kolejni liderzy

prestizowej akgiji. Poznaj Ich!

Dzis$ prezentujemy kolejne
osoby nominowane do ty-
tulow Osobowos¢ Roku.
Glosami naszych Czytelni-
kow przyznamy je w pieciu
roznych kategoriach.

Nominowani do tytutu Oso-
bowosé Roku 2023 to wyjat-
kowi liderzy. To osoby, ktére

i sukcesami wyrdzniaja sie
natle spotecznosci. Ich praca
narzecz lokalnych srodowisk
zdobyla uznanie nie tylko
mieszkancow, ale rowniez na-
szej redakcji.

W plebiscycie Osobowos¢
Roku chcemy doceni¢ wyjat-
kowych, pomystowych i ak-
tywnych ludzi, ktérzy wpty-

nie daza do realizacji celow.
W gronie nominowanych
do tytutu Osobowos$¢ Roku
2023 znajduja sie artysci, dzia-
facze kulturalni, naukowcy, in-
nowacyjni biznesmeni, wo-
lontariusze o wielkim sercu,
a takze samorzadowcy i dzia-
facze spoteczni.

To osoby z réznych srodo-

patia, zaufanie i szacunek in-
nych! Najlepszym tego przy-
ktadem jest fala gratulacji
iwsparcia, jaka zalata internet
zaraz po rozpoczeciu gtosowa-
nia. O tym, jakie emocje towa-
1Zysza tej wyjatkowej akcji,
przeczytacie nanaszej stronie
internetowe;j.

W zwigzku z trwaniem gto-

nych prezentujemy miedzy
innymi na tamach naszej ga-
zety. 1dzi§ macie Panstwo ko-
lejna okazje, by poznac tych,
ktorym sie chce - dziataé, po-
magacé, zmienia¢ Swiat nauki,
rozwijac biznes.

- Ta dzisiejsza publikacja to
nasz kolejny wyraz uznania
zlozony takim charyzmatycz-

s3 nominowani do naszej ak-
cji. Takze w te sposob doce-
niamy to, Ze majg checii sity,
aby dziata¢ na rzecz innych
irozwoju lokalnej spoteczno-
Sci. A wyniki gtosowania, jak
zawsze, s3 w rekach naszych
Czytelnikow - moéwi Kata-
rzyna Borek, redakcyjna ko-
ordynatorka akcji Osobowos¢

swoim  zaangazowaniem

waja na innych i konsekwent-

wisk, ktore taczy jedno - sym-

sowania sylwetki nominowa-

nym OsobowoSciom, jakimi

Roku.

® TADEUSZ DASZUTA,
wiasciciel Daszuta Spotka
Jawna, Olsztyn. Nominowany
w kategorii Biznes

za dynamiczny rozwaj biznesu
oraz state rozszerzanie zasiegu
dziatalnosci.

i

® MARIUSZ BOROWY,
rzezbiarz, Turza Wielka.
Nominowany w kategorii
Kultura za wrodzony talent
do rzezbiarstwa, mitosé

do sztuki, udziat w plenerach
rzezbiarskich, stworzenie wielu
prac, ktoére mozna podziwiaé
w catej Polsce oraz

za dziatalno$¢ charytatywna
np. w WOSP.

LIDERZY PLEBISCYTU W NASZYM WOJEWODZTWIE

©® DAGMARA WRZESZCZ-
KOWALCZYK,

trenerka zumby, dziataczka
spoteczna, Ketrzyn. Nominowana
w kategorii Dziatalnos¢
spoteczna i charytatywna

za dziatalnos$é spoteczng, pomoc
innym z potrzeby serca,
zaangazowanie w liczne lokalne
akcje spoteczne, zbiorki
pieniedzy oraz za prowadzenie
wraz z przyjaciotmi
Stowarzyszenia »Malinowe«.

L e A T

@ KAROLINA WILCHOWSKA,
pisarka, Dywity. Nominowana
w kategorii Kultura

za osiggniecia pisarskie.
Autorka wielu kultowych
powiesci. Dajaca z siebie 100
procent podczas pisania
nowych ksigzek. Oddajaca cate
serce, aby czytelnik byt
zadowolony i zafascynowany
podczas czytania.

@ MARCIN SZAKIEWICZ,
radca prawny, Elblag.
Nominowany w kategorii
Dziatalno$¢ spoteczna

i charytatywna za dziatalnosé¢

na rzecz elblagskich
frankowiczow w walce
z bankami

® DR N. MED. BEATA

MOCZULSKA,
wyktadowca Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn. Nominowana

w kategorii Nauka za starania

i wktad w powstanie 2-giej
w Olsztynie Poradni
Nadcisnienia Tetniczego.

® MIROSLAW BOLIBOK,
dziatacz spoteczny, Bartoszyce.
Nominowany w kategorii
Dziatalno$¢ spoteczna

i charytatywna za pomoc
osobom potrzebujacym oraz
zbiorke pieniedzy.

@ MARTA MACIEJEWSKA,
dyrektor Szpitala Powiatowego,
Biskupiec. Nominowana

w kategorii Polityka,
samorzadnos¢ i spotecznosé
lokalna za dgzenie

do swiadczenia ustug
medycznych na wysokim,
specjalistycznym poziomie
gwarantujacym zaspokojenie
potrzeb i oczekiwan pacjentow
oraz realizacje nadrzednego celu,
jakim jestich zdrowie i dobro.

@ TOMASZ PTAK,

bramkarz, Braniewo.
Nominowany w kategorii
Kultura za umiejetnosci

w obronie bramki Zatoki
Braniewo oraz za 17 meczéw
rozegranych w ekstraklasie oraz
za powotanie do mtodziezowej
reprezentaciji Polski.

@® RAFAL TRAKS,

radny, Elblag. Nominowany

w kategorii Polityka,
samorzadnos¢ i spotecznosé
lokalna za organizacje spotkan
i wrazliwos$c¢ na potrzeby
mieszkancow oraz
uwzglednianie ich opinii

w procesie podejmowania
decyzji dotyczacych miasta.

Czytaj wiecej o akcji na www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

56424otbr-a -P
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Poniedzialek

250 Kafarnaum

TVP2 Dramat, Liban, 2018

Dwunastoletni Zejn jest mieszkaricem bejruckich
slumsow, odmalowanych w Kafarnaum z niezwykta
intensywnoscia. Zgodnie z tytutem, oznaczajacym
chaos, beztad, gmatwanine, dzielnica uderza
nadmiarem: rzeczy, ludzi, a przede wszystkim
dzieci, niewinnych ofiar rzeczywistosci spotecznej
oraz klasowych i ekonomicznych podziatéw. Nadine
Labaki staje w ich obronie i to dostownie, wciela sie
bowiem w filmie w role adwokatki Zejna. Przed
sadem chtopak odtwarza swoja historie, przywotuje
dramatyczne wspomnienia, ale co najwazniejsze:

z pasja walczy o siebie i swoja przysztosc...

Blue Velvet
Thriller, USA, 1986

TVP
KULTURA

Mate, sielskie miasteczko Lumberton w Pétnocnej
Karolinie. Do ojca, ktéry miat zawat serca i przebywa
w szpitalu, przyjezdza z college’u syn, Jeffrey Beaumont.
Odwiedziwszy chorego, chtopak wraca do domu
krazac po odludnej okolicy. Nagle jego uwage
przykuwa, lezace na polu ludzkie ucho. Powiadamia
o dziwnym znalezisku miejscowego detektywa,
Williamsa. Tymczasem z Jeffreyem kontaktuje sie
cérka detektywa, Sandy. Naprowadza go na trop
piosenkarki z nocnego klubu, Dorothy Vallens,

o ktérej dowiaduje sie podstuchujac rozmowe ojca...
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:45
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TVP 1

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Kalahari, twarde prawo
pustyni - dok., Franc.,
2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

|

1711} Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:18 Reporterzy - magazyn

20:35 Kochaj albo rzu¢ - kom.,
Polska, 1977

22:45 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night, Rzeszow

24:00 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

00:55 W srodku burzy - fab.,
USA, 2019

02:45 Morderstwa w Pont-
-I'Evéque - dram., Franc.,
2021

04:30 Byc kobieta w Himalajach
- dok, Polska, 2018

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy si¢

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Serial fabularny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

131 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:50 Kasia Kowalska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

21:55 To jest grane - magazyn
muzyczny

22:30 Panorama

23:10 Kino relaks - Tak to sie
teraz robi - kom., USA,
2010

01:00 Osmiorniczka - sens., Wik.
Bryt., USA, 1983

03:25 Wysztam za maz, zaraz

wracam - kom. romant.,

Franc., 2012

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
krym.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
krym.

19:00 Fakty

19:30 Sport; Pogoda

511 Harry Potter i kamien
filozoficzny - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2001

23:10 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt., 2013. Stacja kosmiczna
zostaje niemal catkowicie
zZniszczona przez pedzace
odtamki rosyjskiego
satelity. Stone i Kowalsky sa
jedynymi, ktdrzy ocaleli.
Czy wréca na ziemie?

01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:05 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:55 Szpital - program obycz.

03:45 Nauka jazdy - reality show

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:00 Kto was tak urzadzit

Czerwona jaskotka
Thriller, szpiegowski, USA, 2018

Dominika Egorova (Jennifer Lawrence) zmuszona
zostaje do przyjecia roli ,jaskétki”, specjalnie
szkolonej uwodzicielki na ustugach rosyjskich stuzb
specjalnych. Uczy sie uzywac swego ciata jako broni

i robi wszystko, by nie utraci¢ wtasnego ,ja” w trakcie
szkolenia, ktdre zaprzecza godnosci cztowieka. Udaje
jej sie stawic czoto niesprawiedliwemu systemowi

i staje sie bezcennym nabytkiem dla swych
przetozonych. Jej pierwszym celem okazuje sie

Nate Nash (Joel Edgerton), agent CIA, ktdry prowadzi
$cisle tajng infiltracje rosyjskiego wywiadu...

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 20:05

Sobota

Interstellar
TUN7

SF, USA, Wlk. Bryt., Kan., Islandia, 2014

W oparciu o naukowe teorie Kipa Thorne’a
tworca ,Incepcji” zrealizowat imponujace
dzieto o miedzygwiezdnej podrézy

do granic kosmosu

. Gwiazdorska obsada

filmu wciela sie w role zespotu naukowcow,
ktorzy dokonuja niemozliwego, podrézujac
nowo odkrytym tunelem
czasoprzestrzennym, przekraczajac

tym samym granice wyznaczone wczesniej
przez podréze kosmiczne i docierajac

do innego wymiaru.

TVP
KULTURA

Zalanasz - pusty brzeg
Dokument, Polska, 2017

Tytutowy Zalanasz to miasto portowe nad czesciowo

wyschnietym jeziorem Aralskim. Miejsce pomiedzy
wielka woda i rozlegta pustynia, niegdys dobrze
prosperujace ogniwo gospodarki sowieckiej, dzisiaj
zaledwie cieri dawnej Swietnosci. W obiektywie
Marcina Sautera Zalanasz to jednak nie tylko
sugestywne krajobrazy, lecz przede wszystkim losy
ludzi, ktérzy zainwestowali tutaj swoje zyciowe
nadzieje i oczekiwania, a teraz pozostato im trawi¢
sWoja samotno$c¢ posréd ruin statkow

oraz portowych zurawi.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 13:55

Niedziela

Gran Torino

Dramat, USA, Niemcy, 2008

Will Kowalski (Clint Eastwood) jest
emerytowanym zotnierzem, weteranem wojny
koreanskiej. Uosabia stereotyp biatego
Amerykanina - nie znosi Latynoséw, Azjatow

i wszelkich emigrantéw. Kiedy w jego
sasiedztwie zamieszkuje rodzina Chinczykéw,
Will okazuje jej jawng wrogos¢. Wszystko
zmienia sie, kiedy Will odpiera atak
mtodziezowego gangu i staje sie lokalnym
bohaterem otoczonym powszechnym

szacunkiem.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 23:55

Czwartek

i A

TVP2

LEED Bitwa o Midway

Dramat wojenny, USA, 1976

Bitwa o Midway odegrata w rejonie Pacyfiku niemal
taka sama role jak bitwa o Anglie w Europie. Po
rozgromieniu floty amerykanskiej podczas ataku na
Pearl Harbor w grudniu 1941 r. Japoriczycy zmierzali
do ostatecznego wyeliminowania Amerykanéw
takze z tego waznego strategicznie miejsca. Plan
dowddztwa japoriskiego polegat na zaskoczeniu
floty amerykaniskiej z powietrza, nie brat jednak pod
uwage ofensywnych dziatan przeciwnika.
Zniweczenie tych planéw dzigki zlamaniu szyfru

i zadanie japoniskiej marynarce dotkliwych cioséw
zmienito scenariusz i przebieg wojennej gry.

__PoLsaT || TvPKultura § _ TVPuls J _TUN7 _J _ TV4 |

06:00 Nowy dziei z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - Kinga
Perlifiska podczas zakupow
spotyka swoja matke,
Monike, jest kompletnie
zaskoczona: singielka jest
w towarzystwie
atrakcyjnego mezczyzny
- Sebastiana Ciesielskiego
i wypiera sie swojej corki...

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny 12:50

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

14K Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- widowisko muzyczne

23:30 Bad Boys Il - kom., USA,
2003

02:55 W cywilu 5: Pole bitwy
-sens., USA, 2017

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Muzyczne poranki

08:30 Szpakowski - odkrywajac
linie - reportaz

09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000

11:10 Ada, to nie wypada!
- kom., Polska, 1936

12:45 Stowobranie - magazyn

13:25 Moje organy to moja
orkiestra

14:40 Jasminum - komedia
obyczajowa, Polska, 2005

16:40 Opole na bis - ,Zycia
mata gars¢” - piosenki
Anny Jantar i Jarostawa
Kukulskiego- koncert, 2012

18:25 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Ktos miedzy
nami” - Anna Jantar,
Zbigniew Hotdys - 2014

18:50 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., Wlk. Bryt., 2018

19:40 Portrety - Anatol
Kocytowski - reportaz

20:00 Wstep do filmu - Blue
Velvet

ir L
v1H1E Wieczor kinomana
- Blue Velvet - thriller,
USA, 1986 ®
22:15 Hala odlotéw - talk-show
23:20 07 zgtos sie - serial krym.
00:55 Czwartkowy klub
filmowy - Smak wisni
- dram. psycholog., Iran,
1997. Film jest wyciszona,
nasycona subtelng ironia
opowiescia o poszukiwaniu
sensu zycia i prawie
cztowieka do decydowania
0 wlasnej Smierci.
02:45 Noc krotkich filmow
- Samogtow - film
krétkometrazowy, 2021
03:25 Kino nocne - The Doors
- film biograficzny, dramat
muzyczny, USA, 1991
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Nash Bridges - Podczas
$ledztwa Nash i Karen
zblizaja sie do siebie.
Wkrétce Nash poznaje
prawde o swojej policyjnej
partnerce.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Matzeristwo
Mateusz i Edyta
Kaczanowscy porzadkujac
piwnice w starym,
kupionym kilka lat
wezesniej domu, znajduja
za szafa olbrzymi obraz...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

vliH\[iTokarev: zabéjca
z przesztosci - akgja, USA,
2014. Paul Maguire wraz
zdwoéjka przyjaciét przed
kilkunastu laty obrabowat
kuriera rosyjskiej mafii.
Pewnego dnia przychodzi
jednak czas zapfaty.

22:00 Ochroniarz - akcja, USA,
2017. Antonio Banderas
jako ochroniarz, ktory musi
sie zmierzy¢ z grupa
pfatnych zabéjcow.

23:55 Najwyzszy wyrok - akcja,
USA, 2012

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Gra muzyka - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2019

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:15 Szkota - Licealistka Sandra
Chrusciel od pét roku
uczeszcza na terapie po
tym, jak byta molestowana
przez starszego mezczyzne.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem
doktora Piotra Wojtowicza
jest mtody mezczyzna,
ktory dotkliwie poranit sie
podczas napadu na stacje
benzynowa.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

pLIHI[) After Il - obycz., USA,
2020. Tessa wciaz nie
potrafi wybaczy¢i zaufa¢
Hardinowi po tym co
miedzy nimi zaszto. Aby
wyleczy¢ sie z namigtnosci,
rzuca sie w wir pracy.

22:25 Niezgodna - przyg., USA,
2014. W metropolii wznie-
sionej na ruinach Chicago
idealne spofeczeristwo
budowane jest na zasadzie
selekgji. Kazdy nastolatek
przechodzi test predyspozy(ji.

01:05 Zabdjcza bron Il - sens.,
USA, 1992

03:20 Mdj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:10 Medium z Long Island
- paradokument

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:00 American Pie: Dziewczyny
rzadza - kom., USA, 2020
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:45 Zycie wg. Sw.
Jana Pawta 11 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Otto
Schimek wierny sumieniu 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Kobiety przy
Grobie 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Orleta
Lwowskie 22:55 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 23:00 Chryste Ratuj




SOBO

05:30 Balans bieli - magazyn
06:05 Szatan z siédmej klasy
- serial, 2006 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Zycie lasu. Storczyki
09:30 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
10:30 Komisarz Alex - serial krym.
11:30 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Woz pancerny - western,
USA, 1967
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Mitos¢ i medycyna - serial
obyczajowy, Dania, 2018
15:55 Program rozrywkowy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17/7%]0jciec Mateusz - serial

18:15 Audycje Wyborcze

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Komisarz Alex - serial
krym.

21:20 Hit na sobote - Raport
Pileckiego - dram. woj.,
Polska, 2023. Historia
wielkiego bohatera drugiej
wojny Swiatowej - rotmistrza
Witolda Pileckiego.

23:30 Ucieczka z Pretorii
- thriller., WIk. Bryt., 2020

01:25 Kochaj albo rzu¢ - kom.,
Polska, 1977

03:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:30 Luwr ponadczasowy

- dok., Franc., 2019

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:40 To jest grane - magazyn
12:15 Mikotajek - kom., Franc.,
2009
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:10 Stowo na niedziele
17:25 Pitka nozna - PKO Bank
Polski Ekstraklasa,
34. kolejka
20:00 60. KFPP w Opolu - Cata
sala spiewa z nami, czyli
hity opolskiej publicznosci
- koncert, 2023
21:00 60. KFPP w Opolu - Czas
otowiu - koncert, 2023

v74i1))Panorama - magazyn
informacyjny
22:45 Audycje Wyborcze
23:00 Kasia Kowalska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
24:00 Last Vegas - kom., USA,
2013. Gdy wreszcie
podstarzaty Billy decyduje
sie na $lub, starzy kumple
bez wahania przybywaja
do Las Vegas, by wyprawic
mu wieczor kawalerski
i pokazac swiatu, ze faceci
z takim doswiadczeniem
potrafia bawic sig, jakby nie
byto jutra.
01:50 Tak to sie teraz robi
- komedia, USA, 2010
03:30 Jak si¢ pozby¢ czarnego
kota - komedia, Polska,
1984
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Przygoda na Marien-
sztacie - kom., Polska, 1953
10:55 Janosik - serial przyg.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Misja Brazylia - Ojczyzna
futbolu - reportaz
13:00 Poznaj Dobra Zywnos¢
- relacja z Pikniku - reportaz
13:35 Polskie Parki Narodowe
- Park Narodowy Ujscie
Warty - dok., Polska, 2022
14:15 Sanditon - serial, Wlk.
Bryt., 2022
15:20 Dom - serial, 1996

LVH [l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Nie ma jak u mamy
- koncert z okazji Dnia
Matki
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2023
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Audycje Wyborcze
22:40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23:45 Mata Italia - kom. romant.,
Kan., USA, 2018
01:40 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023
03:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2023
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obycz., 2024
07:30 Pytanie na sniadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:50 Grease - musical, USA, 1978
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
17:15 Audycje Wyborcze
17:45 Osmiorniczka - sens., Wlk.
Bryt., USA, 1983. W Berlinie
Wschodnim ginie agent
009. Przed $miercia udaje
mu sie dostarczy¢ do bry-
tyjskiej ambasady bezcenny
klejnot, pochodzacy
z carskiej kolekgji. Okazuje
sie jednak, ze...

p{iH\[INeed for Speed - akqa,
USA, Indie, 2014. Byly
kierowca wyscigowy Tobey
Marshall jest wtascicielem
warsztatu samochodowego.
Aby zwigzac koniec z koricem,
on i jego zatoga uczestnicza
w wyscigach ulicznych.
22:20 Panorama
23:00 Kino bez granic
- Niewinne klamstewka 2
- Franc., 2019. Grupa
przyjaciét spedza jak co
roku wspélne wakagje...
01:25 Osiecka - serial, 2020
03:20 Last Vegas - kom., USA,
2013. Gdy wreszcie
podstarzaty Billy decyduje
sie na $lub, starzy kumple
bez wahania przybywaja
do Las Vegas, by wyprawic
mu wieczor kawalerski.
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05:30 Batwheels | - animacja
06:00 Nastolatki rzadza... kasa
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
11:20 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
13:50 Grawitacja - SF, USA, Wlk.
Bryt., 2013. Powazna
awaria stagji kosmicznej
stawia w dramatycznej
sytuacji dwoje ocalatych
astronautow.
15:40 Atramentowe serce
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 2008
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda
19:45 Dirty Dancing
- melodramat, USA, 1987

723111 Pitch Perfect Il - kom.,
USA, 2015
00:25 American Pie: Wesele
- kom., USA, Niemcy, 2003.
Jim (Jason Biggs)
postanawia w koricu
oswiadczyc sie ukochanej
Michelle (Alyson
Hannigan). Dziewczyna
euforycznie przyjmuje
oswiadczyny.
02:25 Szpital - program obycz.
03:20 Nauka jazdy - reality show
03:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:05 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

TVN

05:45 Batwheels I - animacja
06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
11:55 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy
12:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
14:05 Lego Ninjago - przyg.,
USA, Dania, Australia, 2017
16:20 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020
18:00 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Roland Garros
19:35 Pogoda

L E.FTarzan: Legenda - przyg.,
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016

22:05 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008 ®

00:35 13 minut - film
katastroficzny, Kan., USA,
2021. Mieszkaricy
Heartland otrzymaja
jedynie 13 minut na
ucieczke do schronu, zanim
najsilniejsze tornado
w historii dotrze do
miasteczka

02:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:25 Bill Cosby: Kulisy
skandalu - dokument

04:10 Szpital - program obycz.

04:55 Nauka jazdy - reality show

05:20 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Daleko jeszcze? - kom.,
USA, 2005. Gdy Nick
zakochuje sie w Suzanne,
ktdra jest samotng matka,
poczatkowo nie przejmuje
sie, co mysla o nim jej
dziei...

10:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:45 Wiezienie - program
paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal

=11l Odwet - sens., USA, Niem.,
2003. Kiedy po akcji agencji
DEA w Los Angeles do
wigzienia trafia jeden
z najwiekszych bosséw
narkotykowych w Meksyku
- Guillermo,,Memo” Lucero
(Geno Silva), jego interesy
probuje przejac tajemnicza
osoba, ukrywajaca sie pod
pseudonimem El Diablo. Do
akcji wkracza Vin Diesel
jako Sean Vetter, agent
amerykanskich stuzb
antynarkotykowych.
01:20 Zasady walki Il - Zdrada
- sens., Kan., 2008
03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:45 Disco Gramy - program
muzyczn:
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:45 Stuart Malutki - kom.,
USA, Niemcy, 1999. Stuart
jestinteligentny, przemity,
nosi ubranka szyte na
miare i nie ma nikogo na
$Swiecie. Jest mata myszka,
ktéra adoptuje rodzina
panistwa Malutkich...

10:35 Percy Jackson i Bogowie
Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - sens., USA, 2010

13:00 Krudowie - anim., USA,
2013

15:15 Narzeczony na niby
- kom., Polska, 2018. Jedno
mate klamstewko
doprowadza do serii
nieprzewidzianych zdarzen.

17:40 Nasz Nowy Dom

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport; Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Tak byto - 20 lat Sopockie-
go Hitu Kabaretowego

Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005. 0 jednego
z najciezszych wiezien,
Allenville, trafia za jazde po
pijanemu byfa gwiazda
amerykanskiego futbolu,
Paul ,Wrecking” Crewe
(Adam Sandler). Naczelnik
wiezienia Warden Hazen
(James Cromwell)
postanawia wykorzystac
jego talent.
01:35 Wybraniec Smierci
- sens., USA, 1990. Byly
agent specjalny, John
Hatcher, rozprawia sie
Z gangami, grasujacymi
w jego rodzinnym miescie...
03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Co powie tata, czyli
piosenki Jarostawa
Kukulskiego - widowisko

09:05 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.

09:45 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1979

10:45 Cyganeria - La Boheme
- Opera Royal de Wallonie-
-Liege - Frangja, 2021

13:00 Gerard Philippe
- ostatnia zima Cyda
- dokument, Franc., 2022

14:20 Stowobranie - magazyn

15:00 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998.
Wschodnia granice Polski
przekracza autobus peten
handlarzy zza Buga. W lesie
autobus zostaje napadniety
przez bande,reketieréw”..

16:55 Andrzej Wréblewski na
Biennale w Wenegji
- reportaz

17:30 Retro kino - Ostatni brzeg
- dramat, SF, USA, 1959

vA1110)) Bilet do kina - Gry
wojenne - SF, USA, 1983
22:00 Jazz.pl - Maciej Obara
Quartet - koncert, 2023
23:45 Wieczor kinomana - Blue
Velvet - fab., USA, 1986.
Do ojca, ktéry miat zawat
serca, przyjezdza z college’u
syn, Jeffrey Beaumont.
Odwiedziwszy chorego,
chtopak wraca do domu
krazac po odludnej okolicy.
Nagle jego uwage
przykuwa, lezace na polu
ludzkie ucho... ®
01:55 Hala odlotéw - talk-show
03:05 Kino nocne - Bruno
Schulz - dok., Polska, 2014
04:15 Teledyski .
05:15 Podréze z historia - Slask
nieoczywisty - dok., 2017
05:45 Jeszcze wiecej kultury

07:10 Rozmowy niewygodne
08:00 Nabozeristwo luterariskie
w Jeleniej Gorze
09:05 Gerard Philippe
- ostatnia zima Cyda
- dok., Franc., 2022
10:25 0d ucha do ucha - Rouff
« Praktyczny pan - Fosfor
- filmy animowane
11:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:15 Andrzej Wréblewski na
Biennale w Wenegji
- reportaz
12:40 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.
13:20 Bilet do kina - Gry
wojenne; SF, USA, 1983
15:30 Ksiega Przestrzeni
- Zielone numery
16:10 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1979
17:15 Niedziela z...rolami
Gabrieli Kownackiej
18:05 Dzieci i ryby - komedia,
Polska, 1996

v1iKi[11Zimowi ludzie - fab., USA,
1989
22:00 Teatroteka noca
- Pustostan - spektakl
teatralny, 2019
23:05 Wiecej niz fikga
- Zbawiciel na sprzedaz
- dok., Franc., 2021
00:55 Noc krotkich filmow
- Samogtow - film
krétkometrazowy, 2021
01:35 Francuska suita - dram.
woj., Franc., WIk. Bryt., 2014
03:30 Niedziela z...rolami
Gabrieli Kownackiej
04:25 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., WIk. Bryt., 2018
05:20 Podroze z historig
- Zamek czy lepianka
- dylematy Sredniowiecza
- dok., Polska, 2015
:05:55 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki. Zobaczysz
wszystko, co moze ciebie
zainteresowac, rozbawic,
zainspirowac, a czasem
nawet czegos nauczyc.

07:00 Rodzinny interes
- Wiestaw ma chore oczy
i lekarz zaleca, aby przestat
prowadzi¢ samochdd. Jednak
starszy pan nie zamierza
zrezygnowac. Prawda okazuje
sig dla niego bolesna...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Jacek Stalczyk ze
swoja zong Kasia podejmuja
decyzje o przeprowadzce
do Gdaniska, na co nie chce
sie zgodzi¢ ojciec Jacka
- 55-letni emerytowany
generat.

1989. Patrick Swayze wciela
sie w role mistrza karate,
ktdry podejmuje prace
ochroniarza w matomias-
teczkowej dyskotece.
Co z tego wyniknie?

22:20 Kodeks sprawiedliwego
-akgja, USA, 2016

00:40 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Po dwuletniej
odsiadce Jack Crews
zatrudnia sie jako mechanik,
aby odsunac od siebie
widmo utraty domu...

02:20 Gra muzyka - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2019

03:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - 35-letnia Julia
jest whascicielka niewielkiej
kawiarni i od kilku lat
mieszka ze swoim partnerem.
Pewnego dnia zapfakana
zjawia sie z walizkami
w domu swoich rodzicow...

08:55 Fantomas powraca
- kom., Franc., Wtochy, 1965

10:55 Fantomas kontra
Scotland Yard - kom.,
Franc., Wiochy, 1967

13:00 Johnny English:
Reaktywagja - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2011

15:10 Ztap mnie, jesli potrafisz
-kom., USA, 2002. Oparta
na faktach historia najmtod-
szego w historii FBI fatszerza
Frank Abagnale Jr, ktéry
w latach 60., udajac pilota,
lekarza, profesora i zastepce
prokuratora wytudzit
zbankéw ponad 2,5 min
dolaréw.

LE:211] SexiPistols - akgja, Franc.,
2006. Dwie mtode panny
postanawiaja walczy¢
z niesprawiedliwoscia na
$wiecie... napadajac na banki!

20:00 lluzja 2 - akcja, USA, 2016

22:25 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom., USA, 1994. Detektyw
Axel Foley (Eddie Murphy)
i jego ludzie trafiaja
podczas rutynowej akgji
w jednym z warsztatéw
samochodowych na
wyladowana pieniedzmi
furgonetke...

00:40 Hotel Artemis - akgja,
USA, 2018

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

+05:00 Dzielnica strachu - serial

mwwidajlo - akcja, USA, mzwntowana - przyg.,

05:00 Szkota - Joasia Kobut jest
przekonana, ze przesladuje
ja pech. Jednak jej najlepsza
przyjaciétka lekcewazy jej
problemy, dlatego uczennica
postanawia udowodnic jej,
7e zke uroki istnieja.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animagja

07:10 New Looney
Tunes | - animacja

07:35 Alvin i wiewiorki Ill
- przyg., USA, 2011

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Detektywi - program
krym.

15:25 Mtodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

16:00 Scooby-Doo ll: Potwory
na gigancie - przyg., USA,
2004.

18:00 Lemur zwany Rollo - kom.,

WIk. Bryt., USA, 1997

USA, 2015. Beatrice Prior
kontynuuje swoja walke
zwewnetrznymi demonami
i batalie przeciwko potezne-
mu sojuszowi, ktérego
celem jest ostateczny
podziat spoteczeristwa.

22:40 Interstellar - SF, USA,
WIk. Bryt., Kan., Islandia,
2014 @

02:05 Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003.
Kimberly Corman stoi
w korku na drodze
dojazdowej do autostrady
nr 23, gdy nagle ma wizje
straszliwego karambolu.

03:50 Medium z Long Island
- paradokument

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Eliza Starzewska
dowiaduije sig, ze w szkole
rozpoczyna praktyki jej
korepetytor. Dziewczyna
cieszy sie, ze teraz bez
trudu poprawi oceny
z matematyki...

05:55 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney
Tunes | - animacja

07:20 Duma: Podréz do domu
- przyg., USA, 2005

09:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Detektywi - program krym.

12:25 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

13:25 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

14:50 Alvin i wiewidrki: Wielka
wyprawa - przyg., USA,
2015

16:45 Harry Potter i kamien

filozoficzny - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2001

y{iH\[]Jupiter: Intronizacja - SF,
USA, Australia, 2015. Zycie
Jupiter Jones (Mila Kunis)
zostaje wywrdcone do gory
nogami, gdy pewnego dnia
odnajduje ja genetycznie
zmodyfikowany Zotnierz
Caine (Channing Tatum).
Okazuje sie, Ze...
22:50 Zabéjcza bron IV - sens.,
USA, 1998
01:30 303: Bitwa o Anglie
- dramat wojenny, Polska,
WIk. Bryt., 2018. Film
przybliza szczegoty bitwy
powietrznej RAF kontra
Luftwaffe z 1940 roku.
03:35 Medium z Long Island
- program
paradokumentalny
04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 #JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 13:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 15:55
13 posterunek 2 - serial
komediowy

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

07:55 Poczet Wielkich Polakéw
08:00 Inf. dnia 08:15
Westerplatte Mtodych 09:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Pielgrzymka
Mtodych z Radiem Maryja

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto byc¢ ojcem 22:15
Polskie dziedzictwo 23:00
Odpowiedzialni za Kosciét
23:30 Podobni do
ewangelicznego siewcy
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Jezus i jego zycie
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:00 K-9
- sensacyjny, USA, 1989
13:05 Mroczna wieza
- sensacyjny, USA, 2017

15:05 Pamietniki z wakagji
- serial obycz. 18:05 Gliniarze
- serial paradokumentalny
20:05 Szczeki - sensacyjny,
USA, 1975 22:45 Dystrykt 9
- sensacyjny, RPA, USA, N. Zel.,
Kan., 2009 01:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

02:05 Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
- serial dokumentalny, USA,
2014 04:05 Interwencja
- magazyn reporteréw
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw disco polo
- magazyn muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Orleta
Lwowskie 11:35 Pogranicze
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:45 Ulmowie.
Btogostawiona Rodzina 14:00
To sie nie koriczy... Historia
dzieci z obozu na Przemystowej

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Pogoria. Zeglarska szkota
2ycia 17:30 S6l ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:30 Zrozumie¢ wartos¢ zycia
- rozmowa z dr Wanda Péttawska
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: 04:50 Klan - telenowela TVP

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013

09:45 Komisarz Alex - serial krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce
- Szympansy w Ugandzie
- dok., Franc., 2019

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.

14:55 Jaka to melodia?

=

TG T
Bl

Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Audycje Wyborcze
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:30 Program informacyjny
19.30
20:00 Teatr Telewizji - 1989
- spektakl teatralny, 2024
22:30 Swiat bez fikgji
- Mechanizmy korupgji
- dok., Wtochy, 2019
23:45 Balans bieli - magazyn
00:30 Kodeks zbrodni - fab.,
USA, 1998
02:10 Mata Italia - kom. romant.,
Kan., USA, 2018

:04:50 Klan - telenowela TVP

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Kosciét z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013

09:45 Komisarz Alex - serial krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce
- Spiew mitosci: matpa
zapka - dok., Austria, 2020

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.

14:55 Jaka to melodia?

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

A

Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Audycje Wyborcze

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:18 Reporterzy - magazyn

20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:10 Wyszyriski - zemsta czy
przebaczenie - fab., Polska

22:50 Marsylski tacznik - fab.,
Franc., 2015

01:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow

02:20 Zte psy - sens., USA, 2017

04:05 Na opolskiej scenie - rep.

04:35 Notacje - Ewa Datkowska
-dok., 2023

£ 05:30 M jak mitosé - serial, 2021

§ 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:25 Dobre historie - Fundacja
Rodzin - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
krym.

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$ 18:00 Detektywi - program

15:05 Na dobre i na zte - serial  : krym.

16:00 Koto fortuny - teleturniej : 19:00 Fakty

16:35 Familiada - teleturniej £19:40 Sport

17:15 Zakazany owoc - serial  : 19:45 Raport Roland Garros
obyczajowy, Turcja, 2020 : 19:50 Pogoda

18:05 Audycje Wyborcze

Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.,
Polska, 2023

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:00 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:50 Kafarnaum - dramat,
Liban, 2018 ®

02:10 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

03:05 Niewinne klamstewka 2,

Franc., 2019

06:25 Unia Utrechcka - reportaz
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
11:15 Mieszka¢ piekniej
- reportaz
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany H
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:05 Audycje Wyborcze
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:45 Przepis dnia

20:55 Bedziemy mieszkac¢
razem - serial obycz.,
Polska, 2023

21:55 Na sygnale - serial

22:30 Panorama

23:00 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial kostium.

23:55 Prosta historia
o0 morderstwie - dram.,
Polska, 2016. Bohaterem
filmu jest Jacek Lach,
mtody policjant. Jego ojciec
réwniez pracuje w policji,
ale wplatat sie
w przestepczy $wiat...

01:35 Need for Speed - fab.,
USA, Indie, 2014

03:55 Orson Welles - blask

i cienie - dok., Franc., 2016

: 19:55 Uwaga! - program interw. :

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy
21:35 Skazana - serial, Polska
22:45 Tunel - film katastroficzny,
Nor., 2019
00:50 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy
01:25 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
02:20 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
03:10 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:00 Jak to jest zrobione

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
krym.

: 15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

$15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym. }
: 19:00 Fakty; Sport
: 19:45 Raport Roland Garros

Ha 1
Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

$20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996

00:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:20 Skazana - serial, Polska

02:20 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:10 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:05 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzier z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny 12:50

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

H paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

H reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

H obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Y

Pierwsza mitosc - serial

: 18:50 Wydarzenia

: 19:25 Gos¢ Wydarzen

: - rozmowa dnia

: 19:45 Sport; Pogoda

$20:05 Czerwona jaskotka
-sens., USA, 2018 @

23:00 Czarny Swit - sens., USA,
2005

01:05 W strone storica - sens.,
USA, 2005. Gdy gubernator
Tokio zostaje zamordowany,
do pomocy mtodemu
funkcjonariuszowi FBI
zostaje przydzielony byty
agent CIA Travis Hunter...

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Podczas
transakgji narkotykowej
dochodzi do brutalnej
egzekudji. Wkrétce wychodzi
na jaw, ze zamordowany
mezczyzna to...

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny 12:50

¢ 13:10 Na ratunek 112 - serial

H obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

H paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

Na ratunek 112 - serial
H obyczajowy
: 17:00 Gliniarze - serial
: paradokumentalny
: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
H obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Jack Reacher: Jednym
strzatem - sens., USA, 2012
22:50 Liga Narodow
w Siatkowce Kobiet
01:05 Czerwona jaskétka
-sens., USA, 2018 ®
04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 19:45 Zaginione Skarby

Iﬁ_.

§22:45 Obywatel Jones - dram.,

$00:55 Scena muzyczna - SBB

:05:55 Jeszcze wiecej kultury

18:15 Rock’n'rollowcy do

08:00 Muzyczne poranki

08:40 Portrety - Anatol
Kocytowski - reportaz

09:05 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial
przyg.-historyczny, Franc.,
1963 .

10:20 Opole na bis - ,Zycia
mata garsc¢” - piosenki
Anny Jantar i Jarostawa
Kukulskiego - koncert,
2012

12:05 Rezyserzy - The Coen
Brothers - dokument,
WIk. Bryt., 2018

13:00 Retro kino - Ostatni

brzeg - dramat, SF, USA,
1959

15:30 Ogniem i mieczem

- serial, 2000

17:40 Hala odlotéw - talk-show
:18:45 Albinosi w Afryce - dok.,

Wik. Bryt., 2017

- ,Mistrz i Katarzyna”
- animowany, Polska, 2020 :

¥ g2
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Kino Mocnych Wrazen
- Cena strachu - dramat,
Frangja, 1953

WIk. Bryt, Pol., Ukra., 2019

- koncert, 2020

01:50 Zimowi ludzie - fab., USA,
1989. Utrzymana w stylu
epickich dziet z lat 50.
opowies¢ o mitosci
i nienawisci, klanowych
prawach i moralnej
odpowiedzialnosci
jednostki, tradyji i honorze.

03:50 Przyjaciele na 33 obroty
- dok., Polska, 2013

05:05 Podroze z historia - Zy¢
jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015

05:35 Afisz kulturalny ekstra

08:00 Muzyczne poranki
- teledyski
08:45 Zaginione Skarby
- ,Mistrz i Katarzyna”
- animadja, Polska, 2020
09:05 Ogniem i mieczem
- serial, Polska, 2000
11:15 Jasminum - komedia
obyczajowa, Polska, 2005
13:20 Albinosi w Afryce - dok.,
Wik. Bryt., 2017
14:20 Chinczyk na wynos
- obycz., Hiszp., 2011
16:05 Nad Niemnem - serial,
Polska, 1986. Powies¢,
opisujaca dzieje rodéw
Korczynskich :
i Bohatyrowiczéw, wzywata :
do wiernosci ziemi :
i przesztosci, gloryfikowata
patriotyczng ofiarnos¢
iideowe dziedzictwo
minionych lat.

wynajecia - dok., Wik.
Bryt., 2017

Teatr Telewizji - Trans-
-Atlantyk - spektakl
teatralny, 1990

22:35 Lekkie obyczaje - Arab

Blues - kom., Franc., 2019. }
Stoneczna, petna swiatta ~ }
i soczystych kolorow
komedia Manele Labidi
opowiada o uniwersalnym
konflikcie tradydji
ZNOWOCZesnoscia.
00:15 Frida Kahlo - bogini
zycia - dok., Wiochy, 2019
02:05 Kino Mocnych Wrazen
- Cenastrachu - dram.,
Franc.,, 1953
04:45 Trzy rozdziaty - profesor
Krzysztof Pawtowski
- dokument, Polska, 2021
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Kultura 2 - Jeszcze
wiecej kultury

06:00 Nash Bridges - Nash tropi
podejrzanego o napad
i pobicie w Las Vegas.
Wkrétce okazuje sig, ze
dawny znajomy policjanta
poluje na tego samego
przestepce.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wiktoria to
uzdolniona pracownica
korporadji, ktorej
kierownictwo chce
zafundowac prestizowe
szkolenie w Stanach
Zjednoczonych, a po
powrocie awansowac.
Niestety...

£ 16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
: fabularny
: 20:00 Pan,Wypadek” - akja,

WIk. Bryt., 2018. Mike
Fallon (Scott Adkins) jest
pfatnym zabéjca. Pewnego
dnia dowiaduje sie
o Smierci ukochanej...
22:05 Wykidajto - akcja, USA,
1989
00:30 Czarny orzet - akcja, USA,
1988. W filmie Jean-Claude
Van Damme wciela sie
w bezwzglednego
rosyjskiego dowddce
z czaséw zimnej wojny.
02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie morderstwa
w Chinatown.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bonrath
$Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ela stracita prace

szefowej w call center i musi :

przeprowadzic sie do
rodzicéw. W czasie awantury
z matka zbija jej ulubiony
wazon, udaje sie do lom-
bardu, aby odkupi¢ nowy.

: 16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

§ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Pocatunek smoka - akcja,
Franc., USA, 2001. Liu Jian
(Jet Li) jest chiriskim

agentem, ktry udaje sie do :

Paryza, poniewaz ma do

wykonania wazne zadanie... }

22:00 Kodeks sprawiedliwego
- akgja, USA, 2016. Po
odbyciu stuzby na Bliskim
Wschodzie putkownik
Robert Sikes postanawia
przywrdci¢ porzadek
w spokojnym niegdys
miasteczku.

00:05 Hellboy - akgja, USA, 2019

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Dominik Potocki
z7¢jest zakochany w Gai
Szczepanik. Nie wie jednak,
jak jej o tym powiedziec,
dlatego tylko zaczepia
dziewczyne i robi jej zarty...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Na SOR trafiaja
dwie 14-latki, ktdre sie
pobity. Lepiej sytuowana
dziewczyna wysmiewata
sie z drugiej i pokazata jej
zdjecia, na ktorych widac,
7e jej matka jest
prostytutka.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

Szpital - program obycz.

: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Vinci - kom., Polska, 2004.

Po kilku latach odsiady-
wania kary za kradziez
zwlamaniem Cuma
- specjalista od kradziezy
dziet sztuki - wychodzi
z wiezienia ze wzgledu na
zly stan zdrowia. Jego
wyjscie zaaranzowat Gruby,
paser, ktory zleca Cumie
kradziez krakowskiego
skarbu:,,Damy z fasiczka”"
22:25 Siostry - kom., USA, 2015
00:50 Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003
02:40 Medium z Long Island
- paradokument
03:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Licealiscie z 1c,
Mariuszowi Zawojskiemu,
bardzo podoba sie
kolezanka Nina Sadowska
o zdolnosciach aktorskich.
By ja poderwac, nastolatek
decyduje sie z nig stworzy¢
projekt teatralny...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentka doktora
Roberta Szewczyka jest
40-latka, ktdra ulegta
wypadkowi samochodo-
wemu i ma zlamane Zzebra.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

: 16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Zabéjcza bron IV - sens.,
USA, 1998. Gdy Riggs

i Murtaugh otrzymali do
rozwiazania kolejna
sprawe, przydzielono im
nowego pomocnika,
poczatkujacego detektywa
Lee Buttersa...

22:45 Oszukac przeznaczenie IV
- horror, USA, 2009. Nick
wraz z przyjaciétmi wybiera
sie na tor wyscigow
samochodowych. Dochodzi
tam do strasznej katastrofy...

00:30 Los numeros - kom.,
Polska, 2011

02:05 Medium z Long Island
- paradokument

02:40 Nagi instynkt
przetrwania

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 Nagta $mierc - sens., USA,
2020 22:45 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej - sens., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 2005
01:20 Love Island. Wyspa
mitodci - reality show 02:20
Smier¢ na, 1000 sposobéw
03:05 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetnospraw-
nosciami 05:30 Telezakupy TV

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
11:45 Slaskie slady Swiadka
Prawdy - btogostawiony Ryszard
Henkes SAC 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Prawo do
Polski - Slask Cieszyriski 13:10
Kurier Pana Boga 13:30 Msza $w.
14:30 Swiadkowie Katynia
15:00 Gora $w. Michata 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw

17:00 Swiadkowie 17:30 XX Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rdzaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze - serial

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Banita - film, Chiny, USA,
Franc., Kan., Australia, Luks.,
2014 23:05 American Pie:
Dziewczyny rzadza - kom.,
USA, 2020 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:10 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Mocarz pokory 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Marianie w Kazachstanie

12:35 Misjonarz 13:30 Msza $w.
14:30 Brygada Swietokrzyska
15:00 Sybiraczka 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
z Bozej Apteki 16:55 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turga
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Portugalia - wybrzeze
bocianéw - dok., Port., 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

iy

-

I

a w

——

Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Audycje Wyborcze

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:18 Reporterzy - magazyn

20:30 Korona krolow. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:10 Zapach kobiety - dram.,
USA, 1992

23:50 Szalone przygody Louisa
de Funesa - dok., Franc.

00:55 Zte psy - sens., USA, 2017

02:40 Kodeks zbrodni - fab.,
USA, 1998

04:15 Tacy bylismy - Violetta
Villas - reportaz

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym Pogoda Flesz
- magazyn $niadaniowy
11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:05 Audycje Wyborcze

acjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:45 Przepis dnia

20:55 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.,
Polska, 2023

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:00 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:50 Nieprawdopodobna
dziewczyna - kom., USA,
2012

01:45 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.

04:10 Swatka ISIS - dok.,
Wiochy, 2022

CZWARTEK - 30 maja

TVP 1

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela dok., 2023
11:00 Transmisja Mszy Swigtej
13:05 Natura w Jedynce - Zycie
lasu. Grzyby - dok., 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Audycje Wyborcze

18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
20:00 Rozmowa z Kard.
Kazimierzem Nyczem na
Swieto Dzigkczynienia
20:10 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krolow. Jagiello-
nowie - serial hist., 2024
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Marek Bilinski - Zycie
jest muzyka - dok., 2023
00:20 Czysciec - dram., Polska,
2020
02:00 Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie - fab.,
Polska, 2021
03:45 Stanley H. - serial krym.,
Niderl., 2019

TVP 2 :

05:40 0 dziewczynce, ktéra
wierzyta w cuda - famil.,
religijny, USA, 2021

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda Flesz

11:35 Bitwa o Midway - dram.
wojenny, USA, 1976 ®

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Cztowiek w zelaznej
masce - film przyg.-histor.,
USA, Wlk. Bryt., 1998. Film
opowiada historie
tajemniczego wieznia
stanu zwanego Zelazna
Maska. Dumas uczynit go
bratem blizniakiem kréla
Ludwika XIV. Kim naprawde
byt 6w wiezien?

19:30 Rodzinka.pl - serial kom.

y{iA[lQuantum of Solace
-sens., USA, 2008. W tej
czesci, Bonda” zrezygnowano
z komiksowych czarnych
charakteréw, technologicz-
nych gadzetéw oraz
ograniczono akcenty
komediowe. Natomiast
sekwencje poscigow, béjek
i strzelanin to prawdziwy
majstersztyk...

22:00 Audycje Wyborcze

22:20 Panorama

23:00 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:55 Hala odlotéw - talk-show

01:05 Empire State:
Ryzykowna gra - akja,
USA, 2013

02:50 Jedenaste przykazanie
-filmTVP, 1987

: 05:40 Uwaga! - program interw.

:05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program krym.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty; Sport

19:45 Raport Roland Garros

19:50 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

r{\HFINa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 72 godziny - sens., USA,
Franc,, Gregja, Rosja, 2014.
Agent CIA Ethan Runner
(Kevin Costner) dowiaduje
sig, Ze jest $miertelnie
chory. Postanawia...

23:55 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008 ®

02:10 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:00 Szpital - program obycz.

03:50 Uwaga! - program interw.

04:05 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze
- W podwarszawskiej wsi
dochodzi do rodzinnej
tragedii...

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny 12:50

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

LY\ Gliniarze - paradokument.

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Poznaj mojego tate
-kom., USA, 2000. Greg
Focker ma oswiadczy¢ sie
swej dziewczynie Pam.
Najpierw musi poprosi¢
o reke swej ukochanej jej
ojca.

22:20 Nie zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008

00:55 Burleska - obycz., USA, 2010

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:00 Muzyczne poranki
: 08:35 Zaginione-odnalezione
- 0dzyskanie obrazu
Aleksandra Gierymskiego
»Pomarariczarka”
zrabowanego podczas
11 wojny Swiatowej - mag.
09:05 Nad Niemnem - serial.
11:15 Chinczyk na wynos
- obycz., Hiszp., 2011
13:00 Rock'n’rollowcy do
wynajecia - dok., WIk. Bryt.
14:40 Mata ksiezniczka - dram.,
USA, 1939
16:30 Nad Niemnem - serial,
Polska, 1986
18:50 Ktoredy po sztuke
- Adam Marczynski - mag.
19:05 Zalanasz - pusty brzeg
- dok., Polska, 2017.
Zalanasz to miasto portowe
nad czesciowo wyschnietym
jeziorem Aralskim, niegdys
dobrze prosperujace
ogniwo gospodarki
sowieckiej ®

p{H[INa wschod od
Hollywood - Pamiatki
Claire Darling - dram.,
kom., Franc., 2018
21:45 Profesor T - Rodzina
- serial, Niemcy, WIk. Bryt.,
Belgia, 2020
22:45 Jazz.pl - Maciej Obara
Quartet - koncert, 2023
00:30 Lekkie obyczaje - Arab
Blues - kom., Franc., 2019
02:10 Ukrainska czytanka
- Lubko Deresz - Czechy,
Polska, 2016
02:35 Don Gilliam i olbrzymy
- dok., Wlk. Bryt., 2019
04:15 Teledyski
05:00 Podroze z historig
- Z 2ycia wyzszych sfer
- dok., Polska, 2017
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze wiecej kultury

:06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
badaja sprawe serii
zabéjstw handlarzy
narkotykéw. Policjanci
podejrzewaja, Ze...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi bogaty singiel
- Szczepan, ktory kupuje
obraz za 20 tysiecy ztotych.

16:00 Rodzinny interes - Robert
Wojaczek pracuje jako
ochroniarz i kierowca,
jednak nie dogaduje sie ze
swoim szefem, ktéry od
kilku miesiecy zalega mu
z wypfata. Kiedy sekretarka
zarysowuije lakier na aucie
whasciciela firmy...

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

I H [ Krwawy sport - akcja,

USA, 1988. Amerykanski

porucznik Frank Dux (Jean-
-Claude Van Damme) od
najmtodszych lat trenowat
sztuki walki pod okiem
mistrza Tanaki. Po jego
$mierci, Frank dowiaduje
sie 0 tajemniczym i catkowicie
nielegalnym turnieju sztuk
walki w Hongkongu,
znanym jako, kumeti”.

21:55 Uciec, ale dokad? - akgja,
USA, 1993

23:50 Tokarev: zahéjca z prze-
sztosci - akcja, USA, 2014

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

: 05:15 Szkota - Gimnazjalista
Mateusz Kwiatkowski i jego
starszy brat Karol sa
wychowywani przez
agresywnego ojca
alkoholika...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem
dr. Wojciecha Jarosza jest
40-latek, ktory cierpi na
zapalenie tarczycy.
Mezczyzna od diuzszego
czasu ktdci sie z zong
i podrywa inne kobiety na
portalu randkowym.

13:50 Sad rodzinny - program
sadow

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

p{H[]Stan gry - sens., Wlk.
Bryt., USA, Franc., 2009.
Polija prowadzi
dochodzenie w sprawie
$mierci kochanki bardzo
wptywowego polityka.
Sprawa zajmuja sie takze
dziennikarze...
22:45 After Il - obycz., USA, 2020
00:50 Lemur zwany Rollo
- kom., Wik. Bryt., USA,
1997. Willa, specjalistka od
marketingu, ma udac sie do
Londynu i zostac dyrekto-
rem ogrodu zoologicznego,
ktory Rod wiasnie kupit
02:40 Medium z Long Island
- paradokument
03:15 Nagi instynkt
przetrwania
04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 07:00 towcy skarbéw.
Kto da wiecej 08:00 Bogaty
Dom - Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Wpét do

$mierci 2 - sens., USA, 2007

23:00 Monster Hunter - sens.,

Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA,

Kan., 2021 01:05 Love Island.

Wyspa mitosci - reality show

03:10 SuperLudzie 03:25

Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Gen. Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Zanim stad odejde 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka

13:30 Msza $w. 14:35 Puszcza
Biatowieska - le$ny cmentarz
15:00 Mistyczne serce Lasu
Wiedenskiego. Opactwo Heiligen-
kreuz 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 20 czerwca 1941 roku

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Opowiesci
zKsiegi Cn6t 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Wyrwani
zulicy 22:45 7 Benedyktem XVI
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$05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:40 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

14:35 Ta podstepna mitos¢
- kom., USA, 1997

16:50 Corka kréla - przygodowy,
USA, Chiny, Franc., Wik.
Bryt., Australia, Hong Kong,
2022

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Raport Roland Garros

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

oradca smaku - program
kulinarny
20:05 Ponad horyzont - przyg.,
USA, 2021
22:15 Magnezja - film, Polska,
2020. Na odcietym od
reszty kraju skrawku ziemi
rzadza kobiety, a gtéwna
waluta jest kula
zrewolweru...
00:45 Tarzan: Legenda - przyg.,
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016
02:50 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program
interwencyjny
03:50 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

: 06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
07:50 Vivo - anim., USA, 2021

09:55 Lorax - anim., USA, Franc.,
2012

11:50 Sam w domu - po raz
trzeci - kom., USA, 1997

14:00 Krudowie - anim., USA,
2013. Opowiesc o rodzinie
jaskiniowcow sprzed
miliondw lat, ktérzy
borykaja sie z problemami
znanymi wspétczesnym
rodzicom i dzieciom.

16:15 Rodzina od zaraz
- obycz., USA, 2018. Kiedy
Pete i Ellie postanawiaja
zatozy( rodzine, trafiaja
w sam $rodek wymagajacego
Swiata adopji...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:45 Sport; Pogoda

p{E1]) Jak poslubic milionera
- kom., Polska, 2019.
Historia wspétczesnego
Kopciuszka, ktéremu
zamiast wrézki chrzestnej
w spetnieniu marzen
pomaga trener od rozwoju
osobistego.

22:15 Méj chtopak sie zeni
-kom., USA, 1997. Potter
(Julia Roberts) i Michael
0’Neal (Dermot Mulroney)
byli kilka lat temu para. Ich
zwigzek nie byt udany,
mimo to jednak pozostali
najlepszymi przyjaciétmi.

00:30 Czarownica - kom., USA,
2005

02:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:00 Muzyczne poranki

: 08:40 Ukrairiska czytanka
- Lubko Deresz - Czechy,
Polska, 2016

09:05 Nad Niemnem - serial,
1986

11:25 Mata ksiezniczka - dram.,
USA, 1939

13:10 Rzecz Polska - Figurka
z Cmielowa - dok., 2021

13:35 Ktoredy po sztuke
- Adam Marczynski
-magazyn

13:55 Zalanasz - pusty brzeg
- dok., Polska, 2017 ®

14:50 Czarny Tulipan - film
kostiumowy, Franc., Hiszp.,
1964

16:55 Miasto z morza - serial,
2009

17:45 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger
- magazyn

18:20 Muzyka zamknieta
w drewnie - dok., Nor.,
2021

r{H\[IHala odlotéw - talk-show

21:05 Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA, 2009.
Fabularyzowana opowies¢
o miodzierczych latach
i poczatkach panowania
krélowej Wiktorii oraz o jej
matzenstwie z ksieciem
Albertem.

23:00 Neon - dok., Polska, 2013

00:10 Na wschéd od
Hollywood - Pamiatki
Claire Darling - dram.,
kom., Franc., 2018

01:55 Kino nocne - Glina - sens.,
Franc., Wiochy, 1972

03:50 Teledyski

04:55 Podréze z historia
- Burzliwe dzieje Kreséw
- dok., Polska, 2016

05:35 Afisz kulturalny ekstra

+05:55 Jeszcze wigcej kultury

:05:15 Cztowiek orkiestra
- kom., Franc., 1970
06:50 Johnny English:
Reaktywagja - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2011
08:55 Niania i wielkie bum
- kom., Wik. Bryt., 2010.
Emma Thompson jako
tajemnicza niania, ktéra
w cudowny sposob pojawia
sie zawsze tam, gdzie
potrzebna jest jej pomoc.
11:00 Smoking - kom., USA,
2002. Niezdarny szofer
zastepuje tajnego agenta
w jego misji. Do pomocy
uzywa specjalnego
smokingu, dzieki ktéremu
opanowuje sztuki walki.
13:00 Heidi - familijny, USA,
2005
15:20 Piekna i bestia - familijny,
Franc., Niemcy, 2014
17:35 Tajemnica pieczeci
smoka - przyg., Rosja,
Ukraina, USA, 2019

SA, 2022
Peten wzruszer film o bylym
zotnierzu (Channing
Tatum), ktry przemierza
kalifornijskie wybrzeze, by
pomac niesfornemu psu
Lulu dotrze¢ na pogrzeb
jego whasciciela.

22:00 lluzja 2 - akcja, USA, 2016

00:40 SexiPistols - akcja, Franc.,
2006. Dwie mtode panny
postanawiaja walczy¢
z niesprawiedliwoscig na
$wiedie... napadajac na banki!

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:10 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

: 05:00 Szkota - Hania Radowicz,
uczennica 8 klasy, od
dawna kocha sie
w licealiscie Jarku Zajacu.
Niestety nie ma Smiatosci
by z nim porozmawiac...

06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Wnuki dla
poczatkujacych - film,
Niemcy, 2020

10:05 Duma: Podréz do domu
- przyg., USA, 2005

12:15 Kawaler - kom., USA,
1999. Jimmy jest kawalerem
i ten stan bardzo mu
odpowiada. Jego dziadek
uczynit go swoim jedynym
spadkobiercg - Jimmy
otrzyma sto milionéw
dolaréw pod warunkiem, ze
ozeni sie przed trzydziestka.

14:30 Wymarzony - obycz.,
Franc., Belgia, 2019

16:45 Harry Potter i kamien
filozoficzny - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2001

nce - obycz.,
USA, Franc., 2016. Meryl
Streep i Hugh Grant
w opartej na faktach,
niezwykle zabawnej historii
Florence Foster Jenkins
- Najgorszej $piewaczki
Swiata”.
22:30 Zimne $wiatto dnia
- sens., USA, 2012 Mtody
makler gietdowy Will Shaw
jedzie z rodzing na wakacje
do Hiszpanii. Kto$ porywa
jego bliskich i zada okupu...
00:10 Jupiter: Intronizagia
- SF, USA, Australia, 2015
02:45 Medium z Long Island
- paradokument
03:20 Nagi instynkt
przetrwania
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej - program rozrywkowy
07:00 Tajemnice apostotow
- dokument, USA, 2007 08:00
K-9 - sensacyjny, USA, 1989
10:05 Zataricz ze mna
- obyczajowy, USA, 2004
12:30 Naga bron - komedia,
USA, 1988

14:15 Mission: Impossible 2
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2000 16:45 Goscie, goscie 2 -
fantasy, komedia, Frangja,
1998 19:20 Liga Narodow
w Siatkéwce Kobiet - Korea-
Polska

21:45 Pasja - dramat biblijny,
USA, 2003 00:30 Szczeki
- thriller, USA, 1975
- legendarny dreszczowiec,
uznawany za arcydzieto
gatunku 02:55 Smierc na,
1000 sposobow 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

08:35 Stowo zycia 08:40 Poznajemy
Polske 08:55 Sw. na kazdy dzien
09:00 Na zdrowie 09:20 Myslac
0Ojczyzna 09:30 Msza $w. 11:00
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 11:20
Opowiesci z Ksiegi Cnét 11:45
Przyroda i ludzie 12:15 Wykfady
zKongresu, Katolicy a cielesnos¢”

12:40 Sanktuarium Cudu Eucha-
rystycznego w Sokétce 13:00
Zerwany ktos 14:40 Wytrwali
w wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sl ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Koncert Jednego Serca Jednego
Ducha 22:30 Opiekuricze
skrzydta - Hospicjum $w. Anny
w Lubartowie 23:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

|PROGRAMTV | |\/
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Zapewniamy:

ciekawe prelekcje

wyjatkowq atmosfere

Wstep bezptatny.

spotkania z ekspertami od funduszy unijnych i instrumentéw wsparcia biznesu

mozliwo$€ nawigzania wartosciowych relacji biznesowych

Nie przegap okazji do zdobycia cennych informaciji i nawigzania kontaktow, ktore

mogq przyczynic sie do rozwoju Twojej firmy!

Zgtos swoj udziat do 07.06.2024. Liczba miejsc ograniczona.

www.wmsse.com.pl/piknik
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TAJEMNICA DOKLADNIE
ZBADANA!

Jako wielbicielka wszel-
kiego rodzaju akwenow
— w szczegb6lnoSci morz
ioceandéw — znam te praw-
de od samego zarania mo-
jego zywota. Ale dzielni
naukowcy z Uniwersytetu
Wiedenskiego pod Kkie-
runkiem Sandry Geiger
z Grupy Psychologii Sro-
dowiskowej, wykorzystujac
dane z 15 krajow, dopiero
niedawno potwierdzili te
moja i publiczna intuicje:
mieszkanie w poblizu mo-
rza, azwlaszcza odwiedza-
nie go, wiaze sie zlepszym
zdrowiem niezaleznie od
kraju pochodzenia, wieku
istatusu spolecznego. Jed-
nym slowem: tajemnica
wybrzezy zostala zbada-
na szczegodltowo!

NOWA —STARA
KONCEPCJA

Badania Geiger wnowa-
torski sposob potwierdzaja,
stare przekonanie: miesz-
kanie wpoblizu morza lub
nawet samo jego odwie-
dzanie pozytywnie wiaze
si¢ z poprawa zdrowia.
Dzieje sie tak niezaleznie
od kraju zamieszkania
ipoziomu zycia, wtym do-
chodéw osobistych.

Koncepcja, ze bliskosé
morza lub oceanu moze
sprzyjac lepszemu zdrowiu,
nie jest calkowicie nowa.
Te idee mozemy przeSle-
dzi¢ juz wroku 1660, kie-
dy angielscy lekarze zaczeli
zaleca¢ kapiele morskie
i spacery wzdluz wybrze-
za jako praktyki odnowy
biologicznej. W polowie
XIX w. rozkoszowanie
sie ,woda’ lub wdychanie
~morskiego powietrza” sta-
to sie powszechnym sposo-
bem leczenia zamoznych
Europejezykow. Jednak-
ze postep technologiczny
w medycynie na poczatku
XX w. spowodowal upadek
tych naturalnych tradycji
wellness&spa. Dopiero
niedawno w $rodowisku
medycznym morze zaczelo
ponownie budzi¢ zaintere-
sowanie.

JAK PRZEPROWADZONO
BADANIE?

Badanie Geiger wchodzi
w zakres finansowanego
przez UE projektu ,Hory-
zont 2020” o nazwie Seas,

PO ZDROWIE

- TYLKO NAD MORZE!

0D WIEKOW LUDZIE MIESZKAJACY NAD MORZEM | ORAZ TURYSCI
CHtONA MORSKA ATMOSFERE, ODCZUWAJAC NIEWYTtUMACZALNA
REWITALIZACJE | SPOKOJ. TEN NADMORSKI UROK — CZESTO PRZYPISYWANY
USPOKAJAJACEMU SZUMOWI FAL I SEONEMU POWIETRZU — DOPIERO
W OSTATNICH LATACH ZACZAL WZBUDZAC ZAINTERESOWANIE NAUKOWCOW.

Oceans, and Public Health
In Europe pod kierow-
nictwem profesor Lory
Fleming. Wspoélpracujac
znaukowcami z uniwersy-
tetow w Wiedniu, Exeter,
Birmingham, Seascape
Belgium i European Ma-
rine Board, zesp6l Geiger
przeprowadzil ankiete
wsrod ponad 15 tys. re-
spondentéw. Uczestnicy
pochodzili z 14 krajow
europejskich: z Belgii,
Bulgarii, Czech, Francji,
Niemiec, Grecji, Irlandii,
Wiloch, Holandii, Norwe-
gii, Polski, Portugalii, Hi-
szpanii, Wielkiej Brytanii
oraz zAustralii. Wankiecie
szukano ich przemys$len
na temat réznych dzialan
zwigzanych zmorzem iich
zdrowia osobistego.

CZEGO DOWIEDZIELI SIE,
BADACZE?

Podobno wnioski z an-
kiet zaskoczyly nawet ba-
daczy...!

— Uderzajace jest ob-
serwowanie tak spojnych
i wyraznych wzorcow we
wszystkich 15 krajach. Te-
raz pokazujemy réwniez,
ze z blisko$ci morza ko-
rzystaja wszyscy, nie tylko
ludzie bogaci. Mieszka-
nie w poblizu wybrzeza,
a zwlaszcza odwiedzanie
g0, moze mie¢ znaczacy
wplyw na zdrowie popu-
lacji — powiedziala San-
dra Geiger.

Zrozumienie tych po-
tencjalnych korzysci dla
wybrzeza ma kluczowe
znaczenie dla przyszle-
go ksztaltowania polity-
ki. Doktor Paula Kellett
z European Marine Bo-
ard podkreslita: — Pod-
czas opracowywania pla-
néw zagospodarowania
przestrzennego obsza-
row morskich, rozwazan

Lﬁ.-'nﬁ-' .
L

o przyszlych potrzebach
mieszkaniowych i rozwi-
jania polaczen transportu
publicznego nalezy wziaé
pod uwage istotne korzy-
Sci zdrowotne wynikajace
zrOownego izrownowazone-
go dostepu do naszych wy-
brzezy.

Co to badanie oznacza
dla oséb mieszkajacych
wregionach srédladowych,
takich jak Geiger ijej au-
striaccy koledzy'?

— Austriacy iinni miesz-
kancy Europy Srodko-
wej odwiedzaja wybrzeza
w miesiacach letnich mi-
lionami, wiec oni réwniez
moga do$wiadczy¢ niekto-
rych ztych korzysci — wy-
jasnita Geiger. — Poza tym

zaczynamy docenia¢ po-
dobne korzySci zdrowotne,
jakie oferuja wody $rodla-
dowe, takie jak jeziora ina-
turalne baseny.

Badanie sugeruje zatem,
ze nie tylko obszary przy-
brzezne zapewniaja korzy-
Sci zdrowotne — wydaje
sig, ze ogblnie rzecz biorac,
jednolite zbiorniki wodne
moga odgrywac kluczowa
role w promowaniu zdro-
wia publicznego.

CZLOWIEK | JEGO ZWIAZEK
Z MORZEM (1 OCEANEM)
Badania prowadzone
wciagu ostatnich kilku lat
pozwolily odkry¢ rbzne
sposoby, wjakie zycie wpo-
blizu morza lub oceanu lub

interakecja z tymi wodami
moze wplywac na zdrowie
ludzkie, zaréwno fizyczne,
jak ipsychiczne.

KORZYSCI DLA ZDROWIA
FIZYCZNEGO

Spedzanie czasu w mo-
rzu/oceanie i wokol niego
moze przynies¢ szereg ko-
rzyéci dla zdrowia fizyczne-
go. Na przyklad plywanie
w morzu moze by¢ §wiet-
na forma éwiczen, ktora
pomoze poprawi¢ zdrowie
ukladu krazenia, pomoc
w kontrolowaniu wagi
iwzmocnieniu mie$ni.

Ponadto ekspozycja na
$wiatlo sloneczne na plazy
pomaga organizmowi wy-
twarza¢ witamine D, ktéra
jest niezbedna dla zdro-
wia koSci, zebow, mies$ni
ifunkeji odpornosciowych
— wszyscy jej potrzebuje-
my. A nasze ciala wytwa-
rzaja witamine D ze Swiat-
la slonecznego. Im zatem
ciemniejsza skora, tym
dluzej organizm wytwarza
witamine D.

Ponadto woda morska za-
wiera r6zne mineraly, takie
jak magnez, wapn i potas,
ktore moga przynosié ko-
rzySci, takie jak poprawa
stanu skory i lagodzenie
dyskomfortu reumatycz-
nego.

KORZYSCI DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
Naturalne $rodowisko
oceanu moze ZzZNaczaco
wplynaé na zdrowie psy-
chiczne. Prosty akt ob-
serwacji oceanu moze
wywolaé uczucie spoko-
ju i relaksu, pomagajac
zmniejszy¢ stres i niepo-
kéj. Szum fal, widok na
horyzont, zapach mor-
skiej bryzy — wielu z nas
powiedzialoby, ze te rze-
czy pomagaja nam po-

czué sie zrelaksowanym.
Irzeczywiscie wszystkie te
elementy nadmorskiego
krajobrazu maja dzialanie
kojace i moga zapewnic
lepszy sen. Zajecia takie
jak surfing, zeglarstwo lub
po prostu spacery po plazy
moga by¢ rowniez formami
¢wiczen uwaznosci, ktore
moga, poprawi¢ samopo-
czucie psychiczne.

By udowodni¢, dlacze-
go tak jest, kalifornijski
biolog morski Wallace J.
Nichols badal zwiazek
czlowieka zwoda. W swo-
jej ksiazce ,Blue Mind”
przedstawia badania ilu-
strujace, jak przebywanie
nad duzym zbiornikiem
wodnym zalewa mozg hor-
monami dobrego samopo-
czucia, dopaminag, i oksyto-
cyna. Badania te wykazaly
réwniez, ze spada poziom
hormonu stresu, kortyzo-
lu. Dodatkowo wsloneczne
dni cieplo sloneczne pod-
nosi poziom serotoniny
— hormonu, ktbérego po-
trzebujemy, by poprawié
nasz nastroj i pomoéc nam
zachowac¢ spokoj.

PRZESTRZEN | NATURALNE
STREFY WELLNESS

W badaniach nad zdro-
wiem coraz wieksza uwa-
ge zwraca sie na koncepcje
yhiebieskich przestrzeni”
— obszaréw, w ktorych
ludzie moga wchodzié¢
w interakcje z morzami,
jeziorami, rzekami iinny-
mi zbiornikami wodny-
mi. Badania wykazaly, ze
przestrzenie te moga miec
dzialanie regenerujace,
prowadzac do lepszego
samopoczucia psychicz-
nego, zmniejszenia stresu
i zwiekszonej aktywno-
Sci fizyczne;.

Ale jest to lyzka dziegciu.
Nalezy bowiem pamiegtac,
ze cho¢ korzySci zdrowotne
wynikajace z zycia na wy-
brzezach iinterakcji zoce-
anami sg znaczne, nalezy
je zrownowazy¢ potencjal-
nymi zagrozeniami, takimi
jak nadmierna ekspozycja
na slonce, zanieczyszczenie
wody izagrozenia natural-
ne, takie jak silne prady
lub burze.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéow
opublikowanych na stronie
Universitat Wien

oraz z earth.com.
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ZMIANA WARTY PRZYSPIESZONA

KIEPSKA PAMIEC NOWEGO RZADU

Rok 2024 to rok wielkich
wyborow. Nas obecnie
najbardziej emocjonujg
wybory europejskie. Juz 9
czerwca bedziemy mogli
gtosowac za przysztoscia
Unii Europejskiej. Obiektyw-
nie najwazniejsze sg wybory
na urzad prezydenta Stanow
Zjednoczonych. Najwieksze
sg rozciggniete na wiele
tygodni wybory parlamen-
tarne w Indiach. Najbardziej
nieuczciwe byty wybory na
prezydenta Rosji. Wybory,
ktdre sie nie odbeda, to
wybory na urzad prezydenta
Ukrainy. To wszystko wie-
dzielisSmy od wielu miesiecy.
Kilka dni temu rozstrzygneta
sie niewiadoma dotyczaca
kolejnych waznych wyboréw.

Poznalismy bowiem termin
wyboréw powszechnych

w Wielkiej Brytanii. Premier
Rishi Sunak udat sie do kréla
Karola lll i po spotkaniu ogto-
sit, ze wybory odbedg sie 4
lipca. To duza niespodzianka.
Wczesniej Sunak co prawda
deklarowat, ze wybory odbe-
dg sie w drugiej potowie roku,
ale spodziewano sie listopada,
anie terminu, ktéry w drugg
potowe roku wkracza o 4

dni. Sunak zapewne liczy na
narodowe uniesienia zwigza-
ne z mistrzostwami Europy

w pitce noznej, moze liczy

na jakies dobre wskazniki
ekonomiczne.

Prawda jest jednak taka, ze
nic nie uratuje rzagdzacych
toryséw przed kleska. Torysi

rzadzili dtugie 14 lat i rzady
te nie byty pasmem sukce-
sow. David Cameron doszedt
do wtadzy w czasie kryzysu
finansowego. Zastosowat te-
rapie zwang austerity, czyli po
naszemu zaciskanie pasa. Cigt
wydatki publiczne, likwidowat
domy kultury, doprowadzit do
zapasci NHS, czyli publiczny
system ochrony zdrowia.
Zostanie zapamietany jednak
jako ten, ktdry doprowadzit do
Brexitu, chociaz sam Brexitu
nie chciat.
Po nim przyszta Theresa May,
ktdra tez Brexitu nie chciata
i nie potrafita go przeprowa-
dzi¢. Udato sie to Borisowi
Johnsonowi, ktéremu w na-
szej czesci Europy zapamieta
sie mocne wsparcie dla
Ukrainy, ale rodacy pamietajg
mu ktamstwa na temat popi-
jaw w trakcie lockdownu. Po
nim przyszta Liz Truss, ktéra
rzadzita kilka tygodni i jej
doktrynerskiego programu
nie zniosta nawet jej wtasna
partia. Politykiem gaszacym
Swiatto jest Rishi Sunak.
Torysi majg dwukrotnie
stabsze poparcie niz Partia
Pracy. Labourzystom sprzyja
tez zatamanie poparcia dla
Szkockiej Partii Narodowej, co
zwiastuje odzyskanie po kilku-
nastu latach wielu mandatéw
w Szkocji. Szykuje sie wielki
powrot Partii Pracy.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

Dzi$ doprawdy wyjatko-

WO zajme sie sprawami
wewnetrznymi. Zle, ze
nowy rzad nie kontynuuje
sztandarowych projek-

téw rzadu poprzedniego,
takich jak Centralny Port
Komunikacyjny czy elektro-
wnia atomowa. Dobrze, ze
jednak niektdre kontynuuje.
Cichaczem, nie nadajac
temu rozgtosu, ale jednak.
Wypadatoby jednak dla zwy-
ktej ludzkiej i elementarnej
przyzwoitosci powiedziet,
ze kontynuuje sie taki czy
inny projekt, ktérego nie wy-
myslono w roku 2024, tylko
prace, zapytania ofertowe,
zamdwienia, umowy byty juz
latach ubiegtych. Tak bytohy
nie tylko tadniej, ale tez...
normalniej. A tymczasem
jest, jak jest. C6z, przypomina
sie stare polskie przystowie:
«Tak krawiec kraje, jak mu
materii staje”. Widocznie
niektorych na nic wiecej

nie stac. Szkoda takze tych
rzadzacych, ktérzy w takich
sprawach chorujg na amne-
zje i zaczynajq alfabet od
litery ,K", a nie od ,A". Latwo
bowiem im wypomnie¢, ze

w tej materii—itu znowu
polskie przystowie —,Nie
pamieta wét, ze cieleciem
byt". Ci, ktorzy dzisiaj

w wielkiej swojej taskawosci
kontynuujg pewne projekty
—idobrze! —nierzadko je
wczesniej... krytykowali. La-
two to wytkngé i jakze tatwo

przypomniec.

Nowy minister obrony
narodowej (i takze, jak jego
poprzednik — wicepremier)
ogtosit podpisanie istotnej
umowy z Amerykanami

w sprawie sprowadzenia
aerostatow rozpoznaw-
czych do Polski. Przy okazji
podziekowat ambasadorowi
USA w naszym kraju, synowi
Zbigniewa Brzezinskiego

— Markowi. Super. Fajnie.
Zabrakto tylko (co za
drobiazg) podziekowan dla
poprzedniego szefaresortu
obrony, ktory réwno rok
temu, bo 23 maja 2023 (co za
zhieg okoliczno$ci) skierowat
zapytanie ofertowe LOR
dotyczace wtasnie pozyska-
nia z USA owych aerostatow

typu ,Barbara” dla Wojska
Polskiego. Uzasadnit to
wowczas nastepujaco: ,Chce-
my maksymalnie zwiekszy¢
nasze mozliwosci w zakresie
radiolokacyjnego rozpozna-
nia przestrzeni powietrznej
i nawodnej".
Papier jest cierpliwy, papier
pamieta. Twitter zwany teraz
X" —tez. Skadingd Twitter
jest wtasnoscig mtodego
amerykanskiego miliardera
Elona Muska, ktéry wtasnie
skrytykowat ostro Rafata
Trzaskowskiego. Ale to juz
zupetnie inna bajka. Cho¢
réwnie niefajna dla rzadza-
cych.
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

AMERYKANSKA PIELGRZYMKA

wyruszyla jedna

z najdluzszych
katolickich pielgrzymek.
Nosi ona nazwe National
Eucharistic Prilgrimage.
Pielgrzymka potrwa do
16 lipca.

Trasa pielgrzymki prze-
biega ze stanu Kalifornia,
zSan Francisco ikonczy sie
wstanie Indiana, wmieScie
Indianapollis. Szlak piel-
grzymkowy nosi nazwe
Junnipero Serra Route.
Nazwa wywodzi si¢ od ka-
nonizowanego w2015 roku
Junnipero Serry, misjona-
rza franciszkanskiego zyja-
cego wXVIII wieku. Serra

'I maja 2024 roku

pochodzil zMajorki i pelnil
postuge misyjna na terenie
dzisiejszego Meksyku oraz
Kalifornii, gdzie zajmowal
sie ewangelizowaniem tu-
tejszych rdzennych Amery-
kanow (Indian).

NATIONAL
Eucharistic
Pilgrimage

Pielgrzymi pokonaja tra-
se prowadzaca przez: Most
Golden Gate, prerie, polpu-
stynie, Gory Skaliste, pusty-
nie iGory Nadbrzezne.

W pielgrzymce bierze
udzial 20 mlodych kato-

likéw w przedziale wieko-
wym 19-29 lat.

Po drodze pielgrzymu-
jacy odwiedza wazne dla
amerykanskiego koSciola
katolickiego miejsca, takie
jak: Benedictine College

wmiejscowosci Atchinson
w stanie Kansas, miasto
Saint Louis w Missouri,
zwane ,Rzymem Zacho-
du”, w ktorym znajduje
sie Sanktuarium Swietej
Rézy Filipiny Duchesne
- francuskiej misjonarki
dzialajacej na terenie sta-
nu Missouri. W mieScie
Sacramento pielgrzymi
spotkaja sie z osobami
wykluczonymi spolecznie:
bezdomnymi i wieZniami.
Przeplyna takze kalifornij-
skie jezioro Tahoe.
Pielgrzymka ta pokazuje,
ze wUSA istnieja szczegdl-
ne miejsca kultu, atradycja
katolicyzmu jest dluzsza,

niz mogloby sie wydawac,
o czym $wiadcza $wieci
amerykanscy pochodzacy
z Europy. Narodowe Piel-
grzymki Eucharystyczne
pelnia wazna role w zyciu
duchowym katolickiej spo-
lecznoéci wUSA.

FILIP MATERA

Na podstawie:
https://www.catholicnewsa-
gency.com/news/257736/
the-longest-and-grandest-
-of-the-national-eucharistic-
-pilgrimages-a-look-at-the-
-serra-route
https://www.eucharisticpilgri-
mage.org/




INTERESUJACE
LATO W BISKUPCU!

Koncerty, zawody, turnieje, wyjatkowe spotkania i nutka adrenaliny
— to wszystko podczas wydarzen w sezonie letnim w Biskupcu.

Biskupiecka moc atrakeji trwa przez caty rok,
ale w sezonie letnim rusza z podwojong sitg.
Juz w czerwcu kalendarz wydarzen wypelnia
sie po brzegi zaré6wno cyklicznymi impreza-
mi, jak i nowo$ciami, ktére z pewnoscig znaj-
da uznanie wérod Mieszkancow i Turystow.
1 czerwca w parku miejskim odbedzie sie
festyn z okazji Dnia Dziecka. Dmucharnce,
animacje i konkursy dla najmtodszych do-
stepne beda przez kilka godzin. Dzien poz-
niej, 2 czerwca wyruszy Rodzinny Rajd Pie-
szy, a w matym amfiteatrze za Biskupieckim
Domem Kultury rozbrzmiewac¢ beda folkowe
utwory w wykonaniu Studia Wokalnego Suk-
ces. 22 czerwca Stadion Miejski im. A. Bie-
drzyckiego wypelni si¢ natomiast pitkarzami,
gdyz w tym roku to wlasnie tu odbedzie sie
organizowany od lat w Olsztynie Memoriat
Andrzeja Biedrzyckiego. Tego dnia odbedzie
si¢ rowniez Biskupiecki Kabareton, a na sce-
nie zobaczy¢ bedzie mozna Pana Li, Kabaret
Czwartg Fale i Grzegorza Halame. W ostatnim
tygodniu czerwca Bumistrz Biskupca zaprasza
na plener malarsko-rzezbiarski pod patrona-
tem honorowym Marszatka Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego Marcina Kuchcin-
skiego i Starosty Olsztynskiego Andrzeja Aba-
ko. Lipiec to oczywiscie Dni Biskupca i trzy
dni pelne ciekawych i obleganych wydarzen.
Zawody spinningowe, regaty Zeglarskie, tur-
niej tenisa, pokaz latawcow, szachy, animacje,
dmuchance i oczywiScie dawka najlepszej mu-
zyki. Na duzej scenie w tym roku zobaczymy

Mate TGD, Elektryczne Gitary i Dari¢ Marx.
3 sierpnia w Amfiteatrze Miejskim odbedzie
sie uwielbiany przez mtode pokolenie WARM
UP, czyli festiwal muzyki rapowej, hip-ho-
powej z udzialem zespotéw m.in. takich jak:
PROSL3M, Przytu i Vkie. Bilety sa dostepne
w Informacji Turystycznej oraz na stronie ale-
bilet.pl. 17 sierpnia to data warta zapamietania,
szczego6lnie dla tych, co kochaja pierogi, gdyz
to wilaénie tego dnia Biskupiec zaprasza do
Biesowa na kolejna edycje Warminskiej Uczty
Pierogowej potgczonej w tym roku z jubile-
uszem 670-lecia Biesowa. 23 sierpnia na pla-
7y Stoneczny Brzeg w Ruklawkach zabrzmi
muzyka elektroniczna, czyli Sunset Sound
i zabawa pod gotym niebem. Nastepnego dnia
w tym samym miejscu odbedzie si¢ Festiwal
Muzyki Szantowej i Regaty Zeglarskie o ,Ble-
kitna Wstege” jeziora Dadaj. W ostatnig sobote
sierpnia na placu apelowym w bylej jednostce
wojskowej wystapia natomiast arty$ci muzyki
rozrywkowej i disco-polo. Wydarzen w kalen-
darzu Biskupca jest znacznie wiecej, poza tymi
wiekszymi dostepne beda réwniez mniejsze,
cykliczne zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Nauka ptywania, ABC Kajakarstwa, Triathlon
Turystyczny, joga w parku, kino plenerowe,
poranki w parku, rodzinne rajdy piesze, za-
wody, turnieje i wiele innych ciekawych zajec¢
zaréwno w miescie jak i w sotectwach. Tego
lata w Biskupcu z pewno$cig kazdy znajdzie
cos$ dla siebie! Nie bez powodu méwi sig, ze
to miasto pelne mozliwoSci.

BURMISTRZ BISKUPCA
ZAPRASZA

BISKUPIECKI

Kabareton
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OLSZTYNSKIE KINA
REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 24 maja

FURIOSA: SAGA MAD MAX / dub-
bing: 11:50, 17:30; FURIOSA: SAGA
MAD MAX / napisy: 12:45, 15:00,
16:00, 19:30, 20:45; STRAZNICZKA
SMOKOW / familijny / od 6 lat /
dubbing: 13:20, 15:40, 18:00; ISTOTY
FANTASTYCZNE / familijny / od 7 lat
/ dubbing: 12:30, 13:45, 15:00, 16:15,
17:00, 18:45; KROLESTWO PLANETY
MALP / dubbing: 16:45; KROLESTWO
PLANETY MALP / napisy: 19:15;
TAROT: KARTA SMIERCI / napisy:
13:00, 18:15, 20:30; KASKADER /
napisy: 14:00, 20:15; CHALLENGERS
/ napisy: 19:45; HIT MAN / napisy:
17:15, 20:00; UCIECZKA ZE ZWIE-
RZOWERSUM / familijny / od 4 lat /
dubbing: 12:00, 15:10; DIUNA: CZESC
DRUGA/ napisy: 13:30

Sobota, 25 maja

FURIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing:
11:45,17:30; FURIOSA: SAGA MAD
MAX / napisy: 12:45,15:00, 16:00,
19:30, 20:45; STRAZNICZKA SMO-
KOW / familijny / od 6 lat / dubbing:
10:30,13:00,15:20,17:45; ISTOTY
FANTASTYCZNE / familijny / od 7 lat
/ dubbing: 10:30, 11:20, 13:45, 16:15,
17:00, 18:45; KROLESTWO PLANETY
MALP / dubbing: 11:30; KROLESTWO
PLANETY MALP / napisy: 16:40, 19:15
: TAROT: KARTA SMIERCI / napisy:
14:45,18:15, 20:30; KASKADER / na-

pisy: 20:00 ; CHALLENGERS / napisy:
19:45; HIT MAN / napisy: 15:30, 20:15;
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM/
familijny / od 4 lat / dubbing: 14:30;
DIUNA: CZESC DRUGA/ napisy: 11:10

Niedziela, 26 maja

FURIOSA: SAGA MAD MAX / dub-
bing: 11:45,17:30; FURIOSA: SAGA
MAD MAX / napisy: 12:45, 15:00,
16:00,19:30, 20:45; STRAZNICZKA
SMOKOW / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:30, 13:00, 15:20, 17:45;
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny /
od 7 lat / dubbing: 10:30, 11:20, 13:45,
16:15,17:00, 18:45; KROLESTWO
PLANETY MALP / dubbing: 11:30;
KROLESTWO PLANETY MALP/
napisy: 16:40,19:15; TAROT: KARTA
SMIERCI / napisy: 14:45, 18:15, 20:30;
KASKADER / napisy: 20:00 ; CHAL-
LENGERS / napisy: 19:45; HIT MAN

/ napisy: 13:30, 20:15; UCIECZKA ZE
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 4
lat / dubbing: 14:30; DIUNA: CZESC
DRUGA/ napisy: 11:10

REPERTUAR AWANGARDA
Pigtek 24 maja

»~Jutro bedzie nasze" - prod. Wtochy
:godz. 17.45 sala studyjna; ,Mon-
ster” - prod. Japonia: godz. 17.45
sala klubowa; ,Powoli” - prod.
Litwa, Hiszpania, Szwecja: godz.
18.00 sala arte; ,Susza 2 : Force od
Natura” - prod. USA: godz. 19.45 sala
arte; ,Jedno zycie" - prod. Wielka
Brytania: godz. 20.00 sala klubowa;

,D0 ustug szanownej pani” - prod.
Francja: godz. 20.00 sala studyjna

Sobota 25 maja

»Ja, pobieda i Berlin” - prod. Ukraina
:godz. 16.00 sala studyjna; ,Wineve-
rything” - prod. Polska : godz.16.00
sala klubowa; ,Monster” - prod.
Japonia: godz. 16.00 sala arte;
.Perfect Days" - prod. Japonia : godz.
17.30 sala klubowa; ,Jutro bedzie
nasze" - prod. Wtochy : godz. 17.45
sala studyjna; ,Kolacja pozegnalna”
- prod. Niemcy : godz. 18.15 sala arte;
~Jedno zycie” - prod. Wielka Brytania
:godz.19.45 sala klubowa; Do ustug
szanownej pani” - prod. Francja:
godz. 20.00 sala studyjna; ,Susza 2 :
Force od Natura” - prod. USA : godz.
20.00 sala arte

Niedziela 26 maja

»Ja, pobieda i Berlin" - prod. Ukraina
:godz. 16.00 sala studyjna; ,Wineve-
rything” - prod. Polska : godz. 16.00
sala klubowa; ,Monster” - prod.
Japonia: godz. 16.00 sala arte;
.Perfect Days" - prod. Japonia : godz.
17.30 sala klubowa; ,Jutro bedzie
nasze” - prod. Wtochy : godz. 17.45
sala studyjna; ,Kolacja pozegnalna”
- prod. Niemcy : godz. 18.15 sala arte;
»Jedno zycie" - prod. Wielka Brytania
:godz. 19.45 sala klubowa ; ,Do ustug
szanownej pani” - prod. Francja:
godz. 20.00 sala studyjna; ,Susza 2 :
Force od Natura” - prod. USA : godz.
20.00 sala arte

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 24 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 11:30; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:30, 17:15, 20:10;
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing:
11:40, 17:20; FURIOSA: SAGA MAD
MAX [ napisy: 14:50, 16:20, 18:05,
19:30, 20:30, 21:10; HIT MAN / napisy:
20:40; ISTOTY FANTASTYCZNE /
familijny / od 7 lat / dubbing: 11:10,
13:40,16:10, 18:40; JUTRO BEDZIE
NASZE / napisy: 15:05, 19:50; KA-
SKADER / napisy: 17:45, 20:35; KICIA
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny
/ dubbing: 10:15; KROLESTWO PLA-
NETY MALP / napisy: 14:10; KROLE-
STWO PLANETY MALP / dubbing:
17:15,20:20 ; KUNG FU PANDA 4 /
familijny / od 6 lat / dubbing: 15:00;
MOJ PIES ARTUR / familijny / od 7
lat / dubbing: 15:00; STRAZNICZKA
SMOKOW / familijny / dubbing: 10:15,
12:40,15:00,17:30; TAROT; KARTA
SMIERCI / napisy: 18:25, 21:15

Sobota, 25 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 10:55; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:20, 20:10;
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dubhing:
11:00, 17:20; FURIOSA: SAGA MAD
MAX /[ napisy: 13:10, 14:10, 16:20,
18:05, 19:30, 20:30, 21:10; HIT MAN/
napisy: 21:10; ISTOTY FANTASTYCZ-
NE / familijny / od 7 lat / dubbing:
11:25,13:40, 16:10, 18:40; JUTRO
BEDZIE NASZE / napisy: 19:50; KA-

SKADER / napisy: 12:40, 20:45; KICIA
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny
/ dubbing: 11:25 ; KROLESTWO PLA-
NETY MALP / napisy: 13:55; KROLE-
STWO PLANETY MALP / dubbing:
17:05,20:20 ; KUNG FU PANDA 4 /
familijny / od 6 lat / dubhing: 10:50;
MOJ PIES ARTUR / familijny / od 7
lat / dubbing: 15:50; STRAZNICZKA
SMOKOW / familijny / dubbing: 10:15,
12:50,15:10,17:30; TARQT; KARTA
SMIERCI / napisy: 18:25, 21:15

Niedziela, 26 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 10:55; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:30, 20:10 ; FU-
RIOSA: SAGA MAD MAX / dubbing:
11:00, 17:20; FURIOSA: SAGA MAD
MAX / napisy: 13:10, 14:10, 16:20,
18:05,19:30, 20:30, 21:10; HIT MAN /
napisy: 21:10; ISTOTY FANTASTYCZ-
NE / familijny / od 7 lat / dubbing:
11:15,13:40, 16:10, 18:40; JUTRO
BEDZIE NASZE / napisy: 20:10;
KASKADER / napisy: 12:40, 20:45;
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU /
familijny / dubbing: 10:00; KROLE-
STWO PLANETY MALP / napisy:
13:50; KROLESTWO PLANETY MALP
/ dubbing: 17:05, 20:20 ; KUNG FU
PANDA 4 / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:20; MOJ PIES ARTUR /
familijny / od 7 lat / dubbing: 10:50;
STRAZNICZKA SMOKOW / familijny
/ dubbing: 10:15,12:40, 15:45, 17:50;
TAROT; KARTA SMIERCI / napisy:
18:25, 21115

24 MAJA
Spotkanie z Agnieszkg
Kozak

Olsztyn

Spotkanie z Agnieszka Kozak
- psycholozka, autorka ksiazek
dotyczacych m.in. porozumie-
nia wrelacjach miedzyludzkich.1
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedial-
na Planeta 11, AL. Pitsudskiego 38.

24 MAJA
Wernisaz wystawy
Turnieje Roland Garros

1980-2024

Olsztyn

Wernisaz wystawy Turnieje Ro-
land Garros 1980-2024 - plakaty
zkolekcji Jerzego Kurowskiego-
Wystawa czynna do 8 czerwca
2024 r.
Godz.17.30, Galeria Stary Ratusz
WBP, ul. Stare Miasto 33.

24 MAJA

Kortowiada

Olsztyn

Program:

— 11:00 - Kortostrong (boisko
przy starej petli)

— 13:00 - Speed Dating (na-
miot przy Wydziale Humani-
stycznym)

— 15:00 - Zdobadz flage (boi-
sko przy starej petli)

— 16:30 - Koncerty (scena
glowna na plazy kortowskiej):

- Lordofon

- Rubens

- Kwiat Jabloni

- Wilki

- Kizo z go$cinnym udzialem
Bletki

- Nocny Kochanek

— 18:00 - Kino plenerowe (boi-
sko przy starej petli)

— 21:30 - Silent party (namiot
przy Wydziale Humanistycz-
nym).

Godz.11.00, Campus UWM.

24 MAJA
Koncert Jozefa Van
Wissema

Olsztyn

Koncert Jozefa Van Wissema,
holenderskiego artysty, kompo-
zytora, lutnisty i gitarzysty, pro-
mujacy jego najnowszy album
»The Night Dwells In The Day”.
Dzwigki lutni wybrzmia w nie-
typowej, kameralnej scenerii

Koéciola Ewangelicko-Augs-
burskiego.

Holenderski kompozytor, lutni-
sta oraz gitarzysta. Jego muzyka
intensywnie dziala na stuchaczy;
jest hipnotyzujaca, czysta imini-
malistyczna, tworzy niezwykla,
transcendentna atmosfere.
Godz.19.00, Kosciot ewangelicko-
-augshurski, ul. Stare Miasto 1.

24 MAJA

Kant? Relevant!
Filozoficzny Slam
Naukowy z okazji 300
lecialImmanuela Kanta

Olsztyn

L
Towarzystwo

Berlinskie
Przyjaciél Kanta i Konigsber-
ga FREUNDE KANTS UND
KONIGSBERGS e.V. zaprosilo

Fundacje Sztuka Wolnosci do
wspolnej organizacji slamu filo-
zoficznego wokol Kanta ijego idei,
ktore zrewolucjonizowaly mysle-
nie. Czy ten ,stary, bialy mez-
czyzna’, ktdry tak niepochlebnie
wypowiadat sie okobietach, moze
by¢ dla nas nadal istotny? Wjaki
spos6b? Czy jego idea wiecznego
pokoju pozostaje utopia czy cen-
nym drogowskazem?

Godz. 19.00, Muzeum Nowoczesno-
sci, ul. Knosaty 3B.

24 MAJA
Piknik peten radosci -
Swietujemy 20 lat Polski
w Unii Europejskiej

Elblag

PrzygotowaliSmy mnostwo
atrakecji dla dzieci, mlodziezy
idoroslych, ktére zapewnia nie-
zapomniane chwile radosci, jak
réwniez wspaniale koncerty, wy-
stawe, konkursy, ktore umilg czas
wszystkim uczestnikom. Nie za-
braknie takze tortu i grochowki!
Piknik bedzie doskonalg okazja,
aby spedzic czas zrodzing i przy-
jaciohmi, delektujac sie wiosenna,
aura i wspolnym Swigtowaniem.
W programie pikniku znalazly sie:

strefa edukacji ieksperymentu, za-
bawy sportowe, zajecia plastycz-
ne, zabawy zbankami, malowanie
twarzy, urzadzenia pneumatyczne
dla dzieci, konkursy znagrodami,
wystawa plenerowa, prezentacje
beneficjentow funduszy unijnych
zElblaga, atakze punkt informa-
cyjny Funduszy Europejskich.
Godz. 14.00, Plac Kazimierza Jagiel-
lonczyka.

24 MAJA
Wernisaz wystawy
»Wspédlne gesty”

Olsztyn

Wspolne gesty sa rozwinieciem
wspolpracy, ktorej poczatki sie-
gaja 2019 roku, kiedy to skupi-
liSmy sie wokol Galerii Szewska
16 jako jej zespol kuratorski.
Wspolna praca nad programem
wystawienniczym, bedacym wy-
padkowa naszych osobowosci,
okazala sie nierozlaczna z wza-
jemnym odkrywaniem naszych
indywidualnych postaw twor-
czych, co w pewnym momencie
naturalnie przerodzilo sie wini-
cjatywe auto-kuratorska.
Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki, AL
Pitsudskiego 38.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) przystosowanie si¢ do nowych warunkdéw; 2) obszar lgdu
wsuwajgcy sie w morze; 3) wieksze od poziomek; 4) jordanskiemiasto nad
Zatokg Akaba; 5) zdawany przez studenta; 6) ksiezniczka z "Aidy"
Giuseppe Verdiego; 7) sita rozpedu; 8) Nele, niemiecka pisarka
"Przyjaciele po grob"; 9) wktady wspdlnikéw do majatku spotki; 10) trzecie
co do wielkosci jezioro w Finlandii; 11) zaprasza na spektakle; 12) ptynie
przez Bamako; 13) panstwo z Kijowem; 14) obszar z Grenlandig; 15)
sygnat ostrzegawczy; 16) mozna jg uronic; 17) kursuje w wiezowcu; 18)
krecone przez tyzwiarzy; 19) sygnat drogowy; 20) na $cianach z
ksiazkami; 21) szczeliwo szklarza; 22) Po, pierwiastek chemiczny; 23)
stary, zdezelowany samochdd potocznie; 24) producent Raffaello i Nutelli;
25) ma stolice w Chartumie; 26) klawisz akceptujacy w komputerze; 27)

ptaska gitara bez gryfu z okoto 50 strunami; 28) miasto w Nigerii, stolica
stanu Osun; 29) gorczyca polna inaczej; 30) graniczy z Syrig i Izraelem;
31) Giza, zatozyciel i lider kabaretru Limo; 32) ped do utrzymywania
korzystnej opinii o sobie; 33) wloski dom mody zatozony we Florencji; 34)
dawny cztonek szlachty; 35) ciesnina taczgca Morze Egejskie z morzem
Marmara; 36) wyspa w Zatoce Wszystkich Swigtych

PIONOWO: 1) gimnastycy wyczynowcy; 5) symfonia bohaterska w
rezyserii Andrzeja Munka; 16) haust; 20) z mielonkg wewnatrz; 22) da¢
buzi; 24)Arturo, byly prezydent 37) wybija sie z niego Kubacki; 38) ciastka z
ubitych biatek; 39) choroba wystepujgca masowo, epidemia; 40)
napedzane wiostami; 41) glin, metal Al; 42) osoby niekompetentne, laicy w

danym temacie; 43) Konrad, dtugoletni kanclerz Niemiec; 44) uciekt z kraju
przed wojng; 45) imie Goldfingera, wroga Jamesa Bonda; 46) nazwa
francuskich kalwinistow; 47) na nim obfoki; 48) specjalista w zakresie
arabistyki; 49) nauka o Bogu; 50) poczatkujgcy pitkarz; 51) wprowadzenie
rurki do tchawicy; 52) nagi obraz; 53) mato ambitne dodatkowe zajecie
artstyczne; 54) ptaca nimiiranczycy; 55) mieszkaniec Aten;
56) ... ulena, odmiana $liwy; 57) rodzaj broni, paralizator; 58) gwattowne i
porywiste wiatry; 59) przepedzanie bykéw ulicami miasta na arene; 60)
norweg i dunczyk; 61) Ronald, byty prezydent USA; 62) tworzg napisy; 63)
Ben, nigeryjski pisarz "Drogi bez dna"; 64) Emil, autor "Nany" i
"Germinalu"; 65) S dla chemika; 66) miasto i stolica dystryktu Akuapim
Southw Ghanie
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GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow
e

Najnizsze CENY
Rozne wymiary |
Transport caly kraj
Montaz GRATIS E

ATYKA
Dogodne RATY Ll A“l}g CRA

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424o0tbr-b-P

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM letniskowy 165m2 dziat-
ka 831m2, 6 pokoi. Guzowy
Piec gm. Gietrzwatd cena
670.000zt 692-142-315

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL mieszkan, domow, dziatek
- trudne sprawy, 603-584-180

¥ PRACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mfa-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

FIRMA poszukuje opiekunek
0sOb starszych do pracy w
Niemczech, Luksemburgu,
Francji i Belgii na bardzo do-
brych warunkach, tel. 662-
048-051

NAPRAWA domkéw holen-
derskich Dorotowo, 503-103-
703

POMOCNIKA, zakwaterowa-
nie, wyzywienie, tel. 882-349-
896

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

W gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

MALOWANIE, szpachlowa-
nie, glazura, 664-493-138

inne

USLUGI hydrauliczne WOD.-
-KAN., gazowe, 602-211-863

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mifode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

Dziekujac wszystkim bliskim
za caloroczna modlitwe za zmarla

S. T p.

dr n. med.

Danute Kozlowska-Trusewicz

uprzejmie informujemy o mszy swietej w 1. rocznice Smierci,
ktora zostanie odprawiona w sobote, 25 maja 2024 r. o godz. 18.00
w parafii Swigtego Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskiego (Kortowo).

Najblizsza rodzina

Trzeba natychmiast 2yc¢, jest pogniej, niz sie wydaje...

- 7

L««r“
.
rocce

b
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

“89 67 77 100, kom. 530 308 308
GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

b <

3205200pb1-f-M

Catodobowy przewoz zmarlych

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

794240pb1-a-M

340-289190pb1-C-M
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CZARNI W BRAZOWYM KOLORZE

PILKA RECZNA\\\ Czarni Olecko zostali brgzowymi medalistami mistrzostw Polski juniorow mtodszych! Sukces mogt by¢ jeszcze
wiekszy, poniewaz w potfinale podopieczni trenera Marka Strzyzewskiego przegrali zaledwie jedng bramkg z Wybrzezem.

wans do Final
Four mistrzostw
Polski byl wielkim
sukcesem junio-
row mlodszych Czarnych
(rocznik 2007 i mlodsi),
nic wiec dziwnego, ze tur-
niej finalowy, ktory roze-
grano w Olecku, wzbudzil
olbrzymie zainteresowanie
miejscowych kibicow. Dos¢
powiedzie¢, ze oba mecze
gospodarzy obejrzalo, baga-
tela, po 800 widzow! Takiej
frekwencji nie ma na wielu
meczach Superligi, o Lidze
Centralnej czy Ilidze nawet
nie wspominajac.
PoHinalowym rywalem
Czarnych byl Port Service
Wybrzeze II Gdansk. Wy-
nik meczu bardzo szybko
z rzutu karnego otworzyl
Lapinski, jednak przez 12
minut toczyla sie wyréw-
nana gra (4:4), ale wtedy

do siatki trafil Barszczew-
ski i Czarni rywalom za-
czeli odjezdzac. W 20.
min Osiecki podwyzszyl
na 10:6, asze$¢ minut poz-
niej i rzucie Muszynskie-
go przewaga gospodarzy
wzrosta do pieciu trafieh
(15:10).

Tuz po przerwie gdan-
skiego bramkarza pokonal
Osiecki (20:14) igdy kibice
spodziewali sie pewnego
zwyciestwa Czarnych, ry-
wale niespodziewanie za-
czeli odrabiaé straty.

W 42. min zesp6l z Ole-
cka prowadzil jedynie
24:23, a chwile pdzniej
25:24, jednak po rzutach
Lapinskiego odbudowal
przewage (30:27, 32:28).
Niestety, w konicowcee go-
spodarze od stanu 33:29
stracili pie¢ bramek z rze-
du! Co prawda tuz przed
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Czarni Olecko - brgzowy medalista mistrzostw Polski junioréw mtodszych

koncem Muszynski dopro-
wadzil do remisu 35:35,
jednak ostatnie stowo na-
lezalo do Wybrzeza, ktore
w ostatniej akeji meczu
zdobyto zwycieska bramke.

W pojedynku o trzecie
miejsce juz takich emocji
nie bylo, chociaz rywalem
gospodarzy bylo kieleckie
Vive. Podopieczni trenera

Strzyzewskiego nie prze-
straszyli sie wielkiej firmy,
tylko zrobili swoje, pewnie
zwyciezajac 39:30.

- Jestem bardzo zadowo-
lony z trzeciego miejsca -
przyznal Marek Strzyzew-
ski. - Przeciez Olecko to
male miasto, aja nie mam
wzespole 40 zawodnikow,
jak inni. U mnie jest 14

chlopakéw, zczego tylko 11
grajacych. Dlatego brazo-
wy medal to nasz olbrzymi
sukees. Co prawda w p6l-
finale powinni$my ograc
Wybrzeze, ale nie wyszto.
Wkoncowcee jeden zmoich
graczy zostal ukarany czer-
wona kartka, a rywalom
udalo sie wylaczyc z gry
dwoch naszych zawodni-

kow. I to byly przyczyny
naszej porazki - konczy
trener Strzyzewski.
* Wyniki, pétfinaty; Vive
| Kielce - Gwardia | Opole
28:32 (15:13), Czarni Olecko
- Port Service Wybrzeze ll
Gdansk 35:36 (19:14); mecz
0 3. miejsce: Czarni - Vive
39:30 (16:14); finat: Wybrzeze -
Gwardia 39:29 (17:12).

ARTUR DRYHYNYCZ

CZARNIOLECKO

Kacper Barszczewski-13
bramek (6+7), Maksymilian
Chodukiewicz, Aleksander
Dobrowolski - 8 (0+8), Bartosz
Dorochowicz -1 (1+0), Dominik
Jastrzab - 1(1+0), Hubert
Kajat, Alan Lapinski - 14

(9+5), Szymon Muszynski - 12
(9+3), Piotr Osiecki - 21 (9+12),
Michat Tyczkowski - 5 (1+4),
Dominik Tylman, Krzysztof
Wotodko

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W swoim
pierwszym meczu Ligi
Naroddw Polacy w tureckiej
Antalyi bez straty seta
ograli Stany Zjednoczone.
Na boisku pojawili sie m.in.
Kuba Hawryluk i Szymon
Jakuhiszak z Indykpolu
AZS, natomiast w ekipie ry-
wali za rozegranie odpowia-
dat Joshua Tuaniga, ktdry
tez do niedawna reprezen-
towat olsztynski klub.

*Polska—-USA 3:0 (25:22,
25:15, 26:24).

POLSKA: tomacz, Botadz,
Adamczyk, Poreba, Bednorz,
Sliwka, Hawryluk (libero)
—Komenda, Butryn, Seme-
niuk, Szalpuk, Jakubiszak,
Szymura (libero)

Czwartkowym rywalem hiato-
-czerwonych byta Kanada,
ktéra turniej rozpoczeta od
ogrania Turcji.

* Polska - Kanada 3:1 (18:25,
25:20, 25:23, 25:21)
POLSKA: tomacz, Butryn,
Bednorz, Kochanowski,
Semeniuk, Poreba, Szy-
mura (libero) oraz Botgdz,
Komenda

* Inne wyniki: Butgaria -
Francja 0:3 (21:25, 24:26,
14:25), Turcja - Kanada 1:3
(25:17,23:25, 21:25, 21:25), Ar-
gentyna - Japonia 1:3 (26:24,
22:25, 23:25,19:25), Kuba

- Brazylia 3:1(25:23, 27:29,
25:21, 25:21), Holandia - Sto-
wenia 2:3 (33:31, 22:25, 25:20,
21:25, 25:27), Niemcy - Wtochy
0:3(21:25,18:25, 23:25), Iran -
Serhia 1:3 (25:27, 25:17,19:25,
18:25), Stowenia - Francja 3:1
(25:18, 25:22, 23:25, 25:21),

po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze: Turcja
- Holandia, Kuba - Niemcy,
Japonia - Serbia.

* Pigtek: Argentyna -
Brazylia (2.00), Butgaria

- Kanada (13), Francja - USA
(16), Holandia - Polska (19),
Kuba - Japonia (19), Iran

- Wtochy (22.30); sobota:
Serbia - Brazylia (2.00), Sto-
wenia - Kanada (13), Turcja

- Francja (16), Butgaria - USA
(19), Japonia - Wtochy (19),
Argentyna - Niemcy (22.30);
niedziela: Kuba - Iran (2.00),
Stowenia - Polska (13), Brazy-
lia - Wtochy (15), Turcja - USA
(16), Butgaria - Holandia (19),
Serbia - Niemcy (19), Iran -
Argentyna (22.30).

Fot. materiaty prasowe

b

FUTSAL\\\ Nie tak miat
wygladac¢ poczatek finatowej
rywalizacji o mistrzostwo
Polski. W Lubawie miejscowy
Constract, ktéry broni tytutu,
nie poradzit sobie z Rekordem
Bielsko-Biata. Pojedynek
zakonczyt sie remisem 2:2,
jednak w rzutach karnych
lepsi okazali sie rywale.
Teraz rywalizacja przenosi
sie do Bielska-Biatej, gdzie 26
i 27 maja zostang rozegrane
dwa kolejne mecze. Gra sie
do trzech zwyciestw, wiec
jesli spotkania te nie wytonig
mistrza Polski, wtedy oba
zespoty powrécg do Lubawy
(31 majailczerwca).

Maciej Kowalewicz na strzelnicy w Bydgoszczy

STRZELECTWO SPORTO-
WE\\\ Il runda Pucharu Polski
przyciggneta do Bydgoszczy
krajowg czotéwke, wsrdd
ktérej nie mogto zabrak-

na¢ Macieja Kowalewicza.
Zawodnik Gwardii Olsztyn,
ktérego wspomaga Kaman
Sport Group, w konkurencji
karabin pneumatyczny 60
strzatéw (KPN 60) z wynikiem
628,1 punktow uplasowat sie
na pigtym miejscu, nato-
miast w konkurencji karabin
dowolny 3x20 strzatéw (KDW
3x20) zdobyt srebrny medal

z wynikiem 591 punktéw.

- Jestem zadowolony z wyni-
kow osiggnietych w kwalifika-

cjach, szczegdlnie w kara-
bhinie dowolnym w trzech
postawach, bo osiggnagtem
591 punktdw, co jest wyni-
kiem na poziomie $wiatowym
- ocenit Maciej Kowalewicz.

- Wfinale uzyskatem 463
punkty, ktéry jest moim
rekordem zyciowym - dodat
olsztynski strzelec (w finale
nie bierze sie pod uwage
wynikow kwalifikacji).

Dzisiaj Kowalewicz wyjezdza
do Chorwacji na mistrzostwa
Europy, a potem wezmie
jeszcze udziat w zawodach
Pucharu Swiata w Niemczech
(1-7 czerwca w Monachium).

SPORTY MOTOROWE\\\
Swietny wystep na Torze
Poznan zaliczyt olsztynski
kierowca wyscigowy Maciej
Marcinkiewicz. Ubiegtoroczny
mistrz Polski w klasyfika-

cji generalnej Endurance
wystartowat wspdlnie

z Jackiem Zielonka, z ktérym
zmieniat sie za kierownicg
podczas wyscigu dtugody-
stansowego.

Kierowcy Radicala SR3 XX
odniesli zwyciestwo w kwa-
lifikacjach, zdobywajgc pole
position. Konkurencja byta

niezwykle silna, bo tuz za
nimi na starcie stanety bar-
dzo mocne Porsche 911 GT3
Cup z silnikami o mocy ponad
500 koni. Przypomnijmy, ze
silnik w Radicalu ma o poto-
we mniejszg moc, jednak ze
wzgledu na nizszg mase i do-
skonatg aerodynamike jest
bardzo szybki na zakretach,
przez co moze konkurowac

Z mocniejszymi konstrukcja-
mi. Marcinkiewicz ruszyt jako
pierwszy i po kilku okragze-
niach byt juz liderem. A po-
tem z kazdym okrgzeniem
powiekszat przewage, ktéra
do pit stopu na tankowanie

i zmiane kierowcow wynosita
juz ponad 20 sekund! Ekipa
serwisowa wykonata Swietny
pit stop, co dato kolejng prze-
wage nad rywalami. Jacek
Zielonka jechat Swietnie, jed-
nak w samochodzie pojawity
sie problemy z przegrzewa-
jacym sie silnikiem i skrzynig
biegéw. Na dodatek w kon-
céwce ostatniego okrazenia
doszto do kontaktu z jednym
z rywali, przez co Zielonka
wypadt z toru i uderzyt w ba-
riere. Mimo to udato mu sie
ostatecznie ming¢ mete na
drugim miejscu.
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JAGA" CZY SLASK? OTO JEST PYTANIE

PILKA NOZNA\\\ W trakcie sezonu mistrzowskie aspiracje zgtaszaty Lech, Legia, Pogon i Rakow, ale ostatecznie sprawa tytutu
rozstrzygnie sie miedzy Jagiellonig i Slgskiem. Dla zespotu z Biategostoku bytoby to pierwsze mistrzostwo Polski w historii.

o 33 kolejkach bia-
lostocko-wroctaw-
ski duet ma po 60
punktow, ale w zde-
cydowanie lepszej sytuacji
jest Jagiellonia, bo na za-
koniczenie rozgrywek po-
dejmie Warte, natomiast
Slask o zwyciestwo musi
powalczy¢ wCzestochowie.
Poza tym obecny lider ma
lepszy bilans bezposred-
nich spotka¢ - co prawda
we Wroclawiu Slask wygral
2:1, ale wrewanzu w Bialy-
stoku ekipa trenera Adriana
Siemienca zwyciezyla 3:1.
Ten bonus sprawia, ze
przy rownej liczbie punk-
tow na koniec sezonu to
Jagiellonia bedzie wyzej
w tabeli. W tej sytuacji
wkonczacej zmagania serii
spotkan ekipa trenera Ja-
cka Magiery musi uzyskaé
lepszy wynik niz ,Jaga”.
Anie bedzie oto latwo, bo
Jagiellonia jest najlepiej
punktujaca druzyna ligi
na wlasnym stadionie, na-
tomiast Rakow, rywal Sla-
ska, jest w tej klasyfikacji
na drugim miejscu! Bile-
tow na spotkanie w Bia-
lymstoku nie ma juz od
tygodni, wiec na trybunach
zasiadzie 20 tys. kibicow.
Pikanterii rywalizacji Ja-
giellonii z Warta dodaja
osoby szkoleniowcow, bo
Siemieniec i prowadzacy go-
$ci Dawid Szulczek to przy-
jaciele, aich zazylo$c jest na
tyle duza, ze opiekun Jagiel-
lonii by} $wiadkiem na §lu-
bie trenera poznaniakow.

Fot. PAP/Artur Reszko

- Przyjaznimy sie ztrene-
rem Warty, rozmawiamy
tez regularnie. Fakt jest
jednak taki, ze obaj je-
steSmy profesjonalistami
i musimy rozegra¢ mecz.
Dla mnie to chichot losu,
ze bede musial zagra¢ wta-
kim spotkaniu przeciwko
druzynie, ktora prowadzi
mdj przyjaciel. To moze jest
nawet historia na ksiazke -
przyznal Siemieniec.

Jagiellonia do tej pory
dwukrotnie byta wicemi-
strzem kraju - zaréwno
w2017, jak irok pdzniej do
ostatniej kolejki walczyla
o tytul. W obu przypad-
kach jednak ostatecznie
gora byla Legia Warszawa.
Ostatnia kolejka p6zniej
zwyciezce ekstraklasy wy-
lonila jeszcze tylko w2019

Trener Jagiellonii Adrian Siemieniec podczas konferenciji prasowej przed meczemz Wartg

roku, kiedy triumfowal
Piast Gliwice.

Slask zna juz smak mi-
strzostwa, ale niezbyt do-
brze. Wlidze byl najlepszy
w1977 roku 12012. Wtym
sezonie spedzil zime na
pierwszej pozycji w tabeli,
ale wiosng dlugo zawodzil
ibyl jedna ze slabiej punk-
tujacych druzyn, chot
utrzymywal sie w czolow-
ce. Dopiero zwyciestwa
w trzech poprzednich ko-
lejkach przy potknieciach
bialostoczan iinnych ekip
sprawily, ze zespol Magiery
wciaz jest wgrze otytul.

O wygrana w Czestocho-
wie, ktora 1tak moze oka-
za¢ sie niewystarczajaca,
nie bedzie jednak latwo.
Rakoéw, choé ma za soba
rozczarowujacy sezon, na

— [l W

wlasnym terenie przegral
tylko z Gornikiem Zabrze.
Powr6t na droge sukcesu
ma zapewni¢ mu nowy-
-stary trener Marek Pap-
szun, ktérego powrdt do
klubu ogloszono we wtorek.
W sobote jednak na lawce
zasiadzie ustepujacy szko-
leniowiec Dawid Szwarga.

- Rakéw na pewno nam
nie ulatwi zadania, ale my
koncentrujemy sie przede
wszystkim na sobie. W na-
szej sytuacji nic si¢ nie
zmienia - mamy wygraé -
powiedzial Magiera.

W Bialymstoku sytuacja
si¢ jednak zmienila, bo oni
musza wygraé. JesteSmy
podbudowani ostatnimi
trzema wygranymi, gdzie
pokazali$my dobra gre, luz
iswobode. Zadna presja nie

O PILCE

W Dublinie w finale Ligi
Europy Atalanta Bergamo
pokonata 3:0 (2:0) Bayer
Leverkusen. Wszystkie gole
zdobyt Ademola Lookman
(12,26, 75), dzieki temu klub
z Lombardii siegnat po pierw-
sze europejskie trofeum

w historii. Natomiast mistrz
Niemiec przegrat pierwszy
mecz o stawke od 27 maja
ubiegtego roku.

- Zapisalismy sie w historii.
Jestem przeszczesliwy, bo
razem dokonaliSmy czego$

historycznego -powiedziat
nigeryjski napastnik. - Trofe-
um wrdci z nami do Bergamo.
Ten klub ma niesamowitg
ambicje. Juz poprzedni sezon
byt wielki, a ten jest jeszcze
bardziej fantastyczny. Teraz
bedziemy sSwietowac z kibica-
mi.

Lookman to pierwszy w hi-
storii LE pitkarz, ktdry zdobyt
trzy gole w finale. Wliczajac
poprzednika tych rozgry-
wek, czyli Puchar UEFA,
ostatnio udato sie to w1975

roku Juppowi Heynckesowi
w barwach Borussii Moen-
chengladbach.

- Pokonalismy Liverpool,
gdy byt pierwszy w tabeli
Premier League, a teraz
ogralismy mistrza Niemiec.
To wielka satysfakcja. Bayer
wydawat sie nie do pokona-
nia, ale sposéb, w jaki tego
dokonalismy, jest niesamo-
wity - cieszyt sie trener Gian
Piero Gasperini.

Pitkarze Bayeru bedg mieli
w sobote okazje przynajmniej

czesciowo poprawic sobie
humory, bo zagrajg w finale
Pucharu Niemiec z drugoli-
gowym FC Kaiserslautern,
ktdrego pitkarzem jest
Tymoteusz Puchacz.
Atalante czeka jeszcze

w tym sezonie tylko spotka-
nie ostatniej kolejki Serie A z
Torino. W zaleznosci od roz-
strzygnie¢ w tym meczuina
dwdch innych stadionach,
zespot zakonczy rozgrywki
na trzecim, czwartym lub
pigtym miejscu w tabeli.

bedzie na nas ciazy¢. Chee-
my wyjs¢ na boisko isie do-
brze zaprezentowac. Ciesz-
my sieg, ze ostatnia kolejka
zadecyduje o mistrzostwie
ize jesteSmy w to zamie-
szani. JesteSmy ambitni
ichcemy wygra¢, a co nam
to da, zobaczymy - zakon-
czyt szkoleniowiec Slaska.

W konczacej sezon kolejce
rozstrzygnie sie takze kwe-
stia trzeciego spadkowicza.
Do LKS i Ruchu, ktorych
los jest przesadzony od kil-
ku tygodni, dolaczy jeden
zczterech zespolow: Koro-
na Kielce - 35 pkt, Warta
iPuszcza Niepotomice - po
37 badz Radomiak - 38.

W najgorszym polozeniu
jest majaca 35 punktow
i plasujaca sie na 16. po-
zycji Korona, ktora zagra
wPoznaniu zLechem imusi
zwyciezy¢, by liczy¢ na po-
zostanie w krajowej elicie.
Jednocze$nie wygra¢ nie
moga inne druzyny wal-
czace outrzymanie.

W przypadku sukcesu
kielczan przy Bulgarskiej,
moze doj$¢ do sytuacji,
ze dwa, a nawet wiecej
zespolow bedzie mie¢ na
mecie tyle samo punktow.
W przypadku zestawienia
Warty z Korona, w lidze
pozostana poznaniacy, ale
gdy do tej ukladanki dojda
jeszcze Puszcza i/badz Ra-
domiak, to wlasnie ekipa
Szulczka bedzie w najgor-
szej sytuacji.

Puszcza w sobote trady-
cyjnie na stadionie Craco-

Fot. PAP/EPA

vii zagra z dobrze prezen-
tujacym sie w koncowce
sezonu Piastem Gliwice,
a Radomiak, ktory przed
decydujaca kolejka zdecy-
dowal sie na zmiane tre-
nera - Macieja Kedziorka
zastapil Portugalczyk Bru-
no Baltazar - goéci¢ bedzie
Widzew Lodz.

Wszystkie spotkania 34.
kolejki rozpoczng sie w sobote
0godz. 17.30.

* 34. kolejka: Jagiellonia Bia-
tystok - Warta Poznan, Lech
Poznan - Korona Kielce, Legia
Warszawa - KGHM Zagtebie
Lubin, LKS £6dZ - PGE FKS
Stal Mielec, Pogon Szcze-

cin - Gornik Zabrze, Puszcza
Niepotomice - Piast Gliwice,
Radomiak Radom - Widzew
£6dz, Rakow Czestochowa -
Slask Wroctaw, Ruch Chorzéw
- Cracovia Krakdw.

PO 33 KOLEJKACH

1. Jagiellonia 60 T74:.45
2. Slask 60 48:30
3. Legia 56 49:38
4. Lech 53 46:39
5. Gornik 53 45:40
6. Rakéw 52 53:.37
7.Pogon 52 58:38
8. Zagtehie 47 42:48
9. Piast 43 38:34
10. Widzew 43 42:45
11. Stal 43 40:45
12. Cracovia 39 45:44
13. Radomiak 38 40:55
14. Puszcza 37 38:49
15. Warta 37 33:40
16. Korona 35 38:43
17.Ruch 29 38:55
18.£KS 21 31.73

Gian Piero Gasperini
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TO OSTATNIA SOBOTA, JUTRO SIE...

PILKA NOZNA\\\ ...rozstaniemy - moga sobie cicho zanuci¢ zawodnicy Stomilu, ktérzy po meczu z Radunia rozstang sie z Il
ligg, a pewnie wiekszo$¢ z nich rozstanie sie takze z Olsztynem, bo byli albo stabi, albo bardzo stabi, albo beznadziejni.

JAGIELLONIA BIALYSTOK PO RAZ PIERWSZY CZY SLASK WROCLAW
PORAZ TRZECI? W SOBOTE W OSTATNIEJ KOLEJCE EKSTRA
KLASY ZOSTANIE WYLONIONY PILKARSKIMISTRZ POLSKI.

PIATEK-NIEDZIELA 24-26.05.2024

Isztynianie - re-
misujac w zeszlym
tygodniu w Cze-
stochowie - osta-
tecznie pogrzebali swo-
je szanse na pozostanie
w rozgrywkach II ligi. Co
prawda podopieczni Grze-
gorza Lecha potrafili wyjsc¢
z ciezkiej sytuacji, bo ze
stanu 0:2 zdolali dopro-
wadzi¢ do remisu 2:2, ale
nie byli w stanie strzeli¢
zwycieskiej bramki. Wy-
grana dawala im nadzieje
na wskoczenie na czterna-
ste miejsce - pierwsze bez-
pieczne, natomiast remis
ich ostatecznie pogrzebal.
W tej sytuacji Stomil
musi teraz w sobote przy-
najmniej zremisowac, zeby
mie¢ pewnos¢, ze tego tra-
gicznego sezonu nie skon-
czy na ostatnim miejscu,
atak si¢ moze sta¢ wprzy-

ijednoczesnym zwycigstwie
Sandecja nad Kotwica.

tego drugiego meczu juz
spadli, a Kolobrzeg juz
awansowal, ale by¢ moze
wladnie dlatego zbytnio
sie nie bedzie staral. Na-
tomiast je$li Stomil ogra
Radunieg, to itak nie prze-
skoczy Olimpii Grudziadz,
bo ma gorszy bilans bezpo-
$rednich spotkan. A swoja
droga s spore szanse na
to, ze dla zespolu ze Stezy-
cy tez to bedzie ostatni wy-
step wII lidze, bo zfinan-
sowania Raduni wycofala
sie gmina, ktora byla gtow-
nym sponsorem klubu.
Dlaczego w tym sezo-
nie mimo wszystko warto
zajac siedemnaste, a nie
osiemnaste miejsce? Otoz
kilka dni temu pojawila
sie propozycja powieksze-
nia IT ligi do 20 zespolow,
zeby dzieki temu z IIT ligi
moglo awansowa¢ az piec

padku porazki z Radunig |

Co prawda gospodarze :

1

W konczacym sie wtasnie sezonie pitkarze Stomilu wyzej 17. miejsca juz nie podskoczg

klubow - zwyciezcy czte-
rech grup oraz najlepszy ze-
spol turnieju barazowego,
w ktérym zagraliby czterej
wicemistrzowie 11 ligi.

Gdyby taka reforma zo-
stala wprowadzona juz te-
raz - co byloby prawnym
absurdem - wtedy z II
spadlyby tylko dwa klu-
by, czyli ostatnia Sandecja
ipewnie Radunia.

Ale szanse na takie roz-
wigzanie sg jeszcze mniej-
sze niz to, ze Elvis Presley
zyje gdzie$ na Podlasiu ize
to on byl ojcem chrzest-
nym disco polo.

W czerwcu decyzje z tej
sprawie podejmie Polski
Zwiazek Pilki Noznej,
jednak jesli nawet II liga
zostanie powiekszona, to

stanie sie to dopiero od
sezonu 2025/26.

Dlatego dzialacze Sto-
milu musza skupi¢ sie na
budowaniu trzecioligowe-
go zespolu, tym bardziej ze
kibice nie chea utrzymania
przy zielonym stoliku, tyl-
ko oczekuja konkretnych
zmian w klubie, zeby sie
rozwijal, a nie tylko liczyl
na pienigdze zmiasta.

Fani Stomilu liczyli, ze
dzialacze olsztynskiego klu-
bu, wzorem EKS-u £.6dz, na
pozegnalne spotkanie zliga
wprowadza bilety za przy-
stowiowa zlotowke. No ita-
kie wej$ciowki rzeczywiscie
sa, ale tylko dla mlodziezy,
natomiast reszta kibicow
musi zaplacié normalng
cene. Mozna jednak zdo-

by¢ darmowa wejsciowke
oddajac wsobote honorowo
krew. Krwiobus bedzie cze-
kal na wszystkich chetnych
kibicow od godziny 10.
Spokojnego zakonczenia
sezonu nie ma tez wEIblagu,
bowiem Olimpia znalazla sie
w gronie szeSciu zespolow,
ktore wostatniej kolejce po-
walcza outrzymanie.
Podopieczni trenera Se-
bastiana Letniowskiego
maja tylko punkt prze-
wagi nad strefa spadko-
wa, ale ich dodatkowym
atutem jest lepszy bilans
bezposredniej rywalizacji
zGKS Jastrzebie oraz Skra
Czestochowa, ktore takze
zgromadzily po 40 oczek.
W ostatniej serii gier
druzyny walczace o utrzy-

manie nie rozegraja bez-
posredniego spotkania.
Zdecydowana wiekszo$é
czekaja, za to starcia z eki-
pami walczacymi w gorze
tabeli, ktore licza wciaz
na bezpoéredni awans lub
miejsce wbarazach o1 lige.
W eoretycznie wnajlepszej
sytuacji jest GKS Jastrze-
bie, bo nie do$¢, ze zagra
zLXKS II £.6dz, czyli zespo-
lem spokojnym o ligowy
byt, to w dodatku mecz,
ktorego formalnie gospo-
darzami beda lodzianie,
odbedzie sie na Slasku.
Natomiast Olimpie czeka
wyjazd do Chojnic. Chojni-
czanka zajmuje 5. miejsce
imoze powalczy¢ o powrdt
do Iligi wbarazach. Zespol
zwojewodztwa pomorskie-

go, podobnie jak Olimpia,
do zrealizowania planu
bez ogladania sie na ry-
wali potrzebuje wygrane;j.
Ewentualna porazka, albo
nawet remis, wprzypadku
obu ekip moze oznaczaé
powazne klopoty.

W listopadzie w Elbla-
gu w pierwszym meczu
obu druzyn padl wynik
2:1, a zwyciestwo gospo-
darzom daly gole Jakuba
Sangowskiego i Dominika
Kozery. Przed rewanzem
welblaskiej ekipie za kart-
ki wypadli zgry Bartlomiej
Wnuk, Maciej Famulak
itukasz Sarnowski
* Ostatnia kolejka Il ligi,
sobota, g. 14: Stomil Olsztyn
- Radunia Stezyca, Chojni-
czanka Chojnice - Olimpia
Elblag, Polonia Bytom - Lech
Il Poznan, Sandecja Nowy
Sacz - Kotwica Kotobrzeg,
Hutnik Krakéw - Olimpia Gru-
dzigdz, KKS 1925 Kalisz - Skra
Czestochowa, Stal Stalowa
Wola - Zagtehie Il Lubin, LKS 1I
t6dz - GKS Jastrzebie, Wista
Putawy - Pogon Siedlce.

EM, DRYH, LSZ

I LIGA

1. Kotwica 56 60:42
2. Pogon 55 54:45
3. Kalisz 52 4431
4, Stal 51 42:.37
5.Chojniczanka 51 46:43
6. Polonia 50 54:48
7. Hutnik 49 46:41
8. Radunia 47 4543
9. Zagtebie ll 46 4T7:45
10.£KS I 45 46:46
11. Wista 41 4847
12. Olimpia E. 40 34:43
13. Jastrzebie 40 40:48
14. Skra 40 39:39
15. Lechll 39 34:47
16. Olimpia G. 37 33:41
17. Stomil 34 28:39
18. Sandecja 32 32:47
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CZYLI TROCHE Z SERII— NIE PYTAJMY, CO ZAPYLACZE MOGA ZROBIC DLA NAS. ZAPYTAJMY RACZEJ, CO MY MOZEMY
ZROBIC DLA ZAPYLACZY. A PONIEWAZ GLOS WEWNETRZNY MOWI MI, ZE WCIAZ ROBIMY ZA MALO — WARTO CHOCBY NASZ
BALKON ODDAC WE WL ADANIE (DOBRZE — WSPOLUZYTKOWANIE) PSZCZ0tOM. KORZYSCI BEDA OBOPOLNE!

Nie chce wiosna rozno-
si¢ hiobowych wiesci, ale
pszcz6l i innych owadow
zapylajacych mamy zroku
na rok coraz mniej. Nie
chce tez wytykac, ze Al-
bert Einstein juz dawno
temu stwierdzil, iz ,gdy
z powierzchni globu znik-
nie ostatnia pszczola, czlo-
wiekowi pozostang tylko
cztery lata zycia. Koniec
z pszczolami, koniec z za-
pylaniem, koniec zroslina-
mi, koniec ze zwierzetami
— koniec z czlowiekiem”
— a ludzkos¢ jako$ taka
beztroska iwciaz za malo
przejeta...! Czy to sie jed-
nak komu$ podoba, czy
nie — owady dla naszego
ekosystemu sg niezwykle
wazne. Tymczasem zanie-
czyszczenie Srodowiska,
urbanizacja, monokultu-
ry i nadmierne nawozenie
utrudniaja im znalezie-
nie pozywienia i siedlisk.
Poza tym spoéréd ponad
300 gatunkéw pszczol
latajacych po Europie
tylko garstka to zwierze-
ta spoleczne, ktore zyja
razem w ulach. A niestety,
glownie przez dzialalnosé
czlowieka prawie polowa
tych samotnych gatunkow
pszczol jest zagrozona wy-
ginieciem, podczas gdy
wiele innych ze zmiennym
szcze$ciem stara sie zna-
lez¢ swoje miejsce w §ro-
dowisku skolonizowanym
przez czlowieka.

Co zatem robi¢?
Awlasnie zrobi¢ mozemy
— ito co$ bardzo konkret-
nego. Przede wszystkim —
mozemy zaczac od siebie.
A konkretnie od balkonu,
ktory w dzisiejszych cza-
sach posiada juz prak-
tycznie kazdy, a ktorym
mozna niejako podzielié
sie z pszczolami. I bedzie
to korzy$¢ naprawde obo-
polna: owady zyskaja przy-
jazne Srodowisko, amy —
piekny, ukw1econy balkon,
atakze ziola lub nawet wa-
rzywa iowoce. Oraz poczu-
cie, ze wspieramy te biedne
pszczolki wich codziennej,
nader trudnej egzystencji,
zwlaszeza w miastach,
gdzie szczegblnie trudno

jest im znaleZ¢ pozywienie
ischronienie. Jak stworzy¢
balkon przyjazny pszczo-
lom? Wystarczy kilka pro-
stych krokow.

Balkon przyi(azny
pszczotom
rekomendacji

Przede wszystkim zio-
la: te smakuja nie tylko
ludziom, ale, gdy tylko
zaczna kwitnaé — takze
pszczolom. Bazylia, tymia-
nek, szalwia, oregano, roz-
maryn, czaber... Wszystkie
one sg smaczne istanowia,
$wietny dodatek do na-
szych codziennych dan,
chocby w charakterze po-
sypki na kanapkKi...

Kwiaty takie jak roze czy
petunie moga wygladac¢
ladnie, aich zapach moze
nawet przyciagac pszczoly,
jednak nie zapewniaja im
duzo pozywienia. Ogol-
nie mozna powiedzie¢,
ze kwiaty o pojedynczych
platkach — te, ktore maja
tylko jeden pierscien plat-
kéw — dostarczaja wiecej
nektaru i pytku niz kwiaty
o podwodjnych platkach.
Dlatego lepiej nadaja
sie na balkon przyjazny
pszczolom. Kwiaty przy-
jazne pszczolom to prze-
de wszystkim lawenda,
nasturcja, hibiskus, slo-
neczniki i nagietki — zeby
wymieni¢ tylko kilka piek-
nych przykladow. Zasada
jest prosta: dla lokalnych
owadow najlepsze sa lo-
kalne kwiaty!

A jesli na balkonie jest
wystarczajaco duzo miej-
sca, mozemy posadzié
takze warzywa i owoce,
na przyklad pomidory lub
truskawki. Ich kwiaty dla
pszczol sa podobno prze-
pyszne, anastepnie owoce
sg pyszne dla nas — mo-
wilam, ze kazdy korzysta...

0 czym jeszcze
nalezy pamietaé?
Pszczoly, podobnie jak
my, lubig urozmaicona
oferte pokarmowa. Pamie-
tajmy wiec takze o r6zno-
rodnoSci: im wieksza im
zaoferujemy, tym lepiej
dla wszystkich. Oczywiscie
pszczoly potrzebuja pozy-

Fot.Rita Konopel 'kina - stock.adobe.com

wienia przez caly rok, anie
tylko przez kilka tygodni.
Zaplanujmy wiec nasze
balkonowe kwietniki tak,
by kwitnienie odbywalo sie
tam przez caly rok. Staraj-
my sie sadzi¢ kwiaty wie-
loletnie tak, by owady na
naszym balkonie znalazly
wystarczajaca ilo$¢ pozy-
wienia od wezesnej wiosny
do jesieni. R6zne pszczoly
wylatuja w réznych okre-
sach, od wczesnej wiosny
do pbéznego lata, pod-
czas gdy pszczoly miodne
itrzmiele zyja przez caly
sezon. Jednym z rozwig-
zan jest zakup mieszanki
nasion dzikich kwiatow,
ktora jest wstepnie wy-
brana do kwitnienia przez
caly sezon. Wspaniale jest
tez mie¢ lawende kwitnaca
podczas soczystych letnich
miesigcy, ale co zrannymi
ptaszkami, takimi jak nie-
ktore trzmiele? Nie mozna
by¢ takim uroczym i pul-
chnym, jesli sie nie ma nic
do jedzenia!

Wreszcie, nie kazdy za-
pylacz ma te samg diete.
Wiele gatunkéw pszczol
koewoluowalo z okreslo-
nym gatunkiem ro§liny,
dzieki czemu mialy mo-
nopol na jej nektar ipytek,
a roSlina byla skutecznie
zapylana przez pszczoly,
ktore nie odwiedzaly in-
nych roélin — w ten spo-
sOb ,marnujac” swoj py-
lek. Dzi§ pszczoly miodne
i trzmiele zwykle nie sa
zbyt wybredne, ale nalezy
pamietac, ze pojedynczy
rzad polnych kwiatoéw
moze wystarczy¢ na utrzy-
manie okreslonej populacji
zapylaczy. Samo skoszenie
kwiatéw na poboczu dro-
gi w niewlaSciwym czasie
moze skutecznie zaglodzi¢
taka populacje na Smier¢!

Wazna woda

Pszczoly tez odczuwaja
pragnienie. Jesli to moz-
liwe, zbudujmy im na na-
szym balkonie wodopoje
— co jest calkiem latwe.

Jedyne, czego potrzebuje-
my, to plaska miska, kto-
ra mozna napeinic¢ woda,
oraz troche kamieni,
mchu i/lub galezi, na kt6-
rych pszczoly iinne owady
moga bezpiecznie wylado-
wac. Dla przykladu mozna
uzy¢ starego spodka oraz
kilku kamieni i galezi —
ito wszystko. Teraz jedyne,
0 czym musimy pamietac,
to by w ich poidetku za-
wsze byla wystarczajaca
ilo$¢ wody.

W obliczu kurczenia sie
siedlisk przyrodniczych
pszczoly czesto maja trud-
nos$ci ze znalezieniem
schronienia, szczegolnie
w miastach. Ale jest i do-
bra wiadomo$é: mozemy
pomoéc tym bezdomnym
pszczolom! W sprzedazy
sg dostepne gotowe hote-
le dla owadow, ale moze-
my tez samodzielnie, przy
pomocy réznych, natural-
nych rzeczy zbudowa¢ dla
nich schronienie.

Niektore pszczoly lubia

chowaé sie w kwiatach,
takich jak dzwonki lub
malwy. Mozna im takze
zaoferowaé schronienie
na przyklad w postaci lo-
dyg bambusa. Pamietaj-
my tylko, by umiescié ten
hotelik wmiejscu, do kto-
rego pszczoly maja latwy
dostep, a jednocze$nie sa
bezpieczne i chronione
przed deszczem iwiatrem.
Wazne jest réwniez, by
wpoblizu hoteliku pszczoly
znajdowaly nektar ipylek.

Przecz z chemig!
Kultywujac nasze balko-
nowe stodkosci przyjazne
pszczolom — jak morowej
zarazy unikamy stosowania
szkodliwych pestycydow
i nawozow. Ja osobiscie
wogole nie stosuje zadnych
pestycydow — Matka Na-
tura jest wstanie wiekszo§¢
rzeczy zrobi¢ sama. Takie
biedronki na przyklad —
zajadaja sie mszycami...

Maria

Ludzie, pobudka!

W Wielkiej Brytanii w ubie-
gtym stuleciu znikneto 97%
tak kwietnych, na ktérych
utrzymywaty sie populacje
zapylaczy. Pszczoty i wiele
innych owaddw zapyla-
jacych, takich jak motyle
ibzygowce, potrzebuja
miejsca do zyciai jedzenia.
Tymczasem my, ludzie za-
bieramy im domy i Zzywnos¢,
apotem zastanawiamy sie,
dlaczego jesteSmy w trudnej
ekologicznej sytuacji. Utrate
97% siedliska mozemy po-
réwnac do sytuacji, w ktorej
pewnego dnia budzimy sig i
z przerazeniem odkrywamy,
ze 97% wszystkich doméw
zostato zmiazdzonych
przez ociezatego cyklopa,
awszystkie supermarkety
zastapiono piaskownicami.
Istnieje wiele innych czynni-
kow, ktdre wptywajg na wy-
mieranie zapylaczy, takich
jak stosowanie pestycyddéw
i inne skutki zmian klima-
tycznych. Dlatego juz dzi$
warto samodzielnie zaradzi¢
utracie siedlisk zapylaczy.
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W 2023 r. oddano do uzytkowania 189 budynkéw mieszkalnych na 100 tys. mieszkancéw wojewddztwa warminisko-mazurskiego (w kraju 262
budynki). Byto to 0 37,2% wiecej niz w 2015 r. (w kraju o 34,8%), ale 0 14,9% mniej niz w 2022 r. (w kraju 0 12,1%).

W wojewodztwie na 100 tys. os6b oddano do uzytkowania 183 budynki jednorodzinne oraz 6 wielorodzinnych. W obu przypadkach byto
to wiecej niz w 2015 r., ale mniej w poréwnaniu z poprzednim rokiem.
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Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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o IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

Osiedle Aurora, ul. Barcza 50,
ostatnie mieszkania gotowe do
odbioru, pow. od 64-95 mkw

@ Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego, mieszkania
o powierzchni od 27 do 68 mkw;
3 budynki 267 mieszkan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

@ oOsiedle Stow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

9 ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 68 do 80 mkw.

ROMBUD WPB SP. Z 0.0.
@ villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania o pow. 58 mkw.
.Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

e NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.
Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.

G ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB
SP. 2 0.0.
‘Os. Harmonia — ul. Bydgoska

Budynek M2, mieszkania od 41 do
70 mkw.
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

7 D.DOM SP. Z 0.0.
. Warmiriski Port, Olsztyn,

ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

b’ Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, ostanie mieszka-
nie 51 mkw.
Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 42
do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

. Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

0 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA
Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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Osiedle Lesnallll i1V etap, ul Lesna - miesz-
kania o pow. od 42 mkw.
b) Osiedle Sterowcéw ul. ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od 35 do
50 mkw.
. Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa
—budynek BS2 —mieszkania od 39 do 43
mkw. —ostatnie mieszkania
W99 - al. Warszawska 99 — mieszkania
inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.
Plater House ul. Emilii Plater
—T72e) ultra apartamenty, od 49 do 120
mKkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — planowane
—budynek Ai B, budynek A—97 mieszkan
pow. od 28 do 89 mkw.

NOVDOM

. BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.

Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$é rezerwacji

GOMIKO 0 SP.Z0.0.
. Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.
Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, os.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.
. Kotobrzeska 36B, os. Pojezierze, niedaleko
przedszkola Promyczek Mieszkania 4-pok.,
ok 81 mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.

. Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellornczyka miesz-
kania od 26 do 142 mkw. + lokale ustugowe

93-125mkw.

Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego

mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PMDEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(zmozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag ul.
tanska. Domy w zabudowie blizniaczej - 20
lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,
domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytko-
wej 80,5 mkw

: Ho i e, s Wl A OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
KLEBARK WIELKI wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi

ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
@ INWEST SERWIS

. Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: 51 domdw pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
liczba domoéw: 15, pow. uzytkowa 146
mkw. pow. catkowita 171 mkw. balkony
4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia
ogrodu 600 mkw.

-
-

S




0

NASZ DOM

MAJ 2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PARTNER WYDANIA

MAK D&M

GRUPA DEWELOPERSKA

WYSPY Z WIDOKIEM NA SALONY

NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY PRZYSIADZIEMY PRZY NIEJ Z FILIZANKA PORANNEJ KAWY, CZY BEDZIEMY NA NIEJ
PRZYGOTOWYWAC POSItKI, GOTOWAC LUB ZMYWAC, WYSPA KUCHENNA MUSI SIE DOBRZE PREZENTOWAC. ZW£ASZCZA OD
STRONY SALONU. JAK 0 TO ZADBAC? POZNAJ KILKA NIEZAWODNYCH SPOSOBOW.

Wyspa — czyli mebel,
ktory polubili$émy jak za-
den inny w kuchni. To co-
raz czestszy widok w na-
szych domach. Co jednak
zobaczymy, patrzac na nig
od strony salonu? Najle-
piej, jezeli bedzie wygla-
dala reprezentacyjnie. Jak
zadbaé¢ o wizerunek tego
najbardziej wyeksponowa-
nego elementu zabudowy
meblowej? Decydujac sie
na wyspe kuchenng — za-
stan6wmy sie nie tylko nad
funkcja, jaka bedzie spel-
niala, ale ijej stylistyka.

Wyspa, czyli
pole do popisu

Awyspa kuchenna to rze-
czywiscie prawdziwe pole
do popisu. Ale iduze wy-
zwanie aranzacyjne. Nie
dos$¢, ze skupia na sobie
uwage, to jeszcze musi by¢
stylistycznie spdjna zzabu-
dowa meblowa w kuchni

REKLAMA

iczesci salonowej. Nie jest
wiec obojetne, jak bedzie
wygladala od frontu. Na
ocenie wizualnej zawaza
starannie dopracowane
detale, wysoka jako$¢ wy-
konania, a przede wszyst-
kim — atrakcyjne dekory.

— Nie istnieje jeden
przepis na wyspe idealna,
ale interesujacy efekt za-
pewni drewno, ktére ma
niepowtarzalny urok ijest
ponadczasowe. Jego atu-
tem jest rowniez mnogosé
wzorow istruktur, zar6wno
wrealistycznych, jak ifan-
tazyjnych interpretacjach,
ktore daja ogromne mozli-
wosci aranzacyjne — pod-
powiada Sylwia Kowalska-
-Mikutel, projektantka
Spotki Meblowej KAM.
— Rysunek drewna pasuje
do kazdej kuchni: lagodzi
wnetrza industrialne, pod-
kresla urode klasycznych

Dobrze komponuje sie £

Budynki mieszkalne oddane do uzytkowania w wojewddztwie warminsko-mazurskim

= braniewski
L\
Elblag
elblaski

Budynki
> jednorodzinne
P wielorodzinne

bartoszycki

olsztynski

4

Olsztyn

Na 1000 ludnosci

3 - 43
B 21 -30

B 11-20
. ]o6-10

W 2023 r. w wojewddztwie oddano do uzytkowania 2 573 nowe budynki
mieszkalne - o 468 (0 15,4%) mniej niz rok wczesnie;.

Wskaznik budynkéw oddanych do uzytkowania na 1000 ludnosci wynidst
dla wojewddztwa 1,9 (dla Polski 2,6).

Najwiecej budynkéw na 1000 mieszkancéw przekazano do uzytkowania
w powiecie olsztynskim, elblaskim i szczycieriskim, a najmniej w Elblagu,
Olsztynie, powiecie bartoszyckim oraz ketrzyfnskim.

Budynki jednorodzinne, czyli takie o jednym lub dwdch mieszkaniach,
stanowity 96,8% (w kraju 97,3%) budynkéw oddanych do uzytkowania,

a wielorodzinne (posiadajace trzy lub wiecej mieszkan) 3,2% (w kraju 2,7%).
W powiecie bartoszyckim, braniewskim i elblaskim wszystkie oddane budynki
byty jednorodzinne. Najwiekszy udziat budownictwa wielorodzinnego
odnotowano w Elblagu, powiecie oleckim i Olsztynie.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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z pozostalymi elementami
wyposazenia kuchni —
frontami, korpusem szafek
czy blatem roboczym, jak
rowniez meblami w salo-
nie.

Dekoracyjny potencjal
dekoréw drewna wyeks-
ponujemy zaréwno na
prostej, minimalistycznej
konstrukeji, jak i bardziej
klasycznej formie wyspy
— choéby z ozdobnymi
witrynkami od strony

frontowej. Drewno warto
wybra¢ nie tylko zuwagi na
niekwestionowane piekno,
ale iz praktycznego powo-
du. To wzdr, na ktorym tak
bardzo nie beda widoczne
zabrudzenia czy §lady pal-
cow, dlatego latwiej nam
bedzie utrzymac schludny
iestetyczny wyglad mebla.

Wyspa odgrywa pierw-
szoplanowa role, a w tym
zadaniu sprawdzi sie ide-
alnie marmur.

— Wysmakowany design,
ktory zachwyci najbardziej
wymagajace gusta i doda
wnetrzu klasy, nie musi
by¢ drogi. Mozemy zasta-
pi¢ kamien naturalny wy-
sokiej jakoéci dekorami,
ktore perfekcyjnie oddaja
jego piekno iniczym pier-
wowzor — zachwycaja
nieregularnym rysunkiem
— doradza projektanta. —
Mnogoé¢ wzorow iodcieni
pozwoli dopasowa¢ dekor

do stylu panujacego we
wnetrzu. Taka wyspa zada
szyku nie tylko w wielkiej
skali.

Wz6r kamienia warto za-
stosowac na korpusie oraz
blacie i koniecznie powto-
rzy¢ wzabudowie kuchen-
nej, dzieki czemu calo$é
bedzie ze soba harmonizo-
wala.

Jezeli wyspe chcemy za-
adaptowaé na strefe zmy-
wania, do marmurowej
powierzchni koniecznie
wybierzmy réwnie efek-
towna baterie. Prestizowy
dekor wymaga najlepszej
oprawy, na przyklad wkolo-

REKLAMA

rze polyskujacego zlota. To
obecnie jeden znajbardziej
topowych koloréw waran-
zacjach kuchennych, dlate-
go pomy$lmy onim réwniez
podczas wyboru innych
elementéw wyposazenia.
Jezeli przy wyspie nie tylko
bedziemy stali, ale chcemy
rowniez przysias¢, moga to
by¢ hokery. Sa lekkie wi-
zualnie, nie potrzebuja tak
duzo miejsca, jak krzesla,
aich nowoczesna sylwetka
dobrze sie zaprezentuje od
strony salonu. Wyspa moze
wowczas pelni¢ funkeje
minimalistycznej, ale ele-
ganckiej jadalni. Pamietaj-

my tylko o wglebieniu pod
blatem, ktore pozwoli wy-
godnie usia$é czy dosunaé
hokery do mebla.

Jezeli na wyspie bedzie-
my gotowac, potrzebujemy
sprawnego systemu wenty-
lacji. Okap po skonczonej
pracy mozemy schowac
w blacie roboczym, dzieki
czemu pozostanie niewi-
doczny, lub przeciwnie —
wyeksponowaé nad wyspa.
Niektore modele okapow
sufitowych przypominaja
designerskie lampy i moga,
by¢ bardzo efektownym
akcentem dekoracyjnym.

Maria

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

ZREALIZUJEMY KUCHNIE

TWOICH MARZEN

—e .
partner handlowy

3924otbr-a-P
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LAPARTAMENTY SARNOWSKIEGO”
- JUZ WKROTCE

tel. (89) 7211010 | www.makdom.pl
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