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W Rzeszowie ciezko oddychac przez
zanieczyszczenie powietrza. Dusimy sie,
bo... sami siebie dusimy str. 3

RZESZOW

Co Rzeszowianie chetnie czytalis

W zestawieniu najczesSciej wypo-
zyczanych ksiazek w 2025 roku
w Wojewdodzkiej i Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Rzeszowie niema
niespodzianek. Jesli mowimy
oksiazkach niebedacych lekturami,
to miejsca na podium nie zmienily
sie 0d 2024 r. Trzy najczesciej wypo-
zyczane pozycje to: ,,Chlopki. Opo-
wies¢ o naszych babkach” Joanny
Kuciel-Frydryszak, ,,Dziewczyna
zwrzosowisk” Lucindy Riley
i,,Szczescie pisane marzeniem” Ka-
tarzyny Michalak.
Czylajstr. 5
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To moga by¢
najpopularniejsze
imiona dla dzieci
w regionie. Zobacz
naszg prognoze
str.6

Pani Magda
poprosila

w internecie o koce
i opal Wylat sie

na nig ogromny hejt
str. 4
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PODKARPACKIE ODGRYWAJA NIEZWYKEA ROLE W ZYCIU MEODYCH

Dziadkowie sa wazni
nic tylko od Swicta

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Dziadkowie odgrywaja wazna role
w zyciu mlodego pokolenia. 69
proc.badanych postrzegaich jako
opiekunéw, a 43 proc. jako mento-
row. Regularny kontakt i przekazy-
wanie wartosci buduja wiezi mie-
dzypokoleniowe.

77-letnia Janinai76-letni Czestaw Sze-
ligowie z Rzeszowa z radoScig opowia-
daja o swoim zyciu jako dziadkowie
i bliskich relacjach z wnukami. Maja
trojke dzieci i dziewiecioro wnuczat
- trzech wnukéw: Kamila (20 lat), Da-
wida (18) i Sebastiana (11) oraz szeS¢
wnuczek: Natalie (21), Martyne (17),
Anig (14), Dominike (1), Kingg (8)i Ga-
brysie (7). - To jest cudowne uczucie
mie¢ takg gromadke, kt6rg moge go-
Sci¢ co druga niedziele na obiedzie.
W sumie jest nas wtedy szesnascie
0s6b - opowiada pani Janina. - W tygo-
dniu mam kontakt z najmtodszymi, bo
starsi sg zajeci szkotg czy studiami. Ale
itak ciesze sie, ze mogg przychodzi¢
do babci, zadzwoni¢, powiedzie¢, ze
przyjda na obiad. To daje radosc.

Wspolny czas i wartosci

Babcia podkresla, ze mimo sporej
gromadki wnukéw kazdemu stara sie
poswiecic czasindywidualnie. - Latem
naprzyklad jezdzimy na dziatke. Mtod-
sze wnuczki uwielbiajg pomagacibawic
sie w basenie czy na trampolinie. Star-
Sze maja juz swoje towarzystwo i wla-
sne sprawy;, ale czuja, ze sg wcigz wazne,
aich obecnos¢ daje mi ogromne poczu-
cie spetmienia - mowi Rzeszowianka.

I dzieli sie réwniez wartoSciami,
ktore stara sie przekaza¢ swoim wnu-
kom. - Chciatabym, zeby byty wierzace,
jakja, zeby szanowaty starszych, zacho-
wywaly sie przyzwoicieiumiaty okazac¢
szacunek kazdemu - dzien dobry,
uSmiech. To dlamnie bardzo wazne.

Na zdjeciu Janina i Czestaw Szeligowie wraz z wnukami (od lewej):
Dominika, Kinga, Sebastianem i Gabrysig

Starsze wnuki majg wiasne poglady,
ale nie buntujg sie przeciw jej radom.
- Ciesze sie, ze mimo nowoczesnych
czasOw moje wnuki pamietajg o trady-
cjachikontaktach rodzinnych - dodaje.

Duma babci wynika rowniez z suk-
cesOw wnukow. - Jestem dumna, ze sg
zdrowe, ruchliwe i grzeczne. Ciesza
mnie ich osiggniecia w sporcieinauce.
Widaé, ze sg chwalone w szkole,
a miodsze zdobywajg medale w r6z-
nych zawodach, np. Sebastian w pitce
noznej - wylicza babcia.

Pan Czestaw opisuje swoje co-
dzienne zabawy z wnukami. - Uwiel-
biaja spedzac czas na dziatce. Pokazuje
im, jak wyglada wedzenie i ucze ich
podstaw ogrodnictwa - dodaje. - Ucze
ichtez, jak rosng warzywa, jak pielegno-
wac krzewy i jak mozna wykorzystac
wedzarnie. Czasem zbieramy liScie czy
zrywamy groszek: one sie tym intere-
sujg, a mnie cieszy ich rados¢. Z senty-
mentem wspominam, jak uczytem je
jezdzi¢ narowerze, biegnac obokipod-
trzymujac, zeby sie nie przewrocity.

Dziadkowie doceniaja drobne ge-
sty wnukow: kwiaty, prezenty i pa-
miec o Swietach. - Tomoje jaskotki, za-
wsze uSmiechniete i wesote - uSmie-
cha sie pan Czestaw.

Opiekunowie i mentorzy

Oboje dziadkowie zwracajg uwage
nazmiany, jakie zaszty w roli wspotcze-
snych dziadkow. - Babcia teraz to nie
tylko opiekunka, jak kiedys. Media, in-
ternet, telewizja zmienity sposob spe-
dzania czasu wnukéw, ale dzieki bez-
posrednim rozmowom i wspolnym ak-
tywnosciom nadal mozemy budowac
bliskie wiezi - podkreslaja jednogtosnie
panstwo Szeligowie.

Dlanichbycie dziadkami tonie tylko
obowiazek, ale przede wszystkim zZr6-
dtoradosci, dumy i mitosci, ktore wzbo-
gaca zycie rodzinne i tworzy niezapo-
mniane wspomnienia. Jak pokazujg
badania, 69 procent ankietowanych
postrzega dziadkow jako opiekunéw,
a43proc. jako mentorow. ©®
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

3°C
-14°C
Mielec

IO

Rzeszow

-13°C

Jutro: Zachmurzenie duze

. 2°C
-12°C
Stalowa Wola

2°C

Lu baczow -13°C

., 1°C
Przemysl 440¢

Barometr
1029hPa
Wiatr
zach.9km/h
Uwaga
pogodnie

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie bezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.

21STYCZNIA 2025

Dzis$ 21. dzien roku
Do sylwestra pozostato
344 dni.

Wschad Storica w Rzeszowie:
0 godzinie 719, zachdd o go-
dzinie 16.08. Dzien bedzie
trwac 8 godzin i 12 minut.
Bedzie dtuzszy od najkrot-
szego dnia w roku o 42 mi-
nuty oraz krétszy od najdtuz-
szego dnia w roku o 7 godz.
35 minut i 51 sec.

Imieniny dzis obchodza:
Agnieszka, Jan, Jarostaw, Ja-
rostawa, Jozef, Jozefa, Kry-
stiana.

KALENDARIUM

199

Zostat ustanowiony Ordyna-
riat Polowy Wojska Polskie-
go. Biskupem polowym zo-
stat ks. Stawoj Leszek Gtodz.

2000

Kampinoski Park Narodowy,
utworzony w 1959 roku, zo-
stat wpisany na swiatowa li-
ste rezerwatow biosfery
UNESCO.

Nowin
Sroda, 21.01.2026

AUTOPROMOCJA

0110988944

Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA.PL

20006

W Warszawie zatozono Ko-

mitet Pomocy i Obrony Re-
presjonowanych Pracowni-
kow (KPiORP). Wspotpraco-
wat z Polska Partig Pracy.

2011

Na Wielkiej Krokwi w Zako-
panem Adam Matysz wygrat
swoj 39. i ostatni w karierze
konkurs Pucharu Swiata

w skokach narciarskich.

2016

Premiera filmu sensacyjno-
kryminalnego ,Pitbull. Nowe
porzadki” w rezyserii Patryka
Vegi. Drugi kinowy film z se-
rii Pitbull.

Ponad 40-letnie lalki
zostana odnowione

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Unikatowe lalki filmowe
zserialu animowanego
.Trzy Misie” zrzeszowskie-
go Muzeum Dobranocek zo-
stana poddane specjali-
stycznej renowacji.

Naprawy wymagaja postacie
misiow: Kuby, Misi i Bartka,
a takze figurki borsuka, liska
iwiewiorki. Z uptywem czasu
materiaty, z ktérych wykonano
lalki, ulegty zniszczeniu, aich
wypehienie wymaga uzupet-
nienia.

Dortej pory zajmowat sie tym
rezyser filmow animowanych,
scenarzysta i scenograf serialu
Tadeusz Wilkosz. - Niestety,
z uwagi na wiek, nie mogt juz
sie podjac tego zadania. Musie-
liSmy szuka¢ nowego konser-
watora, co wcale nie jest takie
fatwe - przyznata dyrektorka
rzeszowskiego muzeum Kata-
rzyna Lubas.

Lalki opuszcza muzeum 28
lutegoi trafig do pracowni kon-
serwatorskiej Mariusza Haby
w Eancucie na osiem miesiecy.
Zabytkowe eksponaty wroca
do Rzeszowa na poczatku listo-
pada i stang sie czeScig wy-
stawy statej.

Muzeum Dobranocek po-
trzebowato na renowacje fil-
mowych bohateréw nieco po-
nad 75 tys. zt. Z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego otrzymato dofinansowa-
nie w wysokosci 50 tys. zt. - To
byt piaty wniosek, ktory ztozy-
liSmy do ministerstwa na kon-
serwacje i wreszcie sie udato -
dodata dyrektor rzeszowskiego
muzeum, ktére powstato ze
zbiorow Wojciecha Jamy.

Serial ,,Trzy Misie” to pol-
sko-austriacka produkcja zre-
alizowana w technice lalkowej
w Studiu Matych Form Filmo-
wych Se-Ma-For w Eodzi. Opo-
wies¢ o przygodach sympa-
tycznych niedzwiadkow.
(PAP/AL/ DKI)

28 Iutego lalki opuszcza muzeum i zostana przekazane
do pracowni konserwatorskiej Mariusza Haby w tancucie

FOT. UM RZESZOWA

Orkiestra w Lancucie
zagra z rozmachem

Marcin Zminkowski
marcin.zminkowski@polskapress.pl

Warsztaty, wystepy lokal-
nych artystéow, koncert Lu-
izy Ganczarskiejilicytacje
prowadzone przez Dagny
Mikos - tak zapowiada sie
34.Final WOSP w Earicucie

Finat tradycyjnie odbedzie sie
w Miejskim Domu Kultury. Jak
podkresla Katarzyna Mazurkie-
wicz, sztab w Eaficucie to miej-
sce z wieloletnig historig i sil-
nymi lokalnymi korzeniami.

- Jawtasciwie tylko te trady-
cje podtrzymuje i staram sie,
zeby program byl ciekawy
iprzyciagajacy dla mieszkan-
codw - moéwi szefowa sztabu.

Finatrozpocznie sie o godz.
12 czeScig warsztatowa. W pro-
gramie zaplanowano m.in.
joge, zajecia dla kobiet w cigzy,
warsztaty makramy, lukrowa-
nia piernikdw oraz réznorodne
animacje dla dzieciidorostych.
Gloéwna czes¢ sceniczna ruszy
0 godz. 15 i potrwa ponad piec¢
godzin.

Na scenie zaprezentujg sie
przede wszystkim lokalni wy-
konawcy - zespoty taneczne
imuzyczne z Eancuta i okolic.
Jednym z najmocniejszych
punktow programu bedzie
koncert Luizy Ganczarskiej - ar-
tystki pochodzacej z Lancuta,
obecnie zwigzanej z Warszawa.
Tymrazem wystgpi w kameral-
nym duecie z gitarzystg Wit-
kiem Pasko.

-Zalezalonamna tym, zeby
stworzy¢ bardziej rodzinna,

O szczegotach wydarzenia opowiedziata w studiu
~Nowin” Katarzyna Mazurkiewicz, szefowa tancuckiego

sztabu WOSP

swobodng atmosfere - taka,
kt6ra mozna potaczy¢ z licyta-
cjami i wspolnym spedzaniem
czasu - podkresla Katarzyna
Mazurkiewicz.

Licytacje beda waznym ele-
mentem finatu i - jak co roku -
przeplatane wystepami arty-
stycznymi. Wsrod fantow
znajda sie m.in. dzieta lokal-
nych artystow, rzezby Walde-
mara Hajduka, obrazy tancuc-
kich malarek oraz sportowe ga-
dzetyiptyty zautografami. Ca-
oS¢ wydarzenia oraz licytacje
poprowadzi Dagny Mikos,
znana z energii, scenicznej cha-
ryzmy i Swietnego kontaktu
z publicznoscia.

- Dagny Miko$ to strzat
w dziesiatke. Jej charyzmaiak-
torski pazur sprawiaja, ze licy-

tacje naprawde Zyjqa - zaznacza
szefowa sztabu.

Finat WOSP w Eaficucie za-
koficzy sie wspélnym ,,Swiatet-
kiem do Nieba”, tym razem
w formie Swietlnego, cichego
widowiska zlampionami przy-
gotowanymi podczas warszta-
tow.

W ubiegltym roku tancucki
sztab zebratl ponad 72 tysiace
zlotych - niemal dwukrotnie
wiecej niz rok wczesniej.
W tym roku w akcje zaangazuje
sie 30 wolontariuszy.

- ToSwieto wspdlnotyidzia-
fania razem w jednym celu.
Chcemy, zeby kazdy - niezalez-
nie od wieku - znalazt tu cos dla
siebie - podsumowuje Kata-
rzyna Mazurkiewicz.
©®

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Otwarto
naturalne
lodowisko

Koch
k.oronowicz@nowiny24.pl

Przeworskie lodowisko zo-
stalo uruchomione nabo-
isku MOSiR przy ulicy Pil-
sudskiego.

Doktadnie w tym samym
miejscu, ktére dla wielu Prze-
worszczan bylo nieodtacz-
nym elementem zimowych
wieczorow w latach 80.190.

To tutaj stawiato sie pierw-
sze kroki na tyzwach, spoty-
kato znajomych i spedzato
dtugie godziny na lodzie, cze-
sto az do zmroku.

Organizatorzy zapraszajq
wszystkich, ktorzy chca po-
czuc ,oldschoolowy” klimat
iprzekonac sie, jak wygladata
zimowa rozrywka sprzed lat.

Lodowisko przy Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji
czynne jest w dni powszednie
od godziny 14 do 20.30,
w weekendy czas jazdy be-
dzie wydtuzony (szczegoty
maja by¢ podawane na bie-
Z3co).

Na lodowisku mozna li-
czy€ na: jazde przy muzyce,
darmowa, cieptg herbate dla
wszystkich uczestnikow, bez-
platng wypozyczalnie tyzew
(50 par) dostepna w szatni
boiska.

Organizatorzy przypomi-
naja, ze taflalodu ma charak-
ter naturalny, dlatego moze
posiadac drobne niedoskona-
tosci. Jazda odbywa sie rekre-
acyjnie i w jednym kierunku,
a przed wejSciem na 16d na-
lezy zapoznac sie z regulami-
nem lodowiska.
©®
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NIEMIEC WPADL NA GRANICY

Do zatrzymania doszto podczas odprawy podréznych wjez-
dzajgcych do Polski przez przejscie w Medyce. Podczas kon-
troli dokumentéw okazato sie, ze 51-letni mezczyzna jest

w zainteresowaniu niemieckich stuzb, ktére wydaty za nim
Europejski Nakaz Aresztowania. Byt poszukiwany za liczne
oszustwa zwigzane z zakupem aut oraz zacigganiem pozy-
czek. Grozi mu 15 lat pozbawienia wolnosci. baj

FOT. BIOSG

RZESZOW

Wzruszajace obrazy
przesziosci

Spotkanie poswiecone pa-
mieci Jerzego Plesniarowicza
- wybitnego poety, dramatur-
ga, ttumacza i rezysera teatral-
nego. Czwartek, g. 17, WiMBP,
ul. Sokota 13. Wstep wolny.

Dusimy si¢, bo... sami siebie dusimy

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

We wtorek wskazniki steze-
nia pylow PM 10 przekroczy-
ly wRzeszowie i kilku powia-
tachregionu wartosci niebez-
pieczne dlazdrowia. Kilka
dni wczesniej dusiliSmy sie
zasprawa pylow PM 2,5.

Juz w poniedziatek Regionalny
Wydziat Monitoringu Srodowi-
ska w Rzeszowie GIOS obser-
wowat gwattowne pogarszanie
sie jakosci powietrza nad Pod-
karpaciem, a szczegoblnie Rze-
szowem i powiatem rzeszow-
skim.

- Mamy warunki wyzowe,
piekna, stoneczna pogode, ale
sprzyjajaca kumulowaniu sie
zanieczyszczen w przyziemnej
warstwie atmosfery - ttumaczy
Barbara Michalak z RWMS
w Rzeszowie. - Mamy inwersje
temperatury, brak wiatru, ni-
skie temperatury i brak opa-
déw, w takich warunkach po-
ziom zanieczyszczen bardzo
szybko wzrasta.

Rankiem poziom zanie-
czyszczen w znacznej czesci
miasta osiggnal najwyzsza war-
tos¢é, okreslang jako ,,niebez-
pieczng”. Ekspertka alarmuje,
Ze aktywnoSci na zewnatrz po-
winny wtedy unikac osoby star-
szeiz przewlektymi chorobami
naczyniowo - sercowymi. Takze
mate dzieci powinny skracac¢
do minimum obecnos¢ na ze-
wnatrz budynkow. Zalecane jest
niewietrzenie pomieszczen.

- W kolejnych dniach pro-
gnozy wskazuja, ze wysokie ste-
Zenia mogg sie utrzymywac -
ostrzega Barbara Michalak. -

Przyczynami sg pogoda i cztowiek, kominy i brak skutecznych dziatan
ograniczajacych skale zjawiska

Idopoki warunki atmosferyczne
sie nie zmienia, tak moze by¢
przez caty dzien, a szczegOlnie
wieczorami, nocg i nad ranem.
Pomiary stezen mozemy $ledzi¢
na biezaco, szczegodlnie przy-
datna jest aplikacja na telefony
»»Jakos¢ powietrza w Polsce”.
Dla tych, ktorzy musza wyjsc
Ppozamury, zaleca noszenie ma-
seczki, choc zastrzega, ze tzw.
chirurgiczne w niewielkim stop-
niubeda chroni¢. Korzystnie dla
zdrowia uzywac tych dedyko-
wanych przy zlej jakosci powie-
trza. I wskazuje na przyczyny
kumulacji pytéw w powietrzu. -
Zima wzrasta emisja z ogrzewa-
nia doméw i to gtéwna przy-
czyna - wylicza. - W centrach
miast, gdzie tworzg sie korki,
do takiej emisji doktada sie emi-
sja z komunikacji. Jak ograni-

czy¢ skale zjawiska? Im mniej
kottow grzewczych na paliwa
state, tym mniejsza emisja i na-
wet przy niekorzystnych warun-
kach pogodowych stezenia nie
beda tak wysokie, jak obecnie.

Bardziej narazone sa

miejscowosci potozone

w dolinach

Dodaje, ze w pdéinocnej cze-
Sci wojewodztwa stezenia py-
16w byto znacznie wieksze niz
w potudniowej. - To na pewno
wiaze sie gestoscia skupisk do-
moéw, by¢ moze tego dnia
na potudniu troche powiato -
zauwaza. - Nadto bardziej na-
razone s3 miejscowosci poto-
zone w dolinach, jak Rzeszow,
na ktére miejscowosci poto-
zone wyzej beda miaty wptyw.
A kiedy wystepuje inwersja

temperatury, natezenia pytow
beda sie kumulowaé w potozo-
nych nizej.

Samorzady na wojnie ze

smogiem

Samorzady w kraju probujg
walczy¢ ze smogiem, Warszawa
wprowadzita, Krakow wprowa-
dza Strefe Czystego Transportu,
Rzesz6w narazie tego nie pla-
nuje. Krajowe programy wy-
miany ,,kopciuchéw” na grzew-
cze kotly ekologiczne trwa,
cho¢ wolniej niz zaktadano.

Rzeszow uruchomit dla
mieszkancow punkt konsulta-
cyjny, w ktérym mozna otrzy-
mac pomoc w przygotowaniu
wnioskéw o dofinansowanie,
atakze materialy informacyjne
izaproszenia na cykliczne spo-
tkania edukacyjne.
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- Przez sze$¢lat od 2014 roku
zmodernizowano tgcznie 909
zrodet ciepta, w tym 183 ga-
zowe, 26 na biomase oraz 700
wezléw cieplnych - wylicza Ma-
rzena Kleczek-Krawiec, rzecz-
nik prasowy prezydenta Rze-
szowa. - Dodatkowo w progra-
mie ,,Czyste powietrze” miesz-
kancy Rzeszowa ztozyli dotych-
czas 2642 wnioski o dofinanso-
wanie wymiany nieefektyw-
nych systemow ogrzewania.

Zatrudnieni w2024 1. specja-
lisci ds. powietrza wspoélnie ze
straza miejska prowadzg kon-
trole palenisk w gospodar-
stwach domowych, atakze edu-
kuja mieszkancéw. - W ramach
planowych, jak i interwencyj-
nych kontroli straz miejska
przeprowadzita w 2024 1. 267
kontroli kottéw grzewczych,
ado 12 czerwca 2025t kolejne
200 - dodaje rzecznik. - Cyklicz-
nie realizowane s3 pomiary za-
nieczyszczen emitowanych
zkominéw przy uzyciu drona.

Dzis$ bezptatna
komunikacja miejska
Nadto prawie 90 czujnikow

powietrza kontroluje jego stan.
W sytuacjach szczegélnych, ta-
kich jak silne mrozy lub prze-
kroczenia norm jakoSci powie-
trza, miasto uruchamia dodat-
kowe dziatania ostonowe: 21
stycznia zostanie wprowa-
dzona bezptatna komunikacja
miejska. Kasowniki w autobu-
sach beda wytaczone, a prze-
jazdy wszystkimi liniami MPK
beda darmowe. Jesli w nastep-
nych dniach Wojewddzkie Cen-
trum Zarzadzania Kryzyso-
wego wyda ostrzeZenia o ztej
jakosci powietrza, bezptatna

komunikacja bedzie kontynu-
owana.

Mandat do 500 ztotych

W 2021 r. wladze Bo-
guchwaty zdecydowaty sie ku-
pi¢ drona zdolnego monitoro-
waé poziom zanieczyszczen
emitowanych przez kominy
domoéw na terenie miasta. - To
tylko czes¢ systemu stuzacego
poprawie jakosci powietrza -
zastrzega Pawel Midura, za-
stepca burmistrza miasta. -
Jego efektywnos¢ miata bar-
dziej charakter psychologiczny.
Kiedy pojawiat sie na niebie,
powodowat niepokéj u tych,
ktorzy mieli ,,nieczyste sumie-
nie ekologiczne”. Na podstawie
jego wskaznikéw niewiele
mozna byto zrobic, konieczna
byla interwencja strazy miej-
skiej.

Skuteczniejszym narze-
dziem kontroli jest aplikacja
mObywatel, za poSrednictwem
ktorej kazdy moze sygnalizo-
wac miejsce skazenia. - Jesli
uda nam sie zidentyfikowaé
sprawce takiego skazenia, straz
miejska karze go mandatem,
ktérego maksymalna wysokos¢é
wynosi 500 ztotych - precyzuje
wiceburmistrz.

Rocznie w Boguchwale do-
chodzi do kilkuset proekolo-
gicznych interwencji strazni-
kéw, dotycza wszelkich form
skazenia Srodowiska.

Wiceburmistrz podkresla,
Ze najskuteczniejszym sposo-
bem na czyste powietrze jest
SwiadomoS¢ mieszkancow
o negatywnych skutkach ska-
zeniaiunikanie takich dziatan,
ktére moglyby go uczynic nie-
bezpiecznym dla zdrowia. ©®

Dziadkowie zycza dziadkom: milosci, radosci i szacunku od miodych

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Paristwo Szeligowie z Rzeszo-

Badanie serwisu Prezentma-
rzen pokazuje, Ze az 64 proc.
mtodych spotyka sie z dziad-
kami co tydzien, 24 proc. raz
w miesigcu, a 5 proc. codzien-
nie. Dziadkowie wspierajg ro-
dzine przede wszystkim emo-

cjonalnie (49 proc.), pomagaja
w codziennych obowigzkach
(35 proc.) i przekazujg wiedze
i pasje (11 proc.). NajczeSciej
spedzajg czas na gotowaniu (35
proc.), ogladaniu filméw (26
proc.), spacerach (21 proc.) oraz
grach planszowych (8 proc.).
Dziadkowie s3 cenieni
zamadroS¢ zyciowa (47 proc.),
umiejetnosci kulinarne (24
proc.), rekodzieto (20 proc.)
itechniczne zdolnosci (9 proc.).
Ich obecnos¢ poprawia takze
dobrostan psychiczny - 37 proc.
badanych podkresla wsparcie
w stresie, 35 proc. poczucie bez-

pieczenstwa, a 24 proc. wspar-
cie emocjonalne.

Panstwo Szeligowie, dziad-
kowie dziewieciorga wnukéw,
podkreslaja, Ze najwiekszg ra-
dos¢ sprawia im kazda wizyta
dzieciiwnukow. - Cieszymy sie,
gdy przychodza, wspdlnie spe-
dzamy czas przy obiedzie, zaba-
wie czy rozmowie. Kazda wizyta
wnukoéw sprawia nam satysfak-
cjeirados¢ - mowia zgodnie.

Dla nich bycie dziadkami to
przede wszystkim Zrédto mito-
Sciidumy,acodzienne kontakty
oraz wspolne aktywnosci poma-
gajg wbudowaniu trwatych, ro-

dzinnych wiezi. Jak podkreslaja,
najwazniejsze jest, aby wnuki
czuly siekochaneiwazne, a pa-
mie¢ o tradycjach rodzinnych
iwzajemny szacunek s dlanich
niezmiernie cenne.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka
zyczawszystkim dziadkomibab-
ciom przede wszystkim radosci
ze wspOlnie spedzanego czasu,
szczesScia, szacunku i mitosci. -
Niech kazdy dziadekikazdabab-
cia cieszy sie obecnoscia wnu-
kéw, docenia mate chwile co-
dziennych spotkan i pielegnuje
rozmowy, ktére zostajg w pa-
miecina cate zycie - méwig. ©®

i

Panstwo Szeligowie z radoscig spedzajg czas ze swoimi
wnukami, cieszac sie kazdg wspolna chwilg

FOT. PAWEL DUBIEL
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Areszt dla 32-latka
za pobicie i zniewazenie
na tle narodowosciowym

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Nadwamiesiace do aresztu
tymczasowego trafil 32-letni
mieszkaniec Rzeszowa.
Mezczyzna zaatakowat, po-
bilizniewazyl swojego s3-
siada. Grozilmu tez pozba-
wieniem zycia.

Jak poinformowata wczoraj
policja, do zdarzenia doszto 9
stycznia na osiedlu Zalesie
w Rzeszowie. Ttem zajscia byt
fakt, ze zaatakowany mieszka-
niec Rzeszowa z pochodzenia
jest Ukraincem. To najwidocz-
niej nie podobato sie jego sasia-
dowi, ktoéry juz wczeSniej
w niecenzuralny sposob wyra-
zal sie na temat jego pochodze-
nia.

Uderzyt go w glowe

Tego dnia wieczorem po-
krzywdzony wraz z rodzing za-
uwazyl przewr6cony na klatce
schodowej regat. Kiedy zaczat
zbieraé porozrzucane przed-
mioty, z mieszkania wyszedt
jego sasiad. Najpierw wulgar-
nie zaczat sie zwraca¢ do niego,
po czym bez zadnego powodu
trzykrotnie uderzyt pokrzyw-
dzonego w gtowe, powodujac
m.in. rozciecie skory gltowy.
W trakcie ataku byl rowniez
agresywny stownie. Obrazat go

32-latkowi grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci

igrozil mu pozbawieniem zy-
cia.

Po catym zajSciu napastnik
wrécit do mieszkania, a po-
krzywdzony wezwat policyjny
patrol. Po zakoficzonej inter-
wencji udat sie do ambulato-
rium, gdzie zostata mu udzie-
lona pomoc medyczna. Po za-
opatrzeniu zgtosit sie na komi-
sariat, gdzie ztozyt stosowne
zawiadomienie. Jego nastep-
stwem byto zatrzymanie przez
funkcjonariuszy agresywnego
32-latka.

Zgromadzony przez Sled-
czych materiat dowodowy po-
zwolil na przedstawienie po-
dejrzewanemu zarzutu doty-
czacego dyskryminacji z po-
wodu przynaleznoSci narodo-
wej, grozby karalnej oraz naru-
szenia czynnoSci narzadu ciata
lub rozstroju zdrowia trwaja-
cego nie dluzej niz 7 dni,
przy czym dziatanie to byto pu-
bliczne z jawnym lekcewaze-
niem prawa i bezpieczenistwa
publicznego w warunkach
o charakterze chuligafiskim.

Akta sprawy policjanci prze-
kazali do Prokuratury Rejono-
wej dla miasta Rzeszow.

W poniedziatek prokurator
wystapit do Sagdu Rejonowego
z wnioskiem o tymczasowe
aresztowanie 32-latka na 2 mie-
sigce, do ktorego sad przychy-
litsie.

FOT. KWP W RZESZOWIE
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Zaklad Usiug
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Pogrzebowych i Cmentarnyc
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji .
o Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Poprosila o koce i opal.
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Wilal si¢ na nia ogromny hejt

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Nie jest latwo prosic o po-
moc. Pani Magda chciala tyl-
ko troche opatuikoce, bo
mroz. W odpowiedzi dostala
hejt.

Zaczeto sie od rozpaczliwej
prosby pani Magdy o pomoc,
ktora pojawita sie na facebo-
okowej grupie ,,Sasiedzi Rze-
SZOW”.

»Wstyd mi pisa¢, ale nie
mam chyba wyjscia. Miatby
kto$ do oddania pare workow
drewna na opatikoce, bomam
juz dos¢ tych mrozow”.

Pod apelem pojawilo sie
sporo komentarzy, m.in. taki:
»Nie rozumiem - na telefon
mie¢, ana siebie nie?”.

Przez te fale obojetnosci
przebili sie cztonkowie Stowa-
rzyszenia Zupeine Dobro. Juz
od lat w Rzeszowie pomagaja
osobom w kryzysie. Jedng zich
najbardziej znanych akcji jest
»Zupa na placu” oraz inicja-
tywalodéwki do dzielenia sie
jedzeniem. Udato im sie odwie-
dzi¢ 44-letnia pania Magde.

~Potwornie boi sie

samotnosci”

- ZastaliSmy przesympa-
tyczna panig w naprawde trud-
nych warunkach - relacjonuja.
- Schorowang, samotnag, ale
chetna do pracy, tylko Ze z jej
schorzeniami nie moZe sobie
pozwoli¢ na obcigzenia - rela-
cjonuja.

Y

Pani Mégdzie byto wstyd poprosic o po

YL
moc. Pod jej

apelem wylat sie okropny heijt

Kobieta opowiedziata wo-
lontariuszom, Ze co roku, zima
czeka do wiosny. Nie ma lo-
dowki, a aby co$ ugotowac
musi pozyczac plyte grzewcza
od sasiadki. Dwa lata temu
udato jej sie uwolnic od meza -
przemocowca i alkoholika.
Corka po tym jak dorosta, wy-
prowadzila sie ze wsi. - Pani
Magda potwornie boi sie sa-
motnosci. Prosi o troche
drewna, bo zimno - opisuje Sto-
warzyszenie Zupetne Dobro.

Jednak wolontariusze uwa-
Zaja, ze problem pani Magdy

jest wiekszy. Palenie w piecu,
ktory jest nieszczelny, ocenili
jako niebezpieczne. - Dom wota
oremont. Drzwi nieszczelne -
dookota poupychane strzepy
kocéw. Meble do wymiany, no-
sz3 Slady czyjejs agresiji, wia-

|
Zatozona zostata takze
zrzutka ,Wspolnie
zZmienmy zycie Pani
Madzi!” naremont
m.in. instalacji elek-
trycznej, czy wodne;j.

FOT. ARCHIWUM ZRZUTKI

domo, kto za tym stoi. Na-
prawde nas to gteboko wzru-
szyto - alarmuja.

Z panig Magda mieszka tez
kilka zwierzakow. Uratowala je
przed ulicznym losem. Karme
dlanich otrzymuje z innej fun-
dacji. - Potrafi sobie odjac, zeby
zadbac o zwierzeta. Corce wy-
syla ostatnie pienigzki z renty,
Zeby zyta jakos lepiej. Niczego
nie oczekuje, nikogo nie zacze-
pia. Codziennie w ciszy znosi
Swoja sytuacje - opisujg wolon-
tariusze.

~Ma zostaé sama

w czterech scianach?”

Stowarzyszenie zareago-
wato tez na krzywdzace ko-
mentarze internautow. - Pani
ma telefon i prosi o pomoc? Ma
sie go pozbyc¢ i zosta¢ sama
w czterech Scianach? Stracic¢
ostatnie okienko kontaktu ze
Swiatem? Tak tatwo ocenic... -
pisza i obiecuja, ze zaopiekuja
sie kobieta.

Juz po apelu w sieci udato
sie zorganizowac m.in. pralke
ilodoéwke, dwa fotele, kanape,
tawe, drzwi przeciwpozarowe
wraz z profesjonalnym monta-

zem. Pani Magda jest
wdzieczna takze za kubki,
szklanki czy talerze.

Zatozona zostala takze
zrzutka na remont m.in. insta-
lacji elektrycznej, czy wodnej.
- ChcielibySmy zmieni¢ te
smutng historie we wspaniatg
opowies¢ - apelujg cztonkowie
Stowarzyszenia Zupelne Do-
bro.©®

Wilamywali si¢ na konta lekarzy i wystawiali
falszywe recepty na srodki odurzajace

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Siedem osob zostato oskarzo-
nych oudzial w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, ktéra
m.in. wystawiala podrobione
recepty nalekizawierajace
Srodki odurzajaceisubstan-
cje psychotropowe.

Akt oskarzenia w tej sprawie
trafitjuz do Sadu Okregowego
w Rzeszowie.

Jak podata prok. Katarzyna
Cal6éw-Jaszewska z biura pra-
sowego Prokuratury Krajo-
wej, oskarzonym zarzucono
udzial w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, ktéra m.in.
uzyskata dostep do kont co
najmniej szeSciu lekarzy
w systemie gabinet.gov.pl.
Po przejeciu kont oskarzeni
wystawiali recepty naleki za-
wierajace Srodki odurzajace

i substancje psychotropowe,
wykupowali je w aptekach,
a nastepnie wprowadzali
donielegalnego obrotu. Sled-
czy ustalili, ze grupa dziatata
na terenie catej Polski. - Row-
nolegle sprawcy postugiwali
sie danymi osobowymi leka-
rzy w celu zaktadania fikcyj-
nych rachunkéw bankowych
oraz usitowania wytudzenia
kredytéw i pozyczek na dane
pokrzywdzonych - podata
prokurator Calow-Jaszewska.

Wedtug prokuratury
w grupie dziatato 7 mezczyzn:
Krzysztof K., Wojciech K.,
Marcin N., Edmund K., To-
masz J., Yevhen H. oraz
Krzysztof M. Realizowali oni
wystawione recepty w apte-
kach na terenie catego kraju,
kontaktujac sie z osobg kieru-
jaca dziatalnoScia grupy
za poSrednictwem komunika-
tora Telegram.

- Recepty byty wystawiane
w trybie pro familiae na osoby
nieSwiadome wykorzystania
ich danych osobowych. Naj-
czeSciej realizowano je w ap-
tekach na terenie woje-
wodztw mazowieckiego i dol-
noslaskiego - zaznaczyta pro-
kuratorka.

Jak podkreslono w komu-
nikacie, cztonkowie grupy,
postugujac sie danymi osobo-
wymi lekarzy oraz podrobio-
nymi dokumentami toZsamo-
Sci, zaktadali rachunki ban-
kowe na dane pokrzywdzo-
nych.

- Rachunki te byty nastep-
nie wykorzystywane do po-
twierdzania tozsamosci oraz
uzyskiwania certyfikatow
PUE ZUS, co umozliwialo
przejecie kontroli nad kon-
tami lekarzy w systemie e-re-
cept. Réwnolegle podejmo-
wane byty dziatania zmierza-

jace do transferu i ukrywania
pochodzenia Srodkow finan-
sowych, w tym przy wykorzy-
staniu walut wirtualnych -
dodata prok. Calow-Jaszew-
ska.

SzeSciu mezczyzn w toku
Sledztwa byto tymczasowo
aresztowanych; nastepnie za-
stosowano wobec nich dozoér
policji, zakaz opuszczania
kraju oraz poreczenie majat-
kowe. Wszyscy oskarzeni
przyznali sie do popetnienia
zarzucanych im czynéw i zto-
zyli wyjasnienia. Pieciu z nich
ztozyto wnioski o wydanie
wyroku skazujacego bez prze-
prowadzania rozprawy.

Sledztwo prowadzit Pod-
karpacki Wydziat Zamiej-
SCOWY Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji Pro-
kuratury Krajowej w Rzeszo-
wie. (HUK/PAP)



) Nowiny
Sroda, 21.01.2026

NASZ REGION @

Orkiestra Filharmonii Podkarpackicj
promowala polska i europejska muzyke

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Orkiestra Filharmonii Pod-
karpackiej przelom starego
inowego roku spedzita

w Chinach, dajac wiele kon-
certow. Promowala polska

i europejska muzyke.

Wrota do Chinach otworzyty
filharmonii koncerty w Cen-
trum Muzyki Klasycznej Mu-
sikverein w Wiedniu. Przedsta-
wiciele chinskiej agencji mu-
zycznej po jednym z takich
koncertow zaprosili podkarpac-
kich filharmonikow do swojego
kraju na drugie juz tournée. -
Musicverein ~ jest  sceng
na Swiat. Jesli ktoS wystepuje
w Wiedniu, to znaczy, ze
mozna mu zaufac, ze reprezen-
tuje wysoka jakos¢. Mysle, ze
Chinczycy nie zawiedli sie.
Swiadcza o tymrecenzjeireak-
cjapublicznosci - wyjasnia dyr.
Filharmonii  Podkarpackiej
prof. Marta Wierzbieniec.

Do Chin pojechat gtéwny
sktad orkiestry symfonicznej,
w sumie 61 0sob. Filharmonicy
koncertowali pod batutg cze-

Filharmonicy koncertowa
skiego dyrygenta Jifiego Pe-
trdlika. Jest on jednym z najbar-
dziej uznawanych europejskich
dyrygentow, pracuje z wieloma
zagranicznymi orkiestrami,
na co dzien kieruje Teatrem
Operowym w PilZnie.

- Orkiestra zagrata 7 kon-
certow, szeS¢ symfonicznych
i jeden kameralny. W czasie
jednego koncertu nasza orkie-
stra wystepowata z dziecie-
cym chinskim chérem. Symfo-
nicy odbyli tylko jedng prébe
z chérem przed koncertem, ale
byt on znakomicie przygoto-
wany i wszystko odbyto sie
bezkolizyjnie przy ogromnym
aplauzie chinskiej publiczno-

li pod batut

LA i

Sci - moéwi prof. Wierzbieniec.

Czescé repertuaru

podpowiedzieli

gospodarze

- W programie znalazty sie
utwory Johana Straussa, wyko-
naliSmy tez w trzech miejscach
jedna z symfonii Ludwika van
Beethovena. Oczywiscie nie za-
brakto akcentoéw polskich. Pre-
zentowaliSmy chinskiej pu-
blicznosci poloneza z filmu
»Pan Tadeusz” Wojciecha Ki-
lara, a takze mazura z opery
»Straszny dwor” Stanistawa
Moniuszki. W tournée wzieta
udzial takze znakomita sopra-
nistka, solistka Opery Krakow-

skiej pani Katarzyna Oles - Bla-
cha. Nakoncercie kameralnym,
o ktorym moéwitam, wykonata
znang nam wszystkim pie$n
Stanistawa Moniuszki ,,Znasz li
ten kraj”. Chinczycy bardzo en-
tuzjastycznie przyjmowali pol-
skie akcenty. Na kazdym kon-
cercie wykonywany byt takze

Li Huanzhi ,,Spring Festival
Overture” - moéwi dyr. Filhar-
monii Podkarpackiej.
Rzeszowscy muzycy prze-
mierzyli tysigce kilometrow,
jezdzac szybkimi pociggami,
rozwijajgcymi predkosc 350 km
na godz. Nawet 1500 - kilome-
trowa podréz trwata kilka go-
dzin. Zmieniali klimat. Gdy wy-

= jezdzalizjednego miasta, tem-

peratura wynosita 0 st., a gdy
przyjezdzali do drugiego, byto
juz+18st. C. O dobra kondycje
filharmonikoéw dbat towarzy-
szacy im lekarz z Rzeszowa.
Cho¢ wspomnienia o chin-
skim tournée jeszcze nie zbla-
dty, Filharmonia Podkarpacka
przygotowuje sie do Il czes¢ se-
zonu artystycznego. Rozpocz-
nie sie on 2 lutego koncertem
kameralnym.  Filharmonia

,»Bolero” Ravela, ale tez utwor
Joanny Wnuk - Nazarowej ,,Sie-
dem grzechow gtéwnych”.
Tego drugiego dzieta z pewno-
Scig nie styszelibywalcy Filhar-
monii Podkarpackiej. Staramy
sie, by jakos¢ wykonania byta
na najwyzszym poziomie.
Oferta dla najmtodszych stu-
chaczy tez jest bardzo szeroka.
Codziennie w dni nauki szkol-
nej na terenie wojewodztwa od-
bywaja sie w szkotach i przed-
szkolach audycje umuzykalnia-
jace dla dzieci i mtodziez.
0Od czasu do czasu najmtodsi
shuchacze goszcza w filharmo-
nii na koncertach. Przygotowu-
jemy obecnie nowg oferte cyklu
kilku koncertow adresowanych
do najmtodszych. Projekt na-
zywa sie ,,Przestrzen otwarta
dlamuzyki”. Koncerty beda od-
bywaly sie wréznych miejscach
regionu. Przed nami takze kon-
certy zcyklu Boom, czylibalet,
opera, musical. Nie zabraknie
tez koncertow kameralnych.
Dopinane s3 szczeg6ty kolej-
nego Festiwalu Muzycznego
w Eancucie, ktory rozpocznie
sie w maju - méwi dyr. filhar-
monii. ©®

,Chlopki” Joanny Kuciel-Frydryszak
sq nie do pokonania

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

W zestawieniu najczesciej
wypozyczanych ksiazek

w 2025 r. w Wojewodzkiej
iMiejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Rzeszowie nie ma

niespodzianek.

Trendy czytelnicze utrzymuja
sie zazwyczaj dtuzej niz jeden
rok. Na pierwszym miejscu
znajduje sie od wielu lat pierw-
sza czeS¢ ,,Opowiesci z Narnii:
Lew, czarownica i stara szafa”
C.S. Lewisa. Ksigzka byta wy-
pozyczana az 473 razy, ale
trzeba pamietac, ze jest lektura
szkolna.

Jesli méwimy o ksigzkach
niebedacych lekturami, to
miejsca na podium nie zmie-
nity sie od 2024 r. Trzy najcze-
Sciej wypozyczane pozycje to:
,,Chtopki. OpowieS¢ o naszych
babkach” Joanny Kuciel-Fryd-
ryszak - 398 wypozyczen;
,Dziewczyna z wrzosowisk”
Lucindy Riley - 333; ,,SzczeScie
pisane marzeniem” Katarzyny
Michalak - 286.

Poruszajacy reportaz Jo-
anny Kuciel-Frydryszak po-
wstat pod wptywem tzw. ludo-
wej historii Polski i juz

od dawna zwycieza we wszel-
kich rankingach.

Mowigc o najczeSciej wy-
pozyczanych gatunkach, to
niekwestionowang krélowa
jest powies¢ obyczajowa, cze-
sto z historycznym ttem. Czy-
telnikow interesuje przede
wszystkim II wojna i zabory.
Najpopularniejsze autorki to
Kristin Hannah oraz Katarzyna
Michalak. Bardzo chetnie czy-

CHEOPKI

OFOWIESE © NASZYCH BABKACH

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZIAK

Poruszajacy reportaz
Joanny Kuciel-Frydryszak
juz od dawna zwycieza we
wszelkich rankingach

FOT. WYDAWNICTWO MARGINESY

tane s3 tez powiesci krymi-
nalne. Tutaj prym wiodg Re-
migiusz Mréz i Mieczystaw
Gorzka.

Mtodziez wybiera fanta-
styke i literature young adult
w odstonie obyczajowej. Naj-
chetniej czytane sg serie ,,Zwia-
dowcy” Johna Flanaganai ,,Ba-
$niobor” Brandona Mulla. Nie-
stabnacg popularmoscia cieszy
sie ,,Rodzina Monet” Weroniki
Marczak. Nieco mtodsi czytel-
nicy chetnie wypozyczajg
ksigzki o Tomku Eebskim Liz
Pichon. Popularna jest rowniez
manga.

Dzieci, podobnie jak mto-
dziez, najchetniej siegaja po se-
rie z ulubionymi bohaterkami
lub bohaterami. Szczegoélnie
popularne sg cykle o Basi (Zofia
Stanecka), Jadzi Petelce (Bar-
bara Supet), Kici Koci (Anita
Glowinska), Franklinie
(Paulette Bourgeois) i komiksy
o Kaczorze Donaldzie. Popu-
larna jest takze seria Amberek
iksigzki poSwiecone grze Mine-
craft.

Poniektore tytuty ustawiaja
sie dtugie kolejki. Np. na naj-
nowsza powies¢ Dana Browna
»Tajemnica tajemnic” czeka 81
osob, a na wspomniane
,»Chtopki” 79 czytelnikow. ©®

utwor chinskiego kompozytora — przygotowuje wiele koncertow

symfonicznych i wystepy zna-
_ nych artystévv’ ChOClazby Piotra
Filharmonia przygoto-  Palecznego, zapraszatez takich
wujesigdollczesése-  artystow, ktorzy jeszcze nie wy-
zonu artystycznego. stepowali w Rzeszowie. - Tak
Rozpoczniesieon2lu-  Udadamynaszrepertuar, bybyt

zréznicowany, by kazdy mogt
tego koncertemkame-  y nim znalei¢ cos dla siebie.
ralnym. Na pewno zabrzmi ulubione
REKLAMA
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REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow

WPN.082.4.15.2025.MM.2

OBWIESZCZENIE

W zwigzku z realizacjg projektu nr FENX.01.05-1W.01-0106/24
4Aktualizacja planéw zadan ochronnych dla obszaréw Natura 2000 wraz
z prowadzeniem monitoringéw” dofinansowanego z Funduszy Europejskich
na Infrastrukture, Klimat i Srodowisko 2021-2027, dziatajgc na podstawie
art. 28 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
(Dz. U. 2 2024 1. poz. 1478 ze zm.), w zwigzku z art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.).

REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA
W RZESZOWIE
ZAWIADAMIA,

0 przystapieniu do opracowywania zmiany zarzadzenia Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie w sprawie planu zadan
ochronnych dla obszaru Natura 2000 Starodub w Petkiniach PLH180050
pofozonego w wojewddztwie podkarpackim i znajdujgcego sig na terenie:
powiat przeworski; gmina Przeworsk, gmina Tryficza, powiat jarostawski;
gmina Jarostaw.

_ Wykonawcg projektu aktualizacji planu zadar ochronnych jest firma
Zbik Konrad Kata. Koordynatorem prac jest Pan Konrad Kata, tel.: 505-868-
152, e-mail: katakon@poczta.fm.

Plany Zadan Ochronnych sg instrumentem planistycznym
obowigzkowo sporzadzanym dla obszaréw Natura 2000 (art. 28 ustawy
o ochronie przyrody). Ustanawiane sg zarzadzeniem regionalnego
dyrektora ochrony $rodowiska, przy czym moga by¢ zmieniane, jesli
wynika to z potrzeb ochrony siedlisk przyrodniczych oraz gatunkéw roslin
i zwierzat, dla ktdérych wyznaczono dany obszar lub zachodzi konieczno$é
ich aktualizaciji.

Aktualizacja plandw zadan ochronnych ustanowionych przez
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie wynika
z koniecznosci weryfikacji stanu zachowania siedlisk przyrodniczych oraz
gatunkéw roslin i zwierzat.

Ustalenia planéw winny by¢ transponowane do obowigzujacych
aktéw planistycznych pozostajacych w kompetencjach organéw wtadzy
publicznej, np.: plandéw ogdlnych, miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego, planéw urzadzenia lasu.

Metodyka zmiany planéw zadar ochronnych zaktada prowadzenie
procesu planistycznego w sposob gteboko uspoteczniony, pozwalajacy
wszystkim zainteresowanym stronom na aktywne uczestnictwo
w jego tworzeniu. Z uwagi na to przewiduje si¢ mozliwo$¢ sktadania uwag
i wnioskéw w ramach catego procesu tworzenia planéw zadan ochronnych.

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Rzeszéw, dnia 19 grudnia 2025 r.

Termin zakoriczenia prac nad projektem dokumentu uptywa 15 grudnia

2026 .

Informacije o zatozeniach opracowywanego dokumentu, postepie
prac, terminach planowanych spotkan oraz materiatach zgromadzonych
W postepowaniu i mozliwosci zapoznania sig z nimi uzyska¢ mozna:

- w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie,
al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow, pokéj 11 oraz pod numerem
telefonu 510 950 325: Krzysztof Cholewa — Planista Regionalny, e-mail:
krzysztof.cholewa @rzeszow.rdos.gov.pl oraz Maciej Maj — Asystent Planisty
Regionalnego, e-mail: maciej.maj@rzeszow.rdos.gov.pl.

- na stronie internetowej Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie w zaktadce projektu pod adresem: https://www.gov.pl/web/
rdos-rzeszow/aktualizacja-planow-zadan-ochronnych-dla-obszarow-natura-
2000-wraz-z-prowadzeniem-monitoringow-fenx0105-iw01-010624

Ponadto informacje na temat powstajacych dokumentéw mozna
otrzymaé bezpodrednio od wykonawcy projektu planu.

Uwagi i wnioski dotyczace opracowywanego dokumentu mozna sktadac:

- pisemnie na adres Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie al. Jézefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow,

- faxemnanr: (17) 852-11-09,

- za pomocg srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres
sekretariat @rzeszow.rdos.gov.pl,

- ustnie do protokotu w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Regionalny

Dyrektor Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

Obwieszczenie podlega publikacii w prasie lokalnej i podaniu do wiadomosci

1)  Urzedy Gmin wedtug rozdzielnika;

2) Tablica ogtoszeri Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie, BIP.

Otrzymuja:

Urzad Gminy Jarostaw;

Urzad Gminy Przeworsk;

Urzad Gminy Tryfcza;

Aa.

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie
(-) Stawomir Serafin
(podpisano bezpiecznym podpisem elektronicznym)

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Poprawia si¢c warunki w ZOL-u w Krosnie.
Szpitalny oddzial rozbudowano

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Zakonczylasie rozbudowa
Zakladu Opiekuiczo-Lecz-
niczego w krosnienskim
szpitalu. Koszt inwestycji to
ponad 3 min zi. Na oddziale
bedzie 15 dodatkowych
miejsc.

ZOL to specyficzny oddziat. Po-
byt pacjentéw jest tu dtuzszy
niznainnych oddziatach, bole-
czone s3 w nim osoby czesto
przewlekle chore, w pode-
sztym wieku, wymagajace sta-
tej opieki medycznej w warun-
kach szpitalnych. Na wolne
miejsce trzeba czekaé¢ w ko-
lejce. 55 16zek, ktorymi dyspo-
nowat szpital na tym oddziale,
byto zdecydowanie nie wystar-
czajaca liczba. Tym bardziej, ze
tendencje  demograficzne
Swiadczg o starzeniu sie spote-
czenstwa i wskazuja, ze zapo-
trzebowanie naleczenie w tego
typu oddziatach bedzie rosto.
ZOL mieSci sie w budynku
przy ul. Grodzkiej. To obiekt
tzw. starego szpitala. Dyrekcja

Pomieszczenia ZOL s juz wyremontowane, ale na razie puste. Sale czekaja

na wyposazenie

lecznicy juz kilka lat temu przy-
gotowata projekt lepszego wy-
korzystania obiektu i postarata
sie o fundusze na ten cel. Inwe-
stycja miata poprawic¢ warunki
leczenia nie tylko podopiecz-
nych ZOL, ale tez pacjentow
dermatologii, rowniez miesz-

czacej sie w budynku przy ul.
Grodzkiej.

Zdecydowano o przeniesie-
niu na nizsza kondygnacje od-
dziatui poradni dermatologicz-
nej. Zajety one pomieszczenia
dawnego bloku operacyjnego,
ktére zostaty wyremontowane,

|
W nowej czesci Za-
ktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Woje-
wodzkim Szpitalu Pod-
karpackim bedzie 13
saldlachorych

FOT. SZPITAL KROSNO

zmodernizowane i wyposa-
Zone w nowoczesny sprzet.
Powierzchnie zajmowang
wczesniej przez dermatologie
przeznaczono dla ZOL. Prze-
prowadzona zostata moderni-
zacjaiadaptacja, tak by stwo-
rzy¢ warunki odpowiadajgce
tego typu oddziatom. Przebu-
dowano $ciany, s3 nowe pod-
togi, stolarka, zamontowano
podwieszane sufity. Zamonto-
wane lub unowoczes$nione zo-
staly instalacje. Zamontowano
nowe o$wietlenie (takze awa-
ryjne i ewakuacyjne) oraz sys-
temy bezpieczenstwa.
Rozbudowa ZOL byta moz-
liwa dzieki projektowi pod na-
zw3a ,,Rozwoj opieki paliatyw-
nej, geriatrycznej i leczniczej
oraz poprawa jakosci ustug me-
dycznych dla pacjentéw z cho-
robami nowotworowymi
w szpitalach Lwowa, Tarmopola
iKrosna” i akceptacji wniosku,
ztozonego do programu Inter-
reg Next Polska-Ukraina.
Koszt realizacji czesci bu-
dowlanej wynio6st nieco ponad
3min zt. Dotacja z polsko-ukra-
inskiego programu to 1,8 min

z}, a wsparcie z budzetu woje-
wodztwa to1,2min zi.

W nowej cze$ci Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego be-
dzie 13 sal dla chorych i 3 ta-
zienki przystosowane do ko-
rzystania przez osoby niepet-
nosprawne. Bedzie tezizolatka
ztazienkaisluza.

Pomieszczenia s3 juz go-
towe, ale na razie puste. Do-
piero za kilka miesiecy miejsca
w salach zajma pacjenci.

- Dalszy etap prac bedzie
obejmowatl m.in. zakup wypo-
sazenia i sprzetu medycznego,
a takze dwoch samochodow -
ambulansu i transportowego.
Planowane jest, ze pacjenci
beda przeniesieni do nowej lo-
kalizacji w drugiej potowie roku
- informuje Bozena Skrzypczyk
z kroSnienskiego szpitala.

Fundusze przeznaczone
na sfinalizowanie przedsie-
wziecia w tym roku to prawie
2,5 mln zt, w tym nieco ponad 1
min zt z programu Interreg
Next Polska Ukraina 2021-2027
i prawie 1,4 mln zt z budzetu
wojewodztwa podkarpackiego.
©®

Radni za tym, by obraz ,2Madonna
z Dzicciatkiem” byl w Przeworsku

Klaudia Oronowicz - Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Stanowisko w tej sprawie
radni powiatu przeworskie-
go przyjeli na ostatniej sesji
jednoglosnie.

Radni opowiedzieli sie za tym,
by obraz ,,Madonna z Dzieciat-
kiem” z przedwojennych zbio-
row Lubomirskich na state wro-
cit do Muzeum w Przeworsku.
Dzieto, bedace wtlasnoscig
Skarbu Panstwa, jest obecnie

e

jednomysini

W spraiwie obrazu radni powiatu przeworskiego byli

eksponowane w Przeworsku
na podstawie umowy uzycze-
nia z Zaktadem Narodowym
im. Ossolifiskich we Wroctawiu
- do 30 lipca 2027 roku. Stano-
wisko rady zostanie przeka-
zane ministrowi kultury i dzie-
dzictwa narodowego. Co
istotne, podobng uchwate 19
stycznia podjeta rowniez Rada
Muzeum przy Muzeum w Prze-
worsku w Zespole Patacowo-
Parkowym.

Radni zdecydowali réwniez
o przekazaniu 30 tys. zt dla Ko-

FOT. SCREEN Z SESJI

mendy Powiatowej Policji
w Przeworsku. Pienigdze zo-
stang przeznaczone m.in.
na zakup schodotazu, ktéry
ulatwi transport osob z niepel-
nosprawnosciami ruchowymi,
atakze na klimatyzatory do po-
mieszczen stuzbowych. Ko-
lejne 30 tys. zt pomocy finanso-
wej trafi na remont chodnika
wzdtuz dworca PKS w Prze-
worsku. Zniszczona nawierzch-
nia od lat utrudnia poruszanie
sie pieszym, szczegblnie oso-
bom starszym iz bagazami.

Prawie 9 min zt

zabezpieczenia dla

szpitala

Jedna z najwazniejszych de-
cyzji bylo wyrazenie zgody
na zaciggniecie zobowigzania
dtugoterminowego w wysoko-
$ci 8 984 048 zt. To zabezpie-
czenie kredytu w wysokosci 10
min z1, ktory zaciaga SP ZOZ
w Przeworsku. Sptata zobowig-
zania zostala zaplanowana
na lata 2027-2035, a pienigdze
maja zostaC przeznaczone
na sptate biezacych zobowia-
zan oraz poprawe ptynnosci fi-
nansowej szpitala. Pozostata
czeS¢ zabezpieczenia zostata
ujeta w budzecie powiatu
na2026rok. ©®

To moga by¢ najpopularniejsze imiona
dla dzieci w 2026 roku na Podkarpaciu

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Ten ranking jest inny niz po-
zostale dotyczace imion. Nie
podajemy, jakie imiona byly
najpopularniejsze w jakims
okresie, ale przewidujemy,
jakie beda popularne
w2026 roku.

Generalnie w Polsce trwa po-
wrot do tradycyjnych, polskich
imion. Jednak nie wszystkich,
ktore dawniej byty nadawane
dzieciom. Popularne sg tylko
niektére i to zaréwno dla
dziewczynek, jak i chtopcow.
Nadal sporo zwolennikow
wsrod rodzicow majg imiona
»nowoczesne”, cho¢ tych zapo-
zyczonych z panstw zachod-
nich jest mniej niz w ubiegtych
latach.

Podczas prognozowania
uzywaliSmy modelu hybrydo-
wego, ktory jest najczesciej sto-
sowany w analizach trendow.
PrzyjeliSmy, Ze imiona stabilne
od kilku lat w TOP naszego re-
gionu maja najwiekszg szanse
na pozostanie najpopularniej-
szymi (mata zmiennosc). Wzie-
lisSmy pod uwage sygnaty wzro-
stowe dla niektorych imion,
ktore wystapity w pierwszej po-

W Polsce obserwuje sie powrot do nadawania dzieciom

tradycyjnych, polskich imion

towie 2025 r. (dla drugiej po-
towy nie ma jeszcze danych),
2024 i 2023 1. Istotne dla nas
byto rowniez to, ze Podkarpacie
jest statystycznie bardziej ,,kla-
syczne” - trendy ogblnopolskie
tez sie u nas pojawiaja, ale cze-
Sciej wygrywa lokalna tradycja.

Nasz ranking, osobny dla
dziewczynek i chtopcow, po-
dzieliSmy na TOP 5i TOP od 6.
do 10. miejsca. W tym drugim
przypadku pozycje imion sg
bardziej orientacyjne (raczej
dotycza  ogdlnie pozycji
w pierwszej dziesigtce), niz
tych z pierwszej piatki.

W 2026 roku wsrod pieciu
najpopularniejszych imion dla
dziewczynek - wedtug naszej

prognozy - znajda sie: Maja,
Hanna, Julia, Zofia i Zuzanna.
Miejsce od 6. do 10. moga zajac:
Laura, Oliwia, Pola, Alicjai Ma-
ria. W ,,poczekalni”, z szansg
na wejscie do pierwszej dzie-
sigtka, moga sie znalez¢: Ame-
lia, Emilia, Antonina, Lena, Iga.
Dla chtopcéw piatka najpo-
pularniejszych imion w2026 .
wedtug naszych szacunkow,
moze przedstawiac sie naste-
pujaco: Nikodem, Aleksander,
Antoni, Jan i Franciszek. Miej-
sca od 6. do 10. zajma: Leon,
Ignacy, Jakub, Mikotaj i Stani-
staw. Szanse na wejScie
do pierwszej dziesiatki majg
tez: Szymon, Wojciech, Adam,
TymoniBruno. ©®
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera
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Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Sledztwo pelne watpl

Marcin Koziestanski
Hiszpania

41 ofiar katastroty kolejowej

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

® WYDARZENIA

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna Kkatastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

Nowin
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katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Heredia w wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenit, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa zatobe narodows. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawity sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
znich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéra miata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.

©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosutr.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlo tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

roéw. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktore stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadialiczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkoél ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac oto, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. Tojest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”.Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kt6-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyty tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. Mowimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze ktos cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej $pigcy. W przypadku na-
stolatka moZze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idgc me-
toda od ogdtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej stuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by uniknac¢ infekcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta
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podania szczepienia rozliczy
zZNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpascowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?

OGtOSZENIADROBNE @ 1

o

Biuro Ogtoszern NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17 86 72 330, fax 17, 86-72-343, e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Przezinternet: ibo.polskapress.pl e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

REKLAMA 0011465963

KOMUNIKAT

PREZYDENT MIASTA KROSNA
stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(Dz. U. 22024 1, poz. 1145 ze zm.)

informuije,

Ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a, zostat wywieszony
do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz dotyczacy nieruchomosci stanowiacych
wtasno$¢ Gminy Krosno, przeznaczonych do zbycia w formie bezprzetargowej (tj. zamiana

nieruchomosci), oznaczonej nr 1260/4 o pow. 197 m2 oraz 1308/1 o pow. 127 m? - obreb
ewidencyjny Kro$cienko Nizne, potozonych przy ul. Jana Stapiriskiego w Kro$nie.

REKLAMA 0011465945

Burmistrz Kotaczyc

na podst. art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kotaczycach,
www.bip.kolaczyce.pl, w dniu 21.01.2026 r. zostanie podany do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Kotaczyce, przeznaczonych do uzyczenia, potozonych w obrebie ewid. Krajowice

AUTOPROMOCJA

nowiny

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”
nowiny24.pl

REKLAMA 0011465121
Burmistrz Miasta i Gminy Baranow Sandomierski

ogtasza | ustny, nieograniczony przetarg
gruntéw do dzierzawy na cele rolne i rekreacyjne.

Wiecej informacji w przedmiotowej sprawie mozna uzyskac
osobiécie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Baranéw

i Biezdziedza.

telefonicznie: 13 43 083 39.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Kotaczycach lub

Sandomierski, pokoj nr 22 i 23, lub telefonicznie - 15 811 85 81
wew. 122 i 127, w godzinach pracy oraz droga elektroniczng na
adres urzad@baranowsandomierski.pl.

AUTOREKLAMA
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OGLOSZENIE

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tJ. Dz.U. 2 2024 r. poz. 317) zawiadamiam o podijeciu przez Rade Gminy Ga¢ Uchwaty Nr XIX/131/2025
z dnia 30 grudnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,0ZE Gac” dla terenu potozonego w miejscowos$ciach Gac,
Ostrow, Mikulice.

Granica obszaru objetego planem miejscowym zostata przedstawiona na zatgczniku graficznym
do powyzszej uchwaty. Uchwata jest dostepna pod adresem: https://www.gac.pl, ug_gac@gac.pl.
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
do dnia 16 lutego 2026 roku:

* napi$mie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzedu Gminy Gac¢, Ga¢ 275, 37-207 Gaé, lub na
adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,

* na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocg platformy ePUAP na adres elektronicznej
skrzynki podawczej: /166/0atbht/SkrytkaESP, poprzez system eDoreczenia (adres skrzynki:
AE:PL-69315-34372-RHEVA-11) lub na adres e-mail: ug_gac@gac.pl, na formularzu w formie dokumentu
elektronicznego.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktdrym nalezy sktada¢ wnioski,
dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej https://gac.biuletyn.net, w zaktadce mpzp OZE Ga¢
oraz w siedzibie Urzedu Gminy Ga¢, Ga¢ 275, 37-207 Gac.

Roéwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, 1940,
1881) zawiadamiam o przystgpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski
do prognozy oddziatywania na Srodowisko w terminie do dnia 16 lutego 2026 r., w formie pisemnej lub ustnie
do protokotu Urzedu Gminy Gaé, Ga¢ 275, 37-207 Gaé, albo za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej
na adres: ug_gac@gac.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Whniosek powinien zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Mozna podac
dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Gac. Wnioski ztozone po uptywie
terminu podanego powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Informuje rdwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 317) w dniu 29 stycznia 2026 r. o godzinie 10.00
odbedzie sie pierwsze spotkanie otwarte, w formie spotkania bezposredniego w Sali Narad Gminy Gac,
mieszczacej sie w Gminnym Osrodku Kultury w Gaci (adres: Ga¢ 275a).

Ponadto, w dniu 29 stycznia 2026 r. o godzinie 12.00 odbedzie si¢ drugie spotkanie otwarte, w formie
spotkania prowadzonego za pomocg Srodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢, umozliwiajgcych zabieranie
gtosu, zadawanie pytan, sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego (tj. spotkania online) za posrednictwem
platformy komunikacyjnej, udostepnionej pod adresem: ug_gac@gac.pl

Wojt Gminy tancut
Tadeusz Pasieczny

0011465466
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

BUDOWLANO-REMONTOWE

Ogloszenia Mot wkiadbw nasad 17 3673831
drobne

zlecisz

bez wychodzenia
7z domu KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
przez Internetowe

Biuro Ogtoszenh Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011465965

Prezydent Miasta Krosna
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Krosno oznaczonej
w operacie ewidencji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Suchodét jako
dziatka numer 711/2 o pow. 474 m2, potozonej w Kro$nie przy ul. Wiadystawa
Reymonta objetej KW 99184. Cena wywotawcza nieruchomosci 22.000,00 zt.

Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci odbedzie sig 25 lutego
2026 r. w sali nr 330 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a o godz. 9.00.
Wptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie 2.200,00 zt (dwa
tysigce dwiescie zfotych) nalezy dokonac¢ na konto Urzedu Miasta Krosna ulokowane
w Banku Pekao S.A. numer konta 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883, w terminie do
dnia 20 lutego 2026 .

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Krosna w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a oraz opublikowane w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Miasta Krosna pod adresem: https://bip.umkrosno.pl - zaktadka:
Gospodarka Nieruchomosciami.

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Krosnie, ul. Lwowska 28a, pokéj 118
tel. 13 47 43 118.

REKLAMA
Syndyk masy upadtosci upadtej Eweliny Bidas - osoby fizycznej
nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej w postepowaniu upadfosciowym
prowadzonym w systemie teleinformatycznym (Krajowy Rejestr Zadtuzonych)
pod sygnaturg akt: RZ1Z/GUp-s/81/2025 (Sad Rejonowy w Rzeszowie
V' Wydziat Gospodarczy) zaprasza do udziatu w aukcji ustnej na sprzedaz
udzialu w wysokosci 1/6 w prawie whasnosci samodzielnego lokalu
mieszkalnego wchodzacego w skfad masy upadtosci, ktéra odbedzie sie
w Kancelarii Syndyka Pawfa Sieranta w Tarnobrzegu przy ul. Szerokiej 5
w dniu 20 lutego 2026 r. 0 godz. 13:00. Przedmiotem aukcji ustnej jest:

1) udziat w wysokosci 1/6 w prawie wiasnosci samodzielnego lokalu
mieszkalnego o pow. uzytkowej 50,93 m2 potozonego w Tarnobrzegu
przy ul. J. Matejki 6/5, dla ktérego Sad Rejonowy w Tarnobrzegu VI
Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW nr TB1T/00067610/7 wraz
z udziatem zwigzanym z lokalem w wysokosci 5093/231787, dla
ktorego Sad Rejonowy w Tarnobrzegu VI Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta nr TB1T/00067490/9 - cena wywofawcza
24 640,00 zt.

Jednym z warunkdw skutecznego przystapienia do aukcji ustnej przedmiotowego

udziatu w samodzielnym lokalu mieszkalnym jest wptata wadium w wysokosci

10% ceny wywotawczej przedmiotu aukcji, tj. 2 464,00 zt na rachunek

bankowy najpdzniej do dnia 18 lutego 2026 r.

Warunki ~ aukcji  ustnej udostepnione sg do wgladu na stronie

http://www.sierant-wojewoda.pl, w zaktadce postepowania upadtosciowe

konsumenckie — Eweliny Bidas oraz w aktach sprawy prowadzonych przez
syndyka w systemie teleinformatycznym obstugujgcym postepowanie sagdowe

(Krajowy Rejestr Zadtuzonych) pod sygn. akt: RZ1Z/GUp-s/81/2025.

Podmiot zainteresowany bedzie miat mozliwos¢ wizji lokalnej przedmiotu

aukcji na swdj koszt we wtasnym zakresie - w dniu 16 lutego 2026 r.

w godzinach: 11:00 - 12:00.

Szczegdtowe informacje na temat podlegajacego sprzedazy przedmiotu oraz

wglad w operat szacunkowy mozna uzyska¢ po wczesniejszym uzgodnieniu

dogodnego terminu w Kancelarii Syndyka — ul. Szeroka 5, 39-400 Tarnobrzeg,

tel. 15822 81 77.

0011465798
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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H
12
H H N
14
L mE
19 |20
28
. AUTOPROMOCJA — 0110988879
3 nowiny 35 36 37
W prenumeracie
| | z Tele Magazynem H H
38 ¢ 177770139
40 41
I e H N
lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wtoski trunek 25) pojemnik na marynaty, pTalG/mIc T TERIWTTATTIRIU= Dm[P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wiekszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktorych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespetna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

'.4!?'!,.1-:- T

ekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,

uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cala szostka powotanych
wezmie udziatw czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stapi na tej imprezie porazjede-
nastyiostatni. Jest autorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
zOberstdorfu w2018 roku. Pod-
czas tej samej edycji polska dru-

zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyha.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku wciaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktéry osiagnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec jest
zdecydowanym lideremnaliScie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331275 euro, czyliokolo 1400640
ztotych!

Z Polakoéw najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - najego konto
wplyneto 53 300 euro, czyli ok.
225000 zlotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byt Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wiewior”
zdotat uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026
-g0dz.19.00 - odprawa tech-
niczna.

Czwartek, 22 stycznia2026
- godz. 14.30 - oficjalny tre-

ning,.
- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia2026

-godz.15.00 -- seria prébna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia2026

-godz.15.30 - seria probna.

-godz.16.30-trizeciaiczwarta
seria konkursu indywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-g0dz.15.15 - seria probna.

-g0dz.16.15 - konkurs druzy-
nowy.
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/Znamy ceny karnetow
i biletow na mecze
7uzlowcow Stali Rzeszow

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALI-
GA. DziSrozpoczynasie sprze-
dazkarnetownamecze zuz-
lowcow Stali Rzeszow w sezo-
nie2026. Karnety obowiazuja
nawszystkie mecze fazy za-
sadniczeji pierwszy meczfa-
zy play-off/play down.

Ceny karnet6w: normalny - 420
zk; ulgowy - 280 zt; dzieciecy -
115 zk; VIPSilver - 700 zk; VIP Gold
-7000zk.

Ceny biletéw: normalny - 60
zk; ulgowy - 40 zt; dzieciecy - 15
z}; VIP Silver - 100 zt; VIP Gold -
1000zt

Na zawody mtodziezowe -
DMP]J, 500R, 250cc, IP2E U19,
Brazowy Kask, Srebry KaskK itp.
- wstep wolny.

Karnet i bilet ulgowy obej-
muje: dzieci i mtodziez (od 13
roku zycia), studentow (do 26
1.7), emerytow/rencistow

zwaznalegitymacjaiosoby nie-
pelosprawne z zaSwiadcze-
niem (opiekun musi posiada¢
osobng wejsciowke).

Karnet dzieciecy obejmuje:
dzieciod 6do13rz. Dziecidolat
6 - wstep na program zawodow.
Po zakupiebiletu oraz programu
zawodow, rodzic upowazniony
jest do wprowadzenia na mecz
maksymalnie tréjki dzieci
wwieku ponizej 6 1at.

Karnety i bilety VIP Silver -
miejsce numerowane pod wie-
zyczka sedziowska (sektory7i8,
rzedy 18-12) + program zawo-
dow.

Karnetyibilety VIP Gold - od-
grodzone sektory na nowej try-
bunie, catering, napoje niskopro-
centowe, program zawodow
iwejscie do parku maszyn 30 mi-
nut po zakonczonym spotkaniu.

Sprzedaz biletow bedzie pro-
wadzona zaréwno online, jak
iwdniumeczu. Zostang otwarte
dwie kasy biletowe - po jednej
nakazda trybune.Miejscana Sta-
dionie Miejskim ,,Stal” sg nienu-
merowane. Klub zastrzega sobie
prawo do zmian cen biletéw
narunde play-off / play-down.
Karnety sa dostepne w sprze-
dazy stacjonarnej w biurze
klubu, w godz. 9-15. Sprzedaz
online https://bilety.h69.pl. ©®

Rzeszowska druzyna zainauguruje sezon 2026 meczem
4 kwietnia na wtasnym torze z druzyng Orta Lodz

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanice

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansa na dlugo wyczekiwana,
premierowg bramke w elitar-
nychrozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzow zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czaséw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wsrode od godz. 21.00. W srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. JAKUB MALEC/H69 SPEEDWAAYRZESZOW
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Stal Rzeszow miala dobre
boisko na obozie. Jonathan
nie lubi zimy, ale gole strzela

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PItKANOZNA | BETCLIC1. LIGA. -
W zespole daje sie wyczué na-
sytuacji-méwiMarek Zub,
trener Stali Rzesz6éw, ktoraza-
licza trzeci tydzien przygoto-
waii dorundy wiosennej.

Zobozu w Woli Chorzelowskiej
stalowcy wrdcili cali i zdrowi,
choc¢ warunki mieli inne niz rok
temu. Wtedy Marek Zub Zarto-
wal, ze obozy na potudniu Eu-
ropy nie sa konieczne, bo prze-
ciez w Polsce tez mocno Swieci
stonce, atemperatura nie scho-
dzi ponizej plus kilkunastu
stopni. Tak bytlo dwanascie mie-
siecy temu. Tym razem na-
sza ekipa szlifowata forme
w stricte zimowej aurze.

- Temperatura nie byta kto-
potem, ale przez opady $niegu
uciekl nam na poczatku jeden
trening. Reszta zaje¢ odbyta sie
bez zaklocen - informuje trener
Stali. - Nowoscig byto to, ze
na miejscu znajdowata sie tez
druga druzyna. Trenowata
w oparciu o boisko w Woli Cho-
rzelowskiej, a my w Tuszowie
Narodowym. Byta okazja po-
miesza¢ chitopakow w tre-
ningu. Nie totalnie, ale tych
kilku, ktorym sie troche bar-
dziej przygladamy, jak Madej
czy Perduta. Ten drugi zagrat
nawet potowke w sparingu ze
Stala Stalowa Wola - zaznaczyt
coach rzeszowian.

Jonathan Junior zZle znosi zime, ale na obozie nie narzekat,

W sparingu ze ,,Stalowka”
(2:0) golana1:0strzelit Jonathan
Junior, ktory, jak na Brazylij-
czyka przystato, preferuje inng
pore roku niz obecna. - To juz
jegotrzecirok w Polsce, ale zima
weciaz go troche przyttacza. To
nie jegobajka - uSmiechasie tre-
ner rzeszowian.

W sobote nie wystapit jedy-
nie Witadistaw Krasowskij. -
Miat drobny uraz. Nic powaz-
nego - informuje coach Stali,
ktory na obozie nie miat tak
zwanego wolnego czasu. - Od-
wiedzali nas trenerzy z Akade-
mii, wiec wszystko krecito sie
wokot pitki. Byt dzien, gdy mia-
tem pie¢ odpraw. Jesli chodzi
o tak zwane zajecia integra-
cyjne, w planach byt kulig, ogni-
sko. Ostatecznie brakto jednak
na to czasu i postawiliSmy
w tym dniu na poszerzong od-
nowe biologiczna.

Stalowcy trenowali
nasztucznym boisku, cow Tu-
szowie Narodowym miato swoj
plus. - Murawa jest tam jeszcze
nowa. Trawa nie lezata tylko
stata, mozna sie byto na niej do-
brze utrzymywac - méwi Ma-
rek Zub, dodajac, ze w druzynie
panuje wieksza koncentracja
niz rok temu. - Wynika to z sy-
tuacji w tabeli, wysokiej pozy-
cji. Pitkarze maja Swiadomos¢,
Ze wiosna bedzie szansa powal-
czy¢ o coS wiecej.

Stal rozegra dzisiaj kolejny
sparing - w Radomiu zmierzy
sie z Pogonig Grodzisk Mazo-
wiecki (g.13.00). ©®

aw meczu kontrolnym ze Stalg Stalowa Wola strzelit gola

FOT. ROBERT SKALSKI/STALRZESZOW.PL

KOSZYKOWKA | ODESZLI

Nie zyje byly zawodnik Miasta Szkta Krosno

We wtorek zmart nagle Roman Janik - koszykarz wielu polskich
klubow. W przesztosci wystepowat m. in. w Miescie Szkfa Kro-
sno. W trwajgcym sezonie reprezentowat barwy Zubréw Biaty-
stok. W pigtek grat w meczu ligowym w Lesznie. W swojej karie-
rze sporo grat w 1. lidze - byt zawodnikiem takich klubow jak:
Decka Pelplin, SKK Siedlce, Znicz Pruszkéw czy Miasto Szkta
Krosno. Na Podkarpaciu wystepowat w sezonie 2021/2022.

Nowin
Sroda, 21.01.2026

FOT. ZUBRY BIALYSTOK

PILKA NOZNA | 2 LIGA
Pierwszy transfer , Stalowki”
Kacper Morawiec dotgczyt
do kadry Stali. Nowy zawod-
nik ,Stalowki” to wychowa-
nek Progresu Krakéw. Swoje
pitkarskie umiejetnosci szlifo-
wat rowniez w Legii Warsza-
wa i rezerwach Korony Kielce.

Liga Mistrzow: Asseco Resovia
gra dzis ze Sportingiem Lizbona

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZOW.
Siatkarze Asseco Resovii
zmierza sie dzi$ 018 na Pod-
promiu ze Sportingiem Li-
zbona, mistrzem Portugalii.
To mecz trzeciej kolejki fazy
grupowej Ligi Mistrzow.

- Cieszymy sie na kolejny mecz
Ligi Mistrzow z druzyng z Li-
zbony. Tonaprawdejest dobry ze-
spot, z duzym doswiadczeniem,
z doSwiadczonymi, posiadaja-
cymi talent zawodnikami. Mysle,
zetoSwietny zespotimusimy byc
gotowi do walki, aby odnieS¢
zwyciestwo - mowi Erik Shoji, li-
berorzeszowskiej druzyny, ktéra
w dotychczasowych meczach
przegratla wyjazdowe starcie
z Aluron CMC Wartg Zawiercie1:3
oraz w drugiej rundzie rozbita
usiebie SVG Luneburg 3:0. Spor-
ting przegrat oba spotkania - 1:3
wNiemczechzLuneburgiemio:3
w Lizbonie z ekipa z Zawiercia.
Liderem grupy D jest Warta,
aresoviacy zajmujg drugie miej-
sce, ale majg chrapke na zdystan-
sowanie na finiszu siatkarzy zZa-
wiercia i wywalczenie bezpo-
Sredniego awansu do ¢wiercfi-
natu tych elitarnych rozgrywek.
Dlategobardzo wazne s3 zwycie-
stwa, najlepiej po 3:0. I taki cel
maja dzisiaj podopieczni trenera
Massimo Bottiego. Portugal-
czycy zdaja sobie sprawe z klasy
rzeszowskiej druzyny, ale zapo-
wiadajg ambitng walke. - Tonie-
zwykle trudny mecz z druzyna,

ktora jest mocnym pretenden-
tem do awansu. Mimo tego za-
prezentujemy sie z jak najwiek-
szym szacunkiem, walczac
o kazdy punkt. Asseco Resovia
rozpoczynajako faworyt; todru-
zynao zupeie innej sile fizycz-
nejniznasza, zlepszymrytmem
iogromna sita w akcjach ofen-
sywnych. Ich serwis i atak sg
szczegoblnie skuteczne. Mimoto
zrobimy wszystko, co w naszej
mocy, aby osiggnacjak najlepszy
wynik - powiedziat na stronie
CEV trener gosci - Jodo Coelho.

J A i

Siatkarze Asseco Resovii w drugiej kolejce Ligi Mistrzéow nie dali szans niemieckiemu
SVG Luneburg . Jak wypadna dzis w trzeciej z ekipa z Portugalii? Start o godzinie 18

Asseco Resovia nigdy nie
grataw Lidze Mistrzow z zespo-
tem z Portugalii. Hale na Pod-
promiu pamieta Siergiej Gran-
kin, rozgrywajacy Sportingu,
byly reprezentant Rosji, ktory
W 2012 roku z Dynamem Mo-
skwa wygrat finat Pucharu CEV
pokonujac dwukrotnie w me-
czach finalowych Asseco Reso-
vie po 3:2. Waarto wiedzie¢, ze
druzyna z Lizbony w p6ifinale
ubiegtorocznego Challenge Cup
dwukrotnie przegrata z Bog-
danka LUK Lublin po 0:3.

| &

FOT.KRZYSZTOF KAPICA

W skiadzie Sportingu jest
tylko tylko czterech Portugalczy-
kéw, trzej to przyjmujacy, aje-
den gra na pozycji libero. Zie-
lono-biate barwy prezentuje
wspomniany Rosjanin Grankin,
dwbéch Wenezuelczykow, Dun-
czyk, Czech, Stoweniec, Eston-
czyk, Chinczyk, Brazylijczyk,
FrancuziArgentynczyk i Kabo-
werdenczyk (Republika Zielo-
nego Przyladka). Jako jedyny
w Polsce grat Jan Galabov, spe-
dzajac dwa lata w I-ligowym
BKS-ie Bydgoszcz.©®

Bosniak i Hiszpan wzmacniaja mielecka Stal

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PIKA NOZNA | BETCLICTLIGA.
Mielecka Stal zmienia ka-
dre. Zesp6t wzmacniaja Bo-
$niak Daniel Luki¢ (napast-
nik) oraz Hiszpan Chema
Niifiez (pomocnik).

Lukic (24 lata) w rundzie jesien-
nej wystapit w siedmiu spotka-
niach rodzimej ekstraklasy
w barwach NK Siroki Brijeg. -
W swojej dotychczasowej ka-
rierze wystepowat w takich
klubach jak NK Neretvanac

i Siroki Brijeg. Rozegrat ponad
100 spotkan na poziomie 1 Ligi
w Bosni i Hercegowinie. Wysta-
pil réwniez w meczach kwalifi-
kacji Ligii Konferencji UEFA -
podkresla Stal w swoim komu-
nikacie.

28-letni Ntifiez ostatnio wy-
stepowat w indyjskim NorthE-
ast United FC. - Lewonozny za-
wodnik wystepuje na pozycji
srodkowego pomocnika.
W swoim pitkarskim CV po-
siada gre w takich jak m. in. UD
Almeria, Albacete czy tez Real
Uni6én. W ostatnim czasie re-
prezentowat barwy NorthEast

United FC - przekazaly media
klubowe Stali. Obaj nowi za-
wodnicy podpisali umowy
do korica czerwca 2026 roku.
W miedzyczasie klub poin-
formowat orozstaniu zdwoma
graczami. Zespol opuszcza
ofensywny Hiszpan - Mario Lo-
sadaipomocnik Kacper Som-
merfeld. Ten drugi wzmocni 2-
ligowy Rekord Bielsko-Biata.
Transfery, w ocenie sztabu
sg realizowane wedtug jasnej
strategii. -Pracujemy nad tym,
by okreslony profil zawodnika
na okreSlong pozycje do nas
trafit. Chodzi o zawodnikow,

ktorzy beda stanowili wzmoc-
nienie i tutaj zostata wykonana
olbrzymia praca wielu oséb
w kierunku takim, by ci zawod-
nicy stanowili realne wzmoc-
nienie - podkresla Eukasz Bu-
linski, asystent trenera Irene-
usza Mamrota. - Ta grupa za-
wodnikow, ktéra do nas trafita
spelnia przede wszystkim
wszelkie wymagania dotyczace
profilu zawodnika na okreslo-
nej pozycjiiw nastepstwie tego
wierzymy, ze ci zawodnicy
beda realnymi wzmocnieniami
Bulinski.

©®



