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PREMIER: ZBLIZAJACE SIE
NEGOCJACJE POKOJOWE
WYMAGAJA OBECNOSCI EURGPY

Premier Donald Tusk o$wiadczyt po spotkaniu z szefem Rady Europejskiej An-

toniem Costg, ze niezaleznie od trudnosci Europa jest zainteresowana tym, by

wzmocni¢ wspotprace ze Stanami Zjednoczonymi. Podkreslit, ze zblizajgce sie
negocjacje nt. zakonczenia wojny w Ukrainie wymagajg obecnosci Europy.

remier zrelacjonowal,
P zZe jego rozmowa z Co-

sta dotyczyla m.in.
poniedziatkowej wizyty
przywo6dcow krajow za-
chodnich i Komisji Euro-
pejskiej w Kijowie w trze-
cig rocznice rozpoczecia
pelnoskalowej rosyjskiej
agresji na Ukraine.

Zapowiedzial tez, ze
podczas zwolanego na 6
marca nadzwyczajnego
posiedzenia Rady Eu-
ropejskiej bedzie mowa
o pomocy dla Ukrainy
1 wzmocnieniu europej-
skiego bezpieczenstwa.
,Nie mam zadnych wat-
pliwosci, ze wzmocnie-

nie jednosci europejskiej
wokoé!l spraw ukrainskich
i wobec Rosji wydaje
sie absolutnie potrzeba
chwili. Mamy pelna $wia-
domos¢, ze potencjalnie
zblizajace sie negocjacje
wymagaja obecnosci Eu-
ropy. Oczekuje tego takze
Ukraina, ale oczywiScie

L0
Premier Donald Tusk i przewodniczacy Rady Europejskiej

Antonio Costa

wtej chwili jest wiele zna-
koéw zapytania” - zazna-
czyt Donald Tusk, ktory

stwierdzil tez, ze ,nieza-
leznie od trudnoéci Eu-
ropa jest zainteresowana

tym, by wzmocni¢ wsp6l-
prace ze Stanami Zjed-
noczonymi”. ,Temu stuza
nasze rozmowy” - dodal
premier, po czym wspo-
mnial, ze Komisja Euro-
pejska przygotowuje pa-
kiet dotyczacy obronnoéci,
ktorego szczegoly zostang
podane 6 marca. Dodal,
ze w niedziele w Londy-
nie grupa europejskich
lideréw bedzie rozmawiaé
owspoélnych sprawach do-
tyczacych obronnosci.
Podkreslil tez, ze z pol-
skiego punktu widzenia
wazne jest uznanie obro-
ny wschodniej granicy jako
wspolnego europejskiego
zadania. Podziekowal za
poparcie Costy wtej spra-
wie. PAP/RED.

SIEMONIAK: ZAGRANICZNE GANGI PROBUJ

WEJSC DO POLSKI

Zagraniczne gangi probujg wejs¢ do Polski, opanowac rézne rodzaje przestepczoscii do tego postuguijg sie bﬁalnymi metodami—powiedziat minister spraw
wewnetrznych i administracji, koordynator stuzb specjalnych Tomasz Siemoniak.

iemoniak pytany wra-
S diowej Jedynce, czy

nasilenie informacji
ozagrozeniu ze strony cu-
dzoziemcow nie wspolgra
zkampania wyborcza, pod-
kreslil, Ze nie ma to zad-
nego zwiazku, poniewaz
policja méwi o tym od ze-
szlego roku ina kolejnych
odprawach analizowane sa
te kwestie.

,Pojawia sie brutalna prze-
stepczosé¢ zimportu. Wias-
ciwie nie ma tygodnia, zeby
nie bylo informacji obrutal-
nych porachunkach, brutal-
nych dziataniach najczesciej

KARTKA Z KALENDARZA
98 lat temu (26 lutego 1927
roku) ,Mazurek Dgbrowskie-
go” zostat oficjalnie polskim
hymnem panstwowym.

* 26 lat temu prezydent RP
Aleksander Kwasniewski pod-
pisat dokumenty ratyfikujgce
polskie cztonkostwo w NATO.

miedzy czlonkami tych
gangdw, wiec na to musi-
my reagowaé” —powiedzial
szef MSWiA.

sMOwimy tu o twardej
przestepczosci, zktéra mu-
simy sie zmierzy¢. Itu dane
policji sa jasne. Zagranicz-
ne gangi probuja wej$¢ do
Polski, opanowywacé rézne
rodzaje przestepczos$ci:
handel narkotykami, han-
del bronia, wymuszenia ido
tego postuguja sie brutal-
nymi metodami” - stwier-
dzil Siemoniak.

»,To zadnego zwiazku
z kampania wyborcza nie

ma. Pewnie, skoro trwa
kampania wyborcza, beda
sie r6zni ludzie do tego
odnosi¢, kandydaci czy
politycy, natomiast policja
o tym mowi od zeszlego
roku. Na kolejnych odpra-
wach analizujemy z ko-
mendantami te kwestie,
wiec z mojego punktu wi-
dzenia nie ma to zadnego
zwiazku z kampania wy-
borcza” - ocenil, po czym
dodal, ze duzo os6b wyda-
lono z Polski. ,Wydalenie
8 tysiecy ludzi wubieglym
roku to jest duzo, to nie
jest liczba marginalna, plus

Fot. PAP/Leszek Szymariski

Tomasz Siemoniak, mini-
ster spraw wewnetrznych
i administracji

liczba ludzi waresztach -to
sa setki” - przekazal i przy-
pomnial, ze wstatystykach
uwzgledniane sa wszyst-

CO ZE STANEM ZDROWIA PAPIEZA?

Papiez Franciszek w 12.
dniu pobytu w poliklinice
Gemelli kontynuuje lecze-
nie — podaty we wtorek
zrodta watykanskie. Jak
dodaty, stan papieza nie

REKLAMA

zmienit sie od poniedziat-
kowego wieczora. Lekarze
odnotowali wtedy lekka
poprawe w stwierdzonym
u Franciszka stanie kry-
tycznym.

Zrédta przekazaty ponadto
dziennikarzom w Watykanie,
Ze papiez moze wstaé, a mi-
niong noc spedzit spokojnie

i nie miat nowego kryzysu

oddechowego. PAP

Wajt Gminy Gietrzwald, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomogciami
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na stronie internetowej urzedu www.gietrzwald.pl
oraz na tablicach ogloszen w Urzedzie Gminy w Gietrzwaldzie i w sofectwach Gietrzwald, Gronity, Szabruk i Woryty w terminie
od 26.02.2025 r. do 18.03.2025 r. zamieszczone sg wykazy nieruchomog$ci komunalnych Gminy Gietrzwald przeznaczonych:

1. do dzierzawy: dziatka niezabudowana nr 75/41 potozona w Szabruku, czg$¢ o pow. 80 m?,

2. do uzyczenia: dziatki niezabudowane nr 161/30 i 161/31 potozone w Gietrzwaidzie, o pow. 2,1890 ha,

3. do sprzedazy: dziatka niezabudowana nr 154/2 o pow. 70 m? w Worytach, « dziatki niezabudowane nr 282/278 o pow. 55 m?

i nr 282/280 o pow. 130 m? w Szabruku,

4. do zamiany: dziatki niezabudowane nr 6/1 o pow. 0,1962 ha, nr 8/4 o pow. 0,0946 ha, nr 8/6 o pow. 0,0778 ha i nr 11/1

0 pow. 0,0270 ha w Gronitach.

Waojt Gminy Gietrzwatd

130250tbr-a-M

kie naruszenia przepisow,
wykroczenia drogowe i te
liczby spadaja, ale chodzi
ogrupy przestepcze.
,MOwie o tym, co wigze
sie z twarda, przestepczos-
cia, gangami iich dziala-
niami. I to wymaga naszej
zdecydowanej reakcji”
- podkreslil Siemoniak.
~Wystarczy pyta¢ o dane
policje czy po prostu sie
rozglada¢. Kilka dni temu
policja zadzialala blyska-
wicznie, sprawnie. Mieli-
$my w centrum Warszawy
walke na noze obywateli
innego panstwa z ofiarg

REKLAMA

Smiertelna, zaresztowany-
mi” —-wskazal minister.
~Moze wstatystyce jest to
jedno zdarzenie, ale nie-
slychanie powazne. I tak
policja i MSWiA do tego
podchodza” —dodal.

W piatek wnocy na placu
Konstytucji w Warszawie
doszto do bojki. Wzdarzeniu
ucierpialo trzech obywateli
Gruzji - jeden znich, 31-la-
tek, z rana Kklatki piersio-
wej zostal przewieziony do
szpitala, gdzie zmarl. Trzech
Gruzinéw bioracych udzial
wtej bojee trafito do aresztu
na dwa miesigce.  PAP/RED.

BURMISTRZ
MIASTA ILAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy
przy ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogto-
szen wywieszono do publicznej wiadomosci wy-
kaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w
trybie przetargowym, potozonej w Itawie, przy
ul. Przemystowej. Wykaz znajduje si¢ rowniez
w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzo-
nym przez Urzad Miasta Itawy pod adresem:
http://bip.umilawa.pl oraz na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem

www.miastoilawa.pl.

16250tzi-a-M
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o konica lutego oso-
D by, ktore w ubieglym

roku pobieraly wczes-
niejsza emeryture lub ren-
te idorabialy do swojego
Swiadczenia, powinny
poinformowac¢ ZUS o do-
datkowych przychodach.
Dotyczy to miedzy inny-
mi wynagrodzen zumowy
o prace, umowy zlecenia,
atakze przychod6w z pro-
wadzonej dzialalno$ci go-
spodarczej oraz z tytulu
pelnienia funkcji czlonka
rady nadzorczej. Przycho-
dy sa rozliczane na pod-
stawie zaswiadczenia wy-
danego przez zaklad pracy
emeryta lub rencisty. Na-
tomiast osoby prowadzace
dzialalnos$¢ gospodarcza
skladaja wlasne o$wiad-
czenie, wktorym deklaruja
podstawe wymiaru skltadek
na ubezpieczenia spolecz-
ne jako swdj przychod.

Obowigzujq limity

Informacja o przycho-
dach jest niezbedna do
tego, aby ZUS mogl usta-
li¢, czy wyplacal $wiad-
czenie w prawidlowej wy-
sokos$ci. Rencistow oraz

Fot. Shutterstock

ZOSTALO JUZ TYLKO KILKA DNI

Wazna informacja dla senioréw. Dorabiajgc do renty czy wczesniejszej
emerytury, trzeba pamietac, by do konca lutego powiadomic ZUS
o dodatkowych przychodach w 2024 r.

.

r{{|

wezesniejszych emerytow,
ktorzy nie ukonezyli po-
wszechnego wieku eme-
rytalnego (60 lat dla ko-
biet 165 lat dla mezczyzn),
obowiazuja bowiem limity
dotyczace dorabiania do
$wiadczen. Dlatego osoby
te sa zobowigzane do kon-
ca lutego poinformowaé
ZUS o dodatkowych przy-
chodach, ktore osiagnely
wubieglym roku.

— Aby ZUS mog} rozliczyé
$wiadczenie w najkorzyst-
niejszy sposob (rocznie lub
miesiecznie), warto przed-
lozy¢ zaswiadczenie owyso-
kosci zarobkow osiagnietych
w poszczegblnych miesia-
cach. Nawet jesli w niekt6-
rych miesiacach limit zostal
przekroczony, a w innych
nie zostal osiagniety, roczne
rozliczenie moze nie wiazac
sie z zadnymi konsekwen-
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¢jami finansowymi — mowi
Anna Grabowska, rzecznik
warminsko-mazurskiego
oddzialu ZUS.

Zgodnie zprzepisami, je-
§li dodatkowe zarobki nie
przekrocza 70 proc. prze-
cietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia, emerytura lub
renta jest wyplacana wpel-
nej wysokoSci. Jesli nato-
miast przekrocza ten limit,
Swiadczenie jest zmniej-

TU ZAWSZE BYtO ZIMNO

0Od kilku dni podrdézni moga juz korzystaé z nowego dworca kolejowego w Olsztynie. Obiekt jest tadny,
nowoczesny. Ale czy praktyczny? To pytanie zadajg sobie niektdrzy. Dlaczego?

kohcu doczeka-
Wliémy si¢ nowego
dworca kolejowe-
go wOlsztynie. Podr6znym
nowy obiekt sie podoba.
— Przestronny, prze-
szklony, cho¢ troche zim-
no, ale wOlsztynie zawsze
na dworcu bylo zimno
— powiedzial nam jeden
z podréznych, dodajac, ze
W poréwnaniu ze starym
dworcem to jednak niebo
aziemia inowy obiekt rze-
czywiscie robi wrazenie.
Ale dworzec musi by¢ tez
funkcjonalny. Na starym
dworcu bylo zimno. To

prawda, ale nowy kosztowal
ponad 97 mln zlotych, wiec
tu wszystko musi juz graé.

Zdaniem niektorych cie-
plo ucieka przez rozsu-
wane drzwi, ktore — jak
to na dworcu — ciagle sg
wruchu.

Owszem, moze ladnie
wygladaja, ale czy sa prak-
tyczne, szczegodlnie na pol-
nocy Polski, gdzie w piecu
trzeba pali¢ przez siedem,
osiem miesiecy w roku.
Dlatego unas bardziej sie
sprawdzaja drzwi obroto-
we, takie, jakie sa chociaz-
by w obu olsztynskich ga-

leriach handlowych, choé
juz nie w bylym Dukacie.
Bo tu sa takie same jak na
dworcu.

Zapytaliémy kolejarzy,
dlaczego wybrano akurat
takie drzwi i co w przy-
padku, gdyby rzeczywiscie
nagle przyszly tegie mrozy.
Zdaniem PKP SA gléwne
drzwi wejSciowe do no-
wego budynku dworca
Olsztyn Glowny zostaly
wykonane zgodnie z pro-
jektem, a wybdr takiego
rozwiazania podyktowany
byl wzgledami bezpieczen-
stwa, wygoda podréznych

ikonieczno$cia spelnienia
wymogoéw z zakresu do-
stosowania obiektow do
potrzeb uzytkownikow
oograniczonych mozliwos-
ciach poruszania sig, wtym
0s0b z niepelnosprawnos-
ciami.

— Przykladowo, aby spel-
ni¢ wymogi dotyczace drog
ewakuacyjnych, nie mozna
zastosowac¢ drzwi obroto-
wych. Montaz takich drzwi
wiazalby sie z konieczno$-
cig zamontowania w po-
blizu dodatkowych drzwi
tradycyjnych (rozwiera-
nych lub rozsuwanych)
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szane. Natomiast po prze-
kroczeniu drugiego progu,
czyli 130 proc. przecietne-

go wynagrodzenia, wyplata
swiadczenia za dany mie-
sigc jest zawieszana.

W 2024 R. ROCZNA
KWOTA PRZYCHODU,
KTOREJ PRZEKROCZENIE
POWODUJE, ZE
WYSOKOSC SWIADCZENIA
SIE ZMNIEJSZA,
WYNIOSLA 65 611,40 Zt.
BRUTTO. NATOMIAST
KWOTA, PO KTOREJ
PRZEKROCZENIU PRAWO
DO SWIADCZENIA
ZOSTAJE ZAWIESZONE,
TO121849,50 7L
BRUTTO. KWOTY TE
WYNIKAJA Z WYLICZENIA
ODPOWIEDNIO 70

PROC. 1130 PROC.
PRZECIETNEGO
MIESIECZNEGO
WYNAGRODZENIA
OBOWIAZUJACEGO

W POSZCZEGOLNYCH
MIESIACACH UBIEGLEGO
ROKU.

— tlumaczy Michatl Stilger,
rzecznik prasowy PKP SA.
— Ponadto drzwi obrotowe
przewaznie nie sa dosto-
sowane do potrzeb osdb
z niepelnosprawnosciami,
wtym na wozkach, ispra-
wiaja problemy osobom
z niepelnosprawnosciami
wzroku. Drzwi obrotowe
dla budynku otakich prze-

Kto nie musi sie rozliczaé?

Co do zasady emery-
ci, ktorzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny
moga dorabia¢ bez ogra-
niczen i nie musza infor-
mowac¢ ZUS o wysokoSci
swoich zarobkéw. Limity
dotyczace dorabiania nie
dotycza oséb pobieraja-
cych rente rodzinna, kto-
re maja tez ustalone pra-
wo do emerytury z tytulu
osiagniecia powszechnego
wieku emerytalnego. Po-
nadto $wiadczeniobiorcy
otrzymujacy emeryture
cze$ciowa, rente inwalidy
wojennego lub wojskowe-
go, ktorych niezdolnosé
do pracy jest zwigzana ze
stuzba wojskowa, a takze
osoby pobierajace rente
rodzinng po takich inwa-
lidach nie musza przedkla-
dac zaswiadczen owysoko-
Sci swoich przychodow.

Nie muszg tego robic tez
uczniowie szkot ponad-
podstawowych oraz stu-
denci, kt6rzy nie ukonczyli
26. roku zycia, apobieraja
rente rodzinng, isg zatrud-
nieni na umowie zlecenia
lub agencyjne;. AM

znaczeniu jak dworzec nie
sa wygodne w codziennym
uzytkowaniu, gdyz spowal-
niaja ruch pieszych.

Jak dodaje rzecznik, aby
ograniczy¢ straty ciepla,
nad wejsciami do budyn-
ku zaprojektowano kurty-
ny powietrzne, ktére moga,
by¢ uruchamiane podczas
chlodniejszych dni. AM

REKLAMA

Miasto Elblag.

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zaintere-
sowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkow Ko-
munalnych od 19 lutego 2025 roku do 11 marca 2025
roku zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci prze-
znaczonych do najmu lub dzierzawy z zasobu Gminy

uzyczenie.

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111 i na stronie www.bip.braniewo.pl,
na okres 21 dni zostalo wywieszone Zarzadzenie
nr 23/2025 z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie ogloszenia
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w

przetarg — -
Spétdzielnia Mieszkaniowa

,Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13
informuje, ze dnia 12.03.2025 r. o godz. 12 w siedzibie Spétdzielni, pok. 222,
odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie
prawa odrebnej wtasnosci do lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Dworco-
wej 42/60, powierzchnia uzytkowa 39,00 m?, VIII pigtro, cena wywotawcza

216 000,00 zt.

Blizsze informacije o przetargu pod numerem tel. 89 537 33 13, -32 udziela sekcja
cztonkowsko-mieszkaniowa, pok. 111, oraz pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

3125seet-a-M

2325sezr-a-M

128250tbr-a-M
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SAD UCHYLIL UNIEWINNIENIE KOBIETY
OSKARZONEJ 0 ZABOJSTWO MEZA

SAD APELACYJNY W BIALYMSTOKU UCHYLIt UNIEWINNIENIE | ZWROCIE. DO SADU PIERWSZEJ INSTANCJI SPRAWE
KOBIETY OSKARZONEJ O ZABOJSTWO MEZA. DO ZBRODNI DOSZ£.0 CZTERY LATA TEMU W RESZLU. W OCENIE SADU
ODWOLAWCZEGO WSZYSTKO WSKAZUJE NA TO, ZE TO OSKARZONA DOKONALA TEJ ZBRODNI.

edlug obecnie

obowiazuja-

cych przepisow,

gdy w pierwszej
instancji zapada wyrok
uniewinniajacy, sad od-
wolawczy — jedli sie znim
nie zgadza — nie moze
oskarzonej osoby skazac,
lecz jedynie to orzeczenie
uchylié¢ izwrécié sprawe do
ponownego rozpoznania
przez sad pierwszej instan-
¢ji. Wtym przypadku przez
Sad Okregowy w Olsztynie.

Maz oskarzonej zginal
17 lutego 2021 r. wswoim
domu w Reszlu. Zabdjca
zadal mu trzy ciosy no-
zem w klatke piersiowa
i wiele ciosow w glowe
tepym lub tepokrawedzi-
stym narzedziem (mog} to
by¢ np. thuczek do miesa
lub mlotek).

Zarzut dokonania tego
zabdjstwa (z bezpoéred-
nim zamiarem) proku-
ratura postawila zonie
zmarlego. Kobieta nie
przyznala sie do winy ani
w Sledztwie, ani wtrakcie
procesu. W maju 2024 r.
zostala nieprawomocnie
uniewinniona. Sad Okre-
gowy w Olsztynie ocenil,

ze brak bylo dowodow
na popelnienie przez nia
tej zbrodni. Zwrbcil tez
uwage na brak wyraznego
motywu, jakim mialaby
kierowa¢ sie oskarzona,
zabijajac meza.

Jak uzasadnial wtedy sad
— rozstrzygajac watpliwo-
Sci na korzy$¢ oskarzonej
— m.in. nie bylo ostatecz-
nej pewnosci, ze w tym
czasie nikt inny nie mogl
wej$¢ do budynku.

sNawet najdalej idace
prawdopodobienstwo przy
braku jednak stuprocento-
wej pewnosci dowodowej
popelienia przestepstwa
musi skutkowa¢ uniewin-
nieniem” — tlumaczyl.

APELACJE 0D TEGO
WYROKU ZLOZYLA
PROKURATURA.
CHCIALA UCHYLENIA
ROZSTRZYGNIECIA
SADU PIERWSZEJ
INSTANCJI | ZWROTU
SPRAWY DO PONOWNEGO
ROZPOZNANIA.

| TAKA DECYZJA

W PONIEDZIALEK
ZAPADLA.

Fot. Zbigniew WozZniak

Bialostocki Sad Apelacyj-
ny ocenil, biorac pod uwage
zebrane dowody, ze zabdj-
stwa swego meza dokonala
oskarzona. Najpierw ude-
rzyla go trzy razy mlotkiem.
Gdy obrazenia nie okazaty
sie Smiertelne, amezczyzna
odzyskal przytomno$¢, za-
dala tez ciosy nozem wszyje
iklatke piersiowa, co dopro-
wadzilo do zgonu.

Sad odwolawczy przyjal,
ze zebrany material dowo-
dowy jest pelny. Za bled-
ne uznal — przyjete przez
olsztynski Sad Okregowy
— ustalenie dotyczace go-
dziny zabdjstwa i fakt, ze
drzwi do domu byly ot-
warte. Stwierdzil tez, ze nie
bylo wejscia przez drzwi
garazowe. W ocenie sadu
apelacyjnego wyklucza to

CHCIELI PODZIEKOWAC WOLONTARIUSZOM

W trzecig rocznice napasci Rosji na Ukraine w Olsztynie odbyt sie koncert z udziatem ukrainskich artystow.
Organizator koncertu, fundacja Dwa Skrzydta, chciat w ten sposéb uhonorowac wolontariuszy i aktywistow
wspierajgcych Ukraine.

ie chcemy Swietowac.

N Dla nas to czas zaloby,
ale chcemy podzie-
kowa¢ niosacym pomoc
Ukraincom w czasie wojny
— mowila przed wydarze-
niem prezes fundacji Dwa
Skrzydla Tetiana Revenko.
Podczas koncertu w auli
konferencyjnej im. Anny
Wasilewskiej Centrum
Edukagcji i Inicjatyw Kultu-
ralnych wOlsztynie wysta-
pili ukrainski zesp6l tanca

ludowego Dumka z Go6-
rowa Ilaweckiego, grupa
instrumentalno-wokalna
Slowianska Dusza z Gdan-
ska, solistka Olena Kula-
hina z Zytomierza, solista
Wtad Pelych z Zaporoza,
grupa wokalna Toja z Ol-
sztyna, Sofija Nadkernycz-
na i Mychajlo Hoda.
Fundacje Dwa Skrzydla
zalozyli ukrainscy uchodz-
cy. Dziala na rzecz kobiet,
dzieci icalych rodzin.

Tetiana Revenko przy-
pomniala, ze w 2022 r.
oficjalnie w Olsztynie
mieszkalo ok. 3 tys. ukra-
inskich rodzin, ktore ucie-
kly przed wojna. Dodala,
ze uchodzcow bylo wie-
cej, niz wskazuja oficjalne
dane. W 2023 r. nastapila
fala powrotéw Ukraincow
do ojczyzny. Rok pdzniej
kolejni Ukraincy wrocili
do domu lub przeniesli sie
do innych miejsc.

Jak mowila, wyjechalo
ok. 60-65 proc. Ukraincow,
ktorzy po wybuchu wojny
przyjechali do Olsztyna,
ale pojawili sie tez nastep-
ni. Obecnie w Olsztynie
jest okolo tysigca rodzin.
Fundacja pomaga im
w aktywizacji zawodowej,
przy rekrutacjach do pra-
cy. Realizuje 7 projektow,
aw kazdym z nich bierze
udzial 100 os6b. Ukrain-
cy, w tym dzieci, uczg sie

zalozenie, ze kto$ dostal sie
do domu zzewnatrz.

— ZDANIEM SADU
APELACYJNEGO DRAMAT
() ROZEGRAL SIE

W CZTERECH SCIANACH.
UCZESTNICZYLI

W NIM WYLACZNIE
MALZONKOWIE, NIE BYLO
TAM 0SOB TRZECICH

i -l-l’I:l‘w-I:lt:zJSE

Jezyka polskiego, przecho-
dza potrzebne szkolenia,
maja wsparcie psychologa
i prawnika, uczestnicza
w wyjazdach i wyciecz-
kach. Fundacja pomaga

— MOWIt SEDZIA TOMASZ
USCILKO, UZASADNIAJAC
WYROK.

Sedzia wspomnial, ze
oskarzona miala problem
z alkoholem. Maz szukal
dla niej pomocy, interwe-
niowal, np. chowal karty
do bankomatu, by nie mia-
la pieniedzy na alkohol, czy
zamykal wdomu, gdy byla
nietrzezwa, a nawet wyle-
wal znalezione trunki.

— Zabijajac meza, oskar-
zona uzyska}a niejako
wolno$c wyrazaJaca sie
w nleogramczoneJ mozli-
wosci spozywania alkoho-
Iu. — Tak sedzia odniost
sie do ewentualnego mo-
tywu zbrodni.

Zwrocil tez uwage na
to, ze kobieta stosowala
przemoc fizyczng i psy-
chiczna wobec meza. Maz
wielokrotnie zawiadamial
policje oincydentach, ata
podejmowala interwencje.
Rodzina miala zalozona
niebieska karte.

O wyja$nieniach oskar-
zonej sedzia mowil, ze
zmienialy sie, a do tego
byly sprzeczne ze znaczna
czeScia dowodow. PAP

wypelniaé rozliczenia po-
datkowe, zalatwiaé spra-
wy wurzedach, thumaczy¢
dokumenty, szukaé pracy
i stazy zawodowych czy
nostryfikowa¢ dyplomy. e
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WEADZE OLSZTYNA WYSEALY PISMO

DO GMINY PURDA, W KTORYM CHCA =

ROZLICZYC SIE ZA UTRZYMANIE
UCZNIOW W MIEJSKICH SZKOLACH.
W TLE JEST SPRAWA POSZERZENIA

GRANIC MIASTA.

zwiazku z sukce-

Sywnym wzro-

stem wydatkow

weciagu ostatnich
lat, jakie miasto Olsztyn po-
nosi na edukacje, przepro-
wadzilem analize przyczyn
ich powstawania oraz ana-
lize udzialu liczby uczniow
nie bedacych mieszkancami
miasta Olsztyn ichcialbym
zwrodci¢ uwage (...) na duze
zainteresowanie mieszkan-
coOw gminy Purda ksztal-
ceniem dzieci i mlodziezy
w olsztynskich szkolach”
—to fragment pisma, ktore
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk wyslal do Teresy
Chrostowskiej, wojt gminy
Purda.

Ratusz wyliczyt liczbe ta-
kich uczniéw. ,Z informacji
pozyskanych z baz danych
Systemu Informacji O$wia-
towej wynika, ze na dzien
1.12.2024 r. w olsztynskich
szkotach podstawowych

pobieralo ksztalcenie 197
uczni6w bedacych miesz-
kancami gminy Purda” —in-
formuje prezydent Olsztyna.

Prezydent Szewczyk wyli-
czyl, Ze miasto doklada do
ich ksztalcenia ponad 1,5
mln z} rocznie.

Méwig liczby

— To pismo odbieram
jako szantaz ze strony
wladz Olsztyna. Prezydent
miasta zapomnial, ze wielu
uczniéow zOlsztyna ksztal-
ci sie w naszych szkotach
— moéwi wojt Chrostowska.
— A brak naszych dzieci
w szkolach w Olsztynie
doprowadzi do likwidacji
kilku placowek w stolicy
Warmii i Mazur.

Interpelacje w sprawie
kosztow ponoszonych
przez miasto na edukacje
0s6b z oéciennych gmin
zlozyt radny Tomasz Gla-
zewski. —Zzalaczonej ana-
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Prezydent Olsztyna Robert Szewczyk: — To naturalny kierunek rozwoju, ktéry musi-
my obrac jako stolica regionu

lizy wynika, ze miasto Ol-
sztyn doplacilo w2024 r. do
edukacji lacznie ok. 294,7
min zl, ztego wposzczegdl-
nych etapach edukacji:

a) przedszkola — ok. 117,7
mlin z1,

b) szkoly podstawowe
—ok. 116,9 mln z1,

¢) szkoly ponadpodsta-
wowe — ok. 60,1 mln z}l.

A wodpowiedzi czytamy:
sMiasto Olsztyn w2024 r.
doplacilo do edukacji ucz-
niéw, ktorzy nie sa miesz-
kahcami Olsztyna, lacznie
ok. 33,5 mln zl.

— Wystapiliémy z pro-
pozycja rozpoczecia roz-
moOw w sprawie zawarcia
porozumienia dotyczace-
go udzialu gminy Purda
w kosztach ksztalcenia
w olsztynskich szkolach

podstawowych dzieci beda-
cych mieszkancami gminy
Purda — informuje Patryk
Pulikowski, rzecznik ratu-
sza. — W kolejnych latach
zauwazalnie rosna koszty
zwigzane z utrzymaniem
sieci szkol i ksztalceniem
uczniéow. Tych wydatkow
nie pokrywa subwencja,
lecz coraz wiekszy udzial
maja, ci, ktorzy wOlsztynie
placa podatki. To takze pie-
niagdze pochodzace z wlas-
nych dochodow samorzadu
stolicy Warmii i Mazur.

— Czy inne gminy row-
niez otrzymaly takie pis-
mo? — pytamy.

— Taka korespondencja
jest wlasnie przygotowy-
wana. Do oéciennych gmin
skierujemy podobne pisma
dotyczace uczniéw szkot

podstawowych, natomiast
do starostwa powiatowego
— uczniéw szko6l ponad-
podstawowych — informu-
je Patryk Pulikowski.

Miasto chce grunty

W tle pisma prezydenta
Olsztyna do wladz gmi-
ny Purda jest sprawa po-
szerzenia granic miasta.
Chodzi o tereny pomiedzy
obecng poludniows grani-
ca Olsztyna a obwodnica,
wchodzace obecnie wsklad
gminy Purda. To okolo
235 ha, ktorych wlasci-
cielem jest w wigkszoSci
skarb panstwa (175,59 ha
- 74,59 proc.) oraz ROD
,Krokus” (37,1 ha). Gmina
Purda jest wlaScicielem
1,59 proc. tego obszaru,
czyli 3,73 ha, na ktore

w duzej mierze skladaja
sie drogi gminne. Te tereny
funkcjonalnie zwigzane sa
z miastem i bezposrednio
z nim sasiaduja. Wedlug
projektu miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego, wylozone-
go do publicznego wgladu
wstyczniu 2025 roku, mia-
lyby one by¢ przeznaczone
m.in. na przemysl, ustugi,
handel wielkopowierzch-
niowy, sklady i magazyny.
24 lutego ratusz ogtosil
rozpoczecie konsultacji
W tej sprawie. Potrwaja
one do 9 marca. Ich celem
jest poznanie opinii miesz-
kancow na temat zmiany
granic miasta. Uprawnie-
ni do udzialu sa wszyscy
mieszkancy Olsztyna.

Skarza uchwate

Z dzialaniami wladz Ol-
sztyna nie zgadza sie gmi-
na Purda, ktora zaskarzyla
uchwale Rady Miasta Ol-
sztyna, przeglosowang na
styczniowej sesji. Radni
zdecydowali wtedy o ,przy-
stapieniu do procesu zmia-
ny granic administracyj-
nych miasta”. Jednocze$nie
zgodzili sie na przeprowa-
dzenie konsultacji wérod
mieszkancow Olsztyna.
Zdaniem Teresy Chrostow-
skiej zaden przepis w pol-
skim prawodawstwie nie
daje prezydentowi miasta
uprawnien do wszczecia po-
stepowania wsprawie zmia-
ny granic. Pismo ze skarga
wystano do wojewody
warminsko-mazurskiego.
Uchwale radnych Olsztyna
zaskarzyl rOwniez powiat

olsztynski.

CBA NADALO SPRAWIE KRYPTONIM ,,CASANOVA”"

astronie Polskiej Agen-
N cji Prasowej pojawily

sie informacje o po-
slance znaszego wojewodz-
twa. Wedlug Onetu jej zwia-
zek zlobbysta Tomaszem J.
otworzyl mu drzwi do mini-
sterstw ispolek skarbu pan-
stwa. CBA nadalo sprawie
kryptonim ,Casanova’.

»,Do parlamentu, mini-
sterstw i spolek skarbu
panstwa wchodzil jak do
siebie. W sejmowym hote-
lu imprezowal z czlonkami
rzadu i parlamentarzysta-
mi. Romans zpostanka PiS
wykorzystal do prowadzo-
nej misternie korupcyjnej
gry” —informuje Onet.

Portal zaznacza, ze ,nie
przypadkiem CBA nadalo

Fot. Andrzej Sprzaczak

-

Iwona Arent

operacji specjalnej wjego
sprawie kryptonim »Casa-
nova« — romansujac z po-
slanka, mial rownoczes$nie
zone i jeszcze jedna ko-
chanke”.

W artykule zaznaczono,
ze ,Tomasz J. za rzadow
PiS przeniknal do centrum
polskiej polityki i przez lata
bazowal na wyrobionych
tam kontaktach, zarabia-
jac krocie”. Jak wyjasnio-
no, ,ta niebywala kariera
byla mozliwa, bo Tomasz
J. mial romans ze znana
postanka PiS Iwong Arent,
ktora otworzyla przed nim
drzwi na salony”.

sIlwona Arent czynnie
wspierala partnera w pro-
wadzonej przez niego
dzialalnosci. W sprawie
podmiotow, na rzecz kto-
rych lobbowal Tomasz J.,
wielokrotnie angazowala
sie jako poslanka” — pi-
sze Onet.

Jak zaznaczono wartyku-
le, ,dzieki temu Tomasz J.
zdobyl bezcenne kontakty
— byl na ty z poslami, mi-
nistrami, atakze czlonkami
zarzadow kluczowych spo-
tek skarbu panstwa, wtym
Orlenu iTauronu”.

yPodczas jednej zimprez
u ojca Rydzyka w Toru-
niu mial rozmawiac¢ takze
zJarostawem Kaczynskim”
—dodano.

Postanka z Warmii i Ma-
zur odniosla sie do sytua-
cji. Na swoim profilu na X
opublikowala o$wiadczenie.

LW zwiazku z pojawiaja-
cymi sie wprzestrzeni pub-
licznej treSciami dawnych
rozmo6éw prowadzonych
z Tomaszem J. chce sta-

nowczo podkresli¢, ze ich
wyciaganie iprzedstawianie
w obecnym kontekscie jest
nieuczciwe i wprowadza
opinie publiczng w blad.
W tamtym czasie ufalam
Tomaszowi J. i nie mialam
zadnych podstaw, by kwe-
stionowaé jego intencje.
Zostalam oszukana jak wie-
le innych os6b. Nie mialam
pojecia o jego podwojnym
zyciu ani odzialaniach, kto-
re prowadzil” — czytamy we
wpisie Iwony Arent. ,Gdy
tylko nabralam watpliwosci
co do dzialan Tomasza J.,
podjelam odpowiednie kro-
ki i przekazalam stosowne
informacje wlasciwym stuz-
bom. W dalszym kontakcie
zTomaszem J. kierowalam

sie odpowiedzialnoécia
i konieczno$cia wyja$nie-
nia sprawy, wspolpracujac
przy tym z odpowiedni-
mi sluzbami. Stanowczo
podkreslam, ze nigdy nie
pomagalam Tomaszowi
J. w zadnych nielegalnych
dzialaniach. Zdecydowanie
potepiam wszelkie dziala-
nia o charakterze korup-
cyjnym iw pelni wspieram
dzialania organow Scigania
majace na celu wyjasnienie
tej sprawy. Nalezy wyraznie
podkreslic, ze to Tomasz J.
dopuscil sie nieuczciwych
dziatan! Proby wciagania
mnie wte sprawe to nic in-
nego jak kolejna politycz-
na nagonka”.

ZRODLO: PAP/RED.




WYKORZYSTUJA KAZDY MOMENT

ZYCIA, BY BYC SZCZESLIWYMI

DZIS W POLSCE CO CZWARTA OSOBA MA POWYZEJ 60 LAT. ZA 30 LAT SZOSTA DEKADE, ZYCIA BEDZIE MIALO ZA
SOBA 40 PROCENT SPOLECZENSTWA. BLISKO DWIE DEKADY ZYCIA (W PRZYPADKU KOBIET NAWET WIECEJ), KTORE
DZISIEJSZY 60-LATEK MA PRZED SOBA, CHCE ON WYKORZYSTAC JAK NAJPEENIEJ. SKOK ZE SPADOCHRONEM,
PODROZE, UPRAWIANIE OGRODKA CZY PRODUKCJA DOMOWYCH WIN — MEODZI DUCHEM SENIORZY TWIERDZA, ZE
WIEK TO TYLKO LICZBY. ALE WIEDZA TEZ, ZE CIALO WYMAGA INNEJ TROSKI NIZ KILKA DEKAD WCZESNIEJ.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym

nieograniczonym

na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym

na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

nieograniczonym

0 przetargu

nie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem
umolsztyn.bip.gov.pl i na elektronicznej ta-
blicy ogloszen Urzedu Miasta Olsztyna

Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 2, znajdujacy sie Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 4, znajdujacy sie

nieruchomosci | na I pietrze budynku polozonego przy nieruchomosci | na I pietrze budynku polozonego przy

wedtug ksiegi ul. Grunwaldzkiej 1 Warszawskiej 2b wedtug ksiegi ul. Sienkiewicza 11 w Olsztynie, wraz ze

wieczystej w Olsztynie, w klatce Grunwaldzka 1, wraz wieczystej sprzedaza udzialu 77/1000 w czeSciach

oraz katastru ze sprzedaza udziatu 61/1000 w czgsciach oraz katastru wspdlnych budynku oraz gruncie pod

nieruchomosci | wspélnych budynku oraz gruncie pod nieruchomosci | budynkiem (obreb 20, dziatka nr 39 o pow.
budynkiem (obrgb 61, dziatka nr 77/1 221 m?, KW nr OL10/00027252/9)
o pow. 164 m?, KW nr OL10/00024335/4)

- - - - - Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu

P9w1erzchn1a . qu1erzchn1a uzytkowa lokalu nieruchomosci | mieszkalnego: 36,5 m?

nieruchomosci | mieszkalnego: 31,6 m?

Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie P'rzeznaczen/ie. Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie

nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego

Cena 260 000,00 71 Cena 250 000,00 zi

wywotawcza w zwigzku z wpisaniem nieruchomosci wywolawcza W zwigzku z wpisaniem nieruchomosci
do rejestru zabytkow cena nieruchomosci do rejestru zabytkow cena nieruchomosci
osiagnigta w przetargu zostanie obnizona osiaggnicta w .przetargu zostanie obnizona
0 50% na wniosek nabywcy 0 50% na wniosek nabywcy

Termin 28 marca 2025 r. o godzinie 12.30 Termin 28 marca 2025 r. o godzinie 11.30

i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, 1 mI€jsce w  siedzibie Urzedu Mlasta O!sztyna,

przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro.

Wysokosé 26 000,00 zI nalezy wptaci¢ na rachunek Wysokosé 25 000,00 zI nalezy wptaci¢ na rachunek

wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony
przez Bank Handlowy S.A. nr rachunku: przez Bank Handlowy S.A. nr rachunku:
771030 1508 0000 0008 2300 1003, do dnia 771030 1508 0000 0008 2300 1003, do dnia
24 marca 2025 r. Wplacone wadium winno 24 marca 2025 r. Wplacone wadium winno
znajdowac si¢ w dniu 24 marca 2025 r. na znajdowac si¢ w dniu 24 marca 2025 r. na
rachunku Urzedu Miasta Olsztyna rachunku Urzedu Miasta Olsztyna

Miejsce Pelna  tre§¢  ogloszenia  dostepna Miejsce Pelna  tre§¢  ogloszenia  dostepna

wywieszenia jest w internecie, pod adresami wywieszenia jest w internecie, pod adresami

i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.pl, i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.pl,

ogloszenia www.infoinwestycje.pl oraz w Biulety- ogloszenia www.infoinwestycje.pl oraz w Biulety-

0 przetargu

nie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem
umolsztyn.bip.gov.pl i na elektronicznej ta-
blicy ogloszen Urzedu Miasta Olsztyna

Szczegblowych
informacji

0 przetargu
udziela:

Wydzial Polityki Lokalowej Urzedu Mia-
sta Olsztyna, plac Jana Pawtla II nr 1, po-
ko6j 010, parter, tel. (89) 506-03-03. W celu
obejrzenia lokalu przed przetargiem na-
lezy skontaktowac si¢ z Zakladem Lokali
i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie pod
numerem telefonu (89) 526-28-20

Szczegblowych
informacji

O przetargu
udziela:

Wydziat Polityki Lokalowej Urz¢du Mia-
sta Olsztyna, plac Jana Pawta II nr 1, po-
koj 010, parter, tel. (89) 506-03-03. W celu
obejrzenia lokalu przed przetargiem na-
lezy skontaktowac si¢ z Zakladem Lokali
i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie pod
numerem telefonu (89) 526-28-45

124250tbr-a-M

124250tbr-b-M
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ycie starszych os6b
czesto nie jest usla-
ne rézami. Zdrowie
nie takie jak kiedys,
a i w portfelu jakby tro-
che mniej. Jednak obecni
emeryci irencisci nie chea
spedzi¢ jesieni zycia wkap-
ciach przed telewizorem.
Grupa 60+ to pokolenie
ludzi bardzo aktyvvnych
ktorzy chea 51egac po to,
€O z pozoru moze wyda-
wagc sie zarezerwowane dla
mlodych osbb. Cheg uczyé
sie jezykow, by¢ sprawni
fizycznie, zwiedzaé, surfo-
waé winternecie, rozwijaé
szereg swoich pasji izain-
teresowan.

POWIEDZENIE ,STAROSC
NIE RADOSC" JAKOS DO
NICH NIE PASUJE. CIAGLE
CHCA SIE SPOTYKAC,
DZIALAC | POMAGAC.
SENIORZY ZYJA
AKTYWNIE | KORZYSTAJA
Z WOLNEGO CZASU.

NIE CHCA ZAMYKAC
SIE W DOMU | CZEKAC

NA SMIERC. TERAZ NIE
MUSZA SPIESZYC SIE

Z PRACY DO DOMU,
DZIECI. TERAZ MAJA
CZAS DLA SIEBIE.

Kiedy widze u$miech-
nietych senioréw na spot-
kaniach w klubach, to az
serce sie raduje. Nie sa
to ludzie przygnebieni,
narzekajacy na zdrowie,
brak pieniedzy i wszelkie
przeciwnoéci losu. To oso-
by, ktére chca na emery-
turach zy¢ pelnia zycia.
Ich postawa dowodzi,
ze jesien zycia wcale nie
musi by¢ smutna i przy-
gnebiajaca. Iza to powin-
nismy ceni¢ i wspierac
naszych senioréow. Zeby
kiedy$§ moéc powiedzieé:
~Wykorzystalem kazdy
moment swojego zycia,

»)

by by¢ szcze§liwym”!

Jan, 74 lata: Jestem eme-
rytem od ponad 10 lat,
ale przez caly czas pra-
cuje na umowy zlecenia.
Zapotrzebowanie W mo-
jej branzy jest spore, ja
mam do$wiadczenie, wiec
raczej mam problem nad-
miaru zaje¢. Uwazam, ze
obowiazki nie pozwalaja
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£ AWECZKA PRZED
BLOKIEM, SERIAL
W TELEWIZJI,
ROBOTKI RECZNE
| WYJSCIE

PO ZAKUPY

JAKO JEDYNE
ATRAKCJE?
POLSCY SENIORZY
CORAZ CZESCIEJ
SIENATO NIE
GODZA, ZYJA
DLUZEJIDO
POZNEJ STAROSCI
CHCA BYC TAK
AKTYWNI, JAK TO
TYLKO MOZLIWE,

sie nad soba rozczuladc,
adzieki tym dodatkowym
dochodom zwiedziliémy
z zona najdalsze zakatki
Swiata. Z samych emery-
tur, choé na ich wysokosc
nie mozemy narzekac,
nie moglibySmy sobie
pozwoli¢ az na tyle. Ale
nie czuje sie zmuszony do
pracy. Zawsze dawala mi
radoé¢. Zrezygnuje, gdy to
sie zmieni lub gdy poczuje
sie zmeczony.

NIE CHCE JUZ ZA NICZYM
GONIC. ALE TEZ ANI
MYSLE ZAMKNAC SIE

W DOMU. MAM JESZCZE
WIELE PLANOW!

Teresa, 63 lata: Przez
wiele lat mieszkalam na
stancjach, bo nie sta¢ mnie
bylo na zakup mieszkania.
Niestety zycie mnie nie
rozpieszczalo, bo maz pil
inie dbal orodzine. Wtedy
marzylam tylko otym, zeby
miec¢ co daé je$¢ dzieciom
izaplaci¢ rachunki. Kiedy
zdecydowalam sie odej$é
od meza, marzylam, zeby
moim dzieciom w zyciu
sie poukladalo. Ciesze
sie, ze pomimo trudne-
go dziecinstwa udalo im
sie wyksztalci¢ i stworzyé
rodziny. Dwoéch synow
mieszka zrodzinami ipra-
cuje wNorwegii. Dwa lata
temu jeden z nich kupil
mieszkanie i podarowal
mi do niego klucze. To
byl najpiekniejszy dzien
wmoim zyciu. Pierwszy raz
zasnelam w swoim domu,
ze lzami woczach. Ale nie
byly to lzy strachu i zalu,
alzy szczescia.

WIEM, ZE DOBRZE
WYCHOWALAM SWOJE
DZIECI, ZE ONE WIEDZA,
|Z CHCIALAM DLA

NICH JAK NAJLEPIEJ.
MARZYLAM, ZE TO ONE
BEDA SZCZESLIWE, ZE
BEDA MIALY WLASNE
DOMY... DZIEKI NIM MAM
| JA SWOJE MIEJSCE NA
ZIEMI.

Teraz marze tylko o tym,
zeby moja rodzina byla
zdrowa, aja bym mogla jak
najdluzej cieszy¢ sie od-
wiedzajacymi mnie wnu-
kami.

Krystyna, 71 lat: Wierze,
ze uSmiech, dobre stowo
czy jakakolwiek pomoc
wracaja do nas podwoj-
nie. I nie mam tu na my-
§li odwdzieczenia sie — po
prostu, gdy dajemy dobroé,
jeste$my lepsi, wartoSciow-
si, szlachetniejsi, chocby
we wlasnych oczach.

W ZYCIU SPOTYKA NAS
TYLE ROZCZAROWAN,
SMUTKU, NIEPOWODZEN,
DLATEGO WARTO
MARZYC, BO TO PRZYNOSI
NAM RADOSC. KIEDY
SPELNIAJA SIE NAWET
MALE MARZENIA,
CZUJEMY SIE LEPIEJ.

Seniorzy chcg mito
spedzaé swdj wolny czas,
bawi¢ sie i zapomnieé

0 samotnosci

Ja przez cale swoje zycie
marzylam o podrézy do
Rzymu. Jednak nie bylo
mnie na to sta¢; dzieci byly
male, praca icodzienne obo-
wigzki pochlanialy mnie
calkowicie. Ale w skrytosci
marzytam, ze moze kiedy$
stane na placu $w. Piotra.
Ina emeryturze to marzenie
spelnilam. Pobyt w Rzymie
byt wspanialy. Do dzi§ wmo-
jej pamieci pozostaly te dni
iu$miecham sie do swoich
wspomnien, ilekro¢ o nich
mysle. Teraz marze jeszcze

o0 zobaczeniu polskich gor,
bo nigdy nie bytam.

Janina, 66 lat: Zyjemy
wczasach, gdy wszystko sie
zmienia wmgnieniu oka.

TRZEBA BYC OTWARTA
NA CHLONIECIE WIEDZY,
NA USTAWICZNE
ZWIEKSZANIE SWOICH
KOMPETENCJI. BYC
ODWAZNA I NIE BAC

SIE ZMIAN. UCZYC SIE,
ROZWIJAC SWOJE

ZAINTERESOWANIA,
PASJE | HOBBY. NIE
OGRANICZAC SIE. TO,

ILE MOZESZ ZROBIC,
ZALEZY TYLKO OD
CIEBIE. | TRZEBA MIEC
DOBRY KONTAKT

Z DRUGIM CZLOWIEKIEM.
MIEJSCE KOBIETY JEST...
DOKLADNIE TAM, GDZIE
JEST ONA SZCZESLIWA.

Milo§é, szacunek i lo-
jalno&é to nie sa jakies$

bonusy. To podstawowe
elementy zdrowej, part-
nerskiej relacji z ukocha-
nym. Szczeroéc¢ izaufanie
nalezg sie nam wprzyjazni.
Zashugujemy na wszystko,
co najlepsze. Dlatego tez
warto mie¢ marzenia, ba
- nawet trzeba je mieé!
Spelniam marzenia, aone
powoduja, ze mam cheé
na zycie! Trzeba wyrzucié
zglowy negatywne emocje
inie da¢ innym wchodzié
zbutami wswoje zycie.
JOANNA KARZYNSKA

REKLAMA

Prezydent Olsztyna Prezydent Olsztyna
podaje do publicznej wiadomoSci podaje do publicznej wiadomosSci
wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym
nieograniczonym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn
Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 7, znajdujacy Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 16, znajdujacy sie
nieruchomosci | si¢ na poddaszu budynku polozonego nieruchomosci | na poddaszu budynku poloZonego przy
wedtug ksiegi przy ul. Zeromskiego 10 w Olsztynie, wedtug ksiggi pl. Pulaskiego 4 w Olsztynie, wraz ze
wieczystej wraz ze sprzedaza udzialu 70/1000 wieczystej sprzedaza udzialu 27/1000 w czeSciach
oraz katastru w czesSciach wspdlnych budynku oraz oraz katastru wspolnych budynku oraz gruncie pod
nieruchomosci | gruncie pod budynkiem (obreb 20, dziatki nieruchomosci | budynkiem (obrgb 73, dzialka nr 27
nr 38 i 35/5 o lfacznej pow. 232 m? o pow. 385 m?, KW nr OL10/00019238/6)
KW nr OL10/00019202/5) oraz oddaniem w uzytkowanie wieczyste
udzialu 27/1000 w gruncie do racjonalnej
Powierzchnia | Powierzchnia uzytkowa lokalu obstugi budynku (obreb 73, dziatka nr 28/2
nieruchomosci | mieszkalnego: 24,2 m?, w tym piwnica 0 pow. 321 m?, KW nr OL10/00080983/1)
3,5 m?
’ Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu
Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie nieruchomosci | mieszkalnego: 35,4 m?
nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
Cena 135 000,00 zt nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
wywolawcza w zwigzku z  wpisaniem  czgsci
nieruchomosci do rejestru zabytkow Cena 260 000,00 zi
cena lokalu oraz cena udzialu w gruncie wywolawcza w zwigzku z wpisaniem nieruchomosci
pod budynkiem (dz. nr 38) osiagnigta do rejestru zabytkéw cena lokalu oraz
w przetargu zostanie obnizona o 50% na cena udzialu w gruncie pod budynkiem
wniosek nabywcy (dz. nr 27) zostanie obnizona o 50% na
Termin 28 marca 2025 r. o godzinie 11.00 wniosek nabywcy
i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, Termin 28 marca 2025 r. o godzinie 12.00
przetargu pl. Jana Pawta II 1, w sali 219, II pietro i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna,
przetargu pl. Jana Pawta II 1, w sali 219, II pietro
gg(sl?éﬁsc lljizzgg’ooh/fiz;zlez%l\glzlz;féc I;ioiiilllzlgzl; Wysgkoéé 26 000,00 z.i nalezy wplaci¢ na rachunek
przez Bank Handlowy S.A. nr rachunku: wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony
771030 1508 0000 0008 2300 1003, do dnia przez Bank Handlowy S.A. nr rachunku:
24 marca 2025 r. Wplacone wadium winno 771030 1508 0000 0008 2300 1003, do .dma
znajdowac si¢ w dniu 24 marca 2025 r. na fﬁa?éf@i ggf;; Iwblacane wadium winno
rachunku Urzedu Miasta Olsztyna rachunku Urzedu Miasta Olsztyna
Miejsce Pelna  tre§¢  ogloszenia  dostepna Miejsce Pelna  tre§¢  ogloszenia  dostepna
wywieszenia jest w internecie, pod adresami wywieszenia jest w internecie, pod adresami
i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.pl, i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.pl,
ogloszenia www.infoinwestycje.pl oraz w Biulety- ogloszenia www.infoinwestycje.pl oraz w Biulety-
o przetargu nie Informacji Publicznej, prowadzonym o przetargu nie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem
umolsztyn.bip.gov.pl i na elektronicznej ta- umolsztyn.bip.gov.pl i na elektronicznej ta-
blicy ogtoszen Urzedu Miasta Olsztyna blicy ogloszen Urzedu Miasta Olsztyna
Szczegblowych | Wydzial Polityki Lokalowej Urzedu Mia- Szczegblowych | Wydzial Polityki Lokalowej Urzedu Mia-
informacji sta Olsztyna, plac Jana Pawta II nr 1, po- informacji sta Olsztyna, plac Jana Pawta II nr 1, po-
o przetargu ko6j 010, parter, tel. (89) 506-03-03. W celu o0 przetargu kéj 010, parter, tel. (89) 506-03-03. W celu
udziela: obejrzenia lokalu przed przetargiem nalezy udziela: obejrzenia lokalu przed przetargiem na-
skontaktowac si¢ z Zakladem Lokali i Bu- lezy skontaktowac sie z Zakladem Lokali
dynkow Komunalnych w Olsztynie pod nu- i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie pod
merem telefonu (89) 526-28-45 numerem telefonu (89) 526-28-36

124250tbr-c-M

124250tbr-d-M
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dopcja na Odle-
glosé to wyjatkowa
inicjatywa, ktora
pozwala dzieciom
majacym trudne warunki
zyciowe uzyskaé doste;p
do edukacji 11epszego zy-
cia. W rozmowie z nami
seniorzy oraz Mariola
Dombrowska, koordyna-
torka Lokalnego Centrum
Aktywnosci Spolecznej
w Zabinach, opowiadaja
o motywacjach, emocjach
towarzyszacych adopcji
oraz innych dzialaniach,
wktore sa zaangazowani.

—Niedawno seniorzy dota-

czylido projektu Adopcja na

Odlegtos¢, adoptujac dziew-

czynke z Madagaskaru?

Mariola Dombrowska:
— To dla nas wielkie wy-
réznienie irado$é. Czujemy
ogromna, satysfakcje ztego,
Ze mozemy pomoc malej
Florie. Jest to dla nas nie
tylko gest wsparcia, ale
takze wyraz solidarnosci
miedzypokoleniowej i ot-
wartoéci na $wiat. To nie-
zwykle uczucie wiedzieé, ze
mozemy pomoc dziecku,
ktore pochodzi zdalekiego
Madagaskaru ina co dzien
boryka si¢ zwieloma prob-
lemami.

— Co sktonito panstwa

do wziecia udziatu w tym

projekcie?

Seniorzy: — Zawsze
staramy sie angazowac
w dzialania charytatyw-
ne, a projekt Adopcja na
Odleglosé to dla nas spo-
sobnoéc do tego, by realnie
wplyna¢ na czyje$ zycie.
Kiedy otrzymali$my list
od Daniela Kasprowicza,
tworey projektu, byliSmy
wzruszeni i zmotywowani
do dzialania. Wiedzieli-
Smy, ze chcemy sie w to
zaangazowac. Rozmawia-
liSmy miedzy soba ijedno-
glo$nie zdecydowali$my sie
na adopcje.

— To niejedyny projekt,

w ktérym seniorzy uczest-

niczg?

Mariola Dombrowska:
— Nasi seniorzy sa bardzo
aktywni! Regularnie wspie-
ramy inicjatywy charyta-
tywne organizowane przez
grupe W Rekach Mtodych

wgminie Rybno. Bierzemy |

udzial wzbidrkach chary-
tatywnych oraz w réznych
wydarzeniach kulturalnych
i sportowych. Niedawno
uczestniczyliSmy w IT Po-

SENIORZY
ZAADOPTOWALI
DZIEWCZYNKE

Z MADAGASKARU .-

SENIORZY Z ZABIN PO RAZ KOLEJNY UDOWADNIAJA, ZE WIEK
NIE JEST PRZESZKODA W NIESIENIU POMOCY INNYM. DZIEKI
/AANGAZOWANIU | CHECI WSPIERANIA POTRZEBUJACYCH
DOtACZYLI DO PROJEKTU ADOPCJA NA ODLEGLOSC,
OBEJMUJAC OPIEKA OSMIOLETNIA DZIEWCZYNKE
/ MADAGASKARU, ANDRIAMANANDRAY YANCE FLORIE.

wiatowym Przegladzie Ar-
tystycznym organizowanym
przez GOPS w Rybnie. To
wspaniala okazja do tego,
by sie spotkaé, dzieli¢ pa-
sjami i aktywnie spedzaé
czas. Nasza grupa jest bar-
dzo zzyta i wspieramy sie
nawzajem nie tylko podczas
wydarzen, ale ina co dzien.
— Ilu senioréw obecnie
uczestniczy w zajeciach
LCAS w Zabinach?
Mariola Dombrowska:
— Na stale uczeszcza do
nas dziesieciu seniorow,
ale mamy jeszcze wol-
ne miejsca. Serdecznie
zapraszamy wszystkich
z naszej spolecznosci do
dolaczenia! To Swietna
okazja do tego, by spedzaé
czas wgronie rowiesnikow,
rozwijac sie i angazowac
w wazne projekty. Chce-
my, aby kazdy senior, kt6-
ry czuje sie samotny, zna-
lazl unas wsparcie i nowe

mozliwo$ci. Nasza grupa
jest otwarta na nowe oso-
by izawsze chetnie witamy
kolejnych uczestnikow.

— Jakie sg plany senioréw

w ramach Adopcji na Odle-

gtosc?

Seniorzy: — Przede
wszystkim chcemy za-
pewnié¢ Andriamanandray
Yance Florie jak najlepsze
warunki do nauki irozwo-
ju. Koszt adopcji na rok
szkolny 2024/2025 wy-
nosi 650 zl, jednak udalo
nam sie zebraé¢ dodatko-
we §rodki, aby jeszcze le-
piej wesprze¢ dziewczynke
ijej rodzine. Planujemy
regularnie wspiera¢ ten
projekt. To dla nas wielka
rado$é, ze mozemy mieé
realny wplyw na zycie
kogo$ na drugim kon-
cu $wiata. Chcieliby$my
rowniez nawiazaé¢ kontakt
z dziewczynka, by lepiej
ja pozna¢ i by wiedziala,

ze ma wsparcie w Polsce.
Wiemy, ze jej rodzina
mieszka w jednoizbowym
domku zblota i utrzymuje
sie z uprawy ryzu, dlate-
go kazda pomoc jest dla
nich nieoceniona.
Dziekujemy za rozmowe
i gratulujemy seniorom
oraz Marioli Dombrowskiej
wspaniatej inicjatywy. Zy-
czymy dalszych sukcesow
i satysfakcji z podejmowa-
nych dziatan!

DANIEL KASPROWICZ

OPOWIADA, CO NOWEGO

U DZIECI

sDzieci z projektu sty-
pendialnego osiagaja nie-
zwykle sukcesy i dzieki
bezinteresownej pomocy
moga realizowaé sie na
wielu plaszczyznach i na
nowo przezywaé dziecin-
stwo. Cho¢ w ciggu roku
kilkoro podopiecznych
odeszlo, czasem do$wiad-

!

-
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Seniorzy zaadoptowali Andriamanandray Yance Florie

czajac trudnych sytuacji, to
gleboko wierzymy w sens
realizowanego programu,
czego dowodem sa ci ucz-
niowie u$miechajacy sie
na zdjeciach.

Wszystkie dzieci zdaly
imponujaco dobrze egza-
min na koniec klasy pod-
stawowej (CEPE). W ciagu
roku staraliémy sie zaopie-
kowa¢ nimi jak najlepiej
poprzez dostarczanie ma-
terialow edukacyjnych,
zwiekszanie dostepnoéci
do dodatkowych zajec¢ czy
cykliczne przekazywanle
ekwiwalentu wyzywienia
i §rodkéw higienicznych.
W tym roku szkolnym
kontynuowalismy takze za-
jecia muzyczne isportowe.
Dzieci mialy mozliwosc
nauki gry na gitarze czy
keyboardzie. Spora czesé
chlopcow zapisala sie do
naszego klubu pilki noz-
nej, ktory wturnieju szkot

podstawowych znalaz} sie
na podium!

Nasza koordynatorka
oraz obecna pani dyrektor
Lea Meltine Rivoarimaha
czuwala i interweniowala
podczas pojawiajacych sie
trudnos$ci wychowawczych
czy rodzinnych. Niestety
kilkoro uczniow zrezygno-
walo znauki przez bezlitos-
na malgaska rzeczywistos¢
ilokalne zwyczaje. Dzigku-
jemy szczegoblnie tym ro-
dzicom adopcyjnym, ktorzy
niezrazeni sytuacja posta-
nowili podja¢ sie opieki
nad nowym dzieckiem.

Wierzymy, ze w ciagu na-
stepnego roku uda sie zor-
ganizowa¢ srodki na budo-
we calego zespotu szkol, by
jeszcze lepiej zaopiekowaé
si¢ Waszymi pociechami!”
— takiej tresci list Daniel
Kasprowicz przekazal se-
niorom zZabin.

SYLWESTER KASPROWICZ

Seniorzy z Zahin wraz z Danielem Kasprowiczem
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KOBIETA Z PASJA |

J

o wielu latach wro-

cila tez do swojej

pasji. To ona jest

teraz jej terapia.
Wiersze, robotki reczne
i spacery pozwalaja jej
na wyrazenie emocji, na
pozbycie sie bdlu i zalu,
sg pewnego rodzaju spo-
wiedzia.

— Motywacja jest tym,
czego potrzebujemy, aby
moéc wstawacé kazdego
dnia i skupiaé sie na na-
szych obowiazkach oraz
obranych celach — méwi
pani Malgorzata. — Do
dzialania motywujg mnie
przede wszystkim moja ro-
dzina iludzie, ktérych spo-
tykam na swojej drodze.
Trzeba znalez¢ wewnetrz-
na motywacje do spelnie-
nia wlasnych marzen. Byé¢
silng i siegaé po to, czego
sie pragnie. Wielki wysi-
ek z czasem doprowadzi
do wielkich rezultatow.
Czasem trzeba duzo cza-
su, zeby odnalez¢ samego
siebie, zaczac zy¢ po swo-
jemu, na nowo...

Zycie dato mi w kosé

Pani Malgorzata miesz-
ka w Olsztynie, ma 55
lat. W wieku 18 lat wyszla
za maz i potem urodzila
czworke dzieci: Martyne,
Monike, Karola i Eweli-
ne. Zajmowala sie domem
i pracowala zawodowo.
Niestety, malzenstwo nie
ukladalo sie dobrze. Zycie
nie rozpieszczalo jej ani
jej dzieci. Nie miala nawet
30 lat, kiedy zachorowala.
Diagnoza: depresja. Od
tamtej pory pani Malgo-
rzata jest na rencie.

— Trudno mi wraca¢ do
przeszlosci, bo jest wciaz
bolesna — méwi. — Bywa-
lo naprawde 7le. Zycie dalo
mi porzadnie wkos¢. Prak-
tycznie sama wychowalam
dzieci, pomagala mi wtym
bardzo moja mama. Jak
zachorowalam, najmlod-
sza corka miala 3 lata...
Czulam sie samotna, cho¢
otoczona bylam innymi
ludzmi. Wszystko we mnie
narastalo, az wkoncu wy-
buchlo... Kiedy$ depresja
byla tematem tabu, ludzie
wstydzili sie o tym mowic.
Jednak musialam sie le-
czy¢ dla swoich dzieci.

Pani Malgorzata 14 lat
temu odeszla od meza.
Zamieszkala z najmlod-
sza cOrka u swojej mamy.
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KOBIETA NIEZWYKEA, CHOC SAMA
0 SOBIE TAKRACZEJ NIE MYSLI.
KOBIETA SILACZKA. ZYCIE JEJ
NIE ROZPIESZCZALO INIEJEDEN
RAZ POWODOWALO, ZE CZULA SIE
/LE. NIEUDANE MALZENSTWO,
PRZEWLEKtA CHOROBA... JEJ
SENSEM ZYCIA BYLY DZIECI. DLA
NICH ZAWALCZY+A O SIEBIE. PASJE
DAJA JEJ SILE DO WYJSCIA Z DOMU,
OTWARCIA SIE NA INNYCH...

W otoczeniu kochajacych
ludzi wraca do rownowagi.
Zdystansowala sie od prze-
szlosci, zaczela odkrywac
uroki zycia. Uwielbia pra-
cowacé na dzialce, uprawia
warzywa iowoce, zktorych
robi r6zne przetwory. Lubi
tez spedzac czas wkuchni,
gotujac.

— Zycie pisze nam sce-
nariusze, dzieki ktérym
mozemy odkrywaé w so-
bie ciagle co§ nowego. Byto
trudno, ale trzeba walczy¢
o zycie — tlumaczy. — Bo
w zyciu tak naprawde li-
czy sie to, zeby ludzie byli
szczesliwi, zdrowi i mogli
realizowaé swoje pasje.
Zeby umieli si¢ szanowaé
i potrafili sie tolerowac.
Wszyscy chcemy czué sie
potrzebni i kochani. Po-
trzebujemy poczucia bez-
pieczenstwa, ciepla i na-
dziei w ciezkich chwilach.
Trzeba cieszy¢ sie z tego,
co mamy, bo szczesliwym
nie jest ten, kto ma wszyst-
ko, ale ten, kto cieszy sie
ztego, co ma. Amy tak cze-
sto lubimy narzekaé ikon-
centrowac sie na brakach,
nie widzac tego, co mamy.
Trzeba byé¢ zyczliwym,
u$miechnietym, spelniac¢
sie irealizowac swoje pasje.

Inie zapomina¢ oludziach,
ktorzy sa obok nas. Kochaé
ich iakceptowa¢ takimi, ja-
kimi sa.

Pani Malgorzata kilka lat
temu zaczela przelewacd
swoje emocje na papier.
Spoglada na swoje zycie,
bliskich, éwiat i notuje to,
co czuje. Siegnela tez po
szydelko, druty. Chodzi
na rozne warsztaty i szu-
ka kolejnych pasji. Chce
spedzac tez jak najwiecej
czasu miedzy ludZmi.

— Problemy nie znikaja
ot tak, jak za uzyciem ma-
gicznej rozdzki. Niewielu
potrafi rozmawiac o zyciu,
$mierci czy chorobie... Dla
niektorych to wciaz tematy
tabu — tlumaczy. — Ludzie
czesto wstydza sie iboja sie
rozmawiaé, jakby rozmowa
ich zabijala. Powiedzenie
czego$ szczerze drugiej
osobie to nie lada wyczyn,
a przyznanie sie do bledu
czy swoich uczué to wy-
zwanie. Rozmowa potrafi
zdziala¢ cuda, awdodatku
z kims§, kto wie, co mowi
ijak pomoc. Ja w pisaniu
wierszy znajduje ukoje-
nie, to taka moja terapia.
Przychodzi moment, ze
czuje wene i siadam do
pisania. Nie lubig si¢ uze-
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wnetrzniaé, ale to pisanie
mi pomaga i pozwala na
przekazanie réznych mysli.
Chcialabym, zeby niektore
osoby zrozumialy pewne
rzeczy, sytuacje i zacho-
wania. Poznalam wiele
os6b, ktore tez zmagaja
sie z depresja. Wspieramy
sie, rozmawiamy... Razem
latwiej pokonaé trudnosci.

Sekret szczesliwej

kobiety

Dazenie do szczeScia to
naturalna potrzeba czlo-
wieka. SzczeSliwi ludzie
dostrzegaja rado$é w co-
dziennych czynnoSciach,
drobiazgach, otaczajacym
ich $wiecie. Fascynujaca
ksiazka, smaczny obiad,
ladna pogoda, wpadaja-
ca w ucho piosenka... Do
szcze$cia potrzebne sa
rzeczy zarowno wielkie, jak
ite malenkie. Takie rzeczy
coraz czesciej dostrzega
pani Malgorzata.

— Sekret szczesliwej ko-
biety to osiagnaé réwno-
wage miedzy tym, co ro-
bisz dla innych, a tym, co
robisz dla siebie. Otaczaé
sie zadowolonymi z zycia,
oddanymi ludZmi, na kto-
rych mozesz liczy¢ — mowi.
— Zachowaé optymizm
nawet w trudnych sytua-
cjach, bo to wlasnie one
sa najlepsza lekcja o zyciu.
Dba¢ zaréwno o dusze, jak
iocialo. Aprzede wszystkim
nauczy¢ sie czerpaé radosé
z codziennosci, szczegolnie
z prostych slow, czynnosci
igestow. Wydaje mi sig, ze
poczucie szczescia tez zale-
zy od tu iteraz ijest bardzo
subiektywnie odczuwane
w r6znych momentach zy-
ciowych. Ja wracam tylko
do pieknych chwil w zy-
ciu, o tych zlych nie chce
pamietac. Jestem bardzo
dumna ze swoich dzieci, ze
wyrosly na dobrych ludzi
ize spelniaja swoje marze-

PANI MALGORZATA:
— 7YCIE PISZE NAM
SCENARIUSZE,
DZIEKI KTORYM
MOZEMY ODKRYWAC
W SOBIE CIAGLE COS
NOWEGO.

nia. Marze otym, aby moje
dzieci byly szczesliwe, by
ich zycie ulozylo sie jak
najlepiej. Niech nie zazna-
ja tez smutku istrachu. Ja
sama natomiast mam jedno
marzenie: chcialabym po-
jechaé w gory, bo nie bylo
mi dane ich zobaczy¢ na
wlasne oczy. To takie moje
najwieksze marzenie, ktore,
mam nadzieje, jeszcze sie
spelni.  JOANNAKARZYNSKA
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lutego ob-
chodziliSmy
Swiatowy
Dzien Walki

z Depresja. Wedlug Swia-
towej Organizacji Zdrowia
w 2020 r. depresja byla
druga najczedciej wyste-
pujaca choroba na $wie-
cie. Obecnie cierpi z jej
powodu 350 milionéw
0s6b, wtym blisko 40 mi-
lion6w mieszkancéw Unii
Europejskiej. Szacuje sie,
ze do 2030 r. moze by¢
juz na pierwszym miejscu
wérod najczeSciej wyste-
pujacych schorzen. Moze
stanowi¢ zagrozenie zy-
cia, aprzy tym jest choroba
bardzo ,demokratyczna”
— dotyka os6b w kazdym
wieku, o roznym statusie
ekonomicznym, z rozmai-
tych érodowisk. I taki pa-
radoks: mimo, Ze istnieja,
skuteczne metody leczenia
depresji, to korzysta znich
mniej niz 50%, aw niekto-
rych panstwach mniej niz
10% chorych. Najgrozniej-
szym objawem depresji sa
my$li samobdjcze. Wedtug
WHO depresja moze by¢
przyczyna az 800 tys. sa-
mobdjstw rocznie.

W Polsce na depresje
cierpi ponad 1,5 miliona
ludzi, ale tylko jedna na
3 osoby chore korzysta
z profesjonalnego lecze-
nia. Tak niski odsetek osob
leczacych sie z powodu
depresji wynika nie tylko
z ograniczonego dostepu
do specjalistow, ale takze
z leku przed spolecznym
napietnowaniem z powo-
du choroby. Niestety wciaz
panuje powszechne prze-
konanie, ze korzystanie
z pomocy psychologicznej
czy psychiatrycznej jest po-
wodem do wstydu. A nie-
leczona depresja czesto
prowadzi do samobgjstwa.

Depresja ludzi starszych

Depresja jest powaznym
zaburzeniem nastroju.
Moze wplywaé na sposob,
w jaki sie czujemy, dzia-
lamy i my$limy. Nieste-
ty, wérod osob starszych
jest czestym problemem,
cho¢ — nie zapominajmy!
— depresja nie stanowi
integralnej czesci procesu
starzenia sie. Irzeczywiscie
— wiekszo$§¢ znanych mi
senioréw czuje sie zado-
wolona ze swojego zycia.
I to nawet mimo boryka-

DEPRESJA
SENIORA

0D CZASU DO CZASU PRZYGNEBIENIE
DOPADA KAZDEGO Z NAS.
| TO CALKIEM NORMALNE
— TAKIE ZYCIE. GORZEJ JEDNAK, GDY
TEN STAN TRWA DtUZEJ, Z TYGODNIE
PRZECHODZI W MIESIACE. A JESZCZE
GORZEJ, GDY DOPADA SENIORA
—BO STAD JUZ BARDZO KROTKA
DROGA KU DEPRESJL.

nia sie z wieksza liczba
chor6b, zwlaszcza tych
przewleklych, i wieksza
liczba wyzwan w porow-
naniu z mlodszymi ludz-
mi, ale iz czasem, gdy sami
byli mltodsi.

Istnieje kilka rodzajow
depresji, ktorych moga
do$wiadczac osoby star-
sze. Duze zaburzenie de-
presyjne obejmuja objawy
trwajace co najmniej dwa
tygodnie, ktore utrudniaja,
wykonywanie codziennych
czynno$ci. Przewlekle za-
burzenie depresyjne to
z kolei nastr6j depresyjny
trwajacy ponad dwa lata,
chociaz osoba cierpiaca
z tego powodu nadal jest
wstanie by¢ wstanie wyko-
nywaé codzienne czynno-
Sci. Zaburzenie depresyjne
wywolane substancjami/
lekami to depresja zwig-
zana zuzywaniem, naduzy-
waniem lub odstawianiem
substancji, takich jak alko-
hol lub leki przeciwbdlowe.
Kolejna depresja wynika ze
stanu chorobowego.

Czynniki ryzyka depresji

Istnieje wiele czynnikow,
ktore moga zwiekszac ry-
zyko wystapienia depres;ji
u danej osoby. U niekt6-
rych os6b wplywaé na na-
strdj iprowadzié do depre-
sji moga zmiany wmozgu.
Inni doéwiadczaja depres;ji
po waznym wydarzeniu
w zyciu, takim jak niepo-
kojaca diagnoza medyczna
lub $mier¢ bliskiej osoby.
Czasami osoby zZyjace na
co dzienh wduzym stresie,
zwlaszcza opiekunowie
bliskich, ktoérzy zmagaja

sie zpowazna choroba lub
niepelnosprawno$cia — tez
moga czuc sie przygnebio-
ne. A sa itakie sytuacje, ze
depresja pojawia sie bez
wyraznego powodu.
Badania wykazaly, ze
czynniki, ktore wigza sie
z ryzykiem depresji, ale
niekoniecznie ja powo-
duja to przede wszystkim
stany chorobowe, takie jak
udar lub rak; osobista lub
rodzinna historia depre-
sji; stres, wtym stres opie-
kuna. Problemy ze snem
iizolacja spoleczna i sa-
motnos$é, brak éwiczen lub
aktywnoéci fizycznej — to
kolejne czynniki ryzyka.
Uwazajmy tez na ograni-
czenia funkcjonalne, ktore
utrudniaja angazowanie
sie w codzienne czynno-
Sci. A zaburzenia zwiaza-
ne zuzywaniem alkoholu
— zaliczane do zaburzen
depresyjnych wywolanych
substancjami — sg na-
prawde niebezpieczne.

Izolacja spoteczna

adepresjau oséb starszych

Kazdy czlowiek, by prze-
trwaé i rozwijac sie, po-
trzebuje kontaktow spo-
lecznych. Jednak wraz
z wiekiem ludzie coraz
czeSciej spedzaja czas
sami. Badania pokazuja,
ze samotno$¢ i izolacja
spoleczna wiaza sie zwyz-
szym ryzykiem depresji.
Ktokolwiek czuje sie spo-
lecznie odizolowany lub
samotny, powinien jak naj-
szybciej nawigzac kontakt
zinnymi izaangazowac sie
wsensowne, produktywne
dzialania, ktore wezesniej

Fot. Freepik

sprawialy rado$¢, przyno-
sily spelnienie.

Objawy depresji u osob

starszych —na co uwazac?

Depresje u os6b star-
szych trudno rozpoznac
— zwlaszceza ze u niekto-
rych os6b smutek nie jest
glownym jej objawem. Za-
miast tego moga odczuwac
emocjonalne odretwienie
lub brak zainteresowania
aktywno$ciami. A przy
tym wszystkim moga nie
by¢ tak otwarci na rozmo-
we oswoich uczuciach jak
mlodsi dorosli.

Objawy depresji moga
wygladac inaczej w zalez-
noéci od osoby ijej uwarun-
kowan osobowoéciowych.
Ludzie wyrazaja swoje
emocje, nastroje izaburze-
nia nastroju — w tym de-
presje — na roézne sposoby.
Uniektorych depresja moze
objawiac sie przede wszyst-
kim fizycznie: bolem glo-
wy iciala, skurczami i/lub
problemami trawiennymi.

Od strony emocjonal-
nej niepokoié powinno
uporczywe i stale uczucie
beznadziei, winy, bezwar-
toSciowosci lub bezradno-
Sci; drazliwo$¢, niepokdj
lub trudnosci z siedze-
niem w miejscu; utrata
zainteresowania kiedys$
przyjemnymi czynno$-
ciami, obnizony poziom

energii lub permanentne
zmeczenie. Ale oznaka
depresji moze by¢ tez po-
wolniejsze poruszanie sie
lub moéwienie, trudnoSci
z koncentracja, zapamie-
tywaniem lub podejmowa-
niem decyzji, ignorowanie
waznych rol wzyciu, takich
jak obowiazki zawodowe
lub rodzinne, trudnos$ci
z zasypianiem, budzenie
si¢ zbyt wczednie rano
lub przesypianie. Kolejny
sygnal ostrzegawczy to je-
dzenie wiecej lub mniej niz
zwykle, zwykle polaczone
Z niezamierzonym przy-
rostem lub utrata wagi.
A zwigkszone spozycie al-
koholu lub narkotykéw lub
angazowanie sie w dziala-
nia wysokiego ryzyka oraz
mysli o $mierci lub samo-
bojstwie lub proby samo-
bbjcze — to wyrazne bicie
na alarm!

Jesli ktokolwiek z was
lub w waszym otoczeniu
ma chocby niektore ztych
objawow itrwaja one dlu-
zej niz przez dwa tygodnie
— nie ignorujmy ich! Moga
to by¢ objawy depres;ji lub
innego stanu zdrowia.
Nigdy nie ignorujmy syg-
naléow ostrzegawczych
— pomoc jest dostepna.
Jesli powazna depresja nie
zostanie leczona — moze
doprowadzi¢ do $mier-
ci samobojcze;j!

Wsparcie rodziny

i przyjaciot

Depresja to stan chorobo-
wy, ktory wymaga specjali-
stycznego leczenia. Chociaz
rodzina i przyjaciele moga
pomoc, oferujac wsparcie
wznalezieniu leczenia — pa-
mietajmy, ze nie s wstanie
wyleczy¢ zdepresji. Ale kaz-
dy czlonek rodziny lub przy-
jaciel osoby zdepresja moze
zrobic¢ kilka rzeczy. Przede
wszystkim zachecajmy ko-
go$, u kogo podejrzewamy
depresje, do szukania le-
czenia inastepnie postepo-
wania zgodnie ze wskazow-
kami lekarza.

Pomoézmy umowic sie na
wizyte lekarska towarzysz-
my osobie wgabinecie lekar-
skim lub grupie wsparcia.
Uczestniczmy w zajeciach,
ktore lubi wykonywac osoba.
Zapytajmy, czy chce wybrac
sie na spacer lub przejazdz-
ke rowerem — aktywnosc
fizyczna moze byc¢ $wietna
dla poprawy nastroju.

I shuchajmy sygnalow: smu-
tek, odretwienie lub pust-
ka przez dluzszy czas — to
ostrzezenia. Ich znajomos¢
i umiejetno$¢ rozpoznania
oraz szybka reakcja — moga
komus$ uratowac zycie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatdw na
stronie National Institutes
of Health oraz Encyclopaedia
Britannica.
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W OLSZTYNIE BEDZIE NOWY Zt OBEK

Olsztynie powsta-
nie nowy zlobek
miejski. Dofinan-

sowanie pochodzi z piatej
edycji programu Aktywny
Maluch. Planowany obiekt
ma zostac zbudowany wpo-
ludniowej czesci Olszty-
na, przy ul. Antonowicza
(osiedle Generalow). Po-
mieéci niemal setke dzieci
ida zatrudnienie okolo 25
nauczycielom iobsludze.
— Powstanie tego zlobka
jest niezwykle istotnie nie

s )

tylko ze wzgledu na zapew-
nienie odpowiedniej liczby
miejsc — mowi prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk.
— To wazne takze ze wzgle-
du na lokalizacje w inten-
sywnie rozbudowujacej si¢
czeSci naszego miasta.

W tej chwili w Olszty-
nie dzialajg cztery zlobki,
w ktorych jest blisko 350
miejsc. Inwestycja przy ul.
Antonowicza jest odpowie-
dzia na rosnace potrzeby
mieszkancow rozbudowu-

Fot. archidiecezia warminska

jacych sie poludniowych
rejondéw miasta.
Jednokondygnacyjny bu-
dynek bedzie skladac sie
zczterech oddzialow zlob-
kowych, pomieszczen ad-
ministracyjno-socjalnych,
gospodarczych itechnicz-
nych, bloku zywieniowego
oraz czesci wspélnej.
Planowane rozpoczecie
realizacji inwestycji to
drugi kwartal 2025 roku,
ajej zakonczenie ma nasta-
pi¢ wciagu 14 miesiecy od

podpisania umowy. Szaco-
wany koszt to okoto 10 mln
zt. W tej sprawie ratusz
rozpisal wlasnie przetarg.

W wojewddztwie warminsko-
-mazurskim dziata obecnie 211
instytucji opieki nad dzie¢mi
do lat 3, oferujgcych tacz-
nie ponad 6 tysiecy miejsc
—to 30 klubdw dzieciecych,
119 ztobkéw i 72 dziennych
opiekunéw.

6S
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WYJATKOWA IKONA W SZPITALU W OLSZTYNIE

W zwigzku z trwajgcym
rokiem jubileuszowym kazda
kaplica szpitalna na terenie
archidiecezji warminskiej sta-
ta sie kaplicg jubileuszowa.
Do kaplicy szpitalnej pod we-
zwaniem $w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus w Warminsko-
-Mazurskim Centrum Chordb
Ptuc w Olsztynie trafita ikona
Matki Bozej Gwiazdy Morza
(Stella Maris).

Jak informuje archidiecezja
warminska, to wynika z oko-
licznosciowej bulli papieskiej,

w ktérej papiez Franciszek
apelowat, by dotrze¢ w tym
czasie m.in. do chorychi cier-
pigcych. —Maryja przychodzi
z pomocy kazdemu, a zwtasz-
cza wtedy, gdy zycie jest
wzhurzone jak fale morskie.
Gwiazda Morza kieruje nas

do Jezusa—dawcy uzdrowie-
nia. Maryja tez towarzyszy
chorymi uczy nas, jak by¢
pielgrzymem nadziei — mowi
ks. Dariusz Sonak, kapelan
Warminsko-Mazurskiego Cen-
trum Chordb Ptuc w Olsztynie.

Ikone Matki Bozej Gwiazdy Mo-
rza, ktdra nazywana jest takze
Krélowg Karmelu, poswiecit
metropolita warminski abp.
Jézef Goérzynski.—Choroba

to czas szczegdlnej refleksji
nad zyciem. Kiedy dotyka nas
cierpienie, to wtasnie czesto
zwracamy sie do Matki Bozej,
aona wskazuje nam Chrystu-
sa. On musi by¢ w centrum
naszego zycia. Do niego odnosi
sie wszystko, co jest wymia-
rem naszego cztowieczenstwa
—mawi abp Gorzynski.

Ikona Gwiazdy Morza trafita do
kaplicy szpitalnej jeszcze z jed-
nego powodu. Tytut Gwiazdy
Morza byt i nadal jest uzywany
zwtaszcza przez ludzi morza
dla podkreslenia roli Maryi
jako ich opiekunki.—Ona
zawsze wskaze kierunek
—Jezusa Chrystusa —mowi ks.
Henryk Btaszczyk, diecezjalny
duszpasterz stuzhy zdrowia.
Ikona Gwiazdy Morza bedzie
obecna w kaplicy szpitalnej do
konca roku jubileuszowego,

czylido 6 stycznia2026.  6s

MILIONY DLA OLSZTYNSKIEGO SZPITALA

Szpital Kliniczny Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie
znalazt sie w gronie 12 placo-
wek w Polsce, ktére otrzymaty
rekomendacje w zwigzku

z dofinansowaniem projektu

stworzenia centrum wsparcia
badan klinicznych (CWBK).
Dzieki temu Szpital Kliniczny
MSWiA z WMCO w Olsztynie
otrzyma ponad 15 mln zt na roz-
woj infrastruktury badawczej,
zwiekszenie liczhy wykwalifi-
kowanej kadry oraz inwestycje

w nowoczesne systemy telein-
formatyczne do obstugi badan
klinicznych. Centrum wsparcia
badan klinicznych z oSrodkiem
badan wczesnych faz pozwoli
prowadzi¢ badania na najwyz-
szym poziomie, co przetozy

sie na dostepnos$¢ nowoczes-

nych terapii w regionie.
Konkurs jest realizowany
w ramach dziatania D3.1.1
~Kompleksowy rozwéj badan
w zakresie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu" ze Srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy.
»Szczegolnie cieszy nas fakt,

ze dzieki utworzeniu CWBK

w Olsztynie wypetniamy luke
w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim na polskiej mapie
badan klinicznych. To wazny
krok w kierunku rozwoju badan
klinicznych w naszym regionie
i zwiekszenia dostepnosci

innowacyjnych terapii dla pa-
cjentéw” —czytamy na stronie
szpitala.

Poza realnym wptywem na
rozwoj badan klinicznych utwo-
rzenie CWBK umozliwi szpitalowi
dotgczenie do Polskiej Sieci
Badan Klinicznych. ZrRopLo:MswiA

CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYNSKIE KINA
Sroda, 26 lutego
REPERTUAR MULTIKINO
NOSFERATU / napisy: 11:25,
14:25,17:35, 20:35; BRIDGET
JONES: SZALEJAC ZA FA-
CETEM / napisy: 11:00, 13:50,
16:40,18:20, 19:30, 21:10;
KAPITAN AMERYKA: NOWY
WSPANIALY SWIAT / dubbing:
10:55,15:15,18:00; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / napisy: 12:30, 20:45;
JEDEN NA MILION / familijny
/ dubhing: 12:10, 14:40, 17:10;
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
14:25,16:5019:15; SONIC 3.
SZYBKI JAK BLYSKAWICA

/ familijny / dubbing: 11:15,
15:40; PIES NA MEDAL /
familijny / dubbing: 12:15,
14:30, 16:45; NAZNACZENI /

napisy: 16:00, 19:45; MARIA

CALLAS / napisy: 19:00;
FANTASTYCZNY ANGELO /
familijny / dubhing: 10:05; BA-
BYGIRL / napisy: 20:20; DOG
MAN / familijny / dubbing:
10:00; FLOW / familijny: 13:50;
KLEKS TWYNALAZEK FILIPA
GOLARZA [ familijny: 10:15,
13:00; SWIATLOCZULA: 21:05;
THE BRUTALIST / napisy:
13:40; VAIANA 2 / familijny /
dubbing: 10:05

REPERTUAR HELIOS
NOSFERATU / napisy: 14:10,
17:30,19:30; JEDEN NA
MILION / familijny / dubbing:
14:15,19:15; BRIDGET JONES:
SZALEJAC ZAFACETEM/
napisy: 12:20,13:30, 15:20,
16:45,18:15, 20:20; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 11:50, 14:10,
17:15; KAPITAN AMERYKA:

NOWY WSPANIALY SWIAT /
napisy: 14:30, 20:00, 20:45;
NAZNACZENI / napisy: 13:30,
15:40,18:30, 20:15; PIES NA
MEDAL / familijny / dubbing:
11:50, 17:00; FANTASTYCZNY
ANGELQ / familijny / dubbing:
11:30; GRAFTED / napisy:
21:15; PIEP*ZYC MICKIEWI-
CZA 2:15:10,19:00; SONIC 3.
SZYBKI JAK BLYSKAWICA

/ familijny / dubbing: 11:40;
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny: 12:30;
DALEJ JAZDA: 16:15; ZMIEN-
NOKSZTALTNI / familijny /
dubbing: 12:00; SWIATLOCZU-
L A:16:45, 21:00

REPERTUAR AWANGARDA
Maria Callas - prod. USA, Wto-
chy: godz. 17.45; Dziewczyna
z igtg - prod. Polska: godz.
17.45; Jeden na milion - prod.

USA: godz. 17.45; Dwie siostry
- prod. Polska, Ukraina: godz.
19.45; Daaaaaali! - prod.
Francja: godz. 19.45; Fremont
- prod. USA: godz. 19.45

26 lutego

WYKLAD: KODY SARGENTA

I JEGO NIEZWYKLE UBRANIA
Olsztyn

SRODA DLA SENIORA

Koy 5 b |
vl b

=

A\
W tym czasie w roku, ktory
stynie z wielkich bali, zaska-
kujacych kreacji i pomysto-
wych tancéw, my pozosta-
jemy w temacie mody. Tym

razem bedzie to opowiesé
0 modzie widzianej z perspek-

323 [irea}
B e 1 P s

tywy artysty i ukazywanej
przez artyste. Bo na obrazach
Johna Singera Sargenta
ubrania sg réwnie znaczgce

i tak samo wymowne jak
twarze oraz magnetyczne
spojrzenia portretowanych
0s6h. Podczas spotkania
odkryjemy unikatowy proces
tworczy tego amerykanskie-
go artysty, ktéry nie tylko byt
w stanie uchwycic¢ ducha epo-
ki, ale réwniez, jak nikt stroj
traktowat, jako zwierciadto
tozsamosci.

Godz.17.30, BWA, al. Marsz.
Jozefa Pitsudskiego 38A.

26 lutego

REWIA BURLESKI MADAME
DE MONOU

Olsztyn

Stata widownia Madame de
Minou zostata juz skutecz-

MADAME

DE MINOU

nie uzalezniona od brokatu

i cekinéw, wiec wie co robié.
To wtasnie oni btyskawicznie
wykupujg pierwsze rzedy.

A jesli pierwszy burleskowy
raz jest jeszcze przed Tobg,
to nie masz pojecia jak Ci
zazdroszcze! Odkrywanie
tego spektakularnego show
po raz pierwszy jest jak
kruszenie skarmelizowanego
cukru na wierzchu kremu
brule — zrozumiesz dopiero
gdy poczujesz.

Godz.19.00, Aulaim. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.
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POWIEKSZYMY DOROBEK MEDALOWY?

NARCIARSTWO\\\ Skoczkowie Piotr Zyta i Dawid Kubacki w 2023 roku zdobyli 33. i 34. medal dla Polski w mistrzostwach Swiata
w narciarstwie klasycznym. Warto jednak podkreslic, ze do 1980 roku medale przyznawano jednoczesnie medalistom igrzysk olimpijskich.

ELBFUSO 0OPR

Fot. Wikipedia | PAP/EPA

;

lutego (czwar-
tek) w nor-
weskim
Trondheim

rozpoczng sie mistrzostw
Swiata w narciarstwie kla-
sycznym. Pierwszym pol-
skim sportowcem, ktory
stanal na podium MS
w narciarstwie klasycznym,
byt Stanistaw Marusarz.
W Lahti w1938 roku zajal
on drugie miejsce w sko-
kach. Osiemnascie lat p6z-
niej w igrzyskach olimpij-
skich wCortinie d’Ampezzo
zbrazowego medalu wkom-
binacji norweskiej cieszy! sie
Franciszek Gasienica-Gron.

Na kolejny sukces bialo-
-czerwonych kibice cze-
kali do 1962 roku, kiedy
to $wiatowa czolowka ry-
walizowala wZakopanem.
Srebrny medal w konkur-
sie skokéw na Sredniej
Krokwi wywalczyl Anto-
ni Laciak. W 1970 roku
w Wysokich Tatrach (6w-
czesna Czechoslowacja)
trzecia lokata w rywaliza-
¢ji na obiekcie o punkcie
konstrukcyjnym 90 m
przypadla Stanistawowi
Gasienicy-Danielowi.

Dwa lata p6zniej skoczek
Wojciech Fortuna na igrzy-
skach olimpijskich w Sap-
poro jako pierwszy Polak
zdoby} zloty medal.

Z mistrzostw $wiata
w1974 roku wFalun Pola-
cy przywiezli dwa medale,
oba brazowe: Jan Staszel

w biegu na 30 km oraz
Stefan Hula w kombina-
cji norweskiej. Cztery lata
p6zniej w Lahti zloty me-
dal wbiegu na 15 km ibra-
zowy na dwa razy dluz-
szym dystansie wywalczy}
Jozef Luszczek.

Po 17 chudych latach na
podium MS 2001 w Lahti
wskoczyl Adam Malysz,
zdobywajac zloto isrebro.
W kolejnych mistrzo-
stwach, w2003 roku, wVal
di Fiemme Orzel z Wisly
dwukrotnie stanal na naj-
wyzszym stopniu podium.
Kolejny medal z najcen-
niejszego kruszcu dorzucil
w Sapporo w2007 roku.

Od 2009 roku konto
Polski powigkszala Justy-
na Kowalczyk. Narciarka
z Kasiny Wielkiej w Li-
bercu zdobyla dwa zlote
ijeden brazowy. Dwa lata
p6zniej w Oslo dolozyla
dwa srebrne i brazowy.
W stolicy Norwegii na naj-
nizszym stopniu podium
stanal tez Malysz.

W 2013 roku w Val di
Fiemme prym wiedli
skoczkowie. Kamil Stoch
zostal mistrzem $wiata na
duzym obiekcie, a druzy-
nowo bialo-czerwoni wy-
walezyli braz. Kowalczyk
dolozyla srebro na 30
km klasykiem.

W Falun dwa lata p6Zniej
dorobek bialo-czerwonych
powiekszyl sie o dwa bra-
zowe medale: najpierw

na najnizszym stopniu
podium w sprincie dru-
zynowym stanely Kowal-
czyk i Sylwia Jaskowiec,
a nastepnie wynik z Val
di Fiemme powtorzyt ze-
spot skoczkow.

W 2017 w Lahti na po-
dium stali juz tylko skocz-
kowie - zdobyli pierwsze
w historii zloto w kon-
kursie druzynowym, a in-
dywidualnie na duzym
obiekcie zbrazu cieszyl sie
Piotr Zyla.

Natomiast w 2019 roku
w Seefeld polskim duble-
tem zakonczyla sie rywa-
lizacja na skoczni nor-
malnej: na najwyzszym
stopniu podium stanal
Kubacki, adrugi by} Stoch.

Dwa medale bialo-czer-
woni zdobyli takze w2021
roku w Oberstdorfie. Nie-
spodziewanym triumfem
Zyly skonczyla sie rywaliza-
¢ja na obiekcie normalnym.
Potem zkolegami zdruzyny
stangl jeszcze na najniz-
szym stopniu podium.

W ostatnich jak na razie
MS w 2023 roku w sto-
wenskiej Planicy Zyla po-
wtorzyl swoj zyciowy suk-
ces na mniejszej skoczni,
a Kubacki dolozyl braz
na wiekszej.

Tym samym polscy nar-
ciarze przedluzyli medalo-
wa passe do 18 lat. Ostatni
raz nie staneli na podium
zawodow tej rangi w2005
roku w Oberstdorfie.pAP/RED.

Adam Matysz, Piotr Zyta i Justyna Kowalczyk to najbardziej utytutowani Polacy w historii mistrzostw Swiata w narciarstwie klasycznym

POLSCY MEDALISCI MISTRZOSTW SWIATA:

Ztote medale (13)

- Wojciech Fortuna Sapporo 1972 (ZI0) skoki

- Jozef tuszczek Lahti1978 bieg na 15 km

- Adam Matysz Lahti 2001 skoki

- Adam Matysz Val di Fiemme 2003 skoki

- Adam Matysz Val di Fiemme 2003 skoki

- Adam Matysz Sapporo 2007 skoki

- Justyna Kowalczyk Liberec 2009 bieg tgczony na 15 km

- Justyna Kowalczyk Liberec 2009 bieg na 30 km technikg dowolng

- Kamil Stoch

Val di Fiemme 2013

skoki

- Maciej Kot, Piotr Zyta, Dawid Kubacki, Kamil Stoch

Lahti 2017 skoki druzynowe
- Dawid Kubacki Seefeld 2019 skoki
- Piotr Zyta Oberstdorf 2021 skoki
- Piotr Zyta Planica 2023 skoki
Srebrne medale (7)
- Stanistaw Marusarz Lahti 1938 skoki
- Antoni taciak Zakopane 1962 skoki
- Adam Matysz Lahti 2001 skoki
- Justyna Kowalczyk Oslo 201 bieg tgczony na 15 km
- Justyna Kowalczyk Oslo 201 bieg na 10 km technikg klasyczng

- Justyna Kowalczyk

Val di Fiemme 2013

bieg na 30 km technikg klasyczng

- Kamil Stoch

Seefeld 2019

skoki

Brazowe medale (14)
- Franciszek Gasienica-Gron

Cortina d’Ampezzo 1956 (ZI0)

kombinacja norweska

- Stanistaw Gasienica-Daniel ~ Wysokie Tatry 1970 skoki

- Jan Staszel Falun 1974 bieg na 30 km

- Stefan Hula Falun 1974 kombinacja norweska

- Jozef Luszczek Lahti1978 bieg na 30 km

- Justyna Kowalczyk Liberec 2009 bieg na 10 km technikg klasyczng
- Justyna Kowalczyk Oslo 20N bieg na 30 km technikg dowolng
- Adam Matysz Oslo 201 skoki

- Maciej Kot, Piotr Zyta, Dawid Kubacki, Kamil Stoch

Val di Fiemme 2013

skoki druzynowe

- Justyna Kowalczyk,

Sylwia Jaskowiec

Falun 2015

sprint druzynowy

- Piotr Zyta, Klemens Murarka,

Jan Ziobro, Kamil Stoch

Falun 2015

skoki druzynowe

- Piotr Zyta

Lahti 2017

skoki

- Piotr Zyta, Andrzej Stekata, Kamil Stoch, Dawid Kubacki

Oberstdorf 2021

skoki druzynowe

- Dawid Kubacki

Planica 2023

skoki
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BJOERGEN NA CZELE KLASYFIKACJI MULTIMEDALISTOW

Biegaczka Marit Bjoergen otwiera klasyfikacje multimedalistdw mistrzostw Swiata w narciarstwie klasycznym. Norwezka, ktdra zakonczyta juz kariere,
wywalczyta 26 medali, w tym 18 ztotych, 5 srebrnych i 3 brgzowe.

Fot. Wikipedia

Marit Bjoerge
olejne miejsca zaj-
mujg inne przedsta-
wicielki tej dyscy-

Wialbe, ktéra ma w do-
robku 14 zlotych medali
i 3 srebrne medale oraz

Fot. Wikipedia

1o

tymi, 2 srebrnymi i 3 okazje poprawi¢ bilans
brazowymi medalami. w rozpoczynajacych sie
Trzydziestosze$cioletnia zawodach w Trondheim.

Klasyfikacja wszech czaséw narciarskich mistrzostw
$wiata (ztote, srebrne i bragzowe medale, lata startow):

1. Marit Bjoergen (Norwegia/biegi) 18 5 3 (2003-17)
2. Jelena Wialbe (ZSRR/WNP/Rosja/biegi) 14 3 0 (1989-97)
3. Therese Johaug (Norwegia/biegi) 14 2 3 (0od2007)
4, Petter Northug (Norwegia/biegi) 13 3 0 (2007-17)
5. Larysa tazutina (ZSRR/WNP/Rosja/biegi) 11 3 2 (1989-2001)
6. Bjoern Daehlie (Norwegia/biegi) 953 (1991-99)
7. Galina Kutakowa (ZSRR/biegi) 944 (1968-82)

8. Johannes Hoesflot Klaebo (Norwegia/biegi) 9 2 1 (od 2017)
9. Sixten Jernberg (Szwecja/hiegi) 8 3 4 (1954-64)
10. Jarl Magnus Riiber (Norwegia/kombinacja) 8 3 0 (od 2019)
11. Alewtina Kotczina (ZSRR/biegi) 823 (1956-68)
12. Thomas Morgenstern (Austria/skoki) 821 (2005-13)
13. Eric Frenzel (Niemcy/kombinacja) 783 (2011-23)
. Adam Matysz (Polska/skoki) 411 (2001-11)
. Piotr Zyta (Polska/skoki) 303 (od2013)
. Justyna Kowalczyk (Polska/biegi) 2 33 (2009-15)
. Kamil Stoch (Polska/skoki) 212 (od2013)
. Dawid Kubacki (Polska/skoki) 202 (od2013)

pliny: Rosjanka Jelena Therese Johaug z 14 zlo- Norwezka bedzie miala PAP/RED.
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SLOT: POTRZEBUJEMY
TROFEOW, ZEBY SALAH
MOGL ZDOBYC ZLOTA PILKE

PILKA NOZNA\\\ Liverpool musi wywalczy¢ jakies trofea,
aby pomac Egipcjaninowi Mohamedowi Salahowi w zdoby-
ciu Ztotej Pitki—uwaza szkoleniowiec The Reds Arne Slot.
Salah w tym sezonie zdobyt juz 25 golii miat 16 asyst.

S¥prAcA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

USLEUGI
POGRZEBOWE

TARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

od obydwoma wzgleda-
P mi Salah jest najlepszy

nie tylko w Premier
League, ale tez biorac pod
uwage pie¢ najmocniejszych
lig wEuropie. Przynajmniej
20 goli zdobyli dotychczas
tylko Harry Kane zBayernu
Monachium, Mateo Retegui
z Atalanty Bergamo —po 21
oraz Robert Lewandowski
z Barcelony - 20. Z kolei
drugie miejsce pod wzgle-
dem liczby asyst zajmuje
inny pitkarz Dumy Katalo-
nii, Lamine Yamal -12.

W niedziele, gdy Liverpool
wygral na wyjezdzie z bro-
nigcym tytulu Mancheste-
rem City 2:0, Salah po raz
11. wtym sezonie angielskiej
ekstraklasy mial gola iasyste
wtym samym meczu.

- Podoba mi sie to, ze jego
celem jest nie tylko zdoby-
wanie waznych goli idostar-
czanie kluczowych podan,
jak to bylo w meczu z City.
Jemu zalezy na zwyciestwie
calej druzyny, a Swiadczy
o tym praca, jaka wykonal
wdefensywie. To jest wlasnie
cos, co jest nam potrzebne,
zeby mie¢ szanse na jakie$
trofeum -uwaza Slot, ktory
prowadzi Liverpool od po-
czatku tego sezonu.

Salah ma szanse zostaé
pierwszym afrykanskim
pitkarzem ze Zlota Pitka od
1995 roku, kiedy wplebiscycie
magazynu ,.France Football”
zwyciezyl Liberyjezyk George
Weah. Slot przypomnial, ze
zwykle laureatem zostaje za-
wodnik, ktory ze swoja druzy-
na zatriumfuje przynajmniej
wkrajowych rozgrywkach ub
wLidze Mistrzow.

- Ciesze sig, ze jest dysku-
sja 0,Mo” wtym kontekscie,
bo to oznacza, ze spisuje sie
dobrze. Imy tez. Ale jesli ma
nadal liczy¢ sie wtej dysku-
sji, musi dalej gra¢ na takim
poziomie jak przez ostatnich
siedem, osiem miesiecy. Poza
tym, zeby zdoby¢ Zlota Pil-
ke, trzeba mie¢ tez na kon-
cie jakie$ inne trofea. To jest
wielkie wyzwanie, jakie stoi
przed nami, ale tez przed
nim samym - podkreslil ho-
lenderski szkoleniowiec na
konferencji prasowej przed
srodowym spotkaniem 27.
kolejki Premier League usie-
bie zZNewcastle United.
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W ostatnich dwoch spotka-
niach pomiedzy tymi druzy-
nami padlo po szes¢ goli (4:2
13:3). Salah miat udzial przy
szeSciu zsiedmiu bramkach
dla The Reds: zdobyt cztery
iasystowal przy dwoch.

Z kolei napastnik rywali
Alexander Isak strzelil dwa
zpieciu goli dla Srok wtych
meczach, aprzy jednym mial
asyste. Szwed od poczatku
sezonu wlidze zdobyt 19 goli
ijest wiceliderem klasyfikacji
strzelcow, ex aequo zNorwe-
giem Erlingiem Haalandem
zManchesteru City.

- Stwierdzenie, ze jest
w formie, to niedopowie-
dzenie. Jest w znakomitej
formie. Takich zawodni-
kéw mozna zatrzymac tylko
praca zespolowa. Im dluzej
bedziemy mie¢ pilke, tym
mniejszym bedzie zagroze-
niem. Ale na pewno jest bar-
dzo niebezpieczny w kontr-
atakach. Tylko ze Newcastle
to nie tylko on. Bardzo po-
doba mi sig, jak zorganizo-
wal te druzyne trener Eddie
Howe -przyznal Slot.

Liverpool zgromadzit 64
punkty w27 wystepach (je-
den mecz rozegral awan-
sem), adrugi Arsenal Lon-
dyn, ktérego pilkarzem jest
Jakub Kiwior, traci do niego
11. Newcastle jest na piatej
pozycji z44: pkt.

Na konferencji prasowej
spytano Slota, w jaki spo-
s6b przekona swoich pod-
opiecznych, aby nie popadli
w samozachwyt i nie mieli
przekonania, ze losy tytulu
sa juz rozstrzygniete.

- Nie sadze, ze musze to
robi¢. To sa piltkarze, ktorzy
rywalizuja w tych rozgryw-
kach od dawna - znacznie
dluzej ode mnie -iwiedza,
jaka jest skala trudnosci.
Dobrze zdaja sobie sprawe
ztego, ze do konca jeszcze
daleko -zapewnil.

Liverpool i Newcastle
United zmierza sie po-
nownie 16 marca na lon-
dynskim Wembley wfinale
Pucharu Ligi. PAP/RED.

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 23 lutego 2025 r.
odszed! od nas nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

. +p. Edmund Wilamowski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 28 lutego 2025 r.
o godz. 12.00 msza Swieta w koSciele pw. $w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej 41, po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w zalobie rodzina

314250pb1-a-
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© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 lutego 2025 r.
zmarl nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

.+ p. Waldemar Miklas

Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 27 lutego 2025 r.

o godz. 11.15 modlitwa w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B,
po czym o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie urny z Prochami
na miejsce wiecznego spoczynku na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Pani

Wiestlawie Bodetko

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
po stracie
Mamy

sktadajg kierownictwo
oraz pracownicy prokuratur okregu olsztynskiego
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Dzieli nas tylko czas

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 lutego 2025 r.
odszedt od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Syn, Brat, Szwagier i Wujek

. T p.
Grzegorz Bebel

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
28 lutego 2025 r. (piatek) o godz. 10.30
Msza Swieta Zatobna w kosciele (gérnym) pw. Chrystusa
Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszyinskiego.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie sie na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bolu i Zalobie rodzina
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Zycie to czas, w ktérym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

900

340mp-otbr-6786a-M

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi

s.+p. Grzegorza Bebla
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspolczucia

skladaja Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy z Polskiej Spotki
Gazownictwa sp. z 0.0. Oddziatu Zaktad Gazowniczy w Olsztynie
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Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze 25 lutego 2025 r.
zmarl méj Kochany Maz

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Zbigniew Filipski
o [ ]

Filip
Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
1 marca 2025 r. o godz. 13.30 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej 9B, po czym o godz. 14.00
nastapi wyprowadzenie urny z Prochami.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy od strony Kiezlin.
Zgodnie z wola zmarlego prosze

zamiast kwiatow
o datki do puszki na Hospicjum ,,Palium”.

Pograzona w zatobie Zona

ri Urszuli Kuklinskiej
iJej najblizszym
szczere wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja dyrekcja szkoly, grono pedagogiczne
oraz pracownicy SP nr 22 w Olsztynie

310250pb1-a-M

Pani

Agacie Rejmentowskie;j

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Siostry

sktadajg Zarzad i pracownicy
Spoéldzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie
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NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

EZ_25.02.250pb1-a-
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KWALIFIKACJE BYLY TROCHE DZIWNE

KOSZYKOWKA\\\ Polska przegrata w Skopje z Macedonig Ptn. 74:88 w 6., ostatniej kolejce eliminacji mistrzostw Europy 2025
(grupa H). Polska zakonczyta kwalifikacje z bilansem 1-5, ale jako wspdtgospodarz Eurobasketu jest pewna udziatu w tym turnieju.

* MACEDONIA PLN.-POLSKA
88:74(26:19,19:20, 22:16, 21:19)
Macedonia Ptn.: T.J. Shorts
23, Andrej Maslinko 22, Lejson
Zekjiri 17, Nenad Dimitrijevic 11,
Andrej Magdevski 4, Damjan
Robev 3, Viktor Efremovski 3,
Bojan Krstevski 3, Vojdan Stoja-
novski 2, Marin Petkov 0, Stojan
Gjuroski 0, Teodor Simikj 0.
Polska: Michat Michalak 13, Lu-
kasz Kolenda 13, Andrzej Pluta
13, Aleksander Dziewa 10, Luke
Petrasek 9, Michat Sokotowski
8, Jarostaw Zyskowski 4, Jakub
Schenk 4, Mikotaj Witlinski 0,
Daniel Gotebiowski 0, Jakub
Szumert 0, Kuba Pisla 0.

ialo-czerwoni po
raz czwarty ulegli
Macedonczykom
w meczu o punkty,
wtym drugi raz wobecnych
kwalifikacjach. W elimi-
nacjach ME 1999 Polacy
przegrali 72:79 w Skopje
150:61 w Pruszkowie, gdy
liderem balkanskiej druzy-
ny byl superstrzelec Petar
Naumoski (odpowiednio
zdobyl 49 129 pkt).

W poniedzialkowym
spotkaniu w Skopje wrole
nastepcy Naumoskiego
weielil sie naturalizowany
Amerykanin T.J. Shorts.
Zawodnik euroligowego
Paris Basketball, ktory
wczeéniej siegnal po ty-
tuly MVP finatu Ligi Mi-
strzow FIBA 2023 ifinalu
Pucharu Europy 2024,
w pierwszej polowie trafil
wszystkich 5 rzutéw z gry
(wtym 3 zza linii 6,75 m),
za$§ w calym meczu mial 8
29 z gry i4 wykorzystane
wolne, czyli 23 pkt, atakze

-
A\

Reprezentacja Polski przegrata z Macedonig Pétnocng

5 asyst, co datlo wskaznik
efektywnoésci 27.

Odpowiedzi na szybkie-
go rozgrywajacego Pola-
¢y znalez¢ nie potrafili.
Bialo-czerwoni przegrali
tez walke pod tablicami
25:33 1 mimo dobrych
momentéw na poczatku
iwpolowie trzeciej kwarty
jako zesp6l prezentowali
sie na tle rywali gorze;j.

Polacy rozpoczeli nie-
mal identyczng piatka jak
przed rokiem, zkapitanem
Michalem Sokolowskim
(zastapil nieobecnego zpo-
wodu rehabilitacji kolana
Mateusza Ponitke), An-
drzejem Pluta, Michalem
Michalakiem, Luke’em
Petraskiem oraz Aleksan-
drem Dziewa (za Aleksan-
dra Balcerowskiego).

Podopieczni Igora Mili-
cica, cheae zmazaé fatalne
wrazenie po meczy z Litwi-
nami w Spodku (48:82),
rozpoczeli od agresywnej
obrony, ktérej efektem
byly 3 przechwyty i punkty
Michala Michalaka dajace
prowadzenie 4:0.

Macedonczycy, prowa-
dzeni przez trenera Alek-
sandara Joncevskiego, pra-
cujacego wSlasku Wroclaw,
przetrwali napor Polakéow
ipo rzutach zza linii 6,75 m
doprowadzili do remisu 6:6.
Wejscie naturalizowane-
go T.J. Shortsa ijego rzuty
zdystansu spowodowaly, ze
Macedonia Pin. odskoczyla
szybko i prowadzila 23:16.
Na poczatku drugiej czesci
bylo 29:19 dla gospodarzy.
Polacy mieli klopoty z do-

starczeniem pitki pod kosz.
Ich gre ozywilo wejécie Lu-
kasza Kolendy, najlepszego
strzelca Orlen Basket Ligi,
ale Macedonczycy zlapali
swoj rytm. Wygrywali 31:21
1 40:31. Rzuty z dystansu
Pluty pozwolily zmniej-
szy¢ straty do przerwy do 6
punktow (39:45).

W trzeciej kwarcie Pola-
cy caly czas gonili rywali,
trafiali zza linii 6,75 m Pe-
trasek i Pluta, co pozwo-
lilo zmniejszyé przewage
do punktu (47:48). Ale za
kazdym razem, gloéwnie za
sprawa Shortsa, Macedo-
nia ponownie uzyskiwala
przewage. Po akcji Jarosla-
wa Zyskowskigo byl remis
53:53 w26. minucie. To da-
walo szanse na odwrdcenie
los6w meczu. Zle decyzje

ibrak rzuto6w spowodowaly,
ze po 3 kwartach na koncie
Macedonii bylo az 67 punk-
tow, aPolska miala tylko 55.
Bialo-czerwonym brako-
walo agresji w defensywie,
a zmiany trenera Milicica
(zadebiutowal w kadrze
20-letni Kuba Pisla, aJakub
Szumert, debiutant zKato-
wic, przebywal na parkiecie
tylko minute) nie wnosity
wiele do jakoSci gry. Kilka
przytomnych zagran pod
kosz do Dziewy oraz 3 rzu-
ty wolne (za faul wykonany
przy akcji zza linii 6,75 m)
pozwolily zmniejszy¢ straty
z12 punktéw do 3 (66:69),
nastepnie po akgji Pluty do
4.(69:73) w35. minucie.
Koncowka nalezala zde-
cydowanie do gospodarzy
iniezmordowanego Short-

sa, ktory po zbiorkach wy-
sokich kolegéw znakomi-
cie uruchamial kontrataki.
Macedonia Pln. prowadzila
81:71, gdy za 3 punkty na
niespelna 3 minuty przed
koficem trafil Kolenda
zza linii 6,75 m. Potem
bialo-czerwoni nie potra-
fili znalez¢ drogi do mace-
donskiego kosza, a rywale
punktowali bez wiekszych
probleméw.

Igor Milicic (trener

reprezentacji Polski):

Moi zawodnicy odbili
sie mentalnie po ostatniej
porazce. Pokazali, ze za-
stluguja na koszulke repre-
zentacji, chca walczy¢ dla
druzyny narodowej. Mo-
zemy przegra¢ mecz, ale
musimy pokazaé serce na
parkiecie. Nie pokazali$my
dzisiaj jakosciowej koszy-
kowki, chociaz zawodni-
cy dali energie, wspierali
siebie na lawce. To dobry
sygnal. Jesli bedziemy to
kontynuowac, to przyjda
tez dobre wyniki.

Dla nas te kwalifikacje
byly troche dziwne, bo
przeciez mieliSmy zapew-
niony awans. Zycze moim
graczom duzo zdrowia do
konca sezonu, nastepnie
zaczniemy przygotowania
do kolejnych duzych testow
oraz EuroBasketu. Chcial-
bym podziekowa¢ wszyst-
kim zawodnikom za to, ze
pomogli - nie tylko wtym
okienku, ale we wszystkich
poprzednich meczach. Na
pewno bedziemy lepsi
w przyszlosci, jesli chodzi
owyniki. PAP/RED.

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Zwig-
zek Pitki Recznej w Polsce
poinformowat o zakoniczeniu
wspotpracy z selekcjonerem
reprezentacji Polski mez-
czyzn Marcinem Lijewskim.
W najblizszych spotkaniach
eliminacyjnych Euro 2026
druzyne narodowa poprowa-
dzi dotychczasowy asystent
trenera — Michat Skdrski.
Decyzja prezesa ZPRP

Stawomira Szmala zapadta
po analizie pracy trenera

i konsultacjach z radg tre-
neréw Zwigzku oraz zostata
zatwierdzona przez jego
zarzad 24 lutego.

Marcin Lijewski—w przeszto-
Sci wyhitny reprezentant
Polski, wystepujacy na pozycji
prawego rozgrywajacego,
majgcy na koncie dwa medale
mistrzostw Swiata (2007

i 2009) - zostat selekcjo-
nerem reprezentacji Polski
w marcu 2023 roku. Jego
kontrakt miat wygasna¢
wiosng 2028 roku. A w przy-
padku awansu do turnieju
olimpijskiego w Los Angeles
zostathy automatycznie
przedtuzony.

Przed objeciem stanowiska
Marcin Lijewski pracowat
w roli szkoleniowca klubow

z ekstraklasy: Wybrzeza
Gdansk (2017-2019) oraz Gér-
nika Zabrze (2019-2022).

Pod wodzg Lijewskiego repre-
zentacja Polski mezczyzn wy-
walczyta awans i wystgpita na
dwaéch gtéwnych imprezach:
mistrzostwach Europy 2024

i mistrzostwach Swiata 2025.
W pierwszym turnieju Polacy
zajeli16. lokate, a w drugim
—-25. PAP/RED.
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Marcin Lijewski
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ROLNYCH, CZYLI DROBIU, JAJ, CUKRU, 2 Polski przede wszystkim na rynek Ur
OWSA, KUKURYDZY, KASZY | MIODU.
- Moina wice powiedzieé, ze obeenie zachodzi proces ie zywnodci z Polski wynids! 73 pr
integracji Ukrainy z jednolitym rynkiem jskii e spredaia do Wiclkiej Brytanii to po
natomiast samo ezlonkostwo bedzie oznaczaé nabycie - Interesy polskich producentéw zale
praw iobowiazkéw, jakie wynikaja zezlonkostwa wUnii  acji na tym rynku. Dlatego te zwickszc
E i iby wréinego  ze strony ukraifiskich na
rodzaju instrumentach zwiazanych ze wspolng polityka moze byé szkodliwa dla polskich ekspor
rolng, jak doplaty bezposrednic czy réinego rodzaju fun-  w przeszlosei takie przyklady zwiazane
dusze, wsparcie na rozwoj obszaréw wicjskich ~wskazuje  importem drobiu zUkrainy do Unii Eur

prof. Lukasz Ambroziak. Eukasz Ambroziak.

Pod koniee lutego 2022 roku Ukraina zlozyla wnio-
sek o czlonkostwo w UE. Akeesja wschodniego sasiada ~ Méwia dane

Dr hab. tukasz Ambroziak: Aby zmierzy¢ sig zta  Polski to szansa na wzmocnienie pozycji europejskicgo 7 danych KE wynika, 7e eksport zUki
Konkurencia, wskazane jest, aby polscy producenci  Toinietwa, dia Polski jednak ~co pokazalo zniesienie cel - niés] w2023 roku 22,8 mld euro. Glows

rozwijali produkcjg wyrobow gotowych, ktdre beda
mogly konkurowac jakoscia, nie tylko nizsza ceng

6 WIADOMOSCI wvas Roln
z
e o
WYZWANIE DLA POLSKIEGO ROLNICT' g
£
B
OCHRONNY | KWOTY IMPORTOWE DLA_ dia produktéw kajowych. Podobnic [
SZCZEGOLNIE WRAZLIWYCH PRODUKTOW  preednich produkty rolno-spoiyweze by
i
g
=

nr2(414) luty 2025r.  cena: 6,49 zt (w tym 8% VAT) Indeks 440523

Zdaniem ekspertow
w odpowiedzi na ukraifiska [

- . . konkurencig polskie
Po agresji Rosji na Ukraing w lutym rolnictwo musi postawic

2022 roku unijny handel z Ukraing zostal  pargsiej na jakosc

i i Parlament jski innowacie, a nie
przedfuzyt bezclowy handel do 5 czerwca  na niska ceng produktow
2025 roku, wprowadzajac jednoczesnie 3 B
automatyczny mechanizm ochronny
i kwoty importowe dla szczegolnie
wrazliwych produktéw rolnych.

: “ » ~ L
Razem dIa rolnictwa i rozwoju \4  Zamiast T1 zabieg TO \5 Do wypiekéw dodaje owady \12  Byly zapowiedzi, teraz sg konkrety \20

|l - .;i!.* "- =

Zawieszenie cel przez UE na *
czerwea 2022 roku oznacza de fi
tego kraju zjednolitym rynkiem ¢
kami dotyczaeymi kilku produktow
powaine wyzwania dla polskiego ro
73 proc. eksportu naszej zywnosei t
ny. Zdaniem ekspertow wodpowiedz
polskie rolnictwo musi postawié bar.
nowacje, anie na niska cen produkt
~ Czlonkostwo Ukrainy w Unii Europ
patrywaé na dwéch plaszezyznach. Jc
to, co zachodzi ju teraz, a mianowici
skie maja wzasadzie bezclowy dostep d
iUkraina moe eksportowad produkty:
do Unii Europejskicj ~mowi dr hab. Eul
prof. Instytutu Ekonomiki Rolnictwa iG:
nodciowe] - Pafistwowego Instytutu Bad

PO AGRESJI ROSJI NA UKRAINE

W LUTYM 2022 ROKU UNIJNY HANL

Z UKRAINA ZOSTAL ZLIBERALIZOWA

— ZNIESIONO KONTYNGENTY ILOSCIC

| VAT NA PSZENICE, RZEPAK, SLONEC
| KUKURYDZE. PARLAMENT EUROPEJ
PRZEDLUZYt BEZCLOWY HANDEL DO
CZERWCA 2025 ROKU, WPROWADZAJ
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LUTY 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!

-PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSC!

-STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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