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Wezmy ze sob3 jeden znicz wiecej.
Podzielmy si¢ pamiecig

Niech nikt nie zostanie zapomniany

szystkich Swietych tojeden z tych dni, kiedy na chwile
zwalniamy. Odktadamy na bok codzienny pospiechiru-
szamy na cmentarze. Odwiedzamy groby rodzicow,
dziadkow, przyjacioti sgsiadow. Zapalamy znicze, skia-
damy kwiaty, wracamy myslami do wspolnych rozmow, spotkar
ichwil, ktore pozostaty juz tylko we wspomnieniach.
Wieczorem cmentarze wygladajg niezwykle. Tysigce swiatet
rozjasniaja jesienny mrok, a kazda ptongca lampka mowi to
samo: pamigtam. Jednak wérod nich sa takze groby, na ktorych

nie plonie zaden znicz, nie lezy zaden kwiat. Nie wiemy dlaczego.

Moze nie ma juzrodziny. Moze bliscy mieszkaja daleko. Moze
zdrowie nie pozwala im przyjechaé. A moze czas sprawil, ze nie
zostatjuz nikt, kto moglby sie zatrzymac przy tej mogile. Nie mu-
simy tego wiedzie¢, ale mozemy zrobi¢ cos bardzo prostego. Idac
nacmentarz, wezmy ze soba jeden znicz wigcej. Zapalmy go

na opuszczonym grobie. Nie dlatego, ze znamy spoczywayj acego
tam czlowieka. Whasnie dlatego, ze go nie znamy. Bo pamig¢ nie
powinna by¢ przywilejem. Nalezy si¢ kazdemu.

W tych dniach na cmentarzach spotkamy rowniez kwestuja-
cych wolontariuszy. Harcerzy, spotecznikow, ludzi dobrej woli.
Warto zatrzymac si¢ przy nich i wrzucic kilka ztotych do puszki.
Zebrane pieniqdze pomagajg potrzebujacym, wspieraja hospicja,
pozwalajg ratowac zabytkowe nagrobkiimiejsca pamieci.

Wizystkich Swietych to nie tylko czas wspominania bliskich.
To takze okazja, by zrobic cos dobrego dla innych. Bo czy na-
prawde tak wiele trzeba, by ocali¢ od zapomnienia cho¢ jedno
ludzkie wspomnienie? ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
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Z soczewicy trafiaja
do kosza

Warzywa, owoce, pelnoziarniste
produkty zbozowe, roliny stracz-
kowe i orzechy - to podstawa diety
planetarnej, ktora zaktada tez ogra-
niczenie migsa, ale nie wymaga cat-
kowitej rezygnacjiz ryb, jaj czy na-
biatu. Od 1 wrzesnia elementy tej
diety sg mocniej obecne w zywieniu
dzieci w szkotach i przedszkolach.
Sprawdzilismy, jak wyglada to
w praktyce wrzeszowskich podsta-
wowkach.

Co trafianaszkolne talerze?

W SP nr 3 uczy si¢ prawie 350 dzieci.
Ponad 240 z nich korzysta ze szkol-
nej stotowki. Koszt jednego obiadu
to 6 zt. Sktada si¢ z zupy, drugiego
dania, surowkiideseru. Gdy byli-
smyw szkole, kuchnia przygotowy-
watla rosot na wywarze drobiowo-
wolowym z warzywami. Na drugie
danie nalesniki z serem i jabtkami.
Usmazono ich ponad 400 -po 200
zkazdego rodzaju. Jak podkreslajg
osoby pracujgce w stotowce, dzieci
chetnie przychodza na obiady,
awiele z nich zjada positki z apety-
temiprosiodokiadke. Nie oznacza
to jednak, ze wszystkie propozycje
zmenuspotykaja si¢ z takim samym
przyjeciem. - Nasze dzieci byty przy-
gotowywane do diety planetarnej
od poprzedniego roku szkolnego.
Wprowadzalismy straczki, socze-
wicg i ciecierzyce -opowiada Maria
Szybisz-Sliwa, intendentka SPnr 3.

Najlatwiej bylo przekonaé
uczniow do nowych smakow w zu-
pach. Wprzypadku drugich dan sy-
tuacja wygladata inaczej. - Kotlety
zsoczewicy ladowaty wkoszu. Spa-
ghetti z sosem na bazie soczewicy
iciecierzycy rowniez nie przekonato
dzieci. Wola tradycyjne spaghetti
bolognese z migsem wieprzowym -
przyznaje intendentka.

Po tych doswiadczeniach kuch-
nia postanowita postawi¢ przede
wszystkim na zupy kremy. Kazdego
dnia przygotowywany jest 50-li-
trowy gar takiej zupy. To wtasnie
w niej kucharki znajduja sposob
nawprowadzanie do dzieciecegoja-
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- Najtatwiej byto przekona¢ uczniow do nowych smakéw w zupach
- méwig w SP nr 3 w Rzeszowie

dlospisu wigkszej ilosci warzywiro-
slin straczkowych.

Wsrod ulubionych dan dzieci po-
zostaja jednak filet z kurczaka,
ziemniaki z mizeria, rosot, zurek
ispaghetti. Chetnie jedzg naleéniki
oraz pierogi.

Mieso zostaje, ale licza sie
proporcje

Jak wyjasnia intendentka, zgodnie
z przedstawionymi przez nig wy-
tycznymiw tygodniowym jadiospi-
sie powinnoznalez¢ sig jedno danie
ze straczkow, dwa razy porcja Swie-
zego miesa, jedna porcja ryby oraz
jedno danie maczne lub jarskie.
Uwzgledniane s3 rowniez zupy
przygotowywane na wywarach wa-
rzywnych i migsnych. Wazne sa
takze ograniczenia dotyczace cukru
isoli.

Szkota przygotowuje rowniez po-
sitki dla uczniow z alergiami pokar-
mowymi oraz na diecie bezgluteno-
wej. Wsrod zglaszanych alergii sg
m.in. alergie na orzechy, czekolade,
brzoskwinie, ananasy i truskawki.

Jadlospis opracowywany jest
na caty miesigc i udost¢pniany ro-
dzicom w Internecie. Dzigki temu
moga wezesniej sprawdzic, co da-
nego dnia pojawi si¢ na talerzu
dziecka.

Rodzice mieli pytania
Do SP nr 16 uczeszcza ok. §30
uczniow. Ze stotowki korzysta mniej

wiecej 400. Jak mowi dyrektor pla-
cowki Dorota Rzgsa, wprowadze-
nie elementow diety planetarnej nie
wywotatow szkole rewolucji. - Zupy
kremy dzieci chetnie zjadajg. Kotle-
tow z soczewicy jeszcze nie wpro-
wadzilismy, ale mamy je w planach
- mowi dyrektor.

Na poczatku roku szkolnego ro-
dzice mieli sporo pytan dotyczacych
nowych zasad zywienia. Czes¢
znich sprawdzata, na czym polega
dieta planetarna, oraz analizowata
jadlospisy zamieszczane na stronie
internetowej szkoly. Z czasem wat-
pliwosci minety.

Comowigrodzice?

Jeden z ojcow przyznaje, ze nie za-
pisuje corkina szkolny obiad w dni,
wktorychwiadlospisie pojawiaja sig
kotlety z soczewicy. Dziewczynka
probowata juz takich potraw, ale nie
byta w stanie ich zjes¢. W rezultacie
ze stotowki korzysta tylko trzy razy
wtygodniu.

Pani Angelika, ktorej dwoch sy-
nowuczeszcza do szkoty podstawo-
wej, wspomina, ze poczatkowo
chlopcy wracali do domu gtodni
inarzekalina szkolne jedzenie. - Ge-
neralnie na poczatku roku bytam
przerazona, bo kiedy wracali ze
szkoty, mowili, ze sg glodni, bo je-
dzenie bylo straszne. Chyba ktos
wziatto sobie do serca, boterazjest
wmiare zjadliwe. Juz nie narzekaja
-mowi. ©®
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Psychiatra z Rzeszowa Romuald R. majuz 574 zarzuty.
Prokuratura nie wyklucza, ze bedzie ich jeszcze wiece]

Prokuratura w Lublinie
informuje o kolejnych
zarzutach
przedstawionych
zZnanemu psychiatrze
Romualdowi R.

Kinga Dereniowska

Jeszcze w styczniu tego roku infor-
mowalismy na tamach Nowin
o przedstawieniu lekarzowi z Rze-
szowa §10 zarzutow. Terazich liczba
dobijado szesciuset. Zdaniem sled-
czych przyjmowat on tapowkiw za-
mian za wystawienie falszywych za-
swiadczen lekarskich.

- Romuald R. ustyszat 574 za-
rzuty, przy czym nie jest to osta-
teczna liczba przestepstw, jakie
moga by¢ mu zarzucone. Trwajg
czynnosci ukierunkowane na wery-
fikacje zakresu jego przestgpnej
dziatalnosci - przekazata Nowinom
prok. Beata Syk-Jankowska z Proku-
ratury Regionalnej w Lublinie.

Ze wzgledu na to, ze Romuald R. byt biegtym sgdowym z zakresu
psychiatrii i neurologii w Rzeszowie, sledztwo prowadzi PR w Lublinie

Prokurator przedluzyt sledz-
two do 31 marca 2027 roku.

Status podejrzanego lub
oskarzonego ma 450 os6b

- Codo161 0sob skierowano do sa-
dow wnioski o wydanie wyroku ska-
zujacego bez przeprowadzenia roz-
praw oraz wnioski o warunkowe

umorzenie postepowania, ale wy-
roki nie zapadty we wszystkich spra-
wach, gdyz sady nie wyznaczyty ter-
minow ich rozpoznania - informuje
prok. Beata Syk-Jankowska.

39 oskarzonych otrzymato pra-
womocne wyroki w trybie art. 335
k.p.k., czyli bez przeprowadzenia
rozprawy, a takze 18 prawomocnych
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wyrokow warunkowo umarzajg-
cych postepowanie.

Sledztwo trwajuz trzy lata
Romuald R. zostal zatrzymany
w sierpniu 2023 roku. Zarzuca mu
sie przyjmowanie fapowek w za-
mian za wystawianie poswiadcza-
jacych nieprawde zaswiadczen le-
karskich oraz wpisow w dokumen-
tacjimedycznej.

Co szokujgce, wsrod jego pacjen-
tow byli funkcjonariusze policji,
shuzby wigziennej, strazy granicznej
ipozarnej. Dzigki fatszywej doku-
mentacji mogli np. pobierac zasitki
chorobowe, ubiegac si¢ o dodatki
czy skorzystac z korzystniejszych
swiadczen emerytalnych lub rento-
wych. Lekarz miat bra¢ od nich
od kilkudziesieciu do kilkuset zto-
tych zawydane zaswiadczenie.

Zewzgledunato,ze Romuald R.
bytbiegtym sgdowym z zakresu psy-
chiatrii i neurologii w Rzeszowie,
gdzie badat pacjentow oraz sporza-
dzat opinie dla sadow i prokuratur,
sledztwo przeniesiono poza Podkar-
pacie. Psychiatra byl takze czton-

kiem wojewodzkiego zespotu orze-
kajgcego o niepetnosprawnosci.

Psychiatra wareszcie nie siedziat
dtugo. Wyszedtna wolnosc po sied-
miu miesigcach, w marcu 2024
roku, powplaceniu100 tys. ztpore-
czenia majatkowego. Jest objety
nadzorem policji, a jego prawo
do wykonywania zawodu zostato
zawieszone przez sad.

Jesli sad uzna Romualda R.
zawinnego, moze on spedzi¢ wwie-
zieniunawetdo1olat.

Z bronia po Rzeszowie

W 2018 roku informowalis$my
w Nowinach o zachowaniu Romu-
alda R., ktory wdat sie w konflikt
na drodze w centrum Rzeszowa.
Podczas sprzeczkizkierowca z We-
gier, wyciagnat bron i oddat strzat
w powietrze. Gdy w mediach poja-
wity si¢ relacje z tego wydarzenia,
mezczyzna przyszedt do redakeji
Nowin. Zademonstrowal, w jaki
sposob uzyl broni. Po wyjsciu
od dziennikarzy Nowin miat odwie-
dzi¢ redakeje rzeszowskiej GW.

Na bron posiadat pozwolenie.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

ORLEN planuje inwestycje za 380 mid zi.

PO

Setki miliardow ztotych na

skie firmy mogg by¢ ich czescia

LENIE, spotkanie w todzi

0011601716

firmy, takze do nawigzywania

nowe projekty i duze zapo-
trzebowanie na wykonaw-
cow, technologie oraz spe-
cjalistyczne kompetencje.
ORLEN chce do 2035 roku
przeznaczy¢ nainwestycje
okoto 380 mid zti coraz
mocniej wigczaé krajowe
przedsiebiorstwa wich
realizacje. O mozliwosciach
wspotpracy rozmawiano
podczas Forum Dostawcow
.CAPEX. Strategiczne inwe-
stycje” w todzi.

Do tédzkich Ogrodéw
Geyera przyjechato oko-
to 400 przedstawicieli firm
zainteresowanych nawigza-
niem wspétpracy z Grupa

ORLEN lub jej rozszerzeniem.

Uczestnicy mogli zapozna¢
sie z planowanymi inwesty-
cjami, harmonogramami klu-
czowych projektéw oraz za-
sadami udziatu w procesach
zakupowych. Forum zostato
zorganizowane w ramach cy-
klu ,Partnerzy Energii Jutra’,
ktére buduje dtugotermino-
we relacje koncernu z ryn-
kiem dostawcéw.

Jak podkreslita Diana
Batko, wiceprezes zarzadu
ds. logistyki i zakupéw w OR-

dotyczy jednego z najistot-
niejszych elementéw — szero-
ko pojetych inwestycji OR-
LENU. = Przeznaczymy 380
mld zt do roku 2035, wiec
rozmawiamy o poteznych
pienigdzach i inwestycjach,
ktére sg budowane w Polsce,
w ORLENIE.

Sporo miejsca na forum
poswiecono podejsciu lo-
cal content, czyli postulacie
zwiekszania udziatu polskich
przedsiebiorstw w tancuchu
dostaw, zwtaszcza dla spotek
strategicznych i z udziatem
Skarbu Panstwa.

Wiceprezes Diana Batko
zaznaczyta, ze dla ORLENU
local content ma szczegéine
znaczenie. — Nie jest dla nas
jedynie hastem. Ono stanowi
dla nas realng wartos¢, kto-
ra zostaje w ORLENIE i pol-
skiej gospodarce. To rozwoj
kompetencji krajowych firm,
nowe miejsca pracy, podat-
ki i wzmacnianie polskich
przedsiebiorstw — méwita.

Wiceprezes zaznaczy-
fa, ze silne krajowe zaplecze
wykonawcze przektada sie
réwniez na odporno$¢ naszej
gospodarki i bezpieczenstwo
samego ORLENU. Krajowi wy-

konawcy zdobywaja wiedze
o realizowanych projektach
i moga wspiera¢ nas rowniez
po ich zakonczeniu. To kom-
petencje, ktére pozostaja
w Polsce i sg dostepne wtedy,
kiedy sa najbardziej potrzeb-
ne — méwita Diana Batko.
Zgromadzeni mogli
pozna¢ plany inwestycyjne
ORLENU z r6znych obszaréw
jego dziatalnosci — od projek-
téw dotyczacych energii kon-
wencjonalnej, np. wychwytu
i magazynowania dwutlenku
wegla, przez rozwdj recyclin-
gu tworzyw sztucznych, az
po projekty zwigzane z trans-

formacja energetyczna i bio-
paliwami. Sekcja ta wzbu-
dzita duze zainteresowanie
obecnych. Ale nie zabrakto
tez porad praktycznych doty-
czacych wspotpracy, na przy-
ktad zasad dziatania i funkcji
platformy zakupowej ORLEN
Connect.

Przedstawiciele Gru-
py ORLEN przekonywali, ze
nawet przy strategicznych
inwestycjach jest miejsce dla
mniejszych firm, na przyktad
przez tworzenie konsorcjéw
z wiekszymi podmiotami. Do-
minika Zwirbla-Kalman, dy-
rektorka Centralnych Zaku-

poéw CAPEX, zwraca uwage,
ze spotkania takie jak w to-
dzi to takze okazja do posta-
wienia diagnozy na temat
barier, jakie moga napotykaé
mniejsze przedsiebiorstwa
przy nawigzywaniu wspot-
pracy z ORLENEM.

- JesteSmy duzym pod-
miotem, nasze kontrakty sa
wielostronicowe — przyznaje
Dominika Zwirbla-Kalman. -
Wazne jest, zeby te mniejsze
podmioty méwity nam: ,tego
nie przejde”, ,,to mi przeszka-
dza", ,tego zabezpieczenia
nie mam”. Jeste$Smy w stanie
w jaki$ sposob pokierowac te

konsorcjéw — wyjasnia. Jak
zaznacza, Forum Dostawcow
to wtasnie taka okazja do
wymienienia sie wizytéwka-
mi miedzy duzymi i matymi
firmami.

Wsrdd uczestnikéw byta
Anna Bystry ze spétki MTM
z Gdyni, $wiadczacej ustugi
z zakresu robét budowlanych
w rejonie Trojmiasta.

— Celem mojego udziatu
jest zapoznanie sie z plano-
wanymi przez ORLEN in-
westycjami, ktére mogtyby
by¢ przedmiotem naszego
zainteresowania — wyjasnia
Anna Bystry. — ORLEN jest
duzym przedsiebiorstwem,
ze stabilnym finansowaniem,
z udziatem Skarbu Panstwa,
a to gwarancja terminowych
ptatnosci — podkresla.

To kolejne tematyczne
Forum Dostawcéw ,,Part-
nerzy Energii Jutra” Wste-
pem do cyklu byto wiosenne
spotkanie w Ptocku z bran-
73 budowlana i remontowa,
nastepnie w Katowicach
ORLEN opowiadat o plano-
wanych inwestycjach z zakre-
su IT i nowych technologii,

a ostatnio w Zninie méwiono
o transporcie i logistyce.
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Kierowcy krytykowali nowa sygnalizacj¢ swietlng.
Miaty zmniejszyc si¢ korki, a bylo jeszcze gorzej

Klaudia Oronowicz-Chudzik

Sygnalizacja miata po-
prawic¢ bezpieczenstwo
pieszychna drogach kra-
jowych przebiegajacych
przez Przeworsk. Miala.
Jednak pojejurucho-
mieniu kierowcy zaczeli
zglasza¢ problemy

z pltynnoscia ruchu.

W godzinach szczytu two-
rzyty sie korki, a przejazd
przez miasto stawat sie co-
raz trudniejszy. Sytuacja
budzita dodatkowe obawy
przed dniem Wszystkich
Swietych, gdy ruch na gtéw-
nych trasach moze by¢
wiekszy.

Kierowcy skarzyli sie
przede wszystkim na brak
synchronizacji sygnalizato-
row. Po ruszeniu na zielo-
nym swietle czesto musieli
zatrzymywac si¢ na czerwo-
nym na kolejnym skrzyzo-

——

Ponowne uruchomienie swiatet zaplanowano po 2 listopada

waniu. W efekcie korki blo-
kowaty rdwniez wloty ulic
podporzadkowanych.
Utrudnienia zglaszano
m.in. na ulicy Lwowskiej,
na trasie w kierunku Zarze-
cza oraz w rejonie skrzyzo-
wan prowadzacych
w strong ulic Szpitalnej i Mi-
siggiewicza. Niektorzy kie-

rowcy szacowali, ze poko-
nanie krotkiego odcinka
zajmowato nawet 20-25 mi-
nut. Wsrod propozycji
mieszkancow pojawialy sie
m.in. lepsza koordynacja
sygnalizatorow i wprowa-
dzenie tzw. zielone;j fali.

W odpowiedzi na fale
krytyki starosta przeworski

REKLAMA

0011603602

PIEKARNIA ELZBIETA NAWLOKA NA RYNKU JEST
JUZ 30 LAT, pod szyldem Piekarnia Elzbieta Nawtoka
od 1997 r. Niewielka piekarnia w centrum miasta, kiedy$
przy ul. Buczka teraz ul. Reformacka.

RODZINNA FIRMA Z WIELOLETNIA TRADYCJA.

Piekarnia od poczatku swojego istnienia opiera si¢
NIEZMIENNIE NA TYCH SAMYCH RECEPTURACH,
opartych tylko NA NATURALNYCH SKLADNIKACH.
Bazujac na naturalnym zytnim zakwasie,

bez polepszaczy czy substancji konserwujacych.
Wazna jest dla nas JAKOSC A NIE ILOSC, dlatego
klienci tak cenig sobie nasze wyroby.

Staramy sprostac¢ sie oczekiwaniom naszych klientow
dlatego OFERTA NASZEGO PIECZYWA

JEST BARDZO BOGATA.

Znajdziecie u nas chleby na zakwasie, bez drozdzy,

z ziemniakami, z serwatka, z maslanka, z kapusta
kiszona i cebulg, na lisciu kapusty.

Z maki pszennej, zytniej, kukurydzianej, orkiszowe;j,
graham.

Piekarnia Elzbieta Nawtoka F.P.H.U. ,Helva" 35-026 Rzeszéw ul. Reformacka 5,
= piekarnianawloka@gmail.com £ 178533698 f Piekarnia.Nawloka

W ofercie mamy réwniez chleb z produktéw
bezglutenowych. Z drobnego pieczywa pieczemy butki,
drozdzowki, rogaliki, jagodzianki, kapusniaczki, ciastka
kruche i ciasta.

PRODUKCJA NASZYCH WYROBOW ODBYWA SIE
RECZNIE. Od przerobienia zakwasu do wyciagniecia
pieczywa z pieca.

Poza sklepem firmowym przy piekarni, ktéry zwabia
klientéw zapachem, mamy jeszcze drugi sklep firmowy
przy ul. Podwistocze 34a.

W NASZYCH SKLEPACH KLIENT DOSTANIE PELNA
INFORMACJE NA TEMAT ASORTYMENTU.

Nasi pracownicy podpowiedza, doradza.

Jestesmy laureatami réznych konkurséw, zdobywcami
wyréznien czy nagréd.

Co roku staramy sie bra¢ udziat w plebiscycie GC Nowiny
»Nasze Dobre Podkarpackie”, gdzie kapituta ocenia
lokalne produkty.

Dariusz  Eapa  wydat
oswiadczenie, w ktdrym
przypomniatl, ze inwesto-
rem jest Generalna Dyrek-
cja Drog Krajowych i Auto-
strad, a nie powiat przewor-
ski.

Samorzad powiatowy za-
biegal o poprawe bezpie-
czenstwa pieszych, jednak,

RZESZOW
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jak podkreslat starosta, lo-
kalny zarzad drog nie usta-
lal parametrow sterowania
sygnalizacja, ani nie odpo-
wiadal za synchronizacje
swiatel.

Zanim starosta wydat
oswiadczenie, Powiatowy
Zarzad Drog w Przeworsku
zwrocil si¢ do Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych
1 Autostrad z wnioskiem
o wylaczenie sygnalizacji
do czasu skorygowania jej
ustawien. Powiat oczekiwat
rozwigzania, ktore poprawi
bezpieczenstwo pieszych,
a jednoczesnie zapewni
pltynny ruch samochoddw.

Projektant potwierdzit
btad

Na poczatku tygodnia pod-
czas spotkania starosty
z przedstawicielami GDD-
KiA, projektantem i wyko-
nawcg omowiono pro-
blemy zwigzane z dziata-

niem sygnalizacji. Jak poin-
formowano pozniej, projek-
tant potwierdzit btad
w pierwotnych parame-
trach jej pracy. Uzgodniono,
ze dodatkowe swiatla zo-
stang czasowo wylgczone
przed okresem Wszystkich
Swietych. To rozwigzanie
tymczasowe, a nie rezygna-
cja z poprawy bezpieczen-
stwa na przejsciach dla pie-
szych.

Kiedy sygnalizacja
zacznie dziataé?
Ponowne uruchomienie
swiatet zaplanowano po 2 li-
stopada. Warunkiem jest
wprowadzenie poprawek
1 przygotowanie skorygo-
wanego programu sterowa-
nia ruchem. Do tego czasu
kierowcy powinni zacho-
wac ostroznos¢ i zwracaé
uwage na aktualne oznako-
wanie.

©®

Most nosi imi¢ generata
Stanistawa Maczka

General Stanistaw Maczek
w Rzeszowie mieszkat
przy dzisiejszej ul. Unii Lubel-
skiej 1 Dgbrowskiego. Tutaj
stacjonowata jego 10. Bry-
gada Kawalerii. 29 pazdzier-
nika 1944 rokuzolnierze jego
1. Dywizji Pancernej wyzwo-
lili niderlandzkie miasto
Breda.

W 82.rocznice tegowyda-
rzenia Rzeszow uczcit pa-
miec generala, nazywajac
Most Zateski jego imieniem.
Na odstonieciu pojawit si¢
Jennes de Mol, ambasador
Krolestwa  Niderlandow
w Polsce. - Rzeszow odgrywa
kluczowa role we wspieraniu
Ukrainy - podkresla dyplo-
mata. - W 2022 roku wraz
zwieloma innymi ambasado-
rami osobiscie doswiadczy-
tem goscinnosciischronie-
nia, jakie wowczas zapewnit
Rzeszow, gdy bylismy zmu-
szeni ewakuowac nasze pla-
cowki dyplomatyczne z Ki-
jowa - wspominal Jennes de
Mol.

Przypomnijmy, ze Holen-
drzy od kilku miesiecy chro-
nig polskiego nieba, stacjonu-

jacwJasionce w ramach misji
NATO.

Tonie koniec upamietnia-
niagenerata Maczka. W przy-
sztosci w miescie stanie jego
pomnik. - Mysle, ze znajdzie
sie na nim memorial, w kto-
rym bedziemy przypominac,
ze dzigki wojskom holender-
skim mozemy si¢ czud
w Rzeszowie bezpiecznie -
przekazal prezydent Rze-
szowa Konrad Fijotek.

Na razie nie ma wytypo-
wanego miejsca na monu-

ment. Wojsko proponuje, aby
bylo onowjakis sposob zwig-
zane zlegendarnym genera-
lem. Na kamienicy przy ul.
Unii Lubelskiej, w ktorej
mieszkal, wisi juz pamiat-
kowa tablica.

Rzeszow szuka takze kon-
cepcji na monument. We
wspOlpracy z 21. Brygada
Strzelcow Podhalanskich ma
zosta¢ ogloszony konkurs
naforme.

- Zapytamy spoleczen-
stwo, jak sobie wyobraza po-
mnik gen. Stanistawa
Maczkaiwybierzemy najlep-
sz propozycje - zapewnila
wojewoda Teresa Kubas-Hul.
©®

W uroczystosci oprocz prezydenta i wojewody
uczestniczyt ambasador Jennes de Mol
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Michat Cielecki

Z.anim zima zaskoczy kierowcow
—

Zblizasi¢ zima,awraz znia
przygotowania do niej przez
kierowcow. Jednym z waz-
niejszych czynnikow, wpty-
wajacych nabezpieczenstwo,
sa opony przystosowane
dojazdy w trudnych warun-
kach.

Ile trzeba czekacijakie sg ceny wy-
miany opon na Podkarpaciu? Kto
chciat zrobi¢ to w tym tygodniu
w Rzeszowie, szukal raczej warsz-
tatow poza centrum. Te znajdujgce
si¢ przy trasach w kierunku Bo-
guchwaty, Swilczy czy Trzebowni-
ska oferowaty wykonanie ustugi za-
zwyczaj ,,0d reki”, bez umawiania
si¢ na konkretny termin. Natomiast
zmiang opon nazimowe w centrum
miasta trzeba zaplanowac jeszcze
w tym tygodniu, umawiajac si¢
na przyszty (zazwyczaj od 4,5 listo-
pada).

Koszt takiej ustugizalezy przede
wszystkim od srednicy felgiijej typu
(aluminiowa lub stalowa). Jak infor-
muja pracownicy serwisow wulka-
nizacyjnych, obecnie rzadkoscia sg
juz felgi 014 calach, nowsze auta to
16 cali w gore (takie tez kryterium

S

W wiekszosci warsztatéw 120 ztotych to cena minimalna

za wymiane opon

przyjelismy, pytajac o ceng wy-
miany). Wtedy trzeba liczy¢ sie zwy-
datkiem rzedu 150-180 zt. W wigk-
szosci przypadkow 120 zt to cena
minimalna. Przy feldze o srednicy
22 cena wzrasta do ok. 350 ztotych.

W Przemyslu mieszkancy row-
niez muszg poczeka¢ z wymiang
oponuwulkanizatora do przysziego
tygodnia. Umawiajac si¢ wostatnim
tygodniu pazdziernika, terminy
znajda si¢ od § listopada. Znajda sie

jednak warsztaty na obrzezach,
wktdrych po odczekaniuw kolejce,
ustuga zostanie wykonana na miej-
scu. Ceny zaczynaja si¢ od 120 zto-
tych w przypadku felg stalowych
1160 ztotych przy alufelgach 016 ca-
lach.

- Kierowcy powoli si¢ ,,zjez-
dzaja”, wymieniamy opony na bie-
z3co. Czas takiej ustugi to 15-20 mi-
nut - ustyszelisSmy w warsztatach
wulkanizatorskich w Jarostawiu,
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przy ul.Pruchnickiej i Zwierzyniec-
kiej. Ceny zaczynaja si¢ od 130 zto-
tych.

Jak wiec mozna zaobserwowac,
w mniejszych miastach nie musimy
dlugo czeka¢. Na ten moment
wwieluzaktadach serwis wykonuja
yhajuz”, cho¢ pamietaé trzeba, ze
sytuacjamoze ulec zmianie. Pierw-
szy $nieg i przymrozki moga spra-
wic, ze kolejki sie wydtuza.

Zimowe czy wielosezonowe ?
- Zalezy, kto ile jezdzi. Jesli nie ro-
bimy dhugich tras i poruszamy sie
wzglednie ,,po ptaskim”, warto wy-
bra¢ opony catoroczne. Zimowe
natomiast s pewniejsze. Spraw-
dza sie przy podjazdach, ogolnie
w jezdzie w terenie gorzystym -
mowi jeden zrzeszowskich wulka-
nizatorow.

Mechanicy zauwazaja, ze trend
naopony wielosezonowe mija. Kie-
rowcy wybieraja bezpieczniejsze
rozwigzania. Dla tych, ktorzy duzo
jezdza, jednosezonowe sa lepsze.
Radzilitez, abyjednak wybracje ze
wzgleduna chociazby anomalie po-
godowe i zimy dos¢ obfite w opady
sniegu, z ktorymi przyszto si¢ mie-
rzy¢ mieszkancom Podkarpacia
wostatnichlatach. ©®

Ksigdz Marek Piernkowski opuscit
szpital

Informacje o kolejnym etapie lecze-
nia duchownego, ktorego zaatako-
wat nozownik, przekazano na profi-
lu . Jarostawskie Opactwo - po tra-
gedii”. - Dzi$ ks. Marek zostat prze-
wieziony na rehabilitacje. To czas
rozpoczecia kolejnego etapu lecze-
nia - poinformowano. Przedstawi-
ciele opactwa podziekowali takze
Centrum Medycznemu w Jarosta-
wiu, lekarzom, pielegniarkom i cate-
mu personelowi za miesigc walki

o zycie ks. Marka oraz Krzysztofa,
drugiego z ciezko rannych mez-
czyzn. Przed kilkoma dniami sam
ks. Marek przekazat wiadomos¢ ze
szpitala. Po miesigcu leczenia po-
stawit pierwsze kroki wokot tozka.
Dziekowat wszystkim, ktorzy wspie-
rali go w tym trudnym czasie i prosit
o modlitwe za napastnika.

Do tragedii w opactwie doszto 24
wrzesnia. W wyniku ataku nozowni-
ka zginat ks. Stanistaw Zbojnowicz,
obrazenia odniosty cztery osoby,

w tym ks. Marek.

Dzi$ (pigtek) o godz. 17 w opactwie
rozpocznie sie nabozenstwo, ktore
ma by¢ czasem modlitwy i wyna-
grodzenia za napasc¢ oraz zbrodnie.
Po rézancu i mszy procesja ze Swie-
cami i relikwiami $w. Benedykta.
Nabozenstwo poprowadzi abp
Adam Szal, metropolita przemyski.
KOCH

MATERIAL INFORMACYJNY KANCELARIA PRAWNA DE OSTOJA-STARZEWSKI, PETKA | WSPOLNICY

0111600374

<redyt gotow

«owy pod lupa.

Warto sprawdzic, za co naprawde ptacimy bankowi

Kredyt gotéwkowy na re-
mont, samochdd, wyposazenie
mieszkania czy inne codzienne po-
trzeby dla wielu oséb jest standar-
dowym produktem finansowym.
Przy podpisywaniu umowy uwaga
klienta skupia sie zwykle na dwdch
liczbach: kwocie, ktdra otrzyma,
oraz wysokosci miesiecznej raty.
Tymczasem réwnie istotne moze
by¢ to, w jaki sposdb bank obliczyt
catkowity koszt kredytu i od jakiej
kwoty naliczat odsetki.

Wtasnie dlatego coraz wie-
cej kredytobiorcow decyduije sie
na ponowne sprawdzenie swoich
uméw pod katem tzw. sankcji
kredytu darmowego.

Czym jest sankcja kredytu
darmowego?

Sankcja kredytu darmowego
jest rozwigzaniem przewidzianym
w ustawie o kredycie konsumen-
ckim. Moze znalez¢ zastosowanie
wtedy, gdy kredytodawca naru-
szyt okreslone obowigzki natozo-
ne na niego przez przepisy.

- Bank jest profesjonalista
i to on przygotowuje umowe oraz
przedstawia konsumentowi naj-
wazniejsze informacje dotycza-
ce kosztéw finansowania. Klient
powinien méc w sposéb jasny
ustali¢, ile pieniedzy rzeczywiscie
otrzymuije, jakie poniesie kosz-

ty i na jakich zasadach bedzie
sptacat zobowigzanie — wyjasnia
adwokat Barttomiej Komaniecki
z kancelarii de Ostoja-Starzew-
ski, Petka i Wspdlnicy.

Jezeli warunki przewidzia-
ne w ustawie zostaty spetnione,
skuteczne skorzystanie z sank-
¢ji moze prowadzi¢ do rozlicze-
nia kredytu bez odsetek i czesci
innych kosztéw kredytu. Konsu-
ment nadal zwraca jednak kapi-
tat, ktory rzeczywiscie otrzymat.

Nie oznacza to przy tym, ze
kazdy drogi kredyt albo kazda
wysoka prowizja automatycz-
nie uprawniaja do zastosowania
sankcji. Kazda umowa wymaga
odrebnej analizy.

Jednaumowa, kilka réznych
kwot

Dobrym przyktadem jest
jedna z uméw analizowanych
przez kancelarie. Dla zachowania
anonimowosci zmienili$my dane
klienta oraz wartosci wskazane
w umowie. Nazwijmy kredyto-
biorce Janem Kowalskim.

Klient potrzebowat 80 tys. zt
na cele konsumpcyjne. W umo-
wie wskazano jednak pozyczke
w wysokosci okoto 84,8 tys. zt.
Réznica wynikata z doliczonej do
finansowania prowizji w wysoko-
$ci4,8tys. zt.

N e

Adwokat Barti;miej Komaniecki i radca prawny Karolina

Borcz z kancelarii de Ostoja-Starzewski, Petka i Wspdlnicy

W dalszej czesci dokumentu
jako ,,catkowita kwote pozyczki”
wskazano natomiast 80 tys. zt.

- Dla prawnika réznica po-
miedzy poszczegdlnymi pojeciami
wystepujacymi w ustawie moze
by¢ zrozumiata. Pytanie jednak
brzmi, czy przecietny konsument
po przeczytaniu umowy rzeczywi-
Scie wie, ile pieniedzy pozyczyt, ja-
kie koszty ponosi i od jakiej kwoty
bank nalicza mu odsetki — wska-
zuje radca prawny Karolina Borcz
z kancelarii de Ostoja-Starzewski,
Petka i Wspdinicy.

Prowizjai odsetki od prowizji
Jednym z zagadnien, ktore

obecnie najczesciej analizowane

sa w umowach kredytowych, jest

finansowanie kosztéw kredytu,
w szczegdlnosci prowizji.

Jezeli konsument otrzymuije
do dyspozyciji 80 tys. zt, ale bank
do kwoty finansowania dolicza
jeszcze wtasng prowizje, nalezy
sprawdzi¢, od jakiej wartosci rze-
czywiscie naliczano odsetki.

W praktyce moze bowiem
dojs¢ do sytuacii, w ktorej klient
nie tylko ptaci sama prowizje,
lecz dodatkowo przez kolejne
lata ponosi réwniez odsetki nali-
czane od jej wartosci.

W opisanym przyktadzie cat-
kowita kwota do zaptaty wynosita
okoto 123,6 tys. zt. Przy 80 tys. zt
faktycznie udostepnionych konsu-
mentowi catkowity koszt kredytu
wynosit wiec okoto 43,6 tys. zt.

Sama wysoko$¢ tych kosz-
téw nie przesadza oczywiscie
o wadliwo$ci umowy. Pokazuje
jednak, dlaczego doktadna ana-
liza jej konstrukcji moze mie¢
dla kredytobiorcy istotne zna-
czenie finansowe.

Nie tylko wysokos¢ raty

Analiza umowy pod katem
sankcji kredytu darmowego nie
ogranicza sie do jednego zapisu.
Sprawdzeniu podlega miedzy
innymi sposéb okreslenia cat-
kowitej kwoty kredytu, catko-
witego kosztu kredytu, RRSO,
oprocentowania, prowizji, zasad
sptaty oraz informacji przekazy-
wanych konsumentowi.

— Czasami jedna niepra-
widtowo okreslona wartos¢
wptywa na kolejne elemen-
ty umowy. Dlatego dokument
trzeba czytaé jako catosé. Nie
chodzi o szukanie pojedynczego
przecinka czy technicznego bte-
du, lecz o sprawdzenie, czy kon-
sument otrzymat prawidtowa
i zrozumiatg informacje o eko-
nomicznych skutkach zawiera-
nej umowy — podkres$la adwokat
Barttomiej Komaniecki.

Znaczenie tych obowiaz-
kow jest coraz czesciej przed-
miotem orzeczen zaréwno
Trybunatu Sprawiedliwosci

y ot do obejrzenia
4 materiatu.

Unii Europejskiej, jak i polskich
sgdow.

Warto sprawdzic takze kredyt
juzspfacony

Do analizy nadaja sie
nie tylko kredyty pozostaja-
ce w trakcie sptaty. Znaczenie
moga mie¢ réwniez umowy
zakonczone.

W takim przypadku szcze-
gdlnie istotny jest jednak termin
na skorzystanie z sankcji kredy-
tu darmowego. Ustawa przewi-
duje, ze stosowne o$wiadczenie
moze zostac ztozone w ciagu
roku od wykonania umowy.

Z tego powodu osoby, ktére
niedawno zakonczyty sptate
kredytu, nie powinny odktada¢
sprawdzenia dokumentéw.

Pierwszym krokiem jest
odnalezienie umowy, anekséw
i — jesli jest dostepny — har-
monogramu lub historii sptat.
Nie trzeba przy tym samo-
dzielnie analizowac kilkudzie-
sieciu stron dokumentaciji ani
wykonywa¢ skomplikowanych
obliczen.

Najwazniejsze jest jedno:
nie zaktadac z géry, ze sko-
ro umowe przygotowat bank,
wszystkie jej elementy musza
by¢ prawidtowe. Warto ja po
prostu sprawdzié.
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Gm. Gorzyce
Grozit wysadzeniem transformatora

W $rode po godzinie 22, policjanci Komendy Miejskiej Policji
w Tarnobrzegu zostali skierowani do miejscowosci Wrzawy,
w gminie Gorzyce. 43-letni mezczyzna miat grozi¢ zniszcze-
niem transformatora energetycznego nalezgcego do Polskiej
Grupy Energetyczne;j.

Po dotarciu na miejsce funkcjonariusze zastali trudng sytu-
acje. Mezczyzna, ktory samotnie zamieszkuje posesje, zaba-
rykadowat sie w budynku i odmawiat jego opuszczenia. Poli-
cjanci podjeli proby rozwigzania sytuacji w sposéb pokojo-
wy, jednak nie przyniosty one rezultatu.

- Mezczyzna nie reagowat na wydawane przez funkcjonariu-
szy polecenia. Podjeto decyzje o sitowym wejsciu na posesje
- informuje podkomisarz Agnieszka Wilk z Komendy Miej-
skiej Policji w Tarnobrzegu. Mezczyzna zostat zatrzymany.rd

0011605744

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
rani Marzenie Filipeckiej
z powodu Smierci

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy firmy FAKRO

001160583

Wyrazy szczerego wspotczucia Panu

Robertowi Kogutowi
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzqgd oraz Pracownicy ,Polskiego Radia Rzeszow” S.A.

001160603

Panu

Zbigniewowi Czarnkowi
Pracownikowi Urzedu Miasta Rzeszowa

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktada

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad FIJOEEK

REKLAMA
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G
K
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RZESZOW

0011590173

ZakladUslug B -
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Deweloper stracit cierpliwosc,

ogradza teren przy PCLA

1 zapow1ada budowg osiedla

Deweloper
Zzapewnia, ze
dojazd

do budynkow
bedzie otwarty
do dnia otwarcia
PCLA, czyli

7 listopada.

Kinga Dereniowska

Deweloper od tygodni ostrze-
gat, ze zamierza ogrodzic te-
ren przy Podkarpackim Cen-
trum Lekkiej Atletyki w Rze-
szowie. Wstrzymat sie z tym
ze wzgledu na deklaracje
CWKS Resovia. Klub miat
podjac sierolimediatoraizor-
ganizowac spotkanie pomie-
dzy deweloperem a miastem.

Negocjacje dotycza
umowy o zamiane dziatek.
Miasto chciatoby pozyskac te
przy nowym stadionie od Re-
sovia Residence Develop-
ment w zamian za tzw. plac
Balcerowicza, teren przy Kra-
kowskiej i ul. Litewskiej. Naj-
wigkszy opOr spoleczny wy-
wotal temat ,,Balcerka”. To
dzialka w centrum, na ktorej
obecnie odbywa si¢ handel.
Zgodniezdeklaracjamidewe-
lopera, w budynku, ktory
chciatby postawi¢ wtym miej-
scu, na parterze miatby zbu-
dowac hale targows.

Co ciekawe, projekt rewi-
talizacji targowiska pojawit
sie w gtosowaniu podczas te-
gorocznego Rzeszowskiego
Budzetu Obywatelskiego.
Projekt nie wygrat, zdobyt
jednakna tyle duze poparcie,
ze prezydent Rzeszowa obie-
cat odnowienie targowiska.
Pomystodawczynig  byla
Agnieszka Wesotowska-Maj-
cher, byta cztonkini stowarzy-
szenia Razem dla Rzeszowa.

Deweloper:
Odgradzamy nasze
dziatki

Jak poinformowata Resovia
Residence Development,
wlasnie rozpoczeto sie gro-
dzenie terenu przylegajacego
do Podkarpackiego Centrum
Lekkiej Atletyki. Spotka ma
prawowlasnosci oraz uzytko-
wania wieczystego tych grun-
tow.
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- Rozpoczelismy grodzenie terenu przylegajacego do PCLA - informuje
w oswiadczeniu Resovia Residence Development

- Decyzja wynika z braku
porozumienia z miastem
Rzeszow oraz informacji
o braku checi zorganizowa-
nia zapowiadanego okra-
gtego stotu - przekazuje
przedstawiciel Resovia Resi-
dence Development.

Przez to, ze nie doszlo
do zamiany dziatek, spdotka
zamierza przygotowac teren
pod wilasne inwestycje.
Pierwszy etap obejmuje bu-
dowe osiedla mieszkanio-
wego. - Ogrodzenie terenu
nie jest wymierzone w spor-
towcow, klub Resovia, miesz-
kancow ani wladze miasta -
zapewnia deweloper.

Wedlug niego porozumie-
nie, jakie udalo si¢ osiggnac
z miastem, zostato zabloko-
wane przez radnego miej-
skiego Jacka Strojnego i §ro-
dowisko Razem dla Rze-
szowa. Jak  czytamy
w oswiadczeniu, mieli si¢ oni
postugiwac¢ manipulacjami
iuproszczeniami.

- Przedstawiali twierdzenia
sprzeczne z dokumentami
oraz stanem prawnym. Sta-
nowczo dementujemy to, ja-
koby miastomoglobezptatnie
przejacterenprzy PCLAlubze
planowana zamiana nieru-
chomosci byla nieekwiwa-
lentna - przekazuje deweloper.

Chodzi o akt notarialny
z 1981 roku, ktory odnalazt
warchiwum Jacek Strojny. To
zapisy umowy wieczystego
uzytkowanla miedzy Skar-
bem Panstwa a CWKS Reso-
via (teraz te tereny sg we wia-
daniu dewelopera). Doku-
ment przewiduje mozliwosc
odebrania ziemi, jezeli dyspo-
nent bedzie korzystac z terenu

niezgodnie z przeznacze-
niem, czyli na cele sportowe.

- Dysponujemy dowodami
potwierdzajacymi, ze cel spor-
towy zostat zrealizowany, co
podwaza fundament argu-
mentacji Jacka Strojnegoispra-
wia, ze budowana przezniego
kolejna konstrukcja zarzutow
rozpada si¢ jak domek z kart -
przekazuje Resovia Residence.

Ratusz: Radny Strojny
robi wszystko, zeby
storpedowaé
porozumienie

Prezydent Rzeszowa Konrad
Fijotek ma nadzieje, ze jed-
nakzasiadzie zdeweloperem
dotzw. okraglego stotu. Mia-
sto nadal chce przeznaczyc
tereny wokot stadionu na re-
kreacjeisport.

- Ale toradny Strojny robi
wszystko, zeby storpedowaé
porozumienie -wskazuje Ma-
rzena Kleczek-Krawiec, rzecz-
niczka prezydenta Rzeszowa.

Prezydentuwaza, ze dasi¢
pogodzi¢ rekreacje wokot sta-
dionu oraz modernizacje
1handel na placu Balcerowi-
cza. Podczas okraglego stotu
ma zaproponowac koncepcje
kompromisu.

Marcin Deregowski, wice-
prezydent Rzeszowa, zapew-
nia, ze ogrodzenie nie prze-
szkodzi wjakikolwiek sposob
wfunkcjonowaniu stadionu.

- Mysle, ze temat zostanie
rozstrzygniety do konca roku
natamach Rady Miasta Rze-
szowa - uwaza.

Razem dla Rzeszowa:
Mamy prawo pytaé¢
Michal Wrobel, przewodni-
czacy klubu Razem dla Rze-

szowa, w odpowiedzi
naoswiadczenie dewelopera
wskazuje, ze ,,plot nie zastgpi
argumentow prawnych”.

- Resovia Residence ma
prawo chroni¢ swoje inte-
resy. My mamy prawo py-
tac, czy wltadze Rzeszowa
z nalezyta starannoscia
chronig majgtek mieszkan-
cow. To nie Jacek Strojny ani
Razem dla Rzeszowa przy-
gotowali projekt zamiany
miejskich nieruchomosci.
Nie oni rowniez zdecydo-
wali 0jego wycofaniu - przy-
pomina radny, Ze byta to ini-
cjatywa wladz miasta.

Nastepnie apeluje do de-
welopera, aby przedstawit
dowody na swoje stanowi-
sko opinii publiczne;j,
a do miasta o pelna analize
prawna i ekonomiczng calej
transakcjl.

- Mieszkancy i radni nie
zrezygnuja z zadawania
trudnych pytan tylko dla-
tego, ze odpowiedzi sg nie-
wygodne. Interes publiczny
nie konczy sie tam, gdzie za-
czynaja si¢ interesy dewelo-
pera- podkresla Michat
Wrobel.

Cozotwarciem PCLA?
Deweloper zapewnia, ze do-
jazd do budynkow bedzie
otwarty do dnia otwar-
ciaPCLA.

- Resovia Residence nie
chce utrudniac otwarcia, dla-
tego po raz kolejny na prosbe
miasta wykazuje dobrg wole
iszacunek- podkresla Krzysz-
tof Karwanskiz Resovia Resi-
dence Development.

Otwarcie PCLA 7 listo-
pada.©®
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29.08.1917 - 05.10.2026

21.02.1942-12.10.2025

12.05.1948 - 27.01.2026

1952 - 31.08.2026

1957 - 29.08.2026

26.11.1962-16.07.2026

Tadeusz Lutak
» Byt najstarszym

>
- mezczyzng
a._ w Polsce, naj-

4 starszym czotgi-
stg w historii
Wojska Polskiego i Swiad-
kiem Historii IPN. Brat udziat
w wojnie obronnej we wrze-
$niu 1939 r., pdzniej walczyt
w szeregach Armii Krajowej
i dowodzit druzyng dywersyj-
ng. Posmiertnie mianowany
na podputkownika.

Wiodzimierz Bonusiak

Historyk, profe-
sor nauk huma-
nistycznych,
wspottworcai je-
4 den zojcow za-
JrozyC|eI| Uniwersytetu Rze-
szowskiego. W latach 2002-
2008 byt rektorem UR,
wczesniej rektorem Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Rze-
szowie. Ceniony wyktadow-
ca i promotor wielu pokolen
historykdw, autor licznych
publikacji naukowych.

Jan Duda

Aktywnie dziatat
na rzecz rozwoju
sportu, szcze-
golnie pitki noz-
nej. Byt zwigzany
z Polonig Przemysl, gdzie
petnit rozne funkcje. Cieszyt
sie uznaniem w przemyskim
Srodowisku sportowym. Po-
za aktywnoscig sportowag byt
takze cztonkiem Rady Nad-
zorczej Przemyskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowe;.

Mateusz Pienigzek

Poeta, pisarz,
cztowiek kultury,
autor literatury
dla dzieci, dok-

- tora nauk huma-
nlstycznych ktérego twor-
czo$¢ na trwate wpisata sie
w dorobek kulturalny nasze-
go regionu. Mieszkat w te-
towni koto Przemysla.

Ryszard Kotakowski

:‘J

*)

Lekarz
anestezjolog,
dyr. Zaktadu
Opiekunczo-
Leczniczego

i Opieki Paliatywnej ,Santa
Rita” w Przemyslu, pasjonat
dawnej fotografii, mecenas
sztuki.

Jaromir Kwiatkowski

Wieloletni dzien-
nikarz i zastepca
\ redaktora na-
' czelnego ,No-
win”. Autor wielu
ksuazek poswieconych histo-
rii, wierze i ludziom. Ostatnig
z nich napisat juz w czasie
walki z choroba. ,Glejak. Za-
ufa¢ Panu Bogu” to osobista
opowies¢, ktdra bardziej niz
zapisem choroby jest $wia-
dectwem wiary.

\zﬁ

20.04.1941 - 3.05.2026 5.08.1950 - 28.08.2026 1940-2025 2.02.1945-27.07.2026 1958 - 25.08.2026 13.10.1950 - 4.10. 2026

abp Jozef Michalik Stanistaw Rokosz Jan Chmura Jozef Sliwa Maria Zemetko S. Anastazja Pustelnik
Emerytowany ar- Naczelnik Gminy 3 - Wieloletni na- _ Skrzypek prymi- ,,:w Przemyska poet- =W Zmarta w wieku
cybiskup archi- Debica w latach “.; uczyciel historii, v A staz Huty Gogo- wu ka, dziataczka f'*} ! 76 lat. Siostra
diecezji przemy- 1981-1990, po- : akcentujacy wy- : towskie;j, . spoteczna, spe- 84 Anastazja Pustel-

L skiej obrzadku

1 tacinskiego,
1986 1993 biskup diecezjal-
nym zielonogorsko-gorzow-
ski, 1993-2016 arcybiskup
metropolita przemyski. Przez
dwie kadencje przewodni-
czacy Konferencji Episkopa-
tu Polski (2004-2014)

tem jej wojt nie-
przerwanie

od 1996 do 2024 roku. Lokal-
ny patriota, pomystodawca
i inicjator wielu gminnych in-
westycji w kulture, oswiate

i sport, przez trzy dekady
skutecznie walczyt o reakty-
wacje Uzdrowiska Latoszyn
Zdrdj, ktore dzis jest wizy-
towka samorzadu.

chowanie mto-
dziezy w duchu
patrlotyzmu 0Od 1990 wojt
Gminy Brzostek, tworzyt
brzostecki samorzad przez
dwie kolejne kadencje

po zmianie ustrojowej. Rady
Powiatu Debickiego oraz de-
legat do Sejmiku Samorza-
dowego Wojewddztwa Tar-
nowskiego.

- E cy muzyke Po-
gorza Strzyzowskiego

na Podkarpaciu, z okolic
Brzezin, Brzostku, Huty Go-
gotowskiej. Melodie przejat
po stynnych w okolicy
skrzypkach i od swojego
wujka, klarnecisty. Przez
ostatnie 11 lat grat w Kapeli
Zastawnych z Brzostku.

od dziecka graja-

= V cjalistka

od lwowskiego
batakania i strazniczka po-
prawnej polszczyzny. Wielka
mitosniczka podrozy, kocha-
jaca ludzi i z obcowania z ni-
mi czerpigca cudowng ener-

gie.

nik (wtasc. Kry-
styna Pustelnik)
ze Zgromadzenie Corek Bo-
zej Mitosci. Autorka bestsel-
lerowych ksigzek kulinar-
nych i ikona polskiej kuchni
pochodzita z Dylggowe;j

na Podkarpaciu. W 2019 ro-
ku na tamach Nowin opowia-
data m.in. o przygotowa-
niach do Wigilii.

7.03.1925 - 1.07.2026

30.01.1946 - 26.11.2025

24.02.1921-10.12.2025

1939 -14.04.2026

1958 - 15.06.2026

1947 - 01.07.2026

Wiadystawa Kondracka

W wieku 101 lat
zmarta porucz-
nik Wtadystawa
Kondracka - Ho-
norowa Obywa-
telka Miasta Jarostawia, Sy-
biraczka, weteranka Polskich
Sit Zbrojnych na Zachodzie
oraz uczestniczka Il wojny
Swiatowej. Byta symbolem
odwagi, patriotyzmu i nie-
ztomnosci, a jej niezwykte lo-
sy stanowig gotowy scena-
riusz filmowy.

Luciana Rozborska

“_ Byta pierwsza

. iwieloletnig dy-
rektor MOPS

B W Rzeszowie,
ktérym kierowata
w Iatach 1990-2014. Wspot-
tworzyta system pomocy
spotecznej w miescie.

Po przej$ciu na emeryture
angazowata sie w dziatalnos¢
charytatywna, m.in. w Rze-
szowskim Towarzystwie Po-
mocy im. $w. Brata Alberta,
ktorego byta wiceprezesem.

Stefan Michalczak

= (. Bytpodputkowni-
; '., 1 kiem Wojska Pol-
s skiego w stanie
0 4 spoczynku, zot-
/4 ﬁ nierzem Zwigzku
Walki Zbrojnej i Armii Krajo-
wej oraz weteranem walk
o niepodlegtos¢. W czasie
wojny dziatat w strukturach
konspiracyjnych. Byt honoro-
wym prezesem Kota Rzeszow
Swiatowego Zwigzku Zotnie-
rzy AK i zostat odznaczony
Orderem Odrodzenia Polski.

Tadeusz Inglot

Byt rzeszowskim
muzykiem, kom-
pozytorem, pe-
dagogiem i mul-
tiinstrumentali-

stg. Grat m.in. na fortepianie,

saksofonie, akordeonie i gi-

tarze. Wraz z zong Jolanta za-

tozyt i przez wiele lat prowa-
dzit szkote muzyki rozrywko-
wej ,Casio” w Rzeszowie.
Ksztafcit kolejne pokolenia
muzykow i wspottworzyt zy-
cie artystyczne regionu.

Stanistaw Domarski
Byt saksofonista,

giemijednym
Z pionierow ja-
zzu na Podkar-
paciu. Prowadzit Domarski
Quartet i wspottworzyt rze-

szowski cykl ,Czwartki Jazzo-
we”, ktory przyblizat publicz-

nosci muzyke jazzows i jej

najwybitniejszych wykonaw-

cow. W ciggu swojej kariery

uczestniczyt w nagraniu oko-

to 40 albumow.

flecista, pedago-

Stanistaw Zaborniak

Byt historykiem
sportu, naukow-
cem, pedago-
giem, profeso-
rem i wieloletnim
pracownikiem Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Jako zawod-
nik reprezentowat Resovie,

a pdzniej pracowat jako tre-
ner. Dokumentowat historie
polskiej lekkiej atletyki oraz
dzieje kultury fizycznej. Byt
autorem i wspotautorem licz-
nych publikacji naukowych.

1934 -10.07.2026

26.06.1941-19.12.2025

29.09.1954 - 23.12.2025

2.03.1974 -2.01.2026

31.10.1976 - 2.01.2026

1.10.1968 - 15.01.2026

Jan Matek
™  Byttrenerem za-
. pasow, wycho-
— ' yvavxl/ca m|strzqw
| itworcy potegi

tej dyscypliny
w Rzeszowie. W 1959 roku za-
fozyt sekcje zapasniczg Stali
Rzeszéw, ktdrg doprowadzit
do krajowych sukcesow. Wy-
chowat 54 mistrzéw Polski,
a jego zawodnicy zdobywali
medale miedzynarodowych
imprez i reprezentowali Polske
na igrzyskach olimpijskich.

Wactaw Wulf

Doktor nauk me-
dycznych, dtu-
goletni dyrektor
i ordynator od-
dziatu potozni-
czo - ginekologicznego Wo-
jewodzkiego Szpitala Pod-
karpackiego im. Jana Pawta
Il w Kro$nie. Wyktadowca

w krosnienskiej PWSZ (obec-
nie PANS). Wieloletni dzia-
tacz i prezes Karpat Krosno,
dozywotnio prezes honoro-
wy tego klubu.

Jozef Kasperkiewicz

F'a Dtugoletni pro-
(% boszcz parafii
we w lzdebkach
(1990 - 2020),
gdzie od 1986 .

byt wikariuszem. Postugiwat
takze w Niebylcu. Uhonoro-
wany nagroda ,Indywidual-
nosc 2001 r. regionu brzo-
zowskiego” oraz tytutem
.Zastuzony dla Powiatu Brzo-
zowskiego” w 2017 r. Pocho-
dzit z Rymanowa. Zginat

w wypadku drogowym.

Piotr Lenik

Doktor inzynier,
nauczyciel aka-
demicki, kierow-
nik Zaktadu Za-

- rzadzania Pan-
stwowej Akademii Nauk Sto-
sowanych w Krosnie, dyrek-
tor szpitala w Krosnie (2012-
2017), radny Rady Miasta
Krosna dwoch kadencji
(2006 - 2010, 2010 - 2014).
Absolwent Uniwersytetu Ja-
giellonskiego i Politechniki
Rzeszowskiej.

Jolanta Mysliwiec

Jolanta Mysli-
wiec

Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr
= 2z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii Ko-
nopnickiej w Jasle, ceniony
nauczyciel, pedagog i wy-
chowawca. Przez wiele lat
byta wicedyrektorem,

a od 2019 roku dyrektorem
tej szkoty. Uczyta historii

i wiedzy o spoteczenstwie.
Miata 49 lat.

Stanistaw Pochwata

—

" Historyk, doktor
< nauk humani-

/| stycznych, autor
& wielu publikacii
naukowych, dy-
rektor Muzeum Historyczne-
go - Patac w Dukli (1993 -
1998) i Muzeum Inzynierii

i Techniki w Krakowie (1998-
2010), zwigzany z Osrod-
kiem Dokumentac;ji Sztuki
Tadeusza Kantora Cricoteka
w Krakowie. Pochodzit z Nie-
naszowa.

FOT.ARCHIWUM
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20.07.1946-20.07 2001

7.03.1939 - 21.01.2026

26.04.1934 -17.02.2026

1984 -3.05.2026

6.04.1939 - 6.01.2026

1943-2026

Tadeusz Lokaj

Emerytowany
dyrektor OZLP

i RDLP w Krosnie
(1990 -1998),
szef zespotu do-
radcéw dyrektora general-
nego LP (1998 - 2002), nad-
lesniczy w Birczy (1978 -
1990), Janowie Lubelskim
(2002 - 2006) i Dukli (2008
-2012), inzynier nadzoru

w Brzozowie (2006 - 2008).
Pracowat takze w Radomiu

i Zwoleniu.

Stanistaw Koczwara

Opozycjonista,
N dziatacz ,Soli-
r Q darnosci”, inter-
88 nowany, pierw-
szy wojt Gminy
KoIaczyce (1990 - 1998), rad-
ny powiatowy (1998 - 2002),
etatowy cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Jasle. Kierownik wy-
dziatu produkcji w Hucie
Szkta Technicznego w Jasle
(1964 - 1981). Odznaczony
Krzyzem Wolnosci i Solidar-
nosci.

Andrzej Krupa

Naoczny $wia-
dek zagtady Ja-
sta, wysiedlenia
mieszkancow

i zburzenia mia-
sta przez Niemcow w 1944 .
Straznik pamieci o losach ja-
sielskiej spotecznosci, pasjo-
nat lotnictwa i modelarstwa,
ktéremu poswiecit ponad 70
lat swojego zycia. Swojg wie-
dzg dzielit sie z historykami.
Aktywny do konca swoich
dni.

Jakub toza

Aktor, utytuto-
wany sporto-

sonalny. Wysta-
pit m.in. w seria-
lach ,Barwy szczescia”,
,Szpital $w. Anny”, ,Glinia-
rze”, ,Detektywi”, ,Policjant-
ki i policjanci”, ,Lombard”,
a takze w filmie ,Najpierw
ucichty ptaki”. Spoczat

na Cmentarzu Wilkowyja

w Rzeszowie.

wiec i trener per-

Ks. Kazimierz Pociask

Urodzit sie
w Broniszowie.
W 1957 matura
& w Ropczycach.
e i Swiecenia ka-
ptanskie przyjat w 1966 roku.
Petnit postugi we Wotczko-
wie, Bogdancu, Zarach,
w parafii Lgin. Od 1993 . ja-
ko emeryt w rodzinnej parafii
w kgczkach Kucharskich.

Henryk Wiktorini

~

Jedna z legen-
darnych postaci
Jeziora Solinskie-
go. W Bieszcza-
= dy trafit w latach
60. Przyciggnat go roman-
tyczny mit bieszczadzkiego
kowboja. Z fragmentow pa-
facyku w Sokole wybudowat
dom w pieknej zatoce. Ho-
dowat krowy i konie, zyt

w zgodzie z naturg, nie polo-
wat.

28.03.1965 - 3.04.2026

8.08.1930 -28.09.2026

18.07.1949 - 11.06.2026

25.12.1934 - 30.09.2026

1930 -20.09.2026

2.06.1981 - 21.07.2026

Jacek Borkowski

‘ 1 Wieloletni skarb-
' nik Miasta Jasta.

| ’| Z jasielskim sa-

' morzgdem byt

zwigzany od po-

nad 30 lat. Prace w Wydziale

Finansowym UMJ rozpoczat

w 1990 r. Od 1993 r. kierow-

nik referatu podatkoéw i optat

lokalnych. W 1999 r. objat

stanowisko skarbnika Miasta

Jasta, ktore piastowat

do ostatnich dni zycia.

Ks. Stanistaw Rebisz

Emerytowany
proboszcz para-
fii w Osieku Ja-
sielskim (1977 -
2003). Absol-
went LO w Tarnobrzegu

i WSD w Przemyslu. Postugi-
wat jako wikariusz w Nie-
chobrzu, tace, Strachocinie,
Jezowem, MBNP w Przemy-
$lu, Nienadowej i Osieku Ja-
sielskim. Od 2025 roku eme-
ryt w parafii MB Krélowej
Swiata w Jasle.

Roman Holzer
| TRE

Rzeszowianin,
samorzadowiec
Zaangazowany
W sprawy miesz-
kancow oraz roz-
woj lokalnych spotecznosci.
W okresie 2011-2014, petnit
funkcje zastepcy Prezydenta
Miasta Rzeszowa, wczesniej
w latach 2007-2011 byt za-
stepca burmistrza Tyczyna.
Miat 76 lat.

Ks. Tadeusz Wajcicki

Proboszcz para-
. fii pw. Najswiet-
szego Serca Pa-
na Jezusa w Ka-
mieniu. Urodzit
sie w Budach Gtogowskich.
Matura w | LO w Rzeszowie.
Petnit postugi w parafiach:

w Majdanie, Frysztaku, Desz-

nicy, Ujkowicach, Rymano-

wie, Jarostawiu, pw. Chrystu-

sa Kréla w Rzeszowie, Luto-
wiskach.

Stanistaw Niemczak

Bratanek Wiktorii
Ulmy (zdomu
Niemczak). Gro-
madzit materiaty
zZwigzane z zy-
ciem btogostawionej rodziny
Wiktorii i Jozefa Ulmow, przy-
czynit sie do powstania ich
pomnika w Markowej, duzo
whnidst do ekspozycji Mu-
zeum Polakdéw Ratujgcych
Zydéw podczas Il Wojny
Swiatowej. Historyk amator.

I—.ukasz Przybyto

| Wspotorganizo-
wat m.in. obcho-
dy Dnia Flagi RP,
Narodowego
% Dnia Pamieci
Zo’mlerzy Wykletych”, liczne
biegi, marsze, wystawy oraz
pikniki historyczne. Powotat
do zycia Jednostke Strzelec-
ka 2093 w Mielcu i zostat jej
pierwszym dowddca.

1954 - 27.03.2026

19.02.1923 - 22.08.2026

15.05.1943 - 18.11.2025

12.09.1942 - 16.07.2026

1954-20.11.2025

1991-4.04.2026

Bogustaw Pierog

Inicjator pod-
ziemnych struk-
tur w WSK PZL
.Mielec” i wspot-
tworca Komitetu
Obywatelskiego, legenda
mieleckiej ,Solidarnosci”.

W 2005 roku IPN oficjalnie
uznat go za osobe pokrzyw-
dzong i inwigilowang przez

Kazimierz Kopeé¢

Jarostawianin.

~  Wiezien KL

2 Sachsenhausen.

Y. W obozie dostat
W= [/ przydziat do pra-

cy w ,ogrodzie”. Rozsypywat

ludzkie prochy z kremato-

rium jako nawozu pod rosli-

ny. Byt uczestnikiem ,marszu

$mierci”, przeprowadzonego

Marian Strycharz

1966-1990 kon-
struktor w WSK

» PZL Mielec. Od X
N 1980w ,S”; czto-

== B nek Komitetu Za-

tozycielskiego. Wspdtzatozy-
ciel podziemnej KZ oraz
podziemnej ,S” w Mielcu;
kolporter podziemnych
pism. W 1989 zatozyciel,

Ks. Kazimierz Kaczor

Byt m.in. diece-

& zjalnym duszpa-
sterzem rolni-
kow, wspottwor-
¥4 cauniwersyte-
tow ludowych, stat na czele
komitetu organizacyjnego
pielgrzymki Jana Pawta |l

do Krosna i Dukli w1997 r.
Po stanie wojennym wspo-

Zblgnlew Stojek

Uznany peda-
gog, nauczyciel
gry na akorde-
onie, wirtuoz kla-
=l Wiszy, animator
kultury oraz Zastuzony Oby-
watel Gminy Boguchwata.
Za wybitne osiggniecia
w pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej odznaczony

Konrad Kotula

Prezes Ochotni-
W czejStrazy Polar-
A nej Rzeszow-Bia-
fa. Spotecznik,
strazak zawsze
gotowy nies¢ pomoc potrze-
bujgcym. W jednostce OSP
Biata udzielat sie od nastolat-
ka. Zmart nagle podczas pet-
nienia warty przy grobie

SB. Odznaczony Krzyzem przez Niemcow w zwigzku cztonek KO w Mielcu i Rze- magat podziemng dziatal- Srebrnym Krzyzem Zastugi, Panskim w Wielkg Sobote.
Wolnosci i Solidarnosci. z ewakuacjg obozu. ,Swia- szowie. nos¢ ,Solidarnosci”. Ztotym Krzyzem Zastugi i Na-
dek Historii” IPN. groda Ministra Edukacji Na-
rodowej.
1997 - 16.10.2026 1999-16.10.2026 13.12.1969 - 27.05.2026 9.05.1948 -29.06.2026 14.09.1964 - 9.08.2026 1954 - 2026
Wojciech Garbacz Barttomiej Pierog Szczepan Szeliga Czestaw Palik Edward Jodtowski Adam Kipa

Strazak Pan-
stwowej Strazy
Pozarnej w Ni-
sku. Zginat tra-
gicznie podczas
gaszenia magazynu z cze-
$ciami do ciggnikéw rolni-
czych w Nisku. Stuzbe w PSP
rozpoczat w listopadzie 2016
r., jako stazysta. W kolejnych
latach petnit funkcje ratowni-
ka-kierowcy, dowddcy zaste-
pu i dowddcy sekcji.

ﬁ Strazak Pan-

. =& stwowej Strazy

"~ Pozarnejw Ni-
“ sku. Zginat tra-
. gicznie podczas
gaszenia magazynu z cze-
$ciami do ciggnikdéw rolni-
czych w Nisku. Strazak ratu-
jac dobytek ponidst w wieku
27 lat najwyzszg cene, do sa-
mego konca wypetniajgc
stowa roty $lubowania: ,na-
wet z narazeniem zycia”.

Szczepan Szeli-
ga byt wycho-
wankiem Stali
Rzeszéw. Wysta-
™ pittgcznie w 150
meczach ligowych Stali,
w ktorych zdobyt 19 bramek.
Na swoim koncie miat takze
wystepy miedzy innymi
w Karpatach Krosno, Gorno-
vii Gérno, Resovii i Sokole Ni-
sko.

? Jako pitkarz wy-
: j stepowat w Cra-

covii (ktorej byt
wychowankiem)
\\ oraz w Koronie
Kielce. W Koronie rozpoczat
Swoja trenerska przygode.
Potem prowadzit rowniez m.
in. Granat Skarzysko Ka-
mienna, KSZO Ostrowiec
Sw. (awans do éwczesnej 1.
ligi). Na Podkarpaciu praco-
wat w Stali Stalowa Wola

i w Stali Rzeszow.

Pitkarz, ktory byt
wychowankiem
Stali Rzeszow.
& ] Do 1997 roku,

- Zroczng przerwa
na gre w Czuwaju Przemysl,
zaliczyt w klubie z Hetman-
skiej osiemnascie sezonéw
(250 meczow). Wystepowat
tez w Resovii - w sezonach
1997/1998 i 1998/1999. Grat
tez w mtodziezowych repre-
zentacjach Polski do 16
ido18 lat.

Byt jednym z za-
jEee .;‘ tozycieli Straza-
, Ju,., ka Lubzina. Przez
wiele lat petnit
‘\a.‘. tez role gospo-
darza stadionu w Lubzinie.
Byt zaangazowanym dziata-
czem tego klubu, a w latach
2009-2011 petnit funkcje wi-
ceprezesa. Kibice i zawodni-
cy Strazaka zapamietali go
jako oddanego dziatacza,
wiernego kibica druzyny.

FOT. ARCHIWUM
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5.03.1964 - 15.10.2026

8.11.1998 - 22.05.2026

08.07.1992 - 08.07.2026

1961-2026

15.11.1938 - 08.09.2026

19.05.1940 -10.04.2026

Edward Oratowski

Byty pitkarz,
mistrz Polski ze
Stalg Mielec. Byt

- jednym z zawod-
aam nikow, ktorzy za-
pisali sie w historii mieleckie-
go klubu, przyczyniajac sie
do jego najwiekszych sukce-
sow na krajowych boiskach.
W latach 90. petnit funkcje
kierownika druzyny Stali
Mielec, nadal wspierajgc
klub, z ktérym zwigzany byt
przez wiele lat.

Wiktor Surowiec

Byt wychowan-
kiem Stali Mie-
lec. Wystepowat
w juniorskich ze-

- E spotach mielec-
kiego klubu przez kilka lat.
Ze Stalg grat m.in. w makro-
regionalnej lidze junioréw
miodszych. Potem reprezen-
towat rowniez barwy Gryfu
Mielec, a ostatnio grajgcej
w krosnienskiej A klasie -
Szarotki Uherce.

Kamil Woijtal

Pitkarz znany

z boisk w po-
dokregu Krosno.
Ostatnio byt bt
zawodnikiem

BKS-u Bieszczady Jankowce,

a wczesniej reprezentowat

barwy LKS-u Zarszyn. W Zar-
szynie byt zawodnikiem, pet-

nit funkcje kapitana, a nawet
byt prezesem. Pracowat tez
jako oraz trener grup mto-
dziezowych w Orionie Piel-
nia.

Andrzej Kociuba

N Byty zawodnik

{ | prezes Party-
zanta Targowi-
ska. Przez lata
angazowat sie
w rozwdj klubu, pozostawia-
jac po sobie trwaty $lad w lo-
kalnym srodowisku sporto-
wym. Szefowat klubowi

z Targowisk na poczatku XXI
wieku.

Bronistaw Btaszkiewicz

' Byt pitkarzem Wi-
E stoki Debica,

& apozniej trene-
rem Igloopolu
Straszecin, LKS
Podkarpacie Pustynia. Wspot-
zatozyciel i wieloletni prezes
Podokregu Pitki Noznej w De-

bicy (1997-2012), byt tez czton-

kiem Zarzadu Podkarpackie-

go ZPN (1999-2020), wspotza-

tozycielem Klubu Seniora
Podkarpackiego ZPN i hono-
rowym cztonkiem PZPN.

Jan Kopeé

Byly pitkarz, tre-
ner i prezes Orzet
Rudnik nad Sa-

% nem oraz cztonek
zarzadu Podkar-
packlego Zwiazku Pitki Noz-
nej. W 2023 roku, podczas ju-
bileuszu 100-lecia Orta Rud-
nik, uhonorowany Ztotg Od-
znaka Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Jego synowie — Hu-
bert (byty gracz Legii Warsza-
wa) i Artur (byty gracz Stali
Stalowa Wola) zrobili kariery.

18.06.1936 - 27.07.2026

08.02.1953 - 21.02.2026

Zmart w kwietniu 2026

13.05.1955 - 8.09.2026

8.08.1940 - 13.04.2026

20.05.1990 - 27.05.2026

Aloizy Matysiak

Pitkarz, mtodzie-
ZOWY reprezen-
tant Polski, za-

3 wodnik Resovii
[ ©  iStali Rzeszow.
Po zakonczeniu kariery szko-
lit kolejne pokolenia pitkarzy.
Jako trener prowadzit m.in.
Resovie, Stal Sanok, Stal
tancut oraz Zaczernie. Pro-
wadzit tez kadry wojewddz-
twa rzeszowskiego, w tym
reprezentacje juniorow rze-
szowskiego OZPN-u.

Adam Sandurski

| Zapasnik Stali

| Rzeszow, repre-
zentacji Polski,
najlepszy za-
wodnik w stylu
wolnym w historii polskich
zapasow. Brazowy medalista
Igrzysk Olimpijskich - Mo-
skwa 1980; dwukrotny wice-
mistrz $wiata (1982, 1983),
brgzowy medalista mi-
strzostw $wiata (1981), wice-
mistrz Europy (1984).

Jerzy Sitarz

. Bytdtugoletnim
=4 dziataczem Czu-
. waju Przemysl
"ﬁ ~ oraz przewodni-
A czagcym Wydzia-
tu Dyscypliny OZPN w Jaro-
stawiu.

o

Stanistaw Czaja

Byty kolarz Wi-
stoki Debica,
bragzowy medali-
sta Mistrzostw
Polski w1977 .,
rok pdzniej zajat 5. miejsce
w Tour European. Cztonek
kadry narodowej w kolar-
stwie, kariere sportowg za-
konczyt we francuskim klu-
bie Auxerre. To z jego inicja-
tywy w 2017 roku do powia-
tu debickiego zawitat Tour
de Pologne.

Leszek Wojciechowski

Byt wychowaw-
g Caitrenerem
mtodych prze-
myskich lekko-
1 atletéw z UKS
Tempo 5. Dzieki jego ciezkiej
pracy, jako trenera, prze-
myska mtodziez siegata

po kolejne sportowe trofea,
znajdujgc w jego osobie
wsparcie i autorytet.

Maciej Szestakow

Pitkarz reczny,

3 | sedzia. Swoja ka-
| riere zawodnicza
zaczynat w Stali
Mielec, nastep-
nie wystepowat w Juvenii
Rzeszow i Uniwersytecie
Rzeszowskim. Jako sedzia
prowadzit mecze w Lidze
Centralnej i 1lidze. Odzna-
czony Brgzowag Odznaka ,Za
Zastugi dla Pitki Recznej”.
Zmart po dtugiej i ciezkiej
chorobie.

4lipca2026 29.05.1947 - 7.01.2026 1.08.1933 - 19.12.2025 14121939 - 10.01.2026 5.02.1995 - 20.01.2026 1942 - 4.01.2026
Zygmunt Magon Stanistaw Mucha Jozef Tomkiewicz W%od2|m|erz Jakubowski | Roman Janik Jozef Prymon
Zmart w wieku W mtodosci ko- | Jeden z najwy- Pitkarz grajacy Koszykarz wyste- B Niezwykle zastu-

.| 92 lat. Zastuzony

' sedzia pitkarski

i_ i bokserski.

& W Hucie Stalowa

Wola przepracowat 45 lat.
Sedziowat mecze piesciar-
skie w Stalowej Woli, bo tu
byta dobra druzyna piescia-
rzy. Do sedziwych lat aktyw-
nie wspierat lokalne $rodowi-
sko, sedziujgc pokazy mto-

szykarz Znicza

i Stali Stalowa
Wola, nastepnie
szkoleniowiec,

a potem przez dekady ce-
niony sedzia koszykarski
szczebla centralnego oraz
komisarz Polskiego Zwigzku
Koszykowki. Wprowadzat

w tajniki sedziowania kolejne
pokolenia podkarpackich ar-

% ﬁ‘ bitniejszych pol-

| skich trenerow

| tucznictwa oraz
i wieloletni dzia-
tacz sportowy Polskiego
Zwigzku tuczniczego. Twor-
ca potegi Resovii: Od 1963
roku przez 30 lat nieprze-
rwanie petnit funkcje trenera
koordynatora sekcji tuczni-

czej CWKS Resovia Rzeszow.

' | na pozycji na-

2~ = pastnika. Trener,
T g
N/ |

ktory wiekszosé

Swojego zycia
zwigzat z Lechem Poznan.
Od 1 stycznia 1987 byt trene-
rem Stali Mielec, ktorg pro-
wadzit w rundzie wiosennej
1986/87. Pracowat takze jako
trener m.in. w Olimpii Po-
znan, Mieszku Gniezno oraz

pujacy na pozy-
cji rzucajgcego
obroncy. Repre-
4 zentowat barwy
m.in. Znicza Pruszkéw, Sla-
ska Il Wroctaw, SKK Siedlce,
Decki Pelplin czy Zubrow
Biatystok. W sezonie 2021/22
byt zawodnikiem Miasto
Szkta Krosno, wystgpit w 21
meczach, notujac srednio

§ zony, bardzo od-
| dany, wieloletni
dziatacz, prezes
KS Wigzownica.
Towarzyszyt druzynie z Wig-
zownicy przez wiele lat, gdy
ta grata jeszcze w nizszych
klasach rozgrywkowych.

dych piesciarzy miejscowe- bitréw. Battyku Gdynia. 16,6 pkt. na mecz.

go ,Feniksa”.

13 stycznia 2026 5 maja2026 10 kwietnia 2026 26 sierpnia2026 20 lutego 2026 8 czerwa 2026

Andrzej Gorka Andrzej Strusinski Antoni Bednarczyk Henryka Rybicka Jacek Antonowicz Zblgnlew Stopinski
Zmartw wieku78 | P | Zmartw wieku Zmart w wieku Zmartaw wieku Zmart w wieku & % Zmartw wieku
lat. Pitkarz Stali 78 latWieloletni 80 lat. Wojt gmi- 90 lat. Dzienni- 93 lat. W 1959 W 79 lat. Nauczy-
Stalowa Wola | nauczyciel Szko- ny Bojandw (po- karka, przez 16 wstgpit do PZPR. ¥ ciel fizyki w Ze-
o0d 1973 roku. ty Muzycznej wiat stalowowol- lat w latach 1965 Byt przewodni- spole Szkot Eko-

= a Gratna srodku
obrony lub na pozycji defen-
sywnego pomocnika przez
ponad dziesiec¢ lat. W tym
czasie tworzyt druzyne z wie-
loma znanymi zawodnikami.
Wpotowie lat 80. pozostat
zwigzany z futbolem takze ja-
ko trener, dzielac sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem.

w Stalowej Woli

w latach 1977-2004. Byt wice-

dyrektorem szkoty w latach
1982-1986, dyrygentem Tar-
nobrzeskiej Orkiestry Symfo-
nicznej. ,Tam gdzie teraz jest,
stato sie z pewnoscig wese-
lej. My zostaliSmy z pustka

i cisza...” - napisata corka
ZmartegoEwa Strusinska.

. ski) przez dwie
kadencje w latach 1990~

1998. Pierwsza kadencja przy-

padta na poczatek budowy
samorzadu gminnego
po transformac;ji ustrojowe;.

Byt to niezwykle trudny okres,

naznaczony powaznymi bra-
kami inwestycyjnymi, co wy-
magato zaangazowania.

do 1981 kierujaca
gazeta zaktadowg Huty Sta-
lowa Wola ,Socjalistyczne
Tempo”, ktore w 1989 roku
zmienito nazwe na ,Sztafe-
ta”. Byta najdtuzej urzeduja-
cym redaktorem naczelnym
gazety, ktora po raz pierwszy
ukazata sie w 1951 roku jako
gazeta zaktadowa HSW.

j czacym Miejskiej
Rady Narodowej w Stalowej
Woli. W latach 1985-1989
petnit mandat posta na Sejm
PRL IX kadenciji. W latach
2002-2006 petnit funkcje
przewodniczacego Rady

Miasta Stalowa Wola z ramie-

nia Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej.

- ™. nomicznych

od 1969 roku. Przez lata

Z ogromnym zaangazowa-
niem i sercem oddawat sie
pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej, bedac dla wielu
pokolen mtodziezy nie tylko
pedagogiem, ale i prawdzi-
wym przewodnikiem.

FOT.ARCHIWUM
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30.01.1941-3.11.2025

9.05.1969-27.11.2025

28.02.1929-5.12.2025

9.10.1949-12.12.2025

6.03.1947-14.12.2025

22.011943-20.12.2025

Dick Cheney

tyk republikanski,
46. wiceprezy-
dent Standw Zje-
dnoczonych w la-
tach 2001—2009 aw 2002r.
i 2007 r. petnigcy obowigzki
prezydenta. Doczekat sie
uniesmiertelnienia w kinie: w
grudniu 2018 r. odbyta sie pre-
miera filmu Adama McKaya
Vice", bedacego fabularyzo-
wanag biografig Cheneya. Za-
grat go Christian Bale.

Amerykanski poli-

Agnleszka Maciag

Modelka, pisarka,
blogerka, aktor-
ka, dziennikarka
jak rowniez pio-
senkarka. W la-
tach 90. zdobyta sporg popu-
larnos¢, wystepujac w teledy-
skach zespotu De Mono do
szesciu piosenek: , Swiatta

i kamery”, ,Ostatni pocatu-
nek”, ,.Znoéw jestes ze mng”,
.Kamien i aksamit”, ,Druga

w nocy”, a takze ,Wszystko
jest na sprzedaz”.

Frank Owen Gehry

Kanadyjsko-
amerykanski ar-
chitekt, jeden

z gtéwnych
przedstawicieli
dekonstruktywizmu. Budynki
Gehry’ego maja cechy kola-
Zu ztozonego z bryt i nieprzy-
stajacych do siebie materia-
téw: tytanu, betonu czy ka-
mienia. Zaprojektowat m.in.
Muzeum Guggenheima w
Bilbao i tzw. tanczacy dom

w Pradze.

Magda Umer

Rezyserka, sce-
narzystka, aktor-
| ka, cztonkini Ra-
dy Polskiej Fun-

\ dacji Muzycznej.
ale przede wszystkim wyko-
nawczyni z nurtu piosenki
$piewanej. W 1997 r., w ra-
mach 34. Krajowego Festi-
walu Piosenki Polskiej w
Opolu, wyrezyserowata pa-
mietny koncert ,Zielono mi”,
przygotowany w hotdzie
Agnieszce Osieckiej.

Amerykanski ak-
tor, rezyser i pro-

Rob Reiner
ducent filmowy.
Uznanie i nomi-

@
ey
< ! nacje do Ztotego

Globu zdobyt za najlepszy
film dramatyczny ,Pewna
sprawa” (1985 r.) z Johnem
Cusackiem. Ale stawe przy-
niosta mu komedia roman-
tyczna ,Kiedy Harry poznat
Sally” (1989 r.), za ktorg byt
nominowany do dwoch Zto-
tych Globdw.

Muzyk jazzowy,

M|chal Urbaniak
kompozytor
i aranzer, grajacy

- m]
! na skrzypcach

4r i saksofonie.
Mleszkajac w Nowym Jorku
grat z wieloma gwiazdami
amerykanskiej sceny, m.in.
z Weather Report, Freddiem
Hubbardem, Elvinem Jone-
sem, Herbie Hancockiem,
Chickiem Coreg, Milesem
Davisem, George’'m Benso-
nem i Billy'm Cobhamem.

4.03.1951-22.12.2025

28.09.1934-28.12.2025

1.10.1938-3.01.2026

14.04.1935-10.01.2026

23.08.1939-8.02.2026

26.08.1948-12.02.2026

Chris Rea

Brytyjski gitarzy-
sta, piosenkarz

i autor tekstow,
obdarzony le-
gendarnym
szorstko-melancholijnym
gtosem. Niezwykle popular-
ny na przetomie lat 80. i 90.
Oblicza sie, ze w ciggu karie-
ry sprzedat na catym swiecie
30 mIn egzemplarzy swoich
ptyt. Wiele z nich zdobyto
status platynowych albo dia-
mentowych.

Brigitte Bardot

Francuska mo-
$.1 delka, piosenkar-
. ka i aktorka fil-
mowa. Dzieki ro-

J lomw ,|Bog
stworzy’r kobiete”, ,Helena
Trojanska” czy ,Pogarda”
mianowano jg symbolem
seksapilu przetomu lat 50.

i 60. XX w. Byta pierwszg ko-
bieta ,niehistoryczng”, ktorej
twarz postuzyta za wzor dla
podobizn Marianny, emble-
matu Republiki Francuskie;.

Andrzej Paczkowski

Historyk, nauko-
wiec, wyktadow-
ca akademicki,
autor polskiego
rozdziatu ,Czar-
nej Ksiegi Komunizmu”. Dzia-
facz opozycji demokratycznej
w okresie PRL, w Il RP zwig-
zany z Instytutem Pamieci
Narodowej. Jeden z zatozy-
cieli Archiwum Solidarnosci.
Prywatnie alpinista, taternik,
wieloletni prezes Polskiego
Zwigzku Alpinizmu.

Erich von Daniken

Szwaijcarski pi-
| sarz i publicysta,
| autor wielu po-
pularnych ksia-
zek i teorii doty-

czacych wptywu istot pozaz-

iemskich na zycie i rozwoj
ludzkosci. Szacuje sie, ze je-
go prace, m.in. ,Rydwany
bogdéw” czy ,Dzien, w kto-
rym przybyli bogowie”, wy-
dano w tagcznym naktadzie
przekraczajgcym 60 min eg-
zemplarzy.

Edward Lubaszenko

Popularny aktor
teatralny i filmo-
Wy, rezyser i pe-
| dagog, Zadebiu-
towat w roli do-
ciekliwego dziennikarza w
dramacie , Ktokolwiek wie..”,
ale rozpoznawalnos¢ zapew-
nita mu rola doktora Romana
Bognara w serialu ,Uktad kra-
Zenia”. Zagrat w ponad 70 fil-
mach, ponad 100 przedsta-
wieniach teatralnych i ponad
80 spektaklach teatru TV.

Bozena Dykiel

Darzona niezwy-
5 kig sympatig ro-
B dakéw aktorka te-
atralna i filmowa.
Ogolnopolska
rozpoznawalno$é przyniosty
jej role m.in. Kasi w ,Weselu”,
Mady Miiller w ,Ziemi obieca-
nej”, Mieczystawy Aniotowe;j
w serialu , Alternatywy 4" czy
teatralna kreacja Goplany
w ,Balladynie” Stowackiego.
W tej ostatniej jezdzita po sce-
nie motocyklem Honda.

5.01.1931-15.02.2026

10.03.1940-19.03.2026

25.03.1932-29.03.2026

25.12.1930-30.03.2026

1.01.1977-10.04.2026

9.05.1989-23.04.2026

Robert Duvall

Amerykanski ak-
tor charaktery-

5 styczny, laureat
" "8 Oscara za pierw-
AR /';\ \ szoplanowa role
w filmie ,Pod czutg kontrolg”
z1983r. Ale w pamieci wi-
dzow zapisat sie takze, grajgc
w ,Ojcu chrzestnym”, , Inwa-
Zji towcow ciat” i ,Czasie apo-
kalipsy”. Kwestia z tego ostat-
niego filmu: ,Kocham zapach
napalmu o poranku” przeszta
do historii kina.

Chuck Norris

Najwiekszy heros
amerykanskiego
kina, mistrz sztuk
walki, szescio-
krotny mistrz
SW|ata w karate. Jego najwiek-
szym sukcesem byt serial tele-
wizyjny ,Straznik Teksasu”, w
ktérym zagrat nieustraszone-
go Cordella Walkera. W 2010
r. otrzymat honorowy tytut
.Texas Ranger”. Nadat mu
go gubernator Teksasu Ricky
Perry.

Wiestaw Mysliwski

Pisarz, kojarzony
z nurtem tzw. li-
teratury chtop-
skiej. Jego naj-
bardziej znane
powiesci to ,Nagi sad” (1967
r.), w ktorym fabuta opowie-
$ci zostata zorganizowana
wokdt chtopskich doswiad-
czen, jakie dokonywaty sie
na wsi w Polsce Ludowe;j;
LPatac” (1970 r.); ,Kamien

na kamieniu” (1984 r.) i ,Wid-
nokrag” (1996 r.).

Jerzy Antoni Gebert

ag”

Lekarz, ktory
\ przez ponad
cztery dekady

. diowy dzienni-
karz sportowy gdanskiej roz-
gtosni Polskiego Radia. Byt
takze autorem popularnych
stuchowisk i reportazy spo-
teczno-obyczajowych oraz
pomystodawcy biegu ulicz-
nego Szlakiem Obroncow
Wybrzeza na trasie: Wester-
platte - Poczta Polska.

§ pracowat jako ra-

Jacek Magiera

Jv .. ™ Pitkarz, trener

ke = i dziatacz pitkar-

3"*"""' 1 ski. Byt wycho-
-:- wankiem Rakowa

Czestochowa, ale
grattez w Legii i Cracovii. W
2025 r. objat stanowisko dru-
giego trenera reprezentacji.
W zyciu pozasportowym
ukonczyt studia historyczne
w Akademii im. Jana Dtugo-
sza. Magistyerium napisat
o heraldycznej emblematyce
klubdw pitkarskich.

tukasz Litewka

Dziatacz spotecz-
. ny isamorzado-
'+ wy, poset na

" Sejm X kadencji

‘ W w zramienia Nowej
Lewicy. Zostat wybrany z
ostatniego miejsca na liscie.
Zginat w wypadku drogowym
w Dabrowie Gérniczej; zostat
potrgcony przez samochdd
podczas jazdy na rowerze. Je-
go tragiczna $mierc¢ na chwile
zjednoczyta w kondolencjach
polska scene polityczna.

9.09.1947-25.04.2026

6.02.1949-25.10.2026

19.11.1938-6.05.2026

29.04.1947-12.05.2026

25.10.1945-14.05.2026

11.11.1933-25.05.2026

Andrzej Olechowski

Ekonomista i poli-
tyk: m.in. minister
finansow w rza-
dzie Jana Olszew-
- skiego i minister
spraw zagranicznych w rza-
dzie Waldemara Pawlaka,
wspotzatozyciel Platformy
Obywatelskiej. W 2000 .
startowat w wyborach prezy-
denckich, ale przegrat z Alek-
sandrem Kwasniewskim. Star-
tujgc ponownie w 2010 . zre-
zygnowat po pierwszej turze.

Jozef Lipien
i Sl Zapasnik z Debicy
% w stylu klasycz-
2 nym, m.in. srebr-
@\ | nymedalista

'i‘ Z Moskwy (1980
r.), mistrz $wiata w Teheranie
(1973 r.). Brat Kazimierza, takze
zapasnika. Podczas mi-
strzostw w 1973 r. obaj przeszli
do annatow swiatowych zapa-
sow, zdobywajac dla Polski
dwa ztote medale. Jozef w ka-
tegorii do 57 kg, a Kazimierz
do62kg.

Ted Turner

Amerykanski
przedsiebiorca,
producent i fi-
lantrop, tworca
koncernu me-
dialnego Turner Broadca-
sting System, w sktad ktore-
go wchodzi m.in. CNN. Za-
stynat przekazaniemmiliarda
dolaréw na rzecz organizacji
Narodow Zjednoczonych,
zaktadajgc w tym celu fun-
dacje United Nations Foun-
dation.

Stanistawa Celinska

g Aktorka teatralna
7 | ifilmowa, woka-

A *-’?;% listka i okazjonal-

nie artystka kaba-
retowa. Zagrata
m.in. w ,Krajobraz po bitwie”
(1970r.), ,Na przetaj” (1972r.)
i ,Nie ma rozy bez ognia”
(1974 r.). Sporag sympatie wi-
dzow zyskata rolg Agnieszki w
dramacie ,,Noce i dnie” (1975
r.). Jako piosenkarka wielo-
krotnie brata udziat na Prze-
gladzie Piosenki Aktorskiej.

Krzysztof Piesiewicz

Byt prawnikiem
(m.in. oskarzy-
cielem positko-
wym w procesie
zabojcow ks. Je-
rzego Popietuszki), polity-
kiem, senatorem I, IV, V, VI

i VIl kadenciji, ale tez scena-
rzysta filmowym. Napisat
scenariusze do 17 filméw
Krzysztofa Kieslowskiego, ta-
kich jak ,Bez konca”, ,Deka-
log”, ,Podwdjne zycie Wero-
niki” i ,Trzy kolory”.

Stanistaw Janicki

9 . Popularny dzien-
has, . nikarz, pisarz,
ﬁ i historyk kina.
Kilka pokolen Po-
lakéw ogladato jego audycje
telewizyjng ,W starym kinie”,
w ktorej charakterystystycz-
nym niskim gtosem przed-
stawiat klasyke kina retro.
Byt to najdtuzej nadawany
program filmowy w historii
polskiej telewizji (istniat
0d 1967 do 1999 r.).

krytyk filmowy

FOT. CC, POLSKAPRESS, CHRISTIAN BRINCOURT / STARFACE/STARFACE PHOTO /EAST NEWS, MARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/ORION PICTURES/EAST NEWS
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Pan Stanistaw Bielanski: Zegarmistrzowie chyba najbardziej zdajg sobie sprawe z tego, jak czas
uptywa. Czas jest ulotng czescig naszego zycia. Jest bezcenny, dlatego nalezy go dobrze wykorzystaé

Zegar nie moze kulec

Maty zegarmistrzowski zaktad w centrum Rzeszowa wypetniajg
Jtik, tak” starych zegarow i niezwykte opowiesci pana Stanistawa
Bielanskiego. W zawodzie pracuje juz 61 lat

Piotr Samolewicz

Stanistaw Bielanski swoja zyciowg
przygode z zegarmistrzostwem roz-
poczatwwieku13lat. O rokwezesniej
ukonczyt szkote podstawowa i nie
mogt by¢ przyjety do zawodowe;j.
Dlatego w1964 roku poszedt do ze-
garmistrza Jana Konkela na przy-
uczenie dozawodu. Jego zaktad mie-
Scit sie przy ul. Mickiewicza 1. W na-
stepnym roku mistrz zawartumowe
z mlodym Stanistawem w Cechu
Rzemiost Roznych.

~Staszku, jakty ze mna
wytrzymates?”

-Uczen miatza zadanie przyjs¢ weze-
$nie rano, przed siodma. Mistrz
wtym czasie modlit sig w kosciele.
Nalezalo posprzatac zaklad, przy-
nies¢ wode i napahc wpiecu-wraca
dotamtych czasow Stanistaw Bielan-
ski. Mieszkal wowczas na Przy-
byszowce, budzit sie przed szostg
inapiechote szedtdopracy.

Miody Stanistaw pracowatod go-
dziny 7 do 17. Zapragnat dalej sie
ksztatci¢iposzedtdo szkoty zawodo-
wej dla pracujacych, czym bardzo
zdenerwowal mistrza. - Wsciekt sie.

Idz do domu, nie przychodz juz
domnie! -krzyczal, azw mojej spra-

wie interweniowat dyrektor szkoty,
ktory thumaczyt mistrzowi, ze jako
16-latek nie moge tak duzo pracowac.

Umowit sie z mistrzem, ze
przed szkota, do godziny 8, bedzie
sprzatat zaktad, a po nauce bedzie
wracat do pracy. Gdy zdat egzamin
na czeladnika ustyszat od mistrza:
»Staszku, jak ty ze mng wytrzyma-
les?”.

Mistrz kilka lat spedzit w obozie
koncentracyjnym w Buchenwaldzie.
Przesiakl tam obozowym rygorem.
—Sprawdzat psychike swoich uczniow,
czynadaja si¢ nazegarmistrza. Kilku
uczniow przysziopomnie, ale odeszli,
bo nie wytrzymali presji. Moze jego
surowos¢ wyszla mina dobre? Zabie-
ralmnie po pracyiodwozit motorem
do domu, na dawna Przybyszowke,
bym nie chodzit z kolegami po mie-
scie, narynek. Wysadzat przed do-
mem i mowil: ,,Tylko nie wracaj
do miasta”. Pilnowal, zebym nie
zszedinazla droge.

Jakouczen naprawiatm.in. stojace
zegary znanych rzeszowskich leka-
rzy. - Taki zegar nalezalo zanies¢
do doktora. Dobrze ustawi¢, by
rowno wychylato sie wahadto, by

rowno bylo stychaé ,,tik, tak”. Czas
musi by¢ jednakowo odmierzany, jak
w muzyce. Zegar nie moze kulec.
Gdy jakis zegar zepsul si¢, to mistrz
mnie wysytat, bym najpierw zoba-
czyl, cosie znimsstalo. Terazjezdzimy
doKklienta.

RadaMieczystawa Fogga
Po czterech latach Stanistaw rozstat
si¢ z mistrzem. Pracowat dwa lata
ujubilera na ul. Zeromskiego, kilka
lat byt kierownikiem zaktadu zegar-
mistrzowskiego przy salonie jubiler-
skim na ul. 3 Maja. Dyrekcja w Kra-
kowie zgodzita sie, by podjat zaocz-
nie nauke w technikum ekonomicz-
nym. W19771. skonczytszkote zwy-
roznieniem. Na studia juz nie po-
szedt, bo powigkszyta mu sie rodzina.
- Gdy pracowatem na dawnej ul.
Tkaczowa [obecna Sokota—ps], przy-
szedl do mnie Mieczystaw Fogg.
Przyjechatdo Rzeszowa z zespolem
Baby Jagi. Spadt mu sekundnik. Po-
prawitem go. Chciat mi zaptacic, ale
nie przyjatem pieniedzy. ,,Moja ma-
ma lubi pana utwory”. Wyjat 10 zto-
tychipowiedziat do mnie, bym si¢
szanowat, botojestmaj czasiwiedza.
W Jubilerze przy ul. 3 Maja prowa-
dzit serwis zegarkow radzieckich
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iszwajcarskich. Wyjezdzat na szko-
lenia do Szwajcariiido bylego ZSRR.
Wizytawfabrykach marek Longines
i Certina w Szwajcarii byta szcze-
g0lna.-Przezylismy szok. Panowata
wnich niesamowita czystosc. Cho-
dzilismy w fartuszkach iw ostonach
nabutach, jakw szpitalu. Kazdykosz
na $mieci mial wymienialny worek.
Pokazywali nam, jak rozbiera¢ ze-
garki, boweszty wtedy nowe modele
LonginesaiCertiny. Bylemzachwy-
cony.

Potem pracowatwzakltadzie Wo-
jewddzkiego Przedsigbiorstwa Han-
dlu Wewnetrznego, nastgpnie na
osiedlu Putaskiego. W 1981 roku
przeszedt do spoldzielczoscei pracy
1 pracowat na ul. Grunwaldzkiej 1.
Wlokaluprzyul. Grunwaldzkiej 7 na-
prawia z kolegg zegarki od 2; lat.
- Dzigki stworcy -podkresla.

Tajemnicazegarka

Zawdd zegarmistrzajest ciezki. Pra-
cuje sie, siedzac w jednej wymuszo-
nej pozycji po kilka godzin, co nega-
tywnie wptywa na kregostup.

- Gdy prostuje wios, nie wolno
wstawac z krzesta nawet dwie go-
dziny. Wyprostowac taki wlosjest nie
lada sztuka. Nie kazdy to potrafi, na-
wetzegarmistrzowie, ktorzy zamiast
go prostowac, wymieniajg na nowy.
Wios ma 15 cm, trzeba go rowno zwi-
nacwkrazek. Nauczylem mnie tego
mistrz. Nieraz wydawato misi¢, ze
juz to potrafig, ze go dobrze wypro-
stowalem, a mistrzpincetg rozciggat
wlosikazal mijeszcze razprostowac.

Wios uktada sie spiralnie, trzeba
go wyrownac w poziomie i odlegto-
scimiedzy nim. Jest w kazdym me-
chanicznym zegarku, osobistymibu-
dziku. Jest to bardzo cienka, ela-
styczna sprezynka (dzis robiona ze
stopow metali lub krzemu), ktora
wspotpracuje z kotem balansowym
jako uklad regulacyjny. Wtos jest
przymocowany wewnetrznym kon-
cem do oski (watka) kota balansu,
azewnetrznym do korpusu mecha-
nizmu. Kiedy koto balansowe wy-
chyla si¢ wjedng strong, wlos zwija
si¢ lub rozwija, gromadzac energie,
anastepnie sprezynuje z powrotem.

-Trzeba miec duzo cierpliwosci,
zdolnosci manualne i czucie w pal-
cach. Te kdteczka-pan Stanistaw po-
kazuje serce budzika, ktory naprawia
-maja bardzo cienkie koncowki. Ea-
twoje ztamac.

Zegarmistrzprzypomina medytu-
jacego zakonnika. Siedzi prawie
w bezruchu. Wykonuje misterng na-
prawe, ktorej nikt nie moze zaktocic.
Odmawia swojg modlitwa na czes¢
ludzkiej pracy iludzkiego geniuszu,
ktory wymyslit precyzyjny mecha-
nizm do odmierzania czasu. - A wie
pan, ze wiele ksiazek o zegarach na-
pisaliwlasnie mnisi? -zauwaza pan
Stanistaw.

Rewolucja cyfrowa zrobita swoje.
Ludzie zaczeli zastegpowac¢ mecha-
niczne zegarki telefonamikomorko-
wymi, smartwatchami, elektronicz-
nymi. Technologia najakis czas ogra-

niczyta liczbe klientow. Teraz zegarki
mechaniczne wracajg do mody, co-
raz wiecej produkuje sie ich na swie-
cie. Ludzie chetnie je kupujg, bo one

Pan Stanistaw nie waha si¢ powie-
dzie¢, ze majg duszg. - Przychodza
do nas czesto starsze panie. Przyno-
sza donaprawy glosno chodzace bu-
dziki. Gdy one chodza, to stysza,
jakby ktos bytwich domu. I Zyczg so-
bie ich naprawy, by byto stychac ta-
kie ,,ciach, ciach”. Gdy si¢ naprawia
zegarek, to chodzi ojego dusze.

Mtodzi ludzie przynosza zegarki
wygrzebane z szuflad babc i dziad-
kow. Traktujg jejak najcenniejsza pa-
miatke. Przynosza nawet stuletnie
kieszonkowe, natancuszkach.-Nie-
raz miody cztowiek mowi, ze jako
dziecko zachodzit do nas z tata. Ro-
dza si¢ wtedy mite wspomnienia.

Mechanizmy zegarkow recznych
tworzg wielki kosmos. W latach 7o.
wPolsce bytokilkanascie modelize-
garkow, radzieckichiszwajcarskich.
Teraz jest ich okolo 200. Prawie
kazdy rozni si¢ zamknieta w koper-
cie mechanika. - Gdyrozkladam nie-
znany sobie zegarek, torobie zdjecie
poszczegolnych elementow, by za-
pamietac jego budowe, by nie sie-
dzie¢ godzinami nadjego ztozeniem.

Caty czasma duzopracy.-Ludzie
przywoza zzagranicy zegarki, dokto-
rychnie ma czesci. W Danii czy Nor-
wegii nie mazegarmistrzowi Polacy,
ktorzy tam pracujg, przywoza je do
nas. Takze polskie firmy sprowadzajg
takie zegarki.

Najdrozszy zegarek, jak napra-
wial, kosztowat 100 tys. zt. Bardzo
wysokiej klasy szwajcarski zegarek
na zlotej bransolecie. Nalezal do
klienta z Ukrainy. 20 lata temu. Pod-
czas naprawy towarzyszyt mi troche;
strach, Zeby na tarczy nie zostawicja-
kiegos sladu, odcisku palca - opo-
wiada.

W zakladzie przy ul. Grunwaldz-
kiej stycha¢ dyskretna melodie sta-
rych, wiszacych zegarow, przywiezio-
nychze swiata. Inne $miertelnie mil-
czg. Czekaja na swoj czas, gdy pan
Stanistaw zaopiekuje si¢ nimi. Do-
robi albo kupi brakujacg czesc
na gieldzie starociije ozywi.

Pan Stanistaw nigdy nie zatlowat,
ze wybratten zawod. Pracuje wnim
juz 61lat. Pytam sie, czym jest dla
niego czas. - Jest bezcenny, nalezy
go dobrze wykorzystac. Wiem, ile
sekunda trwa, ile minuta, ile go-
dzina. Gdy pracuj¢ nad zegarem,
widzg, jak kotwiczka przepuszcza
koto minutowe po jednym zgbku.
Czestoreguluje zegarki, ich glowne
balanse czasu przyspieszam
dwie,trzy minuty albo cofam. Od
sity tego wtosa - pan Stanistaw po-
kazuje mechanizm -zalezy, czy ze-
garek chodzi punktualnie. Zegarmi-
strzowie chyba najbardziej zdaja so-
bie z tego sprawe, jak czas uptywa.

Sam na reku nosi elektroniczny
zegarek, by -wedtug niego-dobrze
regulowac te mechaniczne.
©O®
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Bezpieczenstwo zaczyna sie, zanim pojawi sie
zagrozenie. Jak Powiat Rzeszowski przygotowuje
sie na sytuacje kryzysowe?

Z Mariuszem Tereszkiewi-
czem, kierownikiem Biura
Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego

w Rzeszowie, rozmawia
Sylwia Indycka-Rosét p.o.
Dyrektora Wydziatu Wspot-
pracy Gospodarczej i Medial-
nej wspomnianego powiatu.

Bezpieczenstwo mieszkan-
céw to jedno z tych zadan
samorzadu, ktérych na co
dzien czesto nie wida¢. Za
co konkretnie odpowiada
Powiat Rzeszowski?

Jesli chodzi o ustawe
0 zarzadzaniu kryzysowym,
to gtéwnym zadaniem sta-
rosty jest kierowanie moni-
torowaniem, planowaniem,
reagowaniem i usuwaniem
skutkéw zagrozen na tere-
nie powiatu. 1 stycznia 2025
roku weszta w zycie ustawa
o ochronie ludnosci i obro-
nie cywilnej, ktéra znacznie
poszerzyta zadania staro-
sty w zakresie szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa.
Oproécz powyzszych, docho-
dza tez kolejne zadania zwia-
zane z organizacja systemu
alarmowania i ostrzegania,
planowaniem i koordynowa-
niem przygotowania obiek-
téw zbiorowej ochrony oraz

Mariusz Tereszkiewicz, kierownik Biura Zarzadzania
Kryzysowego i Ochrony Ludnosci Starostwa Powiatowego

w Rzeszowie

infrastruktury ochronnej,
organizacja pomocy huma-
nitarnej oraz organizowanie
szkolen z zakresu ochrony
ludnosci wérdd mieszkan-
céw. Ogdlnie tych zadan

w ustawie jest 26.

Jak wyglada praca Biura
Zarzadzania Kryzysowego
,»od kuchni”?

Biuro wykonuje zada-
nia w kazdej z czterech faz
zwigzanych z zarzadzaniem
kryzysowym. Staramy sie
zapobiegac przez monitoro-
wanie zagrozen, przekazu-

jemy informacje o ich moz-
liwosci wystgpienia, ale tez
edukujemy spoteczenstwo
i to w bardzo szerokim za-
kresie. W ramach Komisji
Bezpieczenstwa i Porzadku
we wspoétpracy z KM Policji
prowadzimy przez caty rok
wiele dziatan prewencyjnych
wséréd dzieci, jak rowniez
dorostych. W biurze tworzy-
my rézne plany, w tym Po-
wiatowy Plan Zarzadzania
Kryzysowego.

Powiat w ramach Pro-
gramu OLiOC na lata 2025-
2026 otrzymat spore $rodki

finansowe na zakup sprzetu

i zasobdéw do prowadzenia
dziatan ratowniczych. Obec-
nie powstaje powiatowy ma-
gazyn ochrony ludnosci, gdzie
ten sprzet bedzie zgromadzo-
ny. Wartos¢ srodkéw finanso-
wych na ochrone ludnosci,
ktore ,,przeszty przez biuro”
w ciggu 1,5 roku, to prawie 5,5
min zt.

Kolejnym zdaniem, kto-
rym zajmuije sie biuro, to
usuwanie skutkéw klesk zy-
wiotach. W tym roku zostaty
wykonane dokumentacje pro-
jektowe dla osuwisk w Ma-
lawie i Futomie, ale najwaz-
niejsza w tym zakresie jest
stabilizacja osuwiska w Kako-
|[dwce. Zdanie jest realizowane
w latach 2026-2027. Koszt to
ponad 14 min zt.

W chwili obecnej prowa-
dzamy takze projekt ze $rod-
koéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego Pro-
gram Interreg Polska - Sto-
wacja 2021 - 2027 ,Razem
bezpieczniej”. Dotyczy wspot-
pracy instytucji i mieszkan-
céw pogranicza w zakresie
bezpieczenstwa.

Powiat Rzeszowski postawit
w tym roku mocno na szko-
lenia. Najpierw przeszkoleni

zostali sottysi i przewod-
niczacy rad osiedli, a teraz
prezesi i strazacy OSP.
Dlaczego to wazne?

To zadanie finansowane
ze $rodkéw wtasnych powia-
tu. Pan Starosta wraz z Za-
rzadem podijeli taka decyzje,
aby szkoli¢ lokalnych lideroéw,
bo oni s3 najblizej spoteczen-
stwa. To do nich, w przypad-
ku sytuacji nadzwyczajnych
czy kryzysowych, zwréca sie
mieszkancy i w petni sie z tym
zgadzam.

Jakie kolejne dziatania
w zakresie bezpieczenistwa
mieszkancow planuje

. ———

— | it

Starosta rzeszowski Krzysztof Jarosz na szkoleniu OSP na

0011603751

Powiat i na czym chce sie
skupi¢ w najblizszym czasie?
Teraz koncentrujemy sie
na modernizacji powiatowego
systemu ostrzeganiai alar-
mowania, aby sygnaty ostrze-
gawcze docieraty do wszyst-
kich mieszkancéw powiatu.
Oproécz otrzymanej na ten cel
dotacji z budzetu panstwa,
Rada Powiatu przeznaczyta
250 tys. na zakup nowoczes-
nych syren alarmowych.
Zadan do realizacji w za-
kresie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa jest obecnie
bardzo duzo i musze przy-
znad, ze ciagle pojawiaja sie

nowe.
|I LHJMI‘ d' J
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|
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Strzelnicy Powiatu Rzeszowskiego Dycha.

Nowa biblioteka dla catego
powiatu rzeszowskiego

0d 1stycznia 2027 roku
Miejska Biblioteka Publiczna
w Dynowie stanie sie Powia-
towa i Miejska Biblioteka
Publiczng w Dynowie.

To nie tylko zmiana nazwy

- to zupetnie nowe mozliwo-
Sci dla mieszkancow catego
Powiatu Rzeszowskiego.

v wiecej spotkan z autorami
i ciekawymi gos¢mi

i ;

0Od lewej: burmistrz miasta Dynowa Zygmunt Franczak,
wicestarosta rzeszowski Jerzy Bednarz, radna Powiatu
Rzeszowskiego Renata Pys, starosta rzeszowski Krzysztof
Jarosz, dyrektor Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Dynowie Grazyna Pazdziorny i radna miasta Dynowa Anna

Marszatek.

v wydarzenia, warsztaty
i konkursy
v wspétpraca bibliotek
z catego powiatu
v wsparcie i szkolenia
dla bibliotekarzy
v nowe inicjatywy ze
szkotami i instytucjami
Na realizacje zadan o zasie-
gu powiatowym Powiat Rze-
szowski planuje przeznaczac¢
200 tys. zt rocznie.

Ponad 2,2 mIn zt na drogi w Dynowie i Niechobrzu

Powiat Rzeszowski realizuje
kolejne inwestycje drogowe
o 13cznej wartosci ponad
2,24 min zt. 14 pazdziernika
podpisano umowe na prze-
budowe blisko kilometro-
wego odcinka drogi powia-
towej przy ul. Pitsudskiego
w Dynowie, a dzien p6zniej
- namodernizacje ronda

w Niechobrzu.

W Dynowie prace obejma
nowa nawierzchnie asfalto-
w3, utwardzenie poboczy,
remont wybranych odcinkéw
chodnikéw oraz poprawe
odwodnienia. Warto$¢ zada-
nia wynosi ponad 1,68 min zt,
a wykonawca jest firma CO-
LAS POLSKA.

Z kolei w Niechobrzu
przebudowane zostanie rondo
na skrzyzowaniu drég powia-

Podpisanie umowy na przebudowe ronda w Niechobrzu.

towych. Inwestycja obejmuje
wykonanie nowej nawierzchni,
modernizacje chodnikéw oraz
zastosowanie granitowych
kraweznikéw i kostki na tarczy

d| E4

ronda. Zadanie o wartosci po-
nad 558 tys. zt zrealizuje firma
STRABAG.

Obie inwestycje maja
poprawi¢ bezpieczenstwo

i komfort kierowcow oraz
pieszych. Zakonczenie prac
w Dynowie i Niechobrzu za-
planowano na grudzien 2026
roku.

Powiat rozwija system wsparcia zdrowia psychicznego

21pazdziernika w Starostwie Powiatowym odbyto sie spotkanie Powiatowego Zespotu ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Uczestnicy omowili dziatania planowane na najblizsze miesiace i 2027 rok, w tym przygotowania do utworzenia Centrum
Zdrowia Psychicznego na terenie powiatu.

Rozmawiano takze

o profilaktyce, wspotpracy
instytucji oraz pomocy
osobom do$wiadczajacym

kryzysoéw psychicznych.

Spotkanie jest kontynuacja
wrze$niowego Powiatowego
Forum Zdrowia Psychiczne-

go i realizacji programu

na lata 2026-2030.

Celem dziatan jest
zapewnienie mieszkancom

tatwiejszego dostepu
do kompleksowej pomo-
cy i lepsza koordynacja
wsparcia.
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Nie unikniemy emocji.
Nie unikniemy zycia.

Pamigtajmy, zatoba nie
ma terminu waznoscl

O zalu, stracie i emocjach, ktorych nie da sie wytgczy¢, rozmawiamy
z Ewg Ingram, psycholozka.

Marlena Bogdan-Marut

Dzi$ zejdziemy po schodach
wmrok. Bedziemyrozma-
wiacéozalu. Zacznijmy

od pytania, ktére moze wy-

dawac sie przewrotne: po co

nam wlasciwie taemocja?

Czynie bylobylatwiejbez

niej?

Wszystkie emocje s3 nam po-
trzebne. Iod razu zaznacze: nie ma
czego$ takiego jak zle czy nega-
tywne emocje. Mamy tendencje,
zeby tak o nich mowic¢, ale emocje
sa komunikatami. Informuja nas
otym, co si¢ znami dzieje, ktore
potrzeby mamy zaspokojone,
aktore nie.

Lubie porownywac je dokon-
trolek wsamochodzie. Zapala si¢
lampka iwiemy, ze trzeba spraw-
dzi¢, cosi¢ dzieje. Moze brakuje
paliwa, moze ole]u Podobnie jest
zzalem. On tez co$ nam mowi.
Tylko najpierw warto rozrdzni¢
dwajego rodzaje: zal po stracie ko-
gos bliskiegoizalowanie czegos,
co si¢ wydarzyto albo czego nie
zrobilismy. To dwa rézne doswiad-
czenia, cho¢ okreslamy je tym sa-
mym stowem.

Pierwszy listopada szcze-
gllnie mocnoKieruje nasze
mysli ku tym, ktorychjuz
znaminie ma. Czy zaloba
jestczyms, comusimy prze-
Zy¢?1,czymozna przezywac
jazastabo?

Nie poréwnujemy zatoby.
Kazdy znas przezywa emocje
naswoj sposob. Mozemy cierpie¢
bardzo mocno, ale mozemy tez
czuc pustke albo nie mie¢ dostepu
doemocji, ktorych sie po sobie
spodziewalismy. To rowniez jest
nasze doswiadczenie.

Nie ma recepty nato, jak prze-
zy¢ strate. Czasem mowi si¢, ze
potrzebujemy okoto roku, zeby si¢
zniguporac. Ztymwigze sic; mie-
dzy innymi tradycja symbolicz-
nego przezywania za}oby przez
rok. Mozna to rozumiec jako czas,

wktorym uczymy sie przezywaé

kolejne dni wroku bez tej osoby.
Ale zaloba nie ma terminu wazno-
$ci. Poroku bol nie musi zniknad,
ajesliwraca polatach, nie oznacza
to, ze przezywamy strate niewla-
Sciwie.

Wazne jest natomiast, zeby
sposob, wjaki przezywamy zatobe,
nam nie szkodzit. Jesli cierpienie
jest tak silne, ze probujemy sobie
znimradzi¢, robigc sobie krzywde,
albo nieustannie wracamy
dowspomnien, ktore nas ranig,
warto poszukac¢ pomocy.

Czyli nie musimy plakac,
zebyudowodnic, ze ktos byt
dlanaswazny?

Doktadnie. Nie majednego
wzorca zatoby, doktorego musimy
sie dopasowac. Nasze przezycia sg
subiektywne. To, ze ktos nie pta
cze, nie znaczy, ze nie cierpi. Iod-
wrotnie: tzy nie mowia nam
wszystkiego otym, co dzieje si¢
w cztowieku.

Mam wrazenie, Ze pierwszy
listopada konfrontuje nas
tezz prawda, oktorejnaco
dziennie chcemymysle¢:
wszyscy kiedys umrzemy.
A skorotak,moze warto
bardziej skupic si¢ na zyciu?
Ten dzien troche zmusza nas
dokonfrontacji ze smiercia. Jed-

noczesnie coraz czesciej probu-
jemy od niej uciekac. Mam wraze-
nie, Ze zmienit si¢ sposob, wjaki
jako spoteczenstwo postrzegamy
smierc iprzezywamy zatobe. Nie-
koniecznie nanasza korzysc.
Chcemy zapomniec, nie wiedziec,
nie czuc. A przeciez strate tez
trzeba przezyc.

Tylko, Zze Zyjemy w swie-
cie, ktory ceni pozytyw-
nos¢. Mamy by¢ optymi-
styczni, usmiechnieci,
wdzigczni. Nieustannie
styszymy, ze zkazdego
trudnego doswiadczenia
powinnismy wyciagna¢
lekcje. Nie lubimy tez,
kiedy ktos$ przy nas cierpi.
Jakby smutek byl czyms,
cotrzebajaknajszybciej
naprawic.

Nie mam wsobie zgody nato,
zeby przezywac tylko przyjemne
emocje. Zyjemy w kulturze popu-
larnej psychologii, ktora wymaga
od nas ciaglego rozwoju, dostrze-
gania pickna wkazdym wydarze-
niuiwyciggania z niego czegos, co
nam postuzy.

Tymczasem nieprawdg jest, ze
conas nie zabije, to nas wzmocni.
Conas nie zabije, to nas po prostu
nie zabije. Moze nas za to solidnie
poturbowaciprzynies¢ duzo cier-
pienia.

Trudne emocje s3 nam po-
trzebne. Zal po stracie bliskiej
osoby pokazuje nam, jakie zna-

czenie miata dla nas tarelacja,
czego potrzebujemy, jakiej bli-
skosci, bezpieczenstwa, obec-
nosci drugiego cztowieka. Smu-
tek mowi nam o wartosci tego,
co utracilismy.

Czylizal jestnie tylko otej
osobie, ktorejjuz nie ma, ale
tezonasiotym,czegonam
bezniejzabraknie?

Tak. Smutek pelni rowniez
funkcje spoteczna. Sprawia, ze
inni ludzie si¢ do nas zblizaja,
pocieszaja nas, towarzysza
nam. JesteSmy istotami spo-
tecznymi, wiec potrzebujemy
takze wspolnotowego przezy-
wania straty. Nie zawsze mu-
simy umiec o niej rozmawiac.
Czasem wazne jest po prostu to,
ze ktos jest obok.

Nie wiem, jak bylo w twojej
rodzinie, ale pamietam opowie-
sciotym, ze dawniej, kiedy ktos
zrodziny umieral, jego cialo po-
zostawato w domu. To mogty
by¢ bardzo trudne, nawet
traumatyczne doswiadczenia.
Ale $mier¢ byta tez wydarze-
niem, w ktorym uczestniczyli
bliscy. Dzisiaj czesciej probu-
jemy jak najszybciej odsunaé
od siebie to, co wiaze si¢ z umie-
raniem. Mam wrazenie, Ze coraz
mniej rozmawiamy o $mierci
icoraz trudniej nam si¢ znia
konfrontowac.

Ciag dalszy nastr.16

Nieprawda jest, Zze co nas nie zabije, to nas wzmocni. Co nas nie zabije, to nas po prostu nie zabije. Moze nas za to solidnie poturbowac¢
i przyniesé duzo cierpienia - mowi Ewa Ingram.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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Rzeszowskie nekropo

W Rzeszowie znajduje sie 11 cmentarzy komunalnych. Wsrod
nich wystepuja cmentarze catkowicie zamkniete do pochéwkéw:
Cmentarz Zwieczycal |l przy ul. Podkarpackiej — 0,54 ha; Cmentarz
Stary przy ul. Targowej — 3,29 ha; Cmentarz Pomnik przy ul. Zielonej
- 0,03 ha; Pole grzebalne na Osiedlu Stocina - 0,29 ha, a takze ne-
kropolie, ha ktorych odbywaja sie dochowki wytacznie do grobow
rodzinnych: Cmentarz Pobitno przy ul. Lwowskiej - 7,17 ha;
Cmentarz Staroniwa przy Al. Witosa - 0,56 ha; Cmentarz Zalesie
przy ul. Robotniczej - 0,85 ha; Cmentarz Staromiescie przy ul. Za-
polskiej — 1,04 ha; Cmentarz Stocina przy ul. Stocinskiej — 1,76 ha.
Pozostate dwa cmentarze Wilkowyja przy ul. Cienistej — 28,36 ha
oraz Cmentarz Zwieczyca Il przy ul. Swietokrzyskiej - 3,70 ha s3
przeznaczone do tworzenia nowych grobow.
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Cmentarz Wilkowyja

Cmentarz Wilkowyja jest najwiekszg rzeszowskg
nekropolig. Posiada powierzchnie 29 hektaréw

i pochowanych jest tu ok. 32 tys. oséb. Corocznie
dokonuje sie tu ponad 1000 pochéwkéw. W 2014 roku
zostat on powiekszony o ponad 7 ha.

Cmentarz powstat na terenach pomiedzy osiedlami
Pobitno i Wilkowyja. Zostat otwarty 1 czerwca 1972.

W jego sktad wchodza: cmentarz parafialny wsi Pobitno
powstaty w 1932 r., Zateze tzw. ,Borki”, przylegajacy
do niego cmentarz ofiar epidemii tyfusu oraz parafialny
cmentarz wsi Wilkowyja. Na jego terenie znajduje sie
kaplica oraz uruchomiona w 2013 spopielarnia zwtok.
Na terenie nekropolii znajduja sie pomniki: Ofiar
Obozdéw Koncentracyjnych, Symboliczna Mogita Ofiar
Komunizmu oraz Pomnik Dzieci Nienarodzonych.

Do kaplicy cmentarnej od wejscia gtéwnego od

ul. Cienistej prowadzi Aleja Zastuzonych, w ktorej
spoczywajq zastuzone osoby dla Miasta Rzeszowa.

W 2022 r. pochowany zostat w niej wieloletni prezydent
miasta Tadeusz Ferenc.

W poniedziatek, 25 marca 2019 r., w Dniu Swietosci
Zycia, odby! sie pierwszy zbiorowy pogrzeb dzieci
utraconych do Grobu Dziecka Utraconego. Od tamtej
pory zbiorowe pogrzeby dzieci martwo urodzonych
organizowane sg dwa razy w roku: w marcu z okazji
Dnia Swietosci Zycia oraz w pazdzierniku z okazji
Swiatowego Dnia Dziecka Utraconego. Przed pogrzebem
ciata sg kremowane i umieszczane w zbiorowej urnie.

Grob Dziecka Utraconego znajduje sie w nowej czesci

cmentarza Wilkowyja, w sektorze nr 140. Zostat
zaprojektowany przez Anne Hass-Brzuzan, absolwentke
Wydziatu Rzezby ASP w Krakowie, ktdra takze wykonata
rzezbe na nagrobku. Pani Anna jest takze autorka rzezby
bt. Karoliny Kézki w otoczeniu dzieci i zwierzat

w Parku bt. Karoliny Kézki w Rzeszowie.

0Od 2016 roku na cmentarzu Wilkowyja w Rzeszowie
istnieje mozliwos$¢ pochéwkow w kolumbarium,

ktére posiada 234 nisze, w nich mieszczg sie 2 urny.
Optata za udostepnienie niszy do pochéwku

na okres 20 lat wynosi 4900 zt brutto.

Pochéwkéw urnowych mozna dokonac takze do pola
urnowego lub istniejgcego grobu rodzinnego.

W ostatnich latach zaobserwowaé mozna zwiekszone
zainteresowanie pochowkami urnowymi.

Gmina Miasto Rzeszéw jako wtasciciel cmentarza
planuje dalszg jego rozbudowe o 2,5 ha.

Stary Cmentarz w Rzeszowie
przy ulicy Targowej
Najstarszy cmentarz znajdowat sie przy

rzeszowskiej farze. Edykt cesarza Jézefa Il
spowodowat jego zamkniecie. Nowy cmentarz

zatozono w 1792 r. przy éwczesnym kosciele $w. Ducha,

na terenie ogrodu szpitalnego, z czasem powiekszajac
jego powierzchnie do obecnych rozmiaréw. Na
terenie cmentarza znajduje sie kaplica pw. sw. Trdjcy,
powstafa w latach 1787-92, przebudowywana w XIX w.
Obecnie cmentarz rozciaga sie od ul. Targowej do
nadbrzeza Wistoka. Podzielony jest dwiema gtéwnymi

wzdtuznymi alejami oraz alejkami poprzecznymi.
Najstarsze nagrobki pochodzg z 1810 r. (M. Lerer)

i 1813 r. (I. Tustanowski). Zasadniczy jednak zaséb
tworzg pomniki powstate w 2 pot. XIX w.

Na rzeszowskim cmentarzu mozna przesledzi¢ rozwdj
form sztuki sepulkralnej (cmentarnej), jak rowniez
réznorodnos¢ warsztatow, ktére wykonywaty nagrobki.
Nekropolia jest takze miejscem pochéwku wielu
zastuzonych dla miasta obywateli: burmistrzéw, zotnierzy,
adwokatoéw, lekarzy i innych oséb, ktére na réznych
polach dziatalnosci zawodowej, religijnej czy spotecznej
odcisnety swdj $lad na historii miasta i regionu.

Warto wspomnieg, iz to na Starym Cmentarzu

przy ulicy Targowe]j odbyta sie scena pogrzebu

w filmie ,Tredowata” w rezyserii Jerzego Hoffmana.

Cmentarz Pobitno
przy ul. LwowskKiej

W zwigzku z przepetnieniem sie Starego Cmentarza
wtodarze miasta podjeli decyzje o lokalizacji nowej
nekropolii dla Rzeszowa. Pomimo protestéw, m.in.
miejscowego proboszcza, cmentarz zostat zatozony

na terenie dawnej wsi Pobitno, na gruntach kupionych
przez miasto od Potockich z tanicuta.

Cmentarz jest nekropolig o klarownym ukfadzie
kwaterowym wyznaczonym przez centralng aleje na osi
pn.-pd. oraz przez aleje do niej poprzeczne. Catos¢ zostat
obwiedziona ceglanym murem z potudniowg brama
gtéwna. Wraz z cmentarzem zostaty wybudowane

w 1909 r. kaplica i dom grabarza.
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Cmentarz
Wilkowyja

Kolumbarium

Oficjalne otwarcie nekropoli nastgpito 1 stycznia 1910 .
Zachowato sie wiele zabytkowych nagrobkéw, gtéwnie
z rzeszowskiej pracowni rodziny Janikdw.

W 1930 r. cmentarz zostat powiekszony o ponad

2 hektary. Nie zachowat sie jednak w swoim
historycznym ksztatcie, poniewaz w |. 70. XX w. nastgpita
korekta potudniowej granicy cmentarza ze wzgledu

na poszerzenie ul. Lwowskiej.

W ramach cmentarza znajduje sie réwniez kwatera

z obeliskiem upamietniajgcym zotnierzy polegtych

w czasie | wojny Swiatowej. Kwatera ta powstata

w 1936 ., kiedy to szczatki zotnierzy pochowane w
réznych czesciach nekropolii zostaty zebrane w jednym
miejscu na terenie dzielnicy XXVII. Na cmentarzu sg
takze mogity zotnierzy i pomordowanych w czasie

Il wojny Swiatowej.

Na cmentarzu Pobitno pochowanych jest wielu
zastuzonych Polakéw, m.in. Leopold Lis-Kula

i tukasz Cieplinski.

Cmentarze zydowskie

Ludnos¢ zydowska miata swdj gtdwny cmentarz
pofozony w otoczeniu synagog, ktéry jednak

zostat zniszczony w wyniku dziatan okupanta

w czasie |l wojny Swiatowe;j.

Drugg nekropolig zydowska byt cmentarz zatozony
w 1849 r. poza miastem, na wschodnim brzegu
Wistoka, na Czekaju. Zostat on poszerzony w 1920 r.
Obecnie potozony po wschodniej stronie al. Rejtana.
Ten cmentarz takze zostat mocno zniszczony w czasie

Il wojny. Mimo to zachowato sie na nim kilkaset
macew wtdrnie pofozonych na ziemi, najstarsza
z nich pochodzi z 1851 roku.

Cmentarze stocinskie

Historyczna nekropolia dawnej wsi Stocina powstata
zapewne w pierwszej potowie XIX wieku.

Do ciekawszych i jednoczes$nie najstarszych nagrobkéw
na nekropolii mozna zaliczy¢ pomnik Wtadystawa
Jaklinskiego (zm. 1885 r., wyniosta stella z natozonym
krzyzem). Pozostate zabytkowe nagrobki pochodza
gtéwnie z |. 20-30. XX wieku i prezentujg skromne
formy. Cmentarz zdobi centralnie potozona kaplica
grobowa wybudowana staraniem Jézefa Niemaszka,
ktérego tablica fundacyjna znajduje sie na bocznej
elewacji budynku.

Cmentarz Staromies$cie

Cmentarz w Staromiesciu powstat zapewne w | pot.
XIX wieku. Reprezentant srodowiska krakowskiego
— E. Stehlik, wykonat nagrobek miejscowego
proboszcza ks. W. Cybulskiego (zm. 1880 r.) z rzezba
Najswietszej Marii Panny NP. Mozna takze zauwazy¢
kilka innych rzezb (Marii, Ptaczki) zdobigcych
miejscowe pomniki.

Najcenniejszym i prawdopodobnie najstarszym
nagrobkiem jest pomnik proboszcza ks. Stanistawa
Walickiego (zm. 1846). Na cmentarzu staromiejskim
wybudowana zostata takze niewielka murowana,
otwarta kaplica.
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Cmentarz na Zalesiu

W Zalesiu mamy do czynienia, podobnie jak w Stocinie,
z przypadkiem miejscowosci, gdzie zachowane sg dwa
cmentarze. Zwigzane to jest z istnieniem namiastki
cmentarza przycerkiewnego cerkwi w Zalesiu. Wzmianki
o cerkwi w Zalesiu sa datowane na XV w. i zapewne

od tamtego czasu istniat wokét Swigtyni cmentarz.
Obecny cmentarz potozony przy ul. Robotniczej powstat
zapewne po edykcie cesarskim i istniat juz w | pot.

XIX w. Juz w 1860 r. powstata na nim kaplica, ktdrg
Antoni Sottykiewicz (profesor rzeszowskiego gimnazjum)
ufundowat pamieci swojej zony Krystyny.

Cmentarz w Zwieczycy
ul. Podkarpacka

Na tle obecnych nekropolii Rzeszowa ubogo prezentuje
sie zasoéb niewielkiego cmentarza w Zwieczycy.
Zachowato sie kilka pomnikéw pochodzacych

gtéwnie z 1. i 2. dekady XX w., wykonanych w warsztatach
Janika i Nitki.

Cmentarz w Zwieczycy ul. Swietokrzyska

Cmentarz powstat w latach 70. ubiegtego wieku,
poczatkowo byt cmentarzem parafialnym we wsi
Zwieczyca, po przytgczeniu do miasta Rzeszowa

od 2008 r. stat sie cmentarzem komunalnym.

Na terenie cmentarza znajduje sie kaplica, w ktérej
odbywajg sie ceremonie pogrzebowe. Od 2024 r.
nekropolia posiada takze kwatere do pochéwku urn.
W przysztosci planowana jest jego rozbudowa.
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USLUGI POGRZEROWE
TEL. 601402 991

7aklad Ustug Posrzebowvch 7N SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE:
i Cmentarnych MPGK-Rzeszow @75 Spraedas niezbednych

akcesoriow pogrzebowych:
Przy cmentarzu Wilkowyja od ul. Cienistej znajduje sie Zaktad Ustug Pogrzebowych ’ e Trumny w kilkunastu wzorach
i Cmentarnych - jednym z Zaktadéw wchodzgcych w sktad Miejskiego Przedsiebiorstwa

; . ) e Urny na prochy
Gospodarki Komunalnej w Rzeszowie.

® Krzyze na grob
Zaktad Ustug Pogrzebowych i Cmentarnych administruje 11 cmentarzami komunalnymi

w Rzeszowie o tacznej powierzchni 48 ha. Swiadczy wszelkie ustugi pogrzebowe i cmen- SAlERIIceki a krayze itrumny

tarne - w tym wszechstronne ustugi w zakresie ceremonii pogrzebowych. Ustugi $wiad- * Klepsydry — do wyboru kilkadziesigt wzorow
czone s3 profesjonalnie, sprawnie, ze wsparciem dla bliskich osoby zmarte;j. * Przewdz zwtok z miejsca zgonu do chtodni
Warto wspomnied, ze trzy rzeszowskie cmentarze (Wilkowyja, Pobitno, a takze Stocina) * Przygotowanie ciata do pochdéwku

sg dostepne w Internecie, a takze w aplikacji GROBONET, gdzie Rodzina Zmartego
moze wyszukac lokalizacje grobu badz urny. . . A .
Organizacja ceremonii pogrzebowej, w tym:

Nasz Zaktad posiada takze jedyny na terenie miasta Rzeszéw (i okolic) piec kremacyjny. « Ustalenie terminu pogrzebu i miejsca pochéwku

Piec znajduje sie na Cmentarzu Komunalnym Wilkowyja. Pracownicy Zaktadu zapew-
niaja kompleksowg obstuge, poczawszy od odbioru Zmartego, poprzez przygotowanie * Asysta pogrzebowa
zwtok, spopielenia i pochéwku. Kazdego roku obserwujemy wzrost zainteresowania e Mistrz ceremonii pogrzebowej

taka forma pochowania Zmartego. * Przygotowanie miejsca do pochéwku

Jeste$my z Paristwem w trudnych chwilach. Smier¢ Bliskiej Osoby to moment peten e Organizacja i wykonanie kremaciji
smutku i boélu. Jako firma zapewniamy kompleksowa obstuge, poczgwszy od odbioru
Zmartego, poprzez przygotowanie zwtok i pochowek. Oferujemy transport Zmartego

ze szpitali, domow opieki, hospicjéw oraz domoéw rodzinnych o kazdej porze dnia i nocy.
Czynnosci zwigzane z transportem przebiegajg z zachowaniem najwiekszego szacunku
do ciata Zmartego i jego Rodziny. W Zaktadzie Ustug Pogrzebowych i Cmentarnych

w Rzeszowie (ZUPiC) rozumiemy, jak wazne jest godne pozegnanie Zmartego, dlatego
nasz zespot oferuje petne wsparcie w organizacji ceremonii pogrzebowej, z najwyzsza
starannoscia dbajgc zaréwno o Zmartego, jak i jego Rodzine.

e Zatatwienie formalnosci ZUS, KRUS i inne

Zaktad Ustug Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszéw Sp. z o.0. ul. Cienista 3, 35-323
Tel. 601 402 991, 17 853 53 48

Oferujemy réwniez sprzedaz wszystkich niezbednych akcesoriéw pogrzebowych. . ]
RZESZOW Biuro czynne: pon.-pt. 7-16, sobota 8-14

WSsrdd nich znajdujg sie trumny, urny, krzyze oraz tabliczki i klepsydry. Posiadamy
szeroki asortyment akcesoridw, w réznych, przystepnych przedziatach cenowych.

aAxovs
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Ropa i gaz, to nie tylko surowce. Jak ORLEN wspiera
regiony wydobywcze i o mowig o tym mieszkancy?

Ponad 245 milionéw ztotych
dla samorzadow w 2025
roku, wsparcie dla lokalnych
projektow, strazakow, klu-
bow sportowych i instytucji
kultury objetych pomoca.
Obecnos¢ ORLEN w regio-
nach wydobycia ropy naf-
towejigazuziemnego ma
wymiar znacznie szerszy

niz sama produkcja surow-
cow. A jak te dziatalnos¢
oceniajg ludzie mieszkajacy
najblizej instalacji? Wiek-
szos¢ dostrzega korzysci
plynace z sasiedztwa branzy
wydobywczej.

0d Podkarpacia

po zachodnig Polske
Ladowe aktywa wydobywcze
ORLEN sa rozsiane po znacz-
nej czesci kraju. Dziatalno$¢
zwigzana z poszukiwaniem,
wydobyciem i magazynowa-
niem weglowodoréw obejmu-
je jedenascie wojewddztw, po-
nad szesédziesigt powiatéw

i okoto dwiescie gmin. Moz-
na przy tym mowi¢ o dwéch
gtéwnych obszarach dzia-
talnosci. Pierwszy obejmuje
zachdd oraz pétnocny zachéd
kraju. Dziatalno$¢ koordynuje
tam Oddziat Upstream Polska
z siedziba w Zielonej Goérze.
Ztoza znajduja sie przede
wszystkim w wojewddztwach
lubuskim, zachodniopomor-
skim, wielkopolskim i dolno-
$laskim. Aktywa spétki znaj-
duja sie réwniez na Pomorzu
oraz w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim. Drugim
kluczowym obszarem jest
potudniowo-wschodnia cze$¢
kraju, gdzie dziata Oddziat
Upstream Polska w Sanoku.
Tutaj wydobycie ma szczegdl-
na historie. Region zwigzany
jest z tg dziatalnoscia od bli-
sko 170 lat i wiasnie te tere-
ny uznawane sa za kolebke
Swiatowego przemystu nafto-
wego. Nalezy pamigtac takze
o wydobyciu ropy naftowej

i gazu ziemnego na Battyku,
realizowanym przez ORLEN
Petrobaltic.

Lokalne ztoza maja
strategiczne znaczenie

Az 74 procent oséb zamiesz-
kujacych regiony, w ktérych
znajduja sie instalacje wy-
dobywcze ropy i gazu, uwa-
Za, ze krajowe wydobycie
surowcow jest kluczowe dla
bezpieczenstwa energetycz-
nego Polski, a 71 procent
ocenia, ze lokalna produkcja
moze wspiera¢ stabilnos¢
dostaw energii i surowcéw.
Tak wynika z badania prze-
prowadzonego na zlecenie
Orlenu. Objeto ono tacznie
807 mieszkancéw wybranych
miejscowoséci znajdujacych
sie najblizej aktywow wydo-
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Instalacje gazowe ORLENU czesto s3siaduja z osiedlami mieszkaniowymi. Na zdjeciu Kopalnia Gazu Ziemnego Przemysl-Zachéd (na pierwszym planie)

bywczych koncernu. Lokalny
wymiar dziatalnoéci taczy sie
Z jej znaczeniem dla catej go-
spodarki. W 2025 roku krajo-
we wydobycie gazu ziemne-
go przekroczyto 3,7 mld m3,
a ropy naftowej wyniosto po-
nad 8124 tys. ton. Znaczenie
tych weglowodoréw wykra-
cza poza regiony, w ktérych
znajduja sie ztoza i odwierty.
Krajowa produkcja ograni-
cza cze$¢ zapotrzebowania
na import i stanowi element
systemu bezpieczenstwa su-
rowcowego panstwa. Wedtug
ORLEN, blisko 20 procent
gazu ziemnego wykorzy-
stywanego w Polsce pocho-
dzi z krajowego wydobycia,

a spotka zaktada zwiekszenie
krajowej produkcji gazu do 4
mld m3 rocznie.

Miliony z wydobycia zasilaja
lokalne budzety

Kiedy méwi sie o wydobyciu
gazu ziemnego i ropy naf-
towej, pierwsze skojarze-

nia zwykle dotycza bezpie-
czenstwa energetycznego,
odwiertéw, kopalh i wielkiej
infrastruktury. Z perspekty-
wy mieszkancow gmin, na te-
renie ktérych prowadzone
jest wydobycie weglowodo-
réw, rownie wazne moze byc¢
jednak to, co pozostaje w re-
gionie, a wiec wptywy do sa-
morzadowych kas, miejsca
pracy, zaméwienia dla przed-
sigbiorcéw, inwestycje w in-

frastrukture, a takze pienia-
dze przeznaczane na sport,
kulture czy bezpieczenstwo.
Skala tych przeptywoéw jest
znaczaca. W ubiegtym roku
podatki i optaty zwigzane

z ladowa dziatalnoscia wydo-
bywcza Grupy ORLEN prze-
kroczyty 262 min zt. Blisko
245 min zt z tej kwoty trafito
bezposrednio do budzetéw
samorzadowych. To pienig-
dze, ktére dla czesci gmin,
powiatéw i wojewddztw sta-
nowig istotny element lokal-
nych finanséw. Dla samo-
rzaddw istotna jest nie tylko
wysokos¢ wptywow, ale row-
niez ich wieloletni charak-
ter. Ztoza sa eksploatowane
przez lata, a dziatalno$¢ wy-
dobywcza moze dzieki temu
tworzy¢ stosunkowo trwate
zrédto lokalnych dochodow.

Mieszkancy dostrzegaja te
korzysci

Co ciekawe, mieszkancy
sami zwracajg uwage wtasnie
na ten aspekt. Potwierdzaja
to badania przeprowadzo-

ne na zlecenie ORLEN-u. 67
proc. ankietowanych uwaza,
ze branza poszukiwania i wy-
dobycia ropy oraz gazu moze
przynosic¢ realne korzysci
lokalnym spotecznosciom.
Najczesciej wskazywang ko-
rzyscia sa wtasnie wptywy

do budzetu gminy. Obok pie-
niedzy trafiajacych do budze-
téw samorzadowych miesz-

kancy szczegdlnie mocno
zwracaja uwage na rynek
pracy. Wedtug badania okoto
dwdch trzecich mieszkan-
céw rejondw objetych ana-
liza dostrzega pozytywny
wptyw dziatalno$ci zwigzanej
z wydobyciem gazu i ropy
na miejsca pracy w regionie.
Badanie przynosi rowniez
interesujace informacje
dotyczace spotecznej ak-
ceptacji samej dziatalnosci.
tacznie 76 proc. ankietowa-
nych deklaruje akceptacje
lub neutralng postawe wo-
bec dziatalnosci upstream
prowadzonej przez ORLEN.
Warto przy tym pamietac,
ze mowa o mieszkancach
terendéw znajdujacych sie
najblizej instalacji. Blisko
jedna trzecia badanych
mieszka w odlegtosci nie
wiekszej niz 10 km od infra-
struktury ORLEN-u.

- Ciesze sie, ze nasze krajo-
we wydobycie postrzegane
jest jako istotne dla bezpie-
czenstwa kraju, szczegdlnie
przez tych, ktdrzy mieszkaja
najblizej naszych instalacji.
To nasi pracownicy i sgsiedzi
— czesto korzystamy z tych
samych drdég, a obiekty OR-
LENU wida¢ z ich okien —
mowi Wiestaw Prugar, Wice-
prezes Zarzadu ds. Upstream
w ORLEN. Podkresla przy
tym, ze zespoty dziatajace
w terenie doktadaja staran,
by ograniczy¢ do minimum

ucigzliwosci wynikaja-
ce z sasiedztwa instalaciji
wydobywczych.

Ponad tysiac lokalnych
projektow

Finansowy wptyw dziatalno-
$ci wydobywczej na samo-
rzady to jednak tylko jedna
strona relacji miedzy koncer-
nem a regionami. Druga sta-
nowig programy spoteczne.
Ich skala w latach 2025-2026
przekroczyta tysigc przed-
siewzieg, jesli zsumowac trzy
duze programy realizowane
na obszarach dziatania Od-
dziatéw Upstream Polska

w Sanoku i Zielonej Gérze.

W ramach ,Sportowego OR-
LENU" wsparcie otrzymato
208 lokalnych przedsiewzie¢.
Pienigdze trafiajg do inicja-
tyw promujacych aktywnos¢
fizyczna i umozliwiajacych
dzieciom oraz mtodziezy
rozwijanie sportowych za-
interesowan. Program ,,Kul-
turalny ORLEN" objat 230
projektéw. Korzystaja z niego
miedzy innymi gminne i miej-
skie o$rodki kultury, biblio-
teki, fundacje oraz stowa-
rzyszenia. Finansowane sg
wydarzenia kulturalne, inicja-
tywy edukacyjne i projekty
zwigzane z ochrong lokalne-
go dziedzictwa. Najwieksza
liczbe beneficjentéw sposréd
trzech wymienionych progra-
moéw ma ,,ORLEN na strazy”.
Wsparcie umozliwia zakup

sprzetu ratowniczego czy
organizowanie specjalistycz-
nych szkolen.

Jak takie dziatania oceniaja
mieszkancy?

Juz co dziesiaty respondent
wskazuje spoteczne zaanga-
zowanie ORLEN jako jedna

z najwazniejszych korzyscidla
lokalnej wspdinoty. Potowa
uczestnikdw badania uwaza,
Ze ma ono pozytywny wptyw
na zycie w regionie. To pokazu-
je, ze z punktu widzenia miesz-
kancéw znaczenie duzej inwe-
stycji przemystowej nie konczy
sie na samym zaktadzie czy
instalacji. Liczy sie rowniez to,
co dzieje sie wokot niej.

Za liczbami stojg konkretne
korzysci

Co naprawde zyskuije region,
w ktérym wydobywa sie gaz

i rope? Odpowiedz nie spro-
wadza sie do jednej liczby. Dla
samorzadu najtatwiej policzy¢
wptywy podatkowe i optaty.
Dla mieszkanca znaczenie
moze miec stabilne miejsce
pracy niedaleko domu. Dla ro-
dzica moze to by¢ natomiast
dofinansowanie lokalnego
klubu, w ktérym trenuje jego
dziecko, a dla strazaka nowy
sprzet ratowniczy. Wtasnie
dlatego wptyw dziatalnosci
wydobywczej na region nalezy
rozpatrywac szerzej niz tylko
przez pryzmat samej produk-
cji surowcow.
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Ciag dalszy ze str. 14

Pami¢tam takie rodzinne
spotkania przy okazji po-
grzebow. Bylsmutek, ale
pojawialy sie tez smiech
izabawne wspomnienia
ozmarlym. Te emocje ist-
nialy obok siebie. Dzisiaj
chyba cze¢sto myslimy, ze je-
sli cierpimy, nie wypada
nam sie Smiac.

Aprzeciez mozna jednocze-
snie tesknic¢ iwspominac kogos
zusmiechem. Zatoba nie polega
natym, ze przez caly czas zale-
wamy sie tzami. Mozemy czué
pustke, smutek, ale tez ciepto,
kiedy wracamy pamigcia do bli-
skosciztg osobg. Emocje si¢ nie
wykluczaja. To, ze wtrudnym cza-
sie zdarzy nam si¢ $mia¢, nie od-
biera powagi naszej stracie.

Zaltojednaknie tylko
$Smier¢. Mozemy go przezy-
wa¢ porozstaniu, utracie
pracy, niezrealizowanym
projekcie czy niewykorzy-
stanej szansie. Dlaczego tak
trudno nam zaakceptowa¢d
zal potakiej stracie?

Mamy wi¢ksza tolerancje
nazatobe po $mierci bliskiej osoby
niz nazal zwigzany z codziennymi
wydarzeniami. Kiedy umiera ktos
bliski, otoczenie zwykle rozumie,

ze potrzebujemy czasu. Ale kiedy
konczy sie zwiazek, nie udaje si¢
nam zrealizowac planu albo tra-
cimy szanse, czgsto styszymy:
»Nie rozpamietu;”, ,,Idz dalej”,
»Bedzie nastepna okazja”.
Tymczasem dla nasta strata
moze by¢ naprawde wazna. Nie-
przezywanie emocji, zamykanie
ich wsobie, prowadzi do cierpie-
nia. Nie mozemy sobie po prostu
powiedziec: ,,Nie bede tego
czué”;ioczekiwad, ze problem
zniknie. Mozemy jednoczesnie
zatowac tego, co sie wydarzylo
inie chcie¢ juzwracac¢ do zycia,
ktore prowadzilismy wczesniej.

Zwlaszcza, ze mozg nie daje

nam spokoju. Wracamy

do sytuacji sprzedlat, anali-

zujemy, co powiedzielisSmy,

czegonie powiedzielismy,
comoglismy zrobi¢ inaczej.

Najchetniej oczywiscie

wtedy, kiedy probujemy za-

sna¢ (Smiech).

To zjawisko nazywamy rumi-
nacjg. Mozg nie lubi niedokonczo-
nych historii, wiec wraca dowyda-
rzenije analizuje. Wpadamy
wpu%apke; myslenla, ze dzisiaj je-
stesmy madrzejsi niz wtedy. Ale
przeciez tamte decyzje podejmo-
walismy na podstawie wiedzy,
ktora mielismy wtamtym mo-
mencie. Nie mozemy oceniac sie-

bie z przesztosci z perspektywy
tego, co wiemy dzisiaj.

Warto odrdznic ruminacje
od refleksji. Refleksja pozwala
nam wyciagac wnioski, zauwazyc,
conam stuzy, aconie. Ruminacja
sprawia, ze krecimy sie¢ wkotko
icierpimy, zamiast i$¢ dalej. Mo-
zemy wciaz wracac do pytania
,»Co by byto, gdybym wtedy po-
stagpitinaczej?”, ale nie mamy
mozliwosci sprawdzenia alterna-
tywnego scenariusza. To pewna
poznawcza niesprawiedliwosc
wobec siebie samych. Psychologia
nazywa to blgdem wiedzy po fak-
cie, czyli tendencjg do przekona-
nia, ze wynik zdarzenia byt bar-
dziej przewidywalny, niz rzeczy-
wiscie byt. Mozemy za to zastano-
WiC sig, co ta sytuacja mowi nam
onaszych potrzebachico chcemy
zrobic inaczej wprzysztosci. Cho-
dzioto, zeby przesztos¢ przestata
decydowac onaszej przysztosci.

A dokladaja si¢ dotegome-
dia spotecznosciowe. Ogla-
damyidealne kadryzzycia
innychludziizalujemy zy-
cia, ktorego saminie prze-
zywamy.
Poréwnywanie si¢ z innymi jest
naturalne. Kiedys porownywali-
smy si¢ glownie zludzmiz na-
szego otoczenia. Dzisiaj nasza
grupg odniesienia sg czesto osoby,

ktorych zycia nie znamy. Widzimy
wybrane kadry i tworzymy sobie
wyobrazenie o ich rzeczywistosci.
To pordwnanie od poczatkujest
nierowne. Nie widzimy tego, co
dziej e sie poza kadrem, ich trudno-
sci, wqtphwosa czy porazek.

Takie porowname moze nam
pomac zrozumie¢, czego potrze-
bujemy. Problem zaczyna si¢
wtedy, kiedy napedza poczucie
niewystarczalnosci, obniza na-
stroj 1utrudnia akeeptacje siebie.
Mozemy zacza¢ zatowac nie tyle
wiasnych decyzji, ile zycia, ktore
sobie wyobrazamy, patrzac nain-
nych. Warto wtedy zapytac siebie,
czy rzeczywiscie czegos chcemy,
czy tojest moje pragnienie? Czy
chciatabym tego samego, gdybym
nie wiedziala, ze ktos inny to ma?

Cowieczrobi¢ztym zalem?
Przesta¢ onim mysle¢? Wal-
czy¢znim?

Whasnie nie. Walka zemocjami
jest bardzo kosztowna. Im bardziej
probu]emy je wyehmmowac, tym
czgsciej mogg donas wracac. Le-
piej zauwazyc, ze co$ przezywamy,
ida¢ sobie natozgode.

Wyobraz sobie, Ze probujesz
utrzymac pod woda nadmuchany
balon. On chce wyptyna¢na po-
wierzchnie, wiec musisz stale go

przytrzymywac. W koncu bolg cie
rece, abalonitak wyptywa. Po-

dobnie jest zemocjami. Thumienie
ich wymaga wysitku inapiecia. Po-
trzebu]emy przestrzeni, zeby je
przezyc, zamiast bez kornca probo-
wac je kontrolowac.

Czyliniemusimynatych-

miastprzezwycieza¢

smutku, Zalu czy t¢sknoty.

Mozemyje poprostupoczuc.

Tak. Mozemy zaakceptowac to,
coprzezywamy, ijednoczesnie
szuka¢ ukojenia. Nie musimy
tkwic wylgcznie w bolu. Mozemy
wraca¢ dowspomnien, ktore przy-
nosza nam cieplo, i pozwalac sobie
nardzne emocje. Akceptacja nie
oznacza rezygnacji ani zgody
nacierpienie bez konca. Oznacza,
ze nie musimy dodatkowo walczy¢
ztym, cojuz czujemy.

Dajmy sobie czas. Nie po-
rownujmy wlasnych prze-
zy¢zcudzymiinie wyma-
gajmy od siebie, Zzebysmy za-
wsze czuli si¢ dobrze.
Zdecydowanie. Emocje sg
wazne, bo mowig nam onaszych
potrzebach. Wartoich stucha¢, na-
wet jesli nie sg przyjemne. Nie
kazda emocja wymaga natych-
miastowego dziatania, ale kazda
zastuguje na to, zeby ja zauwazyc.

Nie unikniemy emocji.
Nie unikniemy tez zycia.
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Ponad rok dziafalnosci Centrum Pomocy Dzieciom w Rzeszowie.

%
elsta

Od1lipca 2025 r. do 30 wrze-
$nia 2026 r. pomoca objeto
154 dzieci oraz 182 opieku-
néw. W tym czasie specjalisci
Centrum zrealizowali ponad

0d ponadrokuw Rzeszowie  |[¥® "t
dziata Centrum Pomocy i
Dzieciom Fundacji PRO-FIL

- miejsce, w ktérym dzieci
doswiadczajace przemocy
orazich niekrzywdzacy opie-
kunowie otrzymuja bezptat-
na, kompleksowa pomoc.

Liczby pokazuja, jak potrzebne sg te dziatania

Dlatego jednym z waznych
obszaréw dziatalnosci Cen-
trum sa warsztaty realizo-
wane w szkotach na terenie
wojewddztwa podkarpac-
kiego. W pierwszym pétro-
czu 2026 roku w dziataniach
przeciwprzemocowych re-
alizowanych w ramach CPD
uczestniczyto 6672 dzieci

i mtodziezy z 390 klas.
Doswiadczenia z pracy

w Centrum i ze spotkan

z tysigcami mtodych ludzi
wzajemnie sie uzupetniaja.

(& stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace

(& state wynagrodzenie + state premie projektowe

G

&
G
G
&

A +48530064421 (04

(gwarancja terminowoscil)

%

w przypadku nadgodzin - ptatne zgodnie z kodeksem pracy

~, komfortowe warunki pracy: praca jednozmianowa,

nowoczesny sprzet, odziez robocza zgodna z BHP

przez pracodawce - juz od 1zi!

dofinansowanie do przedszkoli i ztobkéw oraz ,,Wczaséw pod Gruszg”

~ dofinansowana karta MultiSport

kariera.elsta.pl

<, prywatna opieka medyczna dofinansowana

rekrutacja@elsta.pl

empower innovations

2,4 tys. godzin wsparcia tera-
peutycznego, psychologicz-
nego, grupowego, prawnego
i pedagogicznego.
Dos$wiadczenia ponad roku
dziatalnosci pokazuja, ze
sytuacje dzieci do$wiadcza-
jacych przemocy czesto wy-
magaja réwnolegtego za-
angazowania specjalistow

z réznych obszaréw. Dlatego
Centrum dziata w oparciu

o interdyscyplinarny mo-
del Barnahus. Dziecko moze
otrzymacé w jednym miejscu
pomoc psychologiczna, te-
rapeutyczng, prawng, psy-
chiatryczna, pediatryczna

i pedagogiczna.

Kazda sytuacja omawiana

jest przez zespét specjalistéw,

ktory wspdlnie ustala zakres
pomocy dopasowany do po-

¢PRO-FIL

trzeb dziecka. Takie podejscie
pozwala tworzy¢ spéjny pro-
ces wsparcia i ogranicza¢ do-
datkowe obcigzenie zwigza-
ne z koniecznoscia kontaktu

z wieloma instytucjami.
Pomoc to jednak tylko jedna
cze$¢ dziatan. Rdwnie wazne
jest zapobieganie przemocy
wobec dzieci.

Wieloletnie do$wiadczenie
specjalistéw Fundacji PRO-
-FIL pokazuje, ze skuteczna
ochrona dzieci wymaga dzia-
tania catosciowego — zaréwno
specjalistycznej pomocy, jak

i edukacji, wzmacniania kom-
petencji oraz rozmowy o prze-
mocy, granicach i sposobach
szukania wsparcia.

Pozwalajag Fundacji PRO-FIL
nie tylko pomaga¢ dzieciom,
ktére doswiadczyty przemo-
cy, ale rowniez lepiej rozu-
miec ich potrzeby i rozwija¢
dziatania, ktére stuza zapo-
bieganiu przemocy.

Centrum Pomocy
Dzieciom Fundacji PRO-FIL
w Rzeszowie

M ul. Szopena 51

X cpd@fundacjaprofil.pl

Q 666 603119

® www.fundacjaprofil.pl

Do konca 2026 roku Centrum
Pomocy Dzieciom w Rzeszo-
wie sfinansowano ze Srodkéw
Funduszu Sprawiedliwoéci,
ktérego dysponentem jest Mi-
nister Sprawiedliwosci.
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Rozwo0j gospodarczy wymaga ropy
| gazu. Polski Kongres Naftowy
| Gazowniczy o przysztosci sektora

Znaczenie weglowodorow dla gospodarki, rozwéj wydobycia z wykorzystaniem nowych technolo-
gii, inwestycje infrastrukturalne i bezpieczenstwo energetyczne - to gldwne tematy zorganizowane-
go przez ORLEN Polskiego Kongresu Naftowego i Gazowniczego, ktory odbyt sie w Warszawie.

Dwudniowe wydarzenie
zgromadzito przedstawicieli
branzy z Europy, AmeryKi

i Afryki — reprezentantéw
najwiekszych spétek nafto-
wych i gazowniczych, prze-
mystu oraz ekspertéw rynku
surowcowego. Podczas
inauguracji prezes ORLENU
Ireneusz Fafara nawigzat do
historii polskiego sektora
naftowo-gazowego, podkre-
$lajac jego znaczenie dla
rozwoju gospodarczego na
Swiecie.

— Rozmawiamy o przysztosci
sektora naftowego i gazow-
niczego, ktérego poczatek
nieroztacznie wiaze sie z po-
stacia Ignacego tukasiewi-
cza oraz stusiedemdziesie-
cioletnim doswiadczeniem
Polski i Polakéw w dziedzi-
ctwie poszukiwan, wydoby-
wania | przetwarzania weglo-
wodordw — méwit Ireneusz
Fafara. Prezes ORLENU
zwrdcit uwage, ze mimo
postepujacej transformacji
energetycznej ropa i gaz
nadal odgrywaija istotna role
w funkcjonowaniu gospodar-
ki. — Zapowiedzi bliskiego
konca branzy upstream
okazaty sie przedwczesne
—zaznaczyt. Jak podkreslit,
weglowodory sa niezbedne
nie tylko w energetyce, ale
réwniez w przemysle i rolni-
ctwie. Ich znaczenie wykra-
cza poza wykorzystanie jako
paliw, obejmujac takze baze
surowcowa dla wielu gatezi
gospodarki.

- Bez weglowodordw nie ma
nowoczesnego przemystu

i rolnictwa. Odpowiedzial-
na transformacja wymaga
stabilnych dostaw energii,
przemyslanych decyzji

i technologii, ktére pozwola
nam coraz lepiej wykorzy-
stywac dostepne zasoby.
Musimy zapewnic gospo-
darce bezpieczenstwo dzis,
a jednoczesnie budowac jej
przewage konkurencyjng

na przysztosc¢. Wazna role

w tym procesie odgrywa gaz
ziemny — powiedziat prezes
koncernu. ORLEN prowadzi
najwiekszy w historii polskiej
elektroenergetyki program

inwestycyjny, na ktéry pla-
nuje przeznaczy¢ 380 mid zt
do 2035 roku. Srodki maja
wspiera¢ m.in. rozwdj odna-
wialnych zrédet i magazynéw
energii, ale takze obszaru
upstream. Transformacja
energetyczna to nie tylko
zmiana zrédet energii, ale
rowniez dostosowanie prze-
mystu do nowych wymagan
i ograniczenie jego wptywu
na srodowisko. Dlatego tak
wazny jest rozwdj technolo-
gii, ktére pozwalaja taczyé
bezpieczenstwo dostaw
surowcow z redukcjag emisji,
m.in. rozwigzan stuzacych
wychwytywaniu i sktadowa-
niu CO, (ang. CCS).

Polska wzmacnia swoja
pozycje na rynku energe-
tycznym

Podczas kongresu duzo
uwagi po$wiecono odpor-
nosci polskiego systemu
energetycznego na kryzysy
geopolityczne i zaktdcenia
dostaw. Minister energii
Mitosz Motyka podkreslat,
ze dzieki zaangazowaniu
sektora naftowego i gazowni-
czego Polska jest dzi$ dobrze
przygotowana na sytuacje
kryzysowe.

— Polska dzieki zaangazo-
waniu catego sektora naf-
towego, gazowniczego jest
znacznie lepiej przygotowa-
na do tych kryzysoéw, niz inne
panstwa w Unii Europejskiej
— mowit minister.

Istotnym elementem budo-
wania bezpieczenstwa pozo-
staje dywersyfikacja zrodet

i kierunkéw dostaw, a takze
rozwdj infrastruktury umoz-

liwiajagcej transport oraz
magazynowanie surowcow.
Rozwigzania te majg znacze-
nie nie tylko dla Polski, lecz
réwniez dla stabilnosci ener-
getycznej catego regionu Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.
O skali stojacych przed kra-
jem inwestycji méwit takze
minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun.
Zwracat uwage na tempo
rozwoju polskiej gospodarki
oraz mozliwosci, jakie stwa-
rza realizacja duzych przed-
siewzie¢ infrastrukturalnych.
Waznym zagadnieniem
pozostaje przy tym udziat
polskich przedsiebiorstw

w realizacji projektéw.

— Elementem, ktdry jest
kluczowy z punktu widzenia
bezpieczeristwa, ale tez
dziatania na rzecz wzrostu
gospodarczego, jest idea
local content, czyli wzmac-
nianie potencjatu krajowych
podmiotdw, wigczanie ich

w fancuchy dostaw — zazna-
czyt minister aktywéw pan-
stwowych.

Rozwijanie krajowych kom-
petencji i zwigkszanie udzia-
tu rodzimych dostawcow
moze przynosi¢ korzysci
zaréwno inwestorom, jak

i gospodarce. Dla polskich
firm oznacza to szanse na
zdobywanie nowych zle-
cen, rozwoj technologiczny

i udziat w projektach o duzej
skali.

Ropa i gaz nadal wazne dla

gospodarki

Znaczenie weglowodorow dla
rozwoju gospodarczego byto

jednym z najczesciej poru-

szanych tematéw kongresu.
Wiestaw Prugar, Wiceprezes
Zarzadu ds. Upstream w OR-
LEN, przedstawit plany inwe-
stycyjne koncernu w sekto-
rze poszukiwan i wydobycia
weglowodoréw. Spétka
koncentruje sie na aktywach
posiadanych w Polsce i Nor-
wegii, celujgc w osiggniecie

i utrzymanie wydobycia

w kraju na poziomie 4 mlid
metréw szesciennych rocz-
nie i wzrost rocznej produk-
cji na Norweskim Szelfie
Kontynentalnym do ok. 6
mld metréw szes$ciennych. —
W Polsce baza ztozowa jest
dojrzata, a wzrost wydobycia
zalezy od efektywnego wy-
korzystania infrastruktury
oraz udanych odkry¢ i zop-
tymalizowanego zagospo-
darowania zt6Z w poblizu
istniejacych instalacji. Na
Norweskim Szelfie, przy
wysokiej konsolidacji rynku,
rozwdj wymaga komplekso-
wych plandw inwestycyjnych
oraz wspotpracy z partnera-
mi —informowat. Jak podkre-
$lit, te mozliwosci sa nadal
duze, a gazociag z Norwegii
do Polski — Baltic Pipe, moze
zwiekszy¢ przesyt o ok. 2 mid
metréw szesciennych gazu

z wiasnej produkcji. To spra-
wia, ze rozwijane moga by¢
kolejne projekty wydobywcze
w tym regionie.

- Weglowodory nadal maja
duze znaczenie w zapew-
nianiu stabilnych dostaw
energii i utrzymaniu bazy
surowcowej dla przemystu,

a transformacja energetycz-
na nie polega na prostym
zastapieniu jednego Zrédta

energii drugim z dnia na
dzien. To proces stopniowy:
odchodzimy od wegla, wyko-
rzystujemy role ropy i gazu,
a rownolegle rozwijamy OZE.
Tak rozumiana transforma-
cja pozwala nam zwiekszac¢
bezpieczeristwo energetycz-
ne i utrzymywac konkuren-
cyjnosc gospodarki — powie-
dziat Wiestaw Prugar.

Mtode pokolenie chce
wspottworzy¢ energetyke
przysztosci

Waznym elementem kongre-
su byto zaangazowanie $ro-
dowiska Young Professionals.
Panel , Energia jutra zaczyna
sie od mtodych” po$wiecono
oczekiwaniom nowego poko-
lenia pracownikéw i kompe-
tencjom potrzebnym w zmie-
niajacym sie sektorze.
Podczas dyskusji przedsta-
wiono wyniki badania WPC
~Future of Oil and Gas”, prze-
prowadzonego wéréd 1200
respondentéw z 60 krajéw.
Edyta Stopyra, prezes Polish
WPC Energy Young Profes-
sionals Committee, zwracata
uwage, ze mtodych specjali-
stéw przyciagajg innowacje,
nowoczesne technologie

i mozliwosci rozwoju zawo-
dowego.

— Mtodzi chca uczestniczyc

w rozwoju sektora energetycz-
nego. Przyciagaja ich techno-
logie, innowacje i coraz wiek-
sza rola sztucznej inteligencji
w energetyce — moéwita.

Dla oséb rozpoczynajacych
kariere istotne sg réwniez
mozliwo$¢ zdobywania no-
wych kompetenciji, udziat

w procesach decyzyjnych

i perspektywy awansu.
Przedsiebiorstwa energe-
tyczne musza wiec taczyé
doswiadczenie wieloletnich
specjalistow z umiejetnos-
ciami i pomystami mtod-
szych pracownikow.

Branza oferuje przy tym
mozliwo$¢ udziatu w zto-
zonych projektach infra-
strukturalnych, rozwoju
technologii i przedsiewzie-
ciach o miedzynarodowym
zasiegu. Pozyskiwanie oraz
ksztatcenie nowych kadr

bedzie jednym z warunkéw
realizacji dtugoterminowych
planéw inwestycyjnych.

Sztuczna inteligencja i bio-
paliwa zmieniaja sektor
Podczas kongresu duzo miej-
sca pos$wiecono cyfryzaciji,
analizie danych i wykorzy-
staniu sztucznej inteligenciji

w dziatalnosci wydobywczej.
Nowoczesne technologie
wspieraja zarzadzanie ztozami,
optymalizacje proceséw i po-
dejmowanie decyzji operacyj-
nych, zmieniajac sposdb funk-
cjonowania sektora upstream.
Réwnolegle rozwijane sg
rozwigzania zwigzane z bio-
paliwami i wykorzystaniem
istniejacej infrastruktury
przemystowej do wdrazania
nowych technologii. Eksperci
zwracali uwage, ze stopnio-
we dostosowywanie funkcjo-
nujacych instalacji do prze-
twarzania nowych surowcéw
moze by¢ uzasadnione
zaréwno ekonomicznie, jak

i technicznie.

Znaczenie maja rowniez
krajowe tancuchy dostaw,
dostep do surowcéw oraz
stabilne warunki regulacyjne.
Rozwdéj nowych segmentéw
energetyki wymaga bowiem
nie tylko inwestycji w techno-
logie, lecz takze wspotpracy
przedsiebiorstw, admini-
stracji publicznej i lokalnych
dostawcéw.

Polski Kongres Naftowy

i Gazowniczy stat sie forum
dyskusji o tym, jak zapewni¢
bezpieczenstwo pozyskiwa-
nia i dostaw surowcéw dla
rozwoju przemystu i wzmac-
niania konkurencyjnosci
gospodarki. Ropa i gaz pozo-
staja istotne dla wielu sekto-
réw, podczas gdy inwestycje
w OZE, biopaliwa, magazyny
energii i cyfryzacje maja
stopniowo zmienia¢ krajo-
wy system energetyczny.

O powodzeniu tego procesu
zdecyduja skoordynowane
inwestycje, rozwoj krajowych
przedsiebiorstw oraz zdol-
nos$¢ do taczenia nowych
technologii z doswiadcze-
niem i kompetencjami obec-
nymi juz w sektorze.
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Listopadowe ,,Memento mori

W krosnienskiej farze w jednej z kaplic znajduje sie przejmujacy obraz ,Memento Mori” z XVIl stulecia, fundowany
przez dwczesnego proboszcza krosnienskiej fary ks. Kaspra Rozynskiego. Symbole doczesnego swiata, przedmioty
codziennego uzytku oraz zaszczyty: korony krélewska i ksigzeca, mitra, kapelusz kardynalski, a nawet tiara papieska,
toczone wojny (ktore symbolizujg zastepy wojsk i arsenaty) okazujg sie niczym w obliczu $mierci, ktérg symbolizuje
lezacy trup. U dotu napis: Memento mori! A wiec pamietaj, ze kiedys przyjdzie umrzec ...

Arkadiusz Bednarczyk

Wspomnienie zmartych znajduje po-
czatekw starozytnej liturgii chrzesci-
janskiej podczasktorej odczytywano
naspecjalnie zapisanych tabliczkach
zkosci stoniowej (dyptykach) m.in.
imiona zapisanych zmar}ych Ge-
nezy wypominkow szuka¢ mozemy
takze w sredniowieczu. W epoce tej
praktykowano tzw. zwitek zmartych.
Na pergaminach zapisy-
wanowKklasztorachimionazmartych
wspotbraci, nastepnie mnich podro-
zowat do sasiednich klasztorow,
gdzie zkolei bracia zapisywali imiona
zmartych czionkow swojej wspolnoty
i tam modlono si¢ wspdlnie
zawszystkich.

W klasztorach pisano takze spe-
cjalne ksiegi zwane nekrologami,
wktorych pod konkretng datg zapi-
sywano smierc¢ fundatora i dobro-
czyncy danej wspolnoty, opata a na-
wet szarego mnicha. Obituaria takie
sg dzisiaj bardzo cennym materialem
badawczym, gdyz pozwalajg ustali¢
sktad osobowy danejwspdlnoty, daty
sprawowania rzagdow przez konkret-
nych opatow, a takze osoby fundato-
rowizakresich fundacji.

Spotykamy sie rowniezze zwycza-
jem, kiedy po $smierci mnicha przez
caly miesigc zostawiano puste miej-
sce przy stole w zakonnym refekta-
rzu. Co ciekawe, nie pomijano tego
miejsca podczas positkéw - gdzie
przy nakryciuzostawiano porcje po-
zywienia, ktorg zanoszono nastep-
nie biedakom- miatto by¢ rodzaj spe-
gjalnejjalmuzny zmartych dla potrze-
bujacych bliznich. Znamy zwyczaje,
kiedy kaptanowi dawano pewne
kwoty pieniedzy na tzw. ,,wypo-
minki”, natomiast ubogim rozda-
wano specjalne chlebki z prosbg
omodlitwy za zmartych. Utrwalane
na pismie przyklady wypominkow
zachowaty sie w sredniowiecznych
zbiorach kazan.

Lancuckie Bractwo
DobrejSmierci

Jedna z form modlitewnej pamieci
o zmarlych byty Bractwa Dobrej
Smierci. W1648 roku bractwo utwo-
rzyt general jezuitow, zmarly w opi-
nii swigtosci Wincenty Carafa,
przy rzymskim kosciele Il Gesu.

W diecezji przemyskiej w okre-
sie staropolskim jedyne takie brac-
two (wsrod kosciotow parafialnych)
istniato przy kosciele parafialnym

Obraz ,,Memento mori” z kro$nienskiej fary (XVII w.)

wancucie. Inicjatywa jego utworze-
nia wyszla od proboszcza tancuc-
kiego, kiedys jezuity, ksiedza An-
drzeja Podolskiego. W 1701 roku
utworzyt Bractwo Dobrej Smierci.

Z woli fancuckiego proboszcza
erygowano nieistniejacg juz dzisiaj
kaplice pod tym samym wezwaniem
wktorej podziemiach spoczatks. Po-
dolski (obecnie poinocna nawa
boczna kosciota). Zadaniem czlon-
kow bractwa byla opieka nad cho-
rymi, wsparcie duchowe umieraja-
cych, ktorych mianowspomagaé ma-
terialnieiduchowo. Doumierajacych
sprowadzano kaptana, skltaniajgclu-
dzi w obliczu smierci do przystapie-
nia do ostatnich sakramentow. Kaz-
dego dnia modlono si¢ w kaplicy
za konajacych i odprawiano msze
Swietg wintencji duszw czyséeucier-
piacych. Po smierci ubogich i cho-
rych, cztonkowie bractwa mieli za-
pewnic im nalezyty pogrzeb chrze-
scijanski. Przy trumnie zmarlego
konfratrzy zapalali swiece. Obowig-
zek sepelire mortuos byt traktowany
jako szlachetnyuczynek.

W tancuckiej kaplicy w specjal-
nym ottarzu znajdowat si¢ prawdo-
podobnie jedyny ocalaty, namalo-

wany po przyjezdzie do Polski obraz
niderlandzkiego artysty Tylmana
z Gameren (1632-1706) zatytuto-
wany ,,Dusze czysécowe” z okoto
1701roku. Natym przepicknym ob-
razie przypisywanym wspomnia-
nemu artyscie widzimy jak z ran
Ukrzyzowanego Chrystusawyptywa
krew, ktora do kielichow zbierajg
aniotowie, ktora gasi tez ptomienie
czysccowe, bedac nadzieja iwyba-
wieniemdla cierpigcych tudusz. Ob-
razznajduje sie dzisiajwkaplicy siostr
Opatrznoscianek w Egce koto Rze-
szowa.

Krél Michat Korybut Wisnio-
wieckinadat Tylmanowiz Gameren
przywilej zwalniajacy gozobowiazku
przynaleznosci cechowej i tytul na-
czelnego architekta Rzeczpospolitej.
Otrzymat takze indygenat, czyli
uznanie szlachectwa, za mezny
udziat w bitwie z Turkami pod Cho-
cimiem. Bractwo Dobrej Smierci
z Eancuta wydato specjalny modli-
tewnik w XVIII wieku. Na jego
okladce zachowat si¢ drzeworyt
przedstawiajacy najstarszy znany wi-
zerunekfancuckiej fary, ktorej fasada
ozdobiona byta dwoma wiezami-
dzwonnicami (dzisiaj nieistnieja-

cymi). Z trescimodlitewnika dowia-
dujemy sie ponadto, iz Bractwo Do-
brej Smierci Pana Jezusa konajgcego
nakrzyzu, dane zostatofancuckiemu
kosciotowi parafialnemu poprzez pa-
pieza Klemensa XI, ktorego pontyfi-
kat przypadatwlatach1700-1721.

Namodte FranciszkaLiszta
Nacmentarzu w Krasnem koto Rze-
szowa znajduje sie kaplica pod we-
zwaniem $wigtej Bronistawy. Zostata
wzniesiona w 1883 roku z fundacji
Emilii Bielanskiej jako grobowa ka-
plicadlajejmeza doktora Bronistawa
Bielanskiego sedziego rzeszow-
skiego, wlasciciela dobrw Krasnem.
Na $cianie frontowej kaplicy znajduje
si¢ herb rodowy - Gryf-Bielanskich
iKorczak-Komorowskich. Pod ta ka-
plica pochowani zostali Bronistaw
Bielanskiwrazz corka Marianng No-
wolow3 ijej corka oraz ksieza pro-
boszczowie Stanistaw Siara oraz To-
masz Jaroch.

W Wisniowej znajduje si¢ kaplica
rody Mycielskich. Wzorowana miata
by¢rzekomonawzornakaplicy gro-
bowej kompozytora Franciszka
Lisztaw Bayreuth. Kaplicazaprojek-
towana zostata przez stynnego archi-
tekta Zygmunta Hendla. W parku
dworskim Mycielskichwrodowej ka-
plicy wybudowanej przez hrabine
Wialerie Tarnowska dla swojegomat-
zonka spoczathrabia Franciszek My-
cielski orazjegozona Waleria, ktorej
ciato sprowadzonoz Wegier.

Przodkowie stynnego
geografa
Dokamiennegokosciotaw Biezdzie-
dzy dobudowano siedemnasto-
wieczna kaplice, w ktorej ztozono
prochyw%asc1c1ehrme]scowosa ro-
dziny Romerow. Wsrod picknych
epitafiowznajdujemy epitafium Ro-
zalii z Oraczewskich Romerowej
zmarlej w 1809 roku -wzruszajacy
napis glosi: ,,I'y cow zyciu bylas czu-
tosci obrazem/Matko, przebacz, ze
Cisi¢ wyptacamy glazem/Lecz gdy
innej oznaki wdzigcznosci nie
mamy/Kruchy pomnik ten {zami
rzewnemi skrapiamy: Teofila i Felix
Slotwinscy, Karolina i Julianna Ro-
merowny podatyten pomnik w1823
roku.

»Z tych” Romerdw wywodzil sie
znany geograf i autor atlasow profe-
sor Eugeniusz Romer, ktorego zona
byta corka dyrektora browaruw Oko-
cimiu. Ojciec Eugeniusza, wlasciciel

Biezdziedzy byt powstancem stycz-
niowym, a pdzniej starosta w Kro-
$nie, a brat stynnego geografa woj-
skowym, ktory odmowit wystania
podleglych mu oddzialéw na pomoc
Jozefowi Pitsudskiemuw czasie tzw.
przewrotu majowego w 1926 roku
odpowiadajac Marszatkowi, ze:
»uznaje tylko rozkazy legalnego
rzadu”.

Wyrzucony pierscien

Wm. Brzyska kolo Jasta, znajdujemy
wzniesiony w latach trzydziestych
XIXwieku przezrodzing Kotarskich,
zniszczony arkadowy dworek. Wta-
Sciciel Karol Kotarski, zwany przez
miejscowych chtopdw ,,Ojcem” byt
bardzo szanowanymilubianym czlo-
wiekiem. Organizowat u siebie we
dworze darmowa edukacje dla oko-
licznych dzieciakow, powierzajac to
zadanie swojemu organiscie.
Jednak nie wszyscy docenili filantro-
pijng dziatalnos¢ dziedzica: zostat za-
mordowany w podczas rabacji gali-
cyjskiej w1846 roku z rak rozjuszo-
nych chtopow. Kiedy ,,wlosci brzy-
skie” przejatjego syn Stanistaw (mar-
szalek jasielskiej Rady Powiatowej)
ozenit sie z pickna Julia Wojnarow-
ska. Niestety, mlodziutka Zzona
zmarta wwieku 27 lat. Zdazyta uro-
dzi¢ coreczke, Helenke. Zdruzgotany
maz wystawit piekng kaplice gro-
bowa na miejscowym cmentarzu.
Helenka wyszta dobrze za maz - zo-
stala hrabiankg; wybrancem jej serca
byt hrabia Marian Eos. Hrabiostwo
bylo chwalone przez okoliczng lud-
nos¢; Eos oferowat chtopomtany pol
na bardzo korzystnych warunkach.
Opowiadano, jak hrabiostwo jadgc
dokosciofarzucali dziatwie pieniazki
icukierki. W czasie wojny zamordo-
wanazostata przez Ukraincowjedna
z cOrek panstwa Eosiow. Wkrotce,
niecaty rok po jej smierci, w 1940
rokuzmarthrabia pozostawiajgc ma-
jatek zonie. Kiedy przyszto nowe,
na bagnetach Armii Czerwonej,
miejscowa ludnosé nie pozwolita wy-
rzuci¢ zdworustarej hrabiny. Zmarta
pieclat pozakonczeniuwojny, nare-
kach swojego stangreta. Spoczeta
wrodowej kaplicy wystawionej jesz-
cze dla jej mlodziutkiej mamy.
Obecny na pogrzebie syn, kiedy
trumna ukochanej matki spoczetajuz
wpodziemiach, zaryglowat drzwi ro-
dowej kaplicy, a klucze wyrzucit, kon-
czac symbolicznie dzieje rodu Kotar-
skich najasielskiej ziemi.
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Od niemowlaka po seniora.

Gmina Trzebownisko inwestuje

W zdrowie mieszkancow

Wsparcie od pierwszych
miesiecy zycia, w znajomym
otoczeniuibez wyjazdu

do gabinetu. Gmina Trze-
bownisko realizuje pierwszy
w Polsce program polityki
zdrowotnej obejmujacy
domowe fizjoterapeutycz-
ne wizyty patronazowe
uniemowlat. Trwa juz jego

1l etap, a wyniki pierwszego
pokazuja, jak potrzebna jest
tainicjatywa.

Fizjoterapeuta ocenia roz-
woj ruchowy dziecka, odpo-
wiada na pytania rodzicéw
i pokazuje, jak codziennag
pielegnacja wspierac roz-
woj malucha. Podnoszenie,
odktadanie, przebieranie
czy zabawa dostosowana
do wieku staja sie okazja
do budowania dobrych na-
wykéw od poczatku zycia.

W | etapie programu
uczestniczyto 25 niemow-
lat. Kazde zostato objete
dwiema domowymi wizyta-
mi. U 16 dzieci przynajmniej
raz rozpoznano wskazania
do dalszej opieki. Co szcze-
g0lnie wazne, u trojga po-
trzebe fizjoterapii zauwa-
zono dopiero podczas
drugiego spotkania. Ponow-
na ocena pozwolita wiec
wychwyci¢ nieprawidtowo-
Sci, ktorych nie stwierdzono
wczesniej.

Z wizyt skorzystali row-
niez rodzice. Po edukacji
lepiej odpowiadali na py-
tania dotyczace rozwoju
i pielegnacji niemowlat,

a indywidualny instruktaz
dostarczyt im wskazéwek
do wykorzystania kazdego
dnia. Wszyscy ankietowani
uznali, ze program powinien
by¢ kontynuowany.
tacznie w pierwszej
i drugiej edycji do progra-
mu zgtoszono juz niemal
70 dzieci z terenu Gminy
Trzebownisko! To pokazu-

je, jak wazne dla rodzicow
jest profesjonalne wsparcie
w pierwszych miesigcach
zycia maluszka.

Troska o najmtodszych
obejmuje takze dzieci
w wieku szkolnym. W pro-
gramie profilaktyki nadwagi
i otytosci uczestnicy moga
korzystac z bezptatnych
konsultacji z dietetykiem

GMINA

r"munawmm

dziecka

3 yeh w
W lotoch 2026-2028

i psychologiem oraz dodat-
kowej aktywnosci fizycz-
nej. To konkretna pomoc

w zmianie nawykoéw zywie-
niowych i odkrywaniu przy-
jemnosci z ruchu.

Z kolei program profi-
laktyki wad postawy umoz-
liwia wczesne wykrywanie
nieprawidtowosci oraz za-
pewnia bezptatna fizjote-
rapie dzieciom, u ktérych
stwierdzono wady posta-
wy. Indywidualnie dobra-
ne ¢wiczenia pomagaja
wzmacnia¢ miesnie, popra-
wiac postawe ciata i ksztat-
towa¢ prawidtowe nawyki
ruchowe. Waznym elemen-
tem programu jest rowniez
edukacja dzieci i rodzicéw,
ktéra pozwala kontynuowac
dziatania profilaktyczne
w codziennym zyciu.
Specjalisci blizej
mieszkancow
Samorzad rozwija takze
dostep do bezptatnych
konsultacji kardiologicz-
nych, dermatologicznych,
okulistycznych i ortope-
dycznych. Pozwalajg one
mieszkancom skontrolowac

P GMINA
/é TRZEBOWNISKO

0011598117

stan zdrowia, wykry¢ nie-
pokojace zmiany i uzyskac
zalecenia dotyczace dalszej
diagnostyki.

W 2026 roku przewi-
dziano m.in. 325 konsulta-
cji dermatologicznych oraz
395 ortopedycznych. Tego-
roczne edycje pozostatych
konsultacji specjalistycz-
nych juz sie zakonczyty,
jednak nadal dostepne sa
wolne miejsca na bezptatne
wizyty u ortopedy.

Z konsultacji moga sko-
rzysta¢ uprawnieni miesz-
kancy Gminy Trzebownisko,
zZmagajacy sie m.in. z bo-
lami kregostupa, stawow
czy ograniczeniami rucho-
mosci. Lekarz oceni stan
zdrowia pacjenta i w razie
potrzeby wskaze zalece-
nia dotyczace dalszego
postepowania.

Aktywni i sprawni seniorzy
Osobne miejsce w gmin-
nych dziataniach zajmuje
fizjoterapia dla mieszkan-
céw powyzej 60. roku zycia.
Program obejmuje diag-
nostyke, masaze, zabiegi
fizykalne oraz ¢wiczenia

poprawiajace rownowage,
koordynacje i sprawnos¢
ruchowa.

W 2025 roku skorzy-
stato z niego 112 mieszkan-
cow. Uczestnicy odnotowali
zmniejszenie dolegliwosci
bdélowych i poprawe samo-
dzielnosci. Na kontynua-
cje programu w 2026 roku
samorzad przeznaczyt 200
tys. zt.

Realizowane programy
pokazuja, ze troska o zdro-
wie mieszkancoéw jest jed-
nym z waznych prioryte-
téw Gminy Trzebownisko.
Od opieki nad niemowleta-
mi, przez profilaktyke szkol-
na, po konsultacje spe-
cjalistyczne i rehabilitacje
senioréw — samorzad stawia
na dziatania, ktére poma-
gaja zapobiegac¢ chorobom
i poprawiajg jakos¢ zycia lo-
kalnej spotecznosci. Wspdl-
nym fundamentem wszyst-
kich dziatan jest edukacja.
Gmina Trzebownisko taczy
dostep do specjalistéw
z przekazywaniem rodzinom
wiedzy, ktéra pomaga dbaé
o zdrowie dzieci takze po za-
konczeniu wizyty.
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Grobowiec Tutanchamona
jako niewyczerpane zrodto sensacji

4 listopada 1922 roku w Dolinie Krolow w Egipcie dwaj brytyjscy egiptolodzy - Howard Carter i lord George Carnarvon
- odkryli najstynniejszy grobowiec w historii archeologii

Mariusz Grabowski

Byttojedynyw Dolinie Krolowtak do-
brze zachowany, niespladrowany gro-
bowiec faraona, a odkrycie zapoczat-
kowato globalna ,,Tutomani¢” oraz
na trwate zmienito postrzeganie sta-

rozytnego Egiptu.

W piaskach pustyni
Przedstawmy najpierw bohaterow
tego odkrycia. Howard Carter
(1874-1939) byt wezesniej uczestni-
kiem wielu ekspedycji archeologicz-
nych. W 1904 roku zostat miano-
wany inspektorem Dolnego Egiptu,
ale po tajemniczym incydencie
z udziatlem francuskich turystow
zwiedzajgcych Sakkare w 1905
roku. Londyn zmusit go do dymisji.
0d 1908r. kierowat wykopaliskami
dlanowego protektora-lorda Geo-
rge’a Carnarvona.

Ten bajecznie bogaty arystokrata
jest wart szczegolnej uwagi, bo to
jego pieniadze i ekscentrycznosc
sprawity, ze do Egiptu wcigz wala
miliony turystow. Naprawde nazy-
wat si¢ George Edward Stanhope
Molyneux Herbert (1866-1923), byt
piatym lordem Carnarvon i wice-
hrabia Porchester. Najpierw kolek-
cjonowatposiadtosciizbierat antyki,
pOzniej przerzucit sie na szybka jaz-
de automobilami, ale przede wszyst-
kim kochatwykopaliskaiskarby.

Zatrudniwszy Carteraw 1907 1.,
przez kilkanascie lat przekopali ki-
lometry pustyni w zachodnich Te-
bach. Odkryli m.in. grobowce Hat-
szepsut, Totmesa ITi Totmesa IV,
atakze odgruzowali grobowiec Me-
renptaha. Ale dopierow 1922 r. na-
trafili na najbardziej legendarny gro-
bowiec w dziejach archeologii i za-
brali si¢ do jego penetracji. Co cie-
kawe, lord Carnarvon zmartniespo-
dziewanie w kilka miesiecy po do-
konaniu odkrycia, co stato si¢ bez-
posrednig przyczyna sensacyjne;j le-
gendy o ,,klgtwie Tutanchamona”.
W dniu $miercilordajego pies miat
glosno zawycizdechna¢, awcatym
Kairze wysiadta elektrycznosc.

Poczytna 6wczesna powiesciopi-
sarka Marie Corelli, ponoc ulubiona
pisarka krolowej Wiktorii, opubliko-
wata kilka artykutow, w ktorych na-
ktamata, ze dotartado staroZytnego
arabskiego tekstu otresci: ,, Intruzow
zakloca] qcych spoko; zmartychfara-
onow czeka $mier¢ z powodu za-
trucia truciznami umieszczonymi
w grobowcach”

Grobowiec Tutanchamona zostat odkryty przez Howarda Cartera i George'a Carnarvona w 1922 roku

Stabowity faraon

Kim byt Tutanchamon? Wtadca
XVIII dynastii, czyli faraonem wia-
dajgcym Egiptem kilkanascie stuleci
przed narodzeniem Chrystusa. Ba-
dania jego mumii wykazaty, ze byt
watly, niewysoki, miat zdeformo-
wane ciato i zmagat si¢ z licznymi
schorzeniami. Stoi to w jawnej
sprzecznosci zzachowanymi do na-
szych czasow posagami, ktore przed-
stawiaja Tutanchamona jako mez-
czyzng o klasycznych rysach twarzy,
pelnychustachipojankeskuzaryso-
wanej szczece.

Tak naprawde Tutanchamon
miatwystajgce zeby, pucotowate po-
liczki, szerokie, dziewczece biodra
ikoslawa stope —poruszat si¢ o lasce
(wjego grobowcu odkryto ichaz130,
z czego wiele miato wyrazne oznaki
uzytkowania). Chorowat tez na ma-
larie (jego mumia zawierata pasozyty
plasmodium falciparum) i byt kla-
sycznym przyktadem fatalnych skut-
kow endogamii, czyli kazirodztwa,
ktore znamy z pdzniejszych dziejow
np. Ptolemeuszy oraz Habsburgow.
Zmartwwieku zaledwie 19 lat.

Tutanchamon byt schorowany,
ale za tojego legenda jest trwalsza
od spizu. W duzej mierze zawdzig-
czamy jg Kurtowi Wilhelmowi Mar-
kowi, czyli Ceramowi (1915-1972),
autorowl tomu ,,Bogowie, groby
iuczeni”, w ktorej przedstawit histo-
ri¢ odkry¢ archeologicznych oraz syl-
wetki badaczy zajmujgcychsie staro-
zytnymi cywilizacjami.

Ksigzka stata si¢ swiatowym best-
sellerem, zostata przettumaczona
na 28 jezykow, szybko sprzedano
s milionow jej egzemplarzy. I conaj-
wazniejsze: byta zrodtem wszelkich
mozliwych legend nie tylko o Tutan-
chamonie, jego grobowcu, odkryw-
cach, klatwach, ale takze zwigzanych
znimimitycznych skarbach.

Urzednicy rzucaja ktody
Nim o skarbach, zobaczmy, jak wy-
gladato samo odkrycie grobowca. Ce-
rampisze, ze CarteriCarnarvon wie-
dzieli, ze sg na tropie grobowca, ale
wiedzieli o tymtakze ich rywale. Naj-
grozniejszy -~ Amerykanin Theodor
Davis (odkrywca grobowca KVss,
znanego takzejako skrytka amarnen-
ska) - zmart co prawdajuzw19isr.,
alebytajeszcze armia innych. Cowie-
cej, musieli oni pokonywaé niezli-
czone problemy, gléwnie ze strony
wladzegipskich oraztamtejszego De-
partamentu Shuzby Starozytnosci.

4listopada egipscy kopacze natra-
filina kamienne stopnie prowadzace
w glab ziemi, a 26 listopada péznym
wieczorem badacze wlasnorecznie
przebili mur prowadzgcy do komor
grobowych, odkrywajac niemal nie-
naruszony grobowiec. Towtedy - pi-
sze Ceram-zostaly wypowiedziane
dwa najstynniejsze zdania w historii
egiptologii:

,Widzi pan cos? - spytal zniecier-
pliwiony lord Carnarvon.

Tak, cudowne rzeczy-odpart, nie-
moggcy zlapaé tchu, Carter”.

Uprzedzajacfakty: obecnie wgro-
bowcuznajduje si¢ tylkomumia fara-
ona. Wigkszosc¢ zabytkow przenie-
siono do Wielkiego Muzeum Egip-
skiegona ptaskowyzu Giza obok pira-
mid. Czes¢jestw Kairze, sporow Lon-
dynie.

Coodkryto pod ziemia?
Carter i Carnarvon musieli by¢ na-
prawde zdumieni, badajac wyposa-
zenie grobowca. Znaleziono wnim
m.in. trzytoza, posagitron - wszyst-
kie wykonane ze szczerego zlota.
Wirod znalezisk byty tez cztery pozta-
cane rydwany, skizynie grobowe, trzy
trumny w ksztalcie postaci faraona,
wlozone jednaw druga, atakze ztota
maska posmiertnawazaca1okilogra-
mow, odtugoscis4.cm. Eacznieudo-
kumentowano znalezienie ponad
stysiecy artefaktow.
Najcenniejszymznaleziskiem byta
wmiare dobrze zachowana mumia.
Znajdowata si¢ w sarkofaguwykona-
nym z kwarcytu, ale jego pokrywa
bylagranitowa. Wedtug naukowcow
sarkofag pierwotnie bylprzeznaczony
dlainnejosoby, ale po$mierci Tutan-
chamonazmienionorzezbienia. Dzis
trudnodociec, dlaczego CarteriCar-
narvon po wstepnych ogledzinach
przyjeliza pewmk ze Tutanchamon
musial pasc ofiarg brutalnego mor-
derstwa. Co bardziej zdumiewajace,
ich hipoteze potwierdzaty badania
przeprowadzonewlatach 60.170. XX
wieku. Nazdjeciach rentgenowskich
czaszkiwidoczne byty odpryski kosci,

ktore mogly powstac po silnymude-
rzeniuw glowe.

Dzi$ wiemy, ze to catkowita nie-
prawda. Ogloszone w2005 1. ustale-
nia zespotu egipskich uczonych pod
kierunkiem dr. Zahiego Hawassa
zNajwyzszej Rady Starozytnosciwy-
kluczaja, by przyczyna smierciwtadey
byturaz glowy. Analiza obrazowuzy-
skanych dzigki tomografii kompute-
rowej dowodzi, ze kawatki kosci znaj-
dujace sie w jej wnetrzu to rezultat
dziatan balsamistéwpartaczy, ktorzy
podczas wycigganiamozguprzeznos
mogli drutem naruszy¢ strukture
czaszki.

Klatwa Tutanchamona

Przejdzmy do najbardziej ekscytuja-
cegowatku. W tym celu cofhijmy sie
do smiercilorda Carnarvona, ktorej

> pokolenia pisarzyipublicystownada-

ty tak ztowieszczy wydzwigk. Nawet
Arthur Conan Doyle, tworca Sher-
locka Holmesa, skadingd maniakteo-
rii spirytystycznych, oficjalnie przy-
znat, ze maczaty w tym wydarzeniu
sity ,,nie ztego $wiata”.

Prawda jest banalniejsza: arysto-
kratanie zmartdotkniety tchnieniem
zza grobu, leczwskutek zainfekowa-
nia ranki na policzku, ktora powstata
kilka miesiecy wezesniej po ukasze-
niu komara. Do rany wdata si¢ po-
wazna infekcja bakteryjna (zapewne
roza twarzy), ktoraw czasach przed
wynalezieniem antybiotykow szybko
rozprzestrzenita si¢ na caly organizm,
prowadzac do Smiertelnego zapale-
nia ptuc.

Idzmy dalej: w ciagu o$miu lat
po odkryciu grobowca z klatwa Tu-
tanchamona powiazano smierc okoto
20 0s0b. Pojawialy si¢ domysty, ze
moze toby¢ spiseklubefekt dziatania
ukrytychwgrobowcu bakeyli, aleich
nie potwierdzono. Choc Carter wie-
lokrotnie oglaszal, ze grobowiec Tu-
tanchamona nie zawierat zadnych
niebezpiecznych bakteriiize nad wej-
$ciem do grobowca nie bylo tez zad-
nejinskrypcjizklgtwa, legendamiata
sie swietnie przez dekady.

Z najnowszych badan nauko-
wych wynika, ze cztonkowie ekipy
odkrywcow grobowca Tutancha-
mona zyli Srednio po 70 lat. Sam Ho-
ward Carter zmart dopiero 17 lat
po otwarciu komory grobowe;j. Pa-
mietajmy o tym, studiujac Cera-
mowskich ,, Bogéwiuczonych”. Bo-
wiem pomijajac sensacyjne scena-
riusze, to niewyczerpana kopalnia
wiedzy na temat egiptologii.
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<0 50 mIn zt na rozwo| powiatowe]
-ony zdrowia. Powiat Rzeszowski

inwestuje w przychodnle [ szpltal

Nowoczesna dlagnosty-

ka, lepiej wyposazone
przychodnie, poprawa
dostepnosci i rozwaj specja-
listycznego leczenia - Po-
wiat Rzeszowski realizuje
szeroki program inwestycji
w ochrone zdrowia. k3czna
wartos¢ zadan zrealizowa-
nych, realizowanych i pla-
nowanych do 2029 roku

w placéwkach Z0z

nr 2 w Rzeszowie oraz Szpi-
talu Choraéb Ptuc i Opieki
Dlugoterminowej w Gornie
siega blisko 50 min zt.

Za tymi inwestycjami stoja
konkretne potrzeby miesz-
kancow: szybszy dostep
do badan, lepsze warunki le-
czenia i mozliwos¢ korzysta-
nia z opieki zdrowotnej blisko
miejsca zamieszkania. Pro-
gram obejmuje zaréwno duze
przedsiewziecia budowlane,

jak i modernizacje gabinetdw,
zakup aparatury medycznej
oraz poprawe dostepnosci
placéwek.

- Inwestycje w ochrone zdro-
wia traktujemy jako inwe-
stycje bezposrednio w bez-
pieczenstwo i jakos¢ zycia
naszych mieszkancéw. Mo-

dernizujemy przychodnie,
poprawiamy ich dostep-
nos¢, rozwijamy diagnosty-
ke i przygotowujemy kolejne
przedsiewziecia. Chcemy,
aby mieszkancy Powiatu
Rzeszowskiego mieli dostep
do dobrej opieki zdrowotnej
mozliwie blisko swojego miej-

WIZUALIZACJA

sca zamieszkania — podkre-
$la dr Krzysztof Jarosz, Sta-
rosta Rzeszowski.

Kolejne inwestycje

w przygotowaniu

Powiat planuje réwniez mo-
dernizacje przychodni w Gto-
gowie Matopolskim i Tyczynie

oraz budowe nowego osrod-
ka zdrowia na terenie gminy
Trzebownisko, w Tajecinie.
W nowej placéwce szczegdl-
ny nacisk ma zostac¢ poto-
zony na podstawowg opieke
zdrowotna i potrzeby miesz-
kancow w zakresie zdro-
wia psychicznego. Jeszcze

w IV kwartale 2026 r. plano-
wana jest zmiana lokalizacji
Wiejskiego Osrodka Zdrowia
w Wysokiej Gtogowskie;j.
taczna wartos¢ inwestyciji zre-
alizowanych, realizowanych
i planowanych do 2029 . sie-
ga blisko 50 miIn zt. Zadania
finansowane sa ze $rodkow
Powiatu Rzeszowskiego i po-
wiatowych jednostek ochrony
zdrowia oraz przy wykorzysta-
niu pozyskiwanego dofinanso-
wania zewnetrznego.
Wspdlnym celem wszystkich
przedsiewzie¢ jest poprawa
jakosci i dostepnosci opie-
ki zdrowotnej. Nowoczesna
diagnostyka, lepsze warun-
ki leczenia i rozwdj specja-
listycznych $wiadczen maja
przetozy¢ sie na wieksze
bezpieczenstwo pacjentow
i sprawniejsze funkcjono-
wanie placowek w catym
powiecie.

Szpital Choréb Ptuc i Opieka
Diugoterminowa w Gornie — wazny
osrodek pulmonologii dla regionu

Istotna czescig programu
jest rozwaj Szpitala Choréb
Ptuci Opieki Dtugotermi-
nowej im. $w. Jana Pawta

Il w Gornie. W 2025 .
uruchomiono tam nowo-
czesny Zaktad Diagnostyki
Obrazowej z pracowniami
tomografii komputerowej,
RTGiUSG.

Rozbudowywane jest réwniez
zaplecze diagnostyki pulmo-
nologicznej. Przygotowywa-
na jest pracownia endosko-
powa do badan EBUS, ktéra
ma obejmowac sale zabiego-
wa, stanowisko anestezjolo-
giczne i sale wybudzen. Szpi-
tal wzbogacit sie takze o nowy

E

sprzet, w tym respiratory
i urzadzenia laboratoryjne.
Znaczenie tej placéwki wy-
kracza poza granice powiatu.
Specjalistyczna opieka nad
osobami z chorobami uktadu
oddechowego, w tym lecze-
nie gruzlicy, stanowi wazny
element zabezpieczenia zdro-
wotnego catego regionu.

— Szpital w Gdrnie petni szcze-
g6lna role w regionalnym syste-
mie ochrony zdrowia. Gruzlica
nadal wymaga specjalistycz-
nej diagnostyki, odpowiednich
warunkéw izolacji i leczenia
oraz do$wiadczenia personelu.
Pulmonologia to nie tylko gruz-
lica, poniewaz choroby uktadu
oddechowego dotykaja wielu

pacjentéw i czesto wymagaja
pogtebionej diagnostyki oraz
dtugotrwatej opieki. Rozwijajac
zaplecze diagnostyczne i wy-
posazenie szpitala, zwieksza-
my nasze mozliwosci udziela-
nia pomocy chorym z catego
regionu. Chcemy, aby pacjen-
ci mogli korzysta¢ z nowocze-
snych badan i specjalistyczne-
go leczenia w placéwce, ktéra
ma odpowiednie do$wiadcze-
nie i zaplecze. Szybki dostep
do diagnostyki ma szczegdlne
znaczenie w przypadku choréb
nowotworowych uktadu odde-
chowego — podkresla Grzegorz
Hydzik, dyrektor Szpitala Cho-
réb Ptuc i Opieki Dtugotermino-
wej w Gornie.
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Nowoczesne przychodnie
I diaghostyka

Jednym z najwazniejszych
realizowanych zadar jest
rozbudowaiprzebudowa
Przychodni Rejonowej w So-
kotowie Matopolskim. Prace
rozpoczetly sie w sierpniu
2026 ., aich zakonczenie
zaplanowano na maj2027r.
W kolejnych latach planowa-
na jest takze budowa parkin-
guna 30 samochodéw.

Duzy zakres zmian obejmuje
rowniez przychodnie w Dy-
nowie. W ramach projektu
,Dostepnos¢ Plus dla AOS”
modernizowane sa pomiesz-
czenia pracowni RTG i po-
prawiana dostepnos$¢ obiek-
tu. Placéwka ma otrzymac
m.in. nowy aparat RTG i USG.
Na lata 2027-2028 przewi-
dziano ponadto kompleksowa
modernizacje budynku, obej-
mujaca remont dachu i elewa-
cji, gabinetow, instalacji oraz
wymiane windy.

W Boguchwale przygotowy-
wana jest modernizacja przy-
chodni, potagczona z monta-
zem instalacji fotowoltaicznej
i magazynu energii. W Rzeszo-
wie remontowany jest nato-
miast budynek przy ul. Fredry
7C, ktory ma stuzy¢ reorga-
nizacji podstawowej opieki
zdrowotnej.
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Zmiany obejmuja takze
mniejsze osrodki. Wyre-
montowano poradnie gi-
nekologiczna w Swilczy,
przebudowano rejestracje,
poczekalnie i gabinety w Nie-
nadéwce, a w Bratkowicach
zmodernizowano przestrzen
rejestracji. W Btazowej za-
konczono rewitalizacje zago-
spodarowania terenu Zakta-
du Opieki Dtugoterminowej
i Paliacji.

ZOZ nr 2 przygotowuje réw-
niez audyty dostepnosci
szeéciu osrodkéw zdrowia

i modernizacje central telefo-
nicznych w 18 wiejskich pla-
céwkach, ktéra ma umozliwi¢
uruchomienie wspdlnego Call
Center.

— W ciggu roku we wszyst-
kich placéwkach ZOZ nr 2
udzielanych jest ponad 500
tysiecy $wiadczen. Rozwija-
my infrastrukture, moderni-
zujemy obiekty i inwestuje-
my w aparature medyczna.
To przede wszystkim inwe-
stycja w pacjenta — podkre-
$la Jakub Dzik, dyrektor ZOZ
nr 2 w Rzeszowie.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworza rozwigzanie: mysl Fiodora Dostojewskiego.
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C — Chodz — mowi 23) rzezbiarz lub grafik. 19) styl w sztuce, Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
jeden — podejdziemy Pionowo: 20) szybki zjazd po stoku, rza rozwigzanie: sentencje
13 do nich i sig 1) ptak z rodziny bekasowatych, ~ 21) roslina w akwarium. facinska.
komisja : Poziomo:
konkur- [~ przedstawimy. 3) mowit do obrazu,
sowa 6 - N!e — mowi drugi. 16 4 10) przenosi malarie.
— Niech ... EfSrigitte, aniel obraz yere Ksig- Pionowo:
- o g . .
« e 1 S tematyce . 3) lesny ssak z szablami,
r 4 aktorka mors| fl vena 2) awersja, animozja.
weteran oszust, .
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v v .
4
o brak dro- ktadnik
70 - srial, wlf;kgsva wszech- :apqrawy 2
rzyzow a osfa- miejsco- [~ ¥ $wiat mu- .
Kazdy odgadywany wyraz bienie wosé rarskiej
(w nawiasie liczba liter) ° u u u i i 5 i
zaczyna sie literg poprze-
; pora popra N N L 3 6
dzajaca okreslenie. Miejsce - - - -
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z .
cia. Litery w polach z kropka o o kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czy.tane rzedami, utworza ’ HE ] ] czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut filmu 6
rozwiazanie. Duet jolek 5
A) wydobywa sie z flakonika . ° . . . J S Litery z p6l ponumerowanych
perfum (6). : W od 1 do 7, utworza rozwiazanie.
B) koscielny dostojnik, zwierz- . . . . Z Poziomo:
chnik diecezji (6). . . S 9 I 1 1) wieko kufra,
C) zawiodt sie nawet na Brutu- ° [ ] I [ [ ] N [ 4) ... i pokoj”,
sie (5). 1 7 5) imie Kondrata, aktora,
D) niedobér w finansach pan- L ] ] N . . G 6) wodny wyciag z zidtek.
stwa (7). [ | [ | [ | Pionowo:
E) objasnianie tekstow biblij- o o H B G m N 2, 3) drapiezny kot.
nych (8). . .
F) uroczysty meski stroj wie- < * 10 13 5 ROZWIQZG“IG
czorowy (4). L) rodzinne miasto Szczepcia R) szaniec broniony przez . ‘edwe| :e)YMozAzIY 1Zpoyzs

G) imig Garbo, aktorki z filmu
~Krolowa Krystyna” (5).

H) ciezka, wyczerpujgca pra-
ca, kierat (7).

1) sytuacja bez wyjscia (5).

J) wspétautor ,Panoramy Ra-
ctawickiej” (3,5).

K) dawne polskie pogranicze
wschodnie (5).

i Toncia (4).

t) pod korg drzewa (4).

M) afrykanski lud pasterski (9).

N) jezioro na wschéd od Mo-
ragga (5).

O) dbanie o kogos, o cos, pie-
cza (6).

P) najpopularniejszy gatunek
grafiki artystycznej (6).

Ordona (6).

S) podawana w niutonach (4).

T) przyladek na Polwyspie
Iberyjskim (9).

U) efekt gérniczej pracy (6).

W) wytom w murze (5).

Z) ... dezerterow”, polska
komedia filmowa (5).

Z) klasyczny styl ptywacki (5).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 (w obu diagramach),
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:

— ,Obcy — 6smy ... Nostromo”
— $redniowieczny Arab

— zna sie na wszystkim

— jednostka, jegomos$¢

— trzymajg drzwi w pionie

— gorgczka z majaczeniem

— ... Majewska, polska pilotka

— ..-Benz AG, firma motoryzacyjna
— zywiczna powtoka obrazu

— rodzaj materaca

— kenijska metropolia

korzenie wiosa
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BIOGRAFIA

Smutny
ZYywot
malarki
Meli Muter

biografii malarki Meli

Muter (Wtasc. Marii

Melanii Mutermilch,

1876-1967), piora Syl-
wii Zientek, wynika, ze byta
toosobanad wyraznie-
szczgsliwa. Zycie gwiazdy
Ecole de Paris pelne byto za-
wirowarn, rozczarowan
icierpien. Los nie oszczedzit
jej najwickszej tragedii, jaka
jestutratajedynego syna,
apieklo obuwojen swiato-
wych odcisneto glebokie
pietno najej psychice itwor-
czoscl.

W milosci takze jej nie
szlo. Najpierw burzliwy ro-
manszLeopoldem Staffem,
potem chwilowe pociesze-
nie uboku Wiadystawa Rey-
monta, skomplikowana re-
lacjaz Leopoldem Gottlie-
bem, wreszcie tragiczna
smier¢ Raymonda Lefe-
bvre’a, w Rosji Sowieckiej
W1920T1.

Zkoleijej religijne mat-
zenstwo z Michalem Muter-
milchem ($lub brali w syna-
godze na Tlomackiemw
Warszawie), ktore miato byc
ostojg, stato sie dla niej—pi-
sze Zientek-,,niemalze wie-
zieniem”.

W1923r. Mela Muter
przyjetawiare katolicka.
Wojne przetrwata w Awinio-
nieiw okolicach tego mia-
sta, gdzie udzielata lekgji
malarstwa i historii sztuki.
Do korica zycia biedowata
schorowana w Paryzu, po-
woli tracgc wzrok. Zmarta
16 maja 1967 r.izostata po-
chowanana cmentarzu Ba-
gneux, czesto nazywanym
ycmentarzem zydowskim”.
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Sylwia Zientek,
»Mela Muter.
Wierna sobie”,
wyd. Znak, Krakéw
2026, cena 90 zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Krzysztof Ibisz
Zaliczylt tapniecie
przy dziecku

Jakis czas temu spekulowano

w plotkarskich mediach, ze stynny
prezenter rozstat sie ze swojg zo-
ng Joanna. Para gorliwie temu za-
przeczata - i faktycznie nie doszto
do rozwodu. Teraz w rozmowie

z serwisem MamaDu matzonkowie
przyznali, ze faktycznie przeszli
trudne chwile. - Mielismy ogrom-
ne tgpniecie przy pierwszym
dziecku. No, strasznie zawalilismy,
jezeli chodzi o nasze sprawy
zwigzkowe - powiedziat Krzysztof.
- Ale przy drugim tez - dodata
Joanna. Ratunkiem okazata sie
oczywiscie, jak zwykle w takich
przypadkach, wizyta u terapeuty.
Pierwsza sesja okazata sie by¢ dla
pary powaznym szokiem. - Szli-
$my na terapie w cudownych na-
strojach, mieliSmy supertydzien.
Siadalismy i nagle ja dostawatem
od Asi takie informacije, ze mi sie
wydawato, ze siedzi obok mnie
inny cztowiek - przyznat prezenter.

Filip Chajzer
Zyczenia za pieniadze
to nie prostytucja?

Ostatnio zrobito sie gtosno, ze ce-
lebryta wraz z zong nagrywaja fa-
nom zyczenia za pienigdze. Wiesé
o tym dotarta do Kazika Staszew-
skiego. - Wtasnie ze zgroza
dowiedziatem sie, ze jakas para
zaproponowata taka ustuge,

ze za pienigdze bedzie sktadac
zyczenia. To jest prostytucja prze-
ciez - powiedziat w internecie.
Chajzer od razu zareagowat na na-
granie, ttumaczac, ze to nic nowe-
go. Przywotat polski serwis Twoj
Bohater, gdzie odptatne nagrania
tworzg m.in. Krzysztof Skiba,
Jerzy Kryszak czy Joanna Kurow-
ska, i amerykanski serwis Cameo,
w ktorym zyczenia od Mike'a
Tysona lub Snoop Dogga potrafig
kosztowaé 5000 dolardéw. ,Na fali
gigantycznej popularnosci, ktorg
wtasnie razem z zong przezywa-
my, dostawalismy setki prosb

0 zyczenia dziennie. Poswigecamy
na to pokazng ilo$¢ czasu. Tak sa-
mo jak panu Kazikowi fani ptaca
za czas na koncercie” - odpisat
Chajzer piosenkarzowi.

Kinga Rusin
Ptaci coraz wiecej
za zakupy w Polsce

Celebrytka rzadko bywa w kraju,
kiedy wiec zjechata nad Wiste,
aby pojawic sie na Telekamerach
2026, ustawita sie do niej kolejka
dziennikarzy. Reporter serwisu
Plotek spytat Rusin o kwestie galo-
pujaco rosngcych cen w Polsce.

- Jest bardzo drogo. Za kazdym
razem, jak wracam do Polski, za-
wsze robie sobie takie podstawo-
we zakupy. Zawsze to samo kupu-

nad emocjami podczas terapii

je - chleb, jogurt, troche warzyw

i za kazdym razem, jak jestem,

to ptace za te same zakupy wie-
cej, wiec widag, ze te ceny sa
wyzsze - odpowiedziata celebryt-
ka. Szybko jednak zmienita temat
i stwierdzita: Ale zeby tez nie ma-

rudzi¢: Warszawa wyglada spekta-
kularnie. Naprawde, cudze chwali-

cie, swego nie znacie. Jest tak
czysto, jest tak pieknie wszystko
zrobione. Jest tak cudownie zro-
biona ta zielen, taka nieprzypad-
kowa.

Marcela Leszcza

Przez lata pracowata
nad emocjami

Ugodowy rozwdd modelki i Micha-

ta Koterskiego okazat sie by¢ wy-
jatkowo kulturalny. Podczas wizyty
w sadzie para wymienita ze soba
uprzejme usmiechy i usciski, a po-
tem kazde poszto w swojg strone.
Dwa tygodnie po rozprawie Lesz-
czak odstonita nieco kulisy rozwo-
du w kilku wpisach w internecie.
.Zgodne rozstanie nie oznacza, ze
rozstanie byto tatwe. To, ze dwoje
ludzi podejmuje decyzje o zakon-
czeniu zwigzku, nie sprawia, ze
znikajg bdl czy emocje” - obwie-
$cifa. | dodata: ,Dostaje tez mno-
stwo wiadomosci z pytaniami, jak
nam sie to udato. Nie przypisuje
catej zastugi sobie ani nie twier-
dze, ze znam recepte na spokojne
rozstanie. Wiem jednak, ile pracy
wtozytam w siebie i w to, zeby roz-
waod jak najmniej odbit sie na na-
szym synu i na nas samych. Od lat
korzystam z terapii, a przez 5,5 ro-
ku bytam na farmakoterapii. To by-
ty lata pracy nad emocjami i trud-
nymi decyzjami” - podsumowata.

Adam Zdréjkowski

Spacerowat po Sopocie
z tajemniczg kobieta

Serialowy Kuba z ,,Rodzinki.pl”
obwiescit w lipcu, ze rozstat sie

Ny AR

A\ TRAR o s | I

B3 / 'l\'\ 1R ? |
Marcela Leszczak przyznata otwarcie, ze pracowata przez lata

z partnerkg po trzyletnim zwigzku.
Zadeklarowat przy tym, ze zamie-
rza skorzystac z bycia singlem

i .wrocic troche do siebie”. Jak sie
teraz okazuje, nie na dtugo. Na ta-
mach ,Super Expressu” ukazaty
sie wiasnie zdjecia wykonane mu
w Sopocie przez tamtejszych pa-
parazzi. Zdrojkowski spacerowat
po miescie z tajemnicza kobietg

i nie szczedzit jej czutych gestow.
Na wycieczce towarzyszyta im
jeszcze dwojka znajomych.

Na zdjeciach widac, ze aktor i je-
go towarzyszka trzymali sie za re-
ce, a podczas spaceru obdarowy-
wali sie promiennymi usmiechami
i czutymi spojrzeniami. W miedzy-
czasie wstgpili do jednej z tamtej-
szych knajp, a pézniej ruszyli

w kierunku molo. Z opisu wynika,
ze Zdrojkowski nie mogt narzekac
na brak zainteresowania ze strony
przechodzacych obok fanek. Ak-
tor byt jednak wyjgtkowo uprze;j-
my i dzielnie pozowat do fotek.

Sonia Bohosiewicz

Przytozyta sie
do budowania figury

Ostatnio aktorka wrzucita do in-
ternetu swoje zdjecie, na ktorym
widac, jak ptywa w przydomowym
basenie w kostiumie bikini. Foto-
grafia z miejsca wywotata lawine
pytan o jej nienaganng forme

i szczupty figure. ,Soniu, ile schu-
dtfas kilograméw? Wygladasz
obtednie! Jestes$ nadziejg dla pan
po czterdziestce” - napisata jedna
z fanek. W odpowiedzi Bohosie-
wicz wyznata: ,Kochane. Chudtam
sukcesywnie. W pierwszej cigzy
przytytam 33 kg (18 lat temu),

w drugiej 16 kg (15 lat temu). Po-
tem takie 6+ utrzymywato sie lata-
mi. 2 do przodu, 3 do tytu. Kilka lat
temu zaczetam treningi, zmieni-
tam ilos¢ kalorii (alkohol), no i po-
woli zesztam do 62 kg. Da sie,

ale trzeba sie do tego przytozyc”

- podsumowata.

HOROSKOP

FOT. SYLWIA DABROWA

Wodnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przynie-
sie korzysci. Horoskop
dzienny stanowczo radzi za-
ufac swojej intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
rozwigzac stary problem.
Horoskop na dzi$ sugeruje
znalez¢ czas na relaks.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowa wiadomos¢ poprawi
cithumor. Horoskop dzienny
na pigtek wrozy, ze sprawy
nabiorg tempa.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ emocje podpowiedzg
wiasciwa droge. Horoskop
dzienny sugeruje, by okazy-
wac czutosé bliskim.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie zyczliwe osoby. Ho-

roskop na dzis to wska-
zowka, by nie bac sie zmian.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
ciosiagnac cel. Horoskop
dzienny na pigtek podpo-
wiada, by nie wymagac

od siebie zbyt wiele.

Lew (23.07 - 22.08)
Gwiazdy sprzyjaja rozmo-
wom. Horoskop dzienny
mowi, ze jesli postawisz
naharmonie, mita niespo-
dzianka poprawi ci nastrdj.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze ciwlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
radzi zachowac spokdj. Od-
kryjesz dzigki temu szansg,

ktorej nie dostrzegasz.

Waga (23.09 - 22.10)

Przed toba dzien pelenin-
spiracji. Horoskop dzienny
na piatek sugeruje odwaznie
realizowac plany, lecz pa-
migtac o potrzebach innych.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny radzi nie ignorowac
uczud, bo szczera rozmowa
wzmocniwazna relacje.

Strzelec (22.11-2112)
Nietypowy pomyst moze
odmienic twoje plany. Ho-
roskop na dzi$ radzi stuchac
siebie inie bac si¢ pokazac
swojej oryginalnosci.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ warto zwolni¢ i wstu-
cha¢ si¢ wserce. Horoskop
dzienny na pigtek wrozy, ze
cieply gest bliskiej osoby
dodacienergii.
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DROBNE

Handlowe

INNE

KRAJALNICE antyk Kupig 576-948-827

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Nysie tel. 507 174 375

Ustug

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

TYNKI maszynowo 604-595-128.
INNE

NAPRAWA pomp wodnych 604200271

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

AUTOREKLAMA

TELE)

Twaéj wybor programow

telemagazyn.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Matrymonialne

WDOWIEC, szczupty, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, pracujacy
w Niemczech pragnie poznac Pania
szczupta do 60 lat, cel staty zwigzek,
tel. +48 579303 345

WDOWIEC, szczupty, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, pracujacy
w Niemczech pragnie pozna¢ Pania
szczupta do 60 lat, cel staly zwigzek,
tel. +48 579303 345

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

radio —

ZDJECIE DNIA

W hali Podpromie w Rzeszowie wczoraj odbyto sie spotkanie poswiecone sukcesowi siatkarek KS DevelopRes
Rzeszow, ktore wywalczyty AL-KO Superpuchar Polski. Druzyna siegneta po trofeum po znakomitym wystepie

w meczu z PGE Budowlanymi £6dz, wygrywajac pewnie 3:0. Podczas uroczystosci z udziatem prezydenta Konrada
Fijotka nie zabrakto gratulacji dla zawodniczek, sztabu szkoleniowego oraz dziataczy klubu. Podkreslano, ze
zdobycie Superpucharu to potwierdzenie wysokiej pozycji rzeszowskiej druzyny na krajowej scenie siatkarskiej
oraz efekt konsekwentnej pracy prowadzonej od wielu sezonéw.W Rzeszowie nie ukrywaja, ze apetyt na nastepne
trofea pozostaje bardzo duzy, a zdobyty Superpuchar ma by¢ dopiero poczatkiem udanego sezonu.pd

0011581054

radiocentrum.pl

REKLAMA

facebook.com/radiocentrum

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| orukeme O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011605898

Rzeszéw, dnia 27 pazdziernika 2026 r.

fjﬁ«ﬁ
REGIONALNY DYREKTOR

OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE

al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow
WPN.082.4.3.2026.MM.20

OBWIESZCZENIE

W zwigzku z realizacjg projektu nr FENX.01.05-IW.01-0106/24 ,Aktualizacja plandw zadar ochronnych dla obszaréw
Natura 2000 wraz z prowadzeniem monitoringdw” dofinansowanego z Funduszy Europejskich na Infrastrukture,
Klimat i Srodowisko 2021-2027, dziatajac na podstawie art. 28 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 . o ochronie
przyrody (Dz. U. z 2026 r. poz. 1315), w zwigzku z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pozn. zm.),

REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
zawiadamia

0 sporzadzeniu projektu zmiany zarzadzenia w sprawie ustanowienia planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000
Kosciot w Skalniku PLH180037. Jednocze$nie informuje o:

1) mozliwosci zapoznania sie z projektem zmiany zarzadzenia Regionainego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie w sprawie ustanowienia planu zadar ochronnych dla obszaru Natura 2000 Koscidt w Skalniku
PLH180037 — w siedzibie Regionalnej Dyrekji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie przy al. Jozefa Pitsudskiego 38,
35-001 Rzeszéw, pokdj 11, pietro |, w godzinach od 8:00 do 14:00, a takze na stronie internetowej pod adresem:
http://www.gov.pl/rdos-rzeszow/obszar-natura-2000-kosciol-w-skalniku-plh 180037,

2) mozliwo$ci sktadania przez wszystkich zainteresowanych uwag i wnioskéw do projektu zmiany zarzgdzenia
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie w sprawie ustanowienia planu zadar ochronnych dia
obszaru Natura 2000 Kosciét w Skalniku PLH180037 w formie pisemnej na adres: Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie, al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszéw, w formie ustnej do protokotu w siedzibie
RDOS lub za posrednictwem $rodkéw komunikacii elektronicznej (bez koniecznoéci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym) na adres e-mail: sekretariat @ rzeszow.rdos.gov.pl w terminie 21 dni od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.
Obwieszczenie podlega publikacji w prasie lokalnej i podaniu do wiadomosci w sposéb zwyczajowo przyjety:
1) Urzad Gminy Nowy Zmigréd;
2) Tablica ogtoszen Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie, BIP.
ZASTEPCA REGIONALNEGO DYREKTORA

OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
Agnieszka Marcela
Regionalny Konserwator Przyrody w Rzeszowie

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

FOT. PAWEL DUBIEL
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»Stalowka” znow u siebie,
Resovia jedzie do Urszulina

Tomasz Parys, Kamil Gorniak

W sobotni wieczor Stal Stalo-
wa Wola zagra kolejny mecz
przed wlasna publicznoscia.
Tymrazemna stadion

przy ulicy Hutniczej przyje-
dzie Sokot Kleczew. Trudny
wyjazd przed Resovia.

Sokot- najblizszy rywal ,,Stalowki”
w biezacym sezonie gra stabo. Ze-
spotz Kleczewa plasuje si¢ obecnie
w strefie spadkowej i ma na swoim
koncie 12 oczek. W klubie nie ma
juz trenera Tomasza Pozorskiego,
ktoryw poprzednim sezonie byt bli-
ski opuszczenia Sokota, lecz wsta-
wili si¢ za nim zawodnicy. Teraz
jednak szkoleniowiec nie dat si¢ ni-
czym przekonacirozwigzanoz nim
kontrakt za porozumieniem stron.
Zastapit go Krzysztof Urtnowski,
ktory dotychczas pracowat w szta-
bie Sandecji Nowy Sacz. W de-
biucie wygrat w lidze z rezerwami
Slaska Wroctaw, a w $rode w STS
Pucharze Polski z innym przedsta-
wicielem I ligi, Podhalem Nowy
Targ.

W Stalowej Woli nastroje sg
obecnie nieco mieszane. Co
prawda druzyna wygrata trzy me-
cze zrzedu, a pod wodza Mariusz
Arczewskiego 4 z 5, to jednak to
wszystko przestania grozna kontu-
zjakapitana, Eukasza Furtaka. Do-
swiadczony zawodnik jest juz
po operacji Achillesa i czeka go
na pewno dtuzsza przerwa w grze.
Na szczgscie dla sztabu szkolenio-
wego zielono-czarnych po pauzie
za kartki wraca Adam Chrzanow-
ski. Po pobycie na kadrze Kongo U-
20 dosktaduwraca Gedeon Nongo.
Sobotnie zawody rozpoczng si¢
w Stalowej Woli o godzinie 20,
amecz bedzie mozna rowniez zo-

PILKA NOZNA

Stal Stalowa Wola zamierza i$¢ za ciosem. Po trzech wygranych
z rzedu pora na czwartg, bo na PCPN przyjedzie niemocny Kleczew

baczy¢ w aplikacjiina stronie TVP
Sport.

W drugim z rzedu wyjazdowym
meczu Betclic 2. Ligi z rzedu Reso-
via sprawdzi si¢ na tle beniaminka
Legii Il Warszawa.

W poprzednim sezonie. Legia I
wygrata rozgrywki 3. ligi grupy
Iz przewagg 13 punktow nad dru-
gim EKS-em Eomza. W sobote doj-
dzie do pierwszego starcia o ligowe
punkty pomiedzy zainteresowa-
nymidruzynami.

Podroz do Urszulina, gdzie swoje
spotkania rozgrywaja rezerwy Le-
gii, bedzie drugim meczem wyjaz-
dowym Resoviizrzgdu. Poprzednio
podopieczni trenera Kantora przy-
wiezli punkt z Bielska-Bialej, aite-
raz nie stoja na straconej pozycji.
Drugi garnitur Legii u siebie jest dru-
zyng bezkompromisowg czyli albo
wygrywa albo przegrywa. Do konca

rundy jesiennej Betclic 2. Ligi pozo-
stato jeszcze wiele kolejek i sporo
punktow do zdobycia. Sytuacja Re-
sovii nie jest najlepsza, ale trener
Dariusz Kantor wierzy, ze
przed przerwa zimowg ulegnie ona
poprawie. - Musimy konsekwentnie
budowac druzyne, zapunktowacile
sig da do konica tej rundy. Ja jestem
peten nadziei, ze my z tego miejsca
wyjdziemy, bo tak naprawde ta
strata nie jestjakas bardzo duza. Se-
riawygranych meczow spowodu]e )
ze wywindujemy si¢ w gore - mowit
na ostatniej konferencji pomeczo-
wej w Bielsku-Biatej.

Poczatek spotkania Legia IT War-
szawa - Resovia w sobote 31 paz-
dziernika o godzinie 12:00. Kibice,
ktorzy chca obejrze¢ ten mecz
na zywo beda mogli to uczynic
za posrednictwem platformy
PZPN+.0®
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Mielczanie maja w planie
postawic si¢ liderowi.
Co z tego wyjdzie?

Michat Szewczyk

Potrzechmeczachrozegranych
poprzerwiereprezentacyjnej
pilkarze Stali Mielec maja
nakoncie zwyciestwo, porazke
iremis. Ostatnia kolejka przy-
niosla pierwsze w tym sezonie
czyste konto, ale nie poprawita
nastrojow w ofensywie. Biato-
niebiescy nie zdobyli bramki
juz od 260 minut, a przed nimi
wymagajace starcie zliderem.

W piatek zespol Damiana Skiby
zmierzy si¢ z Pogonia Grodzisk Ma-
zowiecki, ktorazgromadzita dotych-
czas21punktow. Stalmaich 13iznaj-
duje si¢ zaledwie punkt nad strefgy
spadkowa. Choc gospodarze prze-
wodza ligowej stawce, nie sa obecnie
w najwyzszej formie. Pogon prze-
grata dwa ostatnie spotkaniai bedzie
chciata szybko wroci¢ na zwycu;skq
$ciezke. - Na pewno musimy zwrocic
uwage na to, jak Pogon gra z pitka.
Spodziewamy si¢ ciezkiego meczu
i zdajemy sobie sprawe z tego, ze
przeciwnik jest bardzowymagajacy.

% N A

Chcemytam pojechacizrobi¢ swojg
robote - mowi Tymoteusz Gmur.
Smaczku pigtkowej rywalizacji
dodaje obecnosc Barttomieja Cie-
pieli. Pomocnik wystepowal w Stali
W sezonie 2022/23, a teraz bedzie
chciatprzyczynic si¢ do zwyciestwa
lidera.- My zagralismy dwa stabsze
mecze. Napewno bedziemy chcieli
sie odkuc. Gramy teoretycznie u sie-
bie. Teoretycznie, no bow Pruszko-
wie, ale mysle, ze bedzie to cigzki
mecz. Nikt tutaj na pewno si¢ nie
potozy anize Stali, ani od nas. Takze
mysle, ze bedzie to dobry mecz
doogladania - zapowiada Ciepiela.
Przed Stalg pierwszy z dwoch
bardzo trudnych meczow przed ko-
lejna przerwa reprezentacyjna.
Punktyzdobyte na terenie lidera by-
tyby dla mielczan nie tylko cennym
zastrzykiem do tabel, ale tez waz-
nymimpulsem przed dalsza czescig
sezonu. Poczatek meczu Pogon
Grodzisk Mazowiecki - Stal Mielec
w piatek o godz. 20.30. Transmisja
nakanale TVP Sport oraz na stronie
sport.tvp.pl.
©O®
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Gracze Stali Mielec balansujg na granicy gornej czesm strefy
spadkowej. Jesli przegrajg w pigtek, moga byé¢ juz ,,pod kreska”.

Posypaly si¢ kary dla PZPN. Na dodatek ucieka nam mtody pitkarz

Jakub Jabtonski

UEFA ukarata PZPN, ktory
musi zaplacié az 15 tys. euro
grzywny! Europejska centra-
lanalozyla kolejne kary
zamecz Szwecja - Polska

w Lidze Narodow oraz spo-
tkanie polskiej mlodziezow-
ki, ktorego pierwszy gwizdek
zostal opozniony.

Pierwsza kara natozona na PZPN
dotyczy zachowania polskich kibi-

cow, ktorzy dotarli na mecz Szwe-
cja - Polska w Solnie. Fani, jak si¢
okazato, juz w pierwszych sekun-
dach spotkania naruszyli regula-
min UEFA, rzucajac na boisko roz-
nymi przedmiotami. Z tego po-
wodu mecz na moment zostat
przerwany. Sedzia Javier Alberola
Rojas musiat poczekac, az stuzby
porzadkowe usung niepozadane
rzeczy z murawy. Z tego powodu
wystawiono PZPN  rachunek
na 10 tys. euro. To nie koniec ob-
cigzen konta polskiej federacji.

UEFA nie zapomniata o incyden-
cie z meczu mtodziezowej repre-
zentacji ze Szwecjg w 9. Kolejce
eliminacji miodziezowych mi-
strzostw Europy, ktorego rozpo-
czecie zostalo opoznione. Za to
przewinienie natozono § tys. euro
kary. Zawieszono tez selekcjonera
Brzeczka na jeden mecz (z okre-
sem proby narok).

A to nie koniec mato pozytyw-
nych doniesien. Otoz, PZPN moze
uciec kolejny wielki talent - jak
przed laty Lukasa Podolskiego,

ktory zdecydowalsi¢ gra¢ dlare-
prezentacji Niemiec. Podobny los
moze podzieli¢ Essam Abdelha-
mid. Pomocnika z polskimi korze-
niami (ze strony matki) spotkata
ostatnio ostra i nieuzasadniona
krytyka ze strony polskich kibicow.
W zwiazku z kolorem skory po me-
czureprezentacji Polski dolat 16
z Grecja, w ktorym zdobyl nawet
bramke....

15-letni zawodnik wtasnie
otrzymat powotanie do reprezen-
tacji Belgii U-16. Watpliwosci nie

mial napastnik Jagiellonii, 17-letni
Zachary Zalewski. Zawodnik po-
stawit na Polske, a nie na zabiega-
jaca o niego Kanade.

17-letni skrzydtowy i napastnik
Jagiellonii Biatystok urodzit si¢
w kanadyjskim Windsor, przez co
posiada podwdjne obywatelstwo.
Swoja juniorska kariere rozwijat
w Ameryce Poélnocnej (m.in.
w akademii Columbus Crew), za-
nim zdecydowat si¢ na przepro-
wadzke do Europy i podpisanie
kontraktu na Podlasiu. ©®
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PILKA NOZNA | STS PUCHAR POLSKI

Jesli to nie pomoze, to juz nie wiem, co mogtoby

- Jesli taki sukces Siarce nie pomoze, to juz nie wiem, co mogtoby pomoc - méwit na konferencji po meczu z Lechem
Poznan Stawomir Majak. Trener podkreslat, ze musi za tym sukcesem pojs¢ cos wiecej, aby Siarka zrobita postep.

Michat Szewczyk

W srode Siarka Tarnobrzeg wyle-
minowata w 1/16 finatu STS Pu-
charu Polski Lecha Poznan. Posen-
sacyjnym 1:0 w Tarnobrzegu swo-
imi refleksjami podziet si¢ trener
Stawomor Majak. Stawomir Majak
przyznat, ze od poczatku spotkania
jego zawodnicy konsekwentnie re-
alizowali ustalony plan, a po czer-
wonej kartce dlarywala pojawita sie
wiara w mozliwos¢ sprawienia ko-
lejnej niespodzianki. - Na pewno
gdzie$ tam w naszych gtowach po-
jawita sie mysl, ze mozemy dokonac
czego$ dobrego. Mielismy wiecej

- Jezeli w ciggu miesigca eliminuje sie dwa zespoty z Ekstraklasy,

to trzeba to doceni¢ - opisat szczesliwy z kolejnego awansu Majak

FOT. MARCIN RADZIMOW:

przestrzeniilepiej radziliSmy sobie
wposzczegolnych fragmentach gry.
To byt dla nas sygnat, ze mozemy
wykorzysta¢ swoje atuty - mowit
szkoleniowiec.

Trener zaznaczyt jednak, ze pu-
charowy sukces nie moze uspi¢
czujnoscei jego zawodnikow. Siarka
musi szybko wroci¢ do codziennej
pracy, poniewaz przed nig kolejne
ligowe wyzwania. - Najwazniejsze
jestto, zeby zawodnicy zeszlina zie-
mie izdawali sobie sprawe z tego, co
osiagneli oraz co pokazalina boisku
-podkreslat Majak. Jednym z waz-
nych elementow pucharowego spo-
tkania byta atmosfera na trybunach.

Szkoleniowiec Siarki podkreslit, jak
duze znaczenie miato wsparcie ki-
bicow i przygotowana przez nich
oprawa. - Nalezg sie wielkie stowa
uznania dlanaszych kibicow. To, co
przygotowali, zrobito ogromne wra-
zenie. Taka atmosfera dodatkowo
motywuje zawodnikow - przyznat
trener. Szkoleniowiec po meczunie
ukrywat, Ze chcialby, aby takie spo-
tkania pomagaty klubowi w dal-
SZYIM rOZWoju.

- Jesli taki sukces Siarce nie po-
moze, to juz nie wiem, co mogloby
pomoc - podsumowatl Stawomir
Majak. Dzis (piatek) losowanie par
1/8 finatu STS Pucharu Polski. ©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BOKS Pustkow - Lechia Sedziszéw Matopolski (s. 12), Igloopol  Lubaczéw: Juwenia Cieszanéw - Ursus Dachnow (s. Handzléwka (s. 14), Plantator Nienadéwka - Grodzisz- sko - Start Brzoza Stadnicka (s. 17), Budovia Budy tari-
Polska Liga Boksu: RKB Wistok 1995 Rzeszow - CKB |1 Debica - Kolbuszowianka Kolbuszowa (s. 11), Atut 14), Victoria Stary Dzikéw - Piast Antoniki (5. 14), Zalew  czanka Grodzisko Dolne (s. 14). Pauza: Stal Il aricut. cuckie - Palkovia Palikéwka (s. 17.30), Brzeg Biatobrzegi
Poteznie Cichocinek (s. 18). Podborze - Dgbrowka Stara Jastrzabka (s. 11), Piast Wa-  Stary Lubliniec - Rolnik Wolka Krowicka (s. 14), Huragan ~ Rzeszéw 3: LKS Babicha - Zacisze Trzesri (s. 14.15), - Db Kosina (s. 14), Orzet Wysoka - £KS tukawiec (s.
HOKE)J dowice Gorne - Kamieniarz Golemki (s. 14), LKS Pust- Basznia Dolna - Roztocze Narol (s. 14), Graniczni Krowi-  Strazak Grochowe - Radomyslanka Il Radomys| Wielki ~ 14), Szarotka Rogdzno - Lesna Wolka Podlesna (s. 14).

THL: STS Sanok Sokét - Comarch Cracovia (s. 18), STS -
Polonia Bytom rozegrano w czwartek.

FUTSAL

Fogo Futsal Ekstraklasa: Jagiellonia Biatystok -
Texom Eurobus Przemys| (s.18);

Puchar Polski: Futsal Aniela Nowa Sarzyna - Calcio
Vazoni (s19)

KOSZYKOWKA

1ligakobiet: GMM Inox Merger Logistics Pantery an-
cut-EKSKK£dz (s.16).

1ligameska: SKS Fulimpex Starogard Gdariski - OPTe-
am Resovia (5. 15), Miasto Szkta Krosno - Solvera Sokot
tancut (5.18).

2ligameska: pempaVita Resovia - Basket Hills Biel-
sko-Biata (s. 14), AZS Jarostaw - Stal Stalowa Wola (s.
16), Siarka Tarnobrzeg - Zagtebie Sosnowiec (. 18).
PILKANOZNA

Orlen1.liga kobiet: Polonia Sroda Wielkopolska - Re-
sovia (s.14).

2.ligakobiet: Sokot Kolbuszowa Dolna - Bielawianka
Bielawa (s.12).

3.ligakobiet: DAP Debica - Stal taricut (s. 12), Benia-
minek Krosno - Izolator Boguchwata (s. 14), Iskra Il Tar-
néw - FSA Krakéw (5. 17).

Betclic1.liga: Pogori Grodzisk Mazowiecki - Stal Mie-
lec (pt.20.30), Stal Rzesz6w - Puszcza Niepotomice
(pn.2030).

Betclic2. liga: Legia Il Warszawa - Resovia (s. 12), Stal
Stalowa Wola - Sokét Kleczew (s. 20).

Betdlic3. liga: Star Starachowice - Pogon-Sokot Luba-
cz6w (pt. 18.30), Siarka Tarnobrzeg - Naprzod Jedrze-
jow (s.13), JKS Jarostaw - Czarni Pofaniec (s. 13.30), So-
kot Kolbuszowa Dolna - Hetman Zamos¢ (s. 14), Wisto-
ka Debica - KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski (s.
19:08). 4.liga: Gornik Strachocina - KS Wigzownica (s.
11), Stal Il Rzeszow - Radomyslanka Radomys| Wielki (s.
11), Izolator Boguchwata - Polonia Przemysl (s. 13), So-
kot Nisko - Legion Pilzno (s. 13), Pogori - Sokét Il Luba-
cz6w-Ekoball Sanok (s. 13.30), Btekitni Ropczyce - Po-
gon Lezajsk (s.13.30), Igloopol Debica - Stal taricut (s.
14), Sokat Sieniawa - Wistok Widniowa (s. 14), Czarni
1910 Jasto - Strug Tyczyn (5. 14)

KLASY 0- Debica: Inter Gnojnica - Stal I Mielec (s. 13),
Smoczanka Mielec - Victoria Czermin (s. 14), Chemik

kow - Florian Ostrowy Tuszowskie (s. 14), LKS Gtowa-
czowa - Brzostowianka Brzostek (s. 14). Jarostaw: Sa-
noczanka Swiete - Orzet Przeworsk (s. 14), Wolczanka
Wolka Petkiriska - Promyk Urzejowice (s. 14), MKS Kari-
czuga - Orzet Torki (s. 14), Czarni Pawfosiow - Start Lisie
Jamy (s.14), Zdréj Horyniec - Start Pruchnik (. 18), KS
Arlaméw - Pomieri Morawsko (pt. 18), Czuwaj Prze-
mysl - Piast Tuczempy (pt. 19), Wiraz Chtopice - Gorli-
czanka Gorliczyna (s. 14). Krosno:0stoja Kofaczyce -
Przetecz Dukla (s. 13), Brzozovia Brzozéw - Wiki Sanok
(s.14), Przetom Besko - Zgoda Zarszyn (s. 14), Partyzant
Targowiska - Iwonka Iwonicz (s. 11), Nafta Jedlicze -
Zamczysko Mrukowa (s. 13), Start Rymanéw - Ekoball Il
Sanok (s. 14), Zamczysko Odrzykor - Bieszczady
Ustrzyki Dolne (. 14.30), Tempo Nienaszow - Strzelec
Frysztak (s. 13). Rzeszéw: Bfazowianka Btazowa - Jed-
nos¢ Niechobrz (pt. 19), Gtogovia Gtogow Matopolski -
RzemiesInik Strazow (s. 14), Sokot Sokotow Matopolski
-Iskra Zgtobien (s. 14), Orzet Wolka Niedzwiedzka -
Strumyk Malawa (s. 14), Wtokniarz Rakszawa - KS Przy-

byszéwka (pt. 18), Zorza Trzebos - GKS Trzebownisko (s.

13), LKS Jasionka - KS Zaczernie (s. 11), Btekit Zotynia -
Herkules Trzebuska (s. 14.30). Stalowa Wola: Olimpia
Pysznica - Sokot Kamien (s. 14), Podlesianka Kamieri -
Stal Gorzyce (s. 14), Stal Il Stalowa Wola - Dolina-Tanew
Wolka Tanewska (s. 14), £EKS towisko - Stowianin Gre-
bow (s. 14), Siarka Il Tarnobrzeg - Stal Nowa Deba (pt.
18), Sparta Jezowe - Unia Nowa Sarzyna (s. 13), Czani
Lipa - keg Stany (5. 14), LZS Kotowa Wola - LZS Zdziary
(s.14).

KLASYA

Debica: Czarnovia Czarna - Legion Il Pilzno (5. 13.30),
Kaskada Kamionka - Pogérze Wielopole Skrzyniskie (s.
14), Borowiec Straszecin - LKS Nagoszyn (s. 14), Pasz-
czyniak Paszczyna - Ktos Kaweczyn (s. 14), DAP Debica
- LKS Zyrakéw 31 pazdziernika, 10:00, Team Przectaw -
Korona Géra Ropczycka (s. 14), Victoria Ocieka - LKS
topuchowa (s. 14).

Jarostaw: LKS Skotoszow - LKS Manasterz (s. 11), Dab
Dobkowice - tek Ostrow (s. 11), Piast |l Tuczempy - teg
towce (s. 11), Hetman Laszki - MKS Radymno (s. 14), Ko-

rona Tuchla - Fredro Surochéw (. 11), Pogorze Rokietni-

ca- Wisznia Nienowice (s. 14), KS Szowsko - Santos Pi-
woda (s.11).

ca- Zryw Mtodow (s. 14), LKS Miekisz Nowy - Czamni
Oleszyce (s. 14). Pauza: Wielkie Oczy. Przemysl: Zura-
wianka Zurawica - Granica Stubno (s. 11), Grom Wysza-
tyce - Bizon Medyka (s. 1), GKS Orty - Pogérze Dubiec-
ko (s.11), LKS Ujkowice - Biato-Czerwoni Kaszyce (s. 11),
(Czamni Bolestraszyce - Korona Olszany (s. 14), LKS Na-
kto - Tecza Kosienice (s. 11). Pauza: Leszno.
Przeworsk: Start Mirocin - Huragan Gniewczyna (s.
14), GKS Zarzecze - Orzet Il Przeworsk (s. 14), GKS Maj-
dan Sieniawski - Alabaster topuszka Wielka (s. 14), Cre-
sovia Krzeczowice - Nafta Gaz Jodtowka (s. 14), Btyska-
wica Rozbérz - Btyskawica Rozniatow (s. 14), Strumyk
Hawtowice - San Gorzyce (s. 14), Btekitni Grzeska - Wi-
setka Siennow (s. 14). Krosno 1: LKS Ptowce/Stréze
Mate - Victoria Pakoszéwka (s. 14), Cosmos Nowotaniec
- Orion Pielnia (s. 14), LKS Tarnawa - Lotniarz Bezmie-
chowa (s. 14), LKS Dfugie - Gornik Grabownica Starzer:-
ska (s. 14), LKS Izdebki - Grabowianka Grabowka (s. 13),
Sanovia Lesko - Szarotka Uherce (s. 14), LKS Pisarowce
- Szarotka Nowosielce (5. 14). Pauza: Remix Niebiesz-
czany. Krosno 2: Karpaty Krosno - LKS Wzdéw (s. 14),
LKS Gtowienka - Iskra Przysietnica (s. 13), Sokot Doma-
radz - Kotwica Korczyna (s. 11.30), Burza Rogi - Tecza
Zrecin (s.14), LKS Haczow - Karpaty Klimkowka (s. 14),
LKS Lubatowa - LKS Lubatéwka (s. 14), LKS Gérki - Be-
skid Posada Gérna (s. 14.30). Pauza: Ptomieri Zmienni-
ca. Krosno 3: Sparta Osobnica - Sobniow Jasto (s. 14),
Wistoka Nowy Zmigrad - LKS Skotyszyn (s. 14), Polonia
Kopytowa - Zorza teki Dukielskie (s. 14), Guzikowka
Krosno - KS Zarzecze (s. 11), Jasiotka Swierzowa - Orzet
Biezdziedza (s.14), Czarni 1910 Il Jasto - Czardasz Osiek
Jasielski (pt. 20). Pauza: Orzet Lubla.

Rzeszéw 1: Victoria Budy Gtogowskie - Diament Pstra-
gowa (5. 14), Zimowit Rzeszow - Novi Noséwka (s. 17),
Resovia ll - Grunwald Budziwdj (pt. 19.30), Junak Stoci-
na- Plomyk Lutoryz (s. 14), Korona Rzeszow - Orzet Wy-
soka Glogowska (s. 14), Trzcianka Trzciana - Czarni
Czudec (s.14), GKS Niebylec - LKS Trzebownisko (s.
1330).

Rzeszéw 2: Jawor Krzemienica - Dynovia Dyndw (s.
14), Stobierna-Krzywe Stobierna - Sawa Sonina (s. 14),
Iskra Jawornik Polski - KS Pawfokoma (s. 14), KS Dab-
rowki - Crasnovia Krasne (s. 14), Polonia Hyzne - Astra
Medynia Gtogowska (s. 14), Markovia Markowa - Grom

(s.14), Tempo Cmolas - Ztotniczanka Ztotniki (s. 14),
Start Wola Mielecka - Potok Dobrynin (s. 14), Kolorado
Wola Chorzelowska - LKS Debiaki (s. 14), Dromader
Chrzastow - Werynianka Werynia (s. 13.30), Czami
Trzesn - Btekitni Siedlanka (s. 14).

Stalowa Wola1: LZ5 Zabno- Koniczynka Ocice (s. 14),
LZS Tarnowska Wola - San Ktyzow (s. 14), Jeziorak
Chwatowice - OKS Wielowies (s. 14), Bukowa Jastkowi-
ce - Plomieri Trzeén (s. 14), San Rozwadéw - LZS Jada-
chy (s.14), Wisan Skopanie - KP Zarzecze (s. 14), Junior
Zakrzow- KS Zupawa (s. 14). Stalowa Wola2: Pogori l
Lezajsk - Sokat Hucisko (pt. 19.30), Czarni Séjkowa - Jo-
dta Przychojec (. 14), Victoria Giedlarowa - Gérnovia
G6rno (s.14), Rotunda Krzeszéw - LZS Podwolina (s.
14), LKS Brzyska Wola - Grabniak Hucisko (s. 14), Azalia
Wola Zarczycka - GKS Groble (s. 14). Retman Ulanéw -
Milenium Bieliny (s. 14)

KLASYB

Debica 1: LKS Brzeznica - Plon Kleczany (s. 14).
Przemysl: Rada Orzechowce - LKS Batycze (s. 14).
Przeworsk: KS Kisielow - Piast Nowosielce (s. 10),
Zuraw Zurawiczki - Wistok Swietoniowa (s. T1).

Krosno 2: Gomik Il Strachocina - Tytan Konieczkowa
(5.14.30), Bukowianka Bukowsko - Zgoda ll Zarszyn (s.
14), LKS Golcowa - Victoria Niebocko (s. 13), Orkan Mar-
kowce - LKS Wesofa (s. 13), Orty Jabtonka - LKS Odrze-
chowa (5. 11), LKS Htudno - Jutrzenka Jacmierz (s. 14),
Orzet Bazanéwka - Zryw Dydnia (s. 14).

Krosno 3: LKS Kombornia - LKS Trzesniéw (s. 14), Flo-
rian Rymanéw Zdrdj - LKS Gtebokie (s. 11), Iskra Iskrzy-
nia - JKS Jasiondw (s. 14), Orzet Pustyny - Blekitni Jasie-
nica Rosielna (s. 14.30), Orzet Milcza - Jasiotka Jasliska
(s.11), Cisy Jabtonica Polska - Iskra Wrdblik Szlachecki
(s.14), Pauza: Wistok Kroscienko Wyzne.

Krosno 4: Piastovia Miejsce Piastowe - Iwetka Iwla (s.
14), Nafta Chorkowka - LKS keki Strzyzowskie (s. 16),
Victoria Kobylany - Huragan Jasionka (s. 11), Iwonkall
Iwonicz - LKS Brzezéwka (s. 14), Redzinianka Woja-
szowka - Nurt Potok (5. 13), Rotar Weglowka - Orzet Fa-
liszowka (s. 13). Pauza: Pasja Krosno. Rzeszow 3: Czar-
ni Kraczkowa - HALO Hyzne (s. 14), Galicja Chmielnik -
Pogarze Husow (. 13), Btazowianka Il Btazowa - Arka
Albigowa (5. 17). Pauza: Orzet Harta. Rzeszow 4: Wola
Dalsza - Wtokniarz Il Rakszawa (s. 14), GKS Il Trzebowni-

Pauza: Wistok Czarna.

Rzeszéw 5: Wista Gliny Mate - Sokot Malinie (s. 14).
Rzeszéw 7 Ranizovia Ranizow - Ceramika Hadykéwka
(s.14), Wilga Widetka - Marmury Przytek (s. 14), Vigor
Trzesowka - Korona Majdan Krélewski (s. 14), Ostrovia
Ostrowy Baranowskie - Huragan Przedbérz (s. 14), LZS
Krzatka - Btekitni Komorow (s. 14), KSDzikowiec - Kol-
buszowiankall (s.14). Pauza: LKS Hucina.

Stalowa Wola 1: Sokét Sokolniki - Unia Skowierzyn (s.
14), GAS Baranéw Sandomierski - KS Kopcie (s. 11), Iskra
Sobow - LZS Cygany (s. 11), San Wrzawy - Strzelec Da-
browica (s. 11), Ptomieri Chmielow - Kolejarz Knapy (s.
11), Stowianin Il Grebéw - Transdzwig Stale (s. 11). Pau-
7a: Serbindw.

Stalowa Wola2: L7S Przedzel - LZS Rzeczyca Dtuga (s.
11), KS Jarocin - Huragan Zdziechowice (s. 14), Korona
Bojandw - Orzet Rudnik nad Sanem (s. 11), Jutrzenka
Kopki - Orzet Glinianka (s. 14), LZS Turbia - Herosi Krza-
ki-Stomiana (s. 14), Sanna Zaklikéw - Olimpia Il Pyszni-
ca(s. ), LZS Wola Rzeczycka - WKS Kurzyna (s. 13).
Stalowa Wola 3: San Wierzawice - Advit tetownia (s.
14), Ceramika Harasiuki - KS tukowa (s. 13.30), Ktyz Tar-
nogora - Staromieszczanka Stare Miasto (s. 11), Ztotsan
Kurytéwka - Azalia Brzéza Krolewska (s. 14), KS Sarzyna
- Orzet Biedaczéw (. 13), PUKS Francesco Jelna - Atlan-
tic Chatupki Debniariskie (s. 11).

Pauza: Jutrzenka Debno.

PILKARECZNA

Lotto Superliga: Handball Stal Mielec - REBUD KPR
Ostrovia Ostréw Wlkp. rozegrano w czwartek.
1ligakobiet: JKS San Jarostaw - KPR Biatystok
(s11.30).

SIATKOWKA:

Tauron Liga kobiet: DevlopRes Rzesz6w - BKS ZGO
Bielsko-Biata (n. 18).

Tauron Ligameska: Asseco Resovia - Trefl Gdarisk ro-
zegrano w czwartek.

Tauron 1.liga meska: Anioty Toruri - AVIA Sedziszéw
Matopolski (s. 15).

TENIS STOLOWY:

Ekstraklasa kobiet: Uniwersytet Ekonomiczny AZS
Wroctaw - KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg (pt. 17.30),
PGE Fibrain AZS Politechnika Rzesz6w - Wamet KS
Dabcze (pt.18). ©®
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e 24-letni Mateusz Zukowski strzelit gola dla 2-ligowego
Magdeburga w przegranym 1:6 meczu Il rundy Pucharu
Niemiec przeciwko Bayernowi Monachium. Dla Polaka to
juz trzecia bramka w tych rozgrywkach w sezonie.

KOSZYKOWKA | PZKOSZ 1 LIGA MEZCZYZN, 1LIGA KOBIET

Czas na derby - Miasto Szkta kontra Solvera Sokot

Darko Radulovi¢ prowadzi juz treningi OPTeam Resovii, ale w meczu z SKS-em nie zasigdzie na trenerskiej tawce

Tomasz Ryzner

W 7.kolejce meskiej 1ligi doj-
dzie do pierwszych w sezonie
derbow Podkarpacia - w sobo-
te Miasto Szkla podejmie ekipe
Solvera Sokot. Na faworyta wy-
gladaja lancucianie. OPTeam
Resoviamajuznowego trene-
ra, ale w Starogardzie Gdan-
skim poprowadzijajeszcze
Michal Koper. W 6. kolejce ko-
biecej1ligitancuckie Pantery
zagrajausiebie zEKS-em.

Przed derbami lepsze nastroje pa-
nuja w ekipie z Eancuta. Sokoty, choc
nadal graja bez Milana Milovanovi-
cia (kontuzja), pewnie wy-
gratyw Opolu (104:84), abilans me-
czowy 3:3daje im 9. miejsce z punk-
towa stratg do 4. pozycji. Trener Da-
riusz Kaszowski jest zadowolony
ztego, jak druzynaradzi sobie bez
podstawowego centra, ale nastawia
si¢ wsobote na cigzka przeprawe.

- Raczej nie bedzie inaczej, skoro
nasz przeciwnik zaliczyt dotad tylko
jedno zwyciestwo. W Miescie Szkla
jest na pewno duzo sportowe;j zto-
sci. Przeciez przed sezonem klub za-
powiadat walke o najwyzsze cele

o ™

Przed sezonem zespoty z Krosna i Lancuta rozegraty trzy sparingi.
Nz. w akcji Jaylen Murray, playmaker gospodarzy sobotnich derbow

SIATKOWKA | TAURON LIGA KOBIET

FOT. SOKOLLANCUT/FAC_EBOOK

zawansem wiacznie - zaznacza co-
achtancucian. - Nasz rywal pozyskat
ostatnio zawodnika z Izraela (w
miejsce kontuzjowanego Oskara
Hlebowickiego - red), ale na razie
trudno ocenic, jakiego formatu to
gracz. Tak czy owak, zespot z Kro-
sna bedzie zdeterminowany . Na-
stawiamy sie na twarda walke. Bedg
oczywiscie dodatkowe smaczki, bo
Adam Kemp czy Filip Struski maja
za soba gre wnaszym klubie - dodat
Dariusz Kaszowski.

Bilans meczowy krosnian 1:5
sprawia, ze ludzie juz gadajg... Sty-
chac, ze stawka derbow bedzie takze
to, czy Robert Witka zachowa po-
sade trenera Szklanego Teamu. -
Nikt mi ultimatum nie stawial, ale
wiem, jak to dziata. Zwolnienia si¢
nie boje. Gdyby bylo inaczej, nie wy-
konywatbym tego zawodu. Koncen-
truje nameczu. Sokottojednazlep-
szych druzyn w lidze, jesli chodzi
o bieganie do kontry. Nasza defen-
sywa musi by¢ dobrze zorganizo-
wana-dodat trener krosnian.

W sérode na lotnisku w Jasionce
wyladowat Macedonczyk Darko Ra-
dulovicijeszcze tego samego dnia
przeprowadzit trening OPTeam Re-
sovii. Nastepca Przemystawa

Euszczewskiego ostatnio byt co-
achem SKS-u Fulimpeks, sobot-
niegorywala rzeszowian. Nietypowa
sytuacja zaowocowata stosownym
ustaleniem miedzy klubami. - Nasz
trener nie zadebiutuje meczem
w Starogardzie Gdanski, nie bedzie
gonatrenerskiej tawce - poinformo-
wat Jakub Gibata, prezes Resovii.
Tym samym rzeszowian drugi raz
z kolei poprowadzi Michat Koper,
wezesniej asystent Euszczewskiego.
Jest szansa, ze wnaszym zespole wy-
stapi juz Kacper Mlynarski (leczyt
uraz plecow). Bytoby dobrze, ponie-
waz zmierza si¢ druzyny, ktore za-
mykaja tabele, totez na parkiecie.
Przyda si¢ kazda pararak.

Nazapleczu zenskiej ekstraklasy
Panterypodejma EKS. Eancucianki
maja bilans 3-1, fodzianki 1-4, ale...
- EKS wiekszos¢ meczow przegrat
nieznacznie, po walce, a na trenin-
gach pojawita sie tam zagraniczna
koszykarka z pozycji jeden, dwa -
mowi Agata Grabowiecka. - Ostat-
nio grata w Meksyku, duzo potrafi.
Narazie nie jest zgloszona, ale moze
tonastgpi¢ wpiatek. Spodziewamy
sie trudnego meczu. Kluczem
do celu bedzie zespotowa gra - do-
data trenerka Panter. ©®

Po obiedzie i zaduma nad grobami warto wybrac si¢
na mecz DevelopResu. Na Podpromie zawita BKS

Marcin Jastrzebski

W swiateczny weekend wolne
malITA TOOLS Stal Mielec. Na-
krecone ostatnimi zwyciestwa-
mi siatkarki DevelopResu Rze-
szow podejmuja wniedzielny
wieczor BKS Bielsko-Biala.

Rzeszowianki po zgarnieciu Super-
pucharu Polski nie miaty duzo
czasu na konsumowanie tego suk-
cesu. Pokrotkim odpoczynku przy-
jechaty do Mielca zeby zdobyc trzy
punkty. Ci, ktdrzy liczyli na po-
wtdrke z marca 2026 roku, gdy
wkoncowce fazy zasadniczej Miel-
czanki ograt faworytki z Rzeszowa,
musieli wzig¢ poprawke na to, ze
DevelopResowi nie usmiechato sie
natym etapie sezonu gubic punkty
z nizej notowanymi rywalami.
Przy dobrym przyjeciu wicemi-
strzynie Polski imponowaty rozno-

rodnoscia w ataku, nie popelniaty
seryjnych btedow.

Trener Jelena Blagojevi¢ data od-
poczac¢ bohaterkom sobotniego
bojuz Budowlanymi £.6dz. W kwa-
dracie zostaty m.in. Marrit Jasper,
Alicja Grabka czy Julia Piasecka. Co
istotne, dotychczasowe ,,dziew-
czyny z kwadratu”, ktdéry wyszty
w pierwszej ,6” zagraty na tyle do-
brze, ze nie byty potrzebne zmiany.
-Roktemu (w poprzednim sezonie)
nie bylo tu fajnie, bo przegralismy,
terazwygrywamy Derby Podkarpa-
cia, cieszymy sie ze zdobytych punk-
towijednoczesnie tezmamynasta-
wienie pod tytutem ,,chcemy wie-
cej” -zaznacza Jelena Blagojevic,
podkreslajac, ze jej zespot ma jesz-
cze rezerwyimoze graclepiej, cho¢
pomeczuw Mielcu czy po sobotnim
w Czestochowie trudno krytykowac
Rzeszowianki.- W Mielcu zagraty
dziewczyny, ktore nie pokazaty sie

w Superpucharze, ale fajnie treno-
waly przez ostatnie 10 dni - zazna-
cza Blagojevic.

Inna sprawa, ze w srodowych
Derbach Podkarpacia ITA TOOLS
Stal Mielec nie pokazata petni swo-
ich mozliwosci. - Przychodzity klu-
czowe momenty, w ktorych popel-
nialismy proste bledy. Brakowato
cwaniactwa na siatce. Bedziemy sie
starac by¢ rownorzednym przeciw-
nikiem dla mocnych ekip w kolej-
nych meczach. Przed nami mecz
zmistrzem Polski (7.11). Kazdy musi
zrobi¢ ,,reset”, podejs¢ z otwarta
glowg do treningow w najblizszych
dniach - ocenit Jakub Gluszak, tre-
ner Mieleckiej druzyny.

DevelopRes (lider rozgrywek)
w niedziele powinien pojsc za cio-
semizgarna¢ trzy punkty zrywalem
z Bielsko-Bialej. - Musimy si¢ bar-
dzo dobrze przygotowac, ostatnio
BKS zagral ambitnie z EKS-em -

ostrzega Martyna Eazowska, roz-
grywajaca DevelopResu. Poczatek
niedzielnego meczu 018.00. Trans-
misjaw Polsacie Sport 1.

ITATOOLS STAL MIELEC - KS DEVELOPRES RZE-
SZOW 0:3(21:25,19:25,19:25)

ITATOOLS Stal Mielec: Andersson 1, Sobiczewska 11,
Adamczyk 14, Moszyriska 4, Bczyriska 12, Biriczycka -

‘- -

Rysice w $rode ograty Stal, z BKS-em tez winny zdoby¢ petna pule

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

Dabrowska (libero) oraz Grabowska, Jovanovic, Twar-
doch, Ociepa 1. Trener Jakub Gluszak.

DevelopRes: tazowska 4, Jansen 10, Centka-Tetianiec
7,Mims 13, Bukovska 10, Kotar 9 - Pancewicz (libero)
oraz Jankowska. Trener Jelena Blagojevic.
Sedziowali: Jacek Myslak i Michat Malinowski.
Widzow: 800.

MVP: Martyna tazowska.
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