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Burza po festiwalu.
Podczas koncertu
spalono krzyze

Podczas festiwalowego koncertu jednego

z zespotow spalono krzyze. Powiat gostynski
rozwaza zerwanie umowy z organizatorem
festiwalu Bangarang i zwrot dotacji str. 6
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Czy wycinka drzew
na ulicy Zrodlanej
w Poznaniu byta
legalna? str. 6
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Uczniowie musza
sie szykowac

po wakacjach

na wielka reforme

w szkolnictwie str. 5

Donald Trump
apeluje do wtascicieli
stacji benzynowych
w USA o obnizenie
cen paliwa str. 8

POZNAN SPOtDZIELCA ZARZUCA ORGANOM NIEUDOLNOSC

Prokuratura nie chce
zauwazyc¢ ukladus:

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Spoldzielcy Poznariskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej, ktorzy regular-
nie zawiadamiaja poznarska pro-
kurature o mozliwosci popelnienia
przestepstwa, czuja sie zbywani.

Historia obszernego zawiadomienia
Krzysztofa Sataty zaczyna sie doktad-
nie rok temu. Wtedy to w Poznanskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej odbywato
sie walne zebranie cztonkéw spot-
dzielni, podczas ktorego wybierano
cztonkow rady nadzorczej na obecng
kadencje. Odpowiada ona miedzy in-
nymi za powotanie zarzadu, dyspo-
nujacego milionowym budzetem.

Krzysztof Safatai Plotr Derbis od k||ku Iat probuja zamteresowac prokurature sprawami PSM

Dantejskie sceny, jakie rozegraty sie
na poszczegdlnych czeSciach walnego
zebrania byly szeroko opisywane
przez ,,Glos Wielkopolski”. Jak ko-
mentowata wtedy radna miejska z PiS
iczlonkini spotdzielni mieszkaniowej,
doszto tam do ,,starcia dwoch ukta-
dow”, wktorychijedna, i druga strona
miata korzystac z podstawionych pet-
nomocnikow.

- Jesli na gtosowania przychodza
osoby, ktérym ktoS wczesniej oferuje
»portrety polskich krolow” za wziecie
udzialu w walnym zgromadzeniu
inikt nie reaguje, to Zle to Swiadczy za-
réwno o poprzednich wtadzach sp6t-
dzielni, jak i o obecnych - moéwita
w ubiegtym roku dla ,,Glosu Wielko-
polskiego” Ewa Jemielity.

Zaniepokojony tym, co dziato sie
nawalnych zebraniach, takze bazujac
na witasnych obserwacjach, spot-
dzielca PSM, Krzysztof Satata posta-
nowit zawiadomi€ o calej sprawie or-
gany panstwowe. Wystat w tej sprawie
obszerne pismo adresowane miedzy
innymi do Ministerstwa Sprawiedli-
wosci i kancelarii premiera.

- Napisatem z jednoczesnym wnio-
skiem, aby nie przesytali tej sprawy
do prokuratury poznanskiej, nazywa-
jacja nieudolng w tej sprawie - moéwi
Krzysztof Satata. - To byto spuszcze-
nie jak z wiezowca. Pismo przeszto
przez wszystkie szczeble, az wylado-
wato tam, gdzie nie chciatem, czyli
w Poznaniu - relacjonuje.

Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Masz bilet na festyn -
mozesz jechac¢ na Fawice

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Dodatkowa linia autobuso-
wanr 106 pojedzie w najbliz-
szy piatek na Lawice. To
uklon w strone pasazerow
Swietujacych 250-lecie USA.

Autobusy bedg dowozic pasa-
zerOw w rejon lotniska Eawica
- wejscia od strony ul. Dagbrow-
skiego z przystankéw Koto-
brzeskai Tatrzanska.

-0d 15:00 do 22:30 autobusy
beda kursowaé¢ z Ogrodow
przez Smochowice na Ogrody
(Ogrody- Szpitalna - Nowina -
Polska - Dgbrowskiego - San-

i

Autobusy na festyn na I—.aWicy maja jezdzi¢ co 15 minut,

tocka - nawr6t na wiadukcie
Smochowice - Smochowice-
Gorajska - Dabrowskiego -
Ogrody), natomiast w godzi-
nach od 22:30d024:00zronda
Kaponiera przez Smochowice
narondo Kaponiera (Rondo Ka-
poniera - Zwierzyniecka - Kra-
szewskiego - Dabrowskiego -
Szpitalna - Nowina - Polska -
Dabrowskiego - Santocka -
Smochowice - Gorajska - Da-
browskiego - Roosevelta -
Rondo Kaponiera) - informuje
Zarzad Transportu Miejskiego.
Autobusy jadg co kwadrans,
mozna w nich w godz. 14.00
w pigtek -2.00 w sobote wyko-
rzystac bilet na wydarzenie.

mozna w nich okaza¢ bilet na festyn

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Chrystian Ufa- 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

FOT. GRZEGORZ DE‘MBINSKI

® Hans Kloss istniat co najmniej w
trzech wcieleniach. Najwiecej wspolne-
go z serialowym herosem miat Mikotaj

Beljung - bohater $lgskiego podziemia.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 1.07.2026

AUTOPROMOCJA

0010990394

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

To pierwsze takie wydarzenie

w wojskowej bazie

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Amerykanie wrazzmiesz-

KaficamiP iabeda swi
towac 250-lecie Dnia Niepod-
leglosci. Bilety w symbolicz-
nej cenie (10 z1) do kupienia
onlineinamiejscu.

Spodziewana frekwencja to ok.
15 tys. uczestnikow, dla ktérych
zaspiewaja amerykanski i pol-
skie gwiazdy. Bedzie tez pokaz
fajerwerkow na wysokosci 250
metréw, rodzinny piknik, i grill
przy ktérym Swietowacbedg Po-
lacyi Amerykanie.

Wydarzenie odbedzie sie
w ten piatek, czyli dzien
przed amerykanskim Dniem
Niepodlegtosci. W tym roku jest
250. rocznica powstania Stanéw
Zjednoczonych. Organizatorzy
obiecali, wiecimpreze, ktéra do-
tad nigdzie sie nie odbyla.

- Zaden amerykanski garni-
zonwojskowy na swiecie nie or-
ganizuje wydarzenia podobnego
dotego, ktore przygotowujemy
wspolnie tutaj, w Poznaniu. Ni-
gdzie indziej amerykanskie woj-
sko nie wspolpracuje z innym
krajem przy organizacji obcho-
doéw swojego Swieta narodo-
wegona taka skale - mowi ptk Je-
remy A. McHugh, dowédca Sta-
tego Garnizonu Wojsk Lado-
wych Stanéw Zjednoczonych
wPolsce.

Poznalismy szczegbtowy pro-
gram wydarzenia. [tak na scenie
bedzie mieszanka amerykan-
sko-polskiej muzyki. Znani

WU

Organizatorzy zapowiedzieli, ze n

zprzeboju ,,Best Day of My Life”
- American Authors, gwiazda
muzyki country Cassadee Pope,
a takze laczaca Polske z USA -
Sara James. Nie zabraknie teZ Re-
prezentacyjnego Zespotu Arty-
stycznego Wojska Polskiego
pod dyrekcja putkownika Mariu-
sza Dziubka.

Fajerwerki zatrzymajg ruch
lotniczy, co bedzie najbardziej
spektakularnym elementem
wieczoru. Po raz pierwszy taki

2y A 1 e
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pokaz zostanie zrealizowany we
wspotpracy z Pafistwowa Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Fajer-
werki majg osigga¢ wysokos¢ na-
wet 250 metrow. Pokaz potrwa
ok. 20 minut i obejmie kilka ty-
siecy efektow pirotechnicznych.
Na czas pokazu konieczne be-
dzie czasowe wstrzymanie ope-
racjilotniczych. Impreza bedzie
miata rodzinny charakter.
Na uczestnikow czeka¢ beda
strefy aktywnosci dla dzieci,

ie zabraknie tradycyjnego amerykaﬁsk}ego grillaBBQ

poza USA

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYJNE / PEXELS

punkty gastronomiczne oraz kla-
syczny amerykanski barbecue.

Zalezy namna tym, by dzieci
mogty aktywnie i ciekawie spe-
dzac czas, arodzice mieli chwile
na odpoczynek - méwi Marcin
Drzycimski z Portu Lotniczego
Poznan-kawica. - OczywiScie.
Nie zabraknie amerykanskiego
grillaiinnych potraw inspirowa-
nych kuchnig amerykanska.

Start o godz. 14. Wystepy
od godz. 16.

Poznan

=

Dzien

23°C

Noc
16°C

Barometr
1017 hPa
Wiatr
10 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Kalisz
Dzie ___—& Noc
25°C 16°C
Leszno
Dzien & Noc
21°C 16°C
£.2
Pita
Dzien == Noc
20°C 14°C

QOd érody temperatura wyraznie sie obnizy i najblizszy weekend bedzie bez upatu

NA DOBRE.MOZNA DOLACZYC DO AKCIJI

Towyjatkowa akcjaw skali ca-
lego Poznania. Przez dwawa-
kacyjne miesiace szkolnamlo-
dziezmoze bra¢ udzial wbez-
platnych zajeciachwramach
»Pilkarskiego Lataz PSM”.
Miejsce akgji to tradycyjnie juz
Orlik przy SP 34 na Os. Smia-
legowPoznaniu. W poniedzia-
lekrozpoczalsie pierwszy tur-
nus trening6éw. Drugi zacznie
sie 3 sierpnia, anad caloScig ak-
cji, wspieranej przezPSMiGols
Plus, czuwabyly nauczyciel w-
fiorganizator najwiekszych
turmiejow miodziezowych,
Krzysztof Rex. Zajecia trwaja

“= odponiedziatku do pigtku
.2 wgodz.10-14. PAT
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | |<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej oséb
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
iskala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytucji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych -
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzien
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspoétorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramow Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spoteczno$ciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzeé
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zajec sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktére buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos$¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sie we wspdl-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci witaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczyé, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktdre czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama" na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspottworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWO0ja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wigczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspét-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystow razem
z do$wiadczonym tworca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, czesto decydujac oich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdéw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukacji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Upaly zabijaja zwicrzeta

Pisarz Jakub Zulczyk podzie-
lit sie historiaz niedzieli, gdy
w calej Polsce trwala fala upa-
16w. Gdy mezczyzna podrozo-
wal pociagiem na trasie War-
szawa - Berlin, w Poznaniu
dosiadl sie mezczyzna z psem
- oSmioletnim buldogiem.

Po czterdziestu minutach
zwierze padlo.

- Najpierw zwymiotowal,
potem dostat drgawek, i tyle -
opowiada Jakub Zulczyk.

P6zniej pisarzrelacjonuje,
ze wspolpasazerowie probo-

POZNAN

wali reanimowac psa wraz
zudzialem pielegniarki. Kon-
duktor przezradiowezel we-
zwal tez weterynarza, przy-
szla dziewczynabedacatech-
nikiem weterynarii. MeZczy-
znawysiadtz psem w Swiebo-
dzinie, by wezwac pogotowie
weterynaryjne.

Pisarz zwraca uwage, Zze
w pociagu bylo powyzej czter-
dziestu stopni, a takze, ze
moze lepiej w taka pogode nie
bra¢ w podroz swojego psa.

Maciej Szymkowiak

Pozegnanie Jerzego Nowackiego

Weczoraj pozegnano Jerzego Nowackiego, ktory przez 16 lat
pracy zawodowej wspoitworzyt dorobek telewizji. Pogrzeb od-
byl sie na cmentarzu na Junikowie. Nowacki od 1990 . praco-
wal w oddziale poznarnskim Telewizji Polskiej. Odpowiadat

za programy publicystyczneiregionalne. Byl tez zastepca re-
daktora naczelnego ds. programowych. Maciej Szymkowiak

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

POZNAN

Wiceminister Magdalena Sobkowiak-Czarnecka wrzucita
przerobione zdjecie z obchodéw Poznanskiego Czerwca
1956 r. Ministerstwo Obrony Narodowej potwierdzito, ze zdje-
cie zamieszczone w mediach spotecznosciowych byto prze-
robione przy uzyciu sztucznej inteligenciji. Resort przeprosit
za sytuacje i wyttumaczyt, ze byto to niecelowe. Chodzi o za-
mazanie na koszulce uczestnika napisu: ,Narodowcy”. MS

Gtos Wielkopolski
Sroda, 1.07.2026

FOT. MAGDALENA SOBKOWIAK / X

POWIAT RAWICKI

We wsi Mastowo mezczyzna
spadt z wiaduktu.

Na miejscu lgdowat Smigto-
wiec LPR. Na miejscu prze-
prowadzono reanimacije.
Droga w kierunku Wroctawia
byta zablokowana. W kierun-
ku Poznania utrudnienia. MS

Spoldziclca z PSM zarzuca
prokuraturze nicudolnos¢

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

-Uczestniczylem w oSmiu
zgloszeniach nieprawidlo-
wosci. Prokuratura wszyst-
kie umorzyla - méwi wroz-
mowie znami Piotr Derbis,
spoldzielca z Poznariskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej.

Krzysztof Satata nie chcial, aby
jego pismo dotyczace poten-
cjalnych nieprawidtowosci
podczas walnego zgromadze-
nia w PSM trafito do poznan-
skiej prokuratury. Bo wedtug
innego spoétdzielcy, Piotra Der-
bisa, na 8 zawiadomien doty-
czacych mozliwych nieprawi-
dtowosci w Poznanskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej, sktada-
nych w ciggu kilku ostatnich
lat, Sledztwa doczekalo sie
tylko jedno z nich. A i tak
po kilku miesigcach zostato
ono umorzone.

- Na osiedlach pigtkowskich
pokutuje przekonanie, Ze to sg
jakies uktady - zauwaza Piotr
Derbis. - Tymczasem prawnicy
wiedzg jak dane sprawy sa roz-
patrywane. Tak jak sie ocenia
ryzyko biznesowe, tak sie oce-
nia ryzyko procesowego. Wiec
oni mogg robi¢, co chca, boitak
wiedza, ze nawet jak kto$
zglosi, to i tak prokuratura to
,»uwali”. Takie podejScie pro-
wadzi do sytuacji, w ktorej
za ktéryms$ razem obywatel
daje sobie spokéj, bo nie ma
sensu tego zgtaszac - nie kryje
zalu.

Prokuratura potwierdza, ze
takie zawiadomienie otrzy-
mata, a osoba prowadzaca
sprawe wezwata Krzysztofa Sa-
fate do uzupelnienia pisma
iwskazania konkretnych, po-
tencjalnych nieprawidtowosci.

-Zawiadomienie tojest bar-
dzo obszerne, ale porusza wiele
watkéw i to takze nie meryto-
rycznych, odnoszacych sie
do ogodlnej sytuacji w kraju,
atakze skargi narozne instytu-
cje - zauwaza prokurator ku-
kasz Wawrzyniak, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Poznaniu. - Po wezwaniu
do uzupetnienia pan przystat
kolejnego maila z rozszerze-
niem dotyczacym wskazania,
Ze to sie dzieje od lat, Ze nikt
z tym nic nie robi. Prezentuje
swoistg postawe roszczeniowa
wobec prokuratury w swojej
korespondencji - stwierdzit.

Prokurator przypomina, ze
wymiar sprawiedliwoSci dziata
o przepisy prawa i kazde tego
typu zawiadomienie musi spet-
nia¢ wymogi formalne. Stad
skierowane zostato zarzadze-
nie dotyczace jego uzupemhie-
nia. Stanowczo zaprzecza ja-
koby ktokolwiek jakiekolwiek
sprawy ,,uwalat”.

- Toniejest tak, ze gdy jaka-
kolwiek korespondencja trafia
do prokuratury, to nikt nic
z tym nie robi. Zawsze trafia
do prokuratora, a on podejmuje
decyzje, czy sa przestanki
do wszczecia Sledztwa - za-
uwaza Wawrzyniak. - By¢
moze w pozostatych sprawach

i —
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Krzysztof Satata mowi wprost, ze jego zdaniem

poznanska prokuratura ,uwali” kazde zawiadomienie

byty sytuacje, ze ktos sktadat
zawiadomienie drogg elektro-
niczna. Jesli nie uzupei bra-
kow formalnych, czyli nie pod-
pisze na piSmie, albo nie ztozy
zawiadomienia z podpisem
kwalifikowanym, to prokurator
nie ma podstaw prawnych,
zeby nadac bieg sprawie. Ale
oczywiscie uprzedza o tym
osobe, ktora zawiadamia, ze
pod rygorem pozostawienia
sprawy bez dalszego biegu.
Jesli braki formalne nie zo-
stang uzupetmione, wtedy takie
pismo pozostaje bez zadnego
odzewu ze strony prokuratury.
Dlaczego? Bo takie sg przepisy.
To nie znaczy, ze sprawa zo-
stala ,,zamieciona pod dywan”,
tylko zgodnie z prawem nie na-
dano jej dalszego biegu. We-

dtug prokuratora takie zawia-
domienia sg bardzo czeste.

- Zawiadomienia do proku-
ratury od niezadowolonych
cztonkow spoétdzielni, doty-
czace roznych spraw, na przy-
kiad kosztéw zuzycia energii
cieplnej, sg bardzo czeste. One
najczesciej sie nie potwier-
dzaja, bo wielu zglaszajacych
ocenia, ze zostato oszukanych
tylko na podstawie subiektyw-
nych odczuc.Ale nawet jesli za-
wiadomienie sie nie potwier-
dzi, toitak jest indywidualnie
rozpoznawana - zapewnia
rzecznik prokuratury.

Jak na razie w sprawie za-
wiadomienia nie zostaty pod-
jete zadne decyzje. Prokuratura
sprawdza, czy s3 podstawy
do wszczecia Sledztwa.
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ROK SZKOLNY 2026/2027 CO ZMIENI SIE W SZKOtACH OD 1 WRZESNIA?

Po wakacjach beda wielkie zmiany

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.p

0d1wrzesnia polskie szkoty
czekanajwieksza od latre-
forma. Co sie zmieni? Obo-
wiazkowa stanie sie w szko-
lach m.in. edukacja zdro-
wotna.

Nowy rok szkolny przyniesie
Sporo zmian w prawie oSwiato-
wym. Od 1 wrzeSnia 2026
w polskim szkolnictwie za-
czyna sie gtéwny etap reformy
edukacji ,,Reforma26 - Kompas
Jutra”. Co to zmienia dla
uczniéw? To przede wszystkim
nowe podstawy programowe,
obowiazkowa edukacja zdro-
wotna, ale takze - zakaz uzywa-
nia telefonow komorkowych
czy jeden bezmiesny positek
tygodniowo w szkolnej sto-
towce.

- Kompas Jutra pozwolit
w roku szkolnym 2025/2026
wyznaczy¢ nowy kierunek roz-
woju polskiej oswiaty. Ciesze
sie, ze punktem wyjscia
do zmian, jakie Ministerstwo
Edukacji Narodowej wprowa-
dzi od 1 wrzeSnia 2026 roku,

.
L

W nowym roku szkolnym uczniowie beda musieli zmierzy¢ sie ze znaczacymi

AP

zmianami w szkotach. Czy beda one przyjete z zadowoleniem?

aby stworzy¢ model szkoty wy-
magajacejiwspierajacej; model
oparty na kompetencjach klu-
czowych, doswiadczeniach
edukacyjnych i praktycznym
wykorzystaniu wiedzy, stat sie
dialog ze spotecznoscig szkolng
- pisze ministra Barbara No-
wacka w liScie do spotecznosci
szkolnej.

W przysztym roku szkol-
nym 2026/2027 wprowadzone
zostang: nowa podstawa pro-
gramowa w przedszkolach, kla-
sach 1i 4 szkoty podstawowe;.
Uczniowie kolejnych klas beda
stopniowo uczy¢ sie wg. nowej
podstawy programowej wnad-
chodzacych latach; uczniowie
klasy 11 4 szkoty podstawowe;j

beda sie uczy¢ z nowych pod-
recznikow; tydzien projektowy
w szkotach (podczas niego
uczniowie beda przygotowy-
wali zadania w grupie).

W szkotach i placéwkach za-
pewniajacych co najmniej trzy
positki dziennie ($niadanie,
obiad, podwieczorek) od 1
wrzeSnia wprowadza sie

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW
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zmiane: co najmniej raz w tygo-
dniu obiad powinien zawierac¢
danie oparte na nasionach ro-
§lin straczkowych, bez sktadni-
koéw pochodzenia zwierzecego.

Przepisy dopuszczajg takze
zastepowanie mleka napojami
roslinnymi oraz roSlinnymi za-
miennikami produktoéw mlecz-
nych.

Od wrzesnia 2026 1. plano-
wane s zmiany w ocenianiu
uczniéw. Sprawdziany i egza-
miny beda odbywac¢ sie wy-
facznie stacjonarnie w szkole,
w obecnosci komisjiiw warun-
kach zapewniajacych samo-
dzielng prace ucznia.

Prace domowe w klasach
IV-VIII bedg stuzy¢ utrwalaniu
i praktycznemu zastosowaniu
wiedzy, beda sprawdzane,
a uczniowie otrzymaja infor-
macje zwrotng; ich systema-
tycznoS¢ zostanie uwzgled-
niona przy ocenie rocznej.

Zmodyfikowany zostanie
takze katalog kryteriow oceny
zachowania.

Edukacja zdrowotna maby¢
przedmiotem obowigzkowym
od 1 wrzeSnia w klasach IV
szkoty podstawowej oraz przez

dwa lata w szkotach ponadpod-
stawowych (o konkretnych kla-
sach zdecyduja dyrektorzy
szkob).

Przedmiot bedzie obejmo-
wal obowigzkowa edukacje
zdrowotna oraz nieobowigz-
kowy, niewielki komponent do-
tyczacy zdrowia seksualnego (1-
2 godziny wroku).

Do ustawy Prawo oSwiatowe
zostang dodane art. 98a-98d
wprowadzajace zakaz korzysta-
nia przez uczniow z telefonow
komoérkowych i innych urza-
dzen elektronicznych na terenie
szkoty oraz podczas zajec orga-
nizowanych poza szkotg.

Wyjatek stanowig wycieczki
szkolne, gdzie zasady korzysta-
nia z urzadzen okresli szkota.
Statut szkoty moze dodatkowo
wprowadza¢  ograniczenia
wtym zakresie, a przepisy prze-
widuja rowniez okreSlone wy-
jatki od zakazu.

Utworzony zostanie system
ochrony praw ucznia, obejmu-
jacy Krajowego Rzecznika Praw
Uczniowskich, 16 wojewodz-
kich rzecznikéw przy kurato-
rach oSwiaty i opcjonalnych lo-
kalnych.

Na poczatek wakacji — remonty i utrudnienia na

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Rozpoczely sie remonty
nadrogach: maim sprzyjaé
pogodaimniejszy, bo waka-
cyjny ruch. Uwazajcie

na utrudnienia!

Do 31lipca remontowane jest
torowisko tramwajowe w ciggu
ul. GrunwaldzKiej.

- Wylaczony z ruchu jest
prawy pas ruchu jezdni pétnoc-
nej (wyjazdowej) ulicy Grun-
waldzkiej na odcinku od przej-
Scia dla pieszych przed petla
Budziszynska za wyjazd z petli
- informuje Zarzad Drég Miej-
skich. - Jezdnia p6inocna zo-
stata zwezona do jednego pasa
na odcinku ok. 250 m.

Rozpoczyna sie tez remont
nawierzchni jezdni na ul. War-
szawskiej: kolejny naprawiany
odcinek wyznaczono na potu-

Ulica Warszawska - w czasie wakacji poprowadzony

"3 =

bedzie tu juz czwarty etap prac modernizacyjnych

dniowej nitce ulicy (prowadza-
cej w strone Antoninka i Swa-
rzedza), miedzy ulicami Kran-
cowg i Mogilenska. Jednocze-
Snie biegnaca pod ulicg sie¢ wo-
dociggowa bedzie poddanare-
nowacji.

- Pierwsze zmiany w organi-
zacji ruchu zaczng obowiazy-
wac od 1lipcaidotyczyc beda
skrzyzowania ul. Warszawskiej
i Mogileniskiej - podaje ZDM. -
Przejazd przez nie na wprost
(od strony Ronda Srodka) be-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

dzie mozliwy jednym pasem
ruchu. Nie bedzie mozliwosci
skretu z ul. Warszawskiej w ul.
Mogileniska. Ze wzgled6w bez-
pieczenstwa predkosS¢ zostanie
ograniczona do 30 kmna godz.
Wykonawca zaklada, ze
pod koniec tygodnia przejazd
na skrzyzowaniu zostanie przy-
wrocony. Wtedy to wprowa-
dzony zostanie kolejny etap
zmian w organizacji ruchu.
Prowadzone s teZ prace to-
rowe w jezdni torowiska na ul.
Krolowej Jadwigi, od wezta
Wierzbiecice do ul. Potwiej-
skiej. Wprowadzono zmiany
na skrzyzowaniu ulic Krélowej
Jadwigi, Gérna Wilda i Potwiej-
skiej: prace objety czes¢ potu-
dniowej jezdni ul. Krolowej Ja-
dwigi. Jazda w strone AWF
iskret wlewo sg mozliwe tylko
z jednego pasa. Zamknieto tez
przejazd rowerowy przez
Gorna Wilde miedzy Skwerem

Sprawiedliwych Wérod Naro-
déw Swiata a Parkiem Drwe-
skich.

Utrudnienia czekajq tez kie-
rowcow w zwiazku z przebu-
dowa sieci cieplnej Veolii w po-
przek ul. Lechickiej w poblizu
skrzyzowania z ul. Wojcie-
chowskiegoi Pigtkowska. Przez
dwa tygodnie, zamknieta be-
dzie péinocna jezdnia ul. Le-
chickiejnawschod od skrzyzo-
wania z ul. Wojciechowskiego,
aruch w obu kierunkach odby-
wac sie bedzie jezdnia potu-
dniowg po jednym pasie
wkazda strone.

- Przez kolejne ok. dwa tygo-
dnie, do 31lipca, wygrodzona
bedzie potudniowa jezdnia ul.
Lechickiej w tym samym miej-
scu, aruch po niej odbywac sie
bedzie jezdnig péinocna pojed-
nym pasie w kazda strone.
W zwigzku ze zmianami skory-
gowany zostat program sygna-

drogach

lizacji Swietlnej na sasiednim
skrzyzowaniu z ul. Pigtkowska
iWojciechowskiego - zaznacza
ZDM.

Na Naramowickiej za-
mkniety jest przejazd kolejowy,
co zwigzane jest z moderniza-
cja towarowej obwodnicy Po-
znania. Autobusy linii 1671 911
inocny 214 kursujg objazdami.

Przed nami takZe utrudnie-
nia na ul. Staroteckiej na od-
cinku od przejazdu kolejowego
do skrzyzowania z ul. Sw. Anto-
niego. Naprawa nawierzchni
rozpocznie sie 2 lipca, potrwa
do 22 lipca, prace bedg prowa-
dzone etapami, aby ograniczyc
utrudnienia wruchu. W pierw-
szym etapie, trwajgcym okoto
tydzien, wykonawca bedzie
prowadzil prace na pasie w kie-
runku miasta, k pojada pasem
wyjazdowym, a ruch w kie-
runku centrum miasta bedzie
odbywat sie objazdem.
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AFERA W CHWALKOWIE WOLNOSC ARTYSTYCZNA CZY OBRAZA UCZUC RELIGIJNYCH?

Plonace krzyze na jednym z festiwali

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Podczaskoncertu jednego
zzespoléw nascenie spalono
Kkrzve. Powiat gostyfiskiroz-
Wwaza zerwanie umowy z or-
ganizatorem Bangarang

w Chwatkowie i zwrot dotacji.

Plongce krzyze podczas kon-
certu grupy Baalzagoth na festi-
walu Bangarang, ktéry odbywat
sie od 26 do 28 czerwca, wywo-
faty niemate poruszenie, fale
kontrowersji orazliczne komen-
tarze m.in. pod adresem organi-
zatorow.

Cho¢ sg oni odpowiedzialni
za wydarzenie, to jak wyjasnit
w rozmowie z Gtosem Wielko-
polskim organizator Eukasz
Wojtkowiak ze Stowarzyszenia
Dzentelmeni Metalu, zespoty
majg zapewniong swobode, co
do swoich prezentacji scenicz-
nych.

- Nie ingerujemy w koncerty
artystow. To jest festiwal under-
groundowyimiejsce, wktorelu-
dzie maja przyjezdza¢ poogladac
swoje najlepsze koncerty i czuc¢
sie u nas dobrze. Bangarang jest

Powiat rozwaza zerwanie umowy z organizatorem festiwalu i zwrot dotacji. Wielu
festiwalowiczéw broni jednak zespotu, a Ci zastaniaja sie wolnoscig artystyczng

dla ludzi - nie dla politykow -
mowi Bukasz Wojtkowiak.

Dla czesci 0sob performance
zespotu okazat sie by¢ obraza
uczucreligijnych, inni natomiast
odebrali to zupelie inaczej.

- Byt to element dekoracji
scenicznej uzyty w okreSlonym
kontekscie artystycznym, pod-
czas koncertu zespotu grajgcego

muzyke blackmetalowa - napi-
satajedna z internautek w me-
diach spotecznoSciowych
pod wpisem wtadz Powiatu Go-
stynskiego.

Podobnie ttumaczy sie sam
zespot, ktory w swoim oswiad-
czeniu zaznaczyl, Ze elementy
scenografii byty czescia teatral-
nej oprawy koncertu i nawiazy-

waty do tematyki utworu ,,Auto-
da-fé”, ktory ma opowiadac
o dziatalnoSci inkwizycji.

- Plonace krzyze, ktore poja-
wity sie na scenie podczas na-
szego koncertu, bylty wytacznie
elementem zaplanowanego, te-
atralnego performance’u arty-
stycznegoiscenografii. Nie byty
to przedmioty kultu religijnego,
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nie posiadaty Zzadnych dewocjo-
naliéw (np. wizerunku ukrzyzo-
wanego Chrystusa), astanowity
jedynie rekwizyty stworzone
na potrzeby spektaklu, podobnie
jak ma to miejsce w filmach,
sztukach teatralnych czy na ob-
razach - napisat w oSwiadczeniu
zespot Baalzagoth.

Stowarzyszenie Dzentelmeni
Metalu zapewnito, ze intencjg ar-
tystow i organizatorow nie byto
nigdy ,,obrazenie czyichkolwiek
uczu¢ religijnych, profanacja
symboli wiary ani atakowanieja-
kiejkolwiek grupy spotecznej, et-
nicznej czy wyznaniowej”

- Wykorzystane nascenie ele-
menty stanowily wylgcznie
czescwidowiska artystycznego,
wpisujgcego sie w konwencje
tego gatunku muzycznego - na-
pisali w oficjalnym oswiadcze-
niu - Z pokora i szacunkiem pra-
gniemy przeprosi¢ Wszystkich
tych, ktorzy mogli poczuc sie
urazeni lub dotkniec - czytamy
dalej.

W sieci pojawity sie nato-
miast takze nieprzychylne ze-
spotowi komentarze.

- Jesli naprawde nie chcieli
nikogo urazic, jak to twierdzi or-

ganizator, to dlaczego wybrali
wlasnie krzyz jako element
do podpalenia? - napisat jeden
zinternautow.

Nieprzychylne zdanie inter-
nautéw podtrzymuja tez wita-
dze Powiatu Gostynskiego,
ktore otwarcie przyznaty, ze po-
tepiaja tego typu czyny.

- Akt ten jest oburzajacyinie-
akceptowalny w §wiecie, gdzie
tolerancja i szacunek dla dru-
giego cztowieka i jego przeko-
nan powinno mie¢ fundamen-
talne znaczenie. Swiadome
niszczenie symbolu waznego
dla wiekszosci spoteczenstwa
jest aktem wandalizmu, godza-
cym w uczucia religijne i cywi-
lizacje europejska - czytamy
w o$wiadczeniu wydanym
przez Powiat.

Wtadze poinformowaly, ze
analizujg umowe z organizato-
rem pod katem jej zerwania
izwrotu dotadji.

- Srodki publiczne powinny
stuzy¢ budowaniu wspolnoty
i integracji w oparciu o wza-
jemne zrozumienie, a nie nisz-
czy¢ symbole, wprowadzac po-
dziatyikontrowersje - napisano
dalej.

Osiedle Stare Miasto
bez Ziclonego Poznania

Grzegorz Okonski
miejscowos¢

Do wczoraj mozna bylo skla-
dac zgloszenia do 33. edycji
konkursu,.Zielony Poznani”.
Jednak w tym roku miesz-
karicy Starego Miastasa
zniego... wykluczeni!

Konkurs co roku cieszy sie tak
duzym  zainteresowaniem
wsérdd mieszkancow osiedla
Poznan Stare Miasto, ze w jego
budzecie nawet zarezerwo-
wana jest pula pieniedzy nana-
grody dla uczestnikow z tego
terenu. Jednak w tej edycji
mieszkancy najprawdopodob-
niej beda mogli tylko kibicowac
innym posiadaczom pieknych
kwietnikow, balkonow, czy
ogrodkow.

- Wkwietniu Zarzad Osiedla
Stare Miasto wystosowat pismo

do Wydziatu DziatalnoSci Go-
spodarczej i Rolnictwa z zapy-
taniem, czy bedzie mozliwos¢
przeprowadzenia I etapu kon-
kursu ,,Zielony Poznaf” - po-
daje Rada Osiedla. - Odpo-
wiedz, ktérg uzyskat nie pozo-
stawia watpliwosci - z powo-
dow formalno-prawnych nie
ma takiej mozliwosci.

Miasto odméwito z powodu
regulaminowego - etapjest re-
alizowany przez rady osiedli,
aw przypadku Staréwki, Rada
rozwigzala sie.

- Mieszkancy s zawiedzeni
odpowiedzig miasta; bede roz-
mawiac jeszcze z panig wice-
prezydent miasta, ale wtasnie
konczy sie czas zgltoszen, i oba-
wiam sie, ze w tym roku kon-
kurs moze odby¢ sie bez nas -
mowi Anna Sokolnicka-Elza-
nowska, przewodniczaca za-
rzadu osiedla.

Wycinka drzew w Poznaniu w okresie
legowym. Zgody na nia na razie nie widac...

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Czytelniczka alarmuje o wy-
cince drzew w Poznaniu. Do-
szlo doniej w okresie lego-
wym, czyli w czasie, w kto-
rym zabronione jest Scinanie

galeziiniszczenie gniazd.

Zaniepokojona czytelniczka
Pani Anna zgtosita sie do na-
szej redakcji. Powod? Tuz
przy jej bloku, a doktadniej
przy ul. Zrédlanej w Poznaniu
5-7 doszto do wycinki korony
drzew. Drzewa oddzielaty wi-
dok pomiedzy blokami. Dzi§
pani Anna zamiast widoku
na zielen widzi sgsiadow.
Problemu moze i nie by-
toby, gdyby nie ptaki, ktore
miaty gniazdowac w koronach
drzew oraz fakt, ze od 1 marca
do 15 pazdziernika trwa sezon

- Zniszczono aspekt krajobrazowy oraz narazono

mieszkancow na jeszcze wieksze upat - pisze Czytelniczka

legowy. W tym czasie zabro-
nione jest Scinanie gatezi i nisz-
czenie gniazd. Na odstepstwo
od zakazu zgode moze wyrazic¢
Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska (RDOS).

- Na ten moment nie wi-
dzimy takiego zgltoszenia...

Analizujemy sytuacje - méwi
Jacek Przygocki, zastepca Re-
gionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska.

Przygocki informuje row-
niez, ze jesli doszto do przycie-
cia drzewa z ptakami, wowczas
sprawe mozna zglosic na poli-

b it i
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cje. W przypadku za mocnego
przyciecia korony drzew
sprawe nalezy skierowac
do Wydziatu Klimatu i Srodo-
wiska Miasta Poznan.

- Drzewa, o ktorych mowa,
samtode, gatezie byty zdrowe,
nie staty przy drodze, tylko
na zielonym wewnetrznym
dziedzincu, nie zagrazajac bez-
pieczenstwu - wymienia pani
Anna.

W sprawie skontaktowali-
Smy sie z administratorem
wspolnoty mieszkaniowej,
na ktorej terenie doszto do wy-
cinki drzew.

- Wykonawca zapierasie, ze
gdyby widziat, to by odstapit
i zadnych gniazd nie byto -
mowi nam Lech Walaszczyk
z Miejskiego Przedsiebiorstwa
Gospodarki Mieszkaniowej
idodaje, ze wizualnie nie po-
doba mu sie to Sciecie drzew.

AKCJA CHARYTATYWNA

-

Stowarzyszenie
Ksiggowych w Polsce
Oddziatl Wielkopolski

w Poznaniu

AGROBEX

DOLACZ
DO AKCJI

0111545018
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”

>

<
z
N
%)
ES
=
=
3
=
O
g

Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Sledczy w $lepym zaulku

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.

PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie
zrobia, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwal, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, Ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-

Prezydent Trump wzywa
do obnizki cen paliw

w USA do okoto 2,50
dolara za galon

ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze s3 na Zachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP
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Ratownicy i wolontariusze

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkow.

Naukowcy z NASA ocenili
w poniedziatek, na podstawie
obrazow satelitarnych, ze
w wyniku trzesien ziemi z 24
czerwca zniszczonych lub cat-
kowicie zawalonych jest prawie
59 tys. budynkow, glownie
w nadmorskim stanie La Gu-
aira. Wiadze w Caracas infor-
mowaty natomiast tylko o 855
uszkodzonych budynkach,
z ktorych 189 zawalito sie.
Cho¢ od kataklizmu mineto
juz pie¢ dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez

Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze

kontynuujg swoje dziatania posrod ruin budynkéow
w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas.
To on najbardziej ucierpiat w niedawnym trzesieniu

poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, Ze ratow-
nicy z jego kraju zlokalizowali
uwiezionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali
z nim kontakt i podali mu
wode. Dodat, Ze ratownicy sta-
raja sie wydosta¢ go na po-
wierzchnie.

Eksperci przyznaja jednak,
Ze SzZanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadajg
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, Ze organizacja uzgod-
nita z wtadzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki. -
Takie jest zatozenie. To bardzo

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R

waniach

smutne - przyznat Rampolla.
Dodat, Ze nie okreSlono doktad-
nie liczby zaginionych. Wcze-
Sniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski
portal Efecto Cocuyo podat, po-
wotujac sie na Swiadkow, ze
setki ciat ofiar kataklizmu skta-
dowane s3 w chtodniach w por-
cie w mieScie La Guaira, ponie-
waz kostnica miejscowego
szpitala jest ,,catkowicie prze-
peliona”. Wedtug portalu sy-
tuacja w porcie rowniez jest
krytyczna i ponad 100 ciat le-
Zato w poniedziatek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wtadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szar6w skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP
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Burmistrza Miasta i Gminy Krzywin

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych Planu Ogdlnego Gminy Krzywin
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Srodowisko (t.j. Dz.U z 2026 r. poz. 670) oraz w zwigzku z uchwatg Nr I11/14/2024 Rady Miejskiej Krzywinia z dnia
24 czerwca 2024 .

zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych:
e projektu Planu Ogdinego Gminy Krzywin;
e prognozy oddziatywania na $rodowisko Planu Ogélnego Gminy Krzywir.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 1 lipca 2026 r. do 31 lipca 2026 r. i obejma:
e zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko w dniach od 1 lipca 2026 r.
do 31 lipca 2026 r.;
e spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogéinego, ktére odbedzie sie dnia 22 lipca 2026 r.
o0 godzinie 15 w Sali Narad Urzedu Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywir
e geoankiete — formularz geoankiety dostepny bedzie na stronie internetowej voxly.pl/krzywin od 1 lipca 2026 r.
do 31 lipca 2026 r.
Projekt planu ogélnego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko zostanie udostgpniony w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy Krzywin, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin, w godzinach pracy urzedu, na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Krzywir — http:/bip.krzywin.pl/ oraz na stronie internetowej voxly.pl/krzywin.
Uwagi w przedmiotowej sprawie zainteresowani moga wnosi¢ w terminie do dnia 31 lipca 2026 r. w formie pisemnej
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Krzywir, przy ul. Rynek 1, 64-010 Krzywir, za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej na adres: sekretariat@krzywin.pl, za pomocg platformy e-PUAP, na adres skrytki: /2i26a8qwfh/
SkrytkaES lub na adres e-dorgczen: AE:PL-35103-92596-EBRGV-20.
Sktadane uwagi powinny zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy. Sktadane uwagi powinny zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. Wzdr formularza mozna pobraé pod linkiem: http:/bip.krzywin.pl/krzywin/zasoby/
files/Nieruchomo%C5%9Bci/wzor-formularza-pisma-dot-aktu-planowania-przestrzennego-(2).pdf Istnieje réwniez
mozliwo$¢ sktadania uwag poprzez formularz zgtoszeniowy za po$rednictwem strony internetowej voxly.pl/krzywin.
Burmistrz Miasta i Gminy Krzywin

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy Krzywin dostepne sg pod adresem:
http://bip.krzywin.pl/krzywin/bip/klauzula-informacyjna-rodo/klauzula-informacyjna-rodo.html

Gigantyczne odszkodowania dla
dzieciecych ofiar wykorzystania
scksualnego przez ksicezy

Anna Nagel
SanFrancisco

Archidiecezja San Francisco
zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dziecifistwie zo-
stalywykmzystaneseksual
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaclist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy lata po ogto-
szeniu przez archidiecezje San
Francisco upadtosSci, obejmie
530 0s0b, ktore w dziecinstwie
zostaty wykorzystane seksual-
nie przez duchownych. To naj-
nowsze porozumienie zawarte
W sprawie roszczen wysuwa-
nych przez ofiary wobec Ko-
Sciota katolickiego - przekazat
wewtorek dziennik ,,Guardian™.
W 2024 roku archidiecezja Los
Angeles zgodzita sie na rekor-
dowa ugode w wysokosci 880
mln dolaréw.

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtosé w rezultacie
pozwodw, ktorych wniesienie
umozliwilo prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetnionych de-
kady wczesniej.
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Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oSwiadczeniu wyrazit
wiare, Ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszkodo-
wania dla ofiar, ktére przez cate
zycieniosty ciezar (dokonanych
wobecnich - PAP) naduzy¢”.

»Mamynadzieje, ze ta propo-
zycja pozwoli nam wspolnie
pojs¢ naprzoéd” - dodat. ,,Przyj-
mujemy pelng odpowiedzial-
nosc zato, cosie stato, i szczerze
przepraszam wszystkich, ktorzy
zostali skrzywdzeni” - podkre-

Oprocz wyptacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowiazana do spemienia 14 wy-

FOT. ARCHIDIECEZJA SAN FRANCISCO

mogoéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich oskar-
zonych duchownych, zawieraja-
cej szczegbdtowe informacje o za-
rzutach i wynikach sledztw. Ar-
chidiecezja bedzie rowniez miata
zakaz narzucania ofiarom uméw
opoufnosci, wykorzystywanych
dowymuszania milczenia.

- Od wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetkngtem sie z czyms tak
Znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmtodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143, 502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358

Turystyka

KRAJ

MORZA

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.
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® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA 0011546189

Sierakow, dnia 26 czerwca 2026 .

OGLOSZENIE

Stosownie do art. 37 ust. 1, art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1, ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
i Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 2213 ) oraz uchwaty NR XXIV/172/2026 z dnia 24 lutego 2026 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowych potozonych
w tawicy, Burmistrz Gminy Sierakow ogtasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowych potozonych
w tawicy jak nizej:

1.

L. | Nzt Powierzchnia N KW Ops nirucho- mog Przeznaczenie wg planu zagosp. Polozenie Cena wywo-awcza |  Wadium Mmymg\ne Da?a przgtargu

[ha] przestrzennego (netto) (wzh) postapienie(w zf) i godzina

) 0,1169 0,0714 PO2A/00034412/4 nieruchomo$¢ Pod zabudowe letniskowa ‘ 6.08.2026
1| 9mn2iser2 tacznie 0,1883 PO2A/00032900/8 niezabudo-wana i rezydencjalng oraz zieler izolacyjna Lavica 151.000,00 16.000,00 151000 900

2 | o 0.2877 PO2A00034412/4 meruchomos¢ | Podzabudowg leliskond |y | qg100000 | 2000000 | 191000 6.08.2026
niezabudo-wana i rezydencjalng oraz zieler izolacyjna 100

3| o 02060 PO2AI00034412/4 neruchomosc | Podzabudowg lelnskowa 4 pier | 46500000 | 1600000 | 165000 6.08.2026
niezabudo-wana i rezydencjalng oraz zielen izolacyjna 110

4| guts 01900 PO2A/00034412/4 neruchomosc |~ Pod zabudowg ltniskong tawica 15200000 16.000,00 1520,00 6.08.2026
niezabudo-wana i rezydencjalng oraz zielen izolacyjna 1200

5 | oue 01872 PO2AI00034412/4 neruchomosé | Podzabudowgleniskond |y pies | 45000000 | 1600000 | 150000 6.08.2026
niezabudo-wana i rezydencjalng oraz zielen izolacyjna 1300

6 | ot 02118 PO2A/00034412/4 neruchomosc | - Podzabudowg letniskona o, 17000000 16.000,00 1700,00 6.08.2026
niezabudo-wana i rezydencjalng oraz zielen izolacyjna 140

2. Do wylicytowanej w przetargu ceny netto zostanie doliczony nalezny podatek VAT w wysokosci 23%.

3. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych
dziesigtek zfotych.

4. Dziatki zapisane sg w ksiegach wieczystych nr KW PO2A/00034412/4 i KW PO2A/00032900/8 Sadu Rejonowego w Szamotutach Zamiejscowego Wydziatu Ksiag

Wieczystych w Miedzychodzie i sg wolne od wszelkich obcigzen.

5. Nieruchomosci potozone sg w tawicy przy drodze publicznej w otoczeniu laséw i jezior i posiadajg mozliwos¢ uzbrojenia w media: prad i wode.
6. Ogolne warunki przetargu.
a/ Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
- wptacenie wadium na konto Urzedu Gminy w Sierakowie nr 47908200050000286020000010 w Banku Spétdzielczym Pojezierza w Sierakowie z 0znaczeniem imienia
i nazwiska lub nazwy oferenta i dopiskiem ,,Wadium na nieruchomos¢ w tawicy nr (poda¢ numer dziatki tej nieruchomosci ktdra oferent jest zainteresowany)”.
Wadium w petnej wysokosci (na kazda nieruchomo$¢ oddzielnie) nalezy wnies¢ w pienigdzu najpdzniej do dnia 31 lipca 2026 r. na wskazane przez organizatora
przetargu konto bankowe.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych na konto Urzedu Gminy Sierakow.

- okazanie komisji przetargowej dowodu wptaty wadium w wysokosci okreslonej dla danej nieruchomosci z zaznaczeniem numeru dziatki oraz dowodu tozsamosci
- w przypadku osob fizycznych, a w przypadku oséb prawnych i jednostek organizacyjnych nieposiadajgcych osobowosci prawnej, a podlegajgcych wpisom
do rejestrow - aktualnego wypisu z wlasciwego rejestru, stosownego petnomocnictwa, dowodu tozsamosci osoby reprezentujacej podmiot.

Aktualnos¢ wypisu z rejestru powinna by¢ potwierdzona w okresie nie dtuzszym niz 3 miesiace przed ustalong datg przetargu.

Matzonkowie posiadajacy ustawowa wspdlnos¢ majatkowa biorg udziat w przetargu osobiscie lub okazujg pisemng zgode wspétmatzonka na uczestnictwo w przetargu.

W przypadku rozdzielnosci majatkowej matzenskiej uczestnik przetargu zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia o rozdzielnosci majatkowe;.

- Zlozenie pisemnego o$wiadczenia o zapoznaniu sie z: warunkami przetargu, lokalizacjg nieruchomosci w terenie oraz warunkami zabudowy i zagospodarowania
wynikajgcymi z zapiséw miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ewentualnie decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.

b/ Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktéry go wygrat, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone lub przekazane na wskazane konto niezwtocznie po odwotaniu albo zamknieciu przetargu jednak nie
pdzniej niz przed uptywem trzech dni od dnia odpowiednio: odwotania przetargu, zamkniecia przetargu, uniewaznienia przetargu, zakoriczenia przetargu wynikiem
negatywnym.

¢/ Ustalona w wyniku przetargu cena nieruchomosci podlega wptacie w catosci na konto Urzedu Gminy Sierakéw nr 47908200050000286020000010 w Banku
Spdtdzielczym Pojezierza w Sierakowie w terminie co najmniej na 7 dni przed ustalong datg zawarcia umowy

REKLAMA 0011546212 REKLAMA 0011546948

Burmistrz Gminy Sierakow
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sierakdw,
przy ul. 8 Stycznia 38, oraz na stronie internetowe;j
www.sierakow.pl (zaktadka: nieruchomosci),
wywieszone i opublikowane zostaty wykazy nieru-
chomos$ci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Sierakow,
przeznaczone do oddania w dzierzawe i uzyczenie
z dnia 1.07.2026 .

REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA
w Poenanii

OBWIESZCZENIE

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Poznaniu na podstawie art. 28 ust. 4
ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz.U. z 2026 r. poz. 13,
426), w zwigzku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu

informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie

0011546356 $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 poz. 670)

e Zylice - dziatka gruntu nr 4,

e |zbice — 145.

BURMISTRZ GMINY RAWICZ

na elektronicznej tablicy ogfoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz przy ul. J. Pitsudskiego nr 21
i na stronie internetowej Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz oraz w Biuletynie Informacji Publicznej, zgodnie
z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 ., poz. 399)
w dniu 1 lipca 2026 r., na okres 21 dni zostaty wywieszone wykazy o przeznaczeniu do dzierzawy
na cele rolne w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowych dzierzawcéw i wnioskodawcy,
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Rawicz, potozonych w nizej wymienionych obrebach
geodezyjnych i oznaczonych w operacie ewidencyjnym jako dziatki gruntu numer:

e Rawicz — dziatki gruntu nr 2046, 2090, 2091/2, 2065,

e Sarnéwka — dziatka gruntu nr 158/2, 573

o taszczyn — dziatki gruntu nr 145, 36,

o Stupia Kapitulna — dziatka gruntu nr 587/4,

podaje do publicznej wiadomosci informacije o przystapieniu do sporzadzania
projektdw plandw zadan ochronnych dla obszaréw Natura 2000: Ostoja

63-900 Rawicz ul. Pitsudskiego 21 Przemecka PLH300041 oraz Dabrowy Obrzyckie PLH300003.

tel. 65 616 49 81

. L. Zainteresowane 0soby moga sig zapozna¢ z ww. dokumentami w siedzibie
informuje,ze

RDOS w Poznaniu mieszczacej sie przy ul. Tadeusza Kosciuszki 57 w Poznaniu
oraz w wersji elektronicznej na stronie Biuletynu Informacji Publicznej RDOS
w Poznaniu w zaktadce Obwieszczenia i zawiadomienia. Uwagi i wnioski
do projektéw planéw zadan ochronnych dla obszaréw Natura 2000: Ostoja
Przemecka PLH300041 oraz Dgbrowy Obrzyckie PLH300003 mozna skfada¢
w formie pisemnej, ustnej do protokotu lub za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowalnym podpisem
elektronicznym, w ciggu 21 dni od daty ukazania sie ogtoszenia, w siedzibie
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Poznaniu, w poniedziaftki
w godzinach 8:30 —16:00, od wtorku do pigtku w godzinach 8:15 - 15:00, e-mail:
sekretariat.poznan @poznan.rdos.gov.pl Organem wiasciwym do rozpatrzenia
uwag i wnioskow jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Poznaniu.

z up. Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Poznaniu
Jacek Przygocki
Regionalny Konserwator Przyrody

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115




Gtos Wielkopolski
Sroda, 1.07.2026

REKLAMA 0011547134

STAROSTA MIEDZYCHODZKI
informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miedzychodzie
przy ul. 17 Stycznia 143 (na tablicach ogtoszen oraz
stronie internetowej BIP) w dniach od 30.06.2026 r. do 21.07.2026 r.
zostat wywieszony
WYKAZ NIERUCHOMOSCI
stanowigcych wiasnos¢ Skarbu Paristwa
przeznaczonych do zbycia, w trybie darowizny
(Miedzychdd — dziatki nr 226/2, nr 241, nr 239/1, nr 239/3)
Starosta Migdzychodzki

REKLAMA 0011547135

STAROSTA MIEDZYCHODZKI
informuje,
ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miedzychodzie przy ul. 17 Stycznia 143
(na tablicach ogtoszen oraz stronie internetowej BIP) w dniach od 30.06.2026 .
do 21.07.2026 r. zostat wywieszony
WYKAZ NIERUCHOMOSCI
stanowigcych wtasnos¢ Skarbu Panstwa przeznaczonych do oddania

w dzierzawe w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat

(Gnuszyn, gm. Chrzypsko Wielkie, dziatka nr 26/16)

Starosta Miedzychodzki

NEKROLOGI/REKLAMA @

0011547276

1S

001154797.

Eaczac sie w gtebokim smutku i zalu
z Nasza Droga Kolezanka

Dorotg Polowiriska

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu straty

Siostry

Wojt Gminy Komorniki
z pracownikami Urzedu

REKLAMA 001154730
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OGLOSZENIE

Ruszajg prace zwigzane z

»Rozbudowa drogi wojewoédzkiej nr 190
w zakresie drogi rowerowej
na odcinku os. Lakina-Laziska”

Wykonawca robot informuje mieszkancéow i uzytkownikow
DW 190, ze od dnia 9 lipca 2026 roku rozpoczyna roboty
drogowe na odcinku drogi wojewodzkiej nr 190 w zakresie
budowy drogi rowerowej na odcinku os. takina - Laziska.
Jednoczes$nie informuje, ze nastgpig utrudnienia oraz
czasowa zmiana organizacji ruchu.

Catosc prac potrwa do konca listopada 2026 roku.

MIESZKANCOW ORAZ KIEROWCOW
PROSIMY O ZACHOWANIE OSTROZNOSCI
W REJONIE PROWADZONYCH PRAC
ORAZ STOSOWANIE SIE
DO OBOWIAZUJACEGO OZNAKOWANIA.

Za powstate utrudnienie przepraszamy
i prosimy o wyrozumiatos$¢.

AUTOPROMOCJA

gloswielkopolski.pl/nekrologi &
Nekrologi, kondolencje. ' |

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogloszen, Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen ibo.polskapress.pl

§ www.nekrologi.net

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierc

§tp

Karoliny

Kasztelan-Kity

cenione;j fizjoterapeutki,

od wielu lat zwigzanej ze Szpitalem w Puszczykowie,
ktdra swoja wiedza, zaangazowaniem i Zyczliwoscia
kazdego dnia niosta pomoc Pacjentom.

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy szczere wyrazy wspodtczucia

Dyrekcja i Pracownicy Szpitala w Puszczykowie

im. Prof. S.T. Dgbrowskiego S.A.

i

REKLAMA 0011547077

0011546546

f Likwidator Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc Chiopska” \
w Likwidacji w Swidwinie

sprzeda nieruchomos$¢  gruntowa zabudowang budynkiem piekarni i budynkiem

magazynowym, potozong w Swidwinie przy ul. Spétdzielczej 5. Sa to dziatki nr 16/12, 16/13,

16/14 o facznej powierzchni 0,2688 ha, dla ktorych jest prowadzona KW nr K02B/0013992/6

przez Sad Rejonowy w Biatogardzie, Wydziat Zamiejscowy Ksiag Wieczystych w Swidwinie.

Wartos¢ nieruchomosci nie nizsza niz 1 530 000 zi brutto
(stownie: jeden milion piecset trzydziesci tysiecy ziotych 00/100).
Piekarnia o powierzchni uzytkowej 485,55 m2 sktada si¢ z:
- hala produkcyjna — 135,24 - szatnia + prysznice - 9,84
- magazyn chleba - 45,04 - jadalnia - 11,87
- krajalnia chleba - 23,05 - myjnia pojemnikéw — 6,31
- magazyn dodatkéw i przypraw - sktad pojemnikéw brudnych - 6,49
- magazyn maki - 89,35 - pomieszczenie biurowe — 12,91
- paczkarnia + magazyn podreczny - 2 pomieszczenia WC
- magazyn wyrobdw cukierniczych - kottownia
- garownia - 7,25 - budynek gospodarczy — 106 m2

Oferty prosimy sktada¢ na pi$mie do dnia 10.07.2026 r. listem poleconym na adres: Gminna
Spétdzielnia ,Samopomoc Chiopska” w likwidacji, ul. Potczyriska 2, 78-300 Swidwin.
Pozostate informacje dot. nieruchomosci mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 943652096
lub e-mail: gs.swidwin@wp.pl.

Do oferty nalezy dotaczy¢ dowdd wptaty wadium 10% minimalnej ceny brutto nieruchomosci

@ konto numer: PEKAO Bank Pekao S.A. 73 1240 3682 1111 0000 4199 0124

-/

AUTOREKLAMA

Polecamy —

10 STA

HISTO

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

www.dawro.pl

aﬁ&ﬁ@a

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

dr.inz.

Witolda Hoppela

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Agnieszka i Robert Marciniak

h
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SPORT

www.sportowy24.pl

Koziolek zadebiutuje na MS
w Kkajakarstwie i zostanie
7 nim przez wiele lat

Radostaw Patroniak
sport@glos.com

Wielkimi krokami zblizamy
sie donajwazniejszej sporto-
wejimprezy w stolicy Wiel-
kopolski, czyli mistrzostw
Swiataw kajakarstwie (26-30
sierpnia) naMalcie.

O imprezie wracajajacej do Po-
znania po 16 latach nieobecnosci
rozmawialiSmy z Agatg Dziam-
ska, wiceprezes Wielkopolskiego
Zwigzku Kajakowego. Zaczeli-
$my od maskotki MS, ktéra bar-
dzo okazale prezentowala sie
nabiurku zwigzkowym.

- Tonarazie prototyp autor-
stwa Aleksandry Sieminskie;j.
Wiadomo jednak, Ze oryginalny
Koziotek bedzie sie juz réznit
tylko detalami. Dwie duze ma-
skotki recznie uszyja pracow-
nicy poznanskiego studia
MOPS. Koziotka bedzie mozna
kupi¢ przed i w trakcie zawo-
doéw, a cojeszcze wazniejsze on
zostanie znaminalataibedzie
wreczany zwyciezcom innych
kajakowych imprez na Malcie.
Paddie Go, bo tak nazywa sie
maskotka, ma stac sie ich sym-
bolem - podkreslita Agata
Dziamska.

Kibice beda tez mogli zaopa-
trzy¢ sie w pamiatkowe koszulki
zimionamiinazwiskami uczest-
nik6éw. Beda tez oczywiscie oko-
licznosciowe magnesy, naklejki,
torby i bidony. Wszystko, czego
dusza fana zapragnie.

Agata Dziamska, iceprezes Wielkoolskiego Zwiazku

Do MS w kajakarstwie zgto-
sito sie juz 51 panstw, ale orga-
nizatorzy licza na udziat okoto
90 federacji. Proba generalng
przed impreza sezonu beda
MtodzieZowe MPimistrzostwa
Polski mtodzikow, ktére zostaty
zaplanowane w dniach 7-9
sierpnia. Wtedy odbedzie sie
ostatni test maszyn startowych.
Beda tez ustawiane reklamy
isprawdzane inne rozwigzania
techniczne.

Warto dodac, ze organizato-
rzy MS poznanskie zawody chca
tez potraktowac jako okazje
do promocji kajakarstwa.

- Stworzymy strefe kibica,
ktorabedzie dziata¢ od 27do 30
sierpnia w okolicach startu
na Malcie, a konkretnie w miej-
scu zimowego lodowiska POSiR
na Malcie. W tej strefie bedzie
mozna wsigs¢ do kajaka i zoba-
czy¢, na czym polega kajakar-
stwo. Instruktorami zostang
mtodzi zawodnicy poznanskich
klubéw. Beda tez pokazy Woj-
ska Polskiego i darmowa gro-
chéwka dla kibicéw. To miejsce
ma zy¢ przez cate mistrzostwa,
azwlaszcza w przerwach mie-
dzy sesjami przedpotudnio-
wymi i popotudniowymi - do-
databyta kajakarka.

Wielkg atrakcjg dla kibicow
ma tez byC otwarcie mi-
strzostw. We wtorek, 25 sierp-
nia, tuz po oficjalnej ceremonii,
ma bowiem wystapi¢ na Mal-
cie, na bezptatnym koncercie,
Dawid Kwiatkowski.

Kajakowego z maskotkg M$ w kajakarstwie na Malcie

FOT. RADOSEAW PATRONIAK

PIERWSZY UCZESTNIK MEMORIALU GOLASIA JUZ ZNANY
Agrobex Memoriat Arkadiusza Gotasia to najlepsza okazja dla ki-
bicow siatkéwki, aby zobaczyé najlepszych siatkarzy. Od 9 do 11
pazdziernika w Zalasewie odbedzie sig jego 21. edycja.
Pierwszym potwierdzonym przez organizatorow uczestnikiem
XXI Agrobex Memoriatu Arkadiusza Gotasia jest ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle. Podopieczni Andrea Gianiego bedg bronic tytutu wy-
walczonego przed rokiem, kiedy to w finale tego prestizowego
turnieju pokonali 3:2 Aluron CMC Warte Zawiercie. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 1.07.2026

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

MP W TENISIE DO LAT 18
Nakortach AZS Poznariod nie-
dzieli trwajg PGE Miodziezowe
MP wtenisie dolat18.

Na czwartek zaplanowano
Swiercfinaty, a na pigtek — poffi-
naty. Decydujgce mecze w sin-
glu odbeda sie natomiast

w niedziele o godz. 10. PAT

Sensacje na mundialu! Niemcy oraz
Holendrzy wracaja juz do domu
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Jacek Jabtonski
sport@glos.com

Reprezentacje NiemieciHo-
landii wnocy z poniedziatku
nawtorek przegraly swoje
mecze - odpowiednio zPara-
gwajemiMarokiem-porzu-
tachkamnych..

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wilos rowniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Ja-
ponig 0:1,a prowadzenie dziel-
nym Samurajom dat w 29. mi-
nucie Kaishu Sano. Na drugg
potowe Canarinhos wyszli jed-
nak odmienieni.

Pomogty w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzy-
nie. Hegemon z Ameryki Potu-
dniowej skruszytjaponski mur
W 56. minucie za sprawg Case-
miro. Byty pomocnik Realu Ma-
dryt, a obecnie pitkarz Manche-
steru United, najwyzej wysko-
czytw polu karnym i poteznym
strzatem gtowg doprowadzit
do wyréwnania.

Gdy wydawalo sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni

'1

: atial.
Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill, kapitalnie spisywat sie we wtasnym polu karnym. Pokazat tez klase
w serii jedenastek

zwyciezcy, kosztowne btedy
popenilajaponska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aich akcje na 2:1sfinalizowat
pomocnik Arsenalu FC Gabriel
Martinelli.

- Plan A sie nie powiddt,
wiec wdrozyliSmy plan B,
z wieksza obecnoscig w polu
karnym i wieksza liczba do-
Srodkowan ze skrzydet - thuma-
czyt selekcjoner Carlo Ance-
lotti. Duze znaczenie miato
wejscie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdyjedna znielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal
2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
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nia. Nasi zachodni sgsiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Rosjii Katarze nie wyszlina-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
i Meksyku odpadli z turnieju
juznaetapie 1/16 finatu. W nie-
mieckich mediach pojawita sie
lawina krytyki wobec pod-
opiecznych zaledwie 38-let-
niego selekcjonera Juliana Na-
gelsmanna.  Zdecydowana
wiekszoS¢ domaga sie jego na-
tychmiastowego zwolnienia
po ostatniej kompromitacji.

-Selekcjoner, ktory dwalata
temu oglosit, ze do Ameryki
Péinocnej poleci po tytut mi-
strza Swiata, poni6st sromotng
porazke i mimo kontraktu obo-
wigzujacego do 2028 roku po-
winien natychmiast odejs¢ - na-
pisat ,,Bild”. Tabloid wskazat
nastepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiate - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
zZwyciestwie.

Co ciekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcoéw wecale nie za-
mierza podawac sie do dymisji:

- Chciatbym przygotowaé
sie do mistrzostw Europy oraz
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do Ligi Narodow. MieliSmy
kontrole nad przebiegiem me-
czu, ale brakowato skuteczno-
Sci. Jestem bardzo rozczaro-
wany, bo uwazam, ze mamy
bardzo zgrany zesp6t, a wraze-
nia z treningdw byly zawsze
dobre - oswiadczyt.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezytrodzinng tra-
gedie, nie utrzymata przewagi
- na poczatku doliczonego
czasu Maroko wyréwnato
na 1:1. W rzutach karnych az
trzykrotnie pomylili sie pitka-
rze Ronalda Koemana (osta-
tecznie wynik serii jedenastek
to2:3)ijego posada takze zawi-
sta na wiosku.

Maroko chce powtérzyc
swoj historyczny sukces sprzed
czterech lat, kiedy dotarto az
do potfinalu na mundialu w Ka-
tarze. W 1/8 finatu zagra ze
wspotgospodarzem - Kanada.

DziS awans do 1/8 finatu za-
gra jeden z faworytow mi-
strzostw Swiata - Anglia, ktora
zmierzy sie z DR Konga (godz.
18), Belgie czekamecz zbeda-
cym na fali wznoszacej Senega-
lem (godz. 22), a USA z BoSnig
iHercegowing (godz. 2.00)



