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@ Grazyna Torbicka
zachwyca klasg i stylem

PONIEDZIALEK
@ Sportowe wydarzenia,
wyniki i tabele z weekendu
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@ Grypa czy zwykte przezie-
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PZPN MA FAN CLUB,
A MY MAMY FUTBOL,
TAKI JAK TWSZYSTKO

olska to kraj wyjatkowo upolityczniony, wiec nic dziw-

nego, ze i w pitce noznej co jakis czas dajg o sobie zna¢

podziaty Swiatopogladowe, a moze bardziej nawet

zaiprzeciw polskosci dlajednych, a zaiprzeciw roz-
sadkowi dla drugich.

Wybrzmiato to bardzo dobitnie w minionym tygodniu,
kiedy to kibice ze Stowarzyszenia ,,To My Polacy” (od lutego
PZPN zaopatruje je w bebny i funduje przejazdy na mecze wy-
jazdowe reprezentacji) najpierw nie wnie$li na Stadion Naro-
dowy flagi sektorowki, a potem - w zemscie za taka decyzje
ochrony i policji - podczas spotkania z Holandig rzucali racami
na murawe.

Za przerwanie meczu FIFA pewnie natozy na zwigzek kare
finansowa lub w najgorszym scenariuszu nakaze rozgrywac
kolejny pojedynek przy pustych trybunach. Jak to jednak ktos
napisat w internecie: ,,nie ma sie czym przejmowac, bo PZPN
jest bogaty, kare w razie czego zaptacii krzywda mu sie nie
stanie..”

Wywod pozornie stuszny, ale trzeba pamietac, ze ten za-
mozny zwigzek moze nadmiar gotowki wydawac sensow-
niej, cho¢by wspierajac szkolenie mtodziezy, kluby czy edu-
kacje sedziow.

Inna sprawa, ze PZPN sam sobie nawarzyt piwa, tworzac
w lutym fan club reprezentacji, ktérego nigdy wczesniej nie
byto. Ciekawe tez, jakie Srodki przeznaczyt na jego funkcjo-
nowanie, bo na filmikach widac, ze cztonkowie stowarzysze-
nia nie préznuja przed meczami, do czerwonosci rozgrzewa-
jac w pubach gardta i bebny.

Szef zwiazku tez lubit zawsze gltosne imprezy, wiec z fa-
nami kadry potaczyta go wspoélna pasja. Skandowanie na-
zwiska prezydenta RP tez pewnie Cezaremu Kuleszy nie
przeszkadzato, bo przeciez mamy wolno$¢ stowa i wyrazania
pogladow, a pitka zamiast taczy¢ moze nas dzielic...

KRONIKA BYDGOSKA

Bo komus spodobaly si¢
stare pocztowkiz

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Bydgoski Ruch Miejski wlo-
zylkij w mrowisko. Im jed-
nak dalej od centrum gniaz-
da, tym wiecejjadu.

»~Kanat Bydgoski - ukryty poten-
cjat. Jak odstoniecie fragmentu
kanatu moze zmienic przestrzen
miasta?” - taki temat debaty za-
inicjowanej i przeprowadzonej
18 listopada przez Bydgoski
Ruch Miejski, wywotat wsrod
bydgoszczan duze poruszenie.
Wyjatkowo starannie - chocby
poprzez dobor ekspertow i part-
neréw - przygotowane spotka-
nie zgromadzito wielu uczestni-
kéw, 1to nawet mimo nieatrak-
cyjnej pory. Nie bez znaczenia
z pewnoscia pozostat fakt, ze
wczesniej w mediach spotecz-
nosciowych rozpowszechnio-
no wizualizacje projektu przy-
wrocenia Kanatu Bydgoskiego
wzdtuz ulicy Focha (od ronda
Grunwaldzkiegodoujsciado Brdy
przy ulicy Grottgera) w miejscu
ponocnejjezdni ul. Focha (ruch
samochodowy w obu kierun-
kach odbywatby sie druga nit-
ka). Autorem projektu jest gdan-
ski architekt i urbanista, Pawet
Mrozek.

- Czy tak wyglada przysztosé
Bydgoszczy? Naszym zdaniem
tak! - tak zaczepna teze prezen-
tacji postawili organizatorzy. Jak
wynika z bezpoSredniej relacji

| I '.';
Fragment wizualizacji

mozliwego ksztattu czesci
Kanatu Bydgoskiego

naszego reportera, uczestnicy
przyjeli jej szczegdty gromkimi
brawami.

Gorzej - i smutniej - zrobito
sie w fejsbukowych opiniach
bydgoszczan, ktorzy (co nalezy
mocno podkresli€), w spotkaniu
nie brali udziatu, ai chyba nie-
zbyt doktadnie lub wcale czytali
z niego sprawozdania. W naj-
wiekszym skrdcie: prelegentom
chodzito o to, ze wizja jest
piekna, zgodna ze Swiatowymi
trendami urbanistycznymiikli-
matycznymi (przywracanie
SrodmieSciom »zielonych
ptuc”), historycznieisentymen-
talnie atrakcyjna, ale wymaga-
jaca ogromnych naktadéw iin-
westycji (gtéownie komunikacyj-
nych). A zatem, trzezwomyslac,

FOT. ARCHIWUM#PG/BYD‘GOSKI RUCH MIEJSKI/PAWEL MROZEK

jesli juz, bylby to projekt rozpi-
sany na dziesieciolecia, co nie
zmienia faktu, ze mozna by go
mie¢ w glowie przy realizacji
biezacych zadan.

Wiekszos¢ komentujgcych
wziela to jednak za pewnik,
zarzecz przesadzona. I sie wy-
lato. - Bosie komus podoba stara
pocztowka z widokiem kanatu?
(...) W catym mieScie dziura
nadziurze, osiedlowymi ulicami
praktycznie nie da sie przejechac
ani przej$¢, wieczorami inocami
ciemno, ze ludzie z latarkami
chodza, utrzymanie jezdni
ichodnikowlezy, wszystkie wia-
dukty sie wala, komunikacja
miejskalezy, szyny wyginaja sie
juz terazilatem, i zima - czy-
tamy na fejsbukowych ,,Byd-
goszczanach”. - Najpierw zlikwi-
dowali hale targowa, zeby od-
tworzy¢ przedwojenng restau-
racje, ktora swieci pustkami. Te-
raz przedwojenny kanat. Moze
lepiej patrze w przysztoSc, anie
odtwarzac stare fotografie, bo
niedtugo bedziemy gondolami
pltywac po mieScie - pisze tam
pani Malina. I skarg na r6znych
forach jest znacznie wiecej.

|
Juz przypisano prezy-
dentowi decyzje o od-
budowie kanatu na Fo-
cha. Niestety lub
»stety”, na pewno nie
on spetni te wizje.

PIATEK
® Na potege tykamy suple-
menty i mity o superzywnosci

Mieszkancy wypominajg serial
z dokuczliwym brakiem tram-
waju na Babiej Wsi, wsciektych
nabrak trasy W-Zkierowcow;, itd.

Przykro to méwic, ale ja,
wielka mitoSniczka starych byd-
goskich pocztéwek, osoba senty-
mentalnaibydgoskolubna, zwie-
loma z tych tez sie zgadzam.
Trudnosie zachwycac pieknymi
projektami rozwoju miasta, gdy
buty grzezng wbtocie. Ciezko cie-
szy¢ sie spacerami po plantach,
gdy dotarcie donich zajmuje (np.
z Fordonu) wiecej czasu niz do-
jazd na starobwke torunska...
Przy okazji, spore baty dostaty sie
tez prezydentowi Bruskiemu
Ppo prezentacji przysztorocznego
budzetuBydgoszczy (dokument
bedzie zatwierdzany na najbliz-
szej sesji RM). Mimo deklaracji,
Ze w thustym wreszcie budzecie
inwestycyjnym znajda sie, m.in.
duze pienigdze na wymiane ca-
tego starego oSwietlenia ulicz-
nego, transport publiczny oraz re-
kordowa pula na przebudowy
drog osiedlowych i drogi rowe-
rowe, i tak najwiecej krytykan-
tow wskazato ,,niepotrzebne”
wydatki na Teatr Polskii Opere
Nova...

Swoja droga, szybkie palce
komentatoréw fejsbukowych
juz przypisaty tez prezydentowi
miasta decyzje w sprawie odbu-
dowy kanatu na Focha. Niestety
lub ,,stety”, na pewno jeszcze
nie on spetni mila wizje Bydgo-
skiego Ruchu Miejskiego. ©®
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Bohdan Eazuka kochat na-
mietnie i zyl po swojemu.
Dhugo poszukiwat prawdziwej
mitosci -itrudno powiedziec,
by ja odnalazt. Ten znany
amant PRL-u az piec razy sta-
wal na Slubnym kobiercu,

zczegodwarazy z tg samako-
bieta. Jego zycie uczuciowe
byto niezwykle burzliwe. Grat,
Spiewat, kochatibawil miliony
Polakéw. Bohdan Eazuka jako
gwiazdor sceny i ekranu, prze-
taficzyt caty PRL. DziS Zyje spo-
kojnie, ale jego historia to go-
towy scenariusz filmowy!
Ponadto:

@ Jaskrarozwijasie przez wiele
latipo cichu kradnie wzrok.

® Magia Swiat, czyli wyjat-
kowe jarmarki bozonarodze-
niowe.

® Wieczor panieniskiw stylu
silver. Impreza bez daty waz-
nosci.

FOT. FB ANTYKI/TVN SCREEN

Michat Froehlich

z Rybnika-Ochojca,
zZnany w internecie

jako Pan Babcia, autor
programoéw kulinarnych
o kuchni slgskiej

b

Nie dla mnie jest Zycie swiatowe.
Cenig sobie spokoj i tradycje

oraz mojg starg kuchnig, kidrg
odtworzylem wlasnym wysitkiem.

Puls, 26
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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Socjal rosnie szybciej niz dochody
panstwa. Za zasitki placa wszyscy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

205,2mld wyniosly socjalne
wydatki pafistwaw druglm
kwartale 2025 roku - tonaj-
mecej w historii. Oczywi-
Scie, nie wszyscy otrzymuja
socjal, a placimy wszyscy.
~Solidaryzm spoleczny”.

Nowe dane Ministerstwa Finan-
s6w pokazujg, ze nasze panstwo
manajwieksze w historii wydatki
socjalne, ktére w drugim kwar-
tale 2025 roku wyniosty 205,2
mld zt, czyli 010,5 proc. wiecej niz
rokwczesniej. To az22,1 procent
PKB, co rowniez stanowi rekor-
dowywynik (0,8 pkt proc. wiecej
niz przed rokiem).

Itak zblizamy sie do Sredniej
unijnej, wynoszacej 21,8 proc.
Dodajmy, Ze najwyzsze wskaz-
nikimaja pod tym wzgledem
Francja, Belgia czy Niemcy, gdzie
wydatki socjalne stanowig
azjedna czwarta PKB.

Wydatki rosng szybciej niz do-
chody (698,76 mld zt do 471,67
mld z}), co prowadzi do zwiek-
szenia deficytu, ktoéry po paz-
dzierniku osiggnat ok. 227,1 mld
z} - ustawa budzetowa dopusz-
czaw 2025 deficyt na poziomie
288,8 mld zt.

Wydatki socjalne to przede
wszystkim Swiadczenia ro-
dzinne i prorodzinne, jak np.:
Swiadczenie 800 plus, Dobry
start (300 zt na wyprawke
szkolng), zasitek rodzinny (m.in.
95zinadzieckodo5lat), Swiad-
czenierodzicielskie (1000 ztmie-

»800 plus” w 2025 roku ma kosztowac ok. 62,8 mlid zi.
To jeden z najwiekszych wydatkéw budzetowych

siecznie). To rowniez jednora-
zowa zapomoga z tytutu urodze-
nia malucha (becikowe, wspar-
cie w wysokosci 1000 z1), dofi-
nansowanie ztobkow (program
»Aktywnie w ztobku”, 1500 zt
nadziecko, aw przypadku dzie-
cka z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci 1900 z1).

Na tym nie koniec wydatkéw
budzetowych, bo zbudzetu s3
jeszcze wyptacane m.in.: eme-
rytury i renty, w tym trzynastki
iczternastki, wsparcie osob z nie-
pelnosprawnosciami, zasitki
pielegnacyjne, renty socjalne,
Swiadczenia wspierajace. Po-
nadto to rozne zasitki z pomocy
spotecznej, pomocdlabezrobot-
nych czy takze ryczalty energe-
tyczne czy bony cieptownicze.

Jak widag, sporo tego mamy,
aitaknie wymieniliSmy wszyst-
kiego. Wydatki socjalne same
w sobie nie s3 zte, bo pokazuja,

jak kraj sie rozwijai wspiera swo-
ich obywatelom. Jednak, jeZelij
nie towarzyszy im odpowiedni
wzrost dochod6w, a zamiast tego
panstwo finansuje je rosngcym
dlugiem, tojestryzyko.

- Wydatki socjalneto ,,dziele-
nie owocow wzrostu”, ato ,,dzie-
lenie” przyspieszyto po2015roku
-komentuje drRafat Ptokarz,ad-
iunkt w Instytucie Ekonomiii Fi-
nansow Uniwersytetu WSB Me-
rito w Toruniu. - To wydatki
sztywne budzetu, ktére trudno
ograniczy¢, zwlaszcza w per-
spektywie kampanii wyborczych
irealizacji kluczowych postula-
tow wyborczych przez gtéwne
partie polityczne. Podwyzszenie
np. kwoty wolnej do 60 tys. zt -
by¢ moze bedzie zrealizowana
w roku wyborczym 2027 1., co
kosztowatoby ok. 60 mld zt, no,
ale to problem do udzwigniecia
przez kolejny rzad, jak goracy

FOT. MARIUSZ KAPAEA

kartofel. Wydatki socjalne sa bar-
dzolubiane przez duza czeS¢ wy-
borcéw, wiec sg paliwem wybor-
czym, zwlaszcza wwielu populi-
stycznych postulatach gtownych
partii. Mato kto z wyborcow sie
przejmuje, skad rzad wezmie
natopienigdze. A pochodzgone
zcoraz wiekszego zadtuzania sie
panstwa, chocten przyrost dlugu
w duzej mierze wynika z wydat-
kéw obronnych, na inwestycje
infrastrukturalne oraz transfor-
macje energetyczngicyfrowa.

Nasz ekspert ttumaczy, ze
bardziej niz wzrost kwoty za-
dtuzenia problemem jest duzy
wzrost kosztow obstugi dtugu,
czyli gtéwnie odsetki od obliga-
cji skarbowych, zwtaszcza wre-
lacji do PKB. W 2024 roku
koszty te wzrosty do 80 mld zt
(1,9 proc. PKB), w 2025 - ponad
90mld zt (2,4 proc. ) i podobnie
w kolejnych latach: - Na szcze-
Scie, od tego roku spadaja infla-
cja i w efekcie stopy procen-
towe, a gospodarka szybko ro-
$nie, najszybciej w UE, po Irlan-
dii, wiec udzwignie te koszty.
Ale rozbuchane wydatki so-
cjalne to utrudniaja.

Nie wszyscy otrzymujg socjal,
aplacg zaniegowszyscy. - Oczy-
wiscie, ale na tym polega zasada
solidaryzmu spotecznego, ktéra
jednak jest naduzywana, gtow-
niebedacorezem w (populistycz-
nej) walce politycznej. (...) Krag
beneficjentow 800+ powinien
by¢ uzalezniony od kryterium
dochodowego. No, ale to poli-
tycznie temat tabu - podsumo-
wuje dr Rafat Plokarz. ©®
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,Pan Frytka” trafil za kratki.
Nie za sprzedaz smazonych
ziemniakow, tylko... za gwaft

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Piotr S., przedsiebiorca po-
dejrzewany wielokrotnie
onielegalny handel, trafit
za kratki. Zostal tymczaso-
wo aresztowany. Wczesniej
uslyszal zarzut zgwalcenia

kobiety w Toruniu.

Do gwattu miato dojs¢ w Toru-
niu w pazdzierniku 2025 roku.
Postepowanie w tej sprawie
nadzoruje Prokuratura Rejo-
nowa Torun Centrum Zachod.
Z uwagi na dobro $ledztwa,
a takze interes pokrzywdzonej
ispecyfike sprawy, Sledczy nie
zdradzajg szczegotow. Wia-
domojednak, ze Piotr S. ustyszat
juz karne zarzuty, a sad zdecy-
dowat o tymczasowym areszto-
waniu mezczyzny. Zarzucane
mu przestepstwo o charakterze
seksualnym zagrozone jest 20
latami wiezienia. Jako pierwsze
teinformacje podato Radio PiK.

Przypomnijmy, ze wobec
Piotra S. znanego jako ,,Pan
Frytka”, toczyly sie juz inne po-
stepowania w prokuraturze.
Ostatnio te, ktore byty zwia-
zane z dziatalnoscia jego Fun-
dacji ,,Pod Wielkim Dachem
Nieba”. Tutaj finalnie Piotr S.
ustyszat zarzuty, ale tylko
z ustawy Kodeks karny skar-
bowy. Dotyczyty nieprawidto-
wosci w prowadzeniu fundaciji.

Oficjalnie Piotr S. prowadzit
dzialalnos¢  charytatywna.
W opinii urzednikéw i strazni-
kow miejskich jednak, oprocz
zbiorki, zajmowat sie tez niele-
galnym handlem. Liczne wnio-
ski o ukaranie byty kierowane

- —

Plotr S w Bydgoszczy '
i Toruniu znany jest od lat

do sadow w Toruniu oraz Byd-
goszczy. ,,Pan Frytka” niewiele
jednak sobie z tego robit.

W marcu br. pisaliSmy, Ze to-
runscy Sledczy umorzyli Sledz-
two dotyczace oszustw PiotraS.
podczas ,,handlowania” ziem-
niakami. Chodzito o stoisko
z ziemniakami, ktore latem 2024
roku mezczyzna prowadzit na
stardwce w Toruniu. Pod ptasz-
czykiem zbierania na fundacje,
Piotr S. miatinkasowac od klien-
toéw pienigdze. Po pétrocznym
badaniu sprawy prokuratura ta-
kiego przestepstwa sie nie dopa-
trzyta.

Prokuratura przyjrzata sie
jednak legalnosci stoiska i spo-
sobowi prowadzenia dziatalno-
Sci. - Byta ona proba ominiecia
przepisow dotyczacych ko-
niecznosci zgtoszenia dziatal-
nosci gospodarczej oraz pono-
szenia kosztow fiskalnych z tym
zwigzanych. Ujawnione dziata-
nie mogto wyczerpywac zna-
miona wykroczeniazart.60 (1)
par. 1i3 Kodeksu wykroczen -
przekazatnam rzecznik proku-
ratury wiosna tego roku. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

Rusza Zaprzeg
Swietego Mikotaja

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Dotqczcie do akgcji i podzielcie sig dobrem

JAK CO ROKU Z OKAZJI BOZEGO NARODZENIA URUCHAMIAMY SPECJALNY ZAPRZEG
SWIETEGO MIKOEAJA, CZYLINASZA AKCJE, W RAMACH KTOREJ SPEENIAMY MARZENIA
POTRZEBUJACYCH DZIECI.

Wspolnie z Partnerami, a wiec
roznymi firmami, ktére zde-
cyduja sie wesprze¢ akcje,
stworzymy Zaprzeg Swietego
Mikotaja. Celem jest obdaro-
wanie jak najwiekszej liczby
dzieci. Dostang od nas nie tyl-
ko zabawki, ale tez wyjazdy na
ferie, srodki na zakup niezbed-
nych lekow, sprzetu medycz-
nego oraz pokrycie biezacych
wydatkéw. Jestesmy uwazni
na wszystkie potrzeby zgtasza-
ne przez partnerskie fundacje
i chcemy jak najlepiej wyko-
rzystac zebrane $rodki.

Kogo obdarowujemy?

Prezenty trafig do podopiecz-
nych wybranych stowarzyszen
i fundaciji z catej Polski. W na-
szym regionie bedzie to Fun-
dacja ,,Daj Szanse” z Torunia.
Fundacja od ponad 30 lat kom-

pleksowo wspiera dzieci, mto-
dziez i ich rodziny, szczegdlnie
te dotknietych FASD oraz in-
nymi niepelnosprawnoscia-
mi. Zapewnia specjalistyczng
pomoc terapeutyczng i dia-
gnostyczng, stymuluje rozwoj
mtodych ludzi oraz umozliwia
im pelne uczestnictwo w Zyciu
spolecznym. Dzieki wspotpra-
cy z Fundacjg dzieci i mtodziez
maja szanse na lepsza przy-
sztos¢, a ich rodziny otrzymuja
niezbedne wsparcie, kluczowe
W procesie terapii.

Jak to dziata Zaprzeg

Swietego Mikotaja?

Zeby zaprzeg ruszyt w dro-
ge, potrzebne s3 sanie pelne
prezentéw. I tu wiasnie do
akcji wkraczajg nasi cudow-
ni Partnerzy, ktorzy wyku-
puja saneczki i przylaczaja

je do zaprzegu. Kazde sanie
to cegietka, ktéra przybliza
wspolpracujgce z nami fun-
dacje i stowarzyszenia do
spelnienia dzieciecych ma-
rzen. W podziekowaniu za
wlaczenie sie do akcji na kaz-
dych saniach umieszczamy
logo firmy, ktoéra je wykupita.
Tak przygotowany zaprzeg
z saniami symbolicznie wedru-
je po catej Polsce, pojawiajac
sie na tamach naszych dzienni-
kow oraz na stronach interne-
towych naszych serwiséw.

Czy warto wzigc udziat w akgji?
W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazala fundacjom
ponad 320 000 ztotych. Dzie-
ki tym pienigdzom niejed-
no swigteczne i noworoczne
marzenie zostato spelnione.
Fundacje mogty m.in. zorga-

nizowac¢ wyjazdy dla swoich
podopiecznych. No i najwaz-
niejsze... usmiechy wywota-
ne na dzieciecych twarzach
utwierdzity nas w przeko-
naniu, ze warto robi¢ to, co
robimy. Dlatego nie zastana-
wiajcie sie i dotaczajcie do ak-
cji. Niech ten grudzien bedzie
wyjatkowy dla tych, ktérzy
tego najbardziej potrzebuja!

Partnerem Ogdlnopolskim
Strategicznym Zaprzegu Sw.
Mikotaja jest firma Mlekovi-
ta, kolejnym Partnerem Ogol-
nopolskim jest Muszynianka
Sp. Z 0.0.

Chcesz dotqgczyé
do akgji?

ZADZWON POD NUMER
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Plan

Strategiczny dla
Wspdlnej

Polityki

Rolnej

na lata 2023-2027

Nawet 120 tys. zt dla matego gospodarstwa

Po raz trzeci w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 rolnicy, ktorzy
chca rozwija¢ swoje mate gospodarstwa, moga ubiegac sie o unijne srodki na ten cel. W Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa trwa wiasnie nabor wnioskow, ktory zakonczy sie 28 listopada 2025 1.

W krajobrazie polskiej wsi
dominujg mate gospodar-
stwa rolne. Wedtug Rocznika
Statystycznego Rolnictwa
2024 najwiecej — 50,5 proc.
— mamy gospodarstw o po-
wierzchni do 5 ha. Gospo-
darstw do 10 ha - 22,3 proc.,
do 20 ha - 15 proc. Z kolei
odsetek gospodarstw naj-
wiekszych — 50 hai wiecej -
wynosi 3,6 proc.

MALE, ALE WAZNE

Przez wiele lat w Unii Euro-
pejskiej silne byto przekona-
nie, ze warto wspieraé gtéow-
nie prowadzace intensywna
produkcje wielkie farmy
rolnicze, ze mate gospodar-
stwa nie maja przysztosci.
Zmiany klimatyczne, rosnaca
wrazliwos$¢ spoteczenstw na
sprawy ochrony srodowiska
i dobrostanu zwierzat, nowe
zywieniowe trendy stawiaja-
ce na wysokiej jakosci, nie-
przemystowe produkty — to
miedzy innymi sprawito, ze
w UE dostrzezono jednak
potencjat matych gospo-
darstw dla zréwnowazonego
rozwoju rolnictwa i obszaréw
wiejskich.

Ich dziatalno$¢ jest
szczegolnie wazna z perspek-
tywy polskiej gospodarki —
mate gospodarstwa, czesto
prowadzone rodzinnie, w du-
Zej mierze przyczyniaja sie
do zapewnienia bezpieczen-
stwa zywnosciowego kra-
ju. Rozdrobniona produkcja
rolna pozwala na zdywersy-
fikowanie systemu zywnos-
ciowego, co staje sie pomoc-
ne szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych czy wstrzasach
na rynkach zywnosci.

Mate gospodarstwa
rolne to doskonate miejsca
na ekologiczna dziatalnos¢
- naturalng uprawe roslin,
tradycyjna hodowle zwie-
rzat, a takze przetwérstwo
i produkcje zywnosci o wy-
jatkowych walorach i jakosci,
opartej na lokalnych recep-
turach. A wtasnie takie pro-
dukty sa przez konsumentéw
coraz czesciej wybierane. Ich
atutem jest tez to, ze co-
raz tatwiej mozna je kupi¢

wprost od producenta. Coraz
wiecej rolnikéw stawia bo-
wiem réwniez na sprzedaz
bezposrednia. Dzieki elimina-
cji posrednikdw maja wiek-
sze dochody, a konsument
zywno$¢ ze sprawdzonego
zrédta. Wedtug opublikowa-
nego we wrzeséniu br. raportu
Gtéwnego Inspektoratu Jako-

$ci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych w 2024 r.
w Polsce byto 24 793 ekolo-
gicznych producentéw, co
oznacza wzrost o 3,3 proc.

w stosunku do 2023 r., za$
powierzchnia upraw ekolo-
gicznych osiaggneta ponad
691 tys. ha — 0 8,7 proc. wie-
cej niz rok wczesniej. Eksper-
ci szacuja, ze ta dynamika
wzrostu utrzyma sie takze

w kolejnych latach.

UNIJNE DOFINANSOWANIE

WLICZBACH

O tym, ze mate gospodar-
stwa chca sie rozwija¢, maja
pomyst na swoja dziatal-
nos¢, ale potrzebuja do tego
zastrzyku $rodkow finan-
sowych, $wiadczy miedzy
innymi popularnos$¢ adreso-
wanego bezposrednio do tej

grupy odbiorcéw unijnego

wsparcia, ktére byto dostep-

ne w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich

na lata 2014-2020. Z bez-
zwrotnej premii na restruk-
turyzacje wynoszaca 60 tys.
zt skorzystato blisko 74 tys.
matych gospodarstw. Agen-
cja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa przekazata
im w sumie 4,3 mld zt. Wéréd

rolnikéw, ktérzy otrzymali
premie restrukturyzacyjna,
najwiecej pochodzito z woje-
wodztw: lubelskiego, mazo-
wieckiego i Swietokrzyskiego.

W nowej perspektywie fi-
nansowej na lata 2023-2027
postanowiono kontynuowac
ten program, zmieniono jed-
nak — zgodnie z postulatami
Srodowiska rolniczego — nie-
ktére jego zasady i zwiekszo-
no wysoko$¢ bezzwrotnej
premii. Do tej pory odbyty
sie dwa nabory wnioskéw
0 pomoc na ,,Rozwéj matych
gospodarstw” z Planu Strate-
gicznego dla Wspdlnej Polity-
ki Rolnej na lata 2023-2027.
Whnioski ztozyto blisko
12,9 tys. rolnikéw na kwote
ponad 1,35 mid zt.

Trzecia edycja progra-
mu zostata uruchomiona
przez Agencje Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa

1 pazdziernika i potrwa do
28 listopada 2025 r. Kolej-

ni rolnicy majg wiec szan-

se siegna¢ po $rodki, ktére
postuza unowoczes$nieniu
produkciji, zwiekszeniu sprze-
dazy i poprawie konkurencyj-
nosci gospodarstw. Doktad-
nie kto i na jakich zasadach
moze to zrobi¢?

ZASADY I KWOTY

WSPARCIA

Dofinansowanie na ,,Rozwéj

matych gospodarstw” skiero-

wane jest do rolnikéw, ktérzy
m.in.:

® prowadza gospodarstwa
ekologiczne lub tradycyj-
ne i zajmuja sie zaréwno
produkcja, jak i przygoto-
wywaniem witasnych pro-
duktéw do sprzedazy;

@ rozpoczynaja dziatalnosé
w zakresie wprowadzania
zywnosci na rynek w ra-
mach krotkiego tancucha
dostaw (RHD, sprzedaz
bezposrednia, dostawy
bezposrednie);

® spetniajg definicje mikro-,
matego lub Sredniego
przedsiebiorstwa;

@ posiadajg gospodarstwo
o powierzchni nie wiekszej
niz 300 ha, ktérego wiel-
kos¢ ekonomiczna w roku

wyj$ciowym nie przekra-
cza 25 tys. euro;

® uzyskali przychdd ze
sprzedazy produktéw rol-
nych wytworzonych w go-
spodarstwie w wysokosci
nie mniejszej niz 5 tys. zt;

@ nie prowadza dziatalno-
Sci wytacznie w celach
naukowo-badawczych.

Pomoc przyznawana jest

w formie ptatnosci ryczatto-
wej i wynosi 120 tys. zt dla
gospodarstw rozwijajacych
produkcje ekologiczna lub
podejmujgcych dziatalnosé
w ramach krétkiego tancu-
cha dostaw. W pozostatych
przypadkach kwota wspar-
cia siega 100 tys. zt. Wyptata
Srodkéw nastepuje w ratach.
Pierwsza wynosi 80 proc.
kwoty przyznanej pomo-

cy, druga rata to pozostate
20 proc.

Wsparcie finansowe
przeznaczy¢ mozna na inwe-
stycje budowlane, wyposa-
zenie budynkow lub budowli,
zakup nowych maszyn, urza-
dzenisprzetu (w tym sprze-
tu komputerowego) oraz
zakup wartosci niematerial-
nych i prawnych stuzacych
do prowadzenia produkciji
rolnej (w tym ekologicznej)

i przygotowania do sprzeda-
zy produktéw rolnych wy-
twarzanych w gospodarstwie
lub rozpoczynania dziatal-
nosci w zakresie wprowa-
dzania zywnosci na rynek

w ramach krétkich tancu-
chéw dostaw.

Wazne, by w wyniku re-
alizacji planowanych przed-
siewzie¢ nastagpit wzrost
wartosci sprzedazy brutto
produktéw rolnych, w tym
zywnosci w ramach krétkich
tancuchéw dostaw, co naj-
mniej o 30 proc. w stosunku
do ustalonej dla gospodar-
stwa wartosci przychodu
bazowego i nie mniej niz do
poziomu odpowiadajacego
réwnowartosci dwunasto-
krotnos$ci wynagrodzenia mi-
nimalnego w roku 2023, czyli
43200 zt.

Pamietac tez trzeba,
ze w ramach programu nie
mozna zakupi¢ m.in.: ziemi,
zwierzat, plantacji wielolet-
nich, srodkéw do produkcji
(paliwo, nawozy, pasze) oraz
uzywanych maszyn. Istotng
informacja jest réwniez to,
ze podatek od wartosci do-
danej VAT nie stanowi kosztu

= kwalifikowanego.

TYLKO

ELEKTRONICZNIE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie droga interneto-
wa, dlatego réwniez ubiega-
jacy sie o wsparcie wtasci-
ciele matych gospodarstw
powinni przesyta¢ doku-
menty za posrednictwem
Platformy Ustug Elektro-
nicznych ARIMR. Termin
na ich dostarczenie uptywa
28 listopada 2025r.
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,Dzien Otwarty Notariatu” -
bedzie mozna skorzystac
7 bezplatnych porad ekspertow

MAciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W najblizsza sobote odbe-
dzie sie 16. juz edycja Dnia
Otwartego Notariatu. Bedzie
to okazja do skorzystania
zbezplatnych porad eksper-
tow. W tym roku akcji przy-
Swiecahaslo: . Jak nie po-
pasé¢ w klopoty? Porozma-
wiaj o tym znotariuszem"”.

Ideg ,,Dnia Otwartego Nota-
riatu”, jak informujg organiza-
torzy, czyli Krajowa Rada Nota-
rialna, jest mozliwos$¢ rozmowy
znotariuszami oraz skonsulto-
wanie z nimi swoich proble-
mow i watpliwosci natury
prawnej.

Rolg notariuszy jest zapo-
bieganie sporom, stratom
i nieporozumieniom jeszcze
zanim do nich dojdzie. Dlatego
tez przestanie tegorocznej
edycji ,,Dnia Otwartego Nota-
riatu” brzmi: ,,Jak nie popasc
w ktopoty”? Podczas ogolno-
krajowej akcji bedzie mozna
skorzystac z porad notariuszy
stacjonarnie w 54 miejscach
w catej Polsce, réwniez w Byd-
g0SZCZy.

- Wiele o0s6b odwleka
wazne decyzje prawne, ponie-
waz obawia sie formalnosci,
kosztéw lub wierzy, ze ,te
sprawy” ich nie dotycza. Az
do momentu, gdy jest juz
zap6znoiprzychodzi za to za-
ptaci¢ wysoka cene, finansowa
lub emocjonalna. Tymczasem
ktopotéw czesto mozna by-
toby uniknaé dzieki wczesniej-
szemu zabezpieczeniu, czesto
wystarczytaby rozmowa z no-

tariuszem - podkreSla Anna
Sado, specjalista ds. komuni-
kacji w Krajowej Radzie Nota-
rialnej.

Celem 16. edycji Dnia Otwar-
tego Notariatu jest uswiado-
mienie, ze notariusze mogg
towarzyszy¢ w podejmowa-
niu wielu kluczowych decyzji
i dziatan, ktoére beda miaty
skutki prawne.

W sobote, 22 listopada
udzielg bezptatnych informa-
cji prawnych i pomogg roz-
wiazac najczestsze zyciowe
dylematy dotyczace m.in.:
testamentow, dziedziczenia
i zachowku oraz darowizn,
umow majgtkowych matzen-

|
Dzien Otwarty Nota-
riatu jest cyklicznym
wydarzeniem organi-
Zowanym przez samo-
rzad notarialny

od 2010 roku.

skich (np. rozdzielnosci/inter-
cyzy) ibezpiecznego podziatu
majatku. To tez sprawy nieru-
chomosci (kupna, sprzedazy,
ksiag wieczystych, najmu
okazjonalnego, petnomoc-
nictw, poSwiadczen), spotek
i spraw firmowych (zaktada-
niaizmiany w spo6tkach) oraz
postepowan transgranicznych
(np. dziedziczenia majatku
za granica).

Dzien Otwarty Notariatu od-
bedzie w sobote wgodz.10-16
w budynku Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcacych nr1w Byd-
goszczy przy Placu Wolnosci 9.
Wstep jest wolny.©®

KROTKO

KULTURA
Misiowe Swieto

Patac Mtodziezy w Byd-
goszczy zapraszana XXImi-
siowe Swietowanie. Tym ra-
zem motywem przewodnim
imprezy bedzie ,,Misiowe bu-
dowanie - relacji zacie$nia-
nie”. - Zpomoca sympatycz-
nych, pluszowych misiéw
przeniesiemy uczestnikow
na symboliczng ,,ulice Empa-
tia” i poruszymy temat budo-
wania: budynkow, gawry,
aprzede wszystkim - dobrych
relacji. Jak co roku wydarzenie
sktadac sie bedzie z wystawy,
konkursu plastycznegoi kon-

certow - informuje PM.

W dniach 24.11- 30.11 w Patacu
Mtodziezy czynna bedzie wy-
stawa ponad 500 pluszowych
misiow z prywatnych zbiorow
pani Emilii Andrysiak (w sce-
nerii SciSle zwigzanej z tema-
tem). Wystawa czynna w dni
powszednie godz.10-18, so-
botainiedziela godz.10-13, sala
116. Wstep wolny. Otwarcie
wystawy - 24.110 godz. 12.00.
25.11 0odbeda sie dwa koncerty
-0 godz.10.30 dla grup zorga-
nizowanych oraz o godz. 17.00
dla wszystkich zainteresowa-
nych. Na koncert przedpotu-
dniowy obowigzujg zapisy. PK

Express Bydgoski
Pigtek, 21.11.2025

Podsumowano tegoroczna
kweste na ratowanie nekropolii

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

ka.Do12listopada wolonta-
natrzechbydgoskichnekro-
poliach, atakze wFilharmo-
nii Pomorskiejiw Operze No-
vaw Bydgoszczy. Eacznie ze-
brano31,5tys.zL

Towarzystwo Mitosnikow Mia-
sta Bydgoszczy podsumowato
tegoroczng kweste naratowanie
najstarszych zabytkowych na-
grobkow na bydgoskich nekro-
poliach.

W dn. 31pazdziernika - 2 listo-
pada wolontariusze - juz trady-
cyjnie - kwestowali na cmenta-
rzach: Nowofarnym, Starofar-
nymikomunalnym przy ul. Wi-
Slanej. Dzieki wsparciu miesz-
kancow do puszek trafitotacznie
23400zt Wzorem ub. lat wolon-
tariuszy mozna bylo spotkac
takze w Filharmonii Pomorskiej
im. L.J. Paderewskiego w Byd-
goszczy, przy okazji koncertu
»Requiem Mozarta” (30.10.).
Tam zebrano 2300 zt. Podobng
kwotg - 2900 z1 - zaowocowata
zbi6rka w Operze Nova, przepro-
wadzona podczas bydgoskiej
premiery ,,Krola Rogera” 8,9, 11
i 12 listopada. Kweste zasilita
rowniez zbiérka internetowa,
prowadzona na  portalu
zrzutka.pl. Egcznie w ciggu nie-
spelna dwoch tygodni zebrano
31500zt

Pienigdze z tegorocznej zbidrki przeznaczone beda

na budowe nowego nagrobka Felicji Krysiewiczowej.
W najblizszym czasie zostanie ogtoszone zapytanie
ofertowe, a po wyborze wykonawcy powstanie projekt

-Tegoroczna kwestabytadla
nasszczegdnie wazna - zarowno
ze wzgledu na jej cel, jak i nie-
zwyklg energie wolontariuszy,
darczyncoéw oraz wszystkich
0s0b, ktore wspierajg nasza mi-
sje ochrony lokalnego dziedzic-
twa. Dzieki tym wspolnym wy-
sitkom mozliwe jest ratowanie
historii zapisanej w kamieniu -
mowi Krzysztof Skalski, sekre-
tarz zarzadu TMMB.

Dary sercazmysla

o Bydgoszczy

Jak podkresla Ireneusz Nit-
kiewicz, prezes Towarzystwa

|
To sa takie dary serca-
od osdb, ktére mysla
oBydgoszczyiotym,
zeby zachowaé dla ko-
lejnych pokolen pa-
miec naszego miasta.

MitoSnikow Miasta Bydgoszczy,
w dziatania zaangazowanych
byto kilkudziesieciu wolontariu-
szy. Nie udatoby sie osiggnac
tego celu, gdyby nie ich zaanga-
zZowanie i hojnemu wsparciu
darczyncow.

- Jeszcze raz chce podzieko-
wac wszystkim, ktérzy zaanga-
zowali sie w nasza doroczng
kweste - wolontariuszom, czton-
kom TMMB i oczywiScie dar-
czyncom. Wsréd nich byliitacy,
ktorzy dorzucali banknoty na-
wet 50- czy 100-ztotowe, ale nie-
raz podchodzit ktos, méwiac, ze
nie ma duzo, ale dotozy chociaz
kilka groszy. A kazdy z tych gro-
szy jest wazny, bo dzieki temu
ostatecznie zebraliSmy bardzo
fadng kwote - podsumowuije Ire-
neusz Nitkiewicz. - JesteSmy bar-
dzo zadowoleni zwynikow tego-
rocznej zbiorki, szczegolnie, ze
to sg takie dary serca - od oséb,
ktére mysla o Bydgoszczy
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iotym, zeby zachowac dlakolej-
nych pokoleni pamieé¢ naszego
miasta.

Cel tegorocznej kwesty jest
nieprzypadkowy - w tym roku
przypada 55. rocznica Smierci Fe-
licji Krysiewiczowej.

Projekt dla zastuzonej

bydgoszczanki

Prace nad budowg nowego
nagrobka rozpoczna sie w przy-
sztym roku. W najblizszym cza-
sie zostanie ogtoszone zapytanie
ofertowe, a po wyborze wyko-
nawcy powstanie projekt. Swoj
udziat w jego ostatecznym
ksztalcie bedzie miata dyrekcja
Opery NovaiMiejski Konserwa-
tor Zabytkow.

- Zalezy nam, zeby pomnik
bytartystyczny - naile bedzie to
mozliwe w ramach Srodkow,
ktore udato nam sie zebrac -
izeby znalaz!a sie na nim infor-
macja, kim byla Felicja Krysiewi-
czowa i co zrobita dla naszego
miasta. Porozmowach, ktore od-
byliSmy podczas zbiorki, za-
rowno z mieszkancami, jak
iprzyjezdnymi, okazuje sie, ze
duzej liczbie mieszkancéw nie
jest to postac dobrze znana - za-
powiada Ireneusz Nitkiewicz. -
Mysle, ze warto przyblizac spo-
tecznosci tworcow tozsamosci
Bydgoszczy (a taka tworczynig
byla Felicja Krysiewiczowa,
ktéra miata ogromny wktad
w rozwoj bydgoskiej kultury).
Takze przy okazji kolejnych
kwest chcemy mowic o takich
postaciach - zastuzonych dlana-
szegomiasta.0®

Zamieszczaja wizerunki zlodziei. Co na to przepisy?

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Jest coraz wiecej sytuacji
ujawniania wizerunkow zlo-
dziei sklepowych. Policja
ostrzega: - Tonielegalne.

Wtasciciele i ajenci sklepoéw
spozywczych zaczeli publiko-
wac w mediach spotecznoscio-
wych fragmenty nagran skle-
powych monitoringow z wize-
runkami ztodziei.

Juzlegendarna staje sie hi-
storia z warszawskiej Pragi,
na ktorej miescit sie sklepik
w poblizu szkoty. Mtodziez ze
szkoty wchodzita do sklepu
irobita ,,ttum”. Noikradliasor-
tyment z potek.

W Bydgoszczy jedna z eks-
pedientek sklepu na Bartodzie-
jach gonita ztodzieja az do ul.
Wyszynskiego, bo ukradt czte-
ropak piwa...

Policjanci z bydgoskiego
Blonia zatrzymali 26-latka po-

NAPURBI

Publikacja zdjecia osoby podejrzewanej o kradziez

KRADNAC W TYM
KLEPIN GODZISZ SIE
TKOWANII

T'WOIEGO
WIZERUNKLI
wWAKCII” 11

przez prywatne podmioty jest niezgodna z prawem

dejrzanego o015 kradziezy arty-
kutéw alkoholowych, spozyw-
czychiprzemystowych. Straty
oszacowano na ponad 35 ty-
siecy ztotych. W dziataniach
pomagat mu brat i kolezanka.
Obecnie kradziez jest wy-
kroczeniem ponizej 800 zt. Po-
wyzej tej kwoty stanowi prze-

stepstwo. WczeSniej prog ten
wynosil 500 z1. Zostal podnie-
siony w pazdzierniku 2023
roku. Nowe przepisy weszty
w zycie 1 pazdziernika 2023
roku.

Kradziez w sklepie bywa
przez wiele oséb bagatelizo-
wana. Niektorzy traktuja jg jako

»ghupi wybryk”, inni wierza, ze
drobny towar wyniesiony z potki
nie maznaczenia, bo ,,sklepitak
jest ubezpieczony”.

Rzeczywistos¢ wygladaina-
czej. Z prawnego punktu wi-
dzenia nawet wyniesienie ba-
tonika czy kosmetyku za kilka-
nascie ztotych moze miec bar-
dzo powazne skutki. Od man-
datu, przez sprawe w sadzie,
po wpis do akt, ktory moze cig-
Zy¢latami.

- Publikacja zdjecia osoby

% podejrzewanej o kradziez przez

prywatne podmioty jest nie-
zgodna z prawem. Policja publi-
kuje ich wizerunki, ale w celu
ustalenia danych. Jezeli np.
wiasciciel upubliczni wizeru-
nek bez zgloszenia na policje,
taki akt moze by¢ podstawa
do wyciagniecia konsekwencji,
alenasgdowej drodze cywilnej
- wyjasnia mt. insp. Monika
Chlebicz, z Komendy woje-
wodzkiej policji w Bydgoszczy.
©®
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Nitro-Chem organizuje
charytatywny turniej tenisa

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

22listopada2025r. Zaklady
Chemiczne,.Nitro-Chem”S.A.

Inicjatywe w tym roku finan-
sowo wspierajg: Wojewoda Ku-
jawsko-Pomorski, Bydgoskie Za-
kltady  Elektromechaniczne
BELMA S.A. oraz Wojskowe Za-
kiady Lotnicze Nr2S.A., nadajac
wydarzeniu spoteczny wymiar.
Dzieki ich zaangazowaniu ze-
brane Srodki zostang przezna-
czone przede wszystkim na do-
posazenie placowki w Karolewie
wnowy, potrzebny sprzet.
Spoétka Nitro-Chem S.A. sfi-
nansuje organizacje catego
przedsiewziecia. Podczas tego-
rocznego turnieju przeprowa-
dzona zostanie wsrod uczestni-
kow zbiorka pieniezna, z ktorej
zakupione zostang SrodkKi czy-
stosci oraz stodycze dla dzieci.
Nitro-Chem od wielu lat reali-

zuje projekty wspierajace lokalng

spotecznos¢. Organizacja tur-
nieju to nie tylko okazja
do sportowej rywalizacjiiinte-
gracji pasjonatow tenisa stoto-
wego, ale réwniez realna po-
moc skierowana do dzieciimto-
dziezy zKarolewa. Spotka zapro-
sita do udziatu sympatykow
sportu ze spotek sektora obron-
nego Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, a takze przedsta-
wicieli samorzadu, wojska, har-
cerzy oraz bydgoskich mediow.

W turnieju zagrajg m.in. pra-
cownicy BELMA S.A., Wojsko-
wych Zaktadow Lotniczych Nr2,
8 Kujawsko-Pomorskiej Brygady
Obrony Terytorialnej, Regional-
nego Centrum Informatyki
w Bydgoszczy oraz Polska Press -
Oddziat Bydgoszcz.

Celem rozgrywek bedzie nie
tylko sport i zabawa, ale tez ze-
branie Srodkéw na wsparcie wy-
chowankow placéwek w Karole-
wie. Fundusze zostang przezna-
czone m.in. na zakup sprzetu
edukacyjnego, zabawek oraz
materiatéw poprawiajgcych wa-
runki pobytu dzieciimtodziezy.

Turniej zostanie rozegrany
wdwoch kategoriach - damskiej
imeskiej - a dodatkowo w po-
dziale naamatoréwiprofesjona-
listow.©®
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Od dzi$ Bydeoski Jarmark Swiateczny

Matgorzata Pieczynska
malgorzta.pieczynska@polskapress.pl

Swiateczne wesole mia-
steczko, muzykanazywo,
stoiska pelne przysmakow
irekodziela- juz21listopada
rozpocznie sie Bydgoski Jar-
mark Swiateczny.

Jarmark tradycyjnie odbedzie
sie na ulicy Mostowej, Starym
Rynku i placu Teatralnym.
Od niedzieli do czwartku
czynny bedzie w godz. 13-20,
aw piatkiisobotywgodz.13-21.

Start jarmarku zaplanowano
na 21 listopada. Oficjalne otwar-
cie rozpocznie sie o godz. 18
od wiaczenia iluminacji oraz
Swiatetek na choince. Bedzie tez
pokaz zimnych ogni. Tego dnia
stoiska handlowe czynne beda
od godz. 13. Muzyke na scenie
ustyszymy od godz. 16.30,
a na Starym Rynku od godz.
17.30.

W dniu otwarcia pojawig sie
tez szczudlarze (od godz. 16)
orazjarmarkowa maskotka - re-
nifer Rudolf. Chetni beda mogli
zrobic sobie z nimi pamigtkowe
zdjecia. W czasie otwarcia jar-
marku rozdanych zostanie 2 tys.
czerwonych czapeczek mikotaj-
kowych, co podkresli $wig-
teczny klimat. Urzad Miasta

Jarmarku Swiatecznego

Bydgoszczy - organizator wyda-
rzenia - zapowiada tez jarmar-
kowa niespodzianke.

Pelne atrakcji bedzie jak za-
wsze zimowe wesote mia-
steczko, ktére pozostanie z nami
nieco dtuzej niz jarmark. Wiek-
szoSC atrakcji - ich montaz trwat
w ostatnim czasie - dostepna be-
dzie do 6 stycznia, a 43-me-
trowe koto - diabelski mtyn z za-
mknietymi gondolami i kilka in-
nych atrakcji nawet do 25 stycz-
nia. W czasie jarmarku nie za-
braknie tez Santa Hotelu,
ciuchci dla dzieci, kilkudziesie-
cioletniej karuzeli weneckiej
zdobionej herbami miast oraz
fotobudki: 360 stopni.

Na Starym Rynku tradycyjnie
stanela 13-metrowa piramida

Tak Bydgoszcz przygotowuije si¢ d Bydgoskiego

~—

Swiateczna zruchomym wiatra-
kiem i figurkami wruchu. Wsréd
nowych atrakcji na Starym
Rynkubedzie tez kolejka gorska.

Wystawcy zagoszcza pod-
czas jarmarku w handlowych
domkach na ul. Mostowejina
Starym Rynku. Tradycyjnie nie
zabraknie pysznego, Swigtecz-
nego jedzenia. W tym beda,
m.in., specjaty kuchni polskiej,
atakzeregionalnejz KujawiPo-
morza (dzieki obecnosci lokal-
nych producentéw zywnosci
oraz Kot Gospodyn Wiejskich).
Beda tez przysmaki kuchni wto-
skiej, niemieckiej oraz hiszpan-
skiej oraz stoiska z rekodzietem,
dzierganymi czapkami, szalami,
rekawiczkami, ozdobami, natu-
ralnymi Swigtecznymi stro-

FOT. AUTOR

ikami, naturalnymi kosmety-
kamiioryginalng bizuterig.

Organizatorzy zachecaja tez,
by podczas trwania jarmarku zaj-
rze¢naRybi Rynek oraznabarke
Lemara - tutaj réwniez bedzie
sporoatrakcji. Ponadto w ofercie
znajdziemy miody z wlasnej pa-
sieki oraz pachngce gorami
oscypki. W poniedziatkiiwtorki
wiekszoS¢ wystawcow bedzie
oferowala swoje produkty
w atrakcyjniejszych cenach.

Dla grup zorganizowanych
(powyzej 10 osdb) przygoto-
wano podczas jarmarku spe-
cjalne pakiety ze znizkami na
atrakcje. W pakiecie beda jar-
markowe kubki (szczegoty na
stronie ratusza).

W wybrane dni jarmarku po-
jawig sie na rynku i moscie
szczudlarze oraz elfy. 6 grudnia
dodatkowo bedzie mnéstwo
atrakcji dla dzieci, w tym spotka-
nie ze Swietym Mikotajem. Od 6
grudnia na Starym Rynku stanie
tez szopka bozonarodzeniowa.

- Pierwszego dnia podczas
otwarcia na Starym Rynku wy-
stapi Chor Gospel, drugiego dnia
zaprezentuje sie Chér Kame-
ralny UKW, a trzeciego dnia Chor
Medici Cantares - mowi Alek-
sandra Garbowska, koordyna-
torka Bydgoskiego Jarmarku
Swiatecznego.©®
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Tak moze wyglada¢ odbudowany Kanal
Bydgoski. Taki zaprezentowano projekt

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

We wtorek (18 listopada)
Bydgoski Ruch Miejski za-

Choc¢ konferencja ,,Kanat Byd-
goski - ukryty potencjal” od-
byla sie w Muzeum Kanatu
Bydgoskiego w Srodku tygo-
dnia, w godzinach od 13:30
do 17, to frekwencja na wyda-
rzeniu dopisata. GosSci byto tak
wiele, Ze czeS¢ ogladata prezen-
tacje na stojgco.

- Zasypany Kanat Bydgoski
weciazjest w pamieci wielu byd-
goszczan, zarowno tych, ktorzy
mieli przyjemno$¢ nad nim
przebywag, jakitych jakja, kto-
rzy nie mieli przyjemnosci zo-
baczy¢ go na wilasne oczy, ale
styszeli o nim z opowiesci - mo6-
wit Patryk Konorski, wiceprze-
wodniczacy Bydgoskiego Ru-
chu Miejskiego.

- Pamiec o Kanale nigdy
nie przestata ptynac¢ w na-
szych zytach, tak jak Kanat
Bydgoski wciaz ptynie, choé
skryty w rurze, skrywajac
przed nami swoj potencjat.
Bydgoszcz to miasto, ktore
zwrécito sie do rzeki i zwraca
sie do Kanatu - dodat.

Pomyst nalata

- Moznaby duzo rozmawiac
czy jest potrzeba odbudowywa-
nia Starego Kanalu Bydgo-
skiego. My dzisiaj jednak sku-
piamy sie na tym, wjaki sposob.
Doskonale wiemy, Ze jest po-
trzeba, ale musimy wiedzie¢,
jak to zrobic. Czy mozna to wy-
konac¢ w oparciu oistniejaca ko-
munikacje? Czy nalezy rozwa-
zy¢ alternatywne drogi dla kie-
rowcoéw? - wyjasniat Tomasz
Izajasz, kustosz Muzeum Ka-
natu Bydgoskiego.

- Nie méwimy o kwestii
roku, dwoch czy pieciu latach,
ale o dtuzszej perspektywie.
Najpierw trzebarozwiazac pro-
blemy komunikacyjne miasta,
a po6zniej dopiero mozemy za-
stanowic sie, w jaki sposob od-
budowac stary odcinek. W jaki
spos6b naprawic btad, ktory
kiedys popemiliSmy - stwier-
dzit.

Ruch naFocha jedng

strona

Wizje przebudowy, zapre-
zentowang w formie prezenta-
cji, przyjeto z zaciekawieniem
i duzym uznaniem, o czym
moga S$wiadczy¢ gromkie
brawa po wystapieniu Pawta
Mrozka. Koncepcja zaklada
przywrocenie Kanatu Bydgo-

skiego wzdtuz ulicy Focha
na odcinku od ronda Grun-
waldzkiego do ujScia do Brdy
przy ulicy Grottgera. Przebieg
umiejscowiony bytby w miej-
scu poénocnej jezdni ul. Focha,
natomiast potudniowa jezdnia
stuzytaby do ruchu kotowego
wobu kierunkach.

- Nie mowimy o tym, Ze ko-
mus co$ zabieramy czy bedzie
mniej miejsca dla samocho-
doéw. Chciatem pokazac, ze
obecny uktad komunikacyjny
funkcjonuje w rozbuchanych
ramach przestrzennych. Mozna
tu zmieSci¢ duzo wiecej, lepiej
wykorzystujac istniejgca prze-
strzen - uwaza Pawet Mrozek.
Stwierdzit, ze ul. Focha jest
wtej chwili ,,szerokosci wjazdu
zMeksyku do USA”, anie matu
podobnego ruchu.

Kanatl miatby by¢ szansa dla
miasta na zarobek - same tereny
statyby sie drozsze, aatrakcyjna
przestrzen przyciagnetaby in-
westorow. Dodatkowo miejsce
statoby sie nowy celem wizyt
turystow, punktem, ktory
mogtby zmieni¢ sposéb po-
strzegania miasta.

Wedtug koncepcji prze-
pustowos¢ ronda Grunwaldz-
kiego w kierunku pémoc-potu-
dnie pozostatyby niezmieniona.
Ruch na linii WZ miatby zosta¢
przejety przezinne drogi. W pro-
jekcie uwzglednione nowe toro-
wisko tramwajowe z Ronda
Grunwaldzkiego w kierunku ul.
Szubinskiej.

- Nie chciatem, aby poczuli
sie panstwo smutni, ze tegonie
ma, ale zebyscie byli Zli, ze tego
nie ma. Pozytywny gniew jest
motorem. To tylko wola poli-
tyczna. Jest tu duzo potencjatu
na partnerstwo publiczno-pry-
watne. Niewiadoma jest to, co
jest pod ziemig. Tu moze by¢
duzo przeszkdd - stwierdzit.

Przyktad z Holandii

GoSciem specjalnym konfe-
rencji byt Ben Nijssen ze stowa-
rzyszenia Utrecht Weer Omsin-

-

Now

y kawatek Kanatu Bydgoskiego bytby znacznie

Tak prezentowac miatoby sie rondo Grunwaldzkie. Na wizualizaji ~dobudowano”

kamienice po prawej stronie wlotu ul. Jackowskiego. Dzis jest tam plac

geld (,,Utrecht otoczony kana-
fami”). Aktywista opowiedziat
o walce o odbudowe zasypa-
nych kanatéw w holenderskim
mieScie. Wlatach 70. XX wieku
Utrecht zdecydowat sie na zasy-
panie czeSci kanatéw, aby zro-
bi¢ miejsce dla ruchu samocho-
dowego. W tym samym czasie
w Bydgoszczy zasypano odci-
nek od ronda Grunwaldzkiego
doul. Grottgera.

Walka o odbudowe kanatu
w Utrechcie rozpoczeta sie
W 1990 roku, a ostatecznie pro-
ces przywrocenia catego od-
cinka zakonczyt sie 30 lat p6z-
niej.

- Mam nadzieje, ze w Byd-
goszczy odbudowa takze sie
uda - zyczyl Ben Nijssen. Ile
kosztowata inwestycja? -
Trudno doktadnie to wycenic.
Nie byto to tylko przywrécenie
wody i kanatu, ale takze wiele
prac, ktore dziaty sie dookota.
Oczywiscie jest to kosztowne,

|
Walka o odbudowe ka-
natu w Utrechcie rozpo-
czetasiew1990roku, a
proces przywrocenia
catego odcinka zakon-
czytsie 30 lat pozniej.

oddalony od budynku dzisiejszej szkoty

FOT. BYDGOSKI RUCH MIEJS

ale tego typu inwestycje przy-
nosza dlugoterminowe korzy-
Sci-dodat.

Walka z niedasizmem

Karol Mieczkin z Inland Wa-
terways International i Bydgo-
skiego Ruchu Miejskiego opo-
wiedzial o badaniach, ktoére
przeprowadzit w trakcie two-
rzenia pracy magisterskiej pt.
,»Przestanki i uwarunkowania
odtworzenia zasypanego od-
cinka Kanatu Bydgoskiego”.

- Inspiracjg do badan byto
moje osobiste zainteresowanie
drogami wodnymi, ale takze
przebijajace sie w rozmowach
publicznych i prywatnych
stwierdzenie, Ze ,,nie da sie” od-
budowac Kanatu, nie poparte
zadnymi konkretnymi anali-
zami, poniewaz takie nie ist-
niaty. Dlatego zdecydowatem
sie wykonanie takich analiz ba-
dawczych. One wykazaty, ze
przy odpowiednich warunkach
jest to inwestycja jak najbardziej
wykonalna - przekazat nam Ka-
rol Mieczkin.

Dawid Szatten z Katedry Re-
witalizacji Drog Wodnych UKW
opowiedziat o procesie rewita-
lizacji rzek i roli Brdy na mapie
Polski oraz Europy. - Jezeli my-
§limy o odbudowaniu kanatu,

¥
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W 1915 roku zeglowny Kanat Bydgoski przebiegat

to od razu musimy myslec
o tym, skad weZmiemy wode
na ten odcinek. To niezwykle
istotny element, jako hydrolog
zawsze zwracam na to uwage.
Nie mam gotowego rozwigza-
nia - powiedziat.

Ostatnim punktem konfe-
rencji byta debata ,,0d wizji
dorealizacji - jakie warunki mu-
sza zostac spetmione, by odtwo-
rzy¢ Kanat Bydgoski?”, w ktorej
wzieli udziat Anna Pawlicka-Za-
bojszcz (prezes Stowarzyszenia
Architektow Polskich Oddziat
Bydgoszcz), Anna Rembowicz-
Dziekciowska (dyrektor Miej-
skiej Pracowni Urbanistycznej
w Bydgoszczy), Wojciech Nala-
zek (dyrektor ZDMiKP), Ada Na-
wrocka (Katedra Architektury
i Urbanistyki PBS Bydgoszcz)
oraz Tomasz Izajasz (Muzeum
Kanatu Bydgoskiego). Szerzej
o glosach w dyskusji napiszemy
w oddzielnym artykule.

Partnerami wydarzenia byli
Muzeum Kanatu Bydgoskiego,
Stowarzyszenie Architektow
Polskich Oddziat Bydgoszcz,
Ambasada Krélestwa Niderlan-
déw, Inland Waterways Interna-
tional, Towarzystwo MitoSni-
kow Miasta Bydgoszczy oraz
Rada Osiedla Bocianowo-Srod-
mieScie-Stare Miasto. ©®
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Uczniowie
7apraszaja

na rejestracje
dawcow szpiku

Matgorzata Pieczyniska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Akcje zaplanowano 1 grudnia
w godz. 9-15 na terenie szkoty
przy al. Powstancow Wielkopol-
skich 63. Odbedzie sie ona we
wspotpracy z Fundacjg DKMS.
W Samochodéwce koordynuja
ja dwie nauczycielki: Monika
Jankowska, polonistkaiMagda-
lena Baranowska, matema-
tyczka. Obie panie sg wolonta-
riuszkami Fundacji DKMS.

- Rejestracje dawcow szpiku
organizujemy poraz drugi wna-
szej szkole - méwi Monika Jan-
kowska. - Rok temu przeprowa-
dziliSmy jg tylko wsrod uczniow
naszej szkoty i spotkata sie z do-
brym odzewem. W tym roku za-
praszamy takze mieszkancow.
Takie akcje to zawsze szansadla
osob chorych na znalezienie
swojego blizniaka genetycznego,
bootowtymwszystkim chodzi.

Mtodziez bierze udziat
w konkursie plastycznym ,,#Ko-
moérkomania DKMS”, ktory po-
trwa do 28 listopada. Zadanie
polega na stworzeniu plakatu
promujacego akcje. Ponadto
uczniowie nagrywaja krotkie
filmiki promujace idee dawstwa
szpiku. Wszystko po to, aby do-
trze¢ dojak najszerszego grona
odbiorcow i zacheci¢ mieszkan-
cow Bydgoszczy do rejestracji.

W dniu akcji uczniowie beda
pomagali przy pobraniu wy-
mazuirejestracji. - Wymaz po-
bierany jest z wewnetrznej
strony policzka. Nie nalezy sie go
bac - méwi Monika Jankowska.
- Pobranie wymazu ze liny jest
krotkie i bezbolesne. Tak po-
brany materiat genetyczny zo-
stanie pozniej przestany do Fun-
dacji DKMS. Z przestanej probki
wykonywana bedzie typizacja
antygenow zgodnosci tkanko-
wej. Wyniki razem z danymi
z formularza zgtoszeniowego
dodane beda do bazy potencjal-
nych dawcow szpiku.

W bazie zarejestrowac sie
moze kazdy ogdlnie zdrowy
cztowiek w wieku 18-55 lat,
nieposiadajacy znacznej nad-
wagi i Swiadomy swojego zo-
bowiazania. W przypadku ak-
cji rejestracji dawcow szpiku
w Zespole Szkot Samochodo-
wych organizatorzy prosza,
aby wczesniej zgtosi¢ chec
wziecia w niej udziatu. Zgtosze-
nia przyjmowane s mailowo:
jankowska@zss.pl, na profilu
szkoty na FB (piszac na szkol-
nego Messengera).©®
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Profesor Konrad Rejdak:
-Program leczenia

stwardnienia

rozsianego wymaga
pilnego ws

parcia

finansowego™

Pytanie. Z wielu szpita-

li w Polsce docieraja in-
formacje o wstrzymaniu
przyje¢ nowych pacjen-
téw do programu lekowe-
go B.29, obejmujacego
leczenie na stwardnienie
rozsiane. Jaka jest skala
problemu? Jakie sa jego
realne skutki dla chorych
na SM?

Profesor Konrad Rej-
dak, cztonek Rady Progra-
mowej Europejskiej Akade-
mii Neurologii, past-prezes
PTN. Rzeczywiscie, infor-
macje na temat problemu
wybrzmiewaja, w ostatnim
czasie, coraz wyrazniej.
Wiele, a nawet bardzo wiele
placéwek w kraju zgtasza
trudnosci. Wynikaja one
z deficytu budzetowego
NFZ, w efekcie dochodzi do
problemoéw z wigczaniem
do programu oraz kontynu-
acja leczenia w programie
lekowym SM.

P. Czy mozna juz uzy¢ ter-
minu ,,kryzys”, aby odda¢
sytuacje?

KR. Trzeba zachowa¢
ostroznos¢ przy diagno-
zowaniu stanu i przyczyn,
ktére doprowadzity do
obecnej sytuacji w przy-
padku programu leczenia
SM. Pacjenci w stanie wy-
magajacym pilnej inter-
wencji na pewno uzyskaja
opieke i leczenie.

Generalnie problem
wynika z faktu, ze tego-
roczny budzet przezna-
czony na sfinansowanie
procedur jest nizszy niz
rok wczesniej. Pamietaj-
my jedoczes$nie, ze rocz-
nie diagnozowanych jest
okoto péttora tysigca do
dwdéch tysiecy nowych
przypadkéw chorych. Ta

grupa 0s6b ma trudnosci

z zakwalifikowaniem sie do
programu lekowego. Kto-
pot dotyczy tez placéwek,
ktére prowadzity duzo pa-
cjentéw i odczuwajag braki
finansowe leczac nawet
tych pacjentéw, ktérzy wia-
czani byli wcze$niej. Oczy-
wiscie w tym przypadku
musi by¢ zachowana kon-
tynuacja leczenia.

P. Dlaczego program le-
kowy B.29 ma tak kluczo-
we znaczenie dla terapii
SM? Jakie s3 jego gtéwne
zatozenia?

KR. Obecnie to podsta-
wowy program terapii dla
chorych na SM. Zaktada
ujednolicone leczenie, kto-
re obejmuje leki w pierw-
szej i drugiej linii terapii.

W Polsce mamy okoto
56 tysiecy oséb chorych na
SM. Sposrdéd nich ponad
polowa jest leczona w pro-
gramach lekowych. To duza
grupa, ktéra stale rosnie.
Pacjenci dzieki leczeniu
funkcjonuja i zyja na pozio-
mie populacji ogdlnej. Stad
tak istotne jest, aby zapew-
ni¢ im ciggtos¢ terapii.

P. Jakie konsekwencje

moze mie¢ op6znienie
w rozpoczeciu leczenia
dla pacjenta ze swiezo
rozpoznanym SM?

KR. Tu dane kliniczne
nie pozostawiajg watpliwosci.
Wzrasta ryzyko wystagpienia
zaostrzenia choroby, czyli
rzutéw, a tym samym utra-
ty funkcji neurologicznych
i nieodwracalnej niepetno-
sprawnosci. To przektada sie
na skumulowanie zaburzen
neurologicznych i generowa-
nie nieodwracalnych zmian.

P. Czy moze sie to przeto-
zy¢ na przysztosé, np. na
zwiekszenie liczby osob
hospitalizowanych?

KR. Tak, ma to sze-
rokie konsekwencje, bo
z jednej strony wzrosénie
liczba hospitalizacji z po-
wodu rzutu, ale tez mu-
simy pamietac, ze raz
uszkodzony uktad ner-
wowy bardzo trudno jest
przywroci¢ do prawid-
towego funkcjonowania,
a czesto jest to wrecz nie-
mozliwe. W efekcie gene-
rujemy tez problem na
poziomie spotecznym,
gdyz ta grupa oséb be-
dzie obarczona niepetno-
sprawnoscia, bo podjecie
z opbznieniem leczenia
nie cofnie tych objawdw.
Wéwczas ro$nie zaangazo-
wanie rodzin i opiekunow,
aby pomaga¢ osobom
niepetnosprawnym.

P. Co z perspektywy leka-
rzy neurologéw jest naj-
wiekszym utrudnieniem
w realizacji programu
lekowego B.29? Wspo-
mniat Pan o finansowa-
niu, ale czy to jest jedyny
problem? Czy biurokra-
cja, a moze ogranicze-
nia kadrowe tez maja
jakis wptyw na obecna
sytuacje?

KR. Przyrost pacjen-
téw nastepuje niepropor-
cjonalnie do przyrostu
mozliwosci realizacji pro-
gramoéw. Sytuacje pogar-
sza zta wycena progra-
mow, a wiec mozliwosci
realizowania ich przez pla-
cowki neurologiczne jest
ograniczona.

Oczywiscie przeszko-
lony personel medyczny
i pomocniczy sg warun-

kiem sprawnego realizo-
wania procedur. Ale nie

w tej sferze upatrywat-
bym ktopotéw. Mamy do
czynienia z czynnikiem
zdecydowanie niezalez-
nym od placéwek. Po pro-
stu chodzi o brak petnego
finansowania.

P. Wspomniat Pan o roz-
nych placéwkach. Czy do-
chodzi do czegos takiego
jak ,,regionalizacja” trud-
nosci, jesli chodzi o do-
step do programu B.29?
Czy w jednych z regio-
nach jest tatwiej skorzy-
sta¢ z programu, a w dru-
gich jest trudniej?

KR. Obserwujemy
zjawisko migracji pacjen-
téw. Wedrujg oni miedzy
osrodkami, szukajac po-
mocy tam, gdzie moga ja
otrzymac.

Problem ma jednak
charakter ogdélnopolski,
ktéry wymaga pilnego roz-
wigzania. Niestety, wizja
koncéwki roku, kiedy wie-
my, ze mamy przekroczo-
ne plany budzetowe, a jest
jeszcze przed nami dwa
miesigce ciezkiej pracy
i obstugi pacjentéw, nie na-
pawa optymizmem.

P. Czy srodowiska neu-
rologiczne podejmowaty
juz interwencje, rozmo-
wy z NFZ-em, z Mini-
sterstwem Zdrowia w tej
sprawie? Jakie sg efekty?

KR. Srodowisko neu-
rologiczne sygnalizuje,
apeluje, ale nie jest stro-
na. Jest to kwestia umoéw
miedzy NFZ a placéwkami
realizujacymi procedury
medyczne. Niestety, wie-
my, ze ktopoty nie dotyczg

tylko neurologii, ale w ogé-
le programow lekowych,
wiec problem jest znacznie
szerszy.

P. Méwimy o koncéwce
tego roku. A jakie moga
by¢ perspektywy na rok
przyszty, na dalsze funk-
cjonowanie programu le-
kowego B.29?

KR. Konsekwencje
sg tatwe do przewidzenia.
Skumuluje sie grupa oséb,
ktére w przysztym roku
beda oczekiwaé wiacze-
nia - juz z opéznieniem - do
programu, a tym samym
placowki realizujace lecze-
nie zostang postawione
w trudnej sytuacji.

Dobra analogig jest
odniesienie obecnej sytu-
acji do okresu pandemii,
kiedy nastapito znaczne
ograniczenie dostepnosci
chorych, a pézniej - w kolej-
nym, 2022 roku — pojawi-
ta sie ogromna nadwyzka
0s6b wtaczonych do pro-
gramu. A personel medycz-
ny, ktérego liczba nie wzro-
sta, musiat sie zmierzy¢ ze
skokowym wzrostem liczby
pacjentow.

P. Czy, a jesli tak, to jakie
dziatania mogtyby zo-
sta¢ podjete tak ad hoc,
natychmiast, aby odblo-
kowac¢ dostep pacjentom
do programu i to jeszcze
zanim zostana wdrozone
reformy badz pojawia sie
nowe pieniadze?

KR. Niestety, nie ma
innego rozwigzania, jak
po prostu znalezienie
brakujgcych srodkéw, bo
ostatecznie do nich spro-
wadza sie istota proble-
mu. Nie ma zadnego pola

manewru, niestety. Mamy
nadzieje, ze prowadzone
negocjacje i uzgodnienia,
co do cen lekdow czy zasto-
sowania formy odroczo-
nej ptatnosci sprawia, ze
te leki po prostu trafig do
placoéwek.

Ale nie zapominajmy
tez o obstudze programu,
bo trudno wykonywac pra-
ce zupetnie za darmo albo
nawet za potowe ceny -

a taka jest, niestety, prak-
tyka od lat w rozliczeniach
programow lekowych.

P. Czy srodowiska neuro-

logiczne planuja oficjalne
wystapienia lub z apelem
w tej sprawie?

KR. Aktywnosci ze
strony Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego,
ale tez Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsia-
nego i innych organizacji,
ktére sg zaangazowane
we wspieranie pacjentow
z SM, sa styszalne w prze-
strzeni publiczne.

P. Czy poméc w rozwia-
zaniu problemu dostep-
nosci do programu leko-
wego B.29 moga akcje
nacisku organizacji sku-
piajacych pacjentow,
mediow?

KR. Najlepszy jest dia-
log i checi w rozwigzaniu
problemow.

Wiem tez, ze i po stro-
nie decydentéw jest duzy
wysitek, jesli chodzi o po-
szukiwanie $srodkéw na za-
pewnienie ciggtosci realiza-
cji programow lekowych.

Wierze, ze uda sie go
skutecznie rozwigzac, bo
dobro pacjentéw jest na
pierwszym miejscu.
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Siedmiu zatrzymanych ws. 400 falszywych alarmow
a

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bydgoscy spece od Scigania
przestepstw w sieci ustalili
podejrzanych o wyslanie 40
kaskadowych wiadomosci
mailowych zinformacja

o podlozeniu ladunku bom-
bowego do ponad 500 adre-
satow. To tylko czeS¢ szero-
kich dzialafi CBZC.

Policjanci z Zarzadu w Byd-
goszczy Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci prowadza Sledztwo powie-
rzone przez Prokurature Rejo-
nowga Lublin P6inoc w Lublinie.
W ramach podjetych dziatan
funkcjonariusze ustalili, Ze
w okresie od marca do wrze-
Snia b.r. przestano co najmniej
40 kaskadowych wiadomosci
mailowych zinformacja o pod-
tozeniu tadunku bombowego
do ponad 500 adresatow.

Policjanci zatrzymali trzy
osoby w wieku od 18 do 37 lat,
ktérym przedstawiono zarzuty
karne dotyczace wywotania
falszywego alarmu, kradziez
tozsamosci i grozb karalnych,
Wobecjednego z podejrzanych
zastosowano Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania.

Instytucje, jakie padty ofiarg
atakow to szpitale, placowki
oSwiatowe, prokuratury, jed-
nostki Policji i stuzb specjal-
nych. Ponadto drogg mailowa
kierowane byty grozby wobec
prokuratoréw, komendantoéw
Policji czy politykow.

Podejrzani poprzez swoje
dziatania chcieli wywotac duza
reakcje stuzb. Doprowadzali
do celowego fatszywego za-
wiadamiania stuzb o powaz-
nych przestepstwach, takich
jak porwania, strzelaniny lub
podtozenie bomby.

Jeden z zatrzymanych kie-
rowat dziatania stuzb na inne
osoby, podszywajac sie pod
nie, realizowal réwniez roz-
nego rodzaju zamowienia
do miejsc zamieszkania wybra-
nych oséb.

Bezsensowne

ewakuacje 12 tys. os6b

To tylko czes¢ szeroko za-
krojonych dziatafi CBZC na te-
renie catego kraju. Jak infor-
muje policja, ,wielomiesieczne
czynnosci operacyjne i anali-
tyczne doprowadzity funkcjo-
nariuszy CBZC do zatrzymania
7 mezczyzn podejrzanych
owywotywanie ponad 380 fat-
szywych alarmow, do ponad
1500 obiektow, w wyniku kto-

SR

Wsrod zatrzymanych o wywotanie fatszywy

!

ch alarmow

sg takze osoby, ktdre ustyszaty zarzuty formutowania
grozb karalnych wobec politykow i samorzadowcow

rych ewakuowano niemal 12
tys. osob”.

Ponadto, jak sie dowiadu-
jemy, podejrzani ustyszeli tacz-
nie kilkadziesiat zarzutow kar-
nych m.in. udziatu w zorgani-
Zowanej grupie przestepczej,

fatszywe zawiadomienie o za-
grozeniu w tym o charakterze
terrorystycznym, grozb karal-
nych, tworzenia fatszywych
dowodow, a takze posiadania
materiatléw pornograficznych
zudziatem matoletnich. To do-

FOT. CBZC

piero poczatek sprawy, ponie-
waz zatrzymani mezczyzni ty-
powani s do wywotania kilku-
nastu tysiecy fatszywych alar-
mow na instytucje panstwowe,
urzedy, szpitale i inne pod-
mioty.

Fatszywe alarmy dotyczyly,
miedzy innymi rzekomych
podtozen tadunkéw bombo-
wych i grézb karalnych kiero-
wanych miedzy innymi wobec
politykow, prezydentow miast,
komendant6éw jednostek poli-
¢ji i innych stuzb munduro-
wych czy prokuratorow - infor-
muje CBZC.

- Instytucje, jakie zostaty za-
atakowane to m.in. szpitale,
sady, jednostki Policji, szkoty,
Kancelaria Prezydenta, proku-
ratury, muzea i urzedy. Kaska-
dowa informacja o podtozeniu
fadunku wybuchowego powo-
duje podjecie szerokich dzia-
tan przez stuzby, wymaga in-
tensywnych dziatan policjan-
towiich ogromnego zaangazo-
wania. Celem podejrzanych
byto sparalizowanie funkcjo-
nowania instytucji uzyteczno-
Sci publicznej, a ich dziatania
mogty w realny sposob wpty-
nac na zycie i zdrowie wielu
0s6b lub mienia w wielkich
rozmiarach - dowiadujemy sie
od policji.

Osobny folder:

~Szkoty”

W komputerze jednego z po-
dejrzanych znaleziono dzie-
sigtki tysiecy adresow mailo-
wych przygotowanych do wy-
sytki do r6znego rodzaju obiek-
tow uzytecznoSci publicznej:
szkoty, prezydenci miast, poli-
tycyiinne podmioty.

Przed kilkoma laty, w trakcie
trwajacych matur, mieliSmy
do czynienia z ogromna liczbg
przypadkéw, liczong w tysia-
cach, falszywych alarmow
bombowych. Powodowato to
powazne zaklécenia w pracy
instytucji i stuzb, ewakuacje
budynkéw czy sprawdzenie pi-
rotechniczne. W tym kontek-
Scie fakt posiadania u jednego
z podejrzanych o fatszywe
alarmy specjalnego folderu, za-
tytutowanego ,,SZKOEY”, na-
biera wymownego znaczenia.

Fatszywe alarmy bombowe
s3 powaznym przestepstwem
Sciganym z urzedu, za ktore
grozi kara nawet do 15 lat po-
zbawienia wolnosci, a takze
ogromne konsekwencje finan-
sowe. W ramach realizacji tej
sprawy badany jest watek
wpltywu obcych stuzb oraz
ewentualnego inspirowania
dziatan podejrzanych przez te
shuzby.©®

Strzelit bez motywu. Sledztwo w sprawie 25-letniego zabdicy z Myslecinka na ukoriczeniu

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Przed bydgoska prokuraturg
jednazostatnich czynnosci
w Sledztwie. Opinia psychia-
tryczna podejrzanego odo-
konanie brutalnego zaboj-
stwa w lesie przy ul. Rekre-
acyjnej przesadzi, czy mez-
czyzna poniesie odpowie-

Nie ma jeszcze aktu oskarzenia,
bo §ledczy zbydgoskiej proku-
ratury rejonowej czekajg na do-

starczenie opinii z badania psy-
chiatrycznego 25-letniego mez-
czyzny aresztowanego w lipcu
pod zarzutem dokonania za-
bojstwa.

- Podejrzany mezczyzna
pozostaje w izolacji, jest wo-
bec niego utrzymywane tym-
czasowe aresztowanie - mowi
w rozmowie z nasza redak-
cja prokurator Adrianna Bojar-
ska-Majchrzak, kierujgca Pro-
kuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Ponoc.

Ekspertyza biegtych psy-
chiatrow bedzie kluczowa dla

dalszego toku sprawy. Ma wy-
kazac, czy mezczyzna byt po-
czytalny, kiedy odbierat Zycie
drugiemu cztowiekowi.

Sprawa ma swdj poczatek 30
czerwca. Tamtego dnia o godz.
19.50 dyzurny bydgoskiej ko-
mendy otrzymat zgtoszenie do-
tyczace niezyjacego mezczy-
zny, ktorego ciato miato znajdo-
wac sie przy ulicy Rekreacyjnej
w Bydgoszczy. Zglaszajacy
twierdzit, Ze jego dalszy zna-
jomy wystat mu wiadomosci
zinformacja, iz zabit tego czto-
wieka.

- Kilka minut po p6inocy
1 lipca, kryminalni z bydgo-
skiego SrodmieScia namierzyli
podejrzewanego przy ulicy
Przemystowej w Bydgoszczy,
gdy szedt ulica. Przy nim row-
niez zabezpieczyli bron czar-
noprochowg - mowita kom. Li-
dia Kowalska z Zespotu Komu-
nikacji Spotecznej KMP w Byd-
g0SZCZy.

Bron nalezata do podejrza-
nego. Dlaczego zatem 25-latek
zabil? - Tu nie ma motywu.
Po prostu - odpowiada prok.
Bojarska-Majchrzak.©®

Podejrzany o dokonanie w czerwcu zabdjstwa na

41-letnim mezczyznie przebywa w areszcie sledczym
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Przemoc to codziennos¢ ukryta pod pozorem normalnosci

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa z prof. Magdaleng

Grzyb, kryminolozka z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Film ,,Dom dobry” znéw
otworzylt dyskusje o prze-
mocy. Czy to, co widzimy
na ekranie, to przesada, czy
rzeczywistos¢?

To rzeczywistosc, tylko bez
pudrowania. Smarzowski nie
pokazuje ,,patologii”, tylko
nasze codzienne mechani-
zmy: milczenie, usprawiedli-
wianie, wstyd. Przemoc do-
mowa nie dzieje sie w mroku -
dzieje sie w salonie, przy stole,
w rodzinach, ktore na ze-
wnatrz wygladaja normalnie.

Kto bije - mezczyzni czy ko-
biety?

Jedniidrudzy, ale nier6wno.
Mezczyzni bija mocnieji cze-
Sciej wygrywaja, bo maja
przewage fizyczna, ewolucyj-
nie uksztattowang sktonnosé
do agresjiispoteczne przy-
zwolenie, by uzy¢ sity. Kobiety
tez bywaja sprawczyniami,
cho¢ o tym rzadziej sie méwi,
alejesli juz, to czesto wyol-
brzymia. Zdarza sie tzw. prze-
moc psychiczna, emocjo-

FOT.ARCHIWUM PPG

Magdalena Grzyb:
- Przemoc w zwigzku rzadko
zaczyna sie od bicia

nalna, ekonomiczna. Ale ge-
neralnie to kobiety czeSciej
doswiadczajg przemocy, bo
Zyja w Swiecie, w ktérym
mezczyzni wcigz chea

nad nimi dominowaci prze-
moc jest do tego Srodkiem.

Czyli przemoc nie ma plci?
Nie symetryzowatabym. Jako
kryminolog musze powie-
dzie¢, ze ma. Mezczyzni cze-
Sciej uciekaja sie do przemocy,
co nie znaczy, ze kobiety ni-
gdy. Méwimy o uSrednionych
wynikach. Przemoc ma wiele
twarzy i r6zne motywy. Ko-
biety tez potrafig dominowac
- emocjonalnie, stownie,
wspolczesnie tez finansowo.
Aleréznica polega na skut-
kach: mezczyzna ma wiekszy
potencjat do fizycznego znisz-
czenia drugiej osoby.

Biologia jest faktem, a kultura
doktada swoje - mezczyzni sg
uczeni, ze zto$¢ moznarozla-
dowacsitg, a kobiety, ze maja
znosicittumic. Badacze wska-
Zuja tez, Ze mezczyzni maja,
powtorze - co do zasady -
sktonnosé¢ do kierowania agre-
sjina zewnatrz, a kobiety

do wewnatrz, czyli w zacho-
wania autodestrukcyjne.

Czesto styszymy: ,,onatez
bylatoksyczna”.

Bo fatwiej tak powiedzie¢, niz
uznacd, ze ktos zostat skrzyw-
dzony. Spotecznie wolimy wi-
dziec¢ ,,konflikt” niz przestep-
stwo. Ale nie kazda kt6tnia to
przemoc. Przemoc zaczyna sie
tam, gdzie jedna osoba Swia-
domie tamie granice drugiej.
Idotyczy to obu ptci.

Kiedy kobiecie powinna sie
zapali¢ czerwonalampka? Co
swiadczy o tym, Zze kochany
czlowiek zamienia sie w ty-
rana?

Zdecydowanie wczesniej, niz
zwykle sie to dzieje. Przemoc
w zwigzku rzadko zaczyna sie
od bicia. Najpierw pojawia sie
kontrola: sprawdzanie tele-
fonu, komentowanie ubran,
ograniczanie kontaktow ,,dla
twojego dobra”, ciagta kry-

tyka, wySmiewanie uczuc. Po-
temizolacja - ,,nie lubie two-
ich znajomych”, ,,twojaro-
dzina ma na ciebie zty
wplyw”. Kolejnym sygnatem
jest strach: jesli kobieta za-
czyna wazy¢ kazde stowo,
zeby ,,nie sprowokowac” part-
nera, jesli czuje napiecie, gdy
styszy, ze on wraca do domu -
tojuzniejestrelacja, tosa sy-
gnatly zagrozenia.

Czerwona lampka powinna
zapali¢ sie wtedy, gdy granice
kobiety sa regularnie przekra-
czane, a ona coraz czesciej go
usprawiedliwia: ,,moze prze-
sadzam”, ,moze miat zty
dzien”. To wiasnie ten mo-
ment, w ktorym warto poszu-
kac¢ wsparcia, zanim przemoc
stanie sie jawnaifizyczna.

Méwi sie o tzw. cyklu prze-
mocy. Czy ,,miesigc mio-
dowy” powybuchu agresiji
rzeczywiscie istnieje?
Istnieje, ale jest bardzo zdra-
dliwy. Wiasnie dlatego ofiary
czesto nie odchodza od swo-
ich oprawcow. Po eskalacji
agresji sprawca moze odczu-
wac wstyd, strach przed kon-
sekwencjami, czasem auten-
tyczne wyrzuty sumienia. Po-
jawiaja sie przeprosiny, dekla-
racje zmiany, prezenty, czu-

os¢. To daje ztudzenie, ze ,te-
razjuzbedzie dobrze”, a ofiara
Tapie sie tej nadziei, bo kazdy
chce wierzy¢, ze osoba, ktorg
kocha, jednak jg kocha na-
prawde.

Problem w tym, Ze ten etap
jest tylko czescig cyklu - na-
piecie wraca, zachowania
kontrolujgce wracaja, a prze-
moc eskaluje. Zbadanido-
Swiadczen wielu organizacji
wynika, ze z kazdym kolej-
nym cyklem bywa gorzej.
»Miesigc miodowy” nie jest
dowodem zmiany, tylko
pauza przed nastepnym ata-
kiem. I'tojest putapka: im bar-
dziej spektakularne przepro-
siny, tym mocniej ofiara wie-
rzy, ze tym razem bedzie ina-
czej. Niestety - rzadko jest.

Skad to ciagle usprawiedli-
wianie sprawcow?
Zkultury. Przez pokolenia
uwazano, ze ,,domowe
sprawy” zatatwia sie w czte-
rech Scianach. Dzi§ mamy
inne prawo, ale te same na-
wyki: milczenie, niecheé

do ingerowania w prywatne
zycie. Poza tym wcigz mamy
stereotypy: kobieta, ktéra
podniesie gtos, to ,,hetera”,
amezczyzna, ktory sie nie
broni, to ,,stabeusz”.I1to za-

myka ludzi w rolach, ktére
Sprzyjaja przemocy.

Dlaczego ofiary nie odchodza?
Bo sie boja, bo nie majg dokad,
bo sg bardzo uwiktane emo-
cjonalnie. Kobiety czesto sg
tez uzaleznione finansowo,
mezczyzni - emocjonalnie lub
spotecznie. On nie p6jdzie

na policje, bo kto mu uwierzy?
Ona - bo wie, ze nikt jej nie
ochroni. To nie jest kwestia
braku odwagi, tylko braku
systemu, ktory by jg wspierat.

A policja, sady?

Wcigz reaguja z opoznieniem.
Zbyt czesto stysze, ze policjant
mowi: ,,to sprawa rodzinna”
albo Ze mezczyzna zgtaszajacy
przemoc styszy drwiny. Bra-
kuje empatii, ale tez wiedzy.
Ofiara nie zawsze ma siniaki.
Czasem ma tylko lekiwstyd,
ato trudniej udowodnic.

Co mozemy zrobic, zeby ko-
lejne pokolenia nie powielaty
tychschematow?

Przesta¢ wychowywac dziew-
czynkina ,,ulegte” i chtopcow
na ,twardych”. Uczy¢ jednych
idrugich, Ze maja prawo

do granic, Ze przemoc nie jest
sposobem narozwigzanie
konfliktu.(...)

AUTOREKLAMA

>

Szczegoty akcji oraz regulamin na expressbydgoski.pl/usmiechnietydzien25
Na zgtoszenia czekamy do 3 grudnia

2411428685

Usmiechniety
Dzien!
KONKURS PLASTYCZNY

dla podopiecznych rodzinnych domoéw dziecka
i placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Co zrobié, zeby wygrac?

Wspdlnie stwérzcie prace

dowolna technika plastyczna na temat:
+Elfy to najlepsi przyjaciele Swietego Mikotaja.
Jak wyobrazasz sobie ich kraine?”
i przeslijcie do nas zgtoszenie!
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Jarostaw Reszka

MINAL TYDZIEN
NOCNA PROHIBICJA

~JAKA

AKCJA

WYWOLA REAKC]E?

eatralny Festiwal Pra-
premier - rok w rok
jedno z najbardziej wy-
czekiwanych przeze
mnie wydarzen kultu-
ralnych w miescie -
przez ostatnie dwa tygodnie
wypychat mnie wieczorami
na bydgoskie ulice. Kultury
nad Brda mieliSmy w tym okre-
sie do wyboru, do koloru. Dos¢
powiedzied, ze tylko jednej so-
boty, 8 listopada, o tej samej po-
rze mozna byto w Bydgoszczy
uczestniczy¢ w fantastycznej
premierze ,Krbéla Rogera”
w Operze Nova, poruszajacym
spektaklu teatralnym ,,Inkuba-

tor”, podnoszacym temat
zbrodni w Strefie Gazy, a wyre-
zyserowanym przez Chorwata
Olivera Frljicia, albo w sali kon-
certowej nowej siedziby Akade-
mii Muzycznej zanurzy¢ sie
w kantatach Bacha w wykona-
nium.in. wybornej sopranistki
Olgi Pasiecznik podczas VII od-
stony festiwalu Bydgoska
Scena Barokowa. Uff!!!
Wieczorne szwendanie sie
po mieScie od lat aspirujgcym
do rangi metropolii pokazato
mi niestety takze inng prawde.
Rozkwitajagca w operze, te-
atrach czy salach koncerto-
wych kultura wysoka wcigz nie

ma w Bydgoszczy najmniej-
szego przetozenia na kulture
ogladana z poziomu chodnika.
Nawet tego pieczotowicie od-
nowionego w Srodmiesciu.
Wspomniana sobota, 8 listo-
pada, okoto godziny 18. Z za-
lewu imprez kulturalnych wy-
bratem batkanski spektakl ,,In-
kubatora”. Pokazany zostanie
godzine p6zniej w Teatrze Ka-
meralnym. Pogodajak najesien
niezla. Jest wiec troche czasu
na spacer po staréwce. Zagla-
dam na ulice Magdzinskiego,
potemna Stary Rynek. Jedynym
wyrazistym dzwiekiem, ktory
dociera do moich uszu, sa prze-

Stary Rynek w weekendowy wiéczér. Czy czujemy sie tam beztrosko i bezpiecznie?

klefistwa i wyzwiska, ktorymi
czestuje sie grupa nastolatkow.
Za chwile matolaty, nie przery-
wajac bluZnierstw, niczym
stadko wron zerwa sie z miejsca,
by popedzi¢ w strone ulicy
Niedzwiedziej. Zanim tam do-
tra, ryknie na nich nieludzkim
glosem jakiS mijany przez nasto-
latkéw postawny byczek, star-
szy od chtopcow o mniej wiecej
dekade. Ta scenka rodzajowa
zatrzymuje mnie w marszu.
Przezornie zawracam w strone
teatru, rezygnujac z odwiedze-
nia Wyspy Miynskiej...

Mato budujace wspomnie-
nie z bydgoskiej staréwki ata-

Express Bydgoski
Pigtek, 21.11.2025

kuje moja wyobraznie, ilekro¢
pomysle o tym, co w mieScie
stanie sie faktem juz za kilka ty-
godni. Wkrétce otoz, po decyzji
miejskich radnych, w catej Byd-
goszczy zapanuje sklepowa
prohibicja pomiedzy godzinami
23.0016.00. A naszym pilota-
zem w tej materii sporo juz mie-
siecy temu, po utworzeniu
parku kulturowego, stat sie wia-
Snie Stary Rynek z przylegtymi
uliczkami. Czy dzieki temu
wieczorami stato sie tam bez-
pieczniejibardziej kulturalnie?
Niech kazdy bywalec Srodmie-
$cia sam odpowie sobie na to
pytanie. Jaodpowiem, Ze nie.

FOT. JAROSEAW RESZKA

Prosze tylko dobrze mnie
zrozumieé: moja negatywna
odpowiedZ na zadane wy-
Zej pytanie nie jest bynajmniej
krytyka decyzji radnych. Zdaje
sobie sprawe, ze dzieki nocnej
prohibicji wiele bydgoskich ro-
dzin, zwlaszcza mieszkancow
blokowisk, odpocznie od noc-
nych libacji pod monopolo-
wymi dziuplami, otwartymi
24/7. Ale to nie moze by¢ jedy-
nym pomystem na ukrocenie
pijanstwa, przemocy i cham-
stwa w miejscach publicznych.
Bezkarnie ryczace przeklen-
stwa juz wczesnym wieczorem
grupki nastolatkéw w samym
sercu miasta uragaja radnym
iichuchwatom.

Warto tez pamietac, ze al-
koholika nic nie zatrzyma, gdy
na glodzie poszukuje flaszki
,»na dopicie”. Nie znajdzie jej
W nocy w miescie, to pojedzie
na rogatki. Jeden wynajmie
w tym celu taksoéwkarza lub
wyciagnie z domu trzezwego
sasiada, ale znajda sie tez tacy,
ktérzy chwiejnym krokiem
skierujg sie w strone kierow-
nicy w swoim samochodzie.
A tak na marginesie, ciekaw je-
stem, czy na bydgoskich rogat-
kach, gdzieS tuz za granica
gminy Osielsko czy Biate
Blota, nie pojawig sie monopo-
lowe ,,oddziaty ratunkowe”
dla nocnych gosci z suchego
miasta. Zycie nie znosi prze-
ciez prozni, zas kazda akcja
wywotuje reakcje... ©®

Ryszard Tadeusicwicz, profesor AGH

DZISIAJ JEST SWIETO
NAUK SCISEYCH

o tradycji akademic-
D kich kultywowanych we

wszystkich uczelniach
na catym Swiecie naleza rézne
uroczystosci. Wszedzie obcho-
dzone s3 uroczyste inauguracje
kazdego kolejnego roku akade-
mickiego. W biezacym roku
wiele uczelni dodatkowo obcho-
dzito 80-lecie swojegoistnienia,
bo uruchomiono je w wiekszo-
Sci po wyparciu z terenu Polski
okupacyjnych wojsk niemiec-
kich w 1945 roku. S3 tez inne
uczelniane Swieta, miedzy in-
nymi zwigzane z Dniem Na-
uczyciela, zaktywnoScig zwigz-
koéw zawodowych, a takze od
niedlugiego czasu zapewne no-
we Swieto, nazwane Dniem Stu-
denta. Wiele uczelni ma tez
Swieta zwigzane z dniamiich pa-
tronow.

Wspomniatem juz, ze namo-
jej uczelni ,,od zawsze” bardzo
uroczyscie obchodzona byta
ijestbarborka. Wiadomo - uczel-
nia narodzita sie w 1919 roku
jako Akademia Gornicza, wiec
dzien Swietej Barbary musi by¢
unas obchodzony. Dodatkowe
stowo wtytule ,,Hutnicza” uzy-
skata dopiero w1949 roku. Ale
od 1962 roku doszto w zwigzku
z tym obchodzone na poczatku
maja dodatkowe $wieto - Dziefi
Hutnika.

Tradycyjnie méwisie o ,,pio-
nie gérniczym” i ,,pionie hutni-
czym” spotecznosci AGH, co
wyraza sie takze w kolorach do-
datkowych elementow (muce-
tow) zdobigcych togi noszone
podczas uroczystosci uczelnia-
nych przez cztonkéw Senatu
AGH - pracownicy wydziatéw

nalezacych do pionu gérniczego
majg owe dodatki zielone, a pra-
cownicy z pionu hutniczego
czerwone.

Jednak w miare rozwoju
uczelni przybywato wydziatow,
ktore byty wazne i potrzebne,
ale nie dawaty sie w naturalny
sposob przypisac do wymienio-
nych pionéw. Przyktadem moze
byc wydziat, na ktérym ja sam
pracuje, tradycyjnie nazywany
w skrocie Wydziatem Elektrycz-
nym, chociaz zwykle w nazwie,
dos¢ czesto zmienianej, poja-
wiaty sie dodatkowe elementy.
Analogiczna sytuacjabytaz Wy-
dzialem Mechanicznym oraz
zwydziatami, ktore pojawity sie
pbzniej, miedzy innymi z (uzy-
wam tu skrotowych nazw) Wy-
dzialem Fizyki, Wydziatem Ma-
tematyki, Wydziatem Ceramiki,
Wydziatem Informatyki, a ostat-
nio takze z nowym Wydziatem
Technologii Kosmicznych. My
nosimy togi wytacznie czarmne,
bezkolorowych dodatkow, a po-
nadto wczesniej nie mieliSmy
naszego uczelnianego $wieta, co
niektérych troche martwito.

Ale od 2014 roku na AGH ob-
chodzone jest takze Swigto
Nauk Scistych. W tym roku
Swieto owo obchodzone jest
wlasnie dzisiaj, 21 listopada,
warto wiec opowiedziec kilka
szczegOtow najego temat.

Impas w sprawie Swieta
przetamat prof. Jerzy Stochel,
dziekan Wydziatu Matematyki
Stosowanej AGH. Jak wspo-
mniatem wyzej, zainicjowat on

w 2014 roku obchody Swieta
Nauk Scistych (zawsze w listo-
padzie), ktore oficjalnie wpisano
do Statutu AGH w 2017 roku.
Od tej poryjest ono obchodzone
regularnie co roku jako ,,Dni
Hoborskiego”. Mowi sie ,,Dni”,
anie ,,Dzien”, bo przez kilka dni
odbywaja sie zwigzane z tym
Swietem sesje naukowe i spot-
kania problemowe - miedzy in-
nymi zbiera sie Rada Spoteczna
Wydziatu Matematyki Stosowa-
nej, ktorejjajestem ,,od zawsze”
przewodniczacym. Ale szczy-
towa uroczysto$¢ odbywa sie
w auli AGH wlasnie dzisiaj
w samo potudnie.

Warto tu moze wyjasnic, ze
Antoni Hoborski, ktérego na-
zwisko zdobi owo Swieto, byt
pierwszym rektorem AGH, ma-
tematykiem, jednym z profeso-
r6éw naszej uczelni zamordowa-
nychwroku1940w Sachsenhau-
sen przez hitlerowcow po aresz-
towaniu 6 listopada1939r. wra-
mach Sonderaktion Krakau.

W ramach dzisiejszego Swie-
ta Nauk Scistych beda na AGH
wreczone nagrody imienia An-
toniego Hoborskiego oraz Kazi-
mierza Bartla, a takze nagroda
nazywana Artystyczng Gwiazda
Hoborskiego, ktérg otrzymuija
wybitni artySci. Dostat jg pare lat
temu Zygmunt Konieczny
(kompozytor), Leszek Dtugosz
(poeta), Andrzej Mleczko (gra-
fik), Andrzej Sikorowski (mu-
zyk) i Dorota Segda (aktorka),
aw tym roku otrzymaja ja Skal-
dowie.

ZDJECIETYGODNIA

Tu jtrakcie przygotowan - surowo, tiumu iblasku, ale

od dzisiejszego wieczora(godz. 18.00) wszystko sig zmieni. Zaczy-
na sie bowiem Bydgoski Jarmark Swigteczny, ato oznaczam.in.
wesote miasteczko, muzyke, stoiska z przysmakamii rekodzietem

FOT. ARKADIUSZ WOJTAIéIEWICZ

FFOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ




Pigtek, 21.11.2025

Dywersja pisana cyrylicg!

BT



14

® PULS

Express Bydgoski
Pigtek, 21.11.2025

- To najwiekszy akt dywersji na polskiej kolei od czasow Il wojny Swiatowej. Stojg za nim
rosyjskie stuzby specjalne. Na szczescie nie wykoleit sie zaden pocigg, na szczescie
nikt nie zginat, ale byto blisko. Przekroczono pewng granice - mowi polski premier.

o byt trudny weekend
dla polskich kolei, nie-
bezpieczny dla nas
wszystkich. Na trasie
Warszawa - Lublin do-
szto do dwéch aktow
dywersji. Podczas pierwszego,
w miejscowosci Mika w woje-
wodztwie mazowieckim, eks-
plozja tadunku wybuchowego
zniszczyla tor kolejowy. W in-
nym miejscu, niedaleko stacji
kolejowej Gotab w woj. lubel-
skim, pociag z 475 pasazerami
musiatnagle hamowac. Powod?
Uszkodzona linia kolejowa.

Na szczeScie nie doszto
do tragedii, ale byto blisko. Nie
zawiedli maszyniSci. Pierwszy
z nich zauwazyl, Ze w rejonie
dwéch miejscowosci - Zyczyn
iMika - nasyp kolejowy wyglada
inaczej niz zazwyczajizgtosit to
telefonicznie do centrali. Maszy-
nista kolejnego pociagu zatrzy-
mat sktad, wezwat stuzby, a te
stwierdzili przerwanie toréw ko-
lejowych.

Na miejscu pojawit sie
premier Donald Tusk; potem
przedstawit w Sejmie informa-
cje o tym, co stato sie na trasie
Warszawa - Lublin. WczeSniej,
bo we wtorek, odbyto sie nad-
zwyczajne posiedzenie rzado-
wego komitetu ds. bezpieczen-
stwa - wzieli w nim udziat woj-
skowi, szefowie stuzb i przed-
stawiciela prezydenta. W po-
niedziatek Sledztwo w sprawie
aktow dywersji o charakterze
terrorystycznym, skierowa-
nych przeciwko infrastrukturze
kolejowej i popemionych na
rzecz obcego wywiadu, wszcze-
ta prokuratura.

Ale tez od poczatku podej-
IZewano, ze za zniszczeniem
toréw i prébg wykolejenia po-
ciggow stoja rosyjskie stuzby.
Tak tez byto.

- Ustalone osoby to dwoch
obywateli Ukrainy dziatajacych
i wspotpracujacych od dtuz-
Szego czasu z rosyjskimi stuz-
bami - méwil w poniedziatek
w Sejmie premier Donald Tusk.

Jeden z podejrzewanych to
obywatel Ukrainy skazany przez
sad we Lwowie w maju tego
roku za akty dywersji. Drugi to
mieszkaniec Donbasu. Obaj

przedostali sie z Biatorusi do Pol-
ski jesienia tego roku. Po tym, co
zrobili, zdazyli z powrotem zbiec
na Biatorus.

Co wiemy juz dzis?

A teraz szczegbty. Jak prze-
kazat premier, do eksplozji ta-
dunku wybuchowego doszto 15
listopada o godz. 20.58 podczas
przejazdu pociggu towarowego
Warszawa - Putawy. Wybuch
uszkodzit podtoge pociggu. Jak
mowig kolejarze, to cud, ze
sktad sie nie wykoleit. Wezesniej
mezczyzni probowali zaktadac
na tory stalowg obejme. Stuzby
znalazty ja potem w okolicach
nasypu.

- Eadunek wybuchowy typu
wojskowego C4 zostat zdetono-
wany przy pomocy urzadzenia
inicjujgcego poprzez kabel elek-
tryczny dtugosci 300 metrow.
Namiejscu zdarzenia zabezpie-
czono takze pewna ilos¢ mate-
riatu wybuchowego, ktory nie
zdetonowat - ttumaczyt szef
rzadu.

Premier przypomniat, zZe
do pierwszego akt dywersji do-
szto w styczniu 2024 roku we
Wroclawiu.

- Zbudowany byt na tej sa-
mej zasadzie. To samo modus
operandi, kt6ére obowigzuje nie
tylko w Polsce, ale tez na
Swiecie - m6éwit Donald Tusk.
- W sumie, jesli chodzi o akty
dywersji, zatrzymaliSmy do tej
pory 55 oséb, w tym 23 osoby
zostaty aresztowane - dodat.
Zaznaczyt, ze w ostatnim cza-
sie zatrzymano 8 osob za proby
rozpoznania r6znych obiektow
krytycznych.

- We wszystkich tych przy-
padkach mamy kwalifikacje
z artykutu 30, czyli wspotpraca
zobcymi stuzbami. Iwe wszyst-
kich tych przypadkach identyfi-
kujemy stuzby rosyjskie - pod-
kreslit szefrzadu.

Ros;ji zalezy na sianiu dezor-
ganizacji, chaosu, paniki. Ludzie
maja sie ba¢, czuc niepewnie,
maja znienawidzic¢ Ukraincow.
Nie bez przyczyny to jeden
znich stoi za probg wykolejenia
polskiego pociagu.

- Najmuje sie obywateli in-
nych panstw, najczesSciej Ukra-

Dorota Kowalska

ROSJA ZAATAKOWALA POLSKA
KOLEJ. MOGLI ZGINAC LUDZIE

iny (...). Rzadko kiedy, chociaz
wsrod zatrzymanych jest jeden
obywatel rosyjski, ale rzadko
kiedy bezpoSrednio Rosja ujaw-
nia swoje intencje poprzez za-
trudnianie swoich obywateli
dotego typu akcji - mowit Tusk.
- Przekroczono pewnga granice
isprawa jest naprawde bardzo,
bardzo powazna - ocenit.

To prawda - sprawa jest po-
wazna. Nie bez powodu o ak-
tach dywersji w Polsce rozpisuja
sie Swiatowe media. Brytyjski
»Guardian” prowadzil nawet re-
lacje na zywo z trasy Warszawa
- Lublin.

»Wybuch na linii Warszawa
- Lublin jest nastepstwem fali
podpalen, sabotazu i atakow cy-
bernetycznych, ktére dotknety
Polske i inne kraje europejskie
od poczatku wojny w Ukrainie”
- pisat zkolei Reuters.

»Newsweek” zwrocit uwage,
Ze ,Polska jest sojusznikiem
NATO i centrum wsparcia Za-
chodu dla wojny Ukrainy z rosyj-
skimi najezdZcami” ito powod,
dla ktorego jest atakowana.

Portal Politico i francuski
dziennik ,,Liberation” podkre-
Slaty, Ze trudnouznaé, by zaata-
kowana trasa kolejowa zostata
wybrana przypadkowo. ,,Trasa
kolejowa Warszawa - Lublin jest
jedna z najbardziej ruchliwych
wkraju, faczacstolice z najwiek-
szym miastem wschodniej Pol-
skiikolejnymi miejscowosciami
w kierunku Ukrainy” - odnoto-
wat Politico.

,»Liberation” wyjasnit czytel-
nikom, Ze trasa ta ,,czyni jg stra-
tegicznym szlakiem dostaw po-
mocy humanitarnej z Zachodu
do kraju Wotodymyra Zeten-
skiego, ktory jest atakowany
przez Rosje od 2022 roku. Mogta
zatem zostac zaatakowana row-
niez winnych punktach”.

Radostaw Sikorski, szef MSZ,
byt, jak zawsze, dosadny i kon-
kretny. Stwierdzit, Ze to, co stato
sie na trasie Warszawa - Lublin,
jest aktem terroru panstwo-
wego. - Obce panistwo wystato
dobrze przygotowanych dywer-
santow, tylko cudem nie osia-
gneli oni swojego celu - moéwit.

Sikorski dodat, Ze ,,rosyjskie
GRU rutynowo do swojej brud-
nej roboty wynajmuje podwy-
konawcow pod fatszywa flaga”.

- Tym razem byt to akt nie
tylko dywersji, jak poprzednio,
lecz akt terroru panstwowego,
gdyzjasna intencjg byto spowo-
dowanie ofiar w ludziach. Spo-
tka sie to z nasza odpowiedzia,
nie tylko dyplomatyczna,
o czym bedziemy informowac
w najblizszych dniach - zapo-
wiedzial Sikorski. I dodat, ze
podjal decyzje o wycofaniu
zgody na funkcjonowanie ostat-
niego w naszym Kraju rosyj-
skiego konsulatu - w Gdansku.

Z ust polskich politykow pa-
dty mocne stowa, ale niebezpie-
czenstwo jest realne.

- Po raz pierwszy bowiem
mielibySmy tak powazny atak,
ktoryjestrowniez informacja, ze
Rosja posiada w Polsce zaple-
cze do przeprowadzania takich
dziatan i bedzie je rozwijac
w oparciu o olbrzymia emigra-
cje zza naszej wschodniej gra-
nicy - powiedziat PAP kmdr por.
rez. Artur Bilski, zatozyciel think
tanku Nobilis Media.

Jego zdaniem zagrozenie sa-
botazem w Polsce bedzie rosto.
Artur Bilski zwrocituwage, ze in-
frastruktura kolejowa to ,,tatwy
cel” -jestrozleghaitrudnojgmo-
nitorowac.

- Pozostaje jednak tez caty
obszar infrastruktury krytycz-
nej, ktéra moze zostac zaatako-
wana z uzyciem dron6éw startu-

I
ROSI ZALEZY NA SIANIU

DEZORGANIZACH, CHAOSU
PANIKI. LUDZIE MAJA SIE BAC,
CZUC NIEPEWNIE, MAIA
INIENAWIDZIC UKRAINCOW

A szef polskiej dyplomacji dodaje: To akt terroru panstwowego

jacych z polskich lokalizacji
itrudnych dowysledzenia - do-
dat.

Jak méwit, celem takich ata-
kéw moga by¢ dworce kolejowe,
lotniska, elektrownie, infra-
struktura wodociggowa, gazo-
ciagi, drogi.

Ekspert i analityk oraz re-
daktor naczelny Defence24.
com Aleksander Olech zauwa-
zyt z kolei, ze ostatnie incy-
denty na kolei ,wpisuja sie
w szersza, trwajgcg od lat kam-
panie hybrydowa przeciwko
Polsce”. Dodal, ze w kampanii
tej wczesSniej obserwowano
nieuprawnione nadawanie sy-
gnatu radio-stop, rozpoznanie
szlakow kolejowych, instalo-
wanie nadajnikéw GPS na tra-
sach zpomoca dla Ukrainy czy
ataki DDoS (rodzaj cyberataku
polegajacy na przecigzeniu ser-
werow) na systemy przewoz-
nikow.

Czy te ataki beda sie nasilac?
Eksperci nie majg watpliwosci,
Zetak.

Podejrzenia byty trafne

Tonie pierwszy akt sabotazu
naterenie Polski. W maju minat
rok od pozaru hali centrum han-
dlowego przy ulicy Marywilskiej
w Warszawie. I w tym przy-
padku od poczatku Sledczy po-
dejrzewali, ze stojg zanim rosyj-
skie shuzby. Staty.

Prokuratorzy dokonali ogle-
dzin hali: najpierw zewnetrz-
nych, potem wewnetrznych. Za-
bezpieczyli szereg Sladéw, do-
wodow, powotali zesp6t bie-
glych, ktérzy mieli wydac opinie
oprzyczynach pozaru.

Ustalili, iz pozar hali przy ul.
Marywilskiej 44 to bylo pod-
palenie, za ktore odpowiadaja
czlonkowie zorganizowanej
grupy przestepczej o charakte-
rze miedzynarodowym. Grupa
dokonata nie tylko tego podpa-
lenia - dziatata na zlecenie wy-
wiadu Federacji Rosyjskiejna te-
renie catej Unii Europejskiej.

Jak byto w przypadku hali
przy ul. Marywilskiej 44? We-
dtug Sledczych w sktad grupy
wchodzili obywatele Ukrainy:
Daniil B. i Oleksander V. Ten
pierwszy otrzymat od przeby-

wajgcego na terenie Federacji
Rosyjskiej Oleksandra V. zlece-
nie podpalenia CH Marywilska
44w Warszawie. Pozar miatna-
grac, podobnie jak akcje gasni-
cz3, potem nagranie przestac
do Rosji. Daniil B. zadanie wyko-
nat. Ustyszat zarzuty udziatu
W zorganizowanej grupie maja-
cej na celu popelnianie prze-
stepstw sabotazu oraz prze-
stepstw o charakterze terrory-
stycznym, wspOlnie i w porozu-
mieniu zinnymi osobami, dzia-
tajac narzecz wywiadu Federa-
cji Rosyjskiej przeciwko Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Zarzuty zostalty podejrza-
nemu ogloszone przez prokura-
torow na Litwie, bo wiasnie tam
mezczyzna zostat tymczasowo
aresztowany.

Prokurator sporzadzit row-
niez postanowienie o przedsta-
wieniu takich samych zarzutow
Oleksandrowi V. Na wniosek
prokuratora sad zastosowat wo-
bec Oleksandra V. Srodek zapo-
biegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Za podej-
rzanym zostal rozestany list
gonczy, a do Sadu Okregowego
w Warszawie skierowat wniosek
owydanie wobec niego Europej-
skiego Nakazu Aresztowania.

Po tym jak pojawity sie nie-
podwazalne dowody na udziat
rosyjskich stuzb specjalnych
w podpaleniu centrum handlo-
wego przy Marywilskiej, polski
MSZ zdecydowat o zamknieciu
rosyjskiego konsulatu w Kra-
kowie.

Akty sabotazu

w calej Europie

To, ze Rosja probuje za
wszelka cene destabilizowac sy-
tuacje w krajach Unii Europej-
skiej, wiadomo nie od dzis. Ak-
cjedywersyjneisabotazowe, po-
zary, ktére wybuchajg w wielu
krajach UE, czy seria wypadkow
kolejowych w Szwecji i Cze-
chach - one nie musza i nie s
przypadkowe.

Juz w zesztym roku Stuzba
Bezpieczenstwa Ukrainyiukra-
inska policja zatrzymaty 19 oséb,
ktore planowaty podpalenie
centrow handlowych, stacji
benzynowych, apteki targowisk



w Ukrainie, Polsce i krajach bat-
tyckich. Mieszkaty w obwodach:
iwanofrankowskim, dniepro-
pietrowskim, pottawskim i za-
poroskim.

Grupa byta powigzana z ro-
syjska FSB. Zatrzymani poszu-
kiwali chetnych do przytaczenia
sie do dziatalnoSci dywersyjnej
narzecz Rosji, wykorzystywali
przy tym swoje kontakty w gru-
pach przestepczych. Chodzito
gtéwnie o dokonywanie podpa-
len cywilnych obiektéw. Potem
organizowali przerzut podpala-
Czy za granice, a wczesniej za-
opatrywali ich w fatszywe pasz-
porty, prawa jazdy, karty zdro-
wia, niejako ,,legalizujgc” ich po-
byt w UE. Sprawcy mieli nagry-
wac podpalenia, aby udoku-
mentowac swoje czyny.

Te nagrania FSB planowata
wykorzysta¢ do swoich akcji
propagandowych, wskazujac,
jak niestabilna sytuacja panuje
w Unii Europejskiej.

Sledztwo w sprawie grupy
wciaz trwa. Zatrzymani moga
spedzi¢ w wiezieniu wiele lat.
S3 podejrzani o zdrade stanu,
przygotowanie do celowego
zniszczenia cudzego mienia
przez podpalenie oraz produk-
cje, wysylanieisprzedaz niele-
galnie wyprodukowanych ho-
lograficznych elementow za-
bezpieczajacych, a takze fatszo-
wanieisprzedaz podrobionych
dokumentéw.

Sledczy przeprowadzili jed-
noczesnie okoto 40 przeszukan,
takze w mieszkaniach zatrzy-
manych. Skonfiskowali bron
iamunicje, dziewie¢ samocho-
dow oraz gotowke o rownowar-
toSci ponad 90 tys. USD. Przejeto
rowniez sfatszowane dowody
rejestracyjne pojazdow, za-
Swiadczenia lekarskie, Swiadec-
twa ukonczenia szkoly i tysigce
pustych formularzy.

Co ciekawe, Ukraincy, infor-
mujac o finale swojej akeji, uzyli
wiasnie zdjecia spalonej hali
przy Marywilskiej 44 w Warsza-
wie.

Rosyjskie stuzby za wszelka
cene chcg sia¢ w Europie strach
ichaos. Przyktady? Na kilkana-
Scie godzin przed ceremonig
otwarcia letnich igrzysk olimpij-
skich w Paryzu francuski opera-
tor kolejowy SNCF ogtosit, ze
padt ofiarg ,,masowego ataku
majacego na celu sparalizowa-
nie sieci pociagdw duzych pred-
kosci TGV”. Ruch TGV na kilku
trasach zostat zaktécony. Przy-
czyna problemoéw byly podpa-
lenia przy torach linii TGV.

Premier Francji Gabriel Attal
napisat, ze infrastruktura kole-
jowa stata sie celem ,,aktow
sabotazu” przeprowadzonych
W Sposob przygotowany i sko-
ordynowany”.

To byt zreszta czas, kiedy
agencje wywiadowcze ostrzegly
swoje rzady, ze Rosja obrata kurs
na staly konflikt z Zachodem
iprawdopodobnie planuje sze-
reg akcji sabotazu w Europie.
Dochodzito donich! W tym cza-
sie w Bawarii aresztowano oby-
watela Niemieciobywatela Ro-
sji pod zarzutem ataku na nie-

Express Bydgoski
Pigtek, 21.11.2025

Premier Donald Tusk pojawit sie na miejscu zdarzenia w poniedziatek rano. - Przekroczono pewng granice i sprawa
jest naprawde bardzo, bardzo powazna - méwit nastepnego dnia w Sejmie

mieckie obiekty wojskowe i lo-
gistyczne. W Wielkiej Brytanii
dwie osoby zostaty oskarzone
opodpalenie magazynu z dosta-
wami humanitarnymi dla Ukra-
iny. Brytyjscy prokuratorzy
uwazali, ze oskarzeni sg powia-
zani z Rosja. W Szwecji i Cze-
chach agencje wywiadowcze
badaty serie incydentéw na ko-
lei, w ktére mogty by¢ zamie-
szane osoby powigzane z Fede-
racja Rosyjska. Francuskie Mi-
nisterstwo Obrony ostrzegto
przed mozliwym rosyjskim sa-
botazem francuskich obiektow
wojskowych. W brytyjskiej fa-
bryce amunicji BAE Systems
w Walii doszto w kwietniu ze-
sztegoroku do eksplozji, miesiac
pozniej w berlinskiej fabryce
firmy zbrojeniowej Diehl wy-
bucht pozar. Obie firmy produ-
kujg bron dla ukrainskiej armii.
Przypadek? Dzisiaj nikt w przy-
padki nie wierzy, tym bardziej
ze shuzby bezpieczenstwa NATO
otrzymywaty informacje o sko-
ordynowanych ,,przekonuja-
cychrosyjskich intrygach”.

Wojna

w cyberprzestrzeni

Do tego dochodzi wojna hy-
brydowa. Tylko na terenie Pol-
ski stuzby codziennie odnoto-
wujg okoto pottora tysigcaincy-
dentéw. Atakowana jest infra-
struktura krytyczna, stuzba
zdrowia i obronnosS¢, w tym
transport pomocy dla Ukrainy,
atakze media.

W piatek, 31 czerwca 2024
roku, w serwisie PAP ukazaty sie
dwie depesze dotyczace rzeko-
mego ogloszenia mobilizacji

w Polsce. Nikt ich Polskiej Agen-
cji Prasowej nie napisat. Okazato
sie, ze doszto do przetamania za-
bezpieczen z uzyciem szkodli-
wego oprogramowania, ktore
zostato wykorzystane nakoncie
jednego z pracownikéw PAP.
Atak byt celowyimiat doprowa-
dzi¢ do wywotania paniki.

Juz dwa lata temu Minister-
stwo Obrony Narodowej po-
dato, ze liczba cyberatakow
nasystemy zwigzane z obron-
noscig wzrosta w Polsce pie-
ciokrotnie po rozpoczeciu ro-
syjskiej inwazji na Ukraine.
Hakerzy szukaja stabiej zabez-
pieczonych systeméw firm
uczestniczacych chociazby
w transporcie pomocy dla
Ukrainy, by w ten sposo6b do-
trze¢ do informacji zwigza-
nych z resortem obrony, lepiej
zabezpieczonym przed tego
typu atakami.

W lutym 2022 roku celem cy-
berataku byto Lotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe. Na szczeScie
wszystkie wezwania do misjira-
tunkowych i transportéw mie-
dzyszpitalnych zrealizowano.

Z kolei w grudniu 2023 roku
media rozpisywaty sie o ataku
informatycznym nalaboratoria
Alab - przestepcy wykradli
wowczas i upublicznili dane pa-
cjentow. Zaatakowali te samg
firme takze miesigc wczesniej.
W tym samym czasie minister
cyfryzacji informowat o uda-
remnieniu atakoéw hakerow,
ktére ,,moglyby byé proble-
mem dla dziesigtek firmiinsty-
tucji publicznych”.

W krajach UE nie jest lepie;j.
Cyberataki w calej Europie idg

w setki tysiecy. Zachodnie me-
dia z czasem poznawaty sposob
dziatania rosyjskich stuzb. I tak
»Guardian” ujawil, ze cyber-
wojne Putina wzmacnia pry-
watna moskiewska firma kon-
sultingowa NTC Vulkan.

Zatozyli ja w2010 roku An-
ton Markow i Aleksander Ir-
zawski, absolwenci akademii
wojskowej w Petersburgu,
obaj ze Swietnymi kontaktami
w rosyjskiej armii. Firme Mar-
kowa i Irzawskiego wspieraty
Federalna Stuzba Bezpieczen-
stwa oraz wywiad zagranicz-
ny SWR.

ProgramiSci NTC Wulkan
przygotowywali (i pewnie
wciaz to robia) ataki na infra-
strukture krytyczng. Firma
miatarzadowe licencje na prace
nad tajnymi projektami wojsko-
wymi i tajemnicami panstwo-

Wymi.

Pliki Wulkan wyciekty
za sprawg informatora niezado-
wolonego z powodu rosyjskiej
agresji na Ukraine.

-Zewzgleduna wydarzenia
w Ukrainie zdecydowatem sie
upubliczni¢ te informacje.
Firmarobi zte rzeczy, a rosyjski
rzad jest tchorzliwy. Jestem
rozczarowany z powodu inwa-
zji na Ukraine. Dziejg sie tam
straszne rzeczy. Mam nadzieje,
ze mozna wykorzystac te infor-
macje, aby pokazac, co dzieje
sie za zamknietymi drzwiami
- méwit informator niemieckiej
prasie.

Danymi podzielit sie z me-
diami, a dokumenty przez kilka
miesiecy badali dziennikarze
»Guardiana”, ,,Der Spiegel”,

»Washington Post” i ,,Le Mon-
de”. Pie¢ zachodnich agencji
wywiadowczych potwierdzito,
ze wydaja sie autentyczne.

Hakerzy z NTC Wulkan po-
siadali (i nadal posiadajg) pro-
gram umozliwiajacy inwigilacje
w sieci, utatwiajacy szerzenie
fake newsow przez fatszywe
profile w mediach spoteczno-
Sciowych. Program Crystal-2V
przygotowywat ich do atakow
na infrastrukture kolejowa, lot-
niczaimorska.

Rosja nie odniosta znacza-
cych sukcesé6w w Ukrainie, stra-
cita swoje wptywy w Syrii, wiec
strategiczne cele Kreml probuje
osigga¢ w inny sposob - wojng
w cyberprzestrzeni.

Co ciekawe, mimo nieporo-
zumien w przeszlosci, a nawet
cichej rywalizacji, obecnie FSB,
GRU i SWR wspoétpracuja ze
sobg SciSlej niz kiedykolwiek
od czas6w zakonczenia I wojny
Swiatowej. Mlodzi i ambitni
oficerowie wywiadu zastepujg
starsze pokolenia, pnac sie
poszczeblach kariery.

Werbunek trwa

Tymczasem, takze dzieki
technologii, werbunek wydaje
sie coraz fatwiejszy. Analityk
mediow spotecznos$ciowych
iinternetu, Michat Fedorowicz,
w rozmowie z radiem RMF24
ttumaczytl, Ze dzisiaj dla pozy-
skiwac agentow kluczowy jest
Telegram - komunikator po-
chodzacy z Rosji, a charaktery-
Zujacy sie wieksza anonimowo-
Scig od innych popularnych
aplikacji, takich jak Messenger,
WhatsApp czy Instagram.
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Jak werbujg Rosjanie? W naj-
prostszy z mozliwych sposo-
bow.

- NajczeSciej wykorzystuja
osoby, ktore szukajg pracy lub
szybkiego zarobku. Proponujg
na przyktad transport z miasta
A do miasta B za tysigc ztotych,
jakim$ wtasnym samochodem,
jakiego$ pakunku- thumaczyt
Michat Fedorowicz. Zaznaczytl,
ze zleceniodawca czesto prosi
o zdjecie dokumentu, takiego
jak dowod osobisty. Za zlecenia
przyznawane jest wynagrodze-
nie, ktore nie wydaje sie podej-
rzanie wysokie.

- Ta osoba wysyta nam pi-
nezke, gdzie mamy odebrac to-
war. Kiedy zjawiamy sie po od-
biér tego towaru, mamy wystac
zdjecie, ze go odbieramy. Ta
osoba potwierdza, ze to jest wila-
Snie to. Wsiadamy i jedziemy
do kolejnego miasta. (...) Do-
stajemy przelewy, najczesciej
w kryptowalutach, ktore trafiajg
nanasze konto - ttumaczyt da-
lej informator.

Z.czasem, jak wyjasniat ana-
lityk Res Futura, zlecenia moga
ewoluowaé w robienie zdjec¢
obiektéw wojskowych, pozosta-
wianie pakunkéw przy okreslo-
nych obiektach. Po zatrzymaniu
przez stuzby czasem nieSwia-
domy wspotpracownik rosyj-
skiego wywiadu nie jest w sta-
nie zidentyfikowaé¢ zlecenio-
dawcy, bo komunikuje sie znim
wylacznie przez aplikacje.

- W tym momencie tak Ro-
sjanie, jak Biatorusini wykorzy-
stujg obywateli Ukrainy, Polski
oraz innych panstw, bardzo
czesto Gruzji i Armenii, ktorzy
po prostu stajg sie wiasnie ta-
kimi nieSwiadomymi catkowi-
cie agentami - thumaczyt anali-
tyk.

Ale oczywiscie, czeS¢ z nich
zupeie Swiadomie decyduje
sie na wspotprace z rosyjskimi
stuzbami. Czesto chodzi o wy-
konanie jednego konkretnego
zadanie za okreSlong cene.

O tym, ze na komunikatorze
Telegram odbywa sie werbunek
cudzoziemcow o prorosyjskich
pogladach do aktéw sabotazu
w roznych krajach Europy, pi-
sata juz zreszta rok temu mie-
dzynarodowa sie¢ dziennikarzy
Sledczych Organized Crime and
Corruption Reporting Project
(OCCRP).

Czy powinniSmy zaczac sie
bac? Przede wszystkim nie mo-
zemy wpadac w panike, bo wia-
$nie o to chodzi rosyjskim stuz-
bom. Wiadomo, ze Wojska
Obrony Terytorialnej monito-
Tujg nasypy, przepusty, toryiwe-
zty kolejowe. Polskie Linie Kole-
jowe wystosowaty do pracow-
nikéw specjalny komunikat,
w ktoérym prosza o czujnos¢
w czasie pracy. Trzeba zwracac
uwage na podejrzanie zachowu-
jace sie osoby czy niezidentyfi-
kowane blizej przedmioty, ktore
nie powinny znajdowac sie przy
obszarze kolejowym, i natych-
miast to zglaszac. My teZ powin-
niSmy by¢ czujni.

Wspétpraca:
Grzegorz Kuczynski, PAP
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yp spokojnego marzy-

ciela. Siedziat w kacie

irysowat. Dtugo bar-

dzo wycofany. Miesig-

cami nie powiedziat

na lekcji ani jednego
stowa. Potem byto lepiej, zna-
lazt porozumienie z uczniami
majacymi podobne orzeczenia
- tak 0 Macieju mowi jego byta
nauczycielka.

Ten 18-latek 12 listopada br.
pobil na lekcji informatyki na-
uczycielke. 62-letnia kobieta
trafita od razu do szpitala, ale
jeszcze tego samego dnia zo-
stala z niego wypisana. Szcze-
sliwie, obrazenia byty lekkie.
Trauma psychicznalekka pota-
kim ataku raczej nie bywa...

Do wydarzen doszto
w szkole wyjatkowej. Podobnej
w miescie i oklolicach nie ma.
Torunskie Liceum Ogolno-
ksztatcace to niepubliczna pla-
cowka przy Marii Sktodowskiej-
Curie. Powstata po to, by objac¢
edukacja i wsparciem terapeu-
tycznym uczniow ze spektrum
autyzm i sprzezonymi z nim
schorzeniami. Maciej tezbyt ta-
kim uczniem, miat stosowne
orzeczenie, uczeszczat na zaje-
cia w kilkuosobowym gronie,
w klasie dla uczniow ze szcze-
golnymi potrzebami.

Juz nie uczeszcza. Bardzo
szybko po zajsciu na lekcji usty-
szat karne zarzuty, postawione
mu przez toruniska policje. To
ona narazie prowadzi docho-
dzenie w tej sprawie, cho¢ juz
pod nadzorem prokuratury.
W réwnie szybkim tempie rada
pedagogiczna szkoty podjeta
decyzje o skresleniu chtopaka
z listy uczniow.

- Pragniemy stanowczo pod-
kresli¢, ze szkota nie akceptuje
zadnych form przemocy - za-
rowno fizycznej, jak i psychicz-
nej. Po zdarzeniu natychmiast
podjeto odpowiednie dziatania,
udzielono pomocy poszkodo-
wanemu nauczycielowi, zapew-
niono bezpieczenstwo pozosta-
tym uczniom oraz powiado-
miono odpowiednie stuzby.
Sprawa jest obecnie wyjasniana
zgodnie z obowigzujgcymi prze-
pisami prawa oraz procedurami
obowigzujgcymiw szkole - pod-
krelili 13.11. w szybko wydanym
komunikacje dyrektor szkoty
Aleksandra Ostrowska oraz An-
drzej Chalecki, prezes spotki
prowadzgcej placowke.

W reakcji na uwagi
nauczycielki uderzyt ja
kilka razy w glowe

Nic w tej historii nie jest
czarno-biate, proste ani przy-
pominajace, chocby prokuratu-
1ze, zdarzenia, ktore w Toruniu
bylyjuzbadane.

- Tonie jest sprawa typowa
ijednowymiarowa. Wydarze-
nia miaty miejsce w szczeg6lnej
placéwce oSwiatowej. Sprawe
bedziemy bada¢ wnikliwie.
Jedna zkluczowych kwestii be-
dzie stan psychiczny podejrza-
nego 18-latka oraz jego poczy-
talnos¢. Z pewnoscig zostanie
on poddany badaniu sgdowo-
psychiatrycznemu. A jesli to

® PULS

Co bedzie dalej z Maciejem E, nie wiadomo. Ani w sensie karnym, ani szerszym.

W pierwszej kwestii wiele zalezy od poczytalnosci nastolatka w momencie
dopuszczenia sie ataku (zdjecie ilustracyjne)

UCZEN POBIF.
NAUCZYCIELKE. OBOJE
POTRZEBUIA POMOCY

18-letni uczen na lekcji informatyki kilka razy

uderzyt nauczycielke w gtowe. Natychmiast

ustyszat zarzuty karne i usunieto go ze szkoty.

Tyle ze nie chodzi o zwykte liceum w Toruniu
ani o przecietnego nastolatka...

bieglym nie wystarczy do wy-
dawania opinii, zostanie skie-
rowany na obserwacje - méwi
prokurator Joanna Kordzinska,
zastepca szefa Prokuratury Re-
jonowej Torun Wschod.

Jak wspomnieliSmy, Niepu-
bliczne Torufiskie Liceum
Ogolnoksztatcace to placoéwka
wyjatkowa - edukuje i terapeu-
tycznie wspiera uczniow ze
szczegblnymi  potrzebami;
szczegoblnie tych ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi z nim
niepelnosprawnosciami. Do ta-
kich uczniéw nalezy 18-latek.
Bez wnikania w szczegoty jego
orzeczenia i diagnozy, bez-
sprzecznie jest nastolatkiem
wymagajacym w szkole spe-
cjalnego podejscia. Aipozanig
- terapii, wsparcia.

W érode, 12.11., rano, lekcja
informatyki przebiegata, jak

Malgorzata Oberlan

potem zeznata nauczycielka,
na poczatku planowo Maciej k.
zaatakowal swoja nauczy-
cielke. Jak potem zeznata ko-
bieta, zajecia zaczely sie i to-
czyly na poczatku planowo.
Uczniowie byli blisko niej -
w kameralnych warunkach,
na siedzaco. Po kolei przedsta-
wiali swoje prezentacje.

Gdy nauczycielka miata
uwagi do prezentacji Macieja
L., ten silnie sie zdenerwowat.
Wtedy uderzyt 62-letnig ko-
biete kilka razy w gtowe. -Po-
wodujac u niej obrazenia gtowy
itwarzy, w tym narzadu zucia,
ktorych leczenie nie przekracza
siedmiu dni - precyzuje proku-
rator Kordzifiska.

Pouderzeniach kobieta byta
w szoku, nie pamietata doktad-
nie, co sie dziato. W klasie poja-
wit sie inny nauczyciel, we-

zwano policje i pogotowie.
- Funkcjonariusze niezwtocz-
nie pojawili sie w tej szkole,
apokrzywdzona przewieziona
zostata do szpitala - relacjonuje
prokurator.

Szczesliwie, obrazenia byty
lekkie. Jeszcze tego samego
dnia, czyli 12.11., nauczycielka
opuscita szpital. Zostata tez
przestuchana przez policjantow.

Na przestuchaniu:
»Bardzo zatuje. To sie
nie powtorzy”

Maciej E. réwniez zostat
przestuchany. Powiedziat, ze
bardzo zatuje catej sytuacji
ize wiecej sie to nie powtorzy.
Potem zamilk}i odmowit odpo-
wiadania na dalsze pytania.
Sledczy nie wiedza wiec na ra-
zie tak naprawde, jak z jego per-
spektywy wygladata krytyczna

FOT. PEXELS
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lekcja informatyki, co wyzwo-
lito w nim przemoc wobec na-
uczycielki. Tutaj od razu za-
znaczmy, ze w opinii samej
szkoty ten uczen byt dotad
wrecz wzorowy - spokojny,
pilny, bez zadnych przejawow
agresji.

Torunska policja byla
szybka w swoich dziata-
niach.0d razu po 12.11.
wszczeta dochodzenie i posta-
wita Maciejowi k. zarzuty naru-
szenia nietykalnosci cielesnej
funkcjonariusza publicznego
oraz spowodowania u nauczy-
cielki obrazen ciata. Dopiero
po tych zarzutach pojawita sie
opinia biegtego lekarza sado-
wego o tym, Ze to obrazenia po-
nizej dni siedmiu.

Finalnie zatem zarzuty dla
18-latka to tylko wspomniane
naruszenie nietykalnosci. Za
czyn ten grozi kara grzywny,
prac spotecznych, ale tez do 3
lat wiezienia (wszystko to sank-
cjealternatywne).

Nie jest jednak powiedzia-
ne, ze Maciej k. kiedykolwiek
bedzie sadzony. Wszystko za-
lezy od jego poczytalnosci. Po-
stepowanie moze nawet zostac
umorzone juz na etapie proku-
ratury. Tu warto przypomniec,
Ze brak poczytalnosci oznacza
brak mozliwosci oskarzenia ko-
gokolwiek o popehienie prze-
stepstwa. Poczytalnosc ograni-
czona natomiast daje sadowi
mozliwo$¢ np. warunkowego
umorzenia sprawy, nadzwy-
czajnego ztagodzenia karyiin-
nych rozwigzan.

Czy osobom ze spektrum
autyzmu mozna w ogble sta-
wiac karne zarzuty? -Tak, po-
dobnie jak np. osobom cierpig-
cym na schizofrenie. Takie
schorzenia bowiem nie ozna-
czaja automatycznie, ze ktos
jest niepoczytalny - wyjasnia
prokurator rejonowa Joanna
Becinska.

Co bedzie dalej?

Torunskie Liceum Ogolno-
ksztatcace zapewnia, Ze po wy-
darzeniach z 12.11. postapito
zgodnie z wymaganymi proce-
durami. Wezwano natychmiast
pogotowie i policje, zadbano
o bezpieczenstwo uczniow.
A p6zniej grono pedagogiczne
podjeto decyzje o skreSleniu
18-latka z listy uczniéw. To ja-
sny sygnat: nie ma u nas miej-
sca dla sprawcow przemocy.

Teraz szkota musi by¢ go-
towa na wizytacje i badanie
sprawy przez kuratorium
oSwiaty, ktore zapewne bedzie
chciato przyjrzec sie placéwce
w szerszym kontekscie, nie
tylko wydarzen z krytycznego
12.11.; moze interesowac sie
chocby udziatem nauczycieli
wspomagajacych w zajeciach
dla ucznidéw ze szczegdlnymi
potrzebami etc.

OczywiScie, wsparciem
szkota objeta tez pobitg nauczy-
cielke. Chocto dojrzatajuz wie-
kiem, doSwiadczona zawo-
dowo i zyciowo osoba, a fi-
zyczne obrazenia okazaly sie
lekkie, to tamtej lekcji informa-

tyki zapewne dtugo nie zapo-
mni. Nawet dla nauczyciela
znajacego specyfike pracy
z uczniami w spektrum takie
wydarzenie moze by¢ wyjat-
kowo trudnym przezyciem.
Nieoficjalnie wiadomo, ze po-
krzywdzona kobieta najpierw
wzieta wolne z pracy, by otrza-
snac sie z pierwszego szoku.
Dyrekcja placéwki poinformo-
wala media, ze kobieta chce
wroci¢ do pracy, a szkota na nig
czeka.

Cobedzie dalej z Maciejem,
nie wiadomo. Ani w sensie kar-
nym, ani szerszym. W pierw-
szej kwestii wiele zalezy od po-
czytalnosci nastolatka w mo-
mencie dopuszczenia sie ataku.
Zyciowo natomiast znéw odpo-
wiedzialnoS¢ spada na najbliz-
szarodzine chtopaka. A w prze-
szloSci przezyta ona dramat,
ktory takze na psychice nasto-
latka potozyt sie ciezarem (bez
wnikania w szczegbty).

Nauczycielka, z ktéra roz-
mawiamy o chtopaku, nie kryje
troskiiobaw. - To kruchaistota
- podkresla. Cudem i sukcesem
okresla to, ze po wczesniej-
szych zyciowych przejsciach
i ze zdrowotnymi ogranicze-
niami zaczat powoli odnajdo-
wac sie w szkole, wsréd rowie-
Snikow.

A teraz? Jeden wielki znak
zapytania.©®

OSWIADCZENIE

Torunskie Liceum Ogol-
noksztatcace oswiadcza:
»W zwiazku z incydentem,
do ktérego doszto 12 listo-
pada 2025 1. na terenie
szkoty, polegajacym

na agresywnym zachowa-
niu ucznia wobec nauczy-
ciela, pragniemy stanow-
czo podkreslié, ze szkota
nie akceptuje zadnych
form przemocy - zarowno
fizycznej, jak i psychicz-
nej. Po zdarzeniu natych-
miast podjeto odpowied-
nie dziatania: udzielono
pomocy poszkodowane-
mu nauczycielowi, zapew-
niono bezpieczenstwo po-
zostatym uczniom oraz
powiadomiono odpo-
wiednie stuzby. Sprawa
jest obecnie wyjasniana
zgodnie z obowigzujacymi
Pprzepisami prawa oraz
procedurami obowiazuja-
cymi w szkole. Szkota po-
dejmuje réwniez dziatania
wychowawcze i profilak-
tyczne, majace na celu za-
pobieganie podobnym sy-
tuacjom w przysztosci,

a takze zapewnienie
wsparcia psychologiczne-
go osobom dotknietym
tym zdarzeniem. Prosimy
0 uszanowanie prywatno-
Sci wszystkich osob zaan-
gazowanych w ten incy-
dent i powstrzymywanie
sie od rozpowszechniania
niesprawdzonych infor-
macji”.
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BLISKO CZTERY MIESIACE BEZ WODY.
AZ NAGLE CUD! RURA SIE OBJAWIEA

Wode wytgczono na poczatku sierpnia - awaria kanalizacji. | od tego czasu trwat spor o to,
kto powinien jg naprawic - wtasciciel budynku przy ul. Lelewela 26 czy Miejskie Wodociagi
i Kanalizacja w Bydgoszczy. A ludzie czekali, irytowali sie i znow czekali, i znow irytowali...

oraz pierwszy napisa-

liSmy o tym w paz-

dzierniku. Z prosba

o pomoc zglosita sie

do nas pani Renata,

znajoma lokatorow.
Poinformowala, ze do awarii
doszto na poczatku sierpnia.
Gdy woda i nieczystosci za-
czely sie wlewaé do mieszkan
potozonych w piwnicy, zakre-
cono jej doptyw. Obawianossie,
ze moze tam dojs¢ do catkowi-
tego zalania i wiekszych usz-
kodzen. Woda od tamtej pory
odkrecana byta raz lub dwa
razy dziennie, ale tylko
nakrotki czas.

- Nadaje sie jedynie do toa-
lety czy do prania, nie do mycia
ani tym bardziej - celéw spo-
zywczych. Poza tym jak i co
mozna dobrze wypra¢ w pot
godziny? SzczeSliwie mam
auto, wiec moge przywiezc
wode do picia. Jak w takich wa-
runkach mamy dbac o higiene?
Nie da sie spelnic¢ nawet pod-
stawowych potrzeb - opowia-
dat pan Maksym. Ttumaczyt,
Ze nie majuz wnim ztych emo-
¢ji. - Nic nie mozemy zrobig,
tylko czekac. Tojuz desperacja
- méwit po trzech miesigcach
bez wody.

W budynku aktualnie mie-
szka ok. 10 osob. Gdy zakre-
cono wode, wiasciciele zapro-
ponowali mieszkancom prze-
prowadzke do mieszkan przy
ul. Piotrowskiego, ale ci nie zde-
cydowali sie na to rozwigzanie.
CzeS¢ z nich ma problem z po-
ruszaniem sie z uwagi na cho-
roby czy niepelnosprawnos¢.
Z kamienicy wyprowadzity sie
jedynie osoby, ktore mieszkaty
nanajnizszym poziomie.

Nawierzchnia

naprawiona

Gdy pojechaliSmy do ka-
mienicy, pierwszym sygna-
lem, Ze doszto tu do awarii,
byta zapora drogowa usta-
wiona na jezdni. Ostrzegata
kierowcow przed zapadnieta
jezdnia, co byto bezposSrednim
skutkiem uszkodzenia instala-
cji sanitarnej. Ten problem
rozwigzano pod koniec paz-
dziernika.

- Doraznie naprawiliSmy
uszkodzong konstrukcje i na-
wierzchnie jezdni (w celu za-

Jarostaw Wigclawoski

Staiy dop’fyw wody w kamienicy z powodu awarii wytagczono w sierpniu

chowania bezpieczenstwa jej
uzytkownikéw) bez ingerencji
w przylacza sanitarne i desz-
czowe, za ktore nie odpowia-
damy - poinformowata Kata-
rzyna Muszynska, rzeczniczka
prasowa Zarzadu Drég Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy. Zapewnila, ze
jesli dojdzie do kolejnych
uszkodzen, znéw drogowcy je
naprawia, ale wszystkimi kosz-
tami beda starali sie obcigzy¢
wlasciciela  uszkodzonego
przytacza.

Spor nierozstrzygniety

Ustalenie, kto ma naprawic
kanalizacje od poczatku byto
duzym problemem. Wtasci-
ciele kamienicy uwazaja, ze
skoro do uszkodzenia doszto
pod droga gminng, to naprawe
powinny wykonaé miejskie
wodociagi.

- ZtozyliSmy w potowie paz-
dziernika oficjalne zawiado-
mienie do UOKIK-u o podejrze-
niu stosowania praktyk ograni-
czajacych konkurencje i nad-
uzywania swojej pozycji. Row-
nolegle wystaliSmy pismo
do MWiK informujace spotke,

Ze zamierzamy zlecic prace in-
nej firmie, w zastepstwie
za nich, dochodzac od MWiK
zwrotu kosztow - oznajmit To-
masz Jezowski, pelnomocnik
wiascicieli kamienicy, dodajac,
Ze caly czas licza na to, zZe to
miejska spotka wykona to za-
danie.

Zkolei MWiK w Bydgoszczy
niezmiennie podtrzymywaty
stanowisko, ze przytacze kana-
lizacyjne nalezy do wtascicieli,
co ma wynikac z obowigzuja-
cych przepiséw oraz zawartej
znimi umowy, wiec to na nich
spoczywa obowigzek usuwa-
nia wszelkich awarii. ,,Wodo-
ciggi” w przestanej wowczas
odpowiedzi podkreslaty, zeich
infrastruktura wodna i kanali-
zacyjna jest w pelni sprawna,
nie ponosza odpowiedzialno-
Sci za awarie, a wylaczenie
wody w kamienicy odbyto sie
bez wiedzy MWiK.

Bliscy na pomoc

W poniedziatek (17 listo-
pada) spotkaliSmy sie z miesz-
kaficami kamienicy na miej-
scu. Jest pewna zmiana - teren
przy samej kamienicy ponow-

nie rozkopany. Blisko 4 mie-
sigce po tym, jak doszto
do awarii, mimo ciagle otwar-
tych drzwi wejSciowych
do budynku, w korytarzu na-
dal czu¢ trudny do zniesienia
odor. Jak moéwia lokatorzy,
smrod przez caly poprzedni
tydzien byt duzo wiekszy,
wieci tak czujg poprawe. Gdy
woda jest puszczana, sytuacja
od razu sie pogarsza. Trudno
wytrzymaé bez otwartego
okna czy maski.

Mieszkancy, czekajac nana-
prawe, r16znymi sposobami ra-
dzili sobie z codziennymi trud-
noSciami. - W zesztym tygo-
dniu syn przywi6zt mi 10 bute-
lek wody do picia. Nie mieszka
w Bydgoszczy, wiec nie jest
w stanie nam stale pomagac.
Nie ruszam sie z t6zka, mam
problem, zeby doj$¢ do ta-
zienki. Do sklepu po wode cho-
dzi zona, ale jest w stanie jed-
noczesnie przynies¢ jedng bu-
telke pieciolitrowa. Musi zrobi¢
kilka kursow - tak o codziennej
ucigzliwosci opowiadat nam
pan Roman.

- Gdy woda jest puszczana,
na poczatku jest stabe ci$nie-

nie. Przez te 20-30 minut jeste-
Smy w stanie nabrac ok. 15 li-
tréw i dwa razy sptukac wode
w toalecie. Na co dzien nie go-
tujemy, tylko korzystamy z go-
towych dan. Ta woda nie na-
daje sie do picia. Pranie zano-
sze do kolezanki. Bez dostepu
do wody nie mamy jak po-
sprzatac¢ mieszkania czy umyc
okien - ustyszeliSmy od pani
Zofii.- Przez to wszystko
mocno schudtam. Waze 36 ki-
logramé6w. Mam wiele proble-
moéw zdrowotnych. Jestem
po ciezkim udarze. Co drugi
dzien jezdze do szpitala na dia-
lizy nerek - dodata kobieta.

- Mamy XXI wiek, a my tu
zyjemy w takich warunkach, to
kpina. Czwarty miesigc trwajg
przepychanki onaprawe. Nara-
zie zapas wody zrobil mi syn,
ale mieszka w Mroczy. On tez
pomaga mi z praniem. Poru-
szam sie 0 dwoch kulach. Moge
zej$¢ do sklepu po wode, tylko
jakja przynies¢? - relacjonowat
poirytowany ta sytuacja pan
Grzegorz. - Jak jest puszczana
woda, staram sie robic jej za-
pasy, bo nie wiadomo, kiedy
znoéw poleci. Przez ostatnie

dwa dni, gdy wykonywano ro-
boty przy budynku, w ogole jej
nie mieliSmy.

Cud przy Lelewela

Sytuacja w kamienicy wy-
dawata sie beznadziejna. Wszy-
scy zastanawiali sie, ile to jesz-
cze potrwa. Mieszkancy nie wi-
dzieli najmniejszego Swiatetka
w tunelu. Przetom nastapit
réwnie nagle jak awaria.

- Wczoraj wieczorem pusz-
czono nam wode. Znow jest
czystai caty czas leci. Bardzo
sie cieszymy, Ze wreszcie Zycie
wraca to donormy. Kamienica
ma by¢ posprzatana, wiec po-
winien znikna¢ réwniez pro-
blem przykrego zapachu - po-
informowat nas rano we wto-
rek, 18.11., pan Roman.

Jak to mozliwe, Ze miesz-
kancy przez blisko 4 miesiace
nie mieli dostepu do wody,
a sama naprawa awarii zajela
ok. 3dni?

- Razjeszcze rozkopaliSmy
teren bezposSrednio przy ka-
mienicy. Za pierwszym razem
wymieniliSmy rure po naszej
stronie, ale to nie rozwigzato
problemu. Tym razem pod-
czas innych prac odkryliSmy
dodatkowe przytacze kanali-
zacyjne, ktorego nie bytlo
na mapach. PodpieliSmy sie
pod te rure, rozwiazujac pro-
blem. JesteSmy bardzo zado-
woleni, ze mieszkancy w kon-
cu odzyskali wode, bo to jest
najwazniejsze. Mamy na-
dzieje, ze to konczy problem -
przekazuje nam Tomasz Je-
zowski, pelnomocnik wiasci-
cieli kamienicy. Jak dodaje, nie
zamyka to tematu sprawy
zgtoszonej do UOKiK.

- Prace zakonczyliSmy
w poniedziatek wieczorem.
Od tego czasu mieszkancy
maja wode. We wtorek na
miejscu pojawita sie cata gru-
pa pracownikéw Miejskich
Wodociggéw. Wszystko po-
sprawdzali (m.in. czy nie pod-
pieliSmy sie pod zte przyta-
cze) i udokumentowali. Nie
mieli zastrzezen do naszego
rozwigzania - zapewnia pan
Sebastian Suplicki, admini-
strator budynku przy Lele-
wela. W najblizszych dniach
w budynkach planowana jest
akcja sprzatania.©®
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Express Bydgoski
Pigtek, 21.11.2025

iznesu, ani dla turystow?

JAK PRZYPUDROWANY 'TRUP

O kondyc;ji, problemach i przysztosci torunskiej starowki w rozmowie z dr. Adamem
Jaroszem, przewodniczgcym Rady Okregu Staromiejskie oraz adiunktem w Katedrze
Administracji Publicznej warszawskiej SGH

W maju Pawel Gulewski zorga-
nizowalw restauracji hotelu
naRynku Staromiejskim kon-
ferencje, naktorej podsumo-
wal pierwszy rok swojej prezy-
dentury. Mowitduzo oroz-
woju, ale gdy zapytalem go
ostarowke, przyznat, Zejest to
jedenzprobleméw, ktorym
jegoludzie musza sie zajac.
Koncepcji na Star6wke nie ma
od 20lat. Obecne wladze jej nie
maja, poprzednie rowniez.
Wezesniej, gdy ktos przycho-
dzit z jakim$ pomystem, tobyt
ignorowany albo wrecz trakto-
wany jak wrég. Pamieta pan
projekt Restart? Jego konkluzje
moze nie byly oszatamiajace,
alejednak powstata wtedy gle-
boka analiza, ktora pokazata, ja-
kie tu sg problemy. Wynikato
zniejjasno, ze chociaz jest to
obszar turystyczny, komer-
cyjny, zabytkowy, tojego pod-
stawg s3 mieszkancy. Tumusza
mieszkac ludzie, boinaczejbe-
dziemy mieli pustynie. Nie-
stety, doktadnie to sie teraz
dzieje. Juz nie tylko miesz-
kancy stad uciekaja, ale nawet
biznes. Prosze zobaczy¢, jak
bardzo zmienita sie struktura
biznesu na star6wce. Zostato

w zasadzie tylko to, cojest na-
stawione na turystykeinie-
wiele wiecej.

A pandemia pokazala, Zejest to
Slepauliczka. Pamigtam,
inapewnobardzodiugotego
niezapomne, jak wlutym2021r.
wracalem ze spotkaniaw Mu-
zeum Okregowymiszedlem
wieczorem przez calkowicie
wymarlemiasto. NaRynku Sta-
romiejskim, SzerokiejiKrolo-
wej Jadwigi prawie wszystkie
oknabyly ciemne!

Doktadnie, dodatkowo turysci
tez sie mogg zniechecic. Ludzie
ogladaja w Internecie wspa-
niate zdjecia, w telewizji trans-
misje z sylwestra, widza piekne
miasto, wiec przyjezdzaja ijuz
nadzien dobry nie wiedza,
gdzie zaparkowaé, wiec tracg
czas kragzac samochodemipo-
tegujacruch nawaskich ulicz-
kach.

Jakie zatem proponuje Panroz-
. -

Systemowe. Od dawna postulu-
jemy, aby optaty za parkowanie
nasamej staréwce byty wyso-
kie, ale dookota niej niskie i jed-
nolite. Niech goscie zatrzymujg
sie przed hotelami tylko

na chwile, aby wypakowac ba-
gaze,a pozniej parkujg

na obrzezach, na preferencyj-
nych zasadach. Tak dziata to
nastaréwkach wwielu innych
miastach. Ipomyslec, ze jak jest
Skyway, to parkingi buforowe
s3,ainformacje onich mozna
znalez¢ wszedzie. Podczas syl-
westra Polsatu réwnieZ nie byto
bataganu samochodowego, jed-
nakkilka dni p6zniej , hgdy byt
orszak Trzech Kroli, na starowce
znow pojawito sie penoludzi,
apod oknami kamienic sznury
samochod6w, bo tym razem ja-
ko$ nikt nie wpadtnato, Ze cen-
trum miasta nalezatoby odpo-
wiednio przygotowac.

No, zinformowaniem miesz-
karicow o swoich zamiarach,
wiladze Toruniaréwniez maja
problemod]at...

Gdy jest kampania wyborcza,
miasto jest obwieszone plaka-
tami, alejak jest jakaS impreza,
czy gdzieS wymieniajg rure, to
ogloszen uprzedzajacych
mieszkancéw o utrudnieniach
brakuje. Przed sylwestrem Pol-
satu dopiero ponaszych licz-
nych interwencjach pojawity
sie informacje dla mieszkan-
cow starowki o tym, z czym po-
winni sie liczy¢. Do opracowa-
nia tych rozwigzan Rada
Okregu nie zostata juz zapro-
szona.

Inny przyktad. W2016 1. kon-
sultowany byt remont Alpina-
rium (parczku pomiedzy Pla-
cem Rapackiego, wyjazdem
zmostu Pitsudskiego a Bulwa-
rem). ZaproponowaliSmy, aby
utworzy¢ tam jakis§ maty park li-
nowy czy plac zabaw, postawic
hustawke, stoty do szachow.
Jaka dostaliSmy odpowiedz?
Nie, bo tomaby¢ ,,miejsce ci-
chej kontemplacji”. Kilka lat
pozniej dostaliSmy zaproszenie

Szymon Spandowski

— e .

Dr Adam Jarosz,przewodniczacy Rady Okregu nr 12 Staro-

miejskie, wyktadowca akademicki w SGH w Warszawie

zokazji aktualizacji planu rewi-
talizacji. Co sie okazato? Miesz-
kancy narzekaja, ze brakuje
miejsc, gdzie mozna pojscipo-
bawi¢ sie z dzie¢mi. A w Alpina-
rium nic sie dzi$ nie dzieje, to
miejsce martwe. Mieszkam

na staréwce ponad 10 lat. Tona-
prawde bardzo dobre miejsce
domieszkania. Tylko mam
wrazenie, ze mieszkancy stali
sie problemem w tej prze-
strzeni.

Toteraz siegnijmy bruku. Wja-
kim on jest stanie, kazdy widzi.
Nie tylkonie dasi¢ ponim cho-
dzié, alenawet jezdzi¢. A prze-

ciezbruknastaré6wkach jest
czyms powszechnymispacer
ponim niejest droga przez
meke.

Gdybym miat o tym decydo-
wac, tow momencie remontu
uliczek asfaltowych na sta-
rowce, tez bym przywrocil tam
bruk. Po pierwsze, tworzy to at-
mosfere miasta, a podrugie, nie
pozwala szybkojechac, ato, co
sie dzieje chociazby naul. Pie-
kary, wota o pomste donieba.
Kierowcy czy motocykliSci,
majgckilkadziesigt metrow
przestrzeni, potrafig dac gaz
dodechy. Osobng kwestig jest
oczywiscie dbanie o ten bruk.

FOT. ARCHIWUM D. JAROSZA

W wielu miastach w Niem-
czech, atakze w Polsce widzia-
fem bruk z wypehieniem mie-
dzy kamieniami. Z daleka wy-
gladatojakidealnybruk, ale
jestrowne. Mozna cosS takiego
stosowac np. w miejscu przejs¢
dla pieszych. Sa rézne pomysty
irozwigzania, tylko trzeba
chcie¢ znich skorzystaé, dzis
podczas sprzatania spoiny sa
wymiatane, co tworzy szerokie
szpary i powoduje, Ze kostki
staja sie niestabilne, niektdre
znich wypadaja. Mozna

przy tym zniszczy¢ sobie buty,
awrecz doznac kontuzji.

Problemem juzjest, albo nieba-
wem bedzie, nadmierna tury-
styka. Méwisie o tymnp.

w Barcelonie czy Krakowie.
Unaswciazjeszcze powodem
do dumy sa kolejne frekwen-
cyjnerekordy...

Tak, zjawisko doczekato sie na-
wet fachowych terminow over-
tourism, czy klatwa tury-
styczna. Torun w tej chwili juz
pada tego ofiara, ale spowodo-
wane jest to gtéwnie brakiem
lub niewlaSciwym zarzadza-
niem. Obecnie jedyny pomyst
nazarzadzanie turystyka w To-
runiu jest taki, ze potrzebujemy
jeszcze wiecej turystow. To faj-
nie, ze wiele osob chce donas
przyjezdzaciwiele rzeczy sie

w miescie dzieje, jednak tonie
mozeby¢ ,,puszczonena zy-
wiol”. Ztego powodu mamy te-
raz coraz bardziej zdegrado-
wang przestrzen, w ktorej nikt
nie chce mieszkaciza chwile
nasz produkt turystyczny prze-
stanie by¢ taki atrakcyjny. A ne-
gatywne opinie w stylu ,to
chata, lepiej tu nie przyjez-
dzac”, wbrew pozoromrozcho-
dza sie szybko. Nie styszatem,
Zeby mieszkancy staréwki, co
do zasady, mieli co$ przeciw tu-
rystom. Tyle tylko, Zze powoli
dochodzi do sytuaciji, gdy tury-
Sci staja sie wazniejsi od miesz-
kancow.

No, juz nie tak powoli.

Ma panracje, juz dawno tak
jest. Jednak, gdy turysta przy-

jezdzaiwidzijeden wielkibata-
gan, to rtowniez on zaczyna so-
bie zdawac sprawe z tego, Ze
costunie gra. Dzisiaj Torun jest
produktem turystycznym, ale
trzeba dotozy¢ staran, zeby byt
produktem najwyzszej klasy.
Ajezeli wpuszczamy turystow
wwaskie, przepelnione samo-
chodami uliczki, kazemyim
ponich krazy¢ kilkadziesiat mi-
nut, zeby zaparkowac, jezeli
straz miejska jest, ale nie wia-
domo corobi, jezeli ci turysci
widza zaniedbane place, bruk
poktérym nie da sie bezpiecz-
nie chodzi¢ichwasty do pasa,
to czy tojest dobra wizytéwka
dla miasta?

Jest przeciez program rewitali-
zacji.

Starowka ma juz wiele pla-
noéw, dokumentow, ktore za-
wierajg trafne diagnozy, a pro-
blemy jak byty, tak sa. Tworzy
sie program rewitalizacji, ale
ten obszar nie przestanie by¢
zdegradowany, jezeli nie roz-
wiaze sie problemu parkowa-
nia. Bardzo bym chciat, Zeby
glos mieszkancow wreszcie
zaczat sie liczy¢, bo skonczy
sie na tym, ze naprawde zo-
stang tu tylko niedobitki. Pisa-
liSmy petycje, chodziliSmy

do mediéw, rozmawialiSmy,
prosiliSmy: z prezydentem,
urzednikamiico? Jest Sciana,
bo wszyscy sa na tak, ale gdy
przychodzi do konkretéw, to
albo jest cisza, albo nikt nic nie
wie, albo zaczynaja robic ja-
kie§ dziwne rzeczyijeszcze
na koniec méwig ludziom, ze
przeciez Rada Okregu tego
chciata, wiec o co chodzi.
Torun jest marka sama w sobie.
Mamy strefe UNESCO. Sta-
réwka ma ogromny potencjat,
alejezeli zalezy nam na tym,
abyludzie chcieli tu mieszkac,
przyjezdzacipracowac, tomu-
simy miec jakas koncepcjeisie
jej trzymac. I po prostu szano-
wac mieszkancow, ktorzy sa
gospodarzami tego miejsca.©®
Szerszg wersje rozmowy
publikujemy w portalu
nowosci.com.pl.
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BEDA KEAMAC W CZARNY PIATEK

Kiedys ludzie polowali, zeby przetrwac, a dzis , polujg na okazje”. Szukajg doznan na zakupach,
a mistrzowie handlu manipulujg nimi. Nasi eksperci radzg, jak nie zwariowac¢ w Black Friday

esli co$ jest tansze o 30
procent to jeszcze, ewen-
tualnie, mozna w to uwie-
rzy¢, ale az 0 80 procent?
Nie, to nie moze by¢ praw-
da. Botoniejest prawda! -
twierdzi Cezary Graul, mene-
dzer kierunku Informatyka
w Biznesie w Instytucie Nauk
Stosowanych Uniwersytetu
WSB Merito w Bydgoszczy. -
Inie ma znaczenia, czy takie za-
kupy robimy w Black Friday,
Black Week, nainnych wyprze-
dazach, czy w zwykly, szary
dzien. Dotyczy to tak samo
sklepéw stacjonarnych, jakiin-
ternetowych.
- Dwa lata temu, dokladnie
w Czarny Pigtek, kupitam cha-
browy ptaszczyk do kolan w
sklepie znanej sieciowki odziezo-
wej - wspomina pani Agnieszka
z Bydgoszczy. - Byl przeceniony
7399 na 199 ztotych. Przeciez to
prawie jak za darmo, jesli chodzi
oplaszcze pikowane. Rzeczywi-
Scie, byt w pieknym kolorzeito
mnie wnimurzekto. Ale okazato
sie, ze material, z ktorego zostat
uszyty, byt tak sztuczny, ze
wogblenie przepuszczat powie-
trza. Ubratam go moze tacznie
kilka razy, a po Sciggnieciu za-
wsze miatam mokre plecy. Obie-
catam sobie: nigdy wiecej takich
okazji! I rok temu, réwniez
w Black Friday, zobaczytam
na wystawie miodowa kurtke
zkapturem, bardzo lubie ten ko-
lor. Kosztowala tylko 129 zt
iznéw sie skusitam. Byta tadna
do pierwszego prania. Zostata
ocieplona puchem syntetycz-
nym, ktory w pralce zwyczajnie
sie zrolowat. Kurtka byta do wy-
rzucenia. Datam sie nacigé dwa
lata pod rzad, dlatego podjetam
decyzje, ze wtymrokuw Czamy
Pigtek zrobie tylko codzienne za-
kupy typu chleb, masto, mleko.
W tym roku Black Friday
wypada doktadnie za tydzien
- w piatek 28 listopada. Coraz
wiecej Polakéw z utesknieniem
czekanaten dzien, zeby upolo-
wac co$ na wielkiej promocji.
Czy to naprawde bedzie wyjat-
kowa okazja? Niekoniecznie...
Ale zacznijmy od poczatku.
Czarny Pigtek to dzien, ktéry
na state wpisat sie w kalendarz

zakupowy wielu krajow, m.in.
Polski. Cho¢ poczatkowo koja-
rzyt sie gtéwnie z amerykan-
skimi promocjami, teraz jest po-
pularny na catym Swiecie.

Jak oszukuja na Temu,

Shein czy AliExpress

Nazwa Black Friday siegalat
60. XX wieku. Termin miat
pierwotnie negatywne znacze-
nie i odnosit sie do dnia, w kt6-
rym policja w Filadelfii musiata
radzic sobie z chaosem zwigza-
nym z naplywem turystow
przed Dniem Dziekczynienia.
Zczasem jednak zaczat koja-
rzyc¢ sie z dniem wielkich zaku-
powiwyprzedazy.

Zdobylpopularnosc¢ wlatach
80.190. XX w. w Stanach Zjed-
noczonych, kiedy to sklepy za-
czely organizowac wielkie pro-
mocje, najpierw w Filadelfii, za-
checajac klientéw do zakupow
po Dniu Dziekczynienia. Dzien
ten stat sie synonimem rozpo-
czecia sezonu Swigtecznego,
asprzedaz detaliczna osiagneta
wtedy kosmiczne wyniki.

Dlaklientéw Black Friday to
szansa na zrobienie zakupow
w nizszych cenach. Promocje
obejmuja elektronike, odziez
iprodukty codziennego uzytku.
A dla sklepéw, zaréwno stacjo-
narnych, jak i online, to czas
zwiekszonego ruchu, co pro-
wadzi takze do chaosui proble-
mow z obstugg klienta.

Czarny Pigtek przeszedt
dtuga droge od swoich skrom-
nych poczatkéw w Filadelfii
do globalnego fenomenu zaku-
powego.

Niestety, podczas Black Fri-
day czy Black Week, klienci sa
szczegOlnie narazeni na roz-
nego rodzaju oszustwa i nie-
uczciwe praktyki zakupowe.

- Ogromna liczba promocji,
presja czasu oraz komunikaty
typu ,ostatnia sztuka” czy
»tylko dzi§” sprawiaja, ze wiele
o0s6b podejmuje decyzje impul-
sywnie, bez doktadnej weryfi-
kacji sprzedawcy - komentuje
Cezary Graul, menedzer kie-
runku Informatyka w Biznesie
w Instytucie Nauk Stosowanych
Uniwersytetu WSB Merito
w Bydgoszczy. -Toidealne wa-

-
ZAMIAST ANGAZOWANIA SIF,

1, POLOWANIE NA OKAZJE”
WARTO POSZUKAC INNEJ FORMY
AKTYHNOSCLJAK ROWER, MOR-
SOWANIE CZY SEUCHANIE MUZYKT

Agnieszka Domka-Rybka

Deag—~,

W tym roku Black Friday wypadnie 28 listopada. Niektore sklepy oprézniag magazyny
i moze faktycznie zaoferujg produkty w niskich cenach. Inne beda probowaty nas nabiera¢

runki dla cyberprzestepcow,
ktoérzy podszywajg sie pod
znane marki, tworzg falszywe
sklepy internetowe lub oferujg
nierealistyczne rabaty. Dlatego
tak wazne jest, aby w tym okre-
sie zachowac¢ szczeg6lna ostroz-
nos¢ i Swiadomie podchodzic¢
dokazdej oferty. Przy zakupach
online warto zwroci¢ uwage
na kilka kluczowych elemen-
tow. Po pierwsze, nalezy spraw-
dzi¢ adres URL - czy zaczynasie
od ,,https://”iczy nie zawierali-
terowek w nazwie. Po drugie,
dobrze jest poszukac opinii
o sklepie w niezaleznych Zro6-
dtach, takich jak fora czy portale
opinii. Brak danych kontakto-
wych, jedynie formularz lubnie-
jasne informacje o firmie po-
winny wzbudzi¢ podejrzenia.
Istotne s takze metody ptatno-
Sci - bezpieczne sklepy oferujg
ptatnosci kartg lub przez za-
ufane systemy, takie jak PayPal,
PayU czy Przelewy24. Unikajmy
przelewow na prywatne konta.
Wazna jest rowniez przejrzysta
polityka zwrotow i reklamacji -
jej brak to sygnat ostrzegawczy.

Ekspert radzi tez uwazac
naduzych platformach zakupo-
wych, takich jak AliExpress,
Shein czy Temu - tutaj rowniez
warto zachowa¢ czujnoSc.
W przypadku AliExpress cze-
stym problemem s3g podrébki
markowych produktow, fat-
szywe informacje owysytce czy

sprzedawcy z krotka historia,
ktorzy znikajg po jednorazo-
wych oszustwach. Zdarza sie
takze, ze paczka nigdy nie do-
ciera, mimo Ze status przesytki
wskazuje ,,dostarczono”.

Temu z kolei bywa wykorzy-
stywane do phishingu - poja-
wiajg sie fatszywe aplikacje krad-
nace dane logowania. Czesto
produkty nie odpowiadajg opi-
sowi, adodatkowe koszty ujaw-
niajg sie dopiero po dokonaniu
zakupu. Popularng praktyka sa
tez falszywe promocje, w kto6-
rych ceny s3 sztucznie zawy-
zane przed ,,obnizka”, aby stwo-
rzyciluzje wyjatkowej okazji.

Nieuczciwe dziatania poja-
wiajg sie rowniez w reklamach
wmediach spotecznosciowych.
AliExpress i podobne platformy
czesto prezentuja produkty, kto-
rych faktycznie nie mozna kupic.
Jest to strategia marketingowa
majgca przyciaggnac uwage, ale
jednoczesnie wprowadza kon-
sumentow w btad. Reklama po-
kazuje atrakcyjny produkt w ni-
skiej cenie, a po kliknieciu oka-
zuje sie, Ze jest niedostepny lub
zastgpiony innym, czesto droz-
szym. To typowy clickbait, ktory
generuje ruch, ale nie daje real-
nej oferty. Takie praktyki prowa-
dza do rozczarowania, straty
czasu, a czasem nawet ryzyka
oszustwa, gdy reklama kieruje
do fatszywych stron podszywa-
jacychsie pod znane platformy.

- Warto podkreslic, ze w tym
roku takich ofert moze by¢ jesz-
cze wiecej. Od stycznia 2026 1.
wchodza w Zycie przepisy na-
ktadajace cto nawet na mikro-
zakupy z Azji. Dotychczas
drobne przesytki o niewielkiej
wartoSci byty zwolnione z optat
celnych, ale od nowego roku na-
wet najmniejsze zaméwienia
beda objete obowigzkiem cel-
nym. Oznacza to, ze do ceny
produktu trzeba bedzie doliczy¢
nie tylko VAT, ale takze cto
i optaty manipulacyjne zwia-
zane z odprawg. Sprzedawcy
i platformy bedg intensywniej
promowacé swoje produkty
w okresie Black Week, aby zda-
zyC przed zmianami. Konsu-
menci mogg spodziewac sie
wiekszej liczby agresywnych
kampanii reklamowych, fatszy-
wych promocjiiprob manipula-
cji cenami oraz dostepnoscig to-
warow - ostrzega Cezary Graul.

A jak szaleja klienci na pro-
mocjach typu Czarny Pigtek?
O tym m.in. rozmawiamy z dr
Aldona Lipka z Wydziatu Finan-
sow i Zarzadzania, prodzie-
kanka Uniwersytetu WSB Me-
rito Bydgoszcz: - Uwielu ludzi
uruchamiaja sie ewolucyjnie
uksztattowane mechanizmy,
takie jak poszukiwanie przy-
jemnosciinagrody za zdobycie
zasobow. Dawniej ,,polowanie”
byto nam potrzebne, aby zwiek-
szy€ szanse na przetrwanie,

F(;T, DARIUSZ BLOCH

a dzis przeistoczyto sie w ,,szu-
kanie okazji”.

Nie tylko zakupy
podnosza dopamine,
hobby tez!

- Mamwrazenie, ze niekto-
rzy ludzie rekompensuja sobie
brak angazujacychich aktywno-
Sci, np. brak hobby, przez poszu-
kiwanie doznan na zakupach -
mowi dr Aldona Lipka. - Przed-
siebiorcy s coraz bardziej Swia-
domi, ze proces ten przybiera
nasileimozemy zaobserwowac
wzrost dziatan, ktore majg za-
spokoi¢ nasza ,,potrzebe zdoby-
wania”. Przyktadem mo-gg by¢
oferty limitowanych wersji pro-
duktoéw lubblind boxy, czyli za-
kupy pudetek-niespodzianek,
ktore angazujg kupujacych
emocjonalnie, skupiajg ich mysli
wtrakcie oczekiwania i majg ele-
ment ryzyka, jak wspomniane
wczesniej polowania.

Ekspertka zaleca w Black Fri-
day duzg ostroznosc i refleksje:
- Moze zamiast angazowania sie
W ,,polowanie na okazje” poszu-
kajmy innej formy aktywnosci.
Z wielu analiz naukowych wy-
nika, ze aby podnieS¢ poziom
dopaminy w organizmie nalezy
zwiekszy¢ aktywnosc fizyczng
(najlepiej ¢wiczenia interwa-
lowe i morsowanie), albo relak-
sowac sie przez stuchanie ulu-
bionej muzyki lub stosowanie
praktyk uwaznosci. A zanim co$
kupimy, warto odpowiedzie¢
sobie na pytania, czy produkt,
ktory chcemy nabyd, jest nam
potrzebny i czy jest faktycznie
w korzystnej cenie? Skorzy-
stajmy z Al, jak np. ChatGPT
iprzed zakupem zapoznajmy
sie z zestawieniem cen interesu-
jacego nas towaru z ostatnich
np. 6 miesiecy.

Niektore marki oproznig ma-
gazynyimoze faktycznie zaofe-
rujg produkty w atrakcyjnych
cenach. Jednak zawsze znajda
sie tacy gracze rynkowi, ktorzy
beda chcieli oszukac naiwnych
klientow. - Uwazam, Ze dobre
marki dziatajg na zasadach win-
win. Jesli jaki$ przedsiebiorca
chcebudowac dlugotrwaterela-
cje z klientami, to bedzie uczci-
wie funkcjonowatna rynku. Pro-
sze zauwazy¢, ze najlepsze marki
w poszczeg6lnych kategoriach
produktowych staraja sie dziata¢
transparentnie. Mistrzowie wie-
dza, Ze wczesniej czy pozniej
klient moze dowiedziec sie, iz
,»okazja” byta ktamstwem. Nie
bojmy sie méwic, ze stabe marki
manipulujaiktamia - podsumo-
wuje dr Aldona Lipka.
©®
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KATARZYNA JANISZEWSKA:
NIE MA PIENIEDZY, KTORE
ZREKOMPENSOWALYBY TO, CO
PRZESZEY RODZINY OFIAR
7 HEWELIUSZA

Serial ,Heweliusz”, zrealizowany przez Netflixa, odbit sie szerokim echem w Polsce
i na swiecie. O tezach, ktore stawia, i o tym, co naprawde wydarzyto sie podczas morskigj
katastrofy polskiego promu, rozmawiamy z Katarzyng Janiszewska - autorka ksigzki
~Katastrofa Heweliusza”, wydanej przez oficyne Chmury w tym roku

O katastrofie promu Hewe-
liusz 21993 roku zrobilo sie
obecnie glosno za sprawa se-
rialu Netflixa, ale i twojej
ksiazKki. Co sprawilo, Zze wraca
sie do tej tragedii po ponad 30
latach?

Mysle, Ze przede wszystkim
ogrom tej tragedii. Na Hewe-
liuszu zgineto 56 os6b - mary-
narze i kierowcy tirow, ktorzy
pozostawili po sobie osiero-
cone dzieci, rodziny, bliskich.
Kolejna sprawa, to tajemnica.
Wokot Heweliusza juz na sa-
mym poczatku narosto wiele
mitéw, mniej lub bardziej spi-
skowych teorii i cata piramida
ktamstw. Mimo wieloletnich
procesow, toczacych sie
przed trzema Izbami Mor-
skimi, nigdy tak naprawde nie
wyjasniono przyczyn zatonie-
cia Heweliusza. Nie stwier-
dzono - przynajmniej oficjal-
nie - kto ponosi wine za wypa-
dek.

W swej ksiazce ,,Katastrofa
Heweliusza” zdecydowalas
sie nareportaz fabularyzo-
wany, ktory faczy reporter-
skie §ledztwo z fikcyjna nar-
racja. Dlaczego wybralas taka
forme?

Wtasnie z powodu tak wielu
niewiadomych. Nie wiemy,
dlaczego kapitan podejmowat
takie a nie inne decyzje. Czy
byty na niego naciski, by
WYyj$¢ w morze niesprawnym
-botojuzustalono - stat-
kiem? Kto naciskat? I co tak

naprawde dziato sie tamtej fe-
ralnejnocy na mostku? Je-
dyna osoba, ktora tam wtedy
bytaiprzezyta katastrofe, byt
Il oficer. Ale jego zeznania
byty sprzeczne i mato wiary-
godne. Po tym, co przezyt,
przez dtugi czas znajdowat sie
w glebokim szoku.

Czytelnicy twojej ksiazki bar-
dzo chwalg solidny research,
ktory przeprowadzilas na jej
potrzeby. W Izbie Morskiej

w Gdyni znajduje sie wiele to-
mow akt poswieconych tej
sprawie. Udalo cisie je prze-
wertowac?

To byto 29 tomow, kazdy

po kilkaset stron. Przez kilka
dni siedziatam w Izbie Mor-
skiej od rana, az do zamknie-
cia, robitam dokumentacje fo-
tograficzna. A pdzniej, juz

na spokojnie w domu, w Kra-
kowie wszystko doktadnie
czytatam. To byta dos¢
zmudna praca.

0d katastrofy polskiego
promu minelo wielelat.
Trudno cibylo znalezéina-
moé6wi€ narozmowe osoby
zwigzane z ta tragedia?

Nie byto to tatwe, choc¢by wia-
Snie ze wzgledu na uptyw
czasu. Tojuz 30lat. Z dziewie-
ciu ocalatych marynarzy

do dzis zyje szeSciu. A nie
wszystkim stan zdrowia po-
zwala narozmowe. Udato mi
sie tez dotrze¢ do niektorych
wdéw. Powrot do wspomnieni

Pawel Gzyl

\ ,

Katarzyna Janlszewska dziennikarka, pisarka, autorka reportazy o tematyce

spotecznej

o katastrofie dla wielu z nich,
nawet po tylu latach, byt jed-
nak trudny ibolesny.

Przyjrzalas sie tez politycz-
nymi gospodarczym mecha-
nizmom tamtych czasow -
dzikiego kapitalizmu po-
czatku lat 90. Miaty one duzy

wplyw na tragedie Heweliu-
sza?

Moéwigc wprost: kluczowy. Ta
wszechobecna pogon za zy-
skiem, to, ze Heweliusz miat
ptywaci zarabiac za wszelkg
cene, bo prom, ktory stoi

W porcie, przynosi straty. Kon-
kurencja wymuszata ciagty

pospiech. Do tego dochodzito
przekonanie, Ze jakos to be-
dzie, ze skoro udawato sie tyle
razy, tojeszcze ten jedenraz.
A poza tym Battyk to taki ma-
lenki akwen, wiec co ztego
moze sie zdarzy¢? Panowata
,»bylejakos¢”. Bo takie to byty
czasy. Wielu ludzi lekcewa-

(%}
<
=4
<
[}
ul
N
=4
[=)
=4
<
=
o
[rs

Zyto swoje obowiagzkiibyto
na to spoteczne przyzwolenie.

Izba Morska w Szczecinie ob-
winila za katastrofe kapitana
Andrzeja Ulasiewicza. Dla-
czego postanowiono zrzucié
odpowiedzialnos¢ za te trage-
die najednego czlowieka?
Biznes. Interesy. W gre wcho-
dzity pieniadze, przysztos¢
duzej spotki. Czymze

przy tym jest dobre imie kapi-
tanaikilku marynarzy, ktorzy
przeciezitak juznie zyjg?
Poza tym, martwy nie moze
sie bronic, nic nie powie i ni-
komu nie zaszkodzi. Armator
promu - Euroaftica - byt pan-
stwowa sp6tka, dajaca miej-
sca pracy tysigcom ludzi, kto-
rzy mieli na utrzymaniu ro-
dziny. Uznano wiec, Ze interes
spoteczny wymaga tego, by
ktamacimataczyc. Gdyby
okazato sie, ze zawinit arma-
tor, ubezpieczyciel nie wypla-
citby ani grosza. Alebtad
ludzki - czytaj: niekompe-
tentna zatoga i nieobliczalny
kapitan - to juz inna para kalo-
szy. Polskie prawo morskie
zwalnia armatora z odpowie-
dzialnosci finansowej za btedy
zalogi. Stwierdzenie winy Eu-
roaftiki oznaczatoby utrate
odszkodowan, a w konse-
kwencji bankructwo firmy.

Tworcy serialu Netflixa staja
murem za kapitanem Ulasie-
wiczem, ukazujac go wrecz
jakobohatera, ktory nie



mogli zrobi¢

opuszczamostka do korica.
To pokrywa sie z twoimi usta-
leniami?

Tak. Kapitan Utasiewicz

do konica pozostat na mostku
WZywajac pomocy, nie probo-
wat sie ratowac. Robit za to, co
mogt, by uratowac statek. Byt
doswiadczonym maryna-
rzem, starannym i sumien-
nym. Zdawat sobie sprawe, ze
sytuacja jest katastrofalna.
Wiedziat, ze jak prom sie prze-
wroci, to nikt sie nie uratuje.
Warunki, ktére panowaty
wtedy na morzu, utrudniaty
jakakolwiek akcje ratunkows.
Dlatego za wszelka cene,

do ostatniej chwili probowat
wyprostowac Heweliusza.
Niestety, walczyt nie tylko

z zywiotem, ale tez wadami
technicznymi promu. Jego
walka byta wiec z gory ska-
zanana porazke.

Dlaczego tak malo oséb sie
uratowalo? Tylko dziewieciu
marynarzy - i nikt z pasaze-
réw. Wypadek zdarzyl sie
przeciez wzglednie blisko
ladu.

Czlonkom zatogi zarzucano,
Ze nie ratowali pasazerow, ze
martwili sie tylko o siebie. Ale
prawda jest taka, ze niewiele
mogli zrobi¢. Statek lezat, po-
ktad zmywaty fale, trudno
byto nawet utrzymac rowno-
wage. Marynarze robili, co
mogli, wskazywali pasaze-
rom, gdzie maja sie udag, roz-
ktadali tratwy ratunkowe. Ale
w tym chaosie, przy szaleja-
cym zywiole, nie mozna mo-
wic o zorganizowanej akcji
ewakuacyjnej. Tym bardziej
ze kombinezony chronigce
przed zimnem mieli na pro-
mie wylacznie cztonkowie za-
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togi. Aitak nie wszystkim ura-
towaty one zycie. Pozalodo-
watg woda problemem byt pyt
wodny, ktory wdzierat sie

do ptuciutrudniat oddycha-
nie. Wiele mozna zarzucic tez
prowadzonej przez Niemcow
akcji ratunkowej, ktora byta
opieszataibardzo chaotyczna.
Dodatkowo lina spuszczona
zjednego z helikopteréw za-
czepita o tratwe i przewrdcita
ja. Ludzie, ktorzy na niej byli,
zgineli. Nasi lotnicy - ktorzy
mogli by¢ duzo skuteczniejsi,
bo schodzili do rozbitkow -
poczatkowo zostali wyklu-
czeni z udziatu w ratowaniu
rodakéw. Dlaczego? Kto wydat
takirozkaz? Tego

przed Izbami nie dociekano.
Zadowolono sie thumacze-
niem, ze to byt niemiecki ob-
szar odpowiedzialnosci.

Dzi$ powszechnie uznaje sig,
Ze prom wyszed} ze Swinouj-
§cia w stanie niezdatnym

do zeglugi. Mowa o tym w se-
rialuiw twojej ksiazce. To
bylo twoim zdaniem gléwna
przyczyna katastrofy?

W takich sytuacjach nigdy nie
ma jednego winnego. O wy-
padku zawsze decyduje splot
wielu czynnikow, niekorzyst-
nych zdarzen, nieprzewidzia-
nych zbiegéw okolicznosci.
Itutaj tez tak byto, ale fatalny
stan statku byt jedna z gtow-
nych przyczyn. ,,Heweliusz”
byl nazywany ,,Awareliu-
szem” albo ,,Janem Wypadko-
wym”. Uchodzit za statek nie-
pewny, peten usterek, miat
wady konstrukcyjne, fatalng
statecznosc, ktérg pogorszyta
przebudowa steréwki. Juz
przy niewielkim wietrze prze-
stawat stuchacé steru. Co

chwile zderzat sie z nabrze-
zami i kutrami, miat stabe ma-
szynyiczesto ulegat awariom.
Wszyscy o tym wiedzieli: pty-
wajacy na nim marynarze, ka-
pitanowie, oczywiscie spotka,
do ktérej nalezat. Pewne rze-
czy zatajano - jak chocby to, ze
po pozarze w 1986 roku po-
k}ad zalano tonami betonu,
ktory jeszcze bardziej pogor-
szyt statecznos¢ promu. Ale
to, 0 czym wszyscy wiedzieli
itak wystarczato, zeby wcho-
dzi¢ na Heweliusza z lekiem.
Ajednak ptywano nim. Baga-
telizowano zagrozenie. Wy-
plywajac w ostatni rejs, prom
miat uszkodzong przektadnie,
zacinajgcy sie system bala-
stowy inie do konca sprawne
silniki.

W serialu Netflixa pojawia sie
rowniez teoria, Ze na Hewe-
liuszu funkcjonariusze WSI
przemycali broi, co przyczy-
nilo sie do nadmiernego ob-
cigzenia statku. To mozliwe?
Obecnos¢ Andrzeja Milcza-
nowskiego na miejscu kata-
strofy, ktory przyjechat w ob-
stawie oficerow UOPi WSI
daje wiele do mySlenia. Row-
niez to, ze nurkowie Mary-
narki Wojennej jako pierwsi
zeszli pod wode, by zbadac
wrak. By¢ moze ktos sie oba-
wial, Ze na jaw mogg wyjs¢ ja-
kieS niewygodne fakty?
Powypadku okazatossie, ze
waga trzech przewozonych
wagonow nie zgadzalasie z ta,
deklarowang w dokumen-
tach. Kazdy z nich byt o nie-
mal dziesie¢ ton ciezszy, niz
wskazywaty listy przewo-
zowe. Co mogly wiez¢? Nigdy
tego nie ustalono. Rok wcze-
$niej brytyjscy celnicy odkryli

Katarzyna Janiszewska: Cztonkom zatogi zarzucano, ze nie ratowali pasazerow, ze martwili sie tylko o siebie. Ale prawda jest taka, ze niewiele

na promie Inowroctaw kara-
biny i granaty. Bron byta
ukryta w kontenerach, ktére
wedtug dokumentéw po-
winny przewozic glazure.
Prom réwniez nalezat do Eu-
roafriki.

Serial stawia tez teze, ze
Heweliusz przewrécil sie, bo
dokonatl gwattownego skretu,
aby nie staranowac¢ malej nie-
mieckiejlodkirybackiej. Sa
jakies przestanki ku takim
przypuszczeniom?

III oficer wspomina, ze mu-
sieli ustgpic z drogi jakiemus
statkowi. To sie powtarza

w jego zeznaniach. Nie

do konca wszystko rozumie
inie do konca pamieta, ale
wie, Ze sytuacja byta grozna.
W zeznaniach ocalatych roz-
bitkéw rowniez jest tajemni-
czy statek, ktory pojawia sie
na dtugo przed innymi. Slad
ponim jest tez na taSmach
zradiostacji brzegowej Rugen
Radio. Kwadrans przed go-
dzina piata, czyli tuz

przed wywréceniem sie
promu, niemiecki motoro-
wiec Frank Michael zgtosit
»Mayday Relay”, czyli sygnat
»90S” wysytany w zastep-
stwie jednostki, ktora sama
nie moze tego zrobic. Rapor-
tuje, ze jest blisko. W §ledz-
twie zupeie pominieto role,
jaka petnit. Zadna z Izb Mor-
skich nawet nie przestuchata
jego kapitana. A przeciez
Frank Michael byt naocznym
Swiadkiem tragedii. Inikogo
nie interesowato, co maja

do powiedzenia jego maryna-
rze?

Twércy serialu pokusili sie
osugestie, ze ci, ktorym zale-
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zato na ukryciu prawdy o ka-
tastrofie Heweliusza, byli go-
towi posuna¢ sie nawet do za-
béjstwa. To nie przesada?

W swojej ksigzce posztam
nieco podobnym tropem, ale
to byta wymyslona sytuacja.
Ciekawe, ze tworcom serialu
przyszedt do gtowy zblizony
pomyst. A czy tak mogto by¢
w tym przypadku? Tego nie
wiem.

Zrealizowany przez Netflixa
,Heweliusz” to bardzo kosz-
towanaiwidowiskowa pro-
dukcja. Twoim zdaniem fil-
mowcom udato sie oddaé

na ekranie rozmiar tamtej tra-
gedii?

Niebede oryginalnaiprzy-
Tacze sie do powszechnych za-
chwytow. Sceny na morzu s
niezwykle sugestywne. Ale
do mnie réwnie mocno prze-
mawiajg watki spoteczne.
Swietnie ukazana jest sytuacja
rodzin ofiar, w jakiej sie znala-
zty po katastrofie. Bardzo re-
alistycznie pokazana jest na-
gonka na kapitana i proby
ukrycia prawdy, te wszystkie
polityczne uktady i uktadziki,
zaleznosci. To rowniez znako-
mity dramat sgdowy.

Trybunal Praw Czlowieka

w Strasburgu w 2005 roku
uznal, Ze Izby Morskie

w Szczecinie i Gdyni nie roz-
patrzyly sprawy zatoniecia
promu w sposéb bezstronny.
Dalo to rodzinom ofiar poczu-
cie zadoScuczynienia zaich
moralne krzywdy, jakich do-
znaly w polskich sadach?
Trudno mi sie za nie wypo-
wiadac. Moim zdaniem to
przed wszystkim blamaz dla
polskiego panstwa, jesli jego

FOT. NETFLIX
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obywatele musza szukac spra-
wiedliwo$ci poza granicami
swojego kraju. Trybunat

w Strasburgu przyznat od-
szkodowania, ale to nie byly
jakie$ wielkie kwoty. Poza
tym, chyba nie ma pieniedzy,
ktore zrekompensowatyby to,
co przeszty rodziny ofiar
zHeweliusza.

Serial pokazuje, jak wielka
trauma dla rodzin marynarzy
ipasazerow byla utratabli-
skich na Heweliuszu, ale po-
tem réwniez mataczenie w s3-
dachnaladzie. Czy dzi$ po po-
nad 30 latach czas uleczytich
rany?

Czas mozeileczy rany, ale bli-
zny pozostaja. Wdowy, z kt6-
rymi rozmawiatam, nadal
miaty w sobie glebokie poczu-
cie krzywdy i zalu. Zafundo-
wano im lata cierpiefi i upoko-
rzen podczas procesow. Nie
dosé, ze stracity ukochane
osoby, czesto jedynego zywi-
cielarodziny, to przez lata mu-
siaty mierzy¢ sie z oszczer-
stwami, walczy¢ w sadach

o prawde, sprawiedliwos¢, ho-
nor i dobre imie swoich bli-
skich. To pozostawito w nich
zadre.

Czy myslisz, Zze powinno
dojsc dorewizji procesu doty-
czacego katastrofy Heweliu-
szaipociagniecia prawdzi-
wych winnych do odpowie-
dzialnosci?

Teoretycznie jest to mozliwe.
Przepisy méwia, ze mozna
wznowic postepowanie, jesli
pojawia sie nowe dowody,
ktore majg istotne znaczenie
dla sprawy. Ale juz po powro-
cie ze Strasburga w 2005
roku, wdowy nie chciaty cig-
gnac tego tematu, zrezygno-
waty na przyktad z wystoso-
wania skargi do Rady Europy.
Nie dziwie im sie. Po tylu la-
tach walki musiaty by¢ zme-
czoneizrezygnowane.

Od tamtego czasu nic w tej
sprawie nie zrobity. Stowa-
rzyszenie Wdéw i Rodzin Ma-
rynarzy Promu ,,Jan Hewe-
liusz”, powotane do repre-
zentowania ich interesow, zo-
stato rozwigzane. Ale by¢
moze w nastepnym pokole-
niu, wsrod rodzin ofiar znaj-
dzie sie ktoS na tyle zdetermi-
nowany, ze bedzie chciat dra-
zy¢ temat?

KSIAZKA
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NATASTROFA

HEWELISZR

Katarzyna Janiszewska,
.Katastrofa Heweliusza”,
wydawnictwo: Chmury
Warszawa 2025
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- Bardzo sie tutaj przydaje przekonanie spoteczne, ze dobrze jest miec to wszystko
pod kontrolg. W listopadzie na catym swiecie organizowana jest akcja Movember,
ktora stuzy, by przyjrzec sie meskiemu zdrowiu. To bardzo dobry przyczynek do tego,
by zacheci¢ mezczyzn do przyjscia do lekarza - mowi dr Anna Bonder-Nowicka, urolog

DR ANNA BONDER-NOWIC

Katarzyna Kapusta-Gruchlik

TERAZ MEZCZYZNI WIEDZA,
7ZE DOSTALI JEDNO CIAL.
[ MUSZA O NIE DBAC

Wedlug Ministerstwa Zdrowia
rak gruczolu krokowego jest
najczestszym nowotworem
zlosliwymumezczyzn choru-
jacych onkologicznie.

Tak, niestety.

Jesli spojrzymy w statystyki
iporéwnamy na przykiad
ztymi dotyczacymiraka szyjki
macicy ukobiet, tooneniesg
korzystne dlamezczyzn. Okolo
18 tysiecy panéw styszy dia-
gnoze,a5tysiecy rocznie
umieranaraka prostaty.
Rzeczywiscie, diagnozuje sie
mnostwo przypadkow. Tosa
setki tysiecy mezczyzn, ktorzy
dostajg swoja diagnoze, ito
nakazdym etapie zycia. Oczy-
wiScie, rak prostaty rozwija sie
czesciej w piatej, szostejisiod-
mej dekadzie Zycia. Jednak to
utychnajmtodszychryzyko
zwigzane z obcigzeniem gene-
tycznym jest najwieksze.
Utych mezczyzn chcemy wy-
kryé raka gruczotu krokowego
najak najwczesniejszym etapie
-zewzgledunato, Zetoonisg
najbardziej zagrozeni szybko
postepujaca choroba, dajaca
przerzuty i wymagajaca okale-
czajgcego leczenia. Rak pro-
staty jest dlanas wielkim zmar-
twieniem, i dla naszych pacjen-
towréwniez.

Mezczyznizreguly dbaja
oswojezdrowie czy przycho-
dza dolekarza dopierojak cos
zaczynasie dziac?

W tej kwestii duzo sie zmienito
od czasu, kiedy bytam mtodym,
nieopierzonym lekarzem
imezczyzne trzeba byto pod-
stepem zagania¢ na badania.
Zona torobita na zasadzie:
,,Chodz, p6jdziemy, spraw-
dzimy, dlaczego tak kaszlesz.
0! Zobacz, przy okazji urolog
gabinet obok”. Teraz mez-
czyzni wiedza, ze dostali jedno

ciatoimuszg onie dbac. Bardzo
sie tutaj przydaje przekonanie
spoteczne, ze dobrze jest mie¢
towszystko pod kontrolg. W li-
stopadzie jest na catym Swiecie
organizowana akcja Movem-
ber. Ona ma swoje odpaczko-
wane rozne fundacje, ktore
prowadza de facto te samg
dziatalnosc¢, czyli zwiekszanie
Swiadomosci zdrowotnej mez-
czyzn, profilaktyka nowotwo-
16w, dbanie oich zdrowie psy-
chiczne - tutaj tezjest jeszcze
duzo do zrobienia - wiec taki li-
stopad, ktory stuzy, by przyj-
rzec sie meskiemu zdrowiu, jest
bardzo dobrym przyczynkiem
dotego, by zacheci¢ mezczyzn
do przyjscia do gabinetu uro-
loga. W listopadzie wiekszos¢
poradni, zwlaszcza tych pry-
watnych, tworzy pakiety, ktore
pozwalaja za jednym podej-
Sciem zrobic konsultacje, USG
ibadania laboratoryjne. Wtedy
konczy sie na jednej wizycie

w poradniirzeczywiScie do-
brze to dziata. Z roku na rok pa-
cjentoéw przychodzacych nata-
kiebadania jest coraz wiecej.

Movember, o ktérym Pani
wspomniala, w Polsce funkcjo-
nuje od 2014 roku. Czy mez-
czyznirobia wspolne wypady
nabadania profilaktyczne, tak
jakrobig to kobiety na przykltad
przy badaniu jajnikow?
Bardzo bym chciata, Zeby to sie
dziato, ale niestety tak nie jest.
Widac¢ ten kontrast bardzo.

W pazdzierniku mamy miesigc
Swiadomosci Zefiskich nowo-
tworow i rzeczywiscie kobiety
przychodza grupami. Zbieraja
sie siostry, przyjaciotkiikole-
zanki. One siedza razem

przed gabinetem, plotkuja,
Smiejg sie, wspierajg sie wza-
jemnie, jezeli w badaniu wyj-
dzie cokolwiek nieprawidto-
wego. Jatowidzeibardzobym

chciala, zeby te grupy krzese-
tek, ktore sa przed gabinetami
glnekologow wpazdzierniku,
przesung¢ pod gabinet urologa,
wnadziei na to, Ze mezczyzni
beda przychodzi¢ grupami.
Natomiast do gabinetu urologa
przyjdzie ojciecz synemitojest
supet, przyjdzie kolega z przy-
jacielem, pod warunkiem ze
ktorys z nich zetknat sie zrze-
czywistoscig mezczyzny, ktory
zachorowal narakajadra.

Rak prostaty nie daje zadnych
objawow. Jakie badania po-
winno sie wykonywacé profi-
laktycznie?

Rak prostaty przez bardzo
dlugie miesiace ilata nie daje
zadnych objawdw, dlatego tak
mocno naciskamy nabadania
przesiewowe i akcje profilak-
tyczne. Bo profilaktyka nie jest
kosztowna ani nie jest skompli-
kowana. W tej chwili podstawg
naszego dzialania screeningo-
wego jest badanie palcem przez
odbytniceiczynnik PSA zkrwi,
ktory pozwala oszacowacry-
zyko wystgpienia raka prostaty.
Zadna z tych metod nie jest do-
skonata i nie moze funkcjono-
wacé samodzielnie. PSA nie
wskazuje jednoznacznie nano-
wotwor, tylko wskazuje na to,
ze podrazniona jest tkanka pro-
staty. A ona moze by¢ podraz-
niona w wyniku zapalenia czy
draznienia mechanicznego;
nawet stosunek seksualny

w krotkim czasie przed pobra-

niem krwi sprawi, ze ten wynik
nie bedzie wiarygodny. Dlatego
uzupeliamy ten wynik przez
badanie palpacyjne. Nowo-
twory prostaty rozwijaja sie
zwykle gléwnie w jej zewnetrz-
nej czesci, czyli tej, ktdra przy-
lega do Sciany odbytnicy. Czu-
tos¢ palca badajacegojest bar-
dzowysoka, dlatego nawet nie-
wielkie zmiany jesteSmy w sta-
nie wybadac nabardzo wcze-
snym etapie. To jest bardzo pro-
stebadanieinie jestbolesne,
niejest obcigzajace. Trzebasie
po prostu przemoc, zeby
przyjs¢ dolekarzaitrzebatoro-
bi¢ wregularnych odstepach
czasu.

Badanie ginekologiczne tez
nie nalezy donajprzyjemniej-
szych, ajednak kobiety chodza
siebadac czesciejnizmez-

czyzni.
Oczywiscie. Kobiety majg inna
motywacje. Musza mie¢

pod kontrola swojg ptodnosc,
poniewaz ona wptywana cate
ich zycieifunkcjonowanie.
Umezczyzn tego czynnika nie
ma. Mimo to, to wlasnie part-
nerka czesto jest tym motorem,
ktory stoi za tym, ze mezczyzna
zjawia sie w gabinecie urologa.
Ibardzo dobrze.

Kiedy mezczyzni powinni za-
czaébadaé gruczotkrokowy?
Przyjmujemy, Ze po 50. roku
zycia kazdy mezczyzna powi-
nien zjawi€ sie w gabinecie uro-

1
JEZELI I YKRYJEMY NOWOTIHOR
PROSTATY NA BARDZO I CZE-

SNYM ETAPIE, NASZE MOZLIOSCI

5SA OGROMNE, MAMY WIELE
METOD POSTEPOWANIA

loga przynajmniej raz w roku,
raznadwa lata. Wyjatkiem sg
mezczyzni, u ktérych wystepo-
waty u licznych cztonkow ro-
dziny nowotwory o duzym
stopniu ztosliwoscii wystepo-
waty w mtodym wieku u czton-
kow rodziny. U tych pacjentow
zaczynamy dziatanie profilak-
tycznejuzw 45.,a czasamina-
wet 40. roku zycia. Imato sens.

W takimrazie cosprzyja
rozwojowiraka prostaty?
ChcielibySmy to wiedziec.

Na pewno sprzyja PESEL.
Natura nie przewidziata, Zze be-
dziemy zyli dhuzej niz 401at.
Przyjmuje sie wiec, Ze nowo-
twor prostaty jest zmiang dege-
neracyjna. Na pewno korelacja
genetyczna ma tutaj znaczenie.
Dlugo podejrzewano, ze
naraka prostaty wpltywa sto-
pien nastonecznienia, czestoS¢
wytryskéw, niedobory wita-
miny D, ale tosg matoistotne
czynniki. Ich wplyw na cze-
stoS¢ wystepowania raka pro-
staty nie jest az tak widoczny,
jak na przyktad raka ptuc.
Wiemy o tym, Ze rak ptuc

w gldwnej mierze jest nowo-
tworem tytoniozaleznym.
Wiemy, ze odsuniecie catkowi-
cie narazenia na czynniki po-
chodzace z dymu papieroso-
wego radykalnie zmniejszajg
wystapienie raka ptuc. W przy-
padku raka prostaty nie mamy
jednego czynnika, ktory
moglby nam pomocw zapo-
bieganiu powstawania go.

Zapytaminaczej. Kobiety,

by utrzymac na przyklad hor-
mony tarczycy wryzach, upra-
wiaja sport, zdrowo sie odzy-
wiaja, przyjmuja suplementy.
Czyruchwplywadobrzena
gruczotkrokowyumezczyzn?
Zdecydowanie. Oceniamy, ze
unikanie otytosci, dieta Srod-

ziemnomorska z ogranicze-
niem thuszczéw i biatka zwie-
rzecego, unikanie alkoholu,
unikanie palenia papierosow
iczesta aktywnosc seksualna
zmniejszaja ryzyko wystapie-
niaraka prostaty. Eacznie, jako
mechanizm zdrowego stylu zy-
cia. Ilos¢ wytryskow w badaniu
zostata oceniona, ze mez-
czyzni, ktérzy majgich 21

W miesigcu, majg zmniejszone
ryzyko raka prostaty 0 20 pro-
cent. Tylko méwimy o prze-
dziale wiekowym, ktory
rozciaga sie na dziesigtki lat.
Trudnojest oczekiwac od kaz-
dego mezczyzny, zeby prak-
tycznie codziennie miat wy-
trysk. Tonie jest efektywne.

Acojest?

Duzo bardziej efektywne jest
screeningowe badanie mez-
czyzn, tak zeby ewentualne
zmiany wykry¢ w miare najak
najwczesniejszym etapie.
Wtedy, majac do czynienia
zkilkumilimetrowa zmiang
nowotworowa w prostacie, je-
steSmy wstanie zadecydowac,
czy jest sens mezczyzne

w ogole leczy¢, poniewaz
wiemy o tym, ze rak prostaty
rozwija sie w bardzo dtugim
czasieiwcale niewykluczona
jest sytuacja, kiedy mezczyzna
bedzie zyt zupelnie swobod-
nie, nie przejmujac sie niczym,
iprzez dziesigtki lat nie bedzie
potrzebowat Zadnego leczenia
z powodu raka prostaty, ponie-
waz zmiana, ktora u niego wy-
kryto, jest o Srednim stopniu
ztosliwosci. Dlatego wiedzac
otym, Ze bedzie rozwijata sie
przez dtugie lata, odraczamy
interwencje w obrebie pro-
staty do czasu, az pojawig sie
jakiekolwiek wskazania, zeby
mezczyzne leczyC. Jest to zde-
cydowanie uzasadnione, udo-
wodnione wbadaniachi zale-
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Dr Anna Bonder-Nowicka: Rak prostaty rozwija sie czesciej w piatej, szostej i siodmej dekadzie zycia.
Jednak to u tych najmtodszych mezczyzn ryzyko zwigzane z obcigzeniem genetycznym jest najwieksze

cane przez europejskie guide-
linesy, czyli wytyczne poste-
powania. Tworzy je europej-
skie towarzystwo urologiczne
iobowiazujg wszystkich euro-
pejskich urologdw. JeZeli wy-
kryjemy nowotwor prostaty
nabardzo wczesnym etapie,
nasze mozliwosci sg ogromne.
Mamy duza szuflade, w ktorej
jest zgromadzone wiele metod
postepowania.

Jakie tometody?

Mozemy pacjentowi zapropo-
nowac baczng obserwacje. Po-
legatonatym, zerazlubdwa
razy w roku pacjent ma wyko-
nywanie badanie PSA. Tanie,
powszechnie dostepne. Przy-
najmniej raz w roku zjawia sie
uswojego urologa, zeby zostac
zbadanymiw regularych od-
stepach czasu, na przyktad co
dwalata, ma wykonywany re-
zonans magnetyczny, ktory
daje nam bardzo dobry wglad

wto, jak zachowuja sie zmiany,
ktore juzraz zostaty w prostacie
wykryte,iczy pojawiaja sie

w niej kolejne. Inaczej ma sie
sytuacja, kiedy pacjent jest
mtody, na przyktad 45-50 letni,
azmiana, ktéra u niego wy-
kryto, ma Sredni stopien ztosli-
wosci, a co gorsza, ma duzy sto-
pien ztosliwosci - musimy juz
takiego pacjenta aktywniele-
czy¢. W zaleznosci od potoze-
niai wielkoSci zmiany w gru-
czole krokowym mozemy za-
proponowac terapie fokalne,
ktére oddziatujg wytgcznie

na ognisko nowotworu. Pro-
stata pozostaje niezmieniona,
anasze oddziatywanie stuzy
temu, Zeby ,,zamordowac”
tylko ognisko nieprawidtowych
komorek, ktore wykryliSmy

w badaniach. Po takim poste-
powaniu mezczyzna funkcjo-
nuje tak samo. Ryzyko nietrzy-
mania moczuizaburzen erek-
cji, ktore sa standardem wle-

czeniuradykalnym, jest ekstre-
malnie mate. Jezeli wiek czy
stan zdrowia pacjenta nie po-
zwalajg na takie oszczedzajace
leczenie, wtedy proponujemy
leczenie radykalne, czyli opera-
cje usuniecia gruczotu kroko-
wego wraz z ogniskiem nowo-
tworu albo radioterapie rady-
kalng. Ona stuzy temu, zeby na-
Swietli¢ ognisko nowotworu
wraz z calg prostata iw ten
sposob zatrzymac jej postep.

Jakie sa plusyiminusy tych
radykalnych dziataii? Czego
najbardziej obawiaja sie mez-
czyzni?

Nietrzymania moczu. Jest to
czynnik, ktory bedzie wptywat
na cateich funkcjonowanie.
Nietrzymanie moczu jest typo-
wym powiklaniem umez-
czyzn, ktorzy maja duza mase
guza, zwlaszcza jesli ona jest

w okolicy szczytu prostaty.
Operujacy lekarz stara sie wow-

czas usunac wszystkie komorki
nowotworu. Im bardziej za-
awansowany wiek pacjenta
imniejsze doSwiadczenie
osrodka, w ktorym operacja
jestwykonywana, to te wszyst-
kie czynniki beda sie sktadaty
nato, ze ryzyko nietrzymania
moczu bedzie wieksze i wiemy
tozbadan. Dlategojezeli mez-
czyzna decyduje sie na operacje
usuniecia prostaty, po pierwsze
wybieramy dla niego oSrodek
zduzym doSwiadczeniem,
podrugie wybieramy dla niego
operatora zduzym doSwiad-
czeniem, a po trzecie staramy
sie uruchomi¢rehabilitacje
przedoperacyjna. Stuzy ona
temu, Zeby mezczyzna, zanim
jeszcze w ogble znajdzie sie

na sali operacyjnej, spotkat sie
zfizjoterapeuta, ktory nauczy
g0, jak zidentyfikowac miesien
zwieracza cewki moczowej

inauczy go efektywnie ten mie-
sien ¢wiczyC. Drugim przeraza-
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jacym aspektem leczenia okale-
czajacegoraka prostaty sa za-
burzenia erekgji. Prostata oto-
czonajest przez sploty ner-
wowe, ktore sy odpowiedzialne
zawystapienie prawidtowego
wzwodu i ejakulacji. W prawie
80 procentach przypadkow
zdarza sie, Ze to unerwienie nie
moze zostac zachowane, dla-
tego mezczyzna po operacji
prostaty, aw pewnym czasie
poradioterapii radykalnej, be-
dzie rozwijat zaburzenia erek-
cji. Iteraz chciatabym, Zeby to
dobrze wybrzmiato - tonie jest
kwestia typu koniec $wiata.
MeZczyzni, ktorzy maja zabu-
rzenia erekcji na skutek lecze-
nia onkologicznego, operacji
czy radioterapii, mogg dosta¢
aktywne leczenie. To znaczy
mogg mie¢ na przykltad
wszczepiony implant penisa,
ktory pozwoli im w zupelnie
naturalny i satysfakcjonujacy
sposob potrzymac aktywnosc
seksualng do p6znych lat.

Skoro wywolata Pani temat za-
burzeni erekcji, ostatnio prze-
czytalam, Ze zaburzenia erekcji
sa choroba cywilizacyjna.

Czy toprawda?

Problemy z erekcja s3 absolut-
nie powszechne. A poniewaz
zaburzenie erekcji to nie cho-
roba, a objaw tego, ze zmeskim
organizmem dzieje sie co$
nieprawidtowego, to zazwy-
czaj wymagajg one dosy¢in-
tensywnej diagnostykiilecze-
nia zgodnego z przyczyna,
ktéra spowodowata zaburze-
nie erekcji. Wraz z postepuja-
cym wiekiem, kiedy unaszych
pacjentéw nasila sie wielocho-
robowos¢, naktadajg sie na
siebie r6zne problemy zdro-
wotne. Zaburzenia erekcji
moga by¢ tym czynnikiem,
ktory pokaze, Ze pacjent wy-
maga interdyscyplinarnego le-
czenia, ktore pozwoli u niego
spowolni¢ komplikacje zdro-
wotne. Zaburzenia erekcji,
zwlaszcza pochodzenia kraze-
niowego CZy Naczyniowo-ser-
cowego, sa dlanas szczegodlnie
wazne, poniewaz miazdzyca

- cichy zabdjca pacjentow

- przez bardzo dtugi okres
rozwija sie zupeie bezobja-
wowo. Ptytki miazdzycowe
wnaczyniach powodujg ich
stopniowe utwardzenie i stop-
niowe zmniejszanie ich Swia-
tta. Spada wtedy przeptywi za-
burzenia erekcji pojawia sie
jako pierwsze u takich mez-
czyzn, ze wzgledunato, Zze na-
czynia zaopatrujace penis

sg od trzech do czterech razy
wezszaniz te, ktore zaopatruja
serce. Jezeli zareagujemy

na zaburzenia erekcji w wieku
40-50lat, bedziemy pacjenta
aktywnie leczy¢, zapobiegac
dalszemu postepowi miaz-
dzycy, to jesteSmy w stanie za-
pobiec rowniez ostrym zdarze-
niom Sercowo-naczyniowym.
Czyli zapobiegac zawatom,
udarom, i dzieki temu mezczy-
zna zachowa nie tylko swoja
aktywnosc seksualna, ale tez
bedzie zyt.
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Tytulem koficanaszej
rozmowy. Zastanawiam ie,
kiedy beda dostepne dlamez-
czyzn metody antykoncepcji
-mam tunamyslina przyklad
implant domieSniowy.
Obecnie cztery preparaty sa
badane pod katem bezpieczen-
stwa, dziatan niepozadanych
iskutecznosci. MySle, Ze przyj-
dzie nam jeszcze troche pocze-
kacnaich wdrozenie do po-
wszechnego uzycia. Dlamez-
czyzn, ktorzy nie decyduja sie
nauzywanie prezerwatywy
zjakiegokolwiek powodu,

w tej chwili najpopularniejszg
metodg antykoncepciji jest
wazektomia. To przeciecie
nasieniowodéw;, co sprawia,
ze wich nasieniu nie pojawiaja
sie juz zywe plemniki, a samo
nasienie pozostaje doktadnie
takie samo. Podobnie jak
poped seksualny, jakos¢ trwa-
nia stosunku, jakoSc erekgji
-wszystko zostaje takie

samo. To dlugotrwata metoda
antykoncepgji, w pelni odwra-
calna. Pozwala mezczyznom
mie¢ pod kontrola swoja
ptodnosc.

Duzomezczyzn decyduje sie
nawazektomie?

Calamasa. Zwlaszcza ci,
ktorzyjuzmaja 45 lat, ,;wszyst-
kie dzieci w domu”, zwigzek
tezjest docelowyitoim pasuje.
Pozostaje kwestia, czy zgadzac
sie nato, Ze jego partnerka be-
dzie teraz przez nascie lub dzie-
sigtki lat stosowac hormonalna
antykoncepcjeiponosi¢ zwia-
zane z tym r6znorakie konse-
kwengcje, nie tylko finansowe,
aleréwniez biologiczne dla
swojego organizmu, czy zdecy-
dowac sie na wazektomie,
ktéra trwa 20 minut, ptaci sie
zanig raziefekt jest docelowy
nacale zycie. Biorac pod uwage
taki rachunek zyskow i strat,
trudno znalez¢ jakiekolwiek
uzasadnienie dla stosowania
wieloletniej hormonalnej
antykoncepgiji.
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PIRACTWO JEST PRZYZWOLENIE
NA SPOEECZNA AROGANCJE

Dwunastolatek powinien wiedziec¢, czym jest wtasnosc¢ intelektualna. Bez edukac;ji
o prawie autorskim nie zrobimy kroku naprzéd - moéwi Kinga Jakubowska, szefowa
Fundacji Legalna Kultura

Anita Czupryn

Chcialabym zacza¢ naszaroz-
mowe od momentu zalozZyciel-
skiego Legalnej Kultury. Jaka
byla pani prywatna motywa-
cja, co to byt zaimpuls? Krotko
moéwiac: co pania najbardziej
bolaloidlaczego powstata
Fundacja Legalna Kultura?
Zjednej strony byta to odpo-
wiedzialnos¢ zawodowa i my-
Slenie ideowe, a z drugiej, jak
sie szybko okazato, moja to-
talna naiwnos¢. Wywodze sie
zbranzy filmowej, przez 20 lat
zajmowatam sie dystrybucja
filmoéwiw2010,12011 roku pa-
dliSmy ofiarg piractwa. Firma
Kino Swiat, ktérej bytam
wspotzatozycielka, staneta do-
stownie w obliczu bankructwa.
Kiedy wydaje sie 250 tysiecy
eurona zakup filmu - w tam-
tych czasach byta to ogromna
kwota za licencje filmu ,,0 p6t-
nocy w Paryzu” -anadwa ty-
godnie przed premiera kinowg
film obejrzato w internecie p6t
miliona ludzi, to cztowiek jest
Ppo prostu zrozpaczony, obez-
wiadniony i przerazony, co da-
lej. Tobyty bardzo agresywne
czasy. Pamietam, posztam

na spotkanie ze studentami,
opowiadajgc o tym. Wielu mo-
wito wtedy, Ze piractwo tonie
jest zadne piractwo, tylko, ze
tak sie promuje filmy, Ze drugie
tyleludzi p6jdzie dokina, boci,
cowidzieli piracka kopie, po-
wiedza, Ze film byt fajny. To
byty okrutne czasy dlaludzi,
dla wydawcow.

O, przypomniata mi pani.
Otym, Zze ,,m6j wydawca jest
zlodziejem”, Kazik Staszewski
$piewaljuz wlatach 90.,apa-
mietam jak w2009 roku Kult
zostal tez okradziony, gdy
dointernetu wyciekly nagra-
niaz najnowszej jego plyty.
Bardzo ostro wtedy Kazik to
skomentowal.

Tak, udzielit wywiadow, w kto-
rychrzucit hasto, ze jezeli ktos
lubi shuchac¢ jego muzyki, aja
piratuje, ,,tojest dlamniek...”.
Byt zdesperowany. To byty
czasy ludzi, ktorzy piratowali
czy tez swobodnie korzystali ze
wszystkiegoiuwazali, ze majg

do tego Swiete prawo.

Na wspomnianym przeze
mnie spotkaniu studenci mato
nie obrzucili mnie ogryzkami.
Naprawde bytam jedyna
osoba, ktéra méwita: ,,Shuchaj-
cie, cywilizacja nakazuje sza-
nowac drugiego cztowieka
takze winternecie - jest niero-
zerwalny zwiazek miedzy
dwiema postaciami kultury -
cyfrowaimaterialng”. Zosta-
fam wygwizdana. To byto na-
jokrutniejsze ,,kulturalne” spo-
tkanie w moim zyciu. P6t roku
pOzZniej, rozstajac sie ze wspol-
nikiemiodchodzaczKino
Swiat, postanowilam, ze zanim
zrobie co$ innego w zyciu, mu-
sze zorganizowac kampanie
antypiracka, zeby wydoby¢
ludzkosé z nieSwiadomosci.
Wydawato mi sie, Ze wystarczy
poétroku; ze przemowie, wy-
tlumacze ludziom, Ze Legalna
Kultura dazy dorozwigzania
jednego z najistotniejszych
problemow wspotczesnej kul-
tury - jak z niej korzystac, za-
chowujac wolnos¢ wiasnginie
ograniczajac cudzej. Itu wia-
Snie objawita sie moja naiw-
nos¢. Myslatam, Ze jesli po-
wiem, jak jest, to sprawa be-
dzie zatatwiona. A to pot roku
trwa do dzisiaj.

Kiedy poraz pierwszy pomy-
$lala pani, Ze coS zaczyna

w koiicu dziataé, Ze nastepuje
jakis zwrot kulturowy?

Przede wszystkim na poczatku
nikt nikt nie wierzyt w ten pro-
jekt, oprocz jednej osoby,
abytanig Agnieszka Odoro-
wicz, 6wczesna dyrektor PISF.
Pierwsza iskierka nadziei, ze to
ma sens, pojawita sie po roku
dziatalnoSci Legalnej Kultury;
kiedy ktoS w ogodle zaczat
naten temat ze mng rozma-
wia. Uméwmy sie: przez
pierwszy rok, kiedy kogos py-
tatam, zjakich zrédet korzysta,
ludzie zarzucali mi, Ze zadaje
pytaniaintymne. Poroku me-
dia zaczely ze mng rozmawiac.
Moéwiono: ,,Wiesz, nie napi-
szemy o tym, bo to nie jest te-
mat, ktory ludzie chcg czytaé,
ale okej, my chcemy co$ na ten

temat wiedzie¢”. Od poczatku
byta to kampania pozytywna,
opartanaalternatywieipropo-
Zycji, anie na karaniu i kryty-
kowaniu. Gdyby nie ten po-
myst, to kampanii by nie byto,
bo zostataby zjedzona. A tak,
nabazie pozytywnych warto-
Sciwlgczyli sie artysci i zaczeli-
$my funkcjonowac. Tak na-
prawde dopiero po mniej wie-
cej pieciu latach zobaczytam
postep. Moim probierzem byto
to, ze dzwonitam do szkét

i proponowatam warsztaty Le-
galnej Kultury. Po pieciu latach
zaczeto, bezblaganiaiszcze-
golnego ttumaczenia, wpusz-
czaé nas do szkét. Touwazam
za progres.

Co panig najbardziej wkurzalo
w tej narracji, ze na piractwie
nikt nie traci? Kto wiec traci?
Wszyscy tracimy - ludzka
etykaiswiadomos¢, budzet
panstwa, serwisy, ktore chca
legalnie udostepniac filmy,
kina, tworcy, my odbiorcy kul-
tury. Jestjedna waznarzecz, sa
tezludzie naprawde totalnie
nieSwiadomi, Ze coS piratuja
inaprawde o tym nie wiedza.
Jest to cecha internetu. Dlatego
tak wazne jest Swiadome ko-
rzystanie z jego zasobow.

Winternecie haslo ,,Nie krad-
nij” nie dziala?

Toniejest tylko kwestia kra-
dziezy treSci. Torowniez
sprawy dotyczace chociazby
zawodu dziennikarza: mam
namysli plagiat materiatow,
przekopiowywanie. Plagiat jest
zmorg czasow cyfryzacji. Pira-
towanie polega na tym, ze
utwor rozpowszechnia sie da-
lej. Plagiat za$ na tym, ze przy-
pisuje sie sobie autorstwo czy-

jegos utworu. To s3 takie same,
anawet gorsze rzeczy. Jezeli
kto$ Swiadomie uprawia pirac-
two czy plagiat, to jest tomo-
ralno$¢ utracona w sieci, tylko
zakamuflowana, bo najczesciej
robimy to sami. A przeciez

w internecie nie stajemy sie
kim$ innym; po drugiej stronie
tezjest cztowiek. Wracajac

do pani pytania: sg straty mate-
rialne, ale tez mentalne, mo-
ralne, etyczne. Dzisiejsza mto-
dzieziw ogole mtody czto-
wiek, i tak ma nieprawdopo-
dobnie rozproszone wzorce,
ado tego dochodza swobody
dotyczgce piractwa, korzysta-
nia z zasobow sieci. Tojest ta-
kie ciche przyzwolenie na spo-
teczng arogancjeiw tym pirac-
two jest niebezpieczne chyba
najbardziej. Nic nasjuznie
trzyma w ryzach. Dlatego kam-
pania Legalnej Kultury jest
kampanig budowania Swiado-
mego uczestnictwa w kulturze
iSwiadomego uczestnictwa

w sieci, budowania wspdlnoty
tworcow i odbiorcow.

Sa serwisy, na ktérych znaj-
dujesie ,,kradzionakultura”,
gdzie znajdziemy dostep

do spiratowanych filméw,
anatakich stronach reklamuja
sie tezznane marki. To tak,
jakby na to przyzwalaly. Czy
mozliwe jest rozwigzanie re-
gulacyjne alborynkowe, ktore
by przestawilo te wajche?
Ototrwa cata ,,zimna” wojna,
amam wrazenie, ze wielu wal-
czacych jest w biatych reka-
wiczkach! Toniejest tak, ze
nikt z tym nie walczy. Jednak
domy mediowe dysponuja
ogromnymi budzetami
izwroémy uwage: w tych ser-
wisach nie ma przypadkowych

I
JEST JEDNA WAZNA RZECZ, SA TEZ

LUDZIE NAPRAWDE TOTALNIE
NIESHIADOMI ZE COS PIRATUIA
INAPRAWDE O TYMNIE WIEDZ A,
JEST TO CECHA INTERNETU

reklam mniejszych firm, bizu-
terii czy bielizny. Mowigc naj-
prosciej - to sg wielkie korpora-
cje, potezne firmy np. jak Coca-
Cola. Kupuja reklamy hurtowo
przezagencjeiplatformy jak
Google Ads, Facebook czy
dziesigtki mniejszych siecire-
klamowych. Ustawiaja tylko:
»pokaz moja reklame mezczy-
znom 18-35lat w Polsce” -isys-
tem sam znajduje miejsca,
gdzie tacy ludzie siedza. Pirac-
kie strony podpinaja sie

pod ten sam systemione tez
sprzedajg miejsce na reklamy
przez te same sieci. W wielu
przypadkach nie mozna miec¢
pretensji do uzytkownikéw, bo
saitacy, ktorzy pomysla:
,»Skoro tu reklamuje sie Coca-
Cola, to chyba wszystko jest

w porzadku”.

Kolejnarzecz to prawa autor-
skie. Nadazajg za tempem
technologii?

Problem polega natymitak
byto od poczatku, Ze prawo ni-
gdy nie nadazato za zyciem, cy-
wilizacjg, technologia. Kiedy
pojawito sie DVD, pamietam
mnoéstwo walk o prawa, o tan-
tiemy z ptyt DVD, i wiele spraw
sadowych. DVDjuz prawie
schodzito zrynku, zamieniato
sie w streaming, a procesy w sa-
dzie trwaty 10-121at. W zapisach
prawa tego nie ma nie przewi-
dziano,a wumowach w ogble
nie byto stowa o takim nosniku
jak DVD. A wczesSniej nie byto
np.owideo. Teraz mamy iden-
tyczng sytuacje z Al tylko
naznacznie wieksza skale. To
cecharozwoju cywilizacyjnego,
zetechnologia coraz bardziej
wymykasie zreguti coraz trud-
niejnad nig zapanowac.

Algorytmy staly sie tak obecne
wnaszym zyciu, ze méwia
nam, comamy lubié. Wchodze
nastroneiwidze formutke:
,,Polecane dla ciebie”. Jak bro-
nic roznorodnosci w swiecie,
w ktorym sztucznainteligen-
cjajuz ,wie”, comamy lubic?
Moze kina studyjne powinny
mie¢ wlasne, kuratorskie algo-
rytmy?

No, wlasnie uwazam, ze w tym
momencie samo stowo ,,algo-
rytm” staje sie wrogiem.
Chcemy sie przed tym bronic,
ajednoczesnie dajemy przy-
zwolenie, by serwisowanonas
na kazdym kroku, bo te algo-
rytmy to nic innego jak poda-
wanie treScina tacy. A tojest
nasz wybor, co z tym zrobimy.
Dobrze, Ze pani zwrdcitanato
uwage, botokolejny element
Swiadomego uczestnictwa

w kulturze. Ono powinno pole-
gac na tym, ze dokonujemy
Swiadomych wyboréw, czyli
np. czytamy recenzje. Algo-
rytmnas w tym wyrecza - nasz
niewidzialny lokaj. Tojest wy-
bor: alboidzie sie na skréty iko-
rzysta z papki, albo robimy dwa
kroki wstecz i siegamy po coS
bardziej szlachetnego. Tonasz
wybor. Mamy tendencje, Zeby
wszystko osiggac szybcieji za-
tracamy wartoSci. Wiem, Ze nie
bede popularainie wymysle
prochu, ale osobiScie omijam
algorytmy szerokim tukiem.
Ajeslinanie patrze, towylacz-
nie ze wzgledu narealizacje
kampanii Legalnej Kultury. Co
mnie ostatnio dobito: wtelefo-
nie szukatam glo$nikéw JBL,
ktore chciatam kupi¢ mto-
dziezy poSwiecajacej swoj czas
na poglebione wywiady, jakie
przeprowadzamy. I prosze so-
bie wyobrazi¢ przegladam gto-
Sniki w telefonieiod razu do-
staje SMS: ,,Dzien dobry, Kingo,
szukasz gtosnika Bluetooth.
Wybierz model dla siebie”. By-
fam w szoku. Skad oni w ogdle
znaja moje imie? Jezeli za tym
podazamy, to dajemy przyzwo-
lenie. Itu wchodzimy w sfere
inng niz piractwo, tylko ogonie
mowigc, w obrzadek cywiliza-
cyjny, ktory serwuje nam tech-
nologia, przenosinas do zupel-
nie innego Swiata. My sobie
ztegonie zdajemy sprawy, bo
niby nadal rano pijemy herbate,
rozmawiamy w tym samym je-
zyku, anasza obyczajowos¢
zmienia sie w tempie kosmicz-
nymizaczyna brakowac warto-
Sci. Dlatego ciagle powtarzam
oSwiadomym uczestnictwie;
to dotyczy piractwa, etyki, tego,
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Ze przypisuje sie sobie autorstwo czyjegos utworu

ze podrugiej stronie tezjest
cztowiek, i wartosci etycznej
zwigzanej z tym, jak korzystac¢
ze wszystkiego, nie robigc
krzywdy drugiemu cztowie-
kowi. A tegobez mysSlenia
iSwiadomych wybor6éw zrobic
sienieda.

Wspomniata pani o filmach,
wiec przejde dokina. Nosi pani
w sobie takie pierwsze wspo-
mnienie zkina? Co tobyto: fo-
tele, zapach, dzwiek? Co pania
uwiodlo?

Uwiodto mnie to, Ze jest
ciemnoijest tylko film. Dla
mnie to byta magia. Oczywi-
Scie wiedziatam, Ze dookota sa
ludzie, pewnie czutabym sie
ghupio sama w Kkinie, ale uwio-
dtomnie to, ze nic nie wida¢
oprocz wielkiego ekranu
ifilmu.

Dzisiaj mlodziludzie dokina
nie chodza. Jak przekonaé na-
stolatkow, ze kino jest wazniej-
szeniz scrollowanie telefonu?
Fundacja Legalna Kultura
przeprowadza teraz na ten te-
mat badania i naprawde boje
sie, Ze jesli nie bedziemy mto-
demu cztowiekowi po prostu
pokazywac kinowego ekranu
itejréznicy, nie wspominajgc
odzwiekuiinnych walorach -
ale sprowadzmy to narazie
dorozmiaru ekranu - to nie
doczekamy sie kolejnych wi-
dzow. Trudno tesknic¢

za czymsSidoceniac cos,

0 czym nie ma sie pojecia. Je-
zeli kto$ nie ogladat filmu

na duzym ekranie, nie ma per-
spektywy, Ze coS traci, ze do-
konuje jakiego$ wyboru.

Comowig badania? Dlaczego
np. nie chodzi sie juznarandki
dokina?

W duzej mierze chodzi o cene
biletu, cho¢ wiem, ze w kinach
studyjnychjest nizszaibez
dramatu.Io czas - mtody czto-
wiek tez ma go coraz mniej.
Natomiast u mtodego czto-
wieka, ktory jeszcze uczeszcza
do szkoty, zauwazyliSmy cie-
kawa rzecz w badaniach euro-
pejskich: najmniej piratowa-
nych filméw jest w grupie
do18.-20. roku zycia, czyli
wérod tych, ktérzy mieszkaja
zrodzicamiikorzystaja z wy-
kupionych przez nich abona-
mentow platform streamingo-
wych. Zaraz potem zaczyna sie
grupa wiekowa, ktora piratuje
najwiecejitojest dziwne.

Czylimlodzi wychodza
zdomuijuznie chca placic?
Tak. Imuszg sobie radzi¢ sami.
Ato, ze zanika wartos¢ ekranu
kinowego, wynika z por6wna-
nia, Ze Za miesigc serwisu za-
ptaci sie 35 zl, a tyle kosztuje je-
denbilet do multipleksu. Wy-
grywa tzw. racjonalne mysle-
nie. Mam nadzieje, Ze to nie
doprowadzi do tego, ze kino
spadnie do rangi teatruibe-
dziemy wychodzi¢ do kina jak
naspektakl.

Comlodzi dostang w kinie,
czegonie dazadna platforma
ani smartfon?

Wtasnie o to chodzi, Ze oni cze-
stonie uSwiadamiajg sobie, ze
obejrzenie filmu na wielkim
ekranie, z Swietnym dZwie-
kiem jeden dojednego, we
wspo6lnocie widzow, to zu-
pela magia. Zbieramy sie

w czerni kinaijesteSmy tylko
my i film. To inny odbi6r. Moge
to thumaczy¢ na r6zne sposoby,
aleto trzeba przezy¢. Teraz or-
ganizujemy kampanie ,,Kino
jest wazne”, bo chcemy zwro-

. /

ci¢uwage, by przynajmniej
od czasu do czasu przypo-
mniec sobie smak i efekt wiel-
kiego ekranu.

Co pani zdaniem powinno
zpolskich kin natychmiast
Wiem, zeludzie fatalnie re-
aguja na nadmiar reklam.

Z drugiej strony kina musza sie
z czego$ utrzymywac. Jezeli
wiemy, ze przez pot godziny
leca reklamy, to mozna po pro-
stu przyjsc pot godziny pézniej
ida¢ kinom zarobic. Ale tojest
pytanie, na ktore nie mam go-
towej odpowiedzi.

Co zkinami w matych miejsco-
wosciach? Czy FundacjaLe-
galna Kultura prowadzi tu ja-
kis projekt?

Tak. Wiasnie startujemy z pro-
jektem ,,Otwarte drzwi do kul-
tury”. Przyjezdzamy do miej-
scowosci, wiosek zasadniczo
oddalonych od kina, z duzym,
pompowanym ekranemiro-
bimy prawdziwe kino na sali
gimnastycznej, zlezakami,
zpelnym doswiadczeniem
wielkiego ekranu. To kwinte-
sencja tego, o czym mowie:
zmienia sie proporcja czto-
wieka do ekranuinagle widac,
naczym polega magia kina. Ro-
bimy warsztaty dla dzieci
wr6znych grupach wiekowych
orazdlanauczycieli. W miedzy-
czasie pokazujemy uczniom
film na wielkim ekranie, a wie-
czorem gramy dla catejlokalnej
spotecznosci. Chodzi o wspdl-
note, bezwykluczania.

Czestoméwi pani, ze ,, kultura
towspdlnota”. Co dzis jest jej
spoiwem, tym klejem?
Ogromna ulga dlaludzi, jak
widze, jest kultura cyfrowa,

se dalej. Plagiat zas na tym,

Yo

pod warunkiem, Ze korzy-
stamy z niej z czuciem i wiarg
w drugiego cztowieka. Ist-
nieje mnostwo legalnych ser-
wisow; my w Legalnej Kultu-
rze prowadzimy Baze Legal-
nych Zrédet. Dzié jest w niej
ponad 700 serwisow, a gdy
zaczynaliSmy, po roku byto
ich 40. Iteraz tak: wszyscy
mamy dostep do tego sa-
mego, czy kto$ mieszka

w Warszawie, czy na wsi,
wraca z pola, zrzuca kalosze
ipadanakanape. Tojest
wspaniate, bo w kulturze je-
steSmy réwni i to moze nas
jednoczyc. Kiedy pokazuje te
baze na wielkim ekranie i mo-
wie: wejdzmy w dowolny ser-
wis - w tym samym momen-
cie korzysta z niego pewnie
kilka tysiecy ludzi. Nalezymy
do tej wspolnoty, nawet jesli
jesteSmy w malenkiej miej-
scowosci, gdzie mieszka 800
0sbb, czy na 20, pietrze w ja-
kiejs metropolii.

Mija 20 lat od uchwalenia
Ustawy o kinematografiii2o
lat PISF. Co pani zdaniem

w PISF dziala, a cowymaga-
loby resetu, czy moze po-
prawki systemowej?

PISF jest ramieniem tej ustawy,
a pienigdze musza sie gdzies ku-
mulowacibyc¢ procedowane,
ktoS musi decydowaé, ktoje do-
staje. Styszatam juz trzy albo
cztery globalne propozycje
przebudowy tego systemu fi-
nansowania. Ostatecznie decy-
duja powotane komisje, fil-
mowcy. Jest adrenalina, bo

od tych pieniedzy zalezy polska
kinematografia. A jak bardzo za-
lezy, towidaé poboomie filmo-
wym od momentu powstania
PISF. Finansowanie zapew-
nione ustawowo odmienito losy
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polskiego kina. Nie mam kom-
petenciji, by wchodzic¢ w szcze-
g6ty decyzjiiszukac ztotych
srodkow. Przy takich decyzjach
zawsze s niezadowoleniici, co
dostajg skrzydet.

Widzowie takze dokladaja sie
dofilmowego PKB.

Tak. Nazwijmy to tantiemami,
wptywami z reklam, dystrybu-
¢ji, emisji. Ludzie ogladaja filmy
idzieki temu pienigdze ptyna.
W kinie ptacimy za bilet, ogla-
damy reklamy, kto§ ma z tego
zysk, a czes¢ srodkow trafia da-
lej: do puli tantiem i do PISF-u,
zgodnie zmechanizmami usta-
wowymi. W tym sensie wszy-
scy mamy udziat w finansowa-
niu polskiego kina.

Jaki film z ostatnich premier
trzeba pani zdaniem zobaczy¢
wylacznie na duzym ekranie?
Ogladatam ostatnio ,,Franza
Kafke” i doceniam fakt, ze zo-
baczytam go na wielkim ekra-
nie. To byto spotkanie jeden
do jednego. Moje spotkanie

z Franzem Kafka nigdy w Zy-
ciunie wygladatoby tak, gdy-
bym obejrzata go w telewizo-
rze. Drugi tytut to ,,Chopin,
Chopin!”. Wiem, Ze ten film
wzbudzit wiele kontrowers;ji,
ale mnie sie podobat - ma tak
nieprawdopodobng sceno-
grafie, ze czutam sie jak

w dawnym Paryzu. To jest

po prostu cudowne doswiad-
czenie kinowe. No i wszystkie
blockbustery: jak ma na mnie
wyjs¢ Godzilla z telefonu albo
tabletu? Nie da sie. Godzilla
moze wyjsc tylko z wielkiego
ekranu.

Jaka jest wedlug pani najlep-
szasalakinowa w Polsce?

Tu chodzi o wielkoS¢ ekranu,
aleiodzwiek. Choc to trudne
pytanie - co z tymi kinami,
ktéreich nie majg? - Wszystkie
kina s3 wazneisupetr, Ze s3!
Bardzo lubie Kino Luna w War-
szawie - ma ogromny ekran.
Uwielbiam tez Kino Kijow;
czuje sie tam rewelacyjnie;
mam wrazenie, Ze to najwiek-
szy ekran, na jakim oglgdatam
film. Ale jednak, moje ulubione
ekrany, to moje ulubione filmy.

Gdyby nagle zniknelo 50 pro-
cent pieniedzy na kulture, to
€0, pani zdaniem, powinniSmy
zostawic przy zyciu, acowyla-
czyc?

To salomonowe wybory. Po-
sztabym tropem pytania: co
zabratabym na Ksiezyc? Mia-
fam ostatnio dylemat: mam
duzo filmoéw na DVD, chcia-
fam je przekazac do biblioteki
w matej miejscowosci, bo
wiem, Ze sie przydadza.

A z drugiej strony pomysla-
fam: musze to mie¢, bo gdyby
coS sie wydarzyto, to chce
mie¢ powr6t do dawnej cywi-
lizacji. Nie wyobrazam sobie
zyciabez filmu, muzyki, ksig-
zek. To dla mnie podstawowe
rzeczy. Na Arke zabratabym
kino, teatrikilka nieSmiertel-
nych koncertow.
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Gdyby nie zalozyla pani Fun-
dacji Legalna Kultura, czym by
sie pani dziS zajmowata?
Jestem zomierzem; zawsze
nastuzbie. Zawsze jakieS pro-
jekty, zawsze z mysSla o innych.
Mam we krwi spoteczne my-
Slenie, cho¢ moze kiedys nie
byto ono tak uswiadomione.
Mnie to kreci, zeby robic cos
dlaludzi. Gdy startowata Le-
galna Kulturaiwszyscy stukali
sie w gtowe, to wcale nie byto
mi mito, alei tak bytam szcze-
§liwa, ze robie co$, cow moim
poczuciu jest wazne. MySle, ze
dalej realizowatabym projekty.
Moim totalnym marzeniem
jestbyc szefowa kina. Ale prze-
ciez Legalna Kultura to nie ko-
niec. Nie chodzi tezjedynie
odzialanie tuiteraz,ale o do-
prowadzenie spraw do konca.
Bardzo wazne jest dla mnie,
zeby prawo autorskie w wersji
»Swiadomos¢ prawa” weszto
do polskiej edukacji. Zadne fa-
kultety, zadne oceny i egza-
miny; wlasnie chodzi o Swia-
domosc, ze pewne rzeczy ist-
niejg i Ze s3 integralng czescig
naszej rzeczywistosci. Jesli
wnaszych badaniach mto-
dziez, z ktora jeszcze nie praco-
waliSmy warsztatowo, w 96
procentach odpowiada, Ze nie
styszata sformutowania ,,wta-
snosc intelektualna”, no tojest
dramat. Czego mamy oczeki-
wac? Kara¢, nagradzac ? Za co,
skoro nie sg w temacie? To
musi znalez¢ sie w edukaciji.
Na tym polega cywilizacja Za-
chodu, ktérej jesteSmy uczest-
nikami. Chce stworzy¢ duza
platforme kumulujac calg
wiedze o prawach wtasnosci
intelektualnej, dla zwyktego
uzytkownika, dlaleniwego
idlawnikliwego, dla ucznia,
nauczyciela, dla nas wszyst-
kich. Zeby mozna byto po niej
swobodnie surfowac i korzy-
staC. Nie sztuka jest tylko pisac,
jak karac, cho¢ punkt odniesie-
nia w prawie jest wazny, ale
wazne, by sprawic, zeby Swia-
domos¢ prawa stata sie po-
wszechna. Zeby mtody czto-
wiek wwieku 12 1at wiedziat,
Zeistnieje wlasnosc¢ intelektu-
alnaima swoje prawa.
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Kinga Jakubowska
Producentka, promotorka
kultury, absolwentka
Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej w Warsza-
wie. Cztonkini Stowarzy-
szenia Filmowcdéw Pol-
skich, prezeska Fundacji
.Legalna Kultura”.
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PAN BABCIA WARZY | ROBI FURORE;

Nie potrzebuje modnej kuchni ani telewizyjnego studia, by zdobywac miliony wyswietlen.
Michat Froehlich z Rybnika-Ochojca, znany w sieci jako Pan Babcia udowodnit,

ze prawdziwy smak i autentycznosc bronig sie same. Zwtaszcza gdy w garnku pyrka rolada
z kluskami i modrg kapusta. Jego filmy o slgskim gotowaniu podbijajg internet

ichal Froehlich, 23-1a-

tek z Rybnika-Ochoj-

ca, w starej klima-

tycznej kuchni gotuje

Slaskie potrawy. Cze-

sto to, co robi, na-
grywa jego kuzyn Maciej Mo-
lenda i filmiki trafiajg na Tik-
Toka oraz Facebooka. Gotowa-
nie ze §laskim komentarzem
nie jest sztuka dla sztuki, bo,
jak moéwi Michat, wszystkie
potrawy s3 zjadane.

- Przez rodzine, przyjaciot,
znajomych. Zaktadam fartuch
igotuje nanasze potrzeby, cho¢
czasem trzeba uwarzy¢ coS
na zewnatrz - np. upiec babke
czy kotocz. Positki spozywamy
na ogo6t w mojej kuchni - méwi
Michat Froehlich, ktéremu in-
ternauci nadali ksywe Pan Bab-
cia. Czesto ludzie zaczepiajg go
na ulicy, méwiac do Michata:
,;0, Pan Babcia!”. Ten uSmiecha
sie serdecznie i z kazdym poroz-
mawia.

Tak bardzo spodobata mu
sie ta nazwa, ze w internecie
gotuje teraz wiasnie pod tym
pseudonimem. Ma wielu fa-
now, ktérzy nie wyobrazaja so-
bie tygodnia bez spotkania
z Michatem w sieci. Jego prze-
pisy robig furore, bo potrawy sa
naprawde smaczne, co podkre-
§laja internauci.

»W Rybniku-Ochojcu

jest najpiekniej”

Michat Froehlich urodzit sie
w Rybniku i od poczatku
mieszka w dzielnicy Ochojec.
W miejscu szczegblnie piek-
nym, zalesionym, wypetnio-
nym Spiewem ptakéw, przypo-
minajacym ,dawne, dobre
czasy”, jak zaznacza Pan Bab-
cia. Pomimo szumu medial-
nego wokot jego osoby, nigdzie
nie chce sie wyprowadzac¢, bo
w Ochojcu jest najpiekniej.

- Nie dlamnie jest zycie Swia-
towe. Cenie sobie spokdji trady-
cje oraz mojg starg kuchnie,
ktoéra odtworzytem witasnym
wysitkiem - oznajmia rybnicza-
nin.
Pomieszczenie powstato
w zaadaptowanych pod stary
dom garazach. Wbudynku jest
kuchniaitzw. trzeciaizba, czyli
pokoj goscinny. Druga izba
w tradycyjnym $laskim domu
zwano laube. Michat Froehlich
od zawsze chcial miec taki
dom, wyposazony w stare

sprzety.

—
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Michat Froehlich jest juz gwiazdg internetu, ale i skror;mym mtodym cztowiekiem z wielka, éiaska pasja

- Nie podoba mi sie nowy
styl. Nie czutbym sie dobrze
w takim budynku. Kupitem
sobie wiec stare meble z byfy-
jem (kredensem kuchennym
-red.)na czele. Ijestem zado-
wolony. Spelnitem swoje ma-
rzenia. Udato mi sie zachowac
w swoim domu dawny $wiat
i w takim sobie zyje - wyja-
$nia Michat Froehlich.

Talent do gotowania ma
niewatpliwie po babciach.
Jako dziecko gteboko oddy-
chat klimatem i zapachami
§laskiej kuchni. Przesigkt nimi
- w przenos$ni i dostownie, to
jego zywiot.

- W domu panowata ro-
dzinna, serdeczna atmosfera.
Czutem sie tam bezpiecznie.
Uwazam, ze ludzie na Slasku
tesknig za starg kuchnig,
gdzie wiele sie dziato. Méwia,
ze byli wtedy szczesliwsi. Le-
piej, jak cztowiek jest szcze-
Sliwy niz zagoniony za wie-
loma sprawami doczesnego
zywota. Niemajacy na nic
czasu. Nasze babcie, dziadko-
wie zawsze mieli czas na spo-
tkanie, rozmowe - stwierdza
Michat.

Jak dodaje, dawne pokole-
nia niemal wszystko robity
same. Ludzie na wsi mato co
kupowali w sklepach. W ogro-
dzie i sadzie rosty warzywa
iowoce. Po placu biegat dréb,

w chlywiku rzadzity Swinie,
amleko dawaty krowy.

- To byto naprowda fajne.
Bo przeciez najwazniejsze sg
relacje jednego czlowieka
do drugiego. Niech kazdy be-
dzie traktowany tak, jak
chciatby by¢ traktowany - pod-
kresla Michal, wnuk bab¢ Ha-
liny i Gertrudy.

To one oraz siostra jednej
z bab¢ (ciocia Aneczka) na-
uczyly Michata najwiecej. Na-
uczyt sie od nich warzynio (go-
towania - red.) przede wszyst-
kim najwazniejszej Slaskiej po-
trawy - rolady z kluskami i mo-
drom kapusta. Potrafi wypie-
kac kotocz §laski, przygotowac
szpajze (tradycyjny deser
na Gornym Slasku, podawany
po obiedzie podczas waznych
uroczystosci rodzinnych -
red.) czy kope (deser w ksztat-
cie potkuli pokrytej bitg Smie-
tang z symetrycznie utozong
dekoracjg z ananasa, posypang
widrkami gorzkiej czekolady -
red.).

Przede wszystkim

konopiotka

Michat Froehlich mysli juz
oSwietach Bozego Narodzenia.
W menu na $lagskim wigilijnym
stole nie moze zabraknac
moczki i makéwki. Pan Babcia
dodaje do tych dwoch sztanda-
rowych stodkich takoci - kono-

piotke. Bez tej zupy nie wy-
obraza sobie Swietowania.
Do wigilijnej wieczerzy roz-
pocznie przygotowania juz
z poczatkiem grudnia.

- Jako pierwsza powstanie
konopiotka, bo dostatem juz
zaproszenia od r6znych organi-
zacji, zeby pokazaé, jak sie robi
te zupe. Konopiotke bede przy-
gotowywal na warsztatach
Swigtecznych. Niestety, zupa ta
wymiera. Mato kto juz ja go-
tuje, wiec o konopiotce trzeba
mowic, by ta tradycyjna Slaska
potrawa catkowicie nie stracita
sie znaszych stotow - wskazuje
Michatiprzypomina, ze do ko-
nopiotki niezbedne sa konopie
siewne.

Ich ziarna gotuje sie dtugo
w wodzie; okoto dwie - trzy go-
dziny. Jak popekaja, wyciaga
sie je z wody na deske i roz-
gniata nudelkula, czyli wat-
kiem. Z ziarenek trzeba bo-
wiem wyptukac cate mleczko.
Do ziaren dodaje sie mleko, ce-
bule, ziele angielskie, listek lau-
rowy i catos$c¢ zageszcza sie ka-
sza manng. Potrawe mozna po-
dawac zryzem lub kasza.

- Mtodzi w ogble nie chca
jesc konopiotki, boim nie sma-
kuje. Konopiotka ma stodko-
gorzki smak. Mtodziez lubi te-
raz inne rzeczy, bo w sklepach
jest mnostwo réznych dobroci.
Nasze babcie i dziadkowie nie

mieli takich mozliwosci. Kono-
piotke uwazali za pyszng po-
trawe - thumaczy Michat Fro-
ehlich.

Na Boze Narodzenie na
stole Pana Babci nie moze za-
brakngc¢ takze karpia smazo-
nego na masle klarowanym.
Masto klarowane to bodaj je-
dyna nowinka, ktérg Michat
stosuje w swojej kuchni. Kie-
dys, jak nie byto jeszcze masta
klarowanego, karpia smazono
na oleju, margarynie, ceresie
czy thuszczu oma.

- Nie warto utrudnia¢ sobie
w kuchni zycia. Jak co§ nowego
jestlepsze, tak jak masto klaro-
wane, Smiato mozna wykorzy-
sta¢ go do smazeniaryb - twier-
dzirybniczanin.

Karpia szykowano dzien
przed konsumpcja. Rybe obsy-
pywano Jarzynka (dzi§ Kucha-
rek), kroito sie cebule ,na
piorka”, dodawato cytryneica-
os¢ umieszczano w misce. Kar-
pia pieczono w panierce, skta-
dajacej sie z maki, jajka i tartej
bulki. Smazono go na oleju, za-
wsze na piecu weglowym.

- RybabadZ inne mieso sma-
zone na blasze smakuje lepiej
niz przygotowane na gazie czy
indukcji. Tego smaku nie da sie
poréwnac, wszystko z weglo-
wego pieca jest o wiele lepsze.
Rosot np. stojacy narozgrzanej
blasze powoli wrze, osiggajac

znakomity smak - zapewnia
rybniczanin.

Powtarza, Ze sercem dawnej
kuchni jest piec kaflowy,
na ktérym mozna byto przygo-
towa¢ jedzenie i nagrzac
wizbie.

- Przy tym piecu siedziato
sienaryczkach, jak oma (bab-
cia - red.) kulata kluski, to sie
je podkradato, ktadto na blasze
ibyly z tego pyszne placuszki.
To samo dziato sie z ciastem
namakaron. Jak jesienig wiato
iw piecu gwizdato, babcia go-
data, ,,dejcie pozor, bo w piecu
Spiewaja duszyczki” - opo-
wiada Michat Froehlich.

Nie wyobraza sobie, zeby
w jego domu nie byto pieca ka-
flowego. Bez tego urzadzenia
chatupa bytaby bez duszy,
serca.

Jak tapicer dekorator

zostat kucharzem

Michat Froehlich z wy-
ksztatcenia jest tapicerem -
dekoratorem. Taki tez zawod
wykonywat jego ojciec, ktory
przekonat syna do nauki tapi-
cerstwa. Michat tymczasem
od matego lubit gotowac, ale
nie wybrat szkoty kucharskiej,
bo zdecydowat argument, ze
jako kucharz musiatby praco-
wac w Swieta i weekendy. Ta-
picerstwo nie podobato mu
sie jednak, wiec i tak trafit
do kuchni. Aktualnie nie pra-
cuje na etacie, bo zajec zwia-
zanych z prowadzeniem pro-
fili w mediach spotecznoscio-
wych czy organizacja warsz-
tatow bytojuz tak duzo, ze nie
mogt pogodzi¢ tego z zatrud-
nieniem w firmie. Mysli nato-
miast o otwarciu wlasnej re-
stauracji.

Michat Froehlich méwi, ze
jego stréj to nie przebieranka,
lecz naturalna kolej rzeczy. Nie
miat zamystu, by swoim wy-
gladem wywotywac sensacje
w internecie. Po prostu za-
ktada fartuch, tak jak jego bab-
cia, by sie nie pobrudzic¢
przy robocie w kuchni. I to cata
prawda o wygladzie Pana
Babci.

Poki co jest kawalerem.

- Moze w przysztosci, jak
poznom jakos fajno dziotcha,
to sie z niom ozynia. Bydymy
mieli dzieci, ktére dobrze wy-
chowamy. W kulturze Slaskiej,
w szacunku do tradycji - pod-
sumowuje Michat Froehlich.
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Operacja ,Horyzont”. Wojsko i sluzby stawiane w gotowosci

Marcin Koziestanski
Warszawa

Szefowie MON i MSWiA
oglosili, ze od dzis aktywo-
wana zostaje operacja ,.Ho-
ryzont”, w ktorej wezmie
udzial m.in. do10 tys. Zol-
nierzy. Ma ona zapobiega¢
aktom sabotazu i dywersiji.

Operacja ,,Horyzont” ma by¢
prowadzona w szczegolnosci
w poblizu i na liniach komu-
nikacyjnych, lotniskach i in-
nych obiektach infrastruktury
krytycznej typowanych przez
Dowodztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych, Stuzbe
Kontrwywiadu Wojskowego,
Agencje Bezpieczenistwa We-
wnetrznego i policje. Dziata-
nia beda prowadzone do od-
wotania.

O szczegotach operacji po-
informowali szefowie MON
i MSWiA Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz i Marcin Kierwinski.
Wicepremier i szef MON Wta-

W zwigzku z ostatnimi zdarzeniami na kolei szefowie

MON i MSWiA ogtosili aktywacje operacji ,,Horyzont”

kreslil, ze chodzi o dziatania
na rzecz bezpieczenstwa,
ochrony infrastruktury kry-
tycznej oraz o wspolne patrolo-

kich stuzb panstwowych. Ce-
lem tych dziatan ma by¢ prze-
ciwdziatanie aktom dywersji
ipodniesienie poziomu bezpie-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

- To jedna z najwiekszych
operacji. Wnioskujemy wsp0l-
nie z ministrem Kierwinskim
do prezesa Rady Ministréw,
a nastepnie ten wniosek pre-
miera zostanie przedstawiony
prezydentowi Rzeczypospoli-
tej - mowit szef MON. Dodat,
ze do tej operacji skierowa-
nych bedzie do 10 tysiecy zot-
nierzy.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski zwrocit uwage, ze w do-
bie zagrozen hybrydowych na-
lezy taczy¢ wysitki wszystkich
stuzb panstwowych.

- Dzi§ wielu ekspertow
mowi, ze jesteSmy w czasach,
ktorych nie mozna nazwac cza-
sami wojny, ale tez nie mozna
nazwac czasami pokoju. W do-
bie tych zagrozen, zagrozenf hy-
brydowych, w dobie tego, jakie
efekty tez na tkanke spoteczng
chce zrealizowac nasz wrog,
musimy faczy¢ wysitki wszyst-
kich stuzb panstwowych - mé6-
wil Kierwinski. Zapewnit, ze
policjanci, zolnierze, Straz

stytucje panstwa beda ze sobg
wspolpracowac.

Szef Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego gen. Wiestaw
Kukuta poinformowat, ze ope-
racje beda realizowac wydzie-
lone sity Wojska Polskiego
zwszystkich rodzajow sit zbroj-
nych i z Dowodztwa Kompo-
nentu Cyberprzestrzeni.

- Operacja bedzie dowo-
dzona przez sprawdzonego
w tego typu dziataniach do-
wodce operacyjnego rodzajow
sit zbrojnych pana generata Ma-
ciejaKlisza - przekazat generat
Kukuta.

Dziatania beda sie koncen-
trowac na zarzadzaniu ryzy-
kiem, gdzie szczegdlna role
odegra typowanie obiektow
iodcinkoéw najbardziej narazo-
nych na akty dywers;ji i sabo-
tazu, a takze na prewencji. Cho-
dzim.in. o dozorowanie obiek-
tow i linii komunikacyjnych
z powietrza czy patrolowanie
terenu.

Jednym z zatozonych celow

iwyczulenie ich na to, aby ob-
serwowali najblizsze otoczenie.

Do dyspozycji obywateli ma
zosta¢ przekazana aplikacja
umozliwiajaca zgtaszanie roz-
nych podejrzanych sytuacji.
Uruchomienie jej wersji testo-
wej, dla waskiej grupy uzyt-
kownikéw, planowane jest
na przetomie listopada i grud-
nia. W potowie grudnia ma zo-
sta¢ udostepniona jej wersja
koncowa.

Aplikacja marozwigzac pro-
blemy m.in. ze wskazywaniem
doktadnego miejsca incydentu;
bedzie za jej pomoca mozna
przesta¢ dane geolokacyjne
oraz zrobic zdjecie.

Premier Donald Tusk poin-
formowat zkolei na portalu X, ze
razem z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim usta-
lit formy wspotpracy polskich
iukrainskich stuzb specjalnych
oraz kolei panstwowych. Jej ce-
lem ma by¢ m.in. identyfikacja
0s6b podejrzanych o wspotpra-
ce zRosja i zapobieganie aktom

dystaw Kosiniak-Kamysz pod- ~ wanieiwspotdziatanie wszyst-  czenstwa polskich obywateli. ~ Ochrony Kolei - wszystkiein- maby¢ aktywizacja obywateli — dywersji.PAP
Redaktornaczelna Alicja Polewska Redakeja, ul. Zamoyskiego 2,85-063 Bydgoszcz POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy ZenonNowak P B C
’ Prezes Makroregionu Marek Ciesielski tel.523263100 Wydawca PolskaPressSp.20.0. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twardg ;
T — Dyrektor biurareklamy oddziatu AgnieszkaPerlifiska redakcja@express.bydgoski.pl ulDomaniewska45, 02-672 Warszawa. Dyrektorartystyc;ny Tomasz Boc![ens_kl b
www.express.bydgoski.pl Dyrektor marketingu oddziau Katarzyna Jabloriska Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 16222014400, fax 222014410 Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski
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oprac. Karolina Wronska

(zeskie Budziejowice

Okolo czterdziesci os6b
zostato rannych, w tym
dwie powaznie, w zderzeniu
dwach pociaggow w regionie
Czeskich Budziejowic

- podaly shuzby ratownicze.

® WYDARZENIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

Do zderzenia pomqgéw doszto miedzy miejscowosciami Zliv a Divczice w regionie

Czeskich Budziejowic. Ruch na tej linii kolejowej zostat na kilka godzin wstrzymany

Ciezko i $rednio ranni trafili

dowani, ale nie byli w stanie
sami kontynuowac dalszej
podrozy, zostali przewiezieni

Czotowo zderzyly sie dwa
pociagi Czeskich Kolei: sktad
osobowy, ktory jechat z Divezic

i
FOT. TWITTER
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systemu zarzadzania ruchem
kolejowym ETCS. Ruch pocia-
gow wstrzymano na kilka go-
dzin, a dla podréznych urucho-
miono zastepczy transport au-
tobusowy.

Oba uszkodzone sktady po-
zostaty na torach. Wagony nie
przewrocily sie, a strazacy nie
musieli uzywac ciezkiego sprze-
tu przy ewakuacji rannych.
W znacznym stopniu znisz-
czone zostaty kabiny maszyni-
stow, a jeden z maszynistow zo-
stal ranny.

Przyczyny zdarzenie nie s3
jeszcze znane. Wedtug portalu

|
Okolicznosci zdarzenia
wyjasniajg policja

oraz stuzby kolejowe.

kolejowego Zdopravy.cz przy-
czyna wypadku najprawdopo-
dobniej byto przejechanie sy-
gnatu ,,stop” przez kierujgcego
pociagiem ekspresowym. Oko-
licznosci zdarzenia wyjasniaja
policja oraz stuzby kolejowe.
Wedtug informacji mediéw
obaj maszynisci byli trzezwi.
Linia 190 miedzy Czeskimi
Budziejowicami a Pilznem,
na ktorej doszto do wypadku,
nie nalezy do gtéwnych koryta-
rzy kolejowych w Czechach.
Wedtug portalu Zdopravy.cz
nie musiano na trasie instalo-
wac systemu bezpieczenstwa
ETCS, nie ma tam tez starsze-go
urzadzenia zabezpieczajgcego.
W ciggu najblizszych 10 lat
linia ma przejs¢ modernizacje,
potozone zostang rownolegle
tory, a predkoS¢ pociagow

wia, specjalny autobusdoprze- kowe. Okoto 20 oséb odnio- do remizy strazackiej w Cze- do Czeskich Budziejowic,ieks- Wed!",‘g mfor:macll . ma zosta¢ zwiekszona do 200
wozeniarannychiposzkodowa-  stolekkie obrazenia. Pasazero-  skich Budziejowicachitamcze- pres relacji Czeskie Budziejo- m?dlo.w Ob?l maszyni-  km/godz.
nych oraz Smigtowiec wie, ktorzy nie zostali poszko-  kaja na swoje rodziny. wice - Pilzno. Na trasieniema  $ci byli trzezwi PAP
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D RO B N E ,Nie umiera ten, kto mieszka w naszych sercach”
comt I 7 glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 listopada 2025 r. zasneta w Bogu
. . . . PREFAB-MONTAGE Nasza Najukochansza Mama, Babcia i TeSciowa
Nieruchomosci Ustugi

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

HALA magazynowa 350 m2 okazyjnie
sprzedam Tel. 884-884-819

OKAZYINIE sprzedam nieruchomosci
/hale Bydgoszcz Tel.502648406

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT na dow6d 781026833

Nauka

JEZYKI OBCE

ANGIELSKI - MATURA tel. 667 635 554

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMPLEKSOWE ustugi remontowe
tel. 574732 453

ZDUN 508-918-006

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE
NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

ODNAWIANIE wanien, 600-979-826
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

BAPTYSCI, Adentysci, Swiadkowie =
FALSZYWE DROGI; tel. 506980305

KASA za stare ksiazki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

- pracaw Niemczech

WYMAGANIA:

OFERUJEMY:

MONTERZY
L EMENTOW
BETONOWYCH

Firma poszukuje doswiadczonych
monteréw prefabrykatéw betonowych
do pracy na terenie Niemiec.

minimum 1 rok do$wiadczenia, umiejetnos¢ pracy
z rysunkiem technicznym, praca na wysokosci
(brak leku wysokosci — konieczny).

atrakcyjne wynagrodzenie, umowe o prace

lub B2B (Al), transport, zakwaterowanie

i ubezpieczenie po stronie pracodawcy, regularne
zjazdy do Polski, wsparcie polskiego koordynatora.

Kontakt wytacznie telefoniczny:

Q663 943 745

$tp
Czestawa Bogustawska

lat 81

Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 22.11.2025 1. (sobota) o godzinie 13.45
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011425536

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

AUTOREKLAMA

[ ]
|bo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl



Cojest
w piguice

» Paracetamol: nie wolno go
faczy¢ z alkoholem
i lekami przeciwwiruso-
wymi. W duzych dawkach
uszkadza nerki i watrobe.

» Kawas acetylosalicylowy:
u astmatykow moze wy-
wofac dusznosci, nie moga
go zazywac kobiety w cigzy
i dzieci do 12 roku zycia.

» Ibuprofen: bez konsultacji
z lekarzem wolno go przyj-
mowac tylko przez trzy dni.
Nie mozna go przyjmowac
razem z lekami przeciwza-
krzepowymi, moczopedny-
mi, nasercowymi i hormo-
nalnymi.

» Naproksen: przeznaczony
jest dla osob powyzej
16 roku zycia. Przedawko-
wanie moze skutkowac cho-
robami zofadka i jelit oraz
zaburzeniami krzepniecia
krwi.

Express Bydgoski
Pigtek, 21.11.2025
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Nadmierne spozycie srodkéw przeciwbélowych moze doprowadzi¢ do réznego rodzaju rozstrojow organizmu.

A

Zanim wezmiesz lek przecinéIowy

»» Tylko lekarz moze dobrac odpowiednig pigutke na bol i sposob jej zazywania

Maja Erdmann

Zazywanie lekow prze-
ciwbélowych bez kon-
sultacji z lekarzem dtuzej
niz przez tydzien jest po
prostu niebezpieczne.
Tak jak niebezpieczne
jest tykanie pigutek bez
zastosowania podstawo-
wych zasad bezpieczen-
stwa i przeczytania ulotki
informujacej o przeciw-
wskazaniach.

Bol sygnalizuje, Ze w naszym
organizmie dzieje sie co$ nie-
pokojacego, toczy sie stan

zapalny, ktory jest reakcja
obronng na proces choroby.
Najczesciej siegamy wiec po
srodek przeciwbdlowy, aby
sobie ulzy¢. Niestety, tym sa-
mym nie leczymy przyczyny
boélu, tylko likwidujemy ob-
jaw.

Grozny nadmiar
Nadmierne spozycie srodkow
przeciwbolowych moze do-
prowadzi¢ do réznego rodza-
ju rozstrojow organizmu. Na
przyktad leki na bazie para-
cetamolu moga doprowadzic¢
do niewydolnosci watroby
czy nudnosci.

Z kolei kwas acetylosalicy-
lowy w nadmiarze powoduje

m.in. niewydolno$¢ nerek,
kwasice metaboliczng czy za-
burzenia stuchu. Jesli przez
dtuzszy czas faszerujemy sie
lekami tego typu i poddamy
sie badaniom laboratoryj-
nym, ich wyniki moga byc¢ za-
fatszowane.

BHP zazywania

To co jemy i czym popijamy
pigutki ma ogromne znacze-
nie. Jesli na przyktad stosu-
jemy diete bogata w btonnik,
srodki przeciwbolowe moga
po prostu zadziata¢ w mniej-
szym stopniu. Dlaczego to
jest grozne? Siegniemy po
kolejna i jeszcze nastepna
tabletke, i bedziemy powoli

zatruwa¢ organizm. Warto
wiec w czasie, gdy zazywa-
nie tabletek jest koniecz-
ne, zrezygnowac z warzyw
stragczkowych, kasz, otrgb
CZy ryzZu.

Bardzo wazne jest by
popija¢ je czysta, niegazo-
wang wodg. Zadnych na-
pojow z kofeing, czy kawy.
Kofeina wzmaga bowiem
dziatanie $rodkéw na bol
i w polaczeniu z nimi wywo-
luje nerwowos$¢, rozdraznie-
nie, a u kierowcow wydtuza
czas reakcji. Natomiast srod-
ki te w potaczeniu z alkoho-
lem mogg wywota¢ krwawie-
nie w zotadku, a zazywane
na czczo uszkodzi¢ watrobe.

Sposadb uzycia

Jesli jestesmy otyli lub
mamy spora nadwage zazy-
te leki przeciwbolowe dtu-
zej pozostaja w surowicy.
W takim przypadku kolejne
dawki tabletek trzeba przyj-
mowac¢ po dluzszym czasie
niz rekomendowany na opa-
kowaniu.

I jeszcze jedna wazna za-
sada: drazetek i kapsutek
w ostonkach ie wolno roz-
gryza¢ przed potknieciem.
W ogole nie zadziataja, bo
kwas zotagdkowy je po prosu
strawi. Ostonka jest po to, by
lek bezpiecznie dotart do jeli-
ta cienkiego, w ktérym zosta-
nie wchloniety.0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15 ‘
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI

SCE ,Flandria” Spétdzielnia Europejska z 0.0. WWW.SKLEP.FLANDRIA.PL
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PILKANOZNAPOLSKA DROGA NA MUNDIAL: POLFINAE Z ALBANIA, A POTEM KTOS Z PARY UKRAINA - SZWECJA

Usmiech szczescia w losowaniu

RM, DK, ZC
redakcja@polskapress.pl

zdecydowamemoglobycgo-
rzej. W Zurychu po losowaniu
parbarazowych namundial
Jan Urban nie ukrywat zado-
wolenia. Wszystko conajwaz-
niejsze, czekanasjednakdo-
pierowmarcunaboisku.

Polacy, ktorzy w grupie elimina-
cyjnej zajeli drugie miejsce
za Holendrami, po raz trzeci
zrzedu o udziat w wielkiej im-
prezie musza powalczyé wbara-
zach. Dwa wczeSniejsze takie po-
dejscia - domundialu 2022 wKa-
tarze i mistrzostw Europy 2024
w Niemczech - zakonczyly sie
ich sukcesem.

Reprezentacja Polski, jedna
z 16 druzyn ze Starego Konty-
nentu, ktére wcigz majg szanse
nawystep przysztorocznym tur-
nieju w USA, Meksyku i Kana-
dzie, bytalosowana z drugiego
koszyka. Razem z Polakami zna-
lazty siew nim reprezentacje Wa-
lii, Czech i Stowacji.

Z PZPN w Zurychu pojawili
sie sekretarz generalny Lukasz

Wachowski, selekcjoner Jan
Urban i dyrektor reprezentacji
Adrian Mierzejewski. Kulki wy-
ciagali natomiast Wioch Marco
MaterazziiSzwed Martin Dahlin.
To wlasnie ten pierwszy przy-
dzielit nam Albanie. Chwile
wczesniejbytojuzjasne, Ze zna-
lezliSmy sie w kwartecie z Ukra-
ing, do ktérej po chwili doloso-
wano Szwecje. W ostatnim ak-
cencie ceremonii wytoniono go-
spodarza finatu - bedg nim Ukra-
inaalbo Szwecja.

Dotychczasowy bilans 15 me-
cz6w Polakow z Albanig to dzie-
sie¢ zwyciestw, trzy remisy
idwie porazki. Biato-Czerwoni
strzelili rywalom 20 goli, stracili
10. Albania wczesniej trzykrotnie
stawata na drodze polskich pit-
karzy do mundialu, a dwa razy
byta rywalem w kwalifikacjach
mistrzostw kontynentu.

- Nie mozemy narzekac, wy-
losowaliSmy dobrze. Bedziemy
faworytem w pétfinale, w do-
datku na witasnym stadionie,
ipowinniSmy to wykorzystac -
powiedzialna goraco polosowa-
niu Jan Urban w TVP Sport. - Mu-
simy mie¢ jednak szacunek dla

Selekcjoner Jan Urban (w srodku) po ceremonii losowania w Zurychu zdecydowanie

byt zadowolony

kazdej druzyny, bo to pomaga.
Mozemy mie¢ jednak nadzieje,
Ze te baraze utoza sie po naszej
mysli. Zarowno ja, jak i inni tre-
nerzy, nie wiemy jednak, co sie
moze wydarzyC przez cztery
miesigce. Moge sobie tylko zy-

czy¢, by moi pitkarze grali i byli
w jak najlepszej dyspozycji
w marcu. Czy zaluje, ze finat
czeka nas na wyjezdzie? Dwa
mecze u siebie to juz chyba by-
toby w tym losowaniu za duzo
szczeScia - dodat.

Albaniaw grupie K zajeta dru-
gie miejsce za Anglig, ktéra
awansowata namundial z kom-
pletem punkt6éw. Potfinatowiry-
wale Biato-Czerwonych zdobyli
14 punktéw po dwoch zwycie-
stwach z Andora, wygranejire-

FOT. ADAM JANKOWSKI

misie z Serbig oraz Eotwa
idwoch porazkach z Anglia.

Ukraina w grupie D ustgpita
miejsca Francji i finiszowata
7z dorobkiem 10 ,0czek”,
na ktore ztozyly sie porazki
z Tréjkolorowymi, zwyciestwo
iremis z AzerbejdZzanem i dwie
wygrane z Islandia.

Szwecja z kolei w grupie Bza-
jela ostatnie czwarte miejsce
z zaledwie dwoma punktami
za remisy ze Stowenia. Ulegla
po dwa razy Szwajcarii i repre-
zentacji Kosowa. Znalazta sie ba-
razach dzieki wynikom w Lidze
Narodow.

Pozostate pary barazowe
tworza: Wtochy - Irlandia Pn.,
Walia - BoSnia i Hercegowina,
Stowacja - Kosowo, Dania - Ma-
cedonia Phn., Czechy - Irlandia.

Na mundial awansujg zwy-
ciezcy finatowbarazy. W obu eta-
pach rozstrzygniecia nastapia
wjednym spotkaniu, czylimoz-
liwe beda dogrywki czy kon-
kursy rzutow karnych.

Barazeinterkontynentalne: NowaKaledo-
nia/Jamajka- Demokratyczna Republika Kongo;
Boliwia/Surinam- Irak. ©®

Intensywne dni w zuzlowych klubach. ,,Sezon zapowiada si¢ ekscytujaco”

Joachim Przybyt, MZ
sport@polskapress.pl

ZUZEL. Ostatnie dnina dopel-
nienie formalnosci - zawodni-
cy skladaja podpisy, kibice ty-
puja. ktobedzie walczylo czo-
lowemiejscawligach.

W PGE Ekstralidze szybko
uzbroili sie faworyci kolejnego
sezonu. - Intensywne dni wklu-
bowym biurze, formalnosci do-
pelione, mozna spokojnie tre-
nowac przed sezonem 2026 -
przekazali torunianie.

Trzon druzyny zostal bez
zmian, a miejsce Jana Kvecha
na pozycji U24 zajat Norick Blo-
edom. Po pieciu latach zklubem
oficjalnie pozegnat sie Krzysztof
Lewandowski. Sezon 2025
w jego wykonaniu to zaledwie
20 wyscigow, Srednia 0,651 61.
miejsce w rankingu PGE Ekstra-
ligi. Teraz kariere sprobuje odbu-
dowacw OrleE6dZ.

- Kiedy w 2020 roku jako 15-
latek pierwszy raz ubratem
kevlar z aniotem na piersi, po-
czulem Ze spelniam marzenia -
napisat w swoich mediach spo-
tecznoSciowych. - Dziekuje wam
zatewszystkielata. Szczegblnie
tym, ktorzy wspierali mniei pro-
bowali zrozumie¢ w trudnych
chwilach. Coby niebyto, przezy-
liSmy razem wiele naprawde faj-
nych momentow i wyscigow

Krzysztof Lewandowski trafiat do Torunia z opinig W|eIk|ego talentu, ale w ciggu
pieciu lat startow tylko raz przekroczyt srednig 1 punkt na bieg

ktore zapamietam do konca zy-
cia - zapewnit.

Lewandowski jest wycho-
wankiem szkoétki Jacka Woz-
niaka wBydgoszczy. Jego pierw-
szy sezonw Toruniu byt obiecu-
jacy - 46 wyscigow, 46 punktow
zbonusami, Swietnie jak na 16-
letniego debiutanta. Zamiast iS¢
w gore, w kolejnych sezonach
notowat stabsze wyniki: 0.97,
0.75iniecolepiej w sezonie 2024
-1.06. Miejsca w sktadzie ,,Anio-
16w bronit w zasadzie tylko dla-
tego, ze dtugo nie byto konku-

rencji. W tym roku trener Piotr
Baron stracit cierpliwos$¢iw po-
towie sezonu zasadniczego po-
stawit na Mikotaja Duchin-
skiego. 16-latek wskoczyt do
sktadu na derby z GKMimiejsca
juznie oddat.

Lewandowski narzekal, ze
o decyzji Barona dowiedziat sie
zmediow. - Na treningach, star-
tujac z Mikotajem, w wiekszosci
przypadkow na mete przyjez-
dzam przed nim. W zawodach,
réwniez tych, wktorychliczy sie
wynik indywidualny, wydaje mi

sie, ze takze prezentuje sie lepiej.
Mozeijestem wlekkim ,,dotku”
jesli chodzi o forme, natomiast
nie widze podstaw do tego, aby
na mnie nie stawia¢ - komento-
wat dla Speedway Ekstraligi.

Po tych wypowiedziach wi-
doki na starty Lewandowskiego
jeszcze stopnialy. Dostat jeszcze
szanse w Lublinie i we Wroctla-
wiu w potfinale, punktu juz nie
zdobyt. Piotr Baron méwit poz-
niej: - Jak kto$ zuzlem nie zyje
iwpadana1,5godziny przed me-
czemnastadion, to trudno ocze-
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kiwac, ze bedzie robit fajerwerki.

- Przed sezonem w ogble nie
dopuszczatem mysli, ze wylece
zesktadu. Zatuje tych stow, tobyt
po prostu wylew emocji, nie by-
fem z tym pogodzony. Wrocitem
do sktadu w Lublinie, miatem
nowy team i staratem sie zrobic¢
co mogtem. Nie mogtem pora-
dzic sobie z presja, ktora parali-
zowata mnie na motocyklu -
opowiadat Lewandowski w se-
rialu Canal+ ,,Jazda po ztoto™.

Mtody zuzlowiec wierzy, ze
porazki w Toruniu beda cenng
lekcja, ktéra zaprocentuje w Me-
talkas 2. Ekstralidze.

- Byly rownieZ stabsze mo-
menty, wktorychjazdanie ukla-
data sie po mojemu, z réznych
powodow, wyciagnatem z tych
momentow wazne lekcje. Robi-
fem comoglem, aby pomocdru-
zynie kiedy tylko miatem szanse.
Poznatem wielu znakomitych
zawodnikow, ktorzy kiedys byli
moimiidolami. Druzyna, w kt6-
rej kazdy mogt liczy¢ na wza-
jemna pomoc. Ci, ktorych podzi-
wiatem, stali sie moimi kolegami
z druzyny, nauczycielami i za-
wsze potrafili stuzy¢ dobrarada.
Za co rowniez wam chtopaki
dziekuje - dodat Lewandowski.

Co w innych klubach? For-
malnosci ze swoim liderem do-
pelnita Sparta. - Kontrakt podpi-
sany, ale tylko na 2026 - zazna-
czyt Artiom Eaguta w swoich so-

cial mediach, dajgc do zrozumie-
nia, Zze po kolejnym sezonie
moze zmieni¢ klubowe barwy.

Umowy zJackiem Holderem
iPawlem Przedpelskim potwier-
dzita Stal Gorzéw.

W Metalkas 2. Ekstralidze
sktad zaprezentowali todzianie. -
Nowa druzyna to polgczenie
mtodosci z doSwiadczeniem -
zapewnit klub. - Do kodzi wra-
cajg dwaj zawodnicy, ktorzy do-
brze znaja 16dzki owal, czyli Oli-
ver Berntzon i Marcin Nowak.
Pokazac sie przed polskimi kibi-
cami beda chcieliZach Cook, Vil-
lads Nagel oraz Dan Thompson.

W druzynie beda tezSzymon
Szlauderbach, Seweryn Orgacki
iKrzysztof Lewandowski.

Waznym podpisem pochwa-
litsiertéwniez PSZ. - Transferowy
szat w Poznaniu. Mamy to! An-
toni Mencel w sezonie 2026 zo-
staje Skorpionem - przekazat
klub w mediach spotecznoscio-
wych. - O tego byka walczyta
praktycznie cata zuzlowa Polska,
ale trafit wtasnie do nas! I to po-
kazuje jedno: wPoznaniu potra-
fimy siega¢ po najwieksze ta-
lenty. Antoni to diament mto-
dego pokolenia. W 2025 zostat
najlepszym juniorem Metalkas
2. Ekstraligi, wykrecajac kapi-
talng Srednig 1,793. JesteSmy
dumni i pewni, Ze jegojazda po-
rwie kibicow. Sezon 2026 zapo-
wiada sie ekscytujgco!



32

SPORT

www.sportowy24.pl

Olimpia, Zawisza, Flana,
Wda i Tluchowia zaczynaja
runde rewanzowa

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Tojuzostatni
taki weekend wrundzie je-
siennej wregionie kujawsko-
pomorskim.

Wszystko z powodu, Ze ostat-
nig kolejke w rundzie jesiennej
zagraja zespoly z 4. Ligi Kujaw-
sko-Pomorskiej. Za tydzief roz-
grywki w tym roku zakoncza
Olimpia Grudziadz, Elana To-
ruf, Wda Swiecie i Truchowia
Thuchowo. Z kolei Zawisza
Bydgoszczjeszcze 4 grudniaro-
zegra mecz pucharowy z Wisty
Krakow. Ale poki cow Betclic 2.
i 3. Lidze poczatek rundy re-
wanzowej.

I'tak w tej pierwszej Olimpie
Grudziadz czeka wyjazd
do Stali Stalowa Wola. Na inau-
guracje na stadionie przy ul. Pit-
sudskiego padt remis 1:1. Wtedy
biato-zieloni byli mocno nieza-
dowoleni, bo byli zdecydowa-
nie lepsi, ale do konica musieli
walczy€ o remis.

Teraz trzeci zesp6t pojedzie
do szostej druzyny. Roznica
miedzy nimi to osiem punktow.
Grudzigdzanie po serii remisow
spadli z pozycji lidera. Do pro-
wadzacych Unii Skierniewice
i Warty Poznan tracg po dwa
punkty. Stal od pieciu meczéw
jest niepokonana. Olimpia tez
moze sie pochwali¢ taka seria.
Grudziadzanie jesli nie chca, by
strata do liderujacych zespotow
sie zwiekszyta, to nie moga so-
bie pozwoli¢ na strate punktow.

Poczatek niedzielnego me-
czu o godz. 19.30. Transmisja
w TVP3 oraz na stronie
sport.tvp.pl.

———

Zawodnicy Olimpii (biate stroje) ostatnio nie wygrywaja,
dlatego spadli z pozyciji lidera Betclic 2. Ligi

.

Liderujacy Betclic 3. Lidze
Zawisza Bydgoszcz w sobote
0 godz. 12 podejmie Lipno Ste-
szew. Na inauguracje rozgry-
wek niebiesko-czarni po ciez-
kim boju wygrali 3:2. Lipno jako
beniaminek prezentuje sie bar-
dzo dobrze. Zajmuje 9. lokate
zdorobkiem 26 punktow. Zawi-
szanie majg na koncie 10
»oczek” wiecej. Jednak ich
przewaga nad drugg Polonig
Sroda Wielkopolska wynika
tylko z lepszego bilansu goli.
Trzeci Wiked Luzino traci tylko
trzy punkty. Zreszta Scisk
w czotowce jest niemitosierny.
Szo6sta Elana Torun ma od byd-
goszczan tylko pie¢ punktow
mniej.

Zo6to-niebiescy w niedziele
ogodz. 12 zagraja na wyjezdzie
zrezerwami Lecha Poznan.

- Bedziemy chcieli sie zre-
wanzowac za porazke 2:4 u sie-
bie i poprawic sie po bezbram-
kowym remisie w Ttuchowie -
twierdzi Rafal Wieckowski, tre-
ner Elany._

Wda Swiecie w sobote
0 godz. 12 podejmie Wiked.
W pierwszej kolejce byto Swie-
cianie przegrali 0:1.

Zkoleiogodz. 13 Thuchowia
zagra na wyjezdzie z Wybrze-
Zem Rewalski. Na inauguracje
ekipa z Thuchowa przegrata 1:2.

17.kolejka4. Ligi Kujawsko - Pomorskiej-
sobota: Wista Dobrzyri nad Wisfa - Start Pruszcz
(godz. 1), Cuiavia Inowroctaw - Kujawiak Kowal
(12), Unia Wabrzezno - Victoria Czernikowo (12),
Notec tabiszyn - tokietek Brzes¢ Kujawski (13),
Orleta Aleksandréw Kujawski- Lech Rypin (13),
Piast Kofodzigjewo - Mustang Ostaszewo (13),
Pogor Mogilno - Unia Gniewkowo (13), Sparta
Brodnica - Chemik Bydgoszcz (13), Unia Solec
Kujawski - GLKS Dobrcz (13). © ®

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

SIATKOWKA

Patac Bydgoszcz i Anioty Torun graja u siebie

Siatkarki Metalkas Patac Bydgoszcz w 7. kolejce Tauron Ligi za-
graja u siebie z Chemikiem Police. Mecz w sobote o godz. 20.
Bydgoszczanki po fatalnym meczu z Budowlanymi t6dz beda
chciaty sie zrehabilitowac. Takze w sobote, ale 0 godz. 17 CUK
Anioty Torun w meczu 11. kolejki PSL 1. Ligi podejma SMS PZPS
Spata. Torunianie sg zdecydowanym faworytem w meczu z ostat-

nig ekipg w tabeli.
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FOT. AGNIESZKA BIELECKA
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Dzi$ emocje na Tor-Torze

KH Energa Torun w pigtek
0g0dz18.30 podejmie STS Sa-
nok, a w niedziele 01700 zmie-
rzy sie w Bytomiu z Polonig, kté-
rej jeszcze nie zdotat pokonac
w trzech wczesniejszych me-
czach tego sezonu.

KROTKO

BOKS

Brazowy medal Rygielskiej
Aneta Rygielska zdobyta bra-
zowy medal wfinale Pucharu
Swiata rozgrywanym w stolicy
Indii - Delhi. Utytutowana za-
wodniczka MKSW Pomorzanin
Torun przegrata poffinatowg
walke w kat. 60 kg z zawod-
niczka gospodarzy Parven.
Pierwsza runde wygrata jej ry-
walka, adruga itrzecig - toru-
nianka. W matych punktach mi-
nimalny lepszy bilans miata
Hinduska. Z kolei Jakub Stomin-
ski (waga 50 kg) z Wdy Swiecie
w rywalizacjiz Omarem Izazem
(Australia) uzyskat remis 28:28.
Sedziowie uznali, ze Polak byt
minimalnie stabszy. (szcz)

SZACHY

Kolejne ligowe granie

Czwarty turniej Enea Operator
Miedzyszkolnej Ligi Szachowej
2025/2026 rozegrano w Szkole
Podstawowej w Grzywnie

w Gminie Chetmza.
Klasy1-3SPiprzedszkola: 1. Aleksander Wantoch-
RekowskiSP32Torur, 2. Alan Kulczak SPubian-
ka, 3. Adam Gotebiowski SP 32 Bydgoszcz;
1.Marcelina Weber SP Turzany, 2. Weronika Juc-
kiewicz SPTS Torur, 3. Julia Bunkowska SP Torun
Klasy 4-6 SP: 1. Pawet Kosecki Katolicka SP Byd-
goszcz, 2. Krzysztof Kubacki SP Mysliwiec, 3. Ja-
kub Osiriski SPtubianka; 1. Laura Wantoch-Re-
kowskaSP 32 Torun, 2. KorneliaWeber SPTurzany,
3. Komelia Gardzielewska SPTS Toruri

Klasy 7-8 SPiponadpodstawowe: 1. Filip Pinczew-
ski VIl LOBydgoszcz, 2. Kacper Kosecki Katolicka
SPBydgoszcz, 3. Jedrzej PrzybystawskiSP 32 Byd-
g0s2cz; 1. MariaZaderecka ZS Elektronicznych
Bydgoszcz, 2. Maria Kr6l SPtubianka, 3. Wiktoria
Winiarska LO Wabrzezno

Open: 1. Przemystaw Kulczak, 2. Igor Juckiewicz,
3. Jacek Grebocki; 1. JoannaNowak (m)

LOTTO
SRODA, 191

MultiMulti, godz.22.00
2,4,1317.21,23,[24],26,29, 42, 44,
48,53,56,58,62,63,65,73,79
Kaskada, godz.22.00
3,4,7,8,1,12,14,15,17,19,21,22
MiniLotto 5,9,19,30,33
EkstraPensja™l,16,19,21,27-3
EkstraPremia 13,19,31,32,35-3
CZWARTEK, 201

MultiMulti, godz.14.00
4,9,[13],18,19,23,25,26,36, 39,45,
49,52,54,60,70,7,75,78,79
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,10,11,12,13,14,16,19,20,23

FOT. NADESEANE

Debiut w Toruniu, Anwil
7z Czarnymi w Hali Mistrzow
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Koszykarze Anwilu Wic;ciawek wygrali dotad cztery z siedmiu meczoéw, torunianie maja

;go o

i LS

na koncie tylko dwa zwyciestwa

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Anwili Arriva
Lotto zagraja usiebie. Wra-
caja do gry nasze panie.

W weekend w Orlen Basket Li-
dze zostanie rozegrana ostatnia
kolejka przed okienkiem dla re-
prezentacji. W Toruniu arcy-
wazny mecz z Zastalem Zielona
Gora. Rywale maja spore ambi-
cjewtym sezonie, ale narazie bi-
lans 3-4. Torunianie majg duze
szanse na zwyciestwo, jesli za-
graja tak jak w pierwszej potowie
derbow.

- W ostatnich meczach poja-
wia sie wnaszej grze takie czarme
dziury, w czasie ktorych popet-
niamy mnoéstwo btedow. Mu-
simy odnalez¢ i wzmocni¢ kon-
centracje przez pelme 40 minut.
Nad tym pracujemy najmocniej
natreningach. Z podobnym pro-
blemem zmagaliSmy sie w po-
przednim sezonie, wtedy ta sta-
bos¢ ujawniata sie pod koniec
drugiej i na poczatku trzeciej
kwarty. Trudniej szybko stwo-
rzy¢ odporny na takie sytuacje
zespot, gdy jest krotsza rotacja -
mowi trener Srdjan Suboti¢

Szkoleniowiec w ten week-
end bedzie jeszcze dysponowat
sz6stka graczy zagranicznych,
choé¢ Miha Lapornik zapewne
obejrzy mecz w dresie z fawki re-
zerwowych. Trwaja rozmowy
Zjegoagentem na temat rozwia-
zania kontaktu i zostang sfinali-
zowane zapewne na poczatku
przysztego tygodnia.

Pawel Sowinski: - Brakuje
nam zwyciestw, ale nasza gra
idzie w dobrg strone, czujemy sie
coraz pewniej. Mysle, ze dota-
czenie Taylera Personsa bedzie
pozytywnym impulsem dla ca-
tej druzynyijuz w meczu z Za-
stalem pokazemy, Ze cala ciezka
praca przynosi efekty.

Mecz Arriva Lotto - Zastal
w sobote 0 godz. 20.00.

Anwil Wioctawek w Srode za-
konczyt przedwczesSnie przy-
gode w FIBA Europe Cup, wy-
grywajac wysoko na otarcie tez
zBC Trepca. Teraz trener Grze-
gorz Kozanijego druzynamogg
skoncentrowac sienalidze, gdzie
takze druzynie wiedzie sie roz-
nie. W pigtek 0 godz.20.15 presti-
zowy mecz z Czarnymi Stupsk
w Hali Mistrzow.

Co ciekawe, obie druzyny
szukaja wysokiego koszykarza.
Trener Robert Stelmahers pozbyt
sie niedawno od razu dwoch gra-
czy. Narazie dotaczyt Belg Tim
Lambrecht, ktérym takze intere-
sowat sie Anwil, ale Czarni wciaZ
nie maja sSrodkowego. Podobnie
jak gospodarze, ktorzy rozgla-
daja sie za kimS wmiejsce kontu-
zjowanego Mate Vucicia. - Spie-
szymy sie, nie spieszac - méwi
Kozan o poszukiwaniach opty-
malnego gracza pod kosz.

ANWILWEOCEAWEK-BCTREPCA96:78
(21:17,32:19,21:22,22:20)

Anwil: Mucius 16 @), Stupiriski T1 (1), Fridriksson 10
(1), Lockett7(1), tazarski4 oraz Michalak 13 (3), Pe-
arsonT1(1), Borowski10, Slaughter9 (3), Kotodziej 4
BCTrepca: Brown19,Payne 18 (5), Tmusic 773),
Amzil 9(1), Arslanagi¢2 oraz Kapiti 6, Haliti4, Tuna3
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FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

Enea Abramczyk Astoria
weekend spedzi na fotelu lidera
Iligi. To efekt efektownej wygra-
nej w Tychach w Srode. Goscie
juzw 1. kwarcie wypracowali so-
bie 20-punktowa przewage, kto-
rej potem bronili do konica spo-
tkania. W sobote o godz.18.00
Astabedzie zdecydowanym fa-
worytem domowego starcia
zbeniaminkiem z Biategostoku.
Zubrywciaz czekaja na pierwszy
triumf'w sezonie (bilans 0-9).

GKSTYCHY-ENEAABRAMCZYKASTO-
RIA75:92(11:28,24:20,21:24,19:20)
Astoria: Gruszecki17 (4), Kemp 14,18 zb., Kedel
12(1), Kamiriski 9(), Nowakowski 3 (1) oraz An-
drzejewski13 (1), Kimbrough 11(2), Jamiotkowski
7 Dzierzak 5(1), Kachelski1.

Dwie godziny p6zniej roz-
pocznie sie mecz w Inowrocta-
wiu. Qemetica Notec¢ po trzech
kolejnych porazkach podejmie
takze beniaminka I ligi, ale
zLeszna.

Potrzech tygodniach wracaja
naligowe parkiety nasze koszy-
karki. Swietnie spisujace sie
przed reprezentacyjng przerwa
bydgoszczanki zmierza sie w nie-
dziele o godz. 16.00 u siebie ze
zdobywczyniami Pucharu Pol-
ski z Gorzowa (Swietny bilans 4-
1). Energa Torun w sobote
016.00 powalczy we wlasnej hali
o drugie zwyciestwo w sezonie
zMOSIR Bochnia, wiecna Bema
pojawia sie ekskatarzynki Mar-
tyna Walczak, Jowita Ossowska
i Marta Marcinkowska (ta ostat-
nia nie grata ostatnio z powodu
kontuzji). ©®



