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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sport

Kibice Wisty
znow nie wejda
na Slgsk? Wraca
temat bojkotu

Wszystko za sprawg brutalnych wy-
darzen, do jakich doszto w Krako-
wie, gdzie pobity na Smier¢ zostat ki-
bic miejscowego Hutnika

-Str.16

Watbrzych

Gwiazdy
polskiego filmu
jada na zawody
do stadniny

Juz w ten weekend Jezdzieckie Mi-
strzostwa Gwiazd Art Cup w Ksigzu.
Wsrod walczacych o laury bedzie
tez Bogustaw Linda

-Str.2

Nie moga sobie poradzi¢ z letnia
przyducha. Od lat na Jeziorze
Koskowickim ten sam problem
-Str.3

Zmarta Helena Lazarowicz, wro-
ctawska dziataczka Solidarnosci

i Solidarnosci Walczacej. W stanie
wojennym drukowata podziemne
wydawnictwa - Str. 4

FOT. PAEWEE RELIKOWSKI

Militaria

Wojskowl1 inzynierowie z Wroctawia
stworzyli siatke niewidke dla zolnierzy

Aneta Kolesinska

Siatka maskujaca Berberys
3.0, 0pracowana przez wroc-
lawskich wojskowych, sprawi,
ze zolmierze beda niewykry-
walni dla dronéw czy nowo-
czesnych sensorow uzywaja-
cych AL. W planach jest takze
wersjamiejska.

Ta siatka to juz trzecia wersja
stosowanej od lat technologii,
a mowa o maskujgcej tkaninie
opracowanej przez naukowcow
z Wojskowego Instytutu Techniki
Inzynieryjnej z Wroctawia oraz
z polskiej firmy Miranda Military.
Jest w stanie ukry¢ nie tylko po-
jedynczych Zotnierzy, ale rowniez
wicksze pojazdy czy przestrze-
nie.

Tasiatka

schowa zotnierza

nawet przed dronamii Al
Pokrycia maskujgce Berberys
chronig przed wykryciem zaréwno
przezludzkie oko, jakizaawanso-
wany sprzet. Teraz WITI wraz

Maskujaca tkanina jest w stanie ukry¢ zotnierza i jego otoczenie
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z Mirandg przygotowaly wersje
Berberys 3.0 - prototyp, ktorego
od poprzednikow wyrdznia lek-
kos¢, wytrzymatos¢, wigkszy roz-
miar i przede wszystkim lepszy ka-
muflaz.

»Irojwymiarowe sieci kamuflu-
jace wielospektralne wykonane sg
z trwalych materiatéw, maja uni-
kalna strukturg przestrzenna i za-
pewniaja ochrong na catym spek-
trum promieniowania elektroma-
gnetycznego” - opisuje firma Mi-
randa.

Pokrycie maskuje przed urza-
dzeniami noktowizyjnymi, ter-
malnymi oraz zmienia sygnature
radarowa obiektu, zapobiegajac
jego wykryciu. Nowa wersja siatki
- oprocz powtoki antyradarowe;j
czy termowizyjnej - ma takze
ulepszenie w warstwie ,,dla ludzi”.

Poprzednia wersja za pomoca
wcie¢ w materiale sprawiala
wrazenie falujgcych na wietrze
lisci. Nowa siatka ma nieregu-
larng, pofatdowang powierzchnig,
przez co jest jeszcze trudniej wy-

krywalna.
-Str.3

Samorzad Wroctawia

Co z trasa Swojczycka 1 deweloperka przy Lotniczej?

Remigiusz Biaty

54 poprawki zaproponowali
radni Wroclawia do planu
ogolnego dla miasta. To doku-
ment urbanistyczny, ktory
nalata zdecyduje, co, gdzie
iwjakim ksztalcie bedzie wy-
budowane. Sprawdzilismy,
jakie zmiany zaproponowano
ijakie przeszly nasesji.

Sierpniowa sesja Rady Miejskiej Wro-
clawia, rozpoczetaw poniedziatek, 24
sierpnia, byta bezprecedensowa. Za-
planowanojg na czas, gdy zwykle or-
gan ten ma wakacyjna przerwe.

W dodatku porzadek obrad sktadat
sie zaledwie ztrzech punktow. Z czego
najwazniejszy dotyczy uchwalenia
Planu Ogolnego Wroctawia, czylijak
nazwattoradny Eukasz Kasztelowicz
zPiS-, konstytucji urbanistyczne;”.

Prace nad planem byty burzliwe.
Zgloszono 54 poprawki, zczegokazda
musiata by¢ glosowana osobno. Dla-
tego sesjazostata przerwana, aby pla-
nisci i urbanisci w urzedzie miasta
mogli przygotowac ostateczny doku-
ment. Wznowienie obrad zaplano-
wanona dzis (26 sierpnia).

W dodatku kluby PiS, Lewicy Na-
przod i Naprawmy Przysztos¢ wspol-
niezglosity propozycje, aby kazda zpo-

prawek w dyskusp nad propozycja
urzedumiastaomowi¢ osobno. Tonie
spotkatosi¢ zaprobata przewodnicza-
cejrady-Agnieszki Rybezakinajwick-
szegoklubu Koalicji Obywatelskiej.
Oto sprawy, o ktore toczy sie naj-
bardziej zaci¢ta walka: Trasa Swoj-
czycka, polairygacyjne iewentualna
deweloperkanaul. Stargardzkiej/Lot-
niczej.
-Str.6
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Aleksander, Joanna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Tedeusz Platek: Niebezpieczne gory

Publicysta

tawek Gortych dotaczyt do grona moich ulubionych pisarzy -
w ciggu miesigca potknatem trzy jego ksigzki, aktualnie zja-
dam czwartg, a wyszla jeszcze pigta, ktorg pewnie tez nieba-
wem pochiong, bo autor trzyma poziom, pisze muzykalnie,
aprzy lekturze mozna si¢ wielu ciekawych rzeczy dowiedziec.

Gortych wszystkie swoje kryminaty osadza w Karkonoszach
ipoza Swietnie wysnutg intrygg kryminalng, jego powiescimoga
by¢ fascynujgcymi przewodnlkaml po tym pasmie gorskim.

Akcja - moge to napisac¢ bez spojlerowania - dzieje si¢ gtownie
w schroniskach, zktorych kazde ma jaka$ mroczna historie zanu-
rzona w trzech narodach - niemieckim, czeskim i polskim. Pasjo-
natow gorskich wypraw z pewnoscia zadziwi wielka liczba i roz-
norodnos¢ tych karkonoskich schronisk. Mnie w kazdym razie
tak litery na papierze nakrecity, ze juz wskakiwatem w auto
na gdrski spontan na Sniezke. Niestety przypomma%em sobie, ze
tojednak 300 kilometrow od centrum swiata.

U Gortycha zachwyca mnie, ]ako starego gorolaza, jeszcze
jednawaznarzecz - szacunek dla gor. Swiadomo$é, ze z pozoru
niewinne twory natury potrafig byc kaprysne a nawet mordercze.

Sam musiatem przejs¢ setki kilometrow po szlakach, by pew-
nego dnia zatrzymac si¢ zmeczonym, pod butami dostrzec sliski,
wapienny kamien izdac sobie sprawe, ze wystarczy grymas losu,
bym na tym kamieniu si¢ poélizgnql, trzasnat wen glowa i bez-
wladnie rungtw pieniniskg przepasc

Uwazajcie na szlakach. Smierc czyha na nieuwaznych nie tylko
z reki potomkow Hitlerjugend, ale tez w matych kamyczkach,
na sliskim btocie, w biatej ciemnosci.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Twardziel polskiego kina dotaczyl
do gwiazd, ktore odwiedza Zamek Ksiaz

Oprac. Elzbieta Wegrzyn

Jezdzieckie Mistrzostwa
Gwiazd Art Cup 2026 odbeda
siejuz29i30 sierpnia w Ksia-
zu. Odwiedzi je m.in. twar-
dziel polskiego kina Bogustaw
Linda. Poza nim Walbrzych
odwiedzi wielu aktorow z ma-
legoiduzego ekranu oraz te-
atru, swoje Swieto bedzie miat
tez Andrzej Seweryn.

- Bardzo si¢ cieszymy, ze swoj udziat
wtegorocznej edycji Jezdzieckich Mi-
strzostw Gwiazd Art Cup potwierdzit
rowniez Bogustaw Linda, ktory dota-
cza do grona znakomitych gosci wy-
darzenia, m.in. Andrzeja Seweryna,
Dawida Ogrodnika, Sonii Bohosie-
wicz, Katarzyne Dowbor i Andrzeja
Grabowskiego - méwi Mateusz My-
kytyszyn z Zamku Ksiaz w Watbrzy-
chu. Zawody zaplanowanona terenie
Stada Ogierow KsiaziZamku Ksiaz.

Art Cup ma juz dtuga tradycje -
od prawie trzydziestu lat taczy wiat
jezdziectwa zkulturg, sztukaiosobo-
wosclami znanymiz filmu, teatru, te-
lewizji oraz estrady.

Uczestnicy wydarzenia mierza si¢
w czterech widowiskowych konku-

LEGNICA

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

Uczestnicy zawodow zmierzga sie w czterech konkurencjach

rencjach: skokach przez przeszkody,
ujezdzeniu, powozeniuiwesternie.

Tojednak nie tylko sportowa ry-
walizacja, lecz takze spotkanie z ar-
tystami, pokazy jezdzieckie i ro-
dzinne atrakcje wwyjgtkowej scene-
rii Ksigza. Szczegolnym punktem
programu bedzie benefis Andrzeja
Seweryna, zaplanowany na sobotni
wieczor na dziedzincuZamku Ksiaz.
Bedzie to okazja do uhonorowania

dorobkujednegoznajwybitniejszych
polskich aktorow i wspolnego swie-
towaniaw gronie artystow, goscioraz
publicznosci.Art Cup 2026 bedzie
rowniezwydarzeniemdla catychro-
dzin. W programie znajda si¢ wido-
wiskowe pokazy, rozmowy z gwiaz-
dami, konkurencje jezdzieckie, cere-
monia dekoracji zwyciezcow oraz
atrakcje dla najmtodszych. Bilet - 30
ztza dzien.
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Ciekawostki sprzed lat
Odstonita sie dawna... rzeka
Awaria wodociggowa i gteboki wy-
kop na ul. Powstancoéw Slaskich
spowodowaty odstoniecie kanatu
zasypanej w latach 60. XX wieku
Mtynéwki, taczacej rzeki Kaczawa

i Czarna Woda. W czasie robot osu-
neta sie jedna z ptyt betonowych,
zakrywajgca koryto rzeczki. W wy-
kopie odstonito sie swiatto dawne-
go kanatu. Ekipy naprawig lezaca
pod Mtyndéwka rure wodociggu

i pewnie znéw zamkna wlot do tu-
nelu Mtynowki. Czy na zawsze?
Kraza pomysty, by rzeczke jednak
odstonic.

KK
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o Dyzurny reporter czeka na Panstwal!

email: redakcja@gazeta.wroc.pl,
facebook: @GazetaWroctawska
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Jak sierpien to... przyducha.
W Jeziorze Koskowickim
zebrano 1,5 tony snietych ryb

Klaudia Korfanty

Jak dotad nie znaleziono spo-
sobunato, by w Jeziorze Ko-
skowickim, tuz kolo Legnicy,
w Kkoncu lata nie dochodzito
domasowej $mierciryb. Tak
tez si¢ stalo podczas tegorocz-
negolata.

Porazkolejny w Jeziorze Koskowic-
kim wystgpita przyducha, ktora spo-
wodowata $mier¢ ryb. Tym razem
zebranoich 1,5 tony, co oznacza, ze
troche mniej mniej niz wubiegtych
latach.

Martwe ryby usuwajg z wody io
przybrzeznych zarosli cztonkowie
Legnickiego Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego. Trafig one
doutylizacji.

- Byta przyducha. Padlo troche
ryb, ale dzieki wedkarzom z Kota
»Kotwica” w Legnicy teren jest

KROTKO

uprzatniety. Reszte rybek pozbie-
raja mewy - przekazuje Krzysztof
Strynkowski z Fundacji Ochrony
Przyrody i Rozwoju Turystyki
GOBL

Do przyduchy dochodzi wskutek
naglego spadku tlenu wwodzie. Po-
wodujg to rozne czynniki, takie jak
upatibrak deszczu.

Jezioro Koskowickie jest plytsze
od okolicznych akwendw, a tym sa-
mym bardziej narazone na przydu-
che. Jest tez tym cenniejszym akwe-
nem pod wzgledem przyrodni-
czym, bo znajduje si¢ tu rezerwat
ptakowiroslinnosci.

Od kilku lat trwajg prace nad roz-
wiazaniem problemu przyduchy
w Jewziorze Koskowickim. Po-
wstaty nawet projekty ratowania je-
ziora. Swoj autorski pomyst ma tez
Krzysztof Strynkowski. Do tej pory
jednak nie padly zadne decyzje ani
terminy w tej sprawie.

Watbrzych
Aktorka bedzie miata skwer

Radni Rady Miejskiej Watbrzycha
przyjeli wezoraj uchwate o nadaniu
imienia $p. Sabiny Tumidalskiej
skwerowi w Srédmiesciu. Przez kil-
kadziesiat lat aktorka zwigzana byta
Z tutejszymi teatrami - z Teatrem
Lalki i Aktora oraz z Teatrem im.
Szaniawskiego.

ASZ

Powiat polkowicki

Zaniedbata psy

Policjanci ujawnili przypadek raza-
cego zaniedbania dwdch psow.
Zwierzeta zostaty odebrane wiasci-

cielce i trafity pod odpowiednig
opieke. 55-letnia kobieta ustyszata
zarzuty. Znecanie sie nad zwierze-
tami stanowi przestepstwo i zagro-
zone jest karg do 3 lat wiezienia.
ESZ

Legnica
2Uczynna” sklepowa

Pracownica sklepu sieciowego
miata wykorzystywac swoje stano-
wisko pracy, aby obniza¢ ceny za-
kupow znajomych i nie rejestrowac
czesci sprzedawanych produktow.
Jej dziatanie spowodowato straty
siegajgce blisko 1000 zt. 41-latce
grozi do 8 lat wiezienia. GCH
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Wojskowl inzynierowie
stworzyli siatke niewidke

Aneta Kolesinska

Siatka maskujaca Berberys
3.0, 0pracowana przez wroc-
Iawskich wojskowych, sprawi,
ze zolierze beda niewykry-
walni dla dronéw czy nowo-
czesnych sensorow uzywaja-
cych AL. W planach jest takze
wersjamiejska.

Dokonczenie ze strony 1

Nowy wzdr wykorzystuje tzw.
mikroplamy, czyli niewielkie kropki.
Z wiegkszej odleglosci tworzg one
jednolita plame koloru, jednocze-
$nie tagodzac przejscia pomigdzy
poszczegdlnymi barwami.

- Jednak dzieki mikroplamom
przejsciakolorystyczne sg znacznie
fagodniejsze, trudniej wykrywalne
dlaoczuisensorow wroga - ttuma-
czy por. Dawid Olszewski z Pra-
cowni Maskowania i Rozpoznania
Inzynieryjnego WITI w rozmowie
z portalem polska-zbrojna.pl.

Berberys w wersji

miejskiej

Siatka idealnie nasladuje otoczenie
lesne, ale wroctawski instytut pra-

DOLNY SLASK
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Siatka sktada sie z trzech modutow - szesciokata oraz dwoch
romboéw, ktére mozna potaczyé w dowolnej konfiguraciji.

cuje tez nad miejska wersjg Berbe-
rysa.

-Srodowisko zurbanizowane sta-
nowi najwieksze wyzwanie dla po-
kry¢ maskujacych. Punktem odnie-
sienia w tym przypadku sa zagruzo-
wania obiektow budowlanych.
Wz6r maskowania typu miejskiego

tworza wigc plamy o wyraznie
ostrych krawedziach, akoloremdo-
minujacym sg odcienie szarosci -
ttumaczy por. Olszewski.

Prototyp Berberysa 3.0 wraz
zpelng dokumentacjg trafido Agen-
¢ji Uzbrojenia, gdzie przejdzie ko-
lejne testy, m.in. na poligonie.

Duzy pozar sktadowanego drewna
w tartaku koto Bolestawca

KOnrad Batajeiwczx

OKkolo 1430 metrow kwadra-
towych powierzchni zajmo-
walo drewno, ktore we wtorek
przed poludniem stanelo

w ogniu w Oslej. Na miejscu
dzialalo 50 strazakow z wyko-
rzystaniem 20 pojazdow po-
zarniczych.

We wtorek (25 sierpnia) okoto godz.
11.16 strazacy otrzymali zgloszenie
dotyczace pozaru na terenie strefy
ekonomicznejw Ostej w powiecie
bolestawieckim. Na terenie jednej
z firm zapalit sie¢ skladowany
na otwartej przestrzeni surowiec
drzewny.

Ogien objat ogromne sktadowi-
sko materiatu o wysokosci okoto
5 metrow i powierzchni okolo 1430

Palito sie drewno sktadowane w jednej z firm na terenie specjalnej

strefy ekonomicznej

mkw. Ze wzgledu na rozmiar skta-
dowiska, do akgji skierowanoliczne
zastepy strazy pozarnej. W dziata-
niach uczestniczyto okoto 50 straza-
kow oraz 20 pojazdow pozarniczych.

- Strazacy prowadza dzialania
gasnicze oraz zabezpieczaja teren

objety pozarem - informuje
Komenda Wojewddzka Panstwo-
wej Strazy Pozarnej we Wrocla-
wiu.

Strazacy przekazuja, ze w zdarze-
niu na szczescie nikt nie zostat po-
szkodowany.
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Nie zyje Helena Lazarowicz. Wroclaw zegna
legende opozycji antykomunistycznej w PRL

Konrad Batajewicz

Jednaz najwazniejszych
postaci wroclawskiej
opozycji antykomuni-
stycznej zmarka wwieku
70lat. Helena Lazaro-
wicz wspottworzyla
podziemna prase, dzia-
lataw ,,Solidarnosci”
iSolidarnosci Walczacej.
Ojej smierci poinformo-
walo Centrum Historii
Zajezdnia.

Helena Lazarowicz urodzita
sie w1956 rokuw Raciborzu.
W 1975 roku ukonczyta LO
Carolinum w Nysie, a nastep-
nie w latach 1976-1978 stu-
diowata bibliotekoznawstwo
na Uniwersytecie Wroctaw-
skim. Z opozycja antykomu-
nistyczna zwiazata od 1979
roku

Jednym z waznych miejsc
jej dziatalnosci byto wiasne
mieszkanie. To tam, czesto

24 sierpnia zmarta Helena Lazarowicz. Odeszta wazna

postaé wroctawskiej opozycji antykomunistyczne;.

w kuchni, drukowano wyda-
wany poza cenzurg wladz
PRL,,Biuletyn Dolnoslaski”.
Helena Lazarowicz wspot-

tworzyla go razem z mezem
Romualdem.

W sierpniu 1980 roku
oboje pojechali do strajkuja-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

cej Stoczni Gdanskiej. Za-
wiezli tam pienigdze zebrane
we Wroctawiu dla protestuja-
cych robotnikow.

Po powstaniu ,,Solidarno-
$ci” Helena Lazarowicz pra-
cowataw Zarzadzie Regionu
Dolny Slask NSZZ ,,Solidar-
nos¢”. Po wprowadzeniu
stanu wojennego jej dziatal-
no$¢ nie ustata. Juz pierw-
szego dnia stanu wojennego
zostata czlonkinig redakcji ,,Z
Dnia na Dzien”, najwazniej-
szego podziemnego pisma
»Solidarnosci” na Dolnym
Slasku, a zarazem pierwszego
tego typu wydawnictwa
w Polsce. Jej maz Romuald
zostat jego redaktorem na-
czelnym.

Wiosna 1982 roku Lazaro-
wiczowie zaangazowali si¢
rowniez w tworzenie i wyda-
wanie podziemnych pism So-
lidarnosci Walczacej oraz
»Biuletynu Dolnoslaskiego”.
Helena  wspolpracowata

takze zRadiem,,Solidarno$¢
Walczaca”. Po latach sama
wspominala, ze dziatalnos¢
podziemna wigzata sie zroz-
nicami w podejsciu do walki
zkomunistyczna wladza.

- W ,,Z Dnia na Dzien”
mielismy prezentowac linie
»Solidarnosci”. Ale od po-
czatku cos zgrzytato. Linia
»S” byta tagodna, zeby nie
wywotywac konfliktow, zeby
ludzie nie ucierpieli. Ito byty
zapewne szlachetne pobudki.
Ale Solidarnos¢ Walczaca
uwazala, ze bezradykalnego
dziatania nic si¢ nie zmieni.
Ryzyko jest wpisane w te
dziatalnos¢, a trzeba ludzi
na ulice wyciaga¢, bo tylko
W ten sposob mozna cokol-
wiek osiggng¢ - opowiadata
w wywiadzie dla ,Gazety
Wroctawskiej”.

Po01989 roku HelenaiRo-
muald Lazarowiczowie za-
tozyli prywatne wydawnic-
two. Publikowali przede

wszystkim ksigzki poswie-
cone historii. Za swoja dzia-
lalnos¢ Helena Lazarowicz
zostata uhonorowana Krzy-
zem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski w 2007
roku oraz Krzyzem Wolno-
sci i Solidarnosci w 2016
roku. Nalezala rowniez
do Stowarzyszenia Solidar-
nos¢ Walczaca.

~Tracimy wspaniatego
przyjaciela”
Helena Lazarowicz przezlata
zwigzana byta takze z Cen-
trum Historii Zajezdnia. Wie-
lokrotnie odwiedzata pla-
cowke, dzielgc si¢ swojg wie-
dza iwspomnieniami doty-
czacymi dziatalnosci opozy-
cyjnej we Wroctawiu.
»Iracimy w niej wspania-
tego przyjaciela, dobrego
cztowieka oraz skarbnice wie-
dzy o opozycji i sytuacji lat
80.” - przekazato Centrum
Historii Zajezdnia.

001157334

REKLAMA

0011486419

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

§tp

Wojciecha Zurada

bytego dziennikarza
Telewizji Polskiej S.A. Oddziat we Wroctawiu

&=

Wyrazy wspoétczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja:

Dyrektor, pracownicy i wspotpracownicy
Telewizji Polskiej S.A. Oddziat we Wroctawiu

001157331

Pograzeni w smutku z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 22.08.2026 w wieku 91 lat

odeszta od nas na zawsze
nasza ukochana Zona, Mama oraz Babcia

Podlak

§t
Jadwiga

Nabozenstwo zatobne odbedzie sie
dnia 27.08.2026 1. 0 godz. 11.20 w Kaplicy Cmentarnej
na Cmentarzu Osobowickim we Wroctawiu,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku.

Mgz, Corki, Wnuczki i pozostata Rodzina

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 26 sierpnia

® GRABISZYN

Stanistaw Batabuch g. 9.00
Alicja Jackowska g. 10.00
Bronistawa Matuszewska

g.11.00

Teresa Wysoczanska g. 13.00
©® OSOBOWICE

Marcin Krzysztof Chudy g.10.00
Kazimierz Grzegorz Grzych
g.10.40

Ignacy Kirys g. 12.00

Bruno Andrzej Chojak g.12.40
Janina Zofia Rozanska g.13.20
Barbara Zinkiewicz g. 14.40
® PSIE POLE

Artur Kulesza g. 11.00

Stanistaw Popadycz g. 12.00
©® PAWLOWICE

Krystyna Kielanska g. 13.00
Roman Gregonis g. 14.00
Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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WROCLAW

Konrad Batajewicz

Koparkinie zwalniaja
tempa. Trwa wyburza-
nie opuszczonych ka-
mienic. Jednaznich jest
juzrozebrana, doskona-
le widac przekroj daw-
nego budynku. Wstep-
nie rozbiorka ma po-
trwac do 6 pazdziernika.

Na Ksiezu Malym trwa
wielka rozbiorka pustosta-
now przy ul. Opolskiej 25-37.
Ciezki sprzet sukcesywnie
burzy kolejne sciany. Postep

i e
Trwa wyburzanie starych
zajma bloki TBS

pustostan

prac widac¢ zkazdym dniem.
Jedna zkamienic jest juz nie-
mal catkowicie zdemonto-
wana. Rozbiorka odstonita
przekrdj calego budynku.
Widac¢ uktad pomieszczen
ikolejne kondygnacje.
Razem z postepem roz-
biorki pojawity sie zmiany
worganizacji ruchu. Dla pie-
szych zamknieto chodnik

przy wyburzanych budyn-
kach. Musza teraz korzystac¢
z chodnika po drugiej stro-
nie ulicy. Kierowcy rowniez
muszg zachowac wieksza
ostroznosc. W rejonie pro-
wadzonych robot obowia-
zuje ograniczenie predkosci
do40km/h.

Mimo matej odleglosci
od torowiska, nie ma proble-

ow. Ich miejsce

mow z kursowaniem MPK
Wroctaw. Trakcja zostala
przepieta na tymczasowe
stupy, dzigki czemu tram-
waje kursuyjace do petli
Ksieze Male mogg jezdzic
bez zakldcen.

Ich miejsce ma zajgc
nowa inwestycja TBS Wro-
ctaw. Przy ul. Opolskiej i s3-
siedniej ul. Glubczyckiej pla-

FOT. KONRAD BALAJEWICZ

Wyburzaja domy na Opolskiej.
Zmiany w organizacji ruchu

nowany jest budynek z okoto
155 mieszkaniami. Egczna
powierzchnia mieszkan wy-
niesie blisko 8 tys. mkw.
Czesc lokali powiekszy miej-
ski zasob mieszkaniowy,
a cze$¢ zostanie przezna-
czona dla najemcow wska-
zanych przez Gming Wro-
claw.

Na parterze zaplanowano
ponad 730 mkw. po-
wierzchni ustugowej i han-
dlowej. Wsrod planowanych
funkcji ma znalez¢ si¢ m.in.
sklep oraz poradnia me-
dyczna.

Inwestycje uzupelni pod-
ziemny parking. Jego czgsc¢
ma jednoczesnie pehnic
funkcje Miejsca Doraznego
Schronienia Ludnosci.

Zgodnie z planem prace
budowlane maja rozpoczgé
si¢ na poczatku 2027 roku,
a zakonczenie inwestycji
przewidziano na drugi kwar-
tat2028 roku.

REKLAMA

0011569903

REKLAMA
p—

0011573068
m—

Prezydent Miasta Swidnicy

WYCIAG Z OGLOSZENIA

O pierwszym przetargu ustnym, nieograniczonym na sprzedaz:

wolnego lokalu mieszkalnego nr 10 przy ulicy Westerplatte nr 19A
w Swidnicy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu.

Gmina Miasto Swidnica jest wtagcicielem wolnego lokalu mieszkalnego nr 10
sktadajacego sie z jednego pokoju i kuchni o tacznej powierzchni uzytkowej
35,14 m2, usytuowanego na Il pigtrze - lll kondygnaciji w budynku przy
ulicy Westerplatte nr 19A w Swidnicy, potozonym na dziatce nr 2661/1
o powierzchni 183 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege
wieczystg nr SW1S/00084901/4 oraz na dziatce nr 2661/3 o powierzchni
179 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege wieczysta nr
SW1S/00034925/3. WC na klatce schodowe.

Przedmiotowg nieruchomo$¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg
utamkowej czesci gruntu dziatek nr 2661/1 i 2661/3. Nieruchomo$¢ zbywana
jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi - 95 000,00 zt.
Wadium wynosi 10 000,00 zt

Przetarg Nr P-73/1X/26 odbedzie si¢ w dniu 28.09.2026 r. w Sali Narad
Urzedu Stanu Cywilnego w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 47
0 godzinie 10:00

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/
sprzedaz-nieruchomosci.php, w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce ,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci”
oraz wywieszone na tablicy ogtoszer przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim
w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale
Mienia Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale
Przetargéw i Inwestycji Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856
292374 811 67 86.

sporzadzita: M. Prorok-Jurek

OGLOSZENIE

Burmistrz
Miasta i Gminy Wiazow

zawiadamia, ze 26.08.2026 r. zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen oraz
zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publiczne;j:

wykaz nieruchomosci rolnych przeznaczonych
do dzierzawy w trybie przetargu nieograniczonego.

Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wigzoéw,
Plac Wolnosci 37 w Wigzowie, w sali obrad w dniu 29 wrzesien
2026 r. 0 godzinie 9:00. Warunkiem przystgpienia do przetargu
jest wptacenie wadium.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w UMIG Wigzéw — pok. nr 34,
lub telefonicznie pod nr: 71 393 11 36 wew. 38.

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA JAWORA

informuje,

ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399
z p6zn. zm.) na stronie internetowej i BIP Gminy Jawor oraz
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Jaworze, Rynek 1
(parter), zostaty wywieszone na okres 21 dni, tj. od 26 sierpnia
2026 r. zarzagdzenia Burmistrza Miasta Jawora z dnia 20 sierpnia
2026 r. w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci potozonych
w Jaworze przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu:

+Nr 611.2026 dot. dziatki nr 23/16 oraz 23/17 obreb
Nr 6-Przemystowy wraz z wykazem;

* Nr 612.2026 dot. dziatki nr 671 obreb Nr 8-Zacisze wraz
z wykazem;

*Nr 613.2026 dot. lokalu mieszkalnego nr 2 przy
ul. A. Mickiewicza 2-2A z udz. 5/100 w nieruchomosci
wspoblnej wraz z wykazem;

* Nr 614.2026 dot. dziatki nr 19 obreb Nr 4-Ogrody wraz
z wykazem.

001157206

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

o
o
o
—_
[e=]
o
N
ol
~

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
POKO) dla niepalacych, 665-130-899.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474,

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE
Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

USTKA - o$rodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morskil01.pl

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

REKLAMA

0011566535

Inni dla Polski

Nowa powstajgca partia

zaprasza na spotkanie 28.08.2026 r. (pigtek)
we Wroctawiu, ul. Januszowicka 5,
0 godz. 18:00.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399




0 06 | WYDARZENIA

@ SRODA, 26.08.2026, GAZETA WROCEAWSKA

PLAN OGOLNY WROCLAWIA

Radni zglosili d21es1qtl<1 poprawek

Remigiusz Biaty

54 poprawki zapropono-
wali radni Wroclawia
do planu ogolnegodla
miasta. To dokument
urbanistyczny, ktory
nalatazdecyduje, co,
gdzieiwjakim ksztalcie
bedzie wybudowane.

Dokonczenie ze strony 1
W propozycji prezydenta, do-
tyczacej ogolnych zasad pla-
nowania urbanistycznego,
kontrowersje budza przede
wszystkim:

1. Przebieg Trasy Swoj-

czyckiej

Dotychczasowy przebieg
opiera si¢ na korytarzu wy-
znaczonym ponad dwie de-
kady temu, w zupelnie in-
nych realiach urbanistycz-
nych. Starakoncepcja prowa-
dzitrase tak, ze przecina osie-
dleiodcina okolice ulic Gita-
rowej, Perkusyjnej i Ubocze,
biegngc zbyt blisko istnieja-
cej zabudowy 1 ignorujac
obecne potrzeby mieszkan-
cow. Rada Osiedla Stracho-
cin-Swojczyce-Wojnow do-
maga si¢c nowego wytyczenia
korytarza - odsunietego
od domow, nie dzielagcego
osiedla i opartego na aktual-
nych analizach srodowisko-
wych oraz modelach ruchu.

WROCLAW

Mieszkancy cheg lokalnej alei
uspokajajacej ruch, a nie ,,au-
tostrady do centrum”, oraz
trasy, ktora poprawi komuni-
kacje zbiorows, zapewni bez-
kolizyjne skrzyzowania z ko-
lejaiochroni Doling Widawy.

2.Przeznaczenie pol

irygacyjnychna Oso-

bowicach

Ratusz obiecat jeszcze
w pazdzierniku 2025 roku
utworzenie tam rezerwatu
przyrody. Teraz, w bezpo-
srednim sgsiedztwie AOW,
zaplanowano tam tereny
przemystowe.

il

3.Przeznaczenie tere-

now przemysltowych

przy ul. Stargardzkiej

podzabudowe dewe-

loperska.

Radni -z réznych klubow
- zwlaszcza w tych trzech
punktach zgtaszali popraw-
ki, aby przychylic sie do ocze-
kiwan mieszkancow, rad
osiedliizmieni¢ wedtug ich
oczekiwan zapisy urbani-
styczne. Jednak zmiany we-
dle oczekiwan spotecznych
beda dotyczy¢jedynie pdliry-
gacyjnych na Osobowickich.
To jedyna poprawka, ktora
przeszla i tereny przemy-

POWIAT WROCLEAWSKI

.0?,

Radni WroclaW|a starall sie w swoich poprawkach uwzgledni¢ apele i uwagi mieszkancow

stowe zostaly zamienione
natereny zielone.

Wedlug planu ogdlnego
teren przemyslowy przy ulicy
Lotniczej i Stargardzkiej zo-
stanie przeznaczony pod za-
budowe  deweloperska,
a Tras¢ Swojczycka wyzna-
czano w starym, pierwotnie
zaplanowanym przebiegu.

Radni zmienili

29 zapisow

Poprawki, ktore zgtaszali
radni - oprocz wspomnia-
nych juz zmian - dotyczyty
takze m.in. zmian przezna-
czenia terenow, np. z funkgji

mieszkaniowej na ushugows,
kulturalng czy sportowa.

Radni wnosili takze
oograniczenie maksymalnej
wysokosci potencjalnej bu-
dowli, ktora miataby stanac
nadanej dzialce.

Czymjest plan ogdéiny?

Plan ogdlny to nowy doku-
ment planistyczny, ktory
kazda gmina w Polsce ma
obowigzek sporzadzic¢
iuchwali¢. Zastepuje on do-
tychczasowe studium uwa-
runkowan i kierunkow zago-
spodarowania przestrzen-
nego. To na jego podstawie

v
FOT. PAWEL RELIKOWSKI

beda tworzone przyszle Plany
Zagospodarowania Prze-
strzennego. Ostateczny ter-
min na przyjecie planéw
ogolnych przez gminy mija31
sierpnia 2026 roku.

- Plan Ogolny to doku-
ment, ktory po trzydziestu la-
tach przywraca spdjny sys-
tem planowania przestrzen-
negow Polsce. Zastepuje do-
tychczasowe studium i staje
sie podstawg do wydawania
wszystkich decyzji plani-
stycznych. Ustawodawca za-
dbat o ciggtosc - dlatego na-
wet jesli zapisy planu ogdl-
negoroznia sie od obowigzu-
jacych planow miejscowych,
towlasnie on bedzie decydo-
wat o tym, jak rozwija si¢
miasto. Uchwalajac ten do-
kument, rada miejska okre-
slaramy, wktorych Wroctaw
bedzie budowany przez ko-
lejne dekady - mowi Jacek
Barski, architekt Wroctawia,
dyrektor Departamentu
Urbanistyki i Architektury
UMW.

Mieszkancy zgtosili
11tysiecy uwag

Podczas konsultacji spo-
lecznych mieszkancy zglosili
ponad 11 tysiecy uwag, z kto-
rych az 77 proc. uwzgled-
niono w catoscilub czesci.

Szczegoty:Gazetawroc-
lawska.pl

Ratowniczka zostala
kopnieta w twarz!

Karolina Kwiatek

Policjabada sprawe dra-
matycznego finaluinter-
wencjimedycznej przy
ul. Bialowieskiej. Ratow-
niczka zostata kopnieta
przezpacjenta.

Wroctawska policja przestu-
chatla ratowniczke me-
dyczna, ktora zostata zaata-
kowana w poniedziatek (24
sierpnia) podczas interwen-
cji przy ul. Bialowieskiej we
Wroctawiu.

Mundurowi potwierdzaja,
ze kobieta zostala kopnieta
W twarz przez pacjenta, kto-
remuudzielata pomocy.

Anna Nicer z komendy
miejskiej dodaje, ze cho¢ po-
szkodowana zdazyta juz opu-

Sci¢ szpital, to wecigz wymaga
opieki lekarskie;j.

Jak ustalilismy, we wtorek
w szpitalu przebywat mezczy-
zna, ktory miatja zaatakowac.
Caly czasznajduje sie pod nad-
zorem policji, teraz zostanie
przewieziony do specjalnego
pomieszczenia dla osadzo-
nych. On rowniez ma zostac
przestuchany. W momencie
ataku na ratowniczke byt
pod wptywem srodkow odu-
rzajacych.

Policja przypomina, ze
zanaruszenie nietykalnosci
cielesnej ratownika medycz-
nego (lub jakiegokolwiek in-
nego funkcjonariusza publicz-
nego, ktdry jest w momencie
petnienia obowiazkow stuz-
bowych) groza 3 lata wigzie-
nia.

Czterech Ukraincow chciato zrabowac swojemu
rodakowi gotowke, ktorej... w ogole nie miat

Konrad Batajewicz

Pochwalil sie znajo-
mym, Ze wygralw kasy-
nie duzo pieniedzy. A to
szybko obrocilo si¢ prze-
ciwko niemu. 22-letni
Ukrainiec zostal zwabio-
ny do autaiprzezkilka
godzin wozZony, zastra-
szanyizmuszany do od-
dania pieniedzy.

Do brutalnego zdarzenia do-
szto wniedziele (23 sierpnia)
na terenie powiatu wroctaw-
skiego. Jak wynika z ustalen
policjantow, 22-letni obywa-
tel Ukrainy wezesniej powie-
dziat znajomym, ze wygrat
pienigdze w kasynie. Infor-
macja o rzekomej wygranej

szybko trafita do osob, ktore
postanowity zdoby¢ te go-
towke sitg.

Jak przekazata nam asp.
szt. Anna Nicer z Komendy
Miejskiej Policji we Wrocta-
wiu, mezczyzna dobrowolnie
wsiadt do samochodu na te-
renie Wroclawia.

Do pojazdu miat go zwa-
bi¢ jego znajomy. Niedtugo
pozniej do auta dosiedli sie
kolejni mezczyzni.

Od tego momentu
sprawcy mielijezdzi¢ z 22-lat-
kiem w rozne miejsca wokot
Wroctawia, stosowa¢ wobec
niego przemoc oraz grozic
mu pozbawieniem zycia. We-
dtug policji, postugiwali sie
przy tym niebezpiecznymi
przedmiotami, w tym atrapa

Napastnikéw zatrzymano
w centrum Wroctawia

broni palnej. W koncu gowy-
puscili, ale pod warunkiem,
ze dostarczy im pieniadze.
Co ciekawe, jak ustalili poli-
cjanci, zadnej wygranej w ka-
synie nie byto. Mimo toinfor-
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macjaorzekomo posiadanej
przez 22-latka gotowce stata
sie powodem brutalnegona-
padu.

Do akeji wkroczyta policja.
Policjanci zatrzymali czte-
rech podejrzanych. Wszyscy
sa obywatelami Ukrainy
wwieku18-22lat. Dodziatan
skierowano rowniez kon-
trterrorystow. Mezczyzni zo-
stali zatrzymani w poniedzia-
lek we Wroctawiu. Nanagra-
niuz akgji, ktore pojawito sie
w sieci, stychac¢ odgtosy przy-
pominajace strzaty. Policja
wyjasnia, ze najprawdopo-
dobniej byly to granaty
hukowe uzyte przez kontrter-
rorystow podczas zatrzyma-
nia. Podejrzanym grozido 20
lat wiezienia.
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FOKUS

¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
mln z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,smInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP nakazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY

g

Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato o zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlugustalen sledczychjegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysokg zawartoscia
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodzg jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniami laborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
¢ji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobdr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| intymnymi oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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PUPIL ROKU 2026

Z.0baczcie tych, ktorzy zawsze poprawiaja humor

Nic nie cieszy tak bardzo, jak
widok merdajacego ogona,
mokrego noska czy uszu,
ktore na dzwiek znajomego
gtosu od razu stajg na bacz-
nos¢. Zwierzeta potrafia
zdoby¢ nasze serca jednym
spojrzeniem, zabawna ming
albo po prostu swojg obec-
noscia. To wlasnie takie
zwierzaki spogladaja nanas
z ponizszych fotografii. ci

wyjatkowi uczestnicy akcji
Pupil Roku 2026 to aktualni
liderzy glosowania w trzech
kategoriach. Wsrod prezen-
towanych zdjg¢ znajdziemy
zarowno dobrze znane nam
psy i koty, jak i inne, nieco
bardziej nietypowe, zwie-
rzgta. Kazdy z nich ma swdj
wyjatkowy urok, a wszystkie
taczyjedno - zdobyli sympa-
tie Czytelnikowiznalezli sie

w gronie liderow tegorocz-
nej akcji.

Glosowanie w pierwszym
etapie potrwa do 2 wrzesnia.
Tego dnia poznamy pupili,
ktorzy wywalczg awans
do finalu ogolnopolskiego.
Tam na najlepszych czekajg
kolejne emocje, rywalizacja
o ogolnopolski tytul oraz
atrakcyjne nagrody, w tym
sesje zdjeciowe oraz na-

grody finansowe w wysoko-
$ci 5000 zlotych.

Najlepsi uczestnicy akeji
beda mieli rowniez szanse
znalez¢ si¢ na kartach al-
bumu ,,Nasze Pupile”, ktory
bedzie redakcyjnym zwien-
czeniem tegorocznej akcji.
- W tej wyjatkowej publika-
cjizaprezentujemy zwyciez-
cow ze wszystkich woje-
wodztw w Polsce, zwierzaki,

ktore swoja historig, charak-
terem lub jednym wyjatko-
wym spojrzeniem szczegol-
nie zwrdcity uwage Czytel-
nikow. W dzisiejszej galerii
natomiast prezentujemy
matych towarzyszy, ktorzy
pocieszaja nas w gorsze dni,
ciesza sie z naszego po-
wrotu, pilnuja porzadku,
aczasem po prostu wtulajg
sie w nas bez zadnego po-

wodu - moéwi Katarzyna
Adamczyk, ktora odpo-
wiada za redakcyjna strone
akcji Pupil Roku 2026.
Ateraz zapraszamy do obej-
rzenia galerii. Zobaczcie, kto
tym razem spoglada na nas
ze zdje¢ i kto prowadzi
w walce o tytut Pupila Roku
2026! Wigcej o akcjina:
gazetawloclaw-
ska.pl/pupil

4

3. Hexa,
Watbrzych

5. Bakus,
powiat zgorzelecki

2. Alex,
powiat dzierzoniowski

4. Zotza,
Watbrzych

6. katus,
powiat $widnicki

1. Gabrys,
Wroctaw

%

3. Kruszynek,
powiat jaworski

5. Amor,
powiat gtogowski

KATEGORIA KOTY

2. Yuki,
powiat dzierzoniowski

7
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4. Pucjan,
powiat otawski

6. Monte,
powiat bolestawiecki

7. Lilly,
powiat gorowski

9. Lili,
Wroctaw

8. Borys,
powiat gtogowski
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10. Dzordz,
powiat olesnicki

7. Felek,
powiat ztotoryjski

ey 4%
9. Zoja,
powiat kamiennogorski

8. Czawes,
powiat watbrzyski

10. Filemon,
powiat zgbkowicki

3. Kuba

9. Karol

IKATEGORIA INNE ZWIERZAKI
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4. Misiek

10. Oreo i Beza
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jakie sg wlasciwosci zdrowotne
dziewanny?

Co warto wiedzieé¢
o dziewannie?

Czesto nazywana jest krolowa
ziot. To dosc pospolita roslina

z rodziny tredownikowatych.
Mozna jg spotkac przede wszyst-
kim na tgkach, przydrozach, nie-
uzytkach i ugorach, poza tym ro-
$nie rowniez na polach. Uprawia-
na jest tez w przydomowych
ogrodach, gdzie doskonale kom-
ponuje sie z rabatami.

Ze wzgledu na niewielkie wyma-
gania klimatyczno-glebowe dzie-
wanna jest fatwa w uprawie.
Dziewanna wielkokwiatowa moze
dorastac nawet do 2-3 metréw
wysokosci. Cechg charaktery-
styczng dziewanny sg zebrane

w kwiatostan piecioptatkowe
kwiaty barwy jaskrawo-zottej. To
wtasnie ze wzgledu na swoje nie-
zwykle atrakcyjnie prezentujgce
sie kwiaty dziewanna czesto jest

DIETA

nazywana ,$wieca krolewska”.
Owocem dziewanny jest torebka,
w ktorej znajdujg sie drobne na-
siona.

Jakie wiasciwosci ma
dziewanna?

Kwiaty dziewanny zawierajg fla-
wonoidy (0,5-4%) - miedzy inny-
mi rutozyd, garbniki, saponiny
tréjpentenowe, glikozydy fenylo-
etanoidowe (werbaskozyd, arena-
riozyd, forsytozyd B, leukoscepto-
zyd), polisacharydy i oligosacha-
rydy, zwigzki $luzowe (3-5%),
kumaryne, zywice, kwasy orga-
niczne, hesperydyne (1,5-4%)

i olejek eteryczny.

Flawonoidy zawarte w dziewan-
nie majg dziatanie przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, garbniki
dziatajg bakteriobdjczo, za$ sapo-
niny maja wtasciwosci moczo-
pedne i przeciwzapalne. Substan-
cje obecne w kwiatach dziewan-
ny majg tez dziatanie wykrztusne,

ostonowe na btony $luzowe jamy
ustnej i przewodu pokarmowego,
a takze przeciwwirusowe.
Zwigzki sluzowe rozrzedzajg zale-
gajaca w drogach oddechowych
wydzieline i utatwiajg jej odkrztu-
szanie. Dziewanna jest bardzo po-
mocna przy suchym kaszlu, po-
moze tez osobom chorujgcym

na astme. tagodzi chrypke i bol
gardta - nawilza $luzowke i pow-
leka jg $luzem, ktéry ma dziatanie
ostaniajace.

Jakie sg jej lecznicze
zastosowania?

Dziewanna pospolita, wielkokwia-
towa i drobnokwiatowa polecane
sg zwtaszcza przy: stanach zapal-
nych goérnych drog oddecho-
wych, objawach przeziebienia

i grypy, takich jak bol gardta, upo-
rczywy suchy kaszel, katar

i chrypka, przy ropnym zapaleniu
gardta i anginie.

Wspomaga takze leczenie choréb

drég zotciowych i jest stosowana
przy dolegliwosciach kobiecych -
gtéwnie przy zaburzeniach mie-
sigczkowania. Substancje w niej
zawarte wspomagajg uktad kraze-
nia i prace serca.

Syrop i napar z dziewanny ma za-
stosowanie w zapaleniu oskrzeli -
tagodzi dolegliwosci bolowe i roz-
rzedza flegme, utatwiajgc tym sa-
mym jej odkrztuszanie. Napar

z dziewanny fagodzi tez objawy
astmy. Wtasciwosci ostonowe
dziewanny sg szczegolnie przy-
datne przy dolegliwosciach zo-
tadkowych, takich jak niezyt, nie-
strawnos¢, kolka jelitowa i bie-
gunka. Zewnetrznie, w postaci
oktaddw, napar stosuje sie

przy odlezynach, oparzeniach

i w przypadku trudno gojacych
sie ran. Olejek z dziewanny ma
dziatanie przeciwbolowe, rozluz-
nia miesnie, dziata relaksujgco

i uspokajajgco. Sprawdzi sie

przy chorobach reumatycznych
oraz - dodany do kapieli - pomo-

ze zmniejszyc¢ stres
i uczucie niepokoju.

Przeciw- Ly
wskazania 7
i sSrodki ostroznosci

przy stosowaniu

FOT. GETTYIMAGES

Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia dziewanny (naparéw, olejku

i preparatéw go zawierajacych)
jest uczulenie na sktadniki zawar-
te w tej roslinie.

Alergia na dziewanne nie jest cze-
sta i powoduje zazwyczaj jedynie
niewielkie podraznienie skory.
Dziewanna nie jest wskazana dla
kobiet w cigzy i karmigcych pier-
sig. Napar i syrop z dziewanny sg
bezpieczne dla dzieci, ale

przed ich podaniem dzieciom po-
nizej 12. roku zycia warto skonsul-
towac sie z pediatra.

Nalewka z dziewanny zawiera al-
kohol i z tego powodu nie powin-
na by¢ podawana osobom do 18.
roku zycia.

Prawdziwy rarytas wsrod grzybow. Mozna go
jednak pomylic z trujacym gatunkiem

Gotgbek zielonawy uznawany jest przez pasjonatoéw grzybobrania za jeden z najsmaczniejszych lesnych rarytasow.
Uwazaj, aby nie pomyli¢ z trujgcym gatunkiem. Jest do niego tudzgco podobny.

Katarzyna Was-Zaniuk

Gotabekzielonawywyroznia signatle
innych gatunkow przede wszystkim
oryginalng barwaicharakterystyczna,
lekko spekana powierzchnig kapelu-
sza, ktora czesto przybiera mo-
zaikowy, jakby ,,popekany” wzor. To
wlasnie tendetaljestjedna zjegonaj-
bardziej rozpoznawalnych cech.

Wyrozniago kolorystyka
Dlawielu doswiadczonych grzybia-
rzy to prawdziwy rarytas. Pasjonaci
grzybobrania cenig go za tagodny,
delikatnie orzechowy smak.
Kolorystyka gotabka zielonawego
moze sieroznic, od seledynowych to-
now po bard21e] przygaszone odcie-
nie szarosci zdomieszka zieleni. Wia-
$nie tazmiennos¢ sprawia, ze nie za-
wsze jest fatwy do szybkiego rozpo-
znania, zwiaszcza dla poczatkujacych.
Spod kapelusza tworzg dosé
grube, kruche blaszki o bialej lub
kremowej barwie, ktdre z czasem
moga delikatnie si¢ przebarwiac.
Trzon gotabka zielonawego jest
bialy, stosunkowo masywny
izwarty, pozbawiony zaréwno pier-
Scienia, jakipochwy, co odrdznia go
od niektorych niebezpiecznych ga-
tunkow. Czasami moze by¢ lekko
oproszony zielonkawym nalotem.
Whetrze grzyba wypetnia biaty, je-
drny migzsz, ktory nie zmienia ko-

loru po uszkodzeniu i zachowuje
swoja zwartg strukture.

Kiedyigdzie zbieraé gotabki
zielonawe?

Gotabek zielonawy pojawia si¢ sto-
sunkowo wczesnie. Pierwsze eg-
zemplarze mozna znalez¢ juz
w czerwcu, choc¢ pehnia sezonu
przypada na lato i trwa az do je-
sieni.

Wystepuje w lasach lisciastych
imieszanych, zwlaszcza tam, gdzie
rosna deby, bukiibrzozy. Preferuje
dobrze doswietlone miejsca zlekka,
przepuszczalng gleba. Podczas zbio-
row w lesie natknac¢ mozemy si¢

napojedyncze okazylub niewielkie
grupy tego gatunku.

tatwo pomyliégo
zmuchomorem

Zbieranie gotgbka melonawego wy-
maga duzej 0stroznosci, poniewaz
tatwo pomyli¢ go ztrujacymi gatun-
kami. Najgrozniejsze ryzyko doty-
czy pomylki z muchomorem sro-
motnikowym, jednym znajbardziej
niebezpiecznych grzybow wystepu-
jacych w Polsce.

Spozycie muchomora sromotni-
kowego stanowi bezposrednie zagro-
zeniezdrowiaizycia. Zatrucie rozwija
sie podstepnie. Pierwsze objawy po-

e

Gotabek Z|elonawy uchod1| za jedenz najsmaczmejszych grzybow

jawiaja sie nawet pokilkunastugodzi-
nachiobejmujg gwattowne wymioty,
silng biegunke oraz bdle brzucha.

Problem polega na tym, Ze po po-
czatkowej fazie moze nastgpic chwi-
lowapoprawasamopoczucia, ktorausy-
piaczujnosé. Wrzeczywistosciwtym
czasiedochodzidociezkiegouszkodze-
niawatrobyiinnych narzagdow.

W zaawansowanym stadium za-
truciamoze dojs¢ do ostrej niewydol-
nosciwatroby, zaburzen krzepniecia
krwi, a nawet $pigczki. Leczenie jest
trudne i wymaga natychmiastowe;
hospitalizacji, a wnajciezszych przy-
padkach jedyna szansa na przezycie
jest przeszczep watroby.
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Jak wykorzystaé gotabki
zielonawe w kuchni?

Golgbek zielonawy najlepiej spraw-
dzi si¢ wprostych, tradycyjnych da-
niach, ktore pozwalajg wydoby¢
jego delikatny, lekko orzechowy
smak

Najprostszym sposobem jego
przygotowania jest smazenie
na masle. Wystarczy pokroi¢ kape-
lusze na wigksze kawatkiipodsma-
zy¢je na zioty kolor z odrobmq soli
ipieprzu. Pod koniec mozna doda¢
czosnek oraz natke pietruszki.

Gotabki dobrze komponuja si¢
rowniez z jajkami, dlatego czesto
wykorzystuje sie je do jajecznicy.
Grzyby te zpowodzeniem sprawdza
sie tezjako sktadnik zupy grzybowej
czy krokietow.

Grzyby stanowia cenne zrodio
innych prozdrowotnych zwigzkow,
ktore wystepuja zarowno w osobni-
kach dzikich, jak i hodowlanych.
Specjalng kategorie stanowig
grzyby lecznicze, ktore stosuje sie
w celach medycznych, nie tylko
chronia organizm przed rozwojem
chorob zapalnych, ale tez wspoma-
ga]q ichleczenie. Ich cenne wlasci-
woscl sa wciaz poznawane,
aoprocz tych antynowotworowych
cenne jest takze dziatanie zwalcza-
jace najniebezpieczniejsze wirusy
i bakterie, w tym ich szczepy anty-
biotyooporne.
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Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Grabara 1dzie do Juventusu.
Transfer reprezentanta Polski

Bartosz Giagb

Kamil Grabara to bohater chy-
banajwiekszegoinajbardziej
zaskakujacego letniego trans-
feru sposrod reprezentantow
Polski. Zaledwie trzy miesiace
temu spadlz VL Wolfsburg
zBundesligi, a teraz zamieni
popularne ,,Wilki” na... Juven-
tusFC.

Kamil Grabara po spadku VL Wol-
fsburg z Bundesligi zdecydowat si¢
nazmiang klubu. Mimo szumnych
zapowiedzi bramkarz reprezentacji
Polski przez niemal cate letnie okno
transferowe pozostawal w Niem-
czech. Do bramki ,,Wilkow” wsko-
czytjegorodak, zaledwie 18-letni Ja-
kub Zielinski, a Grabara przestat byc
brany pod uwage przy ustalaniu ka-
drymeczowej.

Gdy wydawalo sig, ze charyzma-
tyczny golkiper ,,przestrzelil” zzapo-
wiedziami o przenosinach do moc-
nego klubu, wniedzielne popotudnie
dziennikarz Tomasz Wtodarczyk od-
palit prawdziwg bombe. Kamil Gra-
bara na zasadzie rocznego wypozy-
czeniazopcjg wykupuwzmocni... Ju-
ventus FC. Co wigcej, polski bram-
karzmoze wskoczyc nawet do pierw-
szegoskladu ,,Starej Damy”. O miej-
scew bramce bedzie walczy¢z29-let-
nim Guglielmo Vicario, ktory row-
niez zostat wypozyczony, z angiel-
skiego Tottenhamu Hotspur.

Jesli Polak dobrze spisze si¢
wekipie ze stolicy Piemontu, bedzie
mogtzosta¢ wykupiony. Wedtug do-
niesien wloskich mediow kluby
ustalily kwote na poziomie 12 000
000 euro.

Transfer Kamila Grabary dowlo-
skiego giganta rostjuz od kilku lat.
W 2024 roku Wojciech Szczesny, Ow-
czesny bramkarz Juventusu, w roz-
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Kamil Grabara bedzie walczyt w Turynie o role pierwszego bramkarza
z Guglielmo Vicario, ktory ostatnio sygnalizuje problemy zdrowotne

mowie dla kanatu Foot Truck
na YouTube zdradzit, ze sam zare-
komendowat w klubie mtodszego
kolege z reprezentacji Polski. Nie-
dtugo p6zniej ,,Stara Dama” juzmo-
nitorowata sytuacje utalentowanego
golkipera i czekata na odpowiedni
moment, by sprowadzic¢ gow swoje
szeregi. Teraznadszedlten czas.

W ostatnich latach mielismy tro-
che duzych transferow reprezentan-
tow Polski do czotowych europej-
skich klubow. Najwieksze ,,zatrze-
sienie” przyszto po udanym dla
Biato-Czerwonych Euro 2016.
Wtedy Kamil Glik dotaczyt do AS
Monaco, Grzegorz Krychowiak
wzmocnit PSG, Arkadiusz Milik
iPiotr Zielinski przeniesli sie do SSC
Napoli, a Maciej Rybus zostat ku-
piony przez Olympique Lyon.

Rok pozniej Wojciech Szczesny
zamienit Arsenal FC na Juventus
FC, gdzie poroku spedzonym w cie-
niu Gianluigiego Buffona, zostat
pierwszym bramkarzem ,Starej
Damy”. Byly juz bramkarz repre-
zentacji Polski obecnie trzeci sezon

broni barw FC Barcelona, ale wklu-
bie ze stolicy Piemontu wciaz jest
inny polski pitkarz. Latem 2022 roku
do wloskiego giganta dotaczyt Ar-
kadiusz Milik.

W tym samym roku doszlo tez
dojednego z najbardziej spektaku-
larnych transferow w historii pol-
skiej pitki. Robert Lewandowski za-
mienil Bayern Monachium na FC
Barcelong. Duma Katalonii zapta-
cita za kapitana reprezentacji Polski
45000 000 euro.

Najdrozsze transfery
polskich pitkarzy w historii:
@ 1. Robert Lewandowski (Bayern
Monachium do FC Barcelona) -
45000 000 euro

@:2. Krzysztof Pigtek (Genoado AC
Milan) - 35 000 000 euro

@ 3. Arkadiusz Milik (Ajax Amster-
dam do SSC Napoli) - 32 000 000
euro

@ 4. Grzegorz Krychowiak (Sevilla
doPSG)-27500 000 euro

® ;5. Krzysztof Piatek (AC Milan
do Hertha Betlin) - 24 000 000 euro

Diamentowe ostatki - najpierw
Zurych, a na koniec Bruksela.
Oczywiscie z Polakami

Pawet Wisniewski

Juz trojka Polakow ma zapew-
niony udzial wwielkim finale
lekkoatletycznej Diamento-
wej Ligi, ktory w tym roku za-
wita doBrukseli (4-5 wrze-
snia). Po chorzowskim Memo-
riale Kamili Skolimowskiej
doMateusza Kolodziejskiego
(wzwyz) dolaczyly Natalia
Bukowiecka (400 m)iKlaudia
Kazimierska (1500 m).

Szansg¢ na start w kultowym mi-

. tyngu AG Memorial Van Damme

na King Baudouin Stadium (z fran-
cuska ,,Stade Roi Baudouin”,
a zjezyka niderlandzkiego ,,Ko-
ning Boudewijnstadion”) maja
jeszcze Pia Skrzyszowska (100
metrow przez ptotki) i Maria Zo-
dzik (wzwyz).

Aprzed namijuztylkojednaim-
preza z cyklu Wanda Diamond Le-
ague -legendarne Weltklasse w Zu-
rychu. Dzis, 26 sierpnia, przy Ziir-
cher Hauptbahnhof, zmierzy si¢
elita tyczkarek, a dopiero dzien poz-
niej odbedzie sie petnoskalowy mi-
tynglekkoatletyczny.

Po raz ostatni zwyciestwo dla
Polski w zawodach Diamentowej
Ligi odniosta wspomniana Maria
Zodzik. W ubieglorocznym sierp-
niowym mityngu Athletissima
w Lozannie nasza zawodniczka -
wdeszczowej pogodzie - wygrata ex
aequo z Niemka Christing Honsel
i Nicola Olyslagers z Australii.
Wszystkie panie zaliczyty wowczas
1.91 miw obliczu ewentualnej do-
grywki zdecydowaty sie nie konty-
nuowac konkursu.

Tym samym Zodzik zostata sie-
demnastg reprezentantka Polski
Zwygrang w tym prestizowym cy-
kluidruga naszg skoczkiniag wzwyz

(po Kamili Li¢winko - w Gateshead,
w2021roku).

Jedynym Polakiem w historii,
ktory wygrat klasyfikacje koncows
-1to 4-krotnie - Diamentowej Ligi
jest dyskobol Piotr Matachowski
(2010,2014-2016).

Najwiecejzwyciestw:

7 - Renaud Lavillenie (Francja,
tyczka,2010-2016) i Christian Tay-
lor (USA, trgjskok, 2012-2017,2019)
6 - Sandra Elkasevi¢ (Chorwacja,
dysk, 2012-2017), Caterine Ibargiien
(Kolumbia, w dal/trdjskok, 2013-
2016,2018), Valerie Adams (N. Ze-
landia, kula, 2010-2014, 2016)
i Noah Lyles (USA, 100/200 m,
2017-2019, 2022,2025)

Najwiecej pojedynczych zwy-
cigstw w historii ma z kolei chor-
wacka dyskobolka - Sandra Elkase-
vi¢ zdomu Perkovic, ktdra odnoto-
wata az 46 wygranych.

Najwyzej punktowane
mityngilekkoatletyczne

w historiirozgrywane

w Europie:

97 574 punkty - Chorzow 2026
97 249 punktow - Zurych 2025
97178 punktow - Chorzow 2024
97 032 punkty - Bruksela 2024
96 927 punktow - Zurych 2022
96 763 punkty - Zurych 2021

96 679 punktow - Chorzow 2025
96 001 punkt - Zurych 2019
95985 punktow - Monako 2018
95949 punktow - Monako 2015
95 715 punktow - Zurych 2001

Najwiecej punktow w historii zdo-
bytubiegtoroczny Prefontaine Clas-
sic, ktory odbyt sie na stadionie Hay-
ward Field w Eugene - 98121 (m.in.
dwa rekordy swiata Kenijek: Faith
Kipyegon na 1500 m-3:48.681Be-
atrice Chebetna5000m-13:58.06)!

Troche eksperymentow na najstarszym
sztucznym torze na swiecie - Bosbaan

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-
strzostw Swiata wwioslarstwie.
W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) ply-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domanski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

—

wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy
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Sport

Katarzyna Kawa odpadta w 1. rundzie kwalifikacji US Open.
Rozstawiona z numerem 20. Polka przegrata w Nowym Jorku
z Gruzinka Jekatering Gorgodze 6:3, 6:7 (2-7), 2:6.
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W Krakowie nikt juz nie

Jakub Guder

Do meczu z Wisla Krakow we
Wroclawiu zostalo jeszcze du-
Zo czasu, ale w srodowisku Ki-
bicowskim wrocil temat boj-
kotu kibicow ,,Bialej Gwiaz-
dy”. Wszystko po tragicznych
wydarzeniach w Nowej Hucie

TragediawKrakowie wstrzasnetanie
tylkokibicami. Wnocyz20na21sierp-
nia pobity zostat ,,Yankes”, kibic Hut-
nika Krakow.

- Wedtug ustalen ledczych zostat
zaatakowany przez pieciu mezczyzn
zgrupy ,,Mloda Ferajna”, czyli srodo-
wiskiem pseudokibicow Wisty Kra-
kow. Przezkilka minut byt przez nich
katowany. Lezgcy na ziemi ,,Yankes”
zostal zauwazony przez jednego
zprzechodniow. Mezczyzna zmart.
Doktadna przyczyna smiercijestusta-
lana - napisata Gazeta Krakowska.

Nagranie, ktore krazy po interne-
ciejestbardzobrutalne. Wida¢wnim
mezczyzne, ktoryucieka, ale wpew-
nymmomencie si¢ potyka. Dopadajg
go bandyci, a nastepnie katuja. Jeden
znichma plaski przedmiot, ktory przy-
pornina maczete. Nagranie ma dos¢
wyrazny dzwiek. Stycha¢ m.in. jakna-
pastnicy zadajg od ofiary, by powie-
dzmla, ze ,,Mloda Ferajna jest hono-
rowa’”.

»Yankes” byt dobrze znany poligji.
Wielokrotnie miatklopoty zprawem.

W poniedziatek wieczorem kra-
kowska policja zatrzymata dwie osoby
wtejsprawie. Wezesniej przeshuchano
dziewiec osob, ale zostaty zwolnione
dodomow.

Brutalne wydarzenia z Krakowa
sprawily, ze wsrod kibicow powrdcit

PILKA NOZNA

Rok 2012, mistrzowski mecz Slaska z Wista. Na trybunach - zgoda

temat bojkotu kibicow Wisty. Towta-
$nie brutalne, ,,niechonorowe” ataki
zuzyciem niebezpiecznych narzedzi
sprawily, ze od sezonu 2023/24 duza
czes¢klubow-pod naciskiem swoich
fanow - przestata wpuszczac kibicow
Biatej Gwiazdy na trybune dla przy-
jezdnych. Pod roznymi pretekstami:
atoremont sektora gosci, a to reko-
mendaqapohql, atokwestie bezpie-
czenstwa. Kulminacja bytmeczSlask
Wroctaw-Wista Krakowzmarcatego
roku. Wowczas to-pod naciskiem ki-
bicow- WKS nie wpuscitfanow Wisty,
tlumaczac sie oficjalnie dbatoscia
obezpieczenstwo. Prezes Wisly Jaro-
staw Krolewski oswiadczyt, ze jego
druzynanie przyjedzie do Wroctawia.

Tym sposobem Slaskowi przyznano
walkowera. PZPN zanieuzasadnione
zamkniecie sektora gosci natozyt
na wroctawian 1 min zt kary. Klub
zWroctawia zapowiedziatodwotanie.

Po wydarzeniach w Krakowie
przez stadiony w Polsce przetoczyta
sie fala antywislaskich protestow.
W Legnicy transparenty wywiesiliza-
rownokibice Miedzi, jakifani Arki. Ar-
kowcypowiesi]inapis »MtodaFerajna
jesthonorowa” z przekreslonym sto-
wem ,,honorowa”. MiedZ: ,, Przeciwko
frajerstwuiupadkowi zasad” z prze-
kreslong maczeta i biala gwiazda.
Transparenty przeciwko Wisle poja-
wily si¢ takze m.in. na Polonii Byd-
goszcz (zuzel) 1 Gorniku Polkowice.
Na wielu stadionach poj awﬁy sie
transparenty ,,S.P. Yankes”, antywi-
slackie hasta skandowano nameczu
Radomiak - Zaglebie Lubin.

Slask Wiste Krakow podejmowac
bedzie dopierow marcuiwtedy ten
problem wroci. Z jednej strony za-
mkniecie sektora gosci bytoby wow-
czas recydywa, z drugiej - naciskac
bede natonieoficjalnie wroctawscyki-
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kocha Slaska

bice. Wiadze WKS-u beda miaty
twardy orzech do zgryzienia. Na dzis
ten problem majg w Kielcach. Kibice
WislyiKoronynie przepadajazasobg,
aBiata Gwiazdajedzie tam wdelega-
¢je § wrzesnia. - Obecnie patrzymy
nato,jak sytuacja sie rozwinie. Udziat
kibicow Wisty w meczu stoi pod zna-
kiem zapytania, ale decyzjejeszcze nie
zapadty - powiedziata portalowi Love-
Krakow rzeczniczka Korony Paula
Duda.

W ekstraklasiejest zpewnoscig po-
dziat. Kibice Wistymaja dobre relacje
zfanami Ruchu Chorzow (dzis Iliga)
iWidzewa E6dz. Dobrze zyja z kibi-
cami Pogoni Szczecin. Obie druzyny
gratyze sobgwostatniweekend. Duza
grupa sympatykow Wisty weszla
na mecz z Gornikiem w Zabrzu.
W pazdzierniku Wista jedzie do War-
szawy. To bedzie o tyle wazny mecz,
ze Legiabylajednymzpierwszych klu-
bow, ktorazaczeta bojkot

Warto pamietaé, ze do 2016 roku
kibice Slaska Wroctawi Wisty Krakow
mieli zgode. Gdy Slask w2012 roku
zdobywal mistrzostwo Polski wygry-
wajacwiasnie zWiska wKrakowie 1:0,
kibice obu druzyn siedzieli razem
na trybunach. Razem potem swieto-
wali. Teraz nie zostalo z tego prawie
nic, albowlasciwie - nic.

-Potym, cosigwydarzytowmarcu,
sentymentu w Krakowie do Slaska
Wroctaw juz nie ma. Na taki senty-
ment wpewnym sensie moze liczy¢
Lechia Gdansk, botuzostatojeszcze
duzo prywatnych kontaktow. Co
doSlaska-to rzeczyvmsc1e mocnosie
tuwszystkorozjechalo-mowi Bartosz
Karcz z Gazety Krakowskiej, ktory
nacodzienpisze oWisle.
©®

Majatek za pitke

z meczu ze stynng
»reka Boga” Diego
Maradony

PAP

Pilka, ktora Diego Maradona
strzelil swojego stynnego gola
»reka Boga” podczas mi-
strzostw swiata w 1986 roku,
zostala wylicytowana w Dal-
las za 3,35 min dolarow.

Argentynski gwiazdor zdobytlegen-
darnegogolaprzy pomocyreki, copoz-
niej sam nazwat ,,rekg Boga” oraz
,»bramke stulecia” porajdzie przezpot
boiska pitkg Adidas Azteca. W obu
przypadkach pokonat Petera Shiltona
w trakcie ¢wiercfinalowego meczu
mundialuz Anglia, wygranego2:1.

- To prawdziwy unikat. Mozna
$mialo powiedzie¢, ze to najwazniej-
szy przedmiot pitkarski, jaki istnieje -
przekazaltwrozmowiezagencjg Reu-
ters Mike Provenzale, specjalista ds.
aukcji w Heritage. Organizatorzy
sprzedazy zaktadali estymacje na po-
ziomie 10 mindolarow.

Tunezyjczyk Ali Bin Naser, ktory
sedziowat ten mecz w1986 roku, za-
chowatpitke przezponad trzy dekady.
W 2023 rokupodpisatlist potwierdza-
jacy, ze bylatojedyna pitka uzyta pod-
czas spotkania, co zostato potwier-
dzone przezkolejne niezalezne zrodta.

Bin Naser sprzedat pitke w 2022
rokuza2,37 mindolaréw. Jejnowywia-
Sciciel ponownie wystawitjg na aukcje
w2023 roku, jednaknie zostata sprze-
dana, poniewaz oferty nie osiggnety
minimalnejwartosci. Koszulka, ktorg
Maradona miatnasobiepodczastego
samego meczu, zostala sprzedana
w2022 rokuza 9,3 mindolarow.

Slask Wroctaw zarobit na debiucie Arnau Ortiza w Atletico

Piotr Janas

Arnau Ortiz, byly pilkarz Sla-
ska Wroclaw, zadebiutowat
w LaLigawbarwach Atletico
Madryt. WKS zarobilna tym
wydarzeniu niebagatelna
kwote,bomowao1minzl.

Arnau Ortiztojednaznajciekawszych
transferowych historii dotyczacych
nie tylko Slaska Wroctaw, ale catej
PKO Ekstraklasy. Latem 2024 roku
trafitdo WKS-uzkatalonskiej Girony,
wktorej jednak nigdy nie zadebiuto-

wal. Byl notorycznie wypozyczany
do3.ligi (Penya Deportiva, Real Mur-
cia)iLa Ligaz (CDEldense, FC Carta-
gena), azw koncu-na zasadzie wol-
negotransferu-wyladowatw Slqsku
Bezwchodzeniaw szczegoty -nie
obronitsi¢ na Dolnym Sl@sku Tajem-
nicg Poliszynela jest, Ze nie nalezat
do ulubieficéw trenera Ante Simun-
dzy, ktory ustalajgc kadre na sezon
po spadku wskazat go jako jednego
zpitkarzy, z ktorymi chee si¢ rozstac.
Ortiz tez nie palit si¢ do pozostania
wpierwszoligowym Slaskuiwkoncu
porozmawiatotymztrenerem, a kro-

pla, ktoraprzelata czarg goryczy, byto
niewystawienie gowmeczu z Wistg
w Krakowie. Po tym spotkaniu padty
stynnejuzstowa Simundzy, ktory za-
komunikowat, iz Hiszpannie chee juz
gracdla Slqska

Pion sportowy zostat postawiony
pod $ciana. Okienko transferowe po-
woli sie konczylo, a szans na powrot
Ortiza do gry nie bylo. Zglosity sie re-
zerwy Atletico Madryt, ktore byly
natyle przekonane, izfinalnie ,, Rojib-
lancos” zgodbzili si¢ zaptaci¢ okoto 300
tys.euro+bonusy. Jakustalita ,Gazeta
Wroctawska” jednym znich byto 250

tys.euro (czyliokoto1minzt) zadebiut
wpierwszej druzynie. Tobardzoduze
pieniadze za pitkarza, ktory de facto
w Slalsku si¢ nie sprawdzit, a teraz pi-
sze swoja historie w jednej z najlep-
szych lig swiataitow czolowym klu-
bie, jakim bez watpienia jest Atletico
Madryt. Jesli zas Ortiz zostanie przez
Atletico sprzedany, WKS dostanie
takze procent od zysku ze sprzedazy.
Te pienigdze moga pomoc WKS-
owliw obliczu obecnych problemow
kadrowych. Klub chce zastapic Mi-
chata Mokrzyckiego, ktory przezkon-

tuzje wypadtzgryna dtugie miesigce.
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Arnau Ortiz przebit sie do
pierwszej druzyny Atletico



