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Agnieszka Dziemianowicz-Bak,
ministra rodziny, pracy i polityki
spotecznej: Pracownik, jesli wyka-
ze, ze zostat skrzywdzony, bedzie
mogt liczy¢ na sprawiedliwosc
Str. 2

Wiadze Torunia po 30 miesigcach
urzedowania. Pawet Gulewski rzg-
dzi Toruniem 2,5 roku. Postanowit
podsumowac pierwszg potowe ka-
dencji i podzieli¢ sie planami

na druga Str. 4

Relaks Nasz patronat
o Zakonczyt sie 34. Torun"lCAMERIMAGE. Na gali zamkniecia byty gwiazdy
Nowosci

w programie TV

Kontrowersje

Nastoletni piraci
drogowi przesiedli
si¢ na elektryczne
motocykle

Nastolatek pedzit motocyklem elek-

trycznym, wyprzedzat prawym pa-
sem na jednym kole. Twarz miat

schowang za przytbicg kasku.
Str.3

Na naszych stronach

Psychologiczna
pomoc seniorom.
Kiedy to kryzys,
a kiedy depresja?

Juz 17 listopada krewni czy przyja-
ciele chcacy pomac starszym oso-
bom mogg przyjs¢ na spotkanie
z psychologiem -wstep wolny.
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Film ,Ojczyzna” ze zdjeciami tukasza Zala zwyciezyt w Konkursie Gtéwnym TorunCAMERIMAGE - Str. 3

Str. 4

Na terenach po dawnej Elanie jest

nowoczesnie. Maflow (grupa Bory-

szew) w Toruniu zatrudnia juz po-
nad 750 oséb. Str.5

Kawka zatrzymuje przechodniow.
Czy to Franek? Kawka z biatymi
pidérami od pewnego czasu poja-
wia sie przy ul. Grudzigdzkiej w To-
runiu Str.8

Torun

Monitoring widzi wszystko! O poinocy
w oko wpadta mu nastolatka ze sprayem

Matgorzata Oberlan

Bulwar Filadelfijski tonie tyl-
ko ulubione miejsce space-
row, ale tez - niestety -jedno
znajczesciej dewastowanych
miejsc na starowce. Siega tutaj
jednak monitoringiregular-
nie wylapuje sprawcow. Ostat-
nio na goracym uczynkuwpa-
dla16-latka z farba w sprayu.

Zke informacje s takie, ze wyremon-
towany dwa lata temukompleksowo
bulwar nad Wista -a szczegdlnie ta-
raswidokowy i filary mostu przy win-
dzie -regularnie sa niszczone. Lep-
sze natomiast takie, ze sprawcy wpa-
dajaito czesto blyskawicznie.
Oczy miejskich kamerwidzg do-
kladnie nawet to, ze kto$ o polnocy
bazgrze czy sprejem traktuje filary.

A dyzurny przy monitoringu to wy-

tapuje inatychmiast przekazuje shuz-
bom. Tak bylo na poczatku listo-
pada, wnocy z soboty na niedziele,
gdyfunkcjonariusze Strazy Miejskiej
interweniowali wobec mtodej ko-
biety podejrzanej o zniszczenie ele-
mentu tarasu widokowego.

- O pdtocy straznicy otrzymali
od dyzurnego informacje, ze na Bul-
warze Filadelfijskim ktos maluje
sprayem po filarze mostu widoko-

wego na wysokosci ul. Mostowej.
Dzigki operatorowi, ktory obserwo-
wat cale zajscie za posrednictwem
kamer, mundurowi otrzymali do-
ktadny rysopis sprawcy. Patrol na-
tychmiast podjatinterwencje wobec
nastolatki, ktora chwile wczesniej
dokonata dewastacji - relacjonuje
Jarostaw Paralusz, rzecznik SM
w Toruniu.0®

Str.4
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Przekazujemy stowa serdecznego wspoétczucia

Panu

Henrykowi Gizie

wieloletniemu dyrektorowi artystycznemu
Festiwalu Probaltica

oraz Panu
Piotrowi Gizie
pracownikowi Wydziatu Kultury
Urzedu Miasta Torunia

z powodu Smierci

Matzonki i Mamy
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Elzbiety Gizy

Niech spoczywa w pokoju wiecznym!

Eaczymy sie w zalu
z cala pograzona w zatobie Rodzina,
Proszac o przyjecie
wyrazOw wsparcia i jedno$ci w cierpieniu.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Pracownik, jesli wykaze, ze zostat skrzywdzony;,
bedzie mogt liczyc na sprawiedliwosc

Karolina Kropiwiec (PAP)

Zamobbing nie moga by¢
uznane zachowania incyden-
talne, ale takze wyrazonawe
wlasciwej formie, uzasadnio-
nakrytyka - mowi ministra ro-
dziny, pracy i polityki spolecz-
nej Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak

5listopadaweszlawzycie
nowelizacja Kodeksupracy,
ktoramazwiekszyc ochrone
pracownikow przed mob-
bingiem. Czy teraz pracow-
nikowilatwiejbedzie udo-
wodni¢ mobbing?
Zdecydowanie tak. Tojestjeden
z celow tej nowelizacji. Dotychcza-
sowa definicja mobbinguw Ko-
deksie Pracy pochodzita sprzed po-
nad 20 lat. W tym czasie kultura
pracy radykalnie si¢ zmienita,
naszczescie nalepsze. Zachowa-
nia, ktore jeszcze 20 lat temu, na-
wetjezeli krzywdzace, byly akcep-
towalne, dzis akceptowalne nie s3.
Poza tym dotychczasowa defi-
nicja mobbingu byta bardzo zto-
zona, skomplikowana. Problem
zjej zrozumieniem miaty nie tylko
osoby, ktore miaty poczucie, ze zo-
staty skrzywdzone, ale nawet wy-
miar sprawiedliwosci, juz nie mo-
wiac o pracodawcach. Wszyscy
byli tutaj w chaosie. Sprawy tra-
fiaty do sadow, sady je umarzaty,
aosoby pozostawaty bez sprawie-
dliwosci. Dlatego postanowilismy
touporzadkowac.

Tojakie zachowaniamoga
stanowi¢ mobbing wedlug
nowych przepisow?

Nowa definicja jest bardzo pro-
sta. Mobbing to uporczywe nekanie
pracownika. Co to znaczy upo-
rczywe nekanie? To nekanie nawra-
cajace, stale, powtarzajgce sie. Nie
wskazu]emy ]ednoznaczme wusta-
wie, jak dlugo muszg trwac takie za-
chowania, boto zawsze jest sprawa
indywidualna. Moze by¢ tak, ze ja-
kies zachowania nawracajg, powta-

Agnieszka Dziemianowicz-Bak: -
Nadal na pracowniku bedzie
spoczywat ciezar udowodnienia
swojej krzywdy

rzaja sie w krotszym okresie 1juz
mozna bedzie mowi¢ o mobbingu.
Moze by¢ tez tak, ze takie zachowa-
nia powracaja wokresie duzszym
itakze to bedzie mobbingiem.

To, cowazne, to ze w tej noweli-
zacjijasno wskazujemy, co mobbin-
giem nie jest. Za mobbing nie moga
zosta¢ uznane zachowania incy-
dentalne. Nawet jezeli s nieprawi-
diowe, niepozadane imogg prowa-
dzi¢ donaruszenia dobr osobistych.
Jezelisg pojedyncze, tojeszcze mo-
bbingiem nie s3. Musi wystqpowac
ten element uporczywosci.

Wskazujemy tezjasno, ze
za mobbing nie moze zosta¢
uznana, wyrazona we wlasciwej
formie, uzasadniona krytyka pracy
ipracownika. Tojestz kolei cos,
na co czekali pracodawcy - jasne
oddzielenie, comobbingiem jest,
acomobbingiem nie jest.

Niektorzy pracodawcy
zwracajajednakuwage, ze
pojecie uzasadnionejkry-
tyKkiniejestprecyzyjneibu-
dziwatpliwosci. Jakakry-
tykajestwiec mobbingiem?
Na przyktad taka, ktora jest wy-
razona w nieakceptowalnej formie.
Mozna pracownikowi da¢ informa-
cje zwrotng, nawet stanowczo, ale
kulturalnie. Ale mozna sobie wy-
obrazi¢ sytuacje, wktorej szef po-
niza, krzyczy, posuwa si¢ do wycie-

FOT .GOV.PL

czek osobistych, méwi nie o efek-
tach pracy, ale otej osobie i tutajjuz,
jesli takie zachowania przyjmuja
forme uporczywego nekania, mieli-
bysmy do czynienia zmobbingiem.
Cobardzo wazne, nawet jezeli
sad uzna, ze do mobbingu nie do-
szto, bedzie tez zobowigzany zba-
dac, czy nie doszlo do innego typu
naruszenia dobr osobistych. Do tej
pory bylo tak, ze jezeli sad nie wi-
dzial zachowan mobbingowych, to
po prostu oddalat dany pozew, na-
wet jezeli widzial, ze jakas
krzywda sig p0]awﬁa 0Od dzisjest
inaczej. Pracownik; jezeli wykaze,
ze zostat skrzywdzony, bedzie
mogtliczy¢ na sprawiedliwosc.

Aletonadal na pracowniku
bedzie spoczywal ciezar
udowodnienia swojej
krzywdy?

Tak, nie mamy tutaj do czynie-
nia z odwrdconym ciezarem do-
wodu. Osoba, ktorama poczucie,
ze doswiadczyta mobbingu, be-
dzie musiata udowodnic, ze tak
rzeczywiscie bylo.

Wedlug nowych przepisow
intencjemobberasi¢nie li-
cz3. Moznaniewlasciwie
traktowac drugiego czlo-
wieka, nawet o tym nie wie-
dzac.

Intencje nie mogg by¢ klu-
czowe. Mozna sobie wyobrazi¢ sy-
tuacje, w ktorej ktos jest przeko-
nany, ze podejmuje si¢ jakichs
dziatan, zeby zdyscyplinowac,
albo zaprowadzi¢ porzadek, ale te
dziatania przyjmujg forme upo-
rczywego nekania. I'to jest mob-
bing. Tak samo zmienia si¢ rozu-
mienie mobbingu, jezeli chodzi
o skutki, jakie on wywotuje. Do tej
pory byto tak, ze skutek w postaci
np. rozstroju zdrowia byt istotny
dlaudowodnienia, ze do mob-
bingu doszto. W tej chwili to nie
bedzie mialo az takiego znaczenia,
bo ofiarg mobbingu moze pas¢
osoba mniej lub bardziej odporna
psychicznie. ©®
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FESTIWAL FILMOWY

Zlote Zaby TorunCAMERIMAGE dla Polakow

Justyna Wojciechowska-Narloch

Film,,Ojczyzna” ze zdjeciami
EukaszaZala zwyciezyl

w Konkursie Gléwnym Torun-
CAMERIMAGE. Zanajlepszy
senal]urorzy uznali,Wsrod
nocnej ciszy”’, gdzie operato-
rembylMaciej Sobierai .Wso-
bote zakonczylsi¢ 34. festiwal
TorunCAMERIMAGE.

Festiwal rozpoczat si¢ 7 listopada
w Centrum Kulturalno-Kongreso-
wym Jordankiitam tydzien pozniej
si¢ zakonczyt. W czasie jego trwania
Torun odwiedzito wiele gwiazd pol-
skiegoiswiatowego kina. Wsrod go-
sciznalezli si¢ m.in. dwukrotny lau-
reat Oscara Janusz Kaminski, ame-
rykanski rezyser Darren Aronofsky,
niemiecki rezyser Volker Schlon-
dorff oraz Luca Guadagnino, kto-
rego najnowszy film ,, Artificial” zo-
stal wybrany na film otwarcia festi-
walu. W Toruniu goscili takze, m.in.,
Aidan Gillen, znany chocby z ,,Gry
otron” czy Aimée Lou Wood, ktora
wystapita wtrzecim sezonie innego
hitu HBO - serialu ,,Biaty Lotos”.
Podczas sobotniej gali zamkniecia

BEZPIECZENSTWO

Nagroda Filmowa Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
uhonorowana zostata wielka polska aktorka Maja Komorowska

festiwalu wreczono nagrody spe-
cjalne. Ztotg Zabe za caloksztatt
tworczosci odebralwybitny aktor Jan
Englert, ktory na wielkim ekranie za-
debiutowat 70 lat temu!
-Tojestnagroda za catoksztatt mo-
jej pracy. 8listopada mineloréwno 70
lat od mojego pierwszego dnia zdje-
ciowego w filmie ,,Kanal” - powie-
dziat Jan Englert w Toruniu. - By¢
moze na tej sali sg rezyserzy i opera-
torzy, ktdrzy uwierzg, ze weigzjestem
rozwojowy - zartowat dalej aktor.

Nagroda Filmowg Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego uhonorowana zostata wielka
polska aktorka Maja Komorowska.
Warto dodac, ze przed tygodniem,
na gali otwarcia taka sama nagrode
marszatek Piotr Catbecki wreczyt
Karolinie Gruszce.

TorunCAMERIMAGE toprzede
wszystkim rywalizacja o tytut m.in.
najlepszego filmu, wideoklipu, se-
rialu, dokumentu. Najwazniejszy
jestzawsze Konkurs Glowny, dokto-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

regow tym roku zakwalifikowano 15
produkdji. Ztota Zabe, czylinagrode
gtéwna dostatEukasz Zal za zdjecia
do filmu ,,Ojczyzna” w rezyserii
Pawta Pawlikowskiego. ,,Ojczyzna”
opowiada histori¢ niemieckiego pi-
sarza Thomasa Mannai jego corki
Eriki, ktorzy podrozujg przez powo-
jenne Niemcy. Wedrowka przezpo-
dzielony kraj staje si¢ opowiescig o
probach odnalezienia wilasnego
miejscaw $wiecie.

Srebrna Zaba przypadta Jasperowi
J. Spanningowi za zdjecia do filmu
»Kobietanieznana’w rezyserii May
El-Toukhy. Toopowies¢o kobiecie,
ktorej wojenne tajemnice zagrazaja
nowemuzyciu w powojennej Danii.

Brazowa Zaba trafita do Michaita
Krichmana, operatoraw filmie,,Mi-
notaur” w rezyserii Andrieja Zwia-
gincewa.

W kategorii seriali telewizyjnych,
gdzie nickwestionowanymzwyciezca
okazata si¢ produkcjawrezyserii Jana
Holoubka ze zdjeciami Macieja So-
bieraja. Chodzi o ,;,Wsr6d nocnej ci-
szy”, serial opowiadajacy owstrzasa-
jacej zbrodni potanieckiej z1976 roku.

- Nasz serial oparty jest o praw-
dziwe wydarzeniaigeneralnie mowi

o tym, czym konczy sie historia,
gdzie zty lider przez lata sgczy nam
wuszy nienawis¢ do innych. Tojest
historia lokalna, natomiast mecha-
nizmjest ten sam w skali narodowej
imiedzynarodowej. Moje przestanie
jest takie: nie dajmy sie uwiesc¢ zhu -
powiedziat Jan Holoubek, rezyser
»Wsrod nocnej ciszy”.

Zhotg Zabe w Konkursie Polskich
Filmow Fabularnych otrzymatopera-
tor Alan Ruczynski za film ,,Kobieta
Stanu Wolnego”, w rezyserii Elizy
Godlewskieji Alana Ruczynskiego.

Najlepszym festiwalowym filmem
wedhug publicznosci byt ,,Dziki Kon
Dziewie¢” Martina McDonagha, ze
zdjeciami Bena Davisa. W obsadzie
produkcji znalezli sie miedzy innymi
John Malkovichi Sam Rockwell.

Zlota Kijanke dla najlepszej
etiudy studenckiej zdobyta France-
sca  Avanzini za  zdjecia
do ,Revolvera”. Nagrode dla mon-
tazysty otrzymat Joe Walker.

Tuwartododac, ze podczas tego-
rocznej edycji filmowecy i studenci
po raz pierwszy weszli do wnetrz
nowowybudowanego Studia Filmo-
wego Europejskiego Centrum Filmo-
wego CAMERIMAGE. ©®

Juz nie tylko hulajnogi. Nastoletni piraci drogowi przesiadaja si¢

na elektryczne motocykle i budza postrach wsrod ludzi

Szymon Spandowski

Na torunskich forach interne-
towych pojawilo si¢ oglosze-
nie. Pewien kierowca szukat
kontaktu do rodzicow nasto-
latka, ktory pedzil motocy-
klem elektrycznymul. Odro-
dzenia, wyprzedzal prawym
pasemnajednym kole. Czut
si¢ bezpieczny, bo twarz miat
schowana za przylbica kasku.
Pomimo tego zostaljednak
namierzony.

Niestety, nie byl to przypadek wy-
jatkowy. Nastoletni piraci drogowi,
czesto zaopatrywani w pojazdy
elektryczne przez wlasnych rodzi-
cow, w wielu miastach dostownie
stali si¢ plaga. Szaleja po chodni-
kach, parkowych alejachiulicach.
Prowokuja kierowcow, zdarzato sie
rowniez, ze policja musiata urza-
dzac za nimi poscigi.
Funkcjonariusze apelujg i od-
woluja sie do rozsgdku, ale pro-
blem narasta. Nastolatkom w ka-
skach moze si¢ wydawac, ze sa
bezkarni, jednak fundatorzy
sprzetu - przede wszystkim opie-
kunowie i rodzice, ktorzy odpowia-

Slascy policjanci musieli $cigaé dwéch piratow drogowych ktorzy
na motocyklach elektrycznych pedzili po chodniku

daja za wybryki latorosli, kilka in-
formacji powinni sobie wzigé
doserc.

»Przypominamy, ze rodzaj po-
jazdumaznaczenie - informuje po-
licja slaska. - Rower elektryczny to
pojazd, ktorego silnik jedynie wspo-
maga pedatowanie, ma moc do250
W i wspomaganie wylacza si¢

poosiagnieciu 25 km/h. Taki pojazd
nie wymaga rejestracji ani prawa
jazdy. Inaczej wyglada sytuacja
w przypadku hulajnog elektrycz-
nych oraz urzadzen transportu 0so-
bistego, takich jak deskorolki elek-
tryczne, monocykle czy segwaye.
Obowiazujg je konkretne ograni-
czenia dotyczace wieku uzytkow-
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nika, maksymalnej predkosci oraz
zasad poruszanla si¢ po drogach
Nie mozna rdwniez przewozic pa-
sazerow. Szczegolna uwage nalezy
zwroci¢ na popularne pojazdy typu
Sur-Ronipodobne konstrukeje. To
nie s3 rowery. W zaleznosci od pa-
rametréw 1 homologacji sg one
traktowane jako motorowery lub
motocykle. Oznacza to obowiazek
posiadania odpowiednich upraw-
nien, rejestracji pojazdu, ubezpie-
czenia OC orazjazdy w kasku. Ko-
rzystanie z takich pojazdow bez
spelnienia wymaganych przepisow
moze skutkowa¢ odpowiedzialno-
$cig prawng’.

Dodajmy, ze od marca 2026 roku
uzytkownicy hulajnog elektrycz-
nych i urzadzen transportu osobi-
stego muszg miec ukoniczone 13 lat.
Natomiast od czerwca tego roku
osoby do 16 roku zycia majg obo-
wiazek jazdy wkasku.

- Policjanci torunskiego ruchu
drogowego z calg stanowczoscig re-
agujg na osoby, ktore tamig prze-
pisy, szczegolnie jesli poruszajg sie
szybkimi pojazdami po chodnikach
-zapewnia podkomisarz Dominika
Bocian, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Toruniu. - Czesto

obserwujemy przerobione hulaj-
nogi lub motocykle, ktore wedtug
obowigzujacych przepisow po-
winny byc zarejestrowane, a kie-
rowca musi mie¢ uprawnienia
do kierowania nimi. Funkcjonariu-
sze ,,drogowki” w takiej sytuacji za-
bezpieczaj pojazd, wysytaja infor-
macje do funduszu gwarancyjnego
o braku ubezpieczenia. Podejmujg
takze dalsze czynnosci, jesli dla
przyktadu kierowca popelnit wykro-
czenie np. jazdy po chodniku lub
Sciezce rowerowej pojazdem, ktory
nie powinien sie tam znajdowac.
Z uwagi na zagrozenie jakie stwa-
rzaja dla niechronionych uczestni-
kow ruchu takie osoby, sprawcy
moga si¢ liczy¢ zwysokimi manda-
tami lub od razu wnioskami kiero-
wanymi do sadu. Jednoczesnie ape-
lujemy do rodzicow, by zaintereso-
wali sie tym, na jakich pojazdach
jezdza ich dzieci, poniewaz cz¢sto
dopiero konsekwencje finansowe
uswiadamiajg rodzicom, ze dany
pojazd jest w Swietle przepisow np.
motorowerem iwiaze si¢ z tym sze-
reg obowigzkow jak np. ubezpiecze-
nie ikoniecznosc posiadania odpo-
wiednich uprawnien.

©®
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Wiadze Torunia po 30.
miesiacach urzedowania

Szymon Spandowski

Pawel Gulewski rzadzi Toru-
niem 2,5 roku. Wspolnie z naj-
blizszymi wspolpracownika-
mi postanowil podsumowa¢
pierwsza polowe kadencji
ipodzieli¢ si¢ planamina dru-
gapolowe.

Podczas konferencji prasowej pod-
sumowujacej 30 miesiecy rzadow
prezydent Pawet Gulewski i jego
najblizsi wspolpracownicy mieli
duzo do powiedzenia. Cieszyli si¢
miedzy innymi z ogromnych sum,
ktore udato sie zdoby¢ z funduszy
unijnych. Dzigki 770 milionom zto-
tych Torun realizuje 65 duzych za-
dan infrastrukturalnych o wartosci
ponad 689 mln zt oraz 51 projektow
spotecznych przekraczajacych 81
mln zt, wspierajac sie dodatkowo
srodkami z Krajowego Planu Odbu-
dowy na blisko 122 mIn zt.
Prezydentijegoludzie sa dumni
zogromnych inwestycji wmoderni-
zacje taboru Miejskiego Zaktadu

Z PIERWSZEJ STRONY

Prezydent Torunia
Pawet Gulewski

Komunikacji. Przypomnieli, ze
czeka nas rowniez rewolucjaw roz-
ktadach jazdy, o czym juz zreszta
wielokrotnie pisalismy - linii bedzie
mniej, ale kursow na tych, ktore zo-
stang, wiecej. Pojawig sie rowniez
dwie linie ekspresowe.

Na liscie waznych sukcesow
umiescili takze uchwalenie planu

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

ogolnego Torunia, podzial miasta
nastrefyidobre wyniki w sprzedazy
gruntow. Jak powiedzial prezydent,
wtej chwiliw Toruniu nie ma juz ob-
szarow przeznaczonych na sprze-
daz, ktore by miaty wiecej niz 15
hektarow.

Ztak entuzjastyczng oceng nie
zgadzaja si¢ radni opozycji. Po pre-
zydenckiej konferencji podsumo-
wujgcej radni Prawa i Sprawiedliwo-
$ciwydali oswiadczenie, w ktorym
napisali o wzroscie podatkow
iliczby etatow w Urzedzie Miasta.
Domagaja sie rowniez informacji,
ile nowych miejsc pracy da miastu
strefa inwestycyjna Torun-Zachod.

Ze strony dziennikarzy padty,
m.in., pytania o zaangazowanie
wpromocje prezydenta oraz bloko-
wanie komentatorow w prezydenc-
kich mediach spotecznosciowych.
Pawet Gulewski odpartna to, ze kry-
tyki sie nie obawia, a blokowane sa
boty i ci, ktorzy przekroczg czer-
wong lini¢ si¢gajac po wyzwiska
iinne formy agresji.
©®

Pomoc psychologiczna
dla seniorow. Kiedy to kryzys,
a kiedy depresja?

Matgorzata Oberlan

Jak odréznié kryzys psychicz-
ny od depresji? Jak pomdc se-
niorowi? Juz we wtorek (17 li-
stopada) krewni czy przyjacie-
le, chcacy pomdc starszym
osobom, moga przyjs$¢ na spo-
tkanie z doswiadczonym psy-
chologiem. Organizuje je mia-
sto - wstep wolny .

O zdrowiu psychicznym warto
1 trzeba rozmawia¢ w kazdym
wieku! Smutek, przygnebienie, sa-
motnos¢, brak energu czy wycofa-
nie zcodziennego zycia - to sygnaty,
ktorych nie warto bagatelizowac.
Kryzysy psychiczne i depresla moga
dotkna¢ kazdego, réwniez osoby
starsze.

- Dlatego zapraszamy na spotka-
nie edukacyjne poswiecone kryzy-
som psychicznym i depresji wsrod
seniorow, podczas ktorego wspol-
nie z psychologiem pania Marta
Szymanska- Stupczewska porozma-
wiamy po pierwsze o tym, jak roz-

poznawac pierwsze sygnaty kryzysu
psychicznegoidepresji. Ale takze
o tym, jak odroznic¢ zwykle obnize-
nie nastroju od problemow wyma-
gajacych wsparcia oraz jak rozma-
wiac¢zosobg, ktora zmaga sie z trud-
no$ciami emocjonalnymi. Beda tez
informacje o tym, gdzie szukac po-
mocy ijak wspierac bliskich - obja-
$nia Torunskie Centrum Ustug Spo-
lecznych.

Organizatorzy, czyli wspomniane
TCUS, zaprasza na to spotkanie juz
we wtorek, 17 listopada. Odbedzie
sie onow Hotelu Halo przy ul. Wola
Zamkowa 16. Udziat bezplatny, ale
obowiazujg zapisy pod numerem te-
lefonu (56) 61189 40.

-To bedzie okazja, aby zdoby¢
praktyczng wiedzg, zadac pytania
specjaliscie i spojrze¢ na zdrowie
psychiczne z wiekszg uwaznoscia.
Nie trzeba czeka¢, az bedzie na-
prawde zle, aby szuka¢ pomocy. Nie
trzeba tezradzi¢ sobie ze wszystkim
samemu - podkresla Torunskie
Centrum Ustug Spotecznych.
©®

Prawie tysiac interwencji kwartalnie dzi¢ki miejskim kamerom

Matgorzata Oberlan

16-latka dokonala dewastacji
na Bulwarze Filadelfijskim.
Zdarzenie zarejestrowaly ka-
mery monitoringu. Kwartal-
nie dzigki miejskim kame-
rom jest w Toruniu blisko ty-
siac interwencji!

Do zdarzenia doszlo w pierwszych
dniachlistopada. A przecieznie tak
dawno torunscy straznicy miejscy
zatrzymali sprawcow dewastacjido-
ktadnie wtym samy miejscu... Mio-
dziez najwyrazniej tej jesieni taras
widokowy na bulwarze ,,ulubita” so-
bie w sposob szczegolny.

Do tego zkolei zdarzenia doszlo
17 pazdziernika, krotko przed go-
dzing 1. Tym razem operator mo-
nitoringu miejskiego SM zaobser-
wowal trzy mtode osoby rysujace
markerem filar tarasu widokowego.
Informacje o tym fakcie przekazat
dyzurnemu, ktory natychmiast skie-
rowat w to miejsce patrol.

- W miedzyczasie dewastatorzy
zaczeli oddalac sie ulicg Mostowq.
Operatorzy monitoringu caty czas
obserwowali t grupe i dzigki temu
straznicy szybko ujeli te osoby. Mio-
dzimezczyzniwwieku1s,18122lata
przyznali si¢ do dokonanych znisz-

Usuwanle ,,dZ|eI" wandall, ktorzy uwazajg sie za artystow, jest dla miasta bardzo kosztowne

czenizostali przekazani policji - re-
lacjonuje Jarostaw Paralusz ze Strazy
Miejskie;.

691kamer tylkowramach miej-
skiego monitoringu obserwuje
w dzien iw nocy Torun. Co widza,
aczego nie dostrzegaja? Setki inter-
wencji dowodza, ze udaje si¢ sporo
wylapac. Zajrzelismy do podsumo-
wania pierwszego kwartatu br. dzia-

fania miejskiego monitoringu.
Tylko wtedy obrazy z kamer byty
impulsem do 896 interwencji mun-
durowych.

Przypomnijmy, Ze ciagle rozbu-
dowywany i modernizowany sys-
tem tworzy obecnie juz 555 kamer
miejskich (gtdwnie na terenie Ze-
spotu Staromiejskiego) oraz dodat-
kowo 136 kamery na obszarze zarza-

dzanym przez MSM oraz SM ,,Ko-
pernik”. Za calodobowg obstuge
operatorska systemu odpowiadajg
pracownicy Referatu ds. Monito-
ringu Wizyjnego SM w Toruniu.
Wspomnianych 896 interwencji
podjelisie: Straz Miejska (451), 49 -
policja (49), 396 - dyzurny TCZK
iinne instytucje (396). Zdarzenia
1interwencje, ktore miaty miejsce
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gléwnie na staréwee, dotyczyty na-
prawde calego zyciowego spek-
trum.

Poraz kolejny na czele listy naj-
czestszych zdarzen znalazto sig spo-
zywania alkoholu w miejscuzabro-
nionym (235 interwencji). By¢ moze
statystyki wtej materii zmieni wpro-
wadzona w Toruniu latem nocna
prohibicja - czasikolejny raport po-
kaza.Zdecydowanie najczestszym
jednak powodem interwencji byty
awarie iuszkodzenia w komunalne;j
infrastrukturze (az 269). Stopien
trzeci na podium zajmuje nie-
chlubny proceder ,,zanieczyszcza-
nia miejsc publicznych”.

Wobec brudasow roznej masci
mundurowi interweniowali 179 razy
przez kwartat. Kolejne interwencje
dotyczyty udzielenia pomocy oso-
bom bedacym wpotrzebie (65), na-
tarczywego zaczepiania, zebractwa
(15) 1zaktocen spokojuiporzgdku
publicznego (25), sprawcow aktow
wandalizmu, niszczenia mienia (4
interwencje) czy nielegalnego han-
dlu(2).

Interwencje najpowazniejsze
zwigzane byly juz z potencjalnymi
przestgpstwami. Dotyczyly posia-
daniaizazywania srodkow odurza-
jacych (13 przez kwartat), bojek (18)
ikradziezy (3).0®
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Na terenach po dawnej Elanie jest nowoczesnie

Matgorzata Oberlan

Maflow (grupa Boryszew)

w Toruniu zatrudnia juz po-
nad 750 oséb. Tojeden z naj-
wazniejszych zakladow
wmiescie, ktorego produkcja
trafia domi¢dzynarodowego
sektora motoryzacyjnego.
Jakssie rozwija i co planuje?
Fabryke na terenach dawnej
Elany odwiedzil prezydent
Pawel Gulewski.

MAFLOW specjalizuje si¢ w pro-
dukeji przewodow klimatyzacyj-
nych oraz systemow transportu ply-
now i gazow wykorzystywanych
wsamochodach osobowychicieza-
rowych. Szczegdlnym obszarem
dziatalnosci toruniskiego zakladu sg
przewody przeznaczone do samo-
choddéw elektrycznych, w tym roz-
wigzania wykorzystujace czynnik
chtodniczy CO . Produkty powsta-
jace w Toruniu trafiajg do miedzy-
narodowych odbiorcow i stanowig
czgs¢ lancucha dostaw europej-
skiego przemyshi motoryzacyjnego.

Przypomnijmy, ze ten zaklad
rozpoczat dziatalnos¢ w Toruniu

F=:

Maflow w Toruniu nalezy do grupy Boryszew i zatrudnia juz ponad
750 oso6b. To jeden z najwazniejszych zaktadow w miescie

w2017 roku. Waznym etapem jego
rozwoju byto uruchomienie w listo-
padzie 2024 roku w pelni zautoma-
tyzowanej linii produkeyjnej prze-
wodow klimatyzacyjnych do sa-
mochodow elektrycznych. War-
tos¢ tej inwestycji wyniosta okoto
165 minzt.

Nowoczesna linia wykorzystuje
zaawansowane rozwiazania inzy-
nieryjne, automatyzacje oraz sys-
temy kontroli jako$ci na poszczegol-
nych etapach produkeji.

-Torunski zaktad jest rowniez
istotnym pracodawca. Wedtug da-
nych firmy zatrudnienie siega po-
nad 750 0sOb, w tym specjalistow
z obszaru inzynierii, technologii
iprodukgji. Jego dziatalnosc stanowi
przykiad wykorzystania terenow po-
przemystowych dawnych Zaktadow
Widkien Chemicznych Elana na po-
trzeby nowoczesnego przemystu -
podkresla Centrum Wsparcia Biz-
nesuw Toruniu, ktorego szef Fukasz
Szarszewski takze w spotkaniu

uczestniczyt. W czwartek, § listo-
pada, prezydent Torunia Pawel Gu-
lewski odwiedzit zaktad produk-
cyjny MAFLOW w Toruniu. Wizyta
byta okazjg do zapoznania z dziatal-
noscia przedsigbiorstwa i jej zaple-
czem technologicznym oraz doroz-
mow o rozwoju firmy, a takze pla-
nach na przyszlosc.

Spotkanie rozpoczeto sie od pre-
zentacji firmy i jej produktow. Na-
stepnie prezydent wraz z przedsta-
wicielami zakltadu odwiedzit hale

E produkcyjne, gdzie mdg z bliska

przyjrzec si¢ procesom technolo-
gicznym i rozwigzaniom wykorzy-
stywanym przy produkgcji nowocze-
snych systemow dla branzy auto-
motive.

-Rozmawiano o rozwoju przed-
siebiorstwa, inwestycjach w nowe
technologie, perspektywach branzy
motoryzacyjnej oraz wyzwaniach
zwigzanych z transformacja rynku
samochodowego. Istotnym tema-
tem byty rowniez kierunki rozwoju
Grupy Boryszewiznaczenie torun-
skiego zakladu wjej miedzynarodo-
wej strukturze produkeyjnej- rela-
cjonuje Centrum Wsparcia Biznesu
w Toruniu.

Warto przypomnieé, ze MA-
FLOW jest czescig polskiej Grupy
Kapitatowej Boryszew od 2010
roku. Grupa Maflow prowadzi 12 za-
ktadow produkcyjnych na czterech
kontynentach i zatrudnia okoto
3000 0s0b. Torunska fabryka jest
jednym zjej waznych osrodkow spe-
cjalizujgcych si¢ w rozwigzaniach
dla elektromobilnosci.

Czy i co wyniknie dla Torunia
z wizyty prezydenta w fabryce, za-
pewne w przyszlosci sie przeko-
namy.

W sktad Grupy Maflow wcho-
dzi 12 zaktadéw produkeyjnych zlo-
kalizowanychna czterech konty-
nentach,w panstwach takich jak:
Polska, Hiszpania, Wlochy, Brazy-
lia, Indle, Chinyi Meksyk. Maflow
jestczesciajednejz najwiekszych
grup przemystowych w Polsce -
Boryszew S.A. - najwickszego pol-
skiegoproducentaw sektorze mo-
toryzacyjnym. Kazda ze Spolek
Grupy Maflow posiada lokalng
strukture, natomiast funkcjonal-
nie podlega strukturom organiza-
cyjnym Boryszew S.A. Oddziat Ma-
floww Tychach.
©®
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Zderzenie z tramwajem, senior za Kierownica

Matgorzata Oberlan

12 listopada na Szosie Chel-
minskiej w Toruniu zderzyt
si¢ tramwaj zsamochodem
osobowym. Policja ustalila, ze
zawinil 82-letni kierowca auta
marki Kia - wymusit pierw-
szenstwo.

Jak kazde zdarzenie drogowe
zudzialem tramwajuitowygladato
groznie, wzbudzajac zrozumiate za-
interesowanie przechodniow i kie-
rowcow. Doszlo doniegoniedaleko
targowiska miejskiego, w centrum
Torunia. Szczgsliwie, tym razem
obylo sie bez 0osob rannychiposzko-
dowanych fizycznie. Ale od dra-
matu byto owlos...

Co si¢ doktadnie wydarzyto? -
Krotko po godzinie 10:40 policjanci
interweniowali w zwiazku ze zda-
rzeniem drogowym, do ktorego do-
szlo na ul. Szosa Chelminska. Pra-
cujacy na miejscu funkcjonariusze
ustalili, Ze 82-letni kierowca pojazdu
marki Kia nie ustgpit pierwszenstwa
przejazdu tramwajowi, ktorym kie-
rowat 47-latek - przekazuje Seba-
stian Dobrzeniecki z Komendy

MOKRE

Miejskiej Policji w Toruniu. Ijak do-
daje w rozmowie z nami - pojazdy
zderzyly sig.

Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem karnym w wysokosci
1500 zt. I'to koniec prawnych kon-
sekwencji tego zdarzenia nieopodal
miejskiego targowiska w Toruniu.

Spore grono kierowcow zasta-
nawia sie, czy po osiggnieciu okre-
Slonego wieku moga zostac pozba-
wieni prawa jazdy. Ostatnio duzo
niepokoju wsrod seniorow wzbu-

W Toruniu do kolizji z tramwajami dochodzi dos¢ czesto

dzily doniesienia o planowanych
przez Unig Europejska obowigzko-
wych badaniach lekarskich co pie¢
lat oraz automatycznym wygasa-
niu uprawnien po ukonczeniu 65
lat. Najnowsze ustalenia na pozio-
mie unijnym nie przewiduja jed-
nak takich rozwigzan, choc sg
nowe regulacje dla kierowcow
w starszym wieku.

W Polsce nie obowiazuje zaden
limit wieku, po przekroczeniu kto-
rego uprawnienia do prowadzenia

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

pojazdow Wygasajg automatyczie.
Whbrew wezesniejszym medialnym
zapowiedziom nie wprowadzono
takiego przepisu ani w2026 ., ani
nie przewiduje si¢ jego wprowadze—
nia w latach 2027, 2028 czy 2030.
Unia Europejska zrezygnowata za-
réwno z pomystu automatycznego
odbierania uprawnien seniorom,
jakiz obowiazku regularnych badan
lekarskich dlawszystkich starszych
kierowcow.

Niedawno Parlament Europej-
skiuchwalitnowa dyrektywe odno-
szaca sie doprawjazdy, jednak nie
znalazly sie w niej zapisy, ktore eli-
minowatyby osoby starsze z grona
kierowcow. Seniorzy beda mogli
prowadzi¢ pojazdy tak dtugo, ]ak
pozwoliim nato stan zdrowia. Pan-
stwa czlonkowskie maja czas
na przygotowanie wlasnych prze-
pisowdo26 listopada2028r., anaj-
pozniej do 26 listopada 2029 r.
nowe regulacje musza zaczac obo-
wigzywac.

W tych nowych przepisach unij-
nych 65 lat pozostaje istotnym punk-
tem odniesienia, jednak to poszcze-
golne kraje zdecyduja, jakie zmiany
wprowadzg dla kierowcow po osig-

gnieciutego wieku. Zgodnie z arty-
kutem 10 dyrektywy, panstwa
czlonkowskie ma]q prawo skroci¢
okresy waznosci praw jazdy dla
0s0b, ktore ukonczyty 65latimiesz-
kaja naich terytorium, aby umozli-
wi¢ czestsze kontrole zdrowotne, sa-
mooceny lub wdrozenie innych
srodkow, na przyktad kursow przy-
pominajacych.

W Polsce koniecznosci wdraza-
nia tego konkretnego rozwigzania
nie ma, bo dyrektywa daje jedynie
mozliwo$¢ wprowadzenia czest-
szych badan kontrolnych, ale nie na-
ktada takiego obowiazku.

0Od 19 stycznia 2013 r. w Polsce
prawa jazdy kategorii A i B wyda-
wane sg na okres nie dtuzszy niz 15
lat. Po uptywie tego czasu kierowca
musi zlozy¢ wniosek o nowy doku-
ment, dolaczy¢ aktualne zdjecie
oraz uiscic oplate, a takze przedsta-
wi¢ wazne orzeczenie lekarskie.
Inng sprawg jest wymiana praw
jazdy wydanych bezterminowo
przed 19 stycznia 2013 roku.Za-
réwno seniorzy, jak i mtodsi kie-
rowcy beda musieli wymienic te do-
kumenty w okresie od 2028 d02033
roku. (Za: Onet.pl).0®

Byl Polmos, bedzie osiedle.

Szymon Spnadowski

Do 19 listopada Miejska Pra-
cownia Urbanistyczna czeka
nauwagido opracowywanego
od lat projektu planu zagospo-
darowania ,,Mokre Przedmie-
Scie - Olbrachta”. Zakladaon
m.in. budowe w miejscu za-
kladow spirytusowych osie-
dlanakilkaset mieszkan,
atakze polaczenie ul. Bazyn-
skichiOlbrachta z Chrobrego.

Historia torunskich zaktadow spi-
rytusowych na Mokrem zaczeta sie
w1884 roku. O tym, ze wlasciciele
fabryki trunkow zabiegaja o prze-
ksztatcenie swoich gruntéw z prze-
mystowych na mieszkaniowe, in-
formowalismyjuz w2018 roku, gdy
uchwalane bylo studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Torunia.
Byta o tym mowa réwniez w tym
roku, przy okazji prac nad planem
ogolnym miasta. Po ich zakoncze-
niu Miejska Pracownia Urbani-
styczna wrocita do przygotowywa-
nego od kilku lat miejscowego
planu zagospodarowania gruntow
miedzy ulicami Kosciuszki, Bato-
rego, Olbrachta i Chrobrego. Te-
reny te maja w sumie 18 hektarow,

wwiekszosci nalezgcych do zakla-
dow spirytusowych.

Zaklad powstat w czasach, gdy
Mokre nawet jeszcze nie nalezalo
do Torunia. Dzis jest to w zasadzie
centrum miasta. Zmiana jest wiec

czyms zrozumiatym pytanie tylko,

Tereny torunsklego Polmosu na Mokrem

Co stanie si¢ z budynkami zakladu?

wek ziemi zostanie zabudowany
blokami? Noico dalej z zakladem,
ktory jako jedyny kontynuuje bar-
dzo bogate torunskie tradycje w pro-
dukcji napojow procentowych?
W czasach zabordw tego typu firm
bylounaswiele, kazdaz nich miata
w ofercie swoja wersje Torunskich
Kropli Zycia, czyli ziotowego trunku
podobnego do czeskiej Becherovki.
Wyroby te cieszyly sie na swiecie
taka sama popularnoscia co torun-
skie pierniki. Odpowiedzi na te py-
tania padty podczas spotkania zor-
ganizowanego niedawno w Miej-
skiej Pracowni Urbanistyczne;.

- W przypadku uchwalenia
planu, teren zmieni swoje przezna-
czenie i charakter ogdlny - ttuma-
czyta Katarzyna Wiklendt, ktora
wMPU stoina czele zespotu projek-
towego. - Jednym z kluczowych ele-
mentowjest fakt, ze projekt wyzna-

58 cza nowy uklad komunikacyjny.

codalej? Czy pochodzace na ogot
zkonca XIX i pierwszej potowy XX
wieku budynki zaktadu dostana
nowe zycie ibeda chlubg dla miasta,
czy tez bedziemy mieli powtorke
z Tormiesu - architektura przemy-
stowa zniknie, a niemal kazdy skra-

Stanowi on kontynuacje ul. Bazyn-
skich, ktora przebiegataby w dal-
szym ciggu do ul. Chrobrego.
Otwiera rowniez ul. Olbrachta, kto-
rarowniez prowadzi do ul. Chro-
brego. Ponadto zmienia przebieg
istniejacej ul. Rubinkowskiego na
ksztatt wschod-zachod w celu lep-
szej dostepnosci terenow w glebi.
Istniejgcy kompleks dawnego Pol-

mosu, pomimo, ze jest wjednostce
mleszkamowo—us}ugowe], wwiek-
szosci pelnic bedzie funkeje ustu-
gowe. Projekt uwzglednia istniejace
budynki. Wyznaczona jest strefaich
ochrony, w ktorej wskazano szcze-
gotowe warunki utrzymania tych hi-
storycznych obiektow. Te zasady to
na przyktad zakaz tynkowania, na-
kaz utrzymania gabarytow, ksztattu
dachu, stolarki okiennej. To sg wy-
tyczne wskazane przez konserwa-
tora zabytkow.

Przezteren zaktadu ptynie Stru-
ga Torunska. Zgodnie z planem,
dwudziestometrowy pas wokot niej
mialby zosta¢ przeznaczony pod
zielenitereny rekreacyjne. Mowi
sie nawet o parku linearnym Strugi
Torunskiej.

W sprawie maksymalnej wyso-
koscizabudowy toczyly si¢ negocja-
cje miedzy urbanistamiipracowni-
kami Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow. Ostatecznie
gorna granicazostata obnizonaz po-
nad 30do28,awglebiterenudo26
metrow.

Na terenie po Polmosie miatoby
powstac osiedle na 600 - 800 mie-
szkan. Liczba ta moze jednak si¢
zmienic.

Uwagi do projektu planu mozna
wnosi¢ do19 listopada. @®
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16 LISTOPADA WAZNE TELEEONY ‘rejestracja, tel. 566794702, ul.Sadowa2,

566794703 tel. 477544211

10:00 Magazyn Kujawsko-Pomorski StacjaPogotowiaRatunkowego,
10:20 Potencjat gospodarczy regionu (17) Polica 997lubt2 | ul Grudziadzkad] NA POMOC
10:30Bulwarsztuki-fistopad @) Straz Pozama 998lub112 tel. 56566233548
110 l,JW_IerZ wsport i A,thW"O?c bgz barier PogotowieRatunkowe ~ 999lub112 Niebieskalinia- pogotowie
Eoz(jsgsv‘\ll‘:laazt dnaan‘:ilyqumeue reld-Cisza Straz Miejska 986 Specjalistyczny Szpital Miejski dlaofiarprzemocy wrodzinie:
11:40 Fitness - Marta Wirzchowska (1) Eggg:gmg‘fvlﬁgy: e ::l tue|| E;?g{;%()z]ég (el 801120002 . - .
12:00 Powtdrka programu -Ran. - Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
14:00 Oferty TV Toruri tel.TI6 T,

15:00 Hokej: KH Energa - Zagtebie Sosnowiec
17:00 Ludzie filmu Kujawi Pomorza - Kazi-
mierz Karabasz

17:25Uwierz wsport - Biegowe 360

17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05PogodadlaTorunia

18:10 Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:30 Bulwar sztuki- listopad (2)

19:10 Magazyn samorzadowy (9/26)

19:40 Uwierz w sport - Aktywnosc bez barier
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia

20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy

20:50 Camerimage 2026 - podsumowanie
21:05Magazyn Kujawsko-Pomorski

21:20 Potencjatgospodarczy regionu (17)
21:30 Maty, skrzydlaty Swiat

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05PogodadlaTorunia

22:10 Rozmowadnia

22:25Serwis sportowy

22:35Camerimage 2026 - podsumowanie fe-
stiwalu

22:50 Hokej: KH Energa - Zagtebie Sosnowiec
23:55 Oferty TV Toruri

NAWIGATOR

Sztuka bedzie
na pierwszym planie

Telewizja Torun zaprasza
napremierowy - 270. odcinek
programu ,,Bulwar Sztuki”.
Zaczynamy od kontynuacji
rozmowy na temat wojen
szwedzkich. Natomiastw Hi-
storii Jednego Obrazu na wi-
dzow czeka dzieto Henri Ro-
usseau ,,Sen”. W Bibliotece
z kolei mowa bedzie o feno-
menie twdrczosci Jana Ka-
sprowicza. Zajrzymy takze
do CSW nawystawe ,,Znikng
wszystkie obrazy”. W Ksigz-

nicy Kopernikanskiej po-
znamy unikatowy rekopis
czeskiz XV wieku, a0 swoim
debiutanckim filmie krotko-
metrazowym ,,Matka” opo-
wie rezyser Sebastian Kwi-
dzinski.

Program TV Torun do-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

Przystanku pilnuje wiewiorka.
Jest strazniczka okolicznych lasow

Justyna
Wojciechowska- Narloch

Jak milojest czekaé

na autobus w pieknym
otoczeniu! A takie maja
od kilku dni mieszkancy
Brzozy Torunskiej. Ich
przystanek zostal fanta-
zyjnie odmalowany.

Tajemniczy artysci znowwak-
¢ji. Tym razem zabrali si¢
za przystanek autobusowy
wotoczeniulasuw Brzozie To-
runiskiej. Wymalowali na nim
wielkg wiewiorke siedzgcg
na pniu drzewa. Wokot niej
znajduja si¢ brzozyiinnalesna
roslinnos¢. Calos¢ kompozycji
dopetnia takze pomalowany
wlesne barwykosz na $mieci.
- Wiewidrka symbolizuje
straznika lasu - przekazali
nam tworcy muralu. Przed-
stawili si¢ jako Mariusz Dziak
iHymel Jadwiga.
Tukoniecznie trzeba przy-
pomnie¢, ze historia pigknych
murali na przystankach auto-
busowych zaczeta sie w gmi-
nie Obrowo w powiecie torun-

skim. Tam tajemniczy artysta
wraz z przyjaciotmi - po kon-
sultacji z wltadzami gminy
imieszkanicami - wiosng po-
malowali dwa przystanki.

Pierwszy  przystanek
w Dzikowie ma zdecydowa-
nie lesne motywy, bo i stoi
w lesie. Namalowano tam
jelenia, drzewa, wszystko
w bardzo zielonej tonacji.
Drugi odmalowany przysta-
nek znajduje si¢ w Osieku
nad Wisla, tuz koto szkoty.
Ten mural zdominowaty od-
cienie niebieskiegoimotywy
kwiatowe w stylu Vincenta
van Gogha

Przystanek autobusowy w Brzozie Torunskiej

W lipcu 2026 roku nowe
oblicze zyskat przystanek
przy ul. Orlej w Rozankowie
w gminie Eysomice. Pomalo-
wal go artysta skrywajgcy si¢
w mediach spolecznoscio-
wych pod nazwiskiem James
Bonk. Zrobit to wraz ze
swoim kolega Mariuszem
Dziakiem.

Pomyst ozdabiania mura-
lami przystankow moze by¢
lekarstwem na wandali, kto-
rzy bazgrzg po scianach, wy-
pisuja na nich przerdzne
bzdury. To na przykiad hasta
lokalnych klubow sporto-

wych czy wulgaryzmy. ©®

FOT. TV TORUN

FOT. NADESEANE

SZPITALE

WojewddzkiSzpital Zespolonyim. L. Ry-
dygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51
12

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dla Dzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-

Spegjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa$,
tel.5665948 00

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,

ul. Uniwersytecka17,
tel.566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888 448, 22692 82 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
9-21.

INFORMACJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757

Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

stracja, tel. 566794040 Dobrzejewice 65, dlaosob niepetnosprawnych,

Regionalne Centrum Stomatologii, tel. 477542900 tel. 800022222 (stacjonarne),

ul. Konstytucji3 Maja42 Komisariatw Chetmy, tel. 224732354 (komdrkowe).

REKLAMA 0011602697
Koncert specjalny pamigei Araniacje: Michat Fox Krdl

GRZEGORZA CIECHOWSKIEGO

Bovska | Mela Koteluk | Renata Przemyk | Blaej Kol | Tomasz Organek | Wiktor Dydula

Towtin S et

9% masto,
@ ‘ﬁl{l TORUN

§ ==

19 XiI 2026 19:00 ACKiS Od Nowa | Torur | Kujawy i Pomorze
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PRZYRODA

Kawka zatrzymuje przechodniow. Czy to Franek?

Adam Willma

Kawka zbialymi piorami

od pewnego czasu pojawia sie
przy ul. Grudzigdzkiej w To-
runiu. Przechodnie przystaja,
przygladajac sie ptakov\n
Ponaszym artykule zamiesz-
czonym na pomorska.pl ode-
zwala si¢ Torunianka, ktora
odchowata podobnego ptaka.

Kawka opisywana przeznaswinter-
necie pojawia sie wokolicach ul. Gru-
dzigdzkiej, miedzy skrzyzowaniami
zLegionowiRejtana. Zwracauwage
nie tylko jasnym upierzeniem, ale
rowniez swoboda, zjaka porusza sie
wsrod przechodniow. Wiasnie za-
chowanie ptaka zwrocito uwage Olgi
Pietkiewicz: - Gdy przeczytatam, to
mowig: to chyba Franek.

Dwa koty, dwa psy i piskle

Franek trafitdo mieszkania Pietkie-
wiczow jako nieopierzone piskle.
Znalazla gokolezanka, naktorej bal-
kon spadt ptak. Proba oddania go
pod opieke rodzicow zakonczyta sie
niepowodzeniem, a poniewaz piskle
stablo, pani Olga przyjeta je pod swdj

SPOLECZENSTWO

Czy kawka z ulicy Grudnadzklej w Torunlu to Franek? Pani Olga

wychowata go wsrod kotow i psow

dach. Problem polegat na tym, ze
w domu miata dwa koty i dwa psy.
Zwierzeta zaakeeptowaly jednak no-
wego mieszkanca. Kawka rosta,
a pierwsze proby latania odbywata
w mieszkaniu. Pozniej opiekunka
wystawiata na balkon duza klatke
z otwartymi drzwiczkami. Franek
poznawat otoczenie, stopniowo wy-
puszczat si¢ dalejiwracat do domu.

Balkon na pierwszym pigtrze stat
sie miejscowg atrakcja, bo kawka sie-

dziata na nim pomiedzy dwoma ko-
tami. Franek nauczylsie przylatywac
na zawolanie - charakterystyczny
dzwick wydawany przez opiekunke
isiadatnawyciggnietejrece.

Mieszkancy zostawiali otwarte
balkony, a kawka odwiedzata ich.
Do pani Olgi wracata czasem z po-
darunkami: ciastkiem, dtugopisem
albo wsuwka do wlosow.

Jedna z sasiadek przygotowata
nastole pienigdze na optaty. Franek
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chwycit stuztotowy banknot i ruszyt
wstrone okna. Na szczescie kobieta
zdazylaje zamkna¢. Potem podsta-
witareke, tak jak robita to jego opie-
kunka, iz ptakiem przyszla pigtro ni-
zej: »Eadnie pani go wychowata,
gratulujg”

Franek domagat sie uwagi takze
wdomu. Poniewazuwielbiat skupia¢
na sobie uwagg, irytowato go gdy
opiekunka pracowata przy kompute-
rze: - Pewnego razu zostawitam
otwarty laptop i wysztam z pokoju.
Popowrocie zobaczytam wydziobane
klawisze rozsypane po catym pokoju.

Ptak usitowal towarzyszy¢ opie-
kunce tez poza mieszkaniem - wy-
patrywat z balkonu, kiedy wyjdzie
zKlatki schodowej isiadalnaramie-
niu. Zeby pdjs¢ do pracy bezkawki,
pani Olga musiata wymykac si¢
zbloku innym wyjsciem.

Dotaczytdo stada
Pod koniec wakacji Olga Pietkie-
wicz zaczela si¢ martwic o przy-
sztos¢ Franka: - Latalpo osiedlu, od-
wiedzat ludzi, ale do innych kawek
si¢ nie przylaczat.

Zaczetawige szukac dla niego to-
warzystwa w innych czesciach Toru-

nia. Wpazdzierniku trafitaz Frankiem
wrejonmigdzy ulicami Fatatai Gaga-
rina. Nawidok zgromadzonych tam
ptakowkawka ozywita sieidonich po-
leciata. Opiekunka obserwowata, czy
zostanie przyjeta. Popewnym czasie
cate stado, wrazz Frankiem, przenio-
stosie nadach $mietnika.

Zima zadzwonit brat pani Olgi,
twierdzil, ze widziat Franka na tar-
gowisku. Ptak siedziatna dachuiglo-
sno sie odzywat, tak jak wezesniej
mialzwyczaj robic to na balkonie.

Pani Olga pojechata na miejsce,
kawka najejwidok podleciataipro-
bowata usigs¢ narece. - Tymrazem
nie wyciggnetam reki, bo gdybym
tozrobitam najpewniej zabratabym
go znowu do domu. Franek latat
nade mnagjakis czas, a pozniej zostat
na drzewie. Widziatam go pdzniej
jeszcze kilka razy.

Pani Olga wybrata si¢ juz w oko-
lice Grudzigdzkiej, ale podczas po-
szukiwan nie spotkata kawki. Zamie-
rzajednak wrocic¢isprobowac przy-
wotacja dzwiekiem, na ktory reago-
watwychowany przez nig ptak.

Kawki sg ptakami dtugowiecz-
nymiw sprzyjajacych warunkach nie-
ktore osobniki dozywaja 20lat.0®

Coraz wie¢cej mieszkancow Kujawsko-Pomorskiego pobiera
»premi¢ za wiek”. Najstarsza beneficjentka skonczyla 110 lat!

Matgorzata Stempinska

110 latwZUS1i105latw KRUS
-tyle maja najstarsi beneficjen-
ci sSwiadczeniahonorowego
naPomorzuiKujawach. Kazda
uprawniona osoba otrzymuje
comiesigcniemal 7000 brutto.

Najstarsi seniorzy w Polsce moga li-
czy¢naspecjalna ,,premie zawiek”.
Przystuguje osobom, ktore ukon-
czyty100lati ]est wyplacana dozy-
wotnio - najczesciej jako dodatek
doemerytury lubrenty. Jeslijednak
senior nie pobiera takich swiadczen,
pienigdze moga by¢ wyptacane jako
samodzielne wsparcie.

W calej Polsce swiadczenie ho-
norowe z ZUS-u otrzymuje ponad
4000 0s0b. Wsrod nich sa jubilaci
obstugiwani przez oddziaty w Toru-
niuiBydgoszczy -223 osoby.

- Oddziat ZUS w Toruniu wy-
placa 97 swiadczen honorowych,
aoddziatw Bydgoszczy 126. Najstar-
sza seniorka obstugiwana przez to-
runski oddziat ma 110 lat i mieszka
obecnie w Gdansku. Najstarszy
mezczyzna otrzymujacy swiadcze-
nie z tego oddziatu ma 102 lata
1 mieszka we Wloctawku - mowi

Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Jak dodaje, najstarsza beneficjentka
bydgoskiego oddzialu ZUSma 106
latimieszka w powiecie chojnickim.
Najstarszy mezczyzna pobierajacy
swiadczenie honorowe z tego od-
dziatluma102 lataimieszka w oko-
licach Bydgoszczy.

Zkolei KRUS wyptaca wnaszym
regionie 97 $wiadczen honorowych.
- Najstarsi beneficjencimajg 105 lat.
To trzy osoby - zaznacza Iwona
Aderjahn, kierownik referatuw Wy-
dziale Swiadczen KRUS Oddziat
Regionalny w Bydgoszczy. Najwie-
cej dodatkow KRUS wyptaca stulat-
kom mieszkajgcym w: miescieipo-
wiecie Bydgoszcz - 12, miescie i po-
wiecie Wloctawek, powiecie Lipno
-po 9, powiecie Aleksandrow Ku-
jawski, miescie i powiecie Inowro-
ctaw - po 8, miescie i powiecie To-
run, powiecie Radziejow oraz po-
wiecie Rypin-po7.

Jednakwota dlawszystkich

Od 2025 rokuzasady przyznawania
swiadczenia honorowego zostaty
uregulowane ustawowo. Wprowa-
dzono jednolita kwote dla wszyst-

kich uprawnionych, niezaleznie
od datyukornczenia1oo lat. Zatem
od 1 marca 2026 roku do konca lu-
tego 2027 roku $wiadczenie hono-
rowe wynosi 6938,92 zk. Jest corocz-
nie waloryzowane, wiecjuzzakilka
miesiecy - od marca przysztego
roku - znowu pojdzie w gore. We-
dtug rzadowych prognoz, wskaznik
waloryzacji ma wyniesc 3,96 proc.
Oznacza to wzrost tzw. emerytury
honorowej o 274,78 zt do kwoty
7213,70 zi brutto.

Wiekszos¢ dostanie z urzedu
W zdecydowanej wigkszosci przy-
padkow seniorzy nie musza podej-
mowac zadnych dziatan by otrzy-
mac swiadczenie honorowe. Stulat-
kowie posiadajacy polskie obywa-
telstwo, ktorzy pobierajg emeryture
lub rente, otrzymuja dodatkowa wy-
plate z urzedu. Decyzj¢ o przyzna-
niu swiadczenia wysyta wlasciwy
organ emerytalno-rentowy, taki jak:
ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro Eme-
rytalne, Zaklad Emerytalno-Ren-
towy MSWIA czy Biuro Emerytalne
Stuzby Wiezienne;.

- Jezeli dana osoba ma prawo
do swiadczen wyptacanych przez
wiecej nizjeden organ, swiadczenie

r
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FOT123RF/ILUSTRACYJNE

0Od 2025 wprowadzono jednolitg kwote $wiadczenia dla wszystklch
uprawnionych. Od 1 marca tego roku wynosi ona 6938,92 zt brutto

honorowe przyzna i bedzie wypla-
cat ZUS - podkresla Krystyna Mi-
chatek.

Jak dodaje, ztozenie wnioskujest
obowiazkowe w przypadku osob,
ktore nie pobierajg emerytury ani

renty, ale spelniaja pozostate wa-
runki, czyli ukonczyty 100 lat, po-
siadaja polskie obywatelstwo oraz
przezconajmniej 10 lat poukoncze-
niu16. roku zycia miaty centrumin-
teresow zyciowych w Polsce. ©®
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-TEC w Warszawie.
rum transatlantyckiej debat
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Energetyka jadrowa, dosta-
wy amerykanskiego LNG,
rozwoj infrastruktury gazo-
wej i elektroenergetycznej
oraz finansowanie strate-
gicznych inwestycji - to naj-
wazniejsze tematy siodmej
edycji Partnership for Tran-
satlantic Energy Coopera-
tion (P-TEC). 18 i 19 listopada
2026 roku Warszawa bedzie
goscic przedstawicieli rza-
dow, instytucji finansowych
i najwiekszych firm sektora
energetycznego ze Stanow
Zjednoczonych oraz Europy
Srodkowo-Wschodnie;j.

Partnership for Transatlantic
Energy Cooperation

P-TEC organizujg wspdlnie
Departament Energii USA,
polskie Ministerstwo Ener-
gii oraz Global Energy Cen-
ter dziatajace przy Atlan-

tic Council. P-TEC to jedna

z najwazniejszych platform
wspotpracy energetycz-

nej Standw Zjednoczonych

z krajami Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Jej znaczenie
roénie razem ze zmianami
na europejskim rynku ener-
gii, potrzeba dywersyfikacji
dostaw surowcéw oraz po-
szukiwaniem nowych zro-
det finansowania inwestycji
infrastrukturalnych.
Tegoroczna, 7 juz edycja sku-
pia sie na budowaniu bardziej
bezpiecznego, stabilnego

i konkurencyjnego systemu
energetycznego w Europie.
Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajma: wspotpra-

ca w energetyce jadrowej,
dtugoterminowe dostawy
skroplonego gazu ziemnego
(LNG), ochrona infrastruktu-
ry krytycznej oraz integracja
regionalnych rynkéw energii.
Organizacja tego spotkania
ma dla Polski znaczenie dy-
plomatyczne i gospodarcze.
Warszawa bedzie miejscem
rozmoéw o konkretnych kon-
traktach, inwestycjach oraz
mozliwosciach zaangazowa-
nia amerykanskiego kapitatu
i technologii w rozwéj ener-
getyki w regionie.

Dwa dni rozméw

o przysztosci energetyki

18 listopada odbedzie sie fo-
rum biznesowe P-TEC Busi-
ness Forum, podczas ktére-
go przedstawiciele sektora
publicznego i prywatnego
beda rozmawiaé o wspétpra-
cy w strategicznych projek-
tach energetycznych. Na 19
listopada zaplanowano spo-
tkanie ministerialne przed-
stawicieli najwyzszego szcze-
bla administracji panstwowe;.
Jednym z gtéwnych punktéow
pierwszego dnia bedzie spo-
tkanie sekretarza energii Sta-
néw Zjednoczonych Chrisa
Wrighta z polskim ministrem
energii Mitoszem Motyka.
Rozmowa bedzie dotyczy¢
kierunkéw wspétpracy ener-
getycznej miedzy obydwoma
krajami.

Wsrdd uczestnikéw i zapro-
szonych gosci sg przedsta-
wiciele Komisji Europejskiej,
operatoréw infrastruktu-

ry energetycznej, instytu-

cji finansowych oraz naj-
wigkszych przedsigbiorstw

eczenstwie energ

sektora. W programie
przewidziano m.in. udziat
przedstawicieli Polskich Sieci
Elektroenergetycznych,
ORLENU, PGE Polskiej Grupy

Energetycznej, GAZ-SYSTEM,

Polskich Elektrowni Jadro-

wych i Synthos Green Energy.

Energetyka jadrowa

i amerykanskie technologie
Jednym z najwazniejszych
tematéw spotkania bedzie
rozwoj energetyki jadro-

wej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Uczestnicy
beda rozmawia¢ o dostep-
nosci technologii, mozliwo-
Sciach rozwoju europejskich
tancuchéw dostaw, zabez-
pieczeniu dostaw paliwa ja-
drowego oraz finansowaniu
nowych projektéw.

Osobna cze$¢ programu po-
Swiecona bedzie wspotpracy
przemystowej i regulacyjnej
w energetyce jadrowej. Doty-
czy¢ bedzie m.in. przyspie-
szenia inwestycji, rozwoju
kompetencji technologicz-
nych, bezpieczehstwa cyklu

paliwowego oraz zwigkszenia
udziatu przedsiebiorstw z Eu-
ropy i Stanéw Zjednoczonych
w realizacji projektéw ato-
mowych. Uczestnicy beda
tez rozmawia¢ o zmniejsze-
niu zaleznosci od rosyjskich
dostaw uranu i technologii
jadrowych.

LNGi Polska jako regionalna
brama gazowa

Kolejnym waznym tematem
bedzie wspodtpraca gazowa
miedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Europa. Po rosyjskiej
inwazji na Ukraine LNG stato
sie jednym z filaréow bezpie-
czenstwa energetycznego
Unii Europejskiej. Dyskusja
bedzie dotyczy¢ nie tylko bie-
zacych dostaw, ale réowniez
dtugoterminowych kontrak-
téw, rozbudowy infrastruk-
tury regazyfikacyjnej oraz
warunkéw wspotpracy han-
dlowej. Wéréd tematéw znaj-
da sie takze unijne regulacje
emisji metanu i mechanizm
CBAM, ktére moga wptywac
na konkurencyjno$¢ amery-

etycznym

kanskiego gazu na europej-
skim rynku.

Szczegolnie interesujacy

z polskiej perspektywy be-
dzie panel o wykorzystaniu
krajowej infrastruktury do
budowy regionalnego hubu
gazowego. Polska, dzieki
terminalowi LNG na Batty-
ku, infrastrukturze przesyto-
wej i potagczeniom transgra-
nicznym moze by¢ jednym

z gtéwnych punktéw dostepu
do $wiatowych dostaw gazu.
W dyskusji wezma udziat Ire-
neusz Fafara, prezes
ORLENU, Stawomir Hinc,
prezes GAZ SYSTEM, Piotr
Listwon, prezes Towarowej
Gietdy Energii, oraz Dariusz
Lubera, prezes PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;.

Temat bedzie kontynuowa-
ny drugiego dnia spotkania,
podczas ministerialnej de-
baty o zabezpieczeniu do-
staw LNG na kolejng dekade.
W tych rozmowach uczest-
niczy¢ beda m.in. minister
energii Mitosz Motyka oraz
przedstawiciele rzgdow We-
gier i Grecji.

Zagrozeniedla
infrastruktury
energetycznej
Bezpieczenstwo energetycz-
ne to nie tylko dostepnos$¢
surowcoéw i zrodet energii.
Coraz wigkszym wyzwaniem
staje sie ochrona infrastruk-
tury krytycznej przed cybera-
takami, sabotazem i zagroze-
niami militarnymi.

Jeden z paneli pierwsze-

go dnia bedzie poswiecony
odpornosci europejskiego
systemu energetycznego.
Eksperci przeanalizuja do-
$wiadczenia ostatnich lat,
wptyw zagrozen na ceny
energii, transport surowcéw

i rynek ubezpieczen. Dysku-
sja obejmie réwniez role stra-
tegicznych rezerw, wspot-
pracy sektora publicznego

i prywatnego oraz inwestycji
zwiekszajacych odpornosé
infrastruktury. Uczestnicy
beda szuka¢ odpowiedzi na
pytanie, jak przyspieszy¢

0011611030

Polska stanie

inwestycje i usung¢ bariery
regulacyjne, administracyjne
oraz finansowe.

Kto sfinansuje energetyczne
inwestycje?

Ambitne projekty energe-
tyczne wymagaja ogrom-
nego kapitatu. Dlatego
waznym elementem P-TEC
bedzie dyskusja o mobilizo-
waniu prywatnych inwesty-
cji i wykorzystaniu amery-
kanskich oraz europejskich
instytucji finansowych. Jej
tematyka to: gwarancje
panstwowe, ubezpiecze-
nia ryzyka politycznego,
finansowanie mieszane
oraz wspétinwestowanie
kapitatowe. Chodzi o takie
konstruowanie projektow,
aby zwiekszy¢ ich atrakcyj-
nos¢ i ograniczy¢ ryzyko
inwestoréw.

W panelu wezma udziat
przedstawiciele amerykan-
skiego Export-Import Bank,
funduszu KKR, Europejskiego
Banku Odbudowy i Rozwoju
oraz Banku Gospodarstwa
Krajowego. Polske reprezen-
towac¢ bedzie Jakub Jawo-
rowski z zarzadu BGK.

Warszawa skupia rozmowy
o energetycznej przysztosci
Europy

Drugi dzien wydarzenia be-
dzie miat bardziej politycz-
ny i strategiczny charakter.
Podczas spotkania mini-
sterialnego przedstawiciele
rzadéw skoncentruja sie na
przysztosci wspétpracy tran-
satlantyckiej, rozwoju ener-
getyki jadrowej i dtugoter-
minowym bezpieczenstwie
dostaw LNG.

W programie przewidziano
tez dyskusje o wykorzystaniu
P-TEC do pogtebiania wspét-
pracy przemystowej i tech-
nologicznej miedzy Stana-
mi Zjednoczonymi a Europa
Srodkowo-Wschodnia.
Partnerem Strategicznym
Wydarzenia jest ORLEN.
Partnerzy: PGE Polska Gru-
pa Energetyczna, ENEA,
GAZ-SYSTEM.

PARTNER STRATEGICZNY
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e Polski Instytut Ekonomiczny: tylko 33 procent pracujgcych
Polakéw ma podstawowg wiedze finansowg

Kontlikt prezydent-premier trwa. NIKtjuz g

nie udaje, ze mozliwy jest kompromis

Karol Nawrocki robi wszystko, zeby utrudnic¢ prace rzgdowi Donalda Tuska. Zawetowat juz
prawie 50 ustaw, atakuje premiera lub ministrow. Chemii miedzy miedzy nimi nie ma, jest wojna

Dorota Kowalska

Ostatnio sytuacje zaostrzylo wejscie
do Trybunatu Konstytucyjnego
o$miu sedziow wybranych przez
obecny parlament. Prezydent od pie-
ciu z nich nie odebrat slubowania -
chociazzobowigzuje go do tego kon-
stytucja-wiec cizlozylije ,,przed pre-
zydentem”, alew Sejmie. Tyle zejako
sedziow TK nie uznawali ich ani pre-
zydent, ani opozycja, ani prezes TK
Bogdan Swieczkowski. Ten drugi nie
dopuszczatnowych sedziowdo orze-
kania, wigc prace trybunatu zostaty
praktycznie sparalizowane. Do TK
udat sie wiec Karol Nawrocki, ktory
probuje robi¢ wszystko, zeby wrécito
»stare”. Poki co nie wrocito. Sedzia
Anna Korwin-Piotrowska, ktora prze-
jetakierownictwo nad Trybunalem
Konstytucyjnym zwotata dwa kolejne
Zgromadzenie Ogolne sedziow TK.

Na pierwszym sedziowie przyjeli
plan budzetowy trybunatu na przy-
szty rok. W spotkaniu uczestniczyto
o$miu sedziow wybranych przez
Sejm biezacej kadencji. Ustalono, ze
0sob uprawnionych do wrziecia
udmaluwzgromadzemu jestdwana-
$cie, bo prezes Swigczkowski i wice-
prezes Sochanski zostali przez Anne
Korwin-Piotrowska zawieszeni, ajed-
nego z sedziow uznano za dublera.
Takwiec, zdaniem nowych sedziow,
liczba obecnych na zgromadzeniu
spelia kworum, czyli co najmniej
dwie trzecie ogdlnej liczby sedziow
trybunatu. Trzebawtymmiejscudo-
dac, e nie wszyscy prawnicy sie z t3
opinig zgadzaja.

Jeszeze przed zgromadzeniem
Bogdan Swigczkowski osw1adczy} ze
»razem z legalnymi sedziami” TK
ustalili, iz nie beda braliudzialuwwy-
darzemach organizowanych przez-
jak stwierdzit- ,,sedziow uzurpato-
row’”.

Rowniez szef KPRP Zbigniew Bo-
gucki podkreslat, ze wlasciwe Zgro-
madzenie Ogolne Sedziéw TK moze
zwotacjedynie prezes TK.

Sedzia Korwin-Piotrowska specjal-
nie si¢ tymi opiniami nie przejeta, po-
dobnie jak decyzja Sadu Najwyz-
szego, w tym Izby Odpowiedzialno-
sci Zawodowej, ktory uchylit zarzg-
dzenia o zawieszeniu prezesa i wice-
prezesaTK.

Konflikt prezydenta z rzagdem Donalda Tuska trwa wtasciwie od dnia
zaprzysiezenia Karola Nawrockiego

Premier Donald Tusk oglosil, ze
Trybunat Konstytucyjny rozpoczat
prace i w koncu jest prawidtowo ob-
sadzony. Wieczorem 10 listopada
Monitor Polski opublikowatuchwate
Zgromadzenia Ogolnego Sedziow
TK zmieniajgcg regulamin trybu-
natu.

Druga strona nie przyjmuje tych
zmian do wiadomosci, najczesciej
okreslajgcje mianem ,,zamachu sta-
niu”. Karol Nawrocki zaprosit do Pa-
tacu Prezydenckiegona poniedziatek,
16 listopada, przedstawicieli wszyst-
kich klubow kot parlamentarnych,
aby dyskutowac o,,uzdrowieniu TK”,
ale nie wszyscy si¢ do Belwederuwy-
bierajg. Wiadomojuz, ze Lewica nie
wezmie udzialuw poniedziatkowym
spotkaniu. Nie wiadomorowniez, jak
zachowa si¢ Koalicja Obywatelska.

Obchody Swieta Niepodlegtosci
tez podgrzaty atmosfere. Karol Na-
wrocki podczas swego przemowienia
zaatakowatrzad, a przede wszystkim
ministra finansoéw Andrzej Doman-
skiego, w ktorego obronie stangt wy-
stepujacy po prezydencie szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Wysta-
pienie Karola Nawrockiego - kon-
frontacyjne, agresywne -wywotato
w sieci burze. Politycy obozu rzadzg-
cegopisali, ze prezydent ,,nie potrafit
odrozni¢ swieta od konwencji partyj-
nej”, ze atakuje rzad i stan finansow
publicznych, a zawetowat blisko 50
ustaw, w tym te zwickszajace do-
chodybudzetupanstwa, ze ,,zamiast

jednoczy¢ Polakéww Swieto Niepod-
leglosci, robiz niegowiec polityczny”.

Karol Nawrocki przemawiat
powystapieniu Donalda Tuska, ktory
spedzit Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Szczecinie. I wyszed! tam
z pewng propozycja do Karola Na-
wrockiego. Zaprosit do swojego
mieszkania w Sopocie prezydenta
wrazrodzing. Donald Tuskdodat, ze
»Polskawarta jest naszej rozmowy”.

Wystapienie Nawrockiego byto
swoista odpowiedzig na te stowa, ofi-
cjalne stanowisko Patacu Prezydenc-
kiego pojawilo si¢ chwile pdzniej.

-Kazdy, kto zna Donalda Tuska,
doskonale wie, ze tojest elementjego
gierek politycznych, ktore regularnie
uprawia. Nie siada si¢ do jednego
stoluz czlowiekiem, ktory ztamatkon-
stytucje, ktory prowadzi uzurpatorow
do Trybunatu Konstytucyjnego-mo-
witRafal Leskiewicz, rzecznik Karola
Nawrockiegow ,,Tticie” w Wirtualnej
Polsce.

Stwierdzittez, ze prezydentjest go-
towynaspotkanie, ale stawia dwawa-
runki: wycofanie policji z Trybunatu
Konstytucyjnegoiumozliwienie wej-
scia do trybunatu sedziom, ,,ktorzy
majg tam prawo przebywac, bosa sg-
dziami trybunatu”.

Wiadomo, ze premier i stronarza-
dowa nie zamierzaja spetiac tych
warunkow, prezydent uzytwiec swo-
jej ulubionej broniiw pigtek, poraz
drugi, zawetowatustawe wdrazajaca
Akt o ustugach cyfrowych (DSA),
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ktora miata pozwoli¢ na blokowanie
nielegalnych tre$ciwinternecie.

Jak wyjasnit w specjalnym nagra-
niy, rolg urzednika nie ,,jest ferowa-
nie wyrokow o tym, czy dana tres¢
byta przestepstwem czy nie”.

—~Rzad postanowitw sposob kary-
godny wykorzystac do tego serie tra-
gicznych atakownozownikowwpol-
skich szkotach. Potgczono te dwa te-
maty, argumentujac, ze brak krajo-
wych przepisow o blokowaniu tresci
utrudnia shuzbom dziatania - stwier-
dzitKarol Nawrocki.

Jak dodat, ,,co ciekawe, w kolej-

nych dniach aktywnie dziatano, wy-
szukiwano i ograniczano takie tresci
przy pomocy juzistniejacych przepi-
sow’.
-Tobylokolejne klamstwo. Wyko-
1zystanotragedie. Zastosowano szan-
taz emocjonalny, zeby przepchnac
przepisy, ktore daja rzadowi w zasa-
dzie arbitralng kontrole i mozliwos¢
decydowania o tym, co mozemy,
aczegonie mozemy mowic, pisac czy
publikowac-powiedziat.

Ustawe o blokowaniu nielegalnych
tresciwinternecie Sejm przyjatna po-
czatku pazdziernika. Celem zmian
miato by¢wprowadzenie procedury,
dzieki ktorej mozliwe bedzie szybkie
wydawanie nakazow ograniczajacych
dostepdotrescinaruszajgcych prawo
winternecie, przy jednoczesnym po-
szanowaniu praw uzytkownikow
sieci. Bez nowych przepisow prezes
Urzedu Komunikacji Elektronicznej
nie moze realizowac swojego najwaz-
niejszego w swietle DSA zadania, ja-
kimjest blokowanie nielegalnych tre-
Sciw internecie. Polska jestjedynym
krajem unijnym, ktory nie posiada
wlasciwego koordynatora.

»Zprezydenckiegowetazadowo-
leni sg hejterzy, rosyjskie farmy trolli,
pedofile, ekstremalni nihilisciilobby-
sci. Ofiarami tego weta sg polskie
dzieci, rodzice, bezpieczenstwo
wszystkich obywateli. Tegonie dasie
wzaden sposdbusprawiedliwi¢” -na-
pisatna platformie X Donald Tusk.

Coz, konca wojny miedzy duzym
imatym patacem nie widac. Ale, jak
wynika zbadar to wojna, ktorej Po-
lacy majg juz najzwyczajniej w Swie-
ciedos¢, botomywszyscy ponosimy
jej konsekwencje.

PAP

dwa pomniki

Policja poszukuje sprawcow dewa-
stacji dwoch stotecznych pomnikéw,
na ktorych pojawity sie napisy:,Slava
UPA". Napis wymalowano na pomni-
kach: Bohaterow Getta przy Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich POLIN
i Zotnierzy 1. Armii Wojska Polskiego
na Skwerze Wiezniow Politycznych
Stalinizmu.

Wczesniej takiej dewastacji dokona-
no m.in. w Gdansku. Akt wandalizmu
potepita ambasada Ukrainy w Polsce,
oceniajgc go jako przejaw wojny
hybrydowe;j. PAP

Krakow

Dorozkarze wrocili
na Rynek Gtéwny

Dorozkarze wrocili w sobote do pra-
cy na Rynek Gtowny w Krakowie. Je-
den z nich, Eryk Necek, powiedziat,
ze towarzyszy im strach, bol, ztosc,
ale i nadzieja, ze z tej tragedii uda sie
podniesc. 7 listopada w strzelaninie
na Rynku Gtéwnym rannych zostato
czworo dorozkarzy. Troje z nich od-
niosto powazne obrazenia - jeden
opuscit juz szpital. Zwierzeta, ktore
ucierpiaty w ataku, pozostaja

pod opieka weterynaryjnag - maja
powierzchowne rany. PAP

Bezpieczenstwo
Dzien Pamieci Ofiar
Wypadkow Drogowych

W trzecig niedziele listopada przypa-
da Swiatowy Dzierr Pamieci Ofiar
Wypadkdéw Drogowych. W Polsce
centralne uroczystosci odbywajg sie
kazdego roku w Zabawie koto Tarno-
wa (woj. matopolskie) przy jedynym
w kraju pomniku ofiar wypadkow
drogowych ,Przejscie”.

Z danych Polskiego Obserwatorium
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
ITS wynika, Ze Srednio pie¢ osdb
dziennie traci zycie na drogach. PAP

FOT. ITS

Bezpieczenstwo

na drogach zaczyna sie
od cztowieka,

od jego empatii,
odpowiedzialnosci

i poszanowania zycia
innych

PROF. MARCIN SLEZAK, szef Instytutu
Transportu Samochodowego
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USA zaproponowaly Ukrainie
cztonkostwo w NATO.
Jest jednak warunek

oprac. Katarzyna Kapusta-Gruchlik

-USA poraz pierwszy postawi-
ly przed Ukraing mozliwos¢
przystapieniado NATO w za-
mian za wycofanie si¢ z Don-
basu-przekazal prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski.

-Wielokrotnie méwitem, ze Ukra-
ina nie wycofuje sie inie oddaje swo-
ich ziem terrorystom. Amerykanie
postawili pytanie: ,,Czyjesli Ukraina
bedzie w NATO, wycofa si¢ z Don-
basu?”. Taka propozycja pojawita si¢
poraz pierwszy - powiedziat Zelen-
skiw rozmowie z dziennikarzami.

-Omawiamy z partnerami kom-
pleksowy pakiet bezpieczenstwa,
ktéry moze zosta¢ nam zaoferowany
podczas negocjacji: konkretne gwa-
rancje bezpieczenstwa ze strony
NATO i UE, silna ukrainska armia
-czyliodpowiednia liczebnos¢ woj-
ska, uzbrojenieiwsparcie finansowe
przez okreslony czas-oraz,,Prospe-
rity Plan”, czyli plan odbudowy po-
party srodkaml finansowymizjasno
okreslonych zrédet - zaznaczyt pre-
zydent. Zadeklarowat, ze jesli strona
amerykanskaipozostali partnerzy
z NATO potwierdza taka propozy-
cje, przedstawi ja ukrainskiemu
spoteczenstwu do dyskusji. Zazna-
czyl, ze nie moze podjac takiej decy-
zjisamodzielnie.

-Jesli pojawi si¢ taka propozycja,
jako prezydent rozpoczne otwarty

SZKOCJA

dlalog ze spoleczenistwemipowien:
»Spajrzcie, wjakimmiejscusi¢ znaj-
dujemy, jak zjednoczyli sic wszyscy
partnerzy ijak widza dalszy rozwoj
sytuacji”. Oczywiscie bez jakiego-
kolwiek uznania okupowanych tery-
toriow za rosyjskie - podkreslit.
Zetenski powiedzial, ze cztonko-
stwo w NATO stanowi wazna gwa-
rancje bezpieczenstwa dzigki zbio-
rowej odpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo panstw Sojuszu. Jak przy-
pomniat, Ukraina zabiegata o udzie-
lenie jej gwarancji bezpieczenstwa
nawzor artykuhu § Traktatu Péinoc-
noatlantyckiego. Jak dodal, strona
amerykanska mowiobecnie o gwa-
rancjach podobnych do przewidzia-
nychwart. 415 Traktatu.
PAP

<
7]
=
o
M
=z
<
=
<
o
<
=
o
e

Prezydent Zetenski: Jesli pojawi
sie taka propozycja, rozpoczne
dialog ze spoteczennstwem

Protest w Edynburgu. Mieszkancy
przeciw budowie centrow danych

oprac. Alina Mazurska

Tysiace osob uczestniczyly
w Edynburgu w protescie
przeciw budowie wielkich
centrow danych na potrzeby
sztucznej inteligencji.

Byta to reakcja na niedawna zapo-
wiedz szkockiego rzadu, ze opubli-
kuje nowe wytyczne dotyczace pla-
nowania przestrzennego dla tych
obiektow.

Rzad Szkocji potwierdzil, ze
przed koncem roku opublikuje
nowe wytyczne dotyczace planowa-
nia przestrzennego w odniesieniu
do centréw danych; podat, ze ,,opra-
cowuje strategiczne podejscie ma-
jace na celumaksymalizacje korzy-
sci  spotecznych wynikajacych
z funkcjonowania centréw danych
zlokalizowanych w Szkocji”. Prote-

stujgcy jasno dali jednak do zrozu-
mienia, ze si¢ z tym nie zgadzaja -
niesli transparenty z hastami takimi
jak ,,Centra danych sztucznej inte-
ligencji zagrazajg ludzkosci” oraz
,»Centradanych sztucznej inteligen-
¢ji (to) koszt dla Ziemi”.

Niektorzy postrzegaja sztuczng
inteligencje jako najbardziej przeto-
mowg technologie w historii, inni
ostrzegaja ]ednak zejeslibedzie sig
ona rozwija¢ w obecnym tempie,
istnieje ryzyko, ze w ciagu najbliz-
szej dekady ,,doprowadzi do za-
glady catejludzkosci” - podkreslita
BBC.

W Szkocji debata na temat cen-
trow danych koncentruje sie na skali
iwplywie samych obiektow.

W Szkocji jest obecnie siedem
centrow danych, ale co najmniej 15
kolejnych znajduje si¢ w fazie pla-
nowania-podata BBC. PAP

Spotkanie Trumpa, PutinaiXi
Jinpinga zmieni swiat?

oprac. Karolina Wronska

Trzej przywodcy maja spotka¢
sie w czwartek w chinskim
Shenzhen nakoniec szczytu
Wspolnoty Gospodarczej Azji
i Pacyfiku (APEC). Bedzie to
pierwsze takie spotkanie lide-
row trzech najwiekszych mo-
carstwnuklearnych.

Planowane spotkanie przywodcow
USA, Rosjii Chin moze by¢ politycz-
nym spektaklem, ale budzitezobawy
przed nowym podzialem swiata
na strefy wplywow - oceniaja zagra-
niczne media.

Reuters ocenia, ze szanse na prze-
tom sa niewielkie, poniewaz kazdy
zuczestnikow ma inne cele. Putin li-
czynazakonczenie wojny w Ukrainie
na warunkach korzystnych dla Mo-
skwy. Trump, ostabiony porazka Re-
publikanow w wyborach do Kon-
gresu, szuka historycznego sukcesu
dyplomatycznego, przede wszystkim
porozumienia o kontroli zbrojen nu-
Klearnych. Dla Xispotkanie jest nato-
miast pelne ryzyka-twierdzi Reuters.
Chiny nie chca bowiem negocjowac
ograniczenia swojego arsenatujadro-
wego, znacznie mniejszegonizame-
rykanskiirosyjski.

Associated Presszwracauwage, ze
dla Putina samo spotkaniejest sukce-
sem, poniewaz pozwala mu zapre-
zentowac Rosjejako supermocarstwo
rownorzedne USA 1 Chinom. Zkolei
Ximoze wykorzystacje dopokazania
rosnacej potegi Chin, cho¢ udziat
w rozmowach trzech mocarstw stoi
w sprzecznosci z chinska narracjg
o obronie multilateralizmuiintere-
sowmniejszych panstw.

Zdaniem Ryana Hassa z amery-
kanskiego Brookings Institution Pu-
tin odniesie sukces juz przez sam
udziat w spotkaniu, ale dla Trumpa

BLISKI WSCHOD

Wiadimir Putin, Donald Trump i Xi Jinping maja rézne cele
i komentatorzy nie sg zgodni co do tego, kto zyska najwiecej

ryzykojest znacznie wigksze -moze
zosta¢ przechytrzony przez lepiej
przygotowanych rozmowcow, asamo
spotkanie wzbudzi niepokéj amery-
kanskich sojusznikow.

Jonathan CzinzBrookings Institu-
tion zwraca uwage na jeszcze jedng
stabos¢ Trumpa: czas. Amerykan-
skiemu prezydentowi pozostato nieco
ponad dwa lata urzedowania, pod-
czas gdy Putin i Xi mogg planowac
swoja polityke na cate dekady. Zda-
niem eksperta obaj przywodcy moga
uznad, ze nie warto zawiera¢z Trum-
pem porozumien, skorojegonastepca
moze zaoferowac imwiecej.

,Guardian” zkoleizauwaza, ze Pu-
tin od dawna marzy o powtdrzeniu
konferencjijaltaniskiej 21945 r. We-
dtug dziennika rosyjski prezydent
chciatby, by spotkanie wShenzhen za-
poczatkowalo serie rozmow, podczas
ktorych mocarstwa ustanowig nowy
porzadek bezpieczenstwa oparty
na strefach wptywow, a nie liberal-

nych wartosciach. Brytyjski dziennik
podkresla jednak, ze Chiny nieko-
niecznie podzielajg rosyjskie ambicje.
Pekin nie chee ani zdradzi¢ Putina, ani
poprzec rozwigzania dotyczacego
Ukrainy bez zgody Europy, z ktorg
probuje poprawié stosunki. Moze na-
tomiast pomoc Trumpowi w zakon-
czeniuwojnyzIranem, poniewazza-
lezy munabezpieczenstwie szlakow
transporturopy.

Nie wszyscy eksperciuwazaja roz-
mowy mocarstwzazagrozenie. Char-
les Kupchanz Council on Foreign Re-
lations przekonuje natamach ,,Guar-
diana”, ze Zachod musi nauczyc sie
wspotpracowac z autokracjami, po-
niewaz demokratyczni sojusznicy
USA nie dominujg juz na swiecie.
Przyznaje, ze Trump moglby poswie-
ci¢ interesy Ukrainy i Tajwanu, ale
uwaza to za mato prawdopodobne.
Jego zdaniem takie rozmowy sg ko-
nieczne, a Trump zastuguje nauzna-
nie zaich zainicjowanie. PAP

Dwa tankowce wpadly na miny w ciesninie Ormuz

oprac. Jan Nowaczyk

Dwa tankowce probujace
przeplynac przez ciesning Or-
muz wplynety na miny mor-
skieistanely w plomieniach.
Wedlug ONZ w pazdzierniku
odnotowano w regionie 35 po-
dobnych incydentow, najwie-
cej od poczatku wojny.

Jakprzekazata iranska agencjaIRNA,
oba tankowce probowaly przeptyna¢
przezciesning, majac wytaczone sys-
temynawigacyjneisledzenia orazko-

rzystajac z niedozwolonej trasy. Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskie]
(IRGC) nie podatnazwjednostek ani
informacji o ewentualnych ofiarach.
Wedlug iraniskiej marynarki wo-
jennej dwa kolejne tankowce, ktore
rowniez probowaty przeptynac przez
ciesning bezzezwolenia, zastosowaty
sie doiranskich ostrzezenizawrocity
w kierunku Zatoki Perskiej.
Miedzynarodowa Organizacja
Morska (IMO) odnotowata od 1
marca do 11 listopada 136 atakow
na statki w ciesninie Ormuzi szerzej
na Bliskim Wschodzie. W pazdzier-

niku doszto do 35 takich zdarzen,
aw pierwszych 11 dniach listopada -
dokolejnych1o.

Wedtug danych przedstawionych
w piatek Radzie Bezpieczenstwa
ONZprzezzastepee sekretarza gene-
ralnego Khaleda Khiariego od wybu-
chuwojny USAilzraelazIranemwlu-
tymw ciesninie Ormuzijej okolicach
zginglo conajmniej 2§ marynarzy.

Ciesnina Ormuz, faczaca Zatoke
Perska z Zatoka Omanska, jestjed-
nymznajwazniejszych szlakowtrans-
porturopy naftowej na swiecie.
PAP
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HISTORIA

Adam Willma

Na poczatku XVIII w. mieszkancow
KujawiPomorza nawiedzity wszyst-
kie mozliwe plagi jednoczesnie.
Trwata wielkawojna poinocna, przez
kraj przetaczaty sie wojska szwedz-
kie, saskie, rosy]slqe ipolskie. Zotdacy
rabowali zywno$¢, wymuszali kon-
trybucje, zajmowali domy miesz-
czan. Dotego doszly wyjatkowo sro-
gie zimy, nieurodzaj i choroby.

W1;708r.doregionu dotarta wiel-
ka epidemia dzumy. Tetniace nie-
dawno zyciem miasta zaczety pu-
stosze¢, wtadze miejskie zamykaty
bramy i ograniczaty handel, anauli-
cach pojawili si¢ ludzie zajmujacy
si¢ wynoszeniem zwlok. Kto miat
za coidokad ucieka¢, probowat ra-
towac zycie poza miastem. Smier-
telnos¢ byla przerazajaca. W Toru-
niu liczba ofiar siegneta kilku ty-
siecy, w Chetmnie wymieraty cate
rodziny, a z Grudziagdza zachowat
sie przekaz, ze choroba omineta za-
ledwie kilkanascie domow.

Morowe powietrze nawiedzato
ziemie Kujaw i Pomorza wielokrot-
nie. Z opracowan Katarzyny Pekac-
kiej-Falkowskiej wynika, ze w sa-
mym Toruniu od XVIdo pot. XVIII
w. odnotowano kilkadziesigt epide-
mii réznych choréb zakaznych.
Dawne kroniki wspominajg row-
niez o zarazach w Bydgoszczy, Chel-
mnie, Grudziadzu, Brodnicy, Wlo-
clawku i mniejszych miejscowo-
sciach. Najwigcej szczegotowychin-
formacji zachowalo si¢ o epidemii
zlat1708-1711.

Puste domy w miescie
Bydgoszcz w XVIw. nalezata do za-
mozniejszych miast regionu. Mia-
sto liczyto okoto 4- tys. mieszkan-
cow, ale jego pomyslny rozwaj prze-
rwatywojnyiepidemie. Historycy
odnotowuja zarazy z1604 oraz1622-
-1623r.,aw kolejnych dziesieciole-
ciach do chorob dotaczyty zniszcze-
niawojenne, pozaryirabunki.

Skale upadku pokazuje lustracja
przeprowadzona w 1661 r. Na 259
miejskich dziatek az 130 zajmo-
waly puste domy, a kolejnych 35
pozostawato niezabudowanych.
Liczba mieszkancow spadta praw-
dopodobnie do ok. 2000. W na-
stepnych dziesigcioleciach sytu-
aqa pozostawata trudna, aw1693
r. miasto nawiedzita kolejna epide-
mia, ktora dwczesne zrodta okre-
Slaty jako ztosliwe febry.

Kiedy w 1708 roku pojawita si¢
dzuma, bydgoszczanie zaczeli ma-
sowo opuszcza¢ miasto. Historyk
Tomasz Nowakowski, autor opra-
cowania ,,Historia mieszkancow
Bydgoszczy do 1772 roku”, ustalil,
ze wigkszosc¢ ludnosci rozproszyta
si¢ po okolicznych wsiach. Ci, kto-
rzy pozostali, musieli radzi¢ sobie
zarowno z zagrozeniem zakaze-
niem, jak i coraz wigkszymi proble-
mamiz zaopatrzeniem.

Podczas wojny potnocnej liczba
bydgoszczan spadta do zaledwie stu

-

W Toruniu ofiary dzumy grzebano poza murami miejskimi, na terenach ktore Z czasem zajely

ogrody, drogi i zabudowania

Zwtoki w zbiorowych
mogitach. Pienigdze w occie.
Jak wygladata epidemia
dzumy w naszym regionie

Dzuma powrdcita. Po tajemniczej Smierci pracownicy rosyjskiego
instytutu badan nad tg chorobg objeto kwarantanng blisko 200 oséb.
Warto wiec przypomniec¢ epidemie, ktore przed wiekami pustoszyty
Europe. Przed trzema stuleciami dzuma zamieniata rowniez miasta
naszego regionu w wielkie cmentarzyska

0s0b. Czesc ludzi zapewne powro-
cita po ustgpieniu epidemii, inni osie-
dlili si¢ na state poza Bydgoszczg.
Zniszczenia byly tak rozlegle, ze
miasto przez dlugie dziesigciolecia
nie odzyskato dawnej swietnosci.
Zagrozenie epidemiologiczne
odegrato tez szczegdlna role whisto-
rii politycznej Bydgoszczy. Na przeto-
mie 1770 i 1771 r. wojska pruskie
wkroczyly do miasta, uzasadniajac
swoja obecnos¢ koniecznoscig roz-
szerzenia kordonu sanitarnego. Pru-
sacy zajeli zatem Bydgoszczjeszcze
przed pierwszym rozbiorem Polski.

Wykopali upiora

i odcieli mu gtowe

Mieszkancy Torunia iokolic probo-
wali chroni¢ sie przed zaraza row-
niezsposobami, ktore dzisiaj budzg
groze. Pod koniec sierpnia1708r.

w Rychnowie rozkopali grob mez-
Czyzny uznanego za ,wieszczego’ -
Wierzono, ze niektore zwioki zacho-
wujg szczegolne wlasciwosci, a spo-
czywajacy w grobie cztowiek moze
przyczyniac si¢ dorozprzestrzenia-
nia chorob. Mieszkancy Rychnowa
postanowili unieszkodliwi¢ do-
mniemanego sprawce zarazy, odci-
najac mu glowe rydlem. Podobne
praktyki wyrastaly z dawnych wie-
rzen wupioryiwampiry. Przekona-
nie 0 nadprzyrodzonych przyczy-
nach epidemii wspoiistniaio Z OW-
czesng medycynq, ktora rowniez
nie potrafita wyjasnic rzeczywistego
mechanizmu zakazen.

Grabarze dostawali kilka
groszy za pochéwek

Dzuma pojawita si¢ w Toruniu
pod koniec sierpnia 1708 r. W na-

stepnych tygodniach liczba zakazo-
nychizmartych szybko rosta, a wia-
dze miejskie probowaty powstrzy-
mac rozprzestrzenianie si¢ choroby.
Kontrolowaly przybyszow, ograni-
czaly kontakty z innymi miastami
1 zamykaty niektdre miejsca pu-
bliczne; wstrzymano m.in. nabo-
zenstwa wkosciele przyszpitalnym
$w. Jerzego. Chorych kierowano
dolazaretowiprowizorycznychizo-
latoriow, a mieszkancow zakazo-
nych domoéw obejmowano ograni-
czeniami w przemieszczaniu sie.
Magistrat zatrudniat lekarzy, cyru-
likow, opiekunow chorych, tragarzy
zwlok i grabarzy. Zachowane ra-
chunki miejskie pozwalajg ustalié,
ile zarabiali. Grabarz otrzymywat
od3dojs groszy za pochowanie ubo-
giego, atragarzzwlok od 3do18 gro-
szy za transport. Balwierz morowy
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mogtliczy¢ na miesieczne wynagro-
dzenie od 30 do 60 florenéw. Praca
byta niebezpieczna, poniewaz sami
opiekunowie i grabarze rowniez za-
padalina dzume, amagistrat musiat
szukac ludzi gotowych ich zastapic.
W Toruniu funkcjonowata spe-
cjalna Kasa Morowa, zwana Pest-
Cassa, z ktdrej optacano personel,
kupowano lekarstwa i zywnos¢ dla
chorych. Pieniadze pochodzity
z datkow, oplat i sprzedazy skonfi-
skowanych towarowiprzedmiotow
pozostawionych przez zmartych.
W 1708 1. do kasy wptyneto ponad
1700 florenow. W kolejnych latach
miasto nadal ponosito znaczne wy-
datki zwiazane z opiekg nad cho-
rymiiorganizacja pochdwkow.

Biedniwzbiorowychmogitach,
bogaciw kosciotach
Pozycja spoteczna zmartego miata
znaczenie rowniez podczas epide-
mii - zamozni torunianie mogli li-
czy¢ na pochowek w kosciele albo
na przykoscielnym cmentarzu,
aniektorym pogrzebom nadal to-
warzyszylo bicie w dzwony. Ubo-
gich grzebano przede wszystkim
wzbiorowych mogitach; m.in. poza
murami miasta. Cmentarze mo-
rowe znajdowaty si¢ w rejonie prze-
dbramia Jakubskiego, Gorek Piekar-
skich, Rybakowidawnych terendow
szpitalnych. W niektorych grobach
sktadano po kilkadziesiat ciat.
Szczegdlne trudnosci pojawiaty
si¢ podczas mrozow, gdy zamarz-
nieta ziemia utrudniata kopanie gro-
bow, a grabarze nie nadgzali z po-
chowkami. Zwloki przysypywano
ziemig lub przechowywano do czasu,
gdy warunki pozwalaty na ich po-
grzebanie. Zuptywem lat czes¢ daw-
nych cmentarzy morowych ulegta
zapomnieniu. Na miejscach po-
chowkow powstawaly ogrody, drogi
i zabudowania, a niektdre tereny
mieszkancy zaczeli wykorzystywac
jako pastwiska. W podtorunskim
Grebocinie na dawnym cmentarzu
morowym mialy pas¢ si¢ krowy.
Miejscowy pastor domagat sie ogro-
dzenia terenu, uwazajgc wypaszwie-
1zt na grobach za niewtasciwy spo-
sob traktowaniazmartych.

Monety moczono w occie

Nawet podczas najwickszej epide-
mii mieszkancy potrzebowali zyw-
nosci, a wladze miejskie musiaty
znalez¢ sposob na utrzymanie do-
staw przy ograniczonych kontak-
tach z przyjezdnymi kupcami. Jed-
nym z rozwigzan byly specjalne
miejsca wymiany towarow, w kto-
rych sprzedajgcy i kupujacy starali
sie zachowac¢ odpowiednig odle-
glosc. Sprzedawca pozostawiat to-
war nastole, akupujacy odkladat za-
plate i odchodzit, dopiero wtedy
wlasciciel towaru odbierat pienia-
dze. Monety zanurzanow occie lub
winie, ktorym przypisywano wlasci-
wosci chronigce przed zakazeniem.
Mieszkancy okadzali tez pomiesz-
czeniaiodziez, wietrzyli przedmioty
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pochodzace z zakazonych domow
oraz stosowali rozmaite srodki ma-
jace oczyszczaé powietrze. W do-
mach palono m.in. jalowiecipiotun.
Dopiero pod koniec XIX w. na-
ukowcy odkryli bakterie Yersinia
pestis, wywolujgca dzume. Cho-
roba rozprzestrzenia si¢ m.in.
i za posrednictwem zakazonych
pchet, a w przypadku dzumy ptuc-
nej rowniez drogg kropelkowa pod-
czas bliskiego kontaktu z chorym.
Mieszkancy XVIII-wiecznego
Torunia obawiali sie gtdwnie ska-
zonego powietrza i przedmiotow.
Stosowali jednak takze izolacjg oraz
ograniczanie kontaktow, ktore rze-
czywiscie mogly utrudniac rozprze-
strzenianie si¢ zakazen.

Komuniana patyczkach
Szczegotowe relacje o epidemii za-
chowaty si¢ w Chelmnie. Historyk
Marek Grzegorz Zielinski, ktory prze-
analizowat kroniki miejscowych za-
konow, ksiegi metrykalne i doku-
menty miejskie, odtworzyl przebieg
kolejnych fal zarazy oraz losy wielu
mieszkancow. Jednym z problemow,
przed ktorymi staneli duchowni, byto
udzielanie sakramentow zakazonym.
Ksieza starali si¢ ograniczac bezpo-
srednikontaktzchorymi, dlategoko-
muni¢ swieta podawali na patyczkach
owinietych papierem. Poprzyjeciusa-
kramentu chory miat sam spalic pa-
pier. Powizytach uzadzumionych du-
chowni wietrzyliubraniaiokadzalije
dymem zjatowca lub piotunu. Zale-
cenia dotyczace bezpieczenstwa
obejmowaty rowniez sposob prowa-
dzenia rozmowy. Zdrowy cztowiek
powinien ustawia¢ si¢ wzgledem
choregotak, aby wiatr nie wiatwjego
kierunku od osoby zakazonej.

Pomocg chorym zajmowaty si¢
m.in. chelminskie szarytki, przygo-
towujace lekarstwa i opiekujace si¢
zakazonymi. Cztery siostry zmarly
podczas epidemii, aich dom zakonny
opustoszat. Cz¢s¢ duchowienstwa
zawczasuwyjechataz Chetlmna - be-
nedyktynkischronity si¢ w Bystawku,
a ksigza misjonarze w swoim fol-
warku Eazek. W miescie pozostata
grupa duchownych, ktorzy nadal
opiekowali si¢ chorymiiudzielaliim
sakramentow. Epidemia zaklocita
rowniez funkcjonowanie chelmin-
skich kosciotow. Gdy nabozenstwa
warze praktycznie ustaty, duchowni
odprawiali niedzielne msze wkaplicy
sw. Wawrzynca, potozonej wsrod la-
sOw za miastem.

Brakowato ludzi

Po epidemii pozostaty liczne opusz-
czone nieruchomosci. Wlatach 1713-
1714 miejscy urzednicy mieli pro-
blemyzustaleniemichwiascicieli, po-
niewaz w wielu przypadkach nie po-
trafiliodnalez¢ prawowitych spadko-
biercow. W ksiegach rachunkowych
zapisali, ze od wielu nieruchomosci
»nie masz pewnych sukcesorow”.
Brakowatoludzi, ktorzy mogliby prze-
jac domy, pola i ogrody, a miasto tra-
cito dochody z czynszow oraz podat-

kow. Werod ofiar epidemii byty ro-
dziny mieszczanskie, ktorych nazwi-
ska przez pokolenia pojawiaty sie
w chetminskich dokumentach.

Zmarlichirurg,
artysciistudenci
W Chelmnie zaraza zabrata takze lu-
dzi, ktorych praca miata szczegdlne
znaczenie dla funkcjonowania mia-
sta. Wsrod zmartych znalazt sie chi-
rurg Bazyli Rozanski, ksieza misjona-
rze Jakub Lilienthal i Baltazar Kali-
nowski, miejscowy kantor i zakry-
stian.27.09.1710t. zmart Maciej Ro-
hde, artysta, ktory uczestniczytwwy-
konaniu wielkiego ottarza chelmin-
skiej fary. Epidemia pochtoneta tez zy-
cie dwoch studentow Akademii Chet-
minskiej, a samauczelnia przezwiele
lat odczuwata skutki zarazy. W roku
szkolnym 1706/1707 Akademia
miala 92 uczniéw, a po wznowieniu
dziatalnosci zglosito si¢ ich zaledwie
36, przy czym tylko 13 uczeszczato
doszkolyjeszcze przed epidemia. Po-
zostali mogli umrzec, wyjechac zro-
dzinami lub przerwac nauke z po-
wodu trudnej sytuacji materialne;.
Niedobor uczniow i nauczycieli
sprawil, ze szkota ograniczyta dzia-
talnosc. Zdarzato sie, ze wszystkie
zajecia prowadzitjeden kleryk, a nie-
ktore klasy przez pewien czas
wogole nie funkcjonowaty. Dopiero
wnastepnych latach Akademia za-
czela stopniowo odbudowywaé
dawng organizacje.

We wrzesniu umierat
osiedemoséb dziennie
Najwieksza $miertelnos¢ w Chel-
mnie przyniostrok1710. Od kwietnia
tego roku do stycznia nastepnego
wksiedze zgonow parafii chefmin-
sl<1e], obejmujacej rowniez przedmle—
Sciaiokoliczne wsie, zapisanoSmier¢
777 0SOb, W tym az 222 we wrzesniu.
Oznacza to srednio ponad siedem
zgonow kazdego dnia. Dla pordwna-
nia, w latach wolnych od epidemii
w calej chelminskiej parafiiumierato
przecietnie okoto 60 osdbrocznie.

Marek Grzegorz Zielinski szacuje,
ze podczas kolejnych fal zarazy z lat
1707-1710 mogto umrze¢ okoto ty-
sigca mieszkancow, a Chelmnosstra-
cito mniej wiecejjedng czwartg lud-
nosci. Historyk zwracajednak uwage,
ze w tym okresie wystepowaty row-
niez inne choroby zakazne, w tym
prawdopodobnie ospa, a wpisy
wk31egach nie zawsze pozwalaja roz-
poznac przyczyne Smierci.

Epidemia powracata po okresach
wzglednego spokoju, a mieszkancy
przezkilka lat zyli w obawie przed
kolejnym wzrostem liczby zachoro-
wan. Zaraza obejmowata rowniez
okoliczne wsie, gdzie zmartych cze-
sto grzebano na miejscu, przez co
ich nazwiska nie trafialty do miej-
skich rejestrow. W Chetmnie magi-
strat wyznaczylpo jednym grabarzu
dla kazdego z czterech kwartatow
miasta. Ichzadaniem bylo przewo-
Zenie zwlok na cmentarz przy ko-
Sciele $w. Jerzego, znajdujacy sie
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Kolorowany miedzioryt Paula
Fiirsta, Der Doctor Schnabel von
Rom, ok. 1656 r. W XVI -XIX w.
doktorzy zadzumionych nosili
maski z dziobami, wypetnione
ziotami i wonnymi olejkami.
Nazywano ich w Niemczech
Schnabeldoktor - doktorami

z dziobem

%

poza murami miejskimi. obowiaz-
kow miejscowych wiadz.

Ztozylislub swietemu
Rochowi

W pazdzierniku 1708 roku chelmin-
skie wladze miejskie iduchowne po-
stanowity powierzy¢ miasto opiece
$w. Rocha, patrona chronigcego
przed zarazg. 8 pazdziernika miesz-
kancy ztozyli uroczysty slub, zobo-
wigzujac si¢ do corocznego obcho-
dzenia swieta patrona orazzachowy-
wania postu. Podobne praktyki byty
rozpowszechnione wwielumiastach
Rzeczypospolitej. W obliczu epide-
mii mieszkancy uczestniczyli w na-
bozenstwach bagalnych, zwracali si¢
o opieke do $w. Rocha i $w. Seba-
stiana oraz fundowali obrazy, oltarze
ikapliczki.

Chetminskie wydarzenia upa-
mietniat obraz obu swietych umiesz-
czony w miejscowej farze. Tego ro-
dzajufundacje przypominatyoprze-
zytych epidemiach jeszcze dlugo
posmierciich ostatnich swiadkow.

Niemowlessato
piers zmartej matki
Z Grudziadza zachowata si¢ jedna
znajbardziej przejmujgcych historii
zwigzanychzepidemia. Wedtug daw-
nego przekazu podczas zarazy wy-
marta cata rodzina miejscowego or-
ganisty, a przy zyciu pozostato tylko
najmtodsze dziecko. Kobieta, ktora
weszta do domu, miata znalez¢ nie-
mowle przy piersimartwej matki. Za-
brata sierote do siebie, ale wkrotce
zmarty wszystkie jej wlasne dzieci.
Wedtug dawnych szacunkéw pod-
czas epidemii w Grudziadzu zmarto
nawet 2000 mieszkancow, a choroba
miata omina¢ zaledwie 15 domow.
W ciggu 6 miesiecy odnotowano
smier¢ 250 katolikow, w tym wszyst-
kich muzykéw miejscowego kosciota
farnego. Miejscowi grabarze chowali

zmarlych réwniez nocg, aby miesz-
kancy nie musieli ogladac kolejnych
transportow zwlok. Dokladna liczba
ofiar pozostaje trudna do ustalenia,
poniewaz zachowane rejestry nie
obejmuyjg catejludnosci miasta.

W Kowalewie Pomorskim
miato pozosta¢ dwudziestu
mieszkancow

Podobnie dramatyczne przekazy do-
tycza Kowalewa Pomorskiego, gdzie
powielkiej zarazie miato pozostac za-
ledwie 20 mieszkancow. Liczba po-
chodzizlokalnejtradycji historycznej
1 wymaga ostroznosci, poniewaz

% = dawni kronikarze nie zawsze dyspo-
i 5 Nowali wiarygodnymi danymiolicz-

bie ludnosci.

Epidemie szczegdlnie dotkliwie
uderzaty w niewielkie miasta, wkto-
rychsmier¢kilkudziesieciulubkilku-
setmieszkancow mogta pozbawiclo-
kalna spotecznos¢ rzemieslnikow,
kupcowiludzi petnigcych funkcje pu-
bliczne. Morowepowletrze pojawiato
si¢ rowniez w Brodnicy, Easinie,
Lubawie, Nowym Miescie Lubaw-
skim i okolicznych wsiach. Czgs¢
miejscowosci odczuwata skutki epi-
demiijeszcze wiele lat poich ustapie-
niu. W Nowym Miescie Lubawskim
mieszkancy ufundowali w1712 roku
oftarze sw. Tomaszaisw. Jozefa, dzie-
kujaczazakonczenie zarazy. Podobne
ﬁmdacj e byly trwatym slademwyda-
rzen, ktore winnych miastach pozo-
stawily po sobie przede wszystkim
opustoszate domyicmentarze.

W Skepem opustoszaty
domyiplace

Morowe powietrze wielokrotnie na-
wiedzatoréwniezziemie dobrzynska.
W Skepem szczegolnie dotkliwe epi-
demie wystapity w latach 1624-
-1625, a informacje zachowane w lo-
kalnych opracowaniach historycz-
nychwskazuja naznaczne wyludnie-
nie miejscowosci. Wedtug danych
z1631r., przytaczanych w materia-
tach dotyczacych historii Skepego,
znajdowaty sie tam 84 zamieszkane
domy, 28 opuszczonych domostw
oraz 66 pustych placow. Czes¢ miesz-
kancow zmarta podczas epidemii,
inni mogli przenies¢ sie dosasiednich
miejscowoscilub opuscic¢ Skepe zpo-
wodow gospodarczych.

Lokalne opracowania wspomi-
naja rowniez o wydarzeniuz1703r.,
kiedy sejmik ziemi dobrzynskiej miat
odby¢ si¢ w Skepem zamiast w Lip-
nie. Przyczyng zmiany miejsca obrad
bylo, wedtug tych przekazow, mo-
rowe powietrze panujace w Lipnie.

W czasach, gdy przez kraj prze-
mieszczaly si¢ wojska, kupcy i po-
drozni, przenoszenie zgromadzen
publicznych oraz ograniczanie ruchu
ludnoscinalezato do podstawowych
sposobow reagowania na zagrozenie
epidemia.

Bogaciwyjezdzali,
biednizostawali

Zamozni mieszczanie mieliznacznie
wieksze mozliwosci ochrony przed

chorobg. Mogli przeniesc sie dowiej-
skichmajatkow, wynaj ac *osobne po-
mieszczenia, zapewnic sobie oplekg
lekarza i zgromadzic zapasy zywno-
sci. Ubodzy mieszkancy czesciej po-
zostawali w ciasnych domach, gdzie
zakazenie jednego domownika za-
grazalo wszystkim pozostatym.
Szczegolnie trudna byla sytuacja
stuzby. Niektorzy pracodawey wyrzu-
cali chorych shuzacychzdomow, oba-
wiajac sie zakazenia wlasnych rodzin.
Takie postepowanie potepial to-
runski pastor Ephraim Praetorius.
W kazaniu wygloszonym we wrze-
$niu 1708 r. przypominat o obo-
wiazku opieki nad osobami potrze-
bujacymi pomocy. Dotyczyto to za-
rowno cztonkow rodziny, jak i ludzi
pozostajacych nautrzymaniu praco-
dawcow. Duchowny zwracatréwniez
uwage naodpowiedzialnos¢lekarzy,
nauczycieli i miejskich urzednikow,
od ktorych oczekiwat wykonywania
obowiazkdw mimo zagrozenia.
Zachowaly sie takze przyktady po-
mocy udzielanej ubogim. Torunska
burmistrzowa Anna Katarzyna Ro-
esnerowaudostepnitajeden ze swo-
ich ogrodéw na potrzeby chorych.
Jednoczesnie w miescie docho-
dzito do kradziezy rzeczy pozosta-
wionych przez zmartych oraz niele-
galnego handlu przedmiotami po-
chodzgcymi z zakazonych domow.
Wriadze probowaty przeciwdziatac
takim praktykom, obawiajac si¢ dal-
szegorozprzestrzeniania si¢ choroby.

Podzumie przysztazaraza
bydta, powodzieisusza

W 1711r.najwigksza fala epidemiiza-
czelawygasac. Mieszkancy powracali
do opuszczonych domow, rzemiesl-
nicy wznawiali prace, a kupcy probo-
wali odbudowa¢ dawne kontakty
handlowe. Wwielumiejscowosciach
brakowatojednakludzi potrzebnych
doprowadzenia gospodarstw, warsz-
tatowimiejskich instytucji. Na ziemi
chelminskiej pojawita si¢ wkrotce ko-
lejna zaraza, tym razem dotykajgca
zwierzeta gospodarskie. Rolnicy tra-
cili bydto, ktorego liczebnosc weze-
$niej ograniczyty rowniezwojenne re-

cje.

Nastepne lata przyniosty kolejne
kleski. W latach 1713-1714 miesz-
karcy regionu zmagali sie z powo-
dziami,aw1718r.dotknetaich susza.

Dawne cmentarze znalazly
si¢ pod domami i ulicami

Slady dawnych epidemii zachowaty
sie m.in. wkosciotach, gdzie miesz-
kancy fundowali ottarze, obrazyika-
pliczki jako wota za ustapienie za-
razy. W wielumiejscowosciach stojg
takze krzyze morowe, cho¢ czes¢
znich pochodzi z XIX w. i upamiet-
nia epidemie cholery. Znacznie trud-
niej odnalez¢ dawne cmentarze epi-
demiczne. W Toruniu ofiary dzumy
grzebano poza murami miejskimi,
na terenach, ktdre z czasem zajety
ogrody, drogi i zabudowania. Pa-
mie¢ o niektorych miejscach po-
chowkow stopniowo zanikata.©®
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze sg dopuszczalne. Warto wpisa¢ je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, mi¢sénie, sen izdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stata sie jed-
nym z glownych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kruwraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, Ze poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruchtoznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ pomiesiacach ekspozycji
naslorce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia

wykrycie nowych
znamionizmian naskérze

- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kow Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzysta¢ z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystagpienie jed-
nej z tych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracajg uwa-
ge nakilka mitow z tym zwigzanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupenie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajgcych si¢ -wrzeczywi-
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karmacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosé po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesli znamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgcag wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach tgczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegdlnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykdw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
Jproteinowy”, czy kolorowg etykie-
tg — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze- _
bujemy nastepujgce . 2
sktadniki: 1 gruszke &
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g

masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac o odpornosc swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
W trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziata przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego wlasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wplyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb
nawsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przezigbien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
w szczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotujesz
okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

|
4

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

@® Nieobrany imbir pokrdj na
mniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczjg z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOw moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codzienne;j diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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PROGRAMOWO

G. 18:00 G. 20:15 Na Wspélnej

Pierwsza mitos¢é

TVN
Polsat

Policja szuka Kalsklego, potym ]ak niemal zabil Weronike.
Kolejny cios uderza w klub Zycie Roztockle] wcigz jest zagrozone - konieczna bedzie
Iskry - ubezpieczyciel odmo- operacjamozgu. Lew jest zalamany ale zapewnia Kacpra,
wil wyptaty odszkodowania ze jego mama wyzdrowieje...
po pozarze. Borys obwinia Tymczasem Greg potajemnie spotyka si¢ z Zakosciel-
Eliz¢ o wszystkie nieszczescia, nym, ktoremu kiedys uratowal zycie - zada, by prawnik po-
a Angelika wymusza na matce zyczyl mu pieniadze i wywiozl go za granice! Ula zgwalcona
obietnice, ze odpusci sobie przez wykladowce! Dex zaprasza Ule na wieczorng randke
klub i razem z nig rozkreci jakis -dziewczyna zgadza si¢, ale w glowie ma l¢k o to, co za-
biznes za pieniagdze Bolka. Eliza szlo w domu Wysockiego. Kiedy wykladowca dopadajana
jest gotowa sie poddac. uczelni i przekonuje do kolejnych korepetycji, Ula z prze-
Tymczasem Darek przekazuje razeniem obserwuje jego rece i twarz... Kiedy szykuje sie
Angelice adres, gdzie moga si¢ do wyjscia z Dexem, zauwaza na swoich ramionach since!
spotkac. Kamil chce od razu za- Nagle docieraja do niej mgliste obrazy Wysockiego, ktory ja
wiadomic policje, ale Angelika gwalci! Zdybicka kasuje marzenia Mileny.

go powstrzymuje. Mimo stusz-

nych obaw Bialego, decyduje

sie tam pojechac - to dla niej

wazne, zeby wystuchac wersji G 2 0 P 3 0
Darka. Jednak spotkanie nie ) ()

idzie tak, jak si¢ spodziewata...
Gdy natomiast Pawet zauwaza

enikniecie kampera, domyla SEONECZNA. POZA CISZA

wykonac mafijne zlecenie.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVP1

TVP2

Kasia i Eukasz rozmawiajg
w szkole z wscieklym ojcem Ali-
ny, ktory zada czterech tysiecy
zlotych za telefon zniszczony
przez Ksawerego. Tymczasem
Emilka postanawia wypromo-
wac Centrum Ruchu Hermana
w Internecie, by pomdc mar-
twigcej sie o reklamy Malwinie.
Z kolei Natalia szykuje si¢
do obrony interesow Huberta
przed Wilkiem, podczas gdy ob-
darowany przez Lucyne wyma-
rzona gitarg Emil postanawia
odwiedzi¢ seniorke w szpitalu.
Lucyna zrozumie swoje wcze-
sniejsze postgpowanie i posta-
nowi si¢ zmienic, co ogromnie
mu si¢ spodoba. Zwtaszcza, ze
przeciez i on bedzie tego chcial,

bo juz wczesniej traktowal jg jak To pierwsza polska produkgja, ktora tak szeroko opowiada o psychoterapii. Choc ten temat
wlasng babcie. Jak rozwinie si¢ coraz czesciej pojawia sie w debacie publicznej, weigz budzi wiele stereotypow i obaw.
ta ciekawa relacja? Serial opowiada o spotecznosci niewielkiego miasteczka, w ktérym rozmowa o zdrowiu

psychicznym wcigz budzi lek. Fabuta pokazuje, jak mieszkaricy uczg si¢ rozmawiac o kry-
zysie, stracie, samotnosci i potrzebie wsparcia. Lena Majewska i Dawid Sokotowski, para
psychoterapeutow z Krakowa, przeprowadzaja si¢ do Puttuska, gdzie planuja otworzyc
wspolny gabinet. Ich przyjazd szybko staje sie tematem rozmow mieszkancow i wywotuje
poruszenie w lokalnej spotecznosci. Wkrdtce bohaterowie zostaja weiagnigci w rodzinne
konflikty. Z jednej strony widz poznaje zamknieta spolecznosé matego miasteczka,

w ktorej rozmowy o problemach psychicznych czesto wywotuja wstyd. Z drugiej strony ob-
serwuje bohaterke, ktora krok po kroku probuje zdoby¢ zaufanie mieszkancow i przekonaé
ich, ze proszenie o pomoc nie jest oznakg stabosci, lecz przejawem troski.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Po kontrolnych badaniach,
ktore wypadajg zaskakujaco do-
brze, Budzynscy mowig o ciazy
Magdy rodzinie i kolegom
z kancelarii. A ich przyjaciele
wykorzystujg okazj¢ do swie-
towania i po pracy wpraszaja
si¢ do przysztych rodzicow na
kameralna impreze, ktora wcale
nie bedzie taka mata i cicha.
Tymczasem Anita wciaz
marzy o dziecku i przezywa
prawdziwy dramat. Ostatecznie
postanawia uciec od targa-
jacych nig emocji i wyjechac
razem z matka do Hiszpanii,
czym kompletnie zaskakuje Ka-
mila. Werner natomiast zalicza
kolejne mitosne wpadki i przy-
gody, ku przerazeniu pani Oli.
Jeden z romansow prawnika
okazuje si¢ naprawde ryzy-
kowny, bo o poranku Adama
zaczyna nagle $ciga¢ zazdrosny
maz. Franek i Hania zaczynajg
mie¢ dziwne pomysty, ktore
niebawem wdroza w zycie, ku
przerazeniu najblizszych.
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KRZYZOWKA NR 176

Poziomo:
1) urzadzenie biurowe z telefo-
nem,
6) grecka wyspa nad Morzem
Jonskim,
11) kalafior lub brukselka,
12) figurowa na lodzie,
13) taniec godowy cietrzewi,
14) ustalony porzadek, dyscyplina,
15) oklepane zwroty, komunaty,
17) ... Alighieri, autor ,Boskiej
komedii”,
18) Jan Sebastian, kompozytor
epoki baroku,
19) ,Czerwony ...”, amerykanski
film wojenny,
20) kurort na Mierzei Helskiej,
23) lubelska druzyna koszykowki,
25) wystrzat z wielu Iuf,
26) ... do nieba”, amerykanski
serial telewizyjny,
27) podtuzny pagérek skalny,
baraniec,
28) usztywnia ztamang konczyne,
31) ser owczy o ostrym smaku,
poro$niety pleénia,
34) jest cierpliwy (w porzekadle),
36) rodzaj dtugowiecznych drzew
z rodziny $lazowatych,
37) zotnierz lekkiej jazdy,
38) Najwyzsza ... Kontroli,
39) katastrofa na szosie,
40) konkurencja w strzelectwie
sportowym.
Pionowo:
2) cztowiek niegrzeczny, imper-
tynent,
3) Jonathan, autor ,Podrézy
Guliwera”,
4) Jan, czeski pisarz (,Igraszki
z diabtem”),

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

1
[]

2

HOROSKOP

14

15

18

19

22

23

24

25

27

AUTOPROMOCJA 0110990324

31

32

33

Twoja gazeta
W prenumeracie

z Tele
Magazynem

36

©56 4519104

28

29

35

37

38

39

40

5) wabita swym Spiewem ze-
glarzy,
6) mito$nik hulanek, birbant,
7) dramat filmowy w rezyserii
Jana Kidawy-Btonskiego,
8) szkoda moralna, despekt,
9) posredni w pitce noznej,
10) grecka wyspa z posagiem
Nike,
16) ,... — upadek Polski”, obraz
Jana Matejki,

21) rysunek wykonany rylcem,

22) na ramieniu kapitana druzyny

pitkarskiej,

23) cichy szelest lisci na wietrze,

24) wiekowy, cenny przedmiot,

29) kobieta budzgca wspotczucie,

30) mtody kasztan lub siwek,
32) na polu przed siewca,

33) chorobliwy lek,

34) kedzierzawy pies pokojowy,
35) pitkarski klub z Gliwic.

ROZWIAZANIE NR175
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Robin [ '

nad-
mierne

Panda
lub Uno

z
Sher-

wood ryzyko

modnie
ubrany

Platon
lub
Sofokles

¢ |miesigczny
zarobek
wczesna

marchew

warzywa
W gltos

meski

occie

jedno

u
cyklopa

—

stota

sztuka
ukta-
dania

kwiatow

tupiny '

z ziem-
niakow

'

v
huczne
brawa

'

‘

C

»goraca”
wyspa
z
Hawanag

wstrzas
psy-
chiczny

ozdoba
szyi
ofiara
na tace

—>

byt nim
tello

dawna
srebrna
moneta

—>

$lad

dzial-
kowy
szkod-
nik

pierwszy
w

raju

indian- ojciec charak-
ska c

terx-
trucizna styka
do postaci

kolej
od-
ziemna

'

' morski
skoru-
piak

'

strzat 57T T

stolica
Pie-
montu

rysunek

w
metalu

mine-
ralny

surowiec

>

L

obiekt
z
Kos-
mosu

Kevin, .
angielski
pitkarz

model
Re-
naulta

Skrzy-
szowska

spietrza
rzeke

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'YA0¥DIZHd ‘AINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Odwaznie podejmuj decyzje.
Horoskop dzienny mowi, ze
nowa znajomos¢ moze przy-
nies¢ ciekawg propozycje.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czeka Cig dzien peten roz-
mow. Horoskop na dzi$ radzi
uwaznie stucha¢, bowazna
wiadomosc zmieni plany.

Baran (21.03 - 19.04)

Zadbaj o swoje emocje.
Horoskop dzienny na ponie-
dzialek mowi, ze bliska
osoba okaze Ciwsparcie.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja energia przyciagnie
dzis$ zyczliwych ludzi. Horo-
skop dzienny radzi nie ba¢
sie pokazywac talentow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Drobne sprawy wymagaja
uwagi. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by zachowy-
wac zdrowy rozsadek.

Rak (22.06 - 22.07)
Horoskop dzienny na po-
niedziatek mowi, ze szczera
rozmowa pomoze Ciroz-
wigzac wazny problem.

Lew (23.07 - 22.08)

Zaufaj intuicji, ale horoskop
dzienny stanowczo odradza
podejmowania decyzji

pod wptywem emocji.

Panna (23.08 - 22.09)
Przed Tobg dzien petenin-
spiracji. Horoskop na dzi$
podpowiada, by wykorzy-
sta¢ okazje do dzialania.

Waga (23.09 - 22.10)
Postaw na spokoj. Horoskop
dzienny na poniedziatek
mowi, ze pojawi sie szansa,
ktorej nie nalezy przegapic.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skup sie na swoich celach .
Horoskop dzienny wrozy,
ze konsekwencja przyniesie
oczekiwane rezultaty.

Strzelec (22.11-21.12)
Otworz si¢ na nowe pomy-
sty. Horoskop na dzis mowi,
ze ktos moze zainspirowaé
Cie dowaznej zmiany.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Znajdzczasdlabliskich. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tekmowi, ze wrazliwosc po-
moze dostrzecto,cowazne.
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ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

AUTOREKLAMA

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURY nioski dow6z 600539790

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia zdomu.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

REKLAMA

56 655 33 50 | +48 509 799 013

Organizujemy ceremonie pogrzebowe na Rubinkowie Il

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

& SOIOR

Biuro obstugi rodzin znajduje sie
w kaplicy przy kosciele pw. Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

www.sotor.pl

zdrowia

REKLAMA
—_—

REKLAM

0011605195

A SPECJALISTYCZNA

strona

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

0011613102

Prezydent Miasta Torunia
informuje,

iz w dniu 16 listopada 2026 r. roku zostato podane
do publicznej wiadomosci obwieszczenie o przeznaczeniu
do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomosci niezabudowanych,
bedacych wtasnoscig Gminy Miasta Torun,
potozonych w Toruniu przy ul. Przelot 23N-25,

stanowigcych dziatki geod. nr 91/7 zapisang w ksiedze wieczystej KW
nr TO1T/00051617/0, nr 176/11 zapisang w ksiedze wieczystej KW nr
TO1T/00034467/8 oraz nr 92/5 zapisang w ksiedze wieczystej KW nr
TO1T/00063985/7 w obrebie nr 54 o tacznej powierzchni 3,3233 ha.

Obwieszczenie zostalo wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Wy-
dziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Torunia, ul. Gru-
dzigdzka 126 b, Il pietro, oraz zamieszczone na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Torunia www.bip.torun.pl w zaktadce: nieruchomosci.

Kontakt w sprawie: Iwona Wieckowska, tel. 56 61 18 401, e-mail
i.wieckowska@um.torun.pl

001161309

W ﬂ«%l
! Z gtebokim zalem !
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
§tp

Marka
Kalasinskiego

wieloletniego zastepcy dyrektora ds. technicznych
w Telewizji Torun,
wspottworcy Radia Torun.

W tym trudnym czasie

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy wspotczucia
sktadaja

Piotr Catbecki
Marszatek

Elzbieta Piniewska
Przewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Kujawsko-Pomorskiego

hf i
[N )

REKLAMA 0011612689

Prezydent Miasta Torunia
informuje,

ze w dniu 12.11.2026 r. zostato podane do publicznej
wiadomosci obwieszczenie o przeznaczeniu do sprzedazy
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta Torun,
potozonej w Toruniu przy ul. mjr. Henryka Dobrzanskiego-
Hubala (dz. ewid. nr 264/8 o pow. 0,0056 ha z obrebu 66)
w trybie bezprzetargowym, w celu poprawy warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.
Obwieszczenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen
w  Wydziale Gospodarki  Nieruchomo$ciami  Urzedu
Miasta Torunia przy ul. Grudzigdzkiej 126b, Il pietro oraz
zamieszczone na stronie internetowej www.bip.torun.pl
w zakfadce: nieruchomosci. Wykaz ten wywiesza sie na okres
21 dni, tj. do dnia 3.12.2026 r. Informacja telefoniczna
pod nr: 56 611 85 81.

001161324¢

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

Marka Kalasinskiego

Wieloletniego Zastepcy Dyrektora Telewizji Toruri

Rodzinie oraz Najblizszym

sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
oraz stowa wsparcia w obliczu bolesnej straty.

Sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Kopernik”

0011613134

0011605426 REKLAMA 0011606288

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Z czcia i zalem zZegnamy
§Tp
Marka
Kalasinskiego

byltego wieloletniego szefa ds. technicznych
w Radiu Torun,
anastepnie w Telewizji Torun.

Mistrzowskie umiejetnosci inzynierskie
taczyt z dbatoscig o tad medialny w Toruniu
oraz ze spoteczng aktywnoscia,
wspierajac inicjatywy ratowania
zabytkowego taboru kolejowego.
Torun utracit szlachetnego obywatela.

Niech spoczywa w pokoju!
Rodzinie, Przyjaciotom
i Wspotpracownikom
sktadamy

wyrazy najgtebszego wspoétczucia i wsparcia
W czasie zatoby.

Prezydent Przewodniczgcy
Miasta Torunia Rady Miasta Torunia
Pawet Gulewski Etukasz Walkusz

wraz z Radnymi
Miasta Torunia
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Na regionalnych Kolejny slaby
boiskach. Pilkarze mecz Polski.
Elany tym razem nie Porazka 1
grali. Dlaczego? orazkalz2
@ seortowyz2a.p st 22 w Bukareszcie

w Lidze Narodow
Trzecie zwycigstwo przypieczetuje los

Twardych Piernikéw!  Jana Urbana
Trefl rozbity, peklasetka . 5

w Arenie Torun

Str. 24

KH Energa Torun pokonat Zagtebie Sosnowiec 6:2 i w pigtek wskoczyt na pozycje wicelidera Tauron Hokej Ligi

Jeden Puchar juz mamy, bedzie drugi? Wielka
radosc na Tor-Torze, hokesci rozegrali popisowy
mecz i awansowali do finalu Pucharu Polski ...,
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Niestety, to byta prawdziwa bukaresztenska tragedia

Wygrana 6:0 wWarszawie stawiata Polske wroli faworyta rewanzu zRumunia. Niestety, naNational Arenie wBukareszcie
Biato-Czerwoni zawiedli iponiesli porazke 1:2 zmocno ostabionym outsiderem grupy 4. dywizji B Ligi Narodéw UEFA

Z Rumunii Jaromir Kruk

Przed rewanzem z Rumunig w Pol-
sce nie zakladano wpadki z druzyna
Gheorghe Hagiego. Legenda rumun-
skiej i swiatowej pitki noznej po raz
drugi piastuj e stanowisko selekcjo-
nerawojczyznie. Przed ta edycja Ligi
Narodow Hagi zarazit optymizmem
caly kraj, lecz na boisku pitkarzom
kompletnie nie szto. Cztery porazki
wdywizji B zachwialyjegoposada, ale
szkoleniowiec nie stracit wiary w ze-
spotnawet w sytuacji, gdy w sobote
w Bukareszcie nie mogt skorzystac
m.in.z Nicolaie Stanciu, Mariusa Ma-
rina, Valentina Mihaili, Denisa Dra-
gusa czy Louisa Munteanu...
Wydawato sie, ze absencje wspo-
mnianych graczy bedzie znacznie
trudniej zrekompensowac niz nie-
obecnos¢ wnaszej kadrze niedyspo-
nowanego Piotra Zielinskigo, w tej
chwilibodaj naszegonajlepszegopil-
karza. Niestety, statosi¢ inaczej...
-Polska ma bardzo dobrych pitka-
rzy - powtarzat Hagi, ale bardzoliczyt
na rehabilitacje w rewanzu z Biato-
-Czerwonymi. Mato kto z rumun-
skich kibicow oczekiwat wygranej,
tamte131 fani - takze z koniecznosci
-wcigzzyja pickna przesztoscia, ktorg
naboisku pisata generacja obecnego
selekcjonera. Tymczasemnizej noto-
wani Rumuni zagrali jednak w re-
wanzu z Polskg z ogromna ambqu,
nie wida¢ tez bylo zadnej rdznicy

PILKA NOZNA
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Nasz futbol w wydamu reprezentacyjnym lezy juz memal na +opatkach Odjezdzaja nam nawet sredmacy

wumiejetnosciach pitkarskich nako-
1Zy$¢ gosci.

Jan Urban szczyci sie tym, Ze wpro-
wadzamiodziezdoreprezentacji,itak
wistocie jest. W Bukareszcie debiu-
towali Oskar Kubiak ze Slavii Praga,
Bartosz Mazurekz RB Salzburgi Ad-
rian Benedyczakz Kasimpasy. Od po-
czatkuwyszedt tez Kacper Potulski,
wielkitalentz FSV Mainz, ktory zastg-
pil pauzujgcego za kartki Jana Bed-
narka. Bramke dla Polski strzelit
chwalony przez Jose Mourinho, tre-

neraRealuMadryt Marcel Reguta, za-
wodnik (jeszcze) Zaglebia Lubin. To
bytjednak - niestety - tylko gol hono-
rowy, bo wezesniej Barttomiej Dra-
gowski zostatdwukrotnie pokonany.

Gospodarze otrafienia pokusili si¢
dos¢ tatwo, co nie dziwi, bo kadra
Urbana - co chwila w roznych konfi-
guracjach osobowych, takze wdefen-
sywie - broni stabo. Trener thumaczy
to oczywiscie przebudowa druzyny,
lecz nie ida za tym konsekwencja
wpowolaniachistabilizacja sktadu...

Prawdajesttaka, ze kolejng edycje
Ligi Narodow zepsulismy w skanda-
licznym stylu. Poprzedniodo spadku
z dywizji A doprowadzit Michat Pro-
bierz, w dywizji B zawodzi Urban
ibardzowiele wskazuje, ze wtorkowe
spotkanie ze Szwecjg we Wroclawiu
bedzie dla niego pozegnaniemz pre-
stizowa idoskonale ptatng posada.

Coztego, ze na papierze ma cie-
kawy sktad, skoro w kadrze panuje
niewyobrazalny chaos, a mentalnie
druzyna wyglada katastrofalnie? Ki-

FOT. GRZEGORZ WAJDA - BUKARESZT

bice maja juz dos¢ wstydu za zawod-
nikow, ktorzy nie szanuja takze dzien-
nikarzy. To, ze Urban ciekawie opo-
wiadanakonferencjach, nie daje gwa-
rancji sukeesu zespotow, ktory cofa
sie, a nie powinien... Zobaczymy, ja-
kie beda konsekwencje bukareszten-
skiej tragedii, ale glebszego sensu
wewentualnym powierzeniuprowa-
dzenia kadry w kolejnych kwalifika-
¢jach obecnemu selekcjonerowi zu-
pelnie niewidac...

Hagiliczyt po cichu, ze Tricolori
powalczg o awans do Dywizji A Ligi
Narodow. Ten wieczny optymistanie
spodziewat sie tak bardzonieudanego
poczatkurywalizacjiimocno przezyt-
jesienne porazki, anajbardziejkleske
z Polska w Warszawie 0:6. Po re-
wanzu moze miec¢ jednak nadzieje
napunktzwrotny. W przeciwienistwie
dofanow Biato--Czerwonych...

LIGANARODOW - DYWIZJAB

RUMUNIA-POLSKA2:1(0:0)

Bramki: Alexandru Cicaldau (68), Dennis Man (72) - Mar-

celReguta (82)

Rumunia: Hindrich - Ratiu - (81. Morutan), Dragusin -,

Coubis, Eissat * -Baluta - - Cicaldau (81. M. llie), |. Hagi
(67. Corbu), Dragomir - Man (73. Stoica), Coman (67. Bir-

ligea)

Polska: Dragowski - Cash (76. Pyrka), Potulski, Kubiak,

Kiwior - -Reguta - (90.#1. Skoras), W. Nowak (90.+1.

Zukowski), S. Szymariski, Zalewski - Swiderski (70. Mazu-

rek), Lewandowski (70. Benedyczak)

Sedziowat: Sebastian Gishamer (Austria)

Widzow:45827

Lewandowski:

Jaromir Kruk z Bukaresztu

W poprzednim meczuz Ru-
munia wygranym przez Polske
6:0 Robert Lewandowski popi-
salsie hat-trickiem. Rewanz
napastnikowi Chicago Fire nie
wyszed}, przegraliSmy1:2inasz
zespoljestzagrozony spad-
kiem z Dywizji B Ligi Narodow.

Jakwytlumaczy¢ porazke
zzespolem,ktoryniedawno
ogralisciew Warszawie 6:0?
Takie 0:0 pewnie przy wiekszej
kontrolimozna byto dowiez¢ wtym
spotkaniu. W drugiej potowie za-
czelo brakowac¢ nam zbierania diu-
gich pitek. Bledy, ktore popelnili-
smy, spowodowaty, ze Rumuni
strzelili pierwszg bramke. Pozniej
kolejnynasz btad ikolejna bramka...
Zaduzo bylotych bledow. Szkoda,
botobytmecznaremis, cho¢ byc
moze w konicowce udatoby sie nam

Za duzo bylo naszych bledow. Szkoda, bo remis byl w zasiegu

wykorzystacjakas sytuacjeistrzeli¢
bramke.

W pierwszej czescinie odda-
liscie celnego strzatu. Dla-
czego?
Tobytmeczzmalaliczba strza-
tow. Rumuni chcieli gra¢ na napast-
nika, zbiera¢ drugie pitkiico$ kre-
owac. My tez staralimy si¢ gokon-
trolowac, ale druga potowa nie uto-
zyta si¢ ponaszej mysli. Brak od-
biorudrugiej pitki, sprowadzeniajej
doziemi, a potemrozegrania spo-
wodowat, Ze strzelalinam bramki.

Dlaczegojesttakzleznasza

reprezentacja?

Trener to analizuje i wie, gdzie
tkwiproblem. Mam nadzieje, ze
dzieki dobrze wyciggnietym wnio-
skomwygramy ostatnimeczze
Szwecja prezentujac si¢ dobrze
wobupotowach. Wierzg, ze
przed swojg publicznoscig be-

Spuszczona gtowa kapitana mowi w zasadzie wszystko: tak zle
Z reprezentacja Polski nie byto od dawna. Mamy zespét w rozsypce
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dziemy owiele lepsiimocniejsiniz
wBukareszcie.

Cowymaganajszybszejpo-

prawy?

Nie majednego elementu. Mecz
zRumunig nie byl przez nas rozgry-
wany tak dobrze jak oczekiwalismy.
Gospodarzom dobrze wychodzito
przejscie zobrony do ataku, tak
samojakzbieranie dtugich pitek.
Chyba trzeba wigc zaczac od tego.

Trudnosiebedziezmobilizo-

wacénaSzwecje?

Znimi bylonam ostatnio nie
podrodze, czasnarewanzza dwie
porazki. Mamy motywacje, zeby po-
kazac dobry futbol, na tyle duzg by
skutecznie powalczy¢ o komplet
punktow we Wroclawiu. Nie ma co
tragizowac, myslec¢ za duzo onaszej
sytuacjiw tabeliw Lidze Narodow.
Musimy zagrac duzo lepiejiskutecz-
niejnizw Bukareszcie.
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Szwecja pokonata Bosni¢ i Hercegowing
1jest pewna awansu do dywizji A Ligi Narodow

Jacek Kmiecik

W drugim meczu grupy 4 dy-
wizji B Szwecja pokonata
Bosni¢ i Hercegowing 3:2,
zapewniajgc sobie pierwsze
miejsce wtabelii bezposredni
awans do play-offow Ligi Na-
rodow. BiH bedzie walczy¢

o play-offy wbarazu.

Szwecja wygrata z Bosnia i Herce-
gowing 3:2 w meczu, ktory niespo-
dziewanie stal si¢ dramatyczny,
cho¢ Szwecja do przerwy prowa-
dzita3:0.

Pierwsza polowa byta dluga
szwedzkg imprezg. Daniel Svens-
sonstrzelit swojego pierwszego gola
w reprezentacji, a Viktor Gyokeres
wykorzystat dwa rzuty karne, usta-
nawiajac tym samym rekord Ligi
Narodow wliczbie strzelonych goli
w osmiu kolejnych meczach.

W drugiej potowie bramki dla
Bosni i Hercegowiny zdobyt
Szwedo-Bosniak Armin Gigovic, ale

PILKA NOZNA

postracie drugiego gola w 62. minu-
cie, zdobytego przez obronce Ata-
lanty Bergamo Seada Kolasinacia,
Szwedzi twardo bronili przewagi
jednego gola przez ostatnie pot go-
dziny. )

Niebiesko-Zolci kilka razy za-
drzeli przed remisem, ale szczesli-
wie ,,dowiezli” zwyciestwo do ostat-
niego gwiazdka.

Nie mniej waznym momentem
byla sytuacja, gdy bramkarz Viktor
Johansson wyciagnat reke i obronit
kluczowg sytuacje na pie¢ minut
przed koncem regulaminowego
czasu gry.

Nakolejke przed koricem rozgry-
wek Szwecja zapewnila sobie juz
zwyciestwo w grupieiawans dody-
wizji A. Wtorkowy mecz z Polskg dla
Szwecji nie bedzie miatznaczenia.

- To krok w dobrym kierunku
- pozwolenie na gre w dywizji A. To
oczywiste, Ze wszyscy powinni by¢
ztego dumniiszczesliwi - ocenitka-
pitan druzyny Victor Nilsson Lin-
delof.

-Tobytadobrajesienw Lidze Na-
rodow. Osiaggnelismy cel, ktory so-
bie wyznaczylismy - dodat
Gyokeres.

- To fantastyczne. Musimy mie-
rzy¢ sie z najlepszymi, bo wtedy
czlowiek bardziej przyzwyczaja si¢
dopoziomuigorozumie - stwierdzit
Dejan Kulusevski.

BosniaiHercegowina jest pewna
gry w barazach o dywizje Aimecz
z Rumunig nic nie zmieni.

LIGANARODOW -DYWIZJAB

Szwecja-Bosniai Hercegowina3:2 (Svensson 5,
Gyokeres T1karny, 45+2 karny - Gigovic 48, Kolasinac 62)

1. Szwecja 513 10-5
2.BosniaiHercegowina 5 8 8-6
3. Polska 5 4 8-6
4. Rumunia 5 3 819

Najblizsze mecze:wtorek, 1711 Polska- Szwecja (2045),
BosniaiHercegowina - Rumunia (20.45).

KADRA SZWECJI

Bramkarze: Viktor Johansson (Stoke City, Anglia, 17A/0),
Noel Toerngvist (AC Monza, 0A), Jacob Widell Zetterstro-
em (Derby County, Anglia, 5A/0);

Najskuteczniejszy zawodnlk reprezentacjl Szwecll, Vlktor Gyokeres,
strzelit Bosni i Hercegowinie dwa gole z rzutéw karnych

obroricy: Genesis Antwi (RC Strasbourg, 0A), Felix Beij-
mo (FC Kopenhaga, 2A/0), Hjalmar Ekdal (14A/0), Gabriel
Gudmundsson (Leeds United, 32A/0), Gustaf Lagerbielke
(SCBraga, Portugalia, 16A/2), Victor Lindeldf (Aston Villa,
85A/3), Eric Smith (FC Sankt Pauli, Niemcy, 4A/0), Elliot
Stroud (Hull City, Anglia, 7A/0), Daniel Svensson (Borussia
Dortmund, 20A/1);

pomocnicy: Yasin Ayari (Brighton & Howe Albion,
28A/6), Anthony Elanga (Newcastle United, 35A/8), Je-

sper Karlstrom (Udinese Calcio, 31A/0), Dejan Kulusevski
(Tottenham Hotspur, 46A/5), Hugo Larsson (FC Fulham
16A/0), Sebastian Nanasi (RC Strasbourg, 15A/3), Alieu
Njie (AC Fiorentina, OA), Patrik Walemark (Lech Poznari,
2A/0), Besfort Zeneli (Royale Union Saint-Gilloise, 13A/0),
Benjamin Nygren (Celtic Glasgow, 18A/4);

napastnicy: Viktor Gyokeres (Arsenal Londyn, 42A/27),
Alexander Bernhardsson (VfL Wolfsburg, 18A/0), Alexan-
der Isak (Liverpool FC, 64A/19).

W cieniu reprezentacji Polski walczy elita Ligi Narodow: upokorzona
Portugalia bez Cristiano, bramkowy show Holandii, rekord Kane’a

Bartosz Gtab

W cieniugry Polski w Dywizji B
Ligi Narodow w elicie trwawal-
kana calegooawans

do ¢éwieréfinatu. Kilka druzyn
juzzapewnilo sobie awans, ale
kompletuczestmikow fazy pu-
charowej poznamy dopierowe
wtorkowy wieczor.

Terazjuz wiemy na pewno, ze repre-
zentacja Polski nie wroci do Dywizji
A, gdzie rywalizujg ze sobg najwiek-
sze europejskie potegi. Bialo-Czerwo-
nym pozostaje walka o utrzymanie

w Dywizji B.

Portugalia juz bez Cristiano
rozbita przez Danie

My skupmy si¢ jednak na elicie, bo
tam dzieje si¢ naprawde duzo!
W sobotni wieczOr majaca na
swoim koncie do tej pory komplet
punktow Portugalia niespodziewa-
nie zostata rozbita w Bradze przez
Danig az 1:4. Dla Portugalczykow
byl to pierwszy mecz po zakoncze-
niu kariery w reprezentacji przez
Cristiano Ronaldo, ktory w ciagu
23 lat rozegrat w kadrze 234 spotka-
niaistrzelit146 goli.

Portugalia bez swojego bytego juz kapltana Cristiano Ronaldo doznata
upokarzajgcej porazki 1:4 na Estadio Municipal w Bradze z Danig

- Trudno przypomnie¢ sobie,
kiedy ostatni raz widzielismy tak
stabo spisujacych sie naszych za-
wodnikow - podsumowato lizbon-
skie radio TSF, takze wskazujac
na brak dotychczasowego kapitana.

Portugalczycy upamigtnili do-
tychczasowego kapitana, wycho-
dzacnameczz Danig wkoszulkach
znumerem 7, zktorym wystepowat
pochodzacy z Madery pitkarz. Ki-
bice rozwiesili na trybunach impo-

nujacy transparent: ,, Dziekujemy,
kapitanie”.

Pod koniec pierwszej potowy
Pierre-Emile Hojbjergz Olympique
Marsylia strzelit na 1:0 z rzutu kar-
nego. Pozniej napastnik Napoli Ra-
smus Hojlund zanotowat dublet,
ana 4:0 podwyzszyl Joachim An-
dersen z Fulham. W doliczonym
czasie honorowa bramke zdobyt
Bernardo Silva z Realu Madryt. Por-
tugalia zakonczyla serie 13 meczow
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ostawke bez porazki u siebie, ktora
rozpoczela sie jeszcze w2022 roku.

Holandia bez porazki i wcigz
bez pewnego awansu

Bardzo ciekawa sytuacja jest w gru-
pie A2, gdzie Holandia mimo
trzech zwyciestw i dwoch remisow
wcigz nie ma zapewnionego
awansu do fazy pucharowe;j.
»Oranje” w piatek rozbiliw Amster-
damie Grecje az7:0.

Do tego momentu Grekow
smiato mozna bylo nazywac rewe-
lacjg Ligi Narodow. W czterech
wezesniejszych meczach zanoto-
wali po dwa zwycigstwa iremisy, na-
tomiast w tabeli ustepowali Holen-
drom jedynie mniejszg liczba zdo-
bytych bramek. Teraz beda walczy¢
oawansw korespondencyjnym po-
jedynkuz Niemcami. W poniedzia-
tek Grecja zagra w Volos z Serbia,
natomiast Niemcy na Olympiasta-
dionw Berlinie podejma Holandig.

Rekordowy wystep Kane'a

w reprezentacji Anglii

Anglia zapewnita sobie w czwartek
awans do ¢wier¢finatu Ligi Naro-
dow. W 5. kolejce pokonata u siebie
Chorwacje 2:1. Rekordowy 126. wy-

stepw barwach Anglii zaliczyt Harry
Kane, ktory zdobytjedng bramke.
Przed spotkaniem Kane otrzymat
od ksiecia Williama i dotychczaso-
wego wspotrekordzisty Petera Shil-
tona  pamigtkowa koszulke
za swoim nazwiskiem i numerem
126.33-letni napastnik Ba-yernu Mo-
nachium swoja 92. bram-ke wka-
drze zdobyt w 64. minucie z rzutu
karnego. Zdobywca Ztotej Pitki
zrownat sie z Robertem Lewandow-
skim liczba strzelonych goliwnaro-
dowych barwach. Kane potrzebo-
wal na to 126 meczdow, a Lewan-
dowski 170. Obaj zajmujg ex-aequo
szoste miejsce w klasyfikacji wszech
CZasow.

Z Ligi A do ¢wiercfinatow awan-
suja nie tylko zwyciezcy grup, ale
takze druzyny z 2. miejsc. Do 1/4 fi-
natu przejdzie tacznie osiem repre-
zentacji (po dwie z kazdej grupy).
W ¢wiercfinalach zwycigzcy grup
zagrajg zdruzynamiz2. miejsczin-
nych grup; mecze beda rozgrywane
systemem mecz irewanz, a zwy-
ciezey grup beda gospodarzami re-
wanzow. Rywalizacja zaplanowana
jestnakoncowke marca. Turniej fi-
natowy Ligi Narodow zaplanowano
na pierwsza czes¢ czerwca 2027 1.
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Niebiesko-czarni mieli spotkanie pod kontrola

W 16. kolejce Betclic 2. Ligi komplet kibicow w Chojnicach. Zawisza Bydgoszcz wzbudzit wielkie zainteresowanie.
Pitkarze sprostali oczekiwaniom swoim sympatykow. Zagrali pewnie i przede wszystkim skutecznie

’if'ﬂnf

Dariusz Knopik

CHOINICZANKA-ZAWISZABYDGOSZCZ 0:2(0:1)
Bramki: Michat Cywiriski (14), Mateusz Stepieri (90+2)
Chojniczanka: Primel - Goliriski (62. Famulak), Tectaw,
Jukymowycz (78. Tkocz) - Bakowicz, Styputkowski (62.
Smolarczyk), Nowacki -, Adamczyk, Mosek (78. Sobecz-
ko)- Janicki, Sabala

Zawisza: Wojciechowski - Dziarkowski, Golak, Staniak,
Stawek - Kona (84. Kanach), Cywiriski - Stepien, Kusmier-
czyk (78. Bogusiewicz), kukowski (78. Rak) - Koztowski
(90+2. Kalitta)

Sedziowat: Pawet Szuta (Czarnkéw)

To byt hit tej serii gier. Mierzyli si¢
ze sobg czwarty z pigtym zespotem,
ktore w tabeli dzielily tylko dwa
punkty. Obie ekipy nie kryja, ze ich
celemjestawans. Nadodatekkibice
obudruzyn nie przepadajg za sobg.
W Chojnicach byta wielka mobili-
zacja na to spotkanie. Okazata si¢
skuteczna, bo stadion zapelnit sie ki-
bicami. Byla tez liczna 400-oso-
bowa grupa fanow niebiesko-czar-
nych. Te wszystkie elementy zwia-
towaly, ze mozemy by¢ swiadkami
interesujgcego widowiska.

Pewnaobrona, skuteczny atak
Jak sie potem okazato to byty plonne
obawy zwigzane z rytmem meczo-
wym, bo zawiszanie mieli kontrole
nad meczem i zawodnicy Chojni-
czanki poza jedng gtowkq Valerijsa
Sabali, ktora w picknym stylu obro-
nit Tymon Wojciechowski.

PILKA NOZNA

Walki w meczu Chojniczanka - Zawisza nie brakowato. Bydgoszczanie wyszli z niej zwymesko

Gracze Zawiszy grali spokojnie,
dtugo wymieniali pitke, przygoto-
wujacswoje akeje. Pierwszy gol padt
po rzucie roznym. W zamieszaniu
najlepiej odnalazt sie Michat Cywin-
ski, ktory w zamieszaniu skierowat
pitke do szatni.

-Znalazlem si¢ w odpowiednim
czasie iodpowiednim miejscu-sko-
mentowat zusmiechem pomocnik
Zawiszy.

Potem okazje do podwyzszenia
wyniku mieli Cywinski i Mateusz
Stepien, ale niewiele si¢ pomylili.

Bydgoszczanie ,,dobili” rywaliw do-
liczonym czasie gry. Stepien przejat
pitke jeszcze na swojej potowie. Po-

pedzit z pitka na bramke Chojni-
czanki. W swoim stylu zwiodt rywali
i okolic pola karnego fantastycznie
uderzyt w okienko bramki.

Mate rzeczy do poprawki

Po chwili sedzia zakonczyt spotka-
nie, aw ekipie bydgoskiej zapano-
wata wielka rados¢. Byto wspolne
swietowanie wraz z kibicami waz-
nego zwyciestwa.

- Widag, ze znowu tapiemy swoj
styl - stwierdzit Adrian Stawski, tre-
ner Zawiszy. - Procentuje praca,
ktorg wykonujemy od dluzszego
czasu. W pierwszej potowie bylty
pewne mankamenty, szczegolnie
w odbiorze i doskoku. Nie chcemy
tak gra¢. W przerwie sobie o tym po-
w16d21ehsmy iwdrugiej czesci wy-
gladalo tojuz duzo lepiej. Jestesmy
bardzozadowoleni, botojest cenne
zwycigstwo na boisku silnego ry-
wala - podsumowat szkoleniowiec
niebiesko-czarnych.

W nastepnej kolejce Zawisza po-
dejmie Podhale Nowy Targ.

Mecz Stal Stalowa Wola - Olim-
pia Grudziadz zakonczyt sie w nie-
dziele wieczorem po zamknieciu
wydania. Relacja w internecie
nanaszym portalu.

Pozostate wynikiistrzelcy 16. kolejki: Znicz Prusz-
kow - Sokot Kleczew 2:2 (Jarostaw Jach 53, 82 - Kry-
stian Szymocha 37, Eryk Marcinkowski 44); Grnik kecz-
na-Hutnik Krakow1:0 (Michat Walski 64); Podhale
Nowy Targ- Avia Swidnik :0 (Varcinho 13); Slask I
Wroctaw - LechiaZielona Géra x:x (Marcin Szpakow-
ski39karny); GKS Tychy -Rekord Bielsko-Biata 1:0
(Mateusz Broda 45 samobojcza); Legiall Warszawa-
SandecjaNowy Sacz przefozony na 02.12; Resovia
Rzeszow - Swit Szczecin przefoionyna 2511 ©@

1. Znicz Pruszkéw 16 34 3119
2. Gornik keczna 16 32 3415
3. GKS Tychy 530 219
4. Zawisza Bydgoszcz 15 25 2820
5. Podhale Nowy Targ 16 25 214
6. Lechia Zielona Géra 16 25 2526
7. Chojniczanka Chojnice 6 24 2626
8. Legia Il Warszawa 15 22 305
9. Sandecja Nowy Sacz 15 2 2320
10. Olimpia Grudziadz 15 2 192
11. Hutnik Krakow 16 21 U3
12. Avia Swidnik b 20 183
13. Stal Stalowa Wola 15 19 2428
15. Sokot Kleczew 16 19 233
14. Rekord Bielsko-Biata 16 18 2020
16. Swit Szczecin 15 B 1932
17. Slask Il Wroctaw ® 10 234
18. Resovia Rzeszéw 15 6 925

Derby Wda - Chemik z podzialem punktow. Elana nie grala z Blekitnymi

Dariusz Knopik

W 17.kolejce Betclic 3. Ligi
Grupa 2. ponownie wydarze-
niem byly derby Kujaw i Po-
morza

WDA SWIECIE - CHEMIK BYDGOSZCZ1:1 (0:1)
Bramki: Marcin Droz (61) - Damian Rysiewski (38 karny),
Wda: Zapata - Kolbus, Staby, Kotras, Droz - Wenerski,
Wojciechowski - Bonikowski (70. Wozny), Bogusiewicz
(83. Koztowski), Souza - Retlewski

Chemik: Klon - Wedzelewski (75. Oczkowski), Tomaszew-
ski, 0zga, Jaskuta - Rysiewski, Jarosz - Kulig (64. Bedna-
rek), Zagorski, Prafat - Grzelak (89. Trojanowski)

Przed tygodniemwderbachregionu
Chemik pokonat Elane Torun2:1,aze
w pierwszych derbach Wda wygrata
w Toruniu 1:0, to to spotkanie decy-
dowato o tym, kto przez najblizsze
pot roku moze mowic o sobie jako
najlepszym zespole wwojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Zracjizajmowanej pozycjiimiej-
scarozgrywania meczu, to Wda byta
faworytem tego spotkania.

W pierwszej potowie lepsze wra-
zenie sprawiat Chemikiudokumen-
towat to golem Damiana Rysiew-
skiego z rzutu karnego wywalczo-
nego przez Oliviera Grzelaka. Druga
czes¢ to dazenie gospodarzy do re-
misu, do ktérego doprowadzit Mar-
cin Droz. Wszystko skonczylo sie
wiec sprawiedliwym podziatem
punktow.

W nastepnej kolejce Wda podej-
mie Biekitnych Stargard, a Chemik
zagraznowu nawyjezdzie, tymra-
zemzKluczevig Stargard.

Nie doszto do spotkania Elana -
Blekitni. W czwartek wieczorem
wwypadku samochodowym zginat
Oskar Czarnota, pitkarz zespotu ze
Stargardu. W zwiazku z tym tragicz-
nym wydarzeniem sobotni mecz
w Toruniu zostat odwotany.

Chem|cy nie przegrah trzemego meczu Ilgowego z rzedu

Pozostate wynildistrzelcy 17 kolejki: Grom Nowy
Staw - KKS Kalisz 0:1 (Krystian Derkacz 8); UniaSwa-
rzedz- Gedania Gdarisk 4:3 (Maksym Pietrzak 35,78,
Maksymilian Deppe 84, 89 - Oskar Sliwowski 24, 28, Mitosz

Manuszewski 43); Notec Czarnkéw - Lipno Steszew 3:0
(Szymon Piekarski 34, Przemystaw Kot 37, Asare Bismarck
80); Kluczevia Stargard- VictoriaWrzesnia:1 (Karol
Maszato 44 - Marcel Wectawek 45); Polonia Sroda Wiel-
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kopolska- KotwicaKornik 3:1(Bartosz Bartkowiak 44,
Mikotaj Stangel 48, Jakub Wilczyriski 67 - Kamil Chiliriski
74); WikedLuzino- Flota Swinoujécie1:2 (Filip Sosnow-
ski 62 - Dominik Kobus 90, Olaf Nowak 90); Lech 1l Po-
zna-Battyk Koszalin przefozony na 2511.

1. Polonia Sroda Wielkopolska 17 40 46-22
2. Wda Swiecie 7 30 u»
3. Wiked Luzino 7 29 48
4. Kluczevia Stargard 6 28 263
5. Lech Il Poznari 5 27 408
6. Unia Swarzedz m 25 3025
7. Bekitni Stargard b 24 352
8. Note¢ Czarnkéw 7 24 243
9. KKS Kalisz 7 23 192
10. Battyk Koszalin 6 21 220
1. Flota Swinoujscie 7 21 23
12. Elana Torur 6 20 242
13. Gedania Gdarisk 7 19 343
14. Grom Nowy Staw 7 19 3436
15. Chemik Bydgoszcz m 19 23
16. Victoria Wrzesnia 7 15 1628
17. Lipno Steszew 7 14 2034
18. Kotwica Kornik 7 n 2246
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We Wioctawku polska kadra
zagra bez swoich gwiazd

Pawet Wisniewski

Puchar Billie Jean King (pod ta
nazwa od 2000 roku, wezesniej
Fed Cup/Puchar Federacji) to
najwazniejsze druzynoweroz-
grywki tenisowe kobiet
naswiecie, stanowigce odpo-
wiednikmeskiego Pucharu
Davisa. Odbywajasi¢ od 631at...

Rywalizacjawytania najlepsza Zeriska
druzyne swiata. Niestety, jest mato
przejrzystaiklarowna, stagd niektorzy
moga miecproblemzwlasciwa inter-
pretacjazasad.

Reprezentacja Polski po raz ko-
le]ny przystepuje do BJK Cup. Aby
wzig¢udziatw przysziorocznych kwa-
lifikacjach, najpierw musi pokonac
Szwedki. Wtej fazie zagraja rowniez
m.in. Amerykanki (przeciwko We-
gierkom), Kanadyjki (kontra Brazy-
lijki) czy Japonki (rywalkami Argen-
tynki). Dopiero siedmiu zwyciezcow
fazy play off, awansuje do grona 14
najlepszych druzyn aprzegraniza-
grajgwbarazach.

Owe czternascie zespotow naro-
dowych (potowa rozstawionych) po-

PILKA NOZNA

walczy w kwietniu przysztego roku
o siedem miejsc w finale, ktory uzu-
petnigospodarz, czyli-jaktosie dzieje
od 2025 roku - Chiny.

Dla reprezentacji Polski edycja
2027 bedzie niezwykle trudna.
Wiemyjuz, ze ze Szwecja (20-21listo-
padawe Whoctawku) zagramy bezIgi
Swigtek, Mai Chwaliriskiej, Magda-
leny FrechiMagdy Linette!!!

Moim zdaniem to skandal i kom-
promitacja calego naszego srodowi-
skatenisowego. W turniejach komer-
cyjnych paniemoga grac, ale juzwim-
prezachocharakterze ,,spotecznym”
-nie. Wstyd.

Narazie nie wiadomo, czy ktos za-
stapi Chwalinska. W kadrze pozo-
staja: Katarzyna Kawa, Martyna
Kubka, Linda Klimovicova i Wero-
nika Falkowska, a zmian mozna do-
kona¢do1glistopada.

Szwedzi doudzialuwmeczuzglo-
sili Kajse Rinaldo Persson, Caijs¢
Hennemann, Lis¢ Zaar, Le¢ Nilsson
iLinee Bajraliu.

Polki nawet bez Swigtek, Chwa-
linskiej, Frech i Linette beda fawo-
rytkamiipowinne sobie poradzic ze
Szwedkami.

Sokot i Patac graja o prymat w regionie.
O przelamanie lub podtrzymanie passy

Dariusz Knopik

Wy darzeniem 7. kolejki Tau-
ron Ligi Kobietbeda ponie-
dziatkowe derby Sokot & Ha-
gric Mogilno - Metalkas Patac
Bydgoszcz

Do najwazniejszego meczudlaobu
zespoloww regionie sokolankiipa-
facanki przystepuja w catkowicie od-
miennych nastrojach.

Bydgoszczanki, wbrew po-
wszechnym oczekiwaniom, do-
brze rozpoczety sezon, punktuja
regularnie i plasuja si¢ w srodku
stawki, a na dodatek awansowaty
do ¢wiercfinatu Pucharu Polski.
Przed sezonem o Patacu mowiono,
ze dysponuje najstabsza kadra ima
jako trenera absolutnego de-
biutanta. Jednak poki co zespot po-
kazuje si¢ z dobrej strony, a jego ce-
chgjestwalecznosc, zaangazowa-
nie i niepoddawanie si¢ przeciw-
nosciom.

ZkoleiSokotna razie gra ponizej
oczekiwan przed sezonem. Zespot
z Mogilna nie wygratdo tej pory ani
jednego meczu, zdobytzaledwie je-

SIATKOWKA

w poprzednlm sezonie Patac i Sokét podzielity sie zwyciestwami

den punkt, odpadt tez z pucharo-
wych rozgrywek, ale tutaj jest wyttu-
maczenie, bo trafit na Developres
Rzeszow, ktore sg jednymi z fawo-
rytek tych rozgrywek.

Dla Sokota hasto przed derbami
jest proste: przetamanie i pierwsze
zwyciestwo. Natomiast dla Patacu:
podtrzymanie dobrej passy.

Poczatek meczuw poniedziatek
0godz. 17.30. Transmisja w Polsa-
cie Sport 1.

Inne wyniki: Radomka Radom - Chemik Police 0:3, £EKS
£6dz - UNI Opole 311, DevelopRes Rzeszow - MKS Kalisz

3:0, Stal Mielec - BKS Bielsko-Biafa (poniedziatek, godzina
2030, Polsat Sport 1).

1. DevelopRes Rzeszow 7 2 215
2. EKS kod7 7 18 209
3. Chemik Police 1 14 150
4. Budowalnitddz 6 12 147
5. Uni Opole 7 2 161
6. Radomka Radom 7 2 15R
7. Metalkas Pafac Bydgoszcz 6 9 1
8. MKS Kalisz 7 7 915
9. BKS Bielsko-Biata 6 5 814
10. Stal Mielec 6 4 116
11. #Volley Wroctaw 6 3 8RB
12. Sokdt & Hagric Mogilno 6 1 418

Unia Solec Kujawski zostata
mistrzem rundy jesienne;j

DK, MG

W 16. kolejce 4. Ligi Kujawsko-
Pomorskiej poznalisSmy
pierwsze rozstrzygniecie

Najeden mecz przed koncem rundy
jesiennej wiemy, ze mistrzem tej fazy
rozgrywek zostata Unia Solec Kujaw-
ski, ktora rozbita u siebie Mustanga
Ostaszewo§:0.

W dwoch szlagierach tej serii gier
zwyciestwo gospodarzy i goscie. Wi-
celiderz Thuchowa na swoim stadio-
nie dos¢ tatwo pokonat pigtg Unie
Wabrzezno3:0.Z koleitrzecia Pogon
Mogilnoprzegrata nawtasnym obiek-
ciezczwarta Wista Dobrzyn nad Wi-
sta13.

Rawys Raciazprzegrywatu siebie
zVictorig Czernikowo 0:2, alew 20
minut odwrocitlosy meczu.

Wynikiistrzelcy 16. kolejki 4. Ligi Kujawsko-Po-
morskiej: kokietek Brzesc Kujawski - Kujawiak
Kowal 1:3 (Dawid Marciniak 12 - Rafat Jankowski 11, 21
karny, 54); Start Pruszcz - Orleta Aleksandréw Ku-
jawski4:0 (Mateusz Zbiranek 27, Mariusz Mitek 45,
Oskar Semeniuk 75, Filip Tadych 90); Pomorzanin To-
rui - Cuiavia Inowroctaw 1:1(Maksymilian Opaciriski
62 - Oskar Baran 90); Thuchowia Thuchowo - Unia
Wabrzezno 3:0 (Konrad Gutowski 44 karny, Karol

Czerwiriski 71, Serhij Napolov 74); Lech Rypin - Sparta
Brodnica1:0 (Jakub Staniszewski (25); Pogoi Mogil-
no- Wista Dobrzyi nad Wista 1:3 (Bartosz Marczak
39- Kievin Chinedu Durueke 14, Mariusz Cichowlas 37,
Mateusz Celmer 74); Unia Solec Kujawski - Mustang
Ostaszewo 5:0 (Bartosz Olszewski 18, Oleksandr
Horvat 32 karny, Jakub Ryczkowski 48, Jakub Bojas 53,
Kamil Gozdzikowski 55); Rawys Racigz - Victoria
Czernikowo 3:2 (Kamil Mosek 69, Jakub Prondziriski
83, Damian Rybacki 90 - Mateusz Winiecki 26, Dawid
Danielak 57); Skrwa Skrwilno - Note¢ Gebice 2:2
(Damian Mucka 5, Dominik Lewandowski 45 - Marcel
Goralski 9,27). ©®

1. Unia Solec Kujawski 6 4 513
2. Thuchowia Ttuchowo 16 38 4818
3. Wista Dobrzyri n/Wista 16 35 465
4. Pogori Mogilno 6 33 452
5. Unia Wabrzezno 16 31 3826
6. Pomorzanin Torun 6 26 214
1. Start Pruszcz 6 25 322
8. Sparta Brodnica 6 22 324
9. Kujawiak Kowal 6 22 293
10. Lech Rypin 6 2 2628
11. Mustang Ostaszewo 16 21 2931
12. Rawys Raciaz 16 19 3545
13. Skrwa Skrwilno 16 16 3142
14. kokietek Brzes¢ Kuj. 16 4 28
15. Victoria Czernikowo 16 n 1844
16. Notec Gebice 16 n 245
17. Cuiavia Inowroctaw 16 10 1636
18. Orleta Aleksandréw K. 16 6 146

Bydgoszczanie tylko w jednym secie dali
poszale¢ mtodziezy ze Spaty

Dariusz Knopik

W 10.Kolejce Tauron 1. Ligi
siatkarze BKS Bydgoszcz grali
nawyjezdzie. Rywalem byla
SMS PZPS Spala

SMS PZPS SPALA-BKS BYDGOSZ(Z1:3(22:25,
25:19,15:25,18:25)

SMS: Slusarz3, Przybytkowicz 1, Leppert 15, Pachura,
Potempa 18, Gtowa 8, Malek (libero) - Sawicki 0, Marczuk
0,0czko 4, Wozniak1

BIKS: Sternik 5, Kopij 10, Rajsner 7, Sobariski 16, Dydzik 6,
Borris 4, Blicharz (libero) - Hassine 2, Mendel 8, Falkowski
2, Kitowski (libero), Ramotowski 4, Kuffel 0, Golik 0

Bydgoszczanie, mimoze gralinawy-
jezdzie, byli faworytami spotkania
z mlodziezg. Poza drugim setem,
awlasciwie jego fragmentem w dru-
giej czesci, kiedy stracili pie¢ punktow
zrzedu, topodopieczni Serhija Kape-
lusa dominowali na boisku. Kontro-
lowali przebiegwydarzenisukcesyw-
nie powiekszali przewage. Wida¢ bylo
ichwieksze doswiadczenie, szczegol-
nie przy dluzszych wymianach kiedy
grali dhugoi cierpliwie, co przynosito
skutek.

Dodajmy, ze siatkarze BKS do-
brze przyjmowali zagrywke i popet-
nili od rywali mniej bleddw. Pozo-

s .
A 5 i

Bydgoszczanie po porazce u siebie ze Spartg wrocili do zwyciestw

stafe statystyki byty na podobnym
poziomie.

W nastepnej kolejce bydgoscy siat-
karze podejma BBTS Bielsko-Biata.

Niedzielnymecz CUK Anioty To-
run - Lechia Tomaszow Mazowiecki
zakonczyt sie po zamknieciu wyda-
nia. Szczegdly w internecie na na-
szymportalu.

Inne wyniki: BBTS Bielsko- Biafa - FORT Poznari 1:3,
Stal Nysa - KPS Siedlce 3:0, Mickiewicz Kluczbork - Avia
Sedziszow Matopolski 3:2, MKS Bedzin - Avia Swidnik
2:3, KPS Ptock - Czarni Radom zakoriczyt sig po za-
mknieciu wydania, MCKiS Jaworzno - Sparta Grodzisk
Mazowiecki 16.11.

1. CUK Anioty Torur 8 21 238
2. MKS Bedzin 10 21 2383
3. Avia Swidnik 10 21 276
4. FORT Poznan 9 19 2416
5. Stal Nysa 7 7 195
6. Mickiewicz Kluczbork 10 16 2018
7. Avia Sedziszow Mat. 10 14 1920
8. Czarni Radom 8 1B 1716
9. BKS Bydgoszcz 9 B 1819
10. Lechia Tomaszéw Maz. 9 12 1820
11. BBTS Bielsko-Biata 8 n 145
12. KPS Siedlce 8 8 1007
13. MCKiS Jaworzno 9 8 133
14. Sparta Grodzisk Maz. 8 7 119
15. SMS PZPS Spata 7 4 819
16. KPS Ptock 8 2 44
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Swieto w buczniczee, pogrom w Toruniu, Anwil cierpi

We Wioctawku coraz wieksze ktopoty, a pozegnanie z Hansem Vanwijnem najmniejszym z nich. Arriva Lotto znowu
rzucita setke w Arenie Torun, a Enea taciate Astoria Swietowata zwyciestwo z ponad czterema tysigcami kibicow.

Joachim Przybyt

ANWILWEOCEAWEK - ARKA GDYNIA 67:79
(20:17,15:22,12:23,18:17)

Anwil:Hines 17 (1), Freeman 10 (2), Lecomte 10, Wojcik 9
(2), Szlachetka 0 oraz Edwin 10, tazarski 6, Vanwijn5,
Brenk 0, Stupiriski 0.

Arka: Stein 21(2), Vucic 13,17 zb., Garbacz 10 (2), Lawren-
ce10, Suurorg7 oraz Zyskowski 7, kaczyriski5 (1), O'Neil 4,
Robinson 2, Polanczuk 0, Nagel 0.

Wynik meczu w Hali Mistrzow nie
oddaje przewagi gosci. Tylko na po-
czatku swietny byt Lennard Freeman,
a Anwil prowadzitjuz 10 punktami.
Obrona Arki twardniata (tylko 5/14
zgrywloctawianw2. kwarcie), a prze-
waga topniata, w18. minucie to goscie
juz prowadzili po serii akcji 2+1.

Vedran Bosni¢: - Jestem zadowo-
lony z 15 minut, realizowali$my na-
sze zalozenia, dzielilismy sie pitka,
atakowalismy kosz, byly pozycje
nadystansie, ale potem pozwolilismy
rywalom na mnostwo zbiorek,
zwlaszcza Mate zagrat Swietny mecz.
Stracilismy koncentracje nanaszym
planie, brakowatonam energiiiagre-
sjipoprzerwie. Probowalismy zagra¢
niskim sktadem, odrobilismy sporo
strat, ale to nie wystarczyto.

Manu Lecomte: - MieliSmy
swietny start, ale z takim rywalem
trzeba zagra¢ na wysokim poziomie
40 procent. Nie mialem dobrego
dnia, popemiatem duzo btedow, mia-
lemwiele strat.

W Kklubie czas decyzji. Przede
wszystkim trzeba szuka¢ skrzydto-
wegoza Hansa Vanwijna, ktory prze-
nosisi¢ doligijaponskiej. Nie zanosi
si¢ na razie na powrot kontuzjowa-
nych Jacka ForrestaiJosiaha Stronga.
Stabo graja Polacy z wyjatkiem Szy-
mona Wojcika, druzyna nie broni, nie
trafiaza3, stabozbiera. Ajuz wsrode
kolejny wyjazd wlidze ENBL.

HOKEJ

ARRIVALOTTO TORUN- TREFLSOPOT106:76
(27:8,21:18,23:30, 35:20)
AnivaLotto:Sakota15,7as., Kulig15(3), Vander Plass 11(3),
Gaddefors10,7as., Cousins2 oraz Cowels 28 (6), Lipiriski 13
(2).Kilps 8, Sowiriski4 (), Kenig 0, M. Lipiriski 0, Szumariski 0.
Trefl:Gilmore 18 (4), Anderson 14 (1), Zapata 12, 11 zb., Ja-
cobs9(1), Kiejzik 0 oraz Rotegard 12 (3), Marchewka7 (1),
Prochorowicz4, t3cz 0, Twigg 0.

Goscie w Toruniu stawili sie wmocni
okrojonym skladzie, do kontuzjowa-
nych wezesniej Schenk, Michalak
iBlomgrena dotgczyt Stefan Simanic.
Trefl ponad § minut czekat na pierw-
sze punkty, a pozniej weale nie byto
lepiejizagadka pozostawaty jedynie
rozmiary zwyclestwa gospodarzy.

3H =

Ray Cowels zagrat najlepszy mecz w sezonie
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Blysnat Raymond Cowels, w po-
przednim sezonie gracz Trefla. Ame-
rykanin w20 minut zdobyt 28 pkt (z
tego 18 w ostatniej kwarcie!), miat
9/10 z gry. Szczegolnie wazna byta
jego akcja 3+1w 3. kwarcie, gdy Trefl
zmniejszyt straty do 11 punktow.

Srdjan Subotié, trener Arrivy Lotto:
- W ostatnim meczu we Wroctawiu
pokazalismy dwie twarze, jedna
w pierwszej potowie, zupelnie inng
wdrugiej. W tym meczu od poczatku
bylismy tym zespotem z drugiej po-
fowy. Wiedzielismy jednak tez, ze
Trefl zpowodukontuzji nie ma odpo-
wiedniego sktadunaten poziomroz-
grywek, zwlaszcza brak Schenkajest

tuistotnyiod poczatku mielismywy-
wierac agresywng presje narywalu.

Kolejnymecz 21listopadaw Lubli-
nie ze Startem.

ENEAEACIATEASTORIABYDGOSZCZ-GORNIK
WALBRZYCH91:87(26:24,28:20,22:20,15:23)
Astoria: Thomas 21, Taylor 18 (1), Ogundiran 17 (4), Anders-
son5 (1), Brembly 0 oraz Kimbrough15(2), Toom 12 (1), Wi-
$niewski3, Kamiriski 0.

Gomil:Wyka 14, Scott 9, Goins 9 (2), Bockler 4, Bojanowski 1
orazRohosy 19,14 zb., Nowakowski12 (2), Diggs 10 (3), Szela-
ek 9(1), Puchalski 0.

- Wspaniata atmosfera, fani byli bar-
dzoglosni, fajnie, aby tak bylona kaz-
dym meczu. Jako zespot bylismy
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skoncentrowani na tym, comielismy
zrobic - przyznat Jordan Ogundiran,
ktorego dwojkowe akeje z Thoma-
sem byly ozdobg meczu.

Astawobecnosciblisko 4,5 tysiaca
kibicow w Euczniczce dominowata
od poczatkumeczu, grajac tymrazem
nie tylkoszybko, aleimadrze. Pierw-
sza polowa byla znakomita, cho¢
wostatniej kwarcie Gornik bytblisko,
zmniejszyt straty do trzech punktow.

- Gralismy z maksymalna fizycz-
noscig, pchalismy pitke szybko
do przodu, mentalnie bylibysmy ra-
zemtakze wtrudnych chwilach. Caty
czas pracujemynad poszczegOlnymi
elementami. Bardzowazne bylo ogra-
niczenie strat, ktorych mielismy ostat-
nio zbyt wiele - dodat trener Anders
Sommer.

Udanie zadebiutowat w druzynie
Estonczyk Hugo Toom: w sumie 27
minut, §/7zgryi3zbiorki.

Wkolejnymmeczu Enea Eaciate
Astoria 20 listopada podejmie Czar-
nych Stupsk.

Innewyniki: Start Lublin - GTK Gliwice 87:83, Legia War-
szawa- King Szczecin 47:53, Slask Wroctaw - Zastal Zielo-
na Gora 91:85.

1. Arka Gdynia
2. MKS Dabrowa Gérnicza
3. Dziki Warszawa
4, Slask Wroclaw
5. Enea taciate Astoria
6. Zastal Zielona Gora
7. King Szczecin
8. GTK Gliwice
9. Arriva Lotto Torur
10. Anwil Wioctawek
11. Gomik Watbrzych
12. Start Lublin
13. Legia Warszawa
14. Stal Ostrow
15. Trefl Sopot
16. Czarni Stupsk
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Wielka radosc na Tor-Torze: swietny mecz i awans do turnieju o Puchar Polski

Joachim Przybyt

Pierwszy cel wtym sezonie wy-
konany! Po pokonaniu Zagle-
bia Sosnowiechokeisci KH
Energa Torun po pieciulatach
przerwy zagraja w turnieju fi-
nalowym Pucharu Polski.

KHENERGA TORUN-ZAGLEBIESOSNOWIEC6:2
(20,1:0,32)

Bramki: 1:0 Brandhammar - Kolesnikow, Denyskin (5:55),
2:0 Denyskin- Kolesnikow, Syty (16:08), 3:0 Arrak - Hanzawa
(24:51),4:0 Syty - Denyskin, Kolesnikow (48:11), 4:1 Heikki-
nen - Brynkus (49:09), 5:1 Kolesnikow - Syty (50:48), 5:2

Heikkinen - Peresunko, Chmielewski (51:12) 6:2 Kolesnikow -
Denyskin (54:12).

KHEnerga: Katmykow - Ossipow, Zieliriski, Kolesnikow, Sy-
ty, Denyskin- Tapio, Schafer, Peltola, Arrak, Larionovs - Ja-
worski, Brandhammar, Cybulski, Napiérkowski, Hanzawa-
Gimiriski, Wilczok, K. Kalinowski, Smal, M. Kalinowski.

Torunianie w pigtek mogli sobie
zapewni¢ awans dofinatu turnieju Pu-
charu Polski, mieli wszystko w swo-
ichrekachiwarunkiem byto pokona-
nie Zaglebia Sosnowiec. Rywalez pie-
ciu ostatnich meczow wygrali tylko
dwaitakze musza zawziecie walczyc
oprzepustke do Krynicy.

Na Tor-Torzejednak cieszyli sie go-
spodarze. Torunianie od poczatku
meczu narzucili swoje warunkiikon-
sekwentnie budowali przewage. Byli
tez skuteczni w przewagachiw ten
sposob strzelili gole numer dwaitrzy.

Impetgospodarzyzostalwyhamo-
wane naich wlasne zyczenie, wpoto-
wie drugiej tercjiw ciggu kilku minut
zlapali dwie kary za sze$ciu graczy
nalodzie. Tobyty minuty Zaglebiai...
Romana Katmykowa, ktorychuchro-
nit swoj zespot od ktopotow. To byt
zreszta Swietny dzien Kazachow, bo
jego rodak Wiaczestaw Kolesnikow

zaliczyt po dwa gole i asysty. Rola
skrzydtowego w zespole rosnie z ty-
godnia na tydzien i wlasnie Kolesni-
kow awansowatna 11. miejsce wkla-
syfikacji kanadyjskiej.

Po raz ostatni torunianie zagrali
w Final Four Pucharu Polskiw 2021
roku, wtedy w finale przegrali 0:3
zCracovig. Natenwystep kibice w To-
runiu czekalijeszcze dhuzej niz teraz,
bo az16lat. W2005 roku 6wczesny
TKH odniost jeden z najwiekszych
sukcesow torunskiego hokeja, poko-
nujac w finale po karnych Podhale
Nowy Targ.

Innewyniki: STS Sanok - Podhale Nowy Targ 54, Cracovia-
GKSTychy 0:4, JKH GKS Jastrzebie - Unia Oswigcim 32 (kar-
ne). Niedzielne mecze zakoriczyty sie pozamknieciuwydania.
Relagazmeczu KHEnergaw Odwiecimiunanaszymportalu

1. GKS Tychy 7 42 7929
2. KH Energa Torun 7 35 4R
3. GKS Katowice 19 34 8146
4. Polonia Bytom 7 3 7338
5. Zagtebie Sosnowiec 7 31 7546
6. Unia Oswigcim 16 29 6552
7. Cracovia 18 23 4165
8. JKH GKS Jastrzebie 17 22 3346
9. STS Sanok 7 9 287
10. Podhale Nowy Targ 7 0 214




