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Spojrz na $wiat z innej perspektywy! Dostrzezesz szczegoty, =@
ktore wczeéniej pozostawaty niezauwazone. Nawet z duzej

w tym co zobaczysz! §

odlegtosci i przy stabszej pogodzie. Wszystko dzieki

teleskopowej minilunecie!

ubisz spacerowac nad morzem,
L chodzi¢ po gérach? Ohserwo-

wac przyrode, ptaki? Albo sle-
dzic gre pitkarzy na boisku podczas
meczu?

Statek na horyzoncie, ptak w ge-
stwinie, lecacy samolot, mecz, przed-
stawienie... Chcesz widzie¢ wiecej
i wyraZniej?

Ztymsprzetem
dostrzezesz nowe detale!

Bez wzgledu na to, czy jestes zapa-
lonym ohserwatorem przyrody, ki-
bicem, amatorem pieszych wycie-
czek czy po prostu lubisz wiedziec,
co sie dzieje wokdt Ciebie — teraz
mozesz miec oko na catg okolice!

Zobaczy¢, czy pies sasiada nie ko-
pie w Twoim ogrodku albo wandali,
ktarzy bazgrza po Scianach.

W niewielkiej formie kryje sie
przemyslane podejscie do obrazu!
Przy projektowaniu minilunety wy-
korzystano rozwigzania ze swiata
zaawansowanej optyki, ktdre poma-
gaja ograniczy¢ odblaski i zmniej-
szy¢ znieksztatcenia obrazu. Dzieki
temu tatwiej dostrzezesz szczegoty
ohiektéw znajdujacych sie w duiej
odlegtosci.

Wyrazne przyblizenie
i ostry obraz

Technologia podwojnej kalibracji cy-
frowej faczy w sobie duzg moc i da-

e I Muszla okularowa odcinajaca

boczne $wiatio

szkio typu BAK-4

Wielowarstwowa
pelna powloka

antyodblaskowa (FMC)

Ostre zdjecia o
ifilmy dzigki
stabilizacji statywem

++1 Obiektyw 60 mm

Soczewki ze szkla pryzmatycznego BAK-& -
zpowlokami antyrefleksyjmymi  Qstona .-

W zestawie:

statyw (wys. 60 mm), uniwersalny
uchwyt do telefonu, pokrowiec,
$ciereczka do obiektywu, opaska
mocujacanareke, instrukeja obslugi

Wymiary: 15,19 cm x 5,21 cm x 6,60 cm
Srednica soczewki: 60 mm

$rednica okularu: 18 mm

Material wewnetrzny: stop aluminium
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leki zasieg. Pomaga dostrzec
wiecej szczegétéw (i to
zaréwno w storicu, desz-
czu, jak i we mgle!).
Antyrefleksyjne so-
czewki o szerokim
zasiegu sprawiaja, ze
to idealne narzedzie
do obserwacji z ukrycia.
Z takim sprzetem mozesz:

@ obserwowac i fotografo-
wac dzikie zwierzeta; g

Teleskopowa

L

@ ogladaé i filmowaé wydarzenia . A .
sportowe, koncerty i przedsta- 1 miniluneta .'ESt'

*

1

I

1

1

- . I

wienia; SUPERWYTRZYMALA :

@ podziwiac z bliska spektakular- | ~ma soczewki !

newidoki=: ; Zultrawytrzymatego szkia. :

- - 1
Nie uwierzysz Wﬂﬂ ,
wiasnym oczom! et
Wewnatrz tej kompaktowej mi- OV a1 ]

nilunety umieszczono 40-krotny : —miesci sig

hiperwizyjny ZOOM optyczny wraz 1w kieszeni!
z pf)qutiem do regula.cji ostrosci. ERGONOMICZNA
Kazdy element optyki zostat do- |

3 i cei 1| —dzigki gumowej obudowie
brf':lmfr zmyslg o Ipopf"ame ostros:,ﬂ. | dobredlatywlionl
Widziany obraz jest jasny, wyrainy ! inie wyslizguje sie.
i czysty (nawet 0gladany O ZMIeTZ- ke m o m m m m o o o o o i o
chu). To idealne rozwigzanie dla

LETNIA

tych, ktdrym zalezy na lekkim, ale
mocnym przyrzadzie do obserwacji OFERTA
Zaméw za 129 zi!

o duzym zasiegu.
erhiSZ tez ZdiQCia! Teleskopowa miniluneta dostgpna
jest w sprzedazy telefonicznej

Do tej kompaktowej minilunety mo- u oficjalnego dystrybutora.
zesz tez przymocowac statyw. A je- Platnosé jest bezpieczna
$li cheesz zrobié zdjecia lub nakrecic - za pobraniem.
film, wystarczy za pomoca zatgczone-
go uchwytu przytwierdzi¢ minilunete
do smartfona w miejscu obiektywu,
ustawi¢ ostrosc i gotowe! Sprzet
swietnie sprawdzi sie przy robieniu
dopracowanych zdjec z wiekszej od-
legtosci.

Zadzwon teraz:

42 300 3561

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Szczeqoty oraz informacie dotyczace zwrotéw | reklamaci dostepne sa pod adresem sprzedawcy:
Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zoknierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631,
contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.



Fot. na okladce: Forum (2), East News (4), Adobe Stock, House of Food

Fot.: Akpa, East News

Pani Krystyna od
dekady jest wdowa.
Zawsze moze liczy¢
na pomoc corki.

merytowana spikerka Telewizji Pol-

skiej, mimo sedziwego wieku, nadal
jest w Swietniej formie i pelna gracji.
Wciaz jest samodzielna i, co ciekawe,
chetnie siada za kierownica swojej To-
yoty. Paparazzi wypatrzyli ja niedaw-
no na ulicach Warszawy - perfekcyjnie
zaparkowata samochdd i poszia na spa-
cer. Krystyna Loska 25 lipca bedzie ob-
chodzic 89. urodziny. Od wielu lat unika
publicznych wystapien i wywiadow. Ale
nie zamknela sie w czterech scianach.
Ma swoje pasje i rytualy. Po zawale, kt6-
rego doznata prawie dekade temu, wdro-
zyla zmiany w swoim stylu zycia. Wi-
dywana byla np. na spacerach z kijkami

1]

do nordic walkingu. Przekonat ja do tego
ziec, ktory jest wybitnym kardiologiem.

Niewazne co 0 nas mowia

7 corka, Grazyna Torbicka, jest w sta-
lym kontakcie. 67-1atka, ktora tez byla
gwiazda TVP, nie mysli jeszcze o emery-
turze. Docenia dojrzatosc, bo, jak zdra-
dzila w jednym z wywiadow, to bardzo
przyjemny stan.

- Bo wiesz, czego chcesz, 0siagasz spo-
koj i nie marnujesz energii na rzeczy,
ktore cie nie interesuja - powiedziala
w ,Vivie” corka pani Krystyny. Podkre-
slita przy tym, ze to, jakie zycie wiedzie-
my, zalezy tylko od nas - od tego, co jest
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Przetrwata
rzady az 14
prezesow TVP.
Na emeryture
przeszia

8w 1994 roku

" po 33 latach
pracy.

Nie potrzebuje
szofera. Nadal
czuje sie¢ pewnie
za kierownica.

W naszej glowie. Radzi tez nie przejmo-
wac sie opiniami innych. Pozytywnego
nastawienia do zycia nauczyla sie wla-
$nie od mamy.

- Moja mama mowi, ze pozytywne
myslenie to sposob na zachowanie urody.
Cos w tym jest — zachwyca sie rodziciel-
ka. Relacja pan nie zawsze byla idealna,
ale za to teraz maja najpiekniejszy okres
w zyciu. - Teraz jest czas fajnego bycia
razem, radosci, Smiechu - podsumowata
Grazyna Torbicka.

Jilia Wieniawa i Hervé Matthys
Jaka decyzje podejma?

ktorka pozegnata sie z pro-

gramem ,Mam talent!”. - Od-
chodze z wdziecznoscia, piecknymi
wspomnieniami i ciekawoscia tego,
co przede mna - napisala na Insta-
gramie Julia Wieniawa (27). Tym-
czasem pitkarz Hervé Matthys (30),
z ktorym od miesiecy spotyka sie ak-
torka, zakonczyl gre w klubie Motor
Lublin i przenosi sie do Szwecji. Czy
ich znajomos¢ wytrzyma te probe? Na
razie oboje milcza o dalszych planach.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

” Przyjaciele sa jak
ciche anioty, ktore
podnosza nas, kiedy nasze

skrzydia zapominaja,
jak latac.
Antoine de Saint- Exupéry’,
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0 wlasnie w Rzymie

dziesiec lat temu po-

wiedzieli sobie sakra-

mentalne ,tak”. Teraz

Magda Waligorska (45)
i Mateusz Lisiecki (39) wraca-
ja tam, gdzie rozpoczeta sie ich
wspolna historia. Chca zatrzy-
mac sie na chwile w miejscach,
ktore majq dla nich osobiste
znaczenie i przypomniec sobie,
kim byli, zanim pojawily si¢
kolejne role, dzieci i codzienny
pospiech. Rzym jest idealnym
miejscem, by na chwile zwolnic.
Poranna kawa na tarasie, spacer
bez planu waskimi uliczkami,
chwila przy Fontannie di Trevi
- wlasnie takie drobiazgi zosta-
ty w ich pamieci z tamtego lata,
gdy przysiegali sobie mitosc¢ na
cale zycie.

- MogliSmy powiedziec: ,,po-
lecimy pozniej”, bo nasze ka-
lendarze pekaja w szwach, ale
przez te wspolne lata nauczy-
lismy sie, ze najwazniejszych
chwil, a zwlaszcza mitosci, nie
odklada sie na potem - wyznaje

Magda Waligorska.

Dystans i zaufanie
Mateusz przyznaje,
ze nielatwo bylo mu
0SWOIC sie Z ogromna
popularnoscia zony,
A ktorg widzowie poko-
chali za role Wioletki
w ,Ranczu”. - Bycie
mezem kobiety, kt6-
ra cieszy sie tak duzym
zainteresowaniem, wy-
magato dystansu, po-
czucia humoru i zaufa-
nia. Mysle, ze dalem rade

- mOowi z uSmiechem.
Dzis Magda lepiej ro-
zumie, z czym mierzyl

/_marta_ku

Fot.: Akpa (2), Be&w, Instagram.com/presidentwalesa, Instagram.com/magdawaligorska_official (3), Instagram



i Mateusz Lisiecki

sie jej maz. Praca Mateusza na
planie ,,Na dobre i na zte”, w te-
atrze i przy kolejnych projektach
pokazala jej druga strone meda-
lu. - Nasz zawdd rzadzi sie swo-
imi prawami. Aktorzy spedzaja
ze sobq dlugie godziny. Czasem
musza pokazac bli-
skosc. Sytuacja wy-

i pewnosci tego, co

najwazniejsze po- milosci okraglej roczni-
za planem. Mozna ie odkl d, . ¢y Slubu. Chca tez
wcielac sie w inne e a”sn(; uczcic to, ze mi-
osoby i przekony- na potem mo zycia pelnego

wac widzow do uczuc bohate-
r6w. A po powrocie do prawdzi-
wego Zycia starac sie, by bliska
osoba ani przez chwile nie po-
czula, zZe zawiedliSmy jej zaufa-
nie - twierdza zgodnie.
Wiedza, ze bliskosc buduje sie
kazdego dnia. - Bywa, ze mija-
my si¢ z kubkiem kawy w dlo-
ni. Jedno wychodzi na zdjecia,
drugie wraca do domu - doda-
ja. Dlatego dbaja o to, by zawsze
bylo do czego wracac i zeby za
sobgq zatesknic.

,,Nauczyllsmy si€, bogatsi 0 10 wspél-
maga dojrzalosci Ze najwazniejszych nych lat. Nie beda

chwil, a zwlaszcza Swictowac jedynie

W ich malzenstwie nie ma
miejsca na rywalizacje.

Wazne s3 drobne gesty
Jest troska, poczucie humo-
ru i wiele drobnych gestow.
Mateusz nie czeka na szcze-
golne okazje. Zima porwat
zone do Paryza na jej urodzi-
ny. Przypomnieli sobie, jak
smakuje czas tylko we dwo-
je. A kiedy wrocila z planu
»,Rancza”, czekal na nig bukiet
czerwonych roz. Z kolei Mag-
da dtugo obmysla nowe prze-
pisy, z ktérych wyczarowuje
elegancko serwowane positki.
- Gdy podaje herbate w pieknej
filizance, daje Mateuszowi dobra
energie na caly dzien, bo robie to
7 uwaga i mitoscig - podkresla.
Do Rzymu wroca

wyzwan wciaz potrafig odnaj-
dywac droge do siebie. - Za-
nim wrécimy do pracy, chce-
my przez chwile byc po prostu
Magda i Mateuszem - mowi ak-
torka. - Oboje mamy teraz do-
bry czas. Cieszymy sie z tego.
Ale jest tez wazniejszy powod
do dumy. Mamy zdrowe, madre
dzieciiwciaz si¢ kochamy, a to,
zwlaszcza w naszym zawodzie,
wymaga duzo wspolnej pracy
nad zwiazkiem. Idzie nam cat-
kiem dobrze - dodaje Mateusz.

WYDARZENIA

Dawid Kubacki
Synek juz na Swiecie

To wyjatkowo radosny czas dla Dawida
Kubackiego (36) ijego rodziny. Stynny
skoczek narciarski powital na Swie-
cie synka. Jego zona Marta Kubacka,
z ktora niedawno obchodzili sicdma
rocznice slubu, pokazala w mediach
spotecznosciowych pierwsze zdjecie
znoworodkiem. Oznajmila przy okazji,
ze chlopiec otrzymatimie Mikotaj. Jak
zdradzita mama, synek urodzit si¢ duzo
wczesniej, niz przewidywal termin, ale
jestsilnyizdrowy, a teraz nabiera sil, by
jak najszybciej trafi¢ do domu. Czekaja
tam na niego starsze siostry, Zuzanna
iMaja. Pod wpisem pojawilo sie wiele
gratulacjii cieptych stow.

Danuta i Lech Walesowie
Wyjatkowa okazja

Na co dzieri rzadko pokazujq si¢ razem
w mediach. Tym razem jednak pojawita
sie wyjatkowa okazja, by zrobili wyja-
tek. Danuta (77) i Lech (82) Walesowie
celebrowali bowiem 50. rocznice Slubu
tesciow swojej corki i wlasnie z tej okazji
byly prezydent pochwalil sie na swoim
Instagramie wspolnym zdjeciem. Foto-
grafia szybko przyciagnela uwage, bo
takie kadry z ich zycia rodzinnego na-
leza do rzadkosci. | wywolala spore za-
interesowanie, zwlaszcza ze oboje wy-
gladaja na niej promiennie i na bardzo
zadowolonych. Danuta i Lech Waleso-
wie sa malzenstwem juz prawie szesc
dekad. Wychowali osmioro dzieci.

Bonnie Tyler

Chciata wroci¢ na scene

Zgasla legendarna gwiazda sceny mu-
zycznej - Bonnie Tyler (+75). Jeszcze
W ubieglym miesiacu bliscy piosenkar-

kiinformowali, ze lekarze ze szpitala |

w Faro w Portugalii wybudzili jg ze
$piaczkifarmakologicznej, w ktorg wpro-
wadzono ja po skomplikowanej operacji
jelita w maju. Szlo ku lepszemu. Piosen-
karka planowala nawet, ze gdy sie wy-
kuruje, bedzie kontynuowac przerwane
europejskie tournée z okazji 50-lecia ka-
riery muzycznej. Niestety, jej stan znow
nagle sie pogorszylizmarlanad ranem
9lipca. Do ostatniej chwili czuwal przy
niej maz, Robert Sullivan. 14 lipca przy-
padata 53. rocznicaich slubu.

TYGODNIA
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Takiego obrotu
rawy sie nie

spodziewat.
Przeszios¢
wrdcita.

d kilku lat dzien-

nikarz Wojciech

Mann (78) porzad-

kuje sprawy zwig-

zane ze swoim oj-
cem - artysta Kazimierzem
Mannem, ktérego tworczos¢
przypadla na czasy tuz po woj-
nie i zostala zapomniana. Jego
tata zmarl, gdy pan Wojciech
mial zaledwie 27 lat. Dopiero
jednak w 2018 roku napisat
wspomnienia o nim i wlasnie
wtedy zaczal zbiera¢ w jed-
nym miejscu jego dziela.

- Wciaz jest sporo do odkry-
cia. Po cichu licze, ze publika-
cja ksigzki pomoze w dotarciu

do wciaz zagubio-
nych prac ojca. Cze-
sto w domu wisi
gdzies obrazek albo
lezy schowany za
szafq szkic, ktérego
ktos szczesliwie nie
wyrzucil - mowit
dziennikarz w jed-
nym z wywiadow.

Okazato sie jed-
nak, ze najwickszy
skarb byl bardzo
blisko. Catkiem nie-
dawno w rodzinnym
domu odnalazia si¢
teczka pelna szkicow

Ida Nowakowska 'K;,,zysta,q“-‘q

%hwolnych ’ 2
wil przed 08 ¥
-pracowng .

Rodzinne Swietowanie

rzed ich rodzina naprawde in-

tensywny czas, dlatego kaz-
da wolna chwile starajq sie spedzac
razem. Dzien Niepodleglosci USA
byt ku temu idealna okazja. 4 lipca
Ida Nowakowska (35) pojawila sie
z mezem Jackiem Herndonem i sy-
nem Maksymilianem przy pomniku
Ronalda Reagana. Byl spacer, ogla-
danie amerykanskich samochodow

6 DOBRY TYDZIEN

i Swietowanie tradycji waznej dla ich
domu. Prezenterka, ktéra ma pol-
skie i amerykarnskie obywatelstwo,
od lat pokazuje synowi obie kultu-
ry. Podobnie uczyta go polskich tra-
dycji i historii, m.in. przy pomniku
Powstancow Warszawy. Juz jesieniq
czeka ja sporo pracy: poprowadzi
,Hitster”, a takze wystapi w ,, Twoja
Twarz Brzmi Znajomo”.

Wojciech Mann .
Odnalazt zagin

Wspomnienia znowu do niego
wrocity, a w jego sercu pojawita sig
wiara, ze pamigc¢ po ojcu nie zginie.

i projektow Kazimierza Man-
na. Do tej pory twierdzono, ze
artysta wyrzucat je do kosza.

Chciatby porozmawiaé...
Wojciech Mann bardzo sie
wzruszyl a wspomnienia
z czasow kiedy byt matym
chlopcem, a wychowywat sie
w czasach PRL, znow wroci-
ly ze zdwojona sila. Mieszkali
najpierw wszyscy w jednym
pokoju, dopiero gdy przyszly
dziennikarz byl nastolatkiem
przeprowadzili do wlasne-
go mieszkania. Domem zaj-
mowala sie mama, ale ojciec
- 0 lagodnym usposobieniu
iszczerym usmiechu - gdy nie
tworzyl, zabieral syna do zoo
czy cyrku, ale tez na zawody
zuzlowe. Byl eleganckim mez-
czyzna, bardzo skromnym, nie
artysta — ekscentrykiem. Gdy
trzeba bylo, brat siatke i szedt
do sklepu, jak zwyczajny maz.
- Mial w sobie dziecieca cie-
kawosc i w ogole duzo miat
tych réznych ,odmian sie-
bie” - opowiadal publicznie
Wojciech Mann. Cho¢ w tam-
tych czasach nie méwilo sie do
dzieci ,kocham ci¢”, Wojciech
Mann wspominal, ze czut sie
kochany. Czesto wyobraza so-




Syn nie zawsze si¢ z nim zgadza, ale szczerosé jest kluczem
do ichfe!_acji. Razem pielegnuja rodzinna historie.

bie, ze razem rozmawiaja, juz
jako dorosli mezczyZzni. Po 0j-
cu pozostato mu wiele cech,
m.in. niechec¢ do autopromo-
¢ji, wybaczanie niedoskonato-
Sci, optymizm do Swiata. Tylko
jednego po nim nie odziedzi-
czyl - malarskiego talentu.

Z pokolenia na pokolenie
Ale wrazliwos$¢ i mitosc do
sztuki ma w sobie jedyny syn
Wojciecha Manna - Marcin,
ktory jest absolwentem ArtCen-
ter College of Design, przez ja-
kis czas pracowat jako fotograf
freelancer. I to on bardzo poma-
ga 0jcu W przywracaniu pamie-
ci stawnego dziadka. Bardzo
zaangazowat sie w poszuki-
wania dziel Kazimierza Man-
na, organizuje dzialania wokot
jego tworczosci i wlasnie od-
powiada za scalanie rodzinne-
go archiwum. - Marcin bardzo

mi pomaga. I, co najwazniejsze,
zaczal mi towarzyszyc¢ w tych
poszukiwaniach sam z siebie,
bez zadnej presji i zadan z mojej
strony - ttumaczy dziennikarz.
I dodaje z czuloscia: - Dlatego
mam pewnosc, ze Kiedy mi
juz zabraknie sit albo kiedy juz
mnie zabraknie, Marcin nie za-
przestanie poszukiwar.

Zreszta obaj juz od jakiegos
czasu rowniez bardzo sie zbli-
zyli. Marcin Mann zostal mene-
dzerem ojca, prowadza takze
razem program radiowy. Maja
za soba bardzo duzo rozmow,
a niedawno wspoélnie otwo-
rzyli wystawe prac Kazimie-
rza Manna. I to wiasnie odnale-
ziona teczka z pracami artysty
stala sie sercem tej wystawy
pt. ,Kazimierz Mann. Sztuka
w (u)zyciu” w warszawskiej
Galerii Narodowego Centrum
Kultury Kordegarda.

Fot.: Akpa, Forum, Agencja Wyborcza, Instagram.com/maria_dejmek, fotoreprodukcja z ksigzki pt.: "Artysta.0powies¢ o moim ojcu" autorstwa Wojciecha Manna, wydana przez Wydawnictwo Znak

aria Dejmek (38)

mowi, ze nigdy nie

miata planu B na

zycie, bo dorastala
w aktorskim domu. I od po-
czatku czula, Ze aktorstwo
to takze jej droga. W przeci-
wienistwie do siostry, ktora
wybrala kariere poza scenq
i pracuje dzis w Salzburgu.
I swojej decyzji absolutnie
nie zaluje.

Dzis$ czuje spokoj

Dziecinstwo spedzita na
planie , Ekstradycji”, ktorej
producentem byl jej tata. A po
ukoniczeniu szkoly teatralnej
otrzymala role Natalii Zwolen-
skiej w serialu ,,Barwy szcze-
Scia”. Plan serialu szybko stat
sie jej drugim domem, a ekipa
- rodzina. Z serialem zwiq-
zany byt takze jej ukocha-
ny, dZzwickowiec Mitosz
Jaroszek, co dodatkowo
wzmacnia ich sentyment
do tej produkcji.

Jednak prywatnie naj-
wazniejsza dla niej rola
jest macierzynstwo. Tym
bardziej, ze jest mama sze-
Scioletniego Gucia i dwu-
ipolletniej Zosi. - Nie ma co
tu duzo kryc¢. Macierzyn-
stwo wywrdcilo moje zycie
do gory nogami, ale w tym
dobrym sensie. Dato mi si-
fe, dystans i nowe priorytety.

FERANRAY

Zblizajac sie do czterdziestki,
czuje spokdj i akceptacje. Nie
probuje by¢ superbohaterka
- przyznala aktorka w rozmo-
wie z ,Twoim Imperium”.

Mam swoje marzenia

W codziennej logistyce
wspiera ja w domu pani Jola,
ktora z niani stala sie czlon-
Kiem rodziny. Najtrudniejsza
jednak i tak bywa tesknota,
szczegolnie ze corka Zle zno-
si moment, kiedy mama wy-
chodzi z domu. Dlatego ca-
ly swoj wolny czas poswieca
dzieciom. Spedza go aktyw-
nie - na basenie, rowerze czy
w parku trampolin. A marze-
nia? Wcigz ma jedno. - Zatan-
czy¢ w ,Tanicu z Gwiazdami”.
Jestem na to gotowa — podkre-
§la z usmiechem.

» W opiece nad
) zieémi bardzo

A iera’jg tat

Gucia i Zosl. -

i) e



G Agnieszka Radwanska-Celt

odzicow mam

PBIRE = S

TEN?

amieta pierwszy tre-
ning z tata. Miala tyl-
ko tak odbijac piteczke
tenisowa, by trafi¢ do
celu. - Nie bylo szan-
sy, zebym uprawiala inny sport
- twierdzi Agnieszka Radwan-
ska-Celt (37). - Wprawdzie ja-
ko mala dziewczynka jezdzitam
na tyzwach i nartach,
plywalam i gratam
w co tylko sie dato,
ale od poczatku prio-

ku Uli. Nasz tata po-
stawit wszystko na jedna karte.

Niedzielna msza

Robert Radwariski przez kil-
kanascie lat byl trenerem corek.
Denerwowatl sie, gdy nauczycie-
le dziewczyn sugerowali, ze te-
nis odciaga je od nauki. To ma-
ma, pani Marta, pilnowala, zeby
mialy odrobione lekcje. Uwaza-
1a, ze sport sportem, ale matu-

A 'Il
‘_-' }... . - 4 .{
Agnieszka *
Radwanska®
czuje sig "1
» spelniona,
szczesliwa.™ 3
gl - Tenisis a pragnie da¢ synkowi
3 | morze mitosci i troski.
8 DOBRY TYDZIEN - '

Roswiecili dla
Tata wymagat, by onai jej siostra
jak najwiecej trenowaty, a mama

pilnowata, zeby corki sig uczyty
i chodzity do kosciota.

re Isia i Ula musza zdac. - Nie
bylam wybitna uczennica, nie
mialam czerwonych paskow
na Swiadectwie, ale datam ra-
de - wspomina Agnieszka.
- Z kazdego przedmiotu stara-
fam sie wyciagnac niezbedne
minimum, zrobic chociaz tyle,
ile mogtam.

Mama dbata row-

sslatama trudny nie; o to, by corki
charakter, ale

wiem, ze Zzawsze

w kazda niedziele
chodzity do koscio-

5 rytetem byttenis.Idla  peialinadal 1 — Niezawsze by-
mnie, i dla mtodszej R fo to mozliwe przez
ode mnie o pottoraro- dobrze” ciagte wyjazdy na

turnieje - mowi.
- Ale w swieta to juz koniecz-
nie. Jestesmy katolikami, wiec
to oczywiste - dodaje sports-
menka, ktéra nie wstydzi sie
Swojej wiary.

O tacie tenisistka mowi, ze
byl bardziej trenerem niz ojcem.
O mamie, ze byla po prostu ma-
ma. - Byla od wszystkiego. Od
dbania o dom, gotowania, pra-
nia - wylicza Isia.

Pani Marta po studiach przez
dwa lata pracowala w krakow-
skim biurze projektow. Maz
mieszkal wtedy w Gronau, gdzie
gral i trenowal w niemieckim
Klubie Grun-Gold.

Ciagle musieli oszczedzaé

- Gdy urodzila si¢ Agniesz-
ka, wzielam urlop wychowaw-
czy i pojechalam do meza do
Niemiec. Tam na Swiat przyszla
Ula - mowi Marta Radwariska.
Wszystko podporzadkowatla
wychowaniu corek, potem ich
sportowym ambicjom.

Mama miala z dziewczetami
tylko jeden problem - obie byly
strasznymi niejadkami.



lej wszystko

Fot.: Akpa, Reporter, Instagram.com/aradwanska (2)

Rodzice wspierali
kariere tenisowa
obu corek.

- Obierata nam
owoce ze skorki,
wydlubywala pest-
ki, robila wszystko,
aby zachecic nas do
jedzenia - potwierdza
Agnieszka. - Dla nas na-
wet szynka byla niejadalna,
aw zupie wszystko musiato byc¢
zmiksowane.

Panstwo Radwanscy oszcze-
dzali na wszystkim, by ich corki
mogly brac udzial w turniejach.
Zdarzalo sie, ze po zaplaceniu
rachunku za hotel na nic wie-
cej juz nie starczato. Wsiadali do
starego Fiata i wracali do domu
bocznymi drogami, bo nie stac
ich byto na zaplacenie za prze-
jazd autostrada.

Pomaga i nie ingeruje
Agnieszka byla nastolat-
ka, gdy zaczela zauwazac, ze
rodzice przestali by¢ ze soba
szczesliwi. Gdy podjeli decy-
Z]e o0 rozstaniu, choc juz wtedy
¢ nie mieszkala z nimi, bardzo to
przezyla To sie nie stalo z dnia
® nadzien, lecz ciagnelo dos¢ diu-
= go - opowiada. - W pewnym
sensie poczutam nawet ulge, ze

ten niedobry okres w naszym
zyciu sie skonczyt.

Pan Robert nie byl zachwy-
cony, gdy corki postanowily, ze
same beda decydowaty o sobie.
- Bylby najszczesliwszy, gdy-
bysmy nadal z nim mieszkaty
- mowi. - Tata ma trudny cha-
rakter, ale wiem, ze zawsze
chciat i nadal chce dla nas do-
brze. Chyba jeszcze nie przyjat
do wiadomosci, ze nie jesteSmy
juz matymi dziewczynkami.

7. mama Isia ma znakomity
kontakt, ufa jej we wszystkim.
- Juz od dawna nie jest to rela-
cja matka-corka, lecz przyjazn
dwoch dorostych babek - pod-
kresla. - Potrafimy rozmawiac
przez telefon nawet godzine, bo g
zawsze jest o czym. Mama cig- <
gle mi pomaga, ale w nic sie nie 3§
wtraca, nie ingeruje. .

Nowa odslona

\l’umlm yna
Mic hul W 1sm(’u".k|

GO NIKT
E-v p,!i!l\ MA

zmysla
oToble'

Jeszcze W|gcej
gorgcych newsow,
nowe porady
| teksty psychologiczne.

Sprawdz,
co si¢ zmienito!




F'
[¥iwiiag ZWIERZENIA

ho¢ w mtodosci ma-
rzyl o wojsku i nie
nalezal do najspokoj-
niejszych nastolat-
kow, dzis najwiek-
sza satysfakcje daje mu zycie
rodzinne z dala od miasta.
Marcin Kwasny (47) opo-
wiada nam o dziecinstwie,
ojcostwie, mitosci do koni
i o tym, dlaczego obec-
||\ hosCprzy bliskich jest
yuv dla niego wazniejsza
\ niz zawodowe sukce-
sy. Przy okazji zdra-
dza, czego nauczyl
sie podczas pracy
nad swoim rezyser-
skim debiutem.

Z natury byl Pan
spokojnym nasto-
latkiem czy raczej
buntownikiem?
Pamietam, ze w pod-
stawowce miatem za-
wsze dobre oceny,
ale w liceum juz
troszeczke odpu-
Scilem. Juz wte-
dy wiedzialem,
| ze chce iS¢ do

Marcin Kwasny

Wypetni

Gwiazdor kocha swojg prace, ale nie
zamierza stawiac jej na pierwszym
miejscu. Najwazniejsza wcigz
pozostaje dla niego rodzina.

szkoty teatralnej. Tylko to mnie
interesowalo, a inne przed-
mioty — moze oprocz historii,
ktora zawsze mnie fascyno-
wala - traktowalem po maco-
szemu. Czy bylem zbuntowa-
ny? Tak. Mialem dlugie wlosy,
stuchalem grunge'uijezdzitem
autostopem po Europie, czesto
bez wiedzy rodzicow.

A jednak poczatkowo ma-
rzyl Pan o zupelnie innym
zawodzie.

Nie, bylem zapatrzony w mo-
jego ojca, ktory byt wojsko-
wym, wiec sam tez chciatem
iS¢ w kamasze. Tata czasem
zabieral mnie na poligony.
Pamietam, ze rzucalem tam
pustymi granatami, strzela-
tem z kabekaesu i bylem wte-
dy absolutnie zafascynowany
armiy. Z kolei babcia bardzo
chciala, zebym zostal ksie-
dzem. Paradoksalnie, bedac
aktorem, spelnitem te dwa
przeciwstawne oczekiwania.
Moja pierwsza rola w teatrze,
gdy miatem 15 lat, byl wlasnie
ksiadz, a pierwsza rolg w se-
rialu - wojskowy.

“Marcin’

» EKwasny
Twielbia
Sae wicielac *
~sie wrole™
ojskowych.:

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/marcinkwasnyofficial (2)
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0Od lat wazne miejsce zaj-
muje w Pana zyciu jeZdziec-
two. Skad ta pasja?

Ta miltosc¢ jest we mnie od
osiemnastego roku zycia. Tq
pasja zarazila mnie moja ow-
czesna dziewczyna. Chcia-
tem jej zaimponowac i bez do-
Swiadczenia pojechalem z nia
konno w teren. Od tamtego
czasu jezdze nieprzerwanie.
Pomimo ostrej kontuzji i pie-
ciu Srub w rece, nie zrazitem
sie do tego sportuiwciaz trzy-
mam sie w siodle.

Ta pasja pewnie idealnie Ia-
czy sie z potrzeba ucieczki
od miejskiego zgielku. Lubi
Pan spedzac czas na lonie
natury?

Lubie i sila rzeczy spedzam
go tam calkiem sporo. Pare lat
temu przeprowadzilem sie na
wies i mieszkam teraz w otuli-
nie Chojnowskiego Parku Kra-
jobrazowego, wiec na tonie na-
tury bywam regularnie.

Konie to wdzi¢czne zwie-
rzeta do spedzania z nimi
wolnego czasu?

Whbrew pozorom to bardzo
spokojne stworzenia. Mowie
~Whrew pozorom”, bo konie
fatwo jest sptoszy¢, ale to nie-
zwykle wierne i madre zwie-
rzeta. Sa tagodne, przyjazne
i Swietnie wyczuwaja ludzi.
Zarazilem ta pasja moje dzie-
ci. Przyjezdzamy do Stajni Mi-
kusowka, spedzamy tu czas,
dzieci karmia konie. Moja cor-
ka, Ania, jezdzijuz sama. Cie-
sze sie, ze moglem jej przeka-
zac mitos¢ do koni.

Czy w Pana domu rodzin-
nym byly zwierzeta?
Bardzo chciatem miec psa
i w koncu, po wielu namo-
wach, rodzice mi go kupili. Ten
szczeniak robil jednak duze
szkody. Pamietam, ze pojecha-

tem na kolonie, a kiedy z niej
wrécilem, psa juz nie bylo.
Bardzo mnie to wtedy zabola-
to, ze rodzice go oddali. Potem
juz nie mialem w domu zwie-
rzat oprocz rybek i kanarka.

Wspomnial Pan o swoim ta-
cie. Jakie cechy Pan po nim
odziedziczyl?

Mozliwe, ze pewien rozsadek
i spok6j. Na pewno tata na-
uczyl mnie grac w szachy - to
bardzo cenna umiejetnosc.

Sam jest Pan ojcem troj-

ki malych dzieci. Czy juz
widag, jakie cechy po Panu
odziedziczyly?

Moje dzieci majq bardzo silny
temperament. Ale my z zona
oboje jestesSmy temperament-
ni, wiec ciezko powiedziec,
po kim to maja. Podobno in-
teligencje dzieci dziedzicza po
matce, wiec w tym przypadku
to zastuga zony.

W wychowaniu dzieci o sil-
nym temperamencie bardzo
wazne jest, aby tworzy¢
zgrany, rodzicielski duet.
Jakim duetem jest Pan i Pa-
na zona, Klaudia?

Widze bardzo wyraznie, ze
trzeba by¢ konsekwentnym
i stawiac¢ dzieciom granice.
Sam si¢ tego caly czas ucze.
Nie zawsze trzeba miec z part-
nerem identyczne stanowisko
W kazdej sprawie, ale w samej
konsekwencji nalezy byc jed-
nomyslnym. Wiadomo prze-
ciez, ze dziecko probuje swoich
sil - jak nie u taty, to u mamy.
Mysle, ze trzeba sie po pro-
stu wstuchiwac¢ w potrzeby
dziecka. Oczywiscie nie wol-
no spetnia¢ wszystkich za-
dan, trzeba umiec powiedziec
Lhie”; zeby dziecko uczylo sie,
Ze nie mozna miec¢ wszystkie-
go. Warto jednak podchodzic¢
do mlodego czlowieka z sza-

Razem z zona Klaudia
doczekali sie trojki
pociech.

cunkiem. Nie jak do ko-
go0s, kto nie ma glosu, ale
jak do istoty, ktéra dopiero
sie ksztaltuje.

Doskonale spelnila sie
Pan w aktorstwie, ale
teraz mial Pan okazje
stanac tez za kamera.
Jestem tuz przed premie-
ra swojego wlasnego filmu
pt. ,Odzyskany”, ktory
jest moim debiutem re-
zyserskim. To opowieSc
o relacji ojcai syna. W ro-
lach glownych wystepuja An-
drzej Mastalerz, Filip Gurlacz,
Maria Gladkowska, Bartosz
Obuchowicz i Remigiusz Jan-
kowski. Obraz powstat z prze-
pickna muzyka Roberta Janso-
na. Premiera jest zaplanowana
na sierpien tego roku. bardzo
na nia czekam. Ponadto dola-
czam do obsady serialu ,M jak
milos¢”. Nie wiem jeszcze, czy
na dluzej, czy na krocej - to
zalezy, jak rozwinie sie watek.

Pana film opowiada o relacji
ojcaisyna. Czy ten watek

Vintensywnego \
~rytmu zycia

- matzonkowie "
i_dbaja o to;by ! .
& nie tracic swej
‘- bliskosei. /7

jest dla Pana
osobiscie wazny?
Sam mam syna, wiec widze, ze
bycie ojcem to odpowiedzialne
zadanie. To rola, ktorg dostatem
od Pana Boga i ktorej wciaz sie
ucze. Widze, jak wiele wymaga
uwagi, cierpliwosci i rezygna-
cji z wlasnego ,ja” - i to bywa
trudne. Najwazniejsza jest jed-
nak obecnosc. Kluczowe jest dla
mnie to, aby nie uciekac¢ w pra-
ce, tylko byc¢ obecnym przy
swoich dzieciach i zonie.

Rozmawiata
Marika Gorezyiiska
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Karolina Ferenstein-Kraéko iP

Wiara jest waznym spoiwem ich
zwigzku. Oboje tez podkreslajg, ze
starajg sie zy¢ i wychowywac trojke
swoich dzieci w poszanowaniu
tradyciji i wartosci rodzinnych.
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iedy po raz pierw-
szy sie spotkali, nic
nie zapowiadalo, ze
stworza szczesliwa
rodzine, z gromadka
ukochanych dzieci. Nie od razu
przypadli sobie bowiem do gu-
stu. Karolina Ferenstein-Kras-
ko (49) prowadzila rodzinna
stadnine koni w Gatkowie. To
wlasnie tam, w 2001 ., pojawit
sie Piotr Krasko (55), chcac na-
uczyc sie jezdzi¢ konno. - Byl
bardzo uparty. Zdarzalo mu sie
przyjezdzac z Warszawy tylko
najeden dzieri i brac piec, szes¢
treningéw w skokach przez
przeszkody. Jeden taki trening
oznacza ciezka prace, a pare
to po prostu jest morderstwo
- wspomina poczatki ich zna-
jomosci pani Karolina, ale za-
raz dodaje, ze dziennikarz
zaimponowat jej silng wolga,
dyscyplina i wytrwaloscia.

Kiedy z przyjazni rodzi
sig¢ wielka mitos¢

Choc¢ przyznaje, ze na ich
treningach dochodzilo do tak
karczemnych awantur, ze lu-
dzie obserwujacy ich z boku
patrzyli czasem na te sce-
ny z przerazeniem. - Wszy-
scy byli pewni, ze jak ko-
lejna lekcja sie skonczy, ona
trzasnie drzwiami od staj-
ni, ja od samochodu i to be-
dzie definitywny koniec na-
szej znajomosci - opowiada
Piotr Krasko, ktéremu podo-
bat sie nieustepliwy charakter
atrakcyjnej instruktorki. Za-
czal wiec coraz czesciej poja-
wiac sie na Mazurach. A ona,
W momencie, gdy przekonala
sie, ze lekcje, ktorych udzie-

12 DOBRY TYDZIEN

lala, nie sa chwilowaq fa-

naberig znanego pana

z telewizji, postanowi-
fa sie z nim zaprzyjaznic.
I szybko przekonala si¢, ze
jej uczen jest dobrym, empa-
tycznym i wrazliwym czlowie-
kiem, na ktérym zawsze mozna
polegac. Przyjazni szybko prze-
rodzila sie w cos wiecej. Posta-
nowili, ze chcq razem kroczyc
przez zycie.

Slub koscielny wzieli we
wrzesniu 2008 r. w Gatkowie.
Powitali na Swiecie synka Kon-
stantego (19), a dwa lata poZniej
Aleksandra (17). Po siedmiu ko-
lejnych latach zostali szczesli-
wymi rodzicami Laury (10).
Piotr Krasko nie ukrywa, ze
podziwia, jaka pani Karolina
jest wspanialag mama. - Do-
skonale wie, co ma zrobic, jak
ma zrobic, kiedy utulic, kiedy
nakarmic, kiedy polozyc¢ do
snu. Ja moge sie tego cierpliwie
uczyc, a ona to od razu wie-
dziala - opowiadat w jednym
7z wywiadow prezenter.

Ona mowi o nim, Ze jest jej ry-
cerzem na bialtym koniu, ktory
pojawia sie zawsze wtedy, gdy
go naprawde potrzebuje. — Nic
bardziej czlowieka nie zmie-
nia niz posiadanie dzieci. Oj-
costwo uczy dystansu, pokory,
zrozumienia. Doswiadczenie
bycia rodzicem, odpowiada-
nia za kogos, w sensie dostow-
nym, utrzymywania kogos, jest
bezcennym doswiadczeniem
- twierdzi dziennikarz.

Wazny jest takze czas
tylko dla siebie

Oboje przyznaja tez, ze w ich
malzenstwie nie zawsze jest

Piotr Krasko od wie
lat prowadzi ,,Fakt
w TVN, a takze ,,Fakt
po Faktach”.

sielsko i anielsko.
- Wieloletnie zwiaz-
ki maja swoje lepsze
i gorsze chwile, ale
W sumie to fajnie,
ze zwiazek jest taka
sinusoida. My ni-
gdy nie miewamy
,cichych dni”, po-
niewaz obydwoje
wolimy sie po-
klocic¢ i natych-
miast pogodzic.
,Ciche dni”

to najwiek-

sza tortu- ~/
ra na swiecie
-zdradzaKa-
rolina Feren-
stein-Krasko.

On wychodzi z zatoze- §
nia, ze kazda okazja jest
dobra, aby okazywac so- |
bie uczucia. - Przy po- | g8
siadaniu gromadki dzie- |
cibardzo latwo wpedzic |
sie w relacje mama- |
-tata-synowie-corka
i zgubic gdzies t¢ ro- |
mantyczna historie, od |
ktérej wszystko sie za- |
czelo. Dlatego uwazam, =
Ze raz na jakis czas ro-
dzice powinni miec |

i ; i Aleksandreél
czas tylko i wylacznie |
dla sigbie - z;pgwnia . Sprzyznaja; ze pomgc_hy sa
Piotr Krasko AK | ich'wielkim szczesciem.

r : BCMi:
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On twierdzi,

Ze zawsze moze na
nia liczy¢. Ona ceni
w nim zaradnosgé,
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i pozytywne
nastawienie

do zycia.

-

> ¥ o -, . '_ -~ ' -
1) . Fr » e
: ¥ SR laopoc Broce W SETERS

Nasze NOWOSCI!

o+ lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika

& prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
< testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikéw

Miesiecznik dostepny w dobrych

\J
|

) ! = punktach sprzedazy prasy
| | | 4 . < [ »
Ich wspolng pasja ectwo, ktorg = raz w fﬂ?
zarazili takze swoje tiziecitW stadninie '’ E Oraz o wersgjr cy, LUEJ —

[ prenumeracie na

d €L



Fot.: East News (3), Forum, Instagram.com/patrycja_runo, archiwum prywatne

Maryja
dotyka s}e,r]c%

' Matka Boza -
‘ w Loretto _' :
zawsze im . -

pomaga. -

0d 12 lat, doczekali sig
'Fdw()jki synéw. Maja te
fisame wartosci.

Przed laty Matka Boza uzdrowita
ich syna. Potem uchronita przed

problemami finansowymi.

atrycja Runo (42) od
kilku lat ma w swo-
im ogrodzie kaplicz-
ke z figura Madon-
ny. Maz wokalistki,
Tomasz, obiecal Matce Bozej,
ze zbuduje jej kapliczke, jesli

muela. Mlodszy Samuel, ma-
jac zaledwie trzy miesiace,

ciezko zachorowal. Zapale- |

nie pluc - brzmiala diagnoza.
Lekarstwa jednak nie przy-
nosity poprawy. - Synek sie
dusit. TrafiliSmy do szpitala

uz@rowi ich synkg, ,,Nie modlq siq w Ost.roh?ce. Oka-
ktory powaznie . .5 zalo sie, ze flegma
chorowal. Obietni- © {0 zeby Plen.ladze zalewa pluca. Jego
ce zlozyt w sank-  Spadly miznieba.  gian byt krytycz-
tuarium w Loretto, ~ Nie o to w zyciu  ny. Na domiar zte-
ktore matzonko- chodzi. Ale jak co§ g0 W szpitalu za-
wie do d;ls cht—;t— mnie przerasta i nie r’az.ﬁ‘ sie wirusem
nie odwiedzaja. jestem w stanie swinskiej grypy.

- Kiedy moge tam
ukleknac, czuje, ze
nie jestem sama, a otoczona
szczegolng opieka - wyznaje.
Ajego zona dodaje: — Modli sie
codziennie, wszystkie sprawy
omawia z Bogiem.

I dodaje, ze przypomina jej
babcie, ktéra ja wychowywata
i codziennie sie modlila.

Stan ich synka byt
juz krytyczny

Runowie doczekali sie
dwoch synow: Alena i Sa-
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czegos udiwignac”

Ijeszcze jakas pa-
skudna bakteria,
z ktora tamtejsi lekarze jak do-
tad si¢ nie zetkneli. Ciagle kro-
plowki, antybiotyki — wspo-
mina Patrycja Runo i opowiada
dalej: - Bylam w szpitalu z sy-
nem od rana do nocy przez Kil-
ka tygodni. Patrzenie na bol
i cierpienie wlasnego dziecka
jest nie do opisania.. Widzia-
fam, jak moje dziecko prawie
umiera. Z jednej strony bar-
dzo sie modlilam i prosilam
0 pomoc, a z drugiej ogarniala

w domu, ale
i w pracy, bo maz jest
jej menedzerem.

mnie wielka zlosc i bezsilnos¢
- wyznaje piosenkarka.

Po trzech tygodniach leka-
rze zapowiedzieli, ze wkrétce
podadza dziecku ostatni an-
tybiotyk. Gwiazda ustyszala,
ze lekarze nie mogq zrobic nic
wiecej, wykorzystali wszyst-
kie mozliwosci.

Tata Samuela
gorliwie si¢ modlit

Pan Tomasz pojechat w tym
czasie do sanktuarium Mat-
ki Bozej w Loretto niedaleko
Wyszkowa. Obiecal Maryi, ze
jezeli uzdrowi ich syna, wy-
buduje dla Niej kapliczke na

podworku. Juz nastepnego
dnia Samuel zaczal wracac do
zdrowia. Pani Patrycja do dzis
opowiada o tym, majac tzy
W oczach. Oboje z mezem sa
przekonani, ze to Matka Boza
uzdrowila ich synka.

Maz Patrycji Runo, jak
obiecal, tak zrobil. I wykonat
w ogrodzie kapliczke w pniu
starej wierzby. Postawil w niej
piekna figure Matki Bozej.
Oboje z zong modla si¢ przy
niej, dziekujac za ocalenie sy-
na, a takze inne laski, ktore
otrzymuja.

Co jakis czas odwiedzaja tez
Loretto. - Niehawem pewnie



znow tam pojedziemy. Chcieli-
bysmy zamowi¢ msze, popro-
si¢ Matke Boza o dalszq opie-
ke. Ona doskonale wie, w ktora
strone nas poprowadzic, wie,
co jest dla nas najlepsze.

Uchronita ich przed
bankructwem

Kilka lat temu matzonkowie
chcieli utworzy¢ osrodek re-

kreacyjny z teatrem slowian-
sko-cyganskim. Planowali za-
ciagnac kredyt, bo inwestycja
miala by¢ milionowa. Poczy-
nili juz pewne kroki w tym
kierunku. Modlili sie o powo-
dzenie. - Przyjezdzal geode-
ta, trwaly pomiary. I nagle na
ostatniej prostej okazalo sie, ze
tego kredytu nie dostaniemy.
Przez jakis drobiazg. ByliSmy

bardzo rozczarowani - mowi
wokalistka.

WKkrétce zaczela sie pan-
demia koronawirusa. Piosen-
karka nie mogta koncertowac
i zarabiac¢, podobnie jak jej
maz, ktory jest jej menedze-
rem. - USwiadomiliSmy sobie
potem, ze gdybysSmy wzieli ten
kredyt, nie mielibysSmy z cze-
go go splacac. Dobrze wiec, ze

SRR S Nk L
Kapliczka w‘_o‘ﬁrodzk#‘f'
Patrycji Runo, Cata i Bi L
,rodzina lubi tam | 2238\
przesiadywac. f‘

go nie dostaliSmy. Matka Boza
nas uchronita, by¢ moze na-
wet przed bankructwem, nie
dopuscita, zebysmy ten kre-
dyt dostali - wyznaje dzis ar-
tystka.

Rozmowy Patrycji z Maryja
sa bardzo intymne. Zadaje wiele
pytan, opowiada o swoich co-
dziennych troskach. - Nie mo-
dle sie o to, zeby pieniadze spa-
dly mi z nieba. Nie o to w zyciu
chodzi. Ale jak co$ mnie prze-
rasta i nie jestem w stanie cze-
gos udzwignac, wykrzykuje
swoje zale i zlosS¢ - zwierza sie.
- Dziecko ze swoja mama tez
czasem sie ktoci, a Maryja jest
Mama nas wszystkich - mo-
wi. - Czasem wiec tupie noga,
jestem niecierpliwa. ,,Dlacze-
go jest pod gorke? O co w tym
chodzi?”, pytam. Czasem wy-
daje sie, ze nie ma juz zadnego
rozwiazania. I nagle ktos sta-
je na naszej drodze, przeciera
Sciezke, po ktorej dalej mozemy
is¢. Czuje, jak ciezar powoli od-
chodzi. I cho¢ problem nie znika
jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rozdzki, latwiej nam zno-
si¢ cierpienie i bol. Z wiara jest
po prostu 1zej - dodaje z moca.
KW.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Sylwia Koczuba z

Chciatam ratowac siostre,

W czasie
modlitwy
uspokoita sie.
Poczuta wielkg
mitos¢ Bozg

i szczescie. Bata
sig odezwac

z obawy,

ze to straci.

odzice Sylwii nie
chodzili do koscio-
fa, ale mama chcia-
fa, zeby dziewczyn-
ka ijej rodzenstwo
mieli potrzebne sakramenty:.
- 7. mojej komunii pamietam
tylko, ze mialam pigkna bialg
sukienke - wspomina.

Lubita zabawe, nic innego
jej nie interesowato

Im byla starsza, tym bardziej
wciagalo ja towarzystwo. Lu-
bita sie bawic, a alkohol tyl-
ko jej w tym pomagal. Wtedy
wlasnie poznala Grzegorza. Od
poczatku wpadia mu w oko.
Nie byl typem balangowicza.
Chodzil na wszystkie impre-
zy tylko po to, zeby ja spotkac.

- Na poczatku nie bratam
jego zaangazowania na po-
waznie - mowi Sylwia. - Ale
z czasem zaczelam doceniac
jego lojalnosc¢ i oddanie - do-
daje.

Zawsze mogtla na niego li-
czyc. W pewnym

ze odbedzie sie on w kosciele.

Czas plynal. Grzegorz praco-
wal w gornictwie, Sylwia pro-
wadzila kwiaciarnie oraz zaj-
mowala sie oprawq

momencie uswia- 9»Gdy USIYSZE!la’ przyjec weselnych.
_ domila sobie, ze za- €O postanowila W 2007r. urodzila
T czyna co$ do nie- Ewelina, si¢ Marlena, a 5 lata
go czuc. Wiedziala, pomyslala, poOZniej Maciek.
ze wychowat sie ie jej siostra Sylwia nadal byla
W wierzacej rodzi- . 0soba towarzyska,
zwariowala.”

lubila sie spotykac
Ze Zznajomymi i organizowac
imprezy. Nie stronita od al-
koholu, w przeciwienistwie do

nie, ale wiara nie
miala wiekszego wplywu na
ich zycie. Jednak, kiedy brali
Slub, naturalne bylo dla niej,

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domo
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Sylwia nLIazIa

wiasna\droge

ilnie’zamiérza'
\ Z niej zbaczac.

meza, Ktory nie pil w ogoéle.
W ich domu czesto wybucha-
ty klotnie, inicjowane glow-
nie przez Sylwie¢. Dodatkowo
kobieta cierpiata na zdiagno-
Zowanie i nieoperacyjne zwy-
rodnienia kregostupa. Zyla
w bolu, czesto tak silnym ze
nie mogta wstac z 16zka, co
wplywalo na jej gorsze samo-
poczucie.

Mtodsza o 9 lat siostra Syl-
wii, Ewelina, coraz czesciej
wspominala jej o Bogu i Ko-
Sciele.

Ewelina pozwolita jej
spojrze¢ inaczej na $wiat.

Zawsze mogta polegaé na
Grzegorzu. Bardzo to docenia.

- Coraz bardziej mnie tam
ciagnie, angazuje sie zycie
swojej parafii, dobrze sie tam
czuje - opowiadatla jej podczas
swoich wizyt.

Uwazata, ze klasztor to
bardzo zty pomyst

Sylwia nie traktowala jej
stow powaznie, a kiedy Ewe-
lina oswiadczyla jej, ze chce
wstapic do klasztoru, nie wie-
rzyla w to, co styszy...

- Ona chyba zwariowala! -
mowita Grzegorzowi. - Musi-



Cieszyna

a to ona uratowata mnie

my ja uratowac, zanim zmar-
nuje sobie zycie - panikowala.
Ulozyla sobie w glowie plan,
ze bedzie pomatu zniechecac
siostre do tego, co chce zrobic.
Ewelina jednak byla pewna
swojej drogi i kKiedy skonczyla
18 lat, wstapita do nowicjatu
w zakonie dominikanek.
Sylwia nadal jed-

nak liczyla, ze sie s, Kiedys sie juz pozno...
jeszcze opamieta, ze  pragnela czuc - Cojapo-
to to tylko chwilowy adrenaline wiem Grzego-
kaprys, uc1ec;ka pd i szukala r;owl? Przg—
normalnego Zycia. . .. ciez on nie
Latem 2016 r. Ewe- przygod. D_le uwierzy, ze
lina przyjechalado  tedoznamia  pylam tyle
siostry. zapewniajej czasu w ko-
- Czy pojdziesz Bog.” sciele - zasta-
Z€ mna na msze nawiala sie.
o uzdrowienie? - zapytala. Miala racje. Kolejne
- Nie ma mowy, wieczorem dni byly bardzo trudne.
ide na grilla - burkneta Sylwia.  Czula ogromne pragnie-

- Jade z kolezankami, be-
dziemy u ciebie 0 18 - nie data
sie zniechecic¢ Ewelina. - Be-
dziesz mogla chociaz pomodlic
sie za swojego chrzesniaka -
stwierdzila.

To poruszyto Sylwie, chio-
piec byt ciezko chory, napraw-
de chciala mu pomoc.

- Dobra, pojade z niq do te-
go kosciola - powiedziala me-
ZOWI.

Gdy dojechaly na miejsce,
usiadly razem w Ssrodkowej
czesci kosciola. Sylwia caly
czas nerwowo zerkala na ze-
garek.

Po eucharystii zaczely sie
modlitwy wstawiennicze.

- Podejdz do tego kaptana od
plecow - szepnela jej Ewelina.
Strasznie ja to rozbawilo.

Kiedy zaczal sie nad nia mo-
dli¢, poczul, jak jej ciato wy-
pelnia moc Boza.

- Panie Jezu, Swiete Twoje
imie, uzdrow te kobiete — mo-
wil spokojnym glosem kaplan.

Zaczela cala drzec. Nie rozu-
miala, co sie dzieje. Spojrzala
na siostre...

- Sylwia, to Duch
Swiety dziala - ustysza-
a od Eweliny.

W miare, jak kaptan
sie modlil o jej uwolnie-
nie, uspokajata si¢ i czu-
Ia tak wielkq milosc¢ Bo-
73 1szczescie, ze bala sie
odezwac z obawy, ze to
straci. Zrobito

nie eucharystii, zaczeta
chodzic regularnie do
kosciota.

Maz tez wyszedt
odmieniony

- Mnie latami odcia-
galas od kosciola, a te-
raz sama biegasz tam
codziennie! - zloscil sie na nig
maz.

Ona zas nie czula ztosci, nie
chciala kl6tni. Trwalo to dwa
miesigce. Sylwia w tym czasie
byla pare razy w klasztorze
franciszkanow.

- Wiesz co, ja pojade tam
z tobg i zapytam, co z toba
zrobili! - krzyknal w pewnym
momencie Grzegorz.

Nic nie powiedziata, poje-
chali razem. Grzegorz wszedl
do srodka, caly w nerwach.

Kaptan ich przyjatl i przez
chwile spokojnie rozmawiali.

- Czy moge si¢ za pana po-
modli¢? - zapytat go w pew-
nym momencie zakonnik.

Po modlitwie mezczyzna
wyszedl catkowicie odmienio-
ny. Nie odezwal sie przez ca-

- Na spacerze
Z synami.

I3 droge powrotna, ale Sylwia
juz wiedziala, ze wlasnie do-
Swiadczyl tego samego co ona.
Bog zestal im swoja taske i mi-
tosc, i zagoscit w ich rodzinie.

Bdg na nowo
otworzyt ich serca

Od tamtej pory ich zycie cat-
kowicie si¢ odmienito. Wsta-
pili do wspolnoty Szkota No-
wej Ewangelizacji. Przelomem
okazaly sie takze rekolekcje
Nowe Zycie.

Nie planowali wiecej dzie-
ci, ale Bog otworzyt ich serca
i poczuli pragnienie macie-
rzZynstwa.

W 2017 r. urodzil sie Mateusz,
a po nim w dwuletnich odste-
pach Franek i Jas. Wychowuja
dzieci w wierze, wspdlnie si¢

modla i chodza na nabozen-
stwa. Dwa lata temu zalozyli
Wspolnote Pokolenie Dawida.
Sylwia prowadzi spotkania
dla bierzmowaricow, ale tak-
ze idlarodzin. W tym czasie
dostala zaproszenie od Boga,
aby malowac obrazy o tematy-
ce religijnej. Obecnie prowadzi
takze warsztaty z malowania
proroczego.

- Pan Bog wszedl w moje
zycie spektakularnie i gwal-
townie - mowi kobieta. -
Wczesniej pragnetam do-
znan i adrenaliny ze Swiata
doczesnego, a dzis dostaje to
od Boga, poprzez jego mitosc.
Chcialam uratowac moja sio-
stre, a stalo sie tak, ze to ona
uratowala mnie - dodaje.

Anna Wyszyriska
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Skalny labirynt
—Biedne Skaty __
- to przygoda dla ,. ;
duzych i matych!
Trzeba tylko
zadbaé o dobre

_-_-a-—-'

laskie jak stol skaty,

urwiska, korytarze,

fantazyjne formacje

skalne. To wiasnie fe-
nomen Gor Stotowych - do-
stepnych nawet dla niewpraw-
nego piechura. Bo szlaki, choc
pelne wyzwan, przejdzie kaz-
dy. Troche tylko gimnastyku-
jac sie na trasie.

Fantazja dla kazdego

Niezwyktlosc gorskiej krainy,
ktora kiedys otaczalo morze,
doceniono i aby ja uchronic,
utworzono tu Park Narodowy
Gor Stotowych. I tak, ochronie
podlegaja: najwyzszy Szczyt
pasma, Szczeliniec Wielki,
Bledne Skaty, Skalne Grzyby
i Radkowskie Skaty.

Jesli wyprawe zaczniemy
we wsi Kartow, zdobedziemy
Szczeliniec bez przesadnego
trudu. Stad prowadzi bowiem
nietrudny szlak. Po 665 ka-
miennych stopniach dotrzemy
do schroniska, sprzed ktérego
rozciaga si¢ widok m.in. na
Karkonosze ze Sniezka i Gory
Sowie. Ale to poczatek przygo-
dy. Bo na szczycie i w drodze
powrotnej co rusz wyrastajq
skaly przypominajace rézne
przedmioty i zwierzeta. Be-
da wiec Tron Liczyrzepy (Du-
cha Gor), Matpolud, Wielblad,
Diabelska Kuchnia i Piekietko
(tak waskie, ze niektérzy mu-
sz przejsc je... bokiem!). Moz-
na tez wybrac sie do Blednych

\'éi'uaar‘.;.;

Skal, by w plataninie ciasnych
korytarzy gimnastykowac sie
i Swietnie sie przy tym ba-
wic. Bo trzeba i przykucnac,
i przejs¢ na czworakach, a na-
wet - wciagnac brzuch! Skal-
ne schodki, drewniane klad-
ki, waskie przesmyki, a do tego
skaly o niesamowitych ksztat-
tach: Kurza Stopka, Wielka
Sala, Okret czy Dwunozny
Grzyb. I nazwy, i ich widok
zapadaja w pamiec.

Poza gorskim szlakiem

Okolica jednak dostarcza
tez innych wrazen. W polo-
zonych u podnoéza Gor Stolo-
wych Wambierzycach, poza
XVII-wieczna kalwaria skila-
dajaca sie z 74 kaplic, znajduje
sie sanktuarium Matki Boskiej
Wambierzyckiej, do ktérego
prowadza monumentalne ka-
mienne schody. Z dotu robig
wrazenie siegajacych nieba,
a sama Swigtynia przypomi-
na palac.

Przy dobrej pogodzie warto
udac sie do pobliskiego Rad-
kowa - Zalew Radkowski
W gorace dni zapewni ochlode,
a dzieciakom mnostwo zabawy
W wyremontowanym parku
wodnym z licznymi atrakcja-
mi. Mozna tez wynajac kajak
i podziwia¢ malownicze oko-
lice - jest tu naprawde pieknie.
A gdy zapragniemy cos zjesSc
lub pospacerowac parkowy-
mi alejkami, wybierzmy sie

Najwyzszym
szczytem Gor
_Stotowychjest
. Szczeliniec !

— Wielki (922 m

‘W'Dusznikach-
-Zdroju warto
zajrzec do
Muzeum

" Papiernictwa s
I'Wzia¢ udziat
w ciekawych
warsztatach.

do Kudowy-Zdroju lub Dusz-
nik-Zdroju, by popijajac wode
zdrojowa, lapiac zdrowy od-
dech, wesprzec swoja forme.
Przy okazji mozna cos zwie-
dzi¢. I'juz trzeba planowac ko-
lejna wycieczke w Gory Stoto-
we. Bo mysl o skalnym Swiecie
natretnie, ale milo krazy nam
po glowie...

POBLISKIE UZDROWISKA

Kudowa-Zdroj, Duszniki-Zdrgj, Polani-
ca-Zdroj to miejscowosci, w ktérych
mozna zadbac o zdrowie i poprawe
&8 swojego samopoczucia. Znajdujg sie
¥ tu sanatoria, ktdre specjalizujg sie
w leczeniu konkretnych przypadtosci.
s Mozna tu przyjechac prywatnie, ale
™ NFZ refunduje pobyty. Warto zajrze¢
na www.sanatoria.com.pl/list/finan-
sowanie-nfz/rejony-gory.

1
_"n-.'ir

.‘:ﬁ,‘!m..

dl%mblerzy(?kle ' ?
Sanktuarium przyclqg "
nie tylko plelgrzymﬂw
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Wierni nie tylko z Grecji
wypraszaja faski u Pani
z Tsambiki.
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Matke Boza

) Jezus nie jest
B ' tu maleiikim

dzieckiem, ale
chiopeczykiem.

Ikona przedstawia &;

W pozycji siedzacej. B \

AR EERAAAAAARRAAEANAREAZ KN LR ERYEE:

! Klasztor Tsambika
*} (Moni Panagia
~ Tsampika)
znajduje sie na
. klifie u wschodnich
 wybrzezy wyspy
Rodos.

Na greckiej wyspie Rodos jest miejsce niezwykte
- potozona w goérach kaplica, w ktérej modig sig kobiety,

proszac Maryje o dar potomstwa. | zostajg wystuchane.

neta z Warszawy

poleciala na Rodos

z mezem Arkiem

i10-letnia corka Ba-
sig. Od lat pragneli kolejne-
go dziecka, ale zamiast tego
pojawiaty sie rozne klopoty
zdrowotne. Wtedy ustyszata
0 Matce Bozej z Tsambiki (Pa-
nagia Tsambika), ktéra prosi
sie o dzieci i postanowila spro-
bowac.

Pierwsze dziecko z Polski!
Gdy wdrapali sie na gore
po skalnych schodach, Ane-
ta dlugo modlila sie i ptakala
przed ikona. Byt tam mnich,
opiekujacy sie tym miejscem.
Patrzyl na nia w milczeniu.
Po tygodniu, gdy jeszcze byli
na Rodos, okazalo sie, ze jest

w ciazy! Weszli znow na go-
re, by tym razem dziekowac
Maryi, a mnich, gdy ich zo-
baczyl, powiedziat:
»~Pamietam cie! Tak
plakatas!”. I dodat:
»T0 bedzie pierwsze
dziecko z Polski!”.
Urodzit sie Kuba. Po
trzech latach znow
polecieli do Mat-
ki Bozej, by prosic
o kolejne dziecko.
[ przyszedl na Swiat
Jacek. Czwarta cia-
Za nie byla wyproszona na
Rodos, ale za to jej przebieg
byt tak trudny, ze Matka Boza
z Tsambiki, ktorej ja zawierzo-
no, na pewno pomagata. Ma-
rysia urodzila sie 8 grudnia,
w swieto Niepokalanego Po-

4Ty, ktora
jestes ,,iskra”
Przynoszaca
nadzieje, zapal
W moim sercu
wiare, abym
nigdy nie tracila
ufnosci w Boza
Opatrznos¢”’

czecia NMP! Wkrotce polecieli
na Rodos, by dziekowac Matce
Bozej za dzieci.

Blask na szczycie

Malenka, biala
kaplica usytuowa-
na jest na szczycie
stromej, spadaja-
cej pionowo w dot
do morza skaty. Do-
jezdza sie tam dro-
g3 od strony miasta
Rodos, potem trzeba
pokonac 299 stopni
wykutych w skale, ale nagro-
da sa piekne widoki i stynaca
faskami ikona Maryi. Skad sie
tam wzieta? Wedlug przekazow
u stop gory we wsi Archange-
los mieszkalo niegdys malzen-
stwo, modIace sie 0 potomstwo.



Aby dotrzeé do kaplicy cudownej ikony
pielgrzymi musza pokonaé 299 stopni.

¥ Zaleca sie, by i$¢ boso.

Swiqtynia u podnéia
gory, w ktérym na co
dzien przechowywany
jest oryginainy

Jej swieto obtmbdz :
jesttu 8 wrzeghla

Pewnej nocy ujrzeli ogien na
szczycie gory. Gdy mezczyZzni
z wioski wspieli sie tam, ujrze-
li ikone Matki Bozej z Dzieciat-
kiem w plomieniach, ktore jej
jednak nie spalaty. Gdy zniesli
ja na dot okazalo sie, ze pocho-
dzi ze wspanialego klasztoru
Kykku na Cyprze, skad... znik-
neta. Mnisi zabrali ja na Cypr,
ale... ponownie znalazla si¢ na
Szczycie gory i znow rozswie-
tlila ja ogniem. Wtedy zostala
juz na Rodos, a mnisi wybudo-
wali dla niej kaplice. To w niej
zaczela sie modlic kobieta, kt6-
ra z mezem pierwsza zobhaczy-
la ogien na szczycie. Modlila sie
przede wszystkim o dziecko,
ktorego tak bardzo brakowa-
to jej rodzinie. WKkrotce zaszla
W cigze. Rowniez zona oto-
mariskiego paszy, wlascicie-
la tych ziem, prosita o dziecko
i zostal wystuchana. Szczesli-
WYy ojciec szczodrze obdarowal
mnichéw. Od tego czasu wiele

kobiet, ktore stanelo przed Mat-
ka Boza z Tsambiki, mogto cie-
Szy¢ sie wymarzonym macie-
rzynstwem.

Zdjecia i zabawki w darze
Dowodem s3a zdjecia dzie-
ci i zabawki zawieszone pod
ikona. Sa ich setki, tak ob-
fita jest taska Boza. Wie-
le dzieci mieszkanek Rodos
nosi imiona: Tsambika - je-
sli to dziewczynka i Tsambi-
kas (chlopiec). Slowo tsam-
pa w jezyku greckim oznacza
iskre lub niewielki ogien.
Obecnie oryginal ikony ze
wzgledow bezpieczenstwa
znajduje sie w dolnym kosciele,
na gorze jest tylko jej kopia, ale
to Matce Bozej z TsambikKi nie
przeszkadza dzialac. Jej stawa
skutecznosci wymadlania po-
tomstwa wciaz rosnie! Co roku
8 wrzesnia w Archangelos od-
bywa sie odpust ku jej czci.
Jolanta Winiarska

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Jak pomaga nam
Duch Swigty?

Jak rozpoznac owoce
dziatania Ducha
Swietego w naszym
zZyciu?
Iwona z Poznania

Droga Pani Iwono, owo-

cem dziatania Ducha
Swietego jest to, ze kieruje-
my sie stowami i czynami
Jezusa. Duch Swiety przypo-
mina nam bowiem wszyst-
ko to, co objawil Jezus. Kto
otwiera sie na Ducha Jezu-
sa, ten mysli jak Jezus i ko-
chajak Jezus, czyli staje sie
jednoczesnie dobry i madry.
Madros¢ sprawdzamy po
tym, ze postepujemy zgod-
nie z Dekalogiem i ze kazde-
mu czlowiekowi okazujemy
mitosc inaczej, bo w sposob
dostosowany do jego poste-
powania. Jezus wspierat lu-
dzi szlachetnych, upominat
bladzacych i bronit sie przed

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

,Nie ma takie-
go problemu,
ktdorego nie
mozna rozwig-
zaC za pomoca
rézanca” — te
stowa $w. tu-
cji, ktdra spotkata Matke Bozg
w Fatimie, staty sie mottem fil-
mu ,Moc w moich dfoniach”.
Jego tworcy zebrali w nim hi-
storie ludzi opowiadajgcych
o sile modlitwy rézancowe;j,
ktdra pomogta im znalez¢ od-
powiedzi na najtrudniejsze zy-
ciowe pytania. Rafael Film

krzywdzicielami po to, by
mogli opamietac sie i nawro-
ci¢. My mamy czynic podob-
nie. Kto kieruje sie Duchem
Jezusa, ten doswiadcza po-
koju sumienia i promieniuje
radoscig. Warunkiem otwar-
cia sie na Ducha Swietego jest
codzienny rachunek sumie-
nia, czytanie Pisma Swietego,
modlitwa, korzystanie z sa-
kramentow, nawracanie si¢
idazenie do Swietosci.

Ksigzka ,Mocarz &=
Chrystusa” Mar- g ocars
ka Zaremby iBe- T
nona Wylegaty
to propozycja 33
dniowych reko-
lekcji ze $w. An-
drzejem Bobo-
I3 — patronem Polski i poteznym
oredownikiem. Autorzy prowadzg
czytelnika drogg modlitwy, poma-
gajgc powierzy¢ Bogu rodzine,
prace, leki i codzienne zmaga-
nia, a catos¢ dopetniajg osobiste
Swiadectwa mocy wstawiennic-
twa $wigtego. Wyd. Esprit.
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PROMOCJA

»1 grosz za 1 kilometr jazdy”: czy ma to co$ wspodlnego z jakim$
rodzajem podatku albo tez obowigzkowej optaty drogowej? Nic
podobnego. Jest to hasto misyjnej akcji pomocowej zwanej akcja

sw. Krzysztof(a), prowadzonej w Polsce od ponad 25 lat. Styszymy

0 niej co roku z okazji wspomnienia sw. Krzysztofa, patrona kierowcéw
i podréznych, ktére przypada 25 lipca. Celem akciji jest wsparcie
polskich misjonarzy i misjonarek w zakupie srodkéw transportu. Akcje
koordynuje i prowadzi misyjne stowarzyszenie MIVA Polska.

Podréze moga wiecej
znaczy¢

Zwykle pokonujemy odcinki

drdg aby dotrze¢ od punku A do
punktu B. Sg to najczesciej podréze
zZwigzane z zyciem rodzinnym,

z praca czy odpoczynkiem. Jednak
pokonywanie odlegtosci moze
miec jeszcze inny wymiar; misyjny.
Mozemy policzy¢ swoje kilometry
podrozy | zamieniajgc je na grosze
przeznaczy¢ na Srodki transportu,
ktdrych w swojej postudze potrze-
bujg polscy misjonarze i misjo-
narki. Mozna to uczyni¢ w duchu
solidarnosci z misjonarzami, ale
tez i w duchu wdziecznosci za
szczesliwie podroze. Dla jednych
misjonarzy niezbedne sg samo-
chody terenowe, inni potrzebuja
motocykli czy rowerow, jeszcze
inni korzystajg z todzi motorowych,

a w regionach arktycznych — ze
skuterow snieznych. Jak mowi
dyrektor MIVA Polska, ks. Jerzy
Krasnicki , wsparcie MIVA jest
odpowiedzig na konkretne potrzeby
misjonarzy. Obecnie swojg postuge

w prawie 100 Krajach Swiata petni

Jedz dla misji
Pomoz misjonarzom
w zakupie Srodkow

transportu.

Wyslij przelew BLIK
na telefon

916 581 581

tytut: Darowizna DT -
pojazdy misyjne

ponad 1600 misjonarek i misjona-
rzy z Polski.” | dodaje: ,Pomagamy
misjonarzom, aby umozliwic im
pomaganie innym”.

Gtosy z misji i realia
codziennosci misyjnej
Pojazdy przede wszystkim umoz-
liwiajg misjonarzom regularng
tacznosc z odlegtymi wspdinotami
i petnienie zadan duszpasterskich.
Moja parafia San Ramon Nonato
w departamencie Beni — mowi ks.
Andrzej, postugujacy w Boliwii —
ma 10 regularnie odwiedzanych
stacji dojazdowych, zwanych
Comunidades, w odlegtosciach
od 12 km do 90 km. Aby do nich
sie dostac potrzebny jest sprawny
transport. Obecnie uzywany przeze
mnie samochod ma juz ponad
20 lat i jest wystuzony, a do tego

zawodny. Drogi z requty g ztej
Jjakosci, tylko gruntowe, w porze
deszczowej trudno przejezdne lub
weale nieprzejezane. Bez pomocy
Z zewnatrz trudno myslec o zakupie
samochodu, nawet uzywanego’.
Misjonarze nie ograniczajg sie
jednak do duchowej postugi. Wielu
Z nich, prowadzi o$rodki medyczne
i szpitale, troszczac sie o chorych,
starszych i niepetnosprawnych.
Siostry ze Zgromadzenia $w. Karola
Boromeusza w Zambii zatozyty

w Chinyunyu Osrodek Rehabilitacii
dla Os6b Niepetnosprawnych ,The
City of Mercy” (,Miasto Mito-
sierdzia”). Powstat tam dom dla
podopiecznych uczestniczgcych

w turnusach rehabilitacyjnych oraz
dla personelu osrodka. ,, Osoby
nigpetnosprawne mieszkajg czgsto
caleko w buszu, g ukrywane

w domach i nie majg mozliwosci
dotarcia do lekarza czy na reha-
bilitacje — mowi s. Jozefa. Wraz

Z wolontariuszami Siostry udajg

do rodzin w odlegtych wioskach,
odnajaujac dzieci i dorostych
wymagajacych rehabilitacji i po-
mocy medycznej. Osrodek pilnie
potrzebuje terenowego samochodu
0sobowo-bagazowego, aby trans-



za 1 kilometr

portowac podopiecznych i chorych
do szpitali, i zaopatrywac osrodek
w leki i zywnos¢ - mowi misjonar-
ka zwracajgc si¢ 0 pomoc do MIVA.
[Innym wielkim polem misyjne;
stuzby jest dziatalnos¢ edukacyjna.
W San Lorenzo w regionie Amazo-
nii w Peru, misjonarze salezjaniscy
prowadzg, oprdcz kilku parafii

i o$rodkdw duszpasterskich, szkote
techniczng dla mtodziezy z siedmiu
plemion indianskich z internata-

MIVA Polska

ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa 4,

skr. poczt. 112

-69 1240 1037 1111 0000 0691 6802

Darowizna DT - pojazdy misyjne

mi. Nasza Ewangelizacja — mowi
ks. Ryszard, pracujgcy w Peru

od 40 lat — fo przede wszystkim
edukacja dla ubogiej ludnosci

i pomoc tym, kidrzy w 41 % zyja
w skrajnym ubdstwie. Pomagamy
miodym w nauce zawodu, aby dac
im lepsze perspektywy zyciowe.
Nasza Szkota Techniczna w San
Lorenzo specjalizuje sig w trzech
Kierunkach: rolnictwie, Stolarstwie
i mechanice silnikdw zaburtowych.

MIVA Polska

Zwracamy Sie do Was, Droazy

7 MIVA Polska — pisze ks. Ryszard
— 0 pomoc w zakupie motokaru

i furgona do naszej pracy w Szkole
Technicznej.”

To tylko kilka przyktadowych prosb,
7 ktérych wyfania sie skrawek rze-
czywistosci misyjnej. MIVA Polska
otrzymuje rocznie ok. 150 prosh,
na rézne $rodki transportu.
Finansowane sg one dzieki gro-
szom za szczesliwe kilometry,
ktdre przekazujg Darczyncy.

Owoce groszy za
kilometry w 2025 roku

W ubiegtym roku 2025, dzieki
wsparciu dobroczyricow, udato sie
kupi¢ 61 samochodow terenowych
i osobowych, 7 minibuséw, autobus
do szkoty integracyjnej w Demokra-
tycznej Republice Konga, 2 ambu-
lanse — jeden do Boliwii, drugi do

Dem. Rep. Konga, 2 fodzie
motorowe dla misjonarzy pracujg-
cych w Amazonii oraz 23 moto-
cykle zaréwno dla misjonarzy jak

i wspotpracujacych z nimi katechi-
stéw. Opracz tego zostato zakupio-
nych 267 rowerdw dla katechistow
oraz dla uczniow i nauczycieli

w Afryce i na Madagaskarze,

a takze 749 waézkow inwalidzkich
dla 0sb z niepetnosprawnosciami
w krajach misyjnych.

MIVA Polska, ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa
69-1240-1037-1111-0000-0691-6802

Zrob przelewy z dopiskiem: Darowizna DT - pojazdy misyjne

ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa 4, skr. poczt. 112

wiHata gotowkowa
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Fot.: House of Food (5), mat.prasowe (2)

Soczysteilekko cierpkie owoce
nie mogty wymarzyc sobie lepszego

towarzystwa, a my... pyszniejszego

_—

SKEADNIKI:

Jogurtowa kréjanka

7 60 g cukru. Zagesc mieszanka

750 g wisni © 140 g cukru

200 g czekoladowych ciastek

100 g masta © 500 ml nektaru
wisniowego © 25 g maki
ziemniaczanej © 5 tyzeczek
zelatyny ¢ po 500 g jogurtu
greckiego i Smietany 30%

1 galaretka wisniowa

PRZYGOTOWANIE:

1 Ciastka zmiel i wymieszaj
« Z€ stopionym mastem. Wy-

lep spod formy (20 x 30 cm).

Wisnie wydryluj. Make wymie-

szaj z 50 ml nektaru wisniowe-

go. Zagotuj 200 ml nektaru

letniego deseru. Smacznego!

Ll "

maki. Wsyp wisnie i gotuj 1 mi- :

nute. Mase ostudz.

2 Zelatyne rozpusc w kilku 3
« lyzkach wody. Jogurt wy- :
mieszaj z reszta cukru. Dodaj :
zelatyne, schtodz. Gdy jogurt :
zacznie teze¢, wmieszaj do nie- :
go ubita smietane. Wyl6z na :
czekoladowy spdd. Dodaj mase ¢
wisniowa i delikatnie przemie- :
szaj. Wierzch wyréwnaj. Schia- 3
. SKEADNIKI:
Galaretke rozpus¢ w resz- :

« cie nektaru, ostudZ. Roz- :
prowadz na kremie. Schtadzaj :

dzaj 1 godzine.

przez noc.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 40 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Najlepsza kawa
Kawa z Peru Ener-
Bio z Rossmanna
pochodzi z upraw
ekologicznych, gdzie
nie pryska sie roslin
szkodliwymi pesty-
cydami.

e 70 Zi/1 kg
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Dobra rybka

Filety z mintaja Lemon&Herbs
to nowos¢ z serii
Chrupiaca Rybka
od Lisnera. Wy-
starczy je pod-
grzac na patelni
lub air fryerze.

«102/180 g

=

i $mietany 30%
: waniliowy * 1 tyzka maki
: ziemniaczanej

Muffinki z mascarpone

300 g wisni © 3 jajka° 75¢
cukru = 500 g mascarpone

250 g chudego twarogu

po 100 g gorzkiej czekolady
1 cukier

§ PRZYGOTOWANIE:
: 1 Wisnie umyj, 200 g wydry-

« luj. Jajka, cukier i cukier

¢ waniliowy ubijaj 5 minut mik-
: serem. Dodaj mascarpone, twa-
+ 10g i make ziemniaczana, jesz-
: cze chwile miksuj na niskich
: obrotach. Wmieszaj wydrylo-
: wane wisnie.

Piekarnik rozgrzej do tem-
« peratury 180°C. Foremki
na muffinki wyléz papilotkami
i napelnij przygotowana masa.
Piecz ok. 25 minut. Wyjmij
i ostudz.
Czekolade potam na ka-
. walki. Smietane mocno
podgrzej. Rozpus¢ w niej cze-
kolade. Poczekaj, az lekko ste-
zeje. Zanurzaj w niej pozostale
wisnie. Ozdob muffinki. Polej
reszta czekoladowej Smietany.
Odloz do wystudzenia.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




Biatly
przekladaniec
SKEADNIKI:

Podtuzna tarta
: serowa
SKEADNIKI:

500 g wisni © 3 jajka » 100 g
cukru © 75 g maki pszennej

50 g maki ziemniaczanej

300 ml Smietany 36%

300 g mascarpone © 270 g biatej
czekolady * 1 cukier waniliowy

2 tyzeczki proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:
Smietane podgrzej, zdejmij
« Z kuchenki. Wrzuc posie-
kana czekolade i rozpusc.
Schiodz przez noc.
Nastepnego dnia jajka ubij
« Z cukrem i cukrem wani-
liowym. Dodaj obie maki prze-
siane z proszkiem. wymieszaj.
| Spod tortownicy przykryj per-
gaminem, wlej ciasto. Piecz
7 w180°C ok. 30 minut.
3 Wisnie wydryluj. Czeko-
« ladowa Smietane wyjmij
z lodéwki. Dodaj zimny serek
mascarpone, zmiksuj na krem.
Odloz 1/4, a do reszty dodaj
wisnie. Biszkopt przekrdj na
2 blaty, przeloz kremem
Z owocami. Posmaruj reszta
kremu, dowolnie 0zdob.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
70 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

: wisni
: ziemniaczanej
+ 30%

gorzkiej czekolady

: pieczenia
¢ nektaru wisniowego

: PRZYGOTOWANIE:

200 g czekoladowych ciastek
120 g masta * 80 g gorzkKiej

czekolady 250 g mielonego
+ twarogu © 80 g cukru

1 jajko
60 g Smietany 12% = 300 ¢

2 tyzeczki maki

150 g Smietany
1 cukier waniliowy

PRZYGOTOWANIE:
: 1 Ciastka pokrusz drobno.

« Wymieszaj z cieptym, roz-

topionym mastem. Masa wylep
+ spad i boki podluznej formy
: Schladzaj minimum 30 minut.

Czekolade stop w kapieli
« wodnej. Twarog zmiksuj

: 730 g cukru. Dodaj jajko i Smie-
: tane 12%. Ponownie zmiksuj.
: Dodaj plynna czekolade. Mase
¢ dobrze wymieszaj i wyloz na
¢ spod. Schlodz.

Wisnie oplucz i wydryluj.
« W16z je do rondelka razem

: Torcik z bita
: Smietana
: SKLADNIKI:

1 kg wisni 150 g
125 g masta © 4 jajka
125 g + 6 tyzek cukru
150 g maki pszenne;
2 fyzeczki proszku do
150 ml

1 kisiel wisniowy
200 g $mietany 30%
czekoladowe widrki

Czekolade posiekaj
« 1 stop z mastem. Jajka ubij

: ze 125 g cukru. Wmieszaj do
: nich mase czekoladowa, a po-
. tem przesiang make z prosz-
: kiem. Najlepiej zmiksuj. Spod
: tortownicy wytoz pergaminem,
¢ natoz ciasto. Piecz 30 minut
: wl180°C.

Wisnie umyj, wydryluj.
« Wi6Z do rondla. Dodaj

¢ 100 ml nektaru i 5 lyzek cukru,
: gotuj 4 minuty. Kisiel rozmieszaj
* W reszcie nektaru, wlej do wi-

|
|

I\
B
i

i

z reszta cukru i 2 tyzkami wody.
Podgrzej, a potem odlej troche
soku. Polacz go z maka i dodaj
do wisni. Zagotuj, wystudz.
Smietane 30% ubij z cukrem
waniliowym. Rozsmaruj na
masie czekoladowej. Podawaj
Z Wisniowym sosem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut )
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

$ni. Gotuj 1 minute. Roz16z na
ciescie. Schladzaj godzine.
Smietane ubij z reszta
« cukru, przel6z do rekawa
cukierniczego. Wycisnij deko-
racyjnie na ostudzong mase
z wisniami. Torcik posyp
wiorkami.
CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut

PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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ZDROWA RODZINA

Czy herbate moznal
przedawkowac?

Wiesz, ze gdy organizm otrzymuje
jej zaduzo, zbyt mocnej, potrafi
reagowac jak na alkohol - kacem?

zarna, zielona, czerwona,
Cbia}a, owocowa, ziolowa...

Herbata ma rézne odmia-
ny ijest jednym z najchetniej
pitych napojow na Swiecie,
a przede wszystkim w Polsce.
Badania méwia, ze siega po nia
96 proc. Polakéw. Pijemy jej
wiecej niz Chiriczycy i Japon-
czycy. Czy zawsze wychodzi to
na zdrowie?

Zdrowotne wiasciwosci
Zielona herbata ma wysoka
zawartosc katechin. To silne
przeciwutleniacze neutrali-
zujace wolne rodniki. Wspie-
raja uklad krazenia oraz prace
mozgu, dzialaja przeciwbak-
teryjnie i przeciwwirusowo.
Herbata czarna cechuje si¢
wieksza zawartoscia tanin. To
takze silne przeciwutleniacze.
Wspieraja trawienie, dzialaja
przeciwzapalnie na btone slu-
zZowa przewodu pokarmowego.
Mniej popularna jest czerwo-
na herbata - Pu-Erh. Znana
jest glownie z tego, ze wspiera
metabolizm, ale tez Korzystna
jest dla ukladu krazenia i tra-
wienia.

Fot.: Adobe Stock (5)

Herbaciana kofeina

Zarowno w lisciach herbaty
czarnej, jak i zielonej, czerwonej
wystepuje teina. To rodzaj kofe-
iny. Standardowa filizanka ka-
wy (250 ml) zawiera ok. 70-140
mg Kofeiny. Ta sama ilos¢ herba-
ty dostarcza 20-70 mg kofeiny.
Dokladna ilosc zalezy od spo-
sobu parzenia oraz rodzaju her-
baty - zielona ma nawet o po-
lowe mniej Kofeiny niz czarna.
Im dluzej herbata jest parzona,
tym wiecej kofeiny wydziela sie
do naparu.

Wazny jest umiar

Skoro herbata ma sporo ko-
rzystnych wlasciwosci, czy
mozna ja pi¢ bez limitu? Nie-
koniecznie. Bezpieczna ilosc to
4-5 filizanek dziennie. W du-
7ej mierze za przedawkowanie
odpowiada wspomniana teina.
Dziala lagodniej i dluzej w po-
réwnaniu do kawowej kofeiny
dajacej szybkie pobudzenie, bo
wchlania sie wolniej. Ale spo-
zyta w nadmiarze jedna i dru-
ga przynosi takie same skutki.
Wypicie powyzej szesciu fili-
zanek herbaty (ok. 300 mg ko-

Jesli zachows
umiar, parz
ulubione harbaty
na zdrowie!

|-

feiny) moze wywolac takie do-
legliwosci jak uczucie kotatania
serca, niepokoju, drzenie mie-
$ni, wzmozone pocenie, Wzrost
ciSnienia. A u os6b nadwraz-
liwych na kofeine, wystarcza
mniejsze ilosci herbaty (nawet
3-4 filizanki), by odczuc nie-
przyjemne dolegliwosci.

Ryzyko anemii
Garbniki zawarte w herba-
cie moga hamowac wchlania-

Z cytryna czy bez?

® Jedna z powszechnych
teorii glosi, ze nie powinno
sie pic¢ herbaty z cytryna,

mimo ze rzeczywiscie w srodo-
wisku kwasnym, niewielka czes¢
nierozpuszczalnych zwigzkow

nie zelaza, zwlaszcza gdy na-
par pije sie razem z positkiem.
Zielona herbata, a szczegolnie
jej sproszkowana forma, czyli
matcha, jest natomiast bogata
W witamine K, a ta dostarczana
w duzych dawkach moze osta-
bia¢ dzialanie lek6w przeciwza-
krzepowych.

Herbatki ziotowe
Zawierajq rozne substan-
cje aktywne, nieobojetne dla
organizmu (np. dla watroby),
ktore moga na siebie oddzia-
tywac¢ w mieszankach herbat
oraz wchodzi¢ w interakcje
z lekami. Picie czesto herbatek
ziotlowych o wlasciwosciach

bo tworzy sie w niej cy-
trynian glinu, Ktory jest
toksyczny dla cztowieka.
Najnowsze badania po-
twierdzaja, ze jest to mit
inie ma sie, czego obawiac.
Picie herbaty z cytryna nie
stwarza zagrozenia dla zdrowia,

glinu zawartych w herbacie prze-
ksztalca sie w cytrynian glinu.
© Chcac jednak ograniczyc ten
proces, wystarczy plasterki cy-
tryny dodac do herbaty dopiero
Po jej zaparzeniu, czyli wyrzu-
ceniu fuséw lub wyjeciu torebki
7 herbata.

moczopednych albo laczenie
ich z lekami moczopednymi
moze doprowadzic¢ do odwod-
nienia organizmu i zaburzen
elektrolitowych. Herbaty zio-
towe w ilosci kilku filizanek
dziennie mogq miec takze
efekt przeczyszczajacy.

Cytryne dodaj '\, %=
po przestygnieciu
naparu. |

7~
A
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3 WAKACYJNA FIZJOTERAPIA @

@ Pol6z si¢ na reczniku na brzuchu.

Cwiczenia na urlopie

Dla ciala i glowy sprawdzi sie¢ faczenie leniuchowania z lek-
ka aktywnosciq fizyczng. Na wakacjach nie musisz zalegac na |
reczniku czy kocu caly dzien. Rozruszaj od czasu do czasu ciato!
zu albo na udzie czy

tydce. Obroc¢ tutow )
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© Wykonaj energicz-

ny marsz w miejscu.
Nastepnie stan w roz-
kroku i pochyl sie do
jednej nogi (na ile
dasz rade). Dlon mo-
zesz oprzec na podlo-

w gore druga reke.
Spokojnie oddychaj. Powtorz na
druga strone i calosc jeszcze 3 razy.

Umiesc¢ dlonie przy klatce piersio-
wej i wyprostuj je delikatnie uno-
$7C gorng czesc ciala. Zostan w tej
pozycji kilka sekund i wroc do le-
Zenia. POwtorz 5 razy.

LEKARZ ODPOWIADA

Nawet latem cierpie z powodu infekcji gornych drog
oddechowych. Czy aromaterapia pomoze?
Grazyna z Etku

Przy infekcji gornych drog oddechowych skuteczne sq olejki:
sosnowy, z eukaliptusa i drzewa herbacianego. Dzialaja anty-
bakteryjnie, antywirusowo, przeciwzapalnie, przeciwbolowo
oraz wykrztusnie. Lagodza kaszel, katar, bol glowy i miesni.
Najlatwiejszy sposob na wykorzystanie olejkow to inhalacja.
Do miski z goraca woda nalezy dodac kilka kropli wybranego
aromatu (mozna zmieszac 2 ré6zne). Pochyli¢ glowe nad para,
przykryc recznikiem i zamknac oczy, aby uniknac ich podraz-
nienia. Pare wdycha sie nosem i wydycha ustami przez 5 minut.
Po inhalacji warto odpoczac.

uklerkl Mellsowe,
z ekstraktem melisy

Masz stresujaca prace? Latwo popadasz
w rozdraznienie i zdenerwowanie?

Juz od dawna wiadomo, ze melisa wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego utatwiajac zachowanie spokoju.

v Cukierki Melisowe firmy Reutter zawierajg ekstrakt z melisy.
¥ Produkt jest szczegdlnie polecany ze wzgledu na naturalfy sktad.

Reutter to firma z ponad stuletnim doswiadczeniem produkujgca najwyzszej jakosci produkty zrolowe g

Dostepne w aptekach i zielarniach.

Cukierki
Melisowe

2 ekstrakrem melis?

Ruiena Melsowe

\ "' /l-/‘

MELISA — INACZEJ: MATECZNIK, PSZCZELNIK, MIODEK

Co dawniej zawierata ziotowa apteczka, najlepiej obejrze¢ w skansenach.
Niezaleznie od rejonu przy kazdej chatupie rosty lecznicze ziota. Ziotowe
wiechcie powigzane w peki wisiaty na strychach, w sieniach i w razie
potrzeby mozna byto uskubac kilka listkow, czy kwiatéw. Krélowa byta
melisa - na dobry sen, uspokojenie, poprawe samopoczucia. Prosto
z aptek i zielarni polecamy markowe Cukierki Melisowe znanej firmy
Reutter. Reutter ma takze doskonate i wielokrotnie wyréznione Cukierki
Szatwiowe z naturalnym ekstraktem i olejkiem szatwiowym, wysmienite

Cukierki Czarny Bez z naturalnym ekstraktem czarnego bzu, Zeriszeniowo-
Imbirowe takze s bez syntetykow i zawieraja petnowartosciowe ekstrakty
z Zen-szenia oraz imbiru. A znakomite Cukierki Gtogowe, jako jedyne
cukierki gtogowe na rynku wyréznione zostaty przez prestizowa Fundacje
Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu. Ptacisz? Zaufaj jakosci! Reutter to
niemiecka solidnos¢, lata doswiadczenia, tradydji i mistrzostwo cukierkow
z zawartoscig cenionych, naturalnych i wysokiej jakosci wyciagdw roslin,
czyli ekstraktow, a nie smakow ziotowych. S3 w aptekach i zielarniach.



Fot.: Adobe Stock (2), mat.prasowe (3)
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enerwujesz sie przed
D kazda wizyta w labora-

torium, bo kojarzy ci sie
z bolem i niepewnoscia? Dla
wielu os6b pobranie krwi to
duzy stres, a dodatkowo po-
70staja im po nim niechciane
»,pamiatki” w postaci wyle-
wOw podskoérnych. Problemem
czesto sa niewidoczne i deli-
katne zyty. Podpowiemy, jak
sobie (i pielegniarce) pomac.

Przygotuj sie. ZwyKkle le-

karz wypisujacy skierowa-
nie ogranicza sie do stwierdze-
nia ,prosze byc¢ na czczo”. To
oczywiscie wazne, by bada-
nia wyszly wiarygodnie. Ale
nikt nie bierze pod uwage tego,
ze po nocy bez jedzenia i pi-
cia zyly moga by¢ zapadniete
a krew bardzo gesta. Pomoze
woda. Wypij jedna szklan-
ke czystej wody (bez cukru)
wieczorem, a drugq rano, na
okolo godzine przed péjsciem
do laboratorium. To rozrzedzi

& CZYTELNICZKI RADZA g%

Tak bezpiecznie wyciagam

kleszcza

Jesli wbije mi sie w skore, wyj-
muje go mozliwie szybko — nie
trzeba jechac do przychodni
ani do szpitala. Mozesz uzy¢

pesety lub jednego z dostep-
nych w aptekach urzqdzen.
Wystarczy chwycic intruza
i lekko wykrecié, uwazajqc,

trzeba zdezynfekowac skore.

Mozna tez odessac wydzieline

za pomocq specjalnej pompki.
Inga z Mtawy

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:

zdrowie@dobrytydzien.com.pl
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ZDROWA RODZINA
Koniec problemow przy pob1eran1u krwi

Sa sposoby nato, zeby ten
zabieg przebiegt sprawniej.

nieco krew, la-
twiej wiec wow-
czas pobrac mate-
rial do strzykawki.
Warto jednak przestrzegac
zasady jednej szklanki, czyli
nie wypija¢ wiecej przed ba-
daniem, poniewaz, jesli krew
jest nadmiernie rozrzedzona,
w kazdym jej mililitrze mniej
jest sktadnikow, ktore podle-
gaja analizie, a to moze wply-
nac¢ na wyniki.

Wzmocnij zyly. Najbar-

dziej zalecane sa preparaty
zZawierajq rutyne i witamine
C, ktore uszczelniajq naczy-
nia krwionosne - te substan-
cje najlepiej stosowac doustnie.
Warto takze smarowac sko-
re mascia czy zelem z escyna
(znajduje sie w wyciagu z na-
sion kasztanowtca), co popra-
Wwia napiecie naczyn krwiono-
snych. Na efekty tych dziatan
trzeba poczekac co najmniej
kilka tygodni.

BEZ RECEPTY

Bergamil Forte

Suplement diety z kompozycja
polifenoli z bergamoty,
ekstraktem z czosnku i witaming
C pomoze obnizy¢ ,zty”

Trenuj. Codzienni rano

i wieczorem sciskaj 20-30
razy mala piteczke. Mozesz
tez rytmicznie podnosic bu-
telke wody (o pojemnosci
1-1,51) przez 1-2 minuty kil-
karazy dziennie. To zwiek-
szy widocznosc zyl.

Rozwaz opcje. Niektore
doswiadczone pielegniar-
ki zalecaja pobieranie krwi
od 0s6b z cienkimi zylami za
pomoca tzw. motylkow, czy-

o 177%

- - DLA URODY -

Czy znasz... balsam

Wiele zalezy od
_ umiejetnosci
¢ pielegniarki.
Znajdz taka,
przy ktorej
poczujesz si¢
bezpiecznie.
L

li kroétkich igiel stosowanych
zwykle w przypadku dzie-
ci. W niektorych przychod-
niach i szpitalach w trudniej-
szych przypadkach uzywa si¢
skanera zyl - to urzadzenie
wykorzystujace promienio-
wanie podczerwone, ktore
ulatwia precyzyjne trafienie
igla w wybrane miejsce. Jesli
bardzo sie boisz pobrania albo
masz zaburzenia krzepliwosci
krwi, poszukaj tak wyposazo-
nego laboratorium.

w kostce?
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cholesterol —
e cena: 27 z#
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1 Naturalne mydio solankowe
: Stworzone z myslg o skérze

I wrazliwej, sktonnej do podraznien,
: ale sprawdzi sie w pielegnacji

, kazdego rodzaju skory. e cena: 15 zt
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Karczoch Ostropest
Suplement diety w postaci
ekstraktow z lisci karczocha

i ostropestu pobudza wydzielanie
z0fci i usprawnia trawienie
tuszczow.

e Cena: 37 zt

7 powodzeniem zastepuje ten
tradycyjny. Regeneruje oraz
odzywia skore. Poniewaz nie
jest ptynny (nie zawiera wody),
sprawdza sie na wyjezdzie czy
w podrozy. Baza takiego balsa-
mu sq roslinne oleje i masla, za

to jest pozbawiony wypelniaczy.

Jest wygodny w uzyciu, wydaj-
ny. Wystarczy ogrzac taka
kostke w dloniach, by posma-

rowac ciato.

Najlepiej
zrobic to tuz
Po pryszni-

cu, gdy
skora jest
rozgrzana.




Cena: ok. 19 z

PROMOCIJA

Pocenie sie jest nam niezbedne, ale...

Pocenie sie jest rzeczq naturalng, ktéra gwa-
rantuje utrzymanie prawidtowej temperatury
ciata. Z drugiej jednak strony, zwtaszcza gdy
jest nadmierne, powoduje mndstwo ktopotdw,
chocby natury estetycznej. Dobry dezodorant
pomoze uporac sie ztym problemem.

Wysoka temperatura otoczenia, wysitek
fizyczny (ciepto wytwarzane w wyniku pra-
cy miesni) sprawiajg, ze nasz organizm na-
grzewa sie szybciej. Ma on jednak naturalny
system chiodzenia, ktéry zapobiega prze-
grzaniu sie. Takim czynnikiem chtodzacym
jest pot. Mechanizm chtodzacy organizmu
dziata tak, ze dzieki rozszerzaniu sie naczyn
krwionosnych wiecej krwi dociera pod po-
wierzchnie skory, gdzie ulega schtodzeniu.
Jedli to nie wystarcza, organizm zaczyna
wydziela¢ pot, ktdry przez mate kanaliki wy-
ptywa na powierzchnie skéry. Parujac pot
odbiera ciepto skorze i krwi, ktéra pod nig
przeptywa i oddaje otoczeniu.

Latem zwtaszcza, pod wptywem wysokiej
temperatury na zewnatrz, ale takze z powo-
du stresu, czy ztej diety pocimy sie obficie.
Osobng sprawg jest nadpotliwos¢ spowo-
dowana choroba. Najwiekszym problemem
Zwigzanym z poceniem sie jest nieprzyjem-
ny zapach. Nie jest to jednak zapach samego
potu, ale skutek dziatania bakterii. Nadmier-
ne pocenie sie, przykry zapach to dolegliwo-
$Ci natury estetycznej, ktére jednak moga
by¢ powodem powazniejszych problemoéw,
tym razem natury emocjonalnej, czy spo-
tecznej. Wstydzimy sie nieprzyjemnego
zapachu, obfitego pocenia, stresuje nas to
w codziennym zyciu, odbiera pewnos¢ sie-
bie, czesto przez te dolegliwos¢ unikamy
kontaktéw z ludZmi.

Gdy pocenie sie nie jest spowodowane cho-
roba mozemy sie z nim i jego skutkami upo-
ra¢ dos¢ prostymi sposobami.

Po pierwsze: nosmy odziez, bielizne, buty
z naturalnych surowcéw, tak aby skoéra
mogta swobodnie oddychaé. Po drugie:
trzeba pamietac o higienie, szczeg6lnie w
upalne dni i podczas wysitku fizycznego.
Po trzecie: niezbedny jest dobry dezodo-
rant, ktéry bedzie skutecznie neutralizo-
wat przykry zapach. Wazne tez, aby byt on
przyjazny dla skory.

Na rynku mamy tak duzy wybér produk-
téw, ze trudno wybrac¢ odpowiedni. Czym
sie wiec kierowac¢? Warto po prostu sie-
gna¢ po sprawdzony produkt, jak dezo-
dorant Super Deo firmy Reutter, ktéremu
zaufato wielu klientéw w Europie i to od
wielu lat. Przede wszystkim zwréémy uwa-
ge, czy jest to produkt oryginalny, bo tylko

taki gwarantuje odpowiednia jako$¢. Po
posmarowaniu skéry dezodorantem Super
Deo powstaje ultra cienka antybakteryjna
warstwa ochronna. To ona wifasnie usuwa
przykry zapach potu pod pachami, czy
stopami, delikatnie je przy tym pielegnu-
jac. Jest bezwonny, wiec nie ktéci sie zapa-
chem z ulubionymi perfumami. Nie zawie-
ra alkoholu i jest odpowiedni dla kazdego
rodzaju skory, dla pan, panéw, mtodziezy.
Nie zostawia tez plam na ciele i ubraniu.
Super Deo jest produktem oryginalnym
i doskonale dziata przez caty dzien, a jedno
opakowanie wystarcza nawet na rok.

Dezodorant Super Deo jest dostepny w ap-
tekach i sklepach medyczno-zielarskich.

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

] Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROK

T S A g

DOSTEPNY
W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.



Fot.: Archiwum prywatne Marianny Syrokomskiej (2)
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| EGENDARNE GWIAZDY
Halina Kruger-Syrokomska

Kochata gory, nie stawe

Nie zabiegata

o rozgtos, choé
to ona otworzyta
kobietom droge
W najwyzsze
gory sSwiata.
Byta pierwsza
Europejka,

ktéra staneta na

osmiotysieczniku.

itos¢ do gor miata

w sobie od dziecka.

W rodzinie bawio-

no sie w ,,Hima-

1aj”. - Tata Hali-
ny, lezac na t6zku, podnosit
pod kotdra nogi, rzucat hasto:
,Himalaj!” i mala Halusia sie
na ten ,Himalaj” wdrapywala
- wspominal jej cioteczny brat,
Witold Czajkowski. Nikt wtedy
nie przypuszczal, ze po latach
to hasto stanie si¢ jej przezna-
czeniem.

Wczesniej jej los naznaczy-
Ia wojna. Gdy miala niespelna
pottora roku, jej rodzice zgineli
pod gruzami zbombardowanej
kamienicy przy ul. Mazowiec-
kiej w Warszawie. Ocalala cu-
dem. Przygarnieta przez bez-
dzietne kuzynostwo, Marie
i Henryka Kriigerow, znalazla
mitos¢ i bezpieczenstwo. To oni
zaszczepili w niej pasje do gor.
Najpierw byty spacery po Guba-
Iowce, potem coraz trudniejsze
tatrzanskie szlaki.

W meskim Swiecie

Ale ona chciata nie tylko cho-
dzic po Tatrach, ale sie wspi-
nac. W latach 50. wspinaczka
byla swiatem mezczyzn. - To
byly takie czasy, ze kobity pa-
sowaly nam facetom do gor, jak
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7 Wanda Rutkiewicz |
¢ (z prawej) na szczycie
| Iarru TrO"I.“‘.'_‘ 5

kwiatek do kozucha - przyzna-
wal Janusz Fereriski, kierownik
iuczestnik wielu pézniejszych
wypraw. Drobna, uparta i nie-
zwykle ambitna Halina szybko
udowodnita, ze miejsce kobiet
jest takze na najtrudniejszych
Scianach. - Chodzita z czuciem,
to bylo piekne wspinanie. Nie na
chama, nie na site, tylko bardzo
delikatnie. Wspinato sie z nig jak
po masle - wspominal Ferenski.

W Tatrach poznata Wande
Rutkiewicz. Choc réznily sie
temperamentem, stworzyly

-3 | spot. W 1967 r. zdoby-

=

e D
L Sy U
znakomity kobiecy ze-

ty Aiguille du Grépon
W masywie Mont Blanc,
| rok pozniej pokonaly
norweski Trollryggen,
=4 jedna z najdtuzszych
drog wspinaczkowych
Europy. Najwiekszy
d sukces przyszedl w 1975
r. w Karakorum. Gdy
¥l Rutkiewicz wybrata
= inny cel, Halina wraz

Tej gory juz nie zdobyta.
Ostatnie zdjecie Haliny
Kriiger-Syrokomskiej,
baza pod K2, lipiec 1982 r.

rokomskiego. - Wiedzialem,
ze zeniac sie z Haling, zenie sie
z gorami. Jesli chcialem miec
Haling, musialem zaakcepto-
wac ja razem z gérami - mo-
wil. Gdy w 1971 r. urodzila sie
ich cérka Marianna, himalaist-
ka oszalala na jej punkcie. Po-
trafila laczy¢ macierzynstwo
7. pasja, choc nie bylo to fatwe.
Ale nie tylko coreczka trzymata
ja w domu - nie mogla uczest-
niczy¢ w wyprawach, bo nie

z Anng OKko- dostawala paszpor-
pinska zdobyta Ga- s, Najlepsza jest (U, co bolesnie przy-
szerbrum II (8035 ta przyjemnos¢ pominalo, Ze zyje
m n.p.m.). Zostala [ Rp—— w trudnych czasach.
pierwsza Europejka e g 2 .
na osmiotysieczniku razemzinnymi (Qstatni akord
i zapisala sie w histo- ludzmi, W 1982 r. wyru-
rii himalaizmu. i wspolne szyla na K2. Przed

Wiej zyciu wazne  pobienie drogi” wyjazdem obiecala

miejsce zajmowa-
fa takze mitosc. Cho¢ w gorach
otaczali ja niemal sami mez-
czyZniimialaby w czym wy-
bierac, Halina Kriiger tego je-
dynego znalazla w Warszawie.
W 1961 r. poslubila Janusza Sy-

mezowi, ze to bedzie
ostatnia wyprawa. 30 lipca za-
snefa w namiocie w obozie I na
wysokosci 6800 m n.p.m.ijuz
sie nie obudzila. Miala 44 lata.
Spoczela u stép gory, ktora tak
kochata.



RELAKS Z KRZYZOWKA
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CZy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.

bywa
do kogo$
zywiona

ma go
wiersz




RELAKS Z KRZYZOWKA

® rzymskie faznie publiczne (5)
® doreczyciel (6)

® na czele zarzadu (6)
e .. kulszowa (3)

® kopa siana (4)

® bieg rzeki (4)

® niemiecki hrabia (4)
® rewia mody (5)

® putap, powata (5)

¢ praktyka asan (4)

® ma symbol Eu (5)

e formalne ,nie” (4)

® szkic o sztuce (4)

® ciggnie ja traktor (9)
e wat ziemny (5)

e rywal Jelcza (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

20 VII PONIEDZIALEK

»(+.) I czego zada Pan od ciebie,
jesli nie czynienia sprawiedliwosci,
umitowania wiernoSci i pokornego

obcowania z Bogiem twoim?” Mi 6, 8

Bdg nie oczekuje od nas rzeczy
niemozliwych. Chce, zebySmy
uczciwie traktowali innych ludzi,
byli wierni w codziennych obo-
wigzkach i pamietali, Ze nie jeste-
$my centrum $wiata.

Patronka dnia: swieta Malgorza-
ta z Antiochii Pizydyjskiej. Corka
poganskiego kaplana, ktorej pia-
stunka zaszczepila mitosc do Jezu-
sa. Oddala zycie za wiare.

21 VIWTOREK

»(...) kto petni wole Ojca mojego,
ktory jest w niebie, ten jest Mi bratem,
siostra i matka” Mt 12, 48-50

W Krolestwie Bozym wiezy krwi nie s3 najwazniejsze.
Najgtebszg relacje z Chrystusem buduje postuszeristwo,
zaufanie i gotowos¢ powiedzenia Bogu ,tak”, nawet gdy
nie wszystko rozumiemy. Jezus
nie tworzy zamknietego kregu
ludzi uprzywilejowanych. Kaz-
dy moze wejs¢ do Jego rodzi-
ny przez codzienne wypetnianie
Bozej woli.

22 VII SRODA

,,Pol0Z mnie jak
pieczec na twoim
sercuy, (...) bo jak
Smier¢ potezna
jest mitos¢”
Pnp 8, 6

MitoSci nie da sie kupi¢
ani nakazac. Gdy sie po-
jawia, zmienia wszyst-
ko. A w $wietle krzyza
mito$¢ jest silniejsza od
$mierci. Smier¢ zatrzy-
mata Jezusa tylko na
chwile. Mito$¢ poprowa-
dzita Go az do oddania
Zycia, a potem otworzy-
ta grob. Dlatego najwiek-
Sze rzeczy w zyciu nie sg
mierzone sukcesem, ale
zdolnos$cig do kochania.

Patronka dnia: swieta
Maria Magdalena To
wlasme jej plerwsze] Jezus
7 ¢ ukazal sie
po zmar-
twych-
wstaniu.
Dlatego jest
nazywana
apostotka
apostotow.

23 VII CZWARTEK

»dkosztujcie

i zobaczcie,
jak Pan jest dobry

(...)” Ps 34,9

Dobroci Boga nie da sie
pozna¢ wytgcznie z Biblii
czy z cudzych opowie-
$ci. Tak jak nie mozna
pozna¢ smaku chleba,
ogladajac go przez szy-
be. Wiara zaczyna sie od
osobistego doSwiadcze-
nia — chwili, gdy czto-
wiek odkrywa, ze wsrod
niepewnosci i rozczaro-
wan nie jest zostawiony
sam sobie. Bog nie usu-
wa wszystkich proble-
mow, lecz daje nam site,
by przez nie przejsc.

Patronka dnia: swie-
ta Brygida Szwedzka.
Miala objawienia, pod
ich wplywem pisala listy
do wiad-
COW, na-
pominajac
ich w imie
Pana Boga.
Jedna

Z patronek
Europy.

Szturm modlitewny & Polsk(;

a btoniach gietrzwatdzkich
241 25 lipca odbedzie sie 0gol-

nopolska modlitwa ,,24 Godziny
Meki Panskiej za Polske” - calo- SJ8
dobowa adoracja Najswietszego
Sakramentu i rozwazanie Meki
Chrystusa. Kazda godzina ma byc
zadoscuczynieniem za winy naro-
dowe: zabojstwa nienarodzonych,
niegodne przyjmowanie Komunii
Swietej, nieczystos¢, alkoholizm, rozwody, grzechy
nienawisci, podziaty, narodowe zdrady czy apostazje
i obojetnosc religijng.

Patron dnia: swiety Wawrzy-
niec z Brindisi. Bronil wiary

w dobie reformacji. W 1601 roku
z krzyzem w reku wiodl armie
do zwyciestwa nad Turkami pod
Bialogrodem.

Wszechmogqcy Boze, Ty dla chwaly Swojego imienia
i zbawienia ludzi udzielites sw. Wawrzyricowi
Brindisi, kaptanowi, ducha rady i mestwa, da] nam,
za jego wstawiennictwem, poznawac, co powinnisnty
czynic, lwypelmac te zadania. Amen.

Fot.: Adobe Stock (2), Kapucyni.pl, Facebook.com/radioniepokalanow, Wikipedia.org (2), klaryski.starysacz.org.pl, Catholic.org




Ewangelia przy kawie
Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada

ZDEGO DNIA

na pytania Izabeli Waszkiewicz

26 VII NIEDZIELA

24 VII PIATEK

,»Blogostawieni, ktorzy w sercu
dobrym i szlachetnym zatrzymuja
stowo Boze i wydaja owoc
dzieki swojej wytrwatosci” £k 8, 15

Jezus nie mowi, ze owoc wydajg ci, ktorzy stuchaja naj-
wiecej kazan, przeczytali najwiecej ksiazek religijnych czy

przezyli najwiecej wzruszen. Owoc rodzi sie tam, gdzie sto-

wo Boze jest zatrzymane w sercu i cierpliwie pielegnowa-

ne. Ziarno nie staje si¢ drzewem w jeden dzien. Dzi$ chcemy

szybkich zmian i szybkich sukce-
sow. A Bog najczeSciej dziata jak
ogrodnik, nie jak iluzjonista. Prze-
mienia cztowieka powoli, czesto
niemal niezauwazalnie. Dopiero po
latach mozna dostrzec owoce.

krola Wegier. Przekonala meza Bo-
lestawa Wstydliwego, by zyli w czy-
stosci. Chciala zostac¢ zakonnica,
przywdziala habit, gdy owdowiala.

25 VIISOBOTA

»(+..) Powiedz, zeby ci dwaj moi synowie
zasiedli w Twoim krolestwie
jeden po prawej, a drugi po lewej
Twej stronie” Mt 20, 20-21

Z taka prosba zwrdcita sie do Jezusa matka apostotow
Jakuba i Jana. Pragneta sukcesu dla synéw. Postrze-
gata Krolestwo Boze przez pryzmat ziemskich ambiciji.
Wyobraza sobie, ze blisko$¢ Jezusa oznacza zaszczy-

ty i wiadze. A w Jego krolestwie najwigkszy jest ten, kto
potrafi stuzy¢. Nawet w zy-
ciu religijnym mozna szu-
ka¢ wtasnej chwaty — robic¢
dobre rzeczy i pragnac, by
inni je docenili. A prawdziwa
wielko$¢ nie polega na tym,
ilu ludzi mi stuzy, lecz ilu lu-
dziom ja potrafie stuzy¢.

Patron dnia: swiety Jakub
Starszy Apostol. Towarzy-
szyl Jezusowi przy wskrze-
szeniu corKi Jaira, prze-
mienieniu na gorze Tabor

i modlitwie w Ograéjcu.

. Patronka dnia: swieta Kinga. Corka

podobnei%'%’kar

ukrytego w roliZ

Izabela Waszkiewicz:
Jezus mowi o czlowieku,
ktory sprzedaje wszyst-
ko dla ukrytego skarbu,
i 0 kupcu, ktéry oddaje ma-
jatek za perle - czy to zache-
ta do religijnego fanatyzmu?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Nie. Fanatyk poswieca wszyst-
ko dla idei, a chrzescijanin
dla Osoby. Jezus nie mowi:
,WYyrzuc rozum przez okno”,
ale ukazuje czlowieka, kto-
ry odkryt cos tak cennego, ze
wszystko inne stracito znacze-
nie. Czlowiek z przypowiesci
nie odchodzi zasmucony, ale
uradowany. Nie dokonuje tra-
gicznej rezygnacji, ale szczesli-
wej zamiany. Jak ktos, kto wie-
le lat zbierat kamienie, a nagle
odkryl diament.

Wielu ludzi wierzy w Boga,
ale nie wyglada, jakby zna-
lezli jakis skarb - dlaczego?
Mozna znac¢ wartos¢ skarbu
tylko teoretycznie - wiedziec,
Ze istnieje, ale go nie zobaczyc.
W przypowiesci najpierw jest
odKkrycie, a potem decyzja.
Wielu chrzescijan prébuje po-
Swiecac cos dla Boga, zanim
odkryja Jego pickno. Wtedy
wiara staje sie ciezarem. Czlo-
wiek z przypowiesci najpierw
znalazt skarb, potem sprzedat
wszystko. Chrzescijaristwo nie

»(.-.) «Krolestwo nie-
bieskie podobne jest do
skarbu ukrytego w roli.
Znalazt go pewien czto-
wiek i ukryt ponownie.
Uradowany poszedt,
sprzedatl wszystko, co
mial, i kupit te role. Da-
lej, podobne jest krole-

stwo niebieskie do kupca
poszukujqcego pieknych
perel. Gdy znalazl jedng
drogocenngq perte, po-
szedl, sprzedat wszystko,
co miat, i kupit jg»”

Mt 13, 44-46

zaczyna sie od obowigzkow, ale
od zachwytu.

Jeden czlowiek znajduje
skarb przypadkiem, a dru-
gi dlugo szuka perly... Jezus
pokazuje dwa typy ludzi. Jed-
ni cate zycie szukaja sensu,
prawdy, Boga. Tak jak kupiec
poszukujacy perel. Ale sg tez
tacy, ktorzy niczego nie szu-
kaja. Ida przez zycie zajeci co-
dziennoscia i nagle cos sie wy-
darza. Spotkanie, rekolekcje,
choroba, smier¢ bliskiej osoby,
jedno zdanie z Ewangelii. I od-
krywaja skarb. A Bog znajduje
zar6wno poszukujacych, jak
i tych, ktérzy nawet nie wie-
dzieli, ze szukaja.




Krzysztof
Klenczon miat
dwa muzyczne
oblicza:
rockowe

i liryczne,
ktoremu
zawdzieczat
»Kwiaty we
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Tu nie chodzito o kobiete. W ,Kwiatach
we wtosach” pobrzmiewat zal za
odchodzgca, beztroskg mtodoscia.

od koniec lat 60. Czer-

wone Gitary byly juz

supergrupa uwielbia-

na przez mloda pu-
blicznosc, a kazda ich nowa
piosenka od razu stawala sie
przebojem. Wowczas byt to naj-
popularniejszy zespol polskie-
go bigbitu. Kompozytorski duet
Seweryn Krajewski i Krzysz-
tof Klenczon dawat grupie dwa
rozne oblicza: pierwszy z nich
liryczne, za$ drugi rockandrol-
lowy pazur.

Klenczon uznal, ze powinien
miec stalego autora tekstow do
swoich kompozycji, zeby jego
piosenki wyraznie roznily sie
od tych, ktore pisat Krajewski.
Chcial stworzy¢ wlasny, arty-
styczny tandem. I tak, jesienia
1967 r., na poddaszu warszaw-
skiego hotelu Bristol, w ktorym

zespol pomieszkiwat podczas
trasy koncertowej, pojawil sie
teksciarz Janusz Kondrato-
wicz. W dwa tygodnie dostar-
czytKlenczonowi garsc tekstow
podpisanych pseudonimem Jan
Krynicz, wsrod nich byl poz-
niejszy wielki hit ,, Kwiaty we
wlosach”.

Tytul nie narodzit si¢ z banal-
nego westchnienia nieSmiate-
go chlopaka do pieknej dziew-
czyny. Wedlug oficjalnego bloga
zespolu inspiracja dla tekstu Ja-
nusza Kondratowicza byl ruch
hippisowski, ktorego sympa-
tykiem byl Krzysztof Klen-
czon. W tym samym 1967 r.
wielkim hitem na swiecie by-
a piosenka amerykanskiego
wokalisty Scotta McKenziego

pt. ,San Francisco (Be Sure to
Wear Flowers in Your Hair)”
- ,San Francisco (Pamietaj,
zeby wpiac kwiaty we wiosy)”.
Ten utwor byt mocno kojarzony
z atmosfera Lata Milosci w 1967
r.iruchem flower power.

,Kwiaty we wlosach” byly
wiec troche symbolem tamtej
epoki, mlodziericzego buntu,
marzenia o wolnosci, ale takze
nawigzaniem do Swiata ,,dzie-
ci kwiatow”, o kKtérym barw-
ne opowiesci docieraly do Pol-
ski. Jak mawiali 6wczesni fani
Czerwonych Gitar i Krzysztofa
Klenczona, ta piosenka nie by-
fa tylko opowiescia o ckliwym
romansie, lecz o marzeniu, ze
mozna zy¢ bez ograniczen,
piekniej i lagodniej, z muzyka,
miloscia, wiatrem we wlosach
i mlodoscia, ktéra miata nigdy
sie nie skoficzyc.

Ale, rzecz jasna, opowiada
tez i o uczuciu. Co do tego nie
ma watpliwosci Alicja Klen-

byt jedna z inspiracji do
. powstania tej piosenki. £
e e .
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Kwiaty we wiosach potargat wiatr,
Po co wiec wracasz do tamtych

lat?

Zgubionych dni nie znajdziesz jusz.
Choc¢ przejdziesz swiat i wszerz

Iwzdtusz. ..

Kwiaty we wlosach potargat wiatr
Dawno zmienitas swych marzer

ksztatt
1 dzisiaj T5, I dzisiaj ja

= To drogi dwie I szczeScia dwa

czon, wdowa po muzyku, ktory
zmart 7 kwietnia 1981 r. w Chi-
cago. Przed laty w rozmowie
z ,Gazeta Krakowska” pytana
o0 piosenki, ktore dla niej napisat
maz, wymienila réwnie styn-
na , Historie jednej znajomosci”,
inspirowane zamitowaniem
obojga do zeglarstwa ,,10 w ska-
li Beauforta” i wlasnie ,,Kwiaty
we wlosach”. - Niuniek skom-
ponowatja zmysla o mnie - po-
wiedziala.

Chociaz Kondratowicz nie
napisat o mitosci, ktéra wlasnie
sie zaczyna albo juz trwa, tylko
o tej, ktora przeminela, lecz po-
zostala w sercuna dobre. - Zgu-
bionych dni nie znajdziesz juz,
choc przejdziesz Swiat i wszerz
i wzdluz - to w uszach brzmi
jak powrot myslami do oso-
by bardzo waznej, moze tej
najwazniejszej, ale juz straco-
nej ijak ten szczegdlny rodzaj
smutku, ktéry pojawia sie, gdy
czlowiek wie, ze tamte chwile
byly pickne wlasnie dlatego, ze
minety. - Bo piosenka to zycie,
a zycie odbija sie w piosence jak
w zwierciadle - mawiat autor
stow ,,Kwiatow we wlosach”.
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TYDZIEN Z LEONEM XV

Djciec Swn;ty przyqu na obied
deustu ul“g;ch i potrzebujqcy

\L

Papiez wrdcit do tradyciji, ktora pamletamy z pontyfikatu
sw. Jana Pawta Il. Urlop spedza w letnim Patacu Apostolskim,
a swoje serce otwiera szeroko dla potrzebujgcych.

rzybilem piatke z pa-
piezem! - cieszyl sie
kilkuletni chtopiec
z Polski, ktory byt
wsrod rzeszy wier-
nych witajacych Ojca Swie-
tego w Castel Gandolfo, dokad
przybyl na letni wypoczynek.
Do tej pory Leon XIV przy-
jezdzal tam co wtorek na jed-
nodniowy relaks. Zatrzymy-
wal sie w willi Barberini, gdyz
decyzja jego poprzednika, pa-
pieza Franciszka, Patac Apo-
stolski zamieniono na muzeum
iudostepniano zwiedzajacym.
Ale teraz obecny papiez posta-
nowil wrocic do wielowieko-
wej tradycji, kKtéra pamietamy
tez z czasow pontyfikatu Jana
Pawla II, i spedzac¢ w papie-
skim patacu letnim urlop.
Dlatego do 27 lipca, bo wtedy
Leon XIV wroci do Watykanu,

\B}éc. wreczyly Ojcu

) Swietemu rysunki, a pa
{ \Chetnie pozowat do zdjec

wnetrza palacu w Castel Gan-
dolfo beda zamknigete dla tury-
stow. Obecnosc¢ papieza bardzo
cieszy mieszkancow tego uro-
kliwego miasteczka polozone-
go nad jeziorem Albano. Z ute-
sknieniem wspominaja czasy
pontyfikatu naszego rodaka,
ktory byl tam cze-
stym gosciem, a let-
ni Palac Apostolski
nazywal ,Watyka-
nem numer dwa”.

centow nadal w tym

miejscu nie brakuje - probosz-
czem tamtejszej parafii Sw. To-
masza z Villanuevy jest nasz
rodak, ks. Tadeusz Rozmus,
salezjanin. - Chcemy przede
wszystkim, aby Ojciec Swiety
czul sie w Castel Gandolfo do-
brze, odpoczal i zrealizowal
cele, o ktorych sam mowit:

sy Przybylem bez

przygotowanego
przemowienia,

Ale polskich ak- ale za to glodny”

modlitwe, odpoczynek, lektu-
re i sport - podkresla kaplan.

Na czas urlopu papieza za-
wieszono wszystkie audiencje.
Leon X1V bedzie sie spotykal
z wiernymi w niedzielne po-
tudnie, by odmawia¢ modlitwe
,Aniol Pariski”. Ks. Tadeusz
Rozmus nie spo-
dziewat sie, ze juz
podczas pierwszego
wystapienia z bal-
konu Palacu Apo-
stolskiego Leon XIV
pozdrowi probosz-
czaiparafie. - To bylo dla mnie
ogromne zaskoczenie. (..). Byt
to piekny gest Ojca Swietego
wobec calej naszej wspdlnoty
- podkresla polski duchowny,
ktory wciaz pamieta, ze rok te-
mu latem Leon XIV odprawit
W jego parafii msze Swieta.

Juz w pierwszych dniach
urlopu Ojciec Swiety dowiodl,
ze nawet podczas wypoczyn-
ku mysli o innych. W sobote
11 lipca zaprosit na uroczysty
obiad do pieknych ogrodow
w Castel Gandolfo az dwiescie
0s6b ubogich i potrzebujacych
z diecezji rzymskiej - samot-
ne matki, dzieci, bezdomnych
iuchodzcow.

Pogoda dopisata, a goscie
zasiedli przy pieknie nakry-
tych stolach, by delektowac
sie pysznym jedzeniem. Ser-
WOowano warzywa smazone

 Serdeczne o
- powitanie Leona
“&° XIV w Castel
GaNdolfo.

SE.OWO DO
WIERNYCH
»Pragniemy zy¢

w sprawiedliwosci,
w Swiecie, w ktorym

mozna usunac
przyczyny ubdstwa
i niesprawiedliwosci,
ktore wciaz istnieja.
Takim Kosciolem
chcemy by¢”

W ciescie, pieczen cieleca z cy-
koria i pieczonymi ziemniaka-
mi, a na deser truskawki z lo-
dami. Ale jeszcze wazniejsza
byla zyczliwosc i serdecznosc,
ktorej wielu papieskich gosci
nie doswiadcza na co dzien.

- Przybylem bez przygoto-
wanego przemowienia, ale za
to glodny. Glodny sprawie-
dliwosci, glodny autentycz-
nej mitosci, gtodny Koscio-
la, ktéry naprawde potrafi
otwierac drzwi, przyjmowac
i goscic wszystkich; Kosciola,
w ktérym jest mitosc do kaz-
dego i w ktorym nikt nie jest
wrogiem, w Ktorym wszyscy
potrafimy zy¢ pojednaniem,
przebaczeniem i pokojem
- mowil Ojciec Swiety, zanim
zasiadt do stotu.

Byl czas na spontaniczne
i serdeczne rozmowy, a po-
tem na robienie selfie z Ojcem
Swietym, ktéry z usmiechem
pozowat do zdjec.
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Koﬁskie
zdrome

W Zielarniach
»
| Aptekach

ZADOWOLENI KLIENCIPOLECAJA '

miesni..«
i stawow?

Widze pozytywne efekty

Pan Tadeusz, byty zotnierz
Piechoty Morskiej, po latach
sportu i skokéw spadochro-
nowych odczuwat bél kolan,
barkéw i bioder., Zrobitem
kuracje i powiem szczerze

- Stosuje! lepiej sie czuje, dobrze chodze, $pie
& cala noc jak sie wysmaruje, bo i kregostup
" sobie wysmaruje i kolana i ktade sie spac
i catg noc $pie. Naprawde dobra rzecz!
Pani Alicja z Krynicy-Zdroj
N - [

Przemyslana,
starannie dobrana
kompozycja 12 ziot

dr n. biol. Magdalena 5.

a8 & &

Dlaczego Cesarskie
potgczenie robi réznice?

Jego formuta wykorzystuje efekt
synergii — kazdy sktadnik dziata
samodzielnie, ale razem tworza
znacznie potezniejszy rezultat.
To jak w zgranej druzynie pitkar-
skiej - jeden zawodnik moze by¢
Swietny, ale dopiero wspotpraca
~ catego zespotuy, trenera,

Sekret unikalnej receptury
Cesarskiego Kremu Konskiego
tkwi w potaczeniu madrosci
natury, doswiadczeniu staro-
zytnych hipiatrow

Arnika gorska o 2
i kadzidlowiec .
—znane zsilnego dziatania
przeciwzapalnego, -
wspieraja regeneracje
stawdw i Sciegien.

f?"’

- widze dziatanie pozytywne! (lekarzy koni) oraz dietetykow i fizjoterapeu- e
Dzisiaj bytem caty dzien na najnowszej wiedzy tow daje prawdziwag moc Wierzba biala
cmentarzach, odwiedzitem ze wspotczesnych, i zwyciestwo, Tak samo ‘"a‘;;mﬁ,*ﬁ
mame, wrocitem do domu zaawansowanych sktadniki Cesarskiego Kre- P wlfél“gw“"ffa";o":}g
i nie czuje zadnego zmecze-  laboratoriéw nauko- mu wspotpracuja, by przy- sztywnos¢ stawow,
nia, zadnego dyskomfortu” wych. To polaczenie poteznych nosic ulge, wspierac regeneracje Conamionowiecichill ¢

- mowi pan Tadeusz. Lata substratow o skutecznosci mieséni i stawdw oraz poprawiac - rozgrzewajg, pobudzaj |

stuzby zostawity slad, ale
dzis moze zy¢ aktywnie,
bez ograniczen.,Czuje sie
naprawde dobrze” - doda-
je zusmiechem.

udokumentowanej tradycyjnie

od setek i tysiecy lat z wyeks-
trahowanymi substancjami
wzmacniajacymi dziatanie.

Przy zamowieniach telefonicznych
specjalny prezent z kodem: ZDROWO

ASEPTA 5.C,, ul Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biata, tel: 33817 34 24

ich sprawnos¢. Dla wielu to nie
tylko ulga - to nowa nadzieja.
Nowy poczatek bez dyskomfortu,
z energig do dziatania i z wiarg,
ze kazdy dzien moze by¢ peten
ruchu, lekkosci i radosci zycia.

~Dopoki masz
zdrowie i zycie,
masz wszystko,
czego potrzeba.”

Cesarz Marek Aureliusz

krazenie i przynosza
ulge przeciagzonym
migsniom

" ! Lawenda | rozmaryn
= — relaksuja, zmniejszajg

naplede I poprawiajq
elastycznosc tka
Lis¢ laurowy

i gozdzikowiec ‘

- wspomagajg
mikrokrazenie
|iagodzq obrzqu "“ "

Aloes i imbir
- intensywnie

e nawilzajg, regeneruja
..;" - i przyspleszaja odnowe

Zywokost lekarski

- wspiera odbudowe *
tkanki facznej,
wzmacnia §C|egna

i wiezada

Produkt mozesz zamowic telefonicznie +48 326 306 590
z dostawg do domu lub przez strong WWW.ASEPTA.PRO

W przypadku braku moze byé zambwiony specjalnie dla Cieble przez farmaceute
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