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Straznicy miejscy uratowali
seniora przed utrata 46 tys. 71

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej
zatrzymali starszego mezczyzne,
ktory wjechal wmiejsce objete za-
kazem ruchu. Jego nerwowe zacho-
wanie oraz duzailos¢ gotowki
wzbudzily ich podejrzenia. Wezwa-
lipolicje.

Do zdarzenia doszto w poniedziatek,
15 grudnia, w centrum Rzeszowa.

- PatrolowaliSmy rejon ulicy Sto-
wackiego, kiedy zauwazytem samo-
chod wjezdzajacy za znak zakazu. Za-
trzymatem pojazd. Kierowca byt star-
SZy mezczyzna, wyraznie zdenerwo-
wany i spieszacy sie - opowiada Piotr
Bazan, funkcjonariusz Strazy Miejskiej
w Rzeszowie, ktory wspdlnie z Ada-
mem Rozanskim pehit stuzbe tego po-
potudnia. - Po przedstawieniu sie za-
pytatem kierowce, dlaczego wjechat
w to miejsce. Mezczyzna mowil, ze
bardzo sie spieszy. Widac byto, Ze jest
zdenerwowany. Prowadzit rozmowe

Adam Rézanski i Piotr Bazan, funkcjonariusze Strazy Miejskiej

FOT. BARBARA GALAS

w Rzeszowie, od razu wyczuli, ze sytuacja wymaga czujnosci

telefoniczng w nietypowy sposob - nie
trzymajac telefonu przy uchu. Popro-
sitem go réwniez o okazanie karty
osoby niepelnosprawnej, ktéra okazata
sie niewazna.

Mezczyzna, szukajac dokumentow,
otworzytswoja saszetke. - Zobaczytem,
ze w srodku jest gruby plik pieniedzy.
Kierowcanon stop rozmawial przez te-
lefon. Co$ tu byto nie tak. Zapytatem

wiec, skad pochodza te pienigdze i do-
kad je wiezie - thumaczy straznik Adam
Rozanski.

Starszy mezczyzna wyjasnit, ze wia-
Snie wyptacit gotéwke wbanku przy ul.
Stowackiegoizamierzajg wplacic¢ win-
nym. Pienigdze miat przekaza¢ umo-
wionej przez telefon osobie, ktora cze-
kata przy ul. Grunwaldzkiej.

Funkcjonariusze zauwazyli, ze Kie-
rowca jest bardzo niespokojny ilekko
przestraszony. - Choc twierdzit, ze tylko
wplaca pienigdze, sytuacja wydawata
sie podejrzana. W saszetce miat na-
prawde duza sume, a dodatkowo caty
czas byt na telefonie. PostanowiliSmy
powiadomic policje i uruchomic odpo-

> wiednie procedury, aby sprawdzi¢, czy

nie dochodzi do wytudzenia tak znacz-
nej kwoty - dodaje Piotr Bazan.

- NaszczesScie te pienigdze nie trafity
W rece oszustow - zaznacza Adam Ro6-
zansKi. - Starszy pan miat przy sobie 46
tysiecy ztotych, ktére mogtby stracic,
gdyby nie nasza czujnos¢iszybkareak-
cja policji. ©®
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® ,Rambo - Pierwsza krew” wszedt
na amerykanskie ekrany 22 pazdzierni-
ka 1982 r. W Polsce zdelegalizowano

wtasnie ,Solidarnosc”.

17 GRUDNIA 2025

Dzis 351. dzien roku. Do syl-
westra zostato 14 dni

Wschad Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 7.24, zachod
o godzinie 15.30

Imieniny dzis obchodza:
Florian, Jan, tazarz, tukasz,
Olimpia.

Przystowie:

Grudzien zimny, $niegiem
przykryty, daje rok w zboze
obfity.

Gdy w grudniu $nieg pada,
drugi rok taki sam zapowia-
da.

KALENDARIUM

1533

Papiez Pawet Ill obtozyt inter-
dyktem Anglie i ekskomuni-
kowat krola Henryka VIII Tu-
dora (nz.).

1903

W Kitty Hawk w amerykan-
skim stanie Karolina Potnoc-
na Orville Wright po raz
pierwszy wzbit sie w powie-
trze na samolocie.

Nowin
Sroda, 1712.2025
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Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139

bok.prenumerata@polskapress.pl
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FOT. WIKIPEDIA

1945

Prezydium Krajowej Rady
Narodowe;j zniosto stan wo-
jenny wprowadzony 1 wrze-
$nia 1939 r. przez prezydenta
Ignacego Moscickiego.

1970)

Doszto do masakry pracow-
nikéw Stoczni im. Komuny
Paryskiej na przystanku Szyb-
kiej Kolei Miejskiej Gdynia
Stocznia. Zgineto 10 oséb

2005

W setng rocznice pierwsze-
go lotu samolotowego doko-
nano oblotu pierwszego pry-
watnego samolotu kosmicz-
nego SpaceShipOne.

Okradziony jubiler
podzickowal policjantom

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Jubiler zRzeszowa, ktoremu
skradziono m.in. bizuterie
izegarki, postanowit

W szczegolny sposéb po-
dziekowac policjantom.

Do zuchwatej kradziezy doszto
25 wrzesnia 2025 roku. Ztodziej
wtamat sie do Galerii Rzeszéw
przezdach. Nastepnie przeczot-
gat sie przez szyb wentylacyjny
nad salon jubilerski, dzieki dra-
bince przedostat sie do sklepu
izabratbizuterie. Wrocit ta sama
droga.

Eupem zbytnio sie nie na-
cieszyl, bo zlapano go juz
po kilku dniach w Warszawie.
Policjanci z Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Rejonowej
Policji Warszawa IV przekazali
Mateusza B. funkcjonariuszom
Komendy Miejskiej Policji
w Rzeszowie. Ajuz 4 pazdzier-
nika rzeszowska prokuratura
przedstawita mezczyznie za-

rzut popelnienia przestepstwa
kradziezy z wlamaniem. 39-
letni mieszkaniec powiatu mie-
leckiego przyznat sie do zarzu-
canego mu czynu.

Jak poinformowata rze-
szowska policja, w czwartek
komende miejska odwiedzit
wiasciciel salonu jubilerskiego.
Nie przyszedt z pustymi re-
kami. W ramach podziekowan
wreczyt insp. Markowi Pietry-
kowskiemu, komendantowi
miejskiemu policji w Rzeszo-
wie statuetki. - W ten sposéb
wyrazil swoje uznanie dla
funkcjonariuszy za profesjona-
lizm, skuteczne dzialanie
iprzede wszystkim zatrzyma-
nie sprawcy wlamania do jego
salonu jubilerskiego - chwalg
sie policjanci. - Swiadomosé, ze
dobrze wykonana policyjna
praca znalazta uznanie
w oczach innych osob jest dla
nas satysfakcjonujgca i mobili-
zujaca do dalszej stuzby
na rzecz spoteczenstwa - do-
daja. ©®

Jubiler z Galerii Rzeszow wykonat dla policjantéw

specjalne statuetki

FOT. KMP W RZESZOWIE

Mundurowi z Podkarpacia

KK, opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Tradycyjnie gospodarzem
wigilii sluzb mundurowych
bylirzeszowscy Podhalari-
czycy.

Wczorajsza uroczystos$¢ rozpo-
czat dowodca 21. Brygady
Strzelcow Podhalanskich gen.
bryg. Tadeusz Nastarowicz,
ktory potaczyt sie z zolnierzami
Polskiego Kontyngentu Woj-
skowego Althea w Bosni i Her-
cegowinie. Jego trzon stanowi
2.1BSP - stacjonuje ich tam po-
nad 100. Dowodca zyczyt im,
aby ,ten czas, ktory pozostat
do konca rotacji, minat w do-
brej, przyjaznejimilej atmosfe-
rze i zebyscie jak najszybciej
spotkali sie z rodzinami i z bli-
skimi (...) Zycze wam, zebySmy
nie skupiali na rzeczach mato
waznych, karierach, pienia-
dzach, domach czy samocho-
dach. Lepiej, zebySmy kulty-

wowali w swoich sercach to, co
jest najwazniejsze; wartosci -
miloSc¢i przyjazn. Wtedy, nie-
zaleznie gdzie bedziemy
w Swiecie, gdzie nas los rzuci,
zawsze wokot nas beda przyja-
ciele tak jak dzisiaj.
Komendant wojewodzki
Panistwowej Strazy Pozarnej
nadbrygadier Tomasz Baran
odznaczyt gen. Nastarowicza
Krzyzem Swietego Floriana.
Przedstawicielom stuzb
mundurowych dziekowat tez
wicewojewoda Wiestaw Buz.
- Panstwo realizujecie szcze-
golne zadania, ze szczegblny
po$wieceniem, ze szczegdlna
odpowiedzialnoscia. Nastat
czas przedSwiateczny, tu-
dziez nowego roku. Jest to
okres podziekowania, chyle-
nia glowy przed tymi, ktorzy
narazajg swoje zycie, bezpie-
czenstwo, poSwiecaja nienor-
mowany czas pracy, s gotowi
do dziatania w kazdej chwili
iw kazdym czasie. Za to bar-

spotkali si¢ na wigilii
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dzo serdecznie wam dziekuje.
Wicemarszatek Piotr Pilch
zyczyt wszystkim, by nowy

rok, ktéra =zacznie sie
za chwile, byt rokiem przede
wszystkim spokojnym.

- Zeby te niebezpieczen-
stwa, ktore czyhajg na nas,
o ktorych - niestety - coraz
wiecej wiemy, nigdy nie spet-
nity. Zeby te przygotowania,
ktore robimy i wydajemy
ogromne pienigdze na bezpie-

czenstwo, byty wydanymi dla
pokoju, a nie na czas trudny.

Optatki, ktorymi dzielili sie
zebrani, poSwiecit biskup rze-
szowski, ks. Jan Watroba.

Na stole wigilijnym znalazty
sie barszczyk z uszkami, pierogi
zserem . z kapustaigrzybami,
rybyikompot z suszu. Byty ko-
ledyipastoratkiipiesn dla tych
mundurowych, ktorzy odeszli
podczas stuzby.
©®
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POWIAT RZESZOWSKI

Pijany kicrowca fadowarki

. /

wpadl w Nienadowce

Dziekiszybkiejreakcjipoli-  poruszalsie niepewnie, co
cjantazKomendy Wojewodz- wskazywalo, ze kierowcamoze
kiej Policji w Rzeszowie, nie- by¢ pod wpltywem alkoholu.
trzezwy kierowca nie uniknie Funkcjonariusz uniemozli-
odpowiedzialnosci. Funkcjo- wilmezczyznie jazdeiwezwat
nariusz, w czasie wolnym patrol. Badanie wykazato po-
od stuzby, zatrzymat 37-let- nad 2 promile alkoholu. Po-
niego mieszkafncaRzeszowa, jazd, ktorym poruszalsie37-la-
ktory kierowattadowarka ko- tek, miatuszkodzong opone.
lowa, majac w organizmie po- Zakierowanie pojazdem
nad2promilealkoholu. Wnie-  wstanie nietrzezwosci grozi
dziele przed poludniemwNie-  mudo 3lat pozbawienia wol-
nadéwce policjant, zwrocit nosci, wysoka grzywna oraz
uwagenadziwny sposébjazdy  zakazprowadzenia pojazdéw.
kierujacegoltadowarka.Pojazd  opr.mt
POWIAT JASIELSKI

Dachowanie: dwie osoby w szpitalu

R

w;"'lf\

Do groznego wypadku doszlo we wtorek, w m. Sadkowa (pow.
jasielski). O godzinie 9:48 stuzby ratunkowe otrzymaty zglo-
szenie o dachowaniu na sliskiej nawierzchni samochodu oso-
bowego. Dwie poszkodowane osoby w wieku pow. 80 lat, prze-
transportowano do szpitali w JaSle i Kro$nie.mt, jer

|- <
FOT. OSP TARNOWIEC

RZESZOW

RSC - dokument. Podkarpacka Komisja Filmowa i Wojewodz-
ki Dom Kultury w Rzeszowie zapraszajg na premiere filmu do-
kumentalnego ,Na dtugie pozegnania zycie nam nie pozwa-
la” - poruszajagcej opowiesci o rzeszowskim zespole RSC,
jednej z najwazniejszych formacji polskiej sceny rockowe;j lat
80. Pokaz odbedzie sie dzisiaj, 17 grudnia o godz. 18.00 w sa-
li widowiskowej WDK w Rzeszowie.

FOT. ARCHIWUM

STALOWA WOLA
Zostawit audi i uciekt
Policjanci zatrzymali dwdch
nietrzezwych kierujgcych.
Kierowca volkswagena miat
blisko promil alkoholu w or-
ganizmie, a kierowca audi,
ktory zostawit swoj pojazd
w rowie prawie 1,5 promila.

Rzeszow. Sesja budzetowa bez
budzetu na 2026 rok

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

Sesjerozpoczatprezydent
Konrad Fijolek, ktory zapre-
zentowalradnym Wielolet-
nig Prognoze Finansowa.
Wskazal zrodia pozyskiwa-
nia pieniedzy dlamiasta oraz
nacomiasto wydanajwiecej.

Przypomnijmy, Ze jesli chodzi
o budzet 2026 roku, to bedzie
wynosit 2,6 mld zt, z czego
dhugtoaz1,6 mld zt.

- Moge Smiato powiedzie¢,
Ze budzet na rok 2026 rok jest
w wielu warstwach bardzo am-
bitny. Odpowiada dzisiaj
na najpilniejsze potrzeby, ktore
radni i mieszkancy miasta zgla-
szajq - przekazat Konrad Fijo-
tek.

Zaznaczyt, ze nie chcialby
powtorki z tego, co byto rok
temu. Wtedy radni nie przyjeli
budzetu za pierwszy razem.
Wedhug K. Fijotka jest to tylko
strata czasu.

Zaopiniowali

negatywnie

Jednak wczoraj, juz od rana
wiele wskazywato, Ze radni
projektu budzetu nie przyjma.

Podczas dyskusji, Walde-
mar Szumny, przewodniczacy
rady i radny PiS zaskoczyl nie-
typowa metaforg.

- Tak, jak mtodziezowym
stowem roku wybrano stowo
»SZponcic”, to mysle, ze sto-
wem dzisiejszej sesji budzeto-
wej bedzie stowo ,reali-
styczna” - zaczat swoje wysta-
pienie. Radny wyliczyt, zZe
w opinii Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej stowo to poja-
wito sie sze$¢ razy. Wedlug
niego, WPF taki nie jest.

Radny zauwazyt takze nie-
pokojaca rzecz wynikajaca
zwyliczen RIO. - Stwierdza sie,
ze mozliwos¢ sptaty diugu
obarczona jest bardzo duzym

Radni odrzucili projekt Wieloletniej Prognozy Finansowej,

a to uniemozliwito im dyskusje nad budzetem na 2026 r.

ryzykiem - zacytowat Walde-
mar Szumny.

Jacek Strojny z Razem dla
Rzeszowa przekazal, ze jego
klub negatywnie zaopiniowat
WPF. Ocenit, ze wskazniki za-
prezentowane w WPF-ie to
»science-fiction”.

- Jako Rzeszow wcale nie je-
steSmy takim tygrysem, na ja-
kiego sie sprzedajemy - wska-
zat Strojny.

Wystapienie Witolda Wala-
wendera z Rozwoju Rzeszowa
bylo emocjonalne. - Nie dowie-
rzajmy tym wszystkim wykre-
som i analizom, bo to jest jak
zechem serca. Dzisiaj takie, ju-
tro inne - skomentowat. -
W imieniu klubu Rozwéj Rze-
szowa chciatbym powiedziec,
ze budzet, ktory przedstawit
pan prezydent, jest budzetem
odpowiedzialnym, prorozwo-
jowym i potrzebny Rzeszo-
WOWI.

Mateusz Szpyrka (PiS) za-
prezentowal negatywng opinie
Komisji Wspoltpracy Lokalnej
odnosnie budzetu, jak i WPF-
u. Co ciekawe, ze 122 wnio-
skéw rad osiedli do budzetu
Rzeszowa, komisja uznata

za wazne 32. Jak przekazat, 23
z nich nie zostaty wprowa-
dzone ani w budzecie, ani
w WPF.

- Tak jest co roku - skwito-
wal radny.

Strojny: WPF jest

nierealna

Tradycyjnie emocje starat
sie studzi¢ Andrzej Dec (klub
KO).

- WPF to prognoza, a nie
plan, ktory musi by¢ zrealizo-
wany. O ile WPF musi sie zga-
dzac z budzetem na przyszty
rok, to wlatach nastepnych po-
winien by¢ spojny wewnetrz-
nieizgodny zlimitami ustawo-
wymi. Oczywiscie nie oznacza,
Ze tojest science-fiction - prze-
kazat. - Zycie niesie tyle niespo-
dzianek, ze z pelng odpowie-
dzialnoScig nie da sie powie-
dziec, jak doktadnie te zamie-
rzenia inwestycyjne beda reali-
zowane - dodat.

Wtérowat mu Robert Kultys
(PiS).

- Gdyby WPF byl reali-
styczny, to co roku nie musie-
libysmy gtosowaé budzetu -
zauwazyt.

FOT. PAWEL DUBIEL

Mateusz Maciejczyk (KO)
wymieniat konsekwencje, ja-
kie spotka miasto, jesli radni
beda zwlekac z przegtosowa-
niem WPF-uibudzetu.

- Przetargi nie ruszaja, do-
kumentacje nie idg, a inwesty-
cjetapia op6znienia. Odrzuce-
nie WPF-u nie jest troska o mia-
sto. to jest blokada - ocenit.

Mocne stowa padty jeszcze
z ust Jacka Strojnego.

- Wypraszam sobie, Zeby-
Scie mi przyktadali pistolet
do glowy. (...) To nie jest moja
wina, ze WPF jest nierealna. -
argumentowat.

Elzbieta Niedzielska po-
chwalita prezydenta za zwiek-
szenie pieniedzy na obronnos¢
ibezpieczenstwo miasta, jed-
nak wskazata, ze zignorowat
on wnioski do budzetu jej
klubu Razem dla Rzeszowa.

Radni byli na ,,nie”

Radni odrzucili projekt
uchwaty Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej, a to unie-
mozliwito dyskusje nad przy-
sztorocznym budzetem. Glosy
roztozyty sie rownomiernie 12
do12. ,,Za” byli cztonkowie KO
oraz Rozwoju Rzeszowa.
»Przeciw” Razem dla Rze-
szowaiPiS.

Co ciekawe, Andrzej
Szlachta z klubu PiS, wstrzy-
mat sie od glosu.

Teraz prezydent Konrad Fi-
jotek bedzie musiat przekonac
radnych, aby na kolejnej sesji
(30 grudnia) zagtosowali
w wiekszosci na ,,tak”. Juz wi-
dac pierwsze posuniecia. Tuz
po sesji na platformie spotecz-
noSciowej Konrad Fijotek opu-
blikowat zdjecie czarno-biate
radnej Elzbiety Niedzielskiej
(Razem dla Rzeszowa) z czer-
wonym napisem, ze zagtoso-
wata przeciwko budzetowi.
Podobnie zrobit z Michatem
Wréblem (RdR), Mateuszem
Szpyrka (PiS). ©®
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Czterech Kolumbijczykow
pracowalo nielegalnie

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Straznicy graniczni z pla-
cowki w Korczowej przepro-
wadzili kontrole legalnosci
zatrudnienia cudzoziem-
Ccow.

W gospodarstwie w powiecie
jarostawskim, gdzie warszaw-
ska agencja pracy zapewniata
pracownikéw, pracowato 7
obywateli Kolumbii. Jak sie

okazatlo, czterech z nich niele-
galnie. Byli zatrudnieni
przy trzodzie chlewnej. Decy-
zja komendanta placowki zo-
stali zobowigzani do powrotu.
Skontrolowano takze firme bu-
dowlana z przygranicznej miej-
scowosci, ktéra wykonuje
ustugi w catym kraju. W firmie
wykryto dwoch Ukraincéw,
ktérym powierzano prace bez
zezwolen. Mundurowi skiero-
wali do sadu wniosek o ukara-
nie pracodawcy.

001145334

Nowin
Sroda, 17.12.2025

Budzet Przemysla uchwalony.

Jakie najwazniejsz

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Wiekszos¢ radnych Prze-
mysla poparia projekt bu-
dzetuna 2026 roku zapro-
ponowany przez prezyden-
ta Wojciecha Bakuna.

W przysztym roku planowane
dochody w Przemyslu maja
wynies¢ 732,2 mln ztotych. Wy-
datki - 718,2 mlIn ztotych. 14-mi-
lionowa nadwyzka ma byc¢

¢ inwestycjer

przeznaczona na splate wcze-
Sniej zaciggnietych pozyczek
ikredytow oraz wykup innych
papierow wartoSciowych.
Wsrod najwiekszychinwe- il
stycji, ktore zostang wykonane o i v, W | e : ; e |
w2026rokulubrozpoczeteza- Ws$rod inwestycji w Przemyslu, ktére maja zakonczyé¢ sie w 2026 roku, jest kompleks
liczajg sie: basenowy przy ul. Sanockiej. W budzecie zaplanowano na ten cel 19,5 min zt
® budowa basenéw przy ul.

Naszemu Koledze

dr. hab. n. med.

Radostawowi Chaberowi
Profesorowi Uniwersytetu Rzeszowskiego

FOT. tUKASZ SOLSKI

——  —

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

0011453134

Kierownikowi Kliniki Onkohematologii Dzieciecej

wyrazy najgtebszego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

Sanockiej - 19,5 min zt

@ rozbudowa ulic Jasinskiego
i Topolowej - 8,5 min zt,

@ przebudowa nawierzchni
ul. Lwowskiej - 2,5 mln zt,

sportowej przy ul. Mickiewi-
cza-2,7min zl.

w mieScie koalicji, czyli z klu-
bow Wspdlnie dla Przemysla
oraz Prawa i Sprawiedliwosci
plus niezalezni. Wedtug nich
jest tobudzet stabilny.

zmiany sposobu naliczana sub-
wengcji dla gmin, ,,a nie zdolno-
Scimenedzerskich wiadz Prze-
mysla”.

- Te zmiane odczuty wszyst-

na trudng sytuacje demogra-
ficzna Przemysla. Kulej posit-
kowat sie opublikowanym

na podstawie danych Glow-
nego Urzedu Statystycznego
obejmujacych pierwsze pétro-
cze 2025 roku, Przemysl (jako
powiat grodzki) z przyrostem

jest tylko w Iwoniczu-Zdroju,
Dubiecku i Btazowej.

- Dochody z podatku CIT,
od os6b prawnych to zaledwie
1,2 proc. dochodéw miasta. To

wtorowata A. Grad-Mizgata.
Prezydent Bakun odpowie-
dzial, Ze zta sytuacja demogra-

sto Rzeszow kolejny rok zrzedu
ma dodatni przyrost naturalny
wynoszacy plus 0,6 na 1000
mieszkancow, a wiekszo$¢
gmin wokot stolicy regionu

rowniez w pierwszym potroczu
2025 roku byta na plusie. Tym-
czasem sytuacja Przemysla jest
inna, gdyz zaréwno to miasto,
jakiokoliczne gminy s3 mocno

sktadaja @ przebudowa odcinkaul. So-  kie samorzady w Polsce - do-  zamato. Niewidze planéwroz- na minusie. Wyjatkiem jest
botki - 1,1 min zi, data A. Grad-Mizgata. wojowych i pomystow - wyty-  gmina Orly zdodatnim przyro-
s . . @ przebudowa ulic Przekopa- Radni opozycji: Piotr Krze-  katKulej. stem.
kd;i‘;:kkilel I;(,)Il,zizgé 221“‘?21;2%;?:52‘::1%690 nejiPiaskowej - 6,3 min zt, szowski, Ryszard KulejiMaciej - Nie zmienimy sytuacji de-
9 Y yezneg ®przebudowazapleczawhali Kaminski zwrocili uwage mograficznej remontami ulic - Brak wspotpracy

Zaréwno radni opozycji, jak
iprezydent z radnymi popiera-
jacej go koalicji narzekali, ze

Panu Koalicja: stabilny w Nowinach zestawieniemdo-  ficzna jest w catym kraju, na- w Radzie Miejskiej nie ma po-

budzet tyczacym demografii w regio-  wetwtak duzych miastach,jak  rozumieniaiwspolnego dziata-

dr. hab. n. med. pI’Of. UR Z budzetu PrzemysSlazapla- nie. L0dz czy Katowice, niejestto  nia na rzecz miasta. Opozycja
Radostawowi Chaber nowanego na 2026 roku zado- Jak przekazywaliSmywtym  specyfika Przemysla. twierdzi, Ze nie jest zapraszana
woleni byli radni rzadzacej raporcie, opracowanym Faktycznie takjest,alemia- do wspolnych rozmow. Prezy-

dent i koalicja ripostowali, Ze
inicjatywy wspotpracy sg od-
rzucane przez radnych opozy-
cyjnych.

W gtosowaniu przedsta-

T Jednak opozycjanie szcze- naturalnym minus 9,19 na1000 wiony przez prezydenta Prze-
aty dzita stow krytyki. - Tenbudzet mieszkancow, znalazt sie _ mys$la projekt budzetuna2026
nie jest rozwojowy - ocenita na ostatnim miejscu wirod Sztandarowa inwesty- rok poparto 14 radnych (Wspdl-

Anna Grad-Mizgala, szefowa  wszystkich powiatow naPod-  cjgw Przemyslu jest nie dla Przemysla, Prawoi Spra-
sktada klubu Koalicji Obywatelskiej. ~ karpaciu. Biorgc pod uwage zespot basenéw wiedliwos¢, niezalezni). Prze-
Jak wyjaéniia, znaczny wszystkie miasta o statusie przy ul. Sanockiej ciwko byta radna Koalicji Oby-
Dyrektor Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 wzrost Yvysokoga budzetow, gminy w naszym regionie, row- ktor n'1a byé otwért watels_kle]. 8 radnych_vx_/strzy-
im. $w. Jadwigi Krdlowej w Rzeszowie dochoglow, wynika z wprowa- niez okupuje ostatnie miejsca. % Y Y! Yy matosie od g}osu (_anhqa Oby-
g ] dzonej przez obecny rzad ZmiastnaPodkarpaciugorzej juz w przysztym roku. watelska, niezalezni).
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

14-latek przyszedl z maczeta do szkoly, zeby
zemscic si¢ za zwolnienie jego matki z pracy?

Marcin Radzimowski

dziny 8.30. Do budynku wszedt

o6smoklasista stal na drodze obok

towanie spowodowania ciez-

nowiny@nowiny24.pl uczen 6smej klasy, trzymajac  szkoty. Co ciekawe, nie uciekat  kiego uszczerbkuna zdrowiu.
CALODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE w reku maczete. Widzacto,je- widzac nadjezdzajace radio- Znaszych ustalen wynika, ze
Znamy kolejne szczegotly den z pracownikow szkoty wozy.Zostatzatrzymany. sprawca cieszyt sie dobrg opinig
© 601 2 991 © ;7 853 53 48 dotyczace poniedziatkowe-  krzyknat i podjat interwencje, - Policjanci zabezpieczylima- ~ w szkole, dobrze sie uczy, przez
e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych go zdarzenia w Szkole Pod- chcaczapobiecnieszczesciu. 14-  czete, dokonaliogledzinmiejsca  lata byt przewodniczacym klasy.
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni stawowejnumer7wTarno-  latekuderzyl mezczyzne plasti-  zdarzeniaorazuczestnikow,roz-  Jak ustaliliSmy nieoficjalnie, ja-
e Przygotowanie ciata do pochéwku brzegu, gdzie uczein wszed} kowa rekojeScia maczety, pytaliSwiadkdéw.Zabezpieczony  ki$ czastemu zwolniona zostata
e Organizacja ceremonii pogrzebowej dobudynku zmaczeta. po czym wybiegt ze szkoty -re-  zostat zapis szkolnego monito-  z pracy jego mama. Pracowata
« Organizacja kremacji lacjonuje podinspektor BeataJe-  ringu - dodaje podinspektor Be-  w tej szkole jako pracownik ob-
o Zalatwienie formalnosci ZUS. KRUS. inne Okazuje sig, ze uderzyt rekoje-  drzejewska-Wrona, oficer pra-  ata Jedrzejewska-Wrona. stugi. Czy tobytpowdd, zjakiego
d : : Scigjednego zinterweniujagcych ~ sowy policji w Tarnobrzegu. 14-latek zostat umieszczony  mtody cztowiek zdecydowat sie
Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00 pracownikdw, po czym uciekt. Wezwano policje oraz ze- wPolicyjnejlzbieDzieckawRze-  natakikrok? Wszystkowskazuje

WWW. zupic.pl -Do zdarzenia dosztow cza-  spolyratownictwamedycznego.  szowie. Czyn, jakiego siedopu-  nato, ze tak wiasnie byto.
sie, kiedy trwatylekcje,okotogo- W chwili przyjazdu stuzb Scit kwalifikowany jest jako usi- ©®



MATERIAL INFORMACYJNY PKO BANKU POLSKIEGO

PKO Bank Polski:
marzen Jetesmy

Ponad 1.1tys. oddziatow
iagencji na terenie Polski
swiadcza o sile PKO Banku
Polskiegoidazeniudo po-
glebiania relacji z klientami.
Jako lider sektora bankowe-
go w dobie cyfryzacji bank
pamieta o tym, jak mimo

to wazny jest osobisty kon-
taktzdoradca.

W regionie lubelskim, kt6-
ry obejmuje Lubelszczyzne
i Podkarpacie, PKO Bank Pol-
ski ma 86 placéwek (w tym
oddziaty i agencje). Inwestuje
w ich unowoczes$nienie, aby
razem z profesjonalng obstu-
ga zaproponowac klientom
przestrzen edukacyjna, strefy
spotkan i urzadzenia samo-
obstugowe. Inwestujac w no-
woczesne oddziaty, bank nie
tylko dba o komfort i bezpie-
czenstwo klientéw, ale réwniez
o role placéwek jako miejsc
spotkan i wsparcia lokalnych
spotecznosci — to element
strategii PKO Banku Polskiego
w budowaniu odpornosci spo-
tecznej i edukaciji finansowe;j.
Z ogdlnopolskiej sieci po-
nad 3 tys. bankomatéw, w re-
gionie lubelskim znajduje sie
prawie 250, a ponad potowa
z nich umozliwia réwniez wpta-
ty. Te ustugi sa w wiekszosci
darmowe dla tych, ktérzy maja
konta w PKO Banku Polskim.

—To klien-
cidecyduja,
w jakich spra-
. wach wolg

porozmawiac
l II ‘A z doradca
~ osobiscie
w placéwce. Nasza rolg jest
zapewnienie im komfortu
i bezpieczenstwa niezalez-
nie od sposobu kontaktu
— podkresla Jan Karwanski,
dyrektor Regionu Banko-
wosci Detalicznej PKO Ban-
ku Polskiego. — Cho¢ wiele
spraw mozna zrealizowaé
zdalnie, widzimy, ze bezpo-
$rednia rozmowa z doradca
WCigz ma ogromne znacze-
nie, szczegdlnie przy bardziej
ztozonych tematach, takich
jak kredyty hipoteczne czy
planowanie emerytalne. Nasi
doradcy petnia tez wazna
funkcje edukacyjna — po-
magaja klientom swiadomie
oszczedzaé, inwestowacd
i lepiej zarzadzac finansami,
co wzmacnia odpornos¢ spo-
teczna na zmiany gospodar-
cze. W ten sposdéb wspieramy
klientéw w podejmowaniu
bezpiecznych decyzji finan-
sowych i budowaniu stabilnej
przysztosci — wyjasnia.

) Nowiny
Sroda, 17.12.2025
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Juz ponad 7,3 min klientéw PKO Banku Polskiego korzysta
z kanatow zdalnych - aplikacji mobilnej IKO i serwisu
internetowego iPKO. To bezpieczne srodowisko cyfrowe.
Jezeli klienci chca pozna¢ bankowos¢ elektroniczng i potrzebuja
pomocy przy jej pierwszym uruchomieniu, moga skorzystac
ze wsparcia doradcéw w oddziatach.
Maja tez do dyspozycji catodobowg infolinie,
anawet moga porozmawiac z wirtualna asystentka za pomoca
chata na stronie banku.

Spotkania regionalne PKO
Banku Polskiego

Ogodlnopolska sie¢ PKO
Banku Polskiego obejmuje
881 oddziatéw i 232 agen-
cje. Dla ich pracownikéw oraz
pracownikéw Spotek z Grupy
Kapitatowej, we wszystkich
regionach bank zorganizowat
jesienia spotkania, by poroz-
mawiac o osiggnieciach i wy-
zwaniach na kolejne miesiace.
3 grudnia takie spotkanie od-
byto sie w regionie lubelskim,
ktéry obejmuje wojewddz-
two lubelskie i podkarpackie.
W wydarzeniu, ktére zorga-
nizowano w Centrum Wy-
stawienniczo-Kongresowym
Wojewddztwa Podkarpackie-
go w Jasionce koto Rzeszowa,
wzieto udziat ok. 500 pracow-
nikéw PKO Banku Polskiego
i spétek z Grupy Kapitatowej
PKO.

Spotkania s3 przestrze-
nig do dyskus;ji o strategii
i tym, jak zadba¢ o relacje
z klientami. Uczestnicy spot-
kan analizujag pozycje banku
na rynku, omawiajg najwaz-
niejsze wnioski i priorytety
na kolejny rok. Spotkania
sg poswiecone takze no-

wym rozwigzaniom, ktdre
uproszcza prace w oddzia-
tach i oszczedza czas dorad-
céw, aby mogli doskonali¢ sie
i w efekcie dac jeszcze lepsze
wsparcie klientom. Utatwie-
niem w ich pracy jest auto-
matyzacja wielu procesow

i zadan.

— Spotkanie w Jasionce
byto dla nas $wietng okazja
do bezposredniej wymiany
doswiadczen z zespotami
z catego regionu oraz do pod-
sumowania naszych dotych-
czasowych dziatan. Panowata
znakomita atmosfera — duzo
energii, inspirujacych roz-
mow i konkretnych wnioskow.
Cieszy mnie, ze pracownicy
z takim zaangazowaniem re-
alizujg strategie i dostrzegaja
realne rezultaty swojej pracy,
zaréwno w bankowoéci de-
talicznej, jak i korporacyjne;j.
Tego typu wydarzenia to row-
niez przestrzen do rozméw
o inicjatywach, ktére wspie-
rajg lokalne spotecznosci.
Strategia PKO Banku Polskie-
go obejmuije nie tylko rozwdj
biznesowy, lecz takze wzmac-
nianie odpornoéci spotecz-
nej, m.in. poprzez edukacje

i wspotprace z partnerami re-
gionalnymi. Te dziatania sg dla
nas wazne i aktywnie sie w nie
angazujemy — podkresla Jan
Karwanski.

W Rzeszowie i Lublinie
dziataja kluczowe centra ob-
stugi telefonicznej PKO Ban-
ku Polskiego. To wtasnie tam,
od ponad 2 dekad, konsultan-
ci zapewniaja klientom banku
catodobowy dostep do profe-
sjonalnego wsparcia. Kazdego
roku setki specjalistow odbie-
raja miliony potaczen, poma-
gajac zaréwno w codziennych
sprawach, jak i w bardziej zto-
zonych potrzebach.

Konsultanci nie tylko
doradzajg w doborze najlep-
szych rozwigzan finansowych,
lecz takze wspieraja klientéw
w logowaniu do serwiséw,
edukujg w zakresie bezpiecz-
nego korzystania z aplikacji
mobilnej i bankowosci inter-
netowej oraz pomagaja w wy-
borze produktéw bankowych.

Wysokie standardy pracy
potwierdzaja liczne nagrody
branzowe, ktére przez lata
zdobyta infolinia PKO Banku
Polskiego. To dowdd, ze tele-
foniczna obstuga klienta po-
zostaje jednym z kluczowych
filarow budowania trwatych
i pozytywnych relacji z klien-
tami banku.

Stabilne znaczenie
oddziatow

Oddziaty PKO Banku
Polskiego od kilku lat prze-
chodza istotng transformacje
technologiczna i organizacyj-

dient

ng — do konca 2027 r. zosta-
nie zmodernizowanych 600
placowek. Wsréd nowosci
wspierajgcych obstuge klien-
téw sg m.in.:

Tablety dla doradcow

— umozliwiajg w petni cyfrowa

obstuge klienta od prezentacji

oferty po elektroniczne podpi-
sanie umowy.

* Potwierdzanie transakgcji
w aplikacji mobilnej - przy-
spiesza proces i zwieksza
bezpieczenstwo.

¢ Asysta doradcy w apli-
kacji — klient moze rozpo-
czac¢ proces samodzielnie,
aw razie potrzeby skorzy-
stac¢ ze wsparcia pracownika
oddziatu.

» Stanowiska samoobstu-
gowe - umozliwiajg wyko-
nywanie podstawowych
czynnoéci bankowych, np.
przelewow, czy sprawdzenia
salda.

Te rozwigzania tacza
wygode kanatu cyfrowego

z wartoscig bezposredniego

kontaktu z doradca. To zgod-

ne ze strategig banku, w mysli
ktdrej to klient jest na pierw-
szym miejscu, a bank jest
blisko niego i stawia na nowo-
czesne, dostepne i przyjazne

Srodowisko obstugi.

Fundacja PKO Banku
Polskiego. Wsparcie
projektow w catej Polsce
PKO Bank Polski to naj-
wiekszy i najstarszy polski
bank. A najwiekszy polski
bank ma najwieksze zobowia-

5

0011451697

v bank
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zania — nie tylko wobec akcjo-
nariuszy, ale takze spoteczen-
stwa. Jest jedna z nielicznych
instytucji w kraju, ktéra

jest obecna w catej Polsce,

w kazdym powiecie. Chce-
my, by nasze oddziaty byty
nie tylko punktem obstugi

i sprzedazy, ale tez centrami
koordynaciji lokalnej pomocy.
Tam gdzie jest oddziat PKO
Banku Polskiego, tam tez jest
odpowiedzialno$¢ za lokalna
spotecznosgé.

We wspdtpracy z lokal-
nymi spotecznosciami bank
wspiera jego fundacja — Fun-
dacja PKO Banku Polskiego,
budujac programy spoteczne
i rozwijajac sektor pozarzado-
wy. Dziata na trzech polach:
kompetencje przysztosci, in-
kluzywny rozwdj i odpornos¢
spoteczna.

Przyktadem takich dzia-
tan sa warsztaty ,,0d zagrozen
do dziatan”, ktére zorganizo-
wano 3 grudnia w Miedzy-
narodowym Centrum Inte-
gracji Feniks w Rzeszowie.
Podczas spotkania Fundacja
- we wspétpracy z partnera-

i — stworzyta przestrzen
do rozmowy o odpornosci
spotecznej: wymiany do$wiad-
czen i wiedzy oraz wspdlnego
wypracowywania scenariu-
szy dziatari wzmacniajacych
wspdlnoty na wypadek kryzy-
soéw. Wypracowane wspdlnie
whnioski wptyna na ksztatt pro-
gramow grantowych i wspar-
cia finansowego, ktére popty-
nie z fundacji do lokalnych
spotecznosci w 2026 roku.

—

- Wie-
le kryzysow,
takich jak
ubiegtorocz-
na powddz
na potudniu
Polski, po-
kazaty, ze odpornego spo-
teczenstwa nie da sie zbu-
dowacé wytacznie odgdrnie,
z poziomu wiadz centralnych.
Réwnie wazna jest praca
u podstaw — z lokalnymi
spotecznosciami, instytucja-
mi i liderami. To oni najlepiej
wiedza jakie sg najwieksze
lokalne wyzwania, potrzeby
i zasoby. To od ich wspot-
pracy zalezy sukces w walce
z kryzysami. Stad pomyst
na te warsztaty — nasza Fun-
dacja stara sie budowac site
polskiego spoteczenstwa
poczynajac od jego najmniej-
szych, ale kluczowych ele-
mentéw — spotecznosci lo-
kalnych — méwi Maciej
Kuziemski, prezes Fundaciji
PKO Banku Polskiego.
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W Sanoku strach przed konsolidacja szpitali.

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Pracownicy SP ZOZ w Sano-
ku napisali list otwarty

w sprawie konsolidacji szpi-
tala z Uniwersyteckim Szpi-
talem Klinicznym w Rzeszo-
wie.

W liScie otwartym opublikowa-
nym 15 grudnia pracownicy SP
ZOZ stanowczo sprzeciwiaja sie
planowanym dziataniom.

Stop konsolidaciji!

- Z zebranych informacji jed-
noznacznie wynika, Ze plano-
wana konsolidacja wigze sie
z likwidacja czesci oddziatow
szpitalnych i pozostatych ko-
morek organizacyjnych. Ist-
nieje realne zagrozenie grupo-
wych zwolnien. Jest to bezpo-
Srednie uderzenie w bezpie-
czenstwo zdrowotne pacjen-
toéw z trzech powiatow i bedzie
miato katastrofalne skutki - na-
pisano. - Jednocze$nie w Slad
za likwidacjg oddziatéw praw-
dopodobnie nastapi likwidacja
poradni specjalistycznychi pra-
cowni diagnostycznych, co cat-

e .4

Sano

cka Ieéinica ma prdblemy. Ciai jej 100 min zt

>

kredytéw, 20 min zt wymagalnych naleznosci i 30 min zt

niesptaconych sktadek ZUS

kowicie pozbawi pacjentoéw do-
stepu do Swiadczen medycz-
nych.

List zakonczono hastami:
Stop konsolidacji! Bezpieczen-
stwo zdrowotne pacjenta waz-
niejsze niz centralizacja!

Ma to zwiazek z uchwata,
ktora wiekszoscig glosow zapa-
dta 1 grudnia br. na sesji nad-
zwyczajnej. Daje ona wiadzom

powiatu sanockiego zielone
Swiatto do prowadzenia roz-
mow w sprawie konsolidacji
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Rzeszowie ze szpi-
talem w Sanoku.

Sciana sig przybliza

Sanocka lecznica, tak jak
inne szpitale, ma problemy.
Ciazy jej 100 mln zt kredytow,

FOT. ARCH. SP ZOZ W SANOKU

20 mln zt wymagalnych nalez-
noscii3o min ztniesptaconych
sktadek ZUS. Trzeba dodacd, ze
zadtuzenie w kwocie ponad
160 min zt jest w tzw. instytu-
cjach finansowych. Straty po-
wiekszaja sie co miesiac
o kwoty od 2,8 mln zt do 3,5
min zt. Wiadze powiatu oba-
wiaja sie ojegolos, jesli w poje-
dynke pozostanie na placu
boju.

- To nie znaczy, ze my juz
stoimy pod Sciang, ale ta Sciana
strasznie szybko sie przybliza -
podkresla Robert Pieszczoch,
starosta sanocki.

Matgorzate Sawicka, prze-
wodniczacg Ogoélnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Piele-
gniarek i Potoznych przy SP
ZOZ w Sanoku, niepokoi szyb-
kos¢é procedowania uchwaty.

- Co takiego wydarzyto sie,
Ze tak szybko podejmowana
jestuchwata intencyjna? - pyta
przewodniczaca, indagujac
rowniez o intencje drugiej
strony. - Zadluzonych szpitali
blizej Rzeszowa jest cate mno-
stwo, wiec nie do konca rozu-
miemy, dlaczego skierowana
jest akurat w strone Sanoka

iLeska, czyli do dwoch potez-
nie zadtuzonych szpitali?

Nie chodzi o ratowanie

Leska

Zwiazki zawodowe oba-
wiaja sie, ze projekt powstat, by
ratowac szpital w Lesku.

- Nie podejmiemy Zadnej
uchwaty, ktéra bedzie godzita
w nasze interesy - zarzeka sie
starosta sanocki. - W tamtej ka-
dencji, Lesko z Ustrzykami
podjeto dwie takie uchwaty.
I do dzisiaj te szpitale istniejg.
Niejest naszym interesem rato-
wanie Leska.Naszym intere-
sem jest dobro mieszkancow
powiatu sanockiego i pracow-
nikow szpitala.

Samorzadowiec podkresla,
ze dhug sanockiego szpitala ro-
$nie bardzo szybko.

- Mamy spokojnie na to pa-
trzec? - pyta. - Co powiemy pra-
cownikom szpitala jak sta-
niemy nad przepascia? Ze cze-
kaliSmy az nas zbawi jaki$
zbawca na biatym koniu?
Mamy powiedzie¢ mieszkan-
com, ze nie bedziemy ich dalej
leczyé? Moéwimy nie o potacze-
niu sie z Leskiem, ale o mozli-

wosci potaczenia sie z Uniwer-
syteckim Szpitalem Klinicz-
nym w Rzeszowie.

To otwarcie furtki

do rozmow

Zdaniem radnego Stani-
stawa Checia, bytego starosty
sanockiego, uchwata inten-
cyjna otwiera zarzagdowi po-
wiatu furtke, by ustyszec
oferte. Jednak nie wszyscy
radni kierujg sie taka logika.
Krytycy pytaja, jaki interes
ma Szpital Uniwersytecki
w przejeciu sanockiej lecz-
nicy, czy po konsolidacji
zmieni sie kontrakt i co Sanok
zyska, a co straci? Rozwazana
jest nawet kwestia wrogiego
przyjecia.

- Nie powiem dzisiaj, co zy-
skamy, a co stracimy - odpo-
wiada starosta. - Musimy za-
cza€ rozmawiac z innymi, bo
z nami samymi nikt nie chce.
JesteSmy po prostu za mali.

Szpital Uniwersytecki musi
by¢ tez jeszcze wiekszy, aby
namapie Swiadczen zdrowot-
nych Polski znaczyt tyle, by
w pierwszej kolejnosci byt
brany pod uwage do rozmow.

Szpitale powiatowe nie zgadzaja si¢ na propozycje NFZ

red.
jleniart@nowiny24.pl

Starostowie i dyrektorzy
szpitali powiatowych nie
zgodzili sie na zapropono-
wane przez NFZ nizsze kon-

trakty na przyszly rok. Cze-
kajanalepsze oferty.

W Rzeszowie odbyt sie zwo-
fany w trybie pilnym Konwent
Powiatow Wojewodztwa Pod-
karpackiego. Powodem byta sy-
tuacja szpitali powiatowych
oraz - jak to okreSlono - abs-
trakcyjne propozycje NFZ do-
tyczace wysokosci kontraktow
na2026r.

Nizsze niz w 2025 roku

- Jest to mniej wiecej 92
proc. obecnych umow - poin-
formowat starosta debicki
i przewodniczacy Konwentu
Piotr Checiek.
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Dyrektorzy ézpitali stang przed grozba likwidacji czesci

oddziatow, ktore juz pracuja na granicy rentownosci.

Przypomniat tez, ze ustawa
o wynagrodzeniach dla pra-
cownikow medycznych prze-
widuje coroczne podwyzki,
ktore w 2026 1. moga siegnaé
nawet 20 proc. - Jesli wez-
miemy to pod uwage oraz

ogromne Kkoszty, a mowimy
okosztach energii, zakupach le-
kow, sprzetu medycznego, to
zdajemy sobie sprawe, Ze te
propozycje sg wysoce nieade-
kwatne - powiedziat Piotr Che-
ciek.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Stwierdzit, ze akceptacja
proponowanych umoéw za-
graza nie tylko stabilnosci fi-

nansowej powiatow, lecz
przede wszystkim zdrowiu i zy-
ciu pacjentow.

- Trudno sobie wyobrazic,
zeby za nieadekwatne Srodki
moznabyto adekwatnie leczyc,
stosowac takie zabiegi, takie
procedury, jakie s3 wskazane
w danym momencie - dodat
starosta debicki.

Fundusz obiecuje

korekte uméw

W konwencie uczestniczyta
takze wojewoda podkarpacka
Teresa Kubas-Hul i dyrektor od-
dzialu NFZw Rzeszowie Teresa
Gwizdak. Podczas spotkania
padta obietnica, ze Fundusz
skoryguje wysokos¢ przyszto-
rocznych uméw.

- UzyskaliSmy zapewnienie,
Ze nastapi korekta wysokosci

kontraktow na rok 2026 w prze-
ciggu kilku dni. Jak otrzymamy
juz stosowne wyliczenia
do analizy, podejmiemy decy-
zje, czy te kontrakty podpi-
szemy - powiedziat dyrektor
szpitala powiatowego w Luba-
czowie Piotr Cencora.

Dodat, Ze nizsze kontrakty
majg bezpoSrednie przetozenie
na dostepnosc do leczenia.

- Przektadajac najezyk pro-
sty, sa kolejki, pacjenci czekaja,
anam sie ogranicza finansowa-
nie, wiec my musimy zmniej-
szy¢liczbe przyjec, czyli kolejki
sie wydtuza - ttumaczyt dyrek-
tor.

Szpitale

za nadwykonania nie

dostaty 154 min zi

Moéwit tez o ryzyku likwida-
cji czeSci oddziatow lub pra-
cowni, ktore juz pracujg na gra-
nicy rentownosci.

Dyrektorzy szpitali i staro-
stowie domagaja sie nie tylko
wyzszych kontraktow, ale tez
reformy systemu opieki zdro-
wotnej. Wskazali na problem
olbrzymiej skali nierozliczo-
nych i niezaptaconych nadwy-
konan, ktérych taczna wartosé
dla szpitali powiatowych do li-
stopada 2025 r. wynosi ponad
154 min zt.

Krytycznie

o systemie finansowania

Starosta stalowowolski Ja-
nusz Zarzeczny, krytykujac
obecny model finansowania,
zwrocituwage na dysproporcje
w wydatkowaniu Srodkéw. Po-
wiedziat, ze chociaz NFZ prze-
kazuje wiecej pieniedzy, to
»System jest tak stworzony, ze
90 proc. to sa ptace, azareszte -
10 proc. - trzeba utrzymac szpi-
tal”.

(PAP)al/joz/
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3 Oddziat PKO Banku Polskiego w Rzeszowie zmienia
sie dla klientow - modernizacja zakonczona sukcesem

Po ponad dwoch dekadach dziatalnosci 3 Oddzial w Rzeszowie
przy ul. Rejtana 53b przeszedt kolejna, kluczowg modernizacje,
ktora znaczaco podnosi standard obstugi klientéw oraz komfort

pracy doradcow.

Modernizacja Oddziatu
zostata przeprowadzona
zmysla o ich potrzebach

i zmieniajacej sie specyfice
lokalnego rynku. Placéwka
zostata unowocze$niona pod
wzgledem aranzacji, bezpie-
czenstwa, technologii oraz
funkcjonalnosci, a jej nowy
wyglad tworzy przyjazna,
wrecz domowa atmosfere.

Co zmienito sie

po modernizacji?

Obecnie oddziat dysponu-
je nowoczesna, funkcjonal-
na i wygodna przestrzenia,
zaprojektowang z mysla

0 maksymalnym komfor-
cie zaréwno klientéw, jak

i pracownikéw. Zastosowa-
no nowy wystréj wnetrza
oraz aranzacje umozliwia-
jaca obstuge klientéw w wy-
dzielonych pokojach spot-
kan, co pozytywnie wptywa
na prywatnos¢ i jakos¢ roz-
mow. Oddziat zyskat takze
nowy bankomat i wrzutnie,
stanowisko internetowe oraz
ogdlnodostepna sie¢ WiFi.

— Oddziat w nowej odstonie
to przestrzen nowoczesna,
komfortowa i odpowiadajgca
oczekiwaniom naszych klien-
téw. Zadbalismy zaréwno

o wygode i bezpieczenstwo,
jak i o warunki sprzyjajace
dtugofalowym relacjom oraz
rozmowom biznesowym.
Jestem przekonany, ze mo-
dernizacja wzmocni nasza
pozycje na rynku — méwi dy-
rektor Piotr Lubinski, dyrek-
tor oddziatu.

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych
Placéwka zostata w pet-

ni dostosowana do potrzeb

0s06b z niepetnosprawnos-
ciami. Przy wejsciu do bu-
dynku znajduje sie podjazd,
a zastosowane rozwigzania
architektoniczne zapewniaja
swobodny dostep do wszyst-
kich stanowisk obstugi, po-
niewaz caty oddziat miesci
sie na parterze. Dodatkowo
zainstalowano bankomat
przystosowany do obstugi
przez osoby poruszajace sie
na wézkach, umozliwiaja-

cy korzystanie z klawiatury
w pozycji siedzacej.

Oddziat obstuguje klientéw
wszystkich linii biznesowych
- klientéw indywidualnych,
bankowosci osobistej, FIRM

oraz bankowosci hipotecznej.

Edukacja klientow

w zakresie bezpieczenstwa
Zespot doradcow nieustan-
nie dba o bezpieczenstwo

i regularnie edukuje klien-
téw w zakresie bezpiecznego
korzystania z kanatéw zdal-
nych, zagrozen w interne-
cie czy jak ustrzec sie przed
oszustami podszywajacymi
sie pod pracownikéw banku.
Przypominajg o mozliwosci
zweryfikowania w aplikacji
mobilnej IKO czy kontaktuje
sie z nimi rzeczywisty pra-
cownik banku, a nie podszy-
wajacy sie pod niego oszust.
Ostrzegaja tez klientéw, aby
zastanowili sie, gdy po dru-
giej stronie stuchawki usty-
szg prosbe o przekazanie
pieniedzy oraz by pamietali,
ze pracownik banku nigdy
nie poprosi o dane logowania
do bankowosci, kody BLIK
czy petne dane karty ptatni-
czej. Nie bedzie tez sktaniat
do zainstalowania nieznanej
aplikacji. Pracownik banku

nigdy tez nie poprosi o prze-
lanie pieniedzy na nieznane
konto. Nie zazada wskazania
petnych danych osobowych
przy zwyktej weryfikacji toz-
samosci klienta.

Kilka pytan do Piotra
Lubinskiego, dyrektora
3 Oddziatu PKO Banku
Polskiego w Rzeszowie:

Jakie zmiany w codziennej
obstudze klientéw pozwo-
li wprowadzi¢ nowa, zmo-
dernizowana przestrzen
oddziatu?

Nowy oddziat — to prze-
de wszystkim Bezpieczen-
stwo i Komfort dla Klientéw.
Dotychczas wszyscy oczeku-
jacy klienci mogli poniekad
,uczestniczy¢” w rozmowach
doradcow czy kasjeréw w do-
konywanych czynnosciach
bankowych. Po moderni-
zacji operacje kasowe zo-
staty oddzielone od strefy
oczekiwania w bardziej in-
tymny i bezpieczny sposdb,
a na spotkania z pozosta-
tymi klientami przeznaczo-
no 5 ekskluzywnych pokoi
rozmdéw. To pozwoli lepiej
wstuchiwac sie w potrzeby
klientéw, ktérzy cenia so-
bie indywidualne podejscie.
Nowe usprawnienia dla oséb
Z niesprawnosciami — ob-
nizony panel bankomatu,
czy ogdlnodostepna toaleta.
Aranzacja przestrzeni daje
poczucie wejscia do przyja-
znego domu, a nie instytucji
bankowej. Wygodna strefa
oczekiwania z monitorami
edukujacymi klientow w réz-
nych aspektach bankowo-
$ci, w tym bezpieczenstwa,
stanowisko interaktywne

dla najmtodszych, komputer
umozliwiajacy samoobstuge
internetowg ze wsparciem
doradczym z WIFI, ale tez

i np. dystrybutor filtrowanej
wody - to niby drobiazgi —
ale jakze istotne w dzisiej-
szych czasach.

Na czym bedziecie sie kon-
centrowa¢ w pracy w no-
wym oddziale - czy sa prio-
rytety, ktére szczegélnie
trzeba zaopiekowaé?
Chcemy szybciej, a jed-
noczesnie lepiej obstugiwac
klientéw. Wszystkie uspraw-
nienia modernizacyjne nic
by nie daty, gdyby nie umie-
jetnos¢ ich wykorzystania.
Mam wspaniaty zespét do-
radcéw, ktéry z wielkim op-
tymizmem przyjat zmiany
i z udowodnionym juz pro-
fesjonalizmem — jest w sta-
nie wykorzysta¢ wszystkie
zastosowane w moderniza-
cji elementy. W rozmowach
z klientami wstuchiwac sie
bedziemy w ich potrzeby,
ale jednoczes$nie promowac
produkty banku. Te oczy-
wiste — kredyty i lokaty, ale
tez i te rozwojowe i konku-
rencyjne dla rynku. Mysle
tu gtéwnie o ubezpiecze-
niach — od podstawowych
PKO MOTO czy PKO DOM,
do tych jakze niezbednych
finansowo, zapewniajacych
zabezpieczenie od choréb,
wypadkéw czy $mierci (PKO
ZYCIE). W ofercie mamy tez
ubezpieczenia PODROZNE -
ale i takze zupetnie nowe roz-
wigzania — dla FIRM. Doradcy
s3 juz ekspertami nie tylko
w produktach bankowych,
ale tez i ubezpieczeniowych.
To edukacja klientéw i sprze-
daz w tym zakresie sg naszy-
mi wyzwaniami.

Czy modernizacja oddziatu
wptynie na sposdb kontak-
tu z klientami - np. szyb-

ciej, wygodniej, bardziej
indywidualnie?

Oczywiscie, taki byt cel
modernizacji — przyblizenie
banku do oczekiwan klienta,
a nawet wyprzedzenie tych
rozwigzan z pewng perspek-
tywa. Oddziat wyposazony
zostat w nowszg wersje kolej-
kowicza, ktory okresla priory-
tety obstugi poszczegdlnych
klientéw, w tym szczegdlnie
tych umawiajacych sie lub
umawianych przez dorad-
céw na spotkanie w banku —
to klienci z potrzebami, wiec
priorytetowi. Zapewniamy
klientom tez pokdj duzych
wyptat, nowa wrzutnie dla
klientéw instytucjonalnych,
nowy bankomat/wptatomat
w formacie recyklera, obstu-
gujacy jednorazowo transak-
cje do 200 banknotéw oraz
wszystkie nowoczesne formy
gotowkowe (BLIK).

A o intymnosci rozmoéw

z klientami — juz wspomia-
tem - to daje mozliwos$é
wstuchania sie w indywidual-
ne potrzeby klienta i komfor-
towe dla obu stron rozmowy
o dopasowaniu oferty do po-
trzeb - to niestuchanie waz-
ne i jednoczes$nie podnosza-
ce poziom jakosci obstugi.

Spotkania regionalne PKO
Banku Polskiego
Ogodlnopolska sie¢ PKO Ban-
ku Polskiego obejmuje 881
oddziatéw i 232 agencje. Dla
ich pracownikéw oraz pra-
cownikéw Spétek z Grupy
Kapitatowej, we wszystkich
regionach bank zorganizowat
jesienia spotkania, by po-
rozmawiac¢ o osiggnieciach

i wyzwaniach na kolejne mie-
sigce. 3 grudnia takie spot-
kanie odbyto sie w regionie
lubelskim, ktéry obejmuje
wojewddztwo lubelskie i pod-
karpackie. W wydarzeniu
zorganizowanym w Centrum
Wystawienniczo-Kongreso-

wym Wojewddztwa Podkar-
packiego w Jasionce koto
Rzeszowa, wzieto udziat ok.
500 pracownikéw PKO Ban-
ku Polskiego i spotek z Grupy
Kapitatowej PKO.

— Spotkanie w Jasionce

byto dla nas swietna okazja
do bezposredniej wymia-

ny doswiadczen z zespo-
tami z catego regionu oraz
do podsumowania naszych
dotychczasowych dziatan.
Panowata znakomita at-
mosfera — duzo energii, in-
spirujgcych rozmdw i kon-
kretnych wnioskow. Cieszy
mnie, Ze pracownicy z takim
zaangazowaniem realizuja
strategie i dostrzegaja realne
rezultaty swojej pracy, zarow-
no w bankowosci detalicznej,
Jak i korporacyjnej. Tego typu
wydarzenia to rowniez prze-
strzen do rozmdw o inicjaty-
wach, ktdre wspieraja lokalne
spotecznosci. Strategia PKO
Banku Polskiego obejmuje
nie tylko rozwdj biznesowy,
lecz takze wzmacnianie od-
pornosci spotecznej, m.in.
poprzez edukacje i wspot-
prace z partnerami regional-
nymi. Te dziatania sa dla nas
wazne i aktywnie sie w nie
angazujemy — podkresla Jan
Karwanski, dyrektor Regionu
Bankowosci Detalicznej PKO
Banku Polskiego.

Spotkania sa przestrzenia

do dyskusji o strategii i tym,
jak zadbac o relacje z klienta-
mi. Uczestnicy analizuja po-
zycje banku na rynku, oma-
wiajg najwazniejsze wnioski

i priorytety na kolejny rok.
Spotkania sg poswiecone
takze nowym rozwigzaniom,
ktére uproszcza prace w od-
dziatach i oszczedza czas
doradcow, aby mogli dosko-
nali¢ sie i w efekcie da¢ jesz-
cze lepsze wsparcie klientom.
Utatwieniem w ich pracy jest
automatyzacja wielu proce-
séw i zadan.
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Rzeszowska marka modowa
zamyka swoje sklepy

Kinga Derenowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

25lat narynkuikoniec. Po-
wodem pandemia, chifiskie
giganty odziezowe i pogar-
szajacasie sytuacja finanso-
waKklientek.

Rzeszowska marka Vissavi jest
obecna na rynku od 25 lat.
Przez te lata zaprojektowata
iuszyta tysigce ubran, stajac sie
rozpoznawalng w Polsce. Wy-
glada jednak na to, Ze historia
Vissavi dobiega konca. - Ze-
gnamy sie... - czytamy na plat-
formie spotecznoSciowej.

W o$wiadczeniu firma infor-
muje, ze zamyka sklepy stacjo-

o marke poddajemy sie - czy-
tamy.

Do konica roku otwarte
beda sklepy w Galerii P6tnoc-
nej w Warszawie, w Bronowi-
cach w Krakowie oraz w Mil-
lenium Hall w Rzeszowie. Na-
tomiast sklepy w Plazie i Gale-
rii Rzeszow beda dziatac¢
przez kilka kolejnych miesiecy
jako outlet Vissavi. - Kupujac
ostatnie modele Vissavi, po-
magacie nam zwolni¢ maga-
zyn i zdrowo zamknac¢ sprze-
daz stacjonarng - zacheca
firma.

Jesli kto$ nie bedzie mogt
wybra¢ sie do sklepu, moze
zrobi¢ zakupy w sieci, bo sklep
online bedzie dzialat bez

Nowin
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Czujnosc straznikow ocalila
pieniadze starszego mezczyzny

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Komendant Strazy Miejskiej
wRzeszowie, Andrzej Ka-
siurak, podkresla wzorowa
postawe funkcjonariuszy.
Dzieki ich czujnosci senior
nie stracil prawie 50 tysiecy
zlotych.

Komendant zaznacza, Ze inter-
wengja straznikoéw miejskich
pokazuje, jak wazna jest ich go-
towos¢ do reagowania w niety-
powych sytuacjach. - Od kiedy
pehie te funkcje, zawsze zwra-
camy uwage na szerszy aspekt
dziatania Strazy Miejskiej. Na-
sze zadania to nie tylko utrzy-
manie porzadku i bezpieczen-
stwa, ale tez reagowanie w sy-
tuacjach wykraczajacych poza
codzienny porzadek - mowi

Andrzej Kasiurak. - Moi funk-
cjonariusze zauwazyli, Ze star-
SZy mezczyzna, mimo popet-
nienia wykroczenia drogo-
wego, majac przy sobie duza
sume pieniedzy, byt w cigglym
kontakcie telefonicznym. Oka-
zalo sie, ze byta to proba oszu-
stwa ,,na wnuczka”. Dzieki ich
czujnosci senior nie stracit pra-
wie 50 tysiecy ztotych.

Idodaje, Ze ta akcja strazni-
kow jest wzorem profesjonali-
zmuizaangazowania. - Jestem
bardzo dumny z tego zachowa-
nia. Funkcjonariusze realizuja
nasze celeipokazuja, Ze Straz
Miejska nie ogranicza sie tylko
do codziennego patrolowania
ulic. Takie dziatania zastuguja
na nagrode i sa przyktadem,
ktory powinni nasladowac inni
straznicy - dopowiada Andrzej
Kasiurak. ©®
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Firma z Rzeszowa, ktorej ubrania w szafie ma wiele

zmian.
Na koniec Vissavi dziekuje

narne Vissavi. Ttumaczy, ze
od czasu pandemii covidu pro-

wadzenie biznesu odziezo-
wego stato sie wielkim wyzwa-
niem. - Dwa lata ograniczen
ibraku imprez, potem wojna,
wzrost kosztow energii, pro-
dukcji, pracy, podatkow
i czynszéw w galeriach - wy-
mieniane s3 wérod tych powo-
dow.

Oprocz pandemii konkuren-
cja dlalokalnych marek s3 chin-

rzeszowianek, ogtosita, ze zamyka swoje sklepy

skie platformy oraz gigan-
tyczne koncerny sieciowe.

Niebez znaczenia jest tez sy-
tuacja finansowa klientek.

- WidzialySmy tez odbicie
tych stresujacych czasow
u was. Zakupy staty sie coraz
bardziej rozsadne, mniej
w tym byto radoSci i sponta-

nicznosci, a wiecej obaw o bu-
dzet rodzinny. Kiedys najcze-
Sciej wychodzityScie od nas
z trzema sukienkami, a teraz
szukacie sukienki 3wi, tak
zeby mogta by¢ i do pracy,
i na impreze, i na co dzien.
Rozumiemy to doskonale,
dlatego po 5 latach ,walki”

klientkom: - To dzieki wam
moglySmy tworzy¢ i cieszy¢
sie z tego, jak pieknie wyglada-
cie w ubraniach Vissavi.
Z wielka wdziecznoscia Ze-
gnamy sie z Wami, ale wie-
rzymy, ze konczac jeden etap,
jednoczesnie otwieramy
nowy. A kto wie, jakie bedzie
to nowe. Jeszcze nie mowimy
ostatniego stowa... ©®

Adam Rézanski i Piotr Bazan wspoélnie z komendantem

\

Strazy Miejskiej w Rzeszowie, Andrzejem Kasiurakiem

REKLAMA

Nowy Rok niech przyniesie petno radosnych chwil i spetni najskrytsze marzenia.
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W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.

Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dhluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze W przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
r6bce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)
iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
a takze po zbryleniu zawartoSci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, po czym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktore nie
powinny miec¢ opisanych cech.

.
>

Mrozenie jedznia to sposdb, by trzymac je zcznie dtuzejiw kazdej hwiIi mieé pod reka

Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija siejuz nawet
W temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
zarce mogg znalez¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet roso6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wac na pozniej to, cozniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadba¢
jednak o to, by nie byty ze sobg
Zlepione. Warto wieczamrazacje
oddzielnie np. na tacy, a pozniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
gamkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. satatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem

majonezu! Nie bedzie pdZniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje ja przed niekorzystnymi
Zmianami w zamarzajacym
thuszczu.

ZamrazaC mozna tez porcje
rosotu lubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, by byt bezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan zmie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkow skrobiowych. Na-
lezy pozostawi miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszajg objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozZenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje pokilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miegsoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niuwlodéwce. Poniewaz Swieze
moze tam przebywac tylko do 2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu
po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzyc, a po obrobee kuli-

narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjeS¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozic¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoS¢ nalezy tez
szczegOlnie dbac¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty $wieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
ktadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze mogg by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rozyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczySci€ na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawi¢szyputek
ipestek.

Produkt warto roztozyc
cienka warstwa np. w wo-
reczku strunowym utozonym
nataccelub talerzu - i tak zam-
razac. Woreczki mozna potem
utozyé wwiekszych pudetkach
z tworzywa. Migzsz owocow
iwarzyw przeznaczony na kok-
tajle, zupy i sosy, warto porcjo-
wac po pokrojeniu w kostke.
Posiekane ziota warto nato-
miast doktadnie upchnac
w niewielkim stoiku.

i ¥ e
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego
wPolsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowego ma ztozony
charakteriwciagz niejest w pelni
rozumiane przez spoteczen-
stwo. Z ustalen badania wynika,
ze od 3,5 proc. do 6,5 proc.
mieszkancow kraju, czyli okoto
1,4-2,5mln osob, faktycznie do-
Swiadcza tego problemu, pod-
czas gdy wiekszosS¢ Polakow
ocenia jego skale na conajmniej
7 proc. NajczeSciej dotyczy ono
kobiet w wieku 18-34 lat, os6b
7 nizszym wyksztalceniem,
mieszkancéw wsi, gospodarstw
domowychliczacych cztery lub
wiecej 0sob, rodzin z dziec¢mi,
osob niepracujgcych lub osiaga-
jacych miesieczny dochéd poni-
zej 4 tys. ztnetto.

W Polsce brak srodkow fi-
nansowych na zakup jedzenia
staje sie problemem o coraz bar-
dziej zauwazalnym wymiarze
spotecznym. Najnowsze wyniki
badan pokazuja, ze w ciggu mi-
nionego roku az 46 proc. Pola-
kéw odczuwato niepokoj, czy
wystarczy im Srodkow na zakup
ZyWnosci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawiaty
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woSs€ zapewnienia sobie jedze-
nia towarzyszyt codziennemu
zyciu. Problemy finansowe
przektadaja sie na konkretne
ograniczenia w sposobie odzy-
wiania — 35 proc. respondentow
informuje, Zze w ostatnich 12
miesigcach musiato rezygnowac
7z positkow, zmniejszac porcje,
albo wybierac tansze zamien-
niki produktow.

W1asnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartosciowymi opcjami sta-
nowi jedng z najpowszechniej-
szych strategii radzenia sobie
zbrakiem pieniedzy.

Braki finansowe wptywaja
takzenarelacjespoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkow. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym

z pierwszych sygnatéw pogar-
szajacej sie sytuacji materialnej

ijednoczesnie zwiekszac ryzyko
izolacji spoteczne;j.
Przyzwyczajenia  zywie-

niowe Polakéw pozostajg sto-
sunkowo stabilne: wiekszosé
Spozywa co najmniej trzy positki
dziennie, 8 proc. ogranicza sie
do dwoch lub mniej,niespetna1
proc. je tylkoraz dziennie.

Wiekszos¢ respondentow
twierdzi, ze ich dieta pokrywa
zapotrzebowanie energetyczne.
Blisko jedna trzecia uwaza, ze
dostarcza organizmowi zbyt
duzokalorii, ajedynie 6 proc. de-
klaruje niedob6r energii.

Z zebranych danych wynika,
Ze kluczowym problemem nie
jestiloSc jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

@ 23 proc. ankietowanych oce-
nia, ze ich positki nie s3 wtasci-
wie zbilansowane,

@ 22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty do-
starczaja wszystkich niezbed-
nych sktadnikow odzywczych,
@® okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brak bezpieczenistwa zyw-
noSciowego, choc czesto koja-
rzony z problemem odleglym
lub niewidocznym, okazuje sie
obecny takze w najblizszym oto-
czeniu wielu Polakow. Z prze-
prowadzonych badan wynika,
Ze niemal 24 proc. osob uwaza,
iz zna kogos, kto regularnie bo-
ryka sie z trudno$ciami w zaku-
pie wystarczajgcej ilosci jedze-
nia.

W tej grupie 9 proc. jestotym
catkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czyckogos zich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow
deklaruje, ze byliby w stanie za-
uwazyc, gdyby ktos zich otocze-
nia miat trudnosci z zaspokoje-
niem podstawowych potrzeb
zywieniowych.  Symptomy
braku bezpieczenstwa zywno-
Sciowego mogg przejawiac sie
nawiele sposobow. Zar6wno de-
finicja zjawiska, jak i opinie re-
spondentéw wskazuja, Ze moga
to by¢ m.in.: pomijanie posit-
koéw, jedzenie porcji mniejszych
niz potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznos¢
wybierania tafiszej, mniej war-
toSciowej zywnosci,proszenie
innych o pomoc w zdobyciu je-
dzenia, korzystanie ze wsparcia
organizacji charytatywnych.

AKCJA CHARYTATYWNA

# KRUSZGEOQ..
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach ULE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendaciji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobraiszybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czeS¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
z nowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktora pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczeSniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
konac¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze bytby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktory w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wlasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. AZ 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalajg
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dziS, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemiczasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizacji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidziniska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata dr n. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmienié i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakoS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczeni me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sg
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspdlne dziatania po-
zwolg ,,Dogonic¢ Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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Zaloba w Jeleniej Gorze po zabéjstwie 11-latki

Alina Gierak, MP
JeleniaGora

W sprawie zabéjstwa1l-letniej
dziewczynkiw Jeleniej Gorze
zatrzymano12-latke, ktora
mozemie¢ zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny:.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
Kkhute ostrym narzedziem.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym narze-
dziem. Prokurator wspolnie

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktérej uczeszczata
ofiara. W mediach spoteczno-
Sciowych pojawiajg sie informa-
cje, Zze mozliwym motywem
byta ktétnia o chtopaka, jednak
prokuratura nie potwierdza
tego watku.

- Nie byty kolezankami, znaty
siezwidzenia. Motywy dziatania
zatrzymanej nie s znane - za-
strzeglarzeczniczka prokuratury.

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska”, w sprawie Smierci
11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono noz typu
finka. Jak mogliSmy sie dowie-
dzied, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-

-Czynnosci te sg prowadzone
na zlecenie i pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sg
uprawnieni do udzielaniajakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wyni-
kow - poinformowata Monika
Kowalska, rzeczniczka prasowa
wroctawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr 10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili dobudynku ze spusz-
czona gtowa. Mieszkancy wciaz
nie mogg uwierzy¢ w to, co sie
stato.

bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$s
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak oglosil, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie miasta.
Zwrocit sie do organizatorow
wydarzen kulturalnych, sporto-
wych i rozrywkowych z prosba
ozachowanie nalezytej powagi.

Wiadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pomécim pora-
dzi¢ sobie z tragedia. W miejscu,
gdzie zgineta 11-latka, pojawity
sie wczoraj rano znicze.

- Szkolna spotecznoS¢ ponio-
sta ogromng strate. Zmarta

zfunkcjonariuszamipolicjidoko-  bezpieczononéz, ktérymzadano -Czasemmoznatuspotka¢  dziewczynkabytadobrze znana
nali ogledzin miejsca zdarzenia.  ofierze obrazenia. osoby zachowujacesiepodejrza-  nauczycielom i réwiesnikom.
Zabezpieczono zwtoki, Sladyido- WZakladzie MedycynySado- nie i lepiej nie chodzi¢ tedy Byta pogodng i otwartg nasto-
wody. Zatrzymanotezosobenie-  wej Uniwersytetu Medycznego  pozmroku, zeby nienatknacsie  latka - powiedzial w poniedzia-
letnig, ktéramoze mie¢ zwigzek ~ we Wroclawiuwewtorekodbyla na kogos niebezpiecznego. Ni- ek wieczorem Pawet Domagata,
ztym zdarzeniem - powiedziata ~ siesekcjazwlokii-latkizJeleniej gdy jednak nie przysztoby mi  dyrektor Szkoty Podstawowejnr
prok. Weglarowicz-Makowska.  Gory. do glowy, ze dziecku moze zro- 10w Jeleniej Gorze.
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Cena wywotawcza stanowi stawke czynszu dzierzawnego za 1

Kopalnia Siarki ,,Machow” S.A. w likwidacji,
ul. Wyspianskiego 12, 39-400 Tarnobrzeg,
ogtasza przetarg nieograniczony — ofertowy

na dzierzawe czesci dziatki potozonej w obrebie Nagnajow, gmina Tarnobrzeg,
oznaczonej nr ew. 500/45, o powierzchni 0,4 ha, na okres od 1.01.2026 r. do 31.12.2026 r.

Cena wywotawcza — 1.700,00 zt/1 m-c netto

Wadium - 2.000,00 zt

m-c obowigzywania umowy dzierzawy

i nie zawiera podatku VAT, ktéry bedzie doliczany w obowiazujacej wysokosci.
Pozostate warunki dzierzawy zostaty opisane we wzorze umowy dzierzawy, dostgpnym na stronie www.ksmachow.pl
— zaktadka ,sprzedaz nieruchomosci”.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29 grudnia 2025 r. o godz. 10:15 w Kopalni Siarki Machéw” S.A. w likwidacji,
ul. Wyspianskiego 12, 39-400 Tarnobrzeg.

Przetarg zostanie przeprowadzony na zasadach okres$lonych w niniejszym ogtoszeniu.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest: wniesienie wadium na rachunek Kopalni Siarki ,Machéw” S.A. w likwidacji,
w PKO BP S.A. nr 35 1020 4913 0000 9602 0067 2519. Wadium nalezy wnie$¢ przed uptywem terminu sktadania
ofert. O zachowaniu terminu wniesienia wadium decyduje data uznania rachunku Spoétki kwotg wadium.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Kopalni Siarki ,Machéw” S.A. w likwidacji w terminie do dnia
29 grudnia 2025 r. do godz. 10:00 w zamknietych kopertach oznaczonych ,przetarg dzierzawa nie otwiera¢ przed
dniem 29 grudnia 2025 r. godz. 10:15”. Oferty ztozone po tym terminie nie beda rozpatrywane. Otwarcie ofert nastapi
w tym samym dniu o godz. 10:15. Okres zwigzania ofertg trwa 14 dni od daty otwarcia ofert.

Oferta powinna zawieraé:

—nazwe oferenta, adres korespondencyjny oraz adres poczty elektronicznej, na ktéry nalezy przesyta¢
korespondencijg;

- oznaczenie nieruchomoséci i oferowang cene netto wyrazong w jednostkach pienigznych (liczbowo i stownie);

— dowdd wptaty wadium;

— o$wiadczenie o zapoznaniu sie ze stanem prawnym i faktycznym nieruchomos$ci objetej przetargiem wraz
z o$wiadczeniem, ze oferent akceptuje ten stan bez zastrzezen;

— zaswiadczenie o wpisie CEIDG lub odpis z rejestru sadowego w przypadku osoby prawnej (jezeli dotyczy);

— informacje o numerze rachunku bankowego, na ktéry nalezy zwrécié wadium.

Dokumenty nalezy przedtozy¢ w oryginale lub w kserokopii potwierdzonej za zgodno$é oryginatem przez osobe
uprawniong do reprezentowania oferenta.

W razie ustalenia, ze kilku oferentéw zaoferowato te sama najkorzystniejszg cene, przetarg bedzie kontynuowany
pomiedzy tymi oferentami w formie licytacji ustnej. Kopalnia Siarki ,Machéw” S.A. w likwidacji poinformuje oferentow
o miejscu i terminie kontynuacji przetargu.

Wadium uczestnikéw przetargu, ktérych oferty nie zostang uznane za najkorzystniejsze, zostanie zwrécone
niezwtocznie po zakonczeniu przetargu. Wadium ztozone przez oferenta, ktdérego oferta zostata uznana za
najkorzystniejsza, zostanie zaliczone w poczet zaptaty za dzierzawe nieruchomosci. Wadium przepada na rzecz
Spotki, jezeli oferent, ktérego oferta zostanie przyjeta, uchyli sie od zawarcia umowy w terminie 7 dni od dnia
powiadomienia o wyniku przetargu.

Kopalnia Siarki ,Machéw” S.A. w likwidacji zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu w cato$ci
lub czesci bez podania przyczyn na kazdym jego etapie.
Dodatkowych informacji udziela Dziat Rob6t Gérniczych Kopalni Siarki ,Machéw” S.A. w likwidacji, tel. 693 543 639.

Nieruchomo$¢ mozna obejrze¢ po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracownikiem powyzej
wskazanego Dziatu.

REKLAMA 0011451488

WOJT GMINY ZARSZYN

informuje, Zze zostat ogtoszony | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych
wtasno$¢ Gminy Zarszyn, tj. dziatki nr 1272 o pow. 0,0217 ha potozonej w Dtugiem, dziatki nr 13
o pow. 0,1575 ha potozonej w Ja¢mierzu oraz dziatki nr 15 o pow. 0,1028 ha potozonej w Ja¢mierzu.
Szczego6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Zarszyn,
ul. Bieszczadzka 74, pok. 15, tel. 13 467 10 01, wew. 37.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Zarszyn przy
ul. Bieszczadzkiej 74, opublikowane na stronie internetowej gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz w sposob zwyczajowy przyjety w danej miejscowosci.

Komunikaty.p
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotéwke.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

AUTOPROMOCJA

nowiny

y 24pl

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

ST p

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

nowiny24.pl
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OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Krosna
ogtasza:

1) IV przetarg pisemny na najem lokalu uzytkowego, potozonego na parterze
budynku przy ul. Kolejowej 21 w Krosnie, o powierzchni uzytkowej 100,38 m?;

2) IV przetarg pisemny na najem kiosku, potozonego przy ul. Podwale w Krosnie,
0 powierzchni uzytkowej 11,44 m2;

3) VIII przetarg pisemny na najem lokalu uzytkowego, potozonego na parterze
budynku przy ul. Kolejowej 6 w Krosnie, o powierzchni uzytkowej 13,38 m2.

Lokale uzytkowe przeznaczone sg na prowadzenie dowolnej dziatalnosci
gospodarczej.

Celem obejrzenia lokali nalezy skontaktowac sie z Towarzystwem Budownictwa
Spotecznego - Przedsigbiorstwem Mieszkaniowym Sp. z 0.0. w Krosnie,
ul. Wyzwolenia 4, tel. 134201113.

Ustala sie dolng granice czynszu (stawke wywotawcza) w wysokosci:
- za lokal opisany w pkt 1 — 15 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej miesiecznie;
- za lokal opisany w pkt 2 — 30 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej miesiecznie;
- za |okal opisany w pkt 3 — 12 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej miesiecznie.

Stawka czynszu najmu nie obejmuje optat za media.

Do czynszu najmu doliczany jest podatek VAT.

Czynsz najmu moze by¢ corocznie rewaloryzowany.

Najemcy lokali uzytkowych zobowigzani sa do ptacenia podatku od nieruchomosci.

Oferty pisemne nalezy skfada¢ w zaklejonych kopertach z dopiskiem ,Oferta
najmu lokalu uzytkowego — ul. ........... , 0 powierzchni uzytkowej ........ !
w Kancelarii Ogélnej Urzedu Miasta Krosna, ul. Lwowska 28a, w terminie do dnia
14 stycznia 2026 r. do godz. 14:30.

Oferta powinna zawiera¢ w szczegdlnosci: oznaczenie oferenta (imie i nazwisko,
nazwe firmy, adres), proponowang stawke czynszu, sposéb zagospodarowania
lokalu, rodzaj proponowanej dziatalnosci.

Do oferty nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wptaty wadium.
Wadium w wysokosci:

- za lokal opisany w pkt 1 — 1000 zt;

- za lokale opisane w pkt 2 i 3 — po 500 zt
nalezy wpfaci¢ przelewem na konto Urzedu Miasta Krosna w Banku Pekao S.A.
nr 95124017921111001061496883, badz gotéwka w Oddziatach Banku Pekao S.A.
w Krosnie, ul. Powstaricow Warszawskich 3, ul. Bieszczadzka 5, w terminie do dnia
14 stycznia 2026 r., do godz. 14:30.
Whptata wadium jest réwnoznaczna z akceptacjg stanu technicznego lokalu.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat stanowi kaucje
zabezpieczajgca pokrycie naleznosci wynajmujacego z tytutu najmu lokalu.

W razie uchylenia sie od zawarcia umowy najmu przez uczestnika, kiéry przetarg
wygrat, wadium ulega przepadkowi.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 15 stycznia 2026 r. o godz. 13:30 w Urzedzie
Miasta Krosna, ul. Bieszczadzka 5, Il pietro, pokoj nr 219.
Wybdr oferty zostanie dokonany do dnia 16 stycznia 2026 r.

Do przetargu na okreslony w ogtoszeniu lokal nie moze przystapi¢
dotychczasowy najemca, jezeli zalegat z ptatnosciami czynszu na rzecz Miasta
Krosna.

Zastrzega sig prawo swobodnego wyboru oferty, odstgpienia od przetargu
lub uznania, bez podania przyczyny, ze przetarg nie dat rezultatow.
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 9 H 10
1) tkanina ucieta pod katem,
6) koszenie zboza lub trawy, . .
11) dowodztwo jednostki poli-
cyjne;j, 13 u
12) ptak z rzedu blaszkowatych,
13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . .
tomstwa, 17
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . .
migsni, 23 24 .
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . .
stawa Podkowinskiego,
20) Maciej, bohater pOWigeéci 27 AUTOPROMOCJA - 0110988879 29
,Chtopi”,
23) rzucanie i tapanie obreczy [ | nowwy!4lpl‘y [ | [ |
pateczkami, . 31132 W prenumeracie
25) gna;/;/:“a’ nazwa stopu kilku z Tele Magazynem
26) stan w USA z Santa Fe, [ | [ | . 17777 0139 [ | [ |
27) wojsko walczgce konno,
kawaleria, 36
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran- 5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
kingu, 6) japonski pilot-samobdjca, 24) gatazki do chtosty, wim[Z[m[B/m/K[U[P|L[E[T[mN[m[N/=N
38) pisemny dowdd kasowy, 7) zbieg okolicznosci, przypa-  29) ... Benedyktynow w Tyncu, : ZE 5 : 5 .A gv'\,z ; 2 ﬂ : : : "Xﬁ
39) barwna czes¢ oka, dek, 30) barwny ptak fowny, 2‘“ E: ; I|SmmiP|A 5 : EI! 2 (l-, :
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda dzis intensyw-

ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.

Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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Libak: Pod tym wzgledem Iga

Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliscie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 1.

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po oSmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata sibdme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

i

z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce winauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) bedg ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni bedg mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szosty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®
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16

SPORT

www.sportowy24.pl

Bieszczadzkie Wilki”
szybko poskromily Zubry.
Whpadlo ponad 30 wolnych

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. W meczu 14. kolej-
kiresoviacy juz w Il kwarcie
odarli Zubry ze zZludzen - po
20 minutach gromili benia-
minka prawie 30 punktami.

Przed meczem troche dmu-
chano na zimne, bo Zubry uru-
chomilty w poprzednim meczu
dwéch nowych graczy (Sama-
jae Haynes-Jones, Witalij Ko-
walenko), a wiadomo byto, ze
na Podpromiu pojawi sie ko-
lejny (okazat sie nim Myles Do-
uglas). Osoba Kamila Piechuc-
kiego, nowego trenera gosci,
ktory pottora roku temu feto-
wat z rzeszowianami awans
do1ligi, takze intrygowata.

Nasza druzyna, choc pozba-
wiona Bartosza Ciechocifi-
skiego (kontuzja), okazata sie
jednak o klase lepsza od benia-
minka. Po IT kwarcie resoviacy
gromili rywala 63:34 i goScie
wiedzieli, ze po wizycie w Rze-
szowie ich bilans meczowy be-
dzie wynosit 0:13.

Pierwszy raz w sezonie dwu-
cyfrowa zdobycz punktowg za-
liczyt Wojciech Watroba, a Kac-
per Indyk zdobytw ogdle pierw-
sze punkty. Niewiele brakto,
auzyskalby double-double. Im-
ponowata skutecznos¢ resovia-
koéw w rzutach wolnych - 91.2
proc. (31/34). Taki wskaznik dla
catejdruzyny przy tak wielu pro-
bach torzadkosc¢.

OPTEAMENERGIA POLSKARESOVIA-
ZUBRY ABAKUS OKNABIALYSTOK
108:83(27:15,36:19, 28:26,17:23)

OPTeamEnergiaPolskaResovia: Stupnicki
5(5as,,3str.), Horbeak 12 (10 zb.), Vaulet 10
(2x3), Margiciok 6, Mtynarski14 (2x3) oraz Za-
guta14(2x3,5as., 2 prz), Szpyrka7 (1x3), Jarec-
ki2, Watroba 14 (7zb.), Indyk 9 (9 zb.), Koperski
14(2x3). Trener: Marek Zapatowski.

Zubry Abakus Okna: Haynes-Jones19 (13,8
as.,4str., 5prz.), Didier-Urbaniak 14 (4x3), Tysz-
ka3(5zb.), Janik 6, Klawa7 (1x3) oraz Karpik 12
(1x3), Kutta 2, Kowalenko 11(1x3), Jakubiec 0,
Szpakowski 0, Douglas 9 (2x3), Proczek 0. Tre-
ner: Kamil Piechucki.

Widzow:1023.

Pozostate wyniki: Miners Katowice - Enea
Abramczyk Astoria Bydgoszcz 65:84, Qemetica
Note¢ Inowroctaw - WKK Active Hotel Wroctaw
76:81, SKS Fulimpex Starogard Gdariski - We-
egree AZS Politechnika Opolska 99:71.

1.Astoria Bydgoszcz 14 26 12421053
24KS Coolpack kodz 13 24 1138:998
3.5KS Starogard Gdaniski 13 23 1125:1037
4SolveraSokéttancut 14 23 1199:1184
5.Decka Pelplin 14 23 12181147
6.GKS Tychy 14 22 191182
1Spojnia Stargard 13 21 1095:1044
8 Polonia Warszawa 13 21 1079:1097
9 WKK Wroctaw 14 20 1104135
10.0PTeam Resovia 13 20 10471036
11.Note¢ Inowroctaw 1419  M9:1210
12 EneaBasket Poznari 13 18  1043:1035
13.Politechnika Opolska 14 18 1133:1191
14.Polonia1912Leszno 13 18 10071073
15.Kotwica Kofobrzeg 13 17 1023:1053
16.Miners Katowice 13 16 1018:1106
17Zubry Biatystok 1B 13 9681168
©®
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Witalij Kowalenko kiedys fruwat wysoko, ale lata leca, co
uswiadomit mu m.in. Wojciech Watroba, center Resovii

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

ROZNE DYSCYPLINY

Przemystaw Babiarz nie jedzie na igrzyska olimpijskie

TVP podata liste komentatorow, ktorzy poleca na zimowe

10 do Wtoch. Nie ma wsrdd nich Przemystawa Babiarza (spe-
cjalista od skokéw narciarskich i tyzwiarsta figurowego). Skoki
skomentujg Marek Rudzinski i Mateusz Lelen, narciarstwo al-
pejskie Jakub Pobozniak, biathlon Piotr Sobczynski i Weronika
Nowakowska, snowboard Michat Chmielewski, a tyzwiarstwo
szybkie i short Piotr Debowski i Zbigniew Brodka.

Nowin
Sroda, 17.12.2025

FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI
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Blisko 700 tysiecy za buty
Buty Michaela Jordana z jego
pierwszego sezonu w Chica-
go Bulls (1984/85) sprzedano
na aukcji za 6985 tys. dola-
row. To czerwono-biate Nike
Air Ships, ktore MJ zatozyt na
mecz z Los Angeles Lakers.

DevelopRes w Gdansku, Stal
w Warszawie, Karpaty u siebie

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PUCHAR POLSKI.
Dzis siatkarki DevelopResu
i ITA Tools Stali Mielecna
wyjezdzie, a siatkarze Kar-
pat Krosno u siebie walczy¢
bed3 o awans do cwiercfina-
luPucharu Polski.

0d1/8 finatu dorywalizacjio Pu-
char Polski kobiet wkraczajg dru-
zyny Tauron Ligi. KS DevelopRes
Rzeszow, obronca trofeum,
zmierzy sie o godzinie 20
w Gdansku z drugoligowa Geda-
nig Politechnika, ktora wywal-
czyta miejsce na tym szczeblu
pucharowej drabinki dzieki po-
mySlnym eliminacjom z udzia-
tem ekip z nizszych lig. W spo-
tkaniu IIT rundy PP Gedania po-
konata WSKonsorcjum UKS OPP
Powiat Kotobrzeski 3:0.

W Gdansku dzisiejszy mecz
zapowiadany jest jako Swieto
siatkowki. Zawodniczki Gedanii
napewnorzucanaszale wszyst-
kie sity w starciu z Rysicami, aby
zmusié je do wrzucenia w swo-
jej grze najwyzszego bieguiwy-
szapraCim seta, amoze coS wie-
cej. Rzeszowianki ze spokojem
podchodza do meczu, ktéry ro-
zegrany zostanie pitkami marki
Molten, ale z nimi trenowaty i
chca wygra¢ bez straty seta.
W Gedanii wystepuje Tamara
Gatucha, w sezonie 2019/20 za-
wodniczka DevelopResu.

Ita Tools Stal Mielec ma
znacznie trudniejszego przeciw-
nika. Jest to KSG Warszawa, wi-
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Siatkarki ITA Tools Stali Mielec po ciezkim meczu ligowym z DevelopResem
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w Rzeszowie czeka dzis takze trudny pojedynek Pucharu Polski w Warszawie

celider 1. ligi, ktory w tym sezo-
nie wygrat 10 meczéw, poniost
jedna porazke. W poprzedniej
rundzie pucharu warszawianki
rozbity 3:0 Legionovie iw dzi-
siejszym pojedynku ze Stala za-
powiadaja twardg walke o zwy-
ciestwo. To spotkanie rowniez
zapowiadane jest jako Swieto
siatkowki w hali przy ulicy Nie-
gocinskiej. Mielczanki s zdecy-
dowanymi faworytkami, po po-
razcena Podpromiu, chcg poka-
zaé, ze siatkdwke na wysokim
poziomie, zwyciezyc¢izameldo-

wac sie najpierww ¢wiercfinale,
a potem nawet wyzej. Poczatek
meczu w hali MOSiR Mokotoéw
0godz.19.

Siatkarze Karpat Krosno tez
dzi§ 019 powalcza o ¢wiercfinat
PP. Ich rywalem bedzie pierw-
szoligowy BBTS Bielsko-Biata.
To duze wydarzenie w Kro$nie
i duza szansa dla gospodarzy.
Karpaty w drodze do IV rundy
pokonaty Stal Krasnik, Resurse
EodziSMSPZPS Spala. - Wiemy
z kim sie mierzymy, ale chcemy
wygrac. Gramy na naszej matej

hali, co ma by¢ atutem. Mamy
dobry zesp6t, jeden zlepszych
na przestrzeni ostatnich lat -
twierdzi Marcin Janusz, prezes
KSS Karpaty.

Spotkanie moze obejrze¢
tylko 299 0sob. Jego zwyciezca
w ¢wiercfinale PP zmierzy sie z
czwartym zespotem PlusLigi
po pierwszej rundzie fazy zasad-
niczej. Moze nim by¢ AssecoRe-
sovia, jezelizapunktuje z Barko-
mem Kazany Lwow oraz Indy-
kpolem AZS-em Olsztynizajmie
te pozycje. ©®
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Kolarz Azalii pokazal moc na Mazowszu

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

KOLARSTWO. Mikolaj Klacz-
kowski (Smak Gorno Twoj
Dom Azalia Brz6za Krolew-
ska) pokazal klase w wysci-
gach, ktore odbyly sie w po-
blizu Warszawy.

Junior miodszy Azalii wziat
udziat w imprezach, ktére od-
byty sie na trasie w Karolinowej
k. Warszawy. Najpierw triumfo-
wat w Ogolnopolskim Wyscigu
w Kolarstwie o Puchar Starosty
Powiatu Plonskiego. Drugiego

w Klasyfikacji Franciszka Drze-
wieckiego Mikotaj wyprze-
dzit 018 sekund. W kategorii Za-
kow 3. miejsce wywalczyt Je-
drzej Szczepanik, kolega klu-
bowy Mikotaja.

- Wszystko odbyto sie na su-
chej, dobrze przygotowanej tra-
sie. Kolarze konczyli rywaliza-
cje o zmroku, trasa byta oczy-
wiscie oSwietlona, wiec fajnie
to wszystko wygladato - oce-
niat trener Mikotaja.

W Karolinowej odbyta sie tez
X seria Pucharu Polski w kolar-
stwie przelajowym. Obsada
byta nieco mocniejszaniz dzief

wczesniej, jednak Mikotaj po-
nownie nie dat konkurencji zad-
nych szans - zwyciezyt z prze-
waga 19 sekund nad Jakubem
Grygielem (niezrzeszony),
zktérym, bywato, zdarzato mu
sie przegrac. Trzeci byt Franci-
szek Drzewiecki (42 sekundy
straty). Jedrzej Szczepanik tym
razem uplasowat sie na siodmej
pozycji wsrod zakow.

Poswietach as Azalii wybiera
sie do Etku, gdzie odbedzie sie
kolejna seria PP. Towazny start,
bonatej samej trasie w styczniu
(10-11.01) odbeds3 sie mistrzo-
stwa Polski. ©®
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Mikotaj Klaczkowski to

kandydat do medalu MP
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