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„Ale to cudownie nie zostać 
zapomnianym!” \13

Zwycięstwo było 
obowiązkiem \14

Urban „kupił” 
Lewandowskiego \15

TO BYŁA CZYSTA 
SPORTOWA 
SATYSFAKCJA
Nie spał przez dwie doby, 
walczył z bólem stóp i własną 
głową, ale nie odpuścił. 
Gdy minęło 48 godzin, 
Kamil Olszewski miał na liczniku 
268,82 km – i tytuły Mistrza Polski 
oraz Wicemistrza Świata. 

Pierwsza zagraniczna 
podróż prezydenta \2-3

Czy ratusz przejmie teren 
dworca PKS? \4

Najem komunalnych 
z kaucją \5

Tutaj zakujesz się 
w dyby \10
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PIERWSZA 
ZAGRANICZNA

PODRÓŻ 
PREZYDENTA

Echa tej wizyty długo będą rozbrzmiewać w kraju 
i za granicą. Przyjacielska atmosfera spotkania Karola 

Nawrockiego z Donaldem Trumpem przykuła uwagę 
świata. USA potwierdziły obecność wojsk w Polsce 

i zaprosiły Polskę na szczyt G20 w Miami. Co jeszcze?

P
ierwsza zagraniczna 
podróż prezydenta 
Karola Nawrockie-
go jeszcze przed 

rozpoczęciem budziła 
ogromne emocje. W  me-
diach pojawiały się głosy 
próbujące pouczać nowe-
go prezydenta, co powinien 
mówić i  jak się zachowy-
wać. Niektórzy komen-
tatorzy nawiązywali przy 
tym do sytuacji sprzed 15 
lat, gdy rząd Donalda Tu-
ska ostentacyjnie margina-
lizował ówczesnego prezy-
denta Lecha Kaczyńskiego.

Już w pierwszych dniach 
swojej kadencji Karol Na-
wrocki udowodnił jednak, 
że nie jest nieśmiałym 
debiutantem na między-
narodowych salonach, 
lecz mężem stanu pewnie 
wchodzącym do gry na 
światowej scenie. Świad-
czy o  tym przede wszyst-
kim wyjątkowo serdeczne 
spotkanie z  prezydentem 
USA Donaldem Trumpem, 
ale także kolejne etapy tej 
wizyty: rozmowy w Rzymie 
z  premier Włoch Giorgią 
Meloni i  audiencja u  pa-
pieża Leona XIV.

Te kontakty to nie tylko 
dyplomatyczny zaszczyt 
– mogą zaowocować nowy-

mi sojuszami (np. przeciw 
forsowanym przez Niem-
cy niekorzystnym dla Pol-
ski umowom w  rodzaju 
Mercosur) oraz ważnymi 
inicjatywami dla kraju. 
A  zwieńczeniem podróży 
stało się przekazanie pa-
pieżowi kopii obrazu Matki 
Bożej Gietrzwałdzkiej wraz 
z  zaproszeniem do Polski 
na obchody 150. rocznicy 
objawień gietrzwałdzkich 
– wiadomość wyczekiwana 
przez wielu Polaków, szcze-
gólnie na Warmii, gdzie 
przyjęto ją z entuzjazmem.

Przyjacielskie gesty

Wizytę w  Waszyngtonie 
od pierwszych chwil ce-
chowała niezwykła, niemal 
przyjacielska atmosfera. 
Prezydent USA osobiście 
powitał Karola Nawrockie-
go przed Białym Domem 
przy głównym wejściu 
–  honor zarezerwowany 
dla najbardziej cenionych 
gości. Polskiego przywód-
cę zakwaterowano w  hi-
storycznym Blair House, 
naprzeciwko siedziby pre-
zydenta USA, co również 
podkreśla rangę wizyty.

Jeszcze przed spotka-
niem w  Gabinecie Owal-
nym amerykańscy piloci 

zorganizowali nad Białym 
Domem specjalny przelot 
myśliwców w hołdzie pol-
skiemu lotnikowi, mjr. 
Maciejowi “Słabowi” Kra-
kowianowi, który tydzień 
wcześniej zginął w  kata-
strofi e podczas pokazów 
lotniczych w  Radomiu. 
Donald Trump potwier-
dził, że ta eskadra oddała 
cześć „waszemu wspania-
łemu pilotowi” – jak okre-
ślił Krakowiana, dodając: 
„To był fantastyczny pilot. 
Myślę, że ludzie w Polsce 
są z  tego powodu bar-
dzo smutni”.

Na każdym kroku było wi-
dać swobodę i serdeczność 
między obu prezydentami 
–  od uścisku dłoni aż po 
mowę ciała podczas roz-
mów. Trump słynie z moc-
nego, przeciąganego uścisku 
dłoni, którym niejednego 
polityka wprawił w zakłopo-
tanie. Karol Nawrocki wy-
trzymał tę próbę sił z uśmie-
chem, czym zaskarbił sobie 
sympatię gospodarza.

Nic dziwnego – obaj przy-
wódcy mieli już okazję na-
wiązać kontakt wcześniej. 
Jeszcze przed objęciem 
urzędu Nawrocki odbył 

długą rozmowę z Trumpem, 
podczas której obaj wyrazi-
li wolę bliskiej współpracy. 
Już w  trakcie kampanii 
wyborczej Trump publicz-
nie nazwał Nawrockiego 
sojusznikiem Stanów Zjed-
noczonych. Te gesty zapo-
wiadały, że obecne spotka-
nie twarzą w twarz będzie 
przebiegać w  znakomitej 
atmosferze – i tak się stało.

Deklaracje 

z Białego Domu

Wizyta w Białym Domu 
przyniosła Polsce też bar-
dzo konkretne ustalenia. 

Podczas otwartej dla me-
diów części rozmów Do-
nald Trump złożył dekla-
rację kluczową z  punktu 
widzenia polskiego bezpie-
czeństwa. Zapytany przez 
dziennikarza, czy amery-
kańscy żołnierze pozostaną 
w Polsce, odparł bez waha-
nia.  — I think so. Do you 
know something I don’t? If 
anything, we can put more 
there if they want — oznaj-
mił prezydent USA, dając 
do zrozumienia, że nie tyl-
ko nie planuje wycofania 
wojsk z  Polski, ale wręcz 
gotów jest zwiększyć ich 
kontyngent na życze-
nie Warszawy.

Chwilę później dodał, 
że Stany Zjednoczone po-
mogą Polsce w  sprawach 
obronności, co z kolei skło-
niło Karola Nawrockiego 
do wyrażenia wdzięczności 
za te słowa. Polski prezy-
dent podkreślił, że stacjo-
nujący nad Wisłą Amery-
kanie stali się już „częścią 
polskiego społeczeństwa” 
i zaznaczył, iż ich obecność 
w  naszym kraju wysyła 
mocny sygnał odstrasza-
jący wobec Rosji.

W trakcie rozmów poru-
szono także kwestie gospo-
darcze i międzynarodowe. 

Prezydenci Polski i USA podczas spotkania w Białym Domu

Prezydent Karol Nawrocki został przyjęty na audiencji przez papieża Leona XIV

Fo
t. 

PA
P/

EP
A

Fo
t. 

PA
P/

EP
A

eprasa.pl 0554efe6ec



3DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PONIEDZIAŁEK 08.09.2025

ZAPOWIEDŹ SPOTKANIA 
PRZEDSTAWICIELI KANCELARII 
PREZYDENTA I MINISTERSTWA 

SPRAW ZAGRANICZNYCH

W 
środę odbędzie się spotkanie przedstawicieli 
kancelarii prezydenta i  Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych. KPRP ma reprezentować szef 

prezydenckiego Biura Polityki Międzynarodowej Mar-
cin Przydacz, a MSZ wiceminister Marcin Bosacki.
— Za trzy dni już będzie spotkanie pomiędzy kance-
larią prezydenta a Ministerstwem Spraw Zagranicz-
nych — mówił Marcin Przydacz w trakcie wczorajszejj 
rozmowy w Polsat News. Ma ono dotyczyć „szeregu 
spraw, także i w zakresie współpracy pomiędzy pla-
cówkami i kancelarią”.
Szef BPM sprecyzował, że kancelarię prezydenta bę-
dzie reprezentować on sam, natomiast MSZ m.in. 
wiceminister Marcin Bosacki.
Informację o spotkaniu potwierdził wiceminister Bo-
sacki. Podkreślił jednak, że nie może ujawnić szcze-
gółów dotyczących tematu rozmów.
W sobotę prezydent Karol Nawrocki wyraził chęć roz-
mowy z szefem MSZ Radosławem Sikorskim o „niepo-
kojącym” - w jego ocenie - stanie polskiej dyplomacji. 
Sikorski podziękował Nawrockiemu za zaproszenie 
i podkreślił, że pozostaje do jego dyspozycji. Szef MSZ 
wyraził też nadzieję, że dzięki rozmowom uda się 
uzgodnić podpisanie przez prezydenta Nawrockiego 
„nominacji zgodnie z ustawą wyłonionych kandyda-
tów na ambasadorów mających rekomendację Sejmu 
i zgody państw przyjmujących”.
Spór o  nominacje ambasadorskie między rządem 
a  Prezydentem RP trwa od marca 2024 r. Wtedy 
Sikorski zdecydował, że ponad 50 ambasadorów za-
kończy misję, a kilkanaście kandydatur zgłoszonych 
do akceptacji przez poprzednie kierownictwo resortu 
zostanie wycofanych. Ówczesny prezydent Andrzej 
Duda podkreślił natomiast, że „nie da się żadnego 
ambasadora polskiego powołać, ani odwołać bez 
podpisu prezydenta”.
W miejsce ambasadorów, którzy opuścili placówki, 
ale nie zostali formalnie odwołani przez prezyden-
ta, trafi li wskazani przez MSZ dyplomaci, którzy nie 
mają statusu ambasadorów, lecz charge d’affaires - 
taka sytuacja jest np. w USA, gdzie były szef MON 
w rządzie PO-PSL Bogdan Klich zastąpił Marka Ma-
gierowskiego. Andrzej Duda wielokrotnie dawał do 
zrozumienia, że nie uważa Klicha za odpowiednią 
postać na stanowisku ambasadora w USA.
Karol Nawrocki deklarował wielokrotnie, że popie-
ra główne kierunki polityki zagranicznej prezydenta 
Andrzeja Dudy.  PAP

Obaj przywódcy dysku-
towali m.in. o projektach 
Inicjatywy Trójmorza 
oraz zwiększeniu dostaw 
amerykańskiego gazu 
skroplonego do Polski. Na 
koniec prezydent Trump 
zaprosił Polskę do udziału 
w przyszłorocznym szczycie 
G20 w Miami – to niezwy-
kle prestiżowe zaprosze-
nie dla kraju spoza grona 
dwudziestu największych 
gospodarek świata.

Sam prezydent Karol Na-
wrocki podczas późniejsze-
go podsumowania nie krył 
zadowolenia. —  Donald 
Trump szanuje Polskę jako 
swojego partnera. Myślę, 
że przywożę z  tej wizyty 
dużo więcej, niż wszyscy 
się spodziewali — stwier-
dził, nawiązując do pakie-
tu uzyskanych deklaracji. 
Rzeczywiście, zapewnienie 
o trwałej obecności wojsk 
USA i  zaproszenie na 
szczyt G20 to wymierne 
sukcesy, które wyznaczyły 
ton całej wizycie.

Prezydent kontra media

Obóz rządowy starał się 
umniejszyć znaczenie tych 
osiągnięć. W  trakcie wi-
zyty część prorządowych 
mediów i  komentatorów 
skupiała się na wyszukiwa-
niu potknięć prezydenta 
zamiast dostrzec jego suk-
cesy. Kuriozalnie, pojawiła 
się nawet sugestia, że dekla-
racja Trumpa o wojskach to 
wcale nie zasługa Nawro-
ckiego – skoro padła przed 
rozmową w  cztery oczy, 
miałaby być efektem zaku-
lisowych nacisków ministra 
obrony Władysława Kosi-
niaka-Kamysza. Prezydent 
Nawrocki odpowiedział na 
te insynuacje po swojemu, 
pokazując, że potrafi  narzu-
cić własne reguły gry.

Zamiast udzielać pierw-
szych wywiadów państwo-
wym czy komercyjnym 
stacjom telewizyjnym, 
prezydent zabrał w podróż 
do USA ekipę niezależnego 
kanału internetowego. To 
właśnie na Kanale Zero 
opublikowano obszerne 
relacje z  Waszyngtonu, 
w tym pierwszą rozmowę 
z  Karolem Nawrockim 
po spotkaniu z Trumpem. 
Dzięki temu prezydent 
sam nadawał ton narracji, 
omijając tradycyjne media. 
Nawrocki podkreślał stra-

tegiczny wymiar tej wizy-
ty – spotkanie z Trumpem 
pokazało, że Polska i USA 
są poważnymi sojuszni-
kami, a  osobista relacja 
prezydentów buduje do-
datkową płaszczyznę bez-
pieczeństwa dla naszego 
kraju. Rozmowy dotyczyły 
przy tym nie tylko kwestii 
obronności, ale i  współ-
pracy gospodarczej (m.in. 
w ramach Inicjatywy Trój-
morza i dostaw energii).

Prezydent odniósł się 
również do tarć na linii 
głowa państwa –  rząd. 
Przypomniał, że przed 
wylotem do Waszyngtonu 
spotkał się z  premierem 
„nie po to, by odbierać in-
strukcje, ale żeby mówić 
jednym głosem”. Z nieukry-
waną dezaprobatą ujawnił 
przy tym, że jeden z wice-
premierów przekazał mu 
przed wizytą jednostroni-
cową „instrukcję” – coś, co 
w dyplomacji „nie powinno 
się zdarzyć”.

— Mam nadzieję, że 
wrócimy na właściwe tory 
współpracy — dodał pre-
zydent. Karol Nawrocki 
zaznaczył też, że nie za-
mierza wdawać się w po-
lityczne utarczki kosztem 
spraw państwa. —  Mnie 
nie interesuje polityczny 
teatr i emocje wokół tego 
wyjazdu, ja dzisiaj zała-
twiałem sprawy ważne 
dla Polski —  uciął wszel-
kie spekulacje.

Nowe sojusze w Europie

Drugim etapem podróży 
prezydenta była wizyta we 
Włoszech. Karol Nawrocki 
spotkał się w Rzymie z pre-
mier Giorgią Meloni –  li-
derką włoskiej centropra-
wicy, z którą szybko znalazł 
wspólny język. Ideowa bli-

skość obojga przywódców 
(reprezentujących konser-
watywną prawicę) sprzyja 
budowaniu nowego soju-
szu Warszawy z Rzymem. 
Już przed spotkaniem 
obie strony sygnalizowały 
zainteresowanie omówie-
niem m.in. budzącej kon-
trowersje umowy handlo-
wej UE–Mercosur, wobec 
której zarówno polski, jak 
i włoski rząd mają poważ-
ne zastrzeżenia.

Rzeczywiście, jednym 
z  głównych tematów 
poruszonych przez Na-
wrockiego i  Meloni była 
planowana umowa Unii 
Europejskiej z  krajami 
Mercosur. Porozumienie 
to od dawna niepokoi rol-
nicze kraje Europy, w tym 
Polskę. Przeciwnicy okre-
ślają je mianem transakcji 
„krowy za samochody”, bo 
na zniesieniu ceł skorzysta 
przede wszystkim prze-
mysł motoryzacyjny i ma-
szynowy państw takich jak 
Niemcy, podczas gdy cenę 
zapłacą europejscy rolni-
cy zalani tanią żywnością 
z Ameryki Południowej.

Polska ofi cjalnie sprzeci-
wia się tej umowie właśnie 
ze względu na zagrożenia 
dla krajowego rolnictwa, 
lecz dotąd rządowi Do-
nalda Tuska nie udało się 
zbudować szerszej koali-
cji przeciw Mercosur. Do 
niedawna jedynie Polska 
i  Francja mówiły „nie” 
wprost, a Włochy wyraża-
ły sceptycyzm, nie dekla-
rując jednak otwartego 
weta. Spotkanie w Rzymie 
może zwiastować przełom. 
W efekcie rozmów pojawiły 
się sygnały, że Włochy roz-
ważą dołączenie do frontu 
sprzeciwu wobec Mercosur.

Jeśli Rzym jednoznacznie 

poprze stanowisko Polski 
i Francji, realne stanie się 
zebranie tzw. „mniejszo-
ści blokującej”, mogącej 
zablokować niekorzystną 
umowę. Karol Nawrocki 
sygnalizuje już gotowość 
do współpracy z  innymi 
partnerami w  regionie, 
by wzmocnić tę koalicję. 
Gdyby sztuka zatrzyma-
nia układu z Mercosur się 
powiodła, byłby to spekta-
kularny sukces prezyden-
ckiej dyplomacji –  i  zara-
zem porażka rządu, który 
w  tej sprawie pozostawał 
dotąd nieskuteczny.

Spotkanie z papieżem

Ostatnim, symbolicznym 
punktem podróży była wi-
zyta w  Watykanie. Karol 
Nawrocki został przyjęty 
na audiencji przez papie-
ża Leona XIV, a spotkanie 
miało niezwykle serdeczny, 
wręcz wzruszający charak-
ter. Prezydent RP ponowił 
skierowane jeszcze przez 
jego poprzednika zapro-
szenie dla Ojca Świętego 
do odwiedzenia Polski. 
Wręczył papieżowi w pre-
zencie kopię obrazu Mat-
ki Bożej Gietrzwałdzkiej, 
zapraszając go do Gietrz-
wałdu na 150. rocznicę 
objawień maryjnych.

— Doskonałym termi-
nem na tę wizytę byłby 
rok 2027, kiedy przypada 
150-lecie objawień — pod-
kreślił Karol Nawrocki.

Informacja o  zaprosze-
niu papieża szybko obie-
gła Polskę, a  szczególnie 
entuzjastycznie przyjęto 
ją na Warmii. W  Gietrz-
wałdzie od pewnego cza-
su liczono, że w  150-le-
cie objawień dojdzie do 
papieskiej pielgrzymki. 
Obecność Ojca Świętego 
nadałaby jubileuszowi 
wyjątkową rangę.

Przesłanie gietrzwałdzkie 
to wezwanie do modlitwy 
różańcowej i życia w trzeź-
wości. I co wszyscy podkre-
ślają jest może nawet bar-
dziej aktualne niż było 150. 
lat temu. Co znamienne, rok 
2027 będzie także rokiem 
wyborów parlamentarnych 
w  Polsce. Ewentualna wi-
zyta papieża przypadłaby 
więc na okres kampanii 
wyborczej, choć zapewne 
zostałaby przyjęta z należ-
nym szacunkiem ponad 
politycznymi podziałami.

Prezydent Karol Nawrocki spotkał się z premier Meloni

Dobry początek

Pierwsza zagraniczna 
wizyta Karola Nawro-
ckiego okazała się sukce-
sem, który może wyzna-
czyć kierunek całej jego 
prezydentury. W  ciągu 
zaledwie kilku dni nowy 
prezydent umocnił stra-
tegiczny sojusz z  Wa-
szyngtonem, zainicjował 
ważne rozmowy o gospo-
darce i  bezpieczeństwie, 
a  także zaczął tworzyć 
sieć partnerskich relacji 

w  Europie. Udowodnił 
sceptykom, że potra-
fi skutecznie zabiegać 
o polskie interesy na naj-
wyższym szczeblu –  i  to 
na własnych warunkach. 
Jeśli kolejne posunię-
cia głowy państwa będą 
równie przemyślane i sta-
nowcze, echo tej histo-
rycznej wizyty faktycznie 
będzie jeszcze długo wy-
brzmiewać, w kraju i poza 
jego granicami.
 JAN BERDYCKI 
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Dzięki wyspecjalizowanej i empatycznej kadrze, 
tworzymy bezpieczną, przyjazną 
i wspierającą przestrzeń, w której 

każde dziecko ma szansę rozwĳ ać się 
na miarę swoich możliwości. 

Publiczne Przedszkole nr 16, 
ul. Jacka Kuronia 2, 10-166 Olsztyn, 
tel. 795 47 99 58, 89 527 78 22, 
e-mail: sekretariat@pp16olsztyn.pl

Zapraszamy do kontaktu i zapisów! 

PIKIETOWALI PRZECIWKO  
„EDUKACJI ZDROWOTNEJ” 

P
rzed siedzibą kuratorium oświaty w Olsztynie kil-
kadziesiąt osób z różnych organizacji protestowało 
w piatek przeciw „edukacji zdrowotnej” i ograni-

czaniu lekcji religii. Złożono pismo do kuratora i we-
zwano rodziców do wypisywania dzieci z zajęć.
Manifestacja odbyła się przy Warmińsko-Mazurskim 
Urzędzie Wojewódzkim od strony al. Piłsudskiego. Wy-
darzenie wpisuje się w ogólnopolską kampanię KROPS 
— Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoły — która 
skupia blisko 90 organizacji. Cykl pikiet rozpoczął się 
26 sierpnia w Gdańsku i Łodzi, a fi nał zapowiedziano 
na 13 września w Warszawie. Organizatorzy odwołują 
się do konstytucyjnego prawa rodziców do wychowa-
nia dzieci.
W Olsztynie głos zabierali przedstawiciele lokalnych 
stowarzyszeń i związków zawodowych. Zapowiedziano 
przekazanie na ręce kuratora pisma sprzeciwu wobec 
rozwiązań MEN. — Chcemy szkoły prawdziwej, pol-
skiej, opartej na klasycznych wartościach — mówiła 
Edyta Markowicz, olsztyńska radna, nauczycielka 
i aktywistka Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szko-
ły. Organizatorzy, podkreślali ponadpartyjny charak-
ter zgromadzenia.
Gościem protestu był mec. Nicodem Bernaciak z In-
stytutu Ordo Iuris. Podkreślał, że przedmiot pozosta-
je nieobowiązkowy i zachęcał rodziców do składania 
oświadczeń rezygnacji w dowolnej formie przed 25 
września — jako sposób na obniżenie frekwencji i syg-
nał sprzeciwu wobec ideologizacji treści. — Nie dajmy 
się zniechęcać wymogami proceduralnymi — apelował. 
KROPS akcentuje, że reformy MEN oznaczają m.in. 
obniżenie poziomu nauczania, marginalizację religii 
i etyki, przedwczesną seksualizację oraz podważanie 
autorytetu nauczycieli. — Brońmy polskiej szkoły, broń-
my prawa rodziców do decydowania o dobru dziecka 
— podsumowali organizatorzy. JAN BERDYCKI
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CZY RATUSZ PRZEJMIE 

TEREN DWORCA PKS? 
Prywatny właściciel olsztyńskiego dworca PKS chce dobić interesu z władzami 

Olsztyna. W grę wciąż wchodzi wymiana działek. — Podtrzymujemy kwestie 
gotowości, co do wymiany terenów — stwierdził prezydent miasta Robert Szewczyk.

P
lany były ambitne. 
Prywatny biznes-
men kupił dworzec 
PKS w Olsztynie, bo 

chciał w jego miejscu urzą-
dzić galerię handlową. Ta 
miała być połączona z no-
wym dworcem PKP. Pro-
wadzono nawet wspólne 
ustalenia. Jednak obie 
strony nie doszły do poro-
zumienia. Efekt jest taki, 
że Olsztyn wzbogacił się 
o  nowy dworzec. Obiekt 
powstał w ramach Progra-
mu Inwestycji Dworco-
wych na lata 2016-2023 
z  dofinansowaniem ze 
środków unijnych, z  Pro-
gramu Operacyjnego 
Polska Wschodnia. Jest 
to czwarty w  kolejności 
Dworzec Główny w Olszty-
nie. Pierwszy wybudowano 
w 1872 roku, drugi po 1945 
roku, w  ramach odbudo-
wy pierwszego, natomiast 
trzeci —  w  latach 1969-
1971.

Wyceny już nieaktualne

Nowy dworzec ma no-
woczesną formę, której to-
warzyszy reprezentacyjna 
przestrzeń w formie placu 
miejskiego z dobrym połą-
czeniem z innymi środka-
mi transportu. Ważnym 
aspektem inwestycji była 
budowa nowego tunelu 
pod dworcem i  perona-
mi, który pozwolił połą-
czyć dwie części miasta, 
dotychczas rozdzielone 
torami. Z  drugiej strony, 
po sąsiedzku znajduje się 
częściowo zburzony bu-
dynek zamkniętego dwor-
ca PKS. Sam obiekt jest 
zamknięty, pasażerowie 
i  przewoźnicy korzystają 
jedynie z ogromnego placu. 

Prywatny właściciel już 
dawno zdał sobie spra-
wę, że jego handlowe 
plany to raczej mrzonka. 
Wpadł na inny pomysł. 

Zaproponował ratuszo-
wi zamianę swojej nie-
ruchomości na gminną 
działkę położoną w  in-
nym miejscu. W tej spra-
wie przedstawiciele tego 
pierwszego spotkali się 
ostatnio z  prezydentem 
Robertem Szewczykiem. 
—  Biorąc pod uwagę 
istotność tych terenów 
dla zagospodarowania 
tej przestrzeni podtrzy-
mujemy kwestie gotowo-
ści, co do wymiany tere-
nów miejskich na tereny 
dworca PKS — mówi pre-
zydent Szewczyk. —  Po-
winno się to odbyć na na 
zasadach, że niezależni 
rzeczoznawcy wyceniają 
działki, co jest podstawą 
do dalszych rozmów. 

Podobne wyceny już 
wcześnie zostały wykona-
ne. — Wyceny dokonywane 
rok temu są już nie aktual-
ne — stwierdził prezydent 
Olsztyna. 

Już wcześniej wątpli-
wości wobec propozycji 
prywatnego inwestora 
składał radny Koalicji 
Obywatelskiej Paweł Klo-

nowski. — Na polu zapo-
wiedzianych publicznie 
zamierzeń pojawiają się 
wątpliwości. Pierwszą 
z  nich może być zarzut 
stanowienia „szalupy ra-
tunkowej” dla podmiotu 
prywatnego, którego ren-
towność i sens zamierzenia 
inwestycyjnego polegają-
cego na budowie galerii 
handlowej  stanęły pod 
znakiem zapytania, tak 
ze względów koniunktury 
rynkowej, jak i wątpliwych 
możliwości finansowych 
spółki — stwierdził. 

Jest „ale”...

Ale nawet gdyby doszło 
do zamiany gruntów, to 
pozostaje jeszcze problem 
wieżowca koło dworca. 
Budynek jest wyłączony 
z użytkowania. W 90 proc. 
należy do spółki Polregio 
(Retail Provider jest właś-
cicielem jednego piętra 
w  budynku). Polregio od 
dawna próbuje sprzedać 
nieruchomość — ostatnio 
za nieco ponad 4 mln zł, 
ale nie ma chętnych na 
biurowiec. 

Tego tematu nie odpusz-
cza także Retail Provider, 
który wskazuje na sposób 
zagospodarowania swo-
jej części tej charaktery-
stycznej  nieruchomości. 
Wskazuje na to wniosek, 
jaki złożył prywatny inwe-
stor do powstającego planu 
ogólnego Olsztyna.

— Na działki przy dwor-
cu wniosek obejmuje: 
ustalenie w  planie ogól-
nym strefy wielofunkcyj-
nej z  zabudową miesz-
kaniową wielorodzinną 
wraz z  terenami handlu 
wielkopowierzchniowego 
—  wyjaśnia Patryk Puli-
kowski, rzecznik prasowy 
urzędu miasta.

Ze swojej strony ratusz 
przygotowuje plan zago-
spodarowania terenów 
obejmujących dworzec 
PKS i jego okolice. — Zło-
żone wnioski będą przed-
miotem analizy. Trzeba 
sprawdzić czy propono-
wane funkcje będą moż-
liwe w  tym miejscu 
—  zaznacza prezydent 
Olsztyna. 

 GS

Tak wyglądał teren Dworca PKS w 2006 roku 
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W
ładze Olsztyna 
od lat borykają 
się z problemem 
zadłużenia na-

jemców lokali komunal-
nych. Skala jest ogromna. 
Rocznie łączny ich dług za 
niepłacony czynsz rośnie 
średnio o  3 mln zł. Bio-
rąc to pod uwagę, władze 
miasta zamierzają zmienić 
zasady gospodarowania 
mieszkaniami komunalny-
mi. Jednym z rozwiązań jest 
wprowadzenie kaucji. W tej 
sprawie prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk wydał już 
stosowne rozporządzenie. 

— „Warunkiem zawar-
cia umowy najmu lokalu 
mieszkalnego na czas nie-
oznaczony, zwanego dalej 
lokalem, jest wpłata na 
rachunek bankowy wynaj-
mującego, kaucji zabezpie-
czającej pokrycie należności 
z tytułu najmu lokalu, przy-
sługujących wynajmują-
cemu w  dniu opróżnienia 
lokalu, w wysokości odpo-
wiadającej sześciokrotności 
miesięcznego czynszu za 
dany lokal, obliczonego we-
dług stawki obowiązującej 
w dniu zawarcia umowy, nie 
później niż w terminie 7 dni 
od doręczenia skierowania 
do zawarcia umowy najmu 
lokalu lub pisma informu-
jącego o  przyznaniu loka-
lu” — czytamy w decyzji z 4 
września. 

Nie ma wpłaty, 

nie ma najmu

Władze Olsztyna za-
znaczają, że brak wpłaty 
pełnej wysokości kaucji 

zabezpieczającej będzie 
równoznaczny z  odmową 
przyjęcia oferty najmu 
wskazanego lokalu. 

Kolejnym sposobem na 
dłużników ma być zwięk-
szenie liczby lokali socjal-
nych i  tymczasowych po-
mieszczeń, a także budowa 
osiedla kontenerowego. To 
ostatnie funkcjonuje m.in. 
w Iławie. Kierowane są tam 
osoby, które mają najwięk-
sze zaległości w  zakresie 

czynszu. — To może wyda-
wać się kontrowersyjne. 
Jednak taki straszak może 
skutecznie oddziaływać na 
dłużników — twierdzi rad-
ny Mirosław Arczak. 

W przypadku lokali so-
cjalnych, ostatnio miasto 
oddało je do użytku w po-
łowie czerwca. Znajdują się 
one przy ul. Towarowej z 54 
mieszkaniami. Trafi ają tam 
osoby z  wyrokami eksmi-
syjnymi z  zasobów gminy, 
spółdzielni mieszkaniowych 

i  prywatnych właścicieli. 
Nowe lokale mają do 17 m 
kw. powierzchni. Maksy-
malnie mogą zamieszkać 
w nich po trzy osoby. 

Sprzedaż inaczej

Władze miasta zamie-
rzają wprowadzić również 
nowe zasady sprzedaży 
mieszkań komunalnych. 
W przypadku dotychcza-
sowych najemców chodzi 
o zbycie tych lokali, które 

są niepotrzebne gminie, 
ich koszt utrzymania jest 
wysoki, np. ze względu na 
nieekonomiczne ogrzewa-
nie, albo są wpisane do 
rejestru zabytków. Możli-
wość ich kupna będą mie-
li ci długotrwali najemcy, 
którzy nie korzystali z ob-
niżek czynszu najmu. 

— Jeśli mowa o przetar-
gu, to każdy może wziąć 
udział w  takim postępo-
waniu. Więc ten rodzaj 
sprzedaży dotyczy pusto-

stanów - lokali, które nie 
mają najemcy, a  ich stan 
jest na tyle słaby, że remont 
nie jest ekonomicznie uza-
sadniony - mówi Patryk 
Pulikowski, rzecznik ratu-
sza. — Oczywiście w drodze 
bezprzetargowej lokale są 
sprzedawane najemcom. 
Jednak zdecydowanie 
uważniej weryfikujemy, 
czy jest w interesie gminy 
sprzedaż takiego lokalu.

Kolejne założenia nowej 
polityki mieszkaniowej to 
m.in. zwiększenie zasobu 
mieszkań czynszowych 
przy wsparciu środków 
z Funduszu Dopłat, rozwój 
budownictwa w  ramach 
Olsztyńskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spo-
łecznego, a także zarządza-
nie pustostanami. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

W Olsztynie jest około 3,8 

tysiąca mieszkań komunalnych. 

Zarządza nimi Zakład Lokali 

i Budynków Komunalnych. Co 

miesiąc mieszkańcy powinni 

płacić ustalone przez miasto 

stawki najmu. Tyle teoria. 

W praktyce jest znacznie gorzej. 

Według stanu na 31 sierpnia 

2023 roku zadłużenie najemców 

wynosiło ponad 76 milionów 

złotych, z tego podstawowe 

zaległości to ponad 48 milio-

nów złotych, a odsetki ponad 

20 milionów złotych. Około 8 

milionów złotych stanowiły róż-

nego rodzaju koszty związane 

z egzekucjami i zasądzeniami. 

Obecnie zadłużenie należności 

czynszowych wynosi około 82 

milionów złotych.
70920026-a-M

przetarg
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 REKLAMA 

POWSTANIE SZLAK KULTUROWY 
„KŁOBUKOWE REJZOWANIE”

G
miny zrzeszone w stowarzyszeniu Wielkie Jezio-
ra Mazurskie 2020 planują utworzenie szlaku 
kulturowego „Kłobukowe Rejzowanie”. Będzie 

to sieć lokalnych muzeów, która ma się stać nowym 
produktem turystycznym regionu.
Mazurski szlak kulturowy „Kłobukowe Rejzowanie” 
ma się składać z muzeów i izb regionalnych w ośmiu 
gminach. Pomysłodawcy chcą, żeby każda lokalizacja 
miała własny charakter i temat przewodni, różny od 
pozostałych. Wszystkie mają mieć jednak wspólny 
sposób prezentacji wystaw i eksponatów. Będą pro-
mowane jako całościowy produkt turystyczny.
W gminie Giżycko planowana jest odbudowa z ruin ka-
pliczki z 1844 r. we wsi Doba i zagospodarowanie pobli-
skiego terenu. Miałaby tam powstać wystawa dotycząca 
lokalnej historii i legend dawnych ludów pruskich.
W Orzyszu zostanie rozbudowany budynek istnie-
jącego muzeum wojskowości. W muzeum w zabyt-
kowym ratuszu w Piszu zaplanowano ekspozycję 
m.in. o Puszczy Mazurskiej. A w części starego ra-
tusza w Mrągowie ma być prezentowana wystawa 
odnosząca się do różnorodności kulturowej i mi-
gracji w historii regionu.
W Rucianem-Nidzie i Rynie na cele projektu zostaną 
wykorzystane najwyższe kondygnacje odrestaurowa-
nych wież wodnych. Gmina Piecki chce w nowo bu-
dowanym obiekcie utworzyć ekspozycje o ludowych 
wierzeniach, podaniach i legendach oraz tradycjach 
związanych z wodą i jeziorami.
Gmina Mikołajki zamierza wykorzystać część budyn-
ku po byłej szkole w Zełwągach i pobliski teren na eks-
pozycje prezentujące tradycje rybackie oraz Mazury 
jako nostalgiczne miejsce wypoczynku.
Dyrektorka biura zarządu Stowarzyszenia WJM 2020 
Agnieszka Kombel-Gawlik przekazała PAP, że został już 
opracowany zakres prac wymaganych w poszczególnych 
lokalizacjach i tzw. program funkcjonalno-użytkowy.

— Będziemy przygotowywać przetarg w trybie „za-
projektuj i buduj” dla wystaw zaplanowanych w ra-
mach tego projektu. Wniosek o  dofinansowanie 
chcemy złożyć w marcu przyszłego roku. Liczymy na 
to, że do końca 2027 r. wszystkie te miejsca zaczną 
funkcjonować jako sieć - powiedziała.

Pieniądze na ten cel mają pochodzić m.in. z funduszy 
europejskich dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027. 
 PAP

NAJEM 
KOMUNALNYCH 

Z KAUCJĄ 
Miasto wprowadza nowe zasady najmu 
mieszkań komunalnych. W tej sprawie 

zapadła już decyzja.
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Przy al. Wojska Polskiego znajduje się łącznie około 30 mieszkań socjalnych i komunalnych
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 REKLAMA 

MNIEJ PRACY DLA PRACOWNIKÓW 
FIZYCZNYCH

W Polsce i  warmińsko-mazurskim w  lipcu było 
mniej ofert pracy dla pracowników fi zycznych 
w porównaniu do ubiegłego roku.

Z najnowszego Barometru Ofert Pracy, przygotowy-
wany przez Katedrę Ekonomii i Finansów WSIiZ w Rze-
szowie oraz Biuro Inwestycji i Cykli Ekonomicznych 
(BIEC) wynika, że w lipcu nieznacznie wzrosła liczba 
publikowanych w internecie ogłoszeń o zatrudnieniu. 
1. Liczba wakatów w lipcu br. była zbliżona do ubiegło-
rocznego poziomu. Nie zmieniła się sytuacja w zawodach 
z zakresu nauk społecznych oraz w usługach. Jednocześ-
nie wskazano na spadki ofert dla pracowników fi zycz-
nych oraz wzrost liczby wakatów dla absolwentów nauk 
ścisłych. Spadek ofert dla pracowników fi zycznych wi-
doczny był od czterech miesięcy, a wzrost dla absolwen-
tów kierunków ścisłych - od ośmiu. Najwięcej nowych 
ogłoszeń przybyło w woj. lubelskim, podkarpackim oraz 
zachodniopomorskim. Spadek wystąpił jedynie w woj. 
lubuskim i warmińsko-mazurskim. 
2. Wśród zawodów wymagających wykształcenia w na-
ukach społecznych lub prawnych w  lipcu relatywnie 
najwięcej ofert przybyło dla pracowników call center, 
grafi ków oraz fi nansistów. 
3. Natomiast największe spadki w stosunku do czerwca 
notowano w branży nieruchomości oraz dla zawodów 
prawnych i biurowych. W zawodach prawnych wakatów 
ubywa od pięciu miesięcy, przy czym tempo przyspiesza 
z miesiąca na miesiąc. Dla zawodów biurowych spadki 
notowane są od czterech miesięcy.
4. W zawodach ścisłych lub inżynieryjnych liczba waka-
tów rosła we wszystkich kategoriach, z wyjątkiem zawo-
dów typowo inżynieryjnych. W tej ostatniej kategorii to 
piąty z rzędu spadek, choć był on niewielki. Inżynierowie 
to jedyna kategoria w tej grupie zawodów, która notuje 
systematyczne spadki.
5. Najwięcej ofert było dla programistów, pracowników 
jednostek naukowo-badawczych (R&D) oraz tych zwią-
zanych z bezpieczeństwem i higieną pracy (BHP). Dla 
R&D po długim okresie braku zmian, wakatów coraz 
szybciej przybywa od trzech miesięcy, a na historycznie 
wysokim poziomie utrzymują się ogłoszenia dla pra-
cowników BHP. 
6. Dziewiąty miesiąc z rzędu rosła też liczba ogłoszeń 
dla programistów, a wakatów ukazało się więcej niż 
rok wcześniej. Autorzy zastrzegli, że ożywienie traktują 
z ostrożnością, bowiem z danych jednostkowych wynika, 
iż wzrost jest efektem wznawiania rekrutacji przez nie-
wielką liczbę dużych podmiotów. Ich udział w ogólnej 
liczbie ofert w ciągu roku wzrósł niemal dwukrotnie. 
7. W usługach w lipcu najwięcej nowych ofert pracy 
ukazało się dla pracowników branży edukacyjnej; to 
trzeci i zarazem największy od kilku lat jednorazowy 
wzrost. Wakatów przybyło też dla branży medialnej, 
w  której widać było jednak „spadkową tendencję 
o charakterze strukturalnym”. Spadła liczba wakatów 
w turystyce, a liczba ogłoszeń w tej kategorii oscyluje 
wokół zbliżonego, ale dość wysokiego na tle ubiegłych 
lat poziomu. Ubytek ogłoszeń widać było też w lo-
gistyce, która pozostaje jedną z niewielu kategorii, 
w której liczba ogłoszeń o pracy ustawicznie kurczy 
się od niemal trzech lat.
Barometr Ofert Pracy powstaje na podstawie ogłasza-
nych w internecie ofert pracy. Dane zbierane są każdego 
miesiąca. Następnie pozbawiane są czynnika sezono-
wego, co zapewnia ich porównywalność pomiędzy po-
szczególnymi porami roku, jak i wyłącza wpływ ofert 
dotyczących pracy tymczasowej.  PAP

ZADŁUŻENIE SPADŁO, ALE TO NADAL PONAD 2 MILIARDY

EKONOMISTA: SYSTEM EMERYTALNY POWINIEN 
PREMIOWAĆ TYCH, KTÓRZY PRACUJĄ

Łączne przetermi-
nowane zadłużenie 
sektora HoReCa (po-

pularne łączne określenie 
sektora hotelarskiego oraz 
gastronomicznego, które 
wywodzi się od słów Hotel, 
Restaurant, Cafe/Catering) 
przekroczyło na koniec 
czerwca 2025 roku 2 mld 
zł, co oznacza spadek rok 
do roku o ponad 42,5 mln 
zł. W  Polsce 13 224 fi rm 
(5,7 proc. rynku) wciąż ma 
problemy w spłacie bieżą-
cych rachunków, kredytów 
i faktur. W warmińsko-ma-
zurskim to 396 fi rm z 48 
milionami długów. Średnio 

na jedno przedsiębiorstwo 
przypada dług przekracza-
jący 152,5 tys. zł. 

Te wyniki są jednak 
lepsze niż rok wcześniej. 
—  W  sektorze HoReCa 
w  ostatnim roku można 
zaobserwować popra-
wę kondycji finansowej. 
Ubywa niesol idnych 
dłużników, łącznych za-
ległości, spada też średni 
zaległy dług spoczywają-
cy na jednej firmie i  to 
zarówno w branży gastro-
nomicznej, jak i noclego-
wej. Widać, że HoReCa 
wychodzi na prostą, ale 
wciąż jest mocno po-

turbowana — ocenia  dr 
hab. Waldemar Rogow-
ski, główny analityk BIG 
InfoMonitor.  Dodaje 
jednak, że: — Nie da się 
bowiem mówić o dzisiej-
szej sytuacji w tym sekto-
rze bez spojrzenia wstecz. 
Pandemia w  ogromnym 
stopniu wpłynęła na dzi-
siejszą sytuację hoteli 
i  restauracji. Nie można 
też zapominać o czasach 
galopującej inflacji.

Patrząc z perspektywy re-
gionalnej, kondycja fi nan-
sowa fi rm zajmujących się 
świadczeniem usług żywie-
niowych i noclegowych naj-
gorzej wygląda na Mazow-
szu oraz w województwach 
łódzkim i  małopolskim, 
gdzie w  sumie 4643 fi rm 
zalega ze spłatą 888,5 mln 
zł. Jednak na tym Mazow-
sze notuje spadki zaległego 
zadłużenia. Poprawiło się 
również przedsiębiorcom 
w  województwach takich 
jak: warmińsko-mazurskie, 
pomorskie czy lubelskie. 

— Przeważnie w dużo lep-
szej sytuacji, już na starcie 
byli przedstawiciele branży 
HoReCa w regionach i du-
żych miastach turystycz-
nych, gdzie liczyć można 
zarówno na większą liczbę 
turystów, w  tym sezono-
wych wczasowiczów, gości 
z zagranicy nawet z tak eg-
zotycznych krajów jak Ara-
bia Saudyjska czy Katar oraz 
na klientów biznesowych 
— podkreśla  dr hab. Wal-
demar Rogowski. — Ten rok 
ze względu na swą kapryśną 
pogodową aurę, może ze-
psuć plany odbudowy fi nan-
sowej wielu przedsiębiorcom 
z  branży HoReCa. Patrząc 
jednak całościowo, wszyst-
ko wskazuje na to, że mimo 
wielu trudności w prowadze-
niu tych biznesów i znaczącej 
puli nieopłaconych w  ter-
minie zobowiązań, branża 
HoReCa wychodzi powoli 
z  trudnego okresu nazna-
czonego pandemią i wysoką 
infl acją — wyjaśnia. 

 ŹRÓDŁO: BIG INFOMONITOR

System emerytalny 
powinien premiować 
tych, którzy pracują. 

Polski model, oparty na 
proporcjonalności wy-
sokości świadczenia do 
wkładu pracy, jest naj-
lepszy z  punktu widzenia 
gospodarki, rynku pracy 
i odporności na zmiany de-
mografi czne – przekonuje 
były główny ekonomista 
ZUS, prof. Paweł Wojcie-
chowski.

Przyjęta ostatnio przez 
Radę Ministrów Koncep-
cja Rozwoju Kraju 2050 
zakłada m.in., że system 
emerytalny będzie musiał 
zostać dostosowany do 
nowych modeli świadcze-
nia pracy, promowania 
dłuższej aktywności za-
wodowej oraz zapewnie-
nia stabilnych narzędzi 
gromadzenia kapitału na 
emeryturę. Wyzwania te 
wynikają z postępującego 
spadku liczby osób w wieku 
produkcyjnym oraz niedo-
boru kadr, w tym z niskiej 
aktywności zawodowej nie-

których grup społecznych.
W dokumencie podkre-

ślono, że „ważnym ele-
mentem w  rozwiązaniu 
tego problemu jest również 
przekształcenie systemu 
świadczeń socjalnych tak, 
aby nie demotywował 
do bycia zatrudnionym. 
Równolegle do tego, zmian 
wymaga system świadczeń 
i usług związanych z opie-
ką nad osobami potrze-
bującymi wsparcia oraz 
wspieranie egalitarnego, 
aktywnego zawodowo ro-
dzicielstwa, zgodnego z fa-
zami życia rodziny”.

– Moim zdaniem nie 
chodzi o  zmianę samej 
istoty systemu emerytal-
nego. Polski model, opar-
ty na proporcjonalności 
wysokości świadczenia 
do wkładu pracy, jest naj-
lepszy z  punktu widzenia 
gospodarki, rynku pracy 
i  odporności na zmiany 
demograficzne. System 
emerytalny powinien pre-
miować tych, którzy pra-
cują. To w istocie produkt 

oszczędnościowy, służący 
wyrównywaniu dochodów 
w cyklu życia – podkreśla 
prof. Paweł Wojciechowski. 

Jego zdaniem w pierwszej 
kolejności należy uporząd-
kować system świadczeń. 
Część z  nich jest odbie-
rana po przekroczeniu 
określonego progu docho-
dowego, co – jak zaznaczył 
– zniechęca do aktywności 
zawodowej i budzi poczu-
cie niesprawiedliwości.

Ekonomista proponuje 
zastosowanie „konsensu-
su liberałów i socjalistów”, 
który głosi, że państwo 
powinno gwarantować po-
moc społeczną jedynie oso-
bom w niezawinionym nie-
dostatku, np. w przypadku 
niepełnosprawności lub 
niskich dochodów na oso-
bę w gospodarstwie domo-
wym. – Zbyt rozbudowany 
system świadczeń, przy 
wysokich obciążeniach po-
datkowo-składkowych dla 
osób o niskich dochodach, 
może zniechęcać do pracy 
– dodaje Wojciechowski.

Pytany o  sposoby zatrzy-
mania osób w  wieku eme-
rytalnym na rynku pracy, 
Wojciechowski zaznaczył 
konieczność likwidacji tzw. 
antybonusów –  zachęt do 
wcześniejszego przejścia na 
emeryturę. – Przykładem jest 
trzynasta i czternasta eme-
rytura, które otrzymują tyl-
ko osoby, które już przeszły 
na świadczenie. Nie chodzi 
o likwidację tych dodatków, 
lecz o wprowadzenie rozwią-
zań, które nie karałyby osób 
pozostających aktywnymi 
zawodowo – wyjaśnił.

Zdaniem ekonomisty, 
zanim podejmie się próbę 
podniesienia wieku eme-
rytalnego, konieczne jest 
uporządkowanie systemu 
i  ograniczenie przywilejów 
dla wybranych grup. – Obec-
nie nadmierna redystrybu-
cja obciąża pracowników 
etatowych. Dopóki system 
powszechny nie zostanie 
rzeczywiście upowszechnio-
ny, podnoszenie wieku eme-
rytalnego tylko pogłębi nie-
równości – zaznaczył.      PAP
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GIGANTYCZNY GUZ WYCIĘTY 
W ELBLĄSKIM SZPITALU

RUSZYŁ NABÓR DO GRUNWALDZKIEJ 
AKADEMII MIECZA

L
ekarze z  Wojewódz-
kiego Szpitala Zespo-
lonego w Elblągu prze-

prowadzili skomplikowaną 
operację, podczas której 
usunęli guz jajnika ważący 
aż 20 kilogramów. Zabieg 
zakończył się sukcesem, 
a 68-letnia pacjentka wra-
ca do zdrowia.

Do elbląskiej placówki 
zdrowotnej zgłosiła się 
68-letnia kobieta, która 
od około dwóch miesięcy 
zmagała się z narastający-
mi dolegliwościami. Skar-
żyła się na wodobrzusze, 
duszności oraz bóle w pod-
brzuszu. Objawy nasilały 
się, znacznie pogarszając 
komfort codziennego ży-
cia. Przeprowadzone bada-
nia potwierdziły obecność 
wodobrzusza oraz wyka-
zały dużego guza jajnika, 
wymagającego pilnej in-
terwencji chirurgicznej.

Pacjentka została za-
kwalifikowana do ope-
racji, mimo że w  jej 
przypadku występowały 
współistniejące choroby, 
co zwiększało ryzyko za-
biegu. Operacja okazała 
się wyjątkowo trudna: le-
karze musieli zmierzyć się 
z ogromnymi rozmiarami 
guza oraz koniecznością 

zachowania szczególnej 
ostrożności. Mimo tych 
wyzwań zespół wykonują-
cy operację poradził sobie 
znakomicie, a sam zabieg 
przebiegł bez powikłań. 
Usunięty guz ważył aż 
20 kilogramów.

Po operacji stan pacjent-
ki stopniowo się poprawia. 
Obecnie czuje się dobrze 
i odzyskuje siły. Oczekuje 
jeszcze na wynik badania 
histopatologicznego, który 
pozwoli na określenie dal-
szego planu leczenia.

Zabieg został przepro-
wadzony przez zespół Od-
działu Ginekologiczno-Po-
łożniczego Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w El-
blągu. W  skład zespołu 
weszli lekarka Anna Chle-
bowska jako operator oraz 
lekarze Maksymilian Kur-
kowski, Dominika Pasz-
kiewicz i  Michał Koszyk 
jako asystenci.

Rak jajnika jest najczęst-
szą przyczyną zgonów z po-
wodu nowotworów gineko-
logicznych w Polsce.  EG

G
AM to nie tylko za-
jęcia sportowe, ale 
także wprowadze-

nie w  fascynujący świat 
rycerskich pojedynków 
i walk grupowych. Uczest-
nicy akademii otrzymają 
wszechstronną wiedzę 
i  umiejętności jak poru-
szać się w świecie profesjo-
nalnych walk rycerskich, 
prowadzić treningi kondy-
cyjne i techniczne, a także 
taktyczne w walkach gru-
powych.

Projekt jest kontynuacją 
inicjatywy sięgającej po-
czątków 2014 roku, kie-
dy to w  ramach działań 
z udziałem Polskiego Sto-
warzyszenia Walk Rycer-
skich oraz International 
Medieval Combat Fede-
ration powstała pierwsza 
edycja akademii, organizo-
wanej m.in. w Nidzicy, Ol-
sztynie, Mrągowie i Kownie 
–  jako serię trzydniowych 
obozów treningowych. To 
połączenie sportu, historii 
i zabawy, które rozwija nie 
tylko sprawność fi zyczną, 
ale także poszerza wiedzę 
o  tradycjach rycerskich 
i kulturze średniowiecznej. 

Obecnie Grunwaldzka 
Akademia Miecza działa 
przede wszystkim jako sek-

cja dla dorosłych pasjona-
tów sztuk walki rycerskiej. 
Treningi skupiają się na 
przygotowaniu do turnie-
jów, pracy nad kondycją 
i techniką oraz na rozwija-
niu umiejętności taktycz-
nych.

— Chcąc jednak wró-
cić do tradycji i  otworzyć 
Akademię także na młod-
sze pokolenie, ponownie 
powołujemy do życia mło-
dzieżową drużynę sporto-
wą — informuje Muzeum 
Bitwy pod Grunwaldem. 
—  Dzięki temu dzieci 
i młodzież będą mogły nie 
tylko trenować fechtu-
nek mieczem pod okiem 
doświadczonych rycerzy, 
ale też rozwijać pasję do 
historii i aktywnego trybu 
życia. To doskonała okazja, 
aby zasilić szeregi nowej 

drużyny, która stanie się 
naturalnym zapleczem dla 
dorosłej sekcji GAM.

Treningi odbywać się 
będą raz w tygodniu w Sali 
Rycerskiej Muzeum Bitwy 
pod Grunwaldem. Udział 
w treningach jest bezpłat-
ny do końca tego roku. 
To wyjątkowa okazja, by 
wkroczyć w świat profesjo-
nalnych walk rycerskich.

Więcej szczegółów, for-
mularz zgłoszeniowy oraz 
zgoda rodzica dostępne na 
stronie Muzeum w aktual-
nościach: 

https://muzeum-grunwald.
pl/.../rusza-nabor-do.../

Zgłoszenia przyjmowane 
są do 30 września. Zapra-
szamy do zapisów – liczba 
miejsc ograniczona.  

 RED.

Operację przeprowadzili (na zdjęciu od lewej) lek. 
Maksymilian Kurkowski (asysta), lek. Anna Chlebowska 

(operator), lek. Dominika Paszkiewicz (asysta) 
i lek. Michał Koszyk (asysta)
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A MOŻE KOPERNIKANA?

O
lsztyńskie planetarium 
to druga - co do wiel-
kości - taka placówka 

w Polsce i jedno z najchętniej 
odwiedzanych miejsc w Ol-
sztynie. A będzie jeszcze cie-
kawiej.

Dzisiaj może trudno w to 
uwierzyć, ale jeszcze w  la-
tach 60tych ubiegłego 
wieku Olsztyn rozwijał się 
właściwie w ramach swoich 
przedwojennych granic, 
choć to wtedy przyłączono 
do Olsztyna Dajtki czy Liku-
sy. To wtedy postawiono też 
pierwszy w Olsztynie 6-pię-
trowy wieżowiec z  windą 
przy Grunwaldzkiej. Pierw-
szy 11-piętrowy blok SM Po-
jezierze zbudowała w 1965 
roku, a pierwszy biurowiec 
czyli siedzibę OZGraf posta-
wiono w 1970 roku. 

Ale prawdziwym kołem 
napędowym dla Olsztyna 
stała się budowa OZOS-u 
czyli dzisiejszego Michelina. 

Miasto swój dominujący 
przedwojenny charakter za-
częło tracić w latach 70-tych 
XX wieku, głównie za spra-
wą Centralnych Dożynek, 
które odbyły się w Olsztynie 
w 1978 roku. Powstało wte-
dy wiele nowych obiektów, 
w tym odnowiona ostatnio 
Urania, stadion Stomilu 
i  amfiteatr, ale także np. 
Hortex przy Dworcowej. 
W ramach przygotowań do 
dożynek położono 20 tysię-
cy metrów kwadratowych 
chodników, których resztki 
nadal nam służą. 

Charakter Olsztyna bar-
dziej niż inwestycje zmieniły 
jednak wyburzenia. Zburzo-

no wtedy 84 budynki i 615 
innych obiektów. Taki los 
spotkał między innymi ga-
zownię na Knosały i miejską 
halę na Kopernika. Olsztyn 
stracił swój wiejsko-prowin-
cjonalny charakter.

Nieco wcześniej powstało 
olsztyńskie planetarium, 
a  dokładniej Planetarium 
Lotów Kosmicznych, bo pod 
taką nazwą został otwar-
ty ten obiekt w 1973 roku, 
w  500. rocznicę urodzin 
Mikołaja Kopernika. Teraz 
czeka go remont i  druga 
młodość. W  sumie będzie 
to kosztować 72 miliony. 

W ramach remontu 
w  planetarium fachowcy 
zainstalują instalację no-
woczesnego systemu pro-
jekcyjnego w  technologii 
fulldome, umożliwiające-

go wyświetlanie pokazów 
astronomicznych oraz fi l-
mów popularnonaukowych, 
i utworzenie habitatu księ-
życowego — interaktywnej 
wystawy symulującej życie 
poza Ziemią, gdzie odwie-
dzający będą mogli uczest-
niczyć w scenariuszach uka-
zujących życie w przestrzeni 
kosmicznej. Jego głównym 
elementem będzie symu-
lator łazika księżycowego, 
który ma mieć do 3,5 me-

tra szerokości i do 4,5 me-
tra długości. Wnętrze bę-
dzie pełnić funkcję minisali 
projekcyjnej wyposażonej 
w osiem foteli. Dzięki temu 
mamy poczuć się jak praw-
dziwi astronauci.

Dziś prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk podpisze 
z  wykonawcą umowę na 
modernizację budynku. 

Olsztyńskie Planetarium 
i Obserwatorium Astrono-
miczne. Tak brzmi ofi cjalna 

nazwa tej instytucji. A przy 
okazji może warto dodać 
do nazwy planetarium, ja-
kieś cieplejsze marketingo-
we słowo.

mamy na przykład w Ol-
sztynie „Centrum Popula-
ryzacji Nauki i  Innowacji 
Kortosfera”, więc może też 
możemy mieć „Olsztyńskie 
Planetarium i  Obserwato-
rium Astronomiczne Ko-
pernikana”?   
 OPRAC. IGOR HRYWNA
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Radosław KRÓL, 
wojewoda 
warmińsko-mazurski

Mało kiedy dokument 
budzi takie emocje. Raport 
Paktu dla Bezpieczeństwa 
Polski – Pomorze Środko-
we jasno wskazuje, któ-
re inwestycje w  czterech 
województwach północ-
nej Polski: warmińsko-
-mazurskim, pomorskim, 
kujawsko-pomorskim i za-
chodniopomorskim – uzy-
skują strategiczny status. 
To wspólny plan państwa 
i samorządów, dzięki któ-
remu modernizacja infra-
struktury komunikacyjnej 
staje się częścią systemu 
bezpieczeństwa kraju i so-
juszu. W przypadku War-
mii i  Mazur mowa o  15 
zadaniach drogowych i  8 
kolejowych, a także o roz-
woju portu lotniczego 
w  Szymanach. To nie są 
jedynie wpisy w tabelach, 
to konkretne przedsięwzię-
cia, które w nadchodzących 
latach będą realizowane 
jako element tarczy chro-
niącej Polskę.

Podczas ogłoszenia ra-
portu obecni byli licznie 
samorządowcy z  naszego 
regionu. Dobrze wiedzą, 
że to na ich terenie przyj-
dzie prowadzić wiele z tych 
inwestycji. Bez współpra-
cy państwa i samorządów 
nawet najlepszy plan po-
zostałby na papierze. Bez-
pieczeństwo rodzi się w te-
renie: na drogach, liniach 
kolejowych, przeprawach 
i  węzłach komunikacyj-
nych. Tam, gdzie każdego 
dnia toczy się zwyczajne 
życie, musi istnieć goto-
wość na sytuacje nadzwy-
czajne.

Raport oznacza, że mo-
dernizacja i  przebudowa 
wskazanych szlaków będą 
traktowane priorytetowo, 

a projektowanie uwzględ-
ni także wymogi obronne. 
Każda przebudowana dro-
ga, każda zmodernizowana 
linia i każde wzmocnione 
skrzyżowanie mogą w go-
dzinie próby przesądzić 
o  skuteczności działania. 
Bo logistyka bez wojska 
potrafi  funkcjonować, lecz 
wojsko bez logistyki nie 
ma szans. Jednocześnie 
ta sama infrastruktura 
w  czasie pokoju przynie-
sie korzyści mieszkańcom 
i  przedsiębiorcom, po-
prawi mobilność, ułatwi 
transport i podniesie naszą 
atrakcyjność gospodarczą.

Warmia i Mazury wchodzą 
w  nową rolę. Nasza infra-
struktura cywilna zyskuje 
wymiar obronny, a  region 
staje się fi larem odporności 
państwa. To powód do satys-
fakcji, ale także zobowiązanie 
do konsekwencji. Raport 
Paktu dla Bezpieczeństwa 
Polski zmienia sposób, w jaki 
postrzegamy północ kra-
ju: jako obszar o znaczeniu 
strategicznym, gdzie rozwój 
i bezpieczeństwo wzajemnie 
się wzmacniają.

Jako wojewoda przyj-
muję ten dokument jako 
zobowiązanie. Wymaga 
on determinacji, współ-
pracy i  odpowiedzialno-
ści wszystkich instytucji. 
Warmia i Mazury świado-
mie przyjmują rolę części 
tarczy, która chroni Polskę 
i jej obywateli.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Przełom sierpnia i wrześ-
nia to czas dożynek, które 
są mocno osadzone w na-
szej tradycji. To czas, kie-
dy rolnicy świętują efekty 
całorocznej pracy. Tego-
roczny rok jest niebywale 
wymagający. Jednak to 

dzięki umiejętnościom 
przystosowywania się do 
trudnych warunków, do-
świadczeniu, wytrwałości 
i  poświęceniu udało się 
przejść przez te niedogod-
ności i zebrać plony. 

Rolnictwo to praca, któ-
ra nie zna wakacji ani 
urlopu. Wymaga ciągłej 
czujności i  gotowości do 
działania, bez względu 
na to, co przynosi dzień. 
To właśnie ta wytrwałość, 
cierpliwość i  umiejętność 
pracy w  zgodzie z  naturą 
budzą mój ogromny po-
dziw i szacunek. W każdej 
z tych czynności – od siania 
nasion po zbiór plonów 
– widzę nie tylko wysiłek, 
ale również pasję, miłość 
do ziemi oraz odpowie-
dzialność za te i  przyszłe 
pokolenia. To dzięki rolni-
kom czy sadownikom nasz 
region pozostaje jednym 
z najpiękniejszych i słyną-
cych z żywności najlepszej 
możliwej jakości. Wierzę, 
że nasze wspólne stara-
nia - rolników, lokalnych 
samorządów oraz władz 
województwa - przyczynią 
się do dalszego rozwoju 
tego pięknego regionu, 
który dzięki Państwa od-
daniu pozostaje miejscem, 
w którym warto żyć i pra-
cować. Już w niedzielę 21 
września będziemy mieli 
okazję świętować podczas 
Warmińsko-Mazurskich 
Dożynek Wojewódzkich. 
Serdecznie zapraszam do 
Muzeum Budownictwa 
Ludowego –  Parku Etno-
graficznego w  Olsztynku 
wszystkich rolników, sa-
downików działkowców 
oraz mieszkańców nasze-
go regionu.

Mateusz SZAUER, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

W trakcie panelu „Po-
wódź i  susza – dwie stro-
ny tego samego medalu” 
wspólnie z innymi eksper-
tami analizowaliśmy skutki 
zmian klimatycznych oraz 
sposoby przeciwdziałania 
ich negatywnym konse-
kwencjom. Susze i powo-
dzie, choć z pozoru zupełne 
przeciwieństwa, są wyni-
kiem tego samego zjawiska 
– destabilizacji cyklu wod-
nego, która stawia przed 
administracją publiczną 
nowe wyzwania. Nasz re-
gion w ostatnim czasie zo-
stał szczególnie dotknięty 
tym problemem, dlatego 
wyraźnie wskazywałem 
na potrzebę zrównoważo-
nego zarządzania zasobami 
wodnymi – poprzez działa-
nia infrastrukturalne, ale 
również wprowadzenie 
odpowiednich narzędzi sy-
stemowych oraz edukację.

Podjęliśmy również te-
mat ochrony naszych je-
zior –  jednego z najwięk-
szych skarbów regionu. 
W  dobie rosnącej popu-
larności rekreacji wodnej 
pojawia się pytanie: jak 
chronić jakość wód, nie 
ograniczając rozwoju tu-
rystyki, jednego z najważ-
niejszych fi larów gospo-
darczych Warmii i Mazur? 
Zamiast ograniczać ilość 
jednostek pływających 
powinniśmy wdrażać roz-
wiązania infrastrukturalne 
i prawne, które przyczynią 
się do respektowania zasad 
postępowania ze ściekami 
i  odpadami przez osoby 
korzystające z  jezior. Do-
skonałym przykładem 
jest projekt zrealizowany 
kilkanaście lat temu przez 
Związek Gmin „Jeziorak”, 
który z  pomocą środków 
europejskich stworzył 
pierwszy w  Polsce kom-
pleksowy system odbio-
ru nieczystości płynnych 
i  stałych z  marin. Stowa-
rzyszenia Wielkie Jeziora 
Mazurskie 2020 obecnie 
realizuje projekt, dzięki 
któremu do 2026 roku 
na Szlaku Wielkich Jezior 
Mazurskich powstanie 60 
nowych punktów odbio-
ru ścieków, które mają 
skutecznie rozwiązać ten 
problem. Wszystkim nam 

zależy na długofalowej 
ochronie naszych wód bez 
zamykania się na turystykę 
i rozwój.

Forum Ekonomiczne 
w  Karpaczu to miejsce, 
gdzie idee spotykają się 
z  praktyką, dlatego bar-
dzo cieszę się, że mogłem 
wnieść do tej ważnej de-
baty głos Warmii i  Ma-
zur. Nasz region napotkał 
w  ostatnim okresie wiele 
problemów i  mierzył się 
z  licznymi wyzwaniami 
stawianymi przez naturę, 
ale ogrom zaangażowa-
nia, poświęcenia i sprawnie 
działająca administracja 
pokazały, że jesteśmy w sta-
nie poradzić sobie z każdą 
przeszkodą stanowiąc 
przykład do naśladowania 
dla innych regionów.

Robert TURLEJ, 
członek zarządu 
województwa
warmińsko-mazurskiego

Już 18 września spot-
kamy się w  Olsztynie na 
Miasteczku Zawodów. To 
wydarzenie dla młodzieży, 
która chce spróbować róż-
nych ścieżek i sprawdzić, co 
do niej pasuje. W jednym 
miejscu można zajrzeć do 
świata gastronomii, infor-
matyki czy meblarstwa. 
Czekają warsztaty, symu-
latory, testy predyspozycji 
i  spotkania z  doradcami 
zawodowymi. To okazja, 
by spróbować zawodu 
w  praktyce –  usiąść przy 
stanowisku, wykonać za-
dania i poczuć codzienność 
w różnych profesjach.

Sam pamiętam mo-
ment, gdy trzeba było 
wybrać swoją drogę. 
Dlatego cenię inicjaty-
wy, które dają młodym 
możliwość dotknięcia 
zawodu na własnej skó-
rze. Nic nie uczy lepiej 
niż doświadczenie.

Miasteczko Zawodów 
to także przestrzeń dla 
rodziców i  nauczycieli, 
którzy znajdą tu wska-
zówki, jak wspierać mło-
dzież w wyborach. W tym 
roku przygotowano też 
konkurs filmowy „Zawo-
dowo się kręci”. Ucznio-
wie klas 7 i  8 mogą już 
teraz nagrać 30-sekun-
dowy filmik o wybranym 
zawodzie i   powalczyć 
o nagrody – od smartwa-
tchy po kamerę sportową. 
Szczegóły są na profilu 
Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie na Fa-
cebooku.

Warmia i  Mazury po-
trzebują osób z  pasją 
i  umiejętnościami. Wie-
rzę, że właśnie tu młodzi 
odkryją kierunek, w któ-
rym chcą się rozwijać. 
Spotkajmy się w  Cen-
trum Szkoleń Branżowych 
WM-ZDZ przy ul. Lubel-
skiej 33C w Olsztynie.

Miniony tydzień przy-
niósł mi niezwykły za-
szczyt reprezentowania 
województwa warmińsko-
-mazurskiego podczas 
jednego z  najważniej-
szych wydarzeń w Polsce 
– Forum Ekonomicznego 
w Karpaczu. To prestiżo-
we spotkanie liderów ży-
cia publicznego, samorzą-
dowców, naukowców oraz 
przedsiębiorców, które 
od lat stanowi przestrzeń 
do wymiany poglądów 
i  szukania konkretnych 
rozwiązań dla wyzwań 
współczesności. Prelekcje 
podczas Forum to oka-
zja, by mówić o  regionie 
i  przedstawiać jego po-
trzeby oraz sukcesy.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: 
GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 

GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” 
ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY 

OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.
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WOJOWNICY MARYI W GIETRZWAŁDZIE
Ponad siedem tysięcy mężczyzn z Polski i zagranicy uczestniczyło 6 września 
w ogólnopolskim spotkaniu Wojowników Maryi w Gietrzwałdzie. Centralnym 

punktem była Msza św. z homilią bp. Janusza Ostrowskiego.

G
ietrzwałd na jeden 
dzień stał się ducho-
wym centrum męskiej 

modlitwy w Polsce. W sobo-
tę, 6 września, na błoniach 
przy sanktuarium Matki Bo-
żej zjawiło się ponad siedem 
tysięcy Wojowników Maryi, 
kandydatów i sympatyków 
ruchu. Przyjechali z każde-
go zakątka kraju – od Prze-
myśla po Szczecin – a także 
z Anglii, Szwecji, Niemiec, 
Austrii i Szwajcarii. Wspól-
nym mianownikiem było 
hasło rozpoczynającego 
się roku formacyjnego: 
„W domu Matki, która nie-
ustannie pragnie chronić 
Kościół i Polskę”.

Spotkanie zaczęło się mod-
litwą różańcową. Potem głos 

zabrał ks. Paweł Żurawiński 
SDB, moderator Wojowni-
ków Maryi. Podkreślał, że 
prawdziwe zwycięstwo za-
czyna się od walki z samym 
sobą. — Największa siła ro-
dzi się w codziennym życiu 
sakramentalnym — mówił, 
zachęcając do konsekwen-
cji i  wytrwałości. Następ-
nie świadectwem podzielił 
się aktor Marcin Kwaśny, 
który otwarcie opowiadał 
o swojej drodze nawrócenia, 
doświadczeniu grup 12 kro-
ków i odkryciu, że modlitwa 
i wiara zmieniają życie.

Centralnym punktem dnia 
była Eucharystia sprawowa-
na pod przewodnictwem 
bp. Janusza Ostrowskiego. 
W  homilii biskup nawią-

zał do fragmentu Ewan-
gelii o odnalezieniu Jezusa 
w świątyni. — Czy Jezus nie 
zagubił się w moim życiu? 
—  pytał zgromadzonych. 
Zwrócił uwagę, że historia 
Maryi i Józefa szukających 
Syna przypomina współ-
czesne drogi wielu rodzin. 
— Nie bójcie się, On zawsze 
jest z nami — dodał.

Hierarcha przypomniał 
też orędzie Matki Bożej 
z  Gietrzwałdu sprzed 148 
lat. — To były narodowe re-
kolekcje — mówił, podkre-
ślając, że Maryja zostawiła 
Polakom trzy zadania: gor-
liwą modlitwę różańcową, 
walkę z pijaństwem i troskę 
o czystość obyczajów. — Za-
dbajcie i walczcie o wolność 

od wszelkich wad. To zmie-
nia cały naród! — apelował 
bp Ostrowski.

Modlitwie towarzyszy-
ła muzyka WM Band, 
a  w  przerwach uczestnicy 
dzielili się posiłkiem i świa-
dectwami braterstwa. Choć 
prognozy przewidywały 
ulewne deszcze, deszcz 
pojawiał się jedynie w mo-
mentach, gdy można było 
się schronić. —  Mama się 
troszczyła — mówili uczest-
nicy, widząc w  tym znak 
szczególnej opieki Maryi. 
Na zakończenie wspólnie 
odmówiono Koronkę do 
Bożego Miłosierdzia i  ad-
orowano Najświętszy Sa-
krament.
 JAN BERDYCKI

W sobotę na błoniach przy sanktuarium Matki Bożej 
zjawiło się ponad siedem tysięcy Wojowników Maryi

Fo
t. 

FB
 / 

W
oj

ow
ni

cy
 M

ar
yi

eprasa.pl 0554efe6ec



10 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PONIEDZIAŁEK 08.09.2025

TUTAJ ZAKUJESZ SIĘ W DYBY
Dlaczego Mrągowo nie miało zamku? Bo postawiono go w Szestnie, które w dawnych czasach przez moment 

było ważniejsze od Ządźborka.

G
alindowie byli ostat-
nim pruskim ple-
mieniem podbitym 
przez Krzyżaków, 

a  wcześniej zdrowo prze-
trzebili ich pobratymcy, 
czyli Jaćwingowie. A  ci 
ruszyli na nich na wieść 
o tym, że ziemie Galindów 
spustoszyli polscy wojowie 
z Mazowsza. Tak w dużym 
skrócie doszło do tego, że 
w czasie krzyżackiego pod-
boju Galindia była prawie 
bezludna. A przecież pierw-
sze wzmianki o tym ludzie 
zamieścił w  swoim dziele 
„Geografi a” Klaudiusz Pto-
lemeusz z Aleksandrii oko-
ło 150 lat po narodzinach 
Chrystusa, a  więc ponad 
1000 lat przed pojawieniem 
się tam Krzyżaków. 

Warto przypomnieć, że 
w  czasach tużprzedkrzy-
żackich Prusowie byli je-
dynym wolnym ludem 
w  Europie, który nie znał 
nie tylko królów czy ksią-
żąt, ale wręcz żadnej stałej 
władzy. „Plemiona składały 
się z włości, to jest wspólnot, 
zwanych u  Prusów pulka. 
Pulko składało się z kilku-
nastu wspólnot sąsiedzkich, 
po prusku lauks. Lauks to 
obszar zasiedlony przez kil-
ka lub więcej rodzin. Każdy 
lauks miał wiec, który skła-
dał się z wszystkich wolnych 
mężczyzn.  Osobny wiec 
miało również pulko, który 
powoływał wodza na czas 
wojny.  Wódz mógł zawie-
rać sojusze z sąsiednimi pul-
kami, ale po wcześniejszym 
zatwierdzeniu ich przez 
wiec” —  pisał Józef Śliwiń-
ski w  książce „Z dziejów 
Rucianego-Nidy i okolicy”. 

Galindię, czyli ziemie 
położone między innymi 
w  okolicach dzisiejszych 
Wielkich Jezior, Krzyżacy 
zajęli w połowie XIII wieku.

I w takich to okolicznoś-
ciach zbudowali w podmrą-
gowskim Szestnie drewnia-
ną strażnicę, a kiedy spalili 
ją Litwini, postawili muro-
waną warownię. Ta w 1371 
roku już się im oparła. 
A  trzy lata później papież 
wytyczył granicę pomiędzy 

Krzyżakami a biskupią War-
mią. Szestno zostało przy 
tych pierwszych, ledwie kil-
ka kilometrów od granicy. 

Siedmiometrowe mury

Jednak to nie Szestno zo-
stało ostatecznie miastem, 
ale Ządźbork, czyli po ma-
zursku Mrągowo. Za to 
Szestno aż do początków 
XIX wieku było siedzibą 
starosty, a  za Krzyżaków 
także prokuratora, którego 
najbardziej przemawiają-
cym do wyobraźni atrybu-
tem władzy była szubieni-
ca stojąca na wzgórzu przy 
rozwidleniu dróg w kierun-
ku Mrągowa i Świętej Lipki. 

Jeżeli zapytacie zatem, 
dlaczego Mrągowo nie mia-
ło zamku, to macie już go-
tową odpowiedź. Bo Krzy-
żacy postawili go właśnie 
w Szestnie.

Zamek zbudowano na 
wzniesieniu, nad strumie-
niem łączącym dwa jeziora. 
Główny dom zamkowy miał 
25 metrów długości (zajmo-
wał całą długość zamku) 
i  10,6 metra szerokości. 
Dzielił się na trzy kondyg-
nacje powyżej piwnicy. Mury 
przekraczały 7 metrów wy-
sokości. Teraz zostało z niego 
niewiele, ale warto zobaczyć 
te malownicze ruiny i zrobić 
sobie zdjęcie we współczes-
nych dybach, które stoją 
przed ruinami.  

W tamtych czasach Szest-
no przez moment było waż-
niejsze od Ządźborka. Na 
XIV-wiecznym zamku przez 
lata urzędował bowiem mrą-
gowski starosta, który jednak  
w  końcu przeniósł się do 
Mrągowa, co oznaczało też 
wyrok śmierci dla zamku. 
„Po sekularyzacji Prus do 
1752 roku zamek był siedzibą 
starostów książęcych, potem 
został opuszczony i stopnio-
wo rozebrany do ogryzka” 
—  podsumował jego losy 
Mirosław Garniec w książ-
ce „Zamki. Katalog.zacho-
wanych zamków państwa 
krzyżackiego w Prusach”.

W 1945 roku Rosjanie 
dokonali masakry na miesz-
kańcach wsi. Ciała leżały 
jakiś czas we wsi. Później 
zwłoki owinięto w przeście-

radła i pochowano w maso-
wym grobie za kościołem. 
Obecnie miejsce to upa-
miętnia krzyż.

Po wojnie w Szestnie go-
spodarował na 6 tysiącach 
hektarów dość spory PGR. 
Nie był to jednak gigant, bo 
taki położony po sąsiedzku 
PGR Garbno miał ich 80 
tysięcy. W 1995 roku upa-
dający Kombinat Rolny 
„Szestno” kupił Elektrim, 
stając się właścicielem 
wspomnianych hektarów 
oraz najnowszej wtedy 
w kraju olejarni. Teraz kom-
binat ma już innych właści-
cieli i prosperuje.

Głowa szwedzkiego króla

„Gazeta »Sensburger Ze-
itung« w wydaniu z drugiej 
połowy XIX wieku podaje, 

że remontując i wykładając 
drogę z Mrągowa do Kętrzy-
na, w miejscowości Szestno 
natrafiono na tunel po-
między zamkiem a kościo-
łem. Wśród miejscowych 
krąży informacja, że miało 
to być przejście pomiędzy 
kościołem a  znajdującym 
się nieopodal dawnym 
przytułkiem — lecznicą dla 
obłożnie chorych” — pisze 
Tomasz Sowiński  w książce 
„Tajemnice Warmii i Mazur. 
Historie, jakich nie znaj-
dziecie w Internecie”. Obie 
budowle dzieli od siebie 
nieco ponad 100 metrów.

W odróżnieniu od zamku 
kościół (1618 rok) dotrwał 
do naszych czasów. W środ-
ku zachowało się wiele 
XVII-wiecznych zabytków, 
w tym ambona z 1625 roku, 
polichromia na stropie 
i główny ołtarz z około 1630 
roku (trzy fi gury pochodzą 
z końca XV wieku).

W drewnianej oprawie oł-
tarza są umieszczone dwie 
rzeźbione głowy. Przed-
stawiają one po prawej 
Marcina Lutra, po lewej 
króla Szwecji Gustawa II 
Adolfa, który zginął w 1632 
roku w  bitwie pod Lüt-
zen, gdzie w  czasie wojny 
trzydziestoletniej Szwedzi 
starli się z wojskami katoli-
ckich Habsburgów.

Znajduje się tam też nagrob-
na płyta starosty sześcień-
skiego Fabiana Lehndorffa 
(zmarłego w 1650 roku) z pła-
skorzeźbą przedstawiającą 
Zmartwychwstanie. 

Za świątynią znajduje się 
niewielki, dobrze utrzyma-

ny cmentarzyk z żeliwnymi 
krzyżami. 

Po wojnie kościół pozostał 
w rękach ewangelików, któ-
rych jednak stale ubywało. 
W latach 70 żyły tu już tylko 
trzy rodzinny. Władze die-
cezji warmińskiej prowadzi-
ły rozmowy na temat jego 
wykupienia. Jednak jesienią 
1981 roku grupa katolików 
zajęła świątynię siłą. Począt-
kowo sprzeciwiali się temu 
kuria i  mrągowski pro-
boszcz.

„Nasz proboszcz w Mrągo-
wie informuje nas, że oku-
pując kościół w  Szestnie, 
postępujemy nielegalnie, 
i proponuje nam po opusz-
czeniu przez nas świątyni 
wszcząć starania o  legalne 
odprawianie nabożeństw 
dla nas w  Szestnie. Na tę 
prośbę proboszcza odpo-
wiadamy zdecydowanie: 
kościoła nie opuścimy na-
wet na prośbę samego Księ-
dza Biskupa” — pisali zbun-
towani parafi anie, których 
pismo cytuje ksiądz Jacek 
Maciej Wojtkowski w książ-
ce „Świątynie ewangelickie 
przekazane katolikom na 
Warmii i Mazurach w latach 
1972-1992”. 

W efekcie kuria i  księ-
ża zaakceptowali ten stan 
rzeczy. Ostatecznie w 1986 
roku ewangelicy przystali 
na propozycję warmińskiej 
kurii biskupiej i wydzierża-
wili kościół z wsteczną datą 
od 1981 roku. W 1996 roku 
świątynia została wykupio-
na od wspólnoty ewangeli-
cko-augsburskiej. 
 IGOR HRYWNA
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Pracownicy PGR Szestno w pierwszomajowym pochodzie
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DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie rolnym, wyso-

kie zarobki, 695-616-300

¤¥¦§¨©ª«¬ w gospodarstwie 

rolnym, 601-772-124

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULTIKINO
Poniedziałek, 8 września
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy / 10:15, 11:00, 
12:15, 13:15, 14:05, 15:15, 16:15, 17:10, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:30, 15:00, 17:30
EDEN / napisy: 17:50, 20:30
EDDINGTON / napisy: 17:00, 20:10
GROBOWIEC ŚWIETLIKÓW / napisy: 20:00
ZNIKNIĘCIA / napisy: 15:40, 18:30, 21:20
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI 
/ familijny / dubbing: 10:30, 13:40, 15:20
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:35, 12:50, 15:05
TRZY MIŁOŚCI: 17:20
NE ZHA 2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / dubbing: 10:30, 14:15
VINCI 2: 13:00, 17:20
PAŃSTWO ROSE / napisy: 20:00
ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40
TOGETHER / napisy: 12:30
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 11:40
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15

REPERTUAR HELIOS
Poniedziałek, 8 września 
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:30, 
12:30, 14:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:30, 21:30
EDEN / napisy: 12:00, 17:00, 19:15
EDDINGTON / napisy: 13:50, 19:00
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 11:45, 14:10, 15:15
ZNIKNIĘCIA / napisy: 19:30
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 13:30, 15:45, 17:15
VINCI 2: 20:45
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:30, 13:40
PAŃSTWO ROSE / napisy: 12:15, 17:45
ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 14:45, 20:15
NE ZHA 2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / dubbing: 16:00
F1 / napisy: 20:00
SORRY, BABY / napisy: 16:30

REPERTUAR AWANGARDA
Poniedziałek, 8 września 
„Sorry, Baby” - prod. USA, Francja : godz. 17.45 
„Państwo Rose” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 18.00 
„Moi synowie” - prod. Belgia, Francja : godz. 18.00 
„Diamenty” - prod. Włochy : godz. 19.30 
„Eden” - prod. USA : godz. 19.45
„Trzy miłości” - prod. Polska : godz. 20.00 

8 WRZEŚNIA 
Teatr przy stoliku

Olsztyn
Teatr przy Stoliku to oryginalna forma teatralna, łącząca 
w sobie lekturę dramatu i słuchowisko radiowe. Aktorzy 
prezentują tekst z pełną interpretacją, ale bez scenografi i, 

kostiumów i klasycznych 
inscenizacyjnych atrybutów. 
Dzięki temu publiczność 
może skupić się w pełni na 
słowie i grze aktorskiej.
Nad stroną merytoryczną 
przedsięwzięcia po raz kolejny 

czuwa Elżbieta Lenkiewicz, wieloletnia kierownik literacka Teatru 
im. Jaracza, pod której okiem aktorzy przeczytali już setki sztuk 
dramaturgów z całego świata. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny.
Godz. 17.00, Filia nr 18 MBP, ul. Żytnia 71. 

8 WRZEŚNIA 
Poniedziałki z Nordic Walkng

Olsztyn
Lato, jak my to kochamy to niezmiennie idealny czas na 
żwawy marsz z kijami! Przez całe lato zapraszamy na masze-
rowanie leśnymi ścieżkami z kijkami – poniedziałki na takie 
wędrówki są w sam raz – spotykamy się w każdy poniedziałek 
– most na j. Długim (nie mylić z pomostem Żubra!!)
Godz. 18.00, start: na moście nad j. Długim. 

9 WRZEŚNIA 
Wernisaż Marka Kwiatkowskiego

Olsztyn
Urodzony 28 stycznia 1963 r. 
w Milanówku. Studia w latach 
1982-1987 na Wydziale Grafi ki 
warszawskiej ASP. Dyplom 
z plakatu w pracowni prof. 
Juliana Pałki, z malarstwa 

w pracowni prof. Jerzego Tchórzewskiego. W latach 1988-2000 
pracownik dydaktyczny tej uczelni na Wydziale Konserwacji 
i Restauracji Dzieł Sztuki w Pracowni Rysunku prof. Mariana 
Nowińskiego. Doktorat na Wydziale Grafi ki ASP w Warszawie. 
Zajmuje się projektowaniem grafi cznym, ilustracją, plakatem, 
grafi ką wydawniczą, a także malarstwem, rysunkiem i fotografi ą.
Godz. 18.00, Galeria Usługa Jazz Bar, Stare Miasto 2. 

9 WRZEŚNIA
Z panem Darkiem w piękny rejs! Potańcówka 
z wodzirejem dla starszej młodzieży

Olsztyn
Numer PESEL nie świadczy o NICZYM. Można bezchmurnie 
akceptować swą metrykę, a jednocześnie czuć się młodym 
i hożym. Seniorom wciąż spragnionym ruchu i kontaktów 
z drugim człowiekiem MOK Olsztyn proponuje coś wyjątkowego: 
retro-potańcówkę na świeżym powietrzu! Wiemy doskonale, że 
wśród nieco starszych mieszkanek i mieszkańców Olsztyna jest 
ogromna liczba osób, które ani myślą spędzać życie w kapciach 
przed telewizorem. Jest czas na niańczenie wnuków czy pielęg-
nowanie działki, to oczywiste, ale jest też czas, w którym należy 
w końcu zrobić coś dla siebie. Dla własnej przyjemności. 
Godz. 17.00, Targ Rybny. 

8 WRZEŚNIA 
Biblioteka po drodze

Olsztyn
Teatr przy Stoliku ze sztuką „Hipnoza” Antoniego Cwojdziń-
skiego w wykonaniu aktorów Teatru im. S. Jaracza w Olsztynie: 
Alicji Kochańskiej i Cezarego Ilczyny
Godz. 17.00, Filia nr 18 MBP, ul. Żytnia 71. 

10 WRZEŚNIA 
Festiwal Teatrów Miłośniczych

Olsztyn
Zapraszamy na Festiwal 
Teatrów Miłośniczych, pod-
czas którego zobaczycie, 
jak piękna może być sztuka 
tworzona z pasją. Przez 
dwa dni nasz teatr stanie 
się przestrzenią, w której 
spotkają się różne pokole-

nia, historie i emocje. Na Scenach Margines i Kameralnej spot-
kacie młodzież odkrywającą klasykę w nowych kontekstach, 
artystów mierzących się z ludzkimi lękami, grupy seniorów, 
które z humorem i czułością opowiadają o życiu.
A po spektaklach – warsztaty, rozmowy i spotkania z twórcami.
Godz. 11.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4. 
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48 GODZIN WALKI
Nie spał przez dwie doby, walczył z bólem stóp i własną głową, ale nie odpuścił. 

Gdy minęło 48 godzin, Kamil Olszewski z Nidzicy miał na liczniku 
268,82 km – i tytuły Mistrza Polski oraz Wicemistrza Świata. 

— To była czysta sportowa satysfakcja — zapewnia.

— Co czułeś na mecie, gdy 

zobaczyłeś wynik 268,82 

km? To była bardziej radość 

czy ulga?

— Gdy na mecie zobaczy-
łem wynik 268,82 km, po-
czułem przede wszystkim 
ulgę – ostatnie 2–3 godzi-
ny były prawdziwą walką. 
Ból stóp był coraz bardziej 
dotkliwy, a  zmęczenie na-
rastało z każdym krokiem. 
Mimo wszystko trzymałem 
swoje tempo i nie odpusz-
czałem, bo wiedziałem, że 
to właśnie w tych chwilach 
kształtuje się charakter 
sportowca. Gdy minęło 48 
godzin, poczułem ogromną 
radość – nie tylko z dystan-
su, który udało się pokonać, 
ale też z tego, że wytrwałem 
do końca i  dałem z  siebie 
wszystko. To była czysta 
sportowa satysfakcja.

 — Zostałeś mistrzem Polski 

i wicemistrzem świata w ka-

tegorii wiekowej 30-34 lat 

– czy ten sukces był twoim 

największym marzeniem 

sportowym?

— Jadąc na te zawody, nie 
wyobrażałem sobie, że mogę 
osiągnąć taki sukces. Tytuł 
mistrza Polski i wicemistrza 
świata w kategorii wiekowej 
30–34 lata to coś, co przero-
sło moje oczekiwania i dało 
mi ogromną satysfakcję. To 
jednak nie koniec – te wy-
niki to dla mnie nie tylko 
powód do dumy, ale także 
ogromna motywacja na 
przyszłość. Pokazały mi, że 
jestem w stanie stawić czo-
ła jeszcze większym wyzwa-
niom, że mam potencjał, by 
osiągać więcej. Ten sukces 
nie jest celem samym w so-
bie, a raczej początkiem dro-
gi do nowych, jeszcze ambit-
niejszych celów. Teraz wiem, 
że nie ma rzeczy niemożli-
wych, jeśli tylko wierzymy 
w siebie.

 — Jak wyglądają przygoto-

wania do takiego wyzwania?

— Przygotowania do biegu 
48-godzinnego to ogromne 
wyzwanie, które wyma-

ga zarówno fi zycznej, jak 
i mentalnej gotowości. Bieg 
ultra to nie tylko kwestia 
zwiększonego kilometrażu 
tygodniowego, ale także 
wielu wyrzeczeń i dostoso-
wania planu treningowego 
do specyfi ki tak długiego 
wysiłku. W moim przypad-
ku kluczowym elementem 
okazał się trening siłowy, 
który wprowadziłem do 
planu. Równocześnie do 
przygotowań fizycznych 
dodałem 2-3 jednostki 
treningu mentalnego. Pod-
czas tak długich zawodów 
psychika odgrywa równie 
ważną rolę, co ciało. Jed-
nym z kluczowych elemen-
tów była zmiana podejścia 
do samego biegu – zamiast 
skupiać się na jednym, odle-
głym celu, podzieliłem cały 
dystans na mniejsze etapy. 
Dzięki temu każdy kolejny 
kilometr stawał się osiągal-
nym celem, co pomagało mi 
utrzymać motywację i  nie 
tracić wiary w siebie, nawet 
gdy zmęczenie zaczynało 
dawać o sobie znać.

 — Co było najtrudniejsze 

– ból, senność, samotność 

na trasie? Który moment 

biegu był najbardziej obcią-

żający psychicznie?

—  W  mojej ocenie 
najtrudniejszym momen-
tem było zmaganie się 
z  bólem stóp oraz ciągła 
walka z własnymi myślami. 
Szczególnie ciężkie było nie 
myślenie o  tym, ile godzin 
jeszcze pozostało do końca 
–  to uczucie, że cały czas 
trzeba iść do przodu, mimo 
zmęczenia i bólu, było wy-
zwaniem samym w  sobie. 
Pętla miała tylko 1,7 km, 
więc nie czułem się samot-
ny na trasie – co kilka minut 
widziałem swój support, 
ale również innych uczest-
ników biegu, co dodawało 
energii i  przypominało, że 
nie jestem w  tym sam. To 
motywowało mnie do dal-
szego działania. Co cieka-
we, podczas tych zawodów 

nie miałem żadnej potrzeby 
snu. Hałas i  emocje, które 
towarzyszyły mi przez cały 
czas, uniemożliwiały zasy-
pianie, ale mimo to udało 
mi się utrzymać koncen-
trację i  ukończyć bieg. To 
była prawdziwa próba siły 
woli, zarówno fi zycznej, jak 
i mentalnej.

 — Czy na trasie 48-godzin-

nego biegu jest czas na sen, 

rozmowę, myślenie? Co 

robi głowa przez tyle godzin 

wysiłku?

— To, czy na trasie 48-go-
dzinnego biegu jest czas na 
sen, rozmowy czy myślenie, 
zależy w  dużej mierze od 
każdego uczestnika. Najlep-
si biegacze radzą sobie bez 
snu, robiąc bardzo krótkie 
przerwy na uzupełnienie 
energii i  szybki odpoczy-
nek. Biegniemy na bardzo 
niskiej intensywności, więc 
mamy czas na rozmowy, 
nawiązywanie nowych 
znajomości i  dzielenie się 
doświadczeniami. W moim 
przypadku nie udało mi się 
zasnąć, ale dłuższe przerwy 
na odpoczynek pozwalały 
organizmowi na regenera-
cję, dzięki czemu mogłem 
kontynuować walkę na tra-
sie. Jeśli chodzi o myślenie, 
to przez te 48 godzin w gło-
wie przewija się mnóstwo 
różnych myśli – od strate-
gii, przez wspomnienia, aż 
po całkowicie przypadkowe 
refl eksje. Co ciekawe, z racji 
tak małej pętli (1,7 km), nie 
było czasu na nudę. Ciągła 

obecność innych uczestni-
ków, supportu i zmieniająca 
się sceneria sprawiały, że nie 
miałem okazji się nudzić.

 — Co jesz podczas takich 

ekstremalnych biegów?

— Podczas takiego ekstre-
malnego wysiłku kluczowe 
jest nie tylko uzupełnianie 
płynów, ale także dostar-
czanie organizmowi odpo-
wiedniej energii. Starałem 
się jeść regularnie, co jakiś 
czas wprowadzając większe 
posiłki, takie jak makaron, 
rosół czy jajecznica. Dodat-
kowo, w ciągu dnia bardzo 
dobrze reagowałem na słone 
przekąski oraz owoce, takie 
jak banany czy pomarańcze, 
które zapewniały szybki za-
strzyk energii. Mój support 
starał się jak najlepiej za-
spokajać moje zachcianki, 
co było naprawdę ważne, bo 
organizm w takich chwilach 
potrafi  mieć różne „kaprysy” 
żywieniowe. Niedziela była 
dość ciepła, więc miałem 
ogromną ochotę na lody 
– kilka minut później już je 
miałem, co było małym, ale 
bardzo miłym „przerywni-
kiem” w  całym wysiłku. 
W takich zawodach liczy się 
każda drobna rzecz, która 
pozwala utrzymać motywa-
cję i siły do dalszego biegu.

 — Jak wyglądała regene-

racja po biegu? Ile czasu 

potrzebowałeś, żeby „wrócić 

do siebie”?

— Regeneracja po takim 
biegu przebiegła dość szyb-
ko, co było dla mnie mi-

łym zaskoczeniem. Po 2–3 
dniach zakwasy praktycznie 
odpuściły, a organizm zaczął 
wracać do normalności. Co 
ciekawe, mimo że nie spa-
łem przez blisko 62 godzi-
ny, moja regeneracja była 
naprawdę efektywna. Po 
ukończeniu biegu potrze-
bowałem około 10 godzin 
snu, by poczuć się w pełni 
wypoczętym. To pokazuje, 
jak niesamowicie adapta-
cyjny jest nasz organizm, 
gdy dajemy mu odpowied-
nie warunki do odpoczynku 
i regeneracji. Chociaż był to 
ekstremalny wysiłek, rege-
neracja przebiegła bez więk-
szych problemów.

 — Ile kilometrów przebie-

gasz tygodniowo?

— Mój tygodniowy kilo-
metraż jest zmienny i zale-
ży od etapu przygotowań. 
Na początku wynosił około 
60–80 km, a w miarę zbliża-
nia się do zawodów, zwięk-
szałem go do około 80–100 
km tygodniowo. Dodatko-
wo, raz w  tygodniu wpro-
wadzałem trening siłowy, 
który okazał się kluczowy 
w przygotowaniach, poma-
gając mi w utrzymaniu siły 
i zapobieganiu kontuzjom. 
Taki plan pozwalał mi stop-
niowo budować wytrzyma-
łość i  formę, jednocześnie 
dbając o kompleksowy roz-
wój fi zyczny.

 — Czy korzystasz z pomocy 

trenera, dietetyka, fi zjo?

— Korzystam tylko 
z  pomocy trenera, Pawła 
Pszczółkowskiego, który 
ma ogromne doświadcze-
nie w biegach ultra. To pod 
jego okiem trenuję i  to on 
pomaga mi odpowiednio 
przygotować się do takich 
wyzwań. Paweł doskona-
le rozumie specyfi kę tego 
typu zawodów i dzięki jego 

wiedzy i  wsparciu mogę 
skutecznie rozwijać swoje 
umiejętności, unikając błę-
dów, które mogą kosztować 
cenne sekundy na trasie.

 — Wiele twoich biegów 

wspiera akcje charytatywne 

– dlaczego to dla ciebie 

ważne?

— Dla mnie łączenie wiel-
kich wyzwań sportowych 
z  pomocą dzieciom to coś 
naturalnego. Pomagać 
w  taki sposób to dla mnie 
podwójna motywacja – wal-
czę nie tylko o własne grani-
ce, ale także o coś znacznie 
większego. Wspieranie ak-
cji charytatywnych daje mi 
poczucie, że każdy krok na 
trasie ma głębszy sens. My-
ślę, że mam po prostu takie 
podejście do życia – z natu-
ry lubię pomagać i  dzielić 
się tym, co mogę. Tego typu 
inicjatywy dają mi ogromną 
radość i motywują do jeszcze 
większego zaangażowania.

  — Co dalej? Czy masz już 

w głowie kolejny szalony 

cel, czy na razie chcesz się 

nacieszyć tym sukcesem?

 —  Plany na przyszłość 
są zdecydowanie w  mojej 
głowie. Chciałbym wrócić 
na zawody typu Backyard. 
Rok temu miałem okazję 
uczestniczyć w tej formule, 
choć wtedy nie poszło po 
mojej myśli. Jednak zdoby-
te doświadczenie w biegach 
ultra daje mi pewność, że 
teraz jestem w stanie prze-
kroczyć kolejną granicę. To 
będzie kolejna próba, ko-
lejny krok, by udowodnić 
sobie, że jestem w  stanie 
stawić czoła jeszcze więk-
szym wyzwaniom. Cieszę 
się z  tego sukcesu, ale nie 
zamierzam spoczywać na 
laurach –  przede mną ko-
lejne cele i  jeszcze większe 
wyzwania. ZL, KO
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TRZY PUNKTY NA DOBRY 
POCZĄTEK

PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn na inaugu-
rację I ligi pokonała na wyjeździe 31:29 SMS ZPRP 
Kwidzyń. Z kolei Szczypiorniak Olsztyn przegrał 22:31 
z Jedynką KODO Morąg.

SMS ZPRP Kwidzyn - Warmia Energa Olsztyn 29:31
Bramki dla Warmii Energa: Reichel 5, Safi ejko 6, Drobik 3, 
Sikorski 3, Łapiński 2, Baranau 1, Ostrówka 1, Derdzikowski 1, 
Dzido 3, Malewski 6

Warmia Energa Olsztyn wygrała wyjazdowe spotkanie 
w Kwidzynie, aczkolwiek wynik meczu cały czas był na styku. 
— Najważniejsze są trzy punkty — powiedział po meczu 
Mateusz Antolak, trener Warmii Energa Olsztyn. — Był 
to bardzo ciężki mecz w naszym wykonaniu. Z naszych 
prostych błędów i nieskuteczności ten wynik był cały 
czas na remis, a nawet przegrywaliśmy. Młodzi chłopcy 
z Kwidzyna poczuli krew. Masa własnych błędów, kilka 
kontrowersyjnych decyzji sędziów. Była nerwówka, ale 
trzy punkty są najważniejsze. Trzeba wyciągnąć lekcję. 

Szczypiorniak Olsztyn - Jedynka KODO Morąg 22:31
Bramki dla Szczypiorniaka: Ośko 1, Bartczak 2, Liszewski 1, Strą-
czek 7, Zasępa 3, Dębek, Łachacz 1, Wicinek 4, Skalski 2, Szmidt 1
Jedynka KODO: Latarski 1, Malinski 3, Kozłowski 6, Sowiński 1, 
Deptuła 4, Adamczyk 3, Rogala 2, Kryński 6, Gierszewski 1, Cichocki 4

Już w pierwszej kolejce byliśmy świadkami spotkania 
drużyn z naszego województwa. Szczypiorniak przegrał 
u siebie z Jedynką Kodo Morąg. Początek meczu był jesz-
cze w miarę wyrównany, chociaż Jedynka w pierwszej 
połowie kontrolowała wynik, a po zmianie stron po-
większała sukcesywnie prowadzenie, które ostatecznie 
zakończyło się dziewięciobramkową przewagą. 
— Pierwsza połowa w naszym wykonaniu była na-
prawdę dobra — powiedział po meczu Oliwier Frej, 
zawodnik Szczypiorniaka. — Nie daliśmy rywalowi 
odskoczyć na więcej niż 3-4 trafi enia. Szkoda kilku 
niewykorzystanych akcji sam na sam, ale to są błę-
dy, które po prostu się w tym sporcie zdarzają. Z ko-
lei w drugiej połowie totalnie przespaliśmy pierwsze 
15 minut. O ile w obronie było nieźle, to w ataku nie 
wyglądało to dobrze. Momentami zabrakło nam też 
odrobinę szczęścia. Jeśli natomiast chodzi o mój wy-
stęp, to cieszę się z pierwszych minut w nowym zespo-
le. Udało mi się nawet zanotować jeden przechwyt 
i mam nadzieję, że za tydzień w Obornikach zdobędę 
pierwszą bramkę dla Szczypiorniaka. EM

Pozostałe wyniki:
Silvant Handball Elbląg - KPR Fit Dieta Żukowo 33:39
MKS SPR Polska Handball Czersk - Sambor Latocha 
Agropom Tczew 25:32
SPR Wybrzeże Gdańsk - KS Tytani Wejcherowo 37:35

Po oddaniu do druku poniedziałkowego wydania GO i DE 
zakończyły się następujące mecze:
Aqua-Instal Jeziorak Iława - MKS Grudziądz
AZS UKW Bydgoszcz - Sparta Oborniki 
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„ALE TO CUDOWNIE 
NIE ZOSTAĆ ZAPOMNIANYM!”
Hans Christian Andersen, „Stary dom”

W Alei Sław Olsztyńskiego Sportu, usytuowanej na terenie Centrum 
Rekreacyjno-Sportowego „Ukiel”, odsłonięto sześć nowych tablic. 

Tym samym aleja liczy już dwadzieścia sześć nazwisk.

T
o niezwykle budu-
jące, że pamiętamy 
o tych, którzy sławili 
Olsztyn nie tylko na 

krajowych, ale też świato-
wych arenach. Szacunek do 
historii, a  tym samym lu-
dzi, którzy są tworzyli, jest 
swego rodzaju obowiąz-
kiem współczesnych – po-
wiedział Jerzy Litwiński, 
dyrektor Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w  Olsztynie.

Na aspekt związany z pa-
mięcią zwrócił też uwagę 
Leszek Dublaszewski, pre-
zes fundacji Olsztyński Laur 
Sportowy, która jest inicja-
torem powstania Alei Sław 
Olsztyńskiego Sportu. Aleja 
w założeniu jest serią wmu-
rowanych w spacerowy trakt 
nad Jeziorem Ukiel tablic 
z  imionami i  nazwiska-
mi sportowców, trenerów 
i działaczy, nazwą dyscypli-
ny, którą reprezentowali, 
oraz ich osiągnięciami.

– Przypominamy znako-
mite nazwiska sportowe. 
W wielu przypadkach mó-
wimy o  ludziach, którzy 
swoje sukcesy odnosili 
w latach 60. i 70. ubiegłe-
go wieku. Po części już ich 
zapomniano –  stwierdził 
Leszek Dublaszewski.

Ireneusz Nalazek, wice-
minister sportu i turystyki, 
w  liście skierowanym do 
prezesa fundacji Olsztyński 
Laur Sportowym, w kontek-
ście sobotniej uroczystości 
napisał, że „to wydarze-

nie jest nie tylko symbo-
licznym uhonorowaniem 
osiągnięć, lecz także wyra-
zem wdzięczności za wkład 
w rozwój polskiego sportu 
i życia sportowego Olsztyna. 
(...) Dzisiejsze wyróżnienie 
jest nie tylko hołdem dla 
osiągnięć sportowych i za-
wodowych, lecz także war-
tości, które reprezentowali 
i  reprezentują - pasji, wy-
trwałości oraz niezwykłego 
oddania sprawie sportu. 
Składam wyrazy najwyż-
szego uznania dla wszyst-
kich wyróżnionych oraz ich 
rodzin, a  także serdecznie 
podziękowania dla Fundacji 
Olsztyński Laur Sportowy 
za kultywowanie pamię-
ci o  wybitnych postaciach 
i pielęgnowanie sportowych 
tradycji regionu”.

6 WRZEŚNIA 
UHONOROWANI ZOSTALI: 

• Sylwester Czereszewski 
– polski piłkarz występujący na 
pozycji napastnika, reprezen-
tant Polski. Karierę rozpoczy-
nał w Koronie Klewki, skąd 
wiosną 1989 roku przeszedł 

do Stomilu Olsztyn. W bar-
wach Legii Warszawa zdobył 
mistrzostwo Polski (2002), 
Puchar Polski (1997), Puchar 
Ligi (2002), Superpuchar Polski 
(1998), a także koronę króla 
strzelców w sezonie 1997/1998. 
W barwach narodowych roze-
grał ponad 20 meczów. 

• Jerzy Dunajski – czołowy 
polski kanadyjkarz lat 70. 
ubiegłego wieku. Mistrz Polski, 
olimpijczyk z Moskwy (1980). 
Absolwent Akademii Rolniczo-
-Technicznej w Olsztynie.

• Andrzej Grygołowicz 
– zasłużony trener siatkówki, 
od ponad pół wieku związany 
z AZS Olsztyn, współtwórca 
największych sukcesów 
olsztyńskiego klubu. Zdobył 
dwukrotnie mistrzostwo Polski 
i Puchar Polski (1991, 1992) oraz 
wicemistrzostwo Polski (1993). 

• Andrzej Iwaniak – do Olszty-
na trafi ł w 1976 roku, głównie 
za namową starszego brata, 
znakomitego siatkarza AZS Ol-
sztyn Stanisława, który zdoby-

wał medale mistrzostw Polski, 
a w 1972 roku jako zawodnik 
kortowskiego klubu brał udział 
w igrzyskach olimpijskich 
w Monachium. Równolegle 
uprawiał siatkówkę dla osób 
niepełnosprawnych. Startował 
w czterech paraolimpiadach. 
W trzech stanął na podium. 

• Janusz Porycki – działacz 
sportowy, dziennikarz specja-
lizujący się w historii sportu na 
Warmii i Mazurach. „Wybitnym 
zawodnikiem nie został, ale 
posmakował sportu i w innych 
rolach tej dziedziny życia spraw-
dził się doskonale” – czytamy 
w uzasadnieniu jego kandyda-
tury do Alei Sław Olsztyńskiego 
Sportu. Etatowo związał się 
z „Gazetą Olsztyńską” w 1971 
roku. W latach 70. był także ko-
respondentem „Sportu” i „Prze-
glądu Sportowego”, a następnie 
„Tempa”. Od 1982 do 1993 roku 
kierował działem sportowym 
„Gazety Olsztyńskiej”.

• Marian Tadeusz Rapacki 
– trener kajakarstwa, działacz 
sportowy, twórca i wieloletni 
kierownik Olsztyńskiego Klubu 
Olimpijczyka i Olsztyńskiego 
Muzeum Sportu, honorowy oby-
watel Olsztyna. Prowadził m.in. 
reprezentację młodzieżową 
Polski w kajakarstwie, następ-
nie był drugim trenerem kadry 
seniorskiej, a podczas igrzysk 
w Tokio w 1964 roku prowadził 
reprezentację w regatach 
olimpijskich.  GS
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SPRINTEM

KOSZYKÓWKA\\\ Reprezen-
tacja Polski pokonała w Rydze 
Bośnię i Hercegowinę 80:72 
(14:23, 26:21, 22:17, 18:11) w 1/8 
fi nału mistrzostw Europy. 

Jutro w ćwierćfi nale biało-
-czerwoni zmierzą się z Turka-
mi, którzy do tej pory odnieśli 
sześć zwycięstw (1/8 fi nału 
85:79 pokonali Szwecję). PA
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NIE CHCIELI MISTRZA OLIMPIJSKIEGO. 
BĘDZIE ZMIANA DECYZJI?

O
drzucono wniosek 
o  przyznanie Mirosła-
wowi Rybaczewskiemu 

tytułu honorowego obywatela 
miasta. Okazuje się jednak, że 
radni mają wrócić do sprawy.

Mirosław Rybaczewski to 
wychowanek kuźni talentów 
z MKS MDK Warszawa, któ-
ry po zakończeniu gry w mło-
dzieżowym klubie trafi ł do 
bardzo mocnego wówczas 
AZS Olsztyn, równocześnie 
rozpoczynając studia w Aka-

demii Rolniczo-Technicznej. Był wielokrotnym mistrzem 
i wicemistrzem Polski. To gra z akademikami sprawiła, że 
trafi ł do reprezentacji, z którą w 1976 roku w Montrealu 
wywalczył olimpijskie złoto. Wcześniej zdobył mistrzo-
stwo świata w 1974 roku, w obu przypadkach występując 
w słynnej drużynie Huberta Wagnera. 

Rybaczewski to zasłużony mistrz sportu, odznaczony 
m.in. dwukrotnie Złotym Medalem za Wybitne Osiąg-
nięcia Sportowe i Złotym Krzyżem Zasługi. Jego doro-
bek postanowiła uhonorować fundacja Olsztyński Laur 
Sportowy. Jej przedstawiciele złożyli w ratuszu wniosek 
w sprawie nadania byłemu zawodnikowi AZS i repre-
zentacji Polski tytułu Honorowego Obywatela Olsztyna. 
Sprawa teoretycznie wydawała się oczywista, ale wniosek 
w tej sprawie został odrzucony. 

– Procedura nadania honorowego obywatelstwa rozpo-
czyna się poprzez przedłożenie wniosku przewodniczą-
cemu rady miasta, który kieruje go obligatoryjnie do za-
opiniowania przez merytoryczne komisje oraz konwent 
rady – przypomina Łukasz Łukaszewski, przewodniczący 
rady miasta. 

Regulamin zakłada, że negatywna opinia choćby jedne-
go z tych gremiów opiniujących kończy wszczętą proce-
durę bez możliwości poddania wniosku pod głosowanie 
rady miasta, a ponowne wniesienie wniosku opartego na 
tym samym uzasadnieniu jest niedopuszczalne. I właś-
nie tak się stało. Wniosek przepadł na konwencie rady 
miasta, który składa się z przewodniczącego rady oraz 
szefów poszczególnych klubów radnych. „W związku 
z powyższym informuję, że konwent rady miasta wydał 
negatywną opinię wobec przedstawionej przez Państwa 
prośby, co zgodnie z obowiązującą procedurą zamyka 
możliwość dalszego jej procedowania” – to fragment 
odpowiedzi przewodniczącego Łukaszewskiego prze-
kazanej fundacji Olsztyński Laur Sportowy. 

Zdziwiony rozstrzygnięciem sprawy jest także Grzegorz 
Smoliński, wiceprzewodniczący rady miasta. – Mirosław 
Rybaczewski to legenda sportu. Biorąc pod uwagę jego 
osiągnięcia na arenie międzynarodowej i krajowej, to nie 
ma takiego drugiego sportowca z Olsztyna. Z tą osobą 
związane są złote lata siatkarskiego AZS – stwierdza wi-
ceprzewodniczący Smoliński.

Jak się okazuje, sprawa nie jest jeszcze do końca prze-
sądzona. Z naszych informacji wynika, że władze Olsztyn 
chcą do niej wrócić. Wszystko okaże się w ciągu najbliż-
szych dni. 

Przypomnijmy, że Olsztyn może poszczycić się czterema 
medalistami igrzysk olimpijskich. To właśnie Mirosław 
Rybaczewski i Zbigniew Lubiejewski, złoci siatkarscy me-
daliści z Montrealu (1976), Mirosław Gronowicz, srebr-
ny medalista w kajakarstwie (1976) i Adam Seroczyński, 
brązowy medalista w kajakarstwie z Sydney (2000).  GS

Mirosław Rybaczewski 
prezentuje złoty medal 

mistrzostw świata
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ZWYCIĘSTWO 
BYŁO OBOWIĄZKIEM

PIŁKA NOŻNA\\\ 6. kolejka Superscore IV ligi przyniosła zmianę lidera. Na pierwsze 
miejsce wskoczył Start Nidzica, który wykorzystał porażkę Polonii Lidzbark Warmiński. 

Stomil Olsztyn, zgodnie z oczekiwaniami, 5:0 rozbił rezerwy Olimpii Elbląg.

Stomil Olsztyn 

- Olimpia II Elbląg 5:0

1:0, 2:0 - Bałdyga (15, 29), 3:0 

- Łysiak (30), 4:0 - Jastrzębski 

(43), 5:0 - Pietkiewicz (82)

M
ichał Kraszew-
ski, który jeszcze 
kolejkę wcześniej 
prowadził Pisę 

Barczewo, zadebiutował 
w  roli szkoleniowca Sto-
milu Olsztyn. Olsztyński 
zespół nie miał problemów 
z  pokonaniem Olimpii 
II Elbląg.

— Dziękuję bardzo za 
gratulacje, są to gratula-
cje, mam nadzieję, na ręce 
drużyny, bo to zespół po-
mógł mi dziś zadebiutować 
w  ten sposób —  powie-
dział po mecz Kraszewski. 
—  Z  drugiej strony, uwa-
żam, że zwycięstwo w tym 
meczu to był obowiązek, 
ale może nie taką różnicą 
bramek, bo strzelić pięć 
bramek każdemu zespo-
łowi, to sztuka.

Polonia Lidzbark Warmiński 

- DKS Dobre Miasto 0:1

0:1 - Hioki (59)

Polonia przegrała pierw-
szy raz w  tym sezonie i  to 
na dodatek przed własną 
publicznością. Komplet 
punktów na ciężkim terenie 
wywalczył DKS, który wy-
grał 1:0. Zwycięską bramkę 
strzelił Kaisei Hioki, który 
w poprzednim sezonie był 
zawodnikiem… Polonii. 

Sokół Ostróda 

- Start Nidzica 2:4

0:1 - Masiak (26), 1:1 - Wielicz-

ko (34), 1:2 - Masiak (42), 2:2 

- Wieliczko (50), 2:3 - Masiak 

(67), 2:4 - Halicki (90)

Do najciekawszego spot-
kania doszło w Ostródzie, 
gdzie zmierzyły się niepo-
konane dotąd drużyny. Po 
sobotnim meczu Sokół ma 

już na swoim koncie jedną 
porażkę. Start wygrał 4:2, 
a  trzy gole w  tym meczu 
strzelił Szymon Masiak. 

— Mecz był emocjonujący 
dla kibiców —  powiedział 
na konferencji prasowej 
Czesław Żukowski, trener 
Startu Nidzica. —  Cieszy 
mnie dyspozycja, bo zagra-
liśmy najlepsze spotkanie 
w  tej rundzie. Gospoda-
rze nie przez przypadek są 
w czubie tabeli. W drugiej 
połowie mieliśmy więcej 
sytuacji, po których można 
było szybciej zamknąć mecz. 
Nie ma jednak co marudzić. 
Jestem zadowolony, że na 
ciężkim terenie udźwignę-
liśmy presję tego spotkania.  

— Trudno coś powiedzieć 
i  nie wspomnieć o  trójce 

sędziowskiej — mówił po 
meczu Marek Śnieżawski, 
trener Sokoła. —  Był to 
mecz na szczycie, a sędzia 
nie powinien wpływać 
na wynik. Nie podykto-
wano dwóch rzutów kar-
nych. Najpierw piłka leci 
w światło bramki i zostaje 
zatrzymana ręką. A to była-
by bramka na 3:2 dla nas. 
Potem Michał Kiełtyka jest 
kopnięty w  polu karnym 
i nie ma karnego. W mojej 
ocenie sędziowie nie pano-
wali nad sytuacją na boi-
sku. Jestem pełen podziwu 
dla moich chłopaków, że 
wytrzymali ciśnienie. EM

Pozostałe wyniki:

Mazur Ełk 

- Tęcza Biskupiec 0:0

Rominta Gołdap 

- Mrągowia Mrągowo 2:2

1:0 - Łukasz Swacha-Sock 

(50), 2:0 - Dymiński (64), 2:1 - 

Szenfeld, 2:2 - Oskierko (90)

Granica Kętrzyn 

- Mamry Giżycko 3:0

1:0, 2:0 - Turczyn (13, 45), 3:0 - 

Marcin Swacha-Sock (74)

Pisa Barczewo 

- Concordia Elbląg 1:5

0:1, 0:2 - Makarski (16, 38), 

0:3 - Szpucha (65), 0:4 - Łęcki 

(67), 0:5 - Joao Augusto (69), 

1:5 - Koć (84)

Drwęca Nowe Miasto Lub. 

- GKS Stawiguda 2:1

1:0 - Olejniczak (62), 1:1 - Piór-

kowski (71), 2:1 - Kozłowski (90)

PO 6 KOLEJKACH

  1. Start 14 16:9  

-------------------------------------

  2. Polonia 13 17:5  

-------------------------------------

  3. Concordia 13 18:7  

  4. Sokół 13 14:6   

  5. Drwęca 11 10:11  

  6. Tęcza 10 11:5  

  7. Mamry 10 11:9  

  8. Stomil 9 19:9  

  9. Pisa 9 10:12 

10. Rominta 8 11:13  

11. Mazur 8 8:10  

12. DKS 7 9:11  

13. Granica 6 7:14  

14. Olimpia II 3 5:18  

15. Mrągowia 1 9:15   

16. Stawiguda 0 3:24  
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URBAN „KUPIŁ” LEWANDOWSKIEGO
PIŁKA NOŻNA\\\ Polska zremisowała w Rotterdamie z Holandią 1:1 (0:1) w meczu grupy G eliminacji mistrzostw świata. Gospodarze 

od 28. minuty prowadzili 1:0 po trafi eniu Denzela Dumfriesa, ale w 80. minucie wyrównał pięknym strzałem Matty Cash.

Holandia - Polska 1:1 (1:0)

Bramki: dla Holandii - Denzel 
Dumfries (28-głową); dla 

Polski - Matty Cash (80).
Holandia: Bart Verbruggen 
- Denzel Dumfries, Jan Paul 
van Hecke (87. Stefan De 
Vrij), Virgil van Dijk, Micky van 
de Ven - Ryan Gravenberch, 
Tijjani Reijnders (83. Justin 
Kluivert), Frenkie de Jong (83. 
Quinten Timber) - Xavi Simons 
(79. Donyell Malen), Memphis 
Depay (78. Wout Weghorst), 
Cody Gakpo.
Polska: Łukasz Skorupski 
- Matty Cash, Przemysław 
Wiśniewski (83. Tomasz Ke-
dziora), Jan Bednarek, Jakub 
Kiwior - Jakub Kamiński, Bar-
tosz Slisz, Sebastian Szymań-
ski (71. Kamil Grosicki), Piotr 
Zieliński (71. Bartosz Kapust-
ka), Nicola Zalewski (71. Paweł 
Wszołek) - Robert Lewandow-
ski (63. Karol Świderski).

W 
R o tt e r d a m i e 
w  roli selek-
cjonera biało-
- c z e r w o n y c h 

zadebiutował Jan Urban, 
który pełni tę funkcję od 
połowy lipca. Urban za-
stąpił Michała Probierza, 
który złożył rezygnację 12 
czerwca, dwa dni po po-
rażce na wyjeździe z Fin-
landią 1:2.

W czerwcowym zgru-
powaniu kadry nie brał 
udziału Robert Lewan-
dowski. Ówczesny selek-
cjoner odebrał mu opaskę 
kapitana, a w odpowiedzi 
napastnik Barcelony za-
powiedział, że więcej w re-
prezentacji pod wodzą 
Probierza nie zagra. Teraz, 
już po zmianie szkoleniow-
ca, wrócił do reprezentacji 
i ponownie jest kapitanem.

W czwartkowy wieczór 
Lewandowski wystąpił 
w reprezentacji po raz 159. 
Ważny jubileusz miał Piotr 
Zieliński, który zaliczył set-
ny występ. 70. raz koszulkę 
z orzełkiem na piersi zało-
żył Jan Bednarek, który 
latem zmienił klub i prze-
szedł z Southampton FC do 
FC Porto.

Urban postanowił też 
dać szansę debiutantowi - 
27-letniemu obrońcy wło-
skiej Spezii Przemysławowi 
Wiśniewskiemu, z którym 
pracował w  przeszłości 
w Górniku Zabrze.

„Pomarańczowi” przystą-
pili do udziału w kwalifi ka-
cjach dopiero w  czerwcu, 
ponieważ w marcu uczest-
niczyli jeszcze w ćwierćfi na-
łach Ligi Narodów. W gru-
pie G zdążyli już pokonać 
Finlandię 2:0 i Maltę 8:0.

Obrona Częstochowy 

Od początku meczu, co było 
do przewidzenia, przewaga 
należała do Holendrów.

W 13. minucie Tijjani 
Reijnders trafi ł po ryko-
szecie w  słupek. Chwilę 

potem Łukasz Skorupski 
uchronił drużynę przed 
stratą bramki dość szczęś-
liwą, wręcz ekwilibrystycz-
ną interwencją po strzale 
Cody’ego Gakpo. W  25. 
minucie ponownie słupek 
uratował Skorupskiego, 
tym razem po przypadko-
wej interwencji Nicoli Za-
lewskiego.

Co się jednak odwlecze... 
W 28. minucie po dośrod-
kowaniu z  rzutu rożnego 
piłka minęła Skorupskie-
go i nadbiegający z prawej 
strony Denzel Dumfries 
popisał się skutecznym 
uderzeniem głową.

Mimo niekorzystnego wy-
niku biało-czerwoni wciąż 
nie ruszali do zdecydowa-
nych ataków, choć kilka 

kontrataków w końcówce 
pierwszej połowy wygląda-
ło - do pewnego momentu 
- obiecująco.

W 63. minucie boisko 
opuścił Lewandowski, 
zmieniony przez Karola 
Świderskiego. Czas mijał, 
a przewaga wciąż należała 
do gospodarzy, choć nic 
z tego nie wynikało. W 68. 
minucie po składnej akcji 
„Pomarańczowych” niecel-
nie strzelił Xavi Simons.

Strzał życia 

Wkrótce potem Urban 
zdecydował się na potrój-
ną zmianę. Wprowadził 
na boisko trzech graczy 
z  polskiej ekstraklasy, co 
ożywiło poczynania biało-
-czerwonych - Kamila Gro-

sickiego, który w czerwcu 
został... ofi cjalnie pożegna-
ny w kadrze w towarzyskim 
meczu z  Mołdawią (2:0), 
Pawła Wszołka i  Barto-
sza Kapustkę.

I właśnie dwaj ostatni, 
występujący na co dzień 
w  Legii Warszawa, mieli 
udział w akcji, która w 80. 
minucie dała Polakom wy-
równanie. Szczególnie Ka-
pustka, który podał wzdłuż 
pola karnego, piłka „prze-
szła” jeszcze przez Świder-
skiego i trafi ła do Matty’ego 
Casha. Piłkarz Aston Villi 
popisał się bardzo moc-
nym, efektownym strza-
łem pod spojenie słupka 
z poprzeczką.

To trzeci gol Casha w re-
prezentacji Polski i  drugi 
strzelony Holendrom na 
stadionie w  Rotterdamie 
- poprzednio w  czerwcu 
2022 roku w  zremisowa-
nym 2:2 meczu Ligi Na-
rodów.

Do końca spotkania wy-
nik już nie uległ zmianie. 
 PAP/RED.

POWIEDZIELI PO MECZU

Jan Urban

Dumny nie jestem, ale może-
my być zadowoleni z wyniku, 
który osiągnęliśmy na trud-
nym terenie. Musimy teraz 
jak najszybciej zapomnieć 
o tym meczu, choć będziemy 
go analizować, ale dopiero po 
spotkaniu z Finlandią. Teraz 
tylko na nim się skupiamy, bo 
będzie kluczowe.

Robert Lewandowski

Trener „kupił” mnie we-
wnętrznym spokojem, jasnym 
przekazem tego, czego od nas 
oczekuje, jak chce, żebyśmy 
grali. To był tak jasny przekaz, 
że wszystko było jasne od 
razu.
Jako zespół zagraliśmy kon-
sekwentnie, przede wszyst-
kim w obronie. Moją rolą 
było wyłączać Frenkie’ego 
de Jonga, nie pozwolić mu 
tańczyć z piłką, podejść do 
niego, „poskrobać go”, żeby 
musiał grać prościej, szybciej. 
On często napędza zespół 
Holandii czy u nas Barcelony. 
Przy ofensywnych akcjach, 
gdybyśmy lepiej rozgrywali 
piłkę, to moglibyśmy kilka 
okazji więcej stworzyć.

Kamil Grosicki

Pokazaliśmy charakter. 
Potwierdziło się, że każdy 
zawodnik jest ważny w re-
prezentacji i wszyscy, którzy 
dostaną szansę, muszą dać 
z siebie maksimum. Piłkarze 
z podstawowego składu oraz 
ci, który weszli, dali z siebie 
wszystko. Dzięki temu wy-
szarpaliśmy remis. W takich 
chwilach buduje się charakter 
zespołu i pewność siebie.

Ronald Koeman

Pierwsza połowa była dobra. 
Mieliśmy okazje, groźne mo-
menty. Pod koniec nie byłem 
zbyt spokojny, bo nie strze-
liliśmy drugiej bramki. Nie 
byliśmy zbyt groźni. A w piłce 
nożnej wiadomo, że zawsze 
może nadejść moment, w któ-
rym ty się pogubisz, a prze-
ciwnik może strzelić gola.

GRUPA G

1. Holandia  3* 7 11:1   
2. Polska  4 7 5:3  

3. Finlandia  4 7 5:5  
4. Litwa 4 3 3:4  
5. Malta 5 2 1:12  
* liczba rozegranych meczów

W niedzielę wieczorem (po 
zamknięciu poniedziałkowe-
go wydania GO i DE) Polska 
zmierzyła się na Superauto.pl 
Stadionie Śląskim w Chorzo-
wie z osłabioną brakiem kilku 
ważnych piłkarzy Finlandią.

Jan Urban zaliczył udany debiut w roli selekcjonera reprezentacji Polski 

W meczu z Holandią Robert Lewandowski został 
zmieniony przez Karola Świderskiego w 63. minucie Matty Cash strzelił bramkę rzadkiej urody
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

WRZESIEŃ 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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Kwitnienie kukurydzy roz-
poczęło sie w tym roku, w po-
równaniu z ubiegłym, z opóź-
nieniem. Wynosi ono z reguły 
kilka dni, ale w  niektórych 
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rośliny nie 
zmagają się ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury 
– aura jest dla nich przyjazna. 
Jest wilgotno i ciepło. A to za-
powiedź odpowiedniego zapy-
lenia i dobrego zaziarnienia 
kolb. Jednak kukurydza jest 
zdecydowanie niższa niż stan-
dardowo. Po fazie kwitnienia 
nie nadrobi już strat w budo-
waniu biomasy. Czy to odbĳe 
się na plonie?

�� ��� ����� �� 
Wyjątkowo zimny maj 

z  lokalnie występującymi 
przymrozkami zahamował 
rozwój siewek. Pomimo tego, 
iż w  czerwcu warunki ter-
miczne uległy zdecydowanej 
poprawie, roślinom nie uda-
ło się nadrobić zaległości. Na 
przełomie lipca i  sierpnia 
plantacje nie wyglądały im-
ponująco. Są średnio o kilka-
dziesiąt centymetrów niższe 
niż były w ubiegłym sezonie. 
Biomasa roślin jest zreduko-
wana.  

W przypadku odmian upra-
wianych na ziarno, można 
przypuszczać, iż odpowiednie 
zapylenie i zaziarnienie kolb 
przy dość dużej powierzchni 
asymilacyjnej liści, która nie 
została tak mocno ograniczo-
na, powinno wpłynąć pozy-
tywnie na plony. Im większa 
powierzchnia liści zdolna do 
fotosyntezy, tym więcej ener-
gii może roślina wytworzyć 
i przeznaczyć na rozwój ziar-
niaków. Wysokość roślin ma 
drugorzędne znaczenie. Może 
plony nie będą rekordowe, ale 
niższe rośliny nadal mogą wy-
tworzyć duże kolby. 

!"#$%#&# "'"'$()*#
� KONDYCJA PLANTACJI 
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Zdecydowanie gorzej pre-
zentują się odmiany upra-
wiane na kiszonkę. Mniejsza 
biomasa to mniejszy plon. 
Dla wielu hodowców bydła 
pojawiło się ryzyko przygoto-
wania niewystarczającej ilości 
kiszonki z kukurydzy, która 
jest podstawową paszą w ży-
wieniu. Z pewnością wkrótce 
pojawią się ogłoszenia – ku-
pię/sprzedam kukurydzę „na 
pniu”. Dwa lata temu z podob-
nymi problemami, choć wy-
wołanymi innymi anomaliami 
– deficytem opadów, zmagali 
się producenci z  centralnej 
Polski. Susza przyczyniła się 
do skrócenia międzywęźli 
i  wykształcenia wyraźnie 
niższych niż zazwyczaj roślin. 
Na wielu stanowiskach rośli-

ny nie przekroczyły 1,5 metra 
wysokości. Biomasa była na-
wet o 30% niższa niż w latach 
ubiegłych. Producenci bydła 
mieli problem z  zabezpie-
czeniem bazy pokarmowej. 
By zapewnić dostateczną 
ilość paszy, decydowali się na 
wcześniejszy zbiór na kiszon-
kę plantacji przeznaczonych 
początkowo do zbioru na 
ziarno. Pozwoliło to uzupełnić 
braki kiszonki, ale pogorszyło 
jej parametry jakościowe. Nie 
było jednak innej możliwości, 
by sporządzić odpowiednią 
ilość paszy.

L�M�N�  OPQ ��RP�O��OR��N��S
Doświadczenia z 2023 roku 

i bieżącego sezonu pokazują, 

jak pogoda, która zawsze jest 
niewiadomą, może pokrzy-
żować plany producentom 
kukurydzy. Warto zatem 
wybierać do uprawy odmia-
ny uniwersalne. W każdym 
gospodarstwie prowadzą-
cym produkcję zwierzęcą 
powinno przeznaczać się 
część areału pod ich zasie-
wy. Wybór tych odmian 
jest odpowiedzią na coraz 
bardziej zmienne warunki 
pogodowe. Daje możliwość 
decydowania o przeznacze-
niu produkcji dopiero pod 
koniec sezonu. W przypad-
ku chęci uzyskania większej 
ilości biomasy można skosić 
je wcześniej na kiszonkę, a w 
sytuacji zabezpieczenia już 
odpowiedniej bazy pokar-

mowej dla zwierząt gospo-
darskich można je wtedy 
zebrać na ziarno. To dywer-
syfikacja ryzyka produk-
cyjnego. Przykładem takiej 
właśnie odmiany jest dobrze 
już znana na naszym rynku 
DKC3201. Przy wykorzysta-
niu na ziarno wyróżnia się 
bardzo wysokim i stabilnym 
poziomem plonowania, na-
tomiast w przypadku zbioru 
na kiszonkę charakteryzuje 
się bardzo wysokim plonem 
ogólnym suchej masy oraz 
znakomitymi parametrami 
jakościowymi. Bardzo dobra 
kondycja oraz wysoka, jak na 
ten rok, biomasa roślin wy-
nika między innymi z bardzo 
silnego wigoru początkowe-
go oraz wysokiej toleran-

cji na niską temper
To jest szczególnie is
w  warunkach tak chł
wiosny, jak tegoroczn
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Wydarzenia organizowane 

od lat przez WMODR stano-

wią nie tylko przestrzeń pre-

zentacji najnowszych osiąg-

nięć w rolnictwie, lecz także 

miejsce spotkań, wymiany do-

świadczeń i integracji środo-

wisk rolniczych, naukowych 

oraz lokalnych społeczności. 

Dla wielu wystawców i odwie-

dzających udział w nich jest 

obowiązkowym punktem 

w branżowym harmonogra-

mie – okazją zarówno do po-

znania rynkowych nowości, 

jak i do nawiązania wartościo-

wych kontaktów handlowych 

oraz partnerskich.

WMODR od lat z powodze-

niem inicjuje i  organizuje 

wydarzenia o strategicznym 

znaczeniu dla rolnictwa i ob-

szarów wiejskich, co najlepiej 

potwierdzają dane z ostatniej 

edycji. W  2024 roku targi 

agroWARMA zgromadziły bli-

sko 200 wystawców i ponad 50 

tysięcy odwiedzających – wy-

nik ten dowodzi, jak duże jest 

zapotrzebowanie na tego ty-

pu przedsięwzięcia oraz jak 

dużym zaufaniem obdarzają 

WMODR rolnicy, wystawcy  

i mieszkańcy regionu.

³´µ¶·¸¹ ¶´¸´º»¼
¼¹½¶·¼¾´ºº¾¿À¹¿Á
W tym roku ośrodek po-

łączył wysiłek organizacji 

dwóch wydarzeń: XXXI Je-

siennych Targów Rolniczych 

„Wszystko dla rolnictwa” oraz 

Warmińsko-Mazurskiej Wy-

stawy Zwierząt Hodowlanych 

w  jednym miejscu i  czasie. 

Zaplanowano, że 6 i 7 wrześ-

nia 2025 r. teren lądowiska 

w  Gryźlinach będzie tere-

nem ekspozycyjnym dla ma-

szyn i  urządzeń rolniczych, 

krzewów, wyrobów ręko-

dzielniczych, przetwórstwa 

rolno-spożywczego, zwierząt 

hodowlanych oraz miejscem 

w którym każdy, niezależnie 

od wieku, będzie mógł wziąć 

aktywny udział w  zajęciach  

edukacyjno-warsztatowych.

Położone przy drodze 

ekspresowej S51 lądowisko 

w  Gryźlinach to miejsce 

gwarantujące komfortowe 

warunki do organizacji tego 

przedsięwzięcia. Do dyspozy-

cji wystawców organizatorzy 

przeznaczyli 7 ha terenów wy-

stawienniczych oraz drugie 

tyle na potrzeby organizacji 

parkingów dla osób odwie-

dzających.

ÂÃÄ·¶· ÃÅ´¸¶·
Wykorzystując wielolet-

nie doświadczenie Ośrodka 

w organizacji targów i wystaw, 

WMODR dołożył wszelkich 

starań, aby zaprezentować 

odwiedzającym jak najbo-

gatszą ofertę producentów 

maszyn i  urządzeń do pro-

dukcji rolniczej i aby odwie-

dzający mogli zapoznać się 

również z  ofertą producen-

tów pasz i  dodatków paszo-

wych, środków ochrony ro-

ślin, materiału nasiennego, 

gospodarstw ogrodniczych 

i szkółkarskich. Swoją ofertę 

przygotowały także podmioty 

promujące odnawialne źródła 

energii oraz producenci mate-

riałów budowlanych.

Organizatorzy zadbali też 

o promocję dziedzictwa kul-

turowego Warmii i  Mazur: 

przygotowano stoiska z wy-

robami lokalnych twórców 

ludowych i rękodzielników, 

którzy tworzą unikalne pro-

dukty oparte na tradycyj-

nych wzorach i technikach. 

To wyjątkowa szansa na za-

kup wyjątkowych przedmio-

tów i poznanie regionalnych 

zwyczajów, strojów, muzyki 

oraz smaków kuchni ludo-

wej.

Równolegle z  tegoroczną 

edycją targów zorganizowana 

została Warmińsko-Mazurska 

Wystawa Zwierząt Hodowla-

nych, na której swój bogaty 

dorobek hodowlany zapre-

zentować mogli warmińsko-

-mazurscy hodowcy koni, al-

pak, królików ras mięsnych, 

gołębi rasowych oraz drobiu 

ozdobnego i użytkowego.

Coroczne wydarzenie jest 

doskonałą okazją do wymiany 

doświadczeń i pozyskania fa-

chowej wiedzy oraz miejscem 

inspiracji do podejmowania

nowych wyzwań i kreowania

trendów służących poprawie

warunków życia na terenac

wiejskich i konkurencyjnoś

polskiego rolnictwa.

Po więcej informacji zap

szamy na stronę interneto

www.wmodr.pl oraz na f

page Ośrodka www.faceb

com/wmodr.olsztyn.
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··²�� ½-������� 9 � )#*5*&*$1
")#*1>! )6;1%!":);1
",+1E0);1 + 1(1 *1=!;0:!3
$*9 5 ;1%!C5 6)+(E5+)+!,)
( )$& 1*) 1A p:!=1%
+#"5#*$:! 6)+)65
+#$1"&>I ;1 >!,) +:;/AAA

·¸²¸� «-�/��6�  �J - serial 
(1 16)$&=!;*1%;5

·º²º� Â'�������� - program 
:;s) =105>;5

·&²·� 4�6���
·&²¹� ¨�+��2��/ � 9 =1,1"5;

 !() *! 9+
·&²�� ©� ´�+8��! ··¹

9 �!+;!,) 6;:13 () #+)>!>
& )6":;)+!> :=( !":!3
<1,61 "1#*1>! l!'1#*:1;1
+ ()$)>& ,)H0:;;5=3 ,6":!
H(: >!> ( "5>10:9E$1AAA

·3²�� ½-������� - serial 
(1 16)$&=!;*1%;5

·=²�� 4���2)�� "���#$ - serial 
)'50"1>)+5

·=²º� Â'�������� - program 
:;s) =105>;5

·>²¹� ½�#$ Â'�����E
- rozmowa dnia

·>²¹º °*��+
·>²¸� 4�6���
·>²ºº ­2� � ­2��� 1��"�

¿�� �"� - program 
=&"50";)9 )" 5+$)+5

¹¹²¹� »��2 9 #! :1% )'50"1>)+5
¹�²¹º ¯����8) 9 #!;#105>;53 �lq3

%�%%
�·²¸º µ-� 9 #!;#A3 �lq3 i1(A3

m8:;53 %�%�
�¸²·� K»�����+�2�

ª!)+��!-�)�L - program 
 )" 5+$)+5

�¸²¸� «�)/� ½��"' - program 
=&"50";5

�º²¹º ­�-���!8*' ­: µ!�� �

�&²�º ¬5�)� !8-+8��-�'
�&²·º ¯8�'/��� *����!�
�3²�º ­�"+� -�+�¶ +�"+� ���

( ¯���8)� °�/�'6��� 9 =1,A
�3²¸� 4���BA� � 0�)+���. ( HB�M

5�-"�2� 9 6)$A3 %��N
�=²¹� Â)+,* Â�-�' 9 s!%:!*);
�=²¸º »+B�,�' *� )�+8!,

( ¯���� 4���E)!�O1���#
�>²�� 4���� ¬+-��+'! - dramat, 

p) A3 %�%�
·�²�º ¹�P¹� -�+ ­:4 »8-+8��

( 4�+�� ½�-�
·�²�º 4����)-�+���/!� (°+���)��2

Â�+!��2�/� 9 s!%:!*);
·�²ºº ½F7F I����- 9 $);0! *3

j 1;0A3 %�%<
·¹²·º 4��+��+' ( Â�-/�./'

)�"�+��! °+���)��2
Â�+!��2�/� 9 6)$A3 �?�@

·�²·º ´���, )2� � ( ­�"�)�
»����/��' 2 µ*����
Â����E)!�� 9  !() *1C

·�²¸� ´�+�� !��� ( 48)+�-���
*��"�E)!� 9 6 1=A3
j 1;0A3 rE)0853 �?Q�

·&²¸º µ����!� 9 6)$A3 �)%A3 �??<
·3²¸º ¬/0 #*� !�/0����

9 +:6)+:#$) =&"50";!
·=²¹� ¯8��8" 4�-)!�� 

4��)��!� 9 %��<
·=²¸� »�-�!/ � ( ¬����� 

Â�B�-�2)!� 9 s!%:!*);
·>²�º ¼8/���� 4�R���++� 9 6)$A3

r%$A � 5*A3 %���
¹�²�� °2�����'  �M����/

9 )'50"A3 �lq3 �?@?
¹·²º� 4��+��+' ( 5�-��+��
¹¹²¹� ¯�+!� � /B�!� - dramat, 

rE)0853 j 1;0A3 �?@�
��²¹� ©�/ !�B+!�/0 5�-"B2 ( «�

�� 8 9 s1'A3 �)%#$13 %�%<
�·²�� »+� ��+8 �  ���� A'/��F

S��+!�I�+-��� 96 1=A3%�%�
�¹²�º ¯���6-���� 96)$A3rEA3 %�%�
�¸²¹� ±�! +� )�, "B2�¶ /�'-�

»�)�� 8 1��-/�'!� 9 =1,A
�º²�º ­�-��')!�

�&²�� 4�-�/ ��/� � ¯��"� - serial 
$ 5=:;1%;5

�=²�� »���� ( �������
)*�/ �-�' 9 l!=: : q%!n
()#*1;1+:1>I #(/6":?
weekend na torze 
p& '& , :;,A r$ 9*0!
)$1"&>! #:/ >!6;1$3 C! ( "5
*) "! ")#*1>! ";1%!":);!
0:1E)A i1$:! s1$*5 +5>6I ;1
>1+T

·�²�� ¿�!-���/�!� �8/0B2
9 �)60"1# $);0! *&
+ $%&':!3 <!%:;61 #()*5$1
&*1%!;*)+1;!,) =&"50";:!
$!%;! 1A <!%:;61 "1&+1C13
C! >!#* ); )6+:!6"1;5 ( "!"
6+1 6&085 U "=1 E!,)
( "5>10:!%1 ) 1" )>01A
g)':!*1 =&#: := ()=90A

·�²ºº ¿�8�+�2��' ����� - serial 
)'50"1>)+5

·¹²º� ¿�!-���/�!� �8/0B2
9 #! :1% s1'&%1 ;5

·�²º� ¼�"����F V'/�� *��
��)+�2 - paradokument

15:50 ´��/�� 9 #! :1% $)=A3 �)%#$1
·=²�� ¼�"����F V'/�� *��

��)+�2 - paradokument
¹�²�� ¼�����+�� 9 1$0>13 �lq3

�??%
¹¹²�º ´�"��² 4���2)�� !��2

9 1$0>13 �lq3 �?�%A i)8;
41=')3 C)E;:! " >!6;)#*!$
#(!0>1%;5083 ()#*1;1+:1
)6;1%!F? ( "5>10:!%1
" s );*&A r =:1#*!0"$&3 6)
$*9 !,) 6)0:! 13 +61>! #:/
+ $);s%:$* " #"! 5s!=A

��²�� ©�� � 9 1$0>13 �lq3 %��?
�·²�º ¼�"����F V'/�� *��

��)+�2 - paradokument
�¹²�º ¯��8 �� "���, - program 

$&%:;1 ;5
��²·º «'A8� 9 #! :1% =!650";5
�¸²�� ¯��8 �� "���, - program 

$&%:;1 ;5
�º²�� «'A8� 9 #! :1% =!650";5

�º²¹� °�!��� 9 @:0!1%:H0:
l!'1#*:1; : g1=:%1 " < 0 )6
$:%$& *5,)6;: #I (1 IA
m8E)(1$ "=&#"1
6":!+0"5;/3 1'5 ()#"E1
" ;:= 6) E9C$1A

�=²¹� C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

··²¹º Â(·· Â'����� ³-��/�'
9 r (:+;:05 >!6;!>
" $1=:!;:0 6)#"E) 6)
"1'9>#*+1 $)':!*53
+ =:!#"$1;:& ()%:0>1
";1>6&>! "+E)$: >!>
6+&%!*;:!,) #5;$1A

·¹²ºº «�+�!+'2� 9 <N9%1*$1 ( )#:
6!*!$*5+9+ ) )6;1%!":!;:!
>!> =/C1A B1,:;:/0:! ",E)#:E1
 9+;:!C ()%:0>:A </C0"5";1
+5#"!6E " 6)=& 6) ( 105
: ;:! + 90:E3 1 + ;)05 $*)H
+ "&0:E 6) 6)=& $%:!;*$:
$1=:!G " $1 *$I3 1 ;1 ;:!>
;1(:#W *+9> =IC ;:! C5>!A

·¸²ºº °�*�+�- #2F ¬��'
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

15:55 °.� �������' - program 
#I6)+5

·&²ºº ¿�*�)��� 2 62�����/0
- paradokument

·3²ºº µ*�2��#/� "��A�E)!��
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

·>²�� C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

¹�²�� µ/0¶ A'/��D - komedia, 
�lq3 %���

¹¹²¹º ³-8� �� *���2)��6�
2� ������ 9  !1%:*5 #8)+

¹�²�� 1��!)+���' 9 )'50"A3
�)%#$13 %�%�

�·²¸º I�+�- 4�����)� 9  !1%:*5
#8)+

�¹²º� µ/��"� �5���' - program 
$ 5=:;1%;5

��²º� µ)������F 1-�! 7
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

�¸²¹º «�86� )+���� "���-8
9 *1%$9#8)+

XYZ[\ ] _̂ `a bacde dfghi 09:45

jhklhm namo 10:00 p`q_ d`ga
10:15 rghstug^a vq`wxy 11:25

zd {vlsa dw nasbka ||Z[\
}alvsa hl ~wmw 12:00 �`gw�
�aikbg |�ZX[ p`q_ d`ga 12:20

��wk khs�a |[ZX\ �fbatuhsf
� f`ab naseg |[Z[X nkfa x _̂

|�Z[X Drzwi do lasu 14:55 ��w^w
ce�ga 15:00 nwdugl^a dw
�wch�w ng�wkghsdfga 15:20

nw�`g ^ �ghsfh 15:50 na kg�
swfvmghy |�ZXX p`q_ d`ga |�Z|X
}alvsa z�ghble^`gh |�Z�X
�swklw w �wkt_ |�ZXX �atgkbg fh
x^g�lwx�g �semaka �ekgo�uh�ga

|�Z[X �hwtwugleba |�Z\\ �w�fhl
�ub_ �wuab�^ |�ZXX �`gw�
�aikbg |�ZX\ p`q_ d`ga |�Z|\
�hklhstuallh n�wde�� 19:00

�aslw fav^acey___ |YZ[X �sal
�sa`�gkfhb 20:00 p`q_ d`ga
20:20 ��ca`gh� 20:50 zd {vlsa
dw nasbka � ~gklwsga �wx�gw�a
21:00�thu jak`w�_ 21:20 p̀ q_ d`ga
21:40 �wukbg �v`bl �gdfh`ga

�&²�� �)+05 #$1 '9+A g*) 61
+:/0!> �3²ºº �),1*5 o)=
U �:!6;5 o)= 9 ( ), 1=
(1 16)$A �=²ºº �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
10:55 p1 41*&;!$ ��% 9 #! :1%
)'50"1>)+5 11:25 p1  1*&;!$
��% 9 #! :1% )'50"1>)+5

11:55 . &6;! #( 1+5 9 ( ), 1=
)'50"1>)+5 14:55 g*)H *&
$E1=:!T ·&²ºº �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
·=²�� �)+05 #$1 '9+A g*) 61
+:/0!> 19:00 �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
20:00 �+:1"65 g1'1 !*&

22:05 �)%:0>1 "1#*/(0"1 9 $)=A3
�lq3 %��� 00:25 l.7�
o ),9+$1 9 #! :1% ()%:05>;5
01:25 �1 6$) )+5 %)='1 6
02:25 �!E;1 081*1 �¹²��
D;*! +!;0>1 9 =1,1"5;
 !() *! 9+ 02:55 §=:! ? ;1
���� #()#)'9+ ��²¹º @&':/
6:#0)� 04:25 .)( �� 9 @:#*1
� "!')>9+ �º²�� .!%!"1$&(5

�¸²º� Â�/0��2� 2�6B��� - serial
�º²º� ¬!�/ �2� �= 9 #! :1%3 %��N
�3²�� ­���)"�) � ¯)�' ³2�,+� 
�3²�� ¬6�*� 1-�)!� S����� 9=1,A
�=²�� °��2�) ¨�5�
�=²¹º µ!��)� ��"�� *���*�)'

9 =1,1"5; $&%:;1 ;5
�>²�º ´��/�� 9 #! :1% )'50"A3 %��%
·�²�� »�"�)��� ¬-�� 9 #! :1% $ 5=A
··²�� µ /��/ ¯�+�8)� - serial 
·¹²�� °��2�) ¨�5�
·¹²·� ¬6�������)
·¹²�� ¬6��*�6��� 9 =1,1"5;
·¹²�º ¯�6��'� ´�-��/�'
·¹²º� ©�+8�� 2 ±��'�/�

( Â��-!� ��+8��-��
������� ( S�,#$ � 9 6)$A3
q&#* 1%:13 %�%�

·¸²�� Â�/0��2� 2�6B���
9 #! :1% )'50"A3 .& 0>13 %�%Q

·º²�� °��2�) ¨�5�
·º²·º ´�*��+���' 9 =1,1"5;
·º²�º ½�� )�B2F »��'AB2!�

9 *!%!*& ;:!>

·&²�º «������/+2� 9 #! :1%3 .& 0>1
·3²�� ­�-���*��))
·3²¹� 4�6���
·3²�� ±�!� +� "�-����J

9 *!%!*& ;:!> =&"50";5
·=²·� »-�� - telenowela TVP
·=²¸º ¬!�/ �2� �= 9 #! :1%3 %��N
·>²�� 4��6��" ��5��"F ·>F��
·>²ºº 4'+���� ����
¹�²·� °*��+
¹�²·º 4�6���
¹�²�� ¿���� 2��/�" - serial, 

%�%�
¹·²·� »�"�)��� ¬-�� 9 #! :1% $ 5=A
¹¹²·� °�!��-)!� 2��/����2.

*��.
¹�²·º ¯�# 9 $)=A3 �)%#$13 �?�� �
�·²¹º ´�/!' 9 6 1=A3 �lq3 �?N@
��²�� °�!��-)!� 2��/����2.

*��.
�¸²¹� ­�/' �'-�#"' ( ©�

�*�-)!�� )/���� 9  !() *1C

�����  ¡ ¢ ��£¤¥¦§� TVN �¨©ª«� ���  ¬­®¬�� TVN 7 �� ¯

TVP 1 ��� °

�� �¬­±

eprasa.pl 0554efe6ec



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� � 	����� 
!����	
� �	��"���#����- magazyn 
medyczny

�$�%� &�#���	 �� ����!���	
� � #��� '	���
 (�)�
� &�*�!� +�	

 - magazyn 
poranny

,,��� -�� #� 
���.��/ �
���
0�
�� 1 �����
���
- magazyn

,,�%� 2�	 3���	 �) &����!
� &�
	
�1������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

,%�%� 2�	 3���	
,���� +������!� - teleturniej
,��%� 0��� )��#1�� - teleturniej

15:10 '
��
� �� 
1��	
4 � ��	
2026 - widowisko 
muzyczne

,��,� &��*��� ��
�������
,$�,� 5����6��! - serial obycz., 

Wlk. Bryt., 2022
,7�8� 9�!
����4 � - serial 

komediowy
,:��� ���#�� ;� - sens., Wlk. 

Bryt., 1962
8,��� <��� �	� �  �
��
#	�

 �=���	 - dram. wojenny, 
USA, 2008

88��� �1
��� �� !�"��
��	�
.� - widowisko 
muzyczne

23:55 Piranie > ?@ABCDEFGHIC
2019

�8��� J���#���� ((( - serial, 
2023

�%��� <�1�#�� '#���* - fab., 
USA, 2010

���,� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  

- serial obyczajowy, Polska., 
2025

���8� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2025

�$�%� &�#���	 �� ����!���	
� � #��� '	���
 (�)�
� &�*�!� +�	

 - magazyn 
poranny

,,�%� K.���  .��� 
���1
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

,8�,� &�
#�� ��������
- teleturniej

,%��� ������ � ��!
�	�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

,���� +������!� - teleturniej
,��%� 0��� )��#1�� - teleturniej
,��,� '
��
� �� 
1��	
4 � ��	

2025 - widowisko 
muzyczne

,��8� ;� !�"�	 � �� 
�	 - serial

17:20 ������ � ��!
�	��  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

,7�,� 3� ���L1	 - teleturniej
,7��� '���� �� ��	!
�	��

- program ewangelizacyjny
,:��� (�)������	 �1�#1����	

- magazyn
,:�8� 9�!
����4 � - serial 

komediowy
8��%� 2�	 3���	 �) &����!

� &�
	
�1������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

88��� <�1�#�� '#���*  

- dramat, muzyczny, USA, 
2010

�,��� M�"��/ ��� #� ��#��
 ���	!
�	� - akcja, USA, 
2012

�8��� N������� %7 - serial 
kostiumowy, 2015

���%� O��*�P - program interw.
����� ��#��		�
 ( - animacja
����� O���#�  ���!� - program 

obyczajowy
����� ��#�� � *���� - program 

rozrywkowy
�$��� �
�	Q ��"�� 23;

- magazyn poranny
,8��� 0�"�	#� �� ���Q�1

����#� - program Martyny 
DFRGSTGHFUVWSTR

,%���  ��*��� ��
�������
,%�8� <� 
� #�!
�	Q - magazyn 

rozrywkowy
,%��� N)���� XY �	


,����  ��*��� ��
�������
,���� 0�#� "1#��� - komedia 

animowana, USA, 2011. 
ZSV[\] ?TGH[^_W^C
awanturnik i latynoski 
WFGH@_TW U RT`_IaC bF[
U A^[@GH c\]TdIU@
c\]IeF`f dIGS@C @ UE@gGSUST
_@UT[ VUFSGH `]STUSfGS^
WFGSGH dIhBBB

,$���  ��*��� ��
�������

19:00 +��#�
,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� ��
#	�<�	) - program 

kulinarno -rozrywkowy
8���� O &��� ��*�� �*�.!�1

- kom., Polska, 2007
8%�%� NL1���� � 
�*�����	

��.�	
#�� - przyg., USA, 
DiWB j\I[BC b@_BC k^V[\@iS@C
Islandia, 2023

�8�,� '1 	���
�	� - magazyn 
reporterów

�8��� 9
	�
�/ �#.���� ��	
��1�
�� ���	 ����	�
- program dokumentalny

�%�8� '
 �#�� - program 
obyczajowy

���8� O��*�P - program 
interwencyjny

���%� <	����� �� 
#��=� X1�� �
- program edukacyjny

����� O��*�P - program 
interwencyjny

����� O���#�  ���!� - 65-letni 
DSTVE@U RTV[
V@aF]U@lG]Ia
V[\@d_SWSTa FVST`i@B
mSi_^RTC dTAI UV]f`]ST AIE
VcFWnR S cF\]o`TWBDE@g_ST
F`AIU@ _FG_o
S_[T\UT_GRfBBB

����� 01��	��	 �	���1��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� �
�	Q ��"�� 23;
- magazyn poranny

,8��� ;�6
 .��	� ����"1

- serial obycz., Polska

,��8� 01��	��	 �	���1��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,��%� &�
�����	��	 
�������
> WFaBC mFiVW@C pqppB bST`I
_@^WFUG]I_S F ]E@a@_Ia
VT\G^ U\@G@ _@ mF`H@iTC AI
]@G]oh F` _FU@C RTR GHI[\I
A\@[ ^VSE^RT c\]TWF_@h RoBBB

17:55 O*�#����� - magazyn
,:��� +��#�
,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� N)���� XY �	

 - reality 

VHFU
8,��� X�r�
 - obycz., USA, 

Australia, 2022. Historia 
sitSV@ m\TViTI@ ]eEfAS@
]EFdF_oC cF_@`
`U^`]STV[FiT[_So \Ti@GRf
Presleya z Parkerem, która 
\F]cFG]fE@ VSf U\@]
] cFG]o[WSTa AT]c\TGT`T_>
sowej kariery piosenkarza

����� N �����Y� > HF\\F\C
Polska, 2022

�%�8� <� 
� ��"��	#P
���8� O��*�P - program 

interwencyjny
���%� <	����� �� 
#��=� X1�� �

- program edukacyjny

����� ;��� �
�	Q 
 &��
�#
;	�


�7��� 5��� #1 &��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mulan - sens., USA, 
Hongkong, 2020. Epicka 
FcFUSTgh F _ST^V[\@V]F_TR
aEF`TR WFASTGSTC W[n\@
c\]TA\@_@ ]@ afdG]I]_f
wyrusza do walki w obronie 
swojego kraju...

,%�%� X ��� ��!������
- anim., USA, 2000. 
Animowana komedia 
przygodowa, której akcja 
[FG]I VSf pqBqqq i@[ [Ta^B

,��,� 2���� 2���
 ��
��
M������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

,$�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

,7��� 6�!��
	��� - program 
informacyjny

,:�8� ' ��#
,:�8� &�*�!�

19:30 &�Q
#��� &�Q
#��	
- program interwencyjny

,:��� ���"	� 1"�	�� 
��
1 &��!� - obycz., USA, 
pqquB ZEF`@ `]STUG]I_@
UW\@G]@ `F gUS@[@ aF`IC
FATRa^RoG \Fif @VIV[T_[WS
redaktor naczelnej 
czasopisma �Runaway�. 

88�,� 6��!v 
����	 - obycz., 
wxkC yHS_IC z@cBC pqpp

����� &�#�� N!��
 - obycz., 
USA, 1998. Oparta na 
?@W[@GHC HSV[F\S@
_ST]UIWETeF iTW@\]@C W[n\I
UST\]IE U ^]`\@US@RoGo
aFG gaSTGH^

�%�,� {���# �	!�1* 0�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� K���� - program 
muzyczny

���8� 2	�	
��1 � 23 ���
�	

����� ;��� �
�	Q 
 &��
�#
;	�


�7��� 5��� #1 &��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

,,��� X�� *�#1�	 - wa 
D@GHFUSG] ]@c\T]T_[^RT
produkty i potrawy, które 
]_@aI ] i@[ aEF`FgGSB
Gotowanie rozpocznie od 
RT`_TeF ] \F`]SaIGH
Wi@VIWnU > GHEF`_SW@ ]T
V]G]@US^ _@ ]VS@`EIa
mleku.

,,�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

,8��� 5�#	� 2���
��������
2���
)������� - anim., 
wxkC pqp|B ZEF`T cFWFiT_ST
staje do walki z istotami 
nadprzyrodzonymi...

,���� &�*����� !1��.�4
�
�	!
��#�� - sens., 
komedia, USA, 2021

,$�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

18:50 6�!��
	��� - program 
informacyjny

,:�,� &�	
�!	��� � &�	��	�
�
> \F]aFUI z@\FVE@U@
}^e@EI

,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� 0�"��	# �� =���4 ���!
�

� �������4 ;�!��#��
�
	��

8,��� �	
 ��#���� - sens., USA, 
pq|~B jIEI @eT_[ UIUS@`^C
^W\IE VSf c\]T` a\FG]_o
c\]TV]EFgGSo U jFV[F_STC
pracuje w sklepie z mate-
\S@E@aS A^`FUi@_IaSB

����� �	
 	��!� - sens., USA, 
1995

�%��� {���# �	!�1* 0�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� K����
���8� 2	�	
��1 � 23 ���
�	

����� '#��

�  ��4 (�� 
����
- widowisko muzyczne

����� 9�
���� ���	���*�!�	
� 2���

 9��
	� - 2024

�$��� ���� ��!� ����� � J����
- serial animowany, 1983

�7��� �

� 0�������
'#�����#������	*�
�������#.��6����	��	

�:��� +���
�)�� �	��*�� � ����
	*�
�1!
�	����� � ��*1�

�:�8� N����#	�# &��� ��*�
> \TcF\[@d

,���� 3�� K�*� - serial dok., 
Francja, 2015

,,�,� 6
#� 6���� - felieton
,,�%� &�
	
 N#���#�� - dramat, 

Nor., 2020
,8�%� ����

�
�� "���

����#�	1Y - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

,%��� 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

,��8� <
����	�/ �#.�� 
�"��
J�"	�#� 3�����	��
- western, USA, 1962

16:35 ��"�� #�#1� - magazyn
,$�,� ;�	!
�	�� 
444 N�����

���	�
�� �6��!
���	�
�
	� 0���
	�

,:��� �	�	)�
6��!
���	�
�
0���
� - 2004

8���� <��Q
�� 
��!��� - dram., 
[H\SiiT\C wxkC |����

88�,� -����� � �� �  �!�.=
� �
�
�	 
 -���	�
5	��#)�	�!	� - dok., 
Niemcy, 2023

���,� ;�� ��.#���� )���.�
� O!	�
	��	 - fab., 2020

����� 2�	 9�����* '#��	
 � J�r	
N# 2�	6��#	�� 2�	�#�	
- dok., Wlk. Bryt., 2023

�8�,� ���	# !� ���� � ��
#�

- fab., USA, 2008

����� ���1�	�# #�*�!���
� O�"	�#�X���"�"���#	��
����#� > `FWBCDEBC pqpp

����� +1�
 - komedia sensacyjna, 
Polska, 1999

�$��� K4+4 5��!	��6�#	� �1
��
� �1
�� )�� #�	 9����
+��	����
 � <���	*�1�/
,$��/ 3����r J1�

- koncert, Franc., 2023

�:�8� ���1�	�# #�*�!���
� O�"	�#� X���
"�"���#	�� ����#� - dok., 
DEFGHIC pqpp

,���� '����� ����
!
��	!v��	!
� �� '������
> @_SaBCDEFGHIC �\@_GBC pq|�

,8�8� J	*	�!� � 	�� � J1�����
&�r���##� - dok., 2018

,%�8� ' �
." ��444
;�
�1�
��	*� > \TcF\[@d

,%��� 0���� - dram. wojenny, 
Polska, 1956

,���� 2��#	 ��#�/ #��#	 !��
� X��6����	�
��
- magazyn

,��8� 9	#�� ���� � &1
#	����
 ���	Q
�� - dram., 
�\@_GBCDEFGHIC |�~�

19:25 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

8���� ���	# !� ���� � ��
#�

- fab., USA, 2008

8,��� 2�	 9�����* '#��	
 � J�r	
N# 2�	6��#	�� 2�	�#�	
- Wlk. Bryt., 2023

8%�,� 6�	�
.� ��������
�6
#� !� )���1
� '��"�!�� -	v!
�	�

8%�8� 6�	�
.� ��������
� '��"�!�� �	v!
�	�
- obycz., USA, 1969

�,��� 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

�,��� 0��� ����	 � '#���	�
� (��
 - dram. obyczajowy, 
USA, 1990 �

�%��� ;���� !��1�	�# � N����
�	��� ����	*� ��	 
����
- dokument, Franc., 2015

����� 2	�	!�
��

����� 0�"�� � �!!
���

 	������ - Semir i Alex 
cFV[@_@US@Ro Vcf`]Sh
weekend na torze 
Nurburgring. Wkrótce 
FW@]^RT VSf RT`_@WC dT c\]I
torze zostaje znalezione 
GS@EFB z@WST ?@W[I UIR`o _@
jaw?

�$��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_T
i gospodarcze, informacje 
] dIGS@ eUS@]` S _@^WFUT
ciekawostki.

�7��� 9���
� - serial kom., 
Polska

,%�%� K����	/ *����	 %�
9	���1��� - kom., Franc., 
jTieS@C y]TGHIC pq|uB
�]STi_S AFH@[T\FUST
c\]T_FV]o VSf U G]@VST `F
okresu Rewolucji 
Francuskiej.

,���� ��� 
�"�	  �	
 - familijny, 
USA, Indie, 2017

17:55 &���	!
 #�� - komedia, 
Niemcy, USA, 2001

8���� O ����!
��� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan 
jest emerytowanym 
@eT_[Ta y�kB jf`]ST a^VS@E
UIWF\]IV[@h UV]IV[WST
VUFRT ^aSTRf[_FgGSC @AI
F`_@iT�h S ^\@[FU@h Gn\WfC
cF\U@_o c\]T] H@_`i@\]I
i^`�aSB

8,��� �	#	�#�� 0��*�#� ��#�
- akcja, 2022

����� 0�.� 
�".��.� - akcja, 
wxkC b@_@`@C pqp�

�8��� ��=1� - serial medyczny
�%��� 2��� �	
# ����#  

> c\]Teio` UI`@\]Tl
] G@ETeF eiFA^B

����� ��=1� - serial medyczny
����� �
�	����� 
#����1 - serial 

kryminalny

����� 0�"�� � �!!
��� 
 	������
> kiT� S xTaS\ c\FU@`]o
cFgGSe _@ @^[FV[\@`]STB
�@eiT `F cFgGSe^ `FEoG]@
RTV]G]T �@aAF\eHS_SB
mFiSGR@_[FaU WFlG^ ^`@RT
VSf ]@[\]Ia@h V@aFGHn`
S R@`oGo _Sa �TiSGSf
Dumitrescu.

�:��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_TC
gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

,���� J��"��!4 ����	  �!

�
#�� - Trzydziestoletni 
Z@\S@_ mE@GHT[W@�Z@\US_�
[F VE^V]_TR cFV[^\I
afdG]I]_@C W[n\I [WUS
U [FWVIG]_Ia ]USo]W^
] dF_o �S[o � WEn[iSUo
S USTG]_ST _ST]@`FUFiF_o
S_[\Ie@_[WoC W[n\@ VUFRo
UIA^GHFUFgh S @e\TVRf
[E^a@G]I�UEFVWSa
temperamentem�.

20:00 9��"� 8 - akcja, USA, 
|���B zFH_ �@aAFCUT[T\@_
wojny wietnamskiej, 
F`VS@`^RT UI\FWB zTeF
dawny dowódca pomaga 
a^ F`]IVW@h UFi_FghB
�@aAF a@ UIWF_@h
cTU_o aSVRfBBB

88��� -���6��� � - akcja, USA, 
2023

�,�8� ��!�*1��! � =���

���!���� - akcja, USA, 
2021

�%��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_T
i gospodarcze, informacje 
] dIGS@ eUS@]` S _@^WFUT
ciekawostki.

���%� �	�1 ������� - program 
kulinarny

����� ��=1� - serial medyczny

���,� '
���� - Sebastian Rutecki 
razem z kolegami 
UIe\IU@Ro cST\UV]I T[@c
WF_W^\V^ [@iT_[nU S `FV[@Ro
VSf `F ?S_@E^ \@]Ta
] WFiTd@_W@aS
] \nU_FiTeETR Wi@VI�
k_eTiSWo S Z@\SWoBBB

���,� 6�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�$��� ;	� J���	� 21�	
 �(
- animacja

�$�%� �
�	!
�� ��
�� - kom., 
USA, Niemcy, 2005

�:�%� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,8��� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,8��� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,���� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,��,� �	#	�#��� - program 
kryminalny

,��,� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

15:30 �	#	�#��� - program 
kryminalny

,��%� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,���� 5���� &�##	� � ����	Q
)���
�)��
�� - fantasy, 
przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2001

8���� Y�Y� 9	��#������
> VT_V@GIR_IC wxkC yHS_IC
b@_BC pq|�

88�8� $8 *�!
��� - sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014

����� 6

�
�����  �
�����	�	
��	 =��� - kom., Polska, 
2020

�8��� ��
��� �)���� - program 
kryminalny

�%��� +������� - program 
paradokumentalny

���%� ��1*� 
#�����	!��1
> [@iW>VHFU

���,� '
���� > �TV]TW b\@SlVWS
prowadzi portal 
S_[T\_T[FUI F dIGS^ V]WFEIB
DVcnEc\@G^RT ] _Sa b@VS@
Przybysz, która ceni 
rzetelne dziennikarstwo.

���,� 6�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�$��� ;	� J���	� 21�	
 �(
- animacja

�$��� 0#� #1 ��	

���
- program rozrywkowy

�7�%� <.���  �	
�!	�#� - kom., 
USA, Wlk. Bryt., 2004. 
Córka prezydenta, 
osiemnastoletnia Anna 
�FV[T\ a@ R^d VT\`TG]_ST
`Fgh _ST^V[@__TR WF_[\FiS
S [FU@\]IV[U@ [@R_IGH
agentów. Marzy o tym, by 
GHFh RT`T_ USTG]n\ Vcf`]Sh
incognito. Okazja nadarza 
VSf UW\n[GTBBB

,���� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,,��� �.���6�� > [@iW>VHFU

13:00 O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,���� 2� ��!	� > \T@iS[I VHFU
,��%� <�����	 � )�"����

�
	����!� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

,7��� N��#����  �����
- program rozrywkowy

,:��� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

8���� 5���� &�##	� � ����	Q
)���
�)��
�� - fantasy, 
przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2001

8%�,� ���#�� 0��"�# - przyg., 
USA, 2021

�,�%� �

1���  �
	
���
	��	
> HF\\F\C wxkC pqqq

�%��� O
#	��� - program 
poradnikowy

���,� �
�!
��	4 ���� +
- program obyczajowy

09:55 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡§¨©ª ¤�ª ¢«¬
10:00­®�« ¯°§ 11:00 PSL 
± ®²�«¤�ª³´« µ³¶®«·³¯¸ 12:00 
¹´ª³º �«»®²ª � ¼½¾ · ¿°ªÀµ¦·
Leonem XIV 12:15 �«Áª ¶ �³¢«²
do Rodaków 13:00 Â �°«´¦ ²º³®
14:40 Ã³¡Ä·ªº« ¾�¦¢ª ³Á³°ª ¯¸
o Warszawskiej Syrenie 15:00 
Åª ¯ ± µ³ µ ¶ �³¢®²« 16:00 Inf. dnia 

16:10 Æ³´¾ �µ ¶¦¾� » 16:50 
­«µ ¾�´ª²ª �³¢®²³¯¾ª 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¹´ª³º �«»®²ª 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¿°§ ´« ²«¶¤¦ ¤�ª » 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ÇÈ¶«´ª ¾ 20:50 É� ¤³Ê
Åª«�« Æ³¯¾ª³º« 21:00 Apel 
Ë«®´³¡§ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¿°§ ´« ²«¶¤¦
¤�ª » 22:00­³¾´ª Ë ¡³ ·³¾£
22:45 Ë«² °¦¡�«¸ ·«º¶ »®µ°³Ì
23:00 Ë«² ·¦ µ³ °ª¤�ª·¦
23:30¥«·Í ¡¤�ª  ÃÈ¡ Áº«¾� 

09:00 Siostra Matylda Getter 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Îº³°³ ¶¦¾ª« 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Æ�³Á ¢²«
�«¤³¯¾ª 12:00 ¹´ª³º �«»®²ª
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
�«Ä°«¶¦¸§§§ 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ¼¾«¢ª¸ ³¤
zapomnienia 13:30 ­®�« ¯°§

14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡§¨©ª ¤�ª ¢«¬
14:35 Îº³°³ ¶¦¾ª« 14:40 ¿°§ ´«
²«¶¤¦ ¤�ª » 14:45 Ë«² °¦¡�«¸
·«º¶ »®µ°³Ì 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�³¢®²³¯¾ª 15:30Åª ��À ° Ã³¡«
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00ÏÁ«·ªÀµ´ª ´ª  �³°®µ«´ª«
styczniowego 17:30 ��� º«·Ä½£¾
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¹´ª³º �«»®²ª 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:40 
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa 
� Ä¤�ª«º ·¤�ª ¾ª 20:00 Inf. dnia 
20:20 ÇÈ¶«´ª ¾ 20:50 Od Lutra 
¤³ ­«�²®« ± Ðª®µ³�ª« Æ³¯¾ª³º«
21:00¹Á ¢ Ë«®´³¡§21:20 Inf. dnia

06:00 ÑFUGI VW@\AnUB b[F `@
USfGTR > \T@iS[I VHFU 07:00 
ÒHT kaT\SG@V > VT\S@i
dokumentalny 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
_@^WFUTC S_[\Ie^RoGT ]@e@`WS
]T gUS@[@ _@^WS S [TGH_SWS
10:55 Uroczysko - serial 
kryminalny 

11:55 Wyspa piratów 
- sensacyjny, USA, 1995 
14:35 U-571 - sensacyjny, 
Francja, USA, 2000 17:00 
�FAS_ ÓFF`� WVSodf ]EF`]STS
- przygodowy, USA, 1991 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:00 ÒHT kaT\SG@V > VT\S@i
dokumentalny 03:00 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �^ASf `SVGFÔ
- program muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
- program muzyczny 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ÑFUGI VW@\AnUB b[F `@
USfGTR > \T@iS[I VHFU 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
S_[\Ie^RoGT ]@e@`WS ]T gUS@[@
_@^WS S [TGH_SWS 11:05 
zTV[TgaI�i@�]STGS > c\Fe\@a
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 Mr. Deeds - milioner 
z przypadku - sensacyjny, USA, 
2002 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
xc\@UST`iSUS � DI`]S@E
b\IaS_@i_I > VT\S@i cFiSGIR_I
00:00 }US@]`I b@A@\T[^

01:05 Program rozrywkowy 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 
03:25 �^ASf `SVGFÔ > c\Fe\@a
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���8� ' ���� !�� �	 ��#	��
���8� '������  ��
��Õ ��
��
����� '���� �� ��	!
�	��
�$��� 2���
��
���

� {���#	�


 '���#1���1� ��=	*�
����
�	�!
��
� ��*�	�������

�7��� 2�!
�	Q - komentarz do 
UI`@\]Tl S c\FAiTanU
F _@RUSfWV]Ia ]_@G]T_S^
dla polskiej wsi.

�7��� 0���	�� ;���!	��
��
�� - serial, 1979

09:50 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

,,��� {���#� �
����
���	���

� &���� > �FdI_WS
z@V_Fen\VWST > \Ti@GR@

,%�%� ���!
� 
�	��� � ��	"	�
,���� ��� - komedia, Polska, 

1980 �
,���� �
�	!
��#�� - serial, Turcja
,$��� 2	�		Y �	


,$�8� &�*�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� N�!�
	� <���� - talk-
>VHFU

,7��� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

,:�%� &��*��� ��)���4 ,:4%�
8���� ' ��#
8��,� &�*�!�
8��8� &���� ��=��  

� 	��������	 ��
#�
�
#�
{���#� 8�8� � <���
.��
&��
���+�����!�� - mecz

8%�,� M�������� -	!����
� �	����#���� - komedia 
romantyczna, Francja, 
pq||B �@eE@ gaST\h afd@
A^\]I V]G]fgGST �@[H@iSTBBB

�,�,� ����� �!��*� - dramat, 
Polska, 2024

�%�8� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

���,� &��*��� ��
�������

����� +��� !�� ��
��#.� - fab., 
Polska, 2022

���8� �����
 "�	�� - magazyn
�$��� 2���
��
���

� {���#	�
�$��� 9��� �*��!
�	
�7��� 9��� �*��!
�	 XY#��

- magazyn
�7�8� &	���
 ����� - magazyn 

`i@ _STcTE_FVc\@U_IGH
�7��� 9���
� - serial obycz., 

Polska, 2012
�:��� 0���
��
 N�	Y - serial 

krym.
,���� ����	� ��#	1

 - serial 

krym.
,,��� K���
!� �  ��1!��	

� N�*	���� � ��.� - przyg., 
Franc., 1966

,��,� &�
	! 	����	�
,��8� ����
� ����	  �
	 �
�

- magazyn kulinarny
15:00 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
,���� �
�	!
��#�� - serial, Turcja

17:00 2	�		Y �	


,$�8� &�*�!�
17:35 Pan Mama - serial, 2025
,7��� -��� #��	��!���

- teleturniej muzyczny
,:�%� &��*��� ��)���4 ,:4%�
8���� ' ��#
8��,� &�*�!�
8��8� &��)��	��� -�
#�Ö - serial, 

2025
8,�8� ����� �!��*� - dramat, 

wojenny, Polska, 2024
8%�%� &	�	� ����!
��� �	*	�!�

- biograficzny, USA, 2016
�,�%� -�� !�*���� 

�
����	

- kom., Niemcy, Wlk. Bryt., 
RPA, 2014

�%�%� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

���%� �84 0+&&� � ��1 � 2�
�
�����#�� -���� <�*���
- urodziny, 2025

×ØÙÚÛØÙÜÝ Þ ß àáâãäåæç

èéêéëÝ Þ ì àáâãäåæç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT
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ëí× ß

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0554efe6ec



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ���
��� �
���� � ��������
�����  �� !
�"�#"�$�#�%

& '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�!
� !� 
!
�.�!
�
//�0� 1�"2� ���"�
 - magazyn 

kulinarny
/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
/��/� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� '�!75� - teleturniej
/0��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
/���� :� ,(�	�"� & �����

-���	!
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/+��� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 6� '�!75� - teleturniej
/;��� <�.�! � .�
�"
*�
5

- teleturniej.
/=��� '�()# "���*
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
����� '�()# "���*
�
� - serial 

obycz., 2025
���0� 35�
"# "�(
��5>� ���

	
��
�?
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
����� ,���# '�
!.�(" - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
���0� @�	
�� A�4� - fab., Polska, 

2022
�/��� B%���
�� ) ��"
�"-��

�
C�	
� - dram. wojenny, 
USA, 2008

����� D(5�
�!# ,5-
!� - dok., 
Franc., 2023 E

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� 1�.�
!� F!
� �.G 
)
*-�

& <�� �(�#9�-�)��
dziecko na pojawienie 
"
* (�.��H"-)�I - magazyn

�����  �� !
�"�#"�$�#�%
& '�()# "���*
�
� - serial 

�+��� ,#-�!
� !� 
!
�.�!
�
//�0�  �� !
�"�#"�$�#�%

& ��(�"� ��	
� �(���
"#
- magazyn kulinarny

/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
/��/� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 
/0��� 6� '�!75� - teleturniej
/0��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
/���� :� ,(�	�"� & �����

-���	!
� - serial, Hiszp., 
2023

/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/+��� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/;�/� 6� '�!75� - teleturniej

18:50 <�.�! � .�
�"
*�
5
- teleturniej

/=��� '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia - program 
kulinarny

����� '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

���0� 35�
"# "�(
��5>� ���
	
��
�?

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
����� ,���# '�
!.�(" - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
���0� J �
�!
5 
	
�(�
 - serial, 

Finlandia, 2018
���0� ��#)�-�� <�!�" - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

����� @-5���
�J
!!#�% - serial, 
2020

���0� K)�9�L - program interw.
����� K�(#-� �(�).� - program 

obyczajowy
����� 35�%�!!� (�)��5���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�0�  �
�H  ��(# D68
- magazyn poranny

//�0� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do �Szmaragdowej� 
MNO�PQR�M�SRO TUV�M��
-Zdrój.

/���� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

/��/� D%� W���( - teleturniej
/���� @��
-�� 
)X A!!# - serial 

obycz., Polska
/+���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
/=��� W��-#
/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� K)�9�L - program 

interwencyjny

20:10  �(�.�� "	��5 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� D%� W���( - teleturniej
�/��� Y�5� �. �
�()"��9�

wejrzenia - reality show
���0� 35��J���)2.��
 - talk-

-show
���0� @5��()
���( - magazyn 

reporterów
����� B@Z� 3(#	
!��!� ��9�.�


:�" 6�9�" - serial, USA
01:30 Selma Blair 

& 8
�5������!�
��-#	
"-�� - dokument

���0� @��
-�� - program 
obyczajowy

�0�0� K)�9�L - program 
interwencyjny

�0��� [�)�# "-�(��
 - program 
poradnikowy

���0� K)�9�L - program 
interwencyjny

����� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�0�  �
�H  ��(# D68
- magazyn poranny

//�0� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

/��/� D%� W���( - teleturniej
/���� @��
-�� 
)X A!!# - serial 

obycz., Polska
/+���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
/=��� W��-#
/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� K)�9�L - program 

interwencyjny
���/�  �(�.�� "	��5 - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� D%� W���( - teleturniej
�/��� '
-)� � 9�
�
 - program 

rozrywkowy
���0� �"�5��� �(���!����!
� ZZ

� \�����] ^_`] abbcdTONe��fg
Corman stoi w korku na 
drodze dojazdowej do 
autostrady, gdy nagle ma 
MOhPi Q���QhfOM�j�
karambolu...

���0� B� �� -#.�
�H - magazyn 
rozrywkowy

�/�/� Y���!$� �. 
)
�-��
- miniserial, Polska

����� B@Z� 3(#	
!��!� ��9�.�

:�" 6�9�" - serial, USA

����� K)�9�L - program interw.
����� 1����-� !� "-�(# .�	

- program edukacyjny
�0��� [�)�# "-�(��
 - program 

poradnikowy

����� 8�)# �
�H � ,��"�- 8�)"
�;��� ����!�)"�
 
 ,�(-!�(�#

� k���l�gMO ���M�Vhm
�eQ��M�RPin���oOlO
_�eRh�ld p�P Nm� UM���] ��
kobieta go zdradza.

�=��� 0;q r�9
!
�!
 - serial 
kryminalny

/���� D(5.!� "�(�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
/0�0�  �����9� ��I - serial 

paradokumentalny
/���� J#.�(��!
� - program 

informacyjny
/��/� ,�9�.�
/���� Z!-�()�!��� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�-5!�� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � s� f�SogN

���lOojU h�Q��Pm ho�f�hO�o�
hMt�lO l�eO��gd u\�v
e�h��S��VoOm ��hgRhgom
hj�oU egt� UVUQh�oO�]
Sf�Vg MQl�hUPm o�ddd

18:00 ,
�()"�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/;��� J#.�(��!
� - program 
informacyjny

/=��� w�
� J#.�(��H
- rozmowa dnia

/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� �
�
�!�(�#
20:30 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
22:30 Leon zawodowiec - sens., 

Franc., USA, 1994. Leon jest 
o�Pf��QhgN �t��ogN
h�exPRm M s�MgN p��lUddd

00:55 Speed - niebezpieczna 
Qhgel�Sv � Q�oQd] ^_`] yzz{

����� 8�"� 8�)#  �	
- program rozrywkowy

�0�0�  
"�� w(�	# - program 
muzyczny

����� D������5�# D6 ������

����� 8�)# �
�H � ,��"�- 8�)"
�;��� ����!�)"�
 
 ,�(-!�(�#

� `oO� O |���l o����}O�Pm o�
miejsce wypadku 
V��j�M�j�d TO��UPmR�
autem, kobieta jest 
��h�����o�] e� Nt�Vg
Ni�Rhgho� MeO�jt P�P
oO�Q��VhO�M�oO� ��V l�t�d

�=��� 0;q r�9
!
�!
 - Rodzina 
hjt�Qh� h�jOoOiRO�
30-letniej Ady. Policjanci 
e�h ��UVU �Vo�PVUPm Nt�Vm
l�eO��i] �f�ddd

/���� D(5.!� "�(�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
/0�0�  �����9� ��I - serial 

paradokumentalny
/���� J#.�(��!
� - program 

informacyjny
/��/� ,�9�.�
/���� Z!-�()�!��� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�-5!�� //� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/;��� ,
�()"�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/;��� J#.�(��!
� - program 
informacyjny

/=��� w�
� J#.�(��H
- rozmowa dnia

/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� �
�
�!�(�#
���0� ��9� %
- & 8
��!
"�����!


- sens., USA, 2010
22:50 Speed � niebezpieczna 

"�#���
� - sens., USA, 1994
�/�/� @��
- - sens., USA, Jap., 

2017
����� ~)� 9�-5�� - program 

kulinarny
�0�0�  
"�� w(�	# - program 

muzyczny
����� D������5�# D6 ������

�+��� D�	-� ��-�� -�	-� .!

& 3(#"-#!� D����
- magazyn

�+�0� ,�.(2C� � %
"-�(
$
& �5��)"�� .��(�"��
- dokument, Polska, 2017

08:20 Sposób na... 
8
�
5("�
�9� � ��������

09:00 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

/��0� 12C�)� ,�!-�(�
��!-(�-��5�� - komedia, 
USA, 1976

/��0� '�5� 8�-� 1���(."X
J
*��� !
C 	5�#��
- dokument, Szwajcaria, 
2018

/0�/�  �����9 &  �
�"
*�
- dramat, psychologiczny, 
Polska, 1988 E

/��0� ,(�)� 
 �
*
� - sens., 
Polska, 1964

17:25 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

/;��� ����� ��- D6, 35�-5(�
& 3�(��
!� w(5"���

18:55 w���"� ��"��5-!
�L - dok., 
Polska, 2016

����� 3"
$C* �(�#��#)2)
- dram., USA, 1991

����� ����� ��- D6, 35�-5(�
& A!.(��� @-�"
5�

����� D��-( D���)
��
 & 8�)#
,�! D�.�5"�� -#��� C�
(���)# - 2025

����� 8��!# .��5	�!- & A��
!
 ���! ���
�9� !
� �!�	#
- dokument, Franc., 2015

�/�0� 8�)"�%2. �.
q���#)��. & '�"�! - fab., 
nt�R\g] ���oRd] yz�z

�0��� 3-2(*.# �� "�-5�*
& w.�H"�� "��4�
sieniowa - magazyn

�0�/� 1��
* ")��� & D�	�"�
3�!
���!# ) ���(��
J
�.�H"�
�� � ��������

�0�0� D���.#"�


���/� �5�#��!� ��(�!�

���0� �. 5�%� .� 5�%� & Z.�.�

� @5�
� ) �9(�.�
� - filmy 
animowane

�+��� D�	-� ��-�� -�	-� .!

& ���
�� J��-#"���
- magazyn

�+��� ,�.(2C� � %
"-�(
$
& 1�95�# D�	���(
5"�#
- dok., Polska, 2017

�;��� Z!4�(	���� �5�-5(��!�
09:00 Wojna domowa - serial 
/��0� 3�!�� - dram. wojenny, 

Polska, 1956
/���� J
���# 	
"-(��)
�

	���("-)� & 6�! w�9%
- serial dok., Franc., 2015

/���� J"-*�J��!# - felieton
/���� D�	-� ��-�� -�	-� .!


� Teresa Lipowska 
- magazyn

/0��� 12C�)� ,�!-�(�
��!-(�-��5�� - komedia, 
USA, 1976

16:25 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

18:15 D6, 35�-5(� !�
W�"-
)��5  )� D��-(#
& <�(�# 1�.�
)
��)
���
2025

/;��� �!
 )"�#"�# �#�

) ��!-(�5� - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

20:00 Basen - dramat, thriller, 
nt�R\g] ���oRd] yz�z

���/� ����� ��- D6, 35�-5(�
& 3�(��
!� w(5"���

���0� B%
H"�
 "#!.(�	 - dram., 
thriller, USA, 1979 E

�/��� 3
!� !��!� &  (59
�
C#�
� ��!� A��
!� - kom., 
Franc., 2018

����� <�%!!# 
 �� & ��.(2C
) ���"
� � <�%!�	
q��(-4
��.�	 - dok., 
Niemcy, 2023

�0��� 3
!�� �-2(� �	
�!
�
& 8�)� q�(#��!-# - rep.

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�;��� 3��(� & �..�
��
"������!# � _��x�� ���M�
oO� N�jm V�PSv V� QO�eO� ��
tragicznym wydarzeniu. 
p�Vo�l ��Q��o�MO�Pm h��eOv
MQhgQ�l�] eg ht���v
��h�Q�i�Rid uhg ON QOi UV��

/���� r���
!����� .5�%2)
� |�fOoV� V�SMO�VRh�
dziwnych zjawisk. 
Niespodziewanie kobieta 
��h�o�QO QOi V� V�UojfOd
�l�hUP� QOi] �� �� MQhgQ�l�
h� Q���Mm VUR\�] l�x�g
R\R� ��h�l�h�v P�P ��Mom
MO�V�N�Svd

/���� r�5!-�)�!# �!
�� - serial 
obyczajowy

/���� r���
!����� .5�%2)
- serial fabularny

/���� :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

����� �/	�"-2) - akcja, USA, 
abyzd��hMhjfiVogV���l�gM
z nowojorskiej policji Andre 
Davis zostaje wyznaczony 
do aresztowania dwóch 
niebezpiecznych zabójców.

����� w�
!
�(� � '���(�# q
��" �
- kom., USA, 1994. Detektyw 
Axel Foley i jego ludzie 
���}O�Pm ��VRh�Q �U�go�M�P
akcji w jednym z warsztatów 
o� Mgt�V�M�om �O�oOiVhNO
}U�j�o��lid

����� 8�9����-�( - thriller, 1998
�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 

kryminalny
�0��� :�	��(.X �#�
� ��.

��"-�) - paradokument
�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�;��� 3��(� & �..�
��
"������!# - Bonrath 
SMOi�UP� {b�f�RO� QtU�egd
Niespodziewanie dochodzi 
V� h�N�R\Ud �l�hUP� QOi]
�� ��o �l� egt h�NQ�m
\�oVf��h� e��oOm
Grundmanna.

/���� r���
!����� .5�%2)
- Melinda razem z Jimem, 
k�fOm O s�V�N MgeO���Pm QOi
na szkolny mecz baseballu. 
_���gl� ��N ht�j� VUR\�
bejsbolisty. Melinda stara 
QOi NU ��NxRddd

/���� r�5!-�)�!# �!
�� - serial 
obyczajowy

/���� r���
!����� .5�%2)
- serial fabularny

/���� :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

����� ~"��(-� - akcja, USA, 2018. 
Agent elitarnej jednostki 
James Silva, eskortuje na 
��lt�V Q�N�f��U �O s����d
|UQhm ��l�o�v �gfl� aa
NOf�d sO� eiVhO� �� P�Vo�l
t��M� h�V�oO�ddd

����� :
��(�-�( - akcja, USA, 
1992

����� r����.!
� - akcja, USA, 
2004

�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 
kryminalny

����� ��!5 !� 	
�(* - program 
kulinarny

�0��� D��
 ��"- 
)
�- � ��h�jfmV
MgV��h�� h R�t�j� jf�eUd

�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 
kryminalny

����� @����� - Marcin Bednarek 
z gimnazjalnej 3d dowiaduje 
QOi] �� P�j� �PRO�R N� VtUjOd
T�N��oOlO�N] l�x�g N� P�
Mg�jh�lM�M�v P�Q� �PRO�R
jego dziewczyny.

�;��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

//��� J&//J#.�
�� Y��.��#
- W domu zastrzelono 
h�N��o�j� PUeOf���d � Q�P}U
hoOloitg l�Qh��Mo�SRO]
a wkrótce dochodzi do 
l��VhO��g M P�j� Qlf��O�d

/����  �-��-#)
 - Detektywi na 
���Sei lfO�o�lO MgP�SoO�Pm
�l�fORho�SRO SNO��RO P�P
N��lO] ho�o�P QiVhOd ��fORP�
h�Nloit� Sf�Vh�M�
Uho�PmR] �� l�eO���
hjOoit� M Mg��VlU
samochodowym.

/0��� @��
-�� 
)X A!!#
- program obyczajowy

/���� @$. (�.�
!!# - program 
QmV�Mg

16:55 r��
"�!�) 9)
��.��%
- program 
paradokumentalny

/+��� ���)
�
�
 	��C�H"�
�
- program obyczajowy

/=��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

�/��� r��2���� �(�H - sens., 
USA, 1987

����� A!�-�	
� �
*�!�
- program rozrywkowy

����� J"�#"�# 	�
 �(�#���
���
!
� C#�$ - kom., Polska, 
2020

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

���0� W��%�)�# - program 
paradokumentalny

�0���  (59� "-(�!� 	�.��5
- talk -show

����� @����� - Uczennice liceum 
h�lt�V�Pm V�U�goi
�Otl��Qlm] ��eg UV�M�VoOv]
�� ��� �����}Om j��v
M �Otliddd

�;��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

//��� J&//J#.�
�� Y��.��#
- program kryminalny. 
n l�o�t�R\ o� ����oO�
jednego z osiedli 
ho�f�hO�o� hMt�lO l�eO��g]
P�P h�jOoOiRO� lOfl� VoO
MRh�SoO�P hjt�QOt� Rx�l�d

/����  �-��-#)
 - program 
kryminalny

/0��� @��
-�� 
)X A!!#
- program obyczajowy

/���� @$. (�.�
!!# - program 
QmV�Mg

/���� r��
"�!�) 9)
��.��%
� `oo� �����QOt� � ��N�R
N�VOUN] e� M���M�VhOt�
QOi V� �VhO�VhORh�o�j�
V�NU O �e�MO� QOi] ��
w nim straszy...

17:55 ���)
�
�
 	��C�H"�
�
- program obyczajowy

/=��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

�/��� '�%�-�(�)
�
� W5�5"%
	# - katastrof., 
p��d] ��oj T�oj] ababd
�OfN ���MO�V� \OQ���Oi
likwidacji skutków awarii 
P����QlO�P �f�l���MoO
atomowej.

����� ��%� C#�
�L - kom., USA, 
2010

����� �2)
*J�	 - talk -show
����� ����	
 �4
�(# - program 

kryminalny
04:05 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
�0�0�  (59� "-(�!� 	�.��5

- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
��� � �¡ ¢�¢��� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 £¤¥�¥ ��¦�� 11:40�� §�¨
 ¥�©ª��« 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¬��¥¤ ­��§�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pastuszek 

13:05 Obrona Cisnej 13:30�§�� ®��
14:30 Granica Nadziei 15:00 
¯§� £¡���§¤�� £©�¥¤ 15:50�� §�¨
 ¥�©ª��« 16:00 Inf. dnia 16:10 
°�§¡�ªª�ª± 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ²¥��� ¬¢¡��� 16:55 ³®����´
czenie Fundacji Lux Veritatis 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¯�¡��§�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¬��¥¤­��§��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ¯���� ª�µ©¦¶ ¡¥ ¢¥¡ �·�
19:45�¥�µ�¡�� � ©����¤�ª����¦�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸������¦
20:50 Od Lutra do Marksa 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ³®����¦�����
Fundacji Lux Veritatis w sprawie 
�©��©ª ­�ª�¨« � ¹¥�§�ª¥®«
11:30º� ¡¥ ��« ¥�¦�ª 12:00 
¬��¥¤ ­��§�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 »©��µ� ´ ¡©�§��§¡�¥ §�¨
��¦�¨¤¥ 13:30�§�� ®��

14:30 ¯© �� §��ª §�µ����ª� ¬��ª©¡
º¨¼ � 15:20 ­¥���� ²�� £� ¦�
15:50�� §�¨  ¥�©ª��« 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ������¥���
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��¥¤ ­��§�� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
���¨¡� �� ����� ����� 19:30 
­¥�����ª� ­¥µ§�¨ 19:45 
�¥�µ�¡�� � ©����¤�ª ����¦�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸������¦
20:50 Od Lutra do Marksa 
´ ½�§¡¥ �� ¯¥®¦�¥¤� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ¾�MRg Ql��exMd T�� V�
MOiR�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:25 Na ratunek 112 
- serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy 

14:55 T��S �U lt�NO�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¾�MRg Ql��exMd
T�� V� MOiR�P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 _���MO�VfOMO ¿ ngVhO�t
T�gNOo�fog � Q��O�f ��fORgPog

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 ��h fO��SRO � Q�oQd] ^_`]
2014 01:20 Love Island. 
ngQ�� NOt�SRO � ���fO�g Q\�M
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �Q�e�R\ h oO���to��
Q���Mo�SRO�NO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾�MRg Ql��exMd T�� V�
MOiR�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:25 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

14:55 T��S �U lt�NO�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¾�MRg Ql��exMd
T�� V� MOiR�P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 _���MO�VfOMO ¿ ngVhO�t
T�gNOo�fog � Q��O�f ��fORgPog

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 _hRhilO c � Q�oQd] ^_`]
1983 00:45 Love Island. 
ngQ�� NOt�SRO � ���fO�g Q\�M
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
� �Q�e�R\ h oO���to��
Q���Mo�SRO�NO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�+��� D(�!"	
"�� �"�# Y)
*-��
�+��� 3�
�
2� � ��
"��
�;��� @�()
" Z!4�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
/���� 3�	
"�(�A��� - serial krym.
//��� ���
�� ��-�5"� - serial 
/���� @�()
" Z!4�
/��/� A9(��
�!�"
/���� A9(���9�.� - magazyn
/���� ��9��#! 1��!
��#
/���� 8�-5(� ) <�.#!��

& ~5(����"�� A	���!
�
- dok., Austria, 2024

/0��� J
�%(�)�)�92(��
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� @�()
" Z!4�
/��/� 1���(-�(�# - magazyn
/���� w(� "�2)X 3(�#C2)��

- teleturniej
/����  �
�.�
�-)� - serial, Turcja
/+��� D������(�""

17:20 ,�9�.�
/+��� <��� -� 	���.
�I

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
/=��� ,(�9(�	 
!4�(	X /=X��
/=��� ,#-�!
� .!
�
���/� @��(-
���/� ,�9�.�
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
�/�/� ��(.�("-)�) W
9���

� l�gNOo�t] ���oRd] abaa
����� ��9��#! ~�"�(�"5

1���(-�(2)
����� �0 9�.�
!# ) :� ��!"

- akcja, sportowy, USA, 
1971

�/���  ��
��-!�
� - fab., Franc., 
2011

���0� ~�%� 
	��(
5	X
 �
�.�
�-)� B�#!9
"
B%�!� - dok., Wlk. Bryt.

�0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�+��� D(�!"	
"�� �"�# Y)
*-��
�+��� @-5.
� 1���! - magazyn
�;��� @�()
" Z!4�
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
/���� 3�	
"�(�A��� - serial krym.
//��� ���
�� ��-�5"� - serial 
/���� @�()
" Z!4�
/��/� A9(��
�!�"
/���� A9(���9�.� - magazyn
/���� ��9��#! 1��!
��#
/���� 8�-5(� ) <�.#!��

& D(��
���!� 3(2��"-)�
@��H�� - dok., Niem., 2023

/0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
/���� @�()
" Z!4�
/��/� 1���(-�(�# - magazyn
/���� w(� "�2)X 3(�#C2)��

- teleturniej
/����  �
�.�
�-)� - serial, Turcja
/+��� D������(�""
/+��� ,�9�.�

17:30 <��� -� 	���.
�I
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
/=��� ,(�9(�	 
!4�(	X /=X��
/=��� ,#-�!
� .!
�
���/� @��(-
���/� ,�9�.�
����� D��-( D���)
��
 & 3"
*9


"�(�
!�
�
 - 2025 E
�/��� ,�"-"�(
�-5	 & .#"�5"��

�� "���-���5
����� Y)
�- ��� 4
���
 & B%(
"-�À

�%�( 1���� & )
���!#
@5��(	�! - dok., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn
����� ,
���("�
 ����( - kom. 

sens., Polska, 1988
����� ,���� !�(�.�
!# ��9�!.#

- biograficzny, USA, 2016
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TVP Kultura

TVP Kultura
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TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0554efe6ec



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
##�$�  �"�%& '� ��"��

(
	
��� - rep.
#)�)� *��� +��!(�� - teleturniej
#��#� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
#$��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
#���� .�  ��	��� � '����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

15:45 Przepis dnia
#���� *��� +��!(�� - teleturniej
16:30 Familiada - teleturniej
#���� ,�/�&�0�!��

��(	��
����� 
�!����

pokoju

18:00 Przepis dnia - program 
kulinarny

18:15 Va Banque - teleturniej
#1��� 2�"�� � "�
��
��
(

- teleturniej
#3�)� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)���� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
)#��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
))���  ���� ��
�"��� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
)��$� 4�!���� (���"���� - fab., 

USA, 2020
�#��� 5	
��!���� �����!�

- serial, Franc., 2022
02:40 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

�$��� ,� "�/�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���)�  �&�!����
6'� - magazyn
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
##�$� 7�
��"����� �(���
�

Ani - magazyn kulinarny, 
2025

#)�)� *��� +��!(�� - teleturniej
#��#� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
#$��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
#���� .�  ��	��� � '����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
#���� *��� +��!(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
#��)� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
#1��� 2�"�� � "�
��
��
( - telet.
#3�)� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)���� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
)���� ,� "�/�� 
 �� ��� - serial
)#��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
))���  ���� ��
�"��� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
)��$� *�
�&� 
 �� �� *�%�����


	
��
�� 	
�"��� - kom., 
USA, 2008

�#�)� 8 �
��
( 
	
���
 - serial, 
Fin., 2018

02:15 Blue Moon - serial, Kan., 
2016

03:05 Za drzwiami Galerii 
9++
�
 - dok., Niemcy, 2021

���$� 9��-�: - program 
interwencyjny

����� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

����� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� ��
�0 ��/�� ;<,
- magazyn poranny

##�$� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

#��#� ;�� 4���� - teleturniej
#���� =�'
!�� 
�6 >��� - serial 

obycz., Polska
#���� ��!��!��
 - program 

kryminalny
#3��� 4��!�
#3��� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� 9��-�: - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
)���� ;�� 4���� - teleturniej
)#��� *(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Lejdis - kom., Polska, 
2008. Film o perypetiach 
?@ABCB?D EFGHBA IJHKILM?N?D
OFCPQ@HR JFGHB @B
@SPCHFSPTNU VN?HBUW
EAXCB THYQN THB SNYZMQP
APEW LPE JH[ LB JFGHB
zaplanuje.

�#��� \=]� *��	
����� ��-�"�

.�� <�-�� - serial, USA

����� 5��'��� �" 
�
�!��
- miniserial, Polska

�$��� 9��-�: - program 
interwencyjny

����� ^����� ������_
�
������� ��������

- program edukacyjny

���$� 9��-�: - program interw.
����� 9���!� '���"� - 60-letni 

Olgierd, dozorca 
w kamienicy, wiedzie 
JPUFATB VN?HB`aJ@NJAEF
@UHBTHP JH[W EHBQN
OC@NOPQEHBU OC@NKPOILB TP
Q@HPK?B bcdZBATHBYF
eIEPJ@PW EAXCN OFAPLBUTHB
pomieszkuje w jego 
altanie.

����� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� ��
�0 ��/�� ;<,
- magazyn poranny

##�$� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

#��#� ;�� 4���� - teleturniej
#���� =�'
!�� 
�6 >��� - serial 

obycz., Polska
#���� ��!��!��
 - program 

kryminalny

19:00 4��!�
#3��� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� 9��-�: - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
)���� ;�� 4���� - teleturniej
)#��� ;�' ��"�� - reality show
23:10 Heaven in Hell - obycz., 

Polska, 2023
�#�$� f�����_ �!%���� �
�

��(���� 	�
� ���
��
- program dokumentalny

�)�#� =�'
!�� - program 
obyczajowy

�$�)� 9��-�: - program 
interwencyjny

�$�$� g���� �!����
 - program 
poradnikowy

����� ,�����
�0�  ����! ,���
�1��� ���������
 
  ��!�����

- W biurze detektywów 
@LPSHP JH[ PQSFEPA` hXSHW
VB LBYF THBQPSTF @UPCKN
EZHBTA VN?@NK JFGHBW GN
hPZPTFSJEH FGBLC@PK
pewne nagranie.

�3��� $1i ^�-
�
��
 - serial 
kryminalny

#���� ;�("�� �'���� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do 
brutalnego napadu na 
FOHBEITE[ @ jkCFQEP
Wychowawczego. Detektywi 
OFQBLC@BSPLMW VB```

#$�$� ������-� ��l - serial 
paradokumentalny

#���� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#��#�  �-�"�
#��)� ]�!�������� - magazyn 

reporterów
#���� ,� f�!(��� ##) - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
#1���  
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
#1��� 8�"�����
� - program 

informacyjny
#3�)� 7�
� 8�"����0

- rozmowa dnia
#3�)� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� �
�
������
)���� ,��� ,��� ��	

- program rozrywkowy
)#�$�  ������
%��
 - serial obycz.
))��� .�! 3� � ,����� - film, 

Kan., USA, 2006
00:50 Old - sens., USA, Jap., 

Chiny, 2021
���#� ,��� ,��� ��	

- program rozrywkowy
�$�$� �
��� 7��	� - program 

muzyczny
���)� ;������('� ;< m�����

����� ,��� ��
�0 �  ����!
News

�1��� ���������
 
  ��!�����
d nH[VPCTP OC@NLP?HXKEP
hPYQN TPYZB @P?@NTP
CFQ@HR` oHB UFVB QFQ@SFTHR
JH[ QF U[VPW QZPABYF
hPYQP FQSF@H LM QF
szpitala...

�3��� $1i ^�-
�
��
 - serial 
kryminalny

#���� ;�("�� �'���� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do 
brawurowego napadu na 
GPTE` pOCPS?N ECPQTM
@TP?@TM JIU[ OHBTH[Q@N
H S ACPE?HB I?HB?@EH ?H[VEF
CPTHM OFZH?LPTAP`

#$�$� ������-� ��l - serial 
paradokumentalny

#���� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#��#�  �-�"�
#��)� ]�!�������� - magazyn 

reporterów

16:30 ,� f�!(��� ##) - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

#1���  
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

#1��� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#3�)� 7�
� 8�"����0
- rozmowa dnia

#3�)� ='��!q  �-�"�
#3��� �
�
������
)���� *)6 2�"�
�	� '� /��"�
�
))���  �-��	�� "(��%��

Imperium lodu - sens., 
USA, 2024

���)� ;���� i�
�!� ^�	�!�
cieciów - kom., USA, Jap., 
2011

02:50 Morbius - sens., USA, 2022
���#� �
��� 7��	� - program 

muzyczny

����� ;�	!� ��!�_ !�	!� "�

� r�� =���(���� - magazyn

�����  �"�%&� � �
�!��
� � ,�
��!(���: - dok., Pol., 2017

�1�#� ��/�� !�!(� - magazyn 
literacki

�3��� \���'
 d JBCHPZW bcst
#���� ������- � ��
��
�� - film 

uvwW bcxxy
##�#� �(&� ��
���� - obycz., 

Polska, 2000
#)�$� f�&������ � 4��"

Zinnemann - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

#���� ]�+��	���� �(�!(�����
14:00 Kolekcja - Andrzej 

Wróblewski - felieton
#$�)� r(+��
� � >�z�  {�! ����

�/�
��� ��'%��������
"(�����
�
 - koncert, 
2018

#��#� ��(-
� &��
� '��� >��
��
- kom., Franc., 2018

#���� \���'
 d JBCHPZW bcst
#1��� ='��%/ ��666 ,
�
(���
�-�

d CBOFCAPV

18:40 8�!�' �����
#1���  ��!��!� � 7�� �
��/6 >�z�

 ��! d QFE`W wFZJEPW bccx
)���� \����!���� ��(/

+
�	��� � 8�!�' "�
+
�	( � 8������_ "�

_
�(!��

)���� 8������_ "�

_ �(!��
d EFUBQHPWaKF?DNW bc|}

22:15 Panorama kina 
'����
�-� � ^
	�������
- dram., Wlk. Bryt., Polska, 
Franc., 2018 y

�����  ��+���� ; - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

�#��� r,;rf r��� 4��!
z��_
2018 - Symphosphere 
- koncert, 2018

�)�#� *���!� '� '����( - obycz., 
wFZJEPW bcxt

����� ='
� �("����&�
�
d EFUBQHPW wFZJEPW bcc~

���#� �(������ '�����

- teledyski

����� ;�	!� ��!�_ !�	!� "�

� Halina Kunicka - mag.

���$�  �"�%&� � �
�!��
�
� *�%!�� �
�!��
� /�("(
- dok., Polska, 2017

�1�)� )��)� ��! ;< *(�!(��
� Karolina Gruszka

09:00 Wojna domowa - serial 
EFUBQHFSN uvwW bc||

�3���  ���� 
 '
�
� - fab., 
wFZJEPW bc|~

##�$� 7����_ �/���(!�
�: - dok., 
Polska, 2016

#)�$� m��
��!�� ���! ��� �����
��
- dok., Polska, 2025

#��)� f��
�  ����
�� ,�-��0
- program rozrywkowy, 
bc|s

#$�)� ������- � ��
��
�� - film 
uvwW bcxxy

#��$� �(&� ��
���� - obycz., 
Polska, 2000

#���� \���'
 d JBCHPZW bcst
#1��� 8�!�'8���� - felieton

18:30 ]�+��	���� �(�!(�����
- magazyn

#1��� f�&������ � <
����!�
Minnelli - dok., Wlk. Bryt.

#3�$� ���!��
(	 ;��	��"(	
20:00 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018 y
)#�$�  ��+���� ; - serial, Niemcy, 

Wlk. Bryt., Belgia, 2016
))��� ,
�"�
��� �666 >�
���

�������� 
 8��"�
�
mierzem Korczem

)��$� r,;rf r��� 4��!
z��
� =�	'���'����
- koncert, 2018

����� *�
�&� '���'���%�
d QCPU`W �p�W bccb

���#� ]�+��	���� �(�!(�����
���$� ��(� ,�!� f����"�6

8
���� �
& 	(���� - dok., 
Szwajc., 2018

���)� ;���"���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� *�/�� � �""�
��
�'������� - Susanne 
@FJAPLB TPOPQTH[AP OC@B@
zamaskowanych zbirów. 
�FGHB?HB IQPLB JH[ LBQTPE
@FGP?@NR ASPC@ LBQTBYF
z nich.

#���� ^���
������ "(��%�
- serial fabularny

#���� ^/(�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

#)��� ^���
������ "(��%�
d pPUF?DXQ hBZHTQN OJILB
JH[ TP OIJANTTBL QCFQ@B`
Na pomoc przychodzi jej 
UKFQP EFGHBAPW EAXCP LBJA
SKPk?H?HBZEM JEZBOI
@ PIAPUH`aECXA?B hBZHTQP
spotyka ducha, który...

#���� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument

)���� ;��
 d EFU`W �CPT?`W bccx
)#��� 4(���� �� !��'
� - kom., 

USA, 2010
�����  ��� !� �
� -�����

- kom., Polska, 2018
�#��� .�	/��"6 ���
� '�"

���!�� - paradokument 
fabularny

�)��� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

�$��� ;��
 ���! 
�
�! d OC@BYZMQ
SNQPC@B� @ ?PKBYF YZFGI`
aHPQFUFk?H OFZHAN?@TB
i gospodarcze, informacje 
@ VN?HP YSHP@Q H TPIEFSB
ciekawostki.

����� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� *�/�� � �""�
��
�'������� - Semir zostaje 
ISH[@HFTN S OKFUHBTHP?D
na stacji benzynowej. 
�PAILB YF LBQTPE JACPVPE
uFUUNW EAXCN LPE JH[
okazuje jest nowym 
?DKFOPEHBU pIJPTTB`

#���� ^���
������ "(��%�
d hBZHTQP IQPLB JH[ @ SH@NAM
do szpitala. Spotyka w nim 
ducha postrzelonego 
U[V?@N@TNW EAXCN```

#���� ^/(�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

#)��� ^���
������ "(��%�
d hBZHTQP JOFANEP QI?DPW
który ma liczne 
FJFGFSFk?HW P S QFQPAEI
OFACP�H FT OC@NSFKNSPR
swoje wcielenia 
@ OC@BJ@KFk?H`

#���� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
#1��� .�	/��"6 ���
� '�"

���!�� - paradokument
)���� ��!��!�� *�
-�!�

Odkupienie - akcja, 2022. 
wC@BGNSPLM?N S PCBJ@?HB
detektyw James Knight 
ACP�HP TP I?HB?@E[
@ SH[@HBTHP```

))��� *��'!��
	 �������
- thriller, USA, 2022

)���� =�'
���� � ���-
�	
d PE?LPW �p�W bccb

�#��� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

�)��� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument 
fabularny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

���)� =����� d �PQ�EP pAB�PTHPE
?D?B @QFGNR OHBTHMQ@B TP
wyjazd do Nowego Jorku, 
gdzie za kilka dni odbywa 
JH[ EFTYCBJ TPIEFSN`

�1�)� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

##�)� 8�##8�"�
�� 5��"���
d oP LBQTNU @ FJHBQZH EAFk
GCIAPZTHB @YSPK?HK
?@ABCTPJAFZBATHM
Q@HBS?@NT[` wHBCSJ@B
podejrzenie pada na 
ochroniarza z pobliskiego 
sklepu...

#)��� ��!��!��
 - Do detektyw 
�TTN wFAP?@BE FQ@NSP JH[
CB?NQNSHJAPW @ EAXCNU @TPLM
JH[ LBJ@?@B @ ?@PJXSW EHBQN
�TTP wFAP?@BE OCP?FSPKP
S OFZH?LH` h[V?@N@TP OCFJH
o spotkanie.

#$��� =�'
!�� 
�6 >���
- program obyczajowy

#���� =�" ��"�
��� - program 
JMQFSN

16:55 ^�'
����� -�
��"���
- program 
paradokumentalny

#���� m'��
�
�
 	��&�0��
�
- program obyczajowy

#3��� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

)���� i�!��  ���"
�� - reality 
show

)#���  ������
� �� "�(���
- kom., USA, 2005

)���� ��-����� - kom., Polska, 
t�t�` oP FQ?H[ANU FQ
reszty kraju skrawku ziemi 
C@MQ@M EFGHBANW P YKXSTM
SPZIAM LBJA EIZP
z rewolweru.

�)�#� i�!��  ���"
�� - reality 
show

���#� m���	
 �+
��� - program 
kryminalny

�$�#� 4�������

���)� =����� - Nowa uczennica 
liceum, Kasia Adamiec 
OFQFGP JH[ hPREFSH
Trojanowi. Nastolatka chce, 
GN @FJAPZH OPCM`

�1�)� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

##�)� 8�##8�"�
�� 5��"���
d a QFUI TP FGC@BVP?D
UHPJAP @FJAPLM @TPZB@HFTB
@UPJPECFSPTB ?HPKP QSX?D
EFGHBA d UPAEH H ?XCEH` hMV
UKFQJ@BL @ F�HPC C@I?P
podejrzenie na szwagra...

#)��� ��!��!��
 - 15-latka 
ICFQ@HKP Q@HB?EF S AFPZB?HB
YPZBCHH DPTQZFSBL H ?D?HPKP
@FJAPSHR LB S FETHB VN?HP`
� OFSFQI ECSFAFEI ACP�HKP
jednak z synkiem do 
szpitala.

#$��� =�'
!�� 
�6 >��� - Po tym, 
LPEaCF�JEH IJHKFSPK
@YSPK?HR �PL[W ZBEPCEP
@QB?NQFSPKP JH[ @YKFJHR
JOCPS[ OFZH?LH`

15:55 =�" ��"�
��� - program 
JMQFSN

#���� ^�'
����� -�
��"���
d �HBQN IUHBCP JMJHPQ
Weroniki, dziewczyna ma 
dziwny sen, w którym 
SHQ@HW LPE hPCHPT @PEFOILB
?Fk S JSFHU FYCFQ@HB`

#���� m'��
�
�
 	��&�0��
�
- program obyczajowy

#3��� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

)���� i�!��  ���"
�� - reality 
show

)#��� �����!���� - obycz., 
Polska, 2020

23:20 Elvis - obycz., USA, 
Australia, 2022

�)��� i�!��  ���"
�� - reality 
show

03:40 Osadzone. Blok F 
�$�#� ��(-� �!���� 	�"��(

09:20 ��������� �������� 09:50 
������������ �������� �� 
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25¡¢��£�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00¤���¥ ¦�§¨©�12:03 Inf. dnia 
12:20 ª�«����¢ � «�¬¨�­��®
Europy 13:05¡�«�����©� ¦��¨©����

13:20¦¯��°�£�±¢°²³´��������µ13:30 
¡¨�� ��² 14:35¶ ¨¥�¬��� ·�°�
� ����¢¸��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50¡� ¨�¹ ¯���­��®
16:00 Inf. dnia 16:10 º �¹�©£
��� ���¹ 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life  
17:30�������������� �� ª����»¥

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¤���¥ ¦�§¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¼�² �� ©�¬�¢ ����§ 19:30 ª�¬�¢
maluch to potrafi 19:45 
¡����«�� � �����¥�­ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ½»¬�����
20:50 �� ��«¯� ��¡�¯©¨�
¾ ¿�¨«�¯�� ª�����¥� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

08:50 À¥��� ¬¢��� 09:00¡����
Á�°� ­��£ 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 ¼�² �� ©�¬�¢ ����§
10:00 Audiencja Generalna Ojca 
¼�² ����� ÂÃÄ � ¶�«¢©���
11:10¡�«�����©� ¦��¨©����
11:25 Á�¨«�­­�­£ 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 ¤���¥ ¦�§¨©�

12:03 Inf. dnia 12:20 Jasnogórskie 
���� � ¥�¨©� 13:00 À�¯��� � ¬¢���
Jezusa 13:30¡¨�� ��² 14:30 
Sokolnik 15:00 ´� ����¯�¬��Å
«�¬¨�­����² ÆÅ��� 15:50¡� ¨�¹
¯���­��® 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30·�¯����©¯¹°�
Krakowskim 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¤���¥ ¦�§¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
¡¨�� ��² 20:00 Inf. dnia 20:20 
½»¬����� 20:50¡¢��£� ����¢���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¦¯��«¯�����­¢
22:30¶�¥¢§ ¾ ���¯���������
ludobójstwo

06:00 eFS?N JEPCGXS` �AF QP
SH[?BL 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 14:55 
�AFk AI EKPUHBÇ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 eFS?N
JEPCGXS` �AF QPSH[?BL 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
pOCPSHBQZHSH ÈaNQ@HPK
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Niewidzialny wróg 
- sens., Wlk. Bryt., RPA, 2015 

00:45 ÉFÊB ËJZPTQ`aNJOP UHKFk?H
- reality show 01:50 
Hardkorowy lombard 02:50 
wBKTP ?DPAP 02:55 ÌUHBCR TP
1000 sposobów 03:25 ÉIGH[
disco! 04:25 uFO b� d ÉHJAP
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 eFS?N JEPCGXS` �AF QP
SH[?BL 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

14:55 �AFk AI EKPUHBÇ 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 eFS?N JEPCGXS`
�AF QPSH[?BL 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 pOCPSHBQZHSH ÈaNQ@HPK
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 oHB@KFUTN d JBTJ`W �p�W
2014 01:25 ÉFÊB ËJZPTQ`
aNJOP UHKFk?H d CBPZHAN JDFS
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ÌUHBCR TP
1000 sposobów 03:25 ÉIGH[
disco! 04:25 uFO b� d ÉHJAP
Przebojów 05:30 Telezakupy

�$��� 8
��������-%��� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� ;����	
��� ���� 5�
�!��
�1��� =���
� ]�+�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
#���� *�	
����>��� - serial krym.
##��� m��
�� ��!�(�� - serial 
#)��� =���
� ]�+�
#)�#� >-��/
����
#)��� >-��'�-�"� - magazyn
#)��� ;� �
� �'���� - magazyn
#)��� ,�!(�� � 2�"����

� Europejska Amazonia 
- dok., Austria, 2024

#$��� 8
��������-%���
- serial obycz., Turcja, 2024

#���� =���
� ]�+�
#��#� f�'��!���� - magazyn
#���� 7�� ��%�6 *���&%���

- teleturniej
#���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja
#���� ;�����'����
#��)�  �-�"�

17:30 2��� !� 	���"
�l
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
#3���  ��-��	 
�+��	6 #36��
#3���  �!��
� "�
�
)��#� ='��!
)��#�  �-�"�
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
)#�#� m��
�� ��!�(�� - serial 

krym.
))�#� ='���� "�� ��'��!���
)��#� ���-�� ^��� - dokument, 

Polska, 2023
���)�  ��+
����� 2��!�Í - serial, 

2025
�#�)� )$ -�"�
�� � .� ����

d PE?LPW JOFCA` �p�W bcsb
���)� ='���� "�� ��'��!���
�$�#� ;��� /��

	� d CBOFCAPV

�$��� 8
��������-%��� - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� ;����	
��� ���� 5�
�!��
����� f�"�
�� Î�
� �"Ï 
�
�!�

� ]��'����!��
�
 '��
���
	
�� "�
����l - magazyn

�1��� =���
� ]�+�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
#���� *�	
����>��� - serial krym.
##��� m��
�� ��!�(�� - serial 
#)��� =���
� ]�+�
#)�#� >-��/
����q >-��'�-�"�
#)�$� f��� �-��"�
� r�!��
#)��� f������ � (������!�
�


7�������!��
��
�� d ÐHPKN
Bór, 2025

#$��� 8
��������-%���
- serial obycz., Turcja, 2024

#���� =���
� ]�+�
#��#� f�'��!���� - magazyn
#���� 7�� ��%�6 *���&%���

- teleturniej
#���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja

17:00 ;�����'����
#��)�  �-�"�
#���� 2��� !� 	���"
�l

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
#3���  ��-��	 
�+��	6 #36��
#3���  �!��
� "�
�
)��#� ='��!
)��#�  �-�"�
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
)#�#� 9-�!����� - obycz., USA, 

2015
)���� f���� ) d QCPU`W �p�W bcsc
�#�#� ���"���!��� 4
-���

- film kryminalny, Francja, 
2022

�)��� ��-���� r��'���(
f�'��!��%�

�$��� ;��� /��

	� � ��'6

ÑÒÓÔÕÖ×Ø Ù ÚÚ ÛÜÝÞßàáâ

ãÕäåÔ Ù Úæ ÛÜÝÞßàáâ

Öçè

Öçè

éäêëÔÖ

éäêëÔÖ

TVP Kultura

TVP Kultura

Öçè ì

Öçè ì

TV 4

TV 4

Öçé Ú

Öçé Ú

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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