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W sobote (21 marca) w tochowie w gminie Biate Blota rozpoczq’f sie ogolnopolskl turnlej tanca Street Rules Dance Contest. W tym roku
udziat w nim wzieta rekordowa liczba uczestnikow, bo ponad 1100 osob. Zmagania tancerzy hip-hop trwaty dwa dni

3 lat bez tramwajow przez Babig Wies

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Bydgoski Ruch Miejski i Piesza
Bydgoszcz zorganizowali wczo-

raj nietypowe wydarzenie - spacer
zamknietq trasa tramwajowq
naBabiej Wsi. W ten sposob obcho-
dzono 6sma rocznice likwidacjiru-
chu tramwajow w tej czesci miasta.

Jak wyjasniali organizatorzy juz w za-
powiedzi wydarzenia, ,,zawieszenie”
ruchu na trasie przez Babig Wies, co
wydarzyto sie 23 marca 2018 roku,
mocno komplikuje sytuacje komuni-
kacyjng w mieScie. Co prawda w tym

czasie powstato torowisko na Kujaw-
skiej, ale linia nr 6 wciaz jezdzi objaz-
dem i brak alternatywy dla ul. Jagiel-
loniskiej, a to wplywa na ogromne zu-
zycie torowiska i powoduje czeste wy-
kolejenia.

8 lat to dla nich za dtugo

Celem niedzielnego wydarzenia
bylo kolejne zwrocenie uwagi
na ten problem i ponowienie apelu
do Urzedu Miasta Bydgoszczy, aby
podjac¢ zdecydowane dziatania zmie-
rzajace do przywrocenia tramwajow
na Babig Wies.

- Wiemy, Ze temat jest ztozony
iskomplikowany. Rozumiemy, Ze nie

zajeto to 2 czy 3 lata, ale po 8 latach
musimy mowic gltosno, Ze coS jest nie
tak i trzeba przyspieszy¢ dziatania.
Sami dotychczas byliSmy cierpliwi, ale
powoli tracimy nadzieje - moéwi nam
Patryk Konsorski, wiceprzewodni-
czacy Bydgoskiego Ruchu Miejskiego.

Uczestnicy spaceru spotkali sie
w samo potudnie w poblizu nieczyn-
nego przystanku tramwajowego ,,Zbo-
zowy Rynek” na poczatku ul. Torui-
skiej. Dalej ruszyli za szlaban, odgra-
dzajacy zamkniete torowisko, w kie-
runku Babiej Wsi. Po drodze byto kilka
przystankoéw, wtym wizyta przy styn-
nej dziurze po planowanym wie-
zowcu, inwestycji bedacej przyczyna

juz oSmioletnich probleméw. Meta
byto rondo Toruniskie.

Nowe inwestycje

- W planie jest nowy most Pomor-
ski. Wraz z nim przebudowane beda
ronda Torunskie i Fordonskie. Kolejna
wazna inwestycja to remont ronda Ja-
giellonéw. Dodatkowo trzeba napra-
wic torowisko na Jagiellonskiej. Trasa
na Babiej Wsi to jedyna alternatywa
i fatwy objazd Jagielloniskiej. Jest
na tyle blisko, Ze czeS¢ oséb bedzie
mogta przejs¢ przez ktadke Esperanto
iszybko dotrze¢ do celu - ttumaczy Pa-
tryk Konsorski.©®
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Jutro w  Expressie”
Strefa Biznesu

Janusz Michalczyk

PIEKEO INADZIEJA
DILA GRZESZNIKA

rzech ciezki nie musi byc¢ ciezki. Sadze, ze to dobra
wiadomosc dla tych, ktorzy przed Wielkanocg wybie-
raja sie do konfesjonatu, a nie s na biezaco z zasa-
dami spowiedzi. Ciezkos¢ grzechu to jeden z watkow
w ksigzce ,,Kosciot, Swiat, reforma”, ktora jest zapisem rozmow
Anety Kuberskiej z ks. Grzegorzem Strzelczykiem, doktorem
teologiiijednym z madrzejszych ludzi w polskim KoSciele. Przy-
pomina on, Ze grzech jest ciezki nie tylko wtedy, gdy dotyczy
»Cciezkiej” materii, ale zostat tez popetniony w petni Swiadomie
inic nie ograniczato wolnosci wyboru. Otwiera sie pole do dys-
kusiji, bo nawet silny lek, nie méwigc juz o innych czynnikach,
moze cztowiekowi wykrzywic perspektywe. Dlatego ks. Strzel-
czyk podkresla, Ze ostatnig instancjg jest sumienie. Nawet takie
postepki jak aborcja czy eutanazja nie muszg automatycznie
oznaczac potepienia. ,,Jezeli chrzeScijanstwo redukuje sie
do praktyk majgcych na celu unikniecie kary wiecznej, przestaje
by¢radosne” - zauwaza Strzelczyk. I dodaje: ,,Jesli ktoS orien-
tuje sie, ze zostat wkrecony w religijny system manipulowania
poczuciem winy, to po prostu sie z niego otrzasa”. Te uwagi od-
nosza sie do sfery relacji intymnych, dotycza m.in. antykoncep-
cjiiseksubez slubu koScielnego, ktore to zasady sa powszechnie
ignorowane przez katolikow.

Zmiany w sferze obyczajowej s rewolucyjne, nie da sie zatrzy-
mac odchodzenia mtodego pokolenia od surowejinajezonej
sprzecznoSciami religii, dlatego uwazam, ze podejscie ks. Strzel-
czykajest jedyna szansg dla KoSciota, by zachowat jaki§ wptyw
nawiernych. Moim zdaniem, kilka spraw mozna od razu potozy¢
nastole. Na przyktad spowiadanie matych dzieci nie jest nikomu
potrzebne i wyobrazam sobie te praktyke dopiero przed bierzmo-
waniem. Wiem, Ze nauka o sakramentach przypomina stopniem
skomplikowania wysytanie ludzi w kosmos, ale by¢ moze w przy-
sztosci da sie wiele rzeczy uproscic i w ogdle bierzmowanie stanie
sie niepotrzebne, bo okoto 15. roku zycia bedziemy dopiero
chrzci¢. Przeciez dzi$ najwiecej uciechy jest wtedy, gdy nawracaja
sie dorosli. Oni majg szanse zrozumiec, czym jest grzech, ciezki
lub lekki.

A pozatym sadze, Ze straszenie piektem albo pusta gadanina
odazeniu do czystosci raczej Smiesza i irytuja niz budza dojrzata
refleksje.©®

® Nadchodzi nowa epoka w pensjach
@® Ceny pradu niszcza polski przemyst,
fala ucieczek jest nieunikniona
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Nagle [.4. Najeorzej na produkdii,
W budownictwie i logistyce

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Choc krotkie L4 w statysty-
kach moga wydawac sie nie-
wielka czesScia absencji,

w praktyce s3 dla firm kosz-
towne. Pojawiaja sie najcze-
Sciejnagleinie daja czasu
nareorganizacje pracy.

Z danych Barometru Absencji
Chorobowej Conperio 2025 wy-
nika, ze 23,6 proc. jednodnio-
wych zwolnie przypada
na piatki, a 20,5 proc. na ponie-
dziatki. Jeszcze w 2023 roku
udziat tych dwoch dni wynosit
37,9 proc., dziS przekracza juz
44 proc.

Problem szczeg6lnie dotyka
branze o duzym obcigzeniu
operacyjnym, takie jak produk-
cja, logistyka czy budownic-
two, gdzie Srednie wskazniki
absencji przekraczaja juz 8
proc. rocznie.

Poniedziatek i pigtek.
Ale tez dni przy diugich
weekendach

Eksperci zwracaja uwage, ze
jednodniowe zwolnienia coraz
czeSciej uktadajg sie w wyrazne
schematy czasowe.

Oprocz  poniedziatkow
i piatkéw wzrost absencji wi-
dac takze w dniach sasiaduja-
cych z dlugimi weekendami
iSwietami.

Z danych Conperio wynika,
ze w zaledwie trzech dniach
wroku -2maja, 10 czerwcai1lo
listopada - wystawiono az 2,07

s

Problem krotkich zwolnien szczegdlnie dotyka
produkgciji, logistyki czy budownictwa

proc. wszystkich jednodnio-
wych zwolnien lekarskich.

- Jesli w danym zespole kilka
0sob korzysta zjednodniowych
zwolnien w tych samych
dniach tygodnia, przestaje to
by¢ przypadek statystyczny,
a zaczyna by¢ powtarzalny
wzorzec. Wiasnie takie sche-

|
Opraécz poniedziatkow

i pigtkdw wzrost
absencji wida¢

takze w dniach
sasiadujgcych z diugimi
weekendamiiswietami.

maty absencji sg dzis jednym
z najwiekszych wyzwan dla
pracodawcoéw - podkresla Mi-
kotaj Zajac, ekspert rynku pracy
iprezes Conperio.

Problem krotkich zwolnien
ma coraz wiekszg skale. W 2025
roku w Polsce wystawiono 27,5
mln zwolnien lekarskich obej-
mujacych 290,5 min dni nie-
obecnosci.

Eksperci podkreSlaja jed-
nak, ze absencja chorobowa nie
jest wytacznie wskaznikiem
HR, lecz realnym wyzwaniem
operacyjnym dla firm.

- Absencja chorobowa jest
znacznie bardziej przewidy-

e "
.FOT. NADEStANE/COBPERIO

walna niz wielu menedzerow
zaktada. Gdy organizacja za-
czyna analizowac dane opera-
cyjne - dni tygodnia, sezono-
woS¢ czy powtarzalnosé w ze-
spotach - okazuje sie, Ze sporg
czeS¢ strat mozna ograniczyc
jeszcze zanim sie pojawig
- uwaza prezes Conpetrio.

Moda na zwolnienia
lekarskie z datg
wsteczng?

Coraz wiekszym proble-
mem s3 takze zwolnienia lekar-
skie wystawiane z datg wste-
czng staja sie dla wielu firm ci-
chym Zzrodtem powaznych za-
ktocen organizacyjnych. Pra-
cownik moze nie pojawic sie
w pracy w piatek, a formalne
potwierdzenie przyczyny nie-
obecnosci trafia do pracodawcy
dopiero po weekendzie.

Dlaczego tzw. ,,zwolnienia
wsteczne” generujg operacyjny
chaos i jakie konsekwencje
niosa dla produkdiji, logistyki,
handlu oraz ustug?

- Dla pracodawcy proble-
mem nie jest samo L4, tylko
brak informacji w momencie,
gdy firma musi podjac decyzje
operacyjna: kto przejmuje
zmiane, czy uruchamiamy za-
stepstwo, czy przesuwamy lu-
dzi miedzy liniami - méwi Za-
jac. - Jesli pracownik znika
w piatek, a zwolnienie pojawia
sie dopiero w poniedziatek, to
w wielu branzach straty sg na-
tychmiastowe i nieodwra-
calne.
©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE

23 marca

Zator na Wisle! Woda
zaczeta zalewac bydgoski
Rybi Rynek oraz bulwary

1921: odbyt sie wielki wiec
polskich mieszkancow mia-
sta na Starym Rynku w Byd-
goszczy celem wyrazenia
protestu przeciwko fatszowa-
niu informacji dotyczacych
przebiegu plebiscytu na Gor-
nym Slasku przez miejscowa
niemiecka gazete ,Deutsche
Rundschau in Polen”.

1947: zator na Wisle w ke-
gnowie siegnat nawet

na wysokos$¢ 8 metréw. 25
marca woda zaczeta zale-
wac bydgoski Rybi Rynek
oraz bulwary koto poczty,
jednak w ciaggu kilku na-
stepnych godzin opadta.
1980: odbyty sie ostatnie

w dekadzie Edwarda Gierka
wybory do Sejmu PRL i za-
razem pierwsze potgczone
z wyborami do rad narodo-
wych. W Bydgoszczy fre-
kwencja wyniosta 96 proc.
Wybrano po raz kolejny wta-
$ciwych, wskazanych z gory
i jedynych mozliwych kan-
dydatow.

1981: nastapit poczatek przyj-
mowania przedpfat na samo-
chody produkgciji krajowej

na lata 1982-85. Na specjalng
ksigzeczke oszczednosciowa
PKO w Bydgoszczy wptacac
mozna byto w i Il oddziale
PKO (Al.1Majaii pl. Zjedno-
czenia), w filiach PKO, a takze
120 punktach ajencji PKO zlo-
kalizowanych w zaktadach
pracy.

1981: w Domu Kultury ZNTK
przy ul. Zygmunta Augusta
w Bydgoszczy rozpoczeto
sie dwudniowe posiedzenie
nadzwyczajne Krajowej Ko-

misji Porozumiewawczej
NSZZ ,Solidarnosc¢”, na kto-
rym zapadta decyzja o prze-
prowadzeniu 27 marca jed-
nodniowego strajku ostrze-
gawczego W reakcji na tzw.
wydarzenia bydgoskie z 19
marca i zapowiedziano strajk
powszechny na 31 marca.
2000:w Warszawie odbyt
sie finat konkursu ,Zycie

w architekturze”, w ktorym
gmach bydgoskiego BRE
Banku nad Brda zostat uzna-
ny za najciekawsza budowle
nawigzujgca do przeszto-
$ci.0® KB
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Kiedys przy Bydgoskiej tetnilo zyciem, a dzis?
.0 meblach zostaly tylko martwa cisza i zal”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Bydgoszcz stracita kawat
swojejtozsamosciil42 lata
tradycji. Nie ma juz zakladu
produkcyjnego isalonu fir-
mowego w miejscu dawnych
Bydgoskich Fabryk Mebli.

,»Sledze pani informacje z re-
gionu, ostatnio bardzo mocno
naglo$niony temat Stomilu. Nie-
stety, nasuwami sie pytanie, dla-
czego nikt nawet stowem nie
wspomniat, ze zkoncem roku zo-
stal zamkniety ostatni zaktad
BFM (Bydgoskie Fabryki Mebli),
ostatnio dziatajgcy pod szyldem
IMS Sofa. Zostato zwolnionych
prawie 170 os6b” - maila o takiej
treSci otrzymatam od pani Jo-
anny (imie zmienione) po publi-
kacjach o problemach Stomilu.
Marka Bydgoskie Meble, kto-
rej tradycje siegajg 1884 roku, na-
lezy domiedzynarodowej Grupy
IMS - to lider w branzy meblar-
skiej na rynkach europejskich.
Zkoncem 2025 roku wchodzaca
wsktad grupy IMS spotka Beluro
Home zakonczyta produkcje me-

bli w Bydgoszczy. Kiedys byta
jeszcze fabryka BFM na bydgo-
skich Glinkach, a pojej zamknie-
ciu(nalezaca do IMS) spotkaIMS
Sofa kontynuowata produkcje
»»-Bydgoskich Mebli” w zaktadach
przy ul. Bydgoskiej 50 w Starym
Fordonie orazw Chelmnie.

Pojechatam do zlikwidowa-
nego zakladu. Oprécz napisu
,»,Bydgoskie Meble” nic nie przy-
pomina firmy, ktora przez lata
byta chluba Bydgoszczy.

- Produkcja stanetawtamtym
roku. Jeszcze niedawno dziatat
salon meblowy, ale jak wyprze-
dali towar, zamkneli sklep. Kre-
cilisiejacysbiurowi, ale tezjuzni-
kogo nie widze. Byta firma, nie
ma firmy. Tetnito Zyciem, dzi$
zieje pustka, zostaty martwa ci-
szaizal - komentowat mezczy-
zna mieszkajacy w okolicy.

Podchodze do drzwi wejScio-
wych dawnego salonu, wisi
kartka zinformacjg, Ze zmieniton
lokalizacje na Chetmno. Na par-
kingu kilka samochodéw. Co
stato sie z pracownikami?

- 5 czerwca ubiegtego roku
otrzymaliSmy zawiadomienie
ozamiarze zwolnien grupowych

-

Stary Fordon, ul. Bydgbéi(é%O. Obrécz napisu

~Bydgoskie Meble” dzis nic juz nie przypomina firmy,
ktora przez lata byta chlubg Bydgoszczy

w IMS Sofa. 85 osob miato otrzy-
macwypowiedzenia,a 76 wypo-
wiedzenia zmieniajgce o przenie-
sieniu do zaktadu w Chelmnie -
informuje Tomasz Zawiszewski,
dyrektor PUPw Bydgoszczy.
Pan Jerzy (prosi o anonimo-
wo$¢) mOwi, Ze prace w Starym

Fordonie stracito tacznie 170
0so6b: - Sprawa wyglada tak, ze
czeS¢ zostata zwolniona w ra-
mach zwolnien grupowych, inni
pojedynczo dostawali wypowie-
dzenia. Niektorzy sami odeszli
widzac, do czego to wszystko
zmierza, a tylko garstka, kilkana-

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Scie osob, zdecydowato sie
przejs¢ do zaktadu w Chetmnie.
Teraz dowozg ich tam busem
z Bydgoszczy. Dziwie sie, bo
przez dojazdy tracg duzo wiecej
czasu, a nie dostali ani ztotowki
podwyzki. Musi pani wiedziec,
Ze 90 procent zatogi pracowato
zanajnizsza krajowa. Niektorzy
spedzili w zaktadzie 20,30,ana-
wet 40 lat. Gdzie osoby po piec-
dziesiatce znajda teraz prace? My
caty czas méwiliSmy, ze pracu-
jemy wBFM, anie w IMS Sofa -
pan Jerzy tez otrzymatwypowie-
dzeniei-jak podkresla - Zenujaca
odprawe.

- Teren w Bydgoszczy sprze-
dano deweloperowi, co oznacza,
Ze w tymmiejscu powstanie osie-
dle. Tak wyglada smutny finat
dhugoletniej tradycji meblarskiej
w Bydgoszczy. Zostaly tylko
dhugi - ubolewa pan Jerzy.

Z pisma, ktore otrzymaliSmy
od bytych pracownikéw - tore-
gulamin przeprowadzenia zwol-
nien grupowych z 18 czerwca
2025roku - wynika, Ze przyczyng
zakonczenie produkcji w Byd-
goszczy jest ,obserwowany
w ostatnich latach staty trend

wsrod konsumentow ogranicze-
niazakupu mebli. Nie traktujgich
jako towar pierwszej potrzeby.
Pandemia Covid-19 spowodo-
wata krétkotrwaty wzrost pobytu
na meble, po ktérym nastapit
znaczny spadek sprzedazy.(...)
»Pracodawca podejmowat stara-
nia w celu zabezpieczenia sytu-
acji ekonomicznej, by chronic¢
pracownikéw etatowych, jak
m.in. ograniczenie zatrudniania
pracownikow tymczasowych
czy przejscie z systemu II-zmia-
nowego na I-zmianowy”. (...).
,;Obecny poziom produkcji nie
uzasadnia koniecznosci utrzy-
mywania dwoch zaktadéw. Do-
konujac wyboru miedzy Byd-
goszczg a Chelmnem, wybrano
drugg opcje ttumaczac m.in., ze
»zaklad znajduje sie na wiekszej
dziatceiodbywa sie tam 60 proc.
produkcji z obszaru tapicer-
skiego, atojest kluczowe dla dzia-
Talnosci spotki”.

Informacje, ktore zdobyliSmy
chcieliSmy skonfrontowac z wia-
Scicielem firmy, ale - do publika-
cji tego artykutu - nikt nam nie
odpowiedziat. Do tematu wr6-
cimy. ©®
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ORLEN szuka stazystow i praktykantow. Ruszyta rekrutacja

Program stazowy oraz platne praktyki w ORLENIE to doskonata okazja dla studentow i absolwentow, by zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe, pracowac przy realnych projektach i rozwijac sie pod okiem ekspertow. Dla wielu mtodych oséb to poczatek zawodo-
wej drogi - szansa na sprawdzenie wiedzy w praktyce i poznanie organizacji ,,od srodka”. Sprawdz, jak wzia¢ udziat w rekrutacji.

Staz . Kierunek ORLEN"
»Kierunek ORLEN" to sze$¢
miesiecy intensywnego roz-
woju i udziatu w réznorod-
nych projektach biznesowych
realizowanych w ORLENIE.
O staz moga ubiega¢ sie
studenci ostatnich lat stu-
diéw, absolwenci, a takze
osoby myslace o zmianie
Sciezki zawodowej.
Poszukiwani sa kandyda-

ci, ktérzy potrafig przetozy¢
wiedze akademicka na prak-
tyke biznesowa i aktywnie
szukaja nowych rozwigzan.
ORLEN oferuje ponad 75
stazy w 12 miastach. Moz-
liwosci rozwoju zapewniaja
zarowno struktury firmy, jak
i 16 spétek z Grupy ORLEN,
m.in.: ORLEN Neptun, OR-
LEN Aviation, ORLEN Potu-
dnie, ORLEN EKO, ORLEN
Laboratorium, ORLEN Pali-
wa, ORLEN CUK oraz ORLEN
Serwis.

Platne wakacyjne praktyki
w ORLENIE

,Program Ptatnych Prak-
tyk” to trzymiesieczna, wa-
kacyjna propozycja zdobycia
doswiadczenia w obszarze

produkcji oraz w Centrum
Badawczo-Rozwojowym OR-
LENU w Ptocku.

W ramach praktyk uczest-
nikom powierzone zosta-

na zadania techniczne

w realnych warunkach pro-
dukcyjnych. O mozliwosé
odbycia praktyki moga
starac¢ sie studenci ostat-
nich lat i absolwenci kie-
runkéw technicznych lub
inzynieryjnych.

Warto podkresli¢, ze zaréw-
no stazysci, jak i praktykanci,
beda wspierani przez indywi-
dualnych opiekunodw. Za rea-
lizacje stazy i praktyk stu-
dentom oraz absolwentom
wyptacane bedzie comie-
sieczne wynagrodzenie.

0d stazu i praktyk po
kolejne szczeble kariery

- Na co dzien pracuje zmia-
nowo, wiec poczatkowo
praktyki, a teraz moja praca
na stanowisku Mtodszego
Operatora Proceséw Produk-
cyjnych, daty mi mozliwos¢
potaczenia kariery ze studia-
mi dziennymiito winnym
miescie — mowi Wiktor Bru-
chajzer, ktéry zaczat swoja

i

|
przygode w ORLENIE od Pro-
gramu Ptatnych Praktyk.
— Przez pdt roku bytam sta-
zystka w Dziale ds. Techno-
logii i Jakosci Gazu w spdtce
ORLEN Paliwa. Analizowatam
jakosc¢ gazu LPG — na kazdym
etapie tancucha logistyczne-
go. Dzi$ pracuje w Centrum
Modelowania i Analiz Tech-
nologicznych w ORLENIE.

Zajmuje sie analizami, ktére
pomagaja usprawnic prace
instalacji — od strony techno-
logii i biznesu. Staz dat mi tez
cos bardzo waznego - prze-
strzen do sprawdzenia siebie
i Swiadomego wyboru dalszej
drogi — moéwi Natalia Wilczyn-
ska, ktora swojg sciezke karie-
ry rozpoczynata od programu
stazowego Kierunek ORLEN.

Dlaczego warto zdecydowac
sie na staz lub praktyki

w ORLENIE?

Staz to niepowtarzalna szan-
sa na realizacje ciekawych
zadan biznesowych, szko-
lenia merytoryczne oraz te
wzmacniajace kompetencje
miekkie. Niepodwazalnym
atutem stazy w ORLENIE
jest dostep do specjalistycz-

nej wiedzy, zaawansowanych
technologii oraz pracy przy
innowacyjnych projektach,
czesto niedostepnych w in-
nych firmach.

Kolejnym waznym aspek-
tem programu ,Kierunek
ORLEN" jest wspdlna inte-
gracja w ramach spoteczno-
$ci ambasadorskiej. Staze
to najlepsza droga do kon-
tynuacji swojej kariery za-
wodowej w ORLENIE. Jak
pokazuja statystyki, 70%
stazystéw-absolwentow
kazdego roku podejmuje
prace w ORLENIE i Sp6t-
kach Grupy.

Jak sie zgtosic?
Zainteresowani stazami

w ramach Kierunku ORLEN
moga aplikowa¢ na kilka wy-
branych ogtoszen, wysytajac
CV oraz rozwigzanie zadania
rekrutacyjnego.

W Programie Ptatnych
Praktyk wymagane jest wy-
tacznie CV. Aplikowanie jest
bardzo proste, wystarczy
wej$¢ na strone orlen.pl/
kariera.

Rekrutacja do obu progra-
moéw trwa do 19 kwietnia.
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Kamienica, w ktorej kiedys
mieszkal Feliks Stamm,
od strony ulicy nabrala blasku

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Zrewitalizowana zostala ka-
mienica na Okolu przy ulicy
Jasnej 23, w ktorej niegdys -
przez13lat - mieszkat styn-
ny trener piesciarstwa Fe-
liks Stamm wraz ze swoj3a
rodzina.

»,Remont kamienicy przy ulicy
Jasnej 23 rozpoczal sie we
wrzesniu 2025 roku. W dwu-
pietrowym budynku znajduje
sie kilka mieszkan. Na dachu
umieszczono dwie lukarnie,
czyli okna doswietlajgce pod-
dasze. W czeSci parterowej
znajduje sie lokal z przeznacze-
niem handlowo-ustugowym.
Budynek zostat odSwiezony -
na zielono. Zaakcentowano
zdobienia na elewacji obiektu,
na ktérej znajduje sie tablica
umieszczona tam w 2009 roku.
Przypomina o tym, Ze przez 13
lat, wraz ze swoja rodzina,
mieszkal w niej Feliks Papa
Stamm, legendarny trener pie-
Sciarstwa - podaje Bydgoszcz
Informuje.

Nasz fotoreporter pofatygo-
wat sie takze na zaplecze ka-
mienicy, ale tam, niestety, nie
wyglada ona najlepiej...

0Od czegos jednak trzeba za-
cza¢, moze w kolejnym etapie
ita czesc zyska nowe oblicze...

Remont przy ul. Jasnej 23
jest czeScig wiekszej moderni-
zacji bydgoskich kamienic. Za-
rowno ADM, jak i prywatni
wiasciciele decyduja sie
na upiekszenie zabytkowych
obiektéw. Pomaga w tym tez

miasto, oferujgc dotacje kon-
serwatorskie. Na Okolu odno-
wiono m.in. kamienice
przy Eokietka i Siemiradz-
kiego, u zbiegu Eokietka i Dtu-
gosza czy przy ul. Garbary 17 -
wyjasnia BL.

Feliks Stamm czyli legen-
darny ,,Papa” urodzit sie w1901
roku, pochodzit z KoSciana.
W wojsku rozpoczat sportowg
kariere, specjalizowat sie w pie-
Sciarstwie, stoczyt kilkanascie
walk. Pomagat tez zagranicz-
nym trenerom reprezentacji
Polski, w 1936 roku zostat sa-
modzielnym szkoleniowcem
reprezentacji. W tym roku wy-
jechal pierwszy raz ze swoim
podopiecznymi na igrzyska
olimpijskie w Berlinie.

Do Bydgoszczy trafit po za-
konczeniu wojny, w listopadzie
1945. Do 1958 roku mieszkat
wraz z zong i czworka dzieci
pod adresem Jasna 23/6.
W Bydgoszczy Stamm treno-
wat zawodnikdw ZWM Zryw,
anastepnie druzyne KS Zjedno-
czeni. P6zniej zostal szefem
wyszkolenia w  Polskim
Zwigzku Bokserskim. Prace te
aczyt z trenowaniem w bydgo-
skich klubach.

W sezonie 1957/58 awanso-
wat z druzyna pieSciarzy Asto-
rii do II ligi. Po tym sukcesie
wraz z zong przeprowadzit sie
do Warszawy.

W mieszkaniu przy Jasnej
jeszcze przez kilka lat zamiesz-
kiwali jego synowie AdamiRy-
szard. Ten drugi przez wiele lat
uczyt wychowania fizycznego
w IV Liceum Ogo6lnoksztatca-
Ccym.e®

T

Budynek przy Jasnej 23 zostat odéWiezony - na zielono

FOTTOMASZ CZACHOROWSKI

Express Bydgoski
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Dwie firmy sa zainteresowane
przebudowa Filharmonii Pomorskiei

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W czwartek, 19 marca, blisko
poéiroku po ogloszeniu prze-
targu otwarto oferty w poste-
powaniu narozbudowe Fil-
harmonii Pomorskiej w Byd-
goszczy. Zglosily sie dwie fir-
my - jedna deklaruje realiza-
cjezadaniazanizsza kwote
niz planowano wydac.

Filharmonia Pomorska na sfi-
nansowanie zamowienia pla-
nuje przeznaczyc blisko 424
min z}. Zainteresowane wyko-
naniem inwestycji sg dwie
firmy, obie dobrze w Bydgosz-
czy znane. Unibep zapropono-
wat kwote ok. 380 min zt.
Spotka wybudowata nowy bu-
dynek Akademii Muzycznej.
W postepowaniu wystartowat
takze Budimex, proponujac
ceneblisko 440 mIn zt. Tafirma
odpowiada za budowe czwar-
tego kregu Opery Nova.

W planach od lat

Zatozeniarozbudowy FP za-
rzad wojewodztwa przyjat
w 2017 roku. Program funkcjo-
nalno-uzytkowy opracowata
firma Sound&Space. W 2020
roku rozstrzygnieto konkurs
na opracowanie koncepcji roz-
budowy, a rok pézniej podpi-
Sano umowe na opracowanie
dokumentacji budowlanej -
efekt zaprezentowano w maju
2024 1.

Potem trwato dtugie oczeki-
wanie na ogloszenie przetargu

L ‘\s
Filharmonia Pomorska na sfinansowanie zamowienia

planuje przeznaczyé¢ blisko 424 min zi

w sprawie rozbudowy. Stowa-
rzyszenie Metropolia Bydgoska
jesienig ubiegtego roku skiero-
walo w tej sprawie pismo
do minister kultury i dziedzic-
twa narodowego. Przypo-
mniano wnim, Ze najpierw pla-
nowano ogloszenie przetargu
jeszcze w 2024 1., potem ko-
lejno przesuwano to na sty-

|
Gtowna sala koncer-
towa, doceniana

w krajuizagranica ze
wzgledu naznakomitg
akustyke, zostanie wy-
remontowana.

czef, marzec, a w CZerwcu za-
powiadano, ze stanie sie to ,,
w ciggu kilku dni”.

Marszatek Piotr Catbecki od-
powiadat, ze tak wazna inwe-
stycjawymaga bardzo skrupu-
latnej analizy dokumentacji
przed ogtoszeniem przetargu.
Ostatecznie postepowanie roz-
poczeto sie pod koniec wrze-
$nia2025r.

Krok w nowoczesnosé

Obok zbudowanego w la-
tach 50. budynku Filharmonii
Pomorskiej powstanie pota-
czony znim nowy. Bedzie mie-
Scic sie w nim mata sala koncer-
towa z widownig na co naj-

FOT. FILHARMONI.A POMORSKA W BYDGOSZCZY

mniej 350 miejsc, estrada dla
30-0sobowej orkiestry i 30-0so-
bowego chéru, profesjonalnym
nagtosnieniem i oSwietleniem
oraz zapleczem dla artystow.
Nowoscig bedzie potaczony
zkawiarnig salon wydawniczy.
W planie jest takze podziemny
parking dla gosci i artystow,
atakze otwarcie ogolnodostep-
nej restauracji.

- Gtéwna sala koncertowa,
doceniana w kraju i za granicg
ze wzgledu na znakomitg aku-
styke, zostanie starannie, z za-
chowaniem najwyzszych stan-
dardéw, wyremontowana. Jed-
nym z podstawowych zatozef
programu jest bowiem zacho-
wanie jej unikatowych walo-
row akustycznych. Tu pojawi
sie profesjonalne zaplecze
do rejestracji koncertow oraz
transmisji telewizyjnychiinter-
netowych, system sterowania
Swiattem i dzwiekiem oraz bar-
dzo potrzebna klimatyzacja es-
trady i widowni - przypomina
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwaKujawsko-Pomor-
skiego.

Koncepcje rozbudowy gma-
chu FP opracowata pracownia
Kozien Architekci z Krakowa.
Wiekszos¢ inwestycji ma by¢
sfinansowana z budzetu woje-
wodztwa. Na realizacje pro-
jektu pozyskano dofinansowa-
nie w wysokosci blisko 50 mIn
zt ze Srodkoéw europejskich
w ramach programu FenIKS
2021-2027. W budzecie woje-
wodztwa dodatkowo zabezpie-
czono13,8min z.©®

Skatepark przy Astorii jest juz po remoncie

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Skatepark przy ulicy Zeglar-
skiej przeszedt gruntowna
modernizacje. 0d kilku dni,
wykorzystujac stoneczna
pogode, akrobatyczne ewo-
lucje demonstrowali na nim
Bydgoszczanie uprawiajacy
skateboarding.

Skatepark nieopodal Astorii ma
przede wszystkim nowe
rampy, a w ich projektowaniu
uczestniczyli sami skateboar-
derzy.

Na obiekcie, ktory zostat
otwarty na poczatku marca, za-
montowano nowe drewniane
przeszkody dla fanéw jazdy
na desce, rolkach i rowerach
BMX. W sumie pojawity sie
cztery rampy - najwieksza ma
wymiary 21x7 metrow, a jej wy-
sokosc siega 3,5 metra. Na tere-
nie skateparku odnowiono
takze istniejgce tawki, stojaki

Dzieki zaangazowaniu mieszkancéw w BBO zostat
wyremontowany w ramach dostepnego budzetu

narowery, kosze na Smieciire-
gulamin.

Nad przebiegiem prac,
ktore wykonywata firma Phy-

sical Training z Gdyni, specja-
lizujaca sie w budowie tego
typu konstrukcji, czuwali byd-
goscy aktywisci. Jak donosi

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Bydgoszcz Informuje, na pro-
filu SkatePark Astoria promo-
wali i nadzorowali budowe. Co
wazne, po zainstalowaniu
urzadzen i pierwszych probach
w wykonaniu bydgoskich fa-
now akrobacji, firma poprawita
profilowanie ramp, wstuchu-
jac sie w glos korzystajacych.
0Od kilku dni stuzy juz miesz-
kaficom, a ich popisy mozna
obejrze¢ w naszej galerii.

To inwestycja wykonana
dzieki gtosowaniu mieszkan-
c6w w Bydgoskim Budzecie
Obywatelskim.

Skatepark Astoria przy Ze-
glarskiej zostat wybudowany
w 2013 roku na 770 metrach
kwadratowych. Bytjednym ze
starszych obiektow dla desko-
rolkarzy w Bydgoszczy. W 2025
roku zamknieto park ze
wzgledu na zniszczone rampy.
Dzieki zaangazowaniu miesz-
kancéw w BBO zostat wyre-
montowany w ramach dostep-
nego budzetu. ©®
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Ponad 4 tys. zolnierzy z panstw NATO
uczestniczylo w ¢wiczeniu w Bydgoszczy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W grupie wojskowychz9
krajow, ktorzy przyjechali
dobydgoskiego JFTC, znaj-
dowalo sie niemal tysiac
ekspertow wojskowychi25
cywilnych. Uczestniczyliw
¢wiczeniu Loyal LEDA 2026,
ktore ma wzmocnic goto-
wos¢ NATO do odstraszania.

Cwiczenie Loyal LEDA 2026 od-
byto sie w dniach 3-12 marca
w Centrum Szkolenia Sit Pota-
czonych NATO (Joint Force Tra-
ining Centre - JFTC) w Byd-
goszczy. Stanowito, jak podkre-
§laja stuzby wojskowe, ,,ko-
lejny, wazny krok w kierunku
wzmocnienia gotowosci” Soju-
szu Péocnoatlantyckiego.

- Cwiczenie wzmocnilo go-
towos¢ NATO, naszg interope-
racyjnoS¢ oraz wzajemne za-
ufanie - méwi generat dywizji
Bogdan Rycerski, dowodca
JFTC. - Byto kolejnym dowo-
dem na to, Ze wspotpraca mie-
dzynarodowa jest nie tylko
mozliwa. Jest potezna. Ma site
odstraszania naszych przeciw-

nikdw, a w razie potrzeby
obrony ludnosci i terytorium
Sojuszu.

Loyal LEDA 2026 to kolejne
z serii wspieranych kompute-
rowo ¢wiczen prowadzonych
pod egida Sojuszniczego Do-
wodztwa Sit Ladowych NATO
(LANDCOM). Uczestniczyto

- k . “‘ t - 4 '
Odbywajace sie w bydgoskim JFTC Loyal LEDA to
najwieksze tego typu ¢wiczenia operacyjne
w strukturach NATO

w nim okoto 4000 wojskowych
z 9 panstw NATO. W tej grupie
byto prawie 1000 wojskowych
ekspertow i 25 cywilow. Jak in-
formuje wojsko, uczestniczyty
w nim dowddztwa czterech
korpuséw. Dwa z nich - Wielo-
narodowy Korpus Péinocno-
Wschodni (ze Szczecina) i Kor-

FOT. AFOT. JFTC

pus Szybkiego Reagowania
NATO - Hiszpania (z Walencji)
- zakonczyly ¢wiczenie po-
mySlnie przechodzac Ocene
Gotowosci Bojowej.

1. Korpus Niemiecko-Holen-
derski (z Miinster) i 2. Korpus
Polski (z Krakowa) zostaty na-
tomiast przeszkolone do pro-
wadzenia operaciji ,wykracza-
jacych poza zakres operacji po-
taczonych duzej skali”.

Warto podkresli¢, ze bydgo-
skie JFTC pemitorole oficera kie-
rujacego ¢wiczeniem. Oparte
na sojuszniczych planach
obronnych ¢wiczenie, koncen-
trowato sie na scenariuszu
zwigzanym 2z kolektywna
obrong NATO. Skrupulatnie za-
planowane i przygotowywane
przez 18 miesiecy, zostato prze-
prowadzone w ztozonym, wie-
lodomenowym Srodowisku
szkoleniowym o wysokiej in-
tensywnosci.

- W trakcie ¢wiczenia
uczestnicy stawiali czota wy-
magajagcym zadaniom. Dziata-
nia sit przeciwnika, zaplano-
wane we wszystkich dome-
nach - ladowej, powietrznej,
morskiej, kosmicznejicyberne-

tycznej - pozwolity éwiczacym
zweryfikowac procedury, wie-
dze i umiejetnosci. Pomogty
rowniez wyeliminowac poten-
cjalne niedociagniecia, a tym
samym potwierdzi¢ gotowos¢
operacyjna Korpusow - wyja-
$nia pptk Bogumit Szynaka,
rzecznik prasowy JFTC.

- Dzieki temu niezwykle wy-
magajgcemu doSwiadczeniu je-
steSmy silniejsi, lepsi i bardziej
zjednoczeni w ramach Sojuszu,
niz kiedykolwiek wczesSniej -
powiedziat generat broni Adam
Joks, dowéddca 2. Korpusu Pol-
skiego.

Jak informuje biuro pra-
sowe JFTC, w roku 2026 Sojusz
Pénocnoatlantycki nadat prio-
rytet transformacji sit lado-
wych. Cwiczenie, ktére wia-
$nie zakonczyto sie w Bydgosz-
czy, stanowito okazje dla do-
wodztw korpuséw do zade-
monstrowania gotowosci bojo-
wejizdolnosci do dowodzenia
sitami lgdowymi NATO na po-
ziomie taktycznym, ,,przy jed-
noczesnym integrowaniuido-
stosowywaniu nowych zdol-
nosciitechnologii”.
©®

KROTKO

KOMUNIKACJA MIEJSKA
Zarzad Drog MiejskichiKo-
munikacji Publicznej w Byd-
goszczy informuje o czasowej
zmianie przebiegu linii auto-
busowej nr 41.

0Od czwartku 19 marca br.
miejscowos¢ Stronno bez ob-
stugi komunikacja miejska.

- W zwigzku z robotami
drogowymi, nie bedzie reali-
zowany poczawszy od pierw-
szego kursu porannego
w czwartek 19 marca br. wjazd
autobusow linii nr 41 do miej-
scowosci Stronno. Niniejsza
zmiana w kursowaniu linii 41
obowiazuje do czasu odwota-
nia - poinformowat Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznejw Bydgoszczy.

Autobus linii 41 kursuje
wrelacji Bydgoszcz - Wudzyn.
PK

KULTURA

Koncert dla senioré6w - Szo-
stakowicz. Muzyka w cieniu
totalitaryzmu.

Dzi$ o godz. 12 w Sali Symfo-
nicznej Kampusu Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy od-
bedzie sie koncert muzyki Dy-
mitra Szostakowicza. Bilety
w cenie 25 z1. Parking dla
uczestnikow wydarzenia do-
stepny na 45 minut przed roz-
poczeciem wydarzenia.
redex/UMB

Bydgoszcz kontynuuje wymiane
taboru tramwajowego

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@Polskapress.pl

Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej13
marca oglosil przetarg na za-
kup pieciu niskopodlogo-
wych tramwajow. Zamowie-
nie moze byc rozszerzone
020 kolejnych pojazdow.

Oferty w postepowaniu prze-
targowym na ,,Dostawe no-
wego wielocztonowego, ni-
skopodtogowego taboru tram-
wajowego dla sieci komunika-
cji miejskiej w Bydgoszczy”
mozna sktadaé¢ do 17 kwietnia.
Rozpisanie przetargu zapo-
wiadano do kofca 20251. Do-
kupienie tramwajow zamknie
wymiane floty - wystuZone
Konstale bedg petity jedynie
role pojazdow rezerwowych.

Zamoéwienie podstawowe
obejmuje dostawe 5 sztuk
dtugich, fabrycznie nowych
tramwajow wielocztonowych,
catkowicie niskopodtogo-
wych wraz ze specjalistycz-
nym wyposazeniem obstugo-
wym, pakietem eksploata-
cyjno-naprawczym i Swiad-
czeniami dodatkowymi. Ter-
min jego realizacji wyzna-
czono na 2 lata. Jedynym
przewidzianym przy wyborze

wykonawcy kryterium jest
cena.

Zamawiajacy przewidziat
mozliwos$¢ rozszerzenie za-
mowienia o kolejne 20 pojaz-
dow. To maksymalna liczba,
bo moze z niej skorzystac cze-
Sciowo. W tym wypadku row-

Wybrany wykonawca
bedzie miat 2 lata

na dostarczenie 5 nowych
tramwajow

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

niez przewidziano 2 lata
na dostarczenie tramwajow.
Ta czeS¢ moze byc¢ realizo-
wana partiami az do konca
2038 roku.

- Srednia wieku naszych
sktadow to zaledwie 11,5 roku.
Flota sktada sie tacznie z 75
nowoczesnych pojazdow wy-
produkowanych w latach
2008-2025 przez bydgoska
Pese oraz 14 sktadow ,,Kon-
stal” - informowat w ubiegtym
roku Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy, dodajac, ze
Sredni wiek tramwajow nisko-
podtogowych dostarczonych
przez Pese, to nieco ponad 6
lat, a to obok Olsztyna najlep-
szy wynik w Polsce.

Starsze pojazdy byty wyko-
rzystywane do obstugi linii nr
6, ale torowisko do Legnowa
jest w trakcie przebudowy, co
umozliwi wprowadzenie na
trase nowego taboru. Do 2010
roku w mieScie byty tylko dwa
nowoczesne tramwaje, a dwa-
nascie lat pdZniej 35. Wowczas
podpisano umowe z Pes3
na dostawe kolejnych skta-
dow. Eacznie bydgoska firma
w ostatnich 4 latach dostar-
czytaich 40. W tym roku prze-
widziany jest odbiér jeszcze
jednego tramwaju.©®

Powrot komunikacji
w polowie 2027 rokus?

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Bydgoski Ruch Miejski za-
prosil na spacer zapomnia-
nym torowiskiem na Babiej
Wsi. . Po drodze byla wizyta
przy dziurze po planowanym
wiezowcu, inwestycjibeda-
cej przyczyna problemow.

Celem wydarzenia byto kolejne
zwrocenie uwagi na problem
iponowienie apelu do miasta,
aby podja¢ zdecydowane dzia-
tania zmierzajgce do przywré6-
cenia tramwajéow na Babig
Wies.

W 2017 roku podczas prac
zwigzanych zbudowa nad Brdg
apartamentowca Nordic
Astrum w strone rzeki zaczeta
sie osuwac skarpa, co stanowito
zagrozenie dla torowiska. Bu-
dowa catkowicie staneta, ale
problem pozostat. W 2018 roku
z powodu powstania osuwiska,
naruszenia konstrukcji nasypu
oraz zniszczenia torowisko
na odcinku ok. 200 metréw za-
mKknieto czes¢ trasy przez Ba-
big WieS. Tramwaje catkowicie
przestaly tedy jezdzi¢ w 2020
roku.

W kwietniu 2021 roku teren,
naktérym miat powstac wiezo-
wiec przejeta po spotce Nordic
Development spétka B-29 z Ra-
dzymina. Nowy inwestor zapo-
wiadal wowczas, ze planuje
kontynuacje budowy, ale for-
malnosci sie przedituzaty.
W sierpniu 2024 roku propozy-
cja zabezpieczenia terenu zo-
stata formalnie zaakcepto-
wana. Deweloper dostat czas
na wykonanie prac zabezpie-
czajacych do 1 stycznia 2027
roku.

Te dziatania sg Scisle zwia-
zane z torowiskiem, bo wpty-
Wajg na czas rozpoczecia robot
przez Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy i powr6t tram-
wajow. O postepy przy budo-
wie apartamentowca pytaliSmy
inwestora w lutym.

- JesteSmy w trakcie ostat-
niego, mam nadzieje, podejscia
do uzyskania zamiennego po-
zwolenia na budowe. Musieli-
S$my zmienic projekt konstruk-
cji podziemnej, ktéra jest do-
datkowo konstrukcjg dociaza-
jaca plyte denng. W styczniu
spotkaliSmy sie z Miejska Ko-
misja Urbanistyczna. Byty

pewne uwagi dobudynku - zo-
staly one uzupetnione, popra-
wione i rozszerzone - powie-
dzial nam wowczas inwestor,
Leszek Potentas z Projektu B-
29.
Przestawiciel tej firmy liczyt,
ze do konca marca bedg mieli
prawomocne pozwolenie nabu-
dowe. Termin zakonczenia wy-
konania zabezpieczenia nie
ulegt zmianie.

- Wszystkie ekipy, do kaz-
dego zakresu zadania, s3 w pet-
nej gotowosci. Mamy wynego-
cjowane umowy i wszelkie
ustalenia sg gotowe. Jak tylko
dostaniemy pozwolenie na bu-
dowe i nie bedzie minus 30
stopni mrozu, ruszamy z pra-
cami. Sadze, Ze na koniec tego
roku miasto bedzie mogto ru-
szac z pracami przy torowisku
-uwaza Leszek Potentas.

Jak informowali bydgoscy
drogowcy, same prace moga za-
jac okoto pot roku. Wezesniej,
w trakcie robot dewelopera,
bytby ogloszony przetarg naich
wykonanie. Przy dochowaniu
terminéw oznaczatoby to po-
wro6t tramwajow w okolicy po-
fowy 2027 roku.
©®
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Tlum wiernych przeszedt
7 katedry do bazyliki

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W piatkowy wieczor sprzed
katedry ulicami miasta wy-
ruszyla Droga Krzyzowa.

W nabozeristwie wielkopo-
stnym szedl razem z wierny-
mi biskup bydgoski ksiadz
Krzysztof Wlodarczyk.

Bydgoska Droga Krzyzowa
od wielu lat w Wielkim PoScie
odbywassie na ulicach miasta. Jej
organizatorem jest diecezjabyd-
goska.

W tym roku wierni z modli-
twa i Spiewem na ustach prze-
szli tradycyjna trasa. Wyruszyli
ze Starego Rynku i ulicami: Mo-
stowg, Focha, Gdanska, Krasin-
skiego, Markwarta przez rondo
Ossolifiskich dotarli do Bazyliki

A =
Droga Krzyzowa ulicami
Bydgoszczy przeszta 20
marca

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ B

pw. Sw. Wincentego a’Paulo.
Na trasie krzyZ na przemian
niesli przedstawiciele roznych
wspolnot.

Tegoroczne rozwazania pod-
czas Bydgoskiej Drogi Krzyzowej
przygotowata tym razem mto-
dziez oazowa Ruchu Swiatto-Zy-
cie. - Hasto tegorocznej Drogi
Krzyzowej brzmiato “Czlowiek
jest jako osoba wolny, gdy czyni
bezinteresowny dar z siebie”. To
stowa ksiedza Franciszka Blach-
nickiego, zatozyciela Ruchu
Swiatto-Zycie -mo6wi ks. Henryk
Stippa, diecezjalny duszpasterz
mtodziezy. - To kolejny raz, gdy
rozwazania przygotowali mto-
dzi. Rok temu byli to studenci
z Fundacji Dzieto Nowego Ty-
siaclecia, a dwa lata temu mto-
dziez z Duszpasterstwa Akade-

mickiego ,,Stryszek”, ktore
dziata przy bazylice.
Nabozenstwo Drogi Krzyzo-

wej zakonczyto sie stowem ks.
Krzysztofa Wtodarczyka, bi-
skupa bydgoskiego oraz modli-
twa w bydgoskiej bazylice. Czu-
wanie poprowadzita diakonia
muzyczna.

Przypomnijmy, ze juz
wkrotce - w Niedziele Palmowa
(29 marca) - w Dolinie Smierci
odbedzie sie 25. Misterium
Meki Panskiej. Zaplanowano
dwa spektakle. Jeden rozpocz-
nie sie 0 godz. 16, drugi 020. Or-
ganizatorem tego widowiska
pasyjnego, jak co roku, jest
Duszpasterstwo Akademickie
Martyria we wspotpracy z para-
fia NMP Krolowej Meczenni-
kow iSw. Jana Pawta I Papieza
w Bydgoszczy Fordonie.
o®
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Od 100 lat zwiazkowcy dzialaja
na rzecz nauczycieli i uczniow

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

19marca1926r. wwynajmo-
wanymmieszkaniu Leona
Wollerszteina przy Podolskiej
5wBydgoszczy podpisa-
nostatut Zarzadu Glownego
Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego Szkol Powszechnych.

Ludwik Kaczynski, Antoni
Jobke, Stanistaw Lisewski, Lu-
dwik Bandura, Ignacy Grzes,
Piotr Ciecinski, Edward Gill, Win-
centy Michalak ztozyli podpisy
nastatucie przestanym przez Za-
rzad Gléwny Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego Szkoét Po-
wszechnych. Towydarzenie za-
poczatkowato historie ZNP
w Bydgoszczy.

Jubileusz 100-lecia ZNP
w Bydgoszczy Swietowano 21
marca 2026 r. w Operze Nova.
Podcza gali uhonorowano diu-
goletnich i zastuzonych czton-
kow Zwiagzku Ztotymi Odzna-
kami ZNP, listami gratulacyj-
nymi za70-letnig (24 osoby)i60-
letnia (44 osoby) przynaleznos¢
zwigzkowa oraz Medalami za za-
stugi dla Oddziatu ZNP w Byd-
20SZCZy.

-100lat temu gtéwnym zada-
niem byto stworzenie nowocze-
snej, polskiej kadry pedagogicz-
nej w opozycji do szkolnictwa
niemieckiego - wyjasnia Matgo-
rzata Grzybowska, wiceprezes
0Oddziatu ZNP w Bydgoszczy.

Jego pierwsi cztonkowie
uczestniczyli wtworzeniuireda-
gowaniu bydgoskiej prasy szkol-

1%
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Podczas uroczystej gali uhonorowano dtugoletnich
i zastuzonych cztonkow Zwigzku

nej, organizowali kursy doszka-
lajace, konferencje, majace
na celu wypracowanie jednoli-
tego systemu szkolnictwa
w nowo powstalym panstwie
polskim. W 1930 1. Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego Szkot Po-
wszechnych potaczyt sie ze
Zwigzkiem Zawodowym Na-

|
Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego Szkét Po-
wszechnych potaczyt
sie ze Zwigzkiem Zawo-
dowym Nauczycielstwa
Polskich Szkét Srednich

uczycielstwa Polskich Szkot
Srednich tworzac Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego.

Jak przypomina Matgorzata
Grzybowska, Bydgoszcz, bedac
miastem o silnych wptywach
niemieckich w okresie miedzy-
wojennym, wymagata od ZNP
szczegolnej aktywnoSci w zakre-
sie ochrony polskiego stanu po-
siadania w szkolnictwie Srednim
i powszechnym. Zwigzek byt
glownym oponentem wobec
prob ograniczania roli polskiej
szkoty wregionie.

Po wojnie ZNP szybko zaczat
dziata¢. Trzeba byto zorganizo-
wac pomocdlanauczycieli, kto-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

rzy wracaliz obozéw koncentra-
cyjnych, jenieckich, przymuso-
wych rob6t - zabezpieczy¢ wa-
runki zyciaipracy. Wazne byto
tez zorganizowanie materiatow
edukacyjnych dla dzieci.

W 1960 r. Oddzial ZNP
w Bydgoszczy utworzyt Na-
uczycielska Spotdzielnie Miesz-
kaniowsa ,,Znicz”, aby nauczy-
cielom i pracownikom oSwiaty
skroci¢ okres oczekiwania
na wlasne mieszkanie. Od 1975
zwigzkowcy ZNP prowadzili
spotecznie Muzeum Pamigtek
Nauczycielskich, a kolejnym
krokiem byto otwarcie w 1985
Muzeum O$wiaty Ziemi Bydgo-
skiej. W 1992 zbiory staty sie cze-
Scig Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej w Bydgoszczy.

- Zwigzkowcy zawszebyliisg
nadal najbardziej aktywnymina-
uczycielamiispotecznikami. Nie
madziedziny Zycia spotecznego,
w ktorych nie dziatajg: wspot-
tworza imprezy kulturalne, spor-
towe, organizacje pozarzadowe,
biorg udziat w akcjach charyta-
tywnych. Najbardziej aktywnisg
nasi cztonkowie z Sekcji Emery-
toéw i Rencistow. Dbaja o to, by
nikt nie zostat sam w potrzebie,
aleréwniez bawia sie, korzystaja
z wolnego czasu - mowi Malgo-
rzata Grzybowska. - Cztonkowie
ZNP angazowali sie w rézno-
rodne dziatania i tak dzieje sie
do dzi$. Skupiamy sie jednak
na obronie praw oswiaty. Nadal
realizujemy te same cele, ktore
mozna krétko okresli¢ hastem:
»Lepsza szkota, lepsze ptace” -
dodaje.©0®

Naukowe escape roomy i co$ dla milosnikow gier komputerowych

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Naukowe escape roomy, tur-
niej Brawl Stars, wydzialowe
bazy politechniczneipre-
zentacjanowych kierunkow
- teiwiele innych atrakcji
czekalo na uczestnikow
Wagarow z Politechnika”.

Wydarzenie odbyto sie 20
marca w hali Akademickiego
Centrum Sportu PBS. Chetnych
nie brakowato.

- W sumie zgtosito sie ponad
750 uczestnikow - moéwi Zaneta
Saj, zastepca kierownika Dziatu
Informacji i Promociji Politech-
niki Bydgoskiej. - To uczniowie
szkot ponadpodstawowych nie
tylko z Bydgoszczy, ale tez z ca-
tego regionu, miedzy innymi,
z Torunia, Wioctawka, Swiecia,
Tucholi, Brodnicy czy Czerska.
Mamy teZ goSci spoza naszego
wojewodztwa, na przy-
ktad z Tych czy Mragowa.

W tym roku do udziatu w na-
szej imprezie zglaszaty sie nie
tylko cate klasy, mieliSmy tez
kilkadziesiat zgtoszen indywi-
dualnych. Cieszymy sie, Ze za-
interesowanie byto tak duze.

Jeden na jeden
zrektorem PBS. Kazdy
mogt zadaé pytanie
Jedna z najwiekszych atrak-
cji ,Wagarow z Politechnika
2026. Level Up!”, ktéra podzia-
fata na uczestnikow jak magnes
okazat sie turniej Brawl Stars.
To byta nie lada gratka dla fa-
now gier komputerowych.

- Eliminacje online do niego
odbyty sie kilka dni wczesniej
iwytonionych zostato osiem fi-
nalowych druzyn. Jednak
na miejscu w dniu ,,Wagaréw”
daliSmy jeszcze szanse innym
uczestnikom na dolgczenie
do grona finalistow - méwi Za-
neta Saj. - Mozna byltorozegrac¢
krotkie mecze i dostac sie jesz-
cze do finatowej szesnastki.

Mtodziez, ktora wzieta
udziatw ,Wagarach z Politech-
nika 2026. Level Up!”, mogta
tez zada osobiScie pytanie
prof. dr. hab. inz. Markowi
Adamskiemu, rektorowi for-
donskiej uczelni, ktoéry czekat
na uczniéw w specjalnie wy-

znaczonej strefie ,,Speed
meet”.

Organizatorzy przygotowali
tez co$ dla mitosnikow zaga-
dek. Do dyspozycji mtodziezy
byty cztery naukowe escape ro-
omy ,,Inzynierowie w potrza-

sku”. W ich sktad weszty 4

P
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w ,,Wa;garach z PoIitecHnika 2026. Level Up!” wzieto
udziat ponad 750 uczniéw szkét ponadpodstawowych
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rozne pokoje zagadek: Tajem-
nice Faraona, Cieni Hrabiego
Drakuli, Ucieczka z wiezienia
iEnigma2.0.

Dla uczestnikow

~Wagarow"”

przygotowano quizy

i konkursy z nagrodami

Ponadto dziaty wydziatowe
bazy politechniczne, pelne eks-
perymentéw i naukowych wy-
zwan. Zaprezentowaly sie
wnich wszystkie wydziaty PBS.
Bytamozliwos¢ zadawania py-
tan o studia, kierunki, kon-
kretne zawody, w ktérych
ksztatca sie studenci, o wy-
jazdy zagraniczne, praktyki
oraz o firmy, z ktérymi wspot-
pracuje Politechnika Bydgoska.

Nie zabrakto tez konkurséw
znagrodami, interaktywnych
quizow online. Byta rowniez
nagroda dla najbardziej aktyw-
nej szkoty podczas ,,Wagarow
z Politechnika. Level Up!” oraz
ucznioéw, ktorzy poprawnie wy-

konali wszystkie zadania w po-
szczegoblnych bazach. Ponadto
dziatato stanowisko uczelnia-
nego Kota Krotkofalarstwa. Do-
stepna byta tez strzelnica elek-
troniczna.

Otwarty zostat oczywiScie
punkt rekrutacyjny Politech-
niki Bydgoskiej. Tu mozna byto
porozmawiaé o egzaminach
na studia, o przedmiotach ma-
turalnych i punktowaniu wymni-
koéw maturalnych podczas re-
krutacji. Mtodziez dowiedziata
sie takze, jakie przedmioty
warto zdawac na maturze, zeby
dostac sie na wymarzony kie-
runek.

W czasie wydarzenia Poli-
technika Bydgoska zaprezento-
watla tez trzy nowe kierunki,
ktére zamierza uruchomié
od nowego roku akademic-
kiego 2026/2027. Sg nimi takie
kierunki jak: Weterynaria, Kry-
minologia i kryminalistyka oraz
Zdrowie Srodowiskowe.
©®
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Rzezba Harleya-Davidsona w centrum miasta

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W 2025 r. w Bydgoskim Bu-
dzecie Obywatelskim wy-
gral projekt rzezby motocy-
klaHarley-Davidson

nad Brda. Instalacja mialaby
stanac przy ul. Stary Port.
Sprawdzamy, na jakim eta-
piejest przygotowanie pro-
jektu.

W styczniu 2025 1. ogtoszono
wyniki poprzedniej edycji BBO.
Na osiedlu Bocianowo-Sréd-
mieScie-Stare Miasto drugie
miejsce zajat projekt ,,Rzezba
motocykla Harley-Davidson
nad Brda”. Szacunkowy koszt
instalacji przy ul. Stary Port,
na ktoérej kazdy bedzie mogt
usigsc i zrobic sobie zdjecie, to
250 tys. zt. Na projekt oddano
142 glosy. W gtosowaniu pro-
jekt przegrat jedynie ze strefg
relaksu w Ogrodzie Botanicz-
nym UKW.

Autorem zgloszenia jest
Bydgoszczanin Dariusz Bar-
czewski, pasjonat, mitosnik
motocykli, wielokrotnie nagra-
dzany zabudowe i przerabianie
pojazdow na branzowych im-
prezach w catym kraju. Pomyst
zaklada wykonanie z brazu
przez artyste rzezbiarza mo-

delu Harley-Davidson WLA
21942 roku w wersji cywilnej.
W promowanie akcji zaan-
gazowato sie Bractwo Harley-
Davidson MC Poland. Pod ko-
niec 2021 roku kupito zrujno-
wana bocznice kolejowa DAG
Fabrik Bromberg z 1937 roku.
Trzy lata pdzniej bractwo,
W wyremontowanym wila-
snym wysitkiem budynku
przy ul. Matuszewskiego 11,
otworzyto Clubhouse.

Magnes na turystow

- Harleye WLA 42 byty po-
pularne w powojennej Polsce,
stanowity podstawowy sprzet
w klubach harleyowych, byty
chetnie przerabiane, rowniez
na tzw. choppery. W czasach
PRL-u symbolizowaly niezalez-
nos¢ i wolnosé, kontynuujac
swoja role ,,Liberatora” z cza-
sow wojny. Dzis WLKka jest jed-
nym z najbardziej rozpozna-
walnych, rekonstruowanych
ibudowanych od podstaw mo-
tocykli - zachecat do gtosowa-
nia Dariusz Barczewski.

Jak méwit nam juz po wy-
granej, na zlotach czesto zdarza
sie, ze ktos chce usigs¢ na mo-
tocyklu lub zrobi¢ przy nim
zdjecie. Zgtasza sie wielu rodzi-
cow z dzie¢mi. Rzezba bytaby
okazjg do spetnienia takiego

marzenia, a dodatkowym atu-
tem byloby miejsce. W tle wi-
dacbytoby spichrzei,,Przecho-
dzacego przez rzeke”, co przy-
ciggatoby mieszkancow i tury-
stow.

W sezonie, ale ktérym?

Pomyst zyskal poparcie
mieszkancow w BBO, ale nie
brakowato réwniez gtosow kry-
tyki. Te dotyczyty gtéwnie lo-
kalizacji. Otwarte pozostato py-
tanie, czy w Parku Kulturowym
Stare Miasto jest miejsce
na taka rzezba i jaka miataby

S

Pomyst zgtoszono w 2024 roku do Bydgoskiego Budzetu Obywatelskiego

przyja¢ forme. Ponad rok
po ogloszeniu wynikéw spyta-
liSmy, na jakim etapie jest reali-
zacja zadania.

- JesteSmy po rozmowach
z plastykiem miejskim. Cze-
kamy teraz cierpliwie na dalsze
ruchy, one nie s3 po naszej stro-
nie. Znamy ludzi, ktoérzy wyko-
nywali podobne, ciekawe pro-
jekty, ale zobaczymy, kto zgtosi
sie w przetargu - méwi nam Da-
riusz Barczewski.

- Chciatbym, aby rzeZba po-
wstata w sezonie motocyklo-
wym. Raczej to mato prawdo-

TR
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podobne jeszcze w tym roku,
ale kto wie. Dla mnie najistot-
niejsze, aby to byt stuprocen-
towy oryginat. Nie chce, aby to
tylko przypominato motocykl,
ale aby to byta doskonata kopia.
To ma by¢ 100, a moze 110 pro-
cent oryginatu - dodaje Dariusz
Barczewski.

Poszukiwanie

odpowiedniego

miejsca

W trakcie przygotowan
nieco zmieniono lokalizacje
rzeZby. Nadal bedzie mozna zo-

FOT. DARIUSZ BARCZEWSKI/\_NIZUALIZACJA

baczycjanaul. Stary Port, choc
nie az tak blisko Mostowe;j.

- Projekt wykonania rzezby
motocykla Harley-Davidson
nad Brda jest na etapie prac
przygotowawczych. Rada ds.
Estetyki Miasta zarekomendo-
wata, aby rzezba stanela
na rogu ulicy Pocztowej i ul.
Stary Port - w poblizu histo-
rycznych budynkéw Poczty
Polskiej, w ktorej motocykle tej
marki ,stuzyly” w czasie
przedwojennymidolat 50. XX
w. Uzgadniane sg szczegotly
dot. m.in. formy artystycznej
rzezby - odpowiedziata nam
Marta Stachowiak, rzeczniczka
prasowa prezydenta Bydgosz-
czy.

- Rzezba zostanie wykonana
zgodnie z wytycznymi plastyka
miejskiego oraz z uwzglednie-
niem zatozen koncepcji parku
kulturowego, tak aby harmonij-
nie wpisywata sie w charakter
przestrzeni nadrzecznej i jej
otoczenie - dodata.

Aktualnie trwajg zwigzane
z doprecyzowaniem koncepcji
oraz przygotowaniem niezbed-
nej dokumentacji. Po ich za-
konczeniu miasto okresli har-
monogram dziatan, w tym ter-
min ogloszenia postepowania
na wykonanie projektu i reali-
zacjerzezby.©®

Bedzie ekspertyza kladki nad Fordonska i przebudowa mostu nad Kanalem Bydgoskim

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Drogowcy wybrali firmy,
ktore wykonaja ekspertyze
stanu technicznego kladki
nad ul. Fordoriska przy ul.
Wislanej w Bydgoszczy oraz
zaprojektuja przebudowe
dawnego mostu kolejowego
nad Kanalem Bydgoskim.

Na poczatku lutego kierujacy
samochodem ciezarowym
uderzyt chwytakiem w ktadke
w poblizu ul. WisSlanej. Pojazd
jechat w kierunku Fordonu.
Krotki filmik z 5 lutego przed-
stawiajacy zdarzenia zamiesz-
czono na profilu ,,Stop Cham”.
Na nagraniu widagé, ze ktadka
pouderzeniu mocno sie zatrze-
sta, ale ciezaréwka przejechata.
Kierowca nie zatrzymat sie
po uderzeniu, lecz kontynu-
owatjazde.

W wyniku zdarzenia ni-
komu nic sie nie stato. Poli-
cjanci poczatkowo szukali
Swiadkow, ale pdZniej poinfor-
mowali, ze kierujacy sam sie
donich zglosit. - MeZczyzna do-
browolnie poddat sie karze. Zo-
stat ukarany mandatem kar-
nym w wysokosci 1500 zt
za spowodowanie zagroZenia
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym i 10 punktami karnymi
- przekazata nam nadkom. Li-

Wykonawca bedzie miat rok na p

&

kolejowego nad Kanatem Bydgoskim

dia Kowalska z Zespotu Komu-
nikacji Spotecznej Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

- Ogledziny zostaty wyko-
nane na miejscu niezwtocznie
pootrzymaniu zgloszenia, czyli
jeszcze w czwartek, 5 lutego.
Po uderzeniu odksztatceniu
ulegt element stalowy oraz
uszkodzona zostata powtoka
malarska. Z ktadki mozna bez-

|
Elementy konstrukciji
byty notorycznie kra-
dzione. Chodzenie

po niej byto niebez-
pieczne, wiec czesé
centralng zamknieto.

piecznie korzystac - przekazata
nam w lutym nam Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka pra-
sowa Zarzadu Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

Cena: 38 700 zt

Dodata, ze wykonana zosta-
nie szczegdtowa ekspertyza,
ktora wiecej powie na temat
uszkodzen oraz stanu technicz-
nego konstrukcji.

Postepowanie w tej sprawie
ogloszono na poczatku marca.
Zglosito sie piec firm. Wybrano
spotke PBW Inzynieria, ktora
zaoferowata najnizsza cene - 38
700 zt. Zadaniem wykonawcy
bedzie opracowanie ekspertyzy

rz-y'gotowanie projei(tu przebudowy dawnego moétu

pod katem bezpieczenistwa
uzytkowania, stanu technicz-
nego konstrukcji oraz zakresu
niezbednych napraw, w szcze-
golnosci:

@ doktadne ogledziny obiektu
wykonane z bliskiej odlegtosci
zwykorzystaniem podnoSnika
ze szczegblnym uwzglednie-
niem strefuderzenia oraz tozy-
skowania,

® badania defektoskopowe
(nieniszczace) spoin, ktore mo-
gly doznac peknie¢ wykonane
metoda ultradzwiekowa,
w szczegblnosci spoin w stre-
fach tozyskowania oraz dzwi-
garow z uzebrowaniami,

@ sformutowanie wnioskow
dotyczacych bezpieczenstwa

FOT. ZDMIKP

dalszego uzytkowania i stanu
technicznego,

@ sformutowanie zalecen w za-
kresie naprawy, koncepciji tej
naprawy i oszacowanie kosz-
tow.

Na wykonanie zadania be-
dzie miat 30 dni od momentu
podpisania umowy. Ktadka po-
wstata w 2002 roku. Ma ponad
100 metrow dtugosci.

Ocali¢ od zniszczenia
Nieco wcze$niej, w lutym,
poszukiwano firmy, ktora przy-
gotuje projekt przebudowy
dawnego mostu kolejowego
nad Kanatem Bydgoskim.
Poremoncie konstrukcji bedzie
to ktadka, z ktérej bedg mogli
korzystac piesi i rowerzysci.
W zakres zadania wchodzi
m.in. opracowanie koncepcji
przebudowy mostu wraz z nie-
zbednymi fragmentami dojaz-
doéw, wykonanie badan geo-
technicznych, pozyskanie
wszelkich warunkéw technicz-
nych i uzgodnien oraz uzyska-
nie pozwolenia na budowe.
Na zapytanie ofertowe od-
powiedziato piec firm. Projekt
7a148 900 zl przygotuje spotka
Axial. Wykonawca narealizacje
zadania bedzie miat 12 miesiecy
od daty podpisania umowy.
»Po likwidacji ciuchci
w1969 . wybudowano specjal-
nie dla papierni most kolei nor-

malnotorowej na Kanale Byd-
goskim, pomiedzy Sluza
»0kole”, a ujSciem kanatu
do Brdy” - pisat w ksigzce
,,Czyzkowko” Marek K. Jele-
niewski. Przewozono tedy pro-
dukowane w fabryce przy ul.
Siedleckiej papiery pakowe, to-
aletowe, kartony, torebki oraz
tektury. WezeSniej w budynku
na Czyzkowku mieScita sie ce-
gielnia parowa.

Obiekt swojg kolejowa funk-
cje peit dolat 90., gdy prze-
stano korzysta¢ z kolejowej
bocznicy. Fabryke papieru zli-
kwidowano, a most zaczat nisz-
cze€. Remont ma umozliwic¢
wygodne korzystanie z obiektu
przez pieszych i rowerzystow.

- Mimo préb zabezpieczenia
przeprawy elementy w central-
nej czesci konstrukcji byty no-
torycznie kradzione, przez co
poruszanie sie po niej stawato
sie niebezpieczne, dlatego
czeS¢ centralng zamknieto,
a pieszym udostepniono chod-
nik od strony wschodniej.
Po budowie ul. W. Pileckiego
bocznica kolejowa do bytej pa-
pierni ulegta catkowitej likwi-
dacji, a miasto przejeto pas ko-
lejowy wraz z mostem nad Ka-
natem Bydgoskim i wiaduktem
nad ul. Nadrzeczng - przeka-
zuje Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.©®
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Jaja drozeja, tak bedzie juz do Wielkanocy.
Choroby przerzedzily stado polskich niosek

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Stado niosek w kraju prze-
trzebily choroby ptakow,
stad rosnace ceny jaj. Gwal-
townie wzrost tez popyt
najajabezklatkowe. Wedlug
analitykow, ceny jaj spadna,
ale nie przed Swietami.

- Dwa tygodnie temu na targo-
wisku na Btoniu duze jaja kosz-
towaty 1,40 zt za sztuke, a ty-
dzien temu juz 1,60 zi. Cie-
kawe, czy do Wielkanocy beda
jeszcze drozsze? - zastanawia
sie Czytelniczka z Bydgoszczy.

Na innych targowiskach
wregionie swojskie jaja sg tan-
sze: w Inowroclawiu - 1,50 z1,
w Mogilniei Chetmzy - 1,20 zt.

Najtaniej jest w marketach,
wszystkie kusza juz promo-
cjami: 24,99 zt za 30jaj w Lidlu,
w Biedronce drugie opakowa-
nie jaj wszystkich klas mozna
kupic 40 procent taniej.

Z danych Ministerstwa Rol-
nictwaiRozwoju Wsi wynika, ze
jaja wielkosci L.z chowu $ciétko-
wego podrozaly rok do roku
z83,51ztd0 97,78 zZt za100 sztuk,

natomiast z chowu klatkowego
780,36 ztdo 81,63 zt.

Potrzeba czasu

- Na poziom cen wptywaja
przede wszystkim wysokie
koszty energii oraz proces od-
budowy stad niosek po stra-
tach spowodowanych choro-
bami drobiu, m.in. ptasig
grypa i rzekomym pomorem
drobiu - wyjasnia Dorota Pa-
sifiska z Instytutu Ekonomiki
Rolnictwa i Gospodarki Zyw-
nosciowej - Panstwowy Insty-
tut Badawczy.

Whiezacym roku (danez 18
marca) gczna liczba drobiu zli-
kwidowanego z powodu pta-
siej grypy wyniosta w kraju 4
145117, az powodu rzekomego
pomoru drobiu - 2397 550.

- Odbudowa produkcji wy-
maga czasu - przypomina Do-
rota Pasinska. - Od momentu
pojawienia sie pisklecia w kur-
niku do rozpoczecia nieSnosci
mija okoto 20 tygodni.

Markety przestawiaja

sie na jaja bezklatkowe

- Ograniczenia podazowe
zwiazane z chorobami zwie-

£ i ! AN
ﬁ Wleg (s e ..)',‘- '-\l /
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- Mimo choréb, odchodzenia od jaj zchowu atowego

Y

i rosnacych kosztéw produkciji, producenci jaj
odbudowuja stada - zapewniaja drobiarze

1Zat sprzyjaja utrzymywaniu
sie cen skupu jaj na podwyz-
szonym poziomie - zgadzajg
sie analitycy Credit Agricole
izwracajg uwage na to, Ze naj-
bardziej widoczne sa one

w segmencie jaj bezklatko-
wych.

- Wynika to z realizacji de-
klaracji przez rosnacg liczbe
podmiotow branzy spozyw-
czejihandlu dotyczacych odej-

FOT. PIXABAY

Scia od stosowaniaisprzedazy
jaj z chowu klatkowego - przy-
pominaja.

Oceniaja przy tym, ze
w Polsce proces transformacji
tego sektora przebiega powoli
na tle innych panstw Unii Eu-
ropejskiej, co wynika z dwoch
czynnikow:

- Po pierwsze, duza czes¢
polskiej produkgcji jaj trafia
do przetworstwa, gdzie dekla-
racje dotyczace odchodzenia
od jaj z chowu klatkowego sg
sktadane rzadziej - wyjasniaja.
- Po drugie, w warunkach wy-
sokich cen na rynku jaj, tzw.
premia za dobrostan, jest rela-
tywnie niska, co ogranicza ko-
rzysci produkcji w systemach
bezklatkowych.

Za kilka miesiecy ceny

jaj spadna

Mimo problemoéw, drobia-
rze nie przewiduja niedoboréw
jaj przed Wielkanoca.

Wedtug Instytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki
ZywnoSciowej - PIB oraz Kra-
jowej Federacji Hodowcow
Drobiu i Producentow Jaj, pol-
ska produkcja pozostaje wy-

starczajaca, aby zapewnic sta-
bilne zaopatrzenie rynku takze
w okresie zwiekszonego po-
pytu Swiatecznego.

- Polska utrzymuje nad-
wyzke produkcji jaj, dzieki
czemu nie nalezy spodziewac
sie probleméw z dostepnoScia
produktu, podobnych do tych
obserwowanych wczeSniej
w Stanach Zjednoczonych -
uspokaja Dorota Pasinska. -
Choc¢ ceny s3 stosunkowo wy-
sokie, pozostaja stabilne - za-
pewnia.

- Mimo wyzwan - takich jak
choroby drobiu, rosnace koszty
produkcji czy decyzje sieci han-
dlowych o odchodzeniu od jaj
z chowu klatkowego - produ-
cenci systematycznie odbudo-
wujg stada - zapewnia Pawet
Podstawka, prezes Krajowej Fe-
deracji Hodowcow Drobiu
iProducentow Jaj.

- Uwazamy, ze kolejne mie-
sigce przyniosa stopniowa od-
budowe podazy na unijnym
rynku jaj, co bedzie sprzyjac
spadkowi cen skupu - zakta-
daja analitycy z Credit Agri-
cole.
©®

Otworzyli oferty na budowe SI10. Chce sic¢ jej podjac wiele firm

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- W ciagu kilku miesiecy zo-
stanga podpisane umowy
na zaprojektowanie i budo-
we blisko 40 km trasy S10
w kierunku Szczecina-in-
formuje wojewoda Michat
Sztybel.

- S10 w strone Szczecina
od Bydgoszczy nabiera tempa -
poinformowat w mediach spo-
tecznosciowych Michat Szty-
bel, wojewoda kujawsko-po-
morski. - W ciggu kilku mie-
siecy poznamy rozstrzygniecia
i zostang podpisane umowy
na zaprojektowanie i budowe
blisko 40 km trasy.

20,2 km z Wyrzyska

do Nakta nad Notecia

- Realizacje drogi ekspreso-
wej S10 pomiedzy Wyrzyskiem
a Bydgoszcza podzieliliSmy
na dwa odcinki - wyjasnia Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad w Bydgosz-
czy.

Pierwszy z nich obejmuje
20,2 km od obwodnicy Wyrzy-
ska (obecnie jednojezdniowa
S10) do planowanego wezta
Nakto Nad Notecig. S10 biec
bedzie na p6étnoc, réwnolegle
do obecnej DK10, ktora doce-
lowo stanie sie droga woje-

wodzka. W ramach odcinka
powstanie 15 obiektow inzy-
nierskich, dwa wezty (Sadki,
Nakto nad Notecig) oraz para
Miejsc Obstugi Podréznych
w Mrozowie.

- Gotowos¢ na zaprojekto-
wanie i wybudowanie pierw-
szego odcinka wyrazito dzie-
wiec firm. Najnizsza oferta, zto-
zona przez konsorcjum firm:
Aldesa Construcciones Polska
sp. z 0.0. (lider) i Aldesa Con-
strucciones mawartoS¢ 610110
447,96 zt. Najwyzsza - 766 752

11 firm chciatoby zbudow 19,

655,89 z1, ztozyta firma Strabag
- podaje GDDKiA.
Wérod pozostatych zgtasza-
jacychsa:
@ Budimex - 683 019 526,58 z1;
@®PORR - 613254 630 z1;
@® Trakcja - 614 753 361,38 z1;
@ UNIBEP - 621168 743,69 z1;
@ Kobylarnia - 644 330 843,34
z1;
@ konsorcjum NDI (lider) i NDI
Sopot - 649 887744,12zk;
@ Intercor - 658 232127,98 zl.
Wszystkie oferty mieszcza
sie w planowanym budzecie.

19,5 km z Nakta

do Bydgoszczy

Drugi odcinek ma 19,5 km
dtugosciijest przedtuzeniem
wczesniejszego. Trasa od Nakta
nad Notecig do wezla Byd-
goszcz Zachod na drodze eks-
presowej S5, bedzie przebiegac
rowniez na péinoc od obecnej
DK10, kt6ra docelowo stanie sie
droga wojewodzka. W ramach
odcinka powstang dwa wezty:
Slesin, Kruszyn (Sicienko),
alacznice wezta Bydgoszcz Za-
chod zostang przebudowane.

Dodatkowo odcinek uwzgled-
nia pare Miejsc Obstugi Podroz-
nych w Strzelewie (ze stacjg pa-
liw) oraz w sumie 22 obiekty in-
zynierskie.

- Jedenascie firm chciatoby
sie podjac opracowania doku-
mentacji projektowejibudowy
tej trasy - informuje GDDKiA.
- Najnizsza oferta, ztozona przez
firme PORR, ma wartoS¢ 613
505 550 zt. Najwyzsza - 890 588
905,23 zt, ztozyta firma ONDE.

Wsréd pozostatych zglasza-
jacychsa:

FOT. GDDKIA

@ Trakcja - 627611 083,76 zt;

@ UNIBEP - 641214 521,03 zl;

@ konsorcjum NDI (lider) i NDI

Sopot - 661391172,77 zk;

@ Budimex - 673758 923,45 zl;

@ Kobylarnia - 685 821 078,49;

@ Intercor - 696 432 850,33 z1;

@ Mostostal Warszawa - 757

500474,24 zk;

@ konsorcjum Polimex Infra-

struktura (lider), Polimex Mo-

stostal i Mosty £.6dZ - 794 992

954,70 zk;

@ Strabag - 816 477 545,27 7%
Powyzsze oferty mieszcza

sie w przewidzianym budzecie.
- Glownym kryterium oceny

komisji przetargowej bedzie cena

(60 proc.)igwarancjajakosci (40

proc.) - zapowiada GDDKiA.

Budowa planowana

na lata 2028 - 2031

- Skala inwestycji robi wra-
Zenie - do postepowania wpty-
neto az ok. 1500 pytan - zwraca
uwage wojewoda. Ze wzgledu
na to otwarcie ofert musiato
by¢ przektadane.

Budowa obu odcinkéw S10
planowana jest na lata 2028 -
2031.

Nowa droga ma skrocié
czasu przejazdu na trasie
Szczecin - Bydgoszcz. Poprawi
sie teZ polaczenie catego re-
gionu z p6inocng Wielkopol-
ska i wojewodztwem zachod-
niopomorskim. ©®
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Jaskra jest zdradliwa — pacjenci jej zupelnie nie czuja.
Jest bezbolesna, bezobjawowa, a odbiera wzrok

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

Kiedypacjentwkonicuza-
wzrokowybywajuznieod-
wracalnieuszkodzony. Jaskra
dotykamilionyludzinacalym
Swiecieijestjednazgiownych
przyczynslepoty-amimoto
wciazjest choroba, oktorej
wiemyzamaloizbytrzadko
siebadamy. Ojaskrzerozma-
wiamyzdrhab. Joanna Kono-

Jaskra - cotozachoroba?
Jaskra jest chorobg przewlekia
ipostepujaca. Polega na tym,
Ze nerw wzrokowy stopniowo
zanika, najczesciej pod wpty-
wem ucisku wywotanego
podwyzszonym ciSnieniem
wewnatrz oka. Zdradliwa jest
dlatego, ze pacjenci jej zupet-
nie nie czuja. Jest bezbolesna,
bezobjawowa. Tymczasem

z kazdym dniem pole widze-
nia sie zaweza i w schytko-
wym stadium chorzy widza
jak przez lunete.

Skoro nieboliinie daje zad-
nych sygnaléw - kiedy w ogole
zaczaé sie nig interesowac?
Tak naprawde kazdy, kto skon-
czy czterdziesci lat, powinien
odwiedzi¢ okuliste. Choroba
znacznie czesciej pojawia sie
w tej grupie wiekowej, aim pa-
cjent starszy, tymryzykoro-
Snie. Nie warto czeka¢ na ob-
jawy, bo dotego czasu uszko-
dzenie moze by¢ juz powazne.

A geny maja tu cos do powie-
dzenia?

Maja bardzo duzo do powie-
dzenia. Jaskre w duzym stop-
niu sie dziedziczy - jesli cho-
ruje jedno zrodzicéw albo ro-
dzenstwo, ryzyko, ze sami za-
chorujemy, wzrasta kilkakrot-
nie. To wazna informacja, bo
takie osoby powinny by¢

pod kontrolg okulistyczna re-
gularnie.

Diagnoza: jaskra. Codalej?
Mamy kilka mozliwosci.
Pierwsza toleczenie farmako-
logiczne - krople wpuszczane
do oczu codziennie. Coraz po-
pularniejszy jest jednak inny
kierunek: zaczynamy od lase-

Ddr hab. Joanna
Konopinska: Nie warto
czekaé na objawy, bo

do tego czasu uszkodze-
nie moze by¢ juz powazne

roterapii. Zaraz po postawie-
niu diagnozy wykonujemy za-
bieg laserowy, ktory obniza ci-
$nienie w oku, pacjent nie
musi przez jakis czas siegac
po leki. W przypadkach bar-
dzo zaawansowanych zdarza
sie, ze od razu kwalifikujemy
do operacji - leczenie chirur-
giczne jest duzo skuteczniej-
sze, powoduje lepsze obnize-
nie ciSnienia niz krople.

- N J
FOT. AGNIESZKA DOMANOWSKA

Powiedziala pani - po czter-
dziestce. Ale czy jaskranie tra-
fiasie tezumlodszych?

Jak najbardziej. Czasem moze
wystapic jaskra wrodzonaija-
skramtodziencza - te drugg
diagnozujemy nawet u oséb
przed 35.rokiem zycia. Zdarza
sie to dosyc rzadko. U dzieci po-
stepowanie jest troche inne: tu
zreguly od razu leczymy opera-
cyjnie, bo choroba wynika
znieprawidtowej budowy oka.
Dzieki operacji mozemy cze-
Sciowo przywroci¢ prawidlowy
odptyw cieczy wodnistej, a tym
samym obnizy¢ ciSnienie.

Czyzdarzajasi¢ przypadki,
gdzielepsza diagnostyka po-
zwalawykluczyéjaskre uko-
g0s$, ktolatami sie nanig leczyl?
Tojeden z ciekawszych aspek-
toéw naszej pracy. DziesieC lat
temu dysponowaliSmy innymi
aparatami, innymi metodami.
DziS technologia poszta tak

do przodu, Ze potrafimy prze-
prowadzi¢badania, ktére po-
zwalaja nam powiedzie¢: ten
pacjent, ktory od dekady przyj-
muje krople najaskre - jej nie
mainigdy nie miat. Dzieki no-

woczesnym urzgdzeniom mo-
zemy to po prostu wykluczyc.

Czyli przez dziesie¢ lat niepo-
trzebnie przyjmowat krople?
Tak. Choc trzeba to tez rozu-
miec wlasciwie. Jest pewna
grupa pacjentow z podwyzszo-
nym albo granicznym ciSnie-
niem, u ktorych jaskra nigdy sie
nie rozwija, boich nerw wzro-
kowy jest bardziej odporny niz
uinnych. Dokorica nie wiemy,
dlaczego tak sie dzieje. By¢
moze organizm uruchamia ja-
kie$ wtasne mechanizmy
obronne. Tych pacjentow jest
jednak niewielu.

Ile przypadkéw klinika diagno-
zujeioperujerocznie?

Rocznie operujemy okoto 300
0s0b - to sg przypadki, ktore nie
kwalifikujg sie juz do samego
leczenia kroplami, a wiecjest to
juz choroba zaawansowana.
Miesiecznie natomiast rozpo-
znajemy okoto 5-6 nowych
przypadkow. Z jednej strony to
duzo, ale z drugiej wielu pa-
cjentom tezudaje sie te dia-
gnoze wykluczyé, wlasnie
dzieki nowszym metodom.

Czy my sami mamy jakis
wplywnato, czy zachorujemy?
Twardych dowod6éw nauko-
wych jeszcze nie ma, ale coraz
glosniej méwi sie o zdrowym
trybie zycia, aktywnosci fi-
zycznej, odpowiednim odzy-
wianiu, czyli o wszystkim, co
ogranicza stres oksydacyjny,
w tym takze o niektérych su-
plementach diety. Na pewno
warto dbac¢ o niski cholesterol,
prawidtowe ciSnienie tetnicze
iprawidlowy poziom cukru -
te czynniki maja wptyw

na przebieg choroby.

Wiele osobmyli jaskre zzacma.
To dwie zupelie r6zne cho-
roby, cho¢ pomylka zdarza sie
nawet studentom medycyny.
Zacma to zmetnienie soczewki
- uposledzenie widzenia poja-
wia sie wezesSnie, ale choroba
jest w stu procentach wyle-
czalnaiodwracalna. Gdybym
miata wybra¢ kt6ras z choréb
okulistycznych, zacma bytaby
zdecydowanie najlepsza opcja.
Jaskra natomiast jest nieodwra-
calna. Raz uszkodzony nerw
wzrokowy nie odzyska swojej
funkcji.
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Karmy dla psow i kotow pod lupa. Producenci
czesto zanizaja zawartosc bialka i thuszczu

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno-Spozyw-
czych skontrolowala karme
dla psowikotow oferowana
w 55 sklepach. Niemal poto-
wa produktow nie spelniala
wymagan klientow.

Zastrzezenia Inspekcji JakoSci
Handlowej Artykutéw Rolno-
Spozywczych dotycza 43,6
proc. karm dla psow i kotow po-
chodzacych z 55 polskich skle-
pow.

Brakuje skutecznego

nadzoru nad produkcja
Chodzi o tzw. karmy pelnopor-
cjowe, ktére moga by¢jedynym
zroédtem pozywienia zwierzecia,
bo zawierajg wszystkie nie-
zbedne sktadniki odzywcze.

- Jednak prawie jedna
czwarta (24 procent) partii nie
spehiata deklaracji codo zawar-
tosci sktadnikow, glownie biatka
i thuszczu, a w kilku przypad-
kach wykryto obecnos¢ niede-
klarowanych surowcéw mie-
snych - informuje JHARS.
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- Brakuje skutecznego nadzoru nad produkcja karm dla kotéw i pséw, w tym
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nad zapewnieniem zgodnosci produktu z receptura - ocenia Inspekcja

Co piata karma byta Zle opi-
sana. Brakowalo informacji
obowigzkowych na etykietach,
jak dzienna dawka czy zawar-
toS¢ miesa podanego na opako-
waniu.

Bezprawnie deklarowano
brak GMO, informacje byty nie-
czytelnie lub niewtasciwe. -
Brakuje skutecznego nadzoru

nad produkcja karm dla kotow
i psow, w tym nad zapewnie-
niem zgodnosci produktu z re-
cepturg - ocenia IJHARS
ipunktuje producentéw za nie-
dostateczng znajomos¢ przepi-
sow lubich Swiadome nieprze-
strzeganie. - W poréwnaniu
z poprzednig kontrolg odnoto-
wano spadek udziatu partii za-

kwestionowanych, nadal jed-
nak ich odsetek utrzymuje sie
na wysokim poziomie,
astwierdzane uchybienia maja
istotne znaczenie z punktu wi-
dzenia nabywcow.

W zwigzku z tym monito-
ring jakosci karmy dostepnej
w sprzedazy detalicznejbedzie
monitorowany.
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Jak powinna byé

oznakowana karma?

Znakowanie karmy reguluje
prawo paszowe. Na etykiecie po-
winien znalezZ¢ sie przede wszyst-
kim jej rodzaj: pelnoporcjowalub
uzupehiajaca. Podaje sie tez ga-
tunek zwierzat, dla ktorych jest
przeznaczona (np. dla psa czyz
kota). Dodatkowo moze byc
wskazany etap Zycia zwierzecia
(np. szczeniak czy senior).

W instrukcji stosowania
karmy niezbednajest informacja
ozalecanej dziennej dawce (w za-
leznosci od wielkosci, wieku czy
trybu zycia zwierzecia).

Wykaz podstawowych su-
rowcow (tzw. ,,materiatow pa-
szowych”) uzytych do produk-
cji poprzedzony jest nagtow-
kiem ,,sktad”, po ktérym po-
dane s3 (W kolejnosci malejacej)
szczegbtowe nazwy skiadni-
kow (np. mieso z kurczaka, ryz,
olej stonecznikowy) lub nazwy
ich kategorii (np. mieso i pro-
dukty pochodzenia zwierze-
cego, zboza, olejei thuszcze). Je-
§li w oznakowaniu podkre-
Slono obecnos¢ okreslonych
sktadnikoéw, podaje sie ich na-
zwe i procentowg zawartosc.

Istotne dodatki,

np. witaminy i popiot

Liste dodatkow do karmy
poprzedza nagtowek ,do-
datki”, po ktérym wskazuje sie
kategorie lub grupe funkcjo-
nalna (np. dodatki dietetyczne,
witaminy) wraz z nazwg i/lub
numerem oraz iloScig dodatku.

Dla zapewnienia pelnej in-
formacji o wartosci odzywczej
karmy dla pséw i kotéw obo-
wiazkowo deklarowana jest
procentowa zawartosc ,,sktad-
nikow analitycznych”:

@ biatka (surowego),

@ wiokna surowego,

@ ttuszczu (surowego),

@ popiotu surowego (nazywa-
nego tez ,,pozostatoscia

po spopieleniu” lub ,,materig
nieorganiczng”).

Dodatkowo podaje sie po-
ziom wilgotnosci (jezeli wynosi
ponad 14 proc.). W przypadku
zwierzat domowych innych niz
psyikoty zamieszczanie infor-
magcji o sktadnikach analitycz-
nych jest dobrowolne.

Wazng informacjg jest takze
minimalny okres przechowywa-
nia.
©®

Wyniki badan i wypisy
w telefonie. Populara
aplikacja z nowa funkcja

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Dokumentacjamedyczna
trafia do aplikacji mojeIKP.
Pacjenci moga sprawdzi¢
wyniki badan, wypisy ze
szpitalaiopisy leczenia bez-
posrednio w telefonie.

Nowa opcja dotyczy elektro-
nicznej dokumentacji medycz-
nej. W praktyce oznacza to do-
step do wynikow badan labora-
toryjnych, opiséw badan dia-
gnostycznych, informacji
od specjalistow o rozpoznaniu
ileczeniu, a takze dokumentow
ze szpitala i Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego.

W aplikacji pozostajg tez do-
tychczasowe ustugi: e-recepty,
e-skierowania, zlecenia na wy-
roby medyczne oraz plany le-
czeniaiharmonogramy.

Gdzie szukaé

dokumentow

Zakres danych zalezy od pla-
coéwki. Dokument pojawi sie
w systemie tylko wtedy, gdy zo-
stanie przekazany do platformy
e-zdrowie. Obowigzek raporto-
wania obowigzuje od lipca 2021,
ale wciaz nie wszystkie pod-
mioty przesytajg komplet doku-

mentow. W konsekwendji histo-
rialeczenia widoczna w aplika-
cji moze by¢ niepema.

Dostep dodanych jest w za-
ktadce ,,Zdarzenia medyczne”.
To tam gromadzone s3 wszyst-
kie informacje o kontaktach pa-
cjenta z systemem ochrony
zdrowia. ,,Zdarzenie medyczne
to kazda forma Twojego kon-
taktu z systemem opieki zdro-
wotnej” - czytamy w materia-
fach informacyjnych. Doku-
menty mozna przegladac lub
pobierac, a wyszukiwanie uta-
twiaja filtry wedlug daty, ro-
dzajuikategorii.

Kto zobaczy dane

Dostep do dokumentacji ma
pacjent, ale nie tylko. Upraw-
nienia moga mie¢ takze lekarze
i placowki, lekarz POZ oraz
osoby wskazane przez pa-
cjenta. W nagtych przypadkach
dane moga by¢ udostepnione
personelowi medycznemu bez
wczesSniejszego upowaznienia.

Z danych zbieranych od
uzytkownikéw wynika, Ze apli-
kacja jest wykorzystywana
takze przy szukaniu terminow
badan i wizyt, m.in. w progra-
mach profilaktycznych czy
przy pierwszym kontakcie ze
specjalistg. ©®

Jaki twarog na wiclkanocny sernik? Domowy

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Jednym znajlepszych w kra-
jujest twarog z Kujaw i Zie-
mi Dobrzynskiej, choé nie
brakuje innych receptur
nadomowy ser bialy. Wre-
gionie mozna dostac swiezy
twarog prosto od rolnika.

Wiedenski, baskijski, krélew-
ski, tradycyjny, na zimno,
aprzede wszystkim najbardziej
wielkanocna wersja, czyli pas-
cha - sernik to kluczowa po-
trawa wielkanocna. Jego histo-
ria siega starozytnej Grecji.
Olimpijczycy cenili sernik
za zrodto energii, a Rzymianie
zabrali go w kulinarng podroz
po Europie.

Bez wzgledu na wariant
iczasy, podstawg udanego ser-
nika jest dobry twarég. Sztuka
jego wyrobu przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie.
Jeden z najlepszych w kraju -
twarog z Kujaw i Ziemi Do-
brzynskiej - zostat wpisany
na liste produktow tradycyj-
nych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Wyrabia sie go
wytacznie z mleka krowiego
z dodatkiem czystych kultur
bakterii mlekowych. Powstaje
z podgrzanego mleka zsia-
dlego. W ten sposéb tworzy sie
skrzep, ktory nalezy przetozyc

do ptéciennego woreczka,
anastepnie do prasy do odci-
skania serwatki.

- Znam inng, wedtug mnie
lepsza metode na twarog -
dyskutuje pani ElZzbieta z Byd-
goszczy. - Moja mama, ktora
pochodzita z Nakta nad Note-
cia, nauczyta mnie dodawac
do litra zsiadlego mleka litr
mleka stodkiego, ale goracego,
prawie wrzacego. Dzieki temu
twarog jest luzny i mniej kwa-
$ny, prawie stodki.

Ludzie szukajag

swojskiego mleka

Ale skad wzigé mleko, ktére
sie zsiadzie? Monika Przy-
chodzka z Plebanki w gminie
Radziejow zapewnia, ze ludzie
caly czas wytwarzaja twarog
w domach. W tym celu kupuja
od niej mleko.

Ale nie kazdy ma pod reka
gospodarstwo mleczne.

- Trzeba sobie radzi¢ inaczej
- zacheca ,,Babka w formie”,
ktora promuje w internecie
kujawskie potrawy. - Ja zakwa-
szam mleko pasteryzowane
kefirem i efekt jest znakomity.
Mileko doprowadzam do wrze-
nia uwazajac, zeby nie wyki-
piato. Zestawiam z ognia
i do gorgcego wlewam kefir.
Nie mieszam, nie poruszam,
pozostawiam do catkowitego
ostygniecia. Gdy zawarto$c

garnka ostygnie, wyktadam
sitko pojedyncza warstwg
gazy i delikatnie przelewam
catos¢ przez sitko. Zawiazuje
rogi gazy i wieszam twarog
nad garnkiem, zeby serwatka
miata gdzie sptywac. Zosta-
wiam do odciekniecia nakilka
godzin, najczesciej na noc.

Z Borow Tucholskich

i spod Czarcich Gor

Nie trzeba robic twarogu sa-
modzielnie. W Kujawsko-Po-
morskiem swojski twarog pro-
sto z gospodarstw oferowany
jest m. in. na platformie wiej-
ska e-skrzynka.

Twardg Spod Czarcich Gor
- pot kg za 15 zt - powstaje
pod Swieciem.

- Naszym atutem jest nie-
wielkie stado krow, ktore w se-
zonie pasie sie na wolnym wy-
biegu na nadwiSlanskich ta-
kach dajac naturalne, aroma-
tyczne i wolne od sztucznych
dodatkéw mleko - zacheca se-
rowar Piotr Urtnowski.

Ser biaty - pét kg za 14 zt -
jest tez wytwarzany w gospo-
darstwie Anny Guss w Bralew-
nicy w Borach Tucholskich.

- Moje niewielkie stado by-
dta przez wiekszos¢ roku ko-
rzysta z tak i pastwisk znajdu-
jacych sie w poblizu. Taki wy-
pas przektada sie na dobrg
kondycje zdrowotna kréwima

wplyw na jako$¢ przetworow
- rekomenduje wiascicielka.
Twardg wptywa tez na ja-
kos¢ zycia cztowieka, dlatego
warto go jeS¢ nie tylko
od Swieta. Zawiera magnez,
potas, cynk, witaminy A, D,
witaminy z grupy B, a takze
witamine E. Wsréd podstawo-
wych sktadnikéw odzywczych
dominuje biatko - okoto 15
g/100 g w serze ttustym i ok.
20 g/100 g w serze chudym.

Wytwor i tworzywo

w jednym

Twardg ma wiele zastoso-
wan - mozna go je$¢ na stono
i stodko. Smazony z kmin-
kiem, w formie past, klusek,
racuchow; farszu w naleSni-
kach, pierogach, drozdzow-
kach, pokruszony na makaro-
nie z sosem truskawkowym
lub skwarkami, jako gzik
z ziemniakami gotowanymi
w mundurkach albo po prostu:
w formie plastra na kromce
chleba, posmarowanego powi-
dtami lub miodem.

Twardg sam w sobie jest
wyjatkowo tworczy.

- Jest wytworem i tworzy-
wem zarazem - Zwraca uwage
Narodowe Centrum Kultury. -
Juz samo stowo twardg ozna-
cza to, co zostato utworzone,
a wiec uksztattowane, ufor-
mowane w jakas postac. ©®
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1,3 bin 71 lezy na kontach Polakow

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Kobiety wciaz rzadziej inwe-
stuja niz mezczyzni, choé
globalnie ich znaczenie
narynku finansowym szyb-
korosnie. Skad bierze sie
tardznicaidlaczego wiele
osobnadal trzyma pienia-
dze narachunkach, ktore
realnie traca na wartosci?

0 emocjach, przekonaniach
wyniesionych zdomu, ale
tez o praktycznych pierw-
szych krokach w inwesto-
waniu mowi Agata Wolsz-
czak, edukatorka finansowa
zponad 20-letnim doswiad-
czeniem w sektorze finan-
sow i podatkow.

Cosprawilo, Ze poszla Pani
wstrone edukacji finansowej
ipracy zkobietami?

Moja droga w Swiecie finansow
zaczela sie od pierwszej pracy
postudiach. Dotgczytam

do PwCi trafitam do zespotu,
ktory zajmowat sie ushugami
finansowymi. ObstugiwaliSmy
banki, banki inwestycyjne,
firmy ubezpieczeniowe, leasin-
gowe. Tobyt stricte Swiat finan-
sow. Tobylo tuz po przystapie-
niu Polski do Unii Europejskiej,
ciekawym czasem dla mtodych
0s0b, ktore dopiero wchodzity
w dorosty Swiat decyzji finan-
sowych. Zaczynata sie zmieniac¢
perspektywa, rynki finansowe
przestawaty by¢ tylko czyms
lokalnym, a coraz bardziej cze-
Scia szerszego, europejskiego
Swiata. W Polsce pojawiato sie
wiecej inspiracjiirozwigzan
znanych z rozwinietych ryn-
kéw. To byto fascynujace. Iten
Swiat spodobal mi sie nie tyle ze
wzgledu na skomplikowanie
czy struktury, ale z perspek-
tywy psychologicznej. Zauwa-
zytam, Ze za decyzjami nie za-
wsze stojg czyste rachunki
iliczby, tylko emocje. RownieZ
prywatnie, jako mtode matzen-
stwo, probowaliSmy z mezem
znalez¢ sposob, jak wprowa-
dzic zarobione pienigdze w ob-
6t tak, zeby przynosity zysk.
Pracowatam w r6znych bran-
zach, ale ciggle w podatkach
iSwiecie finansoéw, a inwesto-
wanie zawsze mi towarzyszyto.
Edukowanie finansowe indy-
widualnych os6b przysztona-
turalnie. Dzi$ robie to, w co gte-
boko wierze: chce pokazywac,
ze Swiat finansow jest dla kaz-
dego. 1ze wazne jest, zeby trak-
towac gojako element codzien-
nosci.

Edukuje Pani dorostych, bo
wszkole nieuczanas orealiach
zarzadzania finansami, w tym
oinwestowaniu, i wchodzimy
w dorosle zycie nieprzygoto-
wani. Zjakimi wyzwaniami
przychodzaklienci?
Faktycznie nie ma zinstytucjo-
nalizowaneji przemysSlanej

edukagcji finansowej w szko-
fach. To duzy minusi cos, co
warto postulowac. GdybySmy
uczyli sie od poczatku, nie by-
toby tylu btednych przekonan
imitéw w zyciu dorostym.
Ajednoczesnie edukacjaw do-
rostosci tezjest potrzebna, bo
mamy kleske urodzaju materia-
16widostepu dowiedzy. Pro-
blem w tym, Ze jesli kto§ nie ma
Swiadomosci, co jest warto-
Sciowe, a conie, to nie wie,
pocosiegnac. [tojest ogromne
pole donaduzyc. Rozne nie-
uczciwe podmioty potrafig
weciggac osoby zainteresowane
inwestowaniem, ktore nie wi-
dza ,,czerwonych flag”. Eduka-
cjajest zatem niezbedna w kaz-
dym wieku i nigdy sie nie kon-
czy. Ja takze, mimo ze zajmuje
sie tym wiele lat, wciaz czuje,
Ze sg obszary, w ktorych chce
sie doskonali¢lub je pogtebic.
Potrzebnajest gotowos¢ do
nauki, jak w kazdej dziedzinie.

CzyroSnie sSwiadomos¢ spo-
leczna potrzeby edukagiji fi-
nansowej? Jest lepiej niz
10,20lat temu?

Jest lepiej, chociaz wcigz pozo-
staje duzo do zrobienia. Z da-
nych publikowanych przez Kra-
jowy Depozyt Papieréow Warto-
Sciowych wynika, ze w Polsce
jest ponad 2,4 miliona rachun-
kow papierow wartosciowych.
To pokazuje, ze zainteresowa-
nie rynkiem kapitatowym

w ostatnich latach wyraznie
wzrosto. Ale jest tez druga
strona. Rachunek mozna zato-
ZyC,a p6zniej nic sie nie dzieje.
Czestodlatego, ze ktoS uwaza,
Ze wie zamatoinie wie, jak po-
zyskac wlasciwa wiedze. A cza-
sem jest odwrotnie - ludzie
przeszacowujg swoja wiedze.
W efekcie jedni odktadaja decy-
zje bez konca, adrudzy podej-
muja ja zbyt pochopnie.

Zdarzasie, ze ludzie probuja
poukladaé finanse ze sztuczng
inteligencja. Czy ChatGPT
moze pomdcnam inwestowac?
Uwazam, Ze Al jest Swietnym
narzedziem wrekach ludzi,
ktérzy wiedza, co znim robia.
Jesli tej Swiadomosci nie ma,
Alnie zastapi rzetelnej wiedzy.
W finansach powtarzam, Ze to
jestwazne, Zeby wiedziec,

do czegouzywamy narzedzia.
Moznaz wykorzystaniem Al
przeanalizowac duza liczbe
danychiwyciagna¢ wnioski,
ale trzeba wiedzie¢, co robimy
ipo co.Zadanie pytania w stylu
,LOtomoje cele, ut6z mi strate-
gie” tojuz problem. Nie ma uni-
wersalnego schematu dlakaz-
dego cztowieka. Jesli natomiast
mamy juz przemyslang strate-
gieichcemy coSuproscic,
wtedy narzedzie moze pomoc.
Moze zrobic raport, przesledzic
dane z wybranego okresu. Ale
nie zastapi to edukatora czy do-
radcy w dopasowaniu strategii

do potrzeb. Do tego trzeba wie-
dzyiumiejetnosci zadawania
wiasciwych pytan, zauwazania
nivansow.

W jakim momencie ludzie za-
czynaja poszukiwac wiedzy
iwsparciaw finansach osobi-
stych?

W obszarze mojej dziatalnosci
moge WyroZnic trzy grupy sy-
tuacyjne. Jedna grupa tomo-
ment, kiedy pojawia sie na kon-
cie wieksza kwota, np. jako
efekt awansu. Wtedy rodzi sie
Swiadomos¢, ze zamiast prze-
znaczac tona cele konsump-
cyjne, warto pomyslec o inwe-
stowaniu. Druga grupa dotyczy
0s0b ,w zmianie”. Zmiana
formy zatrudnienia, na przy-
kiad etat na dziatalnoSc gospo-
darcza. Zmiana zyciowa, jak
strata bliskiej osoby lub rozwod
czy rozstanie. Wtedy nagle
trzeba operowac finansami sa-
modzielnie. Lub, gdy pojawia
sie dziecko, nastepuje przerwa
w pracy i trzeba pomysle¢, co
dalej. Icoraz wieksza grupa do-
tyczy osob, ktore méwia, ze za-
rabiaja bardzo dobrze, ale pie-
nigdze im sie rozchodza. Bra-
kuje tu kontroli, a czasem po-
myshu. Co mozna zrobi¢, zeby
W pewnym momencie Zycia
czerpac korzysci z tego, co zgro-
madziliSmy, a nie tylko wyda-
waénabiezaco.

Czy zbudowanie strategiiiod-
powiedzi nate wyzwania za-
czynaja sie od ustalenia celu?
Pracuje gléwnie z osobami
Po30. roku zycia. Zaczynamy
czesto od pytania: ,,Cojest ce-
lem naszej wspotpracy?” ,,Stra-
tegia finansowa” brzmi szum-
nie, ale to po prostu przetozenie
celow na konkret. Cotrzeba
imozna zrobiG, zeby je zrealizo-
wac? Bardzo zachecam do py-
tania, ,,po co chce gromadzi¢
pienigdze”. Jeslimam cel
iwiem, do czego daze, fatwiej
dobrac kroki. Cel powinien by¢
indywidualny. Mieszkanie,
wczeSniejsza emerytura, edu-
kacja dzieci, zabezpieczenie
nawypadek zmiany zyciowej.
Celow moze byc kilka. Wtedy
dzielimy portfel tak, zeby kazdy
znich miat swoje miejsce.
Wazne jest tez to, zeby po dro-

obiety Polsce stanowig zaledwie 8-9 proceni aktywnie inwestujacych

dze miec przyjemnosc¢ z groma-
dzenia. Janie ucze oszczedza-
nia rozumianego jako zaciska-
nie pasa - chodzi o Swiadome
odktadanie, ale tez korzystanie
ZZycia.

Oszczedzanie moze prowadzi¢
doskrajnosci.

Jest totzw. efekt latte. W social
mediach krazyly posty w stylu:
,,Nie kupuj latte codziennie, to
porokubedziesz miec tyleityle
oszczednosci”. Ja nie lubie tego
podejscia, bo kazdy ma indywi-
dualne potrzeby. Jesli przyto-
zymy te samg miarke do kazdej
osoby, wiekszos¢ nie osiggnie
swojego celu. Na przyktad dla
mnie wazne jest zarezerwowa-
nie Srodkéw na podréze. To
czas odpoczynku, byciazro-
dzing, zmiany otoczenia. Gdy-
bym miata z tego zrezygnowac,
nie miatabym satysfakgji z gro-
madzenia, bo po drodze brako-
watoby mi czego$ waznego.
Trzeba sobie szczerze odpowie-
dzie¢, jaki mam styl zyciaico
mi odpowiada, oczywiScie

w granicach zdrowego roz-
sadku. Jesli kto§ ma problem
znadmiarowym wydawaniem,
tosiadamyiszukamy takiego
poziomu, zeby nie przesadzac.
Ale nie zrezygnowatabym ze
wszystkiego, bo zycie sie nie za-
trzymuje na czas, gdy groma-
dzimy oszczednoSci, ono toczy
sie podrodze. W tej podstawo-
wej strategii to jest prosty ra-
chunek. Jesli chce wiecej odkta-
da¢, musze mie¢ wieksze przy-
chody albo mniejsze koszty.
Jeslinie chce obniza¢ poziomu
Zycia, moze rozwigzaniem jest
zwiekszenie strony przychodo-
wej. Nowa praca, kurs, wzmoc-
nienie kompetencji, proSba
opodwyzke. Jesli praca mi pa-
sujeinie chcejejzmieniac, wra-
cam do kosztow i sprawdzam,
czy moj styl zycia nie blokuje
celu.

Czywszystko sprowadzasie
domatematyki? Cozemo-
cjami, ktdre, jak wiemy, odgry-
waja waznarole w tym, jak
obchodzimy sie z pieniedzmi?
Niektérzy méwia nawet o zdro-
wejlubnierelacji z pieniedzmi.
Ja czestomowieipisze, ze fi-
nanse rzadko majg duzo wspol-

nego zliczbami. Za decyzjami
finansowymi stojg emocje. Pie-
nigdze sa dla wielu oséb wy-
znacznikiem prestizu, pozycji
spotecznej, tego, co ,,moge”
albo ,,nie moge™. Toniejest
tylko cyfranakoncie. Dlatego
w pracy zawsze dotykam prze-
konan. Duzo osob uwaza, zeich
nie ma. A przeciez kazdy znas
wyrasta zjakiego$ otoczenia,
gdzie obserwowaliSmy podej-
Scie do pieniedzy, szczeg6lnie
zdomu. Pokolenie, z ktérym
czesto pracuje, dorastatow la-
tach 80.190. Wtedy pienigdze
kojarzyty sie czesto negatyw-
nie: zwiladzg albo z ,,kombino-
waniem”. Nie rozmawiato sie
opieniadzach przy dzieciach.
To byt temat dorostych. Dora-
stanie z poczuciem, ze to temat
tabu, czesto zostawia Slad

w tym, jak p6zniej rozma-
wiamy o pieniadzachijak
onich myslimy. Towidac
naprzyktad wtrudnosciach

z proszeniem o podwyzke,
zwycena swoich ustug w biz-
nesie lub z réznymi lekami
dotyczacymi inwestowania.
Uswiadomienie sobie, ze te
mechanizmy w nas dziataja,
juz pomaga zrobic krok dalej.
Jesli widze glebsze problemy,
na przyktad kompulsywne za-
kupy, to sugeruje klientowi, ze
jesttodo przepracowanianp.
podczas psychoterapii. Nie jest
tojuz moj obszar kompetencji,
ale pomagam zobaczy¢, czym
te pienigdze dlaklienta sg, dla-
czego sa problemem, czemu
onich nie méwi, czemu nie roz-
mawia onich w zwigzku. I cze-
sto samo uSwiadomienie spra-
wia, Ze latwiej znalez¢ rozwia-
zania.

Czy toprawda, Ze kobiety rza-
dziej decyduja sie nainwesto-
wanie niz mezczyzni?

Staram sie nie rozdziela¢
wszystkiego na picie, bo ogdl-
nie podejScie do zarzadzania fi-
nansami ewoluujeiwiele za-
lezy indywidualnie od czto-
wieka. Natomiast statystycznie
kobiety faktycznie sg ostroz-
niejsze. W inwestowaniu cze-
Sciej majg postawe asekura-
cyjna, obawe oryzyko utraty.
Mezczyzni czeSciej podejmuja
decyzje bardziej ryzykowne,

FOT. AGATA WOLSZCZAK/MATERIALY PRASOWE

ale to nie jest wielka przepasc.
Po pierwsze, u kobiet czesto wi-
dze niedoszacowanie wiedzy
iperfekcjonizm. Skoro sg spe-
cjalistkami w swojej dziedzinie,
atunagle wchodza w co$ no-
wego, to majg poczucie, Ze po-
winny szybko nadrobi¢iwie-
dzie¢ wiecej. Tow efekcie blo-
kuje. Druga bariera to przeko-
nanie, Ze rynek finansowy jest
tylko dla profesjonalistow. Zar-
gon odstrasza. Informacje sg
powszechnie podawane w spo-
sob nieprzyswajalny dla osob,
ktore nie Zyja rynkiem na co
dzien. A jesli czego$ nie rozu-
miemy, to czujemy sie jeszcze
gorzejiczasem odpuszczamy.
Istnieje tez postrzeganie finan-
sowjako ,,Swiata meskiego™.
Nie czujemy, ze to jest teznasze
miejsce. Kobiety w Polsce sta-
nowig zaledwie okoto 8-9 pro-
cent aktywnie inwestujacych.
Dlatego wazne s3 przyktady
kobiet, ktére pokazuja,
Zemoznaiwartoinwestowac.
Jednoczesnie globalne analizy
pokazuja, ze znaczenie kobiet
w Swiecie finans6w rosnie. We-
dtug analiz McKinsey wartoS¢
aktywow inwestycyjnych kon-
trolowanych przez kobiety ro-
Snie szybciej niz caty rynek,
aw Europiei Stanach Zjedno-
czonych kobiety zarzadzaja juz
okotojedna trzecig detalicz-
nych aktywow finansowych.
Prognozy wskazuja, ze do 2030
roku udziat ten moze wzrosnac
do okoto 40-45 procent. Jest
jeszcze mechanizm psycholo-
giczny wspolny dla wszystkich,
ajest nim obawa przed strata.
Strata boli bardziej niZ poten-
cjalny zysk. Tu warto pod-
kresli¢, ze boimy sie o utrate
oszczednoSci przez inwestowa-
nie, ale nie robigc nic, tez tra-
cimy przez inflacje, ktora sie nie
zatrzymuje. Tymczasem wiele
0s0b trzyma pienigdze nara-
chunkach, ktore nie sg opro-
centowane.

Rownie dobrze moglybylezeé
wprzyslowiowej skarpecie.
Doktadnie. I nie méwie o tym,
aby promowac konkretne
instytucje czy rozwiazania:
chodzi o promowanie Swiado-
moSci. Zdanych Narodowego
Banku Polskiego wynika, Ze go-
spodarstwa domowe w Polsce
majg okoto 1,3 biliona zto-

tych oszczednoSci narachun-
kach bankowych, z czego duza
cze$¢ znajduje sie na kontach
biezacychioszczednoscio-
wych, awiecw srodkach ptyn-
nych, ktore nie zawsze aktyw-
nie pracuja. Jak poréwnuje

te zjawiska do danych europej-
skich, towidze, Ze niestety
wypadamy gorzej. Jako spote-
czenstwojesteSmy dodatkowo
tez dos¢ mocno zadtuzeni.
Dlatego lepiej jest cos robic

z pieniedzmi, niz trzymacje
po prostu na rachunku banko-
Wym.
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Przycigoalam takich facetotw, jacy mi sie wiedy
hodobali, podobnych do siebie, czyli toksycznych

Doda o swych dotychczasowych zwigzkach w Gosia Ohme Podcast Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcelina Zawadzka

lubi swojg przestrzen

Po powrocie do Polski z Du-
baju celebrytka poinformo-
wata fandw, ze obecnie
mieszka u rodzicow, co jest
dla niej nietypowa sytuacja,
bo od dziewietnastego roku
zycia mieszkata u siebie.
Prezenterka podkresla, ze
ceni sobie te blisko$¢ rodzi-
ny, ale jednoczesnie lubi
miec swojg przestrzen i czas
dla siebie.

Michat Szpak

ma najwiekszego fana
Piosenkarz podzielit sie na In-
staramie wspodlnym zdjeciem
z tatg. W przesztosci ich rela-
cja byfa napieta, gtéwnie z po-
wodu niekonwencjonalnego
wizerunku artysty. Obecnie
Szpak napisat pod fotografia,
Ze jego tata jest jego , najwiek-
szym fanem”, podkreslajac, ze
ich wiez jest teraz silniejsza niz
kiedykolwiek.

Michat Wisniewski

prosi o wstrzemiezliwosé
Frontman Ich Troje obwiescit
w internecie, ze rozstat sie ze
swojg pigtg zona Polg Wi-
$niewska. - Nie udato mi sie
uratowacé mojego matzen-
stwa, wiec zanim wszyscy na-
piszg o tym, mowie o tym
sam. (...). Bardzo gorgco pro-
sze, ze wzgledu na dwojke
moich mafoletnich dzieci,

o wstrzemiezliwos¢ w opi-
niach do czasu zakonczenia
postepowania. Z catego serca
dziekuje i trzymam za moja
jeszcze zone i siebie kciuki,
abys$my wyszli z tego jak naj-
mniej poranieni - powiedziat.
(GZL) Fot. AnadrzejBanas

WTELEWIZJI

Diamenty sg wieczne

TVP Kultura, 20:00
Wywiad brytyjski, zaniepo-
kojony wzrostem prze-
mytu diamentoéw, wysyta
Jamesa Bonda do centrum
nielegalnego handlu
kamieniami szlachetnymi.
Ma przeniknac¢ do siatki
przemytnikow i wyjasnic
przyczyny. Okazuje sie, ze
rywal Bonda, Blofeld, pra-
cuje nad skonstruowaniem
nowe;j broni.

Oppenheimer

Polsat, 21:40

Film przedstawia historie
triumfu i tragedii J. Roberta
Oppenheimera - genial-
nego fizyka i dyrektora
Projektu Manhattan, ktory
pomimo swoich zastug
zostat oskarzony o powig-
zania z komunistami. W roli
legendarnego uczonego
wystgpit Cillian Murphy.

Wall Street: pieniadz

nie $pi

Kino TV HD, 22:10

Byty gracz gietdowy od-
siedziat 8-letni wyrok za
oszustwa. Siedem lat po
wyjsciu z wiezienia spotyka
sie z mtodym maklerem,
ktory prosi go o pomoc

w doprowadzeniu bogate-
go spekulanta do upadku.

Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj

TVN, 22:40

Major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona

o zdrade stanu i areszto-
wana. Jej wierny przyjaciel
Jack Reacher nie zawaha
sie przed niczym, zeby po-
moc kolezance i udowod-
ni¢ jej niewinnosc.

KRZYZOWKA NR 44

Poziomo:
1) sztuka sceniczna z jednym
aktorem,
5) przyrzad do okres$lania po-
fozenia geograficznego,
9) ... pracz, ssak o cennym
futrze,
10) gondola pod balonem,
12) fryzura z drobnych loczkéw,
14) bujna na potoninie,
15) naktanianie do porozumienia,
17) ,Syzyfowe ...”, powiesc
Stefana Zeromskiego,
18) buduje w znanym przysto-
wiu,
21) czarna skata magmowa,
23) potocznie niesnaski, kiotnie,
28) prowadzi w Polsacie pro-
gram ,Nasz nowy dom”,
29) przejaw radosci i wesotosci,
32) John, autor poematu ,Raj
utracony”,
36) zywy organizm,
37) rzeczy zabawne, $mieszne,
38) dawne narzedzie tortur,
39) kazdy ... ma swoj czubek,
40) wykrywa wahadetkiem cieki
wodne.
Pionowo:
1) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
2) miejsce Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1998 roku,
3) okres dziesieciu dni,
4) nabozenstwo np. w koscie-
le katolickim,
5) miejsce potgczenia metali,
6) wiazka pszenicy lub jecz-
mienia,
7) tuk wsparty na filarach,
8) tancuch gorski ze Sniezka,
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11) bezkrytyczny nasladowca
mody,

13) przedmiot do wygrania na
loterii,

16) skoczny taniec ludowy,

19) postaé ludzka ulepiona
z gliny,

20) jezioro w Dolinie Dolnej Odry,

22) Stanistaw, autor powiesci
LSolaris”,

24) wzgorze na Pomoscie Kra-

kowskim,
25) materiat na kieliszki i stoiki,
26) poznanski klub pitkarski,
27) karzet, opiekun kopalni,
29) wegierka lub mirabelka,
30) niepozadany gos¢, natret,
31) dawna jednostka masy,
33) imie z piosenki Zbigniewa
Wodeckiego,
34) lampa z trzema elektrodami,
35) opiekunka dziecka, piastunka.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i checi do dziatania.
Horoskop dzienny radzi wy-
korzystac to w mierzeniu sie
z codziennymi obowigzkami.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i rozwaga pomogag Ci
uniknac¢ konfliktéw. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by skupic sie

na tym, co naprawde wazne.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy, ze
rozmowy przyniosg ciekawe
pomysty i nowe mozliwosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja dzis Cie nie za-
wiedzie. Horoskop dzienny
podpowiada, by zaufac¢ so-
bie i podejmowac decyzje
bez najmniejszego wahania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngc i zdo-
by¢ uznanie w oczach kilku
0sob. Horoskop na dzi$ radzi
pokazac swoje talenty i nie
bac sie nowych wyzwan.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg dzis
kluczowe. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
dobra organizacja pomoze
Ci osiggnac¢ sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach popra-
wi Twoj nastroéj. Horoskop
dzienny radzi unikac sporéw
i postawic¢ na kompromiso-
we rozwigzania.

Panna (23.08 - 22.09)

Silne emocje moga Cie za-
skoczy¢. Horoskop na dzis to
wyrazna wskazowka, by za-
chowac spokdj i nie podej-
mowac pochopnych decyziji.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i marzeniom. Horoskop
dzienny na poniedziatek su-
geruje wyznaczy¢ nowe cele
i podazac w ich kierunku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty, jesli zachowasz cier-
pliwosc. Horoskop dzienny
przypomina, ze nie wszystko
musi dzia¢ sie szybko.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by wykorzystac jg w co-
dziennych zadaniach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze to dobry dzien na roz-
mowy i budowanie wiezi.
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@ !:xpress Bydgoski Za nami udane i $wietnie zorganizowane halowe mistrzostwa swiata.
Dia kibicow. I'nie tvlko Jakub Szymanski zostal mistrzem swiata w biegu na plotkach STR. 14
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FOT PAWEE SKRABA.

Traumaw Chinach,
ziotow Toruniu

NIEZLY NUMER Remisy Olimpii, Pierwsze Sciganie

W DERBACH! TWARDE Zawiszy i Wdy oraz w Toruniu i pierwsza
PIERNIKI OGRALY porazka Thuchowii. kontuzja w ekipie
SEABIUTKI ANWIL Dzisiaj gra Elana mistrzow Polski
STR. 20 STR. 19 STR. 19

23.03.2026 SPORTOWY24.PL



14

Przezrozpacz, bolitzy dozfota

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HMS W TORUNIU - Przezrok
praktycznie nie mialem zy-
cia - méwi Jakub Szyman-
ski, nasz mistrz swiatana 60
metrow przez plotki.

Ten ztoty medal Szymanski czut
na szyi juz od roku. Niemal do-
ktadnie dwanaScie miesiecy
temu pojechat w Swietnej for-
mie do Nankinu. W Chinach po-
tknat sie jednak na ptotkuinie
byto go nawet w finale. Wygrat
Trey Cunningham, jego naj-
wiekszy przeciwnik takze w to-
runskiej hali.

Dzi§ sopocianin przyznaje, ze
ciezar tej porazki dzwigat az
dosoboty. - Zostatem wtedy z ni-
czym, tylko z rozpacza, brako-
wato mi energii, sport przestat
mnie cieszyC. Powiedzialem so-
bie w duszy, Ze tylko ztoty me-
dalw Toruniu zaleczy rane. Wy-
szto nawet lepiej, bonie zdawa-
tem sobie sprawy co to znaczy
wygrac przy wlasnej publiczno-
Sci. Naprawde nie chciatem za-
wies¢ tych wspaniatych kibicow.
To byl najwazniejszy start
W moim zyciu, najwieksza pre-
sja, ale i najwieksza radoSc -
mowi nasz ptotkarz.

W Kujawsko-Pomorskiej Are-
nie Torun odniést swoje dwuna-
ste, trzynasteiczternastezrzedu
zwyciestwo w sezonie halo-
wym. Biegat spokojnie, nie byt
najszybszy ani w eliminacjach,
ani w poffinale, ale wiasnie
wtedy, gdy to bytonajwazniejsze
-w tym jednym biegu o ztoto.

Szymanski podkresla, ze finat
od poczatku rozegrat na swoich
warunkach. - Nie zostalem
w blokach, wystartowatem
z wielka energig. Cunningham
sie spiat, chyba nawet sie po-
tknat, aja zrobitem lepszy rzut
na mete, pilnowatem, Zeby nie
zrobiC tego za szybko. Myslatem,
Ze do ztota bedzie potrzebny re-
kord Polski, ale okazalo sie,
Ze najlepiej zniostem presje
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zwszystkich. Namecie czutem,
Ze mam medal. W niemal kaz-
dym biegu sezonu miatem duzg
przewage i wiedziatem, Ze je-
stem pierwszy. W Toruniu jed-
nak czekatem na wyniki, ztota
pewny nie bytem - przyznaje.
Na mecie Jakub Szymanski
nie kryttez, chyba pierwszy raz
w karierze. Utongt wramionach
tatyimamy. - Te wszystkie emo-
cje i przezycia z Chin musiaty
wyplynacrazem ze tzami. Tonie
byto na pokaz, pozbywatem sie
wten sposob 360 ciezkich dni,bo
360 razy mySlatem o tym finale
iuktadatem sobie ten bieg w gto-
wie. Tomibardzo pomaga, przy-
gotowuje ciato dotego, cotrzeba
zrobi¢. Za dwa lata do Indii po-
jade jak szef, nie mam juz nic
doudowodnienia. Zaczynam te-
raznowy rozdziatw swojej karie-
rze. Widocznie Chiny byty po-
trzebne wmoim zyciu, bonic tak
dobrze nie uczy sportowca jak
porazki. Przez chwile po Nanki-

nie tej wiary w siebie troche za-
braklo, ale terazjestem mocniej-
szy - podkresla Szymanski.

Jegoinspiracjgbytwostatnim
czasie Deyron Robles, znakomity
kubanski ptotkarz sprzed kilku-
nastu lat, ktory odpadt w mi-
strzostwach Swiata po upadku,
a dwa lata pdZniej siegnat
po ztoto. Szymanski podkresla,
ze tylko sportowiec wie, jak
trudno poradzi¢ sobie z takim
rozczarowaniem.

- Lubie tworzy¢ sobie presje,
choé narozgrzewce przed fina-
fem w Toruniu glowa mi prawie
pekta. Ten medal to zastrzyk mo-
tywacji do dalszej pracy nawiele
lat. Czasami to wszystko jest
zamocne, zbyt intensywne, ale
radze sobie z tym, mam Swiet-
nych trenerow, a w zasadzie
przyjaciétwokét siebie, im moge
powiedzie¢ wszystko, nawetro-
dzina nie wiedziata z czym sie
zmagatem przez tenrok - dodaje
Szymanski.

cia, jak takie zwyciestwo smakuje w swojej hali

Z jego sztabem tez jest cie-
kawy szczegot. Jest wnim takze
Maciej Ryszczuk, nacodzien tre-
ner przygotowania fizycznegoIgi
Swiatek. Wydawato sie, Ze za-
braknie go w Toruniu, ale nie-
spodziewanie nasza najlepsza te-
nisistka przegrala w Miami
z Magda Linette, Ryszczuk
wsiadl wiec w samolot i zdazyt
do Torunia na sam finat.

Co dalej? W hali Szymanski
zdobyt juz wszystko, przed ro-
kiem byl takze mistrzem Europy
w Apeldoorn. - Wracam
do domu i chce sie wyspac
wtozku z psem. Wielkiego Swie-
towania nie bedzie, moze winko
w gronie przyjaciotirodziny. Nie
brakuje hejterow, ktorzy kryty-
kuja moje 110 metrdw, ale to
mnie nie rusza. Wiem, Ze towy-
maga czasu, jestem miody, dzie-
sieclatbiegania przedemngina-
dejdzie tenmoment, Zebede he-
gemonem takze na110 metrow -
obiecuje halowy mistrz Swiata.
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Najpierw placz, potem
euforia. Brazowa sztafeta

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Brazsztafety mieszanej

w Toruniu! Rekordu swiata
nie poprawil Mondo
Duplantis. Zrobil to w sied-
mioboju Szwajcar Ehammer.

Sztafeta mieszana 4x400 m
w Toruniu debiutowata podczas
halowych mistrzostw Swiata.
Wiele obaw byto juz przed star-
tem. SzeS¢ druzyn, krotka prosta,
mato miejsca, a do tego mie-
szanka silnych fizycznie mez-
czyznistabszych sprinterek. Pro-
sitosie o katastrofe.

No i doszto do niej juz
na pierwszej zmianie, kiedy Ka-
jetan Duszynski przekazywat
bieg Annie Gryc. Upadta Amery-
kanka, za nig Holender, ktory
jeszcze trzymatpateczke,anado-
datek wpadt na Duszynskiego.
ZprzodunaszczeSciebylajuzPo-
lka - na trzecim miejscu. Ekipa
USAjuzsienieliczyta.

Biato-Czerwonidokoncawal-
czyli z Jamajka i mocna Hiszpa-
nig. Gdy do ostatniej zmiany ru-
szyta Justyna Swiety-Ersetic,
miata kilka metrow straty do tej
dwajki, ale szybko to odrobita.
Niestety, zabrakto mocy na fini-
szu, chociaznasza doSwiadczona
sprinterka i tak miata najlepszy
czasw czwartej grupie zawodni-
czek. Medalu nie byto - tak sie
przynajmniej wydawato. Najgor-
sze, czwarte miejsce. PoPolakach
byto widac rozczarowanie.

Gdy w strefie mieszanej
dziennikarze czekali na Biato-
Czerwonych, Anna Gryc przebie-
gla szybko méwigc tylko: ,,Skla-
damy protest!”. Po kilku minu-
tach ktos rzucit, Ze Jamajka zo-
stata zdyskwalifikowana. Cho-
dzito o zte ustawienie podczas
zmiany. To oznaczato, ze mamy
pierwszy medal podczas tych mi-
strzostw. Justyna Swiety-Ersetic
zaczela krzyczeé¢ z radosci.
Chwile wczeSniej miata tzy
woczach.

- Od tez rozpaczy i smutku
po 1zy szczeScia. CoS wspania-
lego! - cieszyla sie Swiety-Ersetic.
- Chciatabym jednak wrocicz catg
druzyna tamna dét, dohaliicie-
szy¢ sie razem z naszymi kibi-
cami - dodata.

Kibice w Toruniu oczekiwali,
Ze w sobote zobacza rekord
Swiata. Noizobaczyli,alenie ten,
ktory sie spodziewali. Rekordzi-
sta w siedmioboju (6670 punk-
téow) zostal Szwajcar Simon
Ehammer, ktory dostat zatoczek
na 50 tys. dolarow. Chociaz
w konkursie tyczkarzy Armand
Duplantis nie poprawit najlep-
szego wyniku na §wiecie, tojed-
nak fanilekkoatletyki musielibyc¢
zadowoleni z poziomu kon-
kursu. Szwed oczywiscie wygrat
(6.25- rekord mistrzostw). Srebro
dla Greka Karalisa (6.05).

Dobrze zaprezentowala sie
Ewa Swoboda, ktora w finale
sprintu na 60 m zajela szoste
miejsce, wyréwnujac najlepszy
wynik w tym sezonie (7.07). Wy-
grala Wioszka Zaynab Dosso
(7.00). Najszybszym sprinterem
okazat sie 21-letni Amerykanin
Jordan Anthony (6.41).

HMSwlekkoatletyce-4x400sztafetamie-
szana: 1. Belgia3:15.60; 2. Hiszpania 316.96; 3. Pol-
ska(Duszyriski, Gryc, Karolewski, Swiety-Ersetic)
31744;4.Holandia 3:2014;5.USA32135. ©®

Armand Duplantis - jego
rekord swiata to dzis 6.31

Bukowiecka byla pierwsza, ale z radoscia musiata poczekac. Ma srebrny medal

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Natalia Bukowiecka zostata
halowa wicemistrzynia
Swiata wbieguna 400 m.
Paradoks polegatna tym,
ze mete przekroczyla jako
pierwsza.

Jakabsurdalne s tegoroczne za-
sady halowych mistrzostw
Swiata w biegu na 400 m poka-
zatfinatmezczyzn. Amerykanin
Chris Robinson wygrat pierwszy
bieg finatowy;, aleitak nie zdobyt

medalu. W tym roku finaly
mamy bowiem dwa, a o osta-
tecznej Klasyfikacji decyduja
po prostu czasy. Trzech zawod-
nikéw w finale drugim byto lep-
szych od reprezentanta USA.
Na szczeScie w przypadku
pan ta sytuacja sie nie powto-
rzyla. Natalia Bukowieckabiegta
w pierwszym finale. Scigata sie
z Holenderky Lieke Klaver.
Dhugo byta za jej plecami, ale
na finiszu jg wyprzedzita, wy-
réwnujac przy tym rekord Polski
(50.83). Potem obie usiadty
naspecjalnych, zielonych pufach

ustawionych w poblizu mety, by
obserwowac drugibiegiczekac,
cosiewydarzy. Tam szybszabyta
Czeszka Lurdes Gloria Manuel.

- Tobylo mega dziwne. Niby
wiedziatam, ze powinien by¢
ten medal, ale rézne rzeczy sie
dzieja. Tam tez byty mocne za-
wodniczki. Nie wiedziatam, czy
tobedzie ztoto, srebro czy braz.
Brakowalo mi tego medalu
w hali. Troche zeszto ze mnie ci-
Snienie. Powiedziatam sobie, Ze
tobedzie prawdopodobnie méj
ostatni start w halowych mi-
strzostwach Swiata. Dlatego bar-

dzo chciatam stangé na podium
- powiedziata po wszystkim
Bukowiecka. - Lieke Klaver nie
wiedziata, czy ma medal. Nie
wyswietlito nam sie nazwisko
Henriette Jaeger. Nie wiedziaty-
Smy, co sie stato. Lieke mysSlata,
ze zapomnieli Norwezki dopisac
- thumaczyta nasza sprinterka
zamieszanie, jakie powstato
namecie.

- Wiedziatam, ze rywalki
w drugim biegu szybko zaczely
imoze by¢ dobry wynik, ale tez
zdawalam sobie sprawe, ze
mogg sie pogubi¢, bo tak bywa,

kiedy poczatek jest mocny. Wi-
dacbyto jednak, ze Czeszka jest
Swietnie przygotowana. Zatuje
tylko, Ze nie bieglySmy razem.
Mysle, Zetosie moglo wtedyina-
czej potoczy¢. Nie wiem oczywi-
Scie, czy bym wygrala, ale mia-
fam na koncu jeszcze sity i wy-
daje mi sie, ze w bezpoSredniej
rywalizacji mogtabym powal-
czyc o ztoto. No oczywiscie mo-
glabym rownie dobrze by¢ bez
medalu, ale wszystko bytoby
bardziej przejrzysteisatysfakcjo-
nujace - logicznie zauwazyta
Swiezo upieczona wicemistrzyni

Swiata, ktora celnie stwierdzita,
Ze zabiera sie tez troche radosci
namecie zwyciezcy.
Pojawienie sie Natalii Buko-
wieckiej wywotato euforie
na trybunach. Byta chybanajbar-
dziej wiwatowanym polskim
sportowcem w Arenie Torun,
ktora w sobotni wieczér wypel-
nita sie do ostatniego miejsca.

HMSwlekdkwoatletyce-400mkobiet:1. Lurdes
GloriaManuel (CZE) 50.76; 2. Natalia Bukowiecka
(POL)50.83-wyréwnany rekord Polski; 3. Lieke
Klaver (NED)51.02; Wadeline Venlogh (HAI) 51.07.
©®
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HMSw Torunin Matuszewicz i Kolodziejski skomentowali swoje starty

W SKOKACH POZOSTAE NIEDOSYT

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Mateusz Kolodziejski z Zawi-
szy i Anna Matuszewicz
ZMLKL Torun liczylina wie-
cej wmistrzostwach Swiata.

Mateusz Kotodziejski pokonat
tylko 2.22 w konkursie skoczkow
wzwyz Halowych Mistrzostw
Swiata Kujawy Pomorze 26. Me-
dalista mistrzostw Europy
i Swiata U20 w lutym w Cze-
chach pokonat2.30, to byt drugi
wynik wsrod uczestnikéw kon-
kursu w Toruniu. Z drugiej
strony, az szeSciu zawodnikow
skoczyto 2.30, wiec rywalizacja
zapowiadata sie Swietnie.

Kotodziejski rozpoczat
od bezbtednych prob na wyso-
kosciach 2.1712.22, czym mogto
sie pochwali¢ juz tylko pieciu
zdwunastu skoczkow. Niestety,
kolejnej wysokosci (2.26) byd-
goszczanin juz nie pokonat
ikazdakolejna ztrzech probbyta
juz stabsza. Ostatecznie zostat
sklasyfikowany na si6dmym
miejscu.

- Przyjechatem do Torunia
z wiekszymi ambicjami, chcia-
tem skoczy¢ przynajmniej ten
swoj najlepszy wynik w sezonie,
czyli 2.30. Ciagle czegos brako-
wato narozbiegu, szukatem do-
brego skoku, zeby potem to po-
wtarzac. Nie udato sie, pojawito
sie spiecie i tak to sie skonczyto.
Byli rodzice, znajomi na trybu-
nach, a to zawsze jest jakas do-
datkowa presja, choc staralem

Mateusz Ko{odziejski
z Zawiszy pokonat
w Toruniu 2.23 metra

sie nie zwracac¢ uwage na otocze-
nie - podsumowat Kotodziejski.

Po chwili jednak wrocit lep-
szy humor, bo to przeciez dla
bydgoskiego skoczka byty nie-
zwykle udane miesigce z rekor-
dem zyciowym i mistrzostwem
Polski na czele. - Caty sezon jest
dlamnieudany, jeszcze rok temu
taki start bylby jedynie gdzies
tam w szczycie marzen. To dla
mnie duzy przeskok, zdobytem
minimum. Szkoda jedynie, ze
nie udato sie tego dobrego se-
zonu zwienczy¢w Toruniu. To
byta dlamnie pierwsza tak duza
impreza seniorskaicennalekcja
na przysztos¢ - dodaje Kotodziej-
ski.

Dodajmy jeszcze, ze wyrow-
nanie najlepszego sezonu w ka-
rierze datoby skoczkowi Zawiszy
pewny medal. Mistrzem Swiata
zostat w Toruniu wiasnie z wy-
nikiem 2.30 Oleg Doroszczuk.
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Anha Matuszewicz zajata
9. miejsce w konkursie
skoku w dal pan.

Anna Matuszewicz z MKL
Torun bytanaszg kolejng kandy-
datke do roli niespodzianki
w Halowych Mistrzostwach
Swiata. Mtoda skoczkini w dal
niedawno wymazata z tabel bli-
sko 50-letni rekord Anity Wto-
darczyk i w Toruniu, swoim ro-
dzinnym mieScie, wreszcie
chciata pokazac sie na duzej im-
prezie.

- Startowatam juz na mistrzo-
stwach Swiata, wiec tremy nie
bedzie, ale to pierwszy raz
w domu, wiec jest duzo fajniej.
Oczekiwania? One usztywniaja,
chce sie po prostu koncentrowac
na kazdym kolejnym skoku,
azatym zwykleidzie dobry wy-
nik. Chciatabym poprawic jesz-
cze rekord zyciowy, a jesli to
wigze sie takze z rekordem Pol-
ski, to tym lepiej dla mnie -
Smieje sie Matuszewicz, prywat-
nie studentka prawa na UMK

FOT. PAWEE SKRABA

imito$niczka Swiata fantasy Tol-
kiena.

Matuszewicz to porcjazywej
energii na rozbiegu, ktorg cza-
sami wciaz trudno opanowac.
Pierwsza probe wyraznie spalita,
drugg wykonata juz asekuracyj-
nie, zeby tylko mie¢ mierzong -
6.08, wtrzeciejbylowreszciele-
piej - 6.50. Poziom byt wysoki,
juz po drugiej serii byto wia-
domo, ze na medal nie wystar-
czy nawet rekord Polski.

W czwartej serii torunianka
musiata skoczy¢ 6.61, aby zosta¢
w konkursie, ale miata tylko 6.33,
a dalej skakata juz tylko najlep-
sza 6semka. Ostatecznie zostata
sklasyfikowana na 9. miejscu.

- Bylam Swietnie przygoto-
wana. Pierwszy skok bytbardzo
dobry. CofneliSmy z trenerem
rozbieg o stope, zeby byto bez-
piecznie, ale kibice tak mnie po-
niesli, ze pobieglam wrecz
za szybko, nie trafitem w belke
ijeszcze coS mnie w stopie za-
bolato. Jestem rozczarowana,
alejesli szukac pluséw, to ratun-
kowy skok byl naprawde dobry
ijestem juz naprawde szybka
na rozbiegu. To byt dla mnie
Swietny sezon, tylko kolejnos¢
byta nie taka, bo to tutaj w Toru-
niu chciatam pobi¢ rekord Pol-
ski - powiedziata nam Anna Ma-
tuszewicz po konkursie.

Po zamknieciu wydania za-
konczyly sie starty Adrianny
Sutek-Schubert w 7-boju, finat
1500 m z Klaudig Kazimierska
isztafeta 4x400 m z Marika Po-
powicz-Drapala.©®

Swiety-Ersetic: - Nadal mnie to cholernie wzrusza

Jakub Guder
jakun.guder@polskapress.pl

HMS TORUN Justyna Swiety-
Ersetic wraz ze sztafeta mie-
szana wywalczylabraz,
amialajeszcze szanse
namedal w sztafecie pan!

Dramatycznabyla tasztafeta.
Poprotesciejest jednak bra-
zowy medal.

Jezu! Ciesze sie ogromnie!
Szkoda, ze nie dowiedzialam
sie tegobedacjeszcze na plycie.
Ztego co Ania (Gryc) opowia-
dala, to Jamajka ewidentnie Zle
sie ustawita na zmianie.
Odrazujejméwitam -idZ to
zglosi€. Ja tego nie widziatam.
Najwidoczniej miata racje.
Odtezrozpaczyismutku potzy
szczescia. To jest coS wspania-
tego. Chciatabym wroci¢ z catg
druzyna do halii cieszy¢ sie ra-
zem z kibicami. To co§ wspa-
niatego! Nie sadzitam, Ze

FOT. PAWEL SKRABA
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Justyna Swiety-Ersetic ma
na koncie juz pige¢ medali
Halowych MistrzostwSwiata

potylulatach w dalszym ciggu
bedzie mnie to tak cholernie
wzruszato. Kiedy dobiegtam
do mety, bylo mi mega przykro.
Staratam sie powstrzymywac
teemocje. Kiedy jednak scho-
dzitem z bieznii kibice zaczeli
Kklaskac, to zalatam sie tzami.
Tak bardzo chciatem tego me-

dalu - dlasiebie, dla druzyny,
ale przede wszystkim dla tych
wszystkich ludzi, ktorzy tutaj
przyszli.

Los oddal Ci dzis te kilka czwar-
tych miejsc wkarierze.

To sg super emocje, fajnie jest
zdobywaé medale, usiebie,

w Polsce. Super sprawa. Taki
mieliSmy plan minimum, zeby
mie¢ ten braz. Po przebojach,
aleudatosie go zrealizowac.

- Mamy sporo szans, ale nie
dzielmy skory na niedzwie-
dziu. Niestety zdarza sie, ze
stres moze paralizowac - mowi
Marek Plawgo, halowy mistrz
Europy w bieguna 400m

z Wiednia (2002), prezes Dolno-
Slaski...

Dlategomomentu chybabylo
warto zosta¢ wtejlekkoatle-
tyce.

Tak! Coraz czeSciej mam takie
momenty, ze powtarzam: Pier-

dziele, juz mi sie nie chce! Nie
mam juz do tego wszystkiego
sit, ale w takim momencie,
kiedy moge zdobywac medale,
towszystko mi to wynagradza.
W takich chwilach mysle, ze to
nie jest moj momentijeszcze
powalcze. Zobaczymy jak
dhugo tak bedzie.

Terados¢ z kibicami, ktorg
wam odebrano dziS, mozecie
jutro zabrac sami - sportowo.
Posztafecie kobiet.

Czy tenmedal moze by¢ takim
paliwem, zeby takarierabyla
jeszcze dluzsza?

Mysle, Ze tak. Nie ma dobrego
momentu, Zeby skonczyc.
Kiedy jest Zle, cztowiek chce so-
bie udowodnié, Ze moze wiecej.
Kiedy jest dobrze - jestes pa-
zernyichcesz wiecej. PokKi jest
drowie i wszystko mnie cieszy,
tobede chciatarobi¢ tojak naj-
dtuzej. Dawac wszystkim ra-
dosc.o®
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Polacy bez dalekich lotow,
kibice bez radosci

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKI Zanami przedostatni
wsezonie weekend zPucha-
rem Swiata. W sobotnim kon-
kursielotoww Vikersund Po-
lacybyli tylko ttem dlarywali.

Im blizej kofica sezonu, tym
wyniki Polakéw s3 gorsze.
Po euforii z igrzysk nie ma juz
Sladu. Nadzieja byta w tym, ze
w tak lubianych przez skocz-
kéw lotach uda sie przetamac
tentrend, poczucrados¢ z da-
lekich skokéw. Podczas dwoch
pierwszych dni Pucharu
Swiata w Vikersund ta na-
dzieja zostata brutalnie sttam-
szona (niedzielne zawody za-
konczyty sie po zamknieciu
wydania).

Smutno byto juz w piatek.
W kwalifikacjach odpadli nasi
dwaj najlepsi w tym sezonie
zawodnicy: trzykrotny meda-
lista olimpijski Kacper Toma-
siak (pewnym wyttumacze-
niem jest to, ze to byt jego
pierwszy wystep na mamuciej
skoczni) i doSwiadczony Kamil
Stoch. Pozostala czwérka
awansowata, ale jedynie Alek-
sander Zniszczot (16. miejsce)
moze by¢ zadowolony. Pozo-
stali byli daleko.

Przed konkursem trudno
byto o optymizm. A pierwsza
seria potwierdzita, Ze nie jest
dobrze. W kiepskim stylu od-
padli Pawet Wasek (35.), Ma-
ciej Kot (36.) i Piotr Zyta (37.).
Do drugiej serii awansowat
tylko Zniszczotl, a jego 26.
miejsce zwiastowato, ze dla
nas emocje w zasadzie sie
skonczyty. W rundzie finato-
wej nasz zawodnik spisat sie
gorzej, spadt na 28. pozycje.
To jeden z najgorszych wyni-
kow Polakow w catym sezonie
PS - ledwie 3 punkty szescio-
osobowej ekipy zgloszonej
dostartu...

20-letni Stephan Embachr w sobote po raz piérwszy

Show zrobili inni. W drugiej
serii loty na ponad 235 m (naj-
Ipeszy wynik Polaka to 206 m
Zniszczota) mieli zawodnicy,
ktorzy nie sg zaliczani do Swia-
towej czotoéwki. 235,5 m w dru-
giej serii zaliczyt Stowak Hek-
tor Kapustik, ostatecznie 13.

Walka o konicowe zwycie-
stwo byta ciekawa i przyniosta
wazne rozstrzygniecie. Wygrat
20-letni Stephan Embacher,
dla ktérego to pierwsze w ka-
rierze zwyciestwo w PS.
Szanse na nie miat juz wcze-
Sniej, ale w drugiej serii czegos
brakto. Nie tym razem. Wy-
trzymat presje, obronit pozy-
cje lidera po I serii. Pomogto
tez to, ze jury ze wzgle-
dow bezpieczenstwa znacznie
obnizato belke startowa lide-
rowi PS Domenovi Prevcowi.
Stoweniec byt 5.

W Vikersund rywalizowaty
takze panie, po raz pierwszy
wystapita Polka. Anna Twar-
dosz nie dostata sie do konkur-
sowej ,,20”. W pierwszych
kwalifikacjach byta 21. (172,5
m), wdrugich - 24. (157 m).

W Pucharze Kontynental-
nym w Zakopnem dwukrotnie
wygrat Austriak Clemens Aig-
ner. Najlepszym z Polakow byt
Dawid Kubacki - 4.1i6.

Do konca sezonu Pucharu
Swiata w skokach narciarskich
2025/2026 pozostaty ostatnie
zawody w Planicy. Finatowy
weekend, zgodnie z termina-
rzem, zaplanowano na dni 27-
29 marca.

Sobotni konkurs P$ w Vikersund: 1. Ste-
phan Embacher (Austria) 459 (232i225m),
2. Tomofumi Naito (Japonia) 446,8 (2401230
m), 3. Johann Andre Forfang (Norwegia) 4437
(2391224 m), 4.Isak Andreas Langmo (Nor-
wegia) 442,8 (229i232,5m), 5. Domen Prevc
(Stowenia) 4392 (2111218 5m)... 28. Aleksan-
der Zniszczot (Polska) 352,7 (2061199,5 m),
35. Pawet Wasek (Polska) 1579 (196,5m), 36.
Maciej Kot (Polska) 156,8 (193,5 m), 37. Piotr
Iyla(Polska) 155,6 (196 m). ©®

&
&
B

o

=

o

2

wygrat zawody Pucharu Swiata
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Siathiwka Koniec sezonu zasadniczego w Tauron Lidze

DUZE EMOCJE, ALE JEST PLAY OFF

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

METALKASPALACBYDGOSZ(Z-ECO
HARPOONNOWELLOS NOWYDWOR
MAZOWIECKI3:1(22:25,25:21,25:16,25:14)
Pafac: Pinczewska 12, Pol 12, Sobalska 5, Nowa-
kowska 1, Debowska 4, Foucher 8, Jagta (libe-
r0) - Witowska 6, Glodziriska 12

LoS:Piszcz 2, Sklepik 10, Budnik 9, Reiter 19,
Kowalczyk, Ejsmont 7, Wozny (libero) - Orzy-
towska 1, Zakoscielna 0, Stachowiak 0

Dla patacanek ten mecz miat
ogromne znaczenie. Walczyty
o 6sma lokate i prawo gry
w play offach. W czwartkowy
wieczor siatkarki z Bydgoszczy
spogladaty na Opole, bo tam
Uni podejmowato Radombke.
Zawodniczki z Radomia miaty
tyle samo punktéw, co ekipa
z Bydgoszczy. Jesli wygratyby
za trzy punkty, to Patac skon-
czylby sezon na dziewiatej lo-
kacie. Ostatecznie Uni wygrato
3:1, a to oznaczalo, ze pod-
opieczne Dominika Zukow-
skiego musiaty zdoby¢ mini-
mum punkt, by wyprzedzi¢
w tabeli Radomke i spehic swoj
plan, by znaleZ¢ sie w 6semce.

W pigtkowym meczu nie
mogly wystapic leczace urazy
rozgrywajaca Marta kyczakow-
skaiprzyjmujgca Wiktoria Ma-
karewicz.

Bydgoszczanki byty zdecy-
dowanymi faworytkami z be-
niaminkiem, ktory w sezonie
wygratl jeden mecz i Zegna sie
z elitg. Jednak stawka meczu
spowodowala, ze patacanki po-

= 4
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Walki w meczu druzyn z Bydgoszczy i Nowego Dworu
Mazowieckiego nie brakowato

pemiaty duzo prostych btedéw
inie mogty ztapa¢ odpowied-
niej jakosci. Ich gra byta szar-
pana, dobre fragmenty przepla-
taty stabszymi. Dopiero od po-
towy trzeciego seta ustabilizo-
waly gre i zdominowaty ry-
walki. Warto podkreslié, ze do-
bra zmiane data atakujgca Mo-
nika Gtodzinska. Po ostatniej
zwycieskiej pitce w bydgoskiej
ekipie zapanowata wielka ra-
dos¢ijednoczesnie ulga.

Rywalkami Patacu w pierw-
szej rundzie play offbedzie De-
velopres Rzeszow. Pierwszy
mecz nawyjezdzie juz we wto-
rek. Gra sie do dwoch wygra-
nych.

#VOLLEY WROCLAW - SOKOE & HAGRIC
MOGILNO1:3(15:25,21:25,25:22,19:25)
#Volley: Frankewycz 14, Drozdz 8, Wasikow-
ska5, Jurdza 9, Kaczmarzyk 11, tazowska 1.Wy-
soczariska (libero) - Dapic 10, Grysak 0, Garn-
carz5, Lemire 2, Malczewska 0

Sokot: Tsitsigianni 8, W. Nowak 8, Cur-Stomka
32, Swietori 6, Cygan 12, Priante 2, Pancewicz
(libero) - K. Nowak 0, Stronias 8

Ten mecz nie miatjuz zadnego
znaczenia. Sokolanki wie-
dziaty, ze sezon zasadniczy
skoncza na10.lokacie, aichry-
walkibedg pozycje nizej.
Siatkarki z Mogilna pokazaty
w ostatnim meczu, ze zastu-
zyly na dziewiata lokate. Byty
zdecydowanie lepsze od rywa-

lek z Wrocltawia. Jedynie
w trzecim secie ich jakos¢ gry
troche spadta, co wykorzystaty
przeciwniczki.

PodkreSlmy, ze Swietny
mecz rozegrata atakujaca
Agnieszka Cur-Stomka. Zdo-
byta az 32 punkty przy 64-pro-
centowej skutecznosci. Stusz-
nie zostata wybrana MVP.

Teraz przed ekipg z Mogilna
dwumecz o 9. miejsce z Ra-
domka Radom. Pierwszy mecz
zaplanowano na 4 kwietnia
w Mogilnie. Rewanz tydzien
wRadomiu. Jesli w dwumeczu
bedzie taki sam wynik, to doj-
dzie do ,,ztotego seta” rozgry-
wanego do 15 punktu.

Pozostate wyniki22. kolejki: Chemik Police
- Stal Mielec 1:3 (25:20, 19:25, 23:25, 22:25), Uni
Opole - Radomka Radom 3:1(25:21,22:25,
25:22,25:20), Budowlani£4dz - BKS Bielsko-
Biata 3:0 (25:17,25:18, 25:17), Developres Rze-
sz6w - EKS£0d7 3:0 (25:16, 25:23, 25:20).

1. DevelopresRzeszow 22 61 63:12
2. Budowlani t6d7 22 56 6017
3. Uni Opole 2 49 535
4. BKS Bielsko-Biata 2 4N 4138
5. EKS t6dz 2 35 46:44
6. Stal Mielec 2 31 44
7. Chemik Police 22 29 4145
8. Patac Bydgoszcz 22 28 36:46
9. Radomka Radom 2 25 3849
10. Sokot Mogilno 2 2 3554
11. #Volley Wroctaw 2 14 2256
12. LoSNowyDwérMaz. 22 5 13:63
Pozostate pary play off: Budowlani tddz -

Chemik Police, Uni Opole - Stal Mielec, BKS
Bielsko-Biafa - LS todZz. ©®

Poraikiw delegacii. Koicowka bedzie emocjonujaca

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W 28. kolejce
PLS 1. Ligi zespoly CUK
Anioly Torun i BKS Byd-
goszcz graly nawyjazdach.

GKS KATOWICE- CUK ANIOLY TORUN
3:1(22:25,25:19,25:21,25:16)

GKS: Quiroga 13, Krulicki 8, Pajak 4, Wtodar-
czyk 12, Hudzik 10, Superlak 17, Marek (libero) -
Domagata 0, Ferens 0

CUK Anioty: Jankowski7, Podlesny 0, Surgut
6, Brzostowicz 6, Paolinetti 17, Krysiak 10, Pod-
borgczyriski (libero) - Urbariczyk 7, Skadorwa 2,
Sternik 0, Tynecki 0

Tobylmecz na szczycie miedzy
drugim zespotem aliderem. To-
runianie mieli nad GKS punkt
przewagi. To zwiastowato wiel-
kie emocije.

Torunianie tylko w pierw-
szym secie byli strong dominu-
jaca. Skutecznie grat Luis Paoli-
netti, ktory zdobyt szeS¢ punkt

przy 71-procentowek skuteczno-
Sci. Zanotowali tez trzy punk-
towebloki, aichrywale zadnego.
Zdobyli tez o trzy punkty wiecej
w kontratakach (6-3).

Niestety, w trzech kolejnych
partiach nie byli juz tak sku-
teczni. Nie potrafili zatrzymac
atakow rywali, a sami mieli pro-
blemy ze zdobywaniem punk-
tow. Az 12 razy nadziali sie
nabloki rywali. Efektywnoscich
atakow to byto zaledwie 18 pro-
cent! Katowiczanie w tej staty-
styce byli prawie dwukrotnie
lepsi (34 proc.). Zaliczyli o osiem
udanych kontr mniej (16-24).

- Ten mecz jeszcze nie decy-
dujekto zajmie pierwsze miejsce
w sezonie zasadniczym, bo
wszystko rozstrzygnie sie
w dwoch ostatnich kolejkach -
uwaza Marcin Krys, trener Anio-
ow.

W nastepnej kolejce CUK
Anioty podejma Necko Augu-
Stow.

MICKIEWICZKLUCZBORK
-BKSBYDGOSZ(Z3:2(25:21,23:25,
22:25,25:18,15:12)

Mickiewicz: Mucha7, Bereza 3, Pasiriski 8, Ka-
lembka 14, Linda 15, Nishi (libero) - Janus 2, Ry-
bicki1, Gawrzydek 0

BKS: Ramotowski7, Bieri 4, Mendel 13, Narko-
wicz 14, Rakowski 15, Kraut 1, Dzierzyriski (libe-
10) - Lisicki 15, Szarek 0, Winiarski 0, Sobociriski
(libero), Grabek 0

Bydgoszczanie byli skazywani
na porazke z czwartym zespo-
fem. Przegrali pierwszego seta,
ale kolejne dwie partie padtyich
tupem. W czwartej odstonie byli
stabsi od siatkarzy Mickiewicza.
W tie breaku BKS prowadzit juz
12:9, ale wtedy zabrakto im sku-
tecznosci w decydujacych ak-
cjach. Popekiali btedy, ktore wy-
korzystali ich rywale. Udato sie
wywalczy¢ wazny punkt, ale byt
tez spory niedosyt.

W nastepnej kolejce BKS
zmierzy sie u siebie z KPS Sie-
dlce.

Pozostate wyniki: MKS Bedzin - Avia Swid-
nik0:3 (19:25, 20:25,19:25), Czarni Radom -
Lechia Tomaszow Mazowiecki 3:1(19:25,
25:20,29:27, 25:18), MCKiS Jaworzno - Sparta
Grodzisk Mazowiecki 3:1(28:26, 24:26, 25:22,
25:21), Necko Augustow - Astra Nowa 561 3:2
(31:29,25:22,19:25, 22:25, 16:14), KPS Siedlce
- BBTS Bielsko-Biata 3:1(25:23,18:25, 25:20,
25:15), Stal Nysa - SMS PZPS Spata 3:0 (25:19,
25:19,25:21).

1. GKS Katowice 28 66 7328
2. Anioty Torun 28 64 1231
3. Stal Nysa 28 63 7435
4. Mickiewicz Kluczbork 28 55  64:41
5. MKS Bedzin 28 51 6347
6. BBTS Bielsko-Biata 28 48 5951
7. Avia Swidnik 28 4 5353
8. KPS Siedlce 28 41 5458
9. MCKiS Jaworzno 28 38 50:58
10. Lechia Tomaszéw Maz. 28 37 51:58
11. Czarni Radom 21 36 47153
12. Astra Nowa Sol 28 36 4758
13. BKS Bydgoszcz 28 31 4464
14. Necko Augustow 28 26 3967
15. Sparta GrodziskMaz. 28 26 35:66
16. SMS PZPS Spafa 21 9 114

Express Bydgoski
Poniedziatek, 23.03.2026

Pierwsze Sciganie
i pierwsza kontuzja

JP,MZ
redakcja@polskapress.pl

ZUZEL Pres Toruni dwarazy

przegralzFalubazem Zielona
Gora. Cogorsza, nakilka tygo-
dni stracit najlepszego juniora

Zuzlowcy odliczaja sie dni
donowego sezonu. Rozgrywki
PGE Ekstraligi rozpoczna sie
w drugi weekend kwietnia,
aprzygotowania w klubach sg
juzna ostatniej prostej. Pogoda
jest sprzyjajaca, wiekszos¢ dru-
Zyn ma juz za soba treningi
na torze. Za nami tez pierwsze
sparingi. W piagtek pierwszy
test-mecz rozegrali druzynowi
mistrzowie Polski. Pres Torun
wybrat sie do Zielonej Gory.

Test wypadt niezZle, ale nie
dlawszystkich szczesliwie. Wy-
padek wjednym z biegbow zali-
czyt Antoni Kawczynski, po ko-
lizji z Przemystawem Pawlic-
kim i Mitchellem McDiarmi-
dem. Junior torunskiej druzyny
owtlasnych sitach zszedt z toru,
ale nie byt w stanie kontynu-
owac rywalizacji.

Najpierw trafit do szpitala
w Zielonej Gorze, dzien pozniej
doktadne badania przeprowa-
dzono w Toruniu. Efekt - ko-
nieczna operacja obojczyka
ikilka tygodni przerwy.

Pozostali zawodnicy nieZle
radzili sobie w Zielonej Gorze,
cho¢ Patryk Dudek jeszcze
musi szuka¢ optymalnych
ustawien motocykli. Po kilku
udanych probach miejsca kole-
gom ustgpili za to bezbtedni
Emil Sajfutdinow i Mikkel Mi-
chelsen.

Dzien p6Zniej Pres po raz
drugi byt minimalnie stabszy
od Falubazu, tym razem
na swoim torze. O sukcesie go-
Sci zadecydowata lepsza po-
stawa junioréw. O ile Damian
Ratajczak i Oskar Hurysz
w pierwszym starciu tych ze-
spotéw pojechali stabo, o tyle
na Motoarenie uzbierali az 12
punktéw. Byto im tatwiej, bo

w ekipie Pres zabrakto kontu-
Zjowanego w pierwszym me-
czu Antoniego Kawczynskiego.
Sporo pracy czeka jeszcze No-
ricka Bloedorna, ktéry w sobote
pokonat jedynie McDiarmida,
CurzytkaiRatajczaka.

O zwyciestwie Falubazu za-
decydowaty wysScigi 11. i 12.
W pierwszym z nich Lebiediew
pokonat Patryka Dudka, a Mc-
Diarmid Nicolaia Heisselberga,
aw kolejnym Bloedorn z Miko-
tfajem Duchinskim przegrali po-
dwdjnie z duetem McDiarmid -
Hurysz.

W innych sparingach Unia
Leszno pokonata 55:35, Celfast
Wilki Krosno poradzity sobie
z Wiékniarzem Czestochowa
54:36.

Teraz bedzie juz corazinten-
sywniej. We wtorek o godz.
15.30 Pres Torufi podejmie Bay-
ersystem GKM na Motoarenie,
dzien po6zniej obie druzyny
zmierza sie w Grudziadzu.
W piatek 27 marca z kolei w To-
runiu pozegnanie Adriana Mie-
dzinskiego, czyli derby w daw-
nym stylu Pres - Abramczyk Po-
lonia Bydgoszcz. Dodatkowa
atrakcja bedzie powr6t najeden
dzien do druzyny Chrisa Hol-
dera, ktory zastgpi nieobec-
nego Mikkela Michelsena.

FALUBAZZIELONAGORA
-PRESTORUN46:44

Falubaz: Kubera9(1,2,3,3), Lebiediew 7+3
(212.2), Pawlicki10 (31,3,2.1), McDiarmid 1
(011,-), Madsen11(1,2,2,3,3), Hurysz 5+1
(210.2), Ratajczak 3+3 (1,0,11), Curzytek 0(0,0)
Pres: Dudek7(21,d,2,2), Lambert 9+1(231,3),
Bloedorn4+1(0,211,0), Michelsen9(3,33,-),
Sajfutdinow 6 (3,3,--), Kawczyriski3 (3,0w),
Duchiriski 4+1(0,01,0.3), Derek 2(2,00)

PRESTORUN

-FALUBAZ ZIELONA GORA 44:46

Pres: Dudek 9+1(2,1,1,2,3), Lambert 11(33,2.3),
Bloedorn4+1(0,01,2), Michelsen7(31.3,-), Saj-
futdinow7(1,33,-), Derek 2(0,0,1), Duchiriski 4
(31,00), Heiselberg 0(0,0)

Falubaz: Kubera 8 (3,2,3,-), McDiarmid 4
(0,0,0,3), Pawlicki 6+2 (1,2,2), Lebiediew 7+1
(0,33), Madsen 8(2,2,2,2), Ratajczak 6+1
(2.20.2), Hurysz 6+2(1,0,2,3), Curzytek1(1,0).

FOT. JAROSEAWPABIJAN

Torunianie maja na koncie dwie porazki z Falubazem,
a juz we wtorek zmierza sie z Bayersystem GKM
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Tojest najwiekszy kryzys w karierze lgi Swiatek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. O sytuacji najlepszej
Polki w tourze rozmawiamy
zjej pierwszym trenerem
Arturem Szostaczko.

Cosie dzieje ze Swiatek? Coraz
bardziej jej nie poznajemy.
Frustracjanakorcie, bledy,
itp...

To nie jest tak, ze Iga zapo-
mniata jak sie gra w tenisa, ja
caly czas twierdze, Ze gtéwny
powdd takiego stanu rzeczy, to
sfera mentalna. Gdy w meczu
w Indian Wells z Muchowg
wszystko sie uktadato, widac
byto u Igi spokoj, pewnosc sie-
bie, zagrata wtedy jedno z naj-
lepszych spotkan w tym sezo-
nie. Iteraz pojawia sie pytanie,
dlaczego nie byta w stanie po-

wtdrzy¢ tego na drugi dzien
w pojedynku ze Switoling?
Itutaj caty czas wychodzi ten
sam problem.

Dokladnie jaki?

Trener Igi odgrywa w jej szta-
bie drugie skrzypce. Nie moze
by¢ tak, Ze osoba, ktéra odpo-
wiada za wyniki tenisistki jest
w drugim rzedzie, a w pierw-
szym jest pani Daria Abramo-
wicz, ktora chce zarzadzac, za-
rzadza wszystkimimanato
przyzwolenie. To zachowanie
Igi, gdy skierowata stowa, ze
gratam na odwal sie, jest dla
mnie catkowicie niezrozu-
miate. Co to miato znaczy¢? Ze
Iga chciata zrobi¢ komus

na zto$¢, czy mam zly dzien
imi sie nie chce?

Te stowa uslyszat caly Swiat.

I'toniejest tak, ze my sobie co§
wymyslamy. To sg stowa Igi,

z ktéra musi sie dzia¢ cos
ztego. To tak, jakby powie-
dziec, zarobitam w turnieju
500 tysiecy i teraz gram na od-
wal sie? Nie wypada bytej li-
derce rankingu wypowiadac
takich stoéw. Jest wybitna teni-
sistka i dlatego musi sie tez
adekwatnie do swojego sta-
tusu zachowac.

Swiatek nie wygrala zadnego
turnieju juz od wrzeSnia ubie-
glegoroku. Stabo zaprezento-
wala sie w Austrlian Open, czy
turnieju w Dosze.

Idze brakuje wiary w siebie,
poza tym, ona nie ma spokoju
ito przektada sie na wyniki.
Wykrzykiwanie pani psycho-
log Abramowicz do tenisistki
itak samo w drugg strone, to

]est jakis absurd. Tonie po-
winno mnie€ miejsca,

Swiatek nie radzi sobie z teni-
sistkami z czolowej dziesiatki
rankingu. Przegrala z nimi
piec ostatnich spotkar,

aw ostatnich pietnastu me-
czach pie¢ wygralaiaz dzie-
sieC przegrala.

Toniejest tak do konca, ze
przegrywa tylko z tymi najlep-
szymi, bo niedawno ulegla tez
Sakkari, a pdzniej ,,mamie”
Switolinie. Iga nie radzi sobie
z zawodniczkami, ktore graja
ptaskoiszybko.

U Swiatek widoczny jest tez
brakregularnosci. Nie potrafi
jak dawniej wygraé kilku me-
czow zrzeduizagra¢ na wyso-
kim pozimie. Co jest tego
przyczyna?

Swiatek jest duzo lepsza

od wiekszosci zawodniczek
ijesli tylko bytaby pewna sie-
bie, to powinna wygrywac.

W éwieréfinale turnieju wIn-
dian Wells, przegranym przez
Swiatek z Elina Switoling wi-
dzieliSmy okrzyki psycho-
lozki Swiatek w kierunki Igi.
Cos zlego dzieje sie wich
wspélpracy?

Jako byty zawodnik moge po-
wiedziec, ze gdy jest sie na kor-
cie poirytowanym wtasna gra,
to pojawia sie miedzy zawod-
nikiem, a sztabem swoisty
mur. Nie styszy sie wtedy, co
oni do mnie mowia, bojest sie
nasiebie tak bardzo ztym
isfrustrowanym. Kazde stowo
wypowiedziane wiecej
zboksu - potrafi jeszcze bar-
dziej zirytowac. I to sie dzieje

teraz uIgi. Jej pani psycholog
powinien jg umie¢ wyciszyc,
ale nie jest w stanie tego zro-
bi¢, bo sama dolewa oliwy
do ognia.

Wydaje sie, ze strefamentalna
nie powinna by¢ problemem
Polki. Jako jedyna w tourze,
maniemal caly czas opieke
swojej psycholozki Abramo-
wicz.

Szkoda mi Igi. Muszg znalez¢é
jakis sposob jak sobie z tym
poradzi¢. Wydaje mi sie, Ze po-
winny poszukacé jakiegos in-
nego rozwigzania, moze odpo-
czac od siebie przez tydzien?
Moze funkcjonowac na zasa-
dzie, tydzien sie nie widzimy,
potem znowu sie spotykamy
itak co drugi turniej? Nie bede
jednak doradzat trzeciej tenisi-
stce Swiata, co marobi¢. ©®

Biaty mis. Eliminacje za nami, jui czekamy na wielkie, finatowe emocje
=~ BIALY MIS

7 Qs
edycja

Magdalena Zimna
zbigniew.czyz@polskapress.pl

BIALY MIS. Znamy juz kom-
plet finalistow 57. edycji tur-
nieju. Zostalajuz tylko walka
o tytul mistrzow.

W tym roku wystartowato
znami szesnascie szkolnych re-
prezentacji, ktére na sportowym
polu rozstrzygaja walke o tytut
mistrza Bydgoszczy. Przygoto-
waliSmy dla nich konkurencje
wymagajace sprawnosci fizycz-
nej, zwinnosci, szybkosci, a cza-
semisprytu.

Etap eliminacji Bialego Misia
juz zanami. W nich uczestnicy
zostali podzieleni na cztery
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grupy, pocztery druzyny w kaz-
dejznich.

I'tak, wrywalizacji grupy A,
najwiecej punktowiawans do fi-
nalu wywalczyli uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 62 (98

S

\idrobex oponeo.p |

punktéw). Kolejne miejsca, po
Swietnej walce, zajety reprezen-
tacje SP 66 (83 pkt), Katolicka SP
(79 pkt)iSP13 (58 pkt).

W zmaganiach grupy Bzwy-
ciezyliuczniowie Szkoty Podsta-

Operator

FOT. DARIUSZ BLOCH
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wowej nir 64 (111 punktow) i oni
tezmogajuzszykowacsie dofi-
natowej walki. W eliminacjach
pokonali ekipy SP 63 (95 pkt), SP
43(69 pkt)iSP 4 (51 pkt).

W grupie C najskuteczniejsi
byli obroncy tytutu - Szkota Pod-
stawowa nr 16, ktéra wygrata
z dorobkiem 113 punktow
izameldowata sie w finale. Ko-
lejne miejsca w tej grupie zajeli
uczniowie SP 40 (93 pkt), SP20
(62 pkt)iSP 65 (60 pkt).

W grupie D wygrana iawans
do finatu zapewnili sobie
uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 32 (110 punktéw), a na kolej-
nych pozycjach plasowali sie re-
prezentanci SP37(90), SP38 (68)
iSP47(63).

Awielki finat miejskiej rywa-
lizacji zaplanowaliSmy na 24
marca w hali Euczniczka. Na
uczestnikow czeka mnostwo
emocji, Swietna zabawa, a na
najlepszych - nagrody, w tym
biate, plusze misie - maskotki

GROUP

VYNERBUD

naszego turnieju. Miasto Byd-
goszcz ufundowato takze na-
grody finansowe: I miejsce -
2500 z1, I miejsce - 2000 z1, I1I
miejsce - 1500 z1, IV miejsce -
10001zt

Dodatkowo, najlepsza byd-
goska reprezentacja bedzie re-
prezentowata miasto w turnieju
wojewodzkim, ktéry w tym
roku rozegrany zostanie w Toru-
niu (14 kwietnia). Tam zmierzy
sie z najlepszymi sportowcami
zinnych miast naszego regionu.
Turniej wojewodzki odbywa sie
pod hastem ,,Uwierz w Sport,
takjak Biaty Mis”.

Na finat do hali Euczniczka
(24 marca, godz. 17:00) zapra-
szamy kibicow (wstep wolny).
Mozecie nie tylko wesprzec
swoja ulubiona druzyne, ale
rowniez wygra¢ nagrode dla
szkoty z najlepszym dopingiem!
W trakcie zawod6w odbedzie sie
takze konkurs dla fanéw ,,Kibi-
cuj zMisiem”
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Larty sie skoriczyly.

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Reprezentacja
Polski 26 marca zmierzy sie
z Albania w péifinale barazy
oudzial w mistrzostwach
Swiata 2026. Dzis rozpoczy-
nazgrupowanie.

Celem Biato-Czerwonych na naj-
blizsze dni jest oczywiScie nie
tylko pokonanie Albaniczykow,
ale takze w finale barazu - ktory
zostanie rozegrany pie¢ dni poz-
niej - Szwedow lub Ukraincow.
Baza kadry od dzi$ bedzie jak
zwykle hotel Double Tree by Hil-
tonwwarszawskim Wawrze. Pit-
karze dostali czas na zameldo-
wanie dogodziny 15.Na17.30 za-
planowano pierwszy trening,
otwarty dla mediow przez
pierwsze 15 minut, ktory odbe-
dzie sie na stadionie Legii.
Najwiekszym nieobecnym
na poprzednich zgrupowaniach
prowadzonych przez Jana
Urbana byt Oskar Pietuszewski.
Tym razem skrzydtowy FC
Porto znalazt sie wérod zawod-
nikoéw powotanych na zgrupo-
wanie. Trudno jednak oczeki-
wad, Zejuz przeciw Albanii zagra
wwyjSciowej jedenastce, nawet

® SPORTOWY24

mimo absencji Nikoli Zalew-
skiego, ktory bedzie pauzowat
zakartki. Nalezy zaktada¢, ze be-
dzie to dzoker w talii naszego se-
lekcjonera.

- Oskar prezentuje sie w Porto
bardzo dobrze, zatem powotanie
to naturalna sprawa. On zresztg
zawsze byt w szerokiej kadrze
inanaszym radarze. R6znica po-
leganatym, Ze terazjuz wystali-
Smy powotanie do Porto - w ten
sposob selekcjoner tonowat
emocje zwigzane z wczesniejsza
nieobecno$cig utalentowanego
nastolatka w jednym z licznych
ostatnio wywiadow.

Faworytem czwartkowego
poftfinatu jest oczywiscie repre-
zentacja Polski, notowana aktu-
alnie na 34. miejscu na Swiecie
(Albania jest 63.). Bilans meczow
z Albanig jest korzystny dla
Biato-Czerwonych. W15 dotych-
czasowych potyczkach, az 10
razy polscy pitkarze cieszyli sie
zwygranych, trzykrotnie zano-
towano remisi tylko dwa spotka-
nia zakonczyty sie wygranymi
rywali. Bilans bramkowy to 20-
10, ale pamietac nalezy, ze ostat-
nie starcie - we wrzeSniu 2023
roku - zakonczyto sie zwycie-
stwem podopiecznych selekcjo-
nera Sylvinho.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 23.03.2026

Przed Janem Urbanem dwa - miejmy nadzieje - najwazniejsze mecze w roli selekcjonera

Brazylijski szkoleniowiec tym
razem wiele obiecuje sobie
po formie Anisa Mehmetiego
na co dzien grajgcego w Ipswich
Town oraz dobrze u nas zapa-
mietanego Ernesta Muciego.
I'ma w kadrze dwoch debiutan-
tow. Nowymi czionkami s3
obroncy: Bujar Pllana z Lechii
Gdansk i Stavro Polo zAEK

Ateny, ktorzy przyjeli albanskie
obywatelstwo. Pllana jest Koso-
wianinem i gral w reprezentacji
miodziezowej swojego kraju,
adrugijest Grekiem z Rodos, kt6-
rego dziadkowie pochodza z po-
tudniowej Albanii.

- Przestrzegam przed lekce-
wazeniem Albanii, zwlaszcza ze
ostatni eliminacyjny mecz wwy-

konaniu naszej reprezentacji to
bytkompletny piach - ocenia Ja-
cek Kazimierski, byly trener re-
prezentacyjnych bramkarzy.

KadraPolski baraze o M$ 2026 - bramka-
rze: Bartfomiej Dragowski (Widzew £6dz), Ka-
mil Grabara (VfL Wolfsburg), Mateusz Kochal-
ski (Karabach Agdam), Bartosz Mrozek (Lech
Poznari); obroricy: Jan Bednarek i Jakub Ki-
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Nadszedt czasnabaraie o MS

wior (FC Porto), Bartosz Bereszyriski (Paler-
mo), Matty Cash (Aston Villa), Tomasz Kedzio-
ra (PAOK Saloniki), Arkadiusz Pyrka (FC Sankt
Pauli), Przemystaw Wisniewski (Widzew), Jan
Ziétkowski (AS Roma); pemocnicy: Kamil
Grosicki (Pogori Szczecin), Jakub Kamiriski (FC
Koeln), Jakub Moder (Feyenoord Rotterdam),
Oskar Pietuszewski (FC Porto), Filip Rézga
(Sturm Graz), Michat Skoras (KAA Gent), Bar-
tosz Slisz (Broendby), Sebastian Szymariski
(Rennes), Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo),
Piotr Zieliriski (Inter Mediolan); napastnicy:
Robert Lewandowski (FC Barcelona), Krzysz-
tof Piatek (Al-Duhail), Karol Swiderski (Pa-
nathinaikos Ateny).
KadraAlbaniinabarae o M$2026-
bramkarze: Thomas Strakosha (AEK Ateny),
Elhan Kastrati (AS Cittadella), Mario Dajsinani
(FK Egnatii Rrogozhina); obroricy: Mario Mitaj
(Allttihad Dzudda), Stavro Pillo (AEK Ateny),
Naser Aliji (Dinamo City Tirana), Berat
Gjimshiti (Atalanta Bergamo), Bujar Pllana (Le-
chia Gdarisk), Klisman Cake (Achmat Grozny),
Arlind Ajeti (Bodrum FK), Ardian Ismajli (Tori-
no), Elseid Hysaj (Lazio Rzym), Ivan Balliu
(Rayo Vallecano); pomocnicy: Jasir Asani (Es-
teghlal Teheran), Kristjan Asllani (Besiktas JK),
Nazmi Gripshi (Rubin Kazari), Arber Hoxha
(GNK Dinamo), Qazim Laci (Caykur Rizespor
Kulubu), Anis Mehmeti (Ipswich Town FC), Ad-
rion Pajaziti (HNK Hajduk), Ylber Ramadani
(US Lecce), Juljan Shehu (Widzew); napastni-
cy: Nedim Bajrami (Rangers FC), Armando
Broja (Burnley FC), Myrto Uzuni (Austin FO)Er-
nest Muci (Trabzonspor Kulubu). © ®

Przyzwoite wystepy Polaknwwkluhach Tagranicznych

Damian $widerski, DK
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Wydarzeniem
weekendubylpowrotdogry
ArkadiuszaMilika poblisko
dwuletniej przerwie

W sobote wieczorem Juven-
tus Turyn mierzyt sie z Sassu-
olo i druzyna Sebastiana Wa-
lukiewicza zabrala dwa
punkty ,,Starej Damie” (1:1).
W 79. minucie po niemal
dwoch latach przerwy spowo-
dowanej kontuzja, na boisko
wszedt Arkadiusz Milik. Do-
znat jej w sparingu reprezen-
tacji Polski z Ukraing (3:1)
na samym poczatku meczu.
Milik pauzowat az 652 dni. Za-
ledwie 10 minut po wejSciu
na boisko mogt zostac bohate-
rem Juventusu. Turek Kenan
Yildiz dosrodkowat w pole
karne rywala, a Polak uderzyt
pitke gtowa. Niestety dla na-
szego napastnika, bramkarz
Arijanet Muri¢ obronit strzat.
W lidze wtoskiej tez grali
Polacy, takze ci niepowotani
na mecze barazowe przez
Jana Urbana jak Milik. 45 mi-
nut rozegrat Jakub Piotrow-
ski. Pomocnik, ktéry dwa lata
temu w barazach strzelit gola
Estonii (5:1), wszed! na mu-
rawe zaraz po przerwie, a Ud-
dinese wygrato 2:0 z Genoa.
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Arkadiusz Milik kontuzji, po ktérej nie grat niemal
dwa lata, doznat w meczu reprezentacji z Ukraing

Nikola Zalewski zagratl po-
nad godzine w Atalancie Ber-
gamo, ktora pokonata Hellas
Werona1:0.

Robert Lewandowski zagrat
tylko w pierwszej potowie me-
czu FC Barcelona - Rayo Valle-
cano. Kapitan reprezentacji Pol-
ski miat tylko 10 kontaktow
z pitka i zostal zmieniony
w przerwie. ,,Duma Katalonii”
wygrata 1:0.

Wojciech Szczesny byt re-
zerwowym, bo Joan Garcia
zdotat wyleczy¢ uraz, ktorego
doznatw meczu Ligi Mistrzow.

W lidze niemieckiej z do-
brej strony pokazat sie Jakub
Kaminski. Byt jednym z naj-
lepszych graczy meczu FC Ko-
eln - Borussia Monchengla-
dbach (3:3).

W Bundeslidze zobaczyli-
Smy tez Kamila Grabare.
Bramkarz VFL Wolfsburg jest
faworytem do pierwszego
sktadu reprezentacji Polski
26 marca w meczu barazo-
wym przeciwko Albanii.
,»Wilki” - mimo wielkich sta-
ran Grabary - walczg o utrzy-
manie. W sobote Wolfsburg
podejmowat Werder Brema.
To byl, niestety, nastepny
mecz, w ktérym polski bram-
karz nie byt w stanie wszyst-
kiego wytapac. Wybronit dwa
z trzech uderzen Werderu, nie
dat jednak rady przy strzale
Justina Njinmaha w drugiej
potowie. Ostatecznie ,,Wilki”
przegraty 0:1. Grabara w obec-
nym sezonie zachowat tylko
jedno czyste konto w lidze.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

Wolfsburg prezentu]e SIQ dra-
matycznie inadal zajmuje 17.,
czyli przedostatnie miejsce.

WYNIKIWLIGACHTOP 5

Premier League - 31. kolejka: Bournemouth
-Manchester United 2:2, Brighton & Hove Al-
bion - Liverpool 211, Fulham - Burnley 3.1, Ever-
ton - Chelsea 3:0, Brentford - Leeds 0:0, New-
castle - Sunderland 1:2, Aston Villa - West Ham
United 2:0, Tottenham Hotspur - Nottingham
Forest 0:3.

Ligue1- 27 kolejka: Lens - Angers5:1, Toulo-
use - Lorient 1:0, Auxerre - Brest 3:0, Nice - Paris
Saint-Germain 0:4, Olympique Lyon - Monaco
1:2.

Bundesliga- 27 kolejka: RB Lipsk - Hoffen-
heim 5:0, VFL Wolfsburg - Werder Brema 0:1,
Heidenheim - Bayer Leverkusen 3:3, Bayern
Monachium - Union Berlin 4:0, FCKGln - Borus-
siaMdnchengladbach 3:3, Borussia Dortmund -
Hamburger SV 3:2, Mainz - Eintracht Frankfurt
n/Menem2:.

LaLiga-29.kolejka: Villarreal - Real Sociedad
San Sebastian 3:1, Elche - Mallorca 2:1,Espanyol
Barcelona - Getafe 1:2, Osasuna Pampeluna-
Girona 1:0, Levante - Real Oviedo 4:2, Sevilla -
Valencia 0:2, Barcelona- Rayo Vallecano 1:0,
CeltaVigo - Deportivo Alaves .

Serie A-30. kolejka: Cagliari - Napoli 0:1, Ge-
noa - Udinese 0:2, Parma - Cremonese 0:2, AC
Milan - Torino 3:2, Juventus Turyn - Sassuolo 11,
Como - Pisa 5:0, Atalanta Bergamo - Hellas We-
rona 1:0, Bologna- Lazio Rzym 0:2. ©®

Mistrzowie zostaliliderami

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKANOZNA. 26.kolejka PKO

BP Ekstraklasy przyniosia
zmiane na czele tabeli.

Nowym liderem zostal Lech
Poznaniacy, podniesli sie po od-
padnieciu z Ligi Konferencji,
mimo pokonania Szachtara Do-
nieck 2:1. Przypomnijmy, ze
w pierwszym meczu ,Kole-
jorz” ulegt ,,Goérnikom” 1:3.
Dodajmy, ze drugi nasz repre-
zentant w Lidze Konferencji
czyli Rakow Czestochowa ulegt
w Sosnowcu Fiorentinie 1:2
iodpadtzrywalizacji. Pierwszy
mecz ,,Medaliki” takze prze-
grali1:2.

W niedziele mistrzowie Pol-
ski na swoim stadionie poko-
nali Bruk-Bet Termalike Niecie-
cza 4:11wskoczyli na pierwsze
miejsce w tabeli.

Stato sie tak dlatego, ze pro-
wadzgaca do tej pory Jagiellonia
Biatystok ulegta u siebie Wisle
Plock 1:2, a drugie Zagtebie Lu-
bin przegralo na wyjezdzie
z Motorem Lublin 0:1.

W dolnych rejonach trwa
walka o utrzymanie. W waz-
nym meczu Lechia Gdansk po-
konata Pogon Szczecin 2:1.

W coraz gorszej sytuacji
Arka Gdynia, ktora przegrata
w Kielcach z Korong 0:3.

W meczu s3siadéw Cracovia
wygrata z GKS Katowice 1:0.

Wynikiistrzelcy 26. kolejki: JagielloniaBia-
tystok-Wista Plock1:2 (Samed Bazdar 11- Deni
Juri¢20,33); Cracovia- GKS Katowice1:0 (Aj-
dinHasi¢ 80 karny); KoronaKielce- Arka Gdy-
nia3:0 (Marcel Pieczek 22, Stiepan Davidovic 24,
Mariusz Stepiriski 44 kamy); Lechia Gdarisk-
Pogoii Szczecin2:1(Bujar Pllana 11, Tomasz Neu-
gebauer54- Paul Mukairu 37); Motor Lublin-
ZaglebieLubin1:0 (Mbaye NDiaye 52); Piast
Gliwice-Radomiak Radom3:1(Jorge Félix7,
Emmanuel Twumasi 63, Leandro Sanca 89 - Rafat
Wolski 61); Lech Poznaii- Bruk-Bet Termalica
Niediecza4:1(Leo Bengtsson 33, 36, Ali Gholiza-
deh 38, Taofeek Ismaheel 87 - Gabriel Isik 65); Wi-

dzewtodz-GKS KatowiceiLegiaWarszawa
-Rakéw Czestochowazakoriczyty sie poza-
mknieciuwydania. ©®

1. Lech Poznari 26 44 4637
2. Zagtebie Lubin 26 41 4030
3. Jagiellonia Biatystok 26 41 4334
4. Wista Ptock 26 39 2825
5. Gomik Zabrze 25 38 3632
6. Rakow Czestochowa 25 37 3432
7. Motor Lublin 26 37 3538
8. Korona Kielce 26 36 3329
9. Cracovia 26 36 3128
10. GKS Katowice 26 36 353
11. Piast Gliwice 2% 35 323
12. Lechia Gdarisk 26 34 5148
13. Pogoni Szczecin 26 34 36-40
14. Radomiak Radom 26 33 4240
15. Arka Gdynia 26 30 2544
16. Legia Warszawa 25 29 2930
17. Widzew todz 25 28 3134
18. B-BT. Nieciecza 26 22 30-48
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Pitkanoina W Betclic 3. 1.idze remis Wdy i dotkliwa porazka Ttuchowii

Lawisza stracit pozycje lidera

Zawisza zanotowat pierwszy remis w lidze na wiosne. Strata punktéw kosztowata niebiesko-czarnych pozycije lidera

Dariusz Knopik
dariusz knopik@polskapress.pl

KLUCZEVIASTARGARD
-ZAWISZABYDGOSZ(CZ0:0

Zawisza: Oczkowski - Nowak, Golak, Staniak,
Wszotek - Kona, Szramowski (46. Urbariski) -
Bogusiewicz (69. Strzyzewski), Szumilas, Rak -
Bojas

Niebiesko-czarmni pojechali bro-
ni¢ pozycjilidera. Ich rywal to
6smy zespot w stawce, ktory
na wiosne dwa mecze wygrat
ijeden zremisowat.

Zawiszanie musieli gracbez
swoich dwoch podstawowych
graczy Michata Cywinskiego
iFilipa Koztowskiego, ktorzy le-
cza drobne urazy.

- Rywale nas ostro zaatako-
wali i juz w pierwszej akcji
stworzyli sobie sytuacje do zdo-
bycia bramki - informuje Mar-
cin kukaszewski, dyrektor
sportowy Zawiszy. - Potem
mecz si¢ wyrownat. MieliSmy
trzy dobre okazje, dwarazy Se-
bastian Rak i raz Sebastian Go-
lak, ale nie udato ich zamienic
nagole. Dobrze graliSmy w dru-
giej potowie. Mielismy kilka
statych fragmentéw, ale zabra-
ktonam wykonczenia. Najbar-
dziej zal okazji Kuby Bojasa,
po strzale ktorego rywale wy-
bili pitke z linii bramkowej. Jest
w nas oczywiscie niedosyt, bo
graliSmy o zwyciestwo. Nie pa-
trzymy na innych, tylko na sie-
bie. Wiemy, ze straciliSmy li-
dera na rzecz Wikedu Luzino
(zawiszanie traca do rywali
punkt, ale majg mecz roze-
grany mniej - przyp. red.), ale
caty czas wszystko jest w na-
szych rekach. Zapominamy

otym spotkaniu i skupiamy sie
nanastepnym - zakonczyt.

DlaZawiszy to byt pierwszy
z siedmiu meczow, ktore roze-
grajg w ciggu 21 dni, w tym pie¢
na wyjazdach. Juz w Srode
czekaich mecz w1/8 finatu Pu-
charu Polski K-PZPN z Notecig
Gebice.

CARTUSIA KARTUZY - WDASWIECIE
(1)

Bramki: Mitosz Kaczmarek (30) - Julian Kolbus
(16)

Wda: Zapata - Nawrocki, Wypij, Staby, Bigos -
Wenerski (70. Dawid) - Wozny, Januszewski
(70. Bonikowski), Kolbus (60. Paradowski), Ja-
skolski (60. Skupieri) - Kalitta

Spotkaty sie sibdma z dziesiata
druzyna w tabeli. R6znica mie-
dzy nimi to byly tylko trzy
punkty.

- Dobrze zaczeliSmy mecz -
mowi Krzysztof Kosecki, pre-
zes Wdy. - StworzyliSmy sobie
kilka okazjii pojednejznich Ju-
lek Kolbus dobrze zachowat sie
w polu karnym i skierowat
pitke do bramki. Potem mieli-
Smy dwie dobre okazje, najlep-
sza miat Michat Kalitta, ktory
byt sam na sam z bramkarzem
Cartusii, ale zmarnowat okazje.
Potem Jay Jaskolski tez byt
w dobrej pozycji, podawat
do Kalitty, ale pitke przejat
obronca rywali. StraciliSmy
gola po kapitalnym strzale zza
pola karnego. bukasz Zapata
byl bez szans. To byt gol z ga-
tunku tych ,,stadiony Swiata”.
W drugiej potowie byto bez
wiekszych szans dla obu zespo-
16w. Jest niedosyt, bo w pierw-
szej potowie mieliSmy wiecej
klarownych okazji, ale z drugiej

strony z przebiegu gry remis byt
zastuzony - zakonczyt szef
klubu.

Wda w nastepnej kolejce po-
dejmie Pogonn Nowe Skalmie-
rzyce.

UNIASWARZEDZ - TEUCHOWIA
TLUCHOWO5:1(2:0)

Bramki: Gracjan Gozdzik (7), Oteksandr Masa-
tow (31,57), Jakub Piotrowski (49), Michat Gro-
belny (54) - Eryk Jarzebski (82)

Thuchowia: Mikotajczak - Soumaharo, Brej-
niak, Jarzebski, Kieplin (68. Zaborowski), Ferre-
ira, Quaium (64. Gorsiak), Strus (46. Lusniew-
ski), Ramos (46. Figura), Zolik (46. Walczak), Lu-
sisz

To byt kolejny wazny mecz dla
ekipy z Thuchowa, ktéra chce
sie wydostac ze strefy spadko-
wej. Do Unii, ktéra jest tuz
nad kreska, podopieczni Arka-
diusza Batora tracili pie¢ punk-
tow.

- Musimy sie zmierzy¢ z ta
porazka - przyznaje szkolenio-
wiec Thuchowii. - Przez caly ty-
dzien mowiliSmy sobie jak
wazny to jest mecz, ale nie
udzwigneliSmy jego wagi.
Na kazdej pozycjiiw kazdym
elemencie byliSmy stabsi.
W przerwie dokonaliSmy
trzech zmian i chcieliSmy po-
walczy¢, ale szybko stracony
trzeci gol zamknat mecz. Tojest
ciezki moment dla nas wszyst-
kich. Musimy oczyscic gtowy
ipatrzec nie w tabele, a skupiac
sie na kolejnym meczu. Caty
czas jest w nas nadzieja. Li-
czymy naserie trzech, czterech
meczow, w ktérych zapunktu-
jemy, ztapiemy pewnos¢ siebie
iodbijemy sie w gore tabeli. Je-
stem ostatnim, ktory przesta-

nie wierzy¢. Walczymy da-
lejisie nie poddajemy - zapew-
nia trener.

W najblizszym meczu Ttu-
chowia zmierzy sie u siebie
z Lipnem Steszew.

Elana Torun w poniedziatek
0 godz. 18 na stadionie przy ul.
Bema podejmie Wybrzeze Re-
walskie Rewal. Zwyciestwo
W meczu z ostatnim zespotem
w tabeli jest obowigzkiem pit-
karzy prowadzonych przez Ra-
fata Wieckowskiego.

Pozostate wynikiistrzelcy 22. kolejki: Po-
gon Nowe Skalmierzyce - VictoriaWrze-
$nia1:2 (Jan Jaszczak 11- Jakub Bartkowski 37
karny), Adam Borucki 52); Lech Il Poznari -
Polonia Sroda Wielkopolska1:1 (Filip Tokar
70 - Kacper Zmudz 83); Lipno Steszew - Flo-
ta Swinoujscie 2:3 (Jakub Rasiak 77, 90 karny
- Dominik Gil 11, Dominik Chromiriski 37, Hu-
bert Turski 43); Wiked Luzino - Notec Czamn-
kéw 3:0 (Piotr Kurbiel 17, Mateusz Koniuszy
32, Przemystaw Kostuch 44); Pogon Il Szcze-
cin- Btekitni Stargard 3:0 (Adam Fraczczak
4174,78).©®

1. Wiked Luzino 23 48 52-21
2. Zawisza Bydgoszcz = 22 41 4716
3. Polonia Sroda Wikp. 22 46 45-29
4. Elana Torun 21 40 3525
5. Lech Il Poznan 23 3 4732
6. FlotaSwinoujscie 21 37 3122
7 CartusiaKartuzy 22 35 3330
8. KluczeviaStargard 23 33 34-26
9. BtekitniStargard 23 32 3135
10. Wda Swiecie 3 3 2538
11. Lipno Steszew 23 3l 3138
12. Note¢ Czamkéw 22 29 30-32
13. Pogorill Szczecin 23 24 43-51
14. Unia Swarzedz 23 4 26-31
15. Pogon N. Skalmierzyce23 22 20-35
16. VictoriaWrzesnia 22 19 233
17. Thuchowia Thuchowo 22 16 18-44
18. Wybrzeze Rewalskie 22 13 10-42

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Biato-zieloni tylkozjednym
punktemistratakapitana

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. W 24.kolejce
Betclic2. Ligi Olimpia Gru-
dziadz gralanawyjezdzie. Ry-
walem bylo Podbeskidzie
Bielsko-Biala.

PODBESKIDZIE BIELSKO-BIAEA
-OLIMPIA GRUDZIADZ 1:1(1:1)

Bramka: Marcin Urynowicz (11) - Kacper Ci-
chori (37)

Olimpia: Sobolewski - Stolc, Zbiciak, Czajka,
Ciupa - Sewerzyriski, Frelek, Cichori (90.+3.
Fietz) - Jarzec, Pawfowski (68. Siemaszko), Mo-
neta (75. Koperski)

Zawodnicy Olimpii dali sie za-
skoczy¢ po statym fragmencie
gry. Zgubili Marcina Urynowicza,
ktory nie miat problemoéw z po-
konaniem Sebastiana Sobolew-
skiego. I od 11. minuty musieli
odrabiac straty.

Dhugo to sie nie udawato, bo
brakowato wtasciwego rozpro-
wadzenia akcji. Dopiero w 36.
minucie biato-zieloni popisali sie
kapitalng akcja. Pitka wedrowata
jak po sznurku od Dominika
Frelka przez Maksa Pawlow-
skiegoiKacpra Jarzcado Kacpra
Cichonia, ktoéry doprowadzit
doremisu.

Kilkadziesigt sekund pozniej
Jarzec Zle rozwigzat kontratak
izamiast podawac do Pawtow-
skiego, strzelat, ale bramkarz
Podbeskidzia sobie poradzit
zuderzeniem.

Druga potowa byta juz duzo
stabsza. Grudzigdzanie przez
ostatnie 20 minut musieli sobie

radzi¢ bez Frelka, ktéry w bli-
skim okresie czasu zobaczyt
dwie z6tte kartkiimusiat opusci¢
boisko.

W nastepnym meczu Olim-
piapodejmie rezerwy EKS £0dZ.

Pozostatewynikiistrzelcy24. kolejki: GKS
Jastrzebie- Hutnik Krakow 0:2 (Patryk Kielis
42, Dawid Burka 58); SandecjaNowy Sacz-
EKSI £6d74:1 (Maciej Zurawski3, Bartiomiej
Juszczyk 29, Aleksander Wotczek 67, Adam Bren-
kus75- Lamine Coulibaly 73); Slask Il Wroclaw-
Resovia Rzeszow5:0 (Adam Ciucka 28, Michat
Milewski 36,44, Hubert Muszyriski 39, Krystian
Rostek 65); SokétKleczew- Chojniczanka
Chojnice 0:22(Jakub Oleksiewicz 8, 49); Unia
Skieriewice-PodhaleNowy Targ3:3 (Bar-
toszBida 23 kamny, Jan Mierzwa 26, Damian G3-
ska87-PeterViosko 41, Bartosz Kurzeja 77, 84);
Zaglebie Sosnowiec-WartaPoznan 22 (\i-
chatBar¢ 40 karny, 60 - Kacper Szymanek 6, Mar-
cel Stefaniak 57); Swit Szczecin-Stal Stalowa
Wola 0:0; KKS Kalisz-Rekord Bielsko-Biata
zakoriczyt sie pozamknigciu wydania. © ®

1. Unia Skierniewice 24 54 52-29
2. Warta Poznan 24 45 40-27
3. Olimpia Grudziagdz 24 44 4931
4. Podhale NowyTarg 24 40 30-22
5. Sandecja Nowy Sacz 24 40 3830
6. Swit Szczecin 24 37 4038
7. Slask I Wroctaw 24 36 4435
8. PodbeskidzieB-B 24 33 40-36
9. Sokot Kleczew 24 31 4137
10. Chojniczanka Chojnice24 31 3533
11. Hutnik Krakéw 24 30 34-33
12. Stal StalowaWola 24 29 4136
13. ResoviaRzeszow 24 29 3034
14. Zagfebie Sosnowiec 23 26 21-43
15. Rekord Bielsko-Biata 23 26 30-39
16. KKS Kalisz 23 2 22-35
17. £KS Il £6dZ 24 20 26-45
18. GKS Jastrzebie 24 6 18-54

Mocna koiicowka Pogoni

DK, MG
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W najciekaw-
szymmeczu 4. Ligi Kujaw-
sko-Pomorskiej Unia Solec
Kujawski podejmowataPo-
gonMogilno.

Spotkaty sie czwarta druzyna
z wiceliderem. Unia dtugo pro-
wadzila, ale w koncowce Po-
gon zapewnila sobie wygrana.

Wynikiistrzelcy 20. kolejki: okietek
Brzes¢ Kujawski- Chemik Bydgoszcz
0:2(Damian Zagorski 45 karny), Dawid Kulig
90+1); Mustang Ostaszewo-Lech Rypin1:3
(Jakub Weiszewski 28 - Radostaw Rybka 75, Ja-
kub Listkowski 90, 90+3); Wista Dobrzyn
nad Wista - Unia Gniewkowo 4:0 (Bartosz
(Czyzewski 43, Kamil Kuropatwiriski 70, Rodrigo
Alejandro Ibanez 78, Jakub Piotrowski 90); No-
tectabiszyn - Kujawiak Kowal 1:2 (Marcin
Stowiriski 1- Rafat Jankowski59, 90+2); Sparta
Brodnica- Victoria Czernikowo 3:1 (Michat
Bartkowski 20 karny, 50, Kamil Sternicki 74 -

Olaf Szmelcer 82); Orleta Aleksandrow Ku-
jawski- Start Pruszcz 0:2 (Mateusz Zbiranek
42, Michat Igliriski 49 karny); Unia Wabrzezno
-Piast Kotodziejewo 4:0 (Pawet Karbowin-
ski42, Aron Maciejewski 45, Szymon Koztowski
65, 74); UniaSolec Kujawski- Pogori Mogil-
no1:2 (Kamil Kurowski 57 - Wiktor Mrowczyri-
ski90+2, Pawet Olszewski 90+3 samobdjcza);

pauzowata CuiaviaInowroctaw.

1. Chemik Bydgoszcz 18 50 514
2. Pogori Mogilno 19 45 55-14
3. Unia Wabrzezno 18 39 4317
4. Unia Solec Kujawski 19 35 3517
5. Wista Dobrzyri n/Wistal8 37 3415
6. Mustang Ostaszewo 19 31 22-16
7. Sparta Brodnica 18 27 39-21
8. Kujawiak Kowal 18 27 28-28
9. tokietek Brzes¢ Kuj. 19 23 2335
10. Lech Rypin 19 20 2442
11. Victoria Czernikowo 19 20 1739
12. Orleta Aleksandrow K.18 19 2130
13. Piast Kotodziejewo 19 18 20-54
14. Notec tabiszyn 19 16 2532
15. Cuiavia Inowroctaw 17 14 18-30
16. Start Pruszcz 18 12 19-47
17. UniaGniewkowo 18 8 13-44
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Na otwarcie ¢wier¢finatu Orlen
Basket Ligi Kobiet Energa Torun
przegrata ze Sleza we Wroctawiu.
W pierwszej potowie wydawato
sie, Zze w tym meczu zadnych
emocjiniebedzie. Dwie pierwsze
kwarty nalezaty do Gmrice Davis
iMehryn Kraker. Pierwsza domi-
nowata pod tablicami, druga
bombardowata kosz torunski z
daleka, popisujac sie m.in. serig
trzech trafiefi za 3 w ciggu 90 se-
kund w drugiej kwarcie. Wtedy
wiasnie Sleza osiggnela najwyz-
Sz3 przewage w tym meczu - 29
punktow. W trzeciej kwarcie li-
derka ,,Katarzynek” wreszcie od-
nalazta droge do kosza, Swietny
mecz rozgrywata Nicola Batura,
solidna pod koszem byla La
Mama Kapinga Maweja. Do tego
torunianki dotozyty duzolepsza
defensywe i zabraly sie za odra-
bianie strat. Jeszcze w tej kwar-
ciezmniejszyly je do 12 punktow,
anapoczatku ostatniej czeScime-
czu, pokolejnym trafieniu John-
son, byto tylko 69:59.

Drugi mecz zakonczyt sie
w niedziele po zamknieciu wy-
dania.

SLEZAWROCEAW-ENERGA TORUN
88:70(25:10,30:19,14:28,19:13)

Sleza: Kraker 23 (4), Davis 17,17 zb., Mielicka 11
(2), Strautmane 10 (2), Fiszer 0 oraz Kuliriska 14
(1), Jeziorna 5, Zigmborska 4, Vihmane 4.
Energa: Johnson 16, Batura 15 (2), Kapinga Ma-
weja 12, Preihs 5 (1), Stefariczyk 4 oraz Tarkovi-
coval0(2), Sagerer5(1), Grzadziela3 (1), Pod-
kariska 0, Smiatek 0. jp

LOTTO

PIATEK,2003

MuttiMulti, godz. 1400
1,712,13,14,17,20,23,26,[31],32,
34,35,36,39,40,44,58,61,65
Kaskada,godz.14.00
3,4,5,7,8,1,14,19,20,21,22,24
MultiMulti, godz.22.00
13,18,19,22,23,25,31,32,37,39,
40,47,48,54,56,7,[72],73,76,77
Kaskada,godz. 2200
1,1,12,13,14,15,18,19,21,22,23,24
MiniLotto 17,19,20,32,37
EkstraPensjal0,11,13,26,32-3
EkstraPremia 12,16,21,24,34-1
Eurojackpot 2,17,21,25,30-2,6
SOBOTA,21.03

MultiMulti, godz. 1400
19,20,32,37,38,39,42,43,[44],52,
54,56,58,60,62,64,65,68,71,76
Kaskada,godz 1400
1,2,3,4,8,12,14,15,16,17,22,24
MultiMulti, godz.22.00
[3],7.91718,25,43,44,48,50,52,
53,54,57,65,67,7,74,75,76
Kaskada,godz. 2200
2,35,6,910,14,15,1718,21,24
Lotto 21,22,25,40,47,49

Lotto Plus2,9,15,28,36, 41
MiniLotto 7,10,20,21,38
EkstraPensja2,8,9,11,34-4
EkstraPremia 9,14,16,21,25-4
NIEDZIELA,22.03

MuttiMulti, godz.14.00
10,15,16,[19],25,33,35,37,39,42,
46,53,54,56,58,59,61,63,65,66
Kaskada,godz 1400
2,3,6,7,912,15,1719,21,22,23

® SPORTOWY24
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Koszykowka Fenomenalny Isaiah Cousins prowadzi torunian do zwyciestwa

TRIUMF PIERNIKOW, ANWIL BEZRADNY

Joachim Przybyt
joachim,przyby@polskapress.pl

ANWILWEOCEAWEK-ARRIVALOTTO
TORUNS87:98(23:33,20:20,24:16,20:29)
Anwil:Michalak 19 (3), Wahl 16 (2), Fridriksson 13
(2), Vuci¢ 9, Allen 8 oraz Slaughter 9 1), kazarski5,
Borowski4, Lockett2.

Amivalotto: Cousins 30 (6), Langovic16(1), Ku-
lig(1),Smith 9(2), Szlachetka 4 orazKunc26.(2),
Lipiriski2, Brenk 0.

Obie druzyny przegraly trzy
swoje ostatnie mecze. W bar-
wach An wilu zabrakto w skta-
dzie Isaiaha Muciusa, ajego miej-
sce zajat debiutujgcy w druzynie
skrzydtowy Ife Ajayi (10 minut,
1/3z gry, 5 zbidrek i asysta). Dla
wioctawian derby byly juz ostat-
nim dzwonkiem, aby wigczyc sie
dorywalizacji o top 6 posezonie
zasadniczym.

Lepiej derby zaczeli torunia-
nie, ktorzy byli praktycznie
bezbtedni w ataku i prowadzili
10:5. Gospodarze wcigz kom-
promitowali sie w defensywie,
a Twarde Pierniki w 1. kwarcie
miaty 64 procent z gry i kapi-
talne 4/5z dystans. W 24. minu-
cie torunianie mieli juz 40
punktoéw na koncie, a 12 prze-
wagi i w zasadzie czuli sie
w Hali Mistrzéw jak u siebie.
Po przerwie Anwil lepiej bronit,
gonit rywali matymi seriami.

Przed ostatnig kwartg Arri-
vie Lotto zostaly juz tylko 2
punkty przewagi. Dopierow 32.
minucie Anwil pierwszy raz
prowadzit w derbach po trafie-
niu Allena.

Wtedy jednak sprawy wziat
w swoje rece Isaiah Cousins.
Dwa razy trafit z dystansu (w
sumie kapitalne 6/7 w catym
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Isaiah Cousins rzuca, gdzie jest obronca? Tak wygladaty d

meczu) i dal torunianom
znowu 11-punktowe prowadze-
nie. W swoim drugim wystepie
w barwach Twardych Pierni-
koéwbytbohaterem derbéw - 30
punktoéw, 10/16 z gry, 7 asyst, 8
zbidrek.

Srdjan Suboti¢, trener Arrivy
LOTTO: - ZagraliSmy wspaniaty
mecz. Kazdy zgraczy dotozyt cos

erby \ﬁé Wioctawku

ekstra od siebie, jestem z nich
dumny, nasi kibice bardzo nam
pomogli. Zatozeniem byt przy-
jazd po zwyciestwo, nie byto to
Tatwe po kilku meczach przegra-
nych w ostatniej akcji. W tym
meczu wygladaliSmy jak lepszy
zespOtitomisie bardzo podoba.
Najwazniejsza byta wiara, pod-
jelismy kilka ryzykowanych de-

POT. OLIWIA NOWAK

cyzji wobronie, pozmienialiSmy
troche, zabezpieczyliSmy
zbio6rki, to bytobardzo wazne.
Ronen Ginzburg, trener An-
wilu: - Ponownie tracimy mnoé-
stwo punktow, ponownie zaczy-
namy mecz bez energii w obro-
nieimusimy w trakcie co§ zmie-
niac, aby wrocic¢ do gry. To sie
udaje i w tym kluczowym mo-
mencie zaczynamy pudtowac
prosterzuty, podejmowac zte de-
cyzjena parkiecie. Znowu jeden
amerykanski obronca staje sie
nie do zatrzymania dlanaszejde-
fensywy. Sg pewne problemy
z mentalnoScig, ale przede
wszystkim brakuje nam agresji,
zwlaszczana pozycjaobroncach.

Winnychmeczach: Zastal Zielona Gora- Start
Lublin76:73, Stal Ostrow - Czami Stupsk 75:68,
Trefl Sopot - MKS Dgbrowa Gornicza 77100, King
Szczecin- Dziki Warszawa 91:88, Miasto Szida
Krosno - GTK Gliwice 88:87, Legia Warszawa -

Slask Wrodlaw 99:104. © ®
1. King Szczecin 23 40 +59
2. Slask Wroclaw 2 38 +150
3. Legia Warszawa 23 38 +120
4. Trefl Sopot 3 3 8
5. Dziki Warszawa 23 36 +136
6. Stal Ostrow B 3% A

7. Zastal Zielona Gora 3 3B+l
8. MKSDabrowaGomicza 23 35 +35

9. Arka Gdynia 2 34 +56
10. Gornik Watbrzych 2 34 9
11. Anwil Whoctawek 23 34 450
12. Arriva Lotto Torun B R 3
13. Czamni Stupsk 3 3 -8
14. Start Lublin 23 31 6
15. GTK Gliwice 23 28 -209

16. Miasto Szkta Krosno 3 27 1%

Enea Abramczyk Astoria Bydgoszcz jui nie pamieta smaku poraiki

DK, JP
sport@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Enea Abram-
czyk Astoriawygrala juz
dwunasty meczzrzed.

ENEAABRAMCZYKASTORIABYD-
GOSZCZ-BASKETPOZNANSS:67(13:22,
22:20,21:11,32:14)

Astoria: Gruszecki22 (5), Kamiriski12 (2), Nowa-
kowskiT1(2), Kimbrough10 (2), Kemp 6 - Andrze-
jewskiT1(1), Kedel 10, Chyliriski5 1), Kachelski 0,
Ptak 0, BorkowskiO.

Basket: Stankowski T1(1), Rosiriski 10 (1), Stopie-
rzyriski7 (1), Nowicki7, Kluj 2 - Washington 9 (1), A.
Krajewski9, Moriko 6 (1), Makowski6, I. KrajewskiO

Bydgoszczanie po tym meczu
maja juz taka przewage nad ry-
walami, Ze pierwsze miejsce jest
juz praktycznie, tylko EKS ma
matematyczne szanse nazdetro-
nizowanie Asty.

Powtorzyta sie historia z po-
przednich meczow, kiedy za-
wodnicy Astorii stabo rozpo-

czynali spotkanie. Wtasciwie
przez cala pierwsza potowe nie
potrafili ztapaé¢ wiasciwego
rytmu. Dopiero po przerwie
kompletnie zdominowali ry-
wala i najpierw odrobili straty,
a potem konsekwentnie po-
wiekszali prowadzenie, wzbu-
dzajac entuzjazm Kkibicow.
Ostatecznie wygrali r6znica az
21 punktow!

Znowu Swietny mecz roze-
grat Karol Gruszecki, ktory byt
najskuteczniejszym graczem
meczu. Mial bardzo dobra sku-
tecznoS¢ rzutow z gry siegajaca
61procent.

- W pierwszej kwarcie ry-
wale starali sie nas odrzuci¢
do kosza. Bardzo duzo prowo-
kowali kontaktu i mysle, ze
spokojnie tymi osobistymi mo-
gliSmy juz w pierwszej potowie
grac bardziej na remisie. Mimo
tego, ze duzo tych osobistych
nietrafionych, ale wydaje mi
sie, ze mamy juz na tyle duzo

5 n-'.‘- a = w -
Patryk Kedel w meczu z Basketem byt o wios od double-
double, miat 10 punktow i 9 zbiorek

doswiadczenia, ze wiedzieli-
$my, Ze oni nie s3 w stanie tak
graC calty mecz. WeszliSmy
w drugg potowe bardzo skon-
centrowani, z duza pewnoscig
siebie i udato sie wygrac.
Grzegorz Skiba: - Pierwsza
potowe zagraliSmy dosy¢ niem-
rawo, troche asekuracyjnie.

Po przerwie poziom byt juz
taki, jakiego oczekiwatem
od poczatku meczu. Nie pa-
trzymy na rekordy, to co byto
juz jest historia, interesuje nas
jedynie kolejny mecz.

W nastepnej kolejce Astoria
zagra w kancucie z Sokotem
wsrode 017.00.
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Mecz Qemetica Note¢ Ino-
wroclaw - Polonia Warszawa za-
konczyt sie po zamknieciu tego
wydania.

Winnychmeczach: Kotwica Kotobrzeg -
Fulimpex Starogard Gdariski 74:57 Zubry Biaty-
stok - Decka Pelpin 84:91, Spdjnia Stargard - GKS
Tychy 87:81,£KStdz - Miners Katowice 86:88,
WKKWroctaw - Polonia Leszno 81:69.

1. EneaAbramczykAstoria 27 51 4342

2. Decka Pelplin 28 45 486
3. Spéjnia Stargard 2 45  +18
4. Sokéttaricut ) 3
5. EKStodz 26 44 +00
6. FulimpexStarogardGd. 27 44 +100
1. GKS Tychy 21 B 8
8. WKK Wroctaw 28 4 19
9. Polonia Leszno 28 40 104

10. Kotwica Kotobrzeg 26 40 435
11. Polonia Warszawa 2% 38 69

12. Basket Poznan 21 38 36
13. Qemetica Note¢ 21 3% I3
14. Resovia 26 3% 64
15. Politechnika Opole 26 35 oLl
16. Miners Katowice 21 34 1162
17. Zubry Biatystok 2% 29 308
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Prezydent Nawrocki leci do USA

- Prezydent Karol Nawrocki
w przyszlym tygodniu, w pia-
tek, 27marca, wylatuje do Sta-
néw Zjednoczonych, do Dallas
w Teksasie. W sobote,28
marca odwiedzi fabryke my-
sliwcow F-35 - tych samolo-
tow, naktorychjuz dzisiaj
szkola sie polscy pilociiktore
niebawem trafig na wyposaze-
nie polskiej armii. Zatem ta
wspolpraca wojskowa bedzie
jednym z powodéw tej wizyty
- powiedzial w sobote PAP mi-
nister Marcin Przydacz.
Dodal, ze prezydent leci
do Stanéw Zjednoczonych

WARSZAWA

»11a Zaproszenie organizacji
CPAC (Conservative Political
Action Conference - PAP),
nakonferencje amerykan-
skich Republikanow, konser-
watystow, jako gos¢ spe-
cjalny”. - Zostal pan prezy-
dent nie tylko zaproszony
do udzialu w konferenciji, ale
tez do wygloszenia przemé6-
wienia - przekazal prezy-
dencki minister.

W niedziele natomiast za-
planowane jest tez spotkanie
prezydentaz PolonigiPola-
kami mieszkajacymi w Dallas
iokolicach.

Tragiczny pozar na Ursynowie

=l

=i

Cztery osoby zginely, a dwie zostaly ranne w pozarze, do ja-
kiego doszlo w sobote na warszawskim Ursynowie. Na miejscu
ladowat helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Zmarli to najprawdopodobniej pracownicy budowlani, ktérzy
przebywali w nieczynnej od dluzszego czasu strzelnicy.

MALOPOLSKA

Utrudnienia na zakopiance

Dzis$ pojawia sie kolejne utrud-
nieniana drodze krajowejnr 7,
czyli zakopiance, zwigzane

z pracami przy budowie wezla
Myslenice. Jak przekazala
Anna Baldyga z krakowskiego
oddzialu Generalnej Dyrekcji
Drog KrajowychiAutostrad
(GDDKiA), zamknieta zostanie
lewa jezdnia zakopianki pro-
wadzaca w kierunku Krakowa.
Jezdniabedzie nieczynna

na calym odcinkubudowy (ok.
700m), apojazdy pojada jezd-
nig prawa - po jednym pasie
wkazdym kierunku. Taka or-
ganizacja potrwa do czwartku,
26 marcado godziny 18.
Budowawezla drogowego
w Myslenicach, rozpoczeta
wczesng wiosng 2024 roku, jest
juznaukonczeniu. Inwestycje
owartosci prawie 56 min zire-
alizuje firma Banimex.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PODLASKIE

W niedziele w okolicach miejscowosci Witowo, miedzy Haj-
noéwka a Czeremcha pociag zderzyt sig z trzema zubrami sto-
jacymi na torach. Jak podata podlaska policja, pociaggiem po-
drézowato ok. 50 os6b, nikomu nic sie nie stato. - Niestety
zwierzeta nie przezyty - przekazat Konrad Karwacki z zespotu
prasowegdo podlaskiej policji. Trasa kolejowa Warszawa - Bia-
tystok byta w tym miejscu przez kilka godzin zablokowana.
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Oddzielmy nominacje oficerskie od walki
politycznej, naprazode nie ma tu nikt
zysku. Skutkiem jest paralizowanie stuzby

Tomasz Siemoniak minister koordynator stuzb specjalnych

Prezydent podrozuje
na Wegry, premier ostrzega

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki dzis,

w Dzien Przyjazni Polsko-
-Wegierskiej, przyjedzie
zkrotka wizyta do Buda-
pesztu, by udzielic poparcia
premierowi Wegier Viktoro-
wi Orbanowi.

Ten tydzien bedzie dla pre-
zydenta tygodniem podrozy.
W poniedziatek Karol Nawrocki
ma pojawic sie w Budapeszcie.
Pierwszy poinformowatotym
dziennikarzserwisu VSquare Pro-
ject Szabolcs Panyi. Napisat, ze 23
marca, po obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
myslu z udzialem prezydenta
Wegier Tamasa Sulyoka, Karol
Nawrocki uda sie w krétka po-
dr6z do Budapesztu. Tam spo-
tka sie z premierem Viktorem
Orbanem. Wizyta ma by¢ ofi-
cjalna, a jej celem, jak pisze ser-
wis, bedzie wsparcie kampanii
wyborczej Orbana oraz zacie-
$nienie wiezi miedzy politykami
potym, jak do skutku nie doszta
zaplanowanana 4 grudnia ubie-
glego roku podroz polskiego
przywoédcy na Wegry. Przypo-
mnijmy, ze wtedy Nawrocki
zrezygnowat ze spotkania z po-
wodu wczesniejszej wizyty pre-
miera Orbana w Moskwie.
Portal zwracat uwage, ze
moment wizyty na Wegrzech
jest niefortunny dla Nawroc-
kiego. 23 marca w Budapeszcie
odbywac sie bedzie ,Wielkie
Zgromadzenie” prawicowego

Prezydent Karol Nawrocki spotka sie w Budapeszcie

z premierem Victorem Orbanem

sojuszu Patriots for Europe,
w ktorym udziat zapowiedzieli
okresleni przez serwisjako ,,pro-
kremlowscy politycy” - Matteo
Salvini z Wtoch i Marine Le Pen
zFrancji.

Tusk ostrzega.

Opozycja reaguje

,;,Udzial prezydenta Nawroc-
kiego wbudapesztanskim spot-
kaniu prorosyjskich i euroscep-
tycznych politykow to fatalny
btad i potwierdzenie groZznej
strategii ostabiania Unii Europej-
skiejiwzmacniania Putina” - na-
pisal w sobote w serwisie X pre-
mier Donald Tusk.

Na odpowiedZ opozycji Do-
nald Tusk nie czekat dtugo.
»Mocne stowa w ustach czto-
wieka, ktory przez lata robit re-
set z Rosja i oddat im badanie
Katastrofy Smoleniskiej. Antyro-
syjskosci od Pana Prezydenta
mogtbys sie uczyé, cztowieku
bez poglad6w, poza jednym: ro-
bic tak, jak wymysla w Berlinie”
-wskazal Mateusz Morawiecki.
Zareagowat tez Marcin Przy-
dacz, szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej.
»Prezydent Nawrocki nie pla-
nuje udzialu w Zadnym tego
typu spotkaniu. W poniedziatek
odbywaja sie Dni Przyjazni Pol-

FOT. ADAM JANKOWSKI

sko-Wegierskiej, w zwigzku
z czym w Przemyslu dojdzie
do spotkania prezydentéw Pol-
ski oraz Wegier. Nastepnie wie-
czorem do kontynuacji rozméw
pomiedzy prezydentami Na-
wrockim i Sulyokiem w Buda-
peszcie oraz do spotkania z pre-
mierem Wegier. Usun twitta,
anajlepiej konto” - napisat wser-
wisie X. ,,Gdyby Donald Tusk nie
ktamat, nie bylbym Donaldem
Tuskiem” - dodat Przydacz.

Wegrzy wybiora

Moment wizyty Karola Na-
wrockiegona Wegrzech jestrze-
czywiscie szczegblny, i to nie
tylko z powodu ,,Wielkiego Zgro-
madzenia”. Na 12 kwietnia za-
planowane sa na Wegrzech wy-
bory parlamentarne, ktore bu-
dza coraz wieksze emocje tak
wisrod politykow, jaki obywateli.
Moze dlatego, ze Viktor Orban
po raz pierwszy od wielu lat
moZze czuc sie zagrozony.

Wiekszos¢ ostatnich sondazy
pokazuje, Zze opozycyjna partia
TISZA, kierowana przez bytego
cztonka rzadu Petera Magyara,
utrzymuje przewage nad 1za-
dzacym Fideszem. Itak, wedtug
ostatniego badania sondazowni
Minerva, na partie TISZA chce
glosowac 51,3 proc. wyborcow
zdecydowanych na wziecie
udziatu w wyborach. W tej sa-
mej grupie badanych rzadzacy
Fidesz popiera 40,1 proc. Prog
wyborczy osigga jeszcze partia
Mi Hazank, na ktorg chce oddac
glos 5,5 proc. badanych.
PAP

Polska 2050 juz bez Szymona Holowni. ,Podjelismy
decyzje, twoje nazwisko jest juz tylko twoje”

Tomasz Dereszynski
Warszawa

Polska 2050 Szymona
Holowni zmienila nazwe

na Polska 2050 Rzeczpospo-
litej Polskiej.

W sobote w Warszawie odbyt
sie zjazd krajowy oraz kongres
Polski 2050. Potwierdzily sie
zapowiedzi o zmianie nazwy
formacji z Polska 2050 Szy-
mona Hotowni na Polska 2050
Rzeczpospolitej Polskiej.

- PodjeliSmy decyzje, twoje
nazwisko jest juz tylko twoje.
Polska 2050 Rzeczpospolitej
Polskiej tojest od dzisiaj nazwa
naszej partii - powiedziata Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz.

Przewodniczaca Polski 2050
zapowiedziata, Ze ,,ptaca, praca
imieszkania to jest trojca bez-
piecznej codziennosci Polski
2050”.

Pelczynska-Natecz w swoim
wystapieniu zaznaczyla, Ze czas
zmienic¢ wiele, chocby to, ze
»LuSmiechniety establishment

od lat patrzy na Polske tylko
przez pryzmat najlepszych
dzielnic, najwiekszych polskich
metropolii, zupelnie zapomina-
jac o reszcie. O zwyktych lu-
dziach: klasie Sredniej, pracow-
nikach, matych, Srednich przed-
siebiorcach, mtodych, ktorzy
zaczynaja samodzielnie Zycie
iprobuja o wiasnych sitach sie
ustatkowac”.
Pelczynska-Natecz przypo-
mniata przy okazji, ze dzieki jej
partii istnieje rzad koalicyjny.
- To dzieki nam, dzieki Trzeciej

Drodze i Polsce 2050, jest ten
rzad. Bez nas bytaby trzecia ka-
dencja PiS - powiedziata.

Nie od dzis wiadomo, ze re-
lacje polityczki Polski 2050
z premierem Donaldem Tu-
skiem s3 ,,szorstkie”, by zacy-
towac chocby stowo uzyte
kiedys przez Leszka Millera.

- Nie zawsze zwycieza Go-
liat! Czasem zwycieza Dawid!
I to Dawid ma racje! Polska
2050 jest Dawidem polskiej
polityki - powiedziata szefo-
wa Polski 2050. PAP
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USA ostrzegaja: Kuba
ma zakaz przyjmowania
rosyjskiej ropy

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Departament Skarbu USA dat
dozrozumienia, ze Kubanie
skiejropy. Ostrzezenie poja-
wilo sie wmomencie,gdy dwa
tankowce zrosyjskaropaiga-
zemzmierzaja do Hawany.

Karaibska wyspa od miesiecy
zmaga sie z kryzysem energe-
tycznym w zwigzku z amery-
kanskimi sankcjami. Departa-
ment Skarbu USA podat, ze Kuba
nie otrzyma pozwolenia na do-
stawy rosyjskiej ropy naftowej,
mimo ze wyspa, zmagajgca sie
zniedoborem paliwa, wydaje sie
gotowa na przyjecie dwoch tan-
kowcow zropaigazem. USAwy-
jatkowo zezwolity kilka dni temu
na zakup rosyjskiej ropy uwie-

e —

Tankowiec ,Sea Horse”

uwazany za czesc ,floty cieni”,

zionej na morzu, pozwolenie
jednak szybko cofnieto.

Kuba nekana jest przerwami
w dostawach pradu i pogtebia-
jacym sie kryzysem gospodar-
czym w wyniku blokady ropy
przez USA. Rzadzona przez ko-
munistow stoi przed najwiek-
szym wyzwaniem od dekad.
Donald Trump powiedziat, ze
uwaza, iz bedzie miat ,,zaszczyt”
zaja¢ Kube wjakiejs formie.

Rosja, bedaca od dziesiecio-
leci sojusznikiem Kuby, skryty-
kowata blokade paliwowa USA
i obiecata zapewnic temu kra-
jowi ,,niezbedne wsparcie, wtym
pomoc finansowg”.

Wiceminister spraw zagra-
nicznych Kuby Carlos Fernandez
de Cossio powiedziat, Ze ,,system
polityczny Kuby nie podlega
negocjacjom ze Stanami Zjedno-
czonymi”.

ktore transportuja rosyjska rope i gaz

FOT. JAN VERHOOG/AFP/EAST NEWS

Express Bydgoski
Poniedziatek, 23.03.2026

Trump daje ultimatum Iranowi.

»w/niszczymy ele

Robert Szulc
Waszyngton

iranskie elektrownie, jesli
Ciesnina Ormuznie zostanie
calkowicie otwarta w ciagu
48 godzin" - ostrzeglw sobote
goprezydent Donald Trump.

»»Jesli[ran nie OTWORZY CAEKO-
WICIE, BEZ ZADNYCH GROZB,
CieSniny Ormuz w ciggu 48 GO-
DZIN od doktadnie tej chwili,
Stany Zjednoczone Ameryki
zniszcza jego rozne ELEK-
TROWNIE, ZACZYNAJAC OD
NAJWIEKSZEJ!” - napisat Do-
nald Trump na swoim portalu
Truth Social. Z jego wpisu wy-
nika, Ze jego czas ultimatum
uptynie tuz przed 1 w nocy
czasu polskiego z poniedziatku
na wtorek.

W odpowiedzi na wpis
Trumpa iranskie wtadze zapo-
wiedzialy, ze jesli USA spelnig
grozby, Iran odpowie atakami
na wszelkie obiekty infrastruk-
tury energetycznej, informatycz-
nejiodsalarki nalezace do USA
ilzraela wregionie.

Amerykanski prezydent wie-
lokrotnie wczesniej grozit znisz-
czeniem iranskich elektrowni
- w tym elektrowni jadrowej
- twierdzac, ze w ten sposob
w ciagu godziny mogtby spowo-
dowac takie zniszczenia, ze kraj
nie bytby sie w stanie z tego pod-
nies¢. Trump podkreslatjednak
wowczas, ze jest ,mity” i tego
nierobi.

i

- Moglbym to zrobi¢ w ciggu
najblizszej godziny. Czytalibyscie
o likwidacji elektrowni jadro-
wych lub elektrowni, ktére wy-
twarzaja prad, ktére wytwarzajg
wode. Wszedzie sg odsalarki
- mowil w wywiadzie w ubie-
glym tygodniu wradiu Fox News.

Jest to kolejny zwrot prezy-
denta w sprawie Cie$niny Or-
muz. Jeszcze w piatek sugero-
wal, Ze jest bardzo bliski osig-
gniecia wszystkich swoich celow
w Iranie, zapowiadajac, ze USA
nie potrzebuja cieSniny i odpo-
wiedzialno$¢ za nig odda wrece
panstw, ktore korzystaja z ropy
naftowej eksportowanej przez

nig. Wczesniej podkreslat, ze
panstwa NATO mogtyby z fa-
twoscig odblokowac ruch przez
cie$nine i ze bylby to ,,bardzo
prosty manewr” obarczony bar-
dzoniewielkim ryzykiem.
Najwiekszg elektrownig
w Iranie jest elektrownia ga-
zowa w Demawendzie pod Te-

|
Trump wielokrotnie
wczesniej grozit
Zniszczeniem
iranskich elektrowni,
w tym elektrowni
jadrowej

ktrownic¢”

e

FOT. PAP/EPA
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Oswiadczenie Trumpa pojawito sie w sobote wieczorem na platformie Truth Social.
Ultimatum uptywa tuz przed 1 w nocy czasu polskiego z poniedziatku na wtorek

heranem, majgca moc okoto
2,8 tys. MW. Do najwiekszych
zaktadow naleza rowniez elek-
trownie wodne w prowincji
Chuzestan. W Iranie dziata tez
jedna elektrownia jadrowa,
w Buszehrze, 0 mocy 1000 MW.
Iran blokuje ruch przez klu-
czowa dla transportu ropy nafto-
wej cieSnine w odpowiedzi na
atak USA iIzraela na to pafnstwo,
28lutego. Iranskie sity wielokrot-
nie atakowaty tankowce, cho¢
przepuszczaty niektore statki,
m.in. powigzane z Chinami i In-
diami, czy tez wlasne tankowce.
Doniesienia mediéw mowity tez
orozmieszczaniu tam min. PAP

[Lawina we Wloszech.
Nie wszyscy zdazyli uciec

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Ogromna lawina porwata co
najmniej dziesieciu narcia-
rzy w Val Ridanna w Polu-
dniowym Tyrolu we Wio-
szech. Dwie osoby nie Zyja,
trzy saranne.

Do tragicznego zdarzenia do-
sztow Val Ridanna (znanej row-
niez jako Ridnauntal) w Potu-
dniowym Tyrolu.

W momencie zejscia lawiny
narciarze znajdowali sie na wy-
sokoSci 2300 metréw. Akcja
ratunkowa byta prowadzona
zudziatem pieciu Smigtowcow
ikilku zespotéw ratownictwa
alpejskiego.

Centrum operacyjne w In-
nsbrucku wiaczyto sie do akcji
i przygotowato miejsca na od-
dziatach intensywnej terapii
dla poszkodowanych w szpita-

lach w Merano, BolzanoiBres-
sanone.

Wedlug Rai News lawina
zostala zgloszona na ,,Hohe
Ferse” - grzbiecie miedzy do-
ling Ridanna a doling Racines.
W momencie zejScia lawiny
na gorze miato znajdowac sie
25 0s6b; wiekszos¢ z nich zo-
stata juz odnaleziona.

Narciarze mieli sprzet

do identyfikacji

Wszyscy narciarze bioracy
udziatw zdarzeniu byli wyposa-
Zeniw Artve - urzadzenie, ktére
pomaga ratownikom odnalez¢
zaginionych naSniegu. Jak dotad
nie ma informacji o pozostatych
narciarzach, ktorych prawdopo-
dobnie jest pieciu.

Austriacki Smiglowiecratun-
kowy przewi6zt jednego z ran-
nych do szpitala w Innsbrucku.
Do pomocy wezwano réwniez
80 ratownikow.

Iranskie ataki na Izrael i odwetowe uderzenie
Tel Awiwu na Teheran. Jest wielu rannych

Anna Nagel
Bliski Wschod

Sily Obronne Izraela (IDF)
poinformowaly w niedziele
nad ranem o rozpoczeciu fali
uderzeni lotniczych na cele
infrastrukturalne iraniskiego
rezimu w Teheranie.

Operacja jest militarng odpowie-
dzig nawczesniejsze ataki rakie-
towe Iranu na potudnie Izraela.
W jednym z nich rannych zo-
statoblisko 90 osob.

Armia ,,obecnie przeprowa-
dza uderzenia w terrorystyczny
rezimiranski wsamym sercu Te-
heranu” - napisano w komuni-
kacie wydanym przezizraelskie
dowddztwo na Telegramie.

Niedzielna operacja odwe-
towa nastgpita niespelna dobe
pouderzeniu iranskiego pocisku
balistycznego w miasto Arad na
potudniu Izraela.

Iranskie pociski spadty
na izraelskie przedszkole

Zawiodta obrona

przeciwrakietowa

Conajmniej 65 0sob zostato
rannych, w tym siedem ciezko,
w wyniku uderzenia iran-
skiego pocisku balistycznego
w miasto Arad na potudniu
Izraela - poinformowata w no-

w
a
=
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cy z soboty na niedziele Czer-
wona Gwiazda Dawida.

Wedtug izraelskiej strazy
pozamej pocisk uderzyt w cen-
trum miasta, miedzy budyn-
kami mieszkalnymi. Stuzby
podaty, Zze w miejscu uderzenia
doszto do rozlegtych znisz-
czen.

Z powodu naptywu ran-
nych szpital w Aradzie ogtosit
stan wyjatkowy po ataku
- przekazato izraelskie pogoto-
wie.

Izraelskie sity powietrzne
wszczely juz dochodzenie
w sprawie nieudanego prze-
chwycenia pocisku balistycz-
nego, ktory uderzyt w Aradzie
- poinformowat portal Times
of Israel.

Wedtug wstepnych ustalen
pocisk miat przenosi¢ konwen-
cjonalng gltowice z setkami ki-
logramow materiatow wybu-
chowych.

Uderzenie w Dimone

Dochodzenie w sprawie
okolicznosci uderzenia prowa-
dzi takze odpowiedzialne za
ochrone ludnosci cywilnej do-
wodztwo frontu wewnetrz-
nego. Zaréwno sity powietrz-
ne, jak i to dowodztwo badaja
rOwniez wczesniejsze uderze-
nie w pobliskiej Dimonie, gdzie
ranne zostaty 54 osoby.

W Dimonie znajduja sie
izraelski reaktor jgdrowy oraz
gléwny oSrodek badan nukle-
arnych. Miasto uznawane jest
za centrum izraelskiego pro-
gramu nuklearnego, ktorego
istnienia Izrael oficjalnie ani
nie potwierdza, ani nie za-
przecza.

WeczeSniej w sobote izrael-
skie ministerstwo zdrowia po-
dato, ze od poczatku wojny
do szpitali trafito okoto 4300
rannych.

PAP
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Natasza Socha
~Hejterka.
Historia pew-
nej nienawisci”
Helena odkry- L~
wa, ze kto$
pod jednym

z udostepnio-
nych przez nig
zdje¢ zamiescit obrazliwy ko-
mentarz. Otaczajaca jg rzeczy-
wistos$¢ w jednej chwili traci
barwy. Kolezanka radzi jej, by
sie nie przejmowata, ona jed-
nak nie moze przestac o tym
rozmyslac. Nastolatka nie przy-
puszcza, ze to dopiero pocza-
tek, a spirala powoli sie nakreca.
Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2026, 5490 zt

Natasza Socha

Hejterka

Express Bydgoski
Poniedziatek, 23.03.2026

PaulinaMtynar-
ska, Dorota
Wellman
~Afterparty”
Autorki wraca-
ja w duecie!
Rozmawiajg
otym, jak dba¢
ociatoiumyst,
by nie zdziadzie¢ ani nie zba-
biec¢. Dziel sie tym, czego ocze-
kuja od drugiej potowy zycia
oraz partnerow zyciowych

i przyjaciot. O bliskosci, ktora
potrafi rozpali¢. O menopauzie
bez dramatyzowania i o tych
wszystkich rzeczach, ktérych
podobnojuz ,nie wypad”.

Wyd. ZnakLiteranova, Krakoéw2026, 5499 zt

Robert Konecki,
Mateusz Kowal-
ski, Szymon
Zysko

~Nowa me-
skosé.Intym-
ne rozmowy
otym, czego
potrzebujg
mezczyzni”
Autorzy popularnego Tutaj
Podcast oraz specjalizujgcy
sie w tematach psycholo-
gicznych dziennikarz Szy-
mon Zysko, autor bestselle-
rowej ,Meskiej depres;ji”,
wspolnie zastanawiali sie
nad wspotczesng meskoscia.
Wyd. Mando Inside, Krakow 2026, 5290 zt

KSIAZKI/OGtOSZENIA DROBNE @

AnnaBimer
Kiedy tera- :
pia staje sie Kiedy
antyterapia” a:féﬁ"l& =
Dziesiecioro antyterapiy
wyjgtkowych = FF05
fachowcdw od- | @
waznie opowia- e

da, ze czasem

popetniaja bedy, przyznaja, ze
nie kazdy nadaje sie do uprawia-
nia tego zawodu psychotera-
peuty. Szukajgc pomocy moz-
na bardzo Zle trafi¢, zostac po-
traktowanym nieprofesjonalnie,
anawet by¢ naduzytym i latami
Zmagac sie z wyimaginowanym
problemem.

Wyd. PrészyriskiiS-ka, Warszawa 2026,54.99 24

e

Ellen Atlanta
.Pixel Flesh.
Jak toksyczne
algorytmy
krzywdza ko-
biety”

Autorka dema-
skuje toksycz-
ne mechani-
zmy, ktore stojg za ,,ideatem
urody” - od filtréw upiekszaja-
cychioperacii plastycznych

po presje bycia zawsze ,,goto-
wa na zdjecie”. Pokazuje, ze te
Z pozoru powierzchowne zjawi-
ska wptywaja na zdrowie psy-
chiczne, poczucie wiasnej war-
tosci, relacje miedzyludzkie.
Wyd. WA.B, Warszawa 2026, 5999 zt

CPINETE
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Craig Mod
.Gdzierosna
cedry. Zapiski
zwedrowki
przezJaponie”
Craig Mod wy-
rusza prasta- phiiea.
rymsziakiem | e
Kumano Kodo,

ktorego kamienie szepcza

pod stopami historie dawnych
cesarzy, skromnych pielgrzy-
mow i surowych rytuatéw ini-
cjacyjnych. W podroz zabiera
przyjaciela z dziecinstwa, ktory
zginat tragicznie wiele lat temu

i z ktorego stratg wcigz nie mo-
Ze sie pogodzic.

Wyd. ZnakLiteranova, Krakéw 2026, 5999 zt

Leon
Goldensohn
~Rozmowy no-
rymberskie”
W ksigzce zna-
lazt sie zapis !
wstrzgsajacych
rozméw z dzie-
wietnastoma
oskarzonymi (m.in. Goéringiem,
von Ribbentropem) oraz 14
$wiadkami, w tym likwidatorem
powstania warszawskiego. To
wstrzasajgce Swiadectwo tego,
w jaki sposob cztowiek moze
nie tylko ulec totalitarnemu sys-
temowi, lecz takze aktywnie go
wspierac.

Wyd. WA.B., Warszawa2026,8999 zt

ZanetaGorecka || ANETA
»Nieudane
doreczenie”
W spokojnej
dzielnicy do-
chodzi do bru-
talnego mor-
derstwa - w do-
mu Henryka
Zielinskiego tucja i Mateusz
odnajduja zmasakrowane ciato,
a brat wiasciciela nieruchomo-
$ci znika bez sladu. Sprawa wy-
glada na rodzinne porachunki.
Do czasu, az w bagazniku au-
ta zaparkowanego w okolicy
domu policjanci trafiajg

na przerazajgce znalezisko.

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2026, 4990 zt

Aleksandra
Gasowska
~Starsza sio-
stra. Biografia
Ireny Gom-
browicz”

Z jednejstrony
postrzegana ja-
ko starapanna
idewotka. Z drugiej - silnai nieza-
lezna kobieta. Autorka ujawnia
pseudonim, pod ktdrym ukrywa-
fa sie Irena. Odnajduije nigdy nie-
publikowane teksty. Przytacza
ocalate fragmenty koresponden-
cji zrodzenstwem. Oto pierwsza
biografia starszej siostry Witolda -
spoteczniczki, pisarki.

Wyd. Znak, Krakow 2026, 7499 zt

EO AL REHY
"GOMBROWICZ

Woijciech
Bonowicz,
Michat Heller
»~Siedem waz-
nych stéw”
Ks. Michat
Heller - wybit-
ny uczony,
mysliciel, fizyk
i duchowny. Przez lata przy-
blizat nam tajemnice kosmo-
logii i natury wszechswiata.
Tym razem, prowadzony
przez Wojciecha Bonowicza,
wyrusza w rejony bardziej
osobiste. Jak faczy swiat wia-
ry i nauki? Czego sie obawia
w perspektywie wiecznosci?
Wyd. Znak, Krakow 2026, 6999 zt

Mateo Zielonka
PastaPronto!”
Ksigzka zawiera
55 przepisow —
od spaghetti

z krewetkami,
chilii czosn-
kiem, po taglia-
rini z dyniowym
pesto czy kremowe pappardel-
le zragu z zeberek. Autor poka-
zuUje, jak prosto mozna przygo-
towac aromatyczne dania. Dzie-
ki praktycznym wskazowkom

i lekkiemu stylowi, Zielonka
sprawia, Ze gotowanie staje sie
przyjemnoscig, a obiady praw-
dziwg ucztg we witoskim stylu.
Wyd. Buchamann, Warszawa2026,6999 zt

Sylwia
Leszczynska
.Dietaw me-
nopauzie.
Przewodnik
dla kazdej ko-
biety”

To pierwszy tak
kompletny
przewodnik, ktory pokazuije, jak
za pomocg jedzenia wspierac
ciato w czasie zmian hormonal-
nych i dlaczego to styl zycia sta-
je sie kluczowym narzedziem

w odzyskiwaniu rownowagi.
Autorka pomaga czytelniczce
krok po kroku zrozumiec to, co
dzieje sie w jej organizmie.

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2026,5490 2t

DROBNE

Nauka

INNE

ZAPRASZAMY do zagrania w nasza
gre 0 nazwie SaveDaOcean na
platformie Steam, stworzonej

w ramach projektu spotecznego
“Ochrona oceandéw - SaveDaOcean”.
Olimpiada Zwolnieni z Teorii.

Nasz e-mail : ochronaoceanow@
proton.me

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925
PRANIE kanap, dywan6w 722056240

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

REKLAMA 0011486120

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
C 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

AUTOPROMOCJA

0410733298

Zlec nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

Exptess

BYDGOSKI

GAZETA

poifiorska NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

001149836

»Czas wszystko zabiera, bo zabrac jest w stanie, lecz nigdy nie zabierze tego, co w sercu zostanie”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 19 marca 2026 r. zasn¢ta w Bogu

Nasza Kochana Mama, Siostra, Szwagierka i Ciocia

y
Kazimiera Grzejdak

lat 88

Msza $wieta zatobna poprzedzona Rézaficem odprawiona zostanie w dniu 25.03.2026 r. ($roda)
0 godzinie 11.00 w ko$ciele pw. Swietego Jozefa przy ul. Wtadystawa Belzy w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa po mszy $wietej na cmentarzu parafialnym $w. Jozefa.

Pograzeni w smutku
Syn, Cérka i Rodzina
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Dzien
Zespolu
Downa

21 marcaobchodzony byt
Swiatowy Dziefi Os6b zZe-
spolem Downa. Z tej okazji
wBydgoszczy odbyly sie wy-
jatkoweimprezy.

W hali UKW odbytosie sportowe
wydarzenie pn. ,,Sportolubny
KACPA Challenge”. Péttorej setki
dzieciirodzicow przy wsparciu
bydgoskich sportowcow oraz
Kacpra Lachowicza (trener ko-
szykéwkiiyoutuber) czerpatora-
dosc ze sportowej zabawy.

Z kolei podopieczni Dziecie-
cego Graffiti wzieli udziat
w warsztatach kulinarnych
W pizzerii ,,Farfalla” na bydgo-
skim Czyzkowku. Przyrzadzali
tam pizze. Warsztaty poprowa-
dzita Karolina Andryszak, wia-
Scicielkalokalu.

Swiatowy Dziefi Os6b z Ze-
spotem Downa zostat ustano-
wiony w2005t. zinicjatywy Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Ze-
spotu Downa, a od 2012 1. jest [ : . . A :
pod patronatem ONZ. ©® Swiatowy Dzien Zespotu Downa w UKW: dzieci wraz z rodzicami lub opiekunami (w sumie zapisato sie az 140 os6b) wykonywaty zadania sportowe

FOT.. DARIUSZ BLOCH
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Warsztaty kulinarne w pizzerii ,Farfalla” w ramach Swiatowego Dnia Zespotu Downa
LL NIV}
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W hali UKW nie zabrakto usmiechow i dobrej zabawy Podopieczni Dziecigecego Graffiti podczas warsztatéow kulinarnych przyrzadzali pizze
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