Fabryka rakiet w Gorzowie? Protest rolnikow przeciwko umowie To bedzie najwigkszy budzet obywatelski
ia i iedzi z krajami Mercosuru w historii miasta
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OSZUKANI
NA MASLE

ewne jest, ze jeSli mocniej szarpne drzwi od lo-

doéwki, wypadnie kostka masta, albo nawet dwie.

Stojg tam w rzadku, w miejscu na jaja, na ktore

miejsca nie ma, ale one akurat nie muszg czekaé
na pozarcie w zimnie. Promocja gonita promocje, a w inter-
necie wezesniej krzyczaty tytuly, ze zaraz masto podrozeje
naamen, taniej to juz byto itd. Gdy znéw przyszta sobota
iw obu konkurencyjnych sieciach handlowych pojawity
sie kostki za 2,99 zt, znéw kupitam, bo przeciez taniej juz
nie bedzie.

Masto idzie nie tylko na posmarowanie kromek chleba,
czy butek (o tak, dobra butka moze by¢ z samym mastem).
Ciasto, tylko na masle najlepsze. Do gotowanych ziemnia-
koéw najlepsze masto, do sosu pieczarkowego tez. A za ty-
dzien kostka znow za 2,99 zt, w poniedziatek jeszcze raz.
Wypchane nie tylko drzwi lodéwki, ale tez szuflada zamra-
zarki. Na lody z promocji nie ma miejsca. Tylko, Ze ja ciast
raczej nie pieke, ziemniakow ostatnio nie gotuje, a sosow
nie robie.

Koniec, stwierdzam, z tym mastem, bo wychodzi na to, ze
place miesiecznie wiecej, niz bym ptacita za tyle, ile mi po-
trzeba. Ruch dla obu sieci poczynitam niezty. Sklepy pewnie
zadowolone. Czy hodowcy krow tez? Ciekawe, ile naprawde
kosztuje produkcja takiej kostki? Ile zarabia sklep, sprzedajac
ja za 2,99 zti nawet za 10,99 zt? Dlaczego stale, nie moze
kosztowac np. 4,99 zt? Pewnie zdarza sie w czwartek, ze kto§
kupuje drozej, bo akurat mu sie skoniczyto, a nie chciat wcze-
Sniej kupi¢ wiecej i zamrozic, bo woli §wieze. Czy nie czuje
sie wtedy oszukany? Czym klient z soboty, r6zni sie od tego
z czwartku, czy Srody? Kiedy kilka lat temu zaczynata sie ta
calajazda z mastem, zapytatam jednego z lubuskich wy-
tworcéw wyrobow mlecznych, dlaczego masto drozeje.
Przyznal, Ze nie wie, ale skoro inni podniesli ceny, to on tez
podnidst. Gdybym lubita margaryne, przerzucitabym sie
nanig. Nie ma z nig takich cyrkow.

® Wygranii przegrani politycy 2025
@® Dziecko czy... pies? Jakie bedg wybory
mtodych Polakow w 2026 roku? @ Kto

zyska, kto straci finansowo w 20267?
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Tu znajdziesz pomoc lekarza

w sylwestra i Nowy Rok

Magdalena Marszatek
Lubuskie

Zbliza sie jedna z najbardziej
urazowych nocy w roku.
Oparzenia od petard, skale-
czenia, zlamania, zatrucia
pokarmowe, nagle infekcje
czy wysoka goraczka nie py-
taja okalendarzipotrafia
skutecznie zepsuc nowo-
roczne plany.

W tym okresie w gorzowskim
szpitalu nie beda dziata¢ porad-
nie specjalistyczne, rejestracja
pacjentéw ani administracja.
Nie bedzie tez mozliwosci ode-
brania wynikéw badan, ponie-
waz punkty wydawania pozo-
stang zamkniete. W praktyce
oznaczato, ze wizyty planowe -
na przyktad u laryngologa czy
okulisty - zostang przesuniete.
JednoczeSnie w sytuacjach pil-
nych pacjenci wcigz otrzymajg
potrzebna pomoc, poniewaz od-
dziaty ratunkowe iizba przyjec¢
beda funkcjonowac bez zmian.

Pomoc medyczna

po godzinach

Jesli nagle pogorszy sie na-
Sze samopoczucie, pojawi sie
wysoka goraczka, silny bol, in-
fekcjalub inne niepokojace ob-
jawy, pierwszym miejscem,
do ktérego powinniSmy sie
udag, jest nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna. W Gorzowie
punkt ten znajduje sie bezpo-

znalezé pomoc lekarza

dobne punkty funkcjonujg
takze przy szpitalach na terenie
catego wojewodztwa lubu-
skiego - miedzy innymi w No-
wym Szpitalu w Kostrzynie
nad Odra, Szpitalu Miedzyrzec-
kim, Powiatowym Centrum
Zdrowia w Strzelcach Krajeni-
skich czy Szpitalu Uniwersytec-
kim im. Karola Marcinkow-
skiego w Zielonej Gorze.

W takich punktach dyzuruja
lekarze i pielegniarki, ktorzy
udzielajg pomocy: bezposred-
nio w placéwce, telefonicznie,
aw uzasadnionych medycznie

A Ry
Goraczka, uraz, bol w sylwestra? Sprawdz, gdzie

Bez skierowania

i rejonizacji

Co wazne, nie obowigzuje
rejonizacja. Oznacza to, Ze po-
moc mozemy uzyskac w do-
wolnym punkcie nocnejiswia-
tecznej opieki zdrowotnej nie-
zaleznie od miejsca zamieszka-
nia. Liczy sie wiec to, gdzie
mamy najblizej. Nie potrzeba
takze skierowania ani wcze-
Sniejszej rezerwacji, a pomoc
jest bezptatna w ramach ubez-
pieczenia zdrowotnego. Pla-
cowki nocnej i Swiagtecznej
opieki zdrowotnej sa czynne
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calg dobe w soboty, niedziele
idni ustawowo wolne od pracy.
W ramach nocnejiswiatecznej
opieki zdrowotnej pacjent ma
prawo do: porady lekarskiej, za-
biegow pielegniarskich, e-re-
cepty na niezbedne leki, zwol-
nienia lekarskiego, jesli sa ku
temu wskazania medyczne.

Tylko w nagtych

przypadkach

W sylwestra i Nowy Rok
czynne sg takze Szpitalne Od-
dziaty Ratunkowe. Warto jed-
nak pamietac, Ze s to miejsca
przeznaczone wylacznie dla pa-
cjentow w stanach nagtego za-
grozenia zdrowialub zycia. Tra-
fiaja tam osoby po powaznych
wypadkach, z ciezkimi urazami,
naglym bélem w klatce piersio-
wej, zaburzeniami Swiadomosci
Iub mowy, masywnymi krwa-
wieniami czy ostrym boélem
brzucha. Zglaszanie sie tam
zniegroznymi dolegliwosciami
moze znaczaco wydtuzy¢ czas
oczekiwania i odebra¢ szanse
na szybka pomoc pacjentom

w stanie krytycznym.

Gdy liczy sie kazda

minuta

W sytuacjach bezposred-
niego zagrozenia zycia lub zdro-
wianalezy natychmiast wezwac
zespOt ratownictwa medycz-
nego, dzwonigc pod numer 112
lub 999. Ratownicy podejmuja
natychmiastowe czynnosci ra-

Srednio pod Szpitalnym Od- przypadkachtakzewdomupa- od godziny18.00do 8.00rano tujgce zycie - namiejscu zdarze-
dziatem Ratunkowym. Po- cjenta. w dni powszednie oraz przez niaiwdrodze doszpitala.
Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW
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Uwaga:staby snieg

AgatazZielonej Gory
Czytam artykut o dziurawych
drogach w Zielonej Gorze
Ochlii nie wierze. Budujg sie
ludzie na terenach podmo-
ktych. Sami rozjezdzajg droge
autami, bo na pewno nie jest
to od ruchu pieszego, a na-
stepnie majg pretensje do ca-
tego $wiata, psioczg na prezy-
denta, urzednikow.

Dlaczego podatnicy maja za-
ptaci¢ za waszg droge? Lu-
dzie postawig chaty w szcze-
rym polu a pozniej roszcze-
nia, ze drég nie mal A co

do plakatu, nie jezdzijcie,
niech kazdy zaparkuje samo-

chod i sie przejdzie, zobaczy-
cie, jak szybko droga sama
sie naprawi. Mieszkam w Ra-
culi, tez przy drodze grunto-
wej, tez mamy ,ser szwajcar-
ski”, ale czekamy az przyjada
podsypac¢ mimo, ze mam
wrazenie ze za kazdym ra-
zem jestesmy pomijani.

AndrzejzZielonej Gory
W miescie ze stanem drég
nie jest lepiej niz w sotec-
twach. Chodniki miejskie
nieremontowane poza dep-
takiem od dekad rozpadaja-
ce sie ze sie od starosci,
erozji najezdzania przez sa-

mochody... Ale za to bedzie
amfiteatr.

Rafatz NowejSoli

Mam pytanie, dla kogo jest
dworzec w Nowej Soli? Bo
jadac do pracy o godz. 4.30
jest zamkniety i stoj sobie
na peronie w te zimne po-
ranki.

Adamz Nowej Soli
Pamietam czasy, gdy

przed urzedem miasta w No-
wej Soli, ktory wtedy nazywa-
no prezydium, choinke sta-
wiano miedzy dwudziestym
siodmym grudnia, a sylwe-

strem. Byta to choinka nowo-
roczna. Taka nowa (wtedy)
komunistyczna tradycja byta.
Dopiero na poczatku lat sie-
demdziesigtych, w epoce
gierkowskiej, wszystko zacze-
fo by¢ normalnie.

TeresazZielonej Gory
Czy nie mozna bytoby w kon-
cu zakazac sprzedazy mate-
riatdw pirotechnicznych, kto-
re wywotujg pojedyncze hu-
ki? Przy fajerwerkach, chociaz
widoki moga by¢ piekne.
Aten huk, jak z pistoletu,

po co komu? Psy tak bardzo
sie tego boja.
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NOWA SOL

Pijany, nie miat prawa jazdy
i rozbit samochéd

W Swigteczny czwartek (25
grudnia) mieszkaniec gminy
Otyn stracit panowanie

nad pojazdem, w wyniku
czego uderzyt w znak drogo-
wy, a nastepnie w latarnie.

Po przyjezdzie na miejsce
policjanci natychmiast wy-
czuli od kierowcy intensyw-
ng won alkoholu. Badanie
trzezwosci wykazato, ze
mezczyzna miat w organi-
zmie niemal 2 promile. Jak
ustalono, nigdy nie posiadat
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prawa jazdy. Na domiar zte-
go 21-latek przewozit pasaze-
ra, narazajgc go na utrate
zdrowia, a nawet zycia. Roz-
bity pojazd zostat odholowa-
ny, a kierowca trafit do aresz-
tu. Za popetnione przestep-
stwo i wykroczenia odpowie
przed sgdem. JP

Iabryka broni a zycie miasta

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Budowa maruszyc¢ ..jak naj-
szybciej”, zatrudnienie be-
dzie na poziomie kilkuset
0sdb, aregion miastamabyé
pod ochrona rakietowa.

Powstanie duzego zakladu
zbrojeniowego to najgoretszy
temat ostatnich dni. W ponie-
dziatek podpisana zostata
umowa i poznaliSmy pierwsze
informacje dotyczace projektu.
Wczoraj wladze Gorzowa opo-
wiadaty dziennikarzom wiecej
o inwestycji, ktora moze od-
mienic oblicze miasta.

Gdzie bedzie

inwestycja?

Miasto nie wskazuje jeszcze
konkretnej nieruchomosci.
Wiadomo jednak, ze bedzie to
p6tocno-zachodni rejon Go-
rzowa. Fabryka ma zajac czes¢
z terenéw przy ul. Mironickiej.
Ma toby¢ 116 hektaréw z okoto
250, ktore sg do dyspozycji
w tym miejscu. Produkowane
maja by¢ tutaj pociski rakie-
towe precyzyjnego razenia
o zasiegu 80 km dla systemu
Homar-K koreaniskich wy-
rzutni rakiet K239 Chunmoo
montowanych na ciezarow-
kach Jelcza.

lle warta jest

inwestycja?

- To projekt, ktory opiewa
na wartoSc¢ 14 mld zt. Sama fa-
bryka ma powstac za 2 mld zt -
mowit prezydent Gorzowa.
Nad tym, by tego rodzaju inwe-
stycja trafita do miasta, magi-
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Homary-K to wyrzutnie rakietowe, do ktérych amunicj

-

bedzie produkowana nad Warta

strat zaczat pracowac trzy i pot
roku temu. Tydzien po tym,
gdy wiosng 2022 okazato sie, ze
lokalizacji przy Mironickiej nie
wybrali chinscy producenciba-
terii do samochoddw elektrycz-
nych.

Kiedy powstanie

fabryka?

- Budowa maruszyc¢ jak naj-
szybciej - moéwit we wtorek pre-
zydent Wojcicki. Zaktad ma zo-
sta¢ wybudowany najpozniej
za cztery lata, bona okres 2030-
2033 kontrakt zaktada dostar-
czenie 10 tys. pociskéw. A co
dalej?

- Po 2033 beda kolejne kon-
trakty, a juz ten pozwala
na zbudowanie gigantycznego

zaktadu. Fabryka za2 mld zt to
projekt, ktérego nikt nie prze-
niesie. Fabryka bedzie zakta-
dem produkcyjnym na dzie-
sigtki lat. Méwi sie, Ze Zielona
Gora walczy o technologie ko-
smiczne, a my je juz wtasnie
mamy. Technologie zbroje-
niowe s3 najwyzszymi techno-
logiami - moéwit we wtorek pre-
zydent Gorzowa. Liczy na to,
ze zaklad bedzie tak legen-
darny dla Gorzowa jak Stilon
czy Silwana.

Co z bezpieczenstwem

miasta?

» 10 Gorzow bedzie pierw-
szy na celowniku”, ,,Fabryka
rakiet? Nie ma sie z czego cie-
szy¢”, ,,Putin juz wpisat wspot-

rzedne do swoich rakiet” -
brzmi czes¢ komentarzy
na wiesc o podpisaniu umowy
na zaktad zbrojeniowy.

- Wbrew temu, co méwia,
osoby niezorientowane, tego
rodzaju zaktady sg pod najwyz-
szym nadzorem - odpowiadat
we wtorek na tego rodzaju
glosy mieszkancow prezydent.
- Nie wszystko mozemy powie-
dziec, ale tego rodzaju obiekty
s3 obiektami 0 najwyzszym po-
ziomie bezpieczenstwa. Za-
réwno lokalnie, czyli jesli cho-
dzi o ochrone samego obiektu,
ale tez pod katem oddziatywa-
nia ewentualnych atakow ze-
wnetrznych. Nikt nie obejmuje
ochrona rakietowa kurnikow,
a zaklady zbrojeniowe - tak.

= Ajezeli obejmuje sie tak szcze-

gobtowa ochrong zaktad zbroje-
niowy, to nie tylko sto hekta-
rOW, ale caty obszar, bo trzeba
odpowiednio wczeSniej zare-
agowac - mowit J. Wojcicki.

Kto bedzie pracowat

w fabryce?

- Zatrudnienie bedzie na po-
ziomie kilkuset os6b w samym
zakladzie i kilka tysiecy wokot
zaktadu, bo pamietajmy o fir-
mach kooperujacych - mowit
prezydent.

- Sprowadza sie tutaj miesz-
kancy Korei Potudniowej, kt6-
rzy beda wspotodpowiedzialni
za budowe tej fabryki, ale tez
zaprocesy, ktore beda sie tu od-
bywac. W poczatkowym etapie
bedzie to kilkanascie rodzin,
adojs¢ moze do kilkudziesieciu
- dodawat Jacek Gumowski,
prezes Gorzowskiego OSrodka
Technologicznego.

Polacy majg stanowi¢ wiek-
szoS¢ pracownikow fabryki.
A czybedzie mogt sie wniej za-
trudnic ,,zwykty gorzowianin”?

- Wszystko zalezy od kom-
petencji - ustyszeliSmy od pre-
zydenta Gorzowa.

- WB Electronoics (to polska
firma w konsorcjum, po stronie
koreanskiej jest Hanhwa Aero-
space - red.) jest zaintereso-
wane utworzeniem klasy pa-
tronackiej w Centrum Edukacji
Zawodowej i Biznesu. Nasza
mtodziez bedzie mogta odby-
wac staze w tej fabryce - mo6-
wila z kolei Matgorzata Doma-
gata, wiceprezydent.

Zaktad zbrojeniowy ma po-
wstacé w rejonie, w ktérym be-
dzie tez tzw. p6inocna obwod-
nica miasta. Jedenascie mie-
siecy temu podpisano umowe
na projekt i budowe nie tylko
jej, ale i sieci drég w okolicy,
a takze na uzbrojenie terenu.
Czy budowa fabryki skoryguje
te plany?

- PrzygotowaliSmy tereny
pod wzgledem planistycznym.
Juzna poziomie studium uwa-
runkowan, a potem miejsco-
wych planéw zagospodarowa-
nia przestrzennego - méwit we
wtorek wiceprezydent Jacek
Szymankiewicz.

- Harmonogramy zwigzane
z obwodnica zostaty dostoso-
wane do budowy fabryki. To
jest tak projektowane, Ze to sie
zbiegnie, skoficzymy w odpo-
wiednim czasie - ttumaczyt
prezydent Wojcicki.

Na razie tworzony jest pro-
jekt kolejnej czesci, drogi
i uzbrojenie terenu majg byc
dowiosny 2028.

Ukryte
plantacije

Jakub Pikulik
Lubuskie

Funkcjonariusze Centralnego
Biura Sledczego Policji zatrzy-
mali pieciu obywateli Serbii

i Zikwidowali dwi fesjo-
nalne plantacje konopi.

Policjanci ustalili, Ze na terenie
wojewoddztw lubuskiego i za-
chodniopomorskiego dziatata
miedzynarodowa grupa prze-
stepcza zajmujaca sie nielegalng
uprawa konopi. Przestepcy wy-
najmowali domy jednorodzinne
iprzystosowywali je do profesjo-
nalnych plantacji. Pod pozorem
zwyktych posesji prowadzono
intensywng upraweroslin. Dzia-
fania przeprowadzonojednocze-
$nie w Gorzowie, powiecie go-
rzowskimiw Szczecinie. Zatrzy-
mano pieciu obywateli Serbii
wwieku od 24 do 34 lat. Wérod
nich byt meZczyzna poszuki-
wany czerwona notg Interpolu.
Funkcjonariusze zlikwidowali
dwie plantacje, zabezpieczajac
510 roslin konopi i 55 kilogra-
moOw suszu marihuany. Zatrzy-
manych przekazano prokuratu-
1ze,asad zdecydowatoich tym-
Czasowym aresztowaniu

Materiat informacyjny ENEA Operator Sp. z 0.0

0011440226

Enea Operator pozyskuje ponad 1 mld zt dofinansowania na rozwoj
sieci elektroenergetycznej na obszarach wiejskich

Enea Operator zawarta z Na-
rodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSiIGW) umowe o dofinanso-
wanie jednego z najwiekszych pro-
jektéw inwestycyjnych w swojej
historii. Jego celem jest znaczaca
poprawa jakosci i bezpieczenstwa
dostaw energii elektrycznej na ob-
szarach wiejskich oraz zwieksze-
nie potencjatu przytaczania odna-
wialnych zrédet energii (OZE).

Projekt ,Budowa i przebudowa
sieci dystrybucyjnej energii elek-
trycznej ENEA Operator sp. z o.0.
w celu zwiekszenia potencjatu
przytaczania OZE na obszarach

wiejskich” obejmuje komplekso-
wa modernizacje infrastruktury
elektroenergetycznej  wszystkich
pozioméw napie¢ oraz szeroko
zakrojone dziatania w obszarze cy-
fryzacji i automatyzacji sieci.

Inwestycje koncentruja sie zaréw-
no na sieciach wysokiego (WN),
$redniego (SN), jak i niskiego
napiecia (nn). Realizowane beda
trzy gtéwne zadania inwestycyjne.
Pierwszym jest budowa i prze-
budowa sieci WN, wraz z moder-
nizacja uktadéw automatycznej
regulacji napiecia oraz wymiana
transformatoréw mocy. Druga gru-
pa zadan inwestycyjnych to bu-

dowa i przebudowa sieci SN i nn,
polegajaca gtéwnie na kablowa-
niu infrastruktury napowietrznej,
skracaniu ciggéw linowych, wiek-
szym zageszczeniu stacji w celu
poprawy warunkéw napieciowych
oraz  wymianie transformato-
row SN/nn. Trzecig grupa zadan
inwestycyjnych  jest cyfryzacja
i automatyzacja sieci elektroener-
getycznej, w tym wdrozenie roz-
wigzan z obszaru IT oraz zdalnej
infrastruktury pomiarowej. Przyje-
te przez spotke tak kompleksowe
podejécie do realizacji inwestycji
umozliwi wdrozenie wielu funkcjo-
nalnosci sieci inteligentne;.

Catkowita wartos¢ projek-
téw wynosi okoto 1,53 mid zt
netto, a przyznane dofinanso-
wanie w formie dotacji pokrywa
75 proc. naktadéw i siega blisko
1,15 mid zt. Jest to jedno z naj-
wigkszych dofinansowan inwe-
stycyjnych  pozyskanych przez
Enee Operator w dotychczasowej
historii dziatalnosci. Projekt re-
alizowany jest na catym terenie
dziatalnosci spotki i ma zakonczy¢
sie do czerwca 2026 roku. W jego

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

ramach powstanie lub zostanie
zmodernizowanych m.in. okoto
450 kilometréw linii elektroener-
getycznych, ponad 6,5 tysiaca
stacji elektroenergetycznych
wszystkich pozioméw napie¢ oraz
zainstalowanych zostanie okoto
350 tysiecy licznikéw zdalnego
odczytu.

Realizacja  projektu istotnie
wzmocni potencjat sieci dystrybu-
cyjnej Enei Operator w kontekscie
transformacji energetycznej, roz-

lita Dof

_—

ofi przez
Unig Europejska

#FunduszeUE

woju odnawialnych Zrédet ener-
gii oraz postepujacej cyfryzacji
infrastruktury, stanowiac solidny
fundament dla bezpiecznego
i zrbwnowazonego rozwoju syste-
mu elektroenergetycznego w ko-
lejnych latach.

Projekt Enei Operator zostat do-
finansowany w ramach inwestycji
Gl.24 Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwigkszania Odpornoéci,
komponentu REPowerEU.

NARODOWY FUNDUSZ
]T[ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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ZIELONA GORA OGOLNOPOLSKI PROTEST ROLNIKOW PRZECIWKO UMOWIE Z KRAJAMI MERCOSURU

W samo poludnie. Na traktory!

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

- Szkodliwa zywnosc¢ to
wspolny problem nas
wszystkich - podkreslat
przed protestem Rafal Nie-
zurbida, rolnik z Zielonej G6-
ry. W samo poludnie rolnicy
wyjechali traktorami na uli-
ce.

- My naprawde mamy dosy¢
strajkowania, jest mnostwo or-
ganizacji rolniczych, ktére po-
winny zatatwic temat, ale s nie-
skuteczne, nie dlatego, ze nie
chca, ale Ze opér jest tak duzy.
Dzisiaj nie tylko mierzymy sie
z polityka rzadu, Unii Europej-
skiej, ale zogromnym lobby kor-
poracji - wyjasniat Rafat Niezur-
bida.

- Tansza zywnoSs¢ z Merco-
suru, to nie bedzie tansza zyw-
no$¢ na poétkach. Obserwu-
jemy, jak ksztattuje sie rynek to-
waréw rolnych, s3 spadki,
zwyzki, ale nigdy nie ma spad-
koéw na pétkach - podkreslit.

Zdaniem rolnika Ryszarda
Dziadka, jesli ma by¢ wolny ry-
nek, niech bedg te same zasady

dlawszystkich. - Zebysmy mo-
gli w tej samej cenie kupic na-
woz, paliwo. Niestety nie ma
tegoi coraz wiecej gospodarstw
upada - wyjasnit.

Adam Kowalik chciatby, aby
polscy politycy wzieli sie

Zablokowanie ul. Bohaterow

do pracy. - Narazie to wszystko
to obiecanki. Zboza, jak byty ta-
nie, to s3 jeszcze tansze. Nasza
ekonomia sie zatamata -
stwierdzit.

Przypomnijmy, Minister-
stwo Rolnictwa sprzeciwia sie

tacje wielu kierowcow

zapisom umowy z krajami
Mercosur, podkreslajac, ze s
one szkodliwe dla polskich rol-
nikow.

- Rolnicy w Polsce rozu-
miejg zagrozenie, jakie niesie
umowa z Mercosurem, dlatego

FOT. MARIUSZ .KIAPAtA

w petni rozumiem ich protest.
Chce im bardzo podziekowac
za wspolne, bardzo konstruk-
tywne dziatania. Rolnicy, kto-
rzy ciezko pracuja majg prawo
czuc obawy. Ale zapewniam -
tu sie nic nie zmienito; razem
jesteSmy przeciwni tej umowie
inaréznych frontach musimy
to prezentowac - mowit mini-
ster rolnictwa Stefan Krajewski
na poniedziatkowym spotka-
niu podsumowujgcym dotych-
czasowe aktywnosci na rzecz
blokowania umowy z krajami
Mercosuru.

Minister zapowiedziat spo-
tkania z komisarzami rolnic-
twa i handlu oraz ministrami
rolnictwa FrancjiiCypru, ktére
maja sie odby¢ w Brukseli 7
stycznia.

Godzinny przest6j w cen-
trum Zielonej Gory oraz zablo-
kowanie ul. Bohaterow We-
sterplatte wzbudzity irytacje
wielu kierowcow. Wielu znich
podkreslato, ze taki protest po-
winien odbywac sie w Warsza-
wie, a nawet bezpoSrednio
na ul. Nowogrodzkiej.

- Za co kupuja ciagniki,
ana co biorg dotacjeito duze

pienigdze? A ciagle narzekaja
na Unie. Kiedys rolnicy ciezko
pracowali bez Zadnych dotacji,
a wam ciagle Zle - skomento-
wata pani Bogustawa.

Nie brakowato tez stow
wsparcia: ,,Panowie jestem
z wami” i ,,Solidaryzuje sie
zrolnikami”.

- Rolnicy protestuja nie dla
zabawy walczg o przysztosé
nas wszystkich. Umowa UE-
Mercosur otwiera rynek
na ogromne ilosci taniej woto-
winy, drobiu, cukru i innych
produktoéw z Brazylii, Argen-
tyny, Paragwaju czy Urugwaju.
Czesto uzywa sie tam wiecej
pestycydow, hormonow i che-
mii, ktéora w UE jest zabro-
niona. Ceny ich produktow sg
nizsze, niz koszty produkcji.
Na rynek wpuszcza sie tanszg
Zywnos¢ spoza UE, produko-
wang bez norm, ktére unas s
obowigzkowe - tlumaczyta
pani Marta.

W naszej internetowej son-
dzie na pytanie, czy rolnicy po-
winni utrudniac ruch kierow-
cow, w ciggu kilku godzin 70
procent gtosujacych wybrato
odpowiedz ,,nie”.

REKLAMA
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SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA POK

0011454138

Ministerstwo

~ Sprawiedliwosci

RZYWDZONYCH

CENTRUM POMOCY DZIECIOM

W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
WEASCIWY DLA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

UDZIELA SPECJALISTYCZNEJ POMOCY DZIECIOM
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM ORAZ ICH RODZINOM

CPD

Gorzow Wikp.

ZAKRES SWIADCZONEJ POMOCY:

;..
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POMOC PSYCHOLOGICZNA : konsultacje psychologiczne, psychoterapia indywidualna,
psychoterapia grupowa, warsztaty psychoedukacyjne;

POMOC PRAWNA: poradnictwo prawne, reprezentacja prawna;

POMOC SOCJALNA: pomoc/wsparcie w: uzyskaniu $wiadczen finansowych, znalezieniu
mieszkania, znalezieniu pracy, zatatwieniu spraw urzedowych;

MEDIACJE RODZINNE pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw rodzinnych;
DZIAEALNOSC PROFILAKTYCZNA: warsztaty, szkolenia i kampanie informacyjne;
DZIALALNOSC EDUKACYJNA: indywidualne wsparcie pedagogiczne;

POMOC MEDYCZNA: badania lekarskie, opieka pediatryczna i psychiatryczna.

KONTAKT Z NAMI:

Specjalistyczny Osrodek

Wsparcia Pokrzywdzonych
Centrum Pomocy Dzieciom

ul. Stoneczna 63

tel.: +48 572 929 223
e-mail: cpd.gorzow@bratkrystyn.pl

www.centrumpomocydzieciom.pl

66-400 Gorzéw Wikp.

SFINANSOWANO ZE SRODKOW FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOSCI,
KTOREGO DYSPONENTEM JEST MINISTER SPRAWIEDLIWOSCI

Plany inwestycyjne na przyszly rok

tukasz Kolesnik
Gubin

Nowy stadion miejski tojed-
naznajwiekszych inwesty-
cji, ktore maja ruszy¢

w przyszlym roku. Jakie
jeszcze plany na 2026 rok
ma urzad miejski?

W potowie biezacego roku
urzad miasta podpisal umowe
zwykonawca na modernizacje
stadionu miejskiego, ktora wy-
niesie okoto 26 min zt.

- Wykonawca przyspieszyt
prace i chciatby ruszyc¢ z robo-
tami budowlanymi juz w marcu
tego roku - méwi burmistrz Gu-
bina, Zbigniew Botoczko. - Pier-
wotnie modernizacja miata ru-
szy¢dopierow lipcu, wiec zaosz-
czedzilibysmy kilka miesiecy.
Choc¢ trzeba miec¢ na uwadze to,
Ze podczas prac mogg pojawic
sie rézne utrudnienia. Oby nie!

Na stadionie miejskim
swoje mecze rozgrywa III-li-
gowa Carina Gubin. Na po-
czatku marca ruszy druga po-
towa sezonu pitkarskiego, wiec
klub bedzie musiat gdzies roz-
grywac swoje mecze domowe.
Bardzo mozliwe, Ze Carina be-
dzie bedzie gra¢ w Krosnie Od-
rzanskim.

Kazdego roku wbudzecie sa
zapisywane mniejsze lub wiek-
sze zadania drogowe. Nie ina-

czejjest w przypadku przyszto-
rocznych planow miasta.

- Wszyscy samorzadowcy
czekaja na rozstrzygniecie
w sprawie dotacji remontow
droég - moéwi Z. Botoczko. - Je-
zeli sie uda, tow planach mamy
modernizacje ulic Wieniaw-
skiego, Czarnieckiego i Kotta-
taja. ChcielibySmy zamkna¢ ten
kwartat Gubina, pod katem
spraw drogowych.

Trwajg rowniez starania
zwigzane z dalszym ciggiem re-
montu ulicy Cmentarne;j.
- Chcemy dokonczy¢ osiedle
Komoréw oraz ulice Zohierska
- dodaje burmistrz.

Co jeszcze bedzie zrobione
w2026 roku? Majg ruszy¢ prace
remontowo-modernizacyjne
na attyce wiezy kosciota far-
negow Gubinie. Ponadto w pla-

- Prace na stadionie ruszg juz w marcu tego roku - mowi

nach jest tez remont budynku
liccum ogo6lnoksztatcacego,
montaz windy w przychodni
(miasto ztozyto wniosek o dofi-
nansowanie) czy budowa swie-
tlicy na osiedlu Emilii Plater.

- Wiem, Ze Swietlice zwykle
kojarzg sie z mniejszymi miej-
scowoSciami.  Poczatkowo
chcieliSmy nazwac ten obiekt
filig Gubinskiego Domu Kul-
tury, ale moze to za duze okre-
Slenie - wyjasnia burmistrz. -
Bedzie to budynek (120 metrow
kwadratowych)  og6lnodo-
stepny dla wszystkich, bedzie
moznatam organizowac rozne
wydarzenia, np. spotkania lub
mate wystepy.

Burmistrz zdradzil réwniez,
Ze w przysztym roku ma réw-
niez zosta¢ uruchomiony bu-
dzet obywatelski.

burmistrz Gubina, Zbigniew Botoczko

FOT. UM GUBIN
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Bezpieczenstwo jest priorytetem

Eliza Gniewek-Juszczak
Zielona Gora

Miejskie Centrum Bezpie-
czernistwa powstaje przy ul.
Rozanej13. Pierwszy etap in-
westycji zrealizowano w Kkil-
kamiesiecy. To w mijajacym
roku najwieksze przedsie-
wziecie narzeczbezpieczen-
stwa w wojewodztwie.

Zielona Géra dysponuje maga-
zynem z prawdziwego zdarze-
nia, przygotowanym na wszel-
kie sytuacje kryzysowe - ogto-
sity wtadze wojewddztwa
imiasta. Wczoraj, 30 grudnia,
miejsce to mogli obejrzec
dziennikarze.

- W wielu lubuskich samo-
rzgdach powstajg inwestycje
w zakresie bezpieczenstwa,
ale tylko Zielona Géra zdecy-
dowata na tak ogromng inwe-
stycje, ktora w ciagu kilku
miesiecy powstata na ul. Ro-
zanej. Jestem przekonany, ze
Lubuszanie moga dzieki
temu czuc sie pewniej i bez-
piecznie - moéwit wojewoda
Marek Cebula.

Budynek zostat zbudowany
wlatach 1978 /82. 0d tego czasu
nie przechodzit wiekszych re-

Pierwsze sprzety zostaty juz kupione. Znalazty miejsce w wyremontowanych

pomieszczeniach magazynu

montow. WczeSniej nalezatl
do zasob6ow urzedu wojewddz-
kiego. Ostatnio byt pustosta-
nem. W pierwszym etapie in-
westycji zmodernizowano piw-
nice, parter oraz 3i4 pietro. Bu-
dynek bedzie teraz pemit role
centrum magazynowego i logi-

stycznego dla miasta. Bedzie tu-
taj magazyn ochrony ludnosci,
magazyn przeciwpowodziowy,
osrodek analizy danychi zarzg-
dzania systemem ostrzegania.
Pomieszczenia bedg stuzyty
m.in. przechowywaniu agrega-
tow do autobuséw elektrycz-

nych, zapaséw zywnosciisrod-
kéw sanitarnych. Gromadzone
tutaj beda kontenerowe tym-
czasowe budynki mieszkalne.
- Juz dzisiaj mamy kuchnie
polowe, kontenery chtodnicze,
elastyczne zbiorniki na wode,
osuszacze z osprzetem, odku-

FOT. E. GNIEWEK-JUSZCZAK
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rzacze i pompy szlamowe, po-
nadto systemy do tgcznoscira-
diowej, urzadzenia do dezyn-
fekcji, mobilng stacje benzy-
nowa - wymieniat prezydent
Marcin Pabierowski.

W kolejnym etapie inwesty-
cji zostang przygotowane dwa
poziomy na siedzibe Miej-
skiego Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego, ktory sprowadzi
sie tutaj z ul. Kasprowicza,
gdzie funkcjonuje w budynku
strazy pozarnej.

- W przysztym roku planu-
jemy dokonczenie dwoch pieter,
na ktorych bedzie nie tylko za-
rzadzanie kryzysowe, rowniez
monitoring miejski, zarzadzanie
cyfrowe miastem. Beda tez
przestrzenie dla powiatowego
iwojewodzkiego sztabu zarza-
dzania kryzysowego. To miejsce
magazynowe i logistyczne,
ktore da mozliwos¢ szybkiego
reagowania na sytuacje kryzy-
sowe - zapewnit prezydent.

Adam Urbaniak, przewodni-
czacy rady miasta Zielona Gora
podkreslat rados¢, Ze znalazty
sie rzadowe pienigdze na przy-
gotowanie takiego miejsca, ale
jednoczesnie zaznaczyt, ze zy-
czy, aby zakupy te nie byty wy-
korzystane.

Z Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej narok 2025-
2026 wojewodztwo lu-
buskie otrzymato 119
milionéw ztotych

- Wykorzystanie takiego
sprzetu to reakcja na kryzys,
a tych chcemy unikac - méwit.
- Wszyscy wiemy, ze to zycze-
nie jest ztudne i niemozliwe.
Swiadcza o tym doSwiadcze-
nia Zielonej Gory, jak dawniej-
szy wybuch gazu, czy ostatnie
zagrozenie powodziowe.
Na kryzysy musimy sie przy-
gotowywaé, mimo ze nie
chcemy, aby sie przytrafiaty -
podkreslit.

Z Programu Ochrony Lud-
nosciiObrony Cywilnej na rok
2025-2026 wojewodztwo lu-
buskie otrzymato 119 milio-
noéw ztotych, z czego 90 proc.
trafito do samorzadow szcze-
bla gminnego, powiatowego
iwojewddzkiego. Przebudowa
i wyposazenie budynku
przy ul. R6zanej kosztowaty
ponad 16 min zt. W przysztym
roku wojewodztwo ma otrzy-
mac 127 min zt.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011455608

Tutaj dzieci zmieniajg sie w ptaki. Wyjatkowe vvarsztaty w Kostrzynie nad Odr3

Okoto 60 osdb bierze udziat
w niezwyktych warsztatach
organizowanych w Domu
Praktyk Twoérczych w Ko-
strzynie nad 0dra. Uczest-
nicy - dzieci i mtodziez

- rozwijaja umiejetnosci
manualne, ucza sie aktor-
stwa, a takze poznaja nowe
technologie. Wszystko

to odbywa sie w atmosferze
otwartosci, wspotpracy

i wzajemnej inspiracji, ktora
sprzyja przetamywaniu
barier i odkrywaniu nowych
talentow.

Dzieki wsparciu, ktére otrzy-
malismy z programu Kultu-
ralny ORLEN, mamy mozli-
wos¢ zrealizowania projektu,
ktéry angazuje mtodych ludzi
i uczy ich wspotpracy oraz
pracy twérczej. — Jednym

z zadan Domu Praktyk Twdr-
czych jest otwieranie ludzi
na twdrczosc. Razem z dziec-
mi, ktére zaangazowaty sie

w warsztaty, przygotowuje-
my spektakl ,,Ptaki” Opowia-
damy w nim o wspdtczesnym
Swiecie petnym zakazow i na-
kazéw. W pewnym momen-
cie dzieci odkrywaja jednak,
ze ludzie kiedys byli ptakami
— wolnymi i zdolnymi do lotu.
Nastepuje symboliczna prze-
miana: dzieci odzyskuja
wolnos¢, spetniaja marzenia

i odlatuja przez wielkie, sym-

boliczne okno — méwi Ma-
ciej Satanski, pomystodaw-
ca i kierownik artystyczny
projektu.

0d masek po multimedia
Realizacja spektaklu

to ogromne przedsiewziecie
organizacyjne i artystyczne.
Uczestnicy pracujg w o$Smiu
pracowniach tematycznych,
przygotowujac rekwizyty,
dekoracje, kostiumy, grafi-

ki, animacje oraz dokumen-
tacje fotograficzna. Kazda

z pracowni petni istotna role
w budowaniu spéjnej wizji
przedstawienia, a réznorod-
nos$¢ dziatan pozwala uczest-
nikom odnalez¢ przestrzen
najlepiej odpowiadajaca ich
zainteresowaniom.

— Naszym zadaniem jest
tworzenie masek ptakdw,
ktdre odegraja kluczowa role
w przedstawieniu. Dzieci roz-

-

wijaja tu umiejetnosci manu-
alne, ale przede wszystkim
wyobrazZnie, ktdra jest abso-
lutnie nieograniczona. Korzy-
stamy z prostych materiatdw,
czesto pochodzacych z re-
cyklingu: papieru, sznurkéw,
folii, tkanin czy pidr. Najwaz-
niejsza jest wolnos¢ twdrcza
— tutaj to dzieci wyznaczaja
ramy swojej pracy — podkre-
$la Beata Wozniak, opiekun-
ka grupy plastyczne;j.

Integracjai grafika
warsztatowa

W projekcie aktywnie uczest-
nicza réwniez osoby z nie-
petnosprawnosciami, a ich
wktad stanowi wazny ele-
ment scenografii i idei catego
przedsiewziecia. Warsztaty
sprzyjaja integracji i poka-
Zuja, ze sztuka moze by¢
przestrzenig réwnosci oraz
dialogu.

— Uczestnicy wykonuja
linoryty, ktdre nastepnie sa
odbijane na ptétnach. Same
matryce zostaty przygoto-
wane przez osoby niepetno-
sprawne, a dzieci i mtodziez
przenosza je na tkaniny — wy-
jasnia Mariusz Kaczmarek,
prowadzacy zajecia z grafiki
warsztatowe].

15-letnia Emilia podkre-
$la, ze warsztaty pozwalaja
jej rozwija¢ pewnos¢ siebie
i wyraza¢ emocje poprzez
sztuke. — Mozemy tu tworzyé
wszystko, co podpowiada
nam wyobraznia — mowi.

Spektakl ..Ptaki” - opowies¢
o wolnosci

Zwienczeniem warsztatow
bedzie spektakl zatytutowa-
ny ,,Ptaki"”, ktérego premiere
zaplanowano na 6 lutego.
Obecnie trwaja intensywne
przygotowania: powstajg ko-
stiumy, scenografia, maski
oraz oprawa multimedialna.

Réwnolegle swoje role éwi-
cza aktorzy — wsrod nich
osoby, ktére po raz pierwszy
maja stycznos¢ z teatrem.
Proces twdrczy jest rownie
wazny jak sam finat projektu,
poniewaz pozwala uczest-
nikom doswiadczy¢ wszyst-
kich etapéw powstawania
spektaklu.

Spektakl zostanie za-
prezentowany w holu Domu
Praktyk Twérczych. Choé
przestrzen jest ograniczona,
zostanie w petni wykorzy-
stana: aktorzy pojawig sie
na schodach, balkonie, a na-
wet wyjda z piwnicy. Kame-
ralna forma sprzyja bliskiemu
kontaktowi widzéw z aktora-
mi i poteguje emocjonalny
odbidr przedstawienia.

— To opowies¢ o marze-
niach dzieci i Swiecie do-
rostych, ktdry czesto tych
marzen nie rozumie. Uczy-
lismy sie zwalniac tempo,
uruchamiac wyobraznie
i budowac role od podstaw.
To wymagajace, ale niezwy-
kle rozwijajace doswiadcze-
nie — podsumowuje Anatol
Wierzchowski, instruktor
warsztatéw teatralnych.

Jak dodaje, projekt jest
wyjatkowy takze dlatego,
ze prowadzi do powstania
teatru plastycznego, z kto-
rym wczeséniej nie miat
stycznosci.
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Miliony zlotych dla mieszkancow

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Nowe place zabaw, chodni-
ki, boiska, zielone skwery
czy zajeciaintegrujace
mieszkarncow. To tylko
czesé inicjatyw, ktorych by
nie bylo, gdyby nie budzet
obywatelski. To narzedzie,
ktore od lat pozwala gorzo-
wianom realnie decydowac
o tym, jak zmienia sieich
miasto i najblizsza okolica.

Gorzoéw byt jednym z pierw-
szych miast, ktore zdecydo-
waty sie oddac czes¢ miejskich
pieniedzy w rece mieszkan-
coéw. Zroku narok rosnie nie
tylko zainteresowanie gorzo-
wian, ale rowniez kwota prze-
znaczana na realizacje ich po-
mystow.

- Budzet obywatelski skie-
rowany jest do ludzi aktyw-
nych. On uaktywnia ogromna
czes¢ spoteczenstwa. Widaé
wielkie zaangazowanie, ktore
sprawia, ze ich sprawy, te naj-
blizsze, lezace na sercu, sg re-
alizowane - podkresla prezy-
dent miasta Jacek Wéjcicki.

Budzet w praktyce

Warto pamietac, ze gorzow-
ski budzet obywatelski dziata
w formule dwuletniej. Oznacza
to, ze w jednym roku odbywa
sie cata procedura - od zgtasza-
nia projektow, przez ich wery-
fikacje i glosowanie mieszkan-
c6w - natomiast realizacja wy-
branych zadan nastepuje
w roku kolejnym. W praktyce
oznacza to, ze gorzowianie
beda zgtaszac projekty zadan
do Budzetu Obywatelskiego
2027 w pierwszych miesigcach
nowego roku.

Rekordowe pienigdze

W  ramach  projektu
narok 2027 na sama realizacje
zadan przeznaczono 9 590 000
zt. Do tego dochodzi jeszcze 1
043 711 z na rezerwe (pokrywa
roznice, gdy koszty realizacji
wybranych projektow przekra-
czajg kwoty przewidziane wbu-
dzecie, np. po przetargach) oraz
21300 zt na dziatania informa-
cyjne. Eacznie daje to ponad 10
milionéw ztotych. Pula Budzetu
Obywatelskiego 2026 wynosita
ponad 8 665 000 zl. Tak zna-
czacy wzrost oznacza jedno:

Ky

W Budzecie obywafelskim jest wiecej pieniedzy

na kazda z kategorii

wiecej mozliwosciiwiekszy wy-
bor projektow.

Wiecej kasy w kazdej

kategorii

Wzrost budzetu widac wy-
raznie w poszczegolnych seg-
mentach.

Kategoriarejonowa - w kaz-
dym z dwunastu rejonéw

mieszkancy beda mieli do dys-
pozycji 559 400 zt na zadania
twarde oraz 34 tys. ztna zadania
miekkie. Dla por6wnania, wtym
roku byto to odpowiednio 457
3002zti29tys. z1.

Kategoria ogolnomiejska -
tunowoscig jest wprowadzenie
kwoty minimalnej. Na zadania
twarde bedzie mozna przezna-

FOT. BARTLOMIEJ NOWOéIELSKI/UM GORZOW

czy€od 258 930zt do 863100 zt
(wczeSniej maksymalnie 705
600 tys. z1). W przypadku za-
dan  miekkich minimalna
kwota wyniesie 28 770 zi,
amaksymalna 95900 zt (wcze-
$niej 78 400 zt).

Kategoria oSwiatowa - na za-
dania twarde przeznaczono 1
918 000 zt (W tym roku 1568 000
z}), ana zadania miekkie 34 tys.
zt zamiast dotychczasowych 29
tys.zk.

Zadania ,.twarde” wbudze-
cie obywatelskim to projektyin-
westycyjne, infrastrukturalne,
materialne, ktére prowadza
do konkretnych i trwatych
zmian - jak budowa sitowni ple-
nerowej, alejki parkowej, mo-
dernizacja placu zabaw czy re-
mont chodnika, w przeciwien-
stwie do zadan ,miekkich”,
a wiec eventéw, warsztatow
ir6znego rodzaju dziatan spo-
tecznych.

Kiedy mozna zgtaszaé¢

pomysty?

Mieszkancy, ktérzy chca
zglosi¢ swoje projekty, powinni
zaznaczy¢ w kalendarzu wazne
daty. Nabor projektow rozpocz-

nie 26 styczniaipotrwado26lu-
tego2026 roku. Juz wiadomo, ze
bedzie to edycja ze zmianami.

- To jest chyba taka cecha
charakterystyczna dla budzetu
obywatelskiego, ze to narzedzie
wcigz ewoluuje. Co roku poja-
wiaja sie propozycje zmian. Raz
sgone wieksze, raz mniejsze, ale
zawsze jesteSmy na nie otwarci.
Przeciez chodzi o to, zeby pro-
jekt jak najlepiej spetniat po-
trzeby mieszkanek i mieszkan-
coéw - mOwi Anna Bonus-Mac-
kiewicz, dyrektor Biura Konsul-
tacji Spotecznych i Rewitalizacji
oraz Wspotpracy z NGO w go-
rzowskim magistracie.

Oprocz wprowadzenia
kwoty minimalnej w kategorii
ogolnomiejskiej wazng zmiang
w nadchodzacej edycji bedzie
brak mozliwosci wycofywania
zadan na spotkaniach dyskusyj-
nych. Oznacza to, ze wszystkie
projekty, ktore przejda weryfi-
kacje formalng, zostang obliga-
toryjnie poddane pod gtosowa-
nie mieszkancow. Nowe rozwig-
zanie ma zwiekszy¢ przejrzy-
stos¢ procedury oraz zagwaran-
towac rowne szanse wszystkim
inicjatywom.

Trzech Kroli spotkasz na ulicy

1 %A v g
kL 1
$.

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska

6 stycznia w Gorzowie odbe-
dzie sie tradycyjny Orszak
Trzech Kroli. Tym razem
wsrod historycznych posta-
cibedam.in. ks. Stanistaw
Staszic, bl. ElzbietaRdza
Czacka orazks. inf. Edmund
Nowicki.

W samo potudnie 6 stycznia
rozpocznie sie formowanie or-
szaku na placu Grunwaldzkim.
Poczatek wydarzenia zaplano-
wano na godzine 13.00. Koro-
wod przejdzie ulicami: Mieszka
I, Bolestawa Chrobrego i Sikor-
skiego, kierujac sie do Gorzow-
skiego Betlejem, ktore - podob-
nie jak w poprzednich edycjach
- bedzie zlokalizowane na Sta-
rym Rynku.

Zgodnie z tradycja gorzow-
skiego Orszaku Trzech Kroli,
oprocz Swietej Rodziny oraz

i :
1

f Al
Orszak za kazdym razem
gromadezi tysigce ludzi

Kacpra, Melchiora i Baltazara
beda wnim szty takze postacie
z historii Polski i Gorzowa.
W dwunastej edycji beda to:

- ks. Stanistaw Staszic - pio-
nier spotdzielczosci, przyrod-
nik, pedagog, pisarz i polityk.
W 2026 przypadac bedzie 200.
rocznica jego Smierci, zmart 20
stycznia 1826.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

- ks. Stanistaw Konarski - au-
tor reformy polskiej oSwiaty, je-
den zwybitniejszych przedsta-
wicieli polskiej oswiaty, zatozy-
ciel Collegium Nobilium.

- bt. s. Elzbieta R6za Czacka
- w wieku 22 lat stracita wzrok,
majac 41lat zostata zakonnica,
aw latach 20. XX wieku rozpo-
czeta budowe zaktadu dla nie-
widomych w Laskach. 22 paz-
dziernika 2026 przypadac be-
dzie 150. rocznica jej urodzin.
Zostata beatyfikowana w 2021.

- ks. inf. Edmund Nowicki -
pierwszy powojenny rzadca
KosSciota w naszej czesci Polski
W 2026 minie 75 lat od jego
uwiezienia i pozbawienia
urzedu przez wiadze stalinow-
skie.

Jozef Pitsudski, Wincenty
Witos, Ignacy Paderewski, Ro-
man Dmowski, Ignacy Daszyn-
ski, Wojciech Korfanty - te po-
stacie pojawiaja sie na Orszaku
Trzech Kréli regularnie od lat.

To si¢c wszyscy mocno zdziwimy.
Poczatek roku w Sniegu i mrozie

Magda Marszatek
Lubuskie

Mieszkarncy wojewodztwa
moga szykowac sie nawy-
jatkowo zimowe zakoricze-
nieroku.

W Sylwestra niemal cata Polska
znajdzie sie pod $niezna kotdra.
W  Lubuskiem pokrywa
Sniezna nie bedzie moze tak
imponujgca jak w gorach, gdzie
prognozuje sie nawet kilkana-
Scie centymetréw $niegu, ale
kilka centymetréw biatego pu-
chu jest niemal pewne.
Wyrazny powiew zimy
mieszkancy regionu poczujajuz
dziS. Pogoda zacznie szybko
zmieniac swoje obliczeidajasno
do zrozumienia, Zze nadchodzi
prawdziwie zimowy okres.
-Zachmurzenie bedzie duze
i catkowite. Opady Sniegu,

okresami o natezeniu umiarko-
wanym. Temperatura mini-
malna od -4°C do -2°C. Tempe-
ratura maksymalna od 0°C
do 2°C. Wiatr umiarkowany,
w porywach do 55 km/h, za-
chodni, moze powodowac za-
wieje Sniezne - informuje Insty-
tut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej.

Takie warunki mogg okazac
sie szczegdlnie trudne dla kie-
rowcow. Silniejszy wiatr bedzie
nawiewatl Snieg na jezdnie,
ograniczajac widocznos¢ i po-
garszajac przyczepnosc,
zwlaszcza poza obszarami za-
budowanymi.

Przywitanie Nowego Roku
uptynie pod znakiem kontynu-
acji zimowej pogody. Nadal do-
minowacbedzie duzeicatkowite
zachmurzenie, a okresami znow
pojawia sie opady Sniegu. Tem-
peraturaspadnie jeszcze bardziej

-minimakie od -5do-3°C,amak-
symalnie w okolicach 0-2°C.

Wiatr zmieni kierunek na po-
tudniowo-zachodni i w pory-
wach moze osiggac¢ nawet 60
km/h, co ponownie sprzyjac be-
dzie powstawaniu zawiei Sniez-
nych - prognozujg synoptycy.

Pierwsze dni stycznia nie
przyniosg szybkiego ocieple-
nia. Wrecz przeciwnie - zimowa
pogoda zacznie sie dopieroroz-
krecaé. W czwarteki pigtek (1-2
stycznia) w  Lubuskiem
utrzyma sie duze zachmurze-
nie z wiekszymi przejasnie-
niami oraz przelotne opady
Sniegu. Temperatury nocg
beda oscylowac w okolicach -1
do 0°C, aw dzien nieznacznie
powyzej zera lub tuz ponizej.
Wiatr wprawdzie ostabnie, ale
nadal bedzie odczuwalny i po-
rywisty, co moze potegowac
uczucie zimna.
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350 km/hbeda
moglyjezdzié pociagi duzych

predkosci, ktdre planujg kupié
PKP - poinformowal minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak.

PKP Intercity w poniedzia-
lekrozpisaly przetarg nado-
stawe 20 skladow dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP). - Na-
rodowy przewoznik oglasza
przetarg na zakup pierwszych
wPolsce high speedéw. (...) Pla-
nujemy kupi¢ pociagi, ktére
bedajezdzily po polskich to-
rachzpredkoscia miedzy 320
a350kilometréwnagodzine

POGODA

-powiedzialna wczorajszej
konferencji prasowej minister
Klimczak. Podkreslil, ze

w pierwszej kolejnoscinowe
pociagibedajezdzily miedzy
Warszawa, Portem PolskaaEo-
dzia; potem maja kursowac
doWroclawiaiPoznania.

PKP Intercity przewiduja,
ze dostawa dwoch pierwszych
pociagow nastapi w terminie
do 60 miesiecy od dnia zawar-
ciaumowy. Dostawa wszyst-
kich 20 wramach zaméwienia
podstawowego ma potrwac
najwyzej 84 miesiace.

PAP

Miejscami spadlo I8 cm Smegu

We wtorek rano w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim warunki drogowe
byly bardzo wymagajace. Miejscami spa-
dio do18 cm $niegu, do tego wiatr zawie-
wal gona drogi. Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnej wydal ostrzeZenia
III stopnia przed intensywnymi opadami ﬂ
$niegu dla polmocnej czeSci kraju.
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Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy o funkcionowaniu gémictwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

b

Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczyt we wto-

rek przed potudniem w rozmo-
wach na wysokim szczeblu ws.
zakonczenia wojny w Ukrainie.
Brali w nich udziat liderzy klu-
czowych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Carney, szefowie instytucji eu-
ropejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
Europy i Stanéw Zjednoczo-
nych oraz Kanady. Pokdj jest
nahoryzoncie - powiedziat szef
rzadu. Doprecyzowat, Zze mowi
onajblizszych tygodniach, anie
najblizszych miesigcach czy la-
tach.

Zaznaczyl, ze podstawa
do nadziei, ze wojna moze sie
zakonczy¢, jest amerykanska
deklaracja gotowosci uczestni-
czenia w gwarancjach bezpie-
czenstwa dla Ukrainy po zawar-
ciu pokoju. - Wigcznie z obec-
noscig amerykanskich wojsk,
na przyktad na granicy czy na li-
nii kontaktowej miedzy Ukra-
ing i Rosjg. Te dos¢ jedno-
znaczne deklaracje pojawity sie
po raz pierwszy. Zobaczymy,
na ile konsekwentni beda nasi
partnerzy z drugiej strony
Atlantyku - powiedziat Tusk.

Dodat, ze pokéj wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejscia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, ze ko-
nieczne bytoby przeprowadze-
nie referendum, w ktérym na-
r6d ukrainski wyrazitby swoja
wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, Ze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainyiregionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wi-
deokonferencji przywodcow
USA iUkrainy z europejskimi li-
derami, w ktorej Polske repre-
zentowat prezydent Nawrocki.
Zapowiedziat, ze jego kancela-
ria rowniez podzieli sie infor-
macjami z wtorkowych roz-
mow. Dodat, ze administracja
prezydenta USA Donalda
Trumpa ,,preferuje kontakty
z prezydentem, w Europie rzad
jest oczywiScie uznawany
za gléwnego partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutaj bardzo pre-
cyzyjnie koordynowac nasze
dziatania i nie ma tutaj miejsca
nazadne anse czy pretensje, to
jest kluczowa sprawa dla bez-
pieczenstwa Polski. Bedeliczyt
na pilne spotkanie z panem
prezydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodal, ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego
konfliktu o nominacje na stop-
nie oficerskie. W poniedziatek

szef MON, wicepremier Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz i mini-
ster koordynator stuzb specjal-
nych Tomasz Siemoniak zwr6-
cili sie do prezydenta z propo-
zycja wspdlnego spotkania
zszefami stuzb. Spotkanie mia-
toby stuzy¢ zazegnaniu kon-
fliktu wokét nominacji oficer-
skich dla funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego i Stuzby Kontrwy-
wiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od réznic pogladéw, w kwe-
stiach bezpieczenistwa osrodki
wtadzy koordynowaty dziata-
nia w wymiarze miedzynaro-
dowym.

- Tym bardziej, ze niewy-
kluczone (...) Ze jeszcze w stycz-
niu bedziemy musieli wspol-
nie, wszyscy, i to wymaga pet-
nej solidarnosdci instytucji
i w ogble Polakéw, podejmo-
wali decyzje dotyczace przy-
sztosci Ukrainy, przysztosci tej
czesci Swiata. Dlatego jestem
tutaj absolutnie otwarty i go-
towy do pelnej wspétpracy -
powiedziat Tusk.PAP

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,

przygotowujac si¢ do przedluzajacej si¢ wojny

Kazimierz Sikorski

Whioski z obu wystgpien

ofiar, wliczajgc rannych, na 950

zabitychirannych. To wiecej niz

1 1 ‘ Moskwa wskazuja, ze Putinniemapla-  000. Wedtug CSIS zgineto od  cafasowieckawojnaw Afganista-
N leZWy kle O dkryCI d1nd Wawel u néw pokojowych, aarmia szy- 60 000 do100 000 ukraifiskich  niewciggu10lat.
Wedlug brytyjskiego resor- kuje sie do dlugotrwatejwojny.  Zohierzy, a catkowita liczba ofiar Tymczasem prezydent Ukra-
Sygnet, monety orazrelikty wiezy, ktorastrzeglatejczeSci | tuobrony ponad milionro- Nie podano liczby ofiarwar-  siega 400 000. iny Wotodymyr Zetenski poin-
Sredniowiecznejwiezyodkryli  Wawelu od czasow krola Wha- syjskich zolierzy zginelo mii rosyjskiej, jednak Mediazona Wedtug Mediazony potwier- ~ formowat, Ze Stany Zjednoczone
archeolodzy podczasremontu  dystawaJagielly dodrugiejpo- | lubzostalo rannych od roz- podaje, ze ,,liczenie ofiarw2025 dzono S$mieré 12 rosyjskich zaproponowaly nowy format
Bastionu WladystawaIV z po- lowy XVIwieku. Podczaspro- | poczeciainwazjinaUkraine rokuprzeciggniesieowielelat”,  generatow. Wsrddnichjesttrzech rozméw pokojowych miedzy
mnikiem TadeuszaKoSciuszki ~ wadzonychbadan archeolo- w2022 roku. dajac ,,podstawy do stwierdze-  generalow porucznikéw, sied-  UkraingaRosja, zudziatem USA
naWawelu. Wtrakciedwulet-  gicznych odkrytotezsygnet nia, Ze ten rok byt najkrwaw- miugeneraltowmajoréwidwoch i mozliwoscig udziatu europej-
niej konserwacjibudowla zo- zprzelomu XViXVIwieku, Minister obrony Rosji Andriej  szym dlaarmii rosyjskiej”. emerytowanych wojskowych.  skich wystannikéw. Zetenski po-
stala odwodnionaizabezpie- monety, w tym pruski denar Bietousow i prezydent Wiadimir Amerykanskie Centrum Stu-  Putin jest gotow poswieci¢ zycie ~ wiedziat, ze Kijow podejmie de-
czona. zczaséw ksiecia Albrechta Putin podsumowali sytuacje diowStrategicznychiMiedzyna- nawet1,1milionaRosjan.Wtym cyzje wsprawie formatu, gdy be-
Pod warstwami wypeliajg- HohenzollernazIpotowy w2025 roku podczas posiedze-  rodowych (CSIS) szacujeliczbe  roku Rosja zyskata mniej niz 1 dzie jasne, czy dwustronne roz-
cegobastionzasypuwawelscy  XVIwieku, atakze fragmenty nia rady ministerstwaidorocz-  ofiar wsrod rosyjskich zohierzy — procent terytorium Ukrainy, tra- mowy z negocjatorami amery-
archeolodzy natrafilinarelikty ~ ceramiki. PAP nej sesji pytan i odpowiedzi. na 250 000, a catkowitg liczbe  cacdo25000 ofiar miesiecznie-  kanskimi przyniosa rezultaty.
AKCJA CHARYTATYWNA 0211435258
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawita do-
tad zadnych dowodéw, ktére
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oSwiadczyl szef
ukraiiiskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowac¢ dronami
panstwowg rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira
Putina w obwodzie nowogrodz-
kim - podat Reuters, powotujac
sie na agencje Interfax. Katego-
rycznie zaprzeczyt temu prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Wedtug Eawrowa Ukraina
wypuscitanarezydencje Putina
91 bezzatogowych statkéw po-
wietrznych; wszystkie miaty zo-
stac zestrzelone. Minister zapo-
wiedziat dziatania odwetowe
naatak.

We wtorek gtos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomaciji
Andrij Sybiha. ,,Minat prawie
dzien, a Rosja wcigz nie przedsta-
wita zadnych wiarygodnych do-
wodoéw na swoje oskarzenia
o rzekomy atak na rezydencje
Putina ze strony Ukrainy. I nie
przedstawi. Bo takich dowodow
nie ma. Zaden taki atak nie miat
miejsca” - napisal minister
na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, ze Kijow
Z10zczarowanieminiepokojem
przyjat oswiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazily ,,obawy w zwigzku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. ,,Jest tojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy wezmie sie
pod uwage fakt, ze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oSwiadczenia, gdy 7 wrze-
$nia 2025 1. prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukrainskiego rzadu” -
podkreslit.

PAP

Szef ukrainskiego MSZ Andrij Sybiha ocenit, ze
fatszywe oskarzenia sg sztandarowg taktyka Rosji
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Donald Trump ostrzega Iran.
ak Izraela

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jadro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump. Su-
gerowat pdZniej, Zze USA same
ponowia atak na iranskie insta-
lacje nuklearne. - Stysze, ze Iran
znow probuje budowacijesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.

Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, cho¢ zaznaczyt, ze mie-
rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia
z powo-du dalszych dziatan
Teheranu na rzecz budowy
broni jadro-
wej byta jednym z gtéwnych
tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedtug informacji ze Zrodet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska naIzrael, by jak
najszybciej przejs¢ do drugiej
fazy planu, obejmujgcego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestyniskiego w Gazie pod

Spotkanie Donalda Trumpa z Benjaminem Netanjahu w Mar-a-Lago na Florydzie.

FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU

Prezydent USA stanowczo popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

nadzorem miedzynarodowej
Rady Pokoju na czele z Trum-
pem.

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
cji Donalda Trumpa wobec
Netanjahu w zwiagzku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,

twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat ktos inny, ,,Izraela
by juz nie byto”.

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat

|
Trump naciska, by jak
najszybciej przejsc¢
dodrugiejfazy planu,
obejmujacego powsta-
nietymczasowego
rzadu palestynskiego

swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
Zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt faski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczyto, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztozeniu przez Trumpa
prosby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, Ze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY

Torzym: szkota jak nowa

Zakonczyt sie pierwszy etap
prac zwigzanych z termomo-
dernizacjy Szkoty Podstawo-
wej w Torzymiu przy ul. Mic-
kiewicza 11. Odremontowany
budynek jest energooszczed-
ny, a na dodatek wyglada na-
prawde tadnie.

Jedliktos nie znat tego budynku
przed modernizacjg, moze uznac,
ze to zupetnie nowa budowla, bo-
wiem szkofa prezentuje sie efek-
townie. Elewacja pomalowana zy-

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

wymi kolorami wyrdznia sie na plus
w krajobrazie tej czesci Torzymia.
Podczas przebudowy realizowa-
nej w ramach projektu ,,Komplek-
sowa termomodernizacja budynku
szkoty podstawowej w Torzymiu”
wykonano miedzy innymi: docie-
plenie przegréd pionowych i pozio-
mych, wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej, modernizacje wenty-
lacji grawitacyjnej, modernizacje
systemu grzewczego (CO i CWU),
w tym wymiane zrédta ciepfa, mon-

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Rzeczpospolita
Polska

taz systemu zdalnego monitorowa-
nia oraz zarzadzania energia ciepl-
ng i elektryczng, wymiane opraw
oswietleniowych na LED.

Szkota jest wyremontowa-
na, tadna, bezpiecznai - co istotne
z punktu widzenia budzetu - reali-
zacja projektu poprawita efektyw-
nos¢ energetyczng budynku szkoty,
zmniejszajac zuzycie energii i obni-
zajac emisje CO,. Obiekt stanie sig
tanszy w utrzymaniu, bardziej kom-
fortowy dla uzytkownikéw oraz

Warta rachodu

| s, LUDUSRIE

przyjazny srodowisku.

- Z perspektywy finansowej
to bardzo wazne, bowiem pozwo-
li nam realnie obnizy¢ koszty utrzy-
mania obiektu i zaoszczedzone
w ten sposob srodki przeznaczyc
na dalszy rozwdj naszej gminy -
podkresla Burmistrz Miasta i Gminy
Torzym Ewelina Niwald-Brzusnian.

| dodaje: - Jednoczesnie, co dla nas
szczegOlnie istotne w czasie reor-
ganizacji placowek oswiatowych,
inwestycja ta radykalnie poprawia
standard zycia naszych uczniow
inauczycieli. Ciepte, zdrowe i nowo-
czesne sale lekcyjne to fundament
efektywnej nauki oraz lepszego sa-
mopoczucia dzieci, ktore w murach

.
Lmm

&

tej szkoty spedzajg przeciez znacz-
Ny czes¢ swojego czasu.
Realizacja projektu byta mozliwa
w gtownej mierze dzieki dofinanso-
waniu z Funduszy Europejskich.
» Wartos¢ catosci projektu:
2065117,04 zt.
» Wysokos¢ wkiadu z Funduszy
Europejskich: 1686 346,48 zt.
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Cho¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zZwierzat czestowigze sie
zsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wyglada¢ pieknie, ale dla
zwierzat czesto s3 Zrodtem
strachui stresu. Nagte, gltosne
dzwieki moga wywotywac

niepokodj. Jesli spodziewasz sie
fajerwerkéw w poblizu domu,
zadbaj o komfort swojego
pupila: zasun zastony, aby za-
blokowaé¢ migajace Swiatta,
iwlacz uspokajajaca muzyke
lub przyjazny dla zwierzat pro-
gram telewizyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzassie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
OczywiScie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone ilosci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnoscé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktorej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktéry
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
s elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
peic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym Zzrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz tatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bél oraz przyspie-
szy¢ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjeS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
7 kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Rownie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK

wietrzu, ktory pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sa
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie t3czy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajacej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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Od [ stycznia 2026 nowe zasady kontroli 1.4. Czy bedzie
mozna pracowac na zwolnienius

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ministerstwo Rodziny i Polity-
luSpoleczne]plzygotowalo
nowele ustawy oubezpiecze-
niach spotecznych. Gruntow-
niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad L4.

Sejm przyjatnowelizacje ustawy
osystemie ubezpieczen spotecz-
nych, ktéra wprowadza grun-
towne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS1izaostrza kon-
trole zwolnien lekarskich. Regu-
lacja trafi teraz do Senatu. Prze-
pisy majg wejS¢ w zycie 1stycz-
nia2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowa zmiang jestrozsze-
rzenie kompetencji orzeczni-
czych poza lekarzy. Przedstawi-
ciele innych zawodow medycz-
nych, takich jak fizjoterapeuci
czy pielegniarki, beda mogli wy-
dawac orzeczenia w okreSlonych
sprawach (np. dotyczacychreha-
bilitacji). Ma to usprawni¢ proce-
dury przyznawania m.in. rent
z tytutu niezdolnosci do pracy

irent socjalnych. Orzekanie zo-
stanie scentralizowane w spe-
cjalnych centrach orzeczniczych
przy oddziatach ZUS.
Wprowadzona zostanie takze
zasada, ze orzeczenia w pierw-
szejidrugiejinstancjibeda wyda-
wane przez jednego orzecznika.
Rzad planuje tez istotne zmiany
dotyczace wynagrodzen i zasad
zatrudnienia lekarzy orzeczni-
k6w, majgce na celu zwiekszenie
dostepnosci kadry w ZUS. Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej planuje powigzac wyna-
grodzenia lekarzy orzecznikéw
znajnizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozyc sie na okoto 25-pro-
centowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli L4.

Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzujg wa-
runki utraty prawa do zasitku
chorobowego, dazac do wyeli-
minowania fikcyjnych zwolnien.
Mozna straci¢ zasitek w tych
dwoch przypadkach:
@pracazarobkowanal4 -utrata
zasitku grozi za wykonywanie
pracy zarobkowej podczas zwol-
nienia (z wyjatkiem drobnych

2
Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonuja prace
zarobkowa (wyjatkiem sg drobne czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

czynnosci codziennych, np. za-
kupow),

@ przedtuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi w przy-
padku dziatan przedtuzajacych
chorobe, np. forsownych wyjaz-
doéw wtrakcie rekonwalescencii.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢

STRONA ZDROWIA @
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pracy w jednym miejscu,
przyjednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, o ile cha-
rakter pracy na to pozwala (do-
tyczy o0s6b zatrudnionych
nadwoch etatach).

Pracownik na zwolnieniu be-
dzie moégt podejmowac
»drobne, incydentalne dziata-
nia”. Mozliwa bedzie wiec taka
sytuacja, ze szef dzwoni do cho-
rego pracownika i prosi go np.

——

o pilne podpisanie dokumen-
toéw. Przepisy umozliwiajg ko-
rzystanie ze zwolnienia lekar-
skiego u jednego pracodawcy,
aprace u drugiego.

Dotyczy to sytuaciji, gdy pra-
cownik ma dwa miejsca zatrud-
nienia. Resort pracy, ktory jest
autorem przepisow, przytaczat
tu przyktad chirurga, ktory ze
zlamanym palcem nie moze
przeprowadzi¢ operacji i powi-

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK

nien by¢ na L4 w szpitalu. Ale
uraz nie wyklucza jego pracy
na drugim etacie jako wykta-
dowca w szkole wyzszej. Chi-
rurg nie musiatby mie¢ zwolnie-
nia u drugiego pracodawcy
imogiby pracowac tam jako dy-
daktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wy-
kluczone i mogg utrudniac pro-
cesleczenia.

Nowe narzedzia kontroli

ZUs

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektorow
ZUS. Zyskaja oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wyni-
kajacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Bedg mogli tez spraw-
dzaé, czy np. ktos inny zrodziny
mogt sprawowaé  opieke
nad chorym cztonkiem rodziny
(wyjatkiem beda dzieci ponizej
drugiego roku zycia - w tym
przypadku ubezpieczony za-
wsze zachowuje prawo
do Swiadczenia). Inspektorzy
beda mogli tez zadac informacji
od 0s6b ubezpieczonych, pra-
codawcow, ale tez lekarzy.

AKCJA SPECJALNA

0011457130

Zaprzeg Swietego Mikotaja dojezdza do celu.
Dziekujemy partnerom za wsparcie

Swieta Bozego Narodzenia juz za nami, konczy sie rok 2025, zatem przyszedt czas na finat akcji. W oczekiwaniuna formalne podsumowanie
i informacje o zebranych funduszach dla poszczegdlnych Fundacji, chcielibySmy jeszcze raz podziekowac Partnerom akcji.

Na czym polega nasza akcja?
Wspdlnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktére zdecydowaty
sie do nas dotaczyé¢, two-
rzymy wyjatkowy Zaprzeg.

Ma on za zadanie obdarowac¢
jak najwieksza liczbe dzieci
prezentami. | nie chodzi tu wy-
tacznie o zabawki, ale rowniez
organizacje wyjazdéw na ferie,
przekazanie $rodkéw na za-
kup niezbednych lekéw, sprze-
tu medycznego, czy pokrycie
biezacych wydatkow.

Zaprzeg nie ruszytby w droge,
jesli nie bytoby san. Kazde

z saneczek opatrzonych logo-
typem to wsparcie od Partne-
réw akcji, ktérzy zdecydowali
sie do nas dofaczy¢, wyku-
pujac symboliczne saneczki.
Kazde z nich to cegietka, ktéra
przybliza wspotpracujace

. Zaprzeg
— $w. Mikotaja

z nami fundacje i stowarzysze-
nia do spetnienia dzieciecych
marzen.

To ich uémiechy sa dla nas
najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecz-
nym wybranych fundaciji

i stowarzyszen z catej Polski.
To witasnie oni najbardziej
potrzebuja wniesienia cho¢
odrobiny magii i radosci w ten
Swiateczno-noworoczny czas.
Naszym celem, oprécz ob-
darowania dzieci i sprawienia
im chociaz odrobiny radosci,
jest okazanie im empatii, zain-
teresowania.

Dlaczego warto byto
dotaczy¢?

W 2024 roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom

0GGLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

MLEKOVITA

ponad 320 000 ztotych. Dzie-
ki tym pienigdzom niejedno
Swigteczne i noworoczne
marzenie zostato spetnione.
Fundacje miaty m.in. mozli-
wos¢ zorganizowac wyjazdy
dla swoich podopiecznych.
No i najwazniejsze... Usmie-
chy wywotane na dzieciecych
twarzach utwierdzity nas

w przekonaniu, ze warto

A A
PARTNER 0GOLNOPOLSKI

I

<+ S
& . " C En
Muszynianka . 4 Opersior
£/ A/ [/ /] /4 /m

Zaprzeg
sw. Mikotaja

robic¢ to, co robimy.

W potowie stycznia bedziemy
informowali, ile udato sie ze-
bra¢ w tegorocznej akcji.

Komu pomagamy

w wojewodztwie lubuskim?
Fundacja Sl-gma to organiza-
cja z Zar, ktéra wspiera dzieci
z zaburzeniami oraz op&znie-
niami w rozwoju fizycznym,

psychicznym i spotecznym.
Jej dziatania obejmujg m.in.:
prowadzenie O$rodka Wczes-
nej Interwencji i Wspomagania
Rozwoju, wczesna terapie
oraz zajecia wspierajace roz-
wdj dzieci. Fundacja prowadzi
tez Centrum Wsparcia Rodzi-
ny ,,Harmonia", ktére pomaga
rodzinom dzieci z niepet-
nosprawnosciami poprzez
wsparcie psychologiczne

i terapeutyczne. Sl-gma za-
rzadza takze Integracyjnym
Przedszkolem Terapeutycz-
nym ,Orzeszek”, ktdre taczy
elementy terapii i edukaciji,
by stworzy¢ Srodowisko
wspierajace rozwoj dzieci.

Przytaczyli sie do naszej
akcji

Gdyby nie firmy, ktére wy-
mieniamy ponizej, akcja

wig

Rahn
Education

na pewno nie miataby takie-
go efektu. Wiemy, ze na Was
zawsze mozna liczy¢ i gdy
chodzi o dobro i szczescie
dzieci — nie zastanawiacie
sie ani chwili.

W tym roku swoje saneczki
do Zaprzegu Swietego Miko-
taja przytaczyli:

Ogolnopolski Mecenas
Strategiczny: Mlekovita

Partner Ogoélnopolski:
Muszynianka

PARTNERZY REGIONALNI
- Stowarzyszenie LCL
Rozwéj i Talent
- Enea Operator
- Grupa Alumetal
- Europejskie Szkoty
dr Rahn w Zielonej Gorze
- Focus Mall Zielona Géra

L\ 2

# nopoprawenastroju

FOCUS ¢

maLL

\ -
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia
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rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.

512594490

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

« hank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

-zamiepie o jezyki obcg * pediatria « instalacyjne

« tekstylia, odziez : motofln.an§e * korepetycje g:igmfﬁ? : :!')‘:]"‘ﬁ’?e'rgx’ée“mwe « agroturystyka
« dla dziecka * motoustugi -nne « stomatologia K P t * kraj
« meble ° inne « urologi Y rawiectwo * Swiat « dania na telefon
einne « zatrudnie : :Jnrr?eoglic'alizac'e . mont(jazpwe « biura podrézy « ushugi

- kredyty, pozyezki » urzedy pracy - praychodnie, Kiniki e « obozy i kolonie «inne
 samochody osobowe ¢ ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki [ _____ROLNICZE |
« cigzarowe, dostawcze + ustugi prawne «inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« rolnicze * ubezpieczenia » apteki « sprzet medyczny « radio taxi « ptody rolne
* przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zabytkowe « inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi e inne
« uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
« motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« czedci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

0011457187

001145674

e
|
a

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 27 grudnia 2025 roku
odszedt od nas w wieku 78 lat

nasz ukochany Maz, Tata, Brat i Dziadek

¢
Lech Rabiza

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,

ze 27 grudnia odeszta od nas w wieku 76 lat

Mama, Zona, TeSciowa, Babcia, Siostra i Ciocia

najukochansza

$tp

535530555

. . 600539790
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68 470 19 70, Wroctawska 35. AUIOPROMOCJA
TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

REKLAMA

0011456167

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze do

publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- w sprawie przeznaczenia nieruchomosci gruntowych do wydzierzawienia
na okres 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-150/2025 z dnia 23 grudnia 2025 roku
Zatacznik nr 1)

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszeri od dnia 23 grudnia 2025 roku

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie

internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

Msza $w. zostanie odprawiona
2 stycznia 2026 roku o godz. 8.00 w kosciele
pw. Najswietszego Zbawiciela w Zielonej Gorze,
nastepnie o godz. 12.00 rozpocznie si¢
ceremonia pogrzebowa w kaplicy
na Starym Cmentarzu w Zielonej Gorze,
po ktorej odbedzie si¢ odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

e

Anna Wozinska

Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek, 2 stycznia 2026
0 godz. 14.00
na cmentarzu komunalnym Nowym

przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie

rodzina

REKLAMA 0011359393 REKLAMA 0011456894
gy [P B OO e T
3 ’ ®© 609 630 005 6011919 44 y : St '

® Szybki odbior

® Super ceny
Najlepsza obstuga
©® Przelewdo 72 h

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF

REKLAMA

00114568

@

0 gospodarce nieruchomos$ciami Burmistrz Leknicy
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.).
informuje,
iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w teknicy przy ul. Zurawskiej nr 1
w dniu 23.12.2025 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Gminy teknica przeznaczonych
do oddania w uzyczenie.

Pani Mirostawie Gubar oraz Rodzinie
wyrazy najgtebszego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

0011439607

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Goéra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafg dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

.y’

w

~

sktadaja
Wajt i pracownicy Urzedu Gminy Bogdaniec
0011456490
|%)‘f‘ 3 i
7?9 Spieszmy sie kochac bliskich,

tak szybko odchodzgq.

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 26 grudnia 2025 roku
odeszta od Nas w wieku 83 lat
Nasza ukochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia
sp

Z
Bogumita Kotonska

Pogrzeb odbedzie sie w piatek 2 stycznia 2026 roku,
na Cmentarzu Komunalnym Starym w Zielonej Gorze
0 godz. 11.40.

Msza zatobna odbedzie si¢ w dniu pogrzebu
w kociele p.w. Sw. Urbana o godz. 9.00.

Pogrgzona w smutku Rodzina y‘r
S
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 57 29
two, AUTOPROMOCJA 0011227864
25) pracujg w cylindrach, GAZETA LUBUSKA
26) ézr::l;ﬁeteatralna Agathy [ | w prenumeracie H B [ |
27) deszczowa pogoda, szaruga, 332 zTele Mangynem 35
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, O O ¢ 683817052 ] ]
31) skrajna deska okraglaka, 3%
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- O[m/Alm||[m/mRIA[M[I[m/m|w/m|s m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, ﬁ X' : J‘v: ; : E ? : ,'3 : : : 'f : ,’: :
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- AIGIN|1IEIS|Z|K|AIK]|O|T|UILIAINIKIA
. . T . N | |mCmA Kmwm L |
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, Z[A[K[A[R[D s[z|A[M[O[T
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
i i Arni i i i W/ I|A[TIR/E HICHIA|TIA
8) pionowe wyrobisko gornicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. Yinlkinlzl A RATZARKI A TIN

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak do sasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wiasnie jesteSmy po pierwszym
konkursie 74. edycji ,,Vierschan-
zentournee” i wielkich emo-
cjach zwiazanych z tym zawo-
dami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny oka-
zat sie Stoweniec Domen Prevec,
ktory jak natchniony fruwat
naodlegtosci141,5 metrowi140
metréw. Poczatkowojegorodak
Timi Zajc zostat sklasyfikowany
- exaequo z Austriakiem Danie-
lem Tschofenigiem - na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byty za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie
pod-jeli decyzje o dyskwalifika-
CjiZajca.

Dzieki temu pieciu Polakow
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawel Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona 4.,
17.,28.,33.136. miejsce).

- Szczegolnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystapit w Oberstdorfie -
stwierdzit trener kadry Maciej
Maciusiak. - Poczatkowo nie
mogt wyczué rozbiegu tej
skoczni. W zawodach pokazat
jednak dwie dobre proby, szcze-
golnie w pierwszej serii, gdy byty
trud-ne warunki.

A warto podkresli¢, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie
miat szczeScia do warunkow. Po-
wrocit po trudniejszym okresie.

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

W Oberstdorfie czesto nam nie
szto, chocby w zesztym sezonie,
atymrazem mieliSmy trzech za-
wodnikéww drugiej serii. Pawet
wcigz szuka odpowiedniego
czucia. Teraz Garmisch i mysle,
Ze bedzie nam troche fatwiej...

Rodzinne tradycje

Aztrudno w touwierzyc, ale
Domen Prevc zostatl pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzossie ciesze, Ze Sciagna-
tem klatwe z tej skoczni. Musia-
tem by¢ caty czas skoncentro-
wany. Udato mi sie przetozyc
energie na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygratl juz szoésty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odnio6st pietnascie zwyciestw).
Ostatnim Stowencem, ktory wy-
grat Turniej Czterech Skoczni,
byt Peter Prevc - starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tez Krysz-
tatowa Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami w czwartek
drugi konkurs Turnieju Czte-
rech Skoczni, ktérego gospoda-
rzembedzie ,,Grosse Olympias-
chanze” w Garmisch-Parten-
kirchen.

FOT. PAP/EPA

»Nowa skocznia” to bez
watpienia jeden z najnowocze-
Sniejszych obiektow na Swie-
cie. Nie tylko tory najazdowe,
wyciag czy wiezyczka sedziow-
skarobig duze wrazenie - orga-
nizatorzy zadbaja nawet o urza-
dzenie do mierzenia sity odbi-
ciazprogu.

Choc¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pajest zawsze wiek-
sza niz w poprzedzajacych je
zawodach w Oberstdorfie (w
tym roku mogto by¢ nawet 30
000 kibicéw), atmosfera panu-
jacanatrybunach niejestaztak
niezwyktaispontaniczna.

Generalnie wptyw na taki
stan rzeczy ma... data zawo-
dow. 1 stycznia, a wiec Nowy
Rok, rzadzi sie przeciez swoimi
prawami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze by¢ jedynie
wystep... Filharmonikow Wie-
denskich. Koncert Noworoczny
2026 poraz pierwszy odbedzie
sie pod batuta maestro Yan-
nicka Nézet-Séguina, a wystu-
chamy muzyki z bogatego re-
pertuaru rodziny Johanna
Straussaijego wspotczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi143,5minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiggnat
taka odlegtosc 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Tur-
nieju Czterech Skoczni, jednak
mimo tak wspaniatego skoku
nie udato mu sie wygrac zawo-
dow - ostatecznie uplasowat sie
namiejscu trzecim. -

Dziesiec¢ lat pdZniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik.

Co nas czeka?

@ Sroda, 31grudnia2025:
godz. 11.00 - oficjalny trening,
godz. 16.00 - kwalifikacje.

@ Czwartek, 1stycznia2026:
godz. 12.30 - seria proébna,
godz. 14.00 - pierwsza seria
konkursowa (system KO).

©®
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Faworyci nie zawodza.
W komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszyscy
wskazywani jako kandydaci
do zdobycia trofeum zagraja
w fazie pucharowej Pucharu
Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typo-
wano jako ekipy, ktore majg naj-
wieksze szanse na triumf w te-
gorocznej edycji turnieju. Naj-
powazniejszym kandydatem
do tytutu wskazywano gospo-
darza imprezy, a wiec pierwsza
z wymienionych reprezentacji.
Wszak Lwy Atlasu (taki pseudo-
nimnosi druzyna) to czwarty ze-
spotostatnich mistrzostw Swiata,
majacy w swoim sktadzie najlep-
szegopitkarza Afryki (Achraf Ha-
kimi). W dodatku w Swiatowym
rankingu FIFA plasuja sie na bar-
dzowysokiej, 11. pozyciji.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak to nie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

aroko zapewnito sobie awando fazy pucharowei.

cydowanym faworytem, majac
zapewniony awans do dalszych
gier w ostatnim meczu selekcjo-
ner Hossam Hassan wystawit
jednak rezerwowy sktad, ktory
nie byt w stanie zmusi¢ golki-
pera rywala do kapitulacji.
Punkty stracit tez Senegal, ktory
zremisowat z Demokratyczng
Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten po raz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach, w 2019
roku dotarl nawet do ¢wiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). Szes¢lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, a w 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek; wczesniej
niemal wylgcznie przegrywat,
adozmagan w Maroku przyste-
powat, majacnakoncie szeS¢ re-
mis6éwiosiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostang rozegrane 31 grudnia.
Ogodzinie 17.00 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny p6z-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem KoSci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3stycznia.©®
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Ayoub El Kaabi popisat sie efektownym golem

Co nas czeka w 2026 roku? Oto najwazniejsze pilkarskie wydarzenia

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. Kulminacyj-
nym momentem beda MS
2026 w Ameryce Péinocnej,
ale pitkarskie emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszyc praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca, dla-
tego postanowiliSmy przyjrze¢
sie, jakie wydarzenia czekajg
na kibicoéw pitki noznej w2026
roku. Emocjonujgcych wyda-
rzen nie zabraknie!

Pilkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
2 ostatnie kolejki faz ligowych
Ligi Mistrzow oraz Ligi Europy.
Natomiast fazy pucharowe wy-
startujg juz wlutym. W play-off
Ligi Konferencji zagraja Lech
Poznan oraz Jagiellonia Biaty-
stok. Jesli chodzi o trzeciego
polskiego pucharowicza, Ra-
kow Czestochowa do gry wkro-
czy dopiero w potowie marca,
w1/8 finahu.

Kiedy i gdzie zostang roze-
grane finaly najwazniejszych

rozgrywek klubowych UEFA?
Finat Ligi Mistrzow zostanie ro-
zegrany 30 maja na stadionie
Puskas Arena w Budapeszcie.
Finat Ligi Europy zaplanowano
na 20 maja na Vodafone Arena
w Stambule. Finat Ligi Konfe-
rencji z potencjalnym udziatem
co najmniej jednego polskiego
zespolu zostanie rozegrany
27 maja na Red Bull Arena
w Lipsku. Do kompletu warto
dodacjeszcze finat kobiecej Ligi
Mistrzyn, ktéry zaplanowano
na23majaw Oslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-

lezy zakreslic 3 konkretne ter-
miny. Pod koniec marca od-
beda sie baraze o awans do mi-
strzostw Swiata 2026, a takze
Finalissima, czyli pojedynek
zwyciezcy Euro 2024 z trium-
fatorem Copa America 2024.
Tym razem zagrajg ze soba
Hiszpania z Argentyna.
Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
poczng sie 11 czerwca i po-
trwaja do 11 lipca. Finat tur-
nieju zostanie rozegrany na

»MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Cojeszcze? Pod koniec roku,
akonkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktore zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
druga czesc¢ roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12
sierpnia na Red Bull Arena, ale
w Salzburgu. Przypomnijmy,
Ze to starcie zwyciezcy Ligi Mi-
strzéw z triumfatorem Ligi Eu-
ropy.

Eliminacje Ligi Mistrzoéw
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
konicza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek zainauguruje w dniach
8-10 wrzesnia. Jesli chodzi
o same eliminacje, daty pokry-
waja sie rowniez w przypadku
Ligi Europy (zwyciezca Pucharu
Polski) oraz Ligi Konferencji
(dwie polskie druzyny). Tutaj
fazy ligowe tych rozgrywek
UEFA wystartujg odpowiednio
w dniach 16-17 wrzeSnia oraz
15 pazdziermnika.©®
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Pobierali lekeje od , Zyrafy”,
dwukrotnego pogromcy
Mameda Khalidova

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

MMA. Na zaproszenie Aka-
demii Sportow Walki Knoc-
kout do Zielonej Gory przy-
jechal Tomasz Narkun, zna-
ny mistrz MMA, kojarzony
przezkibicow pod pseudo-
nimem , Zyrafa".

Tomasz Narkun to wielo-
krotny mistrz KSW, reprezen-
tujacy klub Berserkers Szcze-
cin. Wstawit sie m.in. dwu-
krotnym zwyciestwem poje-
dynkoéw zlegenda MMA - Ma-
medem Khalidovem. Trener
iprezes zielonogorskiej Aka-
demii Sportow Walki Knoc-
kout - Tomasz Pasek - zrobit
niespodzianke swoim zawod-
nikom i tuz przed koncem
roku zorganizowat treningowe
seminarium z gwiazda naj-
wiekszej polskiej organizacji
mieszanych sztuk walki.

- Podczas seminarium zaj-
mowaliSmy sie m.in. elemen-
tami st6jkowymi, 1gcznie
z tzw. obaleniamii wykoncze-
niami w parterze: techniki
konczace, ground and pond -
mowit Rafat Gaszczak, Swiezo
upieczony mistrz Swiata w kic-
kboxingu. Z mistrzem MMA
trenowatl tez m.in. Kacper
Fratczak, ktory wlasnie podpi-
sat kontrakt na cztery walki
z potezng organizacjg Okta-
gon.

- Na zajeciach zameldo-
wala sie grupa sportowcow
chetnych i otwartych na wie-

dze oraz wysitek, jaki towarzy-
szy podczas takiego semina-
rium. Dwa bloki po 90 minut
daty w koS¢ uczestnikom, ale
widzialem w ich oczach
wielka rados¢ i satysfakcje.
U wszystkich, bez wzgledu
na wiek - méwit Tomasz Nar-
kun.

Tomasz Pasek tak podsu-
mowat wizyte mistrza MMA
w Zielonej Gorze:

- Tworzymy w stowarzy-
szeniu kolejne struktury, ma-
jace na celu usprawnic i pod-
nies¢ efektywnos¢ szkolenia
na kazdym poziomie. Mysle,
ze MMA stanie sie kolejng dys-
cyplina, ktéra zyska na popu-
larnoSci w naszym klubie. In-
tensywny, ostatni kwartat
roku dla nas byt efektem moz-
liwosci, jakie stworzyta nam
nowa infrastruktura w postaci
wyremontowanego obiektu.
Przypomne, Ze nie tak dawno
gosciliSmy reprezentacje Pol-
skiego Zwiazku Kickboxingu,
ktora zajeta pierwsze miejsce
w Kklasyfikacji druzynowej
podczas mistrzostw Swiata
w formule kick light. Zycze
wszystkim kibicom i pasjona-
tom sportu wiele zdrowia
itego, zeby nigdy sie nie pod-
dawac oraz dazyc¢ do realizacji
swoich celow i marzen. Otwie-
ramy w klubie skrzydta, czeka-
liSmy na ten moment 20 lat.
A teraz  kolejne lata
przed nami, by promowac
irozstawiac Zielong Gore przez
dziatanie w obszarze kultury
fizycznej. ©®

FOT. ALEKSANDRA tUPKOWSKA

Tomasz Narkun zaprezentowat zielonogorskim
wojownikom wiele technik mieszanych sztuk walki

SNOOKER

Od pigtku do niedzieli Zielona Goéra stanie sie stolica polskiego
snookera. Miasto goscic¢ bedzie uczestnikow 34. Mistrzostw
Polski. Organizatorzy zapraszajg kibicow, by odwiedzili nowy
zielonogorski klub Hot Shots Billiards & Bowling przy ul. Mo-
niuszki 16. Pigtkowe, oficjalne otwarcie imprezy zaplanowa-
no na godz. 10.00, rywalizacja potrwa do 20.00. Kolejne
gry w sobote (10.00-19.30) i w niedziele (11.00-19.00).

Gazeta Lubuska

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

FOT. NITSCHKE AK. SNOOKERA

SIATKOWKA

Siatkarze PLS 1. Ligi w sobo-
te wroéca do gry po swigtecz-
No-noworocznej przerwie.
Karton-Pak Astra Nowa Sol
pierwszy mecz w 2026 roku
rozegra na wyjezdzie.

O godz. 17.00 zmierzy sie

z MCKiS Jaworzno.

Najlepsi w Luropie pojada na
torze Falubazu Ziclona Gora

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W 2026 roku Zielona
Gorabedzie goscic zuzlow-
cow, ktorzy rywalizowaé
bedj o tytutindywidualne-
go mistrza Europy. Na torze
przy W69 zainaugurowany
zostanie cykl Speedway
Euro Championship.

Zielona Gora jest nowa lokali-
zacja na mapie rywalizacji
w cyklu SEC. Na torze Fa-
lubazu zuzlowcy walczyc
beda o pierwsze punkty w se-
zonie 2026. Turniej, jakiego
Winny Gréd do tej pory nie
widziat, zaplanowano na 18
lipca. Zielonogodrski turniej be-
dzie jednym z czterech, w kto-
rych zawodnicy beda rywali-
zowac o medale mistrzostw
Europy, kolejne odbeda sie 5
wrzeSnia w Glistrow
(Niemcy), 19 wrze$nia w Rze-
szowiei2 pazdziernika w Par-
dubicach.

W 2026 roku tytutu mistrza
Europy bedzie bronit wycho-
wanek Falubazu Zielona Géra
Patryk Dudek, ktory w sezo-
nie 2025 kapitalnie spisat sie
w SEC i dzieki zwyciestwu,
oprocz ztotego medalu, otrzy-
mat kwalifikacje do cyklu
Grand Prix. Kolejne miejsca
na podium zajeli Eotysz An-
drzej Lebiediew i Dunczyk
Leon Madsen, czyli zawod-
nicy, ktérzy w sezonie 2026
beda reprezentowali barwy
zielonogorskiego klubu. Obaj

w sumie majg w kolekcji az 12
medali indywidualnych mi-
strzostw Europy. Andrzej Le-
biediew siegnat po ztoto w la-
tach 201712024, a Leon Mad-
sen w sezonach 201812022.

- Bardzo ucieszyta mnie in-
formacja, ze cykl SEC rozpocz-
nie sie na torze w Zielonej G6-
rze. Mam nadzieje, Ze kibice
beda wspiera¢ mnie w walce
o trzeci tytut mistrza Europy.
Juz teraz zapraszam ich na lip-
cowe zawody - powiedziat

Leon Madsen serwisowi Fa-
lubaz.com.

Oprocz wyzej wymienionej
tréjki zuzlowcow, zagwaranto-
wany start w Speedway Euro
Championship 2026 majg Kac-
per Woryna (Polska), Nazar Par-
nicki (Ukraina) i Michael Jepsen
Jensen (Dania). Kolejnych sze-
Sciu zawodnikow awansuje
z turnieju SEC Challenge. Do-
datkowo, organizatorzy im-
prezy przyznaja trzy state dzi-
kie karty. Stawke poszczegol-

nych turniejéw uzupei zuzlo-
wiec, ktory otrzyma jednora-
zowa dzika karte.

Kalendarz Speedway Euro
Championship 2026:

@18 lipca: Zielona Gora (Pol-
ska),

@5 wrzesnia: Glistrow
(Niemcy),

@19 wrzesnia: Rzeszow (Pol-
ska),

@ 2 pazdziernika: Pardubice
(Czechy). ©®

W Lubuskiem powstal kolejny klub zuzlowy

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Powiekszyla sie zuz-
lowarodzina wnaszymre-
gionie. Powstatnowy klub.
To AKZ Nietoperek. Zwiaza-
ny jest z torem zuzlowym,
ktory widac z drogi S3.

Ta informacja zapewne ucie-
szy lubuskich koneserow
czarnego sportu. Zwtlaszcza
tych, ktorzy martwili sie o losy
toru zuzlowego, jaki powstat
przy drodze S3 miedzy Gorzo-
wem a Zielong Géra. Konkret-

nie w Nietoperku, ktory lezy
miedzy Miedzyrzeczem
a Swiebodzinem.

Dotychczas opiekunem
toru widocznego z ekspre-
sowki byt Witold Wybudow-
ski. Niestety, ten znany pasjo-
nat zuzla 1 pazdziernika zmart
po ciezkiej chorobie w wieku
52 lat. Kibice zaczeli wiec za-
dawac sobie pytanie: co stanie
sie z torem w Nietoperku?
I czy zwyczajnie nie zacznie
on zarastac...

Nic z tych rzeczy! Jest
wrecz przeciwnie. Jak wiasnie
poinformowato S§rodowisko

skupione wokoét zuzlowcow-
amatorow, zawigzat sie klub
AKZ Nietoperek. Do zycia po-
wotat go Artur Pawlak, ktory
sam jest Zzuzlowcem-amato-
rem. W klubie jest dziewie¢
0s6b.

- Po Smierci mojego bardzo
dobrego kolegi Witka, ja prze-
jatem ten tor pod opieke - mo-
wit nam pan Artur. To wiasnie
ku pamieci Witolda Wybu-
dowskiego, na bandzie toru
w Nietoperku zawist ostatnio
specjalny baner.

AKZ Nietoperek to juz
drugi amatorski klub zuzlowy

w Lubuskiem. Od lat istnieje
bowiem AKS Choéragan Riders
Zielona Gora (to nie biad, a pi-
sownia oryginalna). To tez ko-
lejny klub w catym regionie.
Stali Gorzow i Falubazu Zie-
lona Gora nikomu nie trzeba
przedstawiac. A czeScig Stali
jest minizuzlowy GUKS Spe-
edway Wawrow.

Dodajmy, ze tor w Nie-
toperku ma charakter typowo
treningowy. Choc regularnie
odwiedzajg go zawodowi zuz-
lowcy, to nie s3 na nim rozgry-
wane zawody.
©®



