Swigto Plongw w Gzach. Bozynki Gmine - Tana7 tylko

potaczyty tradycje z nowoczesnoscia

| 4
>str. 7
d 27 lat .
0 razem z Wami Tygodnik spoteczno - kulturalny. Ukazuje si¢ od 1999 roku.

‘ ISSN 1508 - 4078 ‘

——— Y rv*

— 00 p

——

————— g

— %

" w\}v/ reklama...
o

1 wrzesnia 2026 Nr 34 (1408) cena 4,40 zt (w tym 5% VAT) "0WE MIESZKA“I ¥
W PUETUSKL

ghal Pietras, mordo! = .- .

L4

To byta mekal .lae 13 I‘Il

' y i ‘l‘ ‘ “' 0 = . ;,A . ’ » : ;
5 gt &: ";...-‘ " Vs - Puttusk, ul. Mickiewicza 35A
% ‘ RE L P o L tel. 888 499 766,

biuro@apartamenty-wisniowa.pl

PHL,

BUDOMUR

www.budomur.pl
MIESZKANIA

e : ROZPOCZECIE BUDOWY
g o SR S TR NOWEJ INWESTYCJI I

W tym jednym, rzuconym na mecie zdanlu zamyka SIQ cala za- W PULTUSKU |

réowno ta bolesna, przetestowana na trasie, ukryta w drzacych -

od wysitku miesniach, jak i ta absolutnie piekna - prawda o pasji

i mitosci (nie tylko do rowerow).

reklama...

™

Zadzwon i odbierz rabat!
< -48 601779 779 “ ,

BIURO SPRZEDAZY: PULTUSK, UL. BIALOWIEJSKA 17C

H ‘ :’--

“ NOWE MIESZKANIA

BH.\‘

U LOU\I \1();,

E“N- ““““
s““&wl\m\ﬂi

+

Ska e o

- &
Cicyaret




ULTUSKA Oer Zelmtz Wami

azeta powiatowa

AKTUALNOSC]

pultusk24X.i

NR 34 (1408) wtorek 1 wrzesnia 2026

Tunaz przy al. Jana Pawta Il tylko
(o konca wrzesnia

Jeden z najstarszych wielkopowierzchniowych sklepow w Puttusku, dziatajacy nieprzerwanie od 20 lat, juz
niebawem zniknie z handlowej mapy miasta. Czym podyktowana jest ta decyzja? Czy sokotowska sie¢ planuje
powrot w innej lokalizacji? O powody zamkniecia zapytaliSmy Mateusza Orzelowskiego, Dyrektora ds. Marke-

tingu PHU TOPAZ Sp. z o.0.

Jak poinformowat dyrektor, umowe najmu
wypowiedziata spotka Topaz. Decyzja ta
nie zapadla pochopnie - poprzedzily ja
wieloletnie obserwacje zmieniajacego sie
rynku, na ktérym dotychczasowy budynek,
jego lokalizacja oraz infrastruktura przestaty
spelnia¢ wspodtczesne standardy. Gtéwnym
problemem okazal si¢ stan techniczny i wiek
obiektu oraz deficyt miejsc postojowych.

- Lokalizacja nie zapewnia juz warunkéw do
wygodnych zakupow na miare dzisiejszych
czasow. Ponadto budynek wymaga remontu.
Jako sie¢ modernizujemy nasze placéwki lub
budujemy nowe, jednak w przypadku wynaj-
mu jestesmy catkowicie zalezni od wlasciciela
nieruchomosci — wyjasnia szef marketingu.
- Niewystarczajgca liczba miejsc parkingo-
wych utrudnia klientom robienie wigkszych
zakupow.

Co stanie sie z pracownikami?

Jak podkresla przedstawiciel sieci, kilka-
nascie osob zatrudnionych w pultuskim
markecie otrzymalo wypowiedzenia zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa pracy.
Kazdemu z pracownikéw zaproponowano
jednak mozliwos¢ przeniesienia do innych
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placowek sieci w okolicy, m.in. w Wyszkowie
czy Karniewie. Sie¢ nie zdradza jednak, czy
kto$ z tej propozycji skorzystal.

Czy Topaz powroci do Pultuska?

Na ten moment jest jeszcze za wczeénie, by
jednoznacznie zadeklarowad, kiedy i gdzie
powstanie nowy sklep. Przedstawiciel sieci
zapewnia jednak, ze pultuski rynek jest pod
tym katem stale monitorowany.

- Robimy wszystko, aby w najblizszym czasie
otworzy¢ market w znacznie dogodniejszej
lokalizacji, jednak na obecnym etapie nie
mozemy zdradzac szczegétow — podsumo-
wuje dyrektor.

Sie¢ Topaz zostala zatozona w 1993 roku
w Sokotowie Podlaskim przez Zbigniewa
Paczdskiego. Z matego sklepu spozywcze-
go w ciagu tych 33 lat wyrosta na preznie
dzialajacg, w 100% polska marke obecng w
czterech wojewodztwach (mazowieckim,
podlaskim, lubelskim i warminsko-mazur-
skim). Dzi$ sie¢ to blisko 130 placéwek (w
tym sklepy wiasne oraz franczyzowe Topaz
Express), wlasne centra logistyczne, zaklady
produkcyjne (m.in. ciastkarnia, piekarnia,
zakltad miesny, rozbiér drobiu, browar rze-

LOKALNIE

mies$lniczy) oraz prawie 2500 zatrudnionych
pracownikéw. Firma jest wielokrotnym
laureatem prestizowych nagréd branzowych,
m.in. tytutu ,Market Roku”.

Mieszkancom Pultuska, ktérzy lubili to
miejsce, $wieze warzywa, smaczne mieso i
wedliny czy inne produkty dostepne w To-
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pazie, a takze milg i profesjonalng obstuge,
pozostaje uzbroic¢ sie w cierpliwo$¢ i liczy¢
na to, ze znana marka wkrétce powréci do
Pultuska w nowej, bardziej funkcjonalnej
odslonie.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku
Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

*Promocja obowigzuje do 30.09.2026 r.
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Smiertelny wypadek w Topolnicy

Do zdarzenia doszlo doktadnie o godzi-
nie 1:33 w nocy. Jak wynika z oficjalnych
ustalen przekazanych przez oficer prasowa
KPP w Pultusku, nadkom. Milene Kop-
czynska, 20-letni mieszkaniec powiatu
wegrowskiego (Lochowa) podrozowat sam.
Na prostym, ale nieoswietlonym odcinku
drogi wojewddzkiej nr 618, kierujacy
Skoda nie zachowal nalezytej ostrozno$ci.
Najechat na tyt naczepy samochodu cie-
zarowego marki Scania. Cigzaréwka, za
ktorej kierownica siedzial trzezwy 57-latek
z powiatu wyszkowskiego, stata nieruchomo
przed sygnalizacja $wietlng. Zorganizowano
ja w tym miejscu w zwigzku z trwajacym
od kilku tygodni remontem nawierzchni.
Sita uderzenia okazata si¢ miazdzaca. Przod
Skody zostal niemal w calosci sprasowany
pod elementami naczepy pojazdu ci¢zarowe-
go. 20-letni kierowca nie mial zadnych szans
na przezycie i poniost $mier¢ na miejscu.
Strazacy musieli uzy¢ specjalistycznego

sprzetu hydraulicznego do ratownictwa
technicznego, aby wydoby¢ zakleszczone
cialo kierowcy z wraku. Dzialania stuzb
na miejscu tragedii trwaly do wczesnych
godzin porannych - ochotnicy z OSP
Pniewo powrdcili do bazy o godzinie 5:55.
Przez wiele godzin trasa laczaca Pul-
tusk z Wyszkowem byla sparalizowana.
Poczatkowo policja wyznaczyta catko-
wite objazdy lokalnymi drogami, a w
kolejnej fazie wprowadzono ruch waha-
dlowy. Petna przejezdno$¢ na remonto-
wanym odcinku przywrécono dopiero w
sobotnie popotudnie, okolo godziny 14:15.
Szczegdtowe okolicznosci oraz bezposrednie
przyczyny tego tragicznego wypadku sa
wcigz badane przez pultuskich funkcjona-
riuszy pod $cistym nadzorem prokuratury.
Stuzby po raz kolejny apelujg do kierowcodw
o zachowanie maksymalnej czujnoéci, szcze-
golnie na nieo$wietlonych i modernizowa-
nych fragmentach drég. KR
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od wtorku 1 wrzesnia, od godz. 1 2 00, na moscie przezrzeke Narew w
Pultusku rozpoczynamy remont dylatacji mostu wrazz odtworzeniem
nawierzchni - poinformowat Mazowiecki Zarzad Drog Wojewodzkich
w Warszawie.
Jakie utrudnienia czekajq wszystkich korzystajacych z przejazdu?

Ruch odbywa¢ sie bedzie wahadlowo, ste-
rowany sygnalizacjg $wietlna dzialajacg ca-
fodobowo. Na odcinku robét obowiazywaé
bedzie ograniczenie predkosci do 40 km/h
oraz zakaz wyprzedzania.

Piesi przejdg przez most chodnikiem po
drugiej stronie jezdni, prosimy o zwracanie
uwagi na oznakowanie.

Przed wjazdem na most moga tworzy¢ sie

(o

kolejki, zwlaszcza w godzinach szczytu. Jesli
to mozliwe, zaplanujcie podrdz z zapasem
czasu.

Prace potrwajg do konca 2026 .

- Robimy to dla Waszego bezpieczenstwa
i komfortu jazdy. Prosimy o zachowanie
szczegllnej ostroznosci i stosowanie si¢ do
oznakowania - apeluje mazowiecki zarzad.

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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Sehal Pietras, mordo!
To byta mekal Jade za rok!

W tym jednym, rzuconym na mecie zdaniu zamyka sie cata - zarowno ta bolesna, przetestowana na trasie, ukryta w drzacych od wysitku
miesniach, jaki ta absolutnie piekna - prawda o pasji i mitosci (nie tylko do roweréw). Bo doktadnie taki... brutalnie szczery i jednoczesnie
chwytajacy za serce byt Il Rajd do Bram Mazur, ktory w ostatni weekend sierpnia (29 i 30) po raz kolejny obudzit w Pultusku najpiekniejsze
kolarskie tradycje. ...l cho¢ nad puttuska przystania zebraty sie burzowe chmury, sptywajacy po twarzach deszcz utrudniat widocznos,
a niebo przecinaty blyskawice, uczestnicy rajdu udowodnili jedno, ze nie ma zlej pogody na cieszenie sie zyciem, kontaktem z ludzmi i
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rowerowa pasja...

»Nic nie moze réwnac sie z prosta przyjem-
noécig jazdy na rowerze” — mawial John F.
Kennedy. Zapewne wielu zawodnikéw i
zawodniczek, stuchajac tych stéw na mecie
tegorocznej edycji, usmiechnetoby sie z po-
litowaniem, wycierajac z twarzy kurpiow-
ski piasek i wylewajac z butéw mazowiecka
deszczowke. Jak to z tg przyjemnoscig bylo
naprawde? — Chyba zejde... - méwil Piotr
Zbrzezny, pierwszy kolarz, ktéry dotart
na mete. — Znaczy z roweru... — dodal ze
$miechem. A pdzniej, im wiecej pojawiato
sie na mecie zawodnikéw i zawodniczek,
byto juz tylko lepiej i weselej.

Zaczeto sie 29 sierpnia, o 7 rano, nad
brzegiem Narwi (miejska przystan). Na
starcie nastroje byly znakomite, a opty-
mizm kolarzy dostownie zarazat kazdego.
Pierwotnie mialo zameldowac si¢ czterysta
0s0b, ostatecznie na cztery trasy wyruszylto
trzysta najbardziej zdeterminowanych. To
o0 sto wiecej niz w ubieglym roku. Plany
wielu kolarzy pozmienial deszcz. Zdarzylo

sie tez, ze niektdrzy zapomnieli rajdowych
butéw i pozbawieni ,obuwniczego” tali-
zmanu zawrocili do domu.

Juz sam poczatek imprezy wywotal wzru-
szenie. Piotr ,,Pietras” Jaszczult — obok
Sebastiana Zdunczyka gltéwny rezyser i

serce rajdu — stangl na czele peletonu i po-
prowadzil pierwsza ekipe, jadac na rowerze
udekorowanym polnymi kwiatami. Ten
prosty, ale bardzo ujmujacy gest byt piek-
nym uklonem w strone przedwojennych,
pultuskich tradycji, o ktérych opowiadat
naszym Czytelnikom i Czytelniczkom dr
Krzysztof Wisniewski, znakomity pultuski
historyk. Nad brzegiem Narwi znow zabito
dawne, patriotyczne, ale tez romantyczne
tetno kolarstwa.

Na trasie RABM nie brakowato momentéw
zwatpienia. Szymon Ostromecki, ktory
dotart na met¢ jako drugi, zartowal z
»zamoOwionej” przez Pietrasa pogody i z
usmiechem dziekowal za trase przez taki
przypominajace Zalew Goczatkowicki:
Ktos tam na pewno kroczyt jak Robert
Korzeniowski, ale udato sie. Bomba! Petar-
da! Ubawilem sig jak 150! Fajnie bylo, jak
zaczgl padaé deszcz, ale po godzinie zrobito
sig czarno. Siadl mental, ale spojrzatem
na licznik, ile mam do mety, zaczglem
pracowad i robi¢ swoje — opowiadat, ledwo
tapigc oddech.

Inni zawodnicy i zawodniczki wpadali na
mete, krzyczac To byta meka! Pytajac reto-
rycznie ,,Kto Stowiriski Park Narodowy na
Kurpiach zrobitl? Tyle piachu! By po chwili,
zmeczeni, ale naladowani endorfinami,
wypali¢ — Pietras, mordo! Za.... ta trasa!
Jade za rok! - A piachy? - pytamy. - Jakie
piachy? Nie czulismy zgdnego piachu! -
zartowali zmordowani pokonaniem trasy
kolarze. - Jest moc! Super wyscig! Jestem
tutaj drugi raz i za rok na pewno przyjade!
- wolali!

Patrzac na setki osob z réznych stron
Polski - zjednoczonych w bélu tydek i po-
$ladkow, zabloconych, przemoczonych od
deszczu, ale triumfujacych nad wlasnymi
stabos$ciami — mozna byto utwierdzi¢ sie w
przekonaniu, ze Rajd do Bram Mazur nie
jest zwykla trasg z punktu A do punktu B.
To $wieto niezlomnosci i braterstwa.
Relacji z wydarzenia pojawilo sie w In-
ternecie mnéstwo. Oto, co napisal pan
Tomasz, uczestnik wyscigu:

- »,Dzi$, wraz z kumplami, wystartowalem
w Rajdzie Do Bram Mazur w Pultusku.



NR 34 (1408) wtorek 1 wrze$nia 2026

Przez wigkszos$¢ trasy solidnie lato, a
tamtejsze szutry i piaski szybko zamienity
sie w $mieszne bloto, ktére wnikato abso-
lutnie wszedzie. Mieszanka wody i piachu
sprawila, ze nawet izotonik w bidonach
byt chrupiacy, a kolarskie ciuchy trzeba
bylo upra¢ jeszcze przed wsadzeniem ich
do pralki. (...) Chociaz nie obylo si¢ bez
goracych momentow. W jednym miejscu
stracilem czujnos$¢ i pod zdecydowanie
zlym katem wjechalem na mokre tory.
Rower srogo zatanczyl i wizja spektakular-
nej gleby na moment zmrozita mi krew w
zylach, ale uslizgujaca si¢ terenowa opona
w utamku sekundy zlapala trakcje i cudem
ustalem. Wiem, ze niektdrzy nie mieli tego
szcze$cia. Walka z aurg to jednak tylko
jedno oblicze tej imprezy. Organizacja i
sam klimat trasy poprowadzonej przez
Kurpie Biale zrobily na nas fenomenalne
wrazenie. Na punktach Zywieniowych
konkretnie nawsuwali$my sie kurpiow-
skich pysznosci, ktére stanowily idealne,
potezne paliwo do dalszego krecenia. Z
siodetka podziwialiémy unikalny, lokalny
folklor - tradycyjne budynki i stare sprzety
rolnicze fantastycznie komponowaly si¢ z
surowym klimatem dzisiejszego rajdu. Co
jednak najwazniejsze, wystartowalismy ra-
zem i na mete réwniez wjechali$my razem,
cala zgrang paczka! Wspoélne pokonywanie
blotnistych drég to kwintesencja czystej,
rowerowej przygody. To byta kapitalna
sobota”.

JUST RIDE - Cycling Team Baboszewo tak
wspomina swoja trase.

- »Aktywne zakonczenie wakacji w wy-
konaniu naszych klubowiczéw. Mimo
deszczowej pogody i defektow udato sie
ukonczy¢ zmagania. Fajna trasa, bardzo
dobra organizacja i super atmosfera. Za
rok si¢ meldujemy”.

pultusk24 K.}

A to wrazenia Ultra.taty, czyli Bartka Mu-
chy - zwyciezcy morderczego gravela na
trasie 250 i zdobywcy nagrody specjalnej
od patrona medialnego rajdul!

- »,Miato by¢ 250 km. Wyszlo troche
wiecej. Ale niewazne, ile miato by¢. Naj-
wazniejsze, ze pierwszy przekroczylem
mete. Nie bede juz opowiadat o wszystkich
przygodach po drodze. Byly. Szkoda czasu
i miejsca, zeby sie nad nimi rozwodzic.
Najwazniejsze jest to, ze kiedy robilo si¢
ciezko, po prostu jechalem swoje. Trasa
naprawde data popali¢. Po deszczu zrobilto
sie §lisko, momentami wszystko sie kleifo, a
rower i ja wygladali$my jak po nieztej woj-
nie. Finalnie udalo si¢ wygrac¢ z przewaga.
I wlasnie tutaj mam troche¢ niedosytu,
bo wiem, ze ta przewaga mogla by¢ duzo
wigksza. Ale zwyciestwo jest zwyciestwem.
Nie zawsze wszystko wychodzi idealnie.
Czasami trzeba po prostu robi¢ swoje, nie
oglada¢ si¢ na innych i dowiez¢ robote
do konca. Dzigki wszystkim, ktorzy byli
ze mng po drodze, kibicowali i trzymali
kciuki. W nastepnym poscie opowiem
ciut wiecej o samej imprezie oraz powiem
Wam, dlaczego warto wystartowac juz w
nastepnej edycji, bo ja jestem zachwycony”.
Dla tych, dla ktorych 170 czy 300 kilome-
trow byty zbyt abstrakcyjnymi dystansami
do pokonania, organizatorzy przygotowali
Mini Rajd do Bram Mazur. Byla to okoto
40-kilometrowa, malownicza przeprawa
przez Kurpie Biale w wersji ,,slow”. Bez
morderczego tempa, ale z czasem na
podziwianie krajobrazéw, odpoczynek w
pit stopach i regeneracje. Tutaj, podobnie
jak na dlugich dystansach, na finiszeréw
czekaly pamiagtkowe medale i cieply
posilek, ale przede wszystkim - ta sama
fantastyczna atmosfera, ktora scala cala
rowerowg rodzine.
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Chyba wiekszos¢ zawodnikow, ktérzy
podczas II Rajdu do Bram Mazur zmokli
i ubrudzili blotem siebie i rower, wrdcili
natadowani energia, wspomnieniami i
emocjami, ktorych nie da sie kupi¢ za zad-
ne pienigdze. Rajd pokazal, ze jest czyms
znacznie wiecej niz dystansem do poko-
nania. Jest bowiem prawdziwym $wigtem
historycznej pamigci, $wigtem wytrwalosci,
walki ze stabo$ciami i - co najwazniejsze i
najbardziej w nim wartos$ciowe - po prostu
$wietem ludzi.

IT edycja Rajdu do Bram Mazur byla
zdecydowanie najlepsza, najbardziej inte-
grujaca impreza tego lata. Kto nie wzigt w
niej udziatu, ma szanse dolaczy¢ do niesa-
mowitej ekipy podczas III edycji rajdu, w
2027 roku.

Za tym, co wydarzylo si¢ ostatniego
dnia wakacji w Pultusku stoi caly zespot
kapitalnych ludzi - gtéwny organizator,
Stowarzyszenie Pultuskie Kolarstwo
Przygodowe na czele z Piotrem Pietrasem
Jaszczultem i Sebastianem Sebg Zdunczy-
kiem oraz wspdtorganizatorzy — Pultuskie
Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne z pre-
zesem i wiceprezesem na czele Krzysztofem
Wisniewskim i Krzysztofem Lukawskim
oraz Eco Pultusk&Plus z Lukaszem Kacz-
marczykiem na czele.

- Dzigkujemy wszystkim za obecnosé! -
zwrocili sie do wszystkich uczestnikow
wydarzenia. - Dzigkujemy, ze byliscie z nami
w tym niefatwym dniu. Wasza obecnos¢
sprawila, ze stres byt o wiele mniejszy niz w
zeszlym roku. Dzigkujemy za kazde dobre
stowo i za ogromne wsparcie — mimo naszych
potknie¢ okazaliscie nam mndstwo wyro-
zumiatosci i serca. To wlasnie dzigki Wam
mamy sile i energie do dziatania, by juz teraz
planowaé dla Was kolejng, 3. edycje Rajd
Do Bram Mazur! Mamy ogromng nadzieje,
Ze znowu wszyscy spotkamy sig na starcie!
Pultuska Gazeta Powiatowa, pultusk24.pl i
Wyszkowski Dziennik Internetowy objely
wydarzenie patronatem medialnym.
Zapraszamy do ogladania rajdowej galerii
zdje¢ i filmowych relacji z rajdu oraz wy-
darzen towarzyszacych - na redakcyjnym
profilu na FB i stronie internetowej pul-
tusk24.pl.
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W niedziele, 30 sierpnia 2026 roku, gmina Gzy Swie-
towata Dozynki Gminne, zorganizowane pod hastem
»Tradycja i nowoczesnos¢”. Wydarzenie, zrealizowane
przy wspoétudziale Samorzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, przyciaggneto setki mieszkancow celebru-

jacych zakonczenie zniw.

Uroczysto$ci rozpoczeta msza $wieta dziek-
czynna w koéciele parafialnym. Po nabozen-
stwie barwny korowdd z wiencami przeszedt
na plac przy remizie OSP w Gzach. Tam
odbyt sie tradycyjny ceremoniat dzielenia
chlebem, ktéry Woéjt Gminy przekazal
mieszkancom. Wyrazy szacunku dla pracy
rolnikéw zlozyt rowniez Starosta Pultuski.
Na uczestnikow czekato mndstwo atrakji.
Na scenie zaprezentowaly sie lokalne talen-
ty, dzieci oraz artysci: Krzysztof Majewski
Show i Franek Zbik. Stoiska K6t Gospo-

dyn Wiejskich (KGW) kusily darmowymi
potrawami regionalnymi i ciastami, a dla
najmlodszych przygotowano bezplatna
strefe dmuchancéw i animacji. Strazacy z
OSP zaprezentowali swoj sprzet ratowniczy.
Wieczér nalezal do muzyki tanecznej. O
18:30 publiczno$¢ rozgrzat zespot IMPULS,
a 0 20:00 wystapita gwiazda wieczoru - for-
macja MEGA DANCE. Wspoélna zabawa
pod gotym niebem trwata do godziny 23:00,
wienczac ten pelen radosci i integracji dzien.
K Rud

{
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Swieto Plonow w Gzach. Dozynki Gminne
potaczyty tradycje z nowoczesnoscia

razem z Wam
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tlewacja zabytkowej kamienicy
po siedzibie polic)i odzysKa hiask.

Jedna z najbardziej reprezentacyjnych i e -
historycznych kamienic przy puttuskim 3 é\;;:/ X \\\\\\»
rynku odzyska dawny blask. Gmina Pul- [Z&SRs R :\% '

tusk ogtosita przetarg na przeprowa-
dzenie remontu elewacji zabytkowego

budynku przy ul. Rynek 23.

Pochodzgca z lat 1826-1827 ka-
mienica, wpisana do rejestru
zabytkéw pod numerem A-129,
stanowi cenny element dziedzic-
twa architektonicznego miasta.
Pierwotnie wzniesiona jako sie-
dziba wladz obwodu puttuskie-
go, przez dekady kojarzona byla
przede wszystkim z Komenda
Powiatowa Policji.

Obiekt wyroéznia si¢ bogata ar-
chitekturg klasycystyczna: to
murowany, pietrowy budynek o

dziewiecioosiowej fasadzie z cha-
rakterystycznym tréjprzestowym
pseudoryzalitem, ozdobionym
jonskimi pilastrami w wielkim
porzadku oraz attyka z wykuta
datg ,,1827”. Calos¢ dopetlniaja
kordonowe i kostkowe gzymsy,
boniowany parter oraz centralnie
umieszczony balkon z kuta, zela-
zng balustradg.

Po wyprowadzce policji budy-
nek zyskat nows funkcje - od 4
kwietnia 2025 roku swoje siedziby
majg tam komorki organizacyjne

Urzedu Miejskiego: Straz Miejska
oraz Samodzielny Referat Za-
rzadzania Kryzysowego i Spraw
Wojskowych, a takze Oddziat Po-
wiatowy Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego.

Jaki jest zakres planowanych

prac?

Gléwnym celem zaplanowanego

przedsiewziecia jest zabezpie-

czenie i utrwalenie oryginalne;
substancji zabytkowej oraz przy-
wrécenie jej dawnych walorow
estetycznych. Prace skupia sie
na kompleksowym odtworzeniu
frontowej elewacji i obejma m.in.:

e oczyszczenie, naprawe oraz wy-
konanie nowych tynkéw,

o prace malarskie w kolorystyce
uzgodnionej z konserwatorem
zabytkow,

e wymiane i montaz nowego sys-
temu orynnowania oraz rur
spustowych,

« montaz zewnetrznych parapetéw
i wykonanie niezbednych izolacji
przeciwwilgociowych.

» Wysokie wymagania wobec wy-
konawcow

Z uwagi na zabytkowy status
obiektu do postepowania dopusz-
czeni zostana jedynie wyspecjali-
zowani oferenci. Gmina wymaga
wykazania si¢ realizacja w ostat-
nich 5 latach co najmniej dwdch
remontdéw elewacji na obiektach
zabytkowych o lacznej wartosci
minimum 200 tys. zt brutto. Nad-
zOr nad realizacja beda musieli
sprawowac uprawniony kierownik
prac konserwatorskich oraz kie-
rownik budowy z doswiadczeniem
w pracy przy obiektach wpisanych
do rejestru zabytkéow.

Final robot jeszcze przed koncem
roku

Zainteresowane firmy budowla-
no-konserwatorskie moga sklada¢
oferty droga elektroniczng do 10
wrzeé$nia 2026 roku do godziny
10:00. Zgodnie z zapisami doku-
mentacji przetargowej odnowiona
elewacje zabytku przy Rynku 23
bedzie mozna podziwia¢ juz pod
koniec roku - termin ukonczenia
wszystkich prac wyznaczono na 15
grudnia 2026 r.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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sierpniowi jubilaci z gminy Obryte

Sierpien 2026 roku uptynat w gminie Obryte pod znakiem pieknych
roczniciwzruszajacych spotkan. Az troje mieszkancow swietowato w
tym miesigcu wyjatkowe jubileusze - dwa 90-lecia oraz 80. urodziny.
Z tej okazji przedstawiciele lokalnego samorzadu odwiedzili dostoj-
nych senioréw, by osobiscie ztozy¢ im zyczenia, wreczy¢ upominki
oraz wyrazic szacunek dla ich bogatej drogi zyciowej.

042718, yam 9

Kolejny krok w kﬂl‘IBI'ZB Ilﬂlla!lﬂﬂlﬂlllﬂ]
Nowi nauczyciele mianowani w gminie Pokrzywnica

Grono nauczycieli mianowanych w placowkach oswiatowych gminy
Pokrzywnica powiekszyto sie o kolejne pedagozki. 25 sierpnia w
Urzedzie Gminy odbyta sie uroczystos¢, podczas ktorej wreczono
akty nadania kolejnego stopnia awansu zawodowego.

Leokadia Marianna Swiderska
Na poczatku miesiaca, 3 sierpnia, swoje 90.
urodziny $wietowala pani Leokadia Marian-
na Swiderska. Z tej okazji z gratulacjami
pospieszyl Wojt Gminy Obryte Sebastian
Mroczkowski, wreczajac Jubilatce bukiet
kwiatéw oraz okolicznosciowy podarunek.
Podczas wizyty poplynely Zyczenia nieslab-
nacego zdrowia, sprawnosci, niegasnacego
humoru oraz tego, by kazda chwila uptywata
w radoéci i w otoczeniu bliskich.

Marianna Sabina Ostrowska

Kolejna pigkna, dziewie¢dziesigta rocznica
urodzin przypadla na 11 sierpnia. Jubilatke,
panig Marianne Sabine Ostrowskg, réwniez
osobiscie odwiedzil wojt Sebastian Mrocz-
kowski. Spotkanie przebiegto w serdecznej
atmosferze, a przekazanym kwiatom i

upominkom towarzyszyty zyczenia energii,
pogody ducha i niegasngcego usmiechu na
kazdy kolejny dzien.

Jan Kajma
Serie sierpniowych uroczystos$ci domknat
18 sierpnia pan Jan Kajma, ktory celebrowat
80. urodziny. W imieniu woéjta Sebastiana
Mroczkowskiego wizyte Jubilatowi zlozyt
Zastepca Wojta Pawel Tyszkiewicz, przeka-
ZUjac wyrazy uznania, szacunku oraz zycze-
nia spokoju, zdrowia i nieustannej dumy z
przezytych lat.
Wszystkim wspaniatym Jubilatom z gminy
Obryte skladamy najserdeczniejsze gratu-
lacje, zyczac wielu kolejnych lat w zdrowiu,
milosci i zyczliwosci najblizszych.
A. Morawska
Zré6dto: UG Obryte

¥

Akty mianowania z ragk Woéjta Gminy
Pokrzywnica, Adama Dariusza Rachuby,
odebraty nauczycielki, ktére pomyslnie prze-
szty wymagane procedury egzaminacyjne i
zakonczyly staz:

Karolina Wroniak - Samorzadowe Przed-
szkole w Pokrzywnicy,

Magdalena Olczak — Samorzadowe Przed-
szkole w Pokrzywnicy,

Jowita Purzycka - Szkola Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi w Dzierzeninie.
Spotkanie przebieglo w obecnosci dyrek-
toréw lokalnych szkot oraz przedszkola.
Uroczystos¢ byla nie tylko formalnym

takze okazja do zlozenia podziekowan za do-
tychczasowe zaangazowanie, pasje i codzien-
ng troske o edukacje oraz wszechstronny
rozwdj najmlodszych mieszkancéw gminy.
Uzyskanie stopnia nauczyciela mianowa-
nego to istotny kamien milowy w karierze
pedagogicznej, potwierdzajacy wysokie
kwalifikacje i dojrzato$¢ zawodowa. Nowo
mianowanym nauczycielkom zyczymy
niestabnacej satysfakcji z pracy z dzie¢mi
i mlodzieza, kolejnych sukcesow dydak-
tycznych oraz niestabngcej motywacji do
podejmowania nowych wyzwan.

Zrédto: UG Pokrzywnica

zaproszenie

zwienczeniem staran egzaminacyjnych, ale

Mazowsze.

serce Polski

MOSIR

Przedsiewzigcie kultywujgce regionalng zywnosc
i fradycje rolnicze wspétorganizowane jest
z Samorzadem Wojewéddztwa Mazowieckiego

Burmistrz Miasta Puttusk
Rada Miejska w Puttusku
Sottysi wraz ze spotecznosciami Sotectw Trzciniec i Biatowieza

zapraszajg na

jeto-Plonow’

‘w Gminie Puttusk

@ Wrzf@smfax 20)26)

$9

Przedsiewziecia : é

Strefa dla dzieci:

Iﬂ@r@m Przw @SP) w TrZC'lrnc;UJ ! towarzyszqce:
) :, \ It 1 Stoiska:
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12 Korowdd z ,,Darami Ziemi"

13%°  Msza Swieta plenerowa * wesole miasteczho
+ dmucharice
14”°  Ofigalne otwarcie ,Swigta Plondw” g't‘r’o'm;‘;ll’l?‘:‘”
14" Pokaz muzyczno-taneczny folklorystycznego zespotu ,PUSZCZA BIALA"
]500 Honcert Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej OSP w Puttusku
]530 Wystep Artystycznego Zespotu Estradowego MCKIS w Puttusku
1 600 Turniej Sotectw o Nagrody Burmistrza Miasta Puttusk
oraz Mistrzostwa Gminy Puttusk w wyciskaniv odwaznika 17,5kg
18%° HKoncert Team Puttusk X /%/
00 £ X P .
19° Honcert Amandy Krawezyk | \‘ % stoiska Kot
20 Koncert $oleo 7" Gospodynh Wiejskich
— P ‘} « kiermasz wyrobéw lokalnych
21%°  HKoncert BﬂYERn '\"di\Ye/ - prezentagja oraz degustacja

potraw regionalnych i tradycyjnych

Drodzy Uczniowie, Szanowni Nauczyciele
i Pracownicy Szkot i Przedszkoli,

rozpoczecie roku szkolnego to czas nowych planéw, wyzwar i nadziei.
Dla uczniow oznacza powrat do nauki, spotkan z réwiesnikami
oraz zdobywania wiedzy i umiejetnosci stanowigcych wazny
fundament przysztosci. Dla nauczycieli oraz pracownikow szkot i przedszkoli
to kolejny etap odpowiedzialnej pracy na rzecz mtodego pokolenia.

Z okazji rozpoczynajqcego sie roku szkolnego zyczymy wszystkim Uczniom,
aby byt to czas peten inspirujqcych doswiadczen, rozwijania pasji i talentow
oraz satysfakcji z wtasnych dokonan. Niech szkota bedzie dla Was miejscem,
w ktdrym nie tylko poszerzacie swojq wiedze, lecz takzZe budujecie przyjaznie,
ksztattujecie zainteresowania i z odwagq podejmujecie kolejne wyzwania.

Nauczycielom oraz wszystkim Pracownikom szkét i przedszkoli zyczymy
wytrwatosci, zawodowej satysfakcji i wielu powodow do dumy z osiggniec
swoich wychowankow. Niech codzienny trud przynosi Paristwu
poczucie spetnienia, a zyczliwos¢ i uznanie ze strony uczniow, rodzicéw
oraz calej spotecznosci lokalnej bedq Zrédtem dodatkowej motywacji.

Zyczymy, aby nowy rok szkolny uptynqt w atmosferze wzajemnego szacunku,
wspotpracy i zyczliwosci, a szkolna codziennos¢ byta Zrodtem

wielu radosnych chwil i wspdlnie przezywanych sukcesow.

Powodzenia w roku szkolnym 2026/2027!

Przewodniczqcy I Zastepca Burmistrza Burmistrz
Rady M| e]skle] /th;tusku Miaftg Puttusk Miasta Pultusk
v P oot
Lukasz arzynski Mateusz Mitoszewski

Beata zwzak
Puttusk, 1 wrzesnia 2026 r. /
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Zapraszamy 05.09.2026 r. o godz. 9.00 na Podzamcze Domu Polonii w Puttusku na

Il KONKURS MUZYKI MYSLIWSKIEJ
. KRESOWA DUSZA"

oraz 06.09.2026 r. o godz. 12.00 na Podzamcze Domu Polonii w Puttusku na

V KONKURS KUCHNI MYSLIWSKIEJ
LOWIECKIEJ | KRESOWEJ

Lowery Krajowy r ) p
Eugeniusz Grzeszezak s @LI LSKI mlﬁ’ﬂﬂ I:.'” TUshA

Prezes Maczoirs| Rady towieckia) P ;. Marsidehiogs - .

Marcin Mozdzanek ; Brat towiecka i |ll Lasy Pafistwowe

'l_ll)nl'c\al{

pultusk2d 818
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XV towieckie Spotkuniu' w Puttusky
~ 5 wrzesnia 202§ r.w Hotelu lgmek Puttusk odbedzie sie konferencja pt:

polskiego towiectwa

3 S ° oo )
Sohay=s °<,  Rozpoczgcie konferencji o godzinie 9:00

2 Wydarzeniv towarzyszyé bedzie wystawa prac
. prof. Tomasza Motyla pt. ,,W krainie dzikiej przyrody”

o0 SO 11 oAAA

- BRGANIZATIJRZY PARTNER PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
ly, —
3 PLOTES Ry

k 1N towczy Krajowy
?'Z’- ‘ I HOTEL ZAMEK PULTUSK *** Eugenlusz Grzeszczak
N T one Rlerc

Prezes Naczelnej Rady towleckie]
Marcin Mozdzonek

Braé lumecka

Wynajme dom jednorodzinny,

wolnostojacy z dziatkg 748 m’,

w Puttusku przy ul. Tartaczne).
tel. 603-999-005

Sprzedam tanio samochod osobowy Renault diesel
w dobrym stanie, nie wymaga remontu.

Tel. 501 458 753

OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.- Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.
U. 22025 r., poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia

2003 r., o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych

(tj. Dz.U. 22024 r,, poz. 311), Starosta Pultuski

ZAWIADAMIA,

ze na wniosek Burmistrza Miasta Pultusk, zostata wydana w dniu 27 sierpnia 2026 r., decyzja

nr 316/2026, w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drég
gminnych ul. Zwirki i Wigury oraz ul. New Britain wraz z infrastruktura w Pultusku, na terenie dziatek nr
ewid. 91, 49/1, 81, 52, 54, 55/2, 55/3, 57/2 92/2, 92/3, 93, 96/1, 96/2, 97/2, 97/1, 113/1, 113/2, 58/9, 59/3,
59/4, 60/2,41/1, 113/3, 115 w obrebie 13, miasto Pultusk, gmina Pultusk.

W zwigzku z powyzszym zawiadamiam, iz z tre$cig ww. decyzji strony postepowania moga

sie zapozna¢ w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Pultusku, (Puttusk,

ul. Marii Sktodowskiej — Curie 11, pokéj 164, w godzinach pracy Urzedu: poniedzialek - pigtek w godz.
800-1600).

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Od decyzji przystuguje stronom odwolanie do Wojewody Mazowieckiego za posrednictwem Starosty
Puttuskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

7 lat
Odr(zzzem z Wam

A 11

Katarzyna Dudek —

Co w lesie piszczy
A co bedzie sie dziato
w najblizszy weekend
na Podzamczu

w Puttusku?

W pierwszy weekend wrzesnia Pultusk stanie si¢ miejscem spotkania
muzyki mysliwskiej, historii, sztuki oraz tradycyjnej kuchni. W dniach
5-6 wrzes$nia 2026 roku na Podzamczu Domu Polonii odbedzie si¢
cykl wydarzen przygotowanych przez Polski Zwigzek Lowiecki Zarzad
Okregowy w Ciechanowie, Kolo Lowieckie ,,Czajka” w Pultusku oraz
Dom Polonii w Pultusku. Organizatorzy zapraszaja nie tylko mysli-
wych, ale wszystkich mieszkancéw regionu zainteresowanych kultura,
tradycja, historig i kulinarnym dziedzictwem.

Przed mieszkancami Pultuska i gos¢mi odwiedzajacymi miasto szykuja
sie dwa niezwykle réznorodne dni. W programie znalazly sie wyda-
rzenia muzyczne, spotkania po§wigcone historii polskiego fowiectwa,
wystawa malarstwa, a takze konkurs kulinarny, podczas ktérego w cen-
trum uwagi znajda si¢ smaki kuchni mysliwskiej, fowieckiej i kresowe;.
Sobota - muzyka, historia i sztuka

Pierwszym z wydarzen bedzie II Konkurs Muzyki Mysliwskiej ,,Kre-
sowa Dusza’, ktory rozpocznie si¢ w sobote, 5 wrzesnia, o godz. 9.00
w Amfiteatrze Domu Polonii w Pultusku.

Bedzie to mozliwo$¢ poznania z bliska jednej z najbardziej charak-
terystycznych czeéci kultury towieckiej — muzyki wykonywanej na
rogach mysliwskich. Dzwieki sygnaldw, ktére od pokolen towarzysza
polskiemu fowiectwu, wypelnia tego dnia pultuskie Podzamcze.
Konkurs bedzie nie tylko rywalizacja sygnalistow, lecz réwniez spo-
sobnoscia do pokazania mieszkancom, jak bogata i réznorodna jest
tradycja muzyki mysliwskiej oraz jak wazne miejsce zajmuje ona w
polskiej kulturze lowieckie;.

Muzyka nie bedzie jednak jedynym punktem sobotniego programu.
5 wrzeé$nia odbedzie si¢ rowniez otwarta konferencja ,,Spotkania
towieckie”, poswigcona wybitnym postaciom polskiego lowiectwa.
To propozycja dla wszystkich, ktorzy chcieliby spojrze¢ na fowiectwo
réwniez od strony jego historii, ludzi i dziedzictwa. Bedzie to prze-
strzenn do rozmowy o osobach, ktére swoja dzialalno$cia, wiedzg i
dorobkiem zapisaly sie w historii polskiej kultury towieckiej. Co wazne,
konferencja ma charakter otwarty, dlatego moga w niej uczestniczy¢
wszyscy zainteresowani. To mozliwo$¢ poznania towiectwa nie tylko
przez pryzmat polowania, lecz takze jako czesci historii, obyczajowosci
i dziedzictwa kulturowego.

Sobotnim wydarzeniom towarzyszy¢ bedzie roéwniez wystawa prac
malarskich prof. Tomasza Motyla. Sztuka stanie si¢ kolejnym spo-
sobem opowiadania o przyrodzie, tradycji oraz $wiecie zwigzanym
z kulturg lowiecka. Wystawa wzbogaci program spotkan, sprawiajac,
ze tego dnia w Domu Polonii muzyka, historia i malarstwo polacza
sie w jedng opowies¢.

Niedziela - §wieto tradycyjnych smakow

Niedziela, 6 wrzesnia, rozpocznie sie 0 godz. 9.30 Mszg Swieta, ktéra
bedzie waznym i uroczystym elementem drugiego dnia wydarzen.
Nastepnie, od godz. 12.00, odbedzie si¢ V Konkurs Kuchni Mysliw-
skiej, Lowieckiej i Kresowej im. dr. Grzegorza Russaka. Wydarzenie
poswiecone bedzie kulinarnemu dziedzictwu, tradycyjnym recepturom
ismakom, ktére przez lata obecne byly zaréwno w kuchni mysliwskiej,
jak i kresowe;j.

Patron konkursu, dr Grzegorz Russak, byt wybitnym znawca i popula-
ryzatorem polskiej kuchni tradycyjnej i mysliwskiej. Konkurs noszacy
jego imie jest wigc nie tylko kulinarng rywalizacja, ale réwniez spo-
sobem pielegnowania pamieci o jego dorobku oraz idei zachowania
tradycyjnych smakéw dla kolejnych pokolen.

Dla odwiedzajacych bedzie to mozliwos$¢ przekonania sig, jak bogata
i réznorodna moze by¢ kuchnia czerpigca z daréw lasu, regionalnych
produktéw i dawnych receptur.

W tym miejscu, serdecznie zapraszamy mieszkancow Puttuska i calego
regionu do wspdlnego spedzenia tego wyjatkowego weekendu. W ciaggu
dwdch dni w jednym miejscu spotkaja si¢ muzyka, historia, sztuka,
tradycja i kulinaria.

Bedzie to réwniez mozliwo$¢ spotkania i rozmowy z osobami zaanga-
zowanymi w pielegnowanie kultury fowieckiej oraz poznania tych jej
aspektow, ktore na co dzien pozostajg mniej widoczne.

— Chcemy pokaza¢ bogactwo kultury fowieckiej — jej muzyke, historie,
sztuke oraz tradycje kulinarne. Zalezy nam, aby byly to wydarzenia
otwarte dla mieszkancéw, rodzin i wszystkich oséb, ktére cheg poznaé
nasze dziedzictwo z nieco innej perspektywy. Serdecznie zapraszamy
do Pultuska - warto spedzi¢ ten weekend razem z nami.

516 wrze$nia 2026 roku - Dom Polonii w Pultusku. Muzyka, historia,
sztuka i wyjatkowe smaki w jednym miejscu. Serdecznie zapraszamy!
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Rozmowa Amelii Swierczewskiej z artysta Tomaszem Cieslikiem - odcinek 5

W wiecznym procesie tworzenia...
potrzebie sztuki, uwaznosei na $wiat i sile wyobrain

Wiekszoé¢ z nas po prostu patrzy na
$wiat, ale ilu z nas potrafi go naprawde
zobaczy¢? Tomasz Cie$lik udowadnia,
ze malowanie to zaledwie techniczny
final, a fundamentem pracy kazdego
artysty jest uwaznos¢ - umiejetnosc
patrzenia, dostrzegania i obserwowa-
nia otoczenia. Zanim tworca siegnie
po farby, musi usig$¢, odnalez¢ ukryte
szczegoly i przepuscic je przez wlasna
wrazliwos¢. O tym, dlaczego w malar-
stwie nie warto podawac wszystkiego
na tacy, jak uniknac artystycznej ,lo-
patologii” i po co zostawia¢ widzom
przestrzen do domysléw? Zapraszam
do lektury!

Jak zaczela si¢ Pana przygoda z malo-
waniem?

Trudno powiedzie¢ jednoznacznie.
Odkad pamigtam, zawsze co$ rysowa-
fem, ale tak w pelni §wiadomie ta droga
zaczela sie po $mierci mojego dziadka.
Bylem wtedy w szkole podstawowej.
Zdatem sobie sprawe, ze dziadek przez
cale zycie byl bardzo skrytym czlowie-
kiem, zamknigtym we wlasnym $wiecie.
Okazalo si¢, ze mial ogromne zdolnosci
artystyczne - rzezbil, pisal wiersze. Jako
zbuntowany nastolatek postanowilem,
ze moje zycie tez nie moze by¢ nudne.
Chcialem, by mialo w sobie co$ fascy-
nujacego. Zaczalem zastanawiac si¢ nad
swoimi umiejetnosciami i podjatem
decyzje, ze poswiece si¢ tworzeniu.

Jakie emocje towarzysza Panu podczas
malowania?

Wiele o tym myslatem - skad w ogole
bierze si¢ potrzeba tworzenia. Kiedy
skupiam sie na pracy, wchodze w proces
twdrczy na pewna faze. Koncentruje si¢

na obserwacji otaczajacej mnie rzeczy-
wistosci, probuje ja przepusci¢ przez
wlasng wrazliwos¢ i odda¢ w postaci
rysunkow czy obrazéw. Poszukiwanie
inspiracji to fascynujacy proces, ale
wymaga ogromnej uwaznosci na to, co
nas otacza.

Co Pana inspiruje?

Smieje sie, ze pracuje bardziej projek-
towo, narzucajac sobie forme cykli.
Pojedynczy obraz moze by¢ dzietem
przypadku, natomiast dzigki ramom
projektu wylania sie z niego cos glebsze-
go. Otwiera to nowe $ciezki, zapuszcza
czlowieka w rejony, ktére musi sam prze-
tworzy¢, zglebi¢, doczytac i poogladac.
To bardzo szerokie spektrum.

Czy ma Pan twércéw, od ktérych czer-
pie Pan inspiracje?

Tak. Zyjemy w fenomenalnych czasach.
Kiedy studiowatem, mieli$my na historii
sztuki slajdy, ale w wigkszosci siegalismy
do ksigzek z czarno-biatymi reproduk-
cjami. Obecnie internet daje nieograni-
czone mozliwo$ci. Niemniej jednak, jesli
jest taka opcja, obrazy i dziela najlepiej
oglada¢ na zywo. Kiedys, pracujac w
drukarni, w momentach przestoju wir-
tualnie zwiedzalem galerie na calym
$wiecie, odkrywalem rezerwaty Indian
Ameryki Péinocnej czy Aborygenow.
Ciekawy jest fakt, ze na historii sztuki
uczymy sie o artystach znanych, wrecz
»oklepanych”, a tymczasem istnieja
tysigce wybitnych, cho¢ mato znanych
malarzy i tworcow.

Co chcialby Pan, aby odbiorcy zapa-
mietali po obejrzeniu Pana dziel?
O to nalezy pyta¢ juz samych odbiorcow.

Ja zajmuje sie tworzeniem, a to, co ktos
w moich pracach odczyta, jest juz jego
interpretacja. Nauczytem sie¢ nie oczeki-
wa¢, ze widz odbierze mdj zamyst jeden
do jednego. Zostawiam pole do wlasnych
przemyslen i dopowiedzen. Dla mnie
sztuka nie moze by¢ dostowna ani ,,fopa-
tologiczna” — dlatego nie przepadam za
hiperrealizmem, ani za skrajng abstrak-
cja. Najciekawsze jest pogranicze: dialog,
w ktérym co$ pozostaje w domysle i
widz musi to ,,dowyobrazi¢”. Podobnie
fascynujaca jest dla mnie czarno-biata
fotografia — ograniczona do szarosci, wy-
maga od odbiorcy natozenia wlasnych
koloréw w wyobrazni. Czasem ograni-
czenia sg wielkim plusem.
Kolorowanie czarno-biatych zdjg¢ uwa-
zam wiec za calkowicie bezsensowne, to
jak malowanie trawy na zielono.

Czy ma Pan jakas rade dla poczatkuja-
cych malarzy?

Praca, praca i jeszcze raz praca. Ale za-
nim w ogole sie zacznie, najwazniejsza
jest uwaznos¢ — umiejetno$¢ patrzenia,
dostrzegania i obserwowania. To jest
absolutna podstawa.

Najpierw trzeba usias¢, przyjrzec sie,
doszuka¢ szczegdétow. Dopiero potem
przetworzy¢ to przez gtowe i wlasne
emocje, a na samym koncu przychodzi
czg$¢ techniczna, czyli malowanie.

Uwaza Pan, Ze wazniejszy jest talent,
czy ciezka praca?

Obie te rzeczy s potrzebne. Sg osoby
wybitnie utalentowane, ktdére potrafia
ten dar zaprzepascic. Z kolei praca daje
bardzo duzo - uczy precyzji, skupienia

i wytrwalosci, co jest niezwykle istotne.
Poczatki sg zawsze fascynujace, bo wtedy
popelnia sie najwiecej bledow i szuka
wlasnej drogi. To najbardziej ,,goracy”
okres, kiedy wszystko si¢ formuje.

Czy Pana obrazy sa bardziej sponta-
niczne, czy przemyslane?

Dzialam na szerokim spektrum i wy-
szukuje sobie malarskich probleméw do
rozwigzania.

Nie chodzi mi tylko o proste oddanie
rzeczywistosci, ale o kwestie podsta-
wowe — jak kompozycja i odpowiednie
roztozenie elementéw obrazu czy foto-
grafii. Nie lubi¢ tworzenia chaotycznego,
zwyklego ,,namazania”. Najpierw trzeba
usigsc i zrobi¢ szkice. Dawniej robilem
mnostwo rysunkéw, dzis jednak tempo
zycia mnie ogranicza, wiec moja forma
szybkiej notatki stala sie fotografia.

Czy dlugo zajelo Panu dojscie do per-
fekcji?

To proces, ktéry trwa do konca zycia i
nigdy si¢ nie konczy. Unikam wpadania
w maniere i staram si¢ nie zamyka¢ w
jednym schemacie. Sg tworcy, ktorzy od-
najduja jeden sposéb wyrazu i do konca
zycia mogg powiela¢ to samo. Dla mnie
znacznie ciekawsze jest poszukiwanie
czego$ nowego. Kiedy czuje zmeczenie
danym cyklem, zamykam go, odstawiam
na bok i podejmuje¢ nowy temat. To jest
wlasnie to bycie w wiecznym procesie
tworczym.

Dzi¢kuje za rozmowe.
Amelia Swierczewska
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LABORATORIUM BEZ TAJEMNIC

Bo kazdy wynik ma swoja historie.

Nerki - cichy straznik

naszego

Jak laboratorium sprawdza, czy nasze
nerki pracuja prawidlowo?

Przeciez nic mnie nie boli. Po co mam bada¢
nerki? I rzeczywidcie - choroby nerek moga
przez dlugi czas nie dawac wyraznych obja-
wow. Czlowiek czuje si¢ dobrze, normalnie
pracuje, robi zakupy, spaceruje, prowadzi
samochdd...a tymczasem funkcja nerek
moze stopniowo sie pogarsza¢. Dlatego tak
wazne sg badania kontrolne.

Dlaczego nerki sa tak wazne?

Nerki pelnig w naszym organizmie wiele
bardzo waznych funkcji. Najbardziej znana
jest filtrowanie krwi i usuwanie z organizmu
produktéw przemiany materii wraz z mo-
czem. Ale to nie wszystko.

Nerki pomagaja rowniez utrzymywac
prawidlowa ilo$¢ wody i elektrolitow w or-
ganizmie, uczestnicza w regulacji cisnienia
tetniczego oraz majg znaczenie dla gospo-
darki wapniowo-fosforanowej i produkeji
czerwonych krwinek.

Mozna wigc powiedzied, ze s3 jednym z naj-
wazniejszych ,,systeméw kontroli” naszego
organizmu.

Jak laboratorium sprawdza prace nerek?
Do podstawowej oceny funkgji nerek wyko-
rzystuje si¢ kilka badan. Kazde z nich méwi
nam cos$ innego.

Kreatynina - jeden z podstawowych pa-
rametrow

Kreatynina powstaje w organizmie w zwigz-
ku z naturalng pracg mieéni i jest usuwana
gtoéwnie przez nerki.

Jezeli nerki filtruja krew mniej skutecz-
nie, stezenie kreatyniny we krwi moze si¢
zwiekszal.

Ale uwaga: Sam wynik kreatyniny nie mowi
wszystkiego o pracy nerek.

Na jej stezenie wplywaja miedzy innymi
wiek, pte¢, masa mig$niowa, dieta i niektére
leki. Dlatego lekarz czesto ocenia kreatynine
razem z innymi informacjami.

eGEFR - czyli jak sprawnie filtruja nerki?
Na wyniku badania mozemy spotkac¢ tajem-
niczy skrot eGFR.

Brzmi skomplikowanie, ale idea jest prosta.

zdrowia

eGFR jest szacunkowym wskaznikiem tego,
jak sprawnie nerki filtrujg krew. Oblicza si¢
go na podstawie migdzy innymi stezenia kre-
atyniny oraz danych dotyczacych pacjenta.
Mozna powiedzie¢, ze:

Kreatynina jest dla lekarza wazng wskazéwka
dotyczaca pracy nerek.

eGFR pomaga te informacje przelozy¢ na
bardziej praktyczng odpowiedz: jak sprawnie
nerki oczyszczajg krew?

Dlatego patrzac na wyniki, nie warto skupiaé
sie wylacznie na jednej liczbie. Dopiero ich
polaczenie z innymi badaniami i infor-
macjami o pacjencie daje pelniejszy obraz
funkcji nerek.

A co moze powiedzie¢ nam mocz?

Bardzo duzo.

Badanie ogdlne moczu jest prostym i fatwo
dostepnym badaniem, ktére moze dostar-
czy¢ informacji migdzy innymi o obecnosci
biatka, krwi, glukozy czy innych nieprawi-
dtowosci.

Nieprawidlowy wynik nie zawsze oznacza
chorobe nerek. Moze miec rozne przyczyny i
dlatego powinien by¢ odpowiednio oceniony
przez lekarza.

Albumina w moczu - mala ilo$¢, duze
znaczenie

Jednym z waznych badan jest oznaczenie
albuminy w moczu, czgsto oceniane jako
wskaznik albumina/kreatynina (ACR).
Dlaczego jest to istotne?

Zdrowe nerki zatrzymuja w organizmie
wigkszo$¢ biatek. Pojawienie sie zwiekszonej
iloéci albuminy w moczu moze by¢ sygna-
fem, ze bariera filtracyjna nerek nie dziata
prawidlowo.

Badanie ma szczegdlne znaczenie miedzy
innymi u 0s6b z cukrzyca i nadcisnieniem
tetniczym, poniewaz pozwala wykry¢ uszko-
dzenie nerek na stosunkowo wczesnym
etapie.

Czy prawidlowa kreatynina oznacza zdro-
we nerki?

Nie zawsze. To bardzo wazna informacja.
We wczesnych etapach choroby funkcja
nerek moze by¢ juz zaburzona, a stezenie
kreatyniny we krwi nadal miesci¢ si¢ w
zakresie referencyjnym.

FEI’JAKNA (WS cielil AT AR

PARARETRY NERKOWE

! EJ Albuming w meced LR

Dlatego lekarz moze spojrzec szerzej — na
eGFR, badanie moczu, albumine w moczu
oraz inne czynniki ryzyka.

Jedno badanie jest elementem ukladanki.
Dopiero wszystkie elementy pozwalaja
zobaczy¢ pelniejszy obraz.

Kto powinien szczegdlnie pamietac o
kontroli nerek?

Regularne kontrole s3 szczegdlnie wazne u
0s0b, ktore maja miedzy innymi:

Cukrzyce

Nadci$nienie tetnicze

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
Przewlekle choroby nerek w rodzinie

Inne choroby lub przyjmuja leki, ktére moga
wplywac na funkcje nerek - zgodnie z zale-
ceniami lekarza.

O potrzebie i czestotliwosci badan powinien
zawsze decydowac lekarz, biorgc pod uwage
indywidualng sytuacje pacjenta.

Pacjenci czesto przychodzg na badania do-
piero wtedy, kiedy cos zaczyna ich niepokoic.
W przypadku nerek warto dziala¢ wezedniej.
Wynik badania laboratoryjnego jest dla
lekarza wazng informacja, ale nie jest samo-
dzielng diagnozg. Nasza rolg w laboratorium
jest zapewnienie wiarygodnego wyniku, a
rolg lekarza — polaczenie go z objawami,
wywiadem i innymi badaniami.

Wspolnie tworzymy kolejne elementy
ukladanki, ktora pozwala lepiej zadbac o
zdrowie pacjenta.

Czy wiesz, ze...?

Nerki filtrujg ogromne ilosci krwi kazdego
dnia. Mimo tak intensywnej pracy moga
dlugo radzi¢ sobie z pogarszajacy sie ich
funkcja, dlatego pierwsze etapy przewleklej
choroby nerek nie dajg wyraznych objawow.
Wtasnie dlatego profilaktyka i regularne
badania mogg mie¢ tak duze znaczenie.

Co warto zapamietac?

Nerki moga chorowa¢ przez dlugi czas bez
wyraznych objawéw

Kreatynina jest waznym badaniem, ale nie
powinna by¢ oceniana w oderwaniu od
innych informacji

eGFR pomaga oceni¢ szacunkowa zdolnos¢
nerek do filtrowania krwi

Badanie moczu moze dostarczy¢ cennych
informacji o stanie zdrowia

Albumina w moczu moze pomdc wykry¢
wczesne nieprawidlowosci, szczegdlnie u
0s6b z cukrzycy i nadci$nieniem
Regularne kontrole pozwalaja wczesniej
zauwazy¢ niepokojace zmiany

Z perspektywy laboratorium - dlaczego te
badania sg takie wazne?

Naszg rolg nie jest stawianie diagnozy na
podstawi pojedynczego wyniku. Naszg rola
jest wykonanie badania z nalezytg staranno-
$cig, kontrola jego jakosci i przekazanie leka-
rzowi wiarygodnej informacji, ktora stanowi
jeden z elementéw dalszego postepowania.
W przypadku choréb nerek ma to szczegdlne
znaczenie, poniewaz wynik laboratoryjny
bywa jednym z pierwszych sygnatow, ze
warto sprawdzi¢ ich dzialanie dokfadnie;.
Kazda probka to nie tylko material do
badania. To informacja o zdrowiu kon-
kretnego czlowieka. Dlatego za kazdym
wynikiem stoi odpowiedzialnos¢ - zarow-
no laboratorium, jak i lekarza.

PAMIETA]
Nerki nie zawsze daja nam wyrazny sygnal,
ze potrzebujg uwagi. Czasem sygnalem
jest wlasnie wynik badania. Warto go nie
ignorowac.
Bo w diagnostyce laboratoryjnej mata zmia-
na moze by¢ wazng wskazoéwka, a wezes$nie
zauwazona wskazdéwka moze da¢ czas na
wiasciwe dziatanie.
Ewelina Szyszkowska
Diagnosta laboratoryjny
Specjalista Laboratoryjnej
Diagnostyki Medycznej

fakty i mity

MIT FAKT

Jezeli nerki chorujg, zawsze boli
mnie w okolicy ledzwiowej

Choroby nerek mogg przez dtugi
czas nie powodowac charaktery-
stycznego bdlu. Dlatego badania
kontrolne majg duze znaczenie

Prawidtowa kreatynina oznacza, ze
nerki sg na pewno zdrowe

Kreatynina jest bardzo waznym
parametrem, ale lekarz moze po-
trzebowac réwniez innych infor-
macji, takich jak eGFR czy wyniki
badania moczu

Badanie moczu stuzy tylko do wy-
krywania infekcji

Badanie moczu moze dostarczy¢
wielu informacji dotyczacych mie-
dzy innymi funkcji nerek i obecno-

$ci nieprawidtowosci wymagaja-

cych dalszej diagnostyki
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Wytwornia betonu i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk

drﬂg I I mOSty.Cﬂm.lﬂ drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
==:=BRIX Kosewo 134, 05.100Nasilsk.
C tel. 223335010 brixnetpl




NR 34 (1408) wtorek 1 wrze$nia 2026

pultusk24 K.}

E DL DZIECI, 4
=/ MtODZIEZ £ -ff
12.09.2026

godz. 10.00

ZBIORKA W BAZIE
PULTUSKIEGO KLUBU WODNIAKOW 3
| WSPOLNE WYPLYNIECIE

NA WYSOKOSC

SZYGOWKA - PAWEOWKA

POKAZY UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

WSPOLNE GRY
| ZABAWY

WSPOLNE OGNISKO.

ZAPISY

POD NR TEL.

PATRONI MEDIALNI

PULTUSKI KLUB
WODNIAKOW

pultusk24 K}

reklama

DOLACZ

UETUSKA

&, 668 846 890

L

WYDARZENIE DOFINANSOWANE
Z BUDZETU GMINY PUETUSK

DO NAS! a9

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drég)

Miejsce pracy:
Puttusk / Kacice

¥ Aplikuj

,Q\\_

p N
&'f ZyARC?
- -

Zadzwon teraz:

+48 502 146 898

oG I Mg S

AR

7 lat
Odr(zzzem z Wam

Rt 15

19 Winnica w Rybnie!

Od 16 do 22 sierpnia winnickie pitkarki reczne trenowaty i odpo-
czywaly na obozie w Rybnie. Byly zabawy w miasteczku wodnym
na jeziorze w Hartowcu, graty w siatkowke i gry zrecznosciowe,
uczyly sie ptywania na supach i kajakach. Nie zabrakto corocznej
wycieczki rowerowej dookota pobliskich jezior.

Dzigki uprzejmos$ci Komendy Powiato-
wej Policji w Dzialdowie odbylo si¢ spo-
tkanie z Paniami Policjantkami i Panem
Policjantem na temat zagrozen w sieci
i bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Byly tez oczywiscie poranne rozruchy i
cigzkie treningi oraz sparingi z kolezan-
kami z Miawy. Na koniec bylo ognisko
i chrzest o$miu nowych zawodniczek.
Zabawa byla przednia. Na zakonczenie
obozu wszystkie uczestniczki otrzymali
dyplomy, medale i pamigtkowe gadzety.
Dziekujemy za wspanialg opieke Paniom
Marzence Staniszewskiej-Szelidze i
Dominice Puchcie. Najblizsze plany to
turniej 12 wrzesnia dla dziewczat z rocz-
nika 2014 w Mlawie oraz 19 wrze$nia dla
rocznika 2015 w Ceglowie.

Bardzo dzigkujemy za wsparcie wakacyj-
nego wyjazdu naszym Przyjaciotom, bez
pomocy ktérych wyjazd bylby niemoz-
liwy. Na takie Osoby, Firmy i Instytucje
dzieci zawsze moga liczy¢:

Dziekujemy:

1. Panu Wojtowi Robertowi Wréblewskiemu
z Radg Gminy Winnica

2. Panu Ireneuszowi Goéreckiemu Prezesowi

LUDOWY UCZNIOWSKy
ELUB SPORTOWY
&) )

7/ (RTI)

Banku Spétdzielczego w Nasielsku i Winnicy
3. Pani Ewie Dulinskiej wtascicielce firmy
Daria

4. Panu Wojciechowi Jamiotkowskiemu
Prezesowi Winnickiej Mleczarni President
5. Panu Andrzejowi Grabowskiemu wtasci-
cielowi firmy Polmlek

6. Panu Grzegorzowi Pienkoszowi Prezesowi
firmy Artus-Winnica

7. Panu Lukaszowi Paczewskiemu Prezesowi
firmy Karma i Farma Primavera Group z
Nasielska

8. Ksiedzu Zbigniewowi Maciejewskiemu z
Fundacjg Nasza Winnica

9. Panu Stefanowi Winnickiemu wlascicie-
lowi winnickiego sklepu Topaz

10. Panu Profesorowi Robertowi Gajdzie z
Fundacjg Zdrowy Styl Zycia

11. Panu Janowi Kaczmarczykowi wiascicie-
lowi firmy Drogi i Mosty

12. Panu Pawlowi Gierczakowi wlascicielowi
firmy Gerpol.

13. Panu Adamowi Morawskiemu wiascicie-
lowi firmy Polbram

14. Panu Jézefowi Latyfowiczowi wlascicie-
lowi firmy Isbud

15. Patistwu Emilii i Piotrowi Wawrzynskim
wiascicielom biura Waw-Tur.

19 Winnica

tygodnik spoteczno-kulturainy mieszkaincow Puituska i powiatu pultuskiego
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscia zwycieza.
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Pahfeci Pawta
Mieczkowskiego

— wodniaka, ratownika WOPR,
ratownika medycznego,
kolegi, mentora, przyjaciela, meza

12.09.2026 godz. 10.00 - zbiérka w Bazie Puttuskiego Klubu Wodniaké
i wspolne wyptyniecie na wysoko$¢ Szygéwka - Pawtowka,
nastepnie pokazy udzielania pierwszej pomocy i wspélne ognisko

WYDARZENIE DOFINANSOWANE
Z BUDZETU GMINY PUETUSK

PATRONI MEDIALNI
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klep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Klep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
kKlep GAMA ul. Tartaczna 33

Klep GAMA ul. Traugutta 23

Klep GAMA Psary 82
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

) .
Wrébelki o najpiekniejszym
wyznaniu kolarskiej mitosci
Kladac pidrka na wrébelkowym sercu musimy przyznaé, ze — napraw-
de super imprezy zdarzajg si¢ w naszym miescie rzadziej, nizbysmy
tego wszyscy chcieli. Ale kiedy juz co$ u nas wypali, to z takim przy-
tupem, ze az spod kot bloto leci!

W miniony weekend Pultusk przezytistne oblezenie, a Il Rajd do Bram
Mazur udowodnit, ze kolarze to absolutnie najwspanialsi, najmadrzej-
si, najbardziej usémiechnieci i nieziemsko pozytywnie nastawieni do
zycia ludzie na tej planecie. ... a jak wiecie wrébelkom nieczesto zdarza
sie sypa¢ takimi komplementami...

Kiedy niebo nad Puttuskiem zrzucalo z siebie calg wode tego $wiata,
blyskawice ciely niebo na czgsci ,,normalny” cztowiek (kazdy trzezwo
myslacy wrobel tez) zamknalby okno, otulit sie kocem i odpalil Net-
flixa. Co zrobili uczestnicy rajdu? Zamiast wraca¢ do domu, ruszyli w
trase przypominajaca Zalew Goczatkowicki. Zredefiniowali dietetyke
wprowadzajac do sportowego menu innowacyjny, ,,chrupiacy izoto-
nik” (woda z deszczu + kurpiowski piach). Chociaz to chyba wrébelki
wymyslily jako pierwsze... I to, za co ich podziwiamy, jako osobniki
fruwajace... Oszukali fizyke. Utrzymali pion tam, gdzie grawitacja
mowila ,,glebal”

»Seba! Pietras, mordo! To byta meka! Jade za rok!” - to przeciez nie
jest zwykle zdanie rzucone przez kolarzy na mecie. To najpiekniejsze
wyznanie kolarskiej mitoci!

Powiedzmy to sobie wprost - nie byloby tego rowerowego $wieta w
naszym miescie bez fenomenalnych organizatoréw rajdu - Stowarzy-
szenia Pultuskie Kolarstwo Przygodowe, Pultuskiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego i Eco Puttusk & Plus.

Oni, w polaczeniu z rowerzystami, to po prostu madry, inteligentny i
do szpiku ko$ci pozytywny zespol, ktory zaraza optymizmem z taka
sila, ze usmiech przebija si¢ przez kazda warstwe blota na ,,pietraso-
wym” gravelu. Na trasie i w rowerowym miasteczku nie byto miejsca
na fochy, prezenie muskutéw czy snobistyczne zadecie. Kiedy na trasie
i na mecie wszyscy wygladaja jak po bitwie w okopach, zacieraja si¢
réznice. Niewazne, czy miale$ pod sobg karbonowa maszyne za dzie-
sigtki tysiecy, czy wystuzonego szutrowca. Liczyt sie charakter, che¢
pomocy na trasie i iw miasteczku, i to wspaniale, bezpretensjonalne
poczucie humoru.

Piotr ,Pietras” Jaszczult (z rowerem ustrojonym w polne kwiaty -
mistrzostwo!), Sebastian ,,Seba” Zdunczyk i cala ekipa zrobili cos
wielkiego. Stworzyli przestrzen, w ktérej doroéli mogli na chwile
zapomnie¢ o codziennosci. Zjednoczeni w bolu posladkéw, brudni
jak nieszcze$cie, ale natadowani endorfinami tak, ze mogliby zasila¢
elektrownie - taka to byla ekipa. I cho¢ nasze wrobelkowe systemy
podpowiadaja, Ze dobrowolne tarzanie si¢ w blocie to statystycznie
irracjonalne zachowanie, stwierdzamy jedno: patrze¢ na Waszg pasje
to czysta przyjemnos¢. Dzieki Wam Pultusk ma szanse staé sie stalg,
kultowg mekka na gravelowej i szosowej mapie Polski.

Przyjmijcie od wrdbelkéw najpiekniejsze wyznanie kolarskiej mito-
§ci....

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek, 1 wrzesnia: Bronistawa, Idzi, Beatrycze, Egidia

Sroda, 2 wrzesnia: Stefan, Tobiasz, Walenty, Julianna

Czwartek, 3 wrzesnia: Izabela, Szymon, Grzegorz, Zenon
Pigtek, 4 wrzesnia: Rozalia, Ida, Stella, Liliana

Sobota, 5 wrzesnia: Dorota, Wawrzyniec, Justyna, Teodor
Niedziela, 6 wrzesnia: Beata, Eugeniusz, Magnus, Zachariasz
Poniedziatek, 7 wrzesnia: Regina, Melchior, Ryszard, Domastaw

COS SMIESZNEGO

Trzech chlopcoéw przechwala si¢ czyj wujek jest lepszy.
Pierwszy méwi:

- M6j wujek jest biskupem i kazdy mowi Wasza Ekscelencjo!
Na to drugi:

- A mdj jest kardynalem i kazdy méwi Wasza Eminencjo!

A trzeci chlopiec méwi:

- Méj wazy 200 kilo i kazdy méwi: O Boze!



