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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Inicjatywa

Szlak
bialostockich
murali znowu si¢
powickszyt

Kobieca posta¢ z kolorowym wian-
kiem, wktory wplecione sa symbole
zwigzane z regionem, zdobi wiezo-
wiec przy ul. Krakowskiej

-Str.4

Wydarzenie

Stanistaw Soyka
wsrod
uhonorowanych
w Alei Bluesa

Piec kolejnych tabliczek z nazwi-
skami 0sob zastuzonych dla muzyki
bluesowej odstonietow Alei Bluesa.
Tabliczke Soyki odstonitjego syn
-Str. 4

Bedzie cigg dalszy procesu rodzi-
cow oskarzonych o znecanie sie nad
dzieckiem. Wyrok biatostockiego sa-
du zaskarzyty obie strony - Str. 3

Danuta Jaskanis, wieloletnia sze-
fowa Dziatu Archeologii Muzeum
Podlaskiego, zostata odznaczona
Ztotym Medalem ,Zastuzony Kultu-
rze Gloria Artis” - Str. 4

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Komunikacja

28 nowych autobusow dla BKM. Prezes:
Komunikacja wchodzi w nowa epoke

Tomasz Maleta

Trzynascie pojazdow trafilo
do KPKM, o jeden mniej
doKPK, atrzy do KZK. W su-
mie 28 spalinowych Solarisow
ztzw. mi¢kka hybryda zasilito
tabor Bialostockiej Komuni-
kacji Miejskiej. Kosztowaty
ponad 65 mInzl, ajeden woz -
2,350 miIn. Pienigdze pocho-
dzily zbudzetumiasta.

Nowe komunikacyjne nabytki
trzech miejskich przewoznikow zo-
staty zaprezentowane w pigtek w za-
jezdni Komunalnego Przedsi¢bior-
stwa Komunikacji Miejskiej przy ul.
Sktadowej. Pojazdy sg dwuczio-
nowe, przegubowe i niskopodto-
gowe. To autobusy typumild-hybrid,
wyposazone wniskoemisyjne silniki
spalinowe spelniajgce norme Euro
6. Podczas ruszania prace silnika
spalinowego wspomaga silnik elek-
tryczny, co pozwala ograniczac zu-
zycie paliwa iemisje zanieczyszczen.

Pierwsze pojazdy juz kursuja
nanajbardziej obcigzonychliniach,
a kolejne sg sukcesywnie wlaczane
doruchu. Od tego tygodnia wszyst-
kie nowe autobusy beda juz obstu-
giwac linie komunikacyjne.

-To sg autobusy naprawde wy-
sokiej klasy - mowit o pierwszych
wrazeniach zjazdy kierowca KPKM
Kazimierz Bogdan.-Posiadaja bar-
dzo duzo systemow informujacych
np. opieszym, ktoryjest gdzies tam
zboku, 0 samochodach przed nami.
Wyposazone sa tez w urzadzenie,
ktore wyczuwa zmeczenie kierowcy
iinformuje go o tym. Cieszg si¢, ze
moge nimi jezdzic.

Jego kolega Andrzej Gryc zazna-
czyl, ze dokonywana wostatnich la-
tach wymiana starych autobusow
na nowe zdecydowanie poprawia
komfortjazdy.

Nowe autobusy trzech mlejsklch przewoznlkow zostaly zaprezentowane w platek w zajezdnl
Komunalnego Przedsiebiorstwa Komunikacji Miejskiej przy ul. Sktadowej

- Zardwno naszej, jak i pasaze-
row-podkreslit kierowca.

We wszystkich trzech biatostoc-
kich spdtkach komunikacyjnych jest
w sumie 288 autobusow, w tym 50
elektrycznych, 28 spalinowych So-
larisow z miekkg hybryda. W 2027
roku dotrze do miasta kolejnych 60
nowych elektrykow.

-To oznacza, ze prawie polowa
floty to beda bardzonowoczesne au-
tobusy z klimatyzacja, wyposazone
w cieply guzik - mowit prezydent
Biategostoku Tadeusz Truskolaski.

Nowe autobusy kosztowaty
65 mln 780 tys. 400 zt. Cena jed-
nego pojazdu to 2 mln 349 tys. 300
zt. Zakup zostat sfinansowany z bu-
dzetumiasta.

- Te zakupy $wiadczg o bardzo
dobrym stanie budzetu miasta -
mowit prezes KPKM Zbigniew Ni-
kitorowicz.

Dodat, Ze wyposazenie nowych
Solarisow w miekka hybryde ozna-
cza, ze spalaja one 010 proc. mniej
paliwa niz te stare wozy. Jego zda-
niem to-majac tez na uwadze jez-
dzgce juz elektryki - troche tagodzi
skutki cenowego szalenstwa
narynku paliw.

-W nowa epoke wchodzi komu-
nikacja miejska. Mowie to takze
w imieniu dwoch pozostatych
spotek-dodat prezes KPKM.

Z kolei wiceprezydent Rafat
Rudnicki przypomnial, Ze 22 wrze-
s$nia, wramach Europejskiego Ty-

godnia Mobilnosci 20261 Dnia bez
Samochodu, mieszkancy Biatego-
stoku bedg mogli bezptatnie ko-
rzysta¢ z dwdch miejskich srod-
kow transportu. Przejazdy Biato-
stocka Komunikacja Miejskg beda
tego dnia bezptatne dla wszystkich
-bez koniecznosci posiadania bi-
letu czy dodatkowych dokumen-
tow.

-Uzytkownicy BiKeRa beda mo-
gli natomiast skorzystac z bezptat-
nej godziny jazdy rowerem miej-
skim - dodat Rafat Rudnicki. W ra-
mach ogdlnopolskiej akeji,,Godzina
dla mobilnosci”, organizowanej
wspdlnie z firma Nextbike, czas bez-
platnego przejazdu zostanie wydtu-
zony z25do 60 minut.
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POLECAMY

W kilku branzach zarobki rosng najszybciej

Jak rozpoznac¢ zawat serca?

21.09.2026

Poniedziatek

Z KALENDARZA

21 wrzesnia 2026

Dzis 264. dzien roku.

Do konca roku pozostaty 101 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.12, zachdd o godzinie 18.28. Dzien bedzie trwacé

12 godzin i 16 minut. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 4 godziny i 40 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 4 godzin i 42 minuty.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Mateusz, Hipolit, Jonasz

KALENDARIUM

1689

W Tykocinie lub Biatymstoku
urodzit sie Jan Klemens Branic-
ki, jeden z najbogatszych ma-
gnatow swojej epoki.

1960

W klinice w Portlandzie dr Al-
bert Starr przeprowadzit pierw-
szg w historii udang operacje
wszczepienia sztucznej zastaw-
ki serca.

AUTOPROMOCJA
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»Kurier Poranny”
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Wspotczesng”

POGODA

1980

Po 31-letniej przerwie Polskie
Radio przeprowadzito transmi-
sjie mszy $wietej (Msza Swieta
Radiowa).

2014

W rozegranym w katowickim
Spodku meczu finatowym XVIII
Mistrzostw Swiata w Pitce Siat-
kowej Mezczyzn Polska poko-
nata Brazylie 3:1.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Team Podlaskie. Sportowcy z nagrodami

opr.red

Reprezentujarozne dyscypli-
ny sportunanajwyzszym po-
ziomie -zarowno w kraju, jak
inaarenie miedzynarodowe;j.
To wlasnie im powierzonorole
reprezentowania i budowania
prestizowej markinaszego
wojewodztwa. W pigtek wice-
marszalkowie wojewodztwa:
Wiestawa Burnosi Marek Ma-
linowski przekazali nagrody
czlonkom Team Podlaskie.

Jest to program wsparcia utalento-
wanych sportowcow reprezentu;jg-
cych wojewodztwo podlaskie. Jego
celem jest nie tylko docenienie do-
tychczasowych osiggnie¢ zawodni-
kow, ale takze pomoc w dalszym
rozwoju sportowej karieryiprzygo-
towaniach do kolejnych startow.

- Sport to jedna z najlepszych
form promocji wojewodztwa pod-
laskiego, a wy robicie to znakomicie
-podkreslit wicemarszatek Marek
Malinowski.

Sportowcy otrzymali nagrody
wwysokosciod 10 do18 tys. zt.

-Te nagrody sg oczywiscie wyra-
zemuznania dla waszych sukcesow,
ale chcielibysmy takze wesprzeé
was w treningach i przygotowaniach

AUGUSTOW

FOT. UMWP/KAMIL TIMOSZUK

Nagrody sportowcom zostaty przekazane w pigtek

dokolejnych startow. Kazdy dosko-
nale wie, Ze uprawianie sportu
w dzisiejszych czasach sporo kosz-
tuje. Dlatego chcemy pomdc wam
skupic sie na tym, co najwazniejsze
-na treningu i walce o kolejne suk-
cesy-mowit Marek Malinowski.
Program matezpomoc w zatrzy-
maniu sportowych talentow w re-
gionie. Sukcesy czlonkow Team
Podlaskie majg by¢ inspiracja dla
miodego pokolenia orazzacheta dla
dzieci i mlodziezy do aktywnego
uprawiania sportu.
Wicemarszatkowie pogratulo-
wali zawodnikom dotychczasowych
osiagniec¢ oraz przyznanych nagrod.
Zyczyliim powodzeniaw kolejnych
startachidalszych sukcesow.

W imieniu sportowcow glos za-
brala Maria Zodzik, skoczkini
Wzwyz, ktora ma na swoim koncie
m.in. srebrny medal mistrzostw
$wiata w Tokio w 2025 roku, srebro
mistrzostw Europy w Birmingham
w2026 roku oraz dwa ztote medale
mistrzostw Polski zdobyte w 2024
12025 roku.

- Osobiscie jestem bardzo
wdziecznaimysle, ze kazdy sporto-
wiec tutaj ma podobne odczucia. To
dla nas wazne, ze nasza praca jest
doceniana. Zawsze jestesmy
dumni, Ze mozemy reprezentowaé
Podlasie, bo to naprawde pickny re-
gion. Ja sama bardzo si¢ ciesze, ze
tutaj mieszkamimoge goreprezen-
towac - podkreslita Maria Zodzik.
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Prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski zapowiedziat
w sobote w Augustowie, ze

w pazdzierniku odbedzie sie kon-
wencja ekonomiczna, podczas
ktorej zostang przedstawione
pomysty na zwiekszenie
inwestycji w Polsce.

Lider PiS uczestniczyt w sobote
w Augustowie w ECR Kongresie
Mtodych pt. ,,Mtodziez dla Polski
Jutra”, organizowanym przez
PiS.

Szef PiS poinformowat takze, ze
niedtugo partia zaprezentuje
nowy program wyborczy, w tym
nowe rozwigzania dla mtodych
ludzi. (PAP, opr. red)
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POWIAT SOKOLSKI

ZSADU

Uczniowie w Chinach.
A z nimi starosta 1 urzednicy

Martyna Jurkowska

Sprawa wycieczki grupy ucz-
niow sokdlskiego ogolniaka do
Chin wzbudza ogromne emo-
cje. Do Panstwa Srodka pole-
cieli takze starosta sokolski
Piotr Recko, wicestarosta fu-
kasz Owsiejkoiczlonek zarza-
du powiatu Jerzy Bialomyzy.

A takze dwie radne Rady Miej-
skiej w Sokolce: Edyta Recko
(prywatnie Zona starosty) i An-
naMarta Aniskiewicz, dyrek-
torka SPZOZ w Sokolce.

8wrzesnia grupa 17 uczniow liceum
w Sokotce wyruszyta w dziesiecio-
dniowa podro6z do Chin. W planie
mieli Szanghaj, Sanming i Pekin. Pla-
nowali odwiedzi¢ zabytkiiatrakcje,
pozna¢ chinskg kulture i historie oraz
spotka¢ sie z chinskimi rowiesni-
kami. Wrociliw ostatnig sobote.

Na pokladzie wycieczki byty
cztery doroste osoby: dyrektorka
Zespotu Szkot Anetta Zubrzycka,
nauczycielka jezyka angielskiego ze
szkoty oraz dwie osoby z rady rodzi-
cow: Anna Marta Aniskiewicz (dy-
rektorka szpitalaw Sokolce) i Edyta
Recko (zona starosty). Obie sa tez
radnymi opozycyjnymi w Radzie
Miejskiej w Sokotce. Juz obecnosc
tych dwoch opiekunek - niepelnig-
cych funkcji pedagogicznych
w szkole -wzbudzita kontrowersje.
Alejestto dopuszczalne.

NASZ PATRONAT

-Zgodnie z przepisami jest tak,
ze mogg uczestniczy¢ jako opieku-
nowie w takiej wycieczce pracow-
nicy pedagogicznilub tez osoby nie-
pedagogiczne wyznaczone przez
dyrektora szkoty. Wiec to, kogo dy-
rektor wyznaczytna opiekunow, jest
kwestia wewnetrzng dyrekeji szkoty
- tlumaczy Katarzyna Sedziak,
rzeczniczka prasowa Podlaskiego
Kuratora Oswiaty.

Dodatkowo towarzyszytaim de-
legacja zarzadu: starosta sokolski
Piotr Re¢ko, wicestarosta Eukasz
Owsiejkoicztonek zarzadu powiatu
Jerzy Bialomyzy. Uzasadnieniem
tak licznej delegacji samorzadow-
cow miato by¢ podpisanie listu in-
tencyjnego z dzielnicg Shaxian
wmiescie Sanming. Porozumienie
ma otworzy¢ droge do wspotpracy.

Choc oficjalnie nikt z cztonkow
wycieczkinie komentuje sprawy, na
profilu powiatu sokolskiego w me-
diach spotecznosciowych pojawity
si¢ informacje zwiazane ze szczego-
tami wyprawy. Rzecznik prasowy
powiatu Rafat Supinski zamiescit
nagranie, w ktorym poinformowat,
ze ,samorzadowcy z wlasnych srod-
kow pokrywaja koszty”. Z wlasnej
kieszeni za wyjazd miata takze za-
placi¢ Anna Marta Aniskiewicz.

Oliwy do ognia dolat filmik,
wrzucony przez radnego powiato-
wego Mieczystawa Kazimierza
Baszke, na ktorym wida¢ grupe
urzednikow i opiekunek, prawdo-

podobnie podczas kolacjiw restau-
racji. Na niespelna minutowym fil-
mikuwidac staroste sokolskiego,
jego zoneg, wicestaroste i dyrektorke
Zespotu Szkot. Stychaé jak rozma-
wiajg o czerwonym winie i zama-
wiaja kilka piw.

Filmik miat trafic¢ do sieci przy-
padkowo. Radny Baszko nie pozo-
stal na niego obojetny i wezwat za-
rzad oraz dyrektorki do dymisji:
-Naduzywacie wtadzy, wykorzystu-
jecie stanowiska stuzbowe do celow
prywatnych. Swoim zachowaniem
utraciliscie zaufanie swoich wybor-
cow, ktorzy sa oburzeni waszym za-
chowaniem! Wszyscy powinniscie
sie wstydzi¢ -napisal na FB Baszko.

W sobotni wieczdr na uczestni-
kéwwracajacych zwycieczkina lot-
nisku w Warszawie czekali reporte-
rzy telewizji Polsat News. Nagranie
zrozmowy ze starostg i dyrektorka
szkoty zamiescita na Fb Anetta Zu-
brzycka. Wynika z niego, Ze organi-
zacjawycieczki zajmowata si¢ Euro-
pejsko-Azjatycka Fundacja Eduka-
¢ji Biznesowej. Anetta Zubrzycka thu-
maczyla, ze wwyjezdzie wzigtudziat
starosta sokolski, bowiem ,,zainicjo-
wat on porozumienie z fundacja i
wytypowatnasza szkote jako pierw-
szg do tegowyjazdu”.

Z kolei Piotr Recko thumaczyt, ze
z wiasnej kieszeni zaplacit za bilet
(5,1 tys. zb), a po podliczeniu wszyst-
kich kosztow fundacja ma mu wy-
stawic jeszcze fakture (ok. 6 tys. zl).

Obie strony zaskarzyly wyrok
w sprawie rodzicow
o znecanie si¢ nad dzieckiem

PAP

Bedzie ciag dalszy procesuro-
dzicow oskarzonych przez
bialostocka prokurature
oznecanie sie nad dzieckiem.
Sad pierwszej instancji ocenil,
Ze obrazenia nie byly przy-
padkowe, skazal oboje na ka-
ry poroku wi¢zienia w zawie-
szeniu. Nieprawomocny wy-
rok zaskarzyly obie strony.

Apelacje ztozyli obroncy oskarzo-
nychiprokuratura. Akta sprawy tra-
fity juz do Sadu Okregowego w Bia-
tymstoku, terminu rozprawy jeszcze
nie ma. W pierwszej instancji proku-
rator chciat kary surowszej bez za-
wieszenia, obrona-uniewinnienia.

Wkwietniu2023r. policja przyjeta
zawiadomienie o tym, Ze corka os-
karzonych, wowczas czteromiesie-
czna, zobrazeniami m.in. glowy, zos-
tala przewieziona do szpitala. Pogo-
towie wezwata do domu matka
dziecka, a policje zawiadomito Cen-
trum Powiadamiania Ratunkowego.

Prokuratura obojgumatzonkom,
ktorzy maja 38139 lat, postawita za-
rzuty znecania si¢ fizycznego
nad osoba nieporadng ze wzgledu
na wiek, tzn. nad czteromiesiecz-
nym wowczas dzieckiem. Miato to
polega¢ m.in. nazadawaniuuderzen
po catym ciele. Dziewczynka miata
liczne obrazenia, w tym zfamania
kosci potylicznej i siniaki. Wedtug

sledczych, znecanie si¢ trwato od na-
rodzin dziecka do zatrzymania ro-
dzicow w kwietniu2023r.

Oskarzeni nie przyznalisie. Ojciec
dziecka w sledztwie zmieniat wyja-
$nienia. Mowil m.in., ze odkurzat,
gdy dziecko zaczeto ptakac, wiec
wziglj jenarece. Jaktwierdzit, miatza-
czeplc sigorure od odkurzaczal stra-
ci¢ rownowage, wten sposob, zdziec-
kiem nareku, upadina szafe wprzed-
pokoju, acorka uderzyta wnia glowa.

Biegli ocenili, Ze obrazenia nie
byly przypadkowe ijest bardzo mato
prawdopodobne, by mogly powstac
w sposob opisany przez ojca dziew-
czynki. Niektore z nich, przy przyje-
ciujego wersji, biegli uznali wrecz
zaniewytlumaczalne.

Sad Rejonowyw Biatymstoku uz-
natwing oskarzonych; ocenit, ze ob-
razenia nie byty przypadkowe, aopi-
nie biegtych zaprzeczyly zarowno
wersji 0 nieszczgsliwym Wypadku
jakio mozliwosci powstania czgsci
tych obrazen w trakcie porodu.
W majuskazatrodzicow dziewczynki
nieprawomocnie na kary po roku
wiezieniaw zawieszeniuna trzylata.
Sad zwrdcituwage, ze zebrane do-
wody wykazaty, iz dziecko - w roz-
nych okresach, do kwietnia 2023 r.-
mialoliczne obrazenia, m.in. siniaki,
otarcia skory, a szczegotowe badania
wykazaty, iz byty to tez ztamania.

Wedtug informacji ze zrodet sg-
dowych, dziewczynka jest w rodzi-
nie zastepcze;.

UMB rozpoczat cykl debat.
Na pierwszy ogien poszly
suplementy 1 leki sfalszowane

Agnieszka Domanowska

Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku zainaugurowatdwu-
letni program ,,Debaty nie/aka-
demickie-TAKJEST!”. Pierw-
sza odslona odbylasie w piatek
idotyczyla naduzywania suple-
mentow diety oraz problemu
lekow sfalszowanych.

W debacie oksfordzkiej wzieli udziat
uczniowie biatostockich licedw,
a wsrod ekspertow znalezli sie
przedstawiciele wtadz uczelni oraz
Glownego Inspektoratu Farmaceu-
tycznego. Projekt zaklada osiem ta-
kich spotkan z publicznosci@, kto-
rym towarzyszy¢ beda podcasty
ifilmy edukacyjne.

Rektor UMB prof. Marcin Mo-
niuszko podkreslil, ze celem inicja-
tywy jest oparcie dyskusjina wiedzy
naukowej, a nie na niesprawdzo-
nych informacjach.

- Na polskim rynku dostepnych
jestokolo 200 tysiecy produktow su-
plementacyjnych, a Polacy wydaja
nanie rocznie co najmniej 8 miliar-
dow zlotych. Wielu konsumentow
nie odroznia suplementow od le-
kow, mimo Ze te pierwsze nie pod-
legajg takim samym wymogom re-
jestracyjnym i badaniom klinicz-
nym - mowil rektor Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Glowny Inspektor Farmaceu-
tyczny Eukasz Pietrzak ocenit, Ze fat-
szowanie lekow zostalo uznane
na poziomie Unii Europejskiej

Pierwsza odstona programu odbyta sie w pigtek

zajednoz powazniejszych zagrozen
dla zdrowia publicznego.

- Wartos¢ tego nielegalnego
rynku siega okoto 400 miliardow
dolaréw rocznie. Dodatkowo moz-
liwosc optacenia recepty przez In-
ternet otworzyta droge do pozyski—
wania lekow trafiajacych pozniej
na czarny rynek-mowit.

Dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego UMB prof. Wojciech Mil-
tyk powotat sie na raport Najwyzszej
Izby Kontroli, z ktorego wynika, ze
Polacy podejmuja liczne decyzje za-
kupowe dotyczace lekow i suple-
mentow bez swiadomosci ich kon-
sekwencji.— Obserwujemy rosnaca
liczbe hospitalizacji spowodowa-

@
=
=]
=
o
e

nych powikltaniami polekowymi

oraz uzaleznien wsrod mtodych lu-

dzi - podkreslit prof. Wojciech Mil-
k

Zkolei dziekan Wydziatu Stosun-
kow Miedzynarodowych Uniwer-
sytetu w Biatymstoku prof. Adam
Bartnicki, cztonek zespotu dorad-
czego przy KPRM ds. przeciwdzia-
tania dezinformacji, okreslit dezin-
formacje medyczngjakojedenzele-
mentow szerszych operacji wptywu,
uderzajacych w odpornosc spo-
leczna.

Zgodnie z formutlg debaty oks-
fordzkiej uczniowie wcielili si¢
w role mowcow reprezentujacych
przeciwstawne strony sporu. Tezy:
»Ryneklekowisuplementow diety
powinien by¢ pod kontrola” - bro-
nili uczniowie II Liceum Ogolno-
ksztalcgcego w  Biatlymstoku,
a w roli ich oponentow wystapili
uczniowie biatostockiego I1I Liceum
Ogolnoksztatcgcego. Dopisali za-
rowno debatujgcy jakifrekwencja,
bo zmagania obu druzyn $ledzito
na widowni okoto 300 0s6b.
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Podlaskie w kobiecym
wydaniu na scianie wiezowca

Kobieca postac z kolorowym
wiankiem zdobi scian¢ budyn-
ku przy ul. Krakowskiej 17
wBiat oku. Wwianek ar-
tystka wplotla symbole zwia-
zane zregionem, m.in. Bazyli-
ke $w. Rocha, podlaskie cer-
kwie oraz drewniana architek-
ture Krainy Otwartych Okien-
nic. Oficjalna prezentacjapra-
cyodbyla sie w piatek.

opr.red

Mural faczy nowoczesny street art
zlokalna historig, wielokulturowo-
Scig oraz tradycja, stajac si¢ nowa
wizytowka promocyjng wojewodz-
twa. Centralnym elementem grafiki
jest kobieca postac z tradycyjnym,
kolorowym wiankiem. W kompo-
zycje wpisano charakterystyczne dla
regionu motywy.

- Takie jest wlasnie nasze Podla-
skie - pickne, wielokulturowe i r0z-
norodne. Bogate w wyjatkowsg ar-
chitekturg, produktylokalnei trady—
cje. Ciesze si¢, ze mozemy wspierac
projekty, ktore w nowoczesny i ar-
tystyczny sposob pokazujg nasze
dziedzictwo -powiedziata wicemar-
szalek wojewodztwa podlaskiego
Wiestawa Burnos.

Autorka projektujest biatostocka
artystka Bernarda Nikitorowicz,
czlonkini Podlaskiej Rady Kobiet.
Jak podkresla, zalezato jej na poka-
zaniuregionu poprzez symbole roz-

JUBILEUSZ

Szara dotqd $ciana wiezowca przy ul. Krakowskiej 17 zmlem’fa sie
w barwng opowies¢ o regionie. Bardzo kobieca

poznawalne zarowno dla jego miesz-
kancow, jak i osob odwiedzajacych
Podlaskie. Mural ma by¢ nie tylko
ozdobg mlasta, aletakze artystyczna
opowiescig o regionie. - Podlaskie
jestwmoim DNA. Tutaj wychowali
mnie rodzice. Tutajmoja prababcia
miata sklep na Starym Rynku. Tutaj
czlonkowie mojej rodziny walczyli
oniepodleglos¢ tej ziemi. To bardzo
dtuga historia. To, ze moge dotozy¢
swoja cegielke dla tego miastaiwo-
jewodztwa, sprawia, Ze jestem bar-
dzowzruszonaidumna, ze ten pro-
jekt powstal-mowita artystka.

Bernarda Nikitorowicz urodzita
sie w Bialymstoku i jest zwigzana
z miastem zawodowo oraz arty-
stycznie. Z wyksztatcenia jest peda-
gogiemikuratorem. Ukonczyta ma-
larstwoirysunek na studiach pody-
plomowych w Akademii Sztuk Pigk-
nychw Eodzi.

Za realizacje muralu odpowia-
data Fundacja MARCHAND.
Pracg wykonali absolwenci kra-
kowskiej Akademii Sztuk Picknych.
Partnerem strategicznym przedsie-
wziecia jest Wojewodztwo Podla-
skie.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Stanistaw Soyka wsrod piatki
uhonorowanych tabliczkami

w Alei Bluesa

PAP

Piec kolejnych tabliczek z na-
zwiskami osob zastuzonych
dla muzyki bluesowej odsto-
nieto w sobote wieczorem

w Alei Bluesa w Bialymstoku.
Uhonorowano: Stanistawa
Soyke (posmiertnie), Krzysz-
tofa Gorczaka, Marcina Szul-
kowskiego oraz Konrada Si-
kore iElzbiete Puczynska.

Jak co roku uroczystos¢ byta ele-
mentem obchodéw Polskiego Dnia
Bluesa, ktory przypada 16 wrzesnia,
w kolejne rocznice urodzin B.B.
Kinga.

Aleja Bluesa istnieje w Bialym-
stokuod 2008r. Jest pasazemw cen-
trum przypominajgcym swoim wy-
gladem klawiature fortepianu. Znaj-
duje sie tam ponad sto tabliczek de-
dykowanych roznym osobom.

Zastepca prezydenta Biatego-
stoku Rafat Rudnicki podkreslit, ze
Aleja Bluesa upamigtnia artystki
1artystow zwigzanych z bluesem,
ale rowniez inne osoby, dla ktorych
tamuzyka jestwaznaijestim bliska.

Posmiertnie tabliczkg uhonoro-
wano zmarlego w sierpniu 2025 1.
muzyka Stanistawa Soyke. Ta-
bliczke odstonitjego syn Antoni.

Pomystodawca Alei Bluesa Kon-
rad Sikora powiedziat, ze Stanistaw
Soyka by¢ moze nie wszystkim ko-
jarzy si¢ zbluesem, ale-jak to okre-

BIALYSTOK

slit-miat bluesa w sercu. - Imiat go
zawsze -dodat.

Syn Stanistawa Soyki Antoni po-
wiedziat, Ze o czasu do czasu stuchat
bluesa z ojcem. Soyka miat swoich
ulubionych artystow, a o bluesie mo-
wil, ze ,,to taka kochana muzyczka”.

- W muzyce taty bylo bardzo
duzo bluesa, bo - o ile nie grat tej
formy bluesowej-tojednak bardzo
gomocno uksztattowat blues. Glow-
nie ten amerykanski, ale z tym pol-
skim tez miatrozne swoje spotkania
-powiedziat syn Stanistawa Soyki.

Swoje tabliczki od soboty majg
tezw Alei Bluesa wokalista Krzysz-
tof Gorcezak, ktory z zespotem Szu-
lerzy koncertowatw sobote wieczo-
rem w Biatostockim Osrodku Kul-
tury z okazji Polskiego Dnia Bluesa.
Byt m.in wspottworcg zespotu De-
vil Bluesikilku innych, wokalista ze-
spotu Cynamonowa Kaczka.

Swojg tabliczke ma takze gitarzy-
sta Marcin Szulkowski, ktory row-
niez w sobote grat z zespotem Szu-
lerzy w BOK.

Tabliczka uhonorowano tez po-
mystodawce Alei Bluesa, biatostoc-
kiego dziennikarza muzycznego Ko-
nrada Sikore, wprzeszlosci takze wy-
dawceg kilku ptyt. Swoja tabliczke ma
tez od soboty Elzbieta Puczynska
zBialostockiego Osrodka Kultury, or-
ganizatorka, koordynatorka od 1998
r. festiwalu Jesien z Bluesem w Bia-
tymstoku, Zaduszek Bluesowych i
wieluinnych koncertow bluesowych.

70 lat Dziatu Archeologii Muzeum
Podlaskiego. Danuta Jaskanis uhonorowana

Urszula Sleszynska

Jubileusz 70-lecia Dzialu Ar-
cheologii Muzeum Podlaskie-
go obchodzono w piatek

w biatostockim Ratuszu. Pod-
czas uroczystosci Danuta Ja-
skanis, wieloletnia kierow-
niczka Dzialu Archeologii zo-
statauhonorowana Zlotym
Medalem ,,Zastuzony Kultu-
rze Gloria Artis”.

-Todla Muzeum Podlaskiego jubi-
leusz niezwykle wazny, bo Dziat Ar-
cheologii jest jednym z tych, ktore
legty u podstaw naszego muzeum
ijestjednym zjego fundamentow-
mowit Waldemar Wilczewski, dy-
rektor Muzeum Podlaskiego.
Dzial Archeologii powstat 1
czerwca 1956 roku. Jego zbiory obej-

Danuta Jaskanis

mujg tysigce zabytkow z rdznych
okresowiepok, pochodzacych zba-
dan prowadzonych na terenie wo-
jewddztwa podlaskiego, a takze ze
znalezisk przypadkowych. Obecnie
wzasobie dziatu znajduje si¢ ponad
10 000 zabytkow archeologicznych
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oznaczacych walorach naukowych
iekspozycyjnych.

Dziat obecnie nie ma wlasnych
przestrzeni wystawienniczych stad
tezniezlg gratka jest mozliwos¢ obej-
rzenia cze$cizbiorow wlasnie w Ra-
tuszuw ramach wystaw czasowych.

Jednym z gltéwnych punktow
pigtkowego swietowania byto wre-
czenie Ztotego Medalu ,,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis” Danucie Ja-
skanis, wieloletniej kierowniczce
Dziatu Archeologii. Wyroznienie
wreczyt Jacek Brzozowski, woje-
woda podlaski.

-Ten medal to podsumowanie
mojego calego zycia zawodowego-
mowita Danuta Jaskanis. - Ale jed-
noczesnie jest to wyrdznienie dla
wszystkich, z ktorymi wspotpraco-
watam. Bo przeciez sama bym tez
nic nie zrobita w takiej dziedzinie.

UMB

Rusza rekrutacja do XIV edycji Uniwersytetu Zdrowego

Seniora

Juzjutro, 22 wrzesnia, od godz. 11.30, rusza rekrutacja do XIV edycji pro-
jektu Uniwersytet Zdrowego Seniora. Studentem moze zostac kazdy
mieszkaniec Biategostoku i okolic, ktory ukonczyt 60. rok zycia.

Zajecia odbywac sie bedg dwa razy w miesigcu. Nauka na UZS jest bez-

ptatna.

Do zasadniczych celdw projektu prowadzonego z powodzeniem przez
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (Wydziat Nauk o Zdrowiu) naleza:
propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych oraz po-

szerzanie wiedzy w dziedzinie opieki medycznej poprawiajgcej jakos¢ zy-
cia ludzi starszych, wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i le-
czenia oraz stosowania lekow i suplementow diety, a takze farmakoeko-
nomii w chorobach u senioréw. Kolejny wazny cel to przeciwdziatanie sa-
motnosci i aktywizacja spoteczna osob starszych.

W ramach zaje¢, prowadzonych przez pracownikow UMB, bedzie mozna
m.in. nauczyc¢ sie udzielania pierwszej pomocy, pomiaru poziomu cukru
we krwi czy cisnienia tetniczego, dbania o struny gtosowe, podstawo-
wych zasad profilaktyki choréb nowotworowych i choréb uktadu krgze-
nia, itp.

Uniwersytet Zdrowego Seniora UMB ukonczyto juz 650 mieszkancéw Bia-
tegostoku i okolicznych miejscowosci. Najstarszy student miat 91 lat.
Zapisy przyjmuje dr Joanna Fiton, koordynatora Uniwersytet Zdrowego
Seniora. Nalezy zgtosic sie na Wydziat Nauk o Zdrowiu, ul. Szpitalna 37
(sala Rady Wydziatu WNoZ).

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. red
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Sa wnioski po kontroli PIP
w bielskim szpitalu

MagdalenaKleban

W szpitalu w Bielsku Podla-
skim bylynieprawidlowosci
zZwiazane z czasem pracyiwy-
nagrodzeniami-wskazata

po kontroli Panistwowa In-
spekcja Pracy.

Kontrola PIP odbyta si¢ na wniosek
Forum ZZ Wojewodztwa Podla-
skiego12,13117 sierpnia tego roku.
-Przedmiotem naszego wniosku
do Inspekeji byta wylacznie troska
oprzestrzeganie prawa pracy wobec
pracownikow -zaznacza Eugeniusz
Muszyc, przewodniczacy Forum. -
Mamy nadzieje, Ze teraz zarowno
pracownicy administracyjni, jakipie-
legniarki, ktore zarabiaty takze duzo
mniej niz stanowi prawo-bedg otrzy-
mywalinalezne im wynagrodzenie.
Przypomnijmy, pracownicy ad-
ministracyjni szpitala od miesigcy
domagali sie zalegtych podwyzek.
Od owczesnej dyrekeji styszeli, ze
placowki nie stac na to ze wzgledu
natrudna sytuacje finansowa.

- Kontrolerzy stwierdzili, ze nie
dotrzymano obowiazku wlasciwego
ustalenia wynagrodzenia w zakre-
sie wzrostu wynagrodzen szpitala
pracownikow  zatrudnionych
na podstawie stosunku pracy niewy-
konujgcych zawodu medycznego -
mowi Maciej Starzyk, rzecznik pra-
sowy biatostockiego PIP.

W wyniku kontroli inspektor
pracy stwierdzitm.in.: przypadkiza-
nizenia wynagrodzenia za czas
urlopuwypoczynkowego oraz ekwi-
walentu za niewykorzystany urlop;
przypadkizanizenia odpraw emery-
talno-rentowych oraz nagrod jubile-
uszowych; brak naliczenia i wyptaty
dodatkuza prace wporze nocnej pra-
cownikom gospodarczym; zaprze-
stanie wyplacania ekwiwalentu
zauzywanie wlasnego obuwia na sta-
nowiskach, naktorychwystepuje ry-
zykojego skazema materiatem bio-
logicznym; brak ustaleniazasad prze-
ciwdziatania mobbingowi w szpitalu.

Od wrzesnia br. dyrektorem biel-
skiego szpitala jest Sebastian Wy-
socki. Zapewnia, ze placowka zasto-

suje sie do zalecen PIP, chociaz kto-
poty finansowe spowodowat m.in.,
zZe osoby zatrudnione na kontrak-
tach dostaja wynagrodzenie
w dwoch transzach. Pozyskanie 2
mln zt kredytu ma pomoc w najpil-
niejszych, biezacych splatach-zeby
szpital przetrwal. Dyrektor zapew-
nia, Ze nie sa planowane zwolnienia
0s0Ob. Bedg natomiast przesuniecia.

Sebastian Wysocki zaznacza jed-
noczesnie, ze juz udato si¢ przepro-
wadzi¢ kilka waznych zmian. - Pozy-
skalismy nowych specjalistow -
od wrzesnia mamy trzech nowych le-
karzy na SOR-ze, przez co udato si¢
ograniczy¢ nadgodziny dotychczas
zatrudnionych. Sg nowilekarze od in-
terny, rozmawiamy z ginekologami,
zeby przywrocic oddziat ginekolo-
giczny - mowi. - Mam nadzieje, ze
udasie tezdoprowadzi¢ dotego, zeby
bylaunasfizjoterapia dziecigca, pla-
nu]emy oddanie do uzytku nowej
czgsei Zakladu Opiekuriczo-Leczni-
czego. Ztozylismy tez do NFZ wnio-
skiw sprawie poradni rehabilitacyj-
nej, poradni osteoporozy.

Wykonawca przebudowy ulicy
Z.astawie ma uwzglednic
uwagi mieszkancow

opr.red

Prezydent Suwalk podpisat

w pigtek umowe w formule
»zaprojektujiwybuduj”
naopracowanie dokumenta-
cji projektowej oraz przebu-
dowe ulicy Zastawie (odcinek
od ul. Powstancow Wielko-
polskich do Rondaim. Jozefa
Gajewskiego) irozbudowe od-
cinka ulicy Artyleryjskiej.

Zwycigzca przetargu to MEGA-
KOP Emilia Jankowska z Suwatk.
Firma zaoferowata wykonanie prac
za 6 542155,02 zt oraz udzielenie 7
lat gwarancjiirekojmi.

Zakres planowanych prac obej-
muje m.in.: przebudowe jezdni ul.
Zastawie oraz rozbudowe odcinka
ul. Artyleryjskiej, budowe nowego
ronda u zbiegu ulic Zastawie i Ka-
waleryjskiej, budowe ciggu pieszo-
rowerowego oraz nowych chodni-
kow, wyznaczenie miejsc parkingo-
wych dla samochoddw osobowych,
budowe doswietlonych przejs¢ dla

pieszychiprzejazdow dla rowerzy-
stow, montaz ok. 40 nowych latarni
ulicznych wtechnologii LED, elimi-
nacje barier architektonicznych dla
0s0b z niepemosprawnosciami.
Catkowity czas realizacji inwesty-
¢jiwynosi do 440 dniod dnia podpi-
sania umowy. Inwestycja ubiega si¢
o dofinansowanie ze srodkow Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog.
Przypomnijmy, ze 24 sierpnia od-
byto si¢ spotkanie konsultacyjne
zudzialem mieszkancow ulicy Za-
stawie oraz prezydenta Suwatk Cze-
stawa Renkiewicza. W odpowiedzi
na zgloszone wnioski i postulaty
podjeto decyzj¢ o wprowadzeniu
zmian w Koncepcji projektowej:
ograniczeniu liczby planowanych
miejsc parkingowych, budowie
dwoch wyniesionych przejsc dla pie-
szych, wykonaniu,,,zielonego” ronda
uzbiegu ulic Zastawie i Kawaleryj-
skiej. W piatek podczas podpisania
umowy prezydent Suwalk przekazat
wykonawcy uwagi mieszkancow
i polecit by zostaty one uwzgled-
nione na etapie projektowania drogi.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?
Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563

¢z Ministerstwo Spraw
%\* Wewnetrznych i Administracji
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o Slaska policjaszuka10-latka i 11-latka, ktorzy w sobote wyszli
z placéwki opiekunczo-wychowawczej w Bytomiu

Polityczny boj o bezpieczenstwo. Wtle  comermens

kwestia statej obecnosci wojsk USA

Kwestia bezpieczenstwa Polski to bezsprzecznie temat numer jeden debaty publiczne;j.
To odpowiedz na coraz Smielsze prowokacje ze strony Rosji

Dorota Kowalska

Prezydent Karol Nawrocki w Sta-
nach Zjednoczonych, premier Do-
nald Tusk w Ukrainie, spotkania
amerykanskich i polskich wojsko-
wych, awtle kwestia statej obecno-
sci wojsk amerykanskich w Polsce,
naszego bezpieczenstwa i sojuszy.
W ostatnich dniachitygodniach
Putin coraz $mielej prowokuje Unie
Europejska, NATO, szeroko pojety
Zachod, testujgc, najak wiele moze
sobie pozwolic. Rosyjskie mysliwce
naruszajgce przestrzen powietrzng
krajow battyckich, rosyjskie drony
wybuchajace przy granicy z Polskg
staty sie niemal codziennoscig. Jak
przestrzega Donald Tusk: ,,najbliz-
sze tygodnie i miesigce to bedzie
okres bardzo wzmozonych akcji ze
strony rosyjskiej i nie mozemy wy-
kluczy¢, ze ta eskalacja bedzie doty-
czyta takze naszego terytorium”. Te
stowa majg pokrycie nie tylkow rze-
czywistosci, ale takze w raporcie
CIA, zktorym zapoznat si¢ premier.
Trudno sie wiec dziwic, ze zduzg
ulga strona polska przyjeta ostatnia
deklaracje prezydenta Donalda
Trumpa. ,,Dzigki odwaznemu przy-
wodztwu mojego przyjaciela, Ka-
rola Nawrockiego, prezydenta Pol-
ski, poczyniono znaczne postepy
w kierunku utworzenia bazy armii

Premier Donald Tusk zapowiedziat, ze bedzie prowadzit rozmowy
o uczestnictwie Polski w tzw. koalicji antybalistycznej

ogloszona. Bedzie to historyczny
krok dla naszego Wielkiego Sojuszu
amerykansko-polskiego” - napisat
Trump na portalu Truth Social.
Prezydent Nawrocki, odpowia-
dajgc na wpis Trumpa, podkreslil,
ze Polska jest gotowa kontynuowac
dziatania na rzecz wzmocnienia
wspotpracy z USA w dziedzinie
obronnosci. Zapewnil tez, ze polski
rzad do%ozy wszelkich staran, aby
zapewnic jak najlepsz lokalizacje

madzenie Ogolne ONZ, we wtorek
ma spotkac¢ si¢ z Donaldem Trum-
pem, spotka sie tez z przywodca
Turcji Recepem Tayyipem Erdoga-
nem.

Do wpisu Trumpa odniost si¢
w pigtkowym wystapieniu w Sejmie
szef MON, Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Jak powiedziat, rzad pracuje
nad wyasygnowaniem tych srod-
kow i przygotowaniem lokalizacji
bazy. W ubiegtym tygodniu Polske
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stanu ds. kontroli zbrojen i bezpie-
czenstwa miedzynarodowego.
Przedstawiono im tez potencjalne
lokalizacje przyszlej bazy. Stata
obecnosc¢ sit USA bedzie tezjednym
z tematow rozmow Kosiniaka-Ka-
mysza z szefem Pentagonuw przy-
szla $rode.

Walka o nasze bezpieczenstwo
trwa nakilku frontach. W piatek pre-
mier Donald Tusk pojechat
na Ukraine, wziat udziat w spotka-
niu w ramach nowego formatu re-
gionalnego - Karpackiej Inicjatywy
Integracyjnej. To inicjatywa, ktora
mana celu stworzenie na poziomie
UE silnego osrodka wspotpracy
w obszarach bezpieczenstwa, ener-
getyki, logistyki, transgranicznej
wspolpracy gospodarczej oraz
wsparcia dla lokalnych spoteczno-
sci.

- Bedziemyrozmawiac o uczest-
nictwie Polski w koalicji antybali-
stycznej - zaznaczyl premier.

Koalicja antybalistyczna zostata
zawigzanawlipcu podczas spotka-
nia Koalicji Chetnych w Paryzu,
chodzi o budowe nowych zdolnosci
do obrony przed pociskami bali-
stycznymi. Koalicje zawigzata Ukra-
ina z dziewigcioma partnerami eu-
ropejskimi - Francja, Wielka Bryta-
nig, Niemcami, Wlochami, Hiszpa-
nia, Holandig, Norwegia, Danig

amerykanskiejwPolsce. Jeslitaksie ~ dlabazy armii USA. Karol Nawrocki  odwiedzita amerykanska delegacja, iSzwecja.
stanie, lokalizacjazostaniewkrotce  poleciat wlasnie do USA na Zgro- na czele ktorej stali podsekretarz ~ PAP
WARSZAWA GUS
Referendum racja Referendalna-nazebranie132  \N wielu zawodach  nagrodzeniamikobiet i mezczyzn
. . tys. waznych podpisow w sprawie nie sg takie same we wszystkich za-

w Warszawie SI1E odwotania Rafata Trzaskowskiego m@ZCZYZIll WCIQZ wodach.

. . zfunkeji prezydenta miasta. W mi- »Wwiekszosciwielkich grup zawo-
nie Odb@dZIe? niony poniedziatek poinformowali, Zarabla] % WIQCCJ dowych mediana wynagrodzen

Karolina Wronska

Stoleczniradni sa sceptyczni
wobec akcjizbierania podpi-
sow pod wnioskiem oreferen-
dum w sprawie odwolania
wladz miasta. Uwazaja, Ze jej
organizator nie zbierze wyma-
ganejliczby.

Do28 wrzesnia maja jeszcze czas or-
ganizatorzy akcji - Stoteczna Ope-

ze zebraliich 100 tys. Akcje rozpo-
czeli po wybuchu afery w Szpitalu
Potudniowym.

Warszawscy radni nie wierza, ze
uda sie zebrac taka liczbe podpisow
idoprowadzi¢ do referendum.

Aby zwolac referendum, po-
trzebne sg glosy 10 proc. wyborcow
w Warszawie, czyli okoto 132 tys.
0s0b. Prog waznosci referendum
wynosi trzy pigte liczby glosujacych
z ostatnich wyborow samorzado-
wych. To okolo 450 tys. 0sob. PAP

Karolina Wronska

Relacje miedzy wynagrodze-
niami kobieti me¢zczyzn nie
sa takie same we wszystkich
zawodach; w wigkszosci grup
zawodowych wynagrodzen
mezczyzn byla wyzsza - wyni-
kaz danych GUS.

Wedtug danych Glownego Urzedu
Statystycznego relacje miedzy wy-

me;zczyzn byta wyzsza, a najwigk-
sze roznice wystqplly wsrod opera-
torow i monteréw maszyn i urza-
dzen - 23,7 proc. oraz robotnikow
przemystowych i rzemieslnikow -
22,6 proc. Jednoczesnie byty grupy,
w ktorych mediana wynagrodzen
kobiet byta wyzsza niz mezczyzn -
dotyczylo to rolnikdw, ogrodnikow,
lesnikow i rybakow - o 6,5 proc.,
a takze pracownikow biurowych -
00,2proc.” - informuje GUS.

PAP

Wzmacnianie zdolnosci obrony

i odstraszania na wschodniej flan-
ce NATO byto tematem rozmow
szefa Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego gen. Wiestawa Kukuty

z Naczelnym Dowddca Sit Sojusz-
niczych NATO w Europie gen.
Alexusem G. Grynkewichem - poin-
formowat Sztab Generalny WP.
Spotkanie generatéw odbyto sie

w Kopenhadze podczas dorocznej
Konferencji Komitetu Wojskowego
NATO. Podczas rozmowy omowio-
no tez potrzebe dalszej integracji
obrony powietrznej i przeciwrakie-
towej oraz zdolnosci do zwalczania
bezzatogowych systemoéw po-
wietrznych.

PAP

Polityka
Sondaz: popierajg odejscie
Morawieckiego z PiS

Ponad potowa badanych popiera
odejscie Mateusza Morawieckiego
z PiS - tak ocenia 56,9 proc. re-
spondentéw. Odmienne zdanie ma
24,3 proc. ankietowanych - wynika
z sondazu United Surveys by IBRIS
dla Wirtualnej Polski.

Najwiekszy entuzjazm wobec de-
cyzji bytego premiera widac wsroéd
wyborcéw Konfederacii.

PAP

Sopot

Akt oskarzenia po
kradziezy auta premiera

Prokuratura skierowata do sgdu akt
oskarzenia przeciwko podejrzanym
o kradziez we wrzesniu 2025 .
Lexusa nalezgcego do rodziny pre-
miera Donalda Tuska. Termin roz-
prawy nie zostat jeszcze wyznaczo-
ny. Oskarzeni to 40-letni tukasz W.
oraz 43-letni Stefan N.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Orlen jeszcze w sierpniu
zakontraktowat

jedng czwartg swoich
potrzeb, jesli chodzi

o rope w Norwegii;
paliwa na stacjach nie
zabraknie

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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Wyniki lokalnych wyborow
moga pozbawic stanowiska
kanclerza Friedricha Merza

Karolina Wronska

W niedziele okoto 1,3 min
uprawnionych wybierze nowy
landtag Meklemburgii-Pomo-
rza Przedniego. Tego samego
dnia wybory do Izby Deputo-
wanych odbeda si¢ w Berlinie.
Wszystko wskazuje na to, ze

wybory wygra Lewica, ale
AfD zanotuje dobry wynik.

Przed niedzielnymi wyborami
dolandtagu Meklemburgii-Pomorza
Przedniego wspotrzadzaca SPD do-
gonitaw sondazach prawicowa AfD
iwalczy o utrzymanie wladzy. Kam-
panie oparfana hasle ,,Kobieta prze-
ciwniebieskim”, czylina przeciwsta-
wieniu premierki Manueli Schwesig
partiikojarzonej zta barwa.
Przewaga prawicowych populi-
stow w sondazach stopniata w ostat-
nich tygodniach, az w najnowszym
badaniuinstytutu Forschungsgruppe
Wahlen dla nadawcy ZDF SPD pre-
mierki Schwesig wysunetlasi¢ na pro-
wadzenie zwynikiem 37 proc., 0je-
den pkt proc. wigcej niz AfD.
Najwickszym przegranymwybo-
roww Meklemburgiimoze okazac sig
CDU. Jezeli obecne prognozy si¢
utrzymaja, wynik znajdujacych sie
wkryzysie chadekow na poziomie 6
proc. bylbyichnajgorszymrezultatem
wwyborachlandowych od 1949 roku.
W kampanii powrdcity postulaty
dotyczace Rosji. AfD chce sprowa-

KOPENHAGA

dza¢ tani rosyjski gaz gazociagami
Nord Stream. Gdy Tino Chrupalla,
wspotprzewodniczacy AfD ucho-
dzacy za przychylnego Kremlowi, do-
magatsie ponownego otwarcia Nord
Streamnawiecuw Grimmen, zebrat
oklaski.

Wwyborachlokalnych w Berlinie
powinna zwyciezy¢ Lewica, ktora
moze liczy¢ nawynik na poziomie 22
proc. Kolejne miejscawbadaniu przy-
padly CDU (20 proc.), AfD (18 proc.),
Zielonym (15 proc.) oraz SPD (12
proc.).

Wyniki wyborow, po niedawne;j
dotkliwej porazce CDU w Saksonii-
Anhalcie, moga mie¢ powazne kon-
sekwencje na szczeblu federalnym
ikosztowackanclerza Friedricha Me-
rzanawet stanowisko. PAP
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Kanclerz Friedrich Merz jest
w ktopotach, cho¢ wybory
parlamentarne beda w 2029 r.

NATO zareaguje na ewentualng
prowokacje¢ ze strony Rosji

Karolina Wronska

NATO jest gotowe zareagowac
naewentualng eskalacje dzia-
lan Rosji na wschodniej flance
Europy-zapewnil w sobote
szef Komitetu Wojskowego
NATO, admiral Giuseppe
Cavo Dragone, odnoszac si¢
do coraz cze¢stszych ostrzezen
przed mozliwa prowokacja ze
strony Moskwy.

- Sojusz jest gotowy, struktura jest
gotowa, zotnierze... bron jest gotowa
- powiedziat Dragone dziennika-
rzomw Kopenhadze podczas regu-
larnego spotkania 32 najwyzszych
ranga generalow sojuszu, dodajac,
ze NATO kontynuuje prace
nad zwickszeniem tych sit ,,za-
rowno pod wzgledem liczebnosci,
jakizaawansowania technicznego”.

Jak zauwazyt portal Politico,
stowa te padty w kontekscie coraz
czestszych ostrzezen europejskich
przywodcow dotyczgcych mozliwej
eskalacji przez Rosje dziatan w Eu-
ropie. W czwartek polski premier
Donald Tusk ostrzegt, ze Rosja
moze wystrzeli¢ drony lub pociski
w kierunku jednego z krajow
wschodniej flanki NATO w ciqgu
»najblizszych kilku miesiecy” wra-
mach zaplanowanej prowokacji ma-
jacej na celu sprawdzenie sojuszu.
O tym samym zagrozeniu mowili
pozniej przywodcy Francjii Holan-
dii.

- Lekkomyslne zachowanie Ro-
sji w ciggu ostatnich tygodni i mie-
sigcy... nadal wystawia na probe de-
terminacje sojusznikdwimanacelu
podwazenie zaufania oraz ostabie-
nie naszej jednosci - mowit Dra-
gone. PAP

Moskwa pod atakiem podczas
wyborow parlamentarnych

K. Sikorski, G. Kuczynski

Obwod moskiewski stal si¢ ce-
lem zakrojonego na szeroka
skale ataku dronow Ukrainy.
To pierwsze wybory do Dumy
Panstwowej od czasu agresji
na Ukraine.

Do ataku doszto w drugim dniu trzy-
dniowych wyboréw do Dumy Pan-
stwowej - pierwszego glosowania par-
lamentarnego w Rosji od rozpocze-
ciainwazjina Ukraine w2022 roku.
Wiadze stolicy Rosji ograniczyty z po-
woduatakow operacje nalotniskach
Domodiedowoi ZukOWSkl] pod Mo-
skwa, powolyjac sie na wzgledy bez-
pieczenstwalotow.

Wybory do Dumy Panstwowej,
nizszej izby rosyjskiego parlamentu,
od czasu inwazji Rosji na Ukraing
w lutym 2022 . rozpoczely sie w pig-
tek. Kreml traktuje jejako manifesta-
¢je poparciadlazomierzywalczacych
na wojnie przeciwko Ukrainie. Sad
Najwyzszy nie dopuscit do udziatu
wnich krytykow wojny, w tym partii
Jabtoko.

Duma Panstwowa sktada siez450
deputowanych wybieranych na pie-
cioletnig kadencje. Rosja stosuje row-
nolegly system mieszany. Potowa
mandatow obsadzana jest w gtoso-
waniuproporcjonalnymnafederalne
listy partii politycznych. Pozostatych
225 deputowanych wybieranych jest
wjednomandatowych okregach wy-
borczych, w ktorych mandat otrzy-
muje kandydat z najwickszg liczba
glosow.

Glosowanie potrwa od piatku
do niedzieli; zostanie przeprowa-
dzone rowniezna obszarach Ukrainy
zajetych i nielegalnie wcielonych
doRosji. Choc konflikt z sasiednim
krajem coraz mocniej daje si¢ we
znaki Rosjanom, rzadzgca partia

ARABIA SAUDYJSKA
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W trzecim dniu wyboréw do Dumy Panistwowej drony zaatakowaty

rafinerie na obrzezach Moskwy

Jedna Rosja utrzyma wiadzg, gdyz
wickszos¢ sprzeciwiajacych sie woj-
nie kandydatéw nie zostata dopusz-
czonadoudzialuwwyborach.

Niewatpliwie zwyciezy zwysokim
wynikiem pozwalajacym na konty-
nuacje samodzielnych rzgdow Jedna
Rosja. Wpoprzednichwyborach, we
wrzesniu 20211, uzyskata niemal 50
proc. glosowi324 mandaty.

Nie wiadomo, ile z pozostatych
ugrupowan wejdzie do Dumy. Wiha-
sciwie na pewno LDPR, Sprawie-
dliwa Rosjaikomunisci-wszyscy, po-
dobniejakreszta startujacych-totzw.
systemowa opozycja. Czyli opozycja
tylko na papierze, de facto wykonu-
jacawszystkie polecenia Kremla.

W potowie sierpnia rosyjski Sad
Najwyzszy odrzucitapelacje zlozong
przez antywojenng parti¢ Jabloko
w sprawie zakazania jej udziatuwwy-
borach; wedtug sondazy miata ona
szanse naprzekroczenie §-procento-
wego proguwyborczego.

Jabltoko to ostatnie aktywne ugru-
powanie sposrod zarejestrowanych

oficjalnie partii opozycyjnych w Ro-
sji. Apelowatotez o zawieszenie broni
nafroncie ukrainskimiochrone zycia
zomierzy.

Glosowanie traktowane jest przez
Kremljakomanifestacjapoparciadla
rosyjskich Zotierzy walczacych
na wojnie z Ukraing. W srodg przy-
wodca Rosji Whadimir Putin wezwat
obywatelidoudziatuwwyborach. Jak
stwierdzit, oddanie glosupomoze za-
pewnic zwyciestwo i bedzie demon-
stracja odpornoscinarodowejwobli-
czuzewngetrznej presji.

Wedlug ukrainskiego wywiadu
wojskowego (HUR), po wyborach
do Dumy wiadze rosyjskie planujg
przeprowadzi¢ mobilizacje. We-
dtug ukrainskiego wywiadu Rosja
chce w powszechnej mobilizacji
weieli¢ do armii kilkaset tysigcy lu-
dzi do konca roku i w kolejnej fali
W2027T.

Saudyjczycy moga zakreci¢ Europie kurek z ropa

Kazimierz Sikorski

Niedawno Arabia Saudyjska
zostalazmuszonado za-
mkniegcia ropociagu Wschod-
Zachod po ataku dronow. Za-
powiada, Ze przezto do Euro-
pynie dotrze ropa.

Jakpisze ,,Financial Times”, koncern
Saudi Aramco powiadomit co naj-
mniej dwoch odbiorcow ropy w Eu-
ropie, ze w przyszlym miesigcu nie
otrzymaja oni przydziatu surowca.
Europejscy odbiorcy zwykle otrzy-

muja saudyjska rope na mocy tzw.
kontraktow terminowych, gwarantu-
jacych state dostawy kazdego mie-
sigca. W przysztymmiesigcu dostawy
te nie zostang zrealizowane.

Arabia Saudyjska zostata zmu-
szona do zamkniecia ropociagu
Wschod-Zachod po ataku dronow.
Czesciowe wznowienie pracy magi-
strali ma nastapic¢ w cialgu kilku dni,
a pe%na operacy]nosc zostanie przy-
wrocona w ciagu szesciu tygodni.

Europejskie rafinerie zwykle od-
bierajg saudyjska rope w egipskim
porcie Sidi Kerir nad Morzem Sréd-

ziemnym, ktdryjest potaczony z Mo-
rzem Czerwonym za pomoca ropo-
ciggu.

W czerwcu kraje europejskie nale-
zace do OECD zaimportowaty z Ara-
bii Saudyjskiej 577 tys. barytek ropy
naftowej dziennie -podata Miedzy-
narodowa Agencja Energetyczna.

Europejskie rafinerie kupujg sau-
dyjska rope naftowa w ramach kon-
traktow dtugoterminowych, jednak
koncerny energetyczne mogg anulo-
wac te transporty wnadzwyczajnych
okolicznosciach, okreslanych mia-
nem ity wyzszej.
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DROBNE Polecamy —

strefa
OKNA, drzwi -producent. Fachowy

BUTELKI 200mIn na olej -sprzedam A A
888.501-191 montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
MIESZKANIA DO WYNAJECIA 85/652-57-86, 514-505-507 °®
PORZADKOWE

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m?, ] .
dwom osobom -tanio, 780-021-546 Praca USUWANIE pluskiew, karaluchéw,

prusakdw, 734-738-219
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
SOCHONIE, budynek 500m? [ub ZATRUDNIE,

mniejsza powierzchnie, na kazda
dziatalnos¢. 780-021-546

Nieruchomosci

Turystyka

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w NiemCZeCh, 790-480-590 KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw CIEKNACE rynny, dachy, kominy,

UE, monety PRL; bizuterig, ztom ) oy
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz tarasy -naprawy, 797-513-715. ANTYKWARIAT naukowy. Skup

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

. o ksiegozbioréw. 506-105-002
monete jako ztom -przynies do
nas, moze by¢ cenna! Sklep KASA za stare ksigzki 609-643-399 Kn ow- h ow t f b * I
Numizmatyczny "Suweren" B-stok, HYDRAULIK -solidnie, tel. ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829, ° ° s re a Izn esu ° p
Legionowa 9/1 l0k.135. 668-18-36-66 85/653-79-24 w dobrym biznesie
REKLAMA 0011585430  AUTOREKLAMA REKLAMA 0011585118
INFORMAGCJA Wéjt Gminy Rutka-Tartak Rutka-Tartak, 21 wrze$nia 2026 .

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami (Dz. U. z 2026 . poz. 399 t,. z péz. zm.) ul. 3 Maja 13

Burmistrz Sokétki podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Sokdtce zostat wywieszony na 16-406 Rutka-Tartak

okres 21 dni wykaz nieruchomosci o nr geod. 1633/13 o pow. 0,4149 ha, potozonej na terenie obrebu m. Sokdtka, stanowigcej BKO.6721.1.2024

witasno$¢ Gminy Sokétka, przeznaczonej do przekazania w formie aportu. OGLOSZENIE

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogdlnego gminy Rutka-Tartak
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 oraz art. 8e, 8h i 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

Osoby, ktdrym stuzy pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i pkt. 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399 t.j. z pdZn. zm.) moga ztozy¢ wniosek o jej nabycie z mocy ustawy do dnia 6 listopada

2026 roku. nasze 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.)
Szczegétowe informacje w sprawie zbycia mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sokétce, PI. Kosciuszki 1, pok. Nr 103, z komunikaty.pl oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
tel. 85 711 09 03, w godzinach 7.30-15.30. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie
REKLAMA 0011585926 REKLAMA 0011585451 $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (.. Dz.U. 22026 r. poz. 670 z pdzn.

zm.), w zwigzku z Uchwatg Nr 111/20/2024 Rady Gminy Rutka-Tartak z dnia 20 czerwca 2024

“|"f°’.maqa y OBWIESZCZENIE r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Rutka-Tartak,
) i W°J"Gm'“¥WV5? 1 ) o Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . o szczegdlnych zasadach przygotowania zawiadamiam
(NDa PUOdSZt:;”t’S'e 3"-33959 ;‘5; 1f' 2 ustawy tht:]I'la 2 S'G’R”da 1(1992 50 \%’Sp‘;fja“e,".'e'”(h,o_mz:(,'a"_" i realizagji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 v, poz. 311tj.) oraz art. 49, art. 61§ o rozpoczeciu konsultacji spofecznych dotyczacych projektu planu ogdinego gminy
ot e SN L) e el WERIU o L 20 ] e 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 . - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r, poz. Rutka-Tartak wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, kidre bedg prowadzone

gruntéw, na stronie internetowej Urzedu Gminy Wyszki w Biuletynie Informacji Publicznej zaktadka przetargi

w terminie od 21 wrzesnia 2026 r. do 21 pazdziernika 2026 r. w nastgpujgcych formach:
wywieszone zostato: zarzadzanie w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokal uzytkowy nr 11 0 pow. uzytkowej

1691 tj.) Starosta Suwalski zawiadamia, ze w dniu 17 wrzesnia 2026 r., ze na wniosek Wdjta Gminy 1, Zbleranie. g o) FrojoKdl] ity Gasinegei[proceazy] oSl ania el SrodoNisk

18,50 m2, znajdujacy sig w zabudowie segmentowej wraz z udziatem wynoszacym 1/20 w prawie wiasnoci Suwatk, ul Swierkowa 45, 16-400 Suwalki, z0stato wszczgte postepowanie administracyjne w sprawie w terminie od 21 wrzesnia 2026 . do 21 pazdziernika 2026 .
nieruchomosci wspdinej stanowiaca dziatke nr 3/22, potozony w miejscowosci Kamienny Dwér oraz udziat wydania decyzji o zezwoleniu na realizadjg inwestydji drogowe; — rozbudowa i przebudowa drogi Uwagi mozna sklada¢ jedynie za pomocg ,Formularza pisma dotyczacego aktu
w wysokosc 3/40 w prawie whasnosd nieruchomosc gruntowej stanowiacej dziatke nr 3/20, a takze ogtoszenie gminnej nr102033B w msc. Tartak, gm. Suwatki na dziatkach nrew.: 56, 77/5,72/1,39/3, 591, planowania przestrzennego” w wyznaczonym terminie. Formularz dostepny jest
0 drugim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz dziatek: nr geod. 92 pofozonej w obrebie gruntow wsi 61/1,60/3,53/1,54/1,46/1,34/7,45/1,9/1,44/3,8/1,7/1,43/1,37/1,6/1,78/1 (z podziatu dz. na stronie internetowej BIP Gminy Rutka-Tartak - w zakfadce ,Plan ogélny gminy Rutka-
Bogusze, nr geod. 165 potozonej w obrebie gruntéw wsi Bujnowo. 78na dz. 78/2i78/1-0,1016 ha), 268/1 (z podziatu dz. 268 na dz. 268/2 i 268/1—0,0585 ha), 62/1 Tartak” badz na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii.

REKLAMA corsasss | (zpodziatudz.62nadz 62/2i62/1—0,0351ha), 58/1 (zpodziatu dz. 58nadz. 58/2i58/1-00231ha), | | UWadina wyzej wskazanym formularzu mozna skiadac w formie:

- papierowej, osobiscie lub za pomocg ustug pocztowych na adres Urzedu Gminy Rutka-

Spéldzielnia Mieszkaniowa im. Adama Mickiewicza 60/5 (z podziatu dz. 60/1 nfx dz. 60/660/5 — 0,9168 ha), 57/1 (z podziatu dz. 57. na dz. 57/2i57/1 Tartak, ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak; lub elektronicznej, poprzez system:
w Bialymstoku —0,0177 ha), 55/1 (z podziatu dz. 55 na dz. 55/2 55/1 - 0,0227 ha), 34/8 (z podziatu dz. 34/2 na dz. o ePUAP: /RUTKATARTAK/skrytka /RUTKATARTAK/SkrytkaESP
34/9i34/8—0,0030 ha), 5/5 (z podziatu dz. 5/2 na dz. 5/6i 5/5 - 0,0007 ha), 36/3 (z podziatu dz. 36/2 o e-Doreczenia (adres skrzynki: AE:PL-51758-68776-FBWSC-11)
oglasza przetarg nieograniczony na dz. 36/4 36/3 - 0,0308 ha), 5/7 (z podziatu dz. 5/4 na dz. 5/8 i 5/7 — 0,0471 ha) obreb ew. 0039 -lub adres e-mail: sekretariat@rutkatartakpl
w zakresie wykonania w 2027 roku wymiany Tartak, gm. Suwatki oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.: 87/2, 33/3, 36/1, 34/6, 5/3 obreb ew. gﬁ;ﬁ%nﬁ’?sj&zﬂ‘g@zﬂg zleaszig;dac Sz‘t”ole‘l '”k’t'e |Inazwlskqlal?oklnazwedoraz ?dgs
5 sWig6 0039 Tartak, gm. Suwatki oraz nr ew.: 70 obreb ew. 0017 Leszczewo, gm. Suwatki. ; . oy poczly etektionicznel, o lle 1aki posiaca, a takze
dwéch dzwigéw osobowych w budynkach L e HEHETA 9 . ) wskazuje, czy jest wiascicielem Iub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
przy ul.: Branickiego 29 kl.IIl i Warszawskiej 76 KLII. Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy ul. Swierkowej 60 uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondendi
i ) . ) o ) w pokoju nr 14 mozna zapoznac sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym dotyczacym tego lub numer telefonu.
Szczegotowe informacje dostepne s na stronie www.smmickiewicza.bialystok.pl postepowania oraz whies¢ ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania Ponadto, stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziemnika 2008 r. o udostgpnianiu
w zakfadce aktualnosci/przetargi i zamowienia. . informagji do publicznej wiadomosci. informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko
REKLAMA QLLIS62220  REKLAMA 0011585712 moga byé wnoszone dodatkowo ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Rutka-
WYCIAG Z 0GLOSZENIA Tartak, ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak, pokdj nr 4.
FIRMA SPRZEDA hudvnek przemVSI oWy Burmistrz Tykocina Organem wiasciwym do sporzadzenia projekiu planu ogdlnego wraz_z prognoza
oglasza oddziatywania na $rodowisko oraz rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Rutka-Tartak;
= = . . . . 2.Dyzur stacjonarny projektanta w dniu 30 wrzesnia 2026 r. w godzinach
W PDZIlaIIIlI Ilrzv ll|. MﬂlWﬂWB] 158. pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz od 16:00 do 18:00 w siedzibie Urzedu Gminy Rutka-Tartak, ul. 3 Maja 13,
_ _ : ' -~ nieruchomosci potozonej w Radulach, gmina Tykocin, powiat biatostocki, woj. podlaskie. 16-406 Rutka-Tartak.
o ’ l Dziatka ozn. w ewidencji geodezyjnej nr 220, obrebu Radule, o powierzchni 0,2383 ha, 3. Spotkanie otwarte w formie dyskusji, poprzedzone prezentacjg projektu planu
Drukarnla \J . Cena wywotawcza wynosi 72 400,00 zt netto, wadium wynosi 10.000,00 zt. 0g6inego, ktdre odbedzie sie w dniu 7 pazdziernika 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Dziafka oznaczona uzytkami: Lzr-PsVI Rutka-Tartak, ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak, w godzinach od 16:00 do 18:00.
Nieruchomos¢ potozona jest na terenie, na ktorym nie obowiazuje miejscowy plan Pomleszczenle 5 [irRiesetid c!o potrzeb osbb ze .SZC.ZEQOme' pqtrzebaml,
. . o s ) o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom
zagospodarowania przestrzennego. Dziatka nie jest takze objeta zadna decyzja o warunkach 26 szczegdinymi potrzebarmi.
zabudowy. W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziafywania na  Srodowisko
Tykocin dziatka jest oznaczona jako tereny rolne. W planie ogdlnym Gminy Tykocin dziatka bedzie dostepny do wgladu w Urzedzie Gminy Rutka-Tartak, ul. 3 Maja 13,
oznaczona jako strefa otwarta. 16-406 Bytka—TanaK, pok. nr 4 w godzinach pracy Urzedu oraz zamieszczony w Biuletynie
Przetarg na sprzedaz odbedzie si¢ w dniu 30 pazdziernika 2026 r. o godz. 10.00 Informeacji Publicznej pod adresem: .
| w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tykocinie, sala konferencyjna, wadium nalezy hitps/hip-ugnutkatartak podiaskie ewfpro_plajplan-ogolny-griny.-fuka-tartak him
- B " = i¢ do 26 pazdziernika 2026 . w zak’radc’ei programy, plany rozwoju, raporty — Plan qulny Qm|n¥ Rutka—Telartakl
- = ;;p'af'; . pd 5 ienuch . ; . e . tabli Jednoczednie  wskazujemy, Zze zgodnie z obowigzujgcymi  przepisami  plan
. . . ng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogfoszenie wywieszone na tablicy il f form cznie danvch przestrzennveh (amb. . obiektow
- 2 ogdlny gminy ma formg wyla ych p ych (.gmi), 4
Pomerzchr_ua uzytl_(owa bUdynku 3202,80 m?, ogtoszert Urzedu Miejskiego w Tykocinie ul. 11 Listopada 8, 16-080 Tykocin, stronie internetowej na mapie wraz z atrybutami je opisujgcymi. W celu zapoznania sig z projektem
powierzchnia gruntu - 0,8701 ha. http://umtykocin.pl/ i BIP nalezy skorzystaé z przegladarki danych planistycznych dostepnej pod adresem:
Szczeg6towa informacje mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci i Zamowien Publicznych https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml validator/
Tel . kontaktowy 603 920 399 w Tykocinie tel. 85 686 93 11. Wojt Gminy Rutka-Tartak
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Oloa boladz
c<dS ma opinie specjalistki

Z RODZIN A od zadan specjalnych

Poniedziatek, 21.09.2026
Rozgtos przyniosty jej role w filmach ,,Stuzby specjalne”
i ,Botoks". Dzieki nim zyskata wizerunek twardej kobiety

IDROWIE - STR. 12-13 MODA - STR. 16 SWIAT WOKGE NAS - STR. 10

Rak prostaty przez dlugi Spodnice Kiedy dorosly zmaga sie
czas moze nie dawac idealne dla kobiet 7. ADHD. 1o problem,
zadnych objawow po piccdziesiatce 7 ktorego sie nie wyrasta
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Trudnosci ze stuchaniem? Dezorganizacja? Problem z wykonywaniem dwoch czynnosci naraz? Ciagle cos gubisz
albo o czyms zapominasz? To moga by¢ objawy ADHD i nic, Ze juz dawno skonczytes 18 lat

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Kiedy dorosty
zmaga sie

z ADHD. Z tej
przypadtosci
tak naprawde
nigdy sie

,hie wyrasta”

ADHD (skrot od angielskiej attention
deficit hyperactivity dis order), czyli zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi. Kojarzymy te jednostke cho-
robowg glownie z dzie¢mi i nastolatkami.
To btad, bo ADHD moze wystepowac
takze u dorostych. Bonie jest tak, ze w kaz-
dym przypadku choroba mija, Ze si¢ z niej
wyrasta. Szacuje sie, ze nawet dwie na trzy
osoby, u ktorych w dziecinstwie rozpo-
znano ADHD, zmaga si¢ z jego przeja-
wami rowniez w okresie dorastania

oraz w dorostosci.

Inaczej niz u dzieci

U dziecka rozpoznanie ADHD jest stosun-
kowo proste -wiadomo, taki dzieciak nie
usiedzi spokojnie na miejscu, wierci si¢,
mogtby nie schodzic¢ z boiska, zachowuje si¢
impulsywnie, ciagle potrzebuje naszej
uwagi. U dorostych sprawa jest

bardziej skomplikowana, bou takich

0s0b ADHD objawia sie nieco inaczej

niz u dzieci.

»Dorosty z ADHD nie biega ciggle
podomu czy po klasie, tak jak to czynig
dzieci cierpigce na t¢ jednostke. Nad-
mierna aktywnos$¢ u osob dorostych prze-
jawia si¢ raczej przez trudnosci z utrzyma-
niem przez dtuzszy czas jednej pozycji
c1ala, tendencje do nadmiernej gadatliwo-
sci czy problemy z mozliwoscig zrelakso-
wania si¢ lub uczuciem niepokoju. Defi-
cyty uwagiw przebiegu ADHD u doro-

]

Leczenie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u oséb
dorostych jest mozliwe i czesto przynosi efekty. Zawsze warto powalczyé o to,
aby tak w pracy, jak w domu funkcjonowato nam sie lepiej

stych polegajg zwykle na tym, ze bardzo
tatwo rozproszy¢ uwagg pacjenta, ma on
problemy ze skuplemem sie czy wyjatkowg
tendencje do spoznien oraz trudnosci

z prawidtowg organizacja swojego czasu.
Trzecirodzaj problemow zwigzanych

z ADHD -impulsywno$¢ -u dorostych
przejawia si¢ jako czeste wystepowanie
poczucia znudzenia, tendencja do szyb-
kich zmian planow oraz podejmowanie
roznych pochopnych dziatan. Poza juz wy-
mienionymiw przebiegu ADHD u doro-
stych uwage zwraca rowniez drazliwos¢
iwahania nastroju, a takze to, ze pacjenci
czesto doswiadczajg wybuchow ztosci”

- pisze lekarz Tomasz Necki.

Problemy zawodowe i osobiste
Problem w tym, ze wiele osob objawy cho-
robowe zrzuca na karb charakteru, stresu,
ciezkiego dnia. Bojak to? Dorosty z ADHD?
Ajednak!

Choroby nie mozna lekcewazy¢, tym
bardziej ze soba dorostaz ADHD moze
cierpiec¢ rowniez na inne dolegliwosci: za-
burzenia lekowe, zaburzenia afektywne,
zaburzenia osobowosci, zaburzenia snu.
Takie osoby czesto naduzywaja alkoholu
czy narkotykow, nierzadko sg nalogowymi
palaczami.

»ADHD moze w znaczacy sposob
utrudniac pacjentowi codzienne funkcjo-
nowanie, i tow zasadzie w kazdym aspek-
cie zycia. Dorosty z ADHD moze miec pro-
blemy zawodowe - ot0z przez rozpraszal-

nos¢ uwagi moze on nie by¢ tak wydajny,
jak inni wspotpracownicy, ale i w zwigzku
ztendencjg do spdzniania si¢ pacjent
moze w koncu swoja prace stracic. Cza-
samijednak pacjent nie jest zwalniany
Zpracy, a po prostu... samja zmienia.
Dorosliz ADHD czasami bardzo odczu-
waja znudzenie i popadnigcie w rutyne,
w zwigzku z czym mogg oni potrzebowac
czestych zmian stanowisk czy srodowisk
pracy, co maim zapewnic przyptyw
nowych doznan w zyciu codziennym.

O tym, ze przy cze¢stych zmianach pracy
zasadniczo trudno jest mowic o jakiejkol-
wiek stabilnosci zyciowej, przekonywac
nikogo zapewne nie trzeba” - pisze To-
masz Necki.

Takie osoby mogg mie¢ takze problemy
w zyciu prywatnym. Cigzko im stworzy¢
staly zwigzek, ale tez trudniej im skupic si¢
narozmowie, co moze wydawac si¢ nie-
zrozumiate dla tej drugiej osoby, miewajg
wahania nastroju, bywaja drazliwe, roz-
draznione -wydawatoby sie zupetnie bez
powodu. Doroste osoby z ADHD moga
miec tez problemy finansowe. Powdd?

Nie chodzg do sklepu z listg zakupow,
impulsywnie wydajg pienigdze, ktorych
z czasem moze by¢ za mato.

No dobrze, ale kiedy zacza¢ si¢ mar-
twic? Oto lista objawow, ktdre powinny nas
zaniepokoi¢: trudnosci ze stuchaniem,
dezorganizacja, problem z wykonywaniem
dwoch czynnosci naraz, wchodzenie
w stowo i przerywanie wypowiedzi innych,

[ )
Stowniczek

® BAZA - wyraz aprobaty,
uznania dla czyjej$ opinii.

To kalka angielskiego based,
ktére oznacza osobe gloszacq
poglady na bazie samodzielnie
zdobytej wiedzy.

® NPC - z angielskiego non-play-
er character, czyli ,,postaé
niebedqgca graczem” - osoba
niewyrézniajqgca sig, nieznana.

® GIGACHAD - osoba idealna,
wzbudzajqgca podziw; ktos bardzo
dobry w jakiej$ dziedzinie lub cos,
co jest swietne, doskonate. Odnosi
sie do stowa chad - nierealistycz-
nego idealu meskiego piekna.

gubienie rzeczy i zapominalstwo, nie-
przywiazywanie uwagi do szczegotow, ob-
gryzanie paznokci, rysowanie, stukanie
palcami o biurko lub tupanie stopami, nie-
moznos¢ skupienia si¢ na czynnosciach ta-
kich jak czytanie ksigzki w ciszy lub ogla-
danie filmu bez potrzeby przerywania se-
ansu, wykonywanie zadarn na ostatnig
chwilg, brak cierpliwosci, problem z usie-
dzeniem w jednym miejscu, potrzeba
wstawania i spacerowania, niedokarcza-
nie spraw, tak zwane zwane fapanie kilku
srok za ogon, deficyty uwagi, fatwe rozpra-
szanie si¢, permanentne odczuwanie nie-
pokojuizniecierpliwienia, impulsywnosé,
porywczos¢ i wybuchowos¢, nieustanna
potrzeba bycia w ruchu, nadmierna ga-
datliwos¢, irytacja podczas oczekiwania
np. w kolejce.

Oczywiscie, to nie jest tak, ze jesli de-
nerwujemy si¢, czekajac na tramwaj, bo
akurat spieszymy 319 dopracy, jesli zjakie-
gos powodu jestesmy zaniepokojeni, czy
zgubilismy ostatnio klucze, to na pewno
mamy ADHD. Ale jesli wiele z opisanych
powyzej objawow utrudnia nam zycie,
powinnismy pojs¢ do lekarza.

FOT. GETTY IMAGES
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Olga Bola}qlz' to jedna z najciekawszych aktorek sredniego pokolenia w Polsce. Rozgtos przyniosty jej role w filmach ,,Stuzby

specjalne

"1 ,,Botoks”. Dzieki nim zyskata wizerunek twardej kobiety, ktora wie, czego chce 1 potrafi postawic na swoim

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ma opini¢ specjalistki od zadan
specjalnych -trudnych emocjonal-
nie rol, dla ktorych trzeba sie po-
swieci¢. Dlatego wystepy w ,,Ko-
misarzu Alexie” stworzyly jej oka-
zje do spokojnej i bezproblemowe;j
pracy.

Pod opiekq taty
Jej tata prowadzit zaktad sto-

1 larski obok domu. Olga wraz

m ze starszg o piec lat siostra
Magda lubily si¢ tam bawic, ska-
czaczdachuw gory trocin. Czgsto
rysowaly na deskach rozne wzory
iudawaty, ze ogladaja MTV.
Mama byta z wyksztatcenia tech-
nikiem budowlanym. Najpierw
zajmowata si¢ dzie¢mi, a potem
pomagata tacie. Kiedy Olga miata
dwanascie lat, rodzice rozstali sie.
Mama wyjechata do Wioch,
adziecizostaly z tata.

Zanim to sig stato, przyszta ak-
torka miata stodkie dziecinstwo.
Torun byt wtedy spokojnym mia-
stem, dzieciaki bawity sie wigc
na podworku do pozna wieczor.
Dopiero kiedy ktores z rodzicow
wotlaloje przez okno, wracaty
do domu. Czasem maluchy zakra-
daly sie na sgsiednie podworko, by
nazrywac rosnacych tam owocow
albo wyruszaty na tereny opusz-
czone przez stacjonujaca tam nie-
gdys Armie Radziecka, gdzie bylo
jezioroiwykarczowanylas.

Wyjazd do teatru
Olganie przykladata sie
specjalnie donauki.
»Napodworku bylo cie-
kawiej” - $mieje sie dzi-
M siaj. Rodzice stawialijej
zaprzyklad starsza siostre, ktora
zbierala same pigtkiiostatecznie
zostata prawniczka. Olga podpatry-
wala jaiwpodstawowcee chciata is¢
jej tropem: najpierw planowata zo-
stac¢ policjantka, a potem prokura-
torka. Ostatecznie zainteresowata
sie biologia izajmowata si¢ matymi
gryzoniami ze szkolnego zoo.
Kiedy przyszyto do wyboru pro-
filuklasy wliceum, postawita
na humanistyczny. Za namowsg
kolezanek trafita do teatralnego
Studia T w miodziezowym domu
kultury i zachwycita sie aktor-
stwem. W czwartej klasie szkota
zorganizowata wyjazd nastolat-
kow do Teatru Dramatycznego
w Warszawie na ,,Rewizora”.
Kiedy Olga zobaczyta Macka

Stuhra na scenie - zrozumiata, co
chee robic¢ w zyciu. Rodzice byli za-
szokowani, ale po maturze ich
corka postanowita zdawac

do szkoty teatralne;.

Na hiszpanskich ulicach
Olga dostata si¢ do Krakowa
3 izamieszkata pod Wawe-
= lem. Takjej si¢ spodobato
w akademii, ze zmienita swe nasta-
wienie donauki. Nie opuszczata
zajec, ale potrafita tez imprezowac.
Bywalo tak, Ze po calej przespiewa-
nejiprzegadanejnocy szta prosto
do szkoty. Odnalazta w niej swe
pierwsze zawodowe autorytety -
przede wszystkim Jana Peszka,
ktory rozpalitw niej na dobre mi-
los¢ do aktorstwa.
W czasie studiow Olga wyje-
chata nawymiane studencka
do Hiszpanii. Duzojej to dato, po-
niewaz zaangazowata sic tam wte-
atruliczny. Wraz z kolegamiikole-
zankami grata dla przypadkowych
przechodniow, rozwijajac zmyst

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKAPRESS

Z powodzeniem
wystepuje w kinie

i w teatrze, ale rowniez

w telewizji. Najszerszqg
widownie zyskata
za sprawq serialu

~Komisarz Alex"”

OLGA |
BOEAD7

o

Aby zagra¢ ,,Stuzbach
specjalnych”, obciela sie
na krétko i zbita wage do 50 kg.
Przyptacita to klopotami
ze zdrowiem, ale zrobitlo sie
o niej gtosno. Vega powierzyt jej
potem wazne role w stynnym
.Botoksie” i ,, Kobietach mafii”

improwizacji. Wrocita z Hiszpanii
dojrzataipewna siebie. Po studiach
poleciata do USA, aby zrobic kurs
pracyzkamerg. Nie spodobato si¢
jej zbytnio za oceanem, wiec
szybkowrocita do kraju.

Poswiecenie dla roli
Zaczeta od wystepow

4 w prestizowym Starym Te-

W atrze, ale jednoczesnie jez-
dzita do Warszawy, aby wystepo-
wac w serialach i filmach. Ponie-
waz szlo jej tam coraz lepiej, zde-
cydowata si¢ zostawi¢ Krakow
iprzeprowadzi¢ do stolicy. Pierw-
sza glowna role zagrata w filmie
»Nad zycie”. Kolejne zachwyty
krytyki przynidstjej wystep
w ,,Dziewczynie z szafy”. Sukcesy
te sprawily, ze zwrocil na nig
uwage Patryk Vega.

Aby zagra¢ wjego ,,Stuzbach
specjalnych”, obcieta sie na krétko
izbitawage do 50 kg. Przyplacita
to klopotami ze zdrowiem, ale zro-
bito si¢ o niej gtosno. Vega powie-
rzytjej potem wazne role w styn-
nym ,,Botoksie” i,, Kobietach ma-
fi1”. Najszersza widownie zyskata
za sprawa serialu ,, Komisarz
Alex”, do ktorego dotaczyta w ze-

sztym roku.

W poszukiwaniu stabilnosci
Poczatkowo Olga pro-
wadzita burzliwe zycie
mitosne. Najpierw
byta zwigzana z ame-

B rykanskim aktorem

Maxem Ryanem, ktorego poznata,

kiedy krecit film w Polsce. Me¢z-

czyzna pono¢ miat si¢ juz przepro-
wadzac nad Wiste, kiedy zwigzek
posypat sie niespodziewanie. Ko-
lejnym partnerem aktorki zostat
miodszy od niej student dzienni-
karstwa o imieniu Rafat. To byta
krotkarelacja, ale zaowocowata
narodzinami syna Brunona.

Nie wypality tez kolejne ro-
manse aktorkizkolegami pofachu
-Mikotajem RoznerskimiSebastia-
nem Fabijanskim. Szczgscie znala-
zta dopierou boku warszawskiego
biznesmana Jacka Chruscikow-
skiego. Chocjest od niej miodszy
osiedem lat, to zapewnitjejuczu-
ciowg stabilnosc, stajac sie ojcem
drugiego dziecka aktorki-corki
Rity. Rok pojej narodzinach para
wzieta slub, sktadajac urzedowa
przysiege wiernosciw obecnosci sa-
mego Rafata Trzaskowskiego.
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Rak prostaty przez dtugi czas moze rozwijac si¢ bez wyraznych objawdw, dlatego regularna profilaktyka ma kluczowe znaczenie.
O tym, kiedy mezczyzna powinien wykonac badanie PSA, rozmawiamy z dr. hab. n. med. Michalem Tkoczem

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Rakprostaty przezlatamozenie da-
waczadnych objawow. Czy wlasnie
dlategojesttakniebezpieczny?

To prawda. Rak prostaty jest takim pod-
stepnym wrogiem mezczyzny. Pierwsze ob-
jawy pojawiaja sie czesto w sposob niespecy-
ficznyidotycza przede wszystkim zaburzen
w oddawaniumoczu-zmiany czestotliwosci
mikeji, par¢ naglacych czy innych nieprawi-
dtowosciw dotychczasowym rytmie odda-
wania moczu. Poczatkowo takie objawy sa
czgsto bagatelizowane. Dopiero wtedy, kiedy
dolegliwoscistaja si¢ bardziej nasilone iza-
czynaja znaczaco utrudniac codzienne zycie,
pacjent zaczyna szukac odpowiedzina pyta-
nie, cosie znim dzieje. Moze pojawic sig row-
niezkrwiomocz, ale jest to objaw wystepu-
jacy czesciej na pdzniejszym etapie, kiedy
choroba jestjuz bardziej zaawansowana. Dla-
tegowszelkie zaburzenia naturalnego rytmu
oddawania moczuumezczyzny po 50. roku
zycia powinny sktoni¢ go do wizyty uurologa.

Czydzisrak prostatyjestwyrokiem,
czyraczejchoroba,zktora-wykryta
odpowiedniowczesnie-moznasku-
tecznie wygrac?

Rak prostaty wcigzjest obcigzony pew-
nym stygmatem choroby nowotworowej, po-
niewaz jest nowotworem zltosliwym. Jezeli
jednak rozpoznamy go odpowiednio wcze-
$nie, wspotczesne mozliwosci diagnostyczne
inajnowsze osiggniecia medycyny pozwalaja
skutecznie leczy¢ wielu pacjentow. Przy do-
brejwspolpracy lekarza z pacjentem,
aprzede wszystkim przy swiadomosci wia-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

snego stanu zdrowia, jestesmy w stanie odpo-
wiednio wezesnie wytoni¢ tych chorych, kto-
rzy beda najwigkszymi beneficjentamilecze-
nia operacyjnego. Mozemy zaproponowac
imwlasciwa diagnostyke, a nastepnie odpo-
wiednio dobrane leczenie specjalistyczne.

Jakie sygnaly powinny skloni¢ mez-
czyzne do pilnej konsultacji, akiedy
wartozglosi¢ sienawet wtedy, gdynic
nieboli?

Do pilnej konsultacji powinny sktoni¢
przede wszystkim zaburzenia w oddawaniu
moczu-zmiana jego charakteru, czestsze od-
dawanie moczu, parcia naglace, czyli trudna
do opanowania potrzeba oddania moczu,
atakze dolegliwosci bolowe przy mikgji. Rza-
dziej pojawia sie krwiomocz, ale jest to objaw
urologiczny, ktorego absolutnie nie wolno ba-
gatelizowac.

Natomiast nawet wtedy, kiedy nie ma zad-
nych objawow, powinnismy pamietac o proﬁ-
laktyce. Jezeli skonczytes 5o lat, zrob cos dla
siebie. Wykonaj badanie PSA—proste, mato
inwazyjne badanie krwi, ktore jest obecnie
praktycznie powszechnie dostgpne. Warto
rowniezznalez¢ urologa, ktory zbada pro-
state per rectum i manualnie ocent jej stan.
Trzeba tez pamigtac, ze coraz czgsciej mamy
do czynieniazpacjentami obcigzonymiro-
dzinnie. Rak prostaty ma rowniez podloze ge-
netyczne, dlatego wspotczesnie coraz cze-
Sciej wykonuje sie badania genetyczne.
Warto w tym miejscu wspomniec o glosnym
przypadku Angeliny Jolie, ktéra publicznie
mowita 0 swoim obcigzeniu genetycznym
idecyzji o profilaktycznej mastektomii. Oczy-
wiscie w przypadku raka prostaty nie propo-
nujemy profilaktycznej prostatektomii. Jezeli
jednak pacjent znajduje si¢ w grupie obcigzo-
nej-na przyklad jego ojciec lub brat chorowat
naraka gruczotu krokowego-powinien roz-
pocza¢ kontrole wezesniej. W przypadku ob-
cigzenia rodzinnego granice t¢ nalezy przesu-
nac¢nawet o dekade, czylido 40. rokuzycia.
Pacjenci po 40. roku zycia rowniez trafiaja
dzis doleczenia operacyjnego raka gruczotu
krokowego. To pokazuje, ze nie mozemy juz

traktowac tej choroby wylacznie jako pro-
blemu ludzi starszych. Jest to rowniez cho-
roba dotyczgca mlodszej czesci spoteczen-
stwa. Dlatego trzeba patrze¢ na nig szeroko,
holistycznie. Nie chodzi tylko ojednego cho-
rego czlowieka, ale rowniez ojegonajblizsze
otoczenie-osobe, zktora zyje, rodzine, ludzi,
zktorymi pracuje, oraz wszystkich, dlakto-
rychjego obecnos¢ ma znaczenie. Jest row-
niez drugi wymiar -ekonomiczny, czyli per-
spektywa ptatnika. Im wezesniej rozpoznamy
chorobe iim wezesniej skutecznie jg leczymy,
tymwigksza szansa, ze pacjent szybciej wroci
donormalnego funkcjonowania. Dzisiaj, po-
mimo ogromnych kosztoéw ponoszonych
przez panstwo na profilaktyke, dlagnostyke;
ileczenie, mamy dostep do najnowoczesniej-
szych metod terapii, wtym do prostatektomii
robotycznej oraz innych metod leczenia o po-
rownywalnej skutecznosci.

Niekazdyrak prostatywymagana-
tychmiastowej operacji. Jak podejmo-
wanajestdecyzjaowyborzeleczenia?
Leczenie pacjenta onkologicznego po-
winno byc wielospecjalistyczne i interdyscy-
plinarne. Wciaz powtarzam wspotpracowni-
kom, zktorymi pracuje, Ze nie moze sie ono
ograniczac wylacznie dourologa, onkologa
czy radioterapeuty. Potrzebni sg rowniez psy-
cholog, psychoonkologi rehabilitant, ponie-
waz poleczeniu operacyjnym pacjenci wy-
magaja wsparciaimaja bardzo konkretne
oczekiwania dotyczace poprawy oraz po-
wrotu dojakosci zycia sprzed choroby. Nie za-
wsze konieczna jest operacja. Istnieje grupa
pacjentow, uktorych na podstawie wielolet-
nich obserwacji potwierdzono, ze w okreslo-
nych sytuacjach mozna zaproponowac ak-
tywny nadzor. To jednak bardzowymagajace
postepowanie, poniewaz nie w kazdej popu-
lacjiinie w kazdym spoteczenstwie fatwojest
zaakceptowac zycie ze Swiadomoscig, ze
worganizmie znajduje si¢ potwierdzony no-
wotwor. Pacjent musi rozumie¢, ze choroba
jest obecnaize nie wiemy z catkowita pewno-
Scig, jak bedzie sie rozwijala. Jednoczesnie,
znajac naturalng historie tej choroby, mo-

Dr hab. n. med. Michat Tkocz:
Jezeli skonczyles 50 lat, zréb cos dla siebie.
Wykonaj badanie PSA (...). Warto réwniez
znalezé urologa, ktory zbada prostate

per rectum i manualnie oceni jej stan

zemy w okreslonych sytuacjach, powykona-
niubadan podstawowychi specjalistycznych,
okresleniu stopnia histologicznej ztosliwosci
oraz wykonaniu badan obrazowych, powie-
dzie¢ pacjentowi: mozemy pana bezpiecznie
obserwowac. Musi to by¢jednak czlowiek
swiadomy i odpowiednio przygotowany. Nie
moze po potrokuwrdcic¢ dolekarza z preten-
sja: ,Panie doktorze, przeciez pan mnie le-
czyl, ajanadal mamraka”. Trzeba od po-
czatkujasno powiedziec: tak, ma panraka,
ale wtej chwilijego charakter pozwala nam
naobserwacje. Dzieki temumozemy by¢

w stanie wydhuzyc okres zyciaw dobrym
komforcieiunikngc niepotrzebnego lecze-
nia. Natomiast kiedy nowotwor zaczyna sta-
nowi¢ realne zagrozenie, proponujemy lecze-
nie radykalne, w tym operacje.

Wjakich sytuacjachradykalna pro-
statektomia pozostaje najlepsza
szansanacalkowite wyleczenie?
Oczywiscie poza tymi wszystkimi stanami
glebokiego zaawansowania, bo tutaj nalezy
postugiwac si¢ bardzo precyzyjnie okreslo-
nymi kryteriami. My, jako lekarze operujacy,
proponujemy pacjentom prostatektomig jako
jednazmozliwych form leczenia. Zawsze
trzeba choremujasno powiedzie¢, ze operacja
jestjedna zmozliwosci. Rownowazng me-
toda leczeniajest oczywiscie radioterapia.
Powykonaniuwszystkich niezbednych badan
specjalistycznych, zbadaniu pacjentaipo-
twierdzeniu rozpoznania w badaniu histopa-
tologicznym nalezy przede wszystkim do-
kadnie wshuchac si¢ w potrzeby chorego. To
jest chyba najwazniejszy element rozmowy
zpacjentem. Musimy okresli¢, czy jest on kan-
dydatem, ktoremu mozemy jeszcze zapropo-
nowac obserwacje, czy tez sa juz takie sytu-
acje, wktorych obserwacji nie mozemy zapro-
ponowac. Liczba komdrek nowotworowych
potwierdzona w badaniu histopatologicznym,
stopien miejscowego zaawansowania cho-
roby, a takze wyjsciowa wartos¢ PSA wska-
Zujg nam, czy powinnismy zmierza¢ dolecze-
niaradykalnego. A takie leczenie jest dzisiaj,
dzieki wspotczesnej medycynie, mozliwe.
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o Dr hab. n. med. Michat Tkocz jest urologiem i kierownikiem Klinicznego Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej WSS nr 5 w Sosnowcu e Specjalizuje sie w urologii,
w szczegolnosci w diagnostyce i leczeniu operacyjnym choréb nowotworowych uktadu moczowo-ptciowego

> DR HAB. N. MED. MICHAL TKOCZ

0.

Rak prostaty jest takim
podstepnym wrogiem
mezczyzny.

Pierwsze objawy pojawiajg
sie czesto w sposob
niespecyficzny i dotyczg
przede wszystkim zaburzen
w oddawaniu moczu -
zmiany czestotliwosci mikcii,
paré naglgcych czy innych
nieprawidtowosci

w dotychczasowym rytmie
oddawania moczu.

0.

Do pilnej konsultacji
powinny sktoni¢ przede
wszystkim zaburzenia

w oddawaniu moczu.
Zmiana jego charakteru,
czestsze oddawanie moczu,
parcia naglgce, czyli trudna
do opanowania potrzeba
oddania moczu, a takze
dolegliwosci bélowe

przy mikcji.

(3.

PSA to bardzo wazny marker,
ktory pojawit sie w praktyce
medycznej na poczqgtku lat
80.190. XX wieku.

PSA to swoisty antygen
gruczotu krokowego. Trzeba
jednak pamietag, ze nie jest
to marker specyficzny wy-
tqcznie dla raka. Jest specy-
ficzny dla gruczotu kroko-
wego, ale jego podwyzszenie
nie zawsze oznacza
obecnos¢ nowotworu.

04,

Proponujemy pacjentom
prostatektomie jako jedng

z mozliwych form leczenia.
Zawsze trzeba choremu ja-
sno powiedzie¢, ze operacija
jest jedng z mozliwosci.
Réwnowazng metodq lecze-
nia jest oczywiscie radiofera-
pia. Po wykonaniu wszystkich
niezbednych badan specjali-
stycznych, zbadaniu pacjenta
i potwierdzeniu rozpoznania
w badaniu histopatologicz-
nym nalezy przede wszystkim
doktadnie wstuchad sie w po-
trzeby chorego.

I3}

Warto sie badaé,

bo mozna ten moment
niechcgcy przeoczyc.
Cos, co dzi$ bytoby
operacyjne i mozliwe

do leczeniq, za jaki$ czas
moze juz takie nie by¢.
Czasami réznica moze
wynosi¢ nawet kilka
tygodni.
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Wiktoria Bielecka, whascicielka ,, Dyniowej Planety”: Warzywa uprawiamy w sposob ekologiczny, nie uzywamy sztucznych
nawozow ani chemicznych opryskow. Samo zdrowie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Jesien nieod}acznie kojarzy si¢
zdynia. Pomaranczowe, zotte, zie-
lone, a nawet biate okazy ciesza
nie tylko podniebienie, ale row-
niez oko. To warzywo od lat cieszy
si¢ w Polsce duza popularnoscia,
ajegozaleta jest nie tylko charak-
terystyczny smak, ale rowniez bo-
gactwo sktadnikow odzywcezych.
Odwiedzilismy ,,Dyniowa Pla-
nete” w Kielcach, gdzie znajduje
si¢ farma oraz sceneria do pamiagt-
kowych sesji zdjeciowych.
Wszystko zaczeto si¢ siedem lat
temu. Wiktoria i Mariusz Bieleccy
odwiedzili pierwsza farme dy-
niowa w Warszawie, jedyng wow-
czas w Polsce, i postanowili stwo-
rzyc¢ co$ podobnego usiebie. Dzis,
po szesciu latach dziatalnosci,
»Dyniowa Planeta” to nietuzin-
kowa ciekawostka dla turystow

imitosnikow jesiennych klimatow.
Z poczatkiem wrzesnia rozpoczeta
nowy sezon.

- W tym roku ruszylismy wyjat-
kowo od poczatku wrzesnia, a nie
od potowy. Jak na razie rozkre-
camy si¢ iliczymy, ze w tym roku
pogoda pozwoli nam na nieco wie-
cej niz w roku ubieglym - mowi
Wiktoria Bielecka. Dodaje, ze jak
corokuw ,, Dyniowej Planecie”
pojawily sie nowosci. Najwickszg
znichjest pomaranczowa, picknie
udekorowana budka telefoniczna.

Gospodarstwo znajduje si¢
najednym z ostatnich pol upraw-
nychw Kielcach. Na trzech hekta-
rach, acznie z polami dzierzawio-
nymi od sasiadow, ro$nie niemal
200 odmian dyn, zaréwno jadal-
nych, jakiozdobnych. W sklepiku
znajdziemy dynie uprawiane

Jesienna dynia
potrafi zaskoczyé

przez samych wiascicieli farmy. -
Warzywa uprawiamy w sposob
ekologiczny, nie uzywamy sztucz-
nych nawozow ani chemicznych
opryskow. Samo zdrowie - zapew-
nia Wiktoria.

Dynia ma delikatny, lekko
stodkawy smak, dzigki czemu
mozna wykorzystac jg zaroOwno
wdaniach wytrawnych, jakidese-
rach. Doskonale nadaje si¢
do przygotowania zup kremow,
purée, plackow, zapiekanek, far-
szOW czy sosow. Mozna ja rowniez
piec, gotowacidusi¢. W potgcze-
niu z odpowiednimi przypra-
wami, takimi jak imbir, cynamon,
gatka muszkatotowa, czosnek czy
rozmaryn, zyskuje zupeknie rozne
oblicza smakowe.

Wiktoria podkresla, Ze pomimo
duzej stycznosciz dyniami, wcigz
nie maja dosy¢. - Jak tylko wrze-
sien sie zaczat, to od razu wlozyli-
$my dynie do piekarnika. Tesknili-
$my za tym zapachem, smakiem.
Janajbardziej lubie dynie
na stodko, rodzice bardziej na wy-

Popularnosé dyni
wynika z jej wartosci
odzywczych

©® Jej migzsz dostarcza miedzy
innymi beta-karotenu, ktéry

w organizmie moze by¢ prze-
ksztalcany w witamineg A.

Dynia ma delikatny, lekko stod-
kawy smak, dzieki czemu moz-
na wykorzysta¢ jg zaréwno

w daniach wytrawnych, jak

i deserach. Doskonale nadaije
sie do przygotowania zup kre-
mow, purée, plackoéw, zapieka-
nek, farszéw czy soséw. Mozna
ja réwniez piec, gofowac i du-
si¢. W potqgczeniu z odpowied-
nimi przyprawami, takimi jak
imbir, cynamon, gatka muszka-
totowa, czosnek czy rozmaryn,
zyskuje zupetnie rézne oblicza
smakowe.

Wiktoria Bielecka,
wtascicielka ,,Dyniowej Planety”

trawnie. Raz w tygodniu musi by¢
zupa dyniowa, ciasto dyniowe, cy-
namonki, a ostatnio rowniez kawa
z syropem dyniowym -wymienia
nasza rozmowczyni.

Najpopularniejsza jest dynia
Hokkaido, japoniska dynia, ktora
mozna jesc ze skorky, oraz dynia
pizmowa. Sympatia odwiedzaja-
cych ,,Dyniowa Planete cieszy si¢
tezdynia Delicata do zapiekania
zmaselkiemisola, ktora smakuje
jak stodszy ziemniak z ogniska.
Jest tez ,,polskie Hokkaido”, czyli
dynia Justynka, a takze Muscat de
Provence 1 Lunga, ktore smakujg
jak melon. Ciekawostka jest ja-
poniska dynia Kogigu, ktora na su-
rowo ma smak mtodego orzecha
wloskiego, czy dynia bananowa,
przypominajaca marchewke -wy-
$mienita do ciasta. Wielu zaskoczy
rowniez dynia makaronowa, ktora
ma naturalne, nitkowate wiokna
przypominajace spaghetti. Taka
dynie wystarczy zapiec, a do po-
wstatego makaronu dodac ulu-
biony sos.

Popularnos¢ dyni wynika takze
zjej wartosci odzywcezych. Jej
miazsz dostarcza miedzy innymi
beta-karotenu, ktéry w organizmie
moze by¢ przeksztalcany w wita-
mine A. Sktadnik ten jest wazny
miedzy innymi dla prawidlowego
funkcjonowania wzroku, skory
oraz ukladu odpornosciowego.
Dynia zawiera rowniez witaming
C, witaming E, witaminy z grupy B
oraz sktadniki mineralne, w tym
potasimagnez.

»Dyniowa Planeta” stuzy row-
niezjako plener fotograficzny. To
przestrzen pelna inscenizacji-sg
tupiramidy z dyn, taweczki, kolo-
rowe dekoracje. Cate rodziny przy-
jezdzaja, by zrobi¢ sobie pamigt-
kowa sesje zdjeciowa. Powstaja tu
yjeciaidealne do wstawienia
namedia spotecznosciowe. - Jesli
tylko pogoda dopisuje, to mozna
przyjechac wkazdy czwartek, pig-
tek, sobote i niedziele. Niektore
osoby przyjezdzaja do nas co roku
od samego poczgtku-od 2020
roku. Pojawiaja si¢ w tym samym,
aczesto nawet powiekszonym
gronie. To takie fototradycje -pod-
sumowuje Wiktoria Bielecka.
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o Satatka z pieczonqg dyniq e Placuszki dyniowe
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Zupa dyniowa z mlekiem kokosowym

@ Sktadniki: dynia — 1 mata sztuka, cebula/szalotka - 1
sztuka, czosnek - 1-2 zgbki, mleko kokosowe - 1 szklanka,
oliwa - 2 lyzki, pasta curry - 1-2 tyzeczki do smaku, sol -
do smaku, grzanki, listki tymianku - do podania.

Dynie pokréj w szerokie , ksiezyce”, skrop oliwg i zapiekaj 20
minut w femperaturze 200 stopni — do migkkosci, po czym
obierz ze skoérki i pokroéj. Na oliwie zeszklij drobno posiekang
szalotke i czosnek, podlej odrobing wody, dodaj dynig, wy-
mieszaj. Sktadniki zalej woda/bulionem tak, by przykry¢ wa-
rzywa. Przypraw pastq curry i gofuj kilka minut. Dolej mlecz-
ko kokosowe, doprowadz do wrzenia. Zupe zmiksuj na gtad-
ki krem, przypraw do smaku solq, ewentualnie jeszcze pastq
curry. W razie koniecznosci, jesli zupa jest zbyt gesta, dodaij
nieco wiecej wody i wymieszaj. Podawaij z grzankami, posy-
pane listkami tymianku.
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Ciasto z dyni

©® Sktadniki: 250 g purée z pieczonej dyni, 200 g masta, 1
szklanka cukru, 1 opakowanie cukru wanilinowego, skor-
ka starta z 1 pomaranczy lub 2 mandarynek, 3 jajka - od-
dzielnie z6ftka od biatek, 225 g mgki pszennej, 1 tyzeczka
proszku do pieczeniaq, 1 tyzeczka sody oczyszczonej.
Tortownice o $rednicy 23-24 cm posmarowaé mastem, spod
wytozy¢ papierem do pieczenia. Przygotowac purée z dyni.
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Do garnka wtozy¢ pokrojo-
ne masto, roztopi¢ co chwile mieszajgc (nie podgrzewac

za mocno). Dodaé cukier oraz cukier wanilinowy i wymieszac.
Odstawic¢ z ognia. Mus z dyni wtozy¢ do miski, dodac skorke

z pomaranczy, wlaé roztopione masto z cukrem i wymieszag.
Odtozy¢ pot szklanki otrzymanej masy na polewe. Do reszty
dodac zéttka i wymieszaé. Biatka ubi¢ na sztywng piane.

Do oddzielnej miski przesia¢ magke i wymieszac jq z proszkiem
do pieczenia oraz sodq. Potgczy¢ sktadniki suche oraz mokre
- miesza¢ wolno tyzkq, tylko do potqgczenia sig sktadnikow,
pod koniec wmiesza¢ delikatnie piane z biatek. Mase w tor-
townicy wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez ok.
40-45 minut. Wyjqc¢ z piekarnika i ostudzié¢. Polewa: do odto-
zonej masy dodac roztopionqg czekolade lub cukier puder,
wymieszac. Pola¢ po ciescie, gdy bedzie juz ostudzone.

FOT. ARCHIWUM

Gulasz z topatki z dyniq i grzybami

@ Sktadniki: 700 g topatki wieprzowej, 1 cebula, 1 tyzka oli-
wy, 1 lyzka masta, 2 zgbki czosnku, po 1/2 tyzeczki stodkiej

i ostrej papryki w proszku, 1 tyzeczka tymianku, 2 szklanki
bulionu lub wody, 300 g dyni (wazonej ze skérg), 200 g grzy-
béw (lesnych, kurek lub pieczarek), 1/3 szklanki biatego wi-
na wytrawnego, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, 4 tyzki
$mietanki kremoéwki, 1/2 tyzki mgki.

Mieso pokroi¢ na kawateczki. Cebule w kosteczke i zeszkli¢
w garnku na tyzce oliwy. Doda¢ migso, doprawic solq i pie-
przem i obsmazy¢ na wigkszym ogniu. Dodaé¢ masto, przepo-
towiony czosnek, papryke w proszku i tymianek i chwilg ra-
zem podsmazy¢. Wlaé wino i gotowad przez ok. 2 minuty.
Wla¢ gorgcey bulion lub wode i zagotowaé. Zmniejszy¢ ogien,
przykry¢ i gotowac do miekkosci migsa przez ok. 1 godzine

i 15 minut. Doprawi¢ pieprzem oraz w razie potrzeby solq.
Wykroi¢ potfrzebny kawatek z dyni. Usung¢ pestki, obrac ské-
re, miqzsz pokroi¢ w kostke. Doda¢ do gulaszu, wymieszaé

i gotowa¢ pod przykryciem przez ok. 10 minut. Doda¢ pokro-
jone na plasterki grzyby, wymieszac i gotowac ok. 5 minut.
Dodaé natke pietruszki. Smietanke wymieszaé z 4 tyzkami
zimnej wody, 4 tyzkami wywaru z gulaszu oraz z mgkg. Wla¢
do gulaszu i na wolnym ogniu gotowac przez ok. 3 minuty.

Tarta dyniowa z ricottqg i pomaranczq

® Spod: 300 g ciasteczek maslanych okraglych z dziurkg, 3
tyzki masta, 1 tyzeczka cynamonu, 1 tyzeczka tartej gatki
muszkatolowej. Masa: 500 g sera ricotta w kubeczku, skor-
ka starta z 1-2 pomaranczy, kilka kropli ekstraktu poma-
rariczowego (opcjonalnie), 2 lyzki mgki ziemniaczanej, 2/3
szklanki cukru, 4 jajka, 1 i 1/3 szklanki (230 g) purée z pie-
czonej dyni. Do dekoracii: starta skérka z pomaranczy, po-
kruszone orzechy wloskie, minibeziki lub bita Smietana
(minimum 36% lub 30%, ale usztywniona zelatyng).
Ciasteczka rozkruszyé. Dodac roztopione masto i zmiksowac.
Forme na tarte o Srednicy 23-24 cm wytozy¢ ciasteczkami,
jak najmocniej dociskajgc ciasteczka do formy. Wstawi¢

do lodéwki. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Do misy mik-
sera wtozyc¢ ser ricofta, dodac skérke z pomaranczy i eks-
trakt, jedli go uzywamy, wsypaé make ziemniaczang i zmikso-
wacé na matych obrotach miksera. Nastepnie doda¢ cukier

i znéw zmiksowac. Dodawacé po jednym jajku, za kazdym ra-
zem miksujgc. Na koniec zmiksowac¢ z purée dyniowym.

Na spéd z ciasteczek wysypac cynamon i gatke, wytozy¢ ma-
se serowq. Piec przez okoto 35-40 minut (az masa bedzie juz
dobrze $cieta). Tarte posypac startq skérkq z pomaranczy.

Satatka z pieczong dyniq

@ Sktadniki: 2 szklanki obranej i pokrojonej w kostke dyni,
2/3 szklanki ciecierzycy (ugotowanej lub z puszki), 1 zg-
bek czosnku, 1 tyzka oliwy, sél, pieprz, po 1/2 lyzeczki kur-
kumy, papryki i oregano, 2 garscie rukoli, 150 g sera typu
feta lub oryginalnej fety, 8 kawatkéw suszonych pomido-
réw. Sos: 2 tyzki miodu lub syropu klonowego, 2 tyzki oliwy,
2 lyzeczki musztardy, 2 tyzki soku z cytryny, sél i Swiezo
zmielony czarny pieprz.

Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C. Przygotowa¢ dynie (po-
kroi¢ na kawatki, obraé ze skérki, usunqé nasiona), migzsz
pokroi¢ w kostke. Dynie wymiesza¢ z odcedzong ciecierzy-
cq, tyzkg oliwy, startym czosnkiem, solq, pieprzem, kurkumg,
paprykq i oregano. Wytozy¢ na blaszke do pieczenia wyscie-
long papierem do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika. Piec
przez ok. 15 minut do migkkosci dyni. Na talerzach roztozy¢
optukang i osuszong rukole, doda¢ upieczone warzywa, po-
krojong w kosteczke fete oraz posiekane suszone pomidory

i opcjonalnie kapary. Cato$¢ doprawi¢ w razie potrzeby solg
i pieprzem, polac sosem.

Placuszki dyniowe

® Sktadniki: 200 g purée z upieczonej dyni, 50 g jogurtu
naturalnego, 2 jajka, 2 tyzki oleju roslinnego lub roztopio-
nego masta, 2-3 tyzki cukru, 1 i 1/3 szklanki mgki pszen-
nej, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, mata szczypta soli.
Dodatki: np. cukier puder, cynamon.

W misce wymiesza¢ ostudzone purée z dyni z jogurfem natu-
ralnym (pomijamy, jesli purée z dyni jest rzadkie), nastepnie
wymieszac¢ z jajkami, 2 fyzkami oleju lub roztopionego masta
i cukrem. Bezposrednio przez sitko dodac¢ make uprzednio
wymieszangq z proszkiem do pieczenia oraz solg. Wszystko
wymiesza¢ delikatnie rézgg do potgczenia sie sktadnikow
na gtadkq i jednolitg mase. Mozna tez zmiksowaé mikserem
na minimalnych obrotach. Rozgrza¢ patelnie i posmarowaé
ja olejem lub mastem klarowanym. Naktadac¢ po 1 petnej
tyzce ciasta, zachowujgc odstepy. Wyrownaé powierzchnie
natozonego ciasta. Placki smazy¢ na niezbyt duzym ogniu,
do czasu, az urosng i bedq tadnie zrumienione (przez okoto
2,5 minuty). Przewrécicé na drugg strone i smazyé do zrumie-
nienia, przez okoto 2 minuty. Przed smazeniem nastepnej
partii patelnie wyczyscic¢ recznikiem papierowym. Placki
mozna posypac cukrem pudrem, cynamonem.

FOT. ARCHIWUM
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» MODA

Spddnice dla kobiet po piecdziesigtce cz¢sto sprawiajg problem. Jak wybrac model, w ktorym bedzie si¢ wygladac¢ miodo,
ajednoczesnie z klasa? Na dodatek powinien by¢ on dopasowany do okazji i pogody, cowecale nie utatwia zadania

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

One potrafig odjgé lat! Spédnice idealne na kobiet
po piecdziesigtce. W nich wyglada sie mtodo i lekko

Co zrobi¢, aby wygladac picknie,
gdy przybywa lat? Jakie spodnice
sprawia, ze bedzie mozna poczuc
sie mtodoiatrakcyjnie? Wspotcze-
snamoda jest pelna nawigzan
dopoprzednich dekad, atodobra
wiadomos¢ dla pan w srednim
wieku. Szukajac inspiracjiw latach
60.,80.czy 90. bez problemu mo-
zemy znalez¢ kreacje odpowied-
nie dla siebie. Wsrdd nich nie bra-
kuje modnych spodnic, ktore pod-
kresla sylwetke lub wrecz przeciw-
nie, pomagaja ukryc zbedne co
nieco. Kazda kobieta, bez wzgledu
na figure, moze dobrac¢ odpo-
wiedni dla siebie fason spodnicy.
Ponizej przedstawiamy kilkarad,
ktore pomoga ubrac si¢ paniom
po piecdziesiatce.

Dla kogo dobra bedzie mini?
Zwiekiem niektore kobiety naby-
wajg kompleksow. Cialo staje si¢
mniej jedrne, pojawia sig problem
zmarszczekiobwistej skory. Row-
niez kobiece nogi nie zawsze maja
tyle powabu co kiedys. Jezeli ktos
nie czuje si¢ dobrze ze swoim cia-
tem, odradzamy noszenie krot-
kich spodniczek, ktore maja

na celuwyeksponowanie nog. Jed-
nak wysportowane panie, ktore
dbajg 0 zgrabng sylwetke, Smiato
moga odstania¢ nie tylko tydki, ale
rowniez kolanaiuda. Jezelimamy
co pokaza¢, krotka spodnica odej-
mie nam optycznie lat, a nawet
moze wprawi¢ w zaklopotanie nie-
jedna mtoda osobe.

Kiedy sprawdzi sie
olowkowa spoédnica

do kolan?

Kobiety, ktore mogg pochwali¢ sie
kobiecymi ksztattami oraz
zgrabne panie owaskich udach
bardzo dobrze wygladaja w obci-
stych spodnicach do kolan lub mi-
nimalnie za kolana . Taki fason jest
bardzo elegancki. Nadaje si¢

do biura, na oficjalne spotkania
czy wieczorne przyjecia. Podkre-
slajacaudaiposladki otowkowa
spodnica moze sprawic, ze no-
szgcajg osoba poczuje si¢ atrak-
cyjnaipociagajaca. Tenfasonjest

Spodnice plisowane to klasyka damskiej garderoby, ktéra tgczy w sobie elegancje z komfortem

FOT. GETTY IMAGES

réwniez w stanie wywotac zakto-
potanie mtodszych, mniej odwaz-
nych dziewczyn. Taki kroj posta-
rza jednak kobiety znadwagg.

Dlaczego warto wyciagnqgé
z szafy rozkloszowane
spodnice?

Szerokie, rozszerzajgce sie udotu
spodnice pasujg niemalze do kaz-
dej sylwetki. Dodaja kobiecosci
ipozwalajg ukry¢ dolne partie
ciata, ktorych nie chcemy ekspo-
nowac. Swietnie sprawdzajg sie
zaroéwno latem, jaki w chlodniej-
sze dni. W wakacje zwiewne cien-
kie spodnice przyjemnie chiodza,
jesienig ubrania z nieco grubszych
materialow zakrywaja nogii chro-
nig przed wyzigbieniem. Mozna je
komponowa¢ zmodnymi rajsto-
pamiw roznych kolorach. Odpo-
wiednio dobrana rozkloszowana
spodnica odejmie latinada dol-
nym partiom ciata wdzigczny wy-

glad.

Plisowane, eleganckie
spodniczki znéw sqg modne!
Panie w srednim wieku z dumg
moga wyciagna¢ z szafy spodnice
zlat70.,80. czy 90. Szerokie pliso-
wane spodniczki za kolana znow
sgmodne. Jezeli chcemy wygladac
wnich mtodo, warto postawié¢

na cienkie izwiewne materiaty
orazjednolite kolory. Natomiast
ciezkie spodnice w krate, z gru-
bymi plisami iprzed kolana moga
postarzac. Kobiety po plegcdme-
siatce powinny o tym pamietac.

Zwré¢ uwage na kolor
Obojetnie, jaki kroj wybierzemy,
trzeba wiedzie¢, ze nie kazda ko-
bieta moze dobrze wyglagda¢ wda-
nym fasonie. Zawsze warto mie¢
nauwadze to, jakie kroje pasujg
donaszego typuurody. Przy dobo-
rze spddnic powinno si¢ uwzgled-
ni¢ swoj kolor wlosow, oczu
iskory, a takze szerokos¢ ud oraz
dhugos¢ nog. Przyktadowo, je-
sienne barwy znakomicie pasujg
dorudychiciemnowlosych ko-
biet, a panie ojasnej karnacji do-
brze wygladaja w zimnych kolo-
rach. Warto jednak eksperymen-
towac z ubioremiszukac odmta-
dzajgcych kreacji. Jezeli pozbe-
dziemy si¢ kompleksowibe-
dziemy odwaznie siegac po ubra-
nia, ktore wizualnie odmtadzaja,
mozemy na tym tylko zyskac.
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Wojtek i Hanka spedzaja wolny
czas na bilardzie, gdy nagle do
klubu wpada napastmk gro-
z3c wszystkim bronia. Zada
miliona zlotych i strzela do
wiascicielki. Wojtek stara si¢
zatamowac krwawienie. Przed
klubem pojawia si¢ policja wraz
znegocjatorem. Inna z zaktad-
niczek ma atak astmy i dusi

sie. Ponownie padaja strzaty.
Sergiusz Bonczyk tego dnia sam
panuje nad pacjentami na onko-
logii, poniewaz Zyta wyjechata
na konferencj¢ naukowa. Nina
chce przedstawi¢ Sergiuszowi
swojego przyjaciela, Maksa.
Sergiusz troche si¢ obawia.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Na basenie zostaje brutalnie
pobity ratownik. Sledztwo
prowadzi detektywow do sta-
dionowego zadymiarza, ktory
ukrywa si¢ przed policja. Na jaw
wychodzg trudne relacje ofiary
z bliskimi - zwlaszcza z ojczy-
mem, ktory ma powigzania

z polswiatkiem. Czy policjanci
znajdag sprawce, zanim dojdzie
do kolejnej tragedii? Kowalski
z Mewa poluja na Mitrege.
Bedacy pod presja Kowalskiego
Mewa jest o krok od btedu, kto-
ry moze kosztowac go zycie.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Weronika zamartwia sig, ze Greg moze skrzywdzi¢ Eweling po tym, jak zabrat jg z po-
wrotem do domu. Dzwoni do niej, ale Kalska nie odbiera. Greg tez milczy i nie pojawia
sie na dyzurze. Nagle Roztocka odbiera potaczenie od Eweliny, ale gdy styszy w tle
jakies niepokojgce odgtosy, postanawia pojecha¢ do Kalskich. Tam czeka jg szok. Przed
domem widzi ratownikow zabierajgcych zakrwawionego Grega, a po chwili policja
wyprowadza skuta kajdankami Eweline! Monika bardzo si¢ cieszy, ze dzigki zaanga-
zowaniu Doroty Zigba znowu mysli o pracy w barze. Ale Renata - wprost przeciwnie.
Nagte zainteresowanie Zakrzewskiej barem i ojcem jest dla niej bardzo podejrzane. Czy
rzeczywiscie tej kobiecie mozna ufac? Z kolei Marta ma poprowadzi¢ wywiad w TV.
Bardzo przezywa pierwsze dluzsze rozstanie z synkiem. Mikotaj obiecuje Zonie, ze da
rade ze wszystkim... Kiedy w studio naciggacz od kryptowalut widzi Lesniewska, chce
sie wycofa¢, ale Baliszewski go powstrzymuje. Marta na antenie robi z ,,eksperta” mia-
zge, ujawniajac jego przekrety finansowe. Po programie szef proponuje Lesniewskie;j...
powrot do pracy!

G. 20:30

Felicita

TVP1

Zoska wreszcie zbiera si¢ na od-
wage i mowi rodzicom Kamila
o istnieniu Nica. Te rewelacje
wywotujac kolejne rodzinne
zamieszanie. Oliwia nie po-
trafi przesta¢ myslec o Davide

i coraz bardziej odczuwa jego
brak. Zoska, Jagoda i Ewka
spedzaja beztroskie chwile na
dzialce, cieszac si¢ swoim towa-
rzystwem. Karol, przegladajac
rzeczy syna, natrafia na tajem-
niczy przedmiot. Jego odkrycie
wywotluje u Elzbiety prawdziwa
panike. Odkrycie rodzi rowniez
wiele nowych pytan.

G. 23:30

Ekstradycja

Stopklatka

Kultowy serial ponownie w emi-
sji! W 1. odcinku Halski ledwo
uchodzi z zyciem z kolejnego
zamachu. Wkrotce zostaje
zwolniony ze stuzby za znisz-
czenie dowodow. Opuszcza go
tez Beata, ktora nie moze dtuzej
znies¢ nieustannie towarzysza-
cego ich zwigzkowi leku i stre-
su. Dzigki interwencji Sawki
Halski dostaje posade w Biurze
Ochrony Rzadu. Tymczasem
zwiazani z Geobankiem mafiosi
usituja odzyskac¢ od Kowalskie-
go powierzone mu na odzyska-
nie narkotykow pienigdze.

M jak mitosé

G.20:50

TVP2

Gdy Natalia i Adam koncza ustalaé liste weselnych gosci,
Karski wyznaje, Ze jego ojciec zmartl, ale matka wciaz zyje.
Nie ma z nia kontaktu, bo go w dziecinstwie porzucita.
Mikotaj nadal probuje zblizy¢ si¢ do Mostowiakowny igno-
rujac fakt, Ze ma narzeczonego. Maria zaprasza do Grabiny
Mateusza oraz studentow liczac na to, ze poprawi tym hu-
mor Barbarze. Mostowiakowa szybko zdaje sobie sprawe,
ze jej wnuk znow jest zakochany i ma zlamane serce, ale nie
przez Bogne, z ktora sie rozstal, tylko przez Majke. Tym-
czasem Janek w obronie Matyldy wdaje si¢ w bojke z chlo-
pakiem, ktory umowil si¢ z zolnierka na randke, a pozniej
upokorzyl dziewczyne w siecii doznaje przy okazji urazu
glowy, po ktorym nagle traci wzrok. Agnes natomiast od-
krywa, ze Artur ja oklamal, bo nadal ma romans z Joanna

i wyjechal nawet z kochanka na sympozjum do Berlina.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 145
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) niejeden w ksigzce kuchar- . .
o mE = m HE E E =
6) naczynie na herbate,
10) ptak z rzedu blaszkodziobych, |11 (] [ 12
11) piasta tylnego kota rowero-
wego z hamulcem, 13
12) tytut wiersza Ignacego Kra- . . . . . . .
sickiego, ] 14 |15 16 | ] | ] 17 18 19
13) niejedna w Puszczy Swieto-
krzyskiej, 20 |21 22
14) polodowcowa dolina goérska . . . . . . .
w Stowenii, 23 24 26
17) film w rezyserii Romana Po-
lanskiego,
20) jednostka soli albo honoru, . . . . .
23) szkodnik na lisciach ziemniaka, |28 29 31
25) osoba o skrajnych poQ'a.daChl AUTOPROMOCJA 0210987265
27) stotowka dla lesnej zwierzyny,
28) gtobwne miasto handlowe . Twoi + . . .
i towe na Korsyce 32 el e 34
| przemys yce, W prenumeracie
30) zabezpiecza sptate dtugu,
32) wiezienie $piewajgcego ptaka . . z Tele . . .
L ’ Magazynem
33) gatunek dzikiej gesi,
35) stolica stanu Alaska, 35
36) romantyczne spotkanie pod @ 85875 07 30
jaworem, . . . . .
37) $piewa psalmy w cerkwi,
38) Piotr, aktor z filmu ,Chopin. 37 38 . 39
Pragnienie mito&ci”,
39) wyspa na rzece lub jeziorze. 7) rodzaj dawnego dzbana, 22) silny rozpuszczalnik do od- ~ ROZWIAZANIE NR 144
Pionowo: 8) dowdd niewinnosci dla podej- ttuszczania metali, S|ZIRIAIPINELIBKILIASZTOR
.. . . . . . ZEARQOEN | ZBA®RNMEKEE
1) czes¢ Trylogii z Andrzejem rzanego. 24) zespét urzadzenh pomiaro- TmCEmGES TERRDZARARK
Kmicicem, 9) .... jednej nocy”, piosenka wych, g 2 ﬁ 5 g : (T) E i 2 E a : g : x 2 g
2) filmowa rola Anthony’ego zespotu Alibabki, 26) mebel dla rezerwowych, M1 ARARPOWALARZJAZD
Quinna, 15) kraj w Unii Europejskiej, 28) ptak owadozerny z Afryki, miGm|YmClmmOmoOmwmA®A®R
. . o . . E[L[Z|B[1]E|T|AIR/O[M[A]N]O[W|S|K[A
3) brgzowe kropki na nosie, 16) zespot dziewieciu muzykow, — 29) ... Augiasza, oczyszczona mAEKEN ulmlo/mlom
4) sztaluga w pracowni malarza, 18) Comaneci, legendarna ru- przez Herkulesa, O|KITIAIN|T KIURIAIN]T
. . . . . BEANAMN HREMEU
5) cukier grubo skrystalizowany, munska gimnastyczka, 30) kwarcowy lub kieszonkowy, 1 IM[PIOIR[T CIERIB/EIR
6) lichy, zabiedzony wierzcho- 19) narodowo$¢ Waltera Scotta,  31) maty, zelazny garnek, %%%%%; %%%%%%
wiec, 21) drapieznik z rodziny kotow, 34) gteboki dét na budowie. T/mY[m[L]A[T[o]P[I[S[A[R[Z|m|A[m]A
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
zasypka [ ¥ Sgﬁrﬂ Y sg,%%g_d d f,t°c'°'§" Indianin | ¥ odmiana| azja- Tadeusz’| film
kosme- bije A ey jak czer- | tyckie cier- z Julia
tyczna piane pracy got fryzura wieni zboze pienie Ormond
loria, |, 1! ! bia ' ' L}
gnimb kruilz ,
imi rzad-
Camusa ° o| kosé °
N dawn towa-
ngdg_ L rzyszka
o zycia
jajacy ot
s0na | ciernik |~
L, rywa wejscie Jliada”
52\'3; punka (jjo Homera
Wstyd_ czotgu
|iwego prze- mieiski ‘ ‘ na ‘
cier Skrzy- ! N rufie
torba ggv W szowska z';?e?; lodz
w P
oficera p— T y T e I“d'za“'e
kreci i
P % b e
Mai ° woku niowej
¢ wie;zba . komérka|
o kotkami nerwowa
indian- trzecia ;
.nsif}" N od k?fﬁca R b|Ient¢a)wa
cza- w alfa-
rownik becie dworcu °

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOLYY :FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj smiato, lecz stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze spokojna roz-
mowa przyniesie Ci sukces.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicjiinie spiesz si¢
zdecyzjami. Horoskop

na dzi$ wrozy, ze czeka Ci¢
mita niespodzianka.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowa wiadomos¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
naponiedziatek radzi posta-
wi¢ na pomystowosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Znajdz chwile dla siebie.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
przyniesie ulge i spokd;.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage. Horoskop na dzi$ ra-
dziwykorzystac ja tworczo,
ale nie obiecywac za wiele.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek utatwi Cirealizacje
planow. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, by nie
martwic si¢ opoznieniem.

Lew (23.07 - 22.08)

Eatwo znajdziesz kompro-
mis. Horoskop dzienny ra-
dzi wuczuciach postawic
naszczerosc.

Panna (23.08 - 22.09)

Nie zdradzajwszystkich pla-
now. Horoskop na dzis mowi,
ze clerpliwos¢ pomoze Ciwy-
korzysta¢ wazng okazje.

Waga (23.09 - 22.10)
Zmiana planow otworzy
ciekawg mozliwos¢. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
fek radzi to wykorzystac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

radzi zadba¢ o odpoczynek,
swieza glowa utatwi wybor.

Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskopna dzis
mowi, by zapisa¢ pomystipo-
dzieli¢ si¢ nim z zaufanym.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja podpowie Cidobry
kierunek. Horoskop dzienny
naponiedziatek radzi nie
ignorowac swoich potrzeb.
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FUTSAL PILKA NOZNA PILKA NOZNA

Zabraklo 5 sekund - W I lidze Olimpia

Jagiellonia Futsal ) 7.ambrow zremiso-

Bialystok przegrata B ata 2 .

w Lesznie 3:4 wata 2:2w Sieradzu
% sportowy24.pl str. 20 Z Wartq Domowe

Porazki rezerw
Zgrupowanie kadry  Jagiellonii oraz

Jana Urbanarozpoczyna EKS-u Fomza
si¢ od awaryjnego str 20

powotlania bramkarza

str. 22

We wtorek Biato-Czerwoni zmierza sie z Niemcami, ktorzy sensacyjnie wyeliminowali wspotgospodarza EuroVolley 2026 - Butgarie

Reprezentaqa Polskl bez wm;kszego wysitku
pokonata Lotwe 3:0 wwalce o cwiercfinal
mistrzostw Europy w siatkowce ...,
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FUTSAL. FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA

Ogromny pech Zolto -Czerwonych w Lesznie. Jaga
stracita gola na piec sekund przed koncem meczu

Wojciech Kononczuk

0 ogromnym pechumoze mo-
wicJagiellonia Futsal. Bialosto-
czanie wmeczu 5. kolejki Fogo
Futsal Ekstraklasy przegrali
nawyjezdzie zzespolem GI
MalepszyLeszno 3:4, tracacde-
cydujacego golana piec¢ sekund
przed zakonczeniem potyczki.

Hustawke nastrojow przezyt Otek-
sandr Kotesnykow, ktory wpierwszej
polowie =zaliczyt dwie asysty,
apozmianie stron... dwa trafienia sa-
mobojcze, wtymto, ktore zadecydo-
walo o porazce bialostockiego ze-
spotu. Ale pokolei.

Ekipa z Leszna przegrata cztery
mecze na starcie sezonu i byta nie-
zwykle zmotywowana, by odkuc sie
nabeniaminkuz Podlasia. Zkoleina-
sza druzyna bardzo chciata zdoby¢
pierwsze w tym sezonie punkty
nawyjezdzie.

Gospodarze wyszli na prowadze-
nie w12. minucie potym,jak Cristian

PILKA NOZNA. BETCLIC Il LIGA

Neme stracit pitke na potowie rywali
iJaga nadziata si¢ na btyskawiczng
kontre, zakonczong golem Andrija Je-
liszewa.

Kolumbijczyk Nene zrehabilito-
watsie w16. minucie, kiedy dostawit
noge dodogranej przez Kotesnykowa
zautu futsaléwkiibyto 1:1. Wkrotce
potem Zotto-Czerwoni znow mieli
aut. Ponownie dogrywat w pole
bramkowe Kolesnykowizrobittotak
sprytnie, ze odbita od nogi Renardsa
Udrisa pitka zatrzepotata w siatce.

Niestety, prowadzenia nie udat sie
utrzymac dokonca pierwszej potowy.
Golkiper Podlasian Jurij Kozaczenko
niepotrzebnie wdat sie¢ w drybling
zMateuszem Lisowskim, a byty za-
wodnik biatostockiego zespotu nie
miat problemu z doprowadzeniem
doremisu. Do syreny brakowato 30
sekund.

To, co zrobitw 26.minucie Neme
powinno by¢ pokazywane mtodym
adeptom futsalu jako filmowa akcja
bramkowa. Kolumbijczyk przejatfut-
salowke pod wtasng bramka, przedry-

blowat praktycznie wszystkich rywali
istrzelitprzepigknegogola. 3:2 dlaJagi!

Niestety, potemrozpoczatsie pech
Kotesnykowa. Najpierw interweniu-
jacy w sytuacji sam na sam z Lisow-
skim Kozeczenko odbit pitke wprost
wkolege zzespotuibyto3:3. Gospoda-
rzenaciskali, alewydawalosie, ze Bia-
lostoczanie wywioza z Leszna punkt.
Niestety pie¢ sekund przed koricowsa
syrena strzat z dystansu trafitw Kofe-
snykowa 1 ku rozpaczy gosci futsa-
lowkawpad{a dosiatki.

- Cozmozna powiedzie¢ potakim
zakonczeniu? Wielka szkoda, bo chio-
pakidalizsiebie wszystkoina pewno
zashuzylismy na remis - komentuje
dziatacz Jagiellonii Futsal Karol Do-
malewski. - Tego juz nie odkrecimy;,
nie zalamujemy si¢ iskupiamynako-
lejnym meczu-dodaje.

WYNIKIS5.KOLEJKI

GJMalepszy Leszno- Jagiellonia Futsal Bialystok4:3
(2:2).Bramki dla Jagiellonii: Cristian Neme - dwiei Renards
Udris (samobéjcza).

KKF Motus Kazimierza Wielka - Piast Gliwice 07, AZS US
Katowice - FC Reiter Toruri 4:3, Rekord Bielsko-Biata - BSF

% B

L

Futsalisci Jagiellonii Biatystok byli blisko wywalczenia pierwszego
w tym sezonie wyjazdowego punktu w spotkaniu ekstraklasy

ABJ Bochnia 3:0, Wiara Lecha Poznari Futsal - Futsal 8.BSF Bochnia 5 9 1620
Swiecie 4. 9. Legia Warszawa 4 7 4B
1. Piast Gliwice 5 15 392 10.WiaralechaPoznai 5 7 16-18
2. Eurobus Przemys| 4 12 2-6  11.FCTorun 5 3 1219
3. Constract Olsztyn 4 n? 239 12.GIMalepszy Leszno 5 3 15-3
4, Slask Wroctaw 4 10 16 13.JagielloniaBiatystok 5 3 1330
5. AZ5 US Katowice 5 10 1816 14.We-Met Gmina Sierakowice 4 0 614
6. Rekord Bielsko-Biata 5 9 146 15.RedDragonsPniewy 4 0 3
7. Futsal Swiecie 5 9 1516 16.KKF Kazimierza Wielka 5 0 1232

Rezerwy Jagiellonii Bialystok 1 EKS Eomza z domowymi porazkami. Pickny
strzal rezerwowego dat Olimpii Zambrow cenny remis w Sieradzu z Warta

Wojciech Kononczuk

Nasze zespoly okazaly si¢ bar-
dzo goscinne w9.Kkolejce. Ja-
giellonia IT Biatystok ulegla re-
zerwomEKS-ukodz2:3,aEKS
EomzaprzegralzZabkovia
Z3abKi0:2.

Zwyjazdowego punktu cieszyla si¢

za to Olimpia Zambrow, po remisie
2:2zWartg Sieradz.

Jagiellonczycy bardzo niefortun-
nie zaczelimecz z EKS-em IT E6dz.
Defensywa Biatostoczan pozwolita
rywalom na wstrzelenie pitki w pole
karne, rozegranie jejiuderzenie Ja-
kuba Jarocha, po ktérym byto o:1,
anie uptyneta nawet druga minuta
potyczki.

Odpowiedz Zétto-Czerwonych
nadeszla szybko. Prawa strong
przedartsie Zachary Zalewski, ajego
dosrodkowanie przeciat Jakub Le-
$niewski, ale zrobit to tak niefortun-
nie, ze zaskoczyt wtasnego bramka-
17a. 11

Pozmianie stron Jaga stracita ku-
riozalnego gola. Do dalekiego poda-
niarywali wyszedl bramkarz Adam
Damasiewicz, alezmienitdecyzjeiza-
czatwycofywac sie, czym zaskoczyt

Pllkarze 0I|mp|| Zambrow rozpoczelii zakonczyll strzelanie

w Sieradzu. Ich mecz z Wartg zakonczyt sie remisem 2:2.

swoichkolegowzdefensywy,ananie-
porozumieniu skorzystat Fabian Pia-
secki.

Olimpia miata wejscie smoka
w Sieradzu, bo strzelita gola juzw 4.
sekundzie. Do dosrodkowanej zrzutu
roznego pitki najwyzej wyskoczyt
Eryk Matusigltowg postatjg dosiatki.

Niestety, byly to mite zlego po-
czatki, bo Warta odpowiedziata
dwoma trafieniami. Najpierw Pawta
Rutkowskiego pokonat Tomasz Swe-

drowski, a potem Szymon Pietrzak
ido przerwy gospodarze prowadzili
21

Podlasianie ambitnie dazylidowy-
rownania i zostali za to nagrodzeni
w83. minucie, kiedy z niewielkiej od-
leglosci bramke zdobyt Bartosz
Pieczka. Niestety, gospodarzom nie
byto dane zdobyc chocby punktu, bo
w koncowcee sytuacje sam na sam
z bramkarzem wykorzystat Serhij
KrykuniEodzianie wygrali 3:2.
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Taki wynik utrzymywat si¢ az
do 88. minuty. Wtedy rezerwowy za-
mbrowskiego beniaminka Tomasz
Piekut zaliczyt przechwyt na potowie
przeciwnika, scigt do srodkaiprze-
picknym uderzeniem z dystansu po-
stal futbolowke w okienko bramki
Warty. Wspaniale trafienie na wage
remisu.

Eomzanie nie doczekalisi¢ jeszcze
zwyciestwa od poczatku sezonu
itrzebazaznaczy¢, ze w starciuz Zab-
koviaw ofensywie zrobili niewiele, by
ten stan rzeczy zmienic.

Potyczka byta kiepskim widowi-
skiem, aroznicg zrobit Konrad Sliwka,
ktory poprzerwie dwomagolami za-
pewnit przyjezdnym zwyciestwo.
WYNIKI9.KOLEJKI
tKStomza-ZabkoviaZabki 0:2 (0:0). Bramki: 0:1-
Konrad Sliwka (55), 0:2 - Konrad Sliwka (75).

EKS komza: Danielczyk - Mroczko, Kriegler, Sychowicz,
Kopysciariski, Bebenek (76. Proniewski), Jampol, Lesicki
(70. Domariski), Tarczyriski, Kijek (63. Tomal), Amroziriski
(76.Mockun).

Warta Sieradz - Olimpia Zambréw 2:2(2:1). Bramki:
0:1- Eryk Matus (1), 1:1 - Tomasz Swedrowski (25), 2:1 - Szy-
mon Pietrzak (33), 2:2 - Tomasz Piekut (88).

Olimpia: Rutkowski - Matus, Sofowiej, Mastalerz (83.
Wielgus), Mantur, Mosionek (5. Piekut), Jakimiuk, Za-
kiewicz (72. Sendor), tazarski (72. Stec), Burkowski,
Mensah.

Jagiellonia ll Biatystok - EKS I £6dz 2:3 (1:1). Bramki:
0:1- Jakub Jaroch (2), 1:1- Jakub Le$niewski (12-samobdj-
(za), 1:2 - Fabian Piasecki (61), 2:2 - Bartosz Pieczka (81),
2:3- Serhij Krykun (88).

Jagielloniall: Damasiewicz - Kuczyriski (76. Pankiewicz),
Duchnowski, Krasiewicz, Tymoszczuk, Zalewski, Polkow-
ski, Konachowicz (76. Rusitowicz, Pawelczyk (68. Kuchar-
ski), Kuprianowicz (58. Ziarek), Kononau (76. Pieczka).
Lechia Tomaszow Mazowiecki - Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki1:2, Pelikan towicz - Polonia Lidzbark Warmiriski
1:0, KTS Weszto Warszawa - Olimpia Elblag 2:1, Mazovia
Mirisk Mazowiecki - Wista Il Ptock 3:2, Mfawianka Mfawa -

KSCK Troszyn 4:1.

Wezoraj grali: Wigry Suwatki - Widzew Il £6dZ.

1.KTS Weszto Warszawa 9 25 226
2. Mazovia Mirisk Maz. 9 20 26-15
3. Zabkovia Zabki 9 16 16-14
4. Pelikan kowicz 9 16 1311
5. Wista Il Pfock 9 5 2016
6. Jagiellonia ll Biatystok 9 5 218
7. Warta Sieradz 9 14 1715
8.Swit Nowy DworMaz. 9 W 10
9. Widzew Il k6dz 8 3 7
10. Wigry Suwatki 8 B 107
1.0limpiaZambréw 9 mn 193
12. Lechia Tomaszow Maz. 9 10 1820
BB.EKS 1k6d7 9 10 1518
14. Olimpia Elblag 9 10 1318
15. Mfawianka Mfawa 9 7 1625
16.KS CK Troszyn 9 6 123
17 Polonia Lidzbark Warm. 9 5 B2
18.LKStomza 9 3 1019

FOT. EWELINA ZGIET
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PKO EKSTRAKLASA 9. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI

g 14 /4 /4 WIDZEW£ODZ - WIECZYSTAKRAKOW 2:2 ’ ‘

‘ ;\; IS a I<r <OW ZnOW na Orze Bramki: Milic 19 (bram. samob.), Garcia 65 - Piazon 37, Mi-
b lic80
e
Awsobote dwadreszczowce — mmmsmee
g Bramki: Rodado 16, Uryga 90+3- Ciucka 76 Siorern ek
X ® ®
o o o . KORONAKIELCE - RAKOW CZESTOCHOWA 32
Wielkich emocji nie brakowato od poczatku 9. kolejki. Biata Gwiazda  Bramkistepiski20,62 Mene33-Diay Faigass, i e e
data show i wskoczyta nadrugie miejsce w wirtualnej tabeli! celce? j— —
GKSKATOWICE - CRACOVIA3:2 ®
Jakub Jablonski Bramki: Nowak 54, Wdowiak 62, Shkurin 90 - Minchev Uryga livgers
46,Nordas 72 Trelowski

To byta nie tylko emocjonujaca, ale ’ ‘
tez skondensowana seria gier. MOTORLUBLIN- GORNIKZABRZE 0:0 M
W zwigzkuzponad dwutygodniowg
przerwa reprezentacyjng kolejke za- PIAST GLIWICE -POGONSZCZECIN 1:2 NAJLEPSI STRZELCY
koniezylismy w niedzielg wieczorem Bramhi: Ntamack 31 - Sanchez 26, Churlinov 57
meczami Jagiellonii z Legig oraz Le- 8 goli

chazRadomiakiem. Wista Krakow
siggneta po trzy punkty w goracym
starciu ze Slaskiem Wroclaw, z ktd-
rym miata pewne sprawy do wyja-
$nienia jeszcze z poprzedniego se-
zonu1.ligi.

Kolejke zainaugurowaty Widzew
z Wleczysta}, rozpoczety z drobnym
opoznieniem w zwigzku z powazng
awarig wodociagowa na stadionie
przy alei Pitsudskiego. Warto jednak
bytopoczekaé, bo spotkanie przynio-
sto wiele emociji i kilka szalonych
zwrotow akgji, a obie druzyny posta-
wity przede wszystkim na ofensywe.

Widzew szybko objat prowadze-
nie po samobdjczym trafieniu
obrorcy tegorocznego beniaminka
Antonio Milicia. Jeszcze przed prze-
rwa odpowiedzial Lucas Piazon,
a po zmianie stron ponownie gospo-
darze cieszyli si¢ z prowadzenia, gdy
powotanegoporaz plerwszyw histo-
rii Wieczystej do reprezentacji Polski
Mateusza Kochalskiego pokonat Ma-
rio Garcia. Dziesie¢ minut przed kon-
cem Mili¢ zrehabilitowat si¢ wnajlep-
szy mozliwy sposob - tym razem nie
pomylit sie i skierowat futbolowke
dowtasciwej bramki. Chorwat urato-
wal tym samym Wieczysta
przed druga porazka zrzedu.

Podopieczni trenera Mateusza Sto-
larskiego natomiast w drugim kolej-
nymmeczunie odniesli zwyciestwa,
ajedynie zremisowali (przed tygo-

ECHA SPOD SZATNI

W starcm W|st ze Slasklem emoc;ji nie brakowaio jl.IZ przed meczem

dniem podzielili si¢c punktamiz Legia
Warszawa).

W drugim pigtkowym hicie -
zudziatem dwoch tegorocznych be-
niaminkéow - iskrzylo diugo
przed pierwszym gwizdkiem. Obie
druzyny miaty w pamiecizgrzytzpo-
przedniego sezonu, gdy po braku
zgody Slaska na wpuszczenie kibi-
cow Wisty -decyzja prezesa Jaro-
stawa Krolewskiego-ta zbojkotowata
spotkanie izostata ukarana walkowe-
rem.

Spotkanie przy Reymonta-dlaod-
miany -odbylosie, ale bezudziatu ki-
bicow Slqska, ktorzy (takjak zapowia-
dali), nie przyjechali do Kra-
kowa. Losy rywalizacji wazyly si¢
do ostatnich minut, a o zwyciestwie
Bialej Gwiazdy przesgdzﬁ kapitan
Alan Uryga, ktory zdobytswojg drugg
bramke w trwajacym sezonie.

Po pie¢ bramek kibice zobaczyli
zatow dwoch sobotnich meczach.
Osmej w sezonie porazki doznat za-
mykajacy tabele Rakow, ktory tymra-

zem ulegt na wyjezdzie Koronie
Kielce 2:3. Dwie bramki zrzutow kar-
nych zdobyt Mariusz Stepinski,
ajedna dotozyt Camilo Mena. - Ze-
spotowo za stabo bronimy, za tatwo
znamijestwykreowac szanse. Catko-
wicie zatracilismy DNA Rakowa, czyli
to, zeby byc¢ zespotem, z ktorym pra-
wie jest niemozliwe wykreowanie
wielu szans - powiedziat trener Ra-
kowa Tomasz Kaczmarek.

Rowniez 3:2 GKS Katowice ograt
Cracovig, ktoraw tym sezonie dotuje.
Gospodarzom zwycigstwow 90. mi-
nucie datIlja Szkurin.

Rozczarowalo natomiast starcie
wtolicy Lubelszczyzny, zamykajace
sobotnig serie gier. Gornik nie prze-
dhuzyl zwycieskiej passy w konfron-
tacjizpozostajgcymw strefie spadko-
wej Motorem. Tylko przez pierwszy
kwadrans dominowali go$cie, miej-
scowych ratowaly wowczas stupek
1 poprzeczka. Pozniej jednak bez-
bramkowy-jak sie okazato-meczwy-
raznie stracitna atrakcyjnosci...

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 9 2 16-8
2. Wista Krakow 17 1712
3. Legia Warszawa 16 16-7
4. Lech Poznan 16 12-6
5. Pogon Szczecin 15 12-6
6. Zagtebie Lubin 15 1-8
7. Korona Kielce 15 12-10
8. Piast Gliwice 13 16-15
9. GKS Katowice 12 16-13

11-10
9 13-13
8 9-14
8 -2
8 6-15
6
6
5
3

11. Widzew £ddz

12. Cracovia

13. Wista Ptock

14. Radomiak Radom
15. Slask Wroctaw

16. Motor Lublin

17. Wieczysta Krakow
18. Rakow Czestochowa

11-15
9-15
117
12-21

9
8
7
8
8
9
9
8
10. Jagiellonia Biatystok 7 12
9
9
7
8
9
9
8
9

Program10. kolejki:

Piatek 0910

Wieczysta Krakéw - Wista Ptock (godz. 18.00)
Rakow Czestochowa - GKS Katowice (godz. 20.30)
Sobota1010

(racovia - Zagtebie Lubin (godz. 14.45)

Stask Wroctaw - Lech Poznan (godz. 1730)
Jagiellonia Biatystok - Grnik Zabrze (godz. 2015)gry -
Wielka Brytania 2-0, Stowenia - Korea Ptd. 8-3.
Niedziela1110

Piast Gliwice - Widzew +0dz (godz. 14.45)

Pogori Szczecin - Korona Kielce (godz. 17.30)

Legia Warszawa - Wista Krakéw (godz. 2015)
Poniedzialek1210

Radomiak Radom - Motor Lublin (godz. 18.00)

Jordi Sanchez Ribas (Pogon Szcze-
cin)

6 goli

llya Shkurin (GKS Katowice)
Mariusz Stepinski (Widzew t6dz)

5 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa)

4 gole

Piotr Samiec-Talar (Slask Wroctaw)
Angel Rodado (Wista Krakéw)
Leandro Sanca (Piast Gliwice)
Peter Federico (Gornik Zabrze)
Allahyar Sayyadmanesh (Lech Po-
znan)

BOHATER WEEKENDU

Alan Uryga

(Wista Krakow)

Notuje wspaniaty czas. W Kielcach
golem w koncéwce uratowat remis
z Korona. Teraz rzutem na tasme
dat trzy punkty ze Slaskiem Wro-
ctaw. Dzieki niemu druzyna pozo-
staje z kompletem domowych zwy-
ciestw i plasuje sie w poblizu ligo-
wego podium - jako beniaminek.

Motor nie moze odpali¢. Kibice napisali w tej sprawie do trenera

Jacek Czaplewski

Zanami ostatnie mecze po-
przedzajacerozpoczeta wia-
snie blisko trzytygodnio-

W3 przerwe reprezentacyj-

na. Wminorowych nastro-
jach spedzija spolecznos¢ Mo-
toru,bo zespotutkwilw stre-
fie spadkowe;j.

Motor z nowym trenerem i no-
wymi pitkarzami wygral tylko
jedno z dziewigciu spotkan. W so-
botni wieczor bezbramkowo zrem

isowat z liderujacym Gorni-
kiem Zabrze.

- Mariusz, nasze miejsce w tabe
lijest jakby mato luksusowe - napis
ali kibice do prowadzacego zespot
Mariusza Misiury na osobli-
wym transparencie zawieszonym
na plocie trybuny zajmowanej
przez ultrasow.

Co ustyszeli w odpowiedzi? 45-1
atek wykupiony z Wisty Plock zap
ewnil, Ze wjego szatni nie ma anij
ednej osoby akceptujgcej stan rze-
czy. - Nie jestesmy zadowoleni z te
go punktu, ale go szanujemy, bio-

rac pod uwage toz kim graliSmy - s
twierdzit Misiura.
Zanamiweekend peten emocji
. W pigtek Wista rzutem na tasme
ograta Slask Wroctaw. Strzelec dec
ydujgcego gola Alan Uryga sparo-
diowat cieszynke lidera strzel-
cow Jordiego Sancheza, ktory poo
dejsciu do Pogoni Szczecin pu-
blicznie kpit z prezesa Jaro-
stawa Krolewskiego.

- Jordi zachowat si¢ nie w porza
dku wobec klubuiwobec osoby, kt
orawyciagneta do niego reke. Gdy
by nie ta osoba [Krolewski - przyp.

red.], to ta niesamowita oferta z P
ogoni dla niego by si¢ nawet nie p
ojawita - uwaza doswiadczony
stoper Biatej Gwiazdy.

Prezes Krolewski przepraszaln
atomiast Slqsk Wro-
claw - za swoje wpisy z ostatnich mi
esigcy. - Bytyreakcjanatojaknasp
otraktowano (niewpuszczenie ki-
bicéw na meczw marcu-red.) - ar-
gumentuje.

Znow kiepsko wypada Rakow,
ktory po przetamaniu doznat drugi
ej porazki - tym razem z Korong Ki
elce, przez co grzeznie na ostatnim

miejscu  w tabeli z led-
wie trzema punktami w dorobku.
Najdtuzsza seri¢ porazek w li-
dze majednak Cracovia. Przegrat
ajuzczwartyrazzrzeduizarazem
piaty w sezonie.

- Musimy przeprosi¢ kibicow, z
e nie moglismy dac im wigcej - m
owil po meczu z GKS Katowice tr
ener Bartosz Grzelak. Ulge poczuli
zatow zespole rywala, ktory wygr
al pierwszy raz od sierpnia. - Byli-
$my skuteczni, cierpliwi i utozeni -
podsumowat sukces trener Ra-
fat Gorak.

FOT. PAP
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LIGI ZAGRANICZNE

Zarty sie skonczyty. W Lidze Narodow
stawka bedzie posada Jana Urbana

Adam Godlewski

JanUrban zagra o posade

w najblizszych 4 spotkaniach
Ligi Narodow, ktore zostana ro-
zegranew zaledwie 11 dni.
Zmierzymy si¢ kolejnoz Bo-
$niaiHercegowina, Szwecja
nawyjezdzie, Rumuniaiwre-
wanzu z Bosniakami w Zenicy.

Stawka bedzie tak wysoka oczywi-
Scie nie z tego powodu, Ze nie pole-
ciat na mundial obserwowac w ak-
¢ji SzwedowiBosniakow-bolepsza
analize (facznie z reakcjami tawek)
mogl przeprowadzi¢ oglqda]qc
transmisje, realizowane rowniez
za pomocg ,taktycznych” kamer -
tylko dlatego, ze po przegranym ba-
razu o mundial klimat wokot repre-
zentacji zgestniat.

W kasie PZPN brakuje ponad 10
milionéw dolarow, ktdre FIFA wy-
placita uczestnikom World Cup,
atakze conajmniej kilkunastu ,,ba-
niek” od sponsorow, bo nie wply-
nety premie nalezne tylko za awans
na MS. A skoro zwigzek jest na mi-
nusie, to logiczne, ze pod kreska
musi byc tez selekcjoner.

Niezaleznie bowiem od cyklu eli-
minacji, skali uzdolnien poszczegol-
nych generacji pitkarzy i fazy bu-
dowy druzyny narodowej - repre-
zentacja ma by¢ najlepszym ogni-
wem dziatu reklamy PZPN. Za-
wsze! Szczegolnie jej dobre wyniki,
przyjazny klimat wokot zespotu
iciepty odbior kibicow przydaja si¢
jednak wowczas, gdy trzeba ,,przy-
kry¢” wizerunkowe problemy.
A niewatpliwie w tym momencie
pitkarska federacja ma ogromny
klopot zarowno z poziomem s¢dzio-
wania, jak iwltadzami Kolegium Se-
dzidw, ktoére ,afera Siemienca”
za chwile zmiecie do historii. A przy-
najmniej powinna...

Dlatego Urban w zasadzie nie
mialwyboru-musiat zadowoli¢ opi-
nie publiczng juzna etapie powolan.
Itrzeba przyznac, ze to sie selekcjo-
nerowi udato. Zrezygnowat - przy-
najmniej pierwotnie -z najstarszego
zbramkarzy, czyli Eukasza Skorup-
skiego, za to zaprosit nastoletniego
Wojciecha Monke, odrestaurowa-
negow Zabrzu Kacpra Urbanskiego
izbierajacego swietne noty w Slavii
Praga Wiktora Nowaka, ktory 20
wrzes$nia skonczy dopiero 22 lata.
Atakze skutecznego w Turcji Ad-
riana Benedyczaka i bedacego
na fali, jesli chodzi o odbidr nie tylko
wsocialach, Tymoteusza Puchacza.
Odswiezenie personalne jest bar-
dzo widoczne; jesli selekcjoner ma
przekonanie do tych zawodnikow -

tym lepiej, bo trwajgca wymiana po-

Selekcjoner ma bol gtowy. Kamil Grabara doznat kontuzji, a Robert Lewandowski jest bez formy

koleniowa w naszej reprezentacji
jest po prostu nieodzowna.

Styl gry kadry jest wazny, kibice
chcg oglada¢ kadre grajacg ,,do
przodu”, najlepiej efektownie, ale
tym razem wyniki wyjda na plan
pierwszy. Baraz o mundial przegra-
lismy niefrasobliwym podejsciem
i zanadto ,radosnym” nastawie-
niem, a okreslajgc wprost-brakiem
dojrzatosci. Teraz - mimo ze Liga
Narodow to rozgrywki (delikatnie
okreslajgc) nie najbardziej presti-
zowe, ktore w normalnych okolicz-
nosciach powinny shuzyc za poligon
doswiadczalny przed eliminacjami
Euro-Urbani pitkarze beda musieli
przejs¢ przyspieszony kurs gry
przede wszystkim pragmatyczne;j.
Bojesli druzyna zaprezentuje si¢ na-
wet fadnie, ale wyniki nie beda si¢
zgadzac, kole]ne] szansy nakorekty
ten trener juz po prostu nie dosta-
nie...

Od miesigca miodowego do gry
oposade wrealiach reprezentacji
Polskijest bardzo krotka droga. I cie-
niutka granica. Urban ma juz te
swiadomos¢. Pozostaje zatem tylko
pytanie, cozta wiedzg zrobi?

Fart tym razem nie sprzyja na-
szemu selekcjonerowi. Juz po piat-
kowym ogloszeniu kadry okazato
sie, ze szykowany do bluzy z nume-
rem 1 Kamil Grabar zerwal podczas
treningu wiezadto krzyzowe wpra-
wym kolanie i teraz nowego golki-
pera Juventusu czeka przymusowa
przerwa w grze. Dluga, wielomie-
sigczna. Decyzja w kwestii awaryj-
nego powotania na zast¢pstwo dla
gracza Starej Damy nalezatadodu-
etu Jozef Mlynarczyk-Andrzej Da-

widziuk. Na kogo ostatecznie posta-
wili, dowiedzielismy sie juz po za-
mknieciu tego wydania gazety.

Dodatkowo niezbyt dobre infor-
macje naptynety zza Oceanu, gdzie
obok przegranego 0:3 meczuzlide-
rem Konferencji Wschodniej - Na-
shville SC-przeszedtkapitan kadry,
Robert Lewandowski. Nasznapast-
nik grat 9o minut, ale byt bezpro-
duktywny. Na koncie zapisat 3
strzaty, wszystkie niecelne, 8 kon-
taktow z pitka w polu karnym prze-
ciwnika iy wygranych pojedynkow
(z16 stoczonych). Nie nastroit sie
wiec optymistycznie przed spotka-
niami Ligi Narodow w Dywizji B,
atrzeba zakladac, ze po przylocie
nazgrupowanie bedzie musiatjesz-
cze zmierzyc sie zjet lagiem.

»Lewemu” i selekcjonerowi, ale
tez wszystkim kibicom Bialo-Czer-
wonych-wypada zatem Zyczyc, aby
gldwnym tematem po pierwszym
z czterech zaplanowanych spotkan
L1g1 Narodow (z Bosnig i Hercego-
wing na Narodowym w Warszawie
wnajblizszy pigtek, poczatek o godz.
20.45) wigcej mowilo si¢ -1 pisato -
o coraz lepszym polskim zespole,
nie za$ o zespole naglej zmiany
strefy czasowej ukapitana...

Pitkarze powotani namecze LigiNarodow
Bramkarze:

Marcin Butka (NEOM SC), Kamil Grabara (Juventus - z po-
wodu kontuzji nie stawi sie); Mateusz Kochalski (Wieczy-
sta).

Obroricy:

JanBednarek (FC Porto), Matty Cash (Aston Villa), To-
masz Kedziora (Dynamo Kijow), Jakub Kiwior (FC Porto),
Wojciech Morika (Lech Poznari), Kacper Potulski (Mainz),
Tymoteusz Puchacz (Sabah Baku), Przemystaw Wisniew-

ski (Widzew k6dz), Norbert Wojtuszek (Jagiellonia Biaty-
stok).

Pomocnicy:

Przemystaw Frankowski (Stade Rennes), Jakub Kamiriski
(Benfica), Wiktor Nowak (Slavia Praga), Filip Rozga
(Sturm Graz), Michat Skoras (RC Lens), Bartosz Slisz (Bro-
endby), Sebastian Szymariski (Stade Rennes), Kacper
Urbariski (Gornik Zabrze), Nicola Zalewski (Atalanta Ber-
gamo), Piotr Zieliriski (Inter Mediolan).

Napastnicy:

Robert Lewandowski (Inter Miami), Adrian Benedyczak
(Kasimpasa), Karol Swiderski (Widzew k6dz), Mateusz
Zukowski (Magdeburg).

Powolania do mtodziezowejreprezentacji Polski
na eliminacyjne meczeze Szwecja i Wiochami
Kadre ogfosit takze Jerzy Brzeczek. Selekcjoner Urban
zadeklarowat, ze jesli na decydujace 0 awansie spotkanie
-5102talig na wyjezdzie - trener naszej kadry U-21 be-
dzie potrzebowat ktéregos z (naturalnie sposrod miesz-
czacychsie wlimicie wieku) graczy, nie bedzie robit pro-
bleméw ze zwolnieniem.

Bramkarze:

Stawomir Abramowicz (Jagiellonia Biatystok), Marcel tu-
bik (Wista Krakéw), Oliwier Zych (Vitoria SC).

Obroncy:

Igor Drapiriski (Samsunspor), Bright Ede (Deportivo La
Coruna), Michat Gurgul (Lech Poznan), Filip Koperski (Ra-
domiak Radom), Marcel Krajewski (Widzew 6dz), Jakub
Krzyzanowski (Wista Krakow), Filip Luberecki (Motor Lu-
blin), Mitosz Matysik (Aris Limassol).

Pomocnicy:

Dawid Drachal (Jagiellonia Biatystok), Kacper Duda (Wi-
sta Krakow), Kamil Jakubczyk (Korona Kielce), Filip Koca-
ba (Zagtebie Lubin), Mateusz Kowalczyk (GKS Katowice),
Oskar Kubiak (Slavia Praga), Bartosz Mazurek (RB Sal-
zburg), Maximilian Oyedele (Strasbourg), Tomasz Pieriko
(Rakéw Czestochowa), Dariusz Stalmach (Werder Bre-
ma).

Napastnicy:

Daniel Bak (Korona Kielce), Daniel Mikotajewski (FC Lu-
zem), Marcel Reguta (Zagtebie Lubin), Jakub Zewtakow
(Legia Warszawa).
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Zraportu kadrowiczow

Zielinski caty mecz
przeciw liderowi z Rzymu

Piotr Zielinski (na zdjeciu) rozegrat
caty mecz w Interze Mediolan prze-
ciw Romie, wyrywajac w drugiej
potowie remis 2:2 z liderem Serie
A. Ponownie zastgpit Hakana Cal-
hanoglu przed obrong i cho¢ zrobit
swoje, wypadt przecietnie, bez
wiekszego rozmachu zwtaszcza

w pierwszej potowie. W drugiej po-
fowie zaczat doktadniej i czesciej
rozprowadzac pitke, stopniowo
przejmujac kontrole nad gra.

Frankowski 73 minuty,
Szymanski na tawce

Przemystaw Frankowski zagrat 73
minuty, a Sebastian Szymanski nie
podnidst sie nawet z tawki rezerwo-
wych w meczu wyjazdowym Stade
Rennes z Olympique Lyon (0:4).
Frankowski dostosowat sie pozio-
mem do kolegow i zostat zmienio-
ny przez amerykanskiego obronce
Bryana Reynoldsa przed ostatnim
kwadransem.

Nie znalazt uznania u Urbana

Hat-trick Mikotajewskiego
w Lucernie

Wypozyczony z Parmy do Luzern
mtodziezowy reprezentant Polski
Daniel Mikotajewski ustrzelit kla-
sycznego hat-tricka w wygranym
5:1 meczu z Grasshoppers Zurych.
20-latek zostat powotany do kadry
Jerzego Brzeczka na mecze el.
MME ze Szwecja i Wtochami.

Bundesliga

4.kolejka: VfB Stuttgart - Borussia Dortmund 0:1, Ein-
tracht Frankfurt - SC Freiburg 2:2, Borussia Moenchengla-
dbach-1.FSV Mainz 3:4, Hamburger SV - 1. FCKoeln 2.1,
Werder Brema - FC Augsburg 3:2, Bayern Monachium -
Union Berlin7:0.

LaLiga

T.kolejka: Sevilla - Barcelona- 13, Celta Vigo - Racing
Santander 5:0, Athletic Bilbao - Deportivo Alaves 0:0,
Osasuna Pampeluna- Rayo Vallecano 11, Espanyol - Eiche
13.

Ligue1

5.kolejka: Angeres - Troyes 2:0, Le Mans - Lorient 2:1,
Olympique Lyon - Stade Rennes 4:0, Toulouse - Le Havre
3:2, Paris FC - Racing Strasbourg 21, AS Monaco - Lens 2:1.
Premier League

5.kolejka: Nottingham Forest - Coventry City 01, Bri-
ghton &Hove Albion - Arsenal Londyn 3:0, Everton - Ip-
swich Town 1:0, Newcastle United - Hull City 21, Totten-
ham Hotspur - Aston Villa 2:3, Brentford - Chelsea Londyn
3.0.

SerieA

5.kolejka: Venezia - Lazio Rzym 0:2, ASRoma- Inter
Mediolan 2:2, Bologna - Torino 1:1, Udinese - Cagliari 01,
Monza- Sassuolo2:1.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Maciej Zurawski poLidze Europy: - Nie  rsem

spodziewatem si¢ tak siabe] wersji Lecha

Jaromir Kruk zLondynu

W 1.kolejce Ligi Europy polskie
druzyny poniosty porazki-Ja-
giellonia ulegta Olympiakoso-
wi Pireus1:2,a Lech Crystal Pa-
lace 0:4.Spotkanie w Londynie
obserwowalbyly pilkarz Le-
cha, 72-krotny reprezentant
Polski Maciej Zurawski.

- Nie spodziewalem si¢, ze zo-
bacze tak staba wersje Lecha-po-
wiedziat byty kapitan reprezenta-
cji Polski, uczestnik finatlow mi-
strzostw $wiata 200212006 oraz
Euro2008.

Z gory bylowiadomo, ze
Lechmaw fazie ligowej
Ligi Europy bardzo trud-
nych przeciwnikow...
...1niestety poczut na wlasnej
skorze site zespotu z Premier Le-
ague, ktory nie tak dawno bit si¢
outrzymanie. Na Selhurst Park
przyjechat mistrz Polskiiprzy-
najmniej w tym spotkaniu prze-
konalismy sie o roznicy klas dzie-
lgcej te zespotly. Mowi sie, Ze na-
sza ekstraklasa si¢ rozwija, bo tak
jest, ale Liga Europy wiaze sie
z duzo wiekszymi wymaganiami
niz Liga Konferencji. Trudno
jednak zrozumie¢, pogodzi¢ si¢
z prezentami, jakie rywalowi
w Londynie dawali podopieczni
Nielsa Frederiksena. Pierwszy
gol stracony z wtasnego autu,
W sposob bezmyslny, nieodpo-
wiedzialny, byt podsumowaniem
beznadziejnosci Lecha w defen-
sywie. Przy odbudowie pozycji
byto duzo pasywnosci, biernosci,
brakowato doskoku, przekazy-
wania krycia. Intensywnos¢ mi-
strza Polski na tle Crystal Palace
nie wygladata na wysoka.

BOKS

k|

Trener Niels Frederiksen zwykle oblewa wazne egzaminy w Europie

Trzeba oddad, ze w ofensy-
wie Lech miat kilka do-
brych momentow, docho-
dzil do dobrych pozycji, ale
zabraklo oczekiwanejja-
kosci przy finalizacji.

Na pewno goscie z Poznania
zastuzyli na bramke, ale widzieli-
$my wersje Lecha znacznie roz-
niacg sie od tej najlepsze;j. Po po-
razce 0:4 trudno szukac pozyty-
wow, lecz uwazam, ze nie ma co
pograzac sie w negatywnych
emocjach. W Lidze Konferencji
fajnie si¢ wygrywalo, ale teraz
wymagania poszty w gore i wie-
rz¢, ze LechiJagiellonia dadza
nam troche radosci tezw Lidze
Europy. W pierwszej kolejce oba
teamy zebraly bolesne doswiad-

czenia. Przeciwnicy pokazywali,
jak bezwzglednie mozna wyko-
rzystywac bledy. Bardzo wazne
jest wdrozenie wnioskow. Nie
wypada sobie pozwala¢ na takie
wykonywanie autu jak Yegbe

w Londynie. Yeremy’emu Pino
byloby nawet gtupio nie skorzy-
stac z prezentu od pitkarza Lecha.

Uwazasz, ze polskie dru-
zyny sa w stanie wygrywac
z zespolamiz topowych
europejskich lig juz w tej
edycji Ligi Europy?
Widziatem Lecha grajacego
z dobrym rywalem, pokazujg-
cego lepsza pitke. Mozna bylo le-
piej wypelnia¢ zadania tak-
tyczne, wiecej biegac, gra¢ bar-
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dziej agresywnie i w sposob bar-
dziej zdyscyplinowany w defen-
sywie. Na Selhurst Park w Lechu
za duzo szwankowato. Z przodu
byty tylko przebtyski... Mistrzo-
wie PolskiiJagiellonia maja
swoje atuty, ale wmeczach

z konkurentami Premier League
trzeba zachowa¢ maksymalng
koncentracje, rozkojarzenie
kosztuje drogo. Jesli chcesz rywa-
lizowac z Crystal Palace jak
rowny z rownym - wszystko musi
zafunkcjonowac optymalnie.

Jagabedzie w stanie ograc
Londynczykow w Bialym-
stoku?

Na pewno Crystal Palace przy-
jedzie do Polski w roli faworyta,
ale Jaga ma juz material ze spo-
tkania Lecha i moze to wykorzy-
stac. Nie ma co sie zastanawiac,
jakim sktadem oni wyjda. W Pre-
mier League panuje szalona ry-
walizacja ikazdy, kto si¢ pojawi
na boisku,walczy o swoje. Cza-
sami ci, ktorzy wchodzg z fawki,
sa lepsi, tak jak z Lechem Ismaila
Sarr, reprezentant Senegalu. I za-
prezentowat okreslony poziom.
Takie mecze to szansa dla za-
wodnikow z PKO Ekstraklasy, by
sie pokazac, wypromowac, ale
tez przekonac o swoich stabo-
sciach, deficytach. Fajnie byto
wygrywac w Lidze Konferencji,
polscy kibice si¢ cieszyli, ale ma-
rzac o Lidze Mistrzow, trzeba po-
czyni¢ postep w wymagajace;j Li-
dze Europy. Kazdy meczjest
inny, ale czas powinien dziatac¢
na korzys¢ Jagiellonii, ktora musi
by¢ lepiej przygotowana do spo-
tkania z Crystal Palace niz Lech.
Narazie jednak trzeba sie zajaé
blizszymi meczami. I poszukac
punktow...

Polacy walcza w Sofii w mistrzostwach Europy w boksie

Zbigniew Czyz

Czworo Polakéw awansowato
do ¢wiercfinalow odbywaja-
cych sie w Sofii piesciarskich
mistrzostw Europy. W Bulga-
rii startuje dziewigtnasture-
prezentantow naszego kraju.

Natalia Kuczewska jednogtosna
decyzja sedziow wygrata z Ro-
sjankg Ruket Kusztowa 5:0w1/8
finalu kategorii 51 kg. Do ¢wiercfi-
natu awansowali tez Kinga Krow-
ka, Nikolas Pawliki Agata Kacz-

marska - ubiegloroczna mistrzyni
$wiata z Liverpoolu.

Kuczewska bez problemu roz-
prawita si¢ z Kusztowa. Rosyjscy
bokserzy po raz pierwszy od wybu-
chuwojny z Ukraing dostali zgode
na rywalizacje w ME. Rosjanie
mogg startowac w barwach narodo-
wych, zhymnem w przypadku zdo-
bycia ztotego medalu.

W kategorii 65 kg Krowka poko-
nata Dunke Caroline Lauenborg
3:0. Nikolas Pawlik (55 kg) wygrat
z Ukraincem Maksymem Zymenko
4:1. Agata Kaczmarska (75 kg) po-

konata Francuzke Davine Michel
5:0,a Damian Durkacz (70 kg) prze-
grat z Irlandczykiem Jonem Mc-
Connellem1:4.

W niedzielg, juz po zamknigciu
naszego wydania, o ¢wierc¢finaty
walczyli pozostali reprezentanci
Polski. Rywalkg Wiktorii Rogalin-
skiej (54 kg) w 1/8 finatu byta Pihla
Kaivo-oja z Finlandii. Alexey Sevo-
styanov (90 kg) zmierzyt si¢ z An-
glikiem Isaakiem Okohem, a Bar-
bara Marcinkowska (70 kg) z Gre-
czynka Elissavet Konstantinidou.
Elzbieta Wojcik (+80 kg) sto-

czytawalke zIrlandka Cliong Darcy.

Zawody w Sofii maja sporg
range, bo medaliscii¢wiercfinalisci
otrzymaja tez punkty do rankingu
swiatowego World Boxing. To
szczegOlnie wazne, gdyz w przy-
sztym roku mistrzostwami swiata
w Kazachstanie rozpoczynaja si¢
kwalifikacje olimpijskie 2028. Im
wigcej punktow, tym lepsze rozsta-
wienie przed impreza w Azji.

W Bulgarii polska kadra liczy
dziewigciu zawodnikowiio zawod-
niczek. Mistrzostwa Europy zakon-
czg sie 26 wrzesnia.

w Rzeszowie. Polak
prowadzi w ,,generalce”

Kacper Woryna wygrat, a drugie
miejsce zajat Maciej Janowski w trze-
cim turnieju cyklu zuzlowych mi-
strzostw Europy SEC. Trzeci w Rze-
szowie byt kotysz Andrzej Lebiediew.
Bronigcy tytut Patryk Dudek zajat do-
piero 7. miejsce.

W klasyfikacji generalnej najwiecej
punktow do tej pory zgromadzili Wo-
ryna i Dunczyk Leon Madsen - po 34.
Trzecie miejsce zajmuje Janowski
(33, tyle samo ma Dunczyk Michael
Jepsen Jensen), a pigte Dudek (30).
PaWw.

Pitkanozna

Znamy strefe medalowa.
Bez niespodzianek

W poffinale pitkarskich mistrzostw
Swiata kobiet do lat 20, ktore gosz-
czg w Polsce (Sroda, 23 wrzesnia),
Wioszki zmierzg sie z Hiszpankami,

a w drugim meczu zagrajg zwyciez-
cy spotkan Nigeria - Kolumbia i Ko-
rea Pothocna - Kanada. Polki odpadty
w 1/8 finatu po porazce z Kolumbig
0:1.

PaW.

Lekkoatletyka

Justyna Kowalczyk moze
pozazdroscic. Therese
Johaug szybsza od Polek

Kenijka Agnes Jebet Ngetich ustano-
wita w Kopenhadze rekord $wiata

w pétmaratonie (rozgrywanym bez
udziatu mezczyzn) - 1:05:15. To o se-
kunde szybciej niz wynik jej rodaczki
Peres Jepchirchir (1:05:16 uzyskany
w 2020... w Gdyni, podczas MS

w potmaratonie). Rekordzistkg swia-
ta w pétmaratonie z udziatem mez-
czyzn jest Etiopka Letesenbet Gidey
(1:02:52 2 2021). Podczas mistrzostw
Swiata w biegach ulicznych rozegra-
no takze biegi masowe. W pdtmara-
tonie najlepsza byta 4-krotna mi-
strzyni olimpijska w... biegach nar-
ciarskich Therese Johaug - 1:08:43.
To czas lepszy od rekordu Polski

w tej konkurencji.

PaWw.

Boks
To bedzie ciezki boj

Dzisiaj zobaczymy w ringu Julie Sze-
remete, ktdra w 1/8 finatu mistrzostw
Swiata w kategorii 57 kg zmierzy sie
w Sofii z bytg mistrzynig $wiata
(2014) Butgarka Stanimirg Petrowa.
PaW.

FOT. AUTOR
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Spacerek Polski do cwiercfinatu,
gdzie czeka sensacyjny rywal

Mistrzostwa Europy wkraczajg w decydujgcg faze. Obronca tytutu -
Polska, po sparingu z totwg o potfinat, zagra we wtorek z Niemcami

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polskibez wigk-
szegowysitku pokonata Eotwe
3:0 wwalce o ¢wiercfinalmi-
strzostw Europy, gdzie zagra
owejscie do strefy medalowej
zNiemcami, ktore sensacyjnie
wyeliminowaty wspoélgospo-
darza EuroVolley 2026 - Bulga-
rig, wygrywajac 3:2.

Polscy siatkarze pokonali Eotwe 3:0
(25:17,25:16,25:16) w 1/8 finatu mi-
strzostw Europy. Wezesniej zakon-
czyli rywalizacje w grupie B
na pierwszym miejscu z bilansem
czterech zwyciestw po 3:01jednej
porazki 2:3 z Bulgaria. Eotwa nato-
miast w grupie D wygrata dwa me-
cze po 3:1idoznata trzech porazek.

Podopieczni trenera Nikoli Grbi-
cia byli zdecydowanymi faworytami
tego starcia i dominowali nad bez-
radnymi Eotyszami w kazdym
ztrzech setow.

Mecz 1/8 finalu rozegrano
przy garstce publicznosci.

- Zdecydowanie inny mecz niz
ten, ktory ostatnio tutaj przezylismy.
Az mialem takie poczucie, czy to
napewnojesttasamahalaitensam
obiekt, w ktorym gralismy ostatnio
w spotkaniu z Bulgaria, bo troche ci-

Lemanskl i Fornal blokula I-.otysza Landzansa W meczu 1/8 fma’fu ME

szej, troche inne emocje - stwierdzit
libero Jakub Popiwczak.

Rozgrywajgcy Marcin Komenda
zauwazyl, ze przewaga nad Eotwa
wynikata zkoncentracji, o ktora ape-
lowat trener Grbic: - Przeciwnicy nie
byli w stanie mocno si¢ przeciwsta-
wic, ale towynikalo mocno z naszej
gry. Narzucilismy styl, pokazalismy,
ze ciezko si¢ przeciwko namgra. Ry-
wale muszg by¢ skoncentrowani
i cierpliwi, by zdobywac¢ punkty
przeciwko nam.

W sobotnim spotkaniu do wyj-
sciowego sktadu Polakow wrocit
przyjmujgcy Wilfredo Leon, ktory

KROTKA PILKA ZAMIAST FELIETONU

nie zagral wezesniej w meczu z But-
garig z powodu lekkich ktopotow
zdrowotnych.

W drugim sobotnim ¢wiercfinale
w Sofii sensacj¢ sprawili Niemcy,
ktorzy pokonali wicemistrza swiata
- Bulgarie 3:2 (21:25, 21:25, 25:19,
2§:23,15:12) izagrajg we wtorek z Pol-
skg opotfinal.

- To juz nie s3 mecze, to jest
walka. A ja do walki jestem zawsze
gotowy, uwielbiam to. Jestesmy
w takim dobrym momencie. Teraz
juz nie ma pytania czy wy, czy my.
Jestesmy tylko my, idziemy
do przodu - zapowiedziat Leon.

ADAM GODLEWSKI
szef sportu w Polska Press

Po inauguracji rozgrywek Ligi Europy mozemy
tylko zaptakac. Pasujemy tam jak pies¢ do oka

rzykre to, tym bardziej ze

Lech PoznaniJagiellonia Bia-

tystok to zdecydowanie naj-
lepsze kluby ostatnich lat w Polsce.
Kolejorzzgarnat przeciez dwa ostat-
nie tytuty mistrzowskie, a Jagiellonia
od trzech sezonow nie zeszla z po-
dium. Icoztego? Otoznic.

Zespotze stolicy Wielkopolski bu-
dowat - za historycznie wielka kase -
kadre (podobno) na Lige Mistrzow,
ale nawet na tle sredniego wrealiach
Premier League Crystal Palacy bytni-
czym ubogi krewny; zdecydowanie
zbyt ubogi. A Jaga tez zaplacita fry-
cowe w Pireusie. Kiedys oczywiscie
trzeba bylowychylic si¢ z Ligi Konfe-
rencji, pytanie jednak, czy nadszedt

juzwlasciwy moment, jest-niestety -
jaknajbardziej zasadne.

Odpowiedzialnosc spada oczy-
wiscie w gldwnej mierze na szkole-
niowcow, ktorzy nie zdotali przygo-
towac pitkarzy na podwyzszony po-
ziomrywalizacji. W przypadku
Nielsa Frederiksenatojednak-
wzasadzie - zadna niespodzianka.
Juz wczesrue], nawet przed fatal-
nym rewanzemzAarhus, mozna
bylo sie zastanawia¢, czy totrener
nainternational level. Generalnie,
wkonfrontacjach zKlasowymi prze-
ciwnikami najezesciej nie dojezdza,
awkazdymrazie jego Lech gra kiep-
sko, gorzej nizmoznainalezatoby
sie spodziewac...

Pitkarze Jagiellonii mierza si¢ na-
tomiast ze skutkami afery Adriana
Siemienca. I gotym okiemwida¢, ze
zespotnie wytrzymuje presji, ktorg
traktowany jest z niemal kazdego
medium. Wtym przypadkuwska-
zany bytbyjak najszybszy werdykt
odpowiednich instancji dyscypli-
narnych. A powszechnie oczeki-
wana jest surowa kara dla szkole-
niowca, ktdry ztamatzakaz kontak-
towania si¢ zligowymi arbitrami...

Dosc¢ ponury w tej chwili obrazli-
gowe;j pitki dopetnia dziwna po-
stawa spotki Ekstraklasa, ktora nie
potrafita tak utozy¢ terminarza, zeby
mecze ligowe nie kolidowaty z Pu-
charem Polski, a Legia - takze wpo-
czatkowej fazie sezonu - mierzyta sie
zczotdwka poprzedniego sezonu.
Atoprzeciezniejedyne ,,niedopa-
trzenia” tej organizacji, ktorej kazdy
zPZPN, kto tylko chciat, mogtwejs¢
naglowe, wminionych latach. OK,
mozna caly czas ptynaczpradem,
aby tylkonikomusi¢ narazic, ale
zcal pewnoscig nie jest to najlepszy
kurs dla krajowe;j pitki. Niestety...

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Bez Hurkacza polscy tenisisci
gorsi od Australil. Zagraja
w barazu o Grupe Swiatow3 I

Zbigniew Czyz

Polscy tenisisci przegrali

w Brisbane z Australig 1:3
wmeczu Grupy Swiatowej
IPucharuDavisa. Gospodarze
zapewnili sobie awans

do przyszlorocznych kwalifi-
kacjirozgrywki finalowej.

Oba zespoly zmierzyly sic wezesniej
tylko raz - 13 lat temu na warszaw-
skim Torwarze. Reprezentacjaz Eu-
kaszem Kubotem, Michatem Przy-
sieznym oraz Marcinami Matkow-
skim1Fyrstenbergiem, prowadzona
przez Radostawa Szymanika, prze-
grala wtedy 1:4. Kapitanem Austra-
lii byl wowczas Patrick Rafter.
w Grupie Smatowe] IPolacy zagrali
poraztrzecizrzedu. Dwalata temu
przegrali1:3z Koreanczykamiw Zie-
lonej Gorze, a przed rokiem - 1:3
z Brytyjczykami w Gdyni.

Do starcia z Australig nasza re-
prezentacja przystqpﬁa ostabiona
brakiem najwyzej notowanego
z Biato-Czerwonych Huberta Hur-
kacza. W skladzie ogloszonym
przez Polski Zwigzek Tenisowy
(PZT) znalezli si¢: Kamil Majchrzak,
Maks Kasnikowski, Jan Zielinski,
Karol Drzewiecki i Jan Sadzik.

- Zawsze staram sie dawac
szanse miodym tenisistom. Zielin-
skiiMajchrzakto gracze, naktdrych
zawsze mozemy liczy¢. Wiadomo,
ze nie ma z nami Huberta Hurka-
cza, ale on - wracajac po kontuzji -
musi w tym sezonie odpowiednio
nawigowaé swoim terminarzem -
mowil przed spotkaniem kapitan re-
prezentacji Mariusz Fyrstenberg,
cytowany w komunikacie PZT.

Pierwszego dnia rywalizacji,
w sobote, rozegrano dwa mecze sin-
gla. Maks Kasnikowski, 231. w $wia-
towym rankingu, przegral 3:6, 0:6
z dziewiatym tenisista globu

Alexem de Minaurem, a Kamil Maj-
chrzak (73. ATP) wygratz ldasyﬁko—
wanym szes¢ pozycji nizej Jamesem
Duckworthem 2:6, 6:3, 6:3.
Przed niedzielnymi meczami byt
wigcremis 1:1.

Decydujacy dzien rywalizacji
rozpoczal si¢ od meczuw grze po-
dwojnej. W pierwszym secie dtugo
wszystko uktadato si¢ po mysli
Biato-Czerwonych. Zadnazpar nie
zdotata wypracowac przewagiiolo-
sach partii zdecydowat tie-break.
Australijezycy szybko odskoczyli
na 6-0. Drzewieckii Zielinski odpo-
wiedzieli trzema punktamizrzedu,
ale wiecej nie ugrali. Hijikata i Pur-
cell zamkneli seta wynikiem 7-3.

W drugiej partii Polacy zostali
przelamani juzw drugim gemie. Au-
stralijczycy dobrze pilnowali wla-
snego podaniainie pozwolili rywa-
lom wypracowac ani jednego break
pointa. Wygrali 6:31zapewnili swo-
jej druzynie prowadzenie w meczu.

Nastepnie nakort wyszli zawod-
nicy niepokonaniw spotkaniu - Ka-
mil MajchrzakiAlex de Minaur. Po-
lak rozpoczat spotkanie obiecujgco,
ale z biegiem czasu Australijezyk
przejmowatkontrole nad wydarze-
niami. Pierwszego seta wygral 6:3.

W drugiej partii poczatek byt bar-
dziej wyrownany, jednak de Minaur
szybko przejatinicjatywe. Australij-
czyk dyktowat warunki w wymia-
nach i ostatecznie wygrat drugiego
seta rowniez 6:3, przypieczgtowu-
jac triumf swojej reprezentacji.
Dzigki temu zapewnit Australii
awans do przysziorocznych kwalifi-
kacji do finatéw Pucharu Davisa.
Pojedynek Maks Kasnikowski - Ja-
mes Duckworth zostat anulowany.

Australijczycy ~ awansowali
do przysztorocznych kwalifikacji
do turnieju finalowego fazy Quali-
fiers. Polacy zagrajg w barazu
o Grupe Swiatowa 1.
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Kamil Majchrzak nie pomégt Polakom w pokonaniu Australii
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