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Zielen zieleni
nierowna, tylko
drzewa znaczaco
poprawiaja
mikroklimat str. 2

PILKA NOZNA

Reprezentantka Polski, pochodzaca
z Dabrowki koto Poznania, Jagoda Cyraniak
przechodzi do Olympique Marsylia str. 15

BUDZET OBYWATELSKI

/Zwycieskie projekty wi

Zdawaloby sie, ze wygranaw gloso-
waniu na projekt z Budzetu Obywatel-
skiego jest gwarancja jego realizacji.
Alenie zawsze. Wnioskodawcy pro-
jektow, ktore mialy shuzy¢ rewitaliza-
cjiiochronie poznaniskich fortyfikacji,
zlozyli trzy projekty, ktore zdystanso-
waly inne w glosowaniu. Mimo zelata
mijaja, zaden znich nie doczekal sie
realizacji. A czas jest wrogiem pomy-
stodawcow - przez kilka lat oczekiwa-
nia ceny wzrosly, wiec dzisiejsze
kosztyrealizacji przekraczaja budzet.
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Chrystian Ufa
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Zaatakowal
rodzine nozem,
dziecko nie przezyto
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Matura? Nie bez
korepetycji. Korzysta
z nich przyttaczajgca
wiekszo$¢ uczniow,

a kosztuja krocie str. 3

PiS zacheca

do referendum ws.
prezydenta, chce
mapy zagrozen
korupcja str. 4

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

MOTORYZACJA ZMIANY ZAPOWIADANE NA 2026 ROK

Przeglad techniczny
moze zabole¢

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Kierowcy placa juz wiecej za prze-
glad techniczny, a to dopiero
pierwszy etap zmian. Minister-
stwo zapowiada kolejne rozwiaza-
nia, ktére moga zmienic zasady
badania aut, szczegolnie samocho-
dow z silnikiem Diesla.

Jesien ubiegtego roku zakonczyta
dtugi okres bez zmian w systemie ba-
dan technicznych pojazd6w. Po raz
pierwszy od ponad dwoch dekad
wzrost urzedowy cennik obowigzu-
jacy wszystkie stacje kontroli pojaz-
déw w Polsce. Kierowcy ptacg juz we-
dhug nowych stawek, a w minister-
stwie trwajg prace nad kolejnymi roz-
wigzaniami, ktére mogg zmienic spo-
soOb przeprowadzania przegladow.

- Stawki za badania techniczne
obowiazywaty praktycznie bez zmian
od 2004 roku. To rozporzadzenie
funkcjonowato przez blisko 21 lat
- mowi Beata Baniczyk, wiasScicielka
stacji kontroli pojazdéw w Poznaniu.

Przez ten czas kierowcy placili nie-
spelna 100 ztotych za badanie okre-
sowe samochodu osobowego. We
wrze$niu 2025 roku nastapita korekta.

- Jesienig weszto w Zycie nowe
rozporzadzenie, ktore podniosto
stawki o 50 procent. Badanie okre-
sowe samochodu osobowego kosz-
tuje dzi$ 149 ztotych, a badanie po-
prawkowe 30 zt - mowi pani Beata.
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Zapowiadane zmiany moga sprawic, ze wizyta na stacji
kontroli pojazdéw przestanie by¢ dla kierowcow formalnoscia

- Klienci w wiekszosci przyjeli te
zmiany ze zrozumieniem. Wielu mé-
wito, Ze podwyzki i tak byty potrzebne
- relacjonuje wiascicielka stacji.

Dla przedsiebiorcéw prowadza-
cych stacje byla to istotna zmiana fi-
nansowa.

- Ta decyzja data nam finansowy
oddech. Przy poprzednich stawkach
dziatalnosc¢ balansowata na granicy
optacalnosci - méwi Beata Baficzyk.
- Urzadzenia, ktérymi badamy po-
jazdy, musza by¢ regularnie kalibro-
waneilegalizowane, a to tez kosztuje
- podkresla.

Rzad dyskutowal zalozenia polskiej
polityki zagranicznej, wystapienie w tej
sprawie w Sejmie ,,nie bedzie konwencjonalne”
- zapewnia premier Donald Tusk str. 6

Kierowcy juz ptaca wedtug nowych
stawek, a ministerstwo zapowiada ko-
lejne zmiany na 2026 rok: zdjecia po-
jazdow, nowe metody badania diesli
oraz opfaty za spdznione badania.
- Na dzis$ sa to zapowiedzi i projekty
- zaznacza Banczyk.

Jesli te rozwigzania wejdg w zycie,
wizyta na stacji przestanie by¢ szyb-
kim ,,odhaczeniem terminu”, a coraz
czesciej zamieni sie w sprawdzian,
ktéry moze wymusi¢ naprawy lub
przyspieszy¢ decyzje o wymianie sa-
mochodu.

Czylaj str: 4

Opakowania
Zywnosci maja
znaczenie, zle mogg
szkodzic str. 8



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Radostaw
Patroniak

STRATEGIA SPORTU
W KILKU ZDANIACH

yjemyw czasach, w ktérych zwykle, wartoSciowe dziata-
nia zastepuje nowomowa i betkot naukowy. Zjawisko to
niebezpiecznie rozpowszechnia sie w rzadowych elitach
iczasami przenosi sie tez na grunt poznanski. Dlatego za-
stepca prezydenta Poznania, Marcin Gotek pomyslat, Ze jak do sto-
licy Wielkopolski przyjedzie wiceminister sportu i czterokrotny
mistrz olimpijski, Robert Korzeniowski to byé moze przezyje
olSnienie. Tymczasem pierwszy z nich przez 95 procent swojego
Zycianie miat nic wspdlnego ze sportem, a drugi po zakonczeniu
kariery ponosit niemal same porazki, bo nie wyszto mu z chodzia-
rzami w kadrze, ani tez z etyka podczas dyrektorowania w TVP
Sport. Delegacja z Warszawy przyjechata jednak na Malte i zapo-
wiedziata, Ze zorganizuje nam igrzyska w2040r. (lub p6zniej, lub
wecale) i omowi strategie rozwoju sportu. Stolica Wielkopolski nie
chceby¢ gorszaiprzygotowuje whasng strategie, cho¢ nie wia-
domo po co. No chyba, Ze chodzi o przepalanie pieniedzy...
Zamiast przygotowywania dokumentéw, ktére wczesniej
czy pozniejitak trafig do szuflady, proponuje zastepcy prezy-
denta skoncentrowanie sie na realizacji planu budowy wielkiej
hali (zmodernizacji Areny i tak nic nie wyjdzie), wzmocnienie
sportu druzynowego i wygospodarowanie sSrodkéw na odre-
staurowanie Malty, bo lifting jednej trybuny to za mato. Zadna
strategia czy wizja nie zmieni rzeczywistosSci, w ktorej Poznan
jest na peryferiach infrastrukturalnych polskiego sportu, przez
co tez nie ma mozliwosci promowania sie poprzez imprezy
sportowe. Sukcesy mtodziezowe nie moga przestonic innych
naszych stabosci. Jesli wiec Marcin Gotek chce zrobi¢ cos dla
miasta, to lepiej, Zeby sie wyleczyt ze strategii i doradcow...

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan Kalisz
Dzien .@ Noc
1°C 0°C
Dzien Noc Leszno
1°C -1°C Dzien -@ Noc
2°C -1°C
Barometr
1001 hPa
Wiatr Pita
10 km/godz.
Biomet Dzien (Q Noc
niekorzystny 1°C -2°C

Od czwartku w catej Wielkopolsce bedziemy mieli juz ujemne temperatury

® DRUGA STRONA

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026
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Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Drzewa zmniejszaja ryzyko chorob.
ITrawa i inna zielen juz nickoniecznie

Opr. Radostaw Patroniak
r.patroniak@polskapress.pl

Drzewa, alenie trawaaniinna
Zielen, zwijzanesa znizszym
ryzykmnchorobsacawnua
stach -informuje pismo
+Environmental Epidemiolo-
sy".

Wieloosrodkowe badanie zo-
stato przeprowadzone pod kie-
rownictwem University of Cali-
fornia w Davis (USA). Wykorzy-
stujac uczenie gtebokie, na-
ukowcy przeanalizowali ponad
350 milion6w zdjec przedstawia-
jacych ulice miast, aby oszaco-
wac, jaka czes¢ kazdej dzielnicy
jest pokryta drzewami, trawg lub
innymi terenami zielonymi.

Nastepnie powigzali te wy-
niki z danymi prawie 89 000
kobiet biorgcych udziat w trwa-
jacym badaniu Nurses’ Health
Study. Okreslili rodzaj i odsetek
zieleni - drzew, trawy lub in-
nych terenéw zielonych -
w promieniu okoto 500 me-
tréw od adresu zamieszkania
kazdej uczestniczki.

Jak sie okazato, zycie na ob-
szarach miejskich z wiekszym
odsetkiem widocznych drzew
wigze sie ze spadkiem o 4 proc.
ryzyka choréb uktadu kraZenia.
Dla poréwnania zZycie na obsza-
rach miejskich z wyzszym od-
setkiem trawy wigzato sie z 6
proc. wzrostem ryzyka choréb
uktadu krazenia. Podobnie,
wiekszy odsetek innych rodza-
jow terenow zielonych, takich
jak krzewy, miat zwigzek z 3

Drzewa w promlenlu 500 metrow od domu, czyll las Iub park sprzyjaja Zmniejszeniu
ryzyka choréb i tym samym wydtuzajg nasze zycie

proc. wzrostem ryzyka choréb
uktadu krazenia.

- Nasze odkrycia sugeruja,
Zeinterwencje w zakresie zdro-
wia publicznego powinny prio-
rytetowo traktowac ochrone
isadzenie koron drzew w dziel-
nicach - powiedziat profesor
Peter James z UC Davis, pierw-
szy autor badania.

- Inicjatywy i polityki, ktore
chronig dojrzate drzewa, praw-
dopodobnie przyniosa wieksze
korzysci dla zdrowia uktadu
Sercowo-naczyniowego w po-
roéwnaniu z inwestycjami w sa-
dzenie trawy - wskazat.

W 2023 roku w Stanach
Zjednoczonych ponad 900 000
0s6b zmarto z powodu choréb

uktadu krazenia. Wedtug Cen-
tréw Kontroli i Prewencji Cho-
r6b (CDC) byty one przyczyng
cotrzeciego zgonu.
Poprzednie badania z wyko-
rzystaniem zdjec satelitarnych
wykazaty, Ze miejskie tereny
zielone mogg by¢ korzystne dla
zdrowia publicznego. Zdjecia
satelitarne pozwalaja jednak
zaklasyfikowac szeroki zakres
ro§linnosci jako tereny zielone.
- Zdjecia satelitarne pozwo-
lity na nowe zrozumienie tego,
jak krajobraz — zaréwno
sztuczny, jak i naturalny —
moze wptywaé na zdrowie
cztowieka. Poniewaz jednak
widok jest z bardzo, bardzo wy-
soka i grupuje wszystkie ro-

dzaje roslinnosci w jedng kate-
gorie, moze maskowac roznice,
ktére moga by¢ istotne — pod-
kreslit prof. James.

Zdjecia z poziomu ulicy, naj-
czesciej pochodzace z platform
takich jak Google Street View,
przedstawiajg otoczenie oko-
licy sfotografowane z perspek-
tywy pieszego i s coraz cze-
Sciej wykorzystywane wbada-
niach nad zdrowiem publicz-
nym.

Nowe badanie naukow-
cow bylojednym z pierwszych,
w ktérym przeprowadzono
ocene na poziomie ulicy,
wplywu drzew, traw i innych
terenéw zielonych na zdrowie
uktadu krazenia. (PAP)

POLONIA ZEBRALA SWOICH SYMPATYKOW IDUZA KWOTE NA LECZENIE
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Lider I ligi (grupa2), Polonia
Srodaladuje akumulatory nie
tylkonaboiskach pitkarskich.
Wminionasobote trenerzy,
dzialaczeisponsorzy klubu
uczestniczyliw hotelu Almarco
w XV Balu Sympatykow Polonii
Sroda. Waznajegoczesciabyla
licytacja pilkarskich pamiatek
igadzetéwnaleczenie Adama
Klopockiego, mlodego pitkarza
Akademii PoloniaSroda.

- Udalo sie zebrac 19,5 tys.
zl, za co jestem bardzo
wdzieczny partnerom - mo-
wil Rafal Ratajczak (na zdje-
ciu), pelnmocnik zarzadu Po-
lonii, ktéry obchodzi wlasnie
20-lecie pracy w Polonii. PAT
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Jacek Jaskowiak zwalnia

dyrektora ZDM

O sprawie napisala Gazeta
Wyborcza, ktéra poinformo-
wala, Ze prezydent Poznania,
Jacek Jaskowiak, juz w pia-
tek podpisat decyzje o zwol-
nieniu Krzysztofa Olejni-
czaka z funkcji dyrektora Za-
rzadu Drég Miejskich. Wypo-
wiedzenie jednak nie moglo
zosta¢ wowczas wreczone,
bo Olejniczak przebywat
nazwolnieniu lekarskim.

W lipcu CBA zatrzymato
Adama A., ktory byl naczel-
nikiem w Zarzadzie Drog

POZNAN

Miejskich, oraz czterech
przedstawicieli firm, ktorzy
podczas prowadzonych in-
westycji deweloperskich
mieli wreczaé korzySci ma-
jatkowe.

Naczelnika zlapano na go-
racymuczynku, kiedy przyj-
mowattapowke w kwocie 150
tysiecy zlotych. W jego miesz-
kaniu znaleziono natomiast
700 tysiecy zlotych w go-
towce, luksusowe zegarki i bi-
Zuterie.

MAJ

Bedzie premiera na Malta Festival

2223 czerwca 2026 roku w Sali Wielkiej CK Zamek w Pozna-
niu w ramach Malta Festival mozna bedzie zobaczy¢ polska
premiere opery audiowizualnej ,,La Mort de la Mer” autor-
stwa CocoRosie. Wezmie w niej udzial Justyna Wasilewska -
jedna z najwazniejszych polskich aktorek teatralnych, zwia-

zana m.in. z TR Warszawa.

- Spotkanie z CocoRosie na scenie to dla mnie spelnienie
jednego z najwiekszych artystycznych marzen. Od lat inspi-
ruje mnie Swiat, ktéry tworza - ich stodko-mroczne opowiesci
z pogranicza Swiatow. Pamietam, jak miatam ciary, kiedy po-
nad dwadziescia lat temu bylam po raz pierwszy naich kon-
cercie - nikt wtedy nie performowal muzyki w taki sposéb
inie zabieral publicznosci w podobna podroz. To, ze dzis§
moge stac sie czeScia ich opowiesci, jest dla mnie niezwykle
poruszajacym i elektryzujacym wyzwaniem - méwi Justyna

Wasilewska.

Kolejna, 36. odstona festiwalu potrwa od 21 do 28 czerwca.

MAJ

TUREK

Mundurowy zawiozl mezczyzne
do szpitala w Turku

Zdarzenie mialo miejsce wnie-
dziele, 25 stycznia. Dobudynku
Komendy Powiatowej Policji

w Turku wbiegla zdenerwo-
wanakobieta, ktérawinnym
jezyku krzyczata coS donapo-
tkanego policjanta. Po chwili
wszystko okazalosiejasne,
dzieki thumaczowi w telefonie -
jejmaz pilnie potrzebowal po-

mocy medycznej,anie wie-
dzieli, jak dostac sie do szpitala.
Mundurowy zareagowalna-
tychmiast. Radiowozembez-
piecznie przewieziono mez-
czyzne doszpitala. Przyjeto go
zpodejrzeniem zawatu. Jak sie
okazalo, zyciu 38-latka nie za-
grazaniebezpieczeistwo.

MM

POZNAN

Akcja stuzb w Poznaniu. Jak poinformowat nas dyzurny wiel-
kopolskich strazakow, wedtug zgtoszenia, ktore trafito

do stuzb 010.29, ok. 70-letni mezczyzna miat uderzac

w drzwi od srodka mieszkania przy ul. Zeylanda.

- ZostaliSmy wezwani, aby otworzy¢ drzwi od mieszkania - in-

formuje dyzurny.
MAJ
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Zderzenie samochodow

w Wielkopolsce

We wtorek po potudniu mie-
dzy weztami Koscian Pothoc
i Koscian Potudnie, w miej-
scowosci Pelikan doszto

do zderzenia samochodu
osobowego i ciezarowki. MAJ

Matura? Nie bez korepetycji

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Tegoroczne egzaminy matu-
ralne rozpoczna sie 4 maja.
Dlaniektorych uczniow jed-
nak zdanie matury kosztuje
krocie, musza przez wiele
miesiecy uczeszczaé nako-
repetycje.

W ubiegltym roku mature zdato
86,1 proc. absolwentow. W 2024
roku wyniki byty nieco lepsze -
po uwzglednieniu zar6wno se-
sii gléwnej, dodatkowej
W czerwcu, jak i poprawkowej
w sierpniu - 89,3 proc. uczniow
uzyskato Swiadectwo dojrzato-
Sci. Jak bedzie w tym roku? Dla
320 tys. uczniow, kt6rzy podejda
do egzamin6w maturalnych ko-
repetycje s3 jednym ze sposo-
bow, by zwiekszy¢ swoje szanse.

- Mtodziludzie coraz czesciej
potrzebujg wsparcia - mowi
Klaudia Kaleta, nauczycielka
ikorepetytorka, ktora korepety-
cjiudziela od 2018 roku. - Duza
czeS¢ uczniobw decyduje sie
na korepetycje, cojeszcze 8 lat
temu nie byto tak popularne.
Kiedys panowato przeSwiadcze-
nie, ze ,,dam rade sam”, dzi$
mtodzi ludzie doceniajg, ze majg
tego przewodnika czy mentora
zktorym sie ucza.

Widacé to réwniez po wydat-
kach rodzicéw. CBOS podsumo-
wat ich wydatki na edukacje.
W roku szkolnym 2025/2026 80
proc. z nich zadeklarowato, ze
zainwestuja w korepetycje.
W ubiegltym roku byto to 73
proc. Zwiekszyla sie rowniez
Srednia miesieczna kwota, ktora
przeznaczajg na wszystkie
dzieci korzystajace z zajec. To

korepetycji od 2018 roku

944 zlote, rok temu byto to 896
zlotych.

Zainteresowanie widac takze
po wiekszej liczbie wySwietlen
ofert z korepetycjami matural-
nymi na stronie e-korepety-
cje.net. Rok szkolny 2024/2025
wzgledem 2023/2024 pokazuje
wzrosty: z jezyka polskiego 0 22
proc., z matematyki o 4 proc.,
z fizyki 016 proc. Spadek zano-
towatjedynie jezyk angielski, 02
proc.

Serwis e-korepetycje.net
przeanalizowat ponad 70 tys.
dostepnych na stronie aktyw-
nych ogloszen z ofertg przygo-
towania do przedmiotéw ma-
turalnych w duzych miastach
w Polsce. Srednia cena za go-
dzine nauki z korepetytorem
wynosi: jezyk polski: 72,48 zt (3
902 ogloszenia), matematyka:
70,76 zt (20 849 ogloszen), je-
zyk angielski: 73,01 z1 (20 348
ogloszen).

Klaudia Kaleta, nauczycielka i korepetytorka, udziela

Natomiast jesli chodzi o Po-
znan, to Srednie ceny wygladajg
tak: jezyk polski: 70,80 zt (406
ogloszen), matematyka: 69,78 zt
(1783 ogloszenia), jezyk angiel-
ski: 69,98 zt (1995 ogloszen).

Nieznacznie r6znia sie
od tych w kraju. Od zeszlego
roku najbardziej zdrozat angiel-
ski - 04,90 zt, jezyk polski -
wzr6st 0 2,75 zt, minimalnie, bo
08groszy staniala matematyka.

U Klaudii, ktéra prowadzi
Matmagiczna, czyli jak twierdzi
~miejsce, wktorym pokazuije, ze
matematyka naprawde moze
by¢ przyjemna”, za godzine
trzeba zaptacic 150 ztotych.

-Wraz z doSwiadczeniem
izdobywaniem kompetencji ta
cenarosnie - mowiKlaudia, ma-
tematyki uczy nie tylko dzieci
zklas podstawowych, ale takze
mtodziez. - Na pewno uda sie
narynku znaleZ¢ korepetytorow,
ktorzy za godzine zajeC biorg 300

FOT. WALDEMAR WYEGALSKI'

ztotych, ale da sie rtowniez zna-
lez¢ takich, ktorzy biorg 50 zto-
tych. Kwestia tego, czego potrze-
buje dana osoba.

Klaudia prowadzi réwniez za-
jecia dla os6b wymagajacych
specjalnego podejsciaiwsparcia.

-DziS$ coraz trafniej diagnozu-
jemy tego typu osoby, wiec wie-
cej korepetytorow jest w stanie
sie w tym specjalizowac, zeby
dociera¢ douczniéw wymagaja-
cych specjalnego wsparcia -
mowi Klaudia. - Mam kilku ta-
kich uczniéw, gltéwnie s3 to
osoby w spektrum czy z ADHD.
Bardzo lubie z nimi pracowac.

Niektorzy uczniowie nakore-
petycje chodza po to, zeby zdac¢
mature podstawowa, ktora
otwieraim droge nastudia. Hu-
maniSci matematykinastudiach
nie potrzebuja, ale musza jg zdac¢
naegzaminach. Saréwniez tacy,
zauwaza korepetytorka, ktorzy
na korepetycjach walcza olep-
szy wynik.

Jednak uczniowie wiedze
przede wszystkim powinni zdo-
bywac w szkole.

- To problem systemowy. Nie
mozna generalizowac, Ze przez
to, Zze nauczyciel podchodzi
do uczniéw w taki, a nie inny
sposob, potrzeba korepetycji.
W wieloosobowych klasach,
gdzie nauczyciel jestjedenna 30
uczniow, trudno dotrze¢ dokaz-
dego. Na pewno sg uczniowie,
ktérzy wynosza wiedze zlekgji.
Ale nawet najlepszy nauczyciel
nie dotrze do kazdego ucznia,
s3 tacy ze szczegdlnymi potrze-
bami, a niektorzy po prostu po-
trzebuja takiego ,,przewod-
nika”, bo to np. czesto moty-
wuje ich do pracy - kwituje
Klaudia.

Szpital w Szamotulach z nowoczesniejszym
SOR-em, pracownia endoskopii i laboratorium

Natalia Nowotna
natalia.nowotna@polskapress.pl

W szamotulskim szpitalu
juz dziala zmodernizowany
Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy oraz nowa Pracowni En-
doskopii wraz z odnowio-
nym laboratorium.

- Oddziat ratunkowy funkcjono-
wattutaj od dawna, ale przez po-
nad rok przechodzit gruntowny
remont. Byt to wymagajacy
czas, zarowno dla pacjentéw;, jak

ipersonelu, ktéry musiat praco-
waé w warunkach przejscio-
wych, ajednak nie tracit tego, co
najwazniejsze - gotowosci
do niesienia pomocy - méwita
kierownik oddziatu Agnieszka
Dobraszak w czasie uroczystego
otwarcia.

Kompleksowa modernizacje
przeszta takze Pracownia Endo-
skopii. Zostata przebudowana
i wyposazona w nowoczesny
sprzet medyczny. Przestrzen zo-
stala zaprojektowana z myslg
osprawnej organizacjibadan ga-

stroskopii i kolonoskopii oraz
o bezpieczenstwie i komforcie
pacjentow.

Przygotowano strefe oczeki-
wania i obserwacji pobadaniach
z siedmioma 16zkami, zadbano
ointymnos¢ pacjentéw poprzez
system parawanow, a takze
o staly, dyskretny nadzor piele-
gniarski. Pracownia zostata wy-
posazona m.in. w gastro-
skop,kolonoskop i  bron-
choskop, system przywotawczy,
monitoring, kontrole dostepu,
zasilanie awaryjne.Efektem tych

pracjest wzrost liczby wykony-
wanych badan i ich lepsza do-
stepnos¢ dla pacjentow.

Zmodernizowane laborato-
rium zyskato nowa, funkcjo-
nalng przestrzen obejmujaca
m.in. punkt pobran krwi, labo-
ratoria diagnostyczne, poczekal-
nie oraz zaplecze socjalne dla
personelu.

Waznym elementem moder-
nizacji byto uruchomienie sys-
temu poczty pneumatycznej,
umozliwiajgcego szybki trans-
port probek biologicznych.
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Szkoly nadal nieczynne, ale
to juz chyba ostatni dzien
pogodowych wakagdiji

Opr. Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

266 szkot podstawowych
iponadpodstawowych

w Wielkopolsce odwolato
lekcje - poinformowala we
wtorek Karolina Adamska
z Kuratorium Oswiaty w Po-
znaniu.

To o ponad 20 placowek wiecej
niz w poniedziatek. Powodem
sa trudne warunki pogodowe.

Lekcje odwotaty szkoty
przede wszystkim w centralnej
i péinocnej czesci regionu.
Wiele z nich ogtosito decyzje
juz w poniedziatek w zwigzku
z prognozami pogody zapowia-
dajacymi dalsze opady marzna-
cego deszczu.

We wtorek sytuacja pogo-
dowa w Wielkopolsce jest lep-

Jedna z nieczynnych wczorak szkét byto X;(VO Lo

sza niz w poniedziatek, kiedy
w wielu miejscowoSciach,
takze w Poznaniu, uczniowie
mieli problem z dojazdem
do szkét komunikacja pu-
bliczng. W poniedziatek lekcje
odwotano w 245 szkotach.
Zgodniez przepisami dyrektor
szkoty moze zawiesic zajecia ze
wzgledu na temperature ze-
wnetrzng, temperature w po-
mieszczeniach szkoty lubwrazie
wystapienia innych zdarzen,
ktére moga zagrozi¢ zdrowiu
uczniéw. Zajecia mogg by¢ takze
zawieszone przez organ prowa-
dzacyw zwigzku z utrudnieniami
w dotarciu uczniéw do szkoty.
Przepisy nie naktadajg obo-
wigzku odrabiania zawieszo-
nych zaje¢. W przypadku za-
wieszenia lekcji na dtuzej niz
dwa dni szkota powinna zorga-
nizowac nauke zdalna. PAP

im. Generatowej Jadwigi Zamoyskiej w Poznaniu

FOT. ARCHIWUM XXV LO-
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Co dalej z przegladami aut? To
moze si¢c zmienic¢ w 2026 roku

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Zdjecia pojazdow, nowe me-
tody badania silnikow Diesla
imozliwe oplaty za spoznie-
nie - to elementy zmian, kté-
re ministerstwo zapowiada
na2026 rok. Czegomoga
spodziewac sie kierowcy?

Po wrzeSniowej podwyzce sta-
wek na stacjach kontroli pojaz-
dow zmienito sie jedno - kie-
rowcy czesciej pytaja, co dalej
z przegladami. W zapowie-
dziach na 2026 rok przewijaja
sie rozwigzania, ktére majq
uporzadkowacbadaniaiogra-
niczy¢ przypadkowosc decy-
zji.

Pierwszy temat to doku-
mentacja fotograficzna. Zdje-
cia maja powstawac podczas
badania i trafia¢ do systemu
razem z wynikiem - zwlaszcza
ujecie deski rozdzielczej ze
stanem licznika oraz kadry
nadwozia.

- To rozwigzanie ma upo-
rzadkowa¢ dokumentacje
iograniczy¢ pomytki przy wpi-
sywaniu przebiegu - moéwi Be-
ata Banczyk, wilascicielka sta-
cji kontroli pojazdow w Pozna-
niu.

Drugim punktem, ktéry
elektryzuje wilascicieli aut, sg
diesle. Dzi$ emisje sprawdza
sie dymomierzem, a w pla-
nach pojawia sie pomiar cza-
stek statych, majgcy pozwolic¢
oceni¢ obecnos¢ i stan filtra
DPF.

ER ] ;
- Najwieksze zmiany, jesli wejda w zycie, dotkng witascicieli aut z silnikiem Diesla - mowi

Beata Banczyk, wtascicielka stacji kontroli pojazdéw ,,Przeglagdownia” w Poznaniu

- Brak lub uszkodzenie DPF
moze bezposrednio przetozyc
sie na wynik badania - méwi
Banczyk.

W praktyce to temat kosz-
tow - filtr bywa wart kilka ty-
siecy ztotych, a decyzja o na-
prawie czesto zalezy od warto-
Sciauta.

Trzeci watek dotyczy ter-
minow. Zapowiadane sg do-
datkowe optaty za badanie
wykonane po terminie, stop-
niowane w zaleznosci od dtu-
gosci spoznienia. Réwnolegle
pojawia sie rozwigzanie ko-
rzystne dla kierowcy - badanie
wykonane wczesniej, w oknie

do 30 dni przed terminem, ma
zachowac ciggtosc¢ waznosci.

W tle wraca tez dyskusja
o cenach przegladu technicz-
nego. - W projekcie rozporza-
dzenia pojawiata sie coroczna
waloryzacja, ale w przyjetych
przepisach ten zapis zniknat
- zaznacza Banczyk.

|
- W projekcie rozporza-
dzenia pojawiata si¢
coroczna waloryzacja
stawek za przeglad,

aw przyjetych przepi-
sach ten zapis zniknat

Wrhascicielka stacji zwraca
uwage tez uwage, ze kazda
nowa procedura oznacza dla
stacji rowniez obowigzki tech-
niczne. Sprzet diagnostyczny
wymaga kalibracji i legalizacji,
a urzadzenia z certyfikatami
kosztuja wiecej niz sprzet ,,z
potki”. W efekcie reformy pod-
nosza poprzeczke zar6wno dla
stacji, jak i dla wtaScicieli aut.

Kierowcy mogg zrobic
jedno: trzymac reke na termi-
nach i doktadniej sprawdzac
auto przed zakupem. A czy za-
powiadane zmiany zamienig
sie w obowigzujace przepisy?
To pokaza najblizsze miesiace.

Konfederacja zada dymisji
prezydenta Jaskowiaka

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Konfederacjadomagasie dy-
misji prezydenta Jacka Jas-
kowiaka po odwolaniu wice-
prezydentaizwolnieniu na-
czelnika ZDM wskazujac
chaos po gololedzi. Zapowia-
dawsparcie referendum.

Konfederacja Poznan domaga
sie natychmiastowej dymisji pre-
zydenta Jacka JaSkowiaka. Po-
wod? Zdaniem dziataczy - brak
reakgcjina sygnaty o nieprawidto-
woSciach w Zarzadzie Drog Miej-
skichiwieloletnie zaniedbania.

- Krzysztof Olejniczak juz
w 2024 roku informowat o nie-
prawidtowosciach w ZDM.
Sprawa zostala skierowana
do CBA, aw lipcu 2025 roku za-
trzymanojednego z dyrektorow
wydziatu ZDM, Adama A.,
wzwigzku z zarzutami korupcyj-

nymi - mowi Jacek Olszewski,
rzecznik prasowy Konfederacji
Poznan. Jak podkresla, od lipca
prezydent miat czas ,,porzadko-
wac ZDM”, a tymczasem - jak
oceniajg konfederaci - jednostka
nadal dziata Zle.

Ugrupowanie wigze obecng
sytuacje z decyzjami personal-
nymi w ratuszu: w czwartek od-
wolany zostat zastepca prezy-
denta Mariusz WiSniewski,
aw poniedziatek zwolniony na-
czelnik ZDM Krzysztof Olejni-
czak.

Piotr Tuczynski mowi o ,,se-
rii skandali”, zarzuca wladzom
zamiatanie spraw pod dywan
i wskazuje na ,,miliardowe za-
dhuzenie” Poznania. Konfedera-
cjazapowiada, zejesli prezydent
nie poda sie do dymisji, wiaczy
sie w zbiérke podpisow pod re-
ferendum odwotawczym, ktore
zapowiada Stowarzyszenie Plac
Wolnosci.

PiS chce ,,mapy zagrozen korupcyjnych”.
I zacheca KO do referendum ws. prezydenta

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

- W Poznaniu w tej chwili
bardzo waznym problemem
okazuje sie korupcja. Mam
wrazenie, Ze cos sie w Urze-
dzie Miasta rozregulowalo -
mowi Zbigniew Czerwinski

Szef'klubu radnych PiS i prze-
wodniczacy Komisji Rewizyj-
nej Rady Miasta nawigzat w ten
sposob do dwoch przypadkow
korupcji wsréd miejskich
urzednikéw  ujawnionych
W 2025 1. - w styczniu w Wy-
dziale Dziatalnosci Gospodar-
czej przy okazji wydawania
koncesji na alkohole i w lipcu
zwigzanej z dziataniami naczel-
nika Wydziatu Uzgodnien Za-
rzadu Drog Miejskich

- Z mojej perspektywy to
jedno zwazniejszych zadan, by
sporzadzic takg mape zagrozen

Opozycjachce '
kontrolowaé urzednikéw

korupcyjnych, bo wida¢ wyraz-
nie, ze pan prezydent sobie
ztymnieradzi. Uurzedzie mia-
sta panuje klimat niepewnosci,
codla opozycji jest czasami ko-
rzystne, bo Platforma Obywa-
telska wsparta dwie kontrole,
ktore zainicjowatem. Mam na-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

dzieje, ze takze ta kontrola
zwigzana z zagrozeniami ko-
rupcyjnymi znajdzie poparcie.

Jak thumaczyt Zbigniew Czer-
winski chciatby, by taka mapa
objeta nie tylko wydziat uzgod-
nien ZDM, kt6rego decyzje moga
wplywac na procesy inwesty-
cyjne i zyski deweloperéw, ale
tez innych urzednikéw, ktérych
decyzje ,,skutkujg powaznymi
kwotami dla inwestoréw”. Jako
przyklad stanowisk zagrozonych
korupcja podat Wydziat Klimatu
iSrodowiska decydujacy m.in.
0 zgodach na wycinke roslinno-
Sci oraz biuro Miejskiego Konser-
watora Zabytkow.

Drugim tematem, nad kto-
rymi pochylili sie politycy PiS
podczas spotkania z dziennika-
rzami byta kwestia dymisji Ma-
riusza WiSniewskiego, dtugo-
letniego zastepcy prezydenta
Poznania. - Platforma w Pozna-
niu zajmuje sie gtéwnie sobg -

mowit wiceprezes Prawa i Spra-
wiedliwoSci w Poznaniu, poset
Szymon Szynkowski vel Sek. -
Sadze, ze powinni zajmowac
sie inwestycjami, duzymi wy-
darzeniami, tym jak rozwija sie
Poznan, tym jak rozwijac po-
tencjat Targdw Poznanskich.
Politycy PiS odniesli sie tez
do gtoséw nawotujacych dore-
ferendum ws. odwotania Jacka
Jaskowiaka. Poset wskazat, ze
najprostszym sposobem jest
przeprowadzenie w radzie mia-
sta wniosku o zorganizowanie
referendum. Do tego konieczna
jest jednak wola KO, ktéra ma
wiekszos¢. - JesteSmy gotowi
nawet na najblizszej sesji pod-
pisac¢ wniosek o referendum -
deklarowat i przypominat, ze
w takim wypadku nie jest wy-
magane zbieranie kilkudziesie-
ciu tysiecy podpisow, co, zda-
niem polityka PiS, w dwa mie-
sigce jest wielkim wyzwaniem.

FOT. ROBERT WOZNIAK



Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

POZNAN/WIELKOPOLSKA @

Mieszkancy wybrali projekty.
Miasto ich nie zrealizowalo

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Projekty dotyczace histo-
rycznych fortyfikacji zwy-
ciezyly w Poznanskim Bu-
dzecie Obywatelskim. Dore-
alizacji czesci z nich, jednak
nigdy nie doszlo.

W Poznaniu znajduja sie zabyt-
kowe fortyfikacje. Co roku
w mieScie odbywajg sie Dni
Twierdzy, podczas ktorych
mieszkancy moga poznac histo-
rie fortow, wyjatkowych naskale
europejska.

By zadbac o zabytki, zlozono
kilka projektow do Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego (PBO),
wsrod ktorych znalazty sie rewi-
talizacja fortu 1a oraz fort 4a (for-
teczna zabawa na spacerze
zPBO18oraz zielone phuca Nara-
mowic z PBO19). Wszystkie te
projekty wygraty wPBO, jednak
zaden z trzech nie zostat zreali-
zowany.

Sprawg zwycieskiego pro-
jektu ,,Fort 4a zielone ptuca Na-
ramowic” zPBO 2019 roku zain-
teresowat sie Adam Szabelski,
radny z Lewicy Polska 2050.

Konrad DabrO\;vski, tworca zwyceskiego projektu PBO

2019 i osoba zaangazowana w sprawe fortyfikacji

- Z otrzymanych informacji
dowiedziatem sie, Ze projekt nie
zostal wykonany przez pierw-
szego wykonawce z przyczyn
losowych - pisze radny Adam
Szabelski, po czym byta podpi-
sana umowa z innym wyko-
nawca. - Zostatem poinformo-
wany, ze zadanie przekroczyto
tez pierwotny budzet, co jest
zrozumiane ze wzgledu
na zmiany cen w ciggu ostat-
nich szeSciu lat.

Okazujesie, ze przygotowano
kosztorys, ktory pokazat, ze
koszty ,,znacznie przekroczyty
srodki finansowe zabezpieczone
narealizacje zadania wbudzecie
Miasta”

- Obecnie nie ma mozliwosci
dotozenia brakujgcej kwoty zbu-
dzetu Miasta, poniewaz Srodki
zostaty w cato$ci wykorzystane
narealizacje zwycieskich projek-
tow - odpowiada na zapytanie
radnego, Marcin Gotek, zastepca

FOT. JAN JELINSKI

prezydenta Poznania. - W naj-
blizszym czasie Gabinet Prezy-
denta planuje zorganizowac spo-
tkanie, aby oméwic dalsza reali-
zacje projektu, majgcnauwadze
mozliwoS¢ jego wykonania
w ograniczonym zakresie.

O zamieszanie wokot pro-
jektu zapytaliSmy osobe, ktora
gonapisata, a na ktory zagtoso-
wato ostatecznie blisko 800
0sob.

- Temat jest martwy - moéwi
Konrad Dabrowski, twérca pro-
jektu oraz cztowiek zaangazo-
wany w sprawe poznanskich for-
tyfikaciji. - Jest to przykre, ze spo-
tecznicy przygotowali dojrzate
koncepcje dla fajnych obiektow,
ktére moglyby dzieki temuuzy-
ska¢ nowe zycie, mieszkancy
atrakcje, amiasto wrzucito temat
doszuflady.

Tak jak wspominalismy fort
4aniejestjednak jedyna fortyfi-
kacja, ktora wygrata w PBO1inie
zostala zrealizowana. Kolejna ty-
czy sie fortu 1a, ktorego rewitali-
zacja zostata potaczona zrealiza-
cja fortu IVa PBO18 i PBO19.
Eaczna kwota, ktéra miata zostac
przeznaczona na te projekty, to
1,335 mln ztotych.
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Jarostaw Maciejewski (z lewej) podczas kontroli schroniska

Schronisko w Gnieznie
po kontroli i w rozbudowie

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

0d kilku dni trwaja kontrole
w schroniskach dla zwie-
rzat, sprawdzane bylo takze
gnieznienskie schronisko.
Do Gniezna przyjechat wice-
wojewoda wielkopolski, Ja-
roslaw Maciejewski.

Przedstawiciele Urzedu Miej-
skiego w GniezZnie przekazali, ze
kontrolujacy nie stwierdzili zad-
nych nieprawidtowosci.
Przy okazji zaprezentowano po-
stepy prac przy rozbudowie
schroniska. Miejska inwestycja
idzie pelng para, powstaje obec-
nie 48 boksow oraz 8 miejsc

na kwarantanne w ogrzewa-
nym pawilonie. Obecnie reali-
zowane s3 prace wykoncze-
niowe oraz montaz wyposaze-
niawbudynku,,A”, czyli czeSci
socjalno-administracyjnej.

- Dzieki tej inwestycji schro-
nisko w GnieZnie zyska nowo-
czesny budynek administra-
cyjno-socjalny dla pracowni-
kéw, obejmujgcy rowniez czeS¢
magazynowa oraz szpital dla
zwierzat. Catos¢ uzupekni in-
stalacja fotowoltaiczna. Przy-
pomne, Ze na modernizacje
schroniska pozyskaliSmy
srodki z programu Polski kad
w wysokosci niemal 2 mln z1 -
moéwi Joanna Smigielska, za-
stepczyni prezydenta Gniezna.

FOT. PAWEE BRZEZNIAK
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Gmina Gzempin konsekwentnie rozwija nowoczesna mobhilnosc

Gmina Czempin realizuje kolejny duzy projekt infrastrukturalny, ktéry wpisuje sie w diugofalowg strategie rozwoju nowoczesnej, zrbwnowazone;
mobilnosci. Przedsiewziecie pn. ,,Rozwd@j infrastruktury w kierunku zrownowazonej multimodalnej i zeroemisyjnej mobilnosci na obszarze

Gminy Czempin wraz z dziataniami informacyjno-edukacyjnymi”

W ramach projektu powstata juz nowa droga rowerowa
w ciggu ulicy Tarnowskiej oraz chodnik z dopuszczeniem
ruchu rowerowego w kierunku Nowego Tarnowa, z o$wie-
tleniem zasilanym panelami fotowoltaicznymi. Wybudo-
wano réwniez droge dla roweréw z dopuszczeniem ruchu
pieszego na odcinku Piechanin-Gtuchowo. Przy hali spor-
towej w Borowie postawione zostaty stojaki rowerowe.

r o o S 2O

Droga dla roweréw z dopuszczeniem ruchu pieszego
Piechanin-Gtuchowo

W miejscowosci Jasien trwa przebudowa chodnika
na cigg pieszo-rowerowy z zastosowaniem nowoczesnych
rozwigzan poprawiajgcych bezpieczenstwo.

Kolejne inwestycje sg obecnie w fazie projektowania i juz
niebawem rozpocznie sie ich realizacja. Powstang nowe
ciagi pieszo-rowerowe oraz drogi rowerowe taczace mia-
sto Czempin z okolicznymi miejscowosciami. Przewidziano
m.in. budowe drogi rowerowej i chodnika z dopuszczeniem
ruchu rowerowego od granicy miasta Czempir do Borowa.

Powstanie takze trasa rowerowa z Borowa do Gorzy-
czek. Kolejne odcinki potaczg Borowo z centrum Gorzyc,
a tym samym umozliwig bezpieczne dotarcie do skrzyzo-

Drogé rowerowa w ciggu ulicy Tarnosij

wania w sgsiedztwie obelisku upamietniajgcego hm. Flo-
riana Marciniaka.

Inwestycje obejma takze przebudowe chodnikéw z do-
puszczeniem ruchu rowerowego i budowe drég rowero-
wych od rejonu skrzyzowania Zielony Rynek-Boréwko
Stare do granicy miasta Czempin.

W ramach inwestycji na przejsciach dla pieszych i prze-
jazdach rowerowych prowadzacych do tych tras zostanie
zamontowane o$wietlenie oraz w wybranych miejscach
sygnalizacja $wietina wyposazona w radar predkosci.

Duzy nacisk potozono na rozwigzania poprawiajace bez-
pieczenstwo i ptynnosé ruchu w miescie. Wprowadzane bedg
kontrapasy dla roweréw na jednokierunkowych odcinkach ulic
Strumykowej i Nowej oraz dodatkowe oznakowanie poziome
wyznaczajace kierunek i tor ruchu roweru na ulicach: Stru-
mykowej, Nowej, Kuczmerowicza, Ogrodowej i Powstarncow
Wielkopolskich. Rozbudowywana bedzie takze rowerowa
obwodnica miasta wzdtuz Olszynki, w kierunku boisk UKS
AS i Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych, wraz z o$wietle-
niem, monitoringiem i elementami matej architektury.

Waznym elementem projektu jest rozbudowa czem-
pinskiego wezfa przesiadkowego, ktéry stanowi jeden
z najwazniejszych punktéw integracji transportu w gminie.
W jego obrebie powstanie 50 nowych miejsc parkingo-
wych typu Park Ride, stanowiska Bike Ride, miejsca dla
hulajndg, stacje tadowania pojazdéw elektrycznych, ro-
werdw i hulajndg, a takze nowoczesny system informacji
o zajetosci miejsc parkingowych. Przebudowany zostanie
plac przed dworcem, z wyznaczeniem miejsc Kiss Ride
oraz zastosowaniem energooszczednego oswietlenia.
Projekt obejmuje réwniez budowe dodatkowych stacji fa-
dowania pojazdow elektrycznych na terenie miasta, mon-
taz czujnikéw monitorujgcych jako$¢ powietrza.

Réwnolegle prowadzone beda prace zwigzane z wy-
miang i doposazeniem czesci przystankéw autobusowych
w wielu miejscowosciach gminy, m.in. w Piotrkowicach,
Zadorach, Piotrowie Pierwszym i Drugim, Gorzyczkach,
Nowym i Starym Gotebinie, Stoninie oraz Donatowie. Wy-
brane przystanki tworzace centra przesiadkowe zyskajg
nowe wiaty, utwardzone nawierzchnie, oznakowanie oraz
bezpieczne przejscia dla pieszych.

Integralng czedcig przedsigwzigcia sg dziatania infor-
macyjno-edukacyjne, realizowane m.in. poprzez podca-
sty, spoty radiowe i telewizyjne, konkursy, reklame outdo-
orowg, materiaty drukowane oraz wydarzenia plenerowe.
Czgs¢ z zaplanowanych inicjatyw zostata juz wdrozona,
a obecnie trwajg prace nad przygotowaniem i nagraniem
cyklu podcastéw poswigconych tematyce zréwnowazone-
go transportu oraz realizowanemu projektowi.

Celem niniejszych dziafar jest podnoszenie $wiadomo-
$ci mieszkancow oraz zachecanie do korzystania z nisko-
emisyjnego transportu zbiorowego i ruchu niezmotoryzo-
wanego.

obejmuje szereg inwestycji drogowych, rowerowych i transportowych.

Gtéwnym celem realizowanego przez Gming Czempin
projektu jest wsparcie transformacji w kierunku gospodar-
ki zeroemisyjnej poprzez rozw¢j zrownowazonej, multi-
modalnej mobilnosci. Dziatania podejmowane w ramach
przedsiewziecia majg przede wszystkim zmieni¢ nawyki
transportowe mieszkaricow, zwigkszy¢ udziat komunika-
cji publicznej oraz ograniczy¢ korzystanie z samochodéw
na rzecz bardziej ekologicznych form podrézowania. Pro-
jekt koncentruje sie na poprawie dostepnosci komunika-
cyjnej, podniesieniu poziomu bezpieczenistwa i komfortu
podrdzy oraz integracji réznych $rodkéw transportu. Jego
istotnym celem jest rowniez redukcja emisji gazéw cieplar-
nianych, zmniejszenie liczby wypadkéw drogowych oraz
ograniczenie negatywnego wptywu transportu na srodo-
wisko. W dtuzszej perspektywie przedsiewziecie ma przy-
czyni¢ sie do poprawy jakoSci zycia mieszkancéw oraz
zréwnowazonego rozwoju gminy.

Przedsiewzigcie to jest kolejnym projektem realizo-
wanym na terenie Gminy Czempin w obszarze mobilno-
§ci, powigzanym z wcze$niejszymi inwestycjami, w tym
z rozwojem infrastruktury wokét czempiriskiego wezta
przesiadkowego. Wiekszo$¢ robét realizowana bedzie
w formule ,zaprojektuj i wybuduj/, a ich zakoriczenie pla-
nowane jest w drugiej pofowie 2026 roku.

Na realizacje projektu Gmina Czempin pozyskata zna-
czace wsparcie finansowe. Catkowita warto$¢ inwestycii
wynosi 30 243 773,19 zt, z czego dofinansowanie ze $rod-
kow programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
to 20 933 983,55 zt, co stanowi blisko 70% kosztéw kwali-
fikowanych przedsigwzigcia.

Partnerem projektu jest Powiat Ko$cianski, ktory z uwa-
gi na realizacje czesci inwestycji na drogach powiatowych
partycypuje w przedsiewzieciu finansowo.

Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez x * *
Unie Europejska LI

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham
Lincoln ztowarzyszacymimu

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincolnjest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
i stabilnos¢ - przekazato Do-
wodztwo Centralne (CENT-
COM), odpowiedzialne za ame-
rykanskie sity wregionie.
Zespol, w sktad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji

- dodata stacja CBS.
Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-

krotnie grozit rezimowiw Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe thumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchly w Iranie. Amerykanski
przywodca pozniej ztagodzit

[
-

Grupa Iotnisowca USS Abraham Lincoln

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN

est

rozmieszczana na Bliskim Wschodzie. Zespét nie zajat
jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem

nalran

swoje zapowiedzi, utrzymujac,
Ze otrzymal zapewnienia, Ze Iran
nie bedzie przeprowadzat egze-
kucji schwytanych demonstran-
tow.

W czwartek Trump oglosit, Ze
w strone Iranu ,,na wszelki wy-
padek” zmierza poteznaamery-
kanska armada, ale wolatby,
gdyby nie musiata zostac¢ uzyta.

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wencji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit

na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoOc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedziat, Ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediow amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengji przeciwkoIra-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzeniana cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sgjednakjak narazie

wcigz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem a Iranem w kwietniu 2024
rokuiczerwcu 2025r. - ocenit po-
niedziatek izraelski dziennik
»Haarec”.

Gazeta zaznaczyta jednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktérym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢
dlategodrugiego znacznie trud-
niejszyikosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediéw szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsé
w konicu tygodnia we ,wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz wezesniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panistwadoja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania13-letniej polskiej
dziewczynki, ktéra w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o Swicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone mo-
rzeisilne wiatry, nadal stwarzajg
trudne warunki dla wszystkich
zaangazowanych stuzb ratunko-
wych. Pomimo tych trudnosci,
poszukiwania wznowiono” - na-
pisano. Departament Obrony Cy-
wilnej poinformowat, ze wzno-
wit rowniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali
na miejscu zaginiecia dziew-
czynkiikontynuowali poszu-ki-
wania naladzie przez cala noc.
Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej

Ekstremalne warunki
pogodowe utrudniajg
operacje prowadzong

z uzyciem smigtowcow,
todzii dronow

dziewczynki uzyto Smigtowcow,
todzi i dronéw.We wtorek rano
kamera transmitowata na zywo
wydarzenia z Potudniowego Na-
brzeza Cirkewwy, pokazujacra-
townikéw namiejscu zdarzenia.
Morze bytlo silnie wzburzone,
a pobliska turbina wiatrowa
wskazywata na
silny wiatr. Dziennik ,,Times of
Malta” potwierdzil, ze 13-letnia
turystka z Polski udata sie na po-
hudniowe nabrzeze ze swoim oj-
cemibratem, prawdopo-dobnie
w celu zrobienia zdje¢ wzburzo-
negomorza, gdy nagle dzieci zo-
staty weciggniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz wtrakcie akcjisam
zostat ranny.

Cena zlota przebila kolejny prog,
drozeje rowniez srebro. Co si¢
kryje za ta hossar

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota po raz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzierniku,
w kontekScie miesiecznego
shutdownu w USA, przekro-
czyla poziom 4000 dolaréw,
a kolejny tysiac dolaréw poko-
nata w ciggu zaledwie trzech
miesiecy: w poniedziatek wie-
czorem uncja ztota kosztowata
juz 5100 dolaréw. W catym 2025
roku ztoto podrozato o 61%,
a w niepelnym styczniu 2026
roku o kolejne 18%.

Srebro drozeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0 161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byl najwiekszy
od czasu kryzysu w 2008 roku.

Cenaziotaza uncje przebita
prég 5000 dolaréw

Wraz ze srebrem drozejg row-
niez pozostate metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéwnym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestorow na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

FOT. EAST NEWS

Wiare inwestorow w dolara
ostabity dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesig-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presjana Fed z zadaniem
obnizenia stop procentowych
bez wzgledu na poziom inflacji,
wyrazna intencja zwiekszenia
deficytu budzetowego i dtugu
publicznego (dotyczy tojednak
nie tylko Stanéw Zjednoczo-
nych) oraz cigglte niespodzianki
geopolitycz-ne. W 2025 roku
dolar stracit 9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
Zytsienawzrost popytu przemy-
stowego: srebrojest waznym su-
rowcem dla energetyki stonecz-
nej, elektryfikacji transportuibu-
dowy infrastruktury tacznosci
5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku beda nadal rosty.

REKLAMA

0011469276

Powiat czarnkowsko-trzcianecki,
Gmina Czarnkow

7355/23 (7355/24, 7355/25).

Powiat czarnkowsko-trzcianecki,
Gmina Czarnkow

Powiat czarnkowsko-trzcianecki,
Gmina Czarnkow

tj. 27 stycznia 2026 r.

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 23 stycznia 2026 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) - zwanej dalej: specustawa, w zakresie objetym rozszerzeniem wniosku,

zawiadamiam

0 wszczeciu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 182 Miedzychéd — Ujécie odcinek od km 72+120 do km 74+450 m. Sarbka — budowa chodnika”.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci,

objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
W wykazach zastosowano nastepujace oznaczenia:
- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi;
- w nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale;
- tlustym drukiem zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji.

|. Objete liniami rozgraniczajacymi teren drogi wojewddzkiej:

Jednostka ewidencyjna: 300202_2 Czarnkéw
Obreb: 0002 - Brzezno, dz. o nr ewid.: 66 (66/1, 66/2), 67 (67/1, 67/2), 68 (68/1, 68/2), 161, 168/2, 168/3 (168/4, 168/5).

Obreb: 0020 — Sarbka, dz. o nr ewid.: 88, 89/2 (89/5, 89/6), 89/3 (89/9, 89/10), 89/4 (89/7, 89/8), 90, 149, 183, 194, 202, 207/2 (207/10,
207/11), 207/3 (207/7, 207/8, 207/9), 207/4 (207/5, 207/6), 209/4 (209/8, 209/9), 209/5 (209/6, 209/7), 210, 211/3 (211/6, 211/7), 214, 221/2
(221/5, 221/6), 310, 313/2 (313/5, 313/6), 313/3 (313/7, 313/8), 313/4 (313/9, 313/10), 324, 419 (419/1, 419/2), 7355/18 (7355/26, 7355/27),

. Objete zakresem dokonania budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu:

Jednostka ewidencyjna: 300202_2 Czarnkéw
Obreb: 0020 — Sarbka, dz. o nr ewid. 195 i 313/4 (313/9).

. Objete zakresem dokonania budowy lub przebudowy zjazdéw:

Jednostka ewidencyjna: 300202_2 Czarnkéw
Obreb: 0020 - Sarbka, dz. o nr ewid.: 89/2 (89/5), 89/3 (89/9), 89/4 (89/7), 91/3, 91/4, 94/3, 204, 207/4 (207/5), 208/1, 209/2, 209/4 (209/8),
209/5 (209/6), 220, 313/2 (313/5), 313/3 (313/7), 313/4 (313/9), 7355/18 (7355/26).

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 11d ust. 5 specustawy, wojewoda wysyta zawiadomienie o wszczeciu postepowania w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wnioskodawcy, wiascicielom lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci
objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomosci, oraz zawiadamia pozostate strony w drodze
obwieszczen, w urzedzie wojewddzkim, a takze w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzgdowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacii Publicznej tych urzedéw i w prasie lokalnej.
Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 . - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 169) - zwanej dalej k.p.a.,
zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie,

Zgodnie z art. 10 k.p.a. strony postepowania moga zapoznac sig z aktami sprawy w Wielkopolskim Urzedzie Wojewédzkim w Poznaniu, Wydziat
Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 11 99 lub 61 854 17 54, godziny obstugi klientéw: poniedziatek, $roda, piatek od 8.30
do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00) oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi i zastrzezenia do 13 lutego 2026 r.

Mapa przedstawiajaca przebieg inwestycji zostanie zamieszczona wraz z obwieszczeniem na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl
w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 27 stycznia 2026 r.

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Andrzej
Kwiecien

- ByC czeScig Swiata medycyny jest co-
dziennym wielkim Wyzwamem w nasze]
pracy dotykamy przeciez stale materii naj-
delikatniejszej i najistotniejszej dla kaz-
dego cztowieka, a mianowicie - ludzkiego
zdrowia i zycia. Od wielu juz lat na czele
rankingu zaufania spotecznego do zawo-
dow zastuzenie znajduja sie strazacy. Mu-
sze sie bardziej starac - podkreSla Andrzej
Kwiecien (NZOZ-Osrodek Zdrowia, Wil-
czyn). Wybrat ten zawod, poniewaz miat
wspanialy przyktad - mame, ktora byta
bardzo dobrym cztowiekiem i wspania-
tym lekarzem, pelnym poSwieceniaibez
reszty oddanym swoim pacjentom. Ichoc¢
nigdy nie zachecata Go do wyboru tego
zawodu, to nie musiata. - Wystarczyto
tylko na Nig patrze¢. I nadal patrze - thu-
maczy pan Andrzej. Co daje Mu najwiecej
satysfakcji? Zaufanie pacjenta, skutkujace

nalezyta wspolpraca w procesie leczenia:
- Tojest fundament powodzenia, bez kt6-
rego niczego sie nam nie uda osiggnac.
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MIEJSCE |
Jakub
Kisiel

Jakub Kisiel to spe-

cjalista medycyny

rodzinnej i Koordy-

nator Podstawowej |~ .+ = * Sders
Opieki Zdrowotnej | R
Wielospecjalistycz- [ ) V] lom -
nego Szpitala Miej- e

skiego im. Jozefa

Strusia z Zaktadem dalod Ko
Opiekunczo-Leczni- idowssals s
czym SP ZOZ w Po- Wil dienise o,

znaniu. Warto wspomnieg¢, ze dr Kisiel przyjmuje pa-
cjentow réwniez w ramach poznanskiego Centrum Me-
dycznego Admedica. W swoich opiniach z reguty chwalg
naszego laureata, zwracajac uwage, ze jest konkretny
irzeczowy, podchodzi do pacjentéw z cierpliwoscia,
umiejetnoscia stawiania trafnych diagnoz. Jednocze-
Snie tez doskonale wie, nie tylko, kiedy trzeba skierowac
pacjenta do specjalisty, ale rowniez, do ktorego konkret-
nie.

MIEJSCE I
Bogna
Elzanowska-Mikolajczyk

- Cieszy mnie
ogromnie moment,
kiedy w kontrolnych
badaniach laborato-
ryjnych czy obrazo-
wych widze po-
prawe, ale satysfak-
cjonuje jeszcze bar-
dziej kiedy pacjent
osobiscie czuje po-
prawe w samopo-
czuciu, kiedy mowi, ze odzyskuje ,.energie” i chec¢ do zy-
cia, kiedy potrafi skutecznie i trwale zmieni¢ swoje na-
wyki Zzywieniowe, kiedy rzuca wieloletnie natogi - wy-
znaje Bogna Elzanowska-Mikotajczyk (Medra, Kepno),
podkreslajac, ze to zawsze s3 wspolne zwyciestwa. Nie-
zwyklg satysfakcje odnajduje rowniez w momentach,
kiedy pacjenci w trosce o zdrowie swoich najblizszych
prosza Ja o objecie ich opieka medyczna. To niezwykta
motywacja, bo wowczas czuje, Ze to, co robi, ma sens.

PEDIATRAMIEJSCE |

Agnieszka
Bartnik

Ten zawod to przede wszystkim mozli-
wos¢ doraznej pomocy innym ludziom.
Ale réwniez wplyw na zachowania in-
nych ludzi poprzez edukacje, uswiada-
mianie, kreowanie zdrowych nawykow.
Dlaczego zwigzala sie medycyna? -
Moja decyzja wynikata z faktu, iZ méj
tata byl lekarzem. Nie bratam
pod uwage zadnej innej mozliwosci.
Natomiast wybér specjalizacji byt total-
nym przypadkiem. Chciatam specjali-
zowac sie w bardziej zabiegowej dzie-
dzinie, ale zycie zweryfikowato moje
plany - ttumaczy Pediatra Roku, pod-
kreslajac, ze to byta decyzja, ktorej nie
zatuje, nazywa to nawet doskonatym
wyborem. Agnieszka Bartnik (Specjali-
styczny Gabinet Pediatryczny, Nowe
Ttoki) zaznacza, ze najwieksza satysfak-

C]q jest usmlech kazdego Jej matego pa-
cjenta. Taki widok potrafi rekompenso-
wac bardzo duzo.

MIEJSCE II
Hanna
Krauss

Nasza laureatka ko-
lejny raz brata udziat
w Plebiscycie Me-
dycznym Hipokra-
tes. Niegdys rozma-
wiajac z nami, przy-
znala, ze Jej wy-
obraznia od dawna
podpowiadata, kim
zostanie w przyszto-
§ci. - Juz w szkole
podstawowe]j wiedziatam, co be;de; Tobié. Na]plerw chaa-
tam pojechac do Afrykiileczy¢ tamtejsze dzieci, ale po-
tem zmienitam na nasze tereny. W domu zawsze na ten
temat sie rozmawiato. Mama byta farmaceutka, wiec
pewne rodzinne powiazania medyczne byly - opowia-
data prof. dr hab. med. Hanna Krauss, ktora na co dzien
pracuje Centrum Medycznym Swiat Zdrowia (Pro Fami-
lia) w Koziegtowach.

MIEJSCE I
Joanna
Ambrozy

Bardzo lubi to mite
uczucie w sercu,
kiedy widzi na wia-
sne oczy proces
zdrowienia pa-
cjenta, ktorego
udato Jej sie trafnie
zdiagnozowac
iwdrozy¢ mu odpo-
wiednig  terapie.

- Przychodzq wtedy
mysli, ze lata ciggtej naukl i wyrzeczen, ktore czesto
trzeba podejmowac, aby zdobywac nowa wiedze po-
trzebna do rzetelnego wykonywania swojej pracy, maja
sens. Najwiecej satysfakcji przynosi jednak cos innego.
To s3 te momenty, kiedy moge dac rodzicowi mojego
matego pacjenta, cho¢ chwile wytchnienia i poczucie
bycia zaopiekowanym - wyznaje pani Julia (SPZOZ, Ko-
Scian), podkreslajagc wage wzroku wdziecznoSci rodzica.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Agnieszka
Zictek

- Praca pielegniarki rzeczywiScie niesie
ze sobg ogromng odpowiedzialnos¢, ale
jednoczesnie daje Jej poczucie sensu.
Kazdy dzien to spotkanie z drugim czto-
wiekiem, czesto przestraszonym, zagu-
bionym, bezbronnym. To, Ze moge po-
moc, wesprzec, czasem po prostu usiasé
obok i potrzymac za reke, nadaje mojej
pracy glebokie znaczenie - zaznacza
Agnieszka Zietek (RoyalMed Dr Gil, Tu-
rek). Wierzy w sens tego, co robi, bo wi-
dzi rezultaty nie tylko w parametrach
zdrowotnych, ale przede wszystkim
w oczach pacjentowiich rodzin. Widzi
ulge, wdziecznos¢, czasem uSmiech,
ktory pojawia sie po godzinach bolu lub
niepewnosci: - Nawet w najtrudniej-
szych chwilach - kiedy towarzyszymy
pacjentowi w cierpieniu czy pozegna-
niu - wiem, Ze moja obecno$¢ ma zna-

czenie. Plelegmarka to zawod ktory
uczy pokory, a jednoczeSnie daje
ogromna site.

MIEJSCE |
Joanna
GrzesSkowiak

Joanna GrzeSkowiak
(Sk-Med, Swarzedz)
po r1az kolejny
z rzedu staje na po-
dium naszej akcji!
W poprzedniej edy-
cjiopowiadatanam,
ze wybdr zawodu
pielegniarki byt cat-
kowitym przypad-
kiem, gdyz nlgdy nie S
zaktadata, ze bedzie pracowac jako medyk atym bar-
dziej jako pielegniarka. Rodzice wychowali i uksztatto-
wali panig Joanne w przekonaniu, Ze to, co robi, maro-
bi¢ dobrze, bez wzgledu na to, co to bedzie, i tak poste-
puje do dziS. - Presja i odpowiedzialnoS¢ nie jest obca
zadnemu pracownikowi ochrony zdrowia. Uwazam, Ze
empatia, asertywnosé, uczciwosc i przestrzeganie za-
sad sg kluczem do spokojnego sumienia w zawodzie pie-
legniarki - podkreslata podczas zesztorocznej edycji.

MIEJSCE Il

Romualda
Kalotka

Radosci euforia - tak
wiasnie Romualda
Kalotka (Przychod-
nia Lekarza Rodzin-
nego, Pamigtkowo)
przedstawia reakcje
na zostanie laure-
atka Il miejsca w ka-
tegorii Piele-
gniarka/Pielegniarz
Roku. A ]akodebrala
to wyrozmeme rodzinai na]'bhzsze otoczenie? - Na]bh251
znajomi, a przede wszystkim pacjenci byli pod ogrom-
nym wrazeniem i cieszyli sie wygrang razem ze mna -
odpowiada nasza laureatka, dodajac, Ze gratulacje to for-
malnosé, a oni byli pewni, ze zdobedzie podium.- Dzie-
kuje bardzo za tak liczne gtosy, bo dzieki temu zostatam
Pielegniarka Roku w powiecie szamotulskim, a trzecig
na szczeblu wojewodzkim. Dla mnie to ogromne wyrdz-
nienie - wyznaje.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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Wiktoria
Mielczarek

- Bycie czeSciag medycyny oznacza dla
mnie mozliwoS¢ realnej pomocy spote-
czenstwu, dbanie o zdrowie ludzi,
wspieranie ich w trudnych chwilach
i odpowiedzialno$¢ przy powaznych
diagnozach, majgcych wplyw na zycie
pacjenta - wyjasnia Wiktoria Mielczarek
(Dental Protect, WrzeSnia). Decyzja
owyborze tej drogi zawodowej byta dla
Niej naturalna, od dziecka marzyta o by-
ciu lekarzem. Nawet na balu karnawa-
towym w klasach 1-3 wystapita jako le-
karz. Zawsze chciata pomagac ludziom
iwiedziata, ze wiasnie medycyna daje
mi taka mozliwo$é. Najwiekszg satys-
fakcje przynosza pani Wiktorii mo-
menty, w ktérych moze pomoc dru-
giemu cztowiekowi, np. ztagodzic bol,
przynies¢ ulge. Bardzo ceni sobie takze
przejawy wdziecznoSci w oczach pa-

e
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-
cjenta. Takie chwile daja Mu ogromne

speienie i przypominaja, dlaczego tak
kocha ten zawéd.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Fwelina
Kupinska

Nasza laureatka juz
na poczatku plebi-
scytu wyrazala ra-
dos¢ z otrzymanej
nominacji. - Bardzo
dziekuje za wyroz-
nienie i nominacje
- pisata Ewelina Ku-
pinska  (Gabinet
Dentystyczny
ENDO-GAB, Opale- :

nica). Celem i wyzwaniem kazdego dnia pracy laureatki
jest podarowanie komus pieknego uSmiechu, tego wi-
docznego i wewnetrznego, pokonywanie oporu i stra-
chu pacjenta, a takze budowanie relacji, ktore przeista-
czaja sie w wieloletnie przyjaznie. - Zastuge przypisuje
przede wszystkim mojemu zespotowi, ktory tworzy at-
mosfere, dajaca poczucie bezpieczenstwa, a Panstwa
zaufanie to dla nas najwieksza nagroda - podkreslata
podczas trwania akcji Hipokrates 2025.

MIEJSCE II|
Pawel
Putowski

Decyzja o wyborze i

stomatologii dla dr
Pawta Putowskiego e B
(Stomatologia
Sredzka, Sroda Wiel- b
kopolska) nie byta o \ =
przypadkowa. Za- Ne
wsze interesowat sie 19 i

medycyna, ale jed-

noczesnie pociagala

Go precyZJa imozli-

wos¢ faczenia nauki z niemal artystycznym pode]sc1em
do estetyki uSmiechu. - Stomatologia okazata sie pota-
czeniem wszystkich tych elementéw. Chciatem wyko-
nywac zawod, w ktérym moge szybko i konkretnie po-
magac ludziom, czesto przynoszac ulge w bélu dostow-
nie wjednej chwili. To daje ogromnga satysfakcje. Z cza-
sem przekonatem sie, ze trafitem idealnie, gdyz to
Sciezka, ktora wcigz mnie inspiruje i motywuje do roz-
woju - podkresla nasz laureat.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

RoyalMed Dr Gil

RoyalMed Dr Gil (Turek, Zuki 53B) to kli-
nika stworzona z pasji do medycyny es-
tetycznej, psychiatrii oraz troski o dobro
kazdego pacjenta. Ich misjg jest taczenie
najnowoczesSniejszych osiggnie¢ nauki
zindywidualnym podejSciem do czto-
wieka - tak, aby kazdy, kto przekracza
prog kliniki, czut sie nie tylko zadbany
izaopiekowany, ale rowniez rozumiany
w swojej wyjatkowosci. Zatozycielka kli-
niki jest dr Kinga Gil - lekarz psychiatra
oraz certyfikowany lekarz medycyny es-
tetycznej, ktora od lat z pasjg i zaanga-
zowaniem dba o zdrowie psychicznei fi-
zyczne swoich pacjentéow. - W Royal
Med wierzymy, Ze prawdziwe piekno ro-
dzi sie z rt6wnowagi i samoakceptacji.
Dlatego w naszej klinice nie tylko poma-
gamy odzyska¢ mtody wyglad i zdrowa

|

skore, ale takze wspieramy wewnetrzng
pewnosc siebie i dobre samopoczucie -
zapewnia Iwona Kucner.

MIEJSCE Ii
Medicomplex

Medicomplex (Mo-
sina, Konopnickiej
33) to sie¢ przy-
chodni, oferujaca
kompleksowa opieke
zarowno na NFZ, jak
i prywatnie. Ich ze-
spottodoswiadczeni
i pelni empatii leka-
rze. Towarzysza im
wykwalifikowani ra-
townicy medyczniioddane pielegniarki, ktorzy na codzien
tworzg atmosfere bezpieczenstwa i zaufania. - Dysponu-
jemy wiasnym transportem medycznym, w tym dwiema
karetkamiisamochodem medycznym, dzieki czemu mo-
zemy dociera¢ do pacjentow, ktorzy nie s3 w stanie wyjsc
zdomu. Oferujemy domowe pobrania krwi oraz zaktada-
nie Holterow EKGi ciSnieniowych w domu pacjenta - méwi
Dariusz Zimowski.

7

medicomplex

Liznani spacialicl w jednym migjscu

MIEJSCE Il
Koninskie Centrum
Stomatologii Centrodent

Koninskie Centrum
Stomatologii Cen-
trodent (Konin,
Spotdzielcow  3)
Swiadczy ustugi sto-
matologiczne dla
pacjentow od 1993
roku z zakresu sto-
matologii  zacho-
wawtczej zendodon-
cja, ortodoncji, pro-
tetyki, periodontologii, chirurgii stomatologicznej zim-
plantologia i stomatologii dzieciecej. - Wzorujemy sie
na czotowychiuznanych w Swiecie autorytetach co za-
pewnia wysoki poziom i bezpieczenstwo przeprowa-
dzanych przez nas zabiegéw. Centrodent uzyskuje prze-
wage na rynku stomatologicznym w zakresie relacji z pa-
cjentem, elastycznosci cenowej i jakosci ustug - przed-
stawia placéwke Aldona Katuzna.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Adrianna
Szwajkowska

Kazdy porod to dla Adrianny Szwajkow-
skiej (Szpital Sw. Rodziny, Poznan) wyjat-
kowy i niepowtarzalny moment, w kt6-
rym rodzi sie nowe zycie, ale tez nowa
mama i nowa rodzina. - Towarzyszenie
kobietom w tym niezwykle waznym cza-
sie to ogromny zaszczyt i odpowiedzial-
nos¢, ktora daje mi poczucie gtebokiego
sensu. Widok szczeScia, ulgiiwzruszenia
w oczach rodzicdw to cos, czego nie da sie
poréwnaé z niczym innym - zwraca
uwage Potozna Roku Wielkopolski. Cho¢
pani Adrianna zaznacza, ze bywaja
trudne chwile, to jednoczesnie wie, Ze Jej
obecnosc, wiedza i spok6j moga wnies¢
bezpieczenstwo i site w te najintensyw-
niejsze momenty. - Praca potoznej to nie
tylko medycyna to réwniez bliskos¢, em-
patia i wsparcie. Wiasnie to poczucie, ze
moge realnie wptywac na poczatek no-

wego zycia i doSwiadczenie rodziciel-
stwa, sprawia, Ze wierze w sens tego, co
robie kazdego dnia - przyznaje.

MIEJSCE II
Andzelika
Sarnowska

Andzelika Sarnowska
(Ostrzeszowskie Cen-
trum Zdrowia,
Ostrzeszow)  wy-
znaje, ze kazdy dzien
W pracy przypomina
Jej, jak wielky war-
toS¢ ma to, co robi.
Kiedy widzi kobiete,
ktorazniepewnoscia
i lekiem przychodzi
nasale porodowz;, apokilku godzmach trzyma w ramio-
nach swoje dziecko i z uSmiechem méwi: ,,datam rade”,
wie, ze wiaSnie w takich chwilach zawiera sie sens tego za-
wodu. - Od zawsze czutam, ze chce pracowac zludzmi, ale
to temat narodzin fascynowat mnie najbardziej. Kiedy
pierwszy raz zobaczytam pordd, zrozumiatam, Ze to jest
wiasnie to - moment, w ktérym rodzi sie nie tylko dziecko,
ale tezmatka. Decyzja o zostaniu potozng byta naturalna,
podszyta emocjami i potrzebg bycia obok - wyjasnia.

MIEJSCE Ill
Agata
"Teodorczyk

Gleboko  wierzy
W sens swojej pracy,
bo kazdego dnia wi-
dzi, jak wazne jest
wsparcie potoznej
dlakobietiichrodzin.
- Towarzyszenie im
w narodzinach
dziecka, dawanie po-
czucia bezpieczen-
stwa i SpOkO]u oraz
Swiadomosé, ze moge realme wplywac na 1ch dosv\nad-
czenia, dodaja mi sity i motywacji nawet w najtrudniej-
szych momentach - ttumaczy Agata Teodorczyk (Ostrze-
szowskie Centrum Zdrowia, Ostrzeszow). Decyzja o wy-
borze tej drogi wzieta sie zdomu. Jej ciociei kuzynka byty
potoznymi, a Ona od dziecka stuchataich rozméw o pracy,
ktore zawsze Ja fascynowaty. Zbiegiem czasu poczuta, ze
to wlasnie ta Sciezka jest Jej bliska - pelna odpowiedzial-
nosci, ale tez pieknych, wzruszajgcych momentéow.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Marcin
Przybylski

Zawod ginekologa jest wyjatkowy, taczy
bowiem w sobie bogatg wiedze me-
dyczna z niezwykla wrazliwoScig na po-
trzeby kobiet. To lekarz, ktory towarzy-
szy im na kazdym etapie zycia - od pierw-
szej wizyty, przez prowadzenie cigzy, az
powsparcie w dojrzatosci. Ginekolog nie
»tylko” leczy, ale takze daje poczucie bez-
pieczenstwa, intymnosci i zrozumienia
w sytuacjach czesto bardzo delikatnych,
a jego praca wymaga empatii, taktu
i umiejetnosci budowania zaufania.
O tym doskonale wie nasz zwyciezca
-Marcin Przybylski (Specjalistyczna Prak-
tyka Lekarska Marcin Przybylski, Poznan)
-ipotwierdzaja to liczne, pozytywne opi-
nie o Ginekologu Roku. Pacjentki chwalg
Go za profesjonalne, empatyczne i cier-
pliwe podejscie, a takze za profesjona-
lizm, bogata wiedze i doSwiadczenie,

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

ktore pomagaja Mu w leczeniu ambula-
toryjnym, ale i przeprowadzaniu uda-
nych zabiegow.
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MIEJSCE I

Sandra
Radzicka-Mularczyk

Najwieksza satys-
fakcje w codziennej
pracy przynosza Jej
momenty, kiedy wi-
dzi realny wptyw
swoich dziatan
na zdrowie i samo-
poczucie pacjentek.
Szczegblnie cenne
sg dla Niej chwile,
gdy moze pomoc
kobiecie prze]sc przez trudny etap z poczuc1em bezpie-
czenstwaizrozumienia. - Ogromng radoS¢ daje mi takze
sytuacja, gdy pacjentka wychodzi z gabinetu spokojniej-
sza, zuSmiechem i przekonaniem, Ze jest w dobrych re-
kach. To dla mnie potwierdzenie sensu tej pracy - wy-
znaje dr n. med. Sandra Radzicka-Mularczyk (Gineko-
logiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego, Poznan).

MIEJSCE Il
Sonja
Millert-Kalinska

Sonja Millert-Kalin-
?

ska (Medicorner, Po-
znan) jest w trakcie

specjalizacji w dzie-

dzinie ginekologii

i potoznictwa,

a takze wykonuje Wiz K m;;é
zabiegi medycyny ¢ Gineholesin csiciveann
estetycznej. Nasza

laureatka pomaga

wielu pacjentkom

m.in. z takimi przypadtoSciami jak bolesne miesigczko-
wanie i wspotzycie, dysplazja szyjki macicy, krwawie-
nie z drég rodnych, liszaj ptaski, polipy czy wulwody-
nia. Pacjentki szczerze cenig zaréwno nasza laureatke,
jakiwykonywane przez Nig zabiegi. Z opinii wynika, ze
pani Sonja jest empatyczna, cierpliwa i profesjonalna,
aatmosfera, ktora tworzy w gabinecie, jest pelna ciepta
i otwartoSci na potrzeby pacjentek, a zwlaszcza tych,

; r-&n.

CHIRURGMIEJSCE |

Magdalena
Maj

- Chirurgia jest bardzo szeroka dziedzina
medycyny. Kazdy z uczestnikow repre-
zentowat inny jej obszar, dlatego juz sama
nominacja oznacza, moim zdaniem,
wielki sukces i wdziecznoS¢ pacjentow -
wyznaje pani Magdalena (Dr Maj Chirur-
gia Stopy Cukrzycowej, Poznan), zajmu-
jacasie chirurgig stopy cukrzycowej. - Za-
pewne mam zdecydowanie mniej pa-
cjentéw niz kolezanki i koledzy zajmu-
jacy sie chirurgig onkologiczna, dziecieca
czy brzuszna. Ale jest co$ wyjatkowego
w tej mojej specjalizacji. Ito dlamnie jest
sensem pracy lekarza i funkcjonowania
w medycznym Swiecie - zwraca uwage,
dodajac, ze miedzy Nia, Jej zespotem
a pacjentamiiich rodzinami tworzy sie
szczegolna relacjaiwiez mocno nacecho-
wana emocjonalnie. - Bo przeciez co-

dziennie walczymy o uratowanie nogi
przed amputacja - komentuje Chirurg
Roku Wielkopolski.

MIEJSCE I

Marcin
Gladki

Kardiochirurg dzie-
ciecyiordynator Kli-
niki Kardiochirurgii
Dzieciecej Szpitala
Klinicznego im. K.
Jonschera (Uniwer-
syteckiego Szpitala
Dzieciecego) w Po-
znaniu - Marcin
Gtadki - jest wyjat-
kowa postac1a vl '
napolskiej scenie medyczne] ilekarzemo w1e]k]m sercu.
Nasz laureat to rownieZ cztonek zarzadu Brave Heart Fo-
undation, czesto podejmujacy sie leczenia przypadkow,
ktére inni lekarze skazali na porazke. Przyktadem tego
jest m.in. 2-letni Adas, ktory trafit w rece dr Gladkiego,
majac 12,8 stopni Celsjusza. Uratowanie chtopca byto
tym wiekszym cudem i sukcesem, Ze dotad na Swiecie
nikt w tak glebokiej hipotermii nie przezyt.

MIEJSCE I
Krzysztof
Karas

ktore przychodza na pierwsza wizyte u ginekologa.
Nasz laureat ukon-

czyt studia na Wy-

dziale Lekarskim

Uniwersytetu Me-

dycznegoim. Karola

Marcinkowskiego

w Poznaniu. DziS to

specjalista chirurgii

og6lnej i zastepca P ———
koordynatora Od- A -

dziatu  Chirurgii e

Ogo6lnej i Matoinwazyjnej w ramach Szpitala Pomnik
Chrztu Polski w GnieZnie. Co wazne, dr n. med. Krzysz-
tof Karas przyjmuje takze w gnieznienskim Centrum
Medycznym Kawiary, gdzie oprocz konsultacji, wyko-
nuje drobne zabiegi, a takze badanie USG brzuchaiDop-
pler. Pacjenci w swoich opiniach zwracajg uwage, ze jest
empatycznym i doSwiadczonym profesjonalista, ktory
nie boi sie skomplikowanych przypadkow.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Krzysztot
Spychalski

-To duzy zaszczyt méc pomagac innym,
ale teziodpowiedzialnoS¢. Moja praca nie
miataby sensu, gdyby nie pomockoleza-
nek i kolegow- przedstawicieli innych za-
wodow medycznych. Szczegdlne uktony
Sle tu w kierunku pan pielegniarek, asy-
stentek medycznych i rejestratorek, kt6-
rych codzienna praca sklada sie
na wspolny sukces catego naszego ze-
spotu w niesieniu pomocy drugiej osobie
- zauwaza Krzysztof Spychalski (Centrum
Medyczne HCP, Poznar). Wybor zawodu
w Jego przypadku nie byl oczywisty,
dtugo wahat sie bowiem pomiedzy me-
dycyna aleSnictwem. Che¢ niesienia po-
mocy zwyciezyta nad mitoScia do przy-
rody. Najwiecej satysfakcji przynosi Mu
moment, gdy po dtugim leczeniu pacjen-
toéw niekiedy porozlegtych urazach widz,
jak wkoncu mogg wrécic do funkcjono-

wania sprzed wlypa.dku, kiedy znow
moga zy¢ peia zycia. ChoC nie jest to za-
danie tatwe, to daje mnostwo radosci.

MIEJSCE Il

Pawel
Michalski

Laureatem II miej-
scaw kategorii Orto-
peda Roku zostat dr
n. med. Pawel Mi-
chalski, ktory na co
dzien pracuje w Sa-
modzielnym Pu-
blicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw
WewnetrznychiAd-
ministracji w Poznaniu im. prof. Ludwika Bierkow-
skiego. Nasz laureat przyjmuje pacjentow rowniez w ra-
mach dwéch innych klinik: MP-MEDICAL Specjali-
styczne Gabinety Lekarskie w Poznaniu i Centrum Me-
dyczne Nasmedica w Srodzie Wielkopolskiej. Pacjenci
bardzo pozytywnie oceniajg ekspertyze i kompetencje
dr n. med. Pawta Michalskiego, podkreslajac w swoich
opiniach, ze jest cierpliwy, nie diagnozuje pochopnie,
awprowadzone leczenie jest skutecznie dobrane.

MIEJSCE Il
Artur
Zagwojski

Bycie czeScig Swiata
medycyny traktuje
jak odpowiedzial-
nos¢ za drugiego
cztowieka i pasje,
ktéra pozwala wy-
konywac zawdod or-
topedy najlepiej, jak
tylko potrafi. Dla-
czego postawit
na medycyne? Po- : il
dobat mi sie ten zawdd. Jego V\neloaspektowosc Mozli-
wosci rozwoju, ciggla potrzeba uczenia sie czegos no-
wego, poczucie misji. Inajwazniejsze, w centrum uwagi
tego wszystkiego jest cztowiek - wyjasnia Artur Zagwoj-
ski (Orto proSport, Kalisz). Najwiecej satysfakcji czesto
dajg Mu te najmniejsze gesty, drobne uprzejmosci, ta-
kie, jak zwykte ,,dziekuje” od kogos, komu pomogt. Do-
datkowa motywacja jest takze poczucie dobrze wyko-
nanej pracy: - Ciagle mi sie nie znudzito...
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Anna
Rubik

Anna Rubik (Centrum Fizjoterapii ANS,
Pita) mowi wprost, Ze fizjoterapia jest Jej
pasja. Dzieki temu, Ze czerpie mnoéstwo
radosci z pracy, tatwiej jest Jej pokony-
wacé wyzwania, ktore napotyka w trakcie
swojej codziennej praktyki. Fizjotera-
peutka Roku dodaje réwniez, ze w tym
zawodzie nie brakuje satysfakcjonujg-
cych momentow. Najwiecej tej zawodo-
wej radosci dajg Jej chwile, kiedy widzi,
jak pacjent wraca do normalnego funk-
cjonowania, a jego jakos¢ zycia ulegta
znacznej poprawie. Jakie elementy tej
pracy sa dla Niej najcenniejsze? - MySle,
ze jest to kilka czynnikéw: mozliwos¢ re-
alnego wplywu na zycie pacjenta, ciggta
motywacja do rozwojuiradoS¢ pacjenta,
kiedy wraca do zdrowia - wymienia pani
Anna. Tytut Fizjoterapeutki Roku jest
ogromnym wyroznieniem, ale przede

wszystkim motywacja, by dalej rozwi]:aé
swoje umiejetnosci i pomagac kolejnym
osobom wroci¢ do zdrowia.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Ii
Agata
Strugala

Agata Strugata (Wie-
lospecjalistyczny
Szpital Miejski im.
Jozefa Strusia z Za-
ktadem Opiekunczo
Leczniczym SPZOZ,
Poznaf) przyzna-
wata w trakcie akcji,
ze fizjoterapia to nie
tylko Jej praca, ale
przede wszystkim
pasja i sposob na realnq poprawg jakoSci zycia pacjen-
tow. Co wazne, w swojej pracy z zaangazowaniem
wspiera pacjentéw w ich drodze do odzyskania nieza-
leznosci ilepszego zycia. - Ta nominacja to dowod, ze
wytrwato$¢, empatia i pasja do pomagania majg sens.
Na podziekowania zastuguja rowniez moi wspotpracow-
nicy, ktorzy w codziennej pracy daja mi duzo wsparcia,
akceptacji i sprawiaja, ze prawdziwe relacje to funda-
ment. Wasze wsparcie jest nieoceniane - zaznaczata.

MIEJSCE Ill
Wioleta
Stelmaszyk

Wioleta Stelmaszyk
(Gabinet Fizjoterapii
Wioleta Stelmaszyk,
Opalenica), laureatka
trzeciego miejsca
wKkategorii Fizjotera-
peuta Roku, podkre-
Sla, ze najwiekszg site
i motywacje w Jej
pracy daje widok pa-
cjentdw wracajacych
do zdrowia. To wtasnie ich postepy spravma]q, ze kazdy
dzien w gabinecie staje sie potwierdzeniem stusznosci wy-

branej sciezki zawodowej. W trakcie trwania akcji dzieko-
wala swoim podopiecznym za wsparcieinominacje w ple-
biscycie: - ,,Serdeczne podziekowania dla moich pacjen-
tow za docenienie mojej pracy i nominowanie mnie w Ple-
biscycie Medycznym Hipokrates. To ogromne wyroznienie
izarazem nagroda doceniajgca moje codzienne zaangazo-
wanie w pracy zawodowej. Dziekuje Wam za zaufanie!”.

L

KARDIOLOGMIEJSCE |

Andrzej
Sienko

Doktor Siefiko (NeoMedica Centrum Me-
dyczne, Poznan) kolejny rok z rzedu zo-
staje wybranym Kariologiem Roku! W po-
przedniej edycji dowiadywaliSmy sie, Ze
specjalizuje sie On w nieinwazyjnej dia-
gnostyceileczeniu choréb uktadu kraze-
nia - echokardiografii, elektrokardiogra-
fii oraz probach wysitkowych. Zwyrdz-
nieniem ukonczyt studia na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu.
Po skonczonych studiach zaczat prace
w II Klinice Kardiologii, gdzie poczatkowo
pekit funkcje asystenta, a nastepnie ad-
iunkta. Podczas pracy w II Klinice Kardio-
logii kierowat Oddziatem Intensywnej
Terapii Kardiologicznej, bedac kierowni-
kiem Pracowni Echokardiografii. Co cie-
kawe, Andrzej Sienko poszerzat swojg

wiedze medyczng oraz wzbogacat do-
Swiadczenie na dwoch, potrocznych sta-
zach zagranicznych.

MIEJSCE I
Marek
Zielinski
Nasz laureat pracuje

na co dzienn w Woje-
wodzkim Szpitalu

Zespolonym im. Lu- ;

dwika Perzyny B ——
wkKaliszu, akonkret- = —
nie na Oddziale Kar-

e lld] WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
diologicznym. To, co e

wyrdznia dr n. med.

Marka Zielinskiego,

to przede wszystkim

jego ekspertyza i doSwiadczenie, ale i... Wdzieczni pa-
cjenci, ktorzy niejednokrotnie znajdowali sie w ciezkim
stanie. Chwalg naszego laureata za wspaniale wykonane
zabiegi, opieke nad ich najblizszymi, a takze trafne dia-
gnozy i dobrane leczenie, dzieki ktéremu zyje im sie
znacznie lepiej. Co wazne, pacjenci méwig takze, ze drn.
med. Marek Zielinski angazuje sie réwnie mocno
w kazdy przypadek oraz kieruje nim empatia i troska.

MIEJSCE Il

[ga
Pietrzak

Iga Pietrzak zajeta IlI
miejsce w kategorii
Kardiolog Roku wo-
jewodztwa wielko-
polskiego, a pracuje
w Samodzielnym
Publicznym Zakta-
dzie Opieki Zdro-
wotnej im. dr Kazi-
mierza Hotogi w No-
wym Tomyslu, i
gdzie m.in. przyjmuje pacjentéw w ramach Poradni Kar-
diologicznej. Nasza laureatka jest specjalistg chorob we-
wnetrznych i odbywa rezydenture na Oddziale Kardio-
logicznym Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. J6zefa Strusia w Poznaniu. Iga Pietrzak cieszy sie do-
bra opinig wérod pacjentow, ktérym zrozumiale thuma-
czy skomplikowane terminy medyczne, podchodzi
donich z zaangazowaniem i profesjonalizmem.

NEUROLOGMIEJSCE |

Marta
Dziedzic

Marta Dziedzic jest ordynatorem Od-
dziatu Udarowego Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Kaliszu i wyktadowca
PWSZ w Kaliszu. Pracuje rowniez w ra-
mach Katedry i Kliniki Neurologii SPSK
nr 2. w Poznaniu, NZOZ Specjalistycznego
Centrum Rehabilitacji w Opatéwku,
a takze Poradni Neurologicznej ,,ME-
DYK”. Neurolog Roku specjalizuje sie
w diagnozowaniu i leczeniu licznych
przypadtosci jak bole i zawroty glowy,
stwardnienie rozsiane, zespoly ote-
pienne, choroby przebiegajace z uszko-
dzeniem mie$ni oraz nerwéw obwodo-
wych, zespoty bolowe kregostupa, cho-
roby rdzenia kregowego, padaczka oraz
napadowe zaburzenia Swiadomosci. Po-
nadto Marta Dziedzic pomaga pacjentom
z zaburzeniami przewodnictwa ner-
wowo-mie$niowego (np. Miastenia) oraz

zaburzeniami pozapiramidowymi
uktadu nerwowego (np. choroba Parkin-
sona, drzenie konczyn).

MIEJSCE I
Monika
Gorna-Glowska

Od wielu lat zajmuje
sie diagnostyka ile-
czeniem  chorob
uktadu nerwowego,
anacodzien pracuje
w Szpitalu Powia-
towy im. Tadeusza
Malifiskiego w Sre-
mie. Dlaczego szpi-
tal? - Bo to wyjat-
kowe mle]sce, ktore
da]e mi mozliwosé spotykama ludziz roznym1 histo-
riami, i kazda z tych historii uczy mnie czegos nowego
o cierpliwosci, nadziei i sile cztowieka - mowita w trak-
cie akcji. W pracy najwazniejsze jest dla Niej zrozumie-
nie pacjenta, nie tylko jego choroby, ale tez emociji, ktore
jej towarzysza. Co wazne, pani Monka stara sie, by kazda
wizytabyta dialogiem, gdyz neurologia to dziedzina wy-
magajaca wiedzy i precyzji, ale tez empatii - zwlaszcza,
gdy spotyka osoby zmagajace sie z bélem, lekiem.

MIEJSCE Il
Joanna
Weiss-Dobosiewicz

-Zawsze powtarzam,
Ze lekarz to najtrud-
niejszy i najpiekniej-
szy zawod Swiata.
Najtrudniejszy, bo
wigze sie z ogromna
odpowiedzialno-
Scig, stresem i cza-
sem zabiera wszyst-
kie sity. Najpiekniej-
szy,boprzywrocenie & i
komus zdrowia, uratowanie od choroby to satysfakc:]al ra-
dos¢, ktorej nie da sie porownac z niczym innym - wyznaje
Joanna Weiss-Dobosiewicz (Centrum Zdrowia Rodziny,
Kamionki). Juz w szkole podstawowej wiedziata, ze zo-
stanie lekarzem. Droga do tego miejsca byta dtuga, alebyt
warto. W tej pracy nie brakuje wspaniatych momentéw,
donajpiekniejszych naleza te, gdy uda sie komus pomoc,
wyleczy¢, albo cho¢ poprawic jakos¢ zycia, przywrocic
sprawnosc¢ po chorobie, lub sprawié, Ze mniej cierpi.




Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Piotr
Piasecki

Urologiem Roku zostat Piotr Piasecki,
ktory ksztalcit sie na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Co
wazne, nasz zwyciezca jest takze czton-
kiem Polskiego Towarzystwa Urologicz-
nego i Europejskiego Towarzystwa Uro-
logicznego. Piotr Piasecki jest Dyrekto-
rem Medycznym i wspotzatozycielem
bydgoskiej kliniki IN-VIVO, ale jednocze-
$nie przyjmuje pacjentow w kilku innych
miejscach: Specjalistycznych Gabinetach
Lekarskich MAXIMED w Wagrowcu, Cen-
trum Medycznym Kawiary w GnieZnie,
Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdro-
wotnej ,,EPOKA” w Zninie oraz w Cen-
trum Medycznym Salomed w GnieZnie.
Jak dowiadujemy sie na oficjalnej stronie
IN-VIVO, Piotr Piasecki jest rowniez auto-
rem kilkudziesieciu standardowych pro-

cedur operacyjnych (SOP) oraz instrukcji
procedur medycznych i zapewnienia ja-
kosci.
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MIEJSCE I
Piotr
Cieslinski

- W gabinecie dok-
tora CieSlinskiego
dobro pacjentaijego
samopoczucie sg
zdecydowanie
na pierwszym miej-
scu - czytamy
na fanpage’u po-
znanskiego Specjali-
stycznego Gabinetu
Urologicznego, nale-
zacego do dr n. med. Piotra Cieslinskiego, ktory cieszy
sie wspanialg opinig pacjentéw. Nasz laureat jest posia-
daczem prestizowego tytutu FEBU, czyli Fellow of Eu-
ropean Board of Urology i ma za sobg wieloletnie do-
Swiadczenie. W ramach swojego gabinetu wykonuje za-
biegi ambulatoryjne, w tym m.in. korekcje krotkiego we-
dzidetka, operacje sklejki, usuwanie grudek perlistych
(laser CO2, elektrokoagulacja), a takze pozostate zabiegi
po wczesniejszej konsultacji.

Dr n. med. Piotr Cieslinski

SPECIALISTYCZNY GABINET UROLOGICZNY

MIEJSCE Il
Marcin
Piechota

Marcin  Piechota
przyjmuje pacjen-
tow m.in. w ramach

Centrum Medycz- i,
nego Topsmed * ey -
icgntrum Galgtrolo- D V[ ) ZOI 1 1
gicznego Gorczyn ote

w Poznaniu, a takze ok lashate

w ramach - jak do-

wiadujemy sie z ofi- e

cjalnej strony inter-
netowej placowki - Oddziatu Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej Szpitala §w. Rodziny w Poznaniu, ktéry nalezy
dojednych z najwazniejszych i najlepiej ocenianych pla-
cowek w Wielkopolsce. Nasz laureat leczy wiele przy-
padtosci, w tym szeroko rozumiane choroby meskich
narzadow ptciowych (takze nowotwory), infekcje i za-
palenia drog moczowych oraz schorzenia nerek. Warto
turéwniez wspomniec o tym, ze nasz laureat ma wspa-
nialg opinie u swoich pacjentéw iich bliskich.

OKULISTAMIEJSCE |

Mateusz
Paluch

Bycie czescig $wiata medycyny to dla
Niego mozliwos¢ codziennej pracy, ktora
realnie wptywa na zdrowie i komfort zy-
cia pacjentow. Medycyna od zawsze fa-
scynowata Go swojg dynamika i tym, ze
nie pozwala zatrzymac sie chocby
na chwile. Kazdy dziefi przynosi nowe
wyzwania, nowe dane, nowe szanse, by
pacjentowi pomoc. - W swojej praktyce
udato mi sie stworzy¢ potaczenie, ktore
uwazam za idealne: pelng diagnostyke —
OCT, angio-OCT i klasyczna angiografie,
USG — oraz mozliwosci terapii rowniez
przy wykorzystaniu najnowoczesniej-
szych metod laseroterapii, a wszystko
w kameralnym gabinecie. To rzadkie po-
aczenie; zwykle taka infrastrukture maja
duze osrodki. Dla mnie kluczowe jest jed-
nak to, aby technologia byta w stuzbie re-

lacji z pacjentem, a nie odwrotnie - wy-
znaje Mateusz Paluch (OcuMedica, Po-
znan), Okulista Roku.

MIEJSCE I
Kamil
Swiergosz

Niesienie pomocy
potrzebujacym byto
powodem, dla kto-
rego pan Kamil
(Szpital ~ Specjali-
styczny im. Stani-
stawa Staszica, Pila)
wszedlna te Sciezke
zawodowa. - Mozna
miec tysigc proble-
mow w zyciu, ale jak
zachorujemy, to nagle mamy tylko jeden. Rozwigzanie
problemu zdrowotnego, jesli jest mozliwe, i przywroce-
nie zdrowia czesto zmienia perspektywe chorego na jego
zycie, relacje zinnymiina to, co tak naprawde jest wazne
- zaznacza, dodajac, ze choroby okulistyczne wptywaja
w wielkim stopniu na funkcjonowanie cztowieka, stad
pacjenci, ktorzy po zabiegach okulistycznych zaczynaja
widziec¢ znacznie lepiej, otrzymuja ,,drugie zycie”.

MIEJSCE Il
Magdalena
Maleszka-Kurpicl

Decyzja o wyborze
okulistyki zrodzita
sie w dr n. med.
Magdalenie = Ma-
leszce-Kurpiel
(OPTEGRA Klinika
Okulistyczna, Po-
znan) z polaczenia
fascynacji  precy- : B
zyjna medycyna / w—
z checig realnej po-
prawy jakosci zycia paqentow Juznastudiach zachwy-
cito Ja, jak wiele mozna osiagna¢ dzieki nowoczesnym
technologiom w diagnostyce i leczeniu choréb oczu.
- Widziatam tez, jak odzyskanie sprawnego widzenia
potrafi odmieni¢ codziennosé pacjenta, i to przekonato
mnie, ze chce pracowac wiasnie w tej dziedzinie. Oku-
listyka faczy w sobie nauke, chirurgie, kontakt z pacjen-
tem i ciggly rozwdj - zauwaza nasza laureatka.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Patrycjusz
Purol

W tegorocznej edycji prestizowego plebi-
scytu Hipokrates tytut Dermatologa Roku
zdobyt Patrycjusz Purol z Centrum Me-
dycznego Kawiary w GnieZnie - lekarz,
dla ktorego dermatologia stata sie nie
tylko zawodem, lecz przede wszystkim
zyciowa pasja. Od lat podkresla, ze
W pracy z pacjentem najwazniejsze sa in-
dywidualne podejscie, uwaznos¢ i holi-
styczne spojrzenie na problemy skory.
Kazdy przypadek traktuje jako osobng hi-
storie, wymagajaca czasu, zrozumienia
ipemego zaangazowania. -Dermatologia
to moja pasja, mitoS¢ i sposob na zycie.
Kazdego pacjenta traktuje indywidual-
nie i holistycznie, wktadam w prace ca-
tego siebie i nie widze inne drogi niz ta,
ktora obratem - méwi. Choc dzis jest jed-
nym z najbardziej cenionych specjalistow
wregionie, jego droga do dermatologii za-

it B,
czelassie... przypadkiem. Od przypadku
do pasji - tak mogtby brzmiec tytut opo-
wieSci 0 naszym zwyciezcy.

MIEJSCE Il

Malgorzata
Hendzel

Dermatologia jest
pasja Malgorzaty
Hendzel (Gabinet
dermatologiczny,
Poznan), azawod le-
karza dermatologa
iwenerologa wyko-
nujejuz od ponad 20
lat. - Regularnie
uczestnicze w wielu
szkoleniach z dzie-
dziny dermatologii i wenerologii oraz dermatologii dzie-
ciecej. Swoja wiedze poszerzam przede wszystkim z za-
kresu dermatologii i nowoczesnej videodermatoskopii,
ktore sa podstawa w nowoczesnej diagnostyce dermato-
logicznej - czytamy na stronie internetowej poswieco-
nej naszej laureatce, ktéra jest cztonkinig Polskiego To-
warzystwa Dermatologoéw oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging funkcjonujagcym
w ramach Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

MIEJSCE Ill
Jadwiga
Zuchowska

Jadwiga Zuchowska
jest specjalistg der-
matologiemialergo-
logiem, a pacjentow
przyjmuje w Specja-
listycznym Gabine-
cie Lekarskim
w Lesznie, ktory
prowadzi wspoélnie
z chirurgiem Lesz-
kiem Zuchowskim.
Nasza laureatka zajmuje sie m.in. leczemem idiagno-
styka chorob skornych i alergicznych, wykonuje testy
alergiczne (punktowe i chemiczne)iodczulanie, a takze
badania w kierunku grzybicy, czy dermatoskopie. Ja-
dwiga Zuchowska oferuje takze peelingi medyczne
(wspomagajace leczenia tradziku oraz przeciwdziata-
niu starzeniu sie skory), krioterapie (np. brodawek wi-
rusowych, nagniotkéw, wtokniakéw) i elektrokoagula-
cje poszerzonych naczyn krwionosnych i pajgczkow.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |
Tatiana

® PLEBISCYT

Fijalkowska-Ratajczak

Laryngologia faczy wszystko, co fascy-
nuje pania Tatiane (Gabinety Mtynska 16,
Poznan) w medycynie: pomoc pacjentom
w nagtych zagrozeniach zycia, skompli-
kowane i precyzyjne zabiegi, rozwigzy-
wanie problemow diagnostycznych
glowy i szyi wymagajacych wiedzy i po-
dejscia analitycznego. - To polaczenie
mnie zachwycito i wciaz zachwyca - ko-
mentuje, dodajac, Ze dziS najwieksza sa-
tysfakcje przynosza Jej momenty, kiedy
widzi realng ulge pacjenta. - Kiedy ktos
po zabiegu oddycha swobodnie albo
znow styszy, dziecko zaczyna rozwijaé
mowe, albo gdy pacjent po leczeniu on-
kologicznym wraca do codziennego Zy-
cia - wymienia zwyciezczyni. Bardzo po-
ruszajg Ja rowniez te chwile, gdy pacjent,
wychodzac z oddziatu, wraca do dyzurki
lekarskiej tylko po to, zeby powiedzie¢

»dziekuje”. - Te drobne gesty przypomi-
naja mi, dlaczego wybratam te droge
- wyznaje Laryngolog Roku.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE II
F.ukasz
Bartkowiak

Absolwent Uniwer-
sytetu Medycznego
im. Karola Marcin-
kowskiego w Pozna-
niu (1998 - 2004)
jest takze cztonkiem
Polskiego Towarzy-
stwa Otorynolaryn-
gologow - Chirur-
gow Glowy i Szyi.
Zainteresowania za-
wodowe pana Eukasza (Specjalistyczny Gabinet Laryn-
gologiczny Eukasz Bartkowiak, Poznan) obejmuja tech-
niki endoskopowe w otolaryngologii, nowoczesne me-
tody diagnostyczne i telemedycyne. W swoim gabine-
cie wykonuje m.in. diagnostyke endoskopowa, fibero-
skopowa w jakoSci HD za pomoca narzedzi najwyzszej
jakosci (endoskopdw oraz toru wizyjnego), diagnostyke
uszu za pomocg mikroskopu oraz endoskopow usznych,
a takze endoskopie nosa i czeSci nosowej gardta.

MIEJSCE I
Karol
Myszel

Nasz laureat ukon-
czyt studia na Wy-
dziale Lekarskim
Akademii Medycz-
nej w Poznaniu
w1992 roku, a prace
zawodowg zaczynat
na Oddziale Otory-
nolaryngologii Szpi-
tala w Koninie.
Od 2012 roku dr n.
med. i o zdr. Karol Myszel (Wielkopolskie Centrum Stu-
chuiMowy Medincus, Konin) jest specjalistg audiologii
ifoniatrii, a rezydenture odbywat w Instytucie Fizjologii
iPatologii Stuchu w Warszawie. Obszar Jego zaintereso-
wan naukowych stanowig zaburzenia gltosu u pacjen-
toéw z niedostuchem, w szczeg6Inosci zas u osob z cze-
Sciowa ghuchota, co jest tematem Jego rozprawy dok-
torskiej. Jest takze cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologdw - Chirurgéw Glowy i Szyi.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

F.ukasz
Krypel

Najwiecej radosci w zawodzie ratownika
medycznego daje Mu satysfakcja z ratowa-
nia zyciaizdrowia innych ludzi, poczucie
dobrze spehlionego obowigzku oraz
ogromna rado$¢ z udanej interwencji, jak
powr6t spontanicznego krazenia podczas
resuscytacji, czy pilna pomoc w duszno-
Sci, wudarze mozgu lub zawale serca. Co
Gomotywuje? - Poczucie, ze wlasne dzia-
fania majg realny wptyw na ratowanie
ludzkiego Zyciaizdrowia, jest dlawielu ra-
townikow medycznych najwiekszym po-
wodem do satysfakcji. Praca ta pozwala
na samorealizacje i poczucie spetnienia
obowigzku, bedac nawet bohaterem dla
wielu ludzi. Kazdy dzien jest inny, powiem
nawet, ze kazda godzina dyzuru moze wy-
gladac zupehie inaczej, cozmusza doszu-
kania nowych rozwigzan i ciggtego ucze-

nia 51e, co dla mektorych stanow1 Zrédto
satysfakcji - odpowiada Eukasz Krypel
(Centrum Medyczne HCP, Poznan).

MIEJSCE I
Beata
Kucz

Pracujac na Szpital-
nym Oddziale Ra-
tunkowym (SPZOZ
im. Doktora Kazi-
mierza Hotogi,
Nowy Tomysl), czer-
pie site i odpornosé
psychiczna z rézno-
rodnych Zrédet, 13-
czac  wewnetrzng
motywacje i poczu- ;

ciemisjiz systemowym wsparc1em iosobistymi strate-
giami radzenia sobie ze stresem. Wsroéd najwazniejszych
zrodet owej sity i odpornosci wymienia wewnetrzne po-
czucie misjii celu. - Fundamentalnym dla mnie jest zro-
dto sity i gltebokie przekonanie o ratowaniu ludzkiego
zyciaizdrowia - moéwi, dodajac, ze SOR to ciagte dziata-
nie w stanie naglego zagrozenia zdrowia, a Swiadomosc,
ze jest sie kluczowym elementem systemu, motywuje.

MIEJSCE Il
Marek
Manuszak

Nasz laureat kolejny
rok z rzedu staje
na podium Plebi-
scytu Medycznego
Hipokrates - w po-
przedniej  edycji
roOwnieZ zajat za-
szczytne Il miejscel!
W 2024 roku opo-
wiadat nam, Ze to
pomaganie innym ;
sktonito Go dowyboru zawodu ratowmka medycznego
itowlasnie owa pomoc daje Mu ogrom satysfakcji z ciez-
kiej pracy, ktorej codziennie sie poswieca. Marek Manu-
szak (Szpital Pomnik Chrztu Polski, Gniezno) nie znie-
checa sie, gdy obowiazki go przyttaczaja. Wszystko to
dlatego, ze ogromng odpowiedzialnos¢ i presje wi-
dzi jako motor napedowy do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Aleksandra
Milos

Farmaceuta Roku Aleksandra Mitos naco
dzien pracuje w Aptece Pamigtkowej
w Budzistawiu Koscielnym. - Eacze prace
w aptece szpitalnejiogolnodostepnej, co
pozwala mi lepiej rozumiec¢ potrzeby pa-
cjentéw i role farmaceuty w r6znych ob-
szarach ochrony zdrowia - méwita o so-
bie w trakcie trwania tegorocznej edycji
Plebiscytu Medycznego Hipokrates. Co
wazne, pani Aleksandra wspiera takze
dziatania Polskiego Towarzystwa Studen-
tow Farmacji, wierzac, ze warto dziata¢
réwniez poza murami apteki. A jak zare-
agowata na nominacje do naszej akcji?
- Serdecznie dziekuje za nominacje. Dzie-
kuje wszystkim, ktérzy doceniajg moja
prace. To dlamnie ogromne wyr6Znienie.
Praca w aptece to praca zespotowa,
wiec ta nominacja jest rtowniez uktonem
w strone wszystkich, z ktérymi mam za-

szczyt wspotpracowac - zwracata uwagé
Farmaceuta Roku wojewodztwa wielko-
polskiego.

MIEJSCE I
Wiktoria
Grabowska

Uwaza, ze zawod far-
maceuty jest pierw-
sza linig kontaktu
Zpacjentemistanowi
niezwykle istotny
element systemu
opieki zdrowotnej.
To wlasnie oni, far-
maceuci, czesto jako
pierwsi udzielaja pa-
cjentom wsparcia,
doradzajg w kwestiach leczenia i czuwaja nad bezpieczen-
stwem farmakoterapii. Wiktoria Grabowska (Apteka z ser-
cem, Koziegltowy) najbardziej w pracy z pacjentem lubi
moment, gdy ten wraca zadowolony po udzielonej pora-
dzie. Czy maw pamieci jakieS wyjatkowe chwile zwigzane
z praca? - Jestem mtodym farmaceuta, wiec dopiero zbie-
ram te cenne momenty, ale zdecydowanie cieszy mnie
kontakt z drugim cztowiekiem. Cieszy mnie codzienny
kontakt zmoimi pacjentami - odpowiada wyr6zniona.

MIEJSCE Il
Malgorzata
Karpinska

Wybrata zawéd far-
maceuty, gdyztaczy
on w sobie Jej pasje
do nauk przyrodni-
czych z checig nie-
sienia pomocy in-
nym. - Praca farma-
ceuty daje mi mozli-
woS¢ codziennego
kontaktu z ludzmi,
doradzania im : .
iwspieraniaich wdbaniu o zdrovme wyjasnia pani Mai-
gorzata (Apteka Na Staréwce, Poznan), ktorej najwiek-
sza satysfakcje przynosi Swiadomos¢ realnego wptywu
na zdrowieijakos¢ zycia pacjentow. - Mozliwos¢ udzie-
lenia fachowej porady, rozwianie watpliwosci dotycza-
cych stosowania lekow i zapewnienie bezpieczenstwa
farmakoterapii to istotny element naszej odpowiedzial-
nosci zawodowej - podkresla, jednoczesnie stawiajac
nabudowanie relacji z pacjentem, ktéra takze pomaga.




Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Jakub
Potoczny

Praca w diagnostyce obrazowej to dla Ja-
kuba Potocznego (Wielkopolskie Cen-
trum Onkologii, Flosmed, FEMEA, Po-
znan) poczucie uczestnictwa w nie-
odzownym elemencie wspotczesnej sku-
tecznej diagnostykiileczenia pacjentow.
Bez radiologii nie ma dobrej terapii i kon-
troli odpowiedzi na nia, nie ma tez odpo-
wiedzi na wiele zagadek trapiacych klini-
cystow. - Jest to dla mnie wielka przyjem-
no$é, wyzwanie, ale i satysfakcja, ze
moge szukac odpowiedzi na medyczne
pytania w badaniach obrazowych - mowi.
- Radiologia zajmuje sie jeden z moich ro-
dzicow, od dziecka miatem wiec kontakt
z tg czeScig medycyny. Niemniej, ukie-
runkowatem swoje zainteresowania win-
nym polu radiologii aniZeli moja mama,
ktora jest wybitnym radiologiem pedia-
trycznym z duzym dorobkiem nauko-

wym - wyjasnia powody zainteresowa-
nia sie radiologia pan Jakub. Mowi takze,
Ze ta praca daje duzo radosci.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Adam
Garkowski

Adam Garkowski
jest absolwentem
Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatym-
stoku, a od 2021 roku
jest specjalista
z dziedziny radiolo-
gii i diagnostyki ob-
razowej. Warto
wspomnie¢, Ze zain-
teresowaniami za- :
wodowymi naszego laureata sg neuroradlologla neu-
roinfekcje, MRIi TK. Adam Garkowski ma takze bogaty
wktad w naukowy aspekt swojej profesji - jest bowiem
autorem i wspdtautorem kilkudziesieciu publikacji, a cy-
towany w cudzych byt juz kilkaset razy. Co wazne, nasz
laureat zwiazany jest z Teleradiologig JEKA, ktora
z duma poinformowata na Facebooku o Jego nominacji
do akcji Hipokrates, piszac, ze jest to dowod na zaanga-
zowanie, profesjonalizm i pasje dr Garkowskiego.
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MIEJSCE Il

Agnieszka Plucinska
(Med Center, Gniezno)

D)’Plom .

Agnieszka Plucinska

za zajgcie i miejsca w kategoril
Rradiolog/Technik Elektroradiolog Roku
w wojewbdztwie wielkopolskim
Lok W gig
. y _(,-'Z -

ONKOLOGMIEJSCE |

F.ukasz
Galus

Etatowy nauczyciel akademicki Kliniki
Onkologii Klinicznej i DoSwiadczalnej
oraz lekarz Oddziatu Klinicznego Onko-
logii Klinicznej i DoSwiadczalnej w ra-
mach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Poznaniu -dr n. med. Eukasz Ga-
lus - zostal wybrany przez naszych Czy-
telnikow na Onkologa Roku wojewddz-
twa wielkopolskiego. Nasz zwyciezca
przyjmuje pacjentdw rowniez w ramach
Poradni Onkologicznej wspomnianego
szpitala, a jako swoje zainteresowania na-
ukowe wymienia immunoterapie i tera-
pie eksperymentalna czerniaka, ktérego
leczeniem farmakologicznym zajmuije sie
juz od ponad 10 lat. Dowodem tej odda-
nej pracy s3 m.in. badania, kt6re potwier-
dzajace korzystny wplyw prawidlowego
stezenia witaminy D na leczenie zaawan-

sowanego czerniaka przeprowadzone
wspOlnie z prof. dr hab. n. med. Jackiem
Mackiewiczem.

MIEJSCE Il
Joanna
Stanistawiak-Rudowicz

Dlaczego wybrata te
specjalizacje? - Przez
cate studia me-
dyczne nigdy nie po-
mysSlatam o onkolo-
gii... Przypadkowe
szkolenie, na ktore
zapisatam sie dzieki
namowom  Kole-
zanki, spowodo-
wato, ze onkologia
stata sienowa droga zawodowq I$miato powiem, ze to
onkologia wybrata mnie, a nie ja jg - ttumaczy Joanna
Stanistawiak-Rudowicz (Szpital Powiatowy, WrzeSnia).
Motywacje do pracy znajduje w ludziach, z ktérymi pra-
cuje. - USmiech chorego i stowa, Ze mimo rozpoznania
choroby onkologicznej, czuje sie bezpieczny i zaopieko-
wany... to bardzo motywuje do dalszej pracy w onkolo-
gii - wyznaje doceniona onkolog.

MIEJSCE I
Danuta
Januszkiewicz-I_ewandowska

Prof. dr med. Da-
nuta Januszkie-
wicz-Lewandow-
ska (Szpital Kli-
niczny im. Karola
Jonschera UM, Po-
znan), uhonoro-
wana trzecim miej-
scem w plebiscycie
Onkolog Roku, po-
sw1ec1ia swojg ka-
riere medycynie i pomagamu pa(:]entom w najtrud-
niejszych momentach zycia. Jak podkresla, Jej moty-
wacja jest zarowno rozwoj zawodowy, jak i mozliwos¢
realnego dziatania dla dobra drugiego cztowieka -
wartoSci wyniesione z rodzinnych tradycji. Najwiek-
szg satysfakcje daje Jej mozliwoS¢ wyleczenia pa-
cjenta oraz spotkania po latach osoby, ktora dzieki Jej
pracy wrocita do zdrowia.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Fdyta
Wesolowska

0Od zawsze czuta w sobie silng potrzebe po-
magania innym, tobyto dla Niej naturalne,
jakby wpisane w DNA. - Poczatkowo my-
Slatam, ze swojg Sciezke zawodowa zwigze
z dzie¢mi, bo wlasnie w pracy z nimi wi-
dziatam najwiecej sensu. Jednak z czasem,
wraz z doSwiadczeniem i spotkaniami
z ludZzmi, odkrytam, Ze to praca z doro-
stymi przynosi mi najwieksza satysfakcje.
Kazda rozmowa, kazdy moment w gabi-
necie, kiedy ktos odzyskuje spokdj, na-
dzieje czy wiare w siebie — to dla mnie naj-
piekniejsza nagroda - wyznaje Edyta We-
sotowska (Gabinet Psychologiczny - Edyta
Wesotowska, Swarzedz). Najwiekszg sa-
tysfakcje przynosza Jej te chwile, gdy wi-
dzi, ze w cztowieku dokonuje sie zmiana -
czasem mala, niepozomna, a czasem zupet-
nie przelomowa. Gdy pacjent zaczynaina-
czejmyslec o sobie, gdy odzyskuje spokoj,

wiare, site, by iS¢ dalej. Ogromnie cieszy Ja
moment, w ktorym kto§ mowi: ,,pierwszy
raz od dawna czuje sie lepiej”.

MIEJSCE Il

F.ukasz
Gnioch

- Kocham prace

z ludzmi to byto

moje marzenie. Nie
wyobrazam sobie

robic czegoS innego.
Kocham swoja
prace - wyznaje
zdobywca drugiego
miejsca w kategorii
Psycholog/Psycho-
terapeuta Roku. .\ oA
Najwiekszg satysfakcje Eukasz Gnloch(Centrurn
Ksztattowania UmiejetnoSci Spotecznych Intellegere,
Poznan) odczuwa, gdy widzi sukcesy pacjentow. Cie-
sza Gonie ich opinie, ale realne efekty. Czuje dume, ze
udato sie im pokonac swoje leki. Jak odnajduje spokéj
po pracy? - Mam dwa psy, uwielbiam z nimi spacery
iaktywnosc fizyczna. Spedzam czas ze znajomymi,
uwielbiam ten czas - odpowiada doceniony specjali-
sta.

MIEJSCE IlI
Beata
Radomska

- Moja praca jest
moja pasja, dzieki
czemu jestem w sta-
nie zaangazowac sie
w pelni w pomoc
drugiej osobie.
W kontakcie zmoim
klientem stawiam
naszczeros¢, otwar-
tos¢iempatie - pisze
0 sobie Beata Ra-
domska w ramach oficjalnej strony swojego gabinetu
mieszczacego sie przy ul. Gasiorowskich 4a/7 w Pozna-
niu. Stamtad dowiadujemy sie réwniez, ze naszalaure-
atka oferuje pacjentom wiele form pomocy, w tym psy-
choterapie indywidualna, terapie dla parirodzin, a takze
leczenie fobii, depresji i leku. Co wazne, Beata Radomska
ksztalcita sie na Uniwersytecie SWPS, gdzie ukonczyta
psychologie, a dzi$ skupia sie na pracy w obszarze tera-
pii systemowej oraz akceptacji i zaangazowania.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |
Kinga
(il

Decyzja o wyborze psychiatrii jako drogi
zawodowej dojrzewata w Niej stopniowo.
0d zawsze fascynowato Ja to, jak Scisle
powiazane sg emocje, myslii ciato czto-
wieka. Chciata pomaga¢ ludziom nie
tylko w leczeniu chorob, ale rowniez
w odzyskiwaniu sensu, spokoju i wiary
w siebie. Psychiatria daje te niezwykla
mozliwos¢ - to polaczenie medycyny,
empatii i zrozumienia ludzkiej natury.
Kazdy pacjent to inna historiaiinnalekcja
pokory. To wiasnie kontakt zludzmi, ich
zaufanie i wspélna droga ku zdrowiu sg
dla Niej najwieksza motywacja do co-
dziennej pracy. - Najwiekszg satysfakcje
w mojej pracy przynosza mi chwile, gdy
widze, ze cztowiek, ktory jeszcze nie-
dawno byt pograzony w cierpieniu psy-
chicznym, zaczyna odzyskiwac spokoj,
nadziejeiwiare w siebie - wyjasnia Kinga

® PLEBISCYT

Gil (Gabinet Lekarski Kinga Gil, Zuki). To
dziedzina, ktora daje mnostwo satysfak-
cji, choc na efekty czeka sie dtugo.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Ii

Katarzyna Twardowska
(Psychiatra Katarzyna
"Twardowska, Chocicza)

Dyplom

otrzymuje

Katarzyna Twardowska

za zajgcie Il miejsca w kategorii
Psychiatra Roku
w wojewadztwie wielkopolskim

MIEJSCE Il

Fwa
Kudlinska

Nasza laureatka jest
ordynatorem Od-
dziatu Psychiatrycz-
nego  Ogodlnego,
ktory funkcjonuje
w ramach Woje-
wodzkiego Zaktadu
Opieki Psychiatrycz-
nej w Sokoléwece.
Jako koordynator
nadzoruje prace le-
karzy z pacjentami szpitala, kt6rzy trafiajg pod ich opieke
zr6znorodnymi zaburzeniami psychicznymi. Efekty
pracy Ewy Kudlinskiej najlepiej oddajg opinie opisujace
nie ,,tylko” opieke szpitalna, ale i efekty indywidualnych
konsultacji. Nasza laureatka jest okreslana jako empa-
tyczna osoba, wrazliwa na cierpienie, potrzeby i trud-
nosci swoich pacjentoéw, ale przede wszystkim jako le-
karz, ktory stawia trafne diagnozy oraz wprowadza sku-
teczne leczenie.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Daria
Ratajczak

- Najwiekszg satysfakcja zawsze sg dla
mnie ludzie, relacje z nimi, spotkania,
rozmowy. Poznawanie nowych osob jest
bardzo rozwojowe, tym bardziej, ze to
branza medyczna, ktéra caty czas idzie
do przodu, zapewniajac tym samym nie-
ustanny rozwéj - zapewnia Daria Rataj-
czak (Enelmed Oddziat Kupiec Poznan-
ski, Poznan). Nie od zawsze wiedziala, ze
bedzie sie spelnia¢ w medycznej branzy.
Inspiracjg byty rozmowy z lekarzami, kt6-
rzy byli Jej klientami, kiedy jeszcze pra-
cowata w bankowosci. Wiele opowiadali
0 swojej pracy, bardzo Ja to ciekawito.
Nadszedt taki moment, w ktérym posta-
nowita sprobowac swoich sit. W swojej
pracy uwielbia codziennos¢. - Jest duzo
zadan, duzo dobrej energii. Mam wspa-
niaty zespot, ktory daje site i zapat

do pracy. Bardzo lubie te prace, a to naj-
lepszy motywator do dziatania - wyjasnia
pani Daria.

MIEJSCE Il
Magdalena
Kuncewicz

Magdalena Kunce-
wicz po raz kolejny
staje na podium na-
szej akcjil W katego-
rii Menedzer Pla-
cowki Medycznej
Roku 2025 zajeta za-
szczytne II miejsce
w skali catego woje-
wodztwa. Nasza lau-
reatka na co dzien |
pemi funkcje dyrektora Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji w Poznaniu im. prof. Lu-
dwika Bierkowskiego, ktory zdobyt w tegorocznej edy-
cji tytut Szpitala Roku. Magdalena Kuncewicz ma
za sobg wieloletnie doSwiadczenie w zarzadzaniu pla-
cowkami medycznymi, ktorym dzieli sie z innymi, np.
jako prelegentka podczas XXI Forum Rynku Zdrowia.

MIEJSCE Il
Anna
Zielinska

W ochronie zdrowia
pracuje stosunkowo
od niedawna, bo
od 2,5 roku, a do-
tychczas zawodowo
realizowata sie w zu-
pemieinnej dziedzi-
nie. - Juz w pierw-
szych dniach mojej
pracy, obserwujac
pracownikow mojej
przychodm ktorzy zZ pelnym zaangazowaniem, empa-
tig pomagaja pacjentom, poczutam, ze to wiasnie tutaj
jest moje miejsce. Ze praca w ochronie zdrowia to nie
tylko zawdd, ale droga, ktérg chee iS¢ dalej - méwi pani
Anna (Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
SPZOZ, Poznan), ktéra codzienng rownowage i energie
czerpie od rodziny, z ktérg taduje swoje baterie, odnaj-
duje spokoj i przypomina sobie, co jest naprawde wazne.

SZPITALMIEJSCE |

SPZ07. MSWIA

im. prof. Ludwika Bierkowskiego

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji w Poznaniu
im. prof. Ludwika Bierkowskiego (Po-
znan, Dojazd 34) ma niespelna 501at. - Hi-
storycznie powstata w celu udzielania
wsparcia gtownie stuzbom munduro-
wym, dzi$ jest juz catkowicie otwarta
na wszystkich pacjentéw lecznica - mé-
wita nam podczas poprzedniej edycji
Magdalena Kuncewicz. Ludzie sg naj-
mocniejsza strong Szpitala MSWiA w Po-
znaniu. Caly zespot we wszystkich spe-
cjalno$ciach to wybitni specjaliScii, codla
pacjentéw bardzo istotne, otwarcii zycz-
liwi ludzie. - Kulture organizacyjna i at-
mosfere w szpitalu buduje sie dtugo
itrzeba pomagac jej sie doskonali¢. Naj-
lepszymi narzedziami sg edukacjaiinte-
gracja. W tak zlozonych ustugach po-

trzeba dobrze dziatajacych zespbléw. -za-
znaczata pani Magdalena, podkreslajac
wage wzajemnego zaufania i wsparcia.

MIEJSCE Il
Wielospecijalistyczny Szpital
Miejski im. Jozefa Strusia

Wielospecjali-
styczny Szpital Miej-
skiim. Jozefa Strusia
w Poznaniu to miej-
sce, gdzie pacjenci
otrzymuja komplek-
sowa i profesjonalng
opieke medyczna
na najwyzszym po-
ziomie. Placéwka
jest jednym z naj-
wigkszych szpitali w regionie, a praca zespotu zostata
potwierdzona prestizowym Certyfikatem Akredytacy] -
nym, przyznawanym jednostkom speliajgcym najwyz-

sze standardy jakosci i bezpieczenstwa. W ramach wy-

réznionego szpitala funkcjonuja m.in. Szpitalny Oddziat
Ratunkowy (czynny cata dobe, niosagcy pomoc w sta-
nach nag}ych) atakze Podstawowa Opieka Zdrowotna,

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna (tzw. wieczo-
rynka), oraz 18 poradni specjalistycznych i 13 oddziatow.

MIEJSCE Il
SPZ07. im. doktora
Kazimierza Hologi

Wyrozniony szpital
w Nowym Tomyslu
(Sienkiewicza 3) to
nowoczesna opieka
w sercu powiatu.
- Gdy zdrowie staje
sie najwieksza war-
toscia, kazdy z nas
pragnie trafic
do miejsca, ktore nie
tylko leczy, ale row-
niez wspiera, rozumie i szanuje. Dla mieszkancow za-
chodniej Wielkopolski takim oparciem jest Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejim. dr. Kazimierza
Hotogi w Nowym Tomyslu - méwi Tomasz Przybylski.
Przedstawiciel szpitala podkresSla rowniez, Ze to miejsce
aczace tradycje znowoczesnoscig oraz profesjonalizm,
empatig i ludzkim podejSciem do pacjenta, Co wazne,
tutaj zespot kieruje sie troska, etyka medyczna, indywi-
dualnym podejSciem i najwyzszym profesjonalizmem.
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

STRONA ZDROWIA @

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niefnél pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychiatra

psychoterapeuta

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-
wania (niskobudzetowy,
samodzielny).

Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?
Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
okilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-
nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegblnie w wa-
runkach, w ktoérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organi-
ZImu, a moze przyniesS¢ wrecz
odwrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim
stanie sie ptynem, musi sie sto-
pi¢. Komorki i narzady w ciele
potrzebuja wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopic go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efekt jest wiec zupeknie inny
niz bySmy oczekiwali - nadal
bedziemy traci¢ wiecej wody
niz przyjmowac.

PodkresSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
byc¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu moéwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac
g0, mozna co$ poczuc. Smak
czystego Sniegu mozna po-

est bezpiecznes:

rowna¢ do zimnej, czystej
wody (jezeli Snieg jest czysty,
a innego lepiej nie wktadac
do ust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalaja sprobowag, jak sma-
kuje $nieg, czesto moéwia, ze
jest pyszny.

Choc jedzenie Sniegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze by¢ ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rozne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.



12

® PO GODZINACH

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujgcy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos$¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Jak rozszerzal sic Uklad Warszawski

Mariusz Grabowski
mariusz.grabowski@polskapress.pl

W styczniu 1956 r. armie
NRD przyjeto do Ukladu
Warszawskiego. Stalo sie to
28 stycznia, dokladnie 10
dni po zakoriczeniu formo-
wania przez NRD wiasnych
silzbrojnych

O blicza sie, ze Narodowa Ar-
mia Ludowa (Nationale Volk-
sarmee - NVA) NRD liczyta
wowczas ok. 18 tys. zomierzy,
z czego blisko 30 proc. byto
wczesniej cztonkami Wehr-
machtu. To oni mieli walczy¢
Z yimperialistycznymi faszy-
stami”, takze z tymi z Bunde-

swehry.

Rodzi sie Uktad

Uktad Warszawski, czyli
Uktad o Przyjazni, Wspolpracy
i Pomocy Wzajemnej, sojusz
panstw blokuwschodniegozdo-
minujaca rola Zwigzku Radziec-
kiego, byt reakcjg na pojawienie
sie Organizacji Traktatu Pémoc-
noatlantyckiego (NATO). Miat
politycznie, gospodarczo i mili-
tarnie potwierdzac podporzad-
kowanie ZSRR panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej w kon-
frontacjizZachodem.

Nazwa ,;,Warszawski” pocho-
dzi stad, ze Uktad podpisano 14
maja 1955 r. w warszawskim pa-
facu Rady Ministrow. Wszedt
w zycie 4 czerwca, gdy doku-
menty akcesyjne ztozyt ostatni
z dziewieciu krajow cztonkow-
skich - Ludowa Republika Alba-
nii. JeSli chodzi o strone militarng
Uklad ,,Warszawski” powinien
raczej nosi¢ nazwe ,,Moskiew-
ski”, poniewaz towstolicy ZSRR
ustanowiono jego wspdlne do-
wodztwo. Sztaby wojsk panstw
cztonkowskich podlegaty X Za-
rzadowi Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych ZSRR, anaczelny Do-
wodca Zjednoczonych Sit Zbroj-
nych Ukladu pelitjednoczeSnie
funkcje 1 Zastepcy Ministra
Obrony panstwa radzieckiego.

Amie ,, mitujgce pokoj”

Inicjatywa powstania Uktadu
wyszta od I Sekretarza Komuni-
stycznej Partii Zwigzku Radziec-
kiego - Nikity Chruszczowa. Ijak
wszystkie podobne dokumenty
ogolnikowa treScig miat masko-
wac swoj agresywny charakter.

Zgodnie z art. 11 Uktad War-
szawski miat obowigzywac
przez 30 lat, ale w 1985 1. jego
wazno$¢ przedtuzono o na-
stepne dwie dekady, zmozliwo-
Scig przedtuzenia okolejng wra-
zie niewypowiedzenia. W prak-
tyceIstniatdo1lipca1991r.

Po co Rosjanom byty po-
trzebne socjalistyczne armie? Hi-
storycy zgodni sg przeciez, ze w
doktryna wojennaZSRR opierata
sie naradzieckiej strategii prowa-
dzenia dziatan wojennych w for-
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Erich Honecker (1972) odbiera wojskowe honory. Narodowa Armia Ludowa NRD zostata rozwigzana po Zjednoczeniu

Niemiec w1990 .

mie ,,zmasowanych uderzenra-
kietowo-jadrowych potaczo-
nych z btyskawicznym natar-
ciem w skali strategicznej w celu
opanowania terytorium prze-
ciwnikaipozbawienia go mozli-
wosci kontynuowania wojny”.

Cowiecej, dopuszczanomoz-
liwos¢ wykonania tzw. ,,uprze-
dzajacych uderzen jadrowych”
w sytuacji stwierdzenia zagroze-
nia niespodziewanym atakiem.
Byl to odpowiednik amerykan-
skiej doktryny ,,zmasowanego
odwetu”. Polacy, Czesi, Bulgarzy
iNiemcy z NRD zapewni¢ mieli
zapewne ,,koalicyjnos¢” soju-
szu, ktora przejawiata sie w po-
dzieleniu militarnych zadaf mie-
dzy panstwa cztonkowskie.

Sity Zbrojne Zwigzku Ra-
dzieckiego miaty wykonaé¢ ude-
rZenia strategiczne z uzyciem
broni jadrowej, dziatania namo-
rzach i oceanach realizowac
miaty potaczone floty panstw
Uktadu, natomiast dziatania
na kontynencie europejskim
mialy prowadzi¢ sity ladowe
ilotnictwo taktyczne wszystkich
panstw Uktadu. Czyli Polacy
mieli zaja¢ Danie, a wschodni
Niemcy maszerowac - via Ren -
na Hiszpanie.

W pierwszym szeregu
Na poczatku XXI stulecia
w archiwach po Narodowej Ar-

mii Ludowej odnaleziono pa-
pierySwiadczace otym, Zewra-
zie konfliktu Wschod-Zachod
miata ona odegrac¢ wyjatkowa
role wplanach Uktadu Warszaw-
skiego: dokonac uderzenia ,,ini-
cjujacego”. Dziennikarz Matthias
Hoferichter, autor cyklu wyemi-
towanych w programie ZDFInfo
dokumentéw ujawnit, ze trzecia
wojnaSwiatowa miata sie rozpo-
czac od natarcia NVA na pot-
nocne Niemcy. Zajecie teryto-
rium obrzuconego bombami
atomowymi przez Rosjan miato
potrwac szeS¢ dni.

Nawet dzisiaj brzmi to dos¢
fantastycznie. Niecate 20 tys.
wschodnioniemieckich woja-
kow miato spacyfikowac
ogromne terytorium i znacznie
wiekszg armie swoich pobra-
tymcéw. Nawet wzigwszy
pod uwage, Ze byta to formacja
ochotnicza, a wiec o silnym mo-
rale (pobér w NRD wprowa-
dzono dopiero w 1962T., co po-
zwolito powiekszy¢ jej stan
do 170 tys. zomierzy.), to taka
bratobojcza wojne wktebach py-
16w radioaktywnych trudno so-
bie wyobrazic.

Ani stowa o lll Rzeszy

Dodajmy do tego, ze spora
cze$¢ owych ochotnikéw byto
dawnymi zomierzami Il Rzeszy,
astanowiska dowodcze byty ob-

sadzone przez dawnych wehr-
machtowskich oficerow (61
na 82). Tylko czeS¢ przeszta in-
doktrynacje w zatozonej w 1953
1. Akademii Wojskowej im. Frie-
dricha Engelsa w DrezZnie. ,,Fa-
szystow” ani ,,zbrodniarzy hitle-
rowskich” wINRD, wedtug haset
propagandowych, nie bytlo.
Wprawdzie specjalnie utwo-
rzony w enerdowskim Minister-
stwie Bezpieczenstwa Panistwo-
wego tzw. Tajny Wydziat 9/11
miat zasob dokument6éw o oby-
watelach NRD (a takze RFN) na-
znaczonych brunatng przeszto-
Scia, ale wiedza tabyta wykorzy-
stywana przewaznie instrumen-
talnie, glownie wtedy, gdy trzeba
byto na kims wywrze¢ presje.
Oficjalnie na NRD nie cigzyta
wina hitlerowskich zbrodni
ipierwsze na ziemi niemieckiej
panstwo robotnikéw i chtopow
mogtlo bez obcigzen ideologicz-
nych ,walczy¢z faszystamiz Za-
chodu o pokéj”.

~Ojcowie zalozyciele”

Wedle analitykéw NATO Na-
rodowa Armia Ludowa byta naj-
wartoSciowszg militarnie czeScig
Uktadu Warszawskiego. Wska-
Zywano nawet imiennie wyz-
szych oficeréw, ktérzy nadaja
jej ;,ofensywny” charakter. Wy-
mienmy m.in. generata-put-
kownika Willy’ego Shtofa (1914-

1999), ktory wlatach 1952-1955
petnit funkcje ministra spraw
wewnetrznych. Ten komunista
z przedwojennym rodowo-
dem, w sowieckim obozie je-
nieckim przeszedt specjalne
szkolenie w Kursach antyfaszy-
stowskich, a potem zostat skie-
rowany do Wschodnich Nie-
miec. Albo generata-porucz-
nika Heinza Hoffmanna (1910-
1985), ktérego mozna nazwac
drugim, obok Stoffa ,,ojcem za-
tozycielem” Narodowej Armii
Ludowej. Juz w wieku 16 lat
wstapit do Komunistycznej Ligi
Mtodziezy Niemiec.
Przed wojng ukonczyt szkole-
nie w Miedzynarodowej Szkole
Lenina w Moskwie, walczyt
w Hiszpanii, a po wybuchu
wojny byl politrukiem w Armii
Czerwonej.

Dodajmy jeszcze szefa
Sztabu Generalnego NVA - ge-
nerata-putkownika Heinza
Kesslera (1920-2017), w mtodo-
Sci cztonka mtodziezowej Ko-
munistycznej Partii Niemiec.
Jako jeniec pod koniec 1941r.
zglosit sie do Szkoty Antyfaszy-
stowskiej, nastepnie zajmowat
sie dziatalnoScia propagan-
dowa wsrod jencow wojen-
nych i pisat odezwy do Zomie-
rzy Wehrmachtu. Juz pdzniej,
w latach 80. Kessler dostuzyt
sie najwyzszego stopnia woj-

FOT. CC

skowego w enerdowskich si-
tach zbrojnych - generata armii
(Armeegeneral), oraz powo-
tany zostat na stanowisko Mi-
nistra Obrony Narodowej NRD
icztonka Komitetu Ministrow
Obrony Uktadu Warszaw-
skiego. Nazywano go ,,najwaz-
niejszym cztowiekiem
wNRD”.

Atom dla Niemcow

Podstawowa strategia
Uktadu Warszawskiego - zma-
sowany atak na Zachéd - byta
aktualna przez ponad kilka-
dziesiat lat. Potem doktryne,
na skutek uktadu sit miedzy
Uktadem a NATO, zmodyfiko-
wano. Zgodnie z planem z 1983
1. wschodnioniemieckie sity
zbrojne miaty by¢ gotowe
do odparcia ataku przeciwnika,
przeprowadzenia niszczyciel-
skich kontratakow i natychmia-
stowego zniszczenia sit prze-
ciwnika na jego terytorium.
Owa 5 Armia NVA, stacjonujaca
na obszarze Meklemburgii,
miata wnowej doktrynie przy-
wilej: ,,Na wypadek wojny pla-
nowano wydanie broni jgdro-
wejdla 5 Armii NVA, ktérabyta
przechowywana przez sity
zbrojne Zwiazku Sowieckiego
w magazynie broni specjalnej
Himmelpfort” - pisze Wojcie-
szak. Cele pozostatly te same:
rozbicie, a nastepnie zniszcze-
nie - silnymi uderzeniami lot-
niczo-pancernymi - wojsk 1
Korpusu Holenderskiego, zdo-
bycie Dolnej Saksonii i dotarcie
doRenu.

Koniec snu o potedze

Po przegranej zimnej wojnie
i zawirowaniach politycznych
w latach 1989-1990 panstwa
cztonkowskie postanowity, ze
stacjonujgce w krajach Uktadu
wojska radzieckie powinny
opuscic te panstwa. 25 lutego
1991 r. w Budapeszcie podpi-
sano umowe o zaprzestaniu
wspolpracy wojskowej w ra-
mach Uktadu Warszawskiego,
a1lipca1991r. w Pradze oficjal-
nie rozwigzano jego struktury
polityczne. Oznaczato to osta-
teczng likwidacje sojuszu.

Narodowa Armia Ludowa
NRD zostala rozwiazana
po Zjednoczeniu Niemiec
w1990 1., a jej infrastruktura
i uzbrojenie przejete przez
Bundeswehre, czyli jej dotych-
CZasowego Wroga.

Z36tys. oficerow i podofice-
16w przyjeto do Bundeswehry
tylko 3,2 tys. (po obnizeniu im
rangi o jeden stopien), a reszte
zwolniono. Cate uzbrojenie
NVA, w wiekszosci radzieckie,
zostato rowniez przejete przez
Bundeswehre, a nastepnie pra-
wie cate (oprécz wyjatkow, m.in.
samolotoéw MiG 29) wycofane ze
stuzby, pociete na zyletki lub
sprzedane za granice.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 25 stycznia 2026 roku odszedt od nas
kochany Maz, Ojciec, Dziadek, Szwagier,
Kuzyn i Wujek

§tp
Cezary Szczepaniak

lat 79

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie
w piatek 30 stycznia 2026 roku o godzinie 11.30
w kosciele pw. Chrystusa Dobrego Pasterza w Poznaniu.
Pogrzeb po mszy $w. na miejscowym cmentarzu,
ul. Nowina.

W smutku pograzona
Rodzina

001146991

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 stycznia 2026 roku zmart

§tp
Aleksander
Matuszewski

wieloletni i zastuzony cztonek Komisji Rewizyjnej
Organizacji Srodowiskowej
Akademickiego Zwigzku Sportowego w Poznaniu.

Byt osoba oddana sprawom AZS,
zyczliwg i zawsze gotowg do dziatania
na rzecz Srodowiska akademickiego.

Rodzinie

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia.

Kolezanki i Koledzy
z Organizacji Srodowiskowej AZS Poznan

REKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

0011468984

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

NdSZE

DOMY - SPRZEDAM

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m?2 z 1895r., na dziatce 3000m2,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic¢ tel.
603 399 378.

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Handlowe

SPRZEDAZ mieszanki piaskowo-
solnej oraz soli drogowej w ilosciach
hurtowych i detalicznych. Mozliwo$¢
transportu 61/840-00-72

Praca

INNE

ZATRUDNIE

INSTALATORA wod.-kan.
i pomocnika. Praca Poznan. Tel.
601-783-257

0011468809

OBWIESZCZENIE

z dnia 23 stycznia 2026 .

zawiadamiam

W wykazie zastosowano nastgpujgce oznaczenia:
- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi;
- w nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale;

Powiat obornicki, gmina Rogozno

Jednostka ewidencyjna: 301602_5 Gmina Rogozno
Obreb: 0014 — Prusce,

dz. o nrewid.: 43/1, 43/3 (43/4, 43/5), 49.

uwagi i zastrzezenia do 11 lutego 2026 r.

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) - zwanej dalej: specustawa,

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:
,Rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 241 w zakresie budowy drogi dla roweréw od m. Marlewo do ronda w gm. Rogozno”.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:

- tustym drukiem zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji.

Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 11d ust. 5 specustawy, wojewoda wysyta zawiadomienie o wszczeciu
postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wnioskodawcy, wtascicielom
lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze
nieruchomosci, oraz zawiadamia pozostate strony w drodze obwieszczen, w urzedzie wojewodzkim, a takze w urzedach
gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji
Publicznej tych urzedéw i w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) - zwanej dalej k.p.a., zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktdrym nastgpito publiczne obwieszczenie, tj. 28 stycznia 2026 r.

Zgodnie z art. 10 k.p.a. strony postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 73 527 1053 lub 61 854 1307, godziny obstugi klientéw:
poniedziatek, $roda, piatek od 8.30 do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00) oraz sktada¢ ewentualne wnioski,

Mapa przedstawiajaca przebieg inwestycji zostanie zamieszczona wraz z obwieszczeniem na stronie internetowe;j:
www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 28 stycznia 2026 r.

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742,

e-mail: drobne@glos.com

pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

AUTOREKLAMA

SERWIS sprzatajacy Robakowo tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy Swadzim tel.
604 630 556

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier uktad 509395990

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Komunikaty.pl

REKLAMA

0011469776

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 23 stycznia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.
72024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam, ze:

¢ 11 grudnia 2025 r. zostato wydane postanowienie Wojewody Wielkopolskiego
(znak: IR-111.7821.18.2024.PS) uchylajace postanowienie Starosty Tureckiego
z 23 pazdziernika 2025 r. (znak: AB.6740.1.5.2023) w sprawie sprostowania
oczywistych omytek w decyzji Starosty Tureckiego nr 8/23 z 21 grudnia 2023 .
(znak: jw.) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na
budowie drogi gminnej w miejscowosci Marianéw Kolonia dla obstugi terendw
inwestycyjnych: odcinek A od km 0+000,00 do km 0+222,35; odcinek B od
km 0+000,00 do km 0+566,08, zwanej dalej: decyzjg ZRID, oraz umarzajgce
postepowanie w sprawie sprostowania omytek w decyzji ZRID;

* 12 stycznia 2026 r. zostato wydane postanowienie Wojewody Wielkopolskiego
(znak: IR-111.7821.18.2024.PS) utrzymujace w mocy postanowienie Starosty
Tureckiego z 23 pazdziernika 2025 r. (znak: AB.6740.1.5.2023) o nadaniu rygoru
natychmiastowej wykonalnosci decyzji ZRID.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga zapoznac
sie z trescig ww. rozstrzygnig¢ oraz aktami sprawy w siedzibie Wielkopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci
16/18 (tel. 61 854 1754, e-mail: pstojanowicz @poznan.uw.gov.pl), w godzinach
obstugi klientéw (poniedziatek, $roda, pigtek od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od
12:00 do 15:00). Tre$¢ rozstrzygnie¢ udostepniona zostata w Biuletynie Informacji
Publicznej WUW w Poznaniu pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce
Ogfoszenia / Obwieszczenia od 28 stycznia 2026 r.

W odniesieniu do kazdego z ww. postanowien, stronie przystuguje prawo
ztozenia skargi do Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Poznaniu przy ul.
Ratajczaka 10/12, 61-815 Poznar, za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego,
w terminie 30 dni od dnia jego otrzymania lub zawiadomienia pozostatych stron
0 jego wydaniu. Od skargi nalezy uisci¢ wpis staty w wysokosci 100 zt, zgodnie
z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 16 grudnia 2003 r. w sprawie wysokosci
oraz szczegotowych zasad pobierania wpisu w postepowaniu przed sgdami
administracyjnymi (Dz.U. z 2021 . poz. 535). Strony majg mozliwos$¢ ubiegania
sie 0 zwolnienie od kosztéw albo przyznanie pomocy prawnej. Skarga powinna
spetnia¢ wymogi formalne wskazane w art. 46 i 57 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia
2002 r. - Prawo o postepowaniu przed sgdami administracyjnymi (Dz.U. z 2024 .
poz. 935 ze zm.).

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy, w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),
zawiadomienie stron postepowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od
28 stycznia 2026 r., tj. dnia, w ktdrym nastapito publiczne ogtoszenie poprzez
obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, w urzedach
gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w Biuletynach Informacji
Publicznej tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115




Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

Wojna w polskim sporcic.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowal Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,
ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediéw oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w ogble pominat w finansowa-
niu przygotowan, mimo ze

= Y

razowie

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykina jego przygotowa-
nia zostaty przekazane - thuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajgc sktad olim-
pijskiej reprezentacji, Piesie-
wicz nawigzat do kontrowersji
zwigzanych z narciarstwem al-
pejskim. Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotal Maryne Gasie-
nice-Daniel, Nikole Komorow-
skaiPiotra Habdasa, ale zarzad
PKOl jednogtosnie zdecydowat
o zmianie dwoch z tych nomi-
nacji: Komorowska zastapi
Aniela Sawicka, a Habdasa - Mi-
chat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikéw.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSsrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujgc uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyijasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowal syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, Ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorgzymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, ze to jego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym ztotym meda-
lista tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.©®
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Wielkopolanka bohaterka
transferu do francuskiego
beniaminka ligi

Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Pl KA NOZNA. Wielki transfer
zligi polskiej do ligi francu-
skiej. Jagoda Cyraniak, po-
chodzaca z podpoznaniskiej
Dabrowki zostala bohaterka
glosnych przenosin do ligi
francuskiej.

Jagoda Cyraniak pierwsze pitkar-
skie kroki stawiata w Sparcie
Stary Waliszow, a nastepnie byta
zawodniczka Korony Zakrzewo.
W 2019 roku trafita do Warty Po-
znan, gdzie grata przez 2 sezony.

Kolejnym klubem w jej karie-
rze byt Gornik Eeczna, a nastep-
nie GKS Katowice. W barwach
GieKSy rozegrala 24 mecze
istrzelita jednego gola. Wystepo-
wala w Orlen Ekstralidze kobiet,
Orlen Pucharze Polskioraz weu-
ropejskich pucharach. W sezonie
2024/2025 wraz z GKS-em Kato-
wice zdobyta mistrzostwo Polski.

Cyraniak ma na koncie dwa
wystepy w seniorskiej reprezen-
tacji Polski. Zadebiutowata 30
maja2025rokuwmeczu Ligi Na-
rodéw zIrlandig Ponocna. Drugi

Jagoda Cyraniak (w zé6ttej koszulce) w ostatnim czasie

raz wystapita w pazdzierniku
w towarzyskim meczu z Walia.
19-letnia zawodniczka prze-
niosta sie na zasadzie transferu
definitywnego z GKS-u Katowice
do Olympique Marsylia. Jest to
rekordowy transfer w historii ko-
biecej sekcji katowickiego klubu.
Olympique Marsylia po 13 kolej-
kach zajmuje 9. miejsce w dwu-
nastozespolowej Premiere Ligue,
majacistrate 25 punktow do li-
dera, Olympique Lyon.
»Reprezentantka  Polski,
uznawana za jedna z najwiek-
szych nadziei swojego kraju, Ja-
goda Cyraniak dotagcza do OM
z polskiego klubu z Katowic,
w barwach ktérego rozegrata
m.in. cztery spotkania Ligi Mi-
strzyni w tym sezonie. Majaca
zaledwie 19 lat, ta wszech-
stronna obronczyni wzmocni
zespot prowadzony przez Co-
rinne Diacre dzieki swoim wy-
sokim umiejetnoSciom tech-
nicznym oraz swobodzie gry
obiema nogami, jednocze$nie
wpisujac sie w budowe projektu
olimpijskiego” - czytamy na ofi-
cjalnej stronie kobiecej sekcji
Olympique Marsylia.©®

byta zawodniczka GKS Katowice

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - moéwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejsza impreza dla
polskich pieSciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpocza¢ przed 2027 rokiem,
gdy zaczng sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce

wlasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkreSla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®

FOT. KARINA TROJOK
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[L.ublin w Poznaniu, czyli
czworka juz pewna, wiec
mozna marzy¢ o trojce

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Srodaw Poznaniu uplynie
wych zaleglosci przezEnee
AZSiBrother MUKS. Akade-
miczkiw hiciekolejki OBLK
podejmao18kandydata
dotytulu, AZS UMCS Lublin.

- Takie mecze jak ten najblizszy
sa najbardziej ekscytujace. To,
Ze z czotowq tréjka nam do tej
pory nie szto, nie ma wiekszego
znaczenia. Ostatnio jesteSmy
w formie i wierze, ze mozemy
poradzi¢ sobie tez z Lublinian-
kami, zwlaszcza Ze porazki z gi-
gantami naszej ligi nie byty ja-
kie$ dotkliwe. Poza tym ostat-
nio wygratySmy na wyjezdzie
z mistrzem Polski, wiec ta zta
passa zostata przerwana - ttu-
maczyt nam Malina Piasecka,
rozgrywajaca Enei AZS Poli-
techniki Poznan.

W zwycieskim starciu
z obronca tytutu sprzymierzen-
cem naszego zespotu byla tak-
tyka.

- PostawiliSmy na rotacje
w sktadzie i forsowanie tempa
gry. Te zatozenia sprawdzity sie
w stu procentach, bo Gdynianki
W pewnym momencie ostabty
fizycznie, amy to po prostu wy-
korzystaliSmy. To byta wazna
wygrana, bo zagwarantowata
nam praktycznie miejsce
w czworce. Awiadomo, Ze ape-
tytroSnie w miare jedzeniai te-

raz mozemy marzycjuz o trojce
- przekonywat szkoleniowiec
poznanskich akademiczek,
Wojciech Szawarski.

Jak zwykle z szacunkiem
podchodzit do rywala, choc
w glowie miatjuz plannatojak
pokrzyzowac szyki fawory-
towi.

- Na pewno musimy skon-
centrowac sie na obronie. Jesli
chcemy wygrac, nie mozemy
pozwoli¢ Lubliniankom na zdo-
bycie wiecej niz 70 punktéw.
Nie bedzie tatwo, bo AZS UMCS
manowa Amerykankeiwspar-
cie podkoszowe w postaci Ka-
mili Borkowskiej. Bedziemy
mieli dwa podstawowe zadania
- ograniczy¢ poczynania wyso-
kich zawodniczek i zneutralizo-
wac rozgrywajace przeciwnika.
Nie chce juz wspominaco tym,
ze patamy zgdzg rewanzu, bo
w Lublinie przegraliSmy jed-
nym punktem praktycznie wy-
grane spotkanie - dodat Woj-
ciech Szawarski.

Ligowe zalegtosci odrobi tez
w §rode o0 godz. 17.30 w hali B
POSIR trzeci zesp6t 1 ligi koszy-
karek, Brother MUKS Poznan.
Podopieczne Krzysztofa Do-
browolskiego podejma MKS
Pruszkéw, czyli druzyne z bar-
dzo podobnym bilansem
do Poznanianek. MKS ma kon-
cie cztery porazki, a wiec tylko
jedng wiecej niz Brother MUKS.
Ewentualna wygrana pozwoli
Muksiarom wréci¢ na pozycje
lidera rozgrywek.

Malina Piasecka (nr 91) uwaza, ze takie spotkania jak to
z AZS UMCS zawsze wywotujg dodatkowg ekscytacje
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CITY TRAIL TYM RAZEM NA ZMODYFIKOWANEJ TRASIE
Ponad 560 osob pobiegto na zmodyfikowanej (ze wzgledu

na oblodzenie $ciezek), 5-kilometrowej trasie nad jeziorem
Rusatka. Wielkie brawa nalezg sie takze dla dla dzieci.

W sobotnim biegu najszybsi okazali sie Jakub Gorzelanczyk (czas
15:19) i Malwina Misjan (18:07). Meskie podium uzupetnili: tukasz
Nowak (15:38) oraz Mateusz Gtuszkowski (15:44). Wsrod pan jako
druga linie mety mineta Marianna Sztor (18:41), a trzecie miejsce
wywalczyta Hanna Jaraszkiewicz (19:05). PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 28.01.2026

FOT. TOMASZ SZWAJKOWSKI

POWROT ,KROLOWEJ"

Na KSW 116 w Gorzowie zo-
baczymy w klatce ,Szalong
Krolowa”, Eweline Wozniak.
Pochodzaca z Trzemeszna wo-
jowniczka ostatni raz rywalizo-
wata w sierpniu ubiegtego roku
i pokonata wowczas Czeszke
Monike Kucini¢. PAT

7 meczow w miesiac, Lech ma
intensywny poczatek wiosny

MaciejLehmann
sport@glos.com

W sobote, 31 stycznia, Lech
Poznai meczem z Lechia
Gdarnisk (20.15) rozpocznie
wiosenng czesc rozgrywek.
Mistrzowie Polski beda
mieli przepelniony kalen-
darz

Lecha Poznan juz w pierw-
Szym miesigcu po zimowej
przerwie czeka potezna dawka
meczow. Mistrzowie Polski
musza by¢ w formie od pierw-
szego spotkania i punktowac
znacznie lepiej niz jesienig, by
nie traci¢ dystansu do czo-
t6wki. Tabela jest sptaszczona,
8. miejsce, ktore Kolejorz zaj-
muje po jesieni bardzo szybko
mozna zamienic¢ na podium,
ale takze w razie wpadek, zna-
lez¢ sie tuz nad strefg spad-
kowa.

31.01, Lech Poznan -

Lechia Gdarisk (20.15)

Lechia w okresie przygoto-
wawczym rozegrata 4 sparingi
-2wygrala (1:0 z FK Zeleznicar
Pancevoi 2:1 z Lokomotivem
Sofia), 1 zremisowala (1:1
z Mladost Lucani) i1 przegrata
(1:2 zHradec Kralove).

W- Wida¢ w zespole pitkar-
ska jakos¢, podoba sie to, jak
biato-zieloni kreuja sytuacje
bramkowe. Musi jednak po-
prawic sie skutecznos¢, bo to
szwankowata. Zadnego gola
nie strzelit Tomas Bobcek, ale
mozna by¢ spokojnym, Ze naj-
lepszy strzelec PKO Ekstrakla-
sie zacznie trafia¢ w najwaz-
niejszym momencie, czyli
w meczach o ligowe punkty.
Powinien mie¢ solidne wspar-
cie w Camilo Menie, ktory za-
grat w trzech sparingach i zdo-
byt trzy gole. Dobry i sku-
teczny Mena, to na pewno sil-
niejsza Lechia - pisze ,,Dzien-
nik Batycki”.

Lechia podczas zgrupowa-
nia w Turcji unikneta powaz-
nych kontuzji. Gdanszczan
wzmocnit Indrit Mavraj, ktory
ostatnio byt zawodnikiem
Bari, a jesienig zaliczyt jeden
wystep w Serie B. Lechia pozy-
skata tego pitkarza ze wzgledu
na problemy kadrowe
na Srodku defensywy. Biato-
zieloni weczesniej wypozyczyli
do Wieczystej Krakéw rezer-

CERUNTR T et T b A, ¢

wowego Szweda  Eliasa
Olssona, a podstawowy stoper
Ukrainiec Maksym Diaczuk
jest kontuzjowany i zabraknie
go w kilku pierwszych spotka-
niach rundy wiosennej.

3.02, Piast Gliwice -

Lech Poznan (20.30)

Lech pokonat Piasta w Pu-
charze Polski (2:0), ale o ligowe
punkty w tym sezonie jeszcze
znim nie zagrat. Piast przygo-
towywat sie na obozie w Hisz-
panii. Rozegrat 4 mecze spa-
ringowe - przegrat z Sigma
Otomuniec 0:2 i Viborgiem
0:3, ale udato mu sie wygrac
1:0 z Odense i zremisowac
z Brondbyernes IF 1:1.

Piast sie nie wzmocnit,
do GKS Katowice odszedt Erik
Jirka.

07.02, Gornik Zabrze -

Lech Poznan (20.15)

IStarcie w obecnym wiceli-
derem juz za niespelna dwa
tygodnie bedzie hitem 20.ko-
lejki. Gornik rozegrat tylko
dwa sparingi - 1:0 z wygrat z Zi-
ling i2:1z SV Ried. Zabrzanie
sprzedali zima Ousmane Sowa
do Brondby za 4 mln euro, ale
w rubryce przybyli jest az 6 na-
zwisk: Brandon Domingues
(Real Oviedo), Lukas Sadilek

P T Ryt
Lech Poznan zainauguruje wiosne starciem z Lechia
pewniakiem do wystepu w tym spotkaniu na prawej obronie.

(Sparta Praga), Michat Rakoczy
(Cracovia), Borislaw Rupanow
(Levski Sofia), Pawel Bochnie-
wicz (Heerenveen) i Mathias
Sauer (Egersunds IK).

15.02, Lech Poznan -

Piast Gliwice (17.30)

Lechici bedg mieli tydzien,
by po meczu z GoOrnikiem
przygotowac sie do rewanzu
z Piastem. Od tego meczu
znéw beda grali co trzy dni.

19.02, KuPS Kuopio -
Lech Poznan (1/16 Ligi
Konferencji

Kolejorz zagra ten mecz
na sztucznej trawie w Tam-
pere. Mistrzowie Finlandii
przechodza kadrowg rewolu-
cje. Opuscito druzyne juz 10
pitkarzy, przyszto 4 nowych,
ale tylko jeszcze jednego za-
wodnika KuPS bedzie mogt
zarejestrowac do Ligi Konfe-
rencji.

Finskie media krytykujg
wtadze klubu za to jak zacho-
wuja sie w sprawach transfe-
rowych. Cho¢ KuPS zarobit
w Lidze Konferencji 5 min
euro, ich zdaniem druzyna jest
zdecydowanie stabsza niz je-
sienia.

Kolejorz bedzie faworytem
tej rywalizacji.

Gdansk . Joel Pereira jest raczej

KuPS grat jesienia z Ja-
giellonia. Przegrat w Bialym-
stoku 0:1. Przeciwko mistrzom
Polski wystawi jednak kom-
pletnie inny skiad.

22.02, Korona Kielce -

Lech Poznan (17.30)

Kielczanie w okresie przygo-
towawczym grali nieZle. ,,Scy-
zoryki” pokonaty CSKA Sofia
2:0, Spartaka Trnava 3:1i zremi-
sowali z Dynamo Kijow 0:0.

Do zespotu Jacka Zielin-
skiego dotaczyt napastnik Ma-
riusz Stepinski (z Omonii Ni-
kozja), a bliski sfinalizowania
transferu jest rowniez Simon
Gustafson z Hacken.

- Naobozie wykonaliSmy ka-
wat dobrej roboty. Doszli donas
dwaj doswiadczeni zawodnicy,
ktorzy na pewno wniosg duzo
jakosci. Sparingi pokazaty, ze
idziemy w dobrym kierunku.
Znadzieja czekamy na pierwszy
meczj - powiedzial Dawid Bta-
nik, czotowy zawodnik Korony
wrozmowie z ,,Echem Dnia”.

26.02, Lech Poznan -

KuPS Kuopio (rewanz)

Jesli w Tampere coS pojdzie
nie po mysli, lechici beda mieli
okazje postawic ,,kropke nad i”.
Zaawans Kolejorz skasuje 800
tys. euro.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI




