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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Nowa Sél

Naruszenie
nietykalnosci

w Urzedzie
Marszatkowskim

Wojciech O., byty dyrektor w lubu-
skim Urzedzie Marszatkowskim,
przyznat si¢ do naruszenia nietykal-
noscicielesnej podwtadnego
-Str.3

Gorzow

Arena Gorzow
zmniejsza
roczng strate
Stowianki

-Spotka nigdy nie odnotowata zysku.
Misja Stowianki jest jednak spetnia¢
spoteczne cele mieszkancow-mowi
Agata Dusinska, prezes instytucji
-Str.5

Przedszkole do likwidaciji? Nawet
radni zielonogodrskiej opozyciji uwa-
Zaja, ze to nieuniknione

-Str. 4

Pierwsze ,, przepraszam” w kampa-
nii wyborczej do Senatu RP.
Tomasz Naruszewicz i jego sztab
przepraszajg Zdzistawe Rozanska
-Str.5
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GORZOW

Symboliczne rozpoczecie
budowy fabryki rakiet

Jakub Pikulik

Dzis przy ul. Mironickiej odbe-
dzie si¢ wmurowanie kamie-
nia wegielnego pod fabryke ra-
kiet dla systemu Homar-K ko-
reanskich wyrzutni rakiet
K239 Chunmoo. Wyrzutnie
maja by¢ montowane na pod-
woziach Jelcza.

Zapowstanie zakladu odpowiada

konsorcjum polskiego WB Electro-
nics i koreanskiego Hanwha Aero-
space. Umowe podpisano w ostat-
nich dniach grudnia 2025, a przygo-
towania od razu nabraly tempa.
Prace ruszyly wlipcuina poczatku
chodzito o przygotowanie terenu
pod budowe hal. Przewieziono
w tym celu setki ton ziemi i utwar-
dzono grunt. Budowa fabryki po-
trwa kilkanascie miesigcy. Ma kosz-
towac okoto2mldzt. Calyprojekt,
czylifabryka, a nastepnie produkcja
-jestwart 14 mld zk.

Szansa dlalubuskich firm

Ale fabryka to nie wszystko. Juz te-
razwiadomo, ze Koreanczycy beda
wspOlpracowacé z polskimi firmami.
Jakimi?

- Nie znamy jeszcze pelnej listy
potrzeb tej konkretnej fabryki. Mo-
zemyjednak zakladac, ze bedzie po-
trzebowata komponentow, obrobki
precyzyjnej, automatyki, elektroniki,
ushug IT, cyberbezpieczenstwa, logi-
stykiiutrzymania ruchu-tlumaczy
»Gazecie Lubuskiej” gen. bryg. dr
Adam Duda, prezes Izby Dual Use.

Juz teraz wiadomo, ze w Lubu-
skiem dziatajg firmy, ktore dostar-
czajg takie ustugi i maja takie kom-
petencje.

-Najpierw inwestor powinienja-
sno okresli¢ swoje zapotrzebowanie,

Kompleks obiektow stanie na 116 ha Kostrzynsko-Stubickiej

Specijalnej Strefy Ekonomicznej

anastepnie warto sprawdzi¢, ktore
lokalne przedsiebiorstwa mogaje za-
spokoi¢. Sam pochodzg z Zar, wiec
jako Lubuszanin dobrze znam po-
tencjat gospodarczy naszego regionu
izalezy mi, aby ta inwestycja przy-
niosta korzysci rowniez miejscowym
przedsiebiorcom. Jako prezes Izby
bede wspierat dialog miedzy inwe-
storem alokalnymi firmami, tak aby
jak najwiecej zamowien i wspot-
pracy pozostato w Lubuskiem - za-
pewnia gen. Duda.

O szansie dla lubuskich przedsig-
biorstw gen. Adam Duda mowit
rowniez podczas gali ,, Ztotej Setki
Lubuskiego”, ktdra ,,GL” zorganizo-
wata w Zielonej Gorze 23 pazdzier-
nika. W obszernej prezentacji
przedstawil szanse i wymogi dla
przedsiebiorstw, ktore chciatyby
dziata¢ w branzy dual use. Samo
okreslenie oznacza technologie,
produkty i ustugi, ktore moga miec

podwojne zastosowanie: cywilne
iwojskowe.

Restauracje, mieszkania,
edukacja...

Wiadomo tez, ze fabryka w Gorzo-
wie da takze efekty posrednie.

-Wraz z pojawieniem si¢ kadry
menedzerskiej z Korei pojawia si¢
ichrodziny. A wraz z nimi restaura-
cje, mieszkania. Ponadto ma po-
wstac klasa wliceum o takim profilu
- podkresla gen. Adam Duda. Co
wigcej, pojawienie si¢ takiego pra-
codawcy przy granicy zachodniej
wywota efekt konkurencyjny w sto-
sunku do pracy w Niemczech.

O tym, ze do Gorzowa zjadg spe-
gjalisciz Korei, 30 grudnia 2025 mo-
wit Jacek Gumowski, prezes Gorzow-
skiego Osrodka Technologicznego:

-W poczatkowym etapie bedzie
tokilkanascie rodzin, a dojs¢ moze
dokilkudziesigciu-zapowiadat.
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Pracadlapéttysiacaludzi
Wedlug zapowiedzi w fabryce za-
trudnienie znajdzie okolo 500
0sob. Poszukiwani bedg zarowno
pracownicy produkeyjni, jakiinzy-
nierowie, technicy, specjalisci
od automatyki, logistyki czy kon-
trolijakosci. Czes¢ kadry maja sta-
nowi¢ eksperci z Korei Potudnio-
wej, ktorzy beda uczestniczyé
w uruchamianiu produkeji oraz
przekazywaniu technologii. To
oznacza, ze Gorzow stanie sie miej-
scem mie¢dzynarodowej wspot-
pracy i wymiany doswiadczen
wjednej z najbardziej zaawansowa-
nych gatezi przemystu.

- Fabryka bedzie zaktadem pro-
dukeyjnym na dziesiatki lat. Mowi
sie, ze Zielona Gora walczy o tech-
nologie kosmiczne, a my je juz
mamy. Technologie zbrojeniowe sa
najwyzszymitechnologiami-mowi
ofabryce prezydent Gorzowa Jacek
Wojcicki. Liczy na to, ze zaktad be-
dzie taklegendarny dla Gorzowa jak
Stilon czy Silwana.

Choc¢ fabryka dopiero powstaje,
polsko-koreanskie konsorcjum juz
wplywa na dzialalno$¢ miasta. 25
kwietnia 2026 podpisano umowe
na stworzenie w Centrum Edukacji
Zawodowej i Biznesu klas pod pa-
tronatem Hanwha WB Advanced.

Beda nowe drogi

W zwiazku z budowa fabryki rakiet
wtej czesci Gorzowa bardziej gesta
stanie si¢ sie¢ drogowa. Od wschod-
niej strony przysztego zaktadu zbro-
jeniowego powstaje juz pdtnocna ob-
wodnica miasta. Sama ul. Mironicka
bedzie natomiast przebudowana,
wzwigzku z tym dojazd z Gorzowa
do Santoczna prowadzi teraz przez
Baczyne i Marwice. Nowa sie¢ drog
bedzie gotowa za niecate dwa lata.
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Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
O czym szemrze autobus?

zy to internecie, czy to w gazecie, fatwiej krytykowac, niz po-
chwali¢, prawda? No toja dzisiaj pojde troche pod prad i po-
chwale. Kilka cieptych stow nalezy sie bowiem Miejskiemu
Zaktadowi Komunikacjiw Gorzowie.

Autobusami (rzadziej tramwajami) jezdz¢ w zasadzie codzien-
nie. Przewaznie siedzg w ciszy i stysz¢, 0 czym mowig pasazero-
wie. Ich rozmowy bywaja na tyle ciekawe, iz nawet zastanawiam
sie, czy nie wskrzesi¢ rubryki ,,O czym szemrze Warta”. Kilka
dziesiagtek lat temu uczytem sie na niej sktadac literki i pamietam
ja do dzisiaj. Teraz wznowiona seria komentarzy mogtaby nosic
tytut ,,O czym szemrze autobus”.

Aw ostatnich dniach w tym gorzowskim autobusie wyraznie
stycha¢ byto stowa pochwaly. ,,Spisali si¢ na medal” - mowili
0 MZK pasazerowie, ktorych mimowolnie styszalem w ponie-
dziatek w drodze na cmentarz. Sam tez chetnie dorzuce po-
chwate przewoznikowi i urzednikom (bo to oni zaplanowali
siatke polaczenidalinato pieniadze).

1listopada lubig jezdzi¢ na gorzowski cmentarz po zmierzchu.
I gdy wybieratem si¢ tam zwykle okoto 19.00, to czutem si¢ jak in-
truz. Bo powieczornej mszy u siebie na osiedlu szlo jeszcze doje-
cha¢ na cmentarz linig specjalng. Ale wraca¢ dodomutojuz
trzeba bylo z przesiadkami. Jakby ktos wyraznie mi sugerowat: ,,O
20.00 to we Wszystkich Swu;tych by¢ nacmentarzu nie wypada”.

W tym roku byto zupehie inaczej. Autobus do domu byt nawet
020.30.Ijechato nim sporo ludzi.

Oprocz miodu mam jeszcze lyzeczke czegos innego. Gdy
wponiedziatek jechatem na 11.00 na procesje, autobus z centrum
byt tylko jeden w ciagu godziny. ,,Jestesmy Scisnieci jak sledzie
ikapusta kiszona” - styszatem od staruszki obok. W godzine kto$
si¢ jednak ogarnat. Po procesji autobus juz byt ,,bisowany”.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Totalna demolka w wiejskiej swietlicy.
Zniszczone sprzety, wylamane drzwi...

Aleksandra tuczynska

Impreza w wiejskiej swietli-
cy w Siodle skonczyla si¢ to-
talna demolka. Na miejsce
wezwano policje, a straty li-
czone s3 w tysigcach zlotych.
Redakcja,,GL” dotarla do na-
grania zrobionego juz po za-
konczeniu imprezy.

Od tego, co wida¢ na krotkim filmie
(]est nanaszej stronie internetowej)
jeza siewtosynaglowie. Swietlicawraz
zapleczem wyglada, jakby przeszio
przeznigtornado. Wywrdcone sprzety
kuchenne, zniszczone meble, stoty,
krzesta, wywazone drzwi... Taka de-
wastacja wymagala uzycia sporej sity
ijestdzielemco na]mme] j kilku osob.

Leszek Mrozek, wojt gminy Zary
przyznaje, ze takich zniszczennie od-
notowano dotad nigdy w zadnej
zwiejskich swietlic pojakiejkolwiek
imprezie. Wiadomo, ze sale wynajeta
pelnoletnia osoba, ale podczas im-
prezy, rzekomo zorganizowanej
zokazji Halloween (wersjijestwiele),
bawilo sie sporo mtodych 0sob.

- Narazie trwa szacowanie strat,

Wyna;mulacy bedne musiat napraW|c szkody, Iub za nie zap’facw

Nieoficjalnie mowi sig, ze
do swietlicy weszla grupa osob,
ktora nie brata udziatu w imprezie.
Policja potwierdza, ze byto kilka in-
terwencji tej nocy i dotyczyty one
tego samego wydarzenia.

-Dwie interwencje dotyczyly za-
kldcania spokojuiciszy nocnej, trze-
cia to bylo zgloszenie o kierowcy,
ktory miat wsigsc pod wptywem al-
koholu za kierownice, tego jednak
nie potwierdzono - wyjasnia mt. asp.

Wiadomo, ze uczestnicy imprezy
posprzatali swietlice. We wtorek
na drzwiach wejsciowych do bu-
dynkuwidac bylojeszcze slady butow.

- Wykonalismy ogledziny bu-
dynku, saliwewnatrziwszystkich po-
mieszczen. Na pewno koniecznie
beda prace stolarskie, remontowe,
zniszczono sporosprzetu. Oszacowa-
nie nadzis pelnej kwoty byloby wzigte
zkapelusza - zaznacza Anna Kocha-
nowska, kierownik Referat Spraw

byta komisja gminna. Na miejsce ~ Zaneta Kumos, rzeczniczka KPP SpolecznychiZamdwien Publicznych
wezwano policje - mowi. w Zarach. wUrzedzie Gminy w Zarach.
FORUM CZYTELNIKOW

Wanda z Zielonej Gory: spektakularna jak budowa amfite- Jolanta z Zielonej Gory:

Bytam ostatnio na kilku cmentarzach
i widze, jak zniknety z potek stare zni-
cze. | bardzo dobrze, to i taniej, i eko-
logiczniej. Naprawde to byt bardzo
dobry pomyst, by takie pétki, szafki
poustawia¢ na nekropoliach i stare
znicze zamiast na smietnik, trafiajg
na inne groby.

Tomasz z Zielonej Gory:

Widze, ze prace na Bohateréw We-
sterplatte ruszyty z kopyta, sg utrud-
nienia w ruchu. Ale warto sie pome-
czy¢ chwile, by potem srodmiescie
nie byfo juz zalewane. Na te inwesty-
cje od wielu lat czekato wiele miesz-
kancow. Moze nie bedzie ona tak

atru, ale jest bardzo potrzebna.

Damian z Zielonej Gory:

Jak teraz przejechac przez miasto?
Skoro wszedzie remonty i korki?
Jeszcze jakié czas temu jechatem
do pracy 12 minut, wczoraj 23, a pa-
renascie dni temu nawet 35. Rozko-
pane ul.: Warynskiego, Zacisze, We-
sterplatte. Jeszcze tylko zaczac re-
mont na Wojska Polskiego i 3 Maja
tak dla pewnosci, ze juz nikt nie prze-
jedzie. Najlepiej sparalizowac cate
miasto, z buta bedziemy wszedzie
dreptac. To jest dramat. Brakuje tyl-
ko, aby jeszcze prace przerwali, bo
znowu wykopali jakies szczatki.

Jestem zadowolona, ze udato sie od-
nowic starg lokomotywe ustawiong
przed dworcem. Nie byta to najlep-
sza wizytdwka miasta. Zostata bar-
dzo zdewastowana. Mam nadzieje,
ze teraz nikt jej juz nie pobazgra.

Natalia z Sulechowa:

Mam nadzieje, ze potgczenie nasze-
go szpitala ze Szpitalem Uniwersy-
teckim w Zielonej Gorze wyjdzie
nam tylko na dobre. Bo nie chciata-
bym stracic¢ tak dobrej opieki w na-
szej lecznicy. Bytam w niej dwa razy
i jestem bardzo wdzieczna perso-
nelowi za tak profesjonalng opieke

i leczenie.
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Naruszenie nietykalnosci w Urzedzie Marszatkowskim

Mateusz Pojnar

- Chwycilmnie za sweter, po-
trzasnalmnaipchnalnasza-
fe-mowilw sadzie poszkodo-
wany pracownik. Wojciech
0., byly dyrektor biura pro-
jektow wlasnychispoleczen-
stwa informacyjnego w lubu-
skim Urzedzie Marszatkow-
skim, przyznal si¢ do naru-
szenia nietykalnosci ciele-
snej. Wyrok ma zostac oglo-
szony 10 listopada.

Zarzut to naruszenie nietykalnosci
cielesnej osoby korzystajgcej
zochrony prawnej przewidzianej dla
funkcjonariusza publicznego (art.
222 par.1kodeksu karnego). Pan Ma-
ciej [imi¢ zmienione], czyli ofiara,
byt oskarzycielem positkowym.
Wezoraj Wojciech O. przed s3-
dem przyznat si¢ do czynu. Zezna-
wat, ze dwukrotnie przeprosit za to

zdarzenie. Oskarzony wczesniej
zostat ukarany nagana w pracy
i stracit funkeje dyrektora biura.
Nadal pracuje w urzedzie marszat-
kowskim.

- Moje zachowanie byto niewta-
Sciwe iszczerze go zatuje -mowil. -
Jednoczesnie mam $wiadomosc, ze
to zaszlo w stresujgcej sytuacji wy-
wolanej dwoma istotnymi bledami
naszego biura. Te bledy byty zwig-
zane z zakresem obowigzkow po-
wierzonych panu Maciejowi.

Byty dyrektor twierdzil, ze
w dniu zdarzenia (3 marca) na po-
siedzeniu zarzadu Lubuskiego oka-
zalo sie, iz jeden z wnioskow za-
wiera niewlasciwe dane. Pozniej -
ze jest do zaplacenia faktura na po-
nad 120 tys.zk.

- Na ktorej pokrycie nie mamy
srodkow w budzecie, bo nie zo-
staty przeniesione przez sejmik -
dodat O. - To byto tuz przed obra-
dami sejmiku.

FOT. MATEUSZ POJNAR

Wojciech O. na sali sagdowej

O. zeznawat, ze chcac wyjasni¢
te sprawe poszedt tego dnia do po-
koju, w ktorym pracowaly dwie
urzedniczki. Wtedy pojawit sie
pan Maciej.

- W trakcie dyskusji caly czas
w moim odczuciu nie proponowat
rozwigzan, ktore nalezato poczynic,
tylko probowat wykazac, ze wina

jest takze po stronie innych osob -
stwierdzit. - Staralem sie mu uzmy-
stowi¢, Ze lezy rowniez po jego stro-
nie iwplywana ocen¢ pracy zespotu
1 mozliwos¢ poniesienia odpowie-
dzialnosci przez szereg innych osob.

W relacji oskarzonego wywigzata
si¢ ktotniaikrzyki.

-W pewnym momencie chwyci-
tem go za ramiona, chcac skupi¢
uwage na tym, zebysmy przeszli
domeritum-twierdzit O.ideklaro-
wal: - Nie popychatem go ani nie
szarpalem (...) Tomate pomieszcze-
nie i by¢ moze stat oparty o szafe
albo po prostu przy niej - stwierdzit.

Poszkodowany zeznawal, ze za-
strzezenia wobec jego pracy byly
bezzasadne.

- Powiedziatem, zZe jezeli chce
mnie ochrzanic, to niech to zrobi
w swoim pokoju, a nie publicznie -
wspominat zajscie. - Wzajemnie si¢
przekrzykiwalismy, ale bez prze-
klenstw. Wezesniej potrafit przy in-

nych ochrzaniac pracownikow do-
prowadzajgc ich do tez. Chwycit
mnie za sweter, potrzasngt mng
ipchnat na szafe. Na szczesdcie tam
stala, bo poleciatbym na $ciane
iznalaztnapodlodze.

Pracownik urzedu marszatkow-
skiego mowil, ze byt w szoku; oce-
nil, Ze wezesniej miat pozytywne re-
lacje z O. Podkreslit, ze od dziecka
cierpi na przewlekia chorobe ijego
stan zdrowia pogorszyt sic powyda-
rzeniuz marca. Mowi, ze do tej pory
bierze wigkszg dawke lekow.

Przed sadem zeznawaly obecne
wpokojuurzedniczki. Obie opisaty
kiotnie miedzy dyrektorem a pod-
whadnym, ktory ostatecznie zostat
popchniety na szafe.

Oskarzyciel positkowy wniosko-
watdo sadu o skazanie O. Mec. Mar-
cin Waszak, obrorica oskarzonego-
o warunkowe umorzenie postgpo-
wania i orzeczenie srodkow wpisa-
nych we wniosku.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Ageno Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniajg spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencji.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowac
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge miec¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokazac oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukad najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stugg dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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ZIELONA GORA

Trudne lata przed oswiata. Czas na decyzje

Leszek Kalinowski

Przedszkole do likwidacji? Na-
wetradni opozycji uwazaja, ze
tonieuniknione. Bo dziecijest
coraz mniej, a koszty utrzyma-
nia placowek sa coraz drozsze.
Od lat oswiata stanowi naj-
wiekszy wydatek miasta, w ze-
sztlymrokuto 618 minzk.Ico
roku trzeba dokladaé,bo cia-
glebrakuje...

Nie tylko Zielona Gora ma ten pro-
blem. Liczba mieszkancow spada.
Kazdego dnia naszkraj traciniemal
500 mieszkancow. Tylko w ciagu
szesciumiesiecy tego roku ubyto bli-
sko 9o tysiecy Polakow. W tym cza-
sie liczba mieszkancow Zielonej
Gory zmniejszyla sie 0 164 osoby
(0,12 procent) iwyniosta 138.312. Dla
porownania Gorzow Wielkopolski
stracit §37 0sob (0,47 procent) i li-
czyt113.032 osoby.

Dzi$ wolnych miejsc w przed-
szkolach mamy 160, aw szkotach -
615. W przysziosci sytuacja si¢ nie
poprawi. Z danych GUS wynika, ze
31 grudnia ub. r. w naszym miescie
mieszkato: 1.258 czterolatkow, 1.131
trzylatkow, 1.005 dwulatkow, 881

jednolatkow i 875 niemowlat poni-
Zej pierwszego roku zycia.

Te zmiany demograficzne, i nie
tylko, to duze wyzwanie dla wiadz,
by ustali¢ liczbe placowek, oddzia-
toww odpowiednich rejonach mia-
sta. Zwlaszcza ze gdy jedne pla-
cowki pustoszejg, inne jak np. szkoty
w Zielonej Gorze Ochli, Zielonej
Gorze  Drzonkowie  pekaja
w szwach. Tam przybywa miesz-
kancow, a wraz z nimi dzieci.

Co roku miasto musi doktada¢
do subwencji oswiatowej kilkadzie-
sigt milionow zlotych. Nie inaczej

jest w tym. Zwlaszcza pod koniec
roku okazuje sig, ze pieniedzy bra-
kuje. Niektdrzy radni uwazaja, ze
przeciez mozna juz na etapie kon-
struowania budzetu zaplanowac
odpowiednie sumy.

Jak ttumaczy wiceprezydent Ma-
rek Kaminski, nie jest to jednak
mozliwe. Bo nowy rok w przedszko-
lach, szkotach planuje si¢ juz
w maju. Rok budzetowy obejmuje
praktycznie dwa lata. We wrzesniu
sytuacja wyglada juz inaczej.
W miedzyczasie nauczyciele zdo-
bywajg stopnie awansu zawodo-
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wego (np. mianowanego, dyplomo-
wanego), a to automatycznie wiaze
sie¢ ze wzrostem wynagrodzen.
Zwigkszaja sie ustawowo okreslone
pensje podstawowe, ale tez dodatki
samorzadowe. Rosna ceny energii,
wody, co ma wplyw na utrzymanie
placowek. Co prawda ostatnio wiele
szkol przeszlo termomodernizacje,
a kolejne przygotowywane sg
dotych inwestycji, ale spadek kosz-
tow utrzymania odczujemy dopiero
wnastepnych latach.

Na ostatniej sesji radny opozy-
cyjny Filip Gryko przyznat: - Fakty
sa faktami, liczby liczbamiinie ma
coudawac, ze nie ma problemu.
Jestinie zniknie. Trzeba go wzigé
na klate. I opozycja musi dac za-
ufanie prezydentowi. Potrzebna
jest szeroka dyskusja. Nalezy
przedstawic¢ mieszkancom plan
dziatania. [ wytlumaczy¢, co jest
koniecznoscia.

Jegozdaniem likwidacjajednego
przedszkola jest nieunikniona.
Trzebawybrac placowke, w sasiedz-
twie ktorej jest inne przedszkole.
Najlepiej, gdyby tez obiekt nie zo-
statjeszcze zmodernizowany.

- Apeluje, by tam nie robié ja-
kichs wydzialow urzedu. No chyba

ze dom seniora, to co innego, ta-
kie sg teraz potrzeby - podkresla
Filip Gryko. A Robert Gorski
(takze z klubu Zielona Razem) do-
daje, ze budynek mozna by sprze-
dacitym samym wzmocnic miej-
skie konto.

Zdaniem radnego Jacka Budzin-
skiego magnesem zielonogorskiej
o$wiaty jest wysoki poziom naucza-
nia, ktory trzeba utrzymac. To spo-
woduje, ze do szkot przyjezdzac
bedg uczniowie z innych powiatow.
Potwierdzeniem sukcesow zielono-
gorskiej edukacji sg wysokie wyniki
zewngtrznych egzaminow.

Srednie wyniki uczniow z egza-
minu désmoklasisty w roku szkol-
nym 2025/2026: jezyk polski - 65
(kraj); 61,69 (Lubuskie); 65,9 (Zie-
lona Gora); matematyka - 55 (kraj);
48,9 (Lubuskie); 59,7 (Zielona Gora);
jezyk angielski - 73 (kraj); 69,7 (Lu-
buskie), 77 (Zielona Gora).

Srednie wyniki uczniow z egza-
minu maturalnego w roku szkolnym
2025/2026: jezyk polski-59 (kraj);
59,5 (Lubuskie); 63,7 (Zielona Gora);
matematyka - 59 (kraj), 56,1 (Lubu-
skie); 62,9 (Zielona Gora);jezyk an-
gielski - 78 (kraj), 78 (Lubuskiej); 82,1
(Zielona Gora).
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Nieruchomosci Ustugi
T

SPRZEDAM dochodowy dom
w Kotobrzegu. Uzdrowisko 3 minuty do
morza tel.660 441 443.

Zdrowie

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

0011608087

001160703

naszej Cztonkini
$tp
Mirostawy
Tarnowskiej

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie
sktadaja

Zarzgd i Czlonkowie Stowarzyszenia

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Ewie KoScianskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

Mamy

kolezanki i koledzy z Radia Zachdd

sktadaja

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490 535530555 Pionierow Zielonej Gory
REKLAMA 0011607526  REKLAMA 0011603620
BURMISTRZ SULECHOWA

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pézn. zm.)
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Sulechéw, Plac Ratuszowy 6,

zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy

Sulechéw przeznaczonych do najmu, sprzedazy, dzierzawy i uzyczenia,

pofozonych na terenie Gminy Sulechdw.

REKLAMA 0011607826

Wojt Gminy Skape
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z p6zn. zm.)
informuije,
ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Skape oraz na stronie
internetowej Urzedu — https://samorzad.gov.pl/web/gmina-skape
zamieszczono wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do

dzierzawy.

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,Wwe 24 h.
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GORZOW

Tysiace osob na basenach i lodowisku.
Arena Gorzow zmniejsza strat¢ Stowianki

Jarostaw Mitkowski

Stowianka wciaz przynosi
straty, ale sa one mniejsze niz
ostatnich latach. Ile osob od-
wiedzabaseny, lodowisko
oraz Aren¢ Gorzow w ciagu
roku? Mamy dane.

- Od momentu powotania spotka ni-
gdy nie odnotowata zysku. Misjg
Stowianki jest jednak spetnia¢ spo-
teczne cele mieszkancow - mowita
naostatniej sesji rady miasta Agata
Dusinska, prezes instytucji. To ko-
lejna miejska spotka, ktora prezen-
towata radnym stan swoich finan-
sow oraz przedstawiata plany
nanajblizsze miesiace (wczoraj pi-
salismy o Miejskim Zaktadzie Ko-
munikacji). W2025 r., podobnie jak
we weczesniejszych latach - Sto-
wianka dziata od 2002 1. - wygene-
rowata ona straty.

- Przychody byty na poziomie 22
mlnzt, koszty to 25 mIn zt. Strata wy-
niosta nieco ponad 3 mln zt - wyli-
czataprezes Dusinska. Dane finan-

LUBUSKIE

sowe porownywata z poprzednimi
latami. W grudniu 2023 zostala
otwarta Arena Gorzow, ktora pod-
lega Stowiance, tak jak basenyilo-
dowisko. Iod momentu jej otwarcia
strata spotki caly czas jest, ale niz-
sza. W 2023 przychody byty na po-
ziomie 13 mln zt, a koszty 19 min zt,
wiec stratawyniosta 6 min zt. Z kolei
W 2024 Stowianka miata 21 mln zt
przychodui26 min zt kosztow.

- Prognozy na 2026 ksztattujg
si¢ podobnie do tych z zesztego

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

1

roku - mowita prezes Dusinska.
Przyznala rowniez, ze od 2013
spotka wspomaga sie kredytem
w rachunku biezacym. - State
utrzymanie wymaga takiego kre-
dytowania - dodata.

Radni, a wrazz nimi mieszkaricy,
mogli dowiedzie¢ sig, ile 0sob ko-
rzysta z poszczegoOlnych punktow
wschodzgcych w sktad Stowianki.

- Jesli chodzi o basen, weszto
na niego przeszlo 430 tys. osob.
Nie mozemy zatem pozwolic so-

bie, zeby infrastruktura w jakikol-
wiek sposob podupadta. W ubie-
glym roku zrobilismy moderniza-
cje holu. To jest poczatek zmian.
Staramy sie uprzyjemniac te prze-
strzen dla mieszkancow - mowita
prezes Dusinska.

Kolejny obiekt Stowianki tolodo-
wisko, ktorego nazwa od zeszlego
roku to Ice Arena Gorzow.

- Bylo 60 tys. wejsc¢ w ciggu stu
kilku dni. Jak widaé, lodowisko jest
rowniez modnym i nadal waznym
elementem naszego spoleczenstwa
- mowila prezes.

Trzecig kolumng,na ktorej
opiera si¢ Stowianka, jest Arena
Gorzow.

- Wubleg{ym sezonie odbylo sig
W niej 79 roznego rodzaju imprez.
Miaty one ponad 170 tys. uczestni-
kéw. Srednio na kazdym wydarze-
niu byto wigc przeszto 2 tys. wi-
dzow - ustyszeli radni.

Obok 21 meczow koszykarskich,
15 spotkan siatkarskich, trzech po-
jedynkow pitki recznej i trzech fut-
salu odbylo sie tez dziewiec spotkan

tenisowych. Byly one czescia tur-
nieju Billie Jean King Cup, w ktorym
zagrata Iga Swiatek. Imprezy z bar-
dziej rozpoznawalnym na swiecie
zawodnikiem nigdy wczesniej
w Gorzowie nie byto.

- Turniej tenisowy spowodowat
to, ze wmediach bylo przeszlo1,7tys.
publikacji o imprezie i Arenie Go-
rzow. Dotarty one do siedemdziesie-
ciu milionéw osob. Ekwiwalent re-
klamowy tej imprezy opiewa na 35
mln zt. Takie wydarzenia warto
w Gorzowie robic - mowita prezes.
Radnym obiecywata, ze doprowadzi
domodernizacjisaun.

- Mimo, ze wniosek ztozony
do ministerstwa sportu nie spotkat
sie z aprobatg, to ja uwazam, ze
po dwudziestu kilku latach strefa
saun, ktora jest obecnie, wymaga
zmian. Deklaruje, ze bede starac
sie pozyska¢ na to pieniadze.
Mamy wazne pozwolenie na bu-
dowe, wystarczy wcisnac guzik,
zeby oglosi¢ przetarg, tylko po-
trzeba zabezpieczenia srodkow -
za konczyla.

KROTKO

Pierwsze ,,przepraszam” w kampanii wyborczej do Senatu RP

Eliza Gniewek-Juszczak

Sztab wyborczy jednego

z czworki kandydatow na se-
natora zamieszal w kampa-
nii. Na trzy tygodnie

przed glosowaniem jest
pierwsza ostra wymiana
zdan. Jedna strona mowi

o podltym zachowaniu, druga
dziekuje za promocje.

Najkrocej uyjmujac, sprawa wyglada
tak: po tym, jak zmart senator ge-
neral Mirostaw Rozanski, na jego
miejsce w wyborach uzupelniaja-
cych, liderzy partii tworzacych Pakt
Senacki wytypowali wdowe po ge-
nerale - Zdzistawe Rozanskg.
Otrzymata szerokie poparcie
przedstawicieli Koalicji Obywatel-
skiej, PSL-u, Lewicy. Tymczasem,
brat generata, putkownik Daniel
Rozanski popiera Tomasza Naru-
szewicza -kandydata Konfederacji
Korony Polskiej, ktorej prezesem
jest Grzegorz Braun. Sztab kandy-
data KPP przygotowal multime-
dialna reklame ze zdjeciem zmar-
tego generata Mirostawa Rozan-
skiego, podpisujgc stowami, ze pik.
Rozanski popiera Tomasza Naru-
szewicza. Podpis byt zatem praw-
dziwy, ale zdjecie nie.

Kandydatka w wyborach do senatu Zdzistawa Rézanska sprzeciwita
sie wykorzystaniu zdjecia jej meza przez kontrkandydata

Stowoprzepraszam pada trzy razy.
Poprzez GL, wdowe przeprasza To-
masz Naruszewicz, a ptk. Daniel Ro-
zanski zrobit to juz w mediach spo-
lecznosciowych. Przeprosittez przed-
stawiciel sztabu Naruszewiczana FB.

Adwokat Robert Kornalewicz
przyznalnawezorajszej konferencji,
ze wprawdzie sprawa nadaje si¢
do skierowania do sgduwtrybie wy-
borczym, ale chodzi przede wszyst-
kim oto, aby ,,pokazac, jak dzialajg
konkurenciipietnowac tego typuza-
chowania, zeby nie miaty miejsca
w przysztosci”. Wziagl pod uwage

przeprosiny i oczekuje, ze podobne
sytuacje nie beda miaty miejsca.

-Wykorzystanofotografie mojego
meza, SUgerujac, ze general Rozan-
ski popiera kandydature Tomasza
Naruszewicza. Jest to przekaz nie-
uprawnionyiwprowadzajgcy miesz-
kancow w btad - odczytata oswiad-
czenie Zdzistawa Rozanska.

-Nie mazgodyna takie podte za-
chowanie, konfederacja niejedno-
krotnie pokazata, ze atakuje ludzi,
famie prawo za Zycia, ale to, ze row-
niez po $mierci nie mozemy liczy¢
na spokoj naszych bliskich, jest wy-
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jatkowe podte -argumentowata po-
stanka Elzbieta Anna Polak.

Zdaniem adw. Roberta Kornale-
wicza, kazdy, kto wspolpracowat
zgeneralem Rozanskim i putkowni-
kiem Rozanskim doskonale wie, jak
wyglada wizerunek obu braci, a tym
bardziej sztab wyborczy konkuren-
tow. - Nie doszto do pomytki nieswia-
domej, ajesli takie thumaczenie jest
prawda, to swiadczy o amatorszczyz-
nie kontrkandydata-komentowat.

-Jesli urazitem uczucia pani Mi-
rostawy Rozanskiej, przepraszam
zamoj sztab. Dziekuje przy okazji
za promocje mojej osoby, bow cza-
sie briefingu kilka razy padlo moje
nazwisko, a media czestokro¢ po-
mijaja mojg osobe w informacjach
owyborach -moéwi Tomasz Naru-
szewicz w rozmowie z GL. - By¢
moze niektorzy wyborcy zaintere-
sujg sie, kto to jest ijakie wartosci
wyznaje - sugeruje kandydat. Pod-
kresla, ze jego celemjest broni¢ Pol-
ski.—-Mamykroczacy zamach stanu.
Kradna nam Polske. Padt Trybunat
Konstytucyjny, a wy zatujecie roz,
kiedy ptona lasy.

Senatora wwyborach uzupelnia-
jacych wybiora 22 listopada miesz-
kancy Zielonej Gory i trzech powia-
tow-zielonogorskiego, swiebodzin-
skiegoikrosnienskiego.

Zielona Gora
Dzis pogrzeb prof. Sinicy

Ostatnie pozegnanie profesora Ma-
riana Sinicy odbedzie sie o godz.
9.20 na cmentarzu komunalnym
(w nowej czesci).

Profesor Marian Sinica petnit funk-
cje dyrektora Instytutu Filologii Pol-
skiej, kierownika Zaktadu Dydaktyki
Literatury i Jezyka Polskiego UZ.
Od 2009 roku pozostawat na eme-
ryturze, zachowujgc tytut profesora
Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

LK

Skwierzyna

Smiertelny wypadek na S3

Kierowca busa uderzyt w tyt samo-
chodu ciezarowego jadgcego
przed nim.

- Po przyjezdzie na miejsce pierw-
szych zastepow strazy pozarnej

w busie przebywat mezczyzna, ktd-
ry pomimo szybko podjetych czyn-
nosci reanimacyjnych zmart. Kie-
rowcy tira nic sie nie stato. Na miej-
scu lagdowat zespot Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, stad duze
utrudnienia w ruchu na obu pa-
sach trasy S3. Przyczyny i okolicz-
nosci wypadku bedzie badata poli-
cja - mowi mt. bryg. Arkadiusz Ka-
niak, rzecznik prasowy Komendy
Wojewodzkiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gorzowie.

AL
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze- ~ PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii

a
=
=
=)
=
A
%]
=
Q
X
N
O,
<
<
N
m
[}
=
N
%]
>
N
o
X
.
o}
e

lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotu-
jesz okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.
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To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
terywzeszycie? Jak czy-
tales pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostajana cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Kto$, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zZyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przezdalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udziatl. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakcyjnej.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytalismy pierwsze zdania
czy liczyliSmy na palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stang w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
gazetalubuska.pl/
nauczyciel

Bo mate kroki maja
czesto wielkie znaczenie

Kazde dziecko ma
w sobie cos wyjatkowego

Dlaczego wybrata ten za-
wod? - Zawsze marzytam
o zostaniu nauczycielka.
I cho¢w zyciupo drodze po-
jawiaty sie rozne pomysty,
zawsze wracalam do tego
SWojego pierwszego marze-
nia - wyjasnia Sylwia Jac-
kowska-Szczecinska (Szkota
Podstawowa nr 6, Nowa
Sol).

Zapytana o zrodlo naj-
w1e;ksze] satysfakcji z pracy,
mowi, ze po prostu uwielbia
swoja prace. Za catoksztatt.
Praca z dzie¢mi daje jej
mnostwo radosci, a ogrom
satysfakeji daje jej takze pa-
trzenie, jak si¢ rozwijaja, cie-
kawig swiata i1 spelniajg
swoje marzenia. - Jestem na-

uczycielem pasjonatem,
ktory uwaza, ze razem mo-
zemy wigcej, a mate kroki
majg duze znaczenie - za-
znacza pani Sylwia, ktora
jest takze neurologopeda kli-
nicznym. Prowadzi terapie
z dzie¢mi, ktore potrzebujg
wsparcia w zakresie mowy.
Jesttakze terapeutka metod
komunikacji alternatywne;j
(AAC) oraz terapeutkg me-
tody Biofeedback.

Ajaka jest po pracy? Co
robi w wolnych chwilach?
- Prywatnie mama dwoch
chtopcéw, w wolnych chwi-
lach  czesto  siggam
poksigzki, odkrywajac nowe
historie - opisuje Sylwia Jac-
kowska-Szczecinska.

Praca z dzie¢mi to dla niej
znacznie wiecej nizzawod - to
pasja, codzienna przygoda
iogromna odpowiedzialnosc.
Totakze przywilej towarzysze-
nia najmtodszym w odkrywa-
niu swiata, poznawaniu wla-
snych mozliwosci i stawianiu
pierwszych waznych krokow
nadrodze do samodzielnosci.
Wierzy, ze kazde dzieckoma
w sobie cos wyjatkowego. Jej
rolgjestpomocmuodkrycjego
mocne strony, rozwina¢ skrzy-
dlaiuwierzyc we wtasne moz-
liwosci. Chcee, aby uczniowie
wiedzieli, Ze moga pytac, pro-
bowac¢, popehiac bledy i za-
czyna¢ od nowa. Bo przeciez
nauka tonie tylkozdobywanie
wiedzy, ale rowniez odwaga,

ciekawos¢ i rado$¢ z matych
sukcesow.

Uwielbia tworzy¢ kre-
atywne zajecia, ktore angazujg
dzieci, pobudzajg ich wyobraz-
nieipozwalajg poznawac swiat
poprzez dziatanie i doswiad-
czenie. Zalezy jej na tym, aby
nauka byta dla nich fascynu-
Jaca przygoda, a szkolna sala
miejscem, doktoregoprzycho-
dzaz uémiechem. Paulina Ja-
gieto-Kuta (Publiczna Szkota
Podstawowa im. Mikotaja Ko-
pernika, Tomaszowo) buduje
atmosfere oparta nazyczliwo-
$ci, zaufaniuiwzajemnym sza-
cunku, poniewaz wie, jak
wazne jest, by kazde dziecko
czulosie bezpleczne, akcepto-
waneiwazne.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowaniado wtorkudo godz. 9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1.MartaDrobniak, Przedszkole nr5, Lubsko

2. Katarzyna Ogrodowska, Niepubliczny Przedszkole Tup Tup, Zielona Gora

3.Iwona Czaplewska, Przedszkole Niepubliczne z Oddziatami Integracyjnymi Chatka
Matolatka, Gorzow Wielkopolski

1.Wanda Leczycka, Szkofa Podstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego Utanéw
Karpackich, Gubin

2. Angelika Drozdz, Szkofa Podstawowa nr 26, Zielona Géra

3. AnnaRybka, Zespdt Szkot, Grabik

1. Katarzyna Ruszkowska, Szkota Podstawowa nr 3im. Henryka Sienkiewicza, Zary

2. Ewalisata, Szkota Podstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego Utanow Karpackich,
Gubin

3. Weronika Maleta, Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Pracownikéw Stuzb
Spotecznych Krag, Trzebiszewo

1.lwona Kowalewska, Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stanistawa Staszica, Rzepin

2. Aleksandra Spruch, lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza Kotarbiriskiego, Zielona Gora

3. Krzysztof Siniecki, Zespot Szkot Kreowania Wizerunku im. Krzysztofa Kieslowskiego,
Gorzéw Wielkopolski

1.dr Jakub Marszatkiewicz, Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzow Wielkopolski
2. JuliaNiescioruk, Akademiaim. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski
3.drinz.arch. Rafat Dudzik, Uniwersytet Zielonogdrski, Zielona Géra

1. LidiaRoszak, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Janusza Korczaka, Kowalow
2. TeresaPolaniska, Szkota Podstawowaim. Orta Biatego, Radoszyn
3. Katarzyna Nowotyriska, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Zagan

1. Agnieszka Wojdyto, Szkota Podstawowa Sowa, Gorzéw Wielkopolski
2. Sabina Kwiatkowska, Szkota Podstawowa, Czarnowice
3. AnnaSwiatek, Szkofa Podstawowaim. Emili Sczanieckiej, Szczaniec

1. Klaudia Szmaj, Przedszkole Brzézki, Zielona Gora

2. llonaMascianica, Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Pracownikow Stuzb
Spotecznych Krag, Trzebiszewo

3. llonaBrzeziiiska, Tytani Mowy, Kostrzyn nad Odra

1. Niepubliczny Przedszkole Tup Tup, Zielona Gora, Strumykowa 15J
2. Przedszkole, Boznow 69
3. Przedszkole Niepubliczne Zielona Nutka, Zabor, Akacjowa 1

1. Policealna Szkota Awangarda, Zielona Gora, Westerplatte 19A
2.Szkota Podstawowa, Czarnowice
3.Szkota Podstawowanr 1im. Polskich Olimpijczykéw, Wschowa, Wielkiego 10

1. Creative English, Miedzyrzecz, Zachodnia 1B
2. EnglishSongs by Mr Robert, Zielona Gora, Zielona Gora
3. Level Up Centrum Jezykowe, Swiebodzin, Koscielna3

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetalubuska.pl/nauczyciel

Regionalny Partner Gtéwny

Enea

Operator
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G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies$é lub film z dreszczy- die spokojne terr11p9 pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) k kszlfc m((j:).gqcy » amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét . . . . . rosko% na din)s' mowi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, O O TOPROMOCA — ] ] L] Konsekwencja przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoi . .
, woja gazeta gniesz wazny cel.
23) pula.l w grze hazgrdgwej, . . w prenumeracie . .
26) ukojenie w cierpieniu, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, 38 Magazynem Okazja zacheci Ci¢ do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 6838170 52 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 41 Bliznieta (21.05 - 21.06)
. iznieta (21.05 - 21.
gg) sioldlf:(owo:: Zt paITy, . 42 Intuicja podpowie dobre
) ... lejkowate to estuarium, B [ | | H rozwigzanie. Horoskop
40) Sredniowieczni wedrowni na dzié towskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odezuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/NIT|  Horoskop dzienny na srode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [a[R/m/mlc0/RIS[E T E B mWE & m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg ledZS{(‘?bo'
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynkiem.
3) nie ma $rodkéw do zycia, 20) kociot do grzania wody, 33) maly cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’cL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powie$¢ 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mc[mNEW omzmz[m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiada udany dzien.
rasowy =y pseudo- ¢]_Ssznur #~|_mnich . B typ lasu R tury- | ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czesé prymi- [ dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywac.
tréjkat Zerom- smart- tywny gracja - pojaz Marek, Horosk dzié mowi. 3
w skiego fona miyn trasa do przebycia ) aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piérniku = T T T T T Twoja pewnosc siebie przy-
dawny ,od.bitt'e [ ciggnie uwage innych.
pobor $wiatto
do armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japori- Kto$ okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane [~ skie |- roskop dziennyna srodg
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [ oo dot:tra
mety tatarski alczyn- korpion (23.10 - 21.11
w Kkarty o Gslziegc; vsz%t: Skorpion (23.10 )
oboz Rozmowy przyniosa ciekawe
serwo- | serial "Jg“r:]ig' wolna ' ' kot ' ' wiesygis.l Elc?’:sko%dzienny
‘rglrazrt‘eg Talazrem z row- posada ™ miecz [~ e novyypomysgotv\,ro;
barmana haniu ) rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szone dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
wrotki [ ° by
tempa. Horoskop na dzis za-
N czeséé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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PILKA RECZNA

PILKA NOZNA

Bialo-Czerwoni zaczynaja dzis
emlmmac]e rmstrzostw Europy

Pawet Wisniewski

Dzisiejszym meczem z Eotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

-Zdajemy sobie sprawe, ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-
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Ostatnie dni przed pierwszym meczem ehmmacymym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
Kazujg, ze pilka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zdleza ,,Joty”, zwyciezyli 33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoncza zmagania elimina-
cyjnena3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja z dzisiejszego meczu
Polska - Eotwa dostepna bedzie
w Polsacie Sport 2, a takze online
na Polsat Box Go. Poczatek o godz.
17.50. Przedmeczowe studio ruszy
kwadrans wczesniej.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapic¢ dzis wieczorem
wmeczach Ligi Mistrzow. Je-
den znich, potencjalnie z na-
szym tercetem w skladzie,
obejrzymy w telewizji pu-
blicznej. Nasirodacy z FC Por-
to sprobuja uporac si¢ z Napoli
punktujacym ponizej oczeki-
wan takze w Serie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ich druzyna wtej edycji nie mierzyta
sie bowiem z zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za sobg dzieki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWloch majaca narozktadzieiMan-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakéw zaplanowano na godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Mlodzi Zielonogorzanie podbijali Egipt

Cezary Konarski

Szes¢ medali zdobyli w Egip-
cie reprezentanci zielonogor-
skle] Akademii BUDOiRoz-
woju Osobowosci w 23. Mi-
strzostwach Swmta ITKF Glo-
bali Pucharze Swiata Dzieci
w Kkarate tradycyjnym.

W Kairze rywalizowato okolo 500 za-
wodnikowz26 krajow. Polacy podbili
Egipt znakomitym wynikiem - wy-
walczyli 54 medale i zajeli pierwsze
miejscem w klasyfikacji. Wsrod Bialo-

Czerwonych byto czworo zawodni-
kow Akademii BUDO1 Rozwoju Oso-
bowosciZielona Gora: Danuta Augu-
styniak, Kacper Kiczak, Adam So-
botkaiWojciech Augustyniak.

- Wrocilismy do Zielonej Gory
zjeszcze wicksza energia, a przede
wszystkim z szescioma medalami -
powiedziat Dariusz Hejduk, prezes
itrenerwABIRO. Znakomltywymk
Polakdw, to efekt wielomiesiecznych
przygotowan kadry Polskiej Unii Ka-
rate Tradycyjnego, a przede wszyst-
kim systemu szkolenia. Tu nic nie
dzieje si¢ bez przyczyny. Wszystkim

naszym zawodnikomnaleza si¢ wiel-
kie brawaiogromne gratulacje. Jeste-
$my zwas bardzo dumni.

Wyniki zawodnikéw ABiRO:

@ Adam Sobotka: srebrmy medal mistrzostw swiata

w kata druzynowymi 5. migjsce w kataindywidualnym;
@ Kapcer Kiczak: brazowy medal mistrzostwa $wiata
w katadruzynowymi 4. miejscew kata indywidualnym;
@ Danuta Augustyniak: ztoty medal Pucharu Swiata
w kataindywidualnym i brazowy medalw kumite indy-
widualnym;

@ Wojciech Augustyniak: ztoty medal Pucharu Swia-
taw kataindywidualnymi brazowy medalw kumite in-
dywidualnym.

w akcu Zlelonogorzanm Adam Sobotka (po prawej) W Egipcie
siegnat po kolejny wazny sukces - srebrny medal mistrzostw swiata
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o Dzisiejsze mecze lubuskich druzyn koszykarskich - EuroCup
Women: Panseraikos Serres - AZS AJP Gorzéw (godz. 17.00); FIBA
Europe Cup: Zastal Zielona Goéra - Dinamo Bukareszt (godz. 19.00).

ZUZEL

Nowy wiasciciel Falubazu odstania
karty. ,,Musimy wrocic do korzeni”

Maciej Noskowicz

Trudne negocjacje, sptata diu-
gu, powrot do zielonogorskich
korzeniikadrowe porzadki-
Wojciech Dalewski z firmy
Boll, nowy wlascicieli prezes
Stelmetu Falubazu Zielona
Gora, wrozmowie z,,Gazeta
Lubuska” opowiadam.in.

o kulisach zakupu akcji klubu.
Poza tym wyjasnia wybor Ma-
riusza Staszewskiego na trene-
ra, zdradza szczegoly rozmow
z Grzegorzem Walaskiem i Ro-
bertem Dowhanem, okresla
cele sportowe oraz przedsta-
wia szczegoty budzetowo-or-
ganizacyjne klubu.

W swiatku zuzlowym mo-
wilosi¢ otym od dlugiego
czasu,wchodzi pandoklubu
jakogléownyudzialowiec[85
procentakcji-red.]. Pytali-
smy pananakonferencji
prasowejote, kuchnie”.
Zdradzipan,jaktowszystko
wygladaloikiedy zapadta
decyzja:,tak, wchodzimy
doFalubazu”?

21 pazdziernika zapadta decyzja
na ,tak”. Jezeli chodzi o kuchnie, to
prosze miuwierzy¢, rozmowy byly
bardzo cigzkie. A to dlatego, ze pan
prezydent, tak samojakja, musieli-
smy rozwigzac bardzo wiele proble-
mow, ktdre pozostawili nam po-
przednicy. Jakréwniez to, ze pana
prezydenta obowiazuja przepisy,
natomiastja musiatem znac do-
kladnie sytuacje finansows, ktora
bardzo dtugo nie byta jasna.

Mediarozprawiaty si¢ oro-
snacym zadtuzeniuklubu.
Pojawiatly si¢ kwoty czte-
rech,anawetszesciumilio-
now zlotych. Jakbylona-
prawde?

Zadluzenie zostato sptacone, nie
mamy dzisiaj dhugow. Zawodnicy
otrzymali pelng sptate i klubjest
czysty. Nie chciatbym jednak wcho-
dzi¢ w szczegoty, rozliczaé poprzed-
nikow ani oceniac tego, co byto. To
namw niczym nie pomoze, a nie
mamy czasu na skupianiu si¢
na przesztosci. Musimy patrzec
wprzyszlosé, organizowac klub
ibudowac szkolenie.

Cooproczpasjisklonilo pana

dotak powaznejinwestycji?

Oboje zzong jestesmy pasjona-
tami tego sportu od dziecka. Ja wy-
chowywatem si¢ w Zielonej Gorze
ispedzitem na stadionie niezli-
czone godziny. Gléwnym powo-
dem naszej decyzji bytjednak mo-
ment, widzielismy z matzonka, ze
tojestten kluczowy czas. Zrozu-
mielismy, ze jezelimy tegoteraz
nie zrobimy i nie pomozemy klu-
bowi, to moze by¢ naprawdg bar-
dzoniedobrze.

A czy audytwklubie pana
zaskoczyl? Gdy wszedlpan
dosrodka, zrobil pan wiel-
kie oczy?

Nie. Jana podstawie swojego do-
swiadczenia wzuzluwiedziatem,
czegomoge sie spodziewac. Z tego,
costyszatemicozréznych stron
r6zni ludzie mi opowiadali o na-
szym klubie, nic nie byto to dla mnie
duzym zaskoczeniem.

Priorytetem dlapanajest

szKkolenieizielonogorskos¢

Kklubu. Mozna takiwniosek

wyciagnac?

Uwazam, ze tojest dzis pod-
stawa, jezeli chodzi onasz Falubaz,
zebysmywrocili do korzeni. Tak za-
wsze bylo, ze Zielona Gora styneta
ztego, ze mielismy swoich wycho-
wankowidzigki temu odnosilismy

e L.
Wojciech Dalewski i prezydent Zielonej Gory Marcin Pabierowski
doszli do porozumienia w sprawie wykupu akcji klubu od miasta

sukcesy. Na pewnotak bedzie, jato
gwarantuje. Brak startunaszych ju-
niorow w rozgrywkach i brak punk-
toww ekstraligowej klasyfikacji
uwazam za katastrofe. Odbudowa
miodziezy to nasz priorytet, nie wy-
obrazam sobie Falubazu bez wy-
chowankow.

Mariusz Staszewskijakome-
nedzer.Czytobylpanaau-
torskiprojekt?

Sytuacja na rynku trenerskim
wmomencie, kiedy podjelismy roz-
mowy, nie byla ciekawa. Trzeba
byto podja¢ bardzo szybko decyzje
idokona¢ wyboru. Uwazam, ze
Mariusz Staszewski byt najlepszym
wyborem, poniewaz jest to czto-
wiek zduzym doswiadczeniem,
zprzeszioscig zawodniczg, ajedno-
cze$nie niesamowicie zaangazo-
wany. Ja takich ludzi dzis poszukuje,
ludzi, ktorzy zdajac sobie sprawe
ztego, wjakim jestesmy potozeniu,
podejmujg rekawice i wyrazajg
che¢wspotpracy.

Ajakwygladajarelacjenali-
nii Mariusz Staszewski -
Grzegorz Walasek? Srodo-
wisko pamieta, ze wprze-
szlosciroznie bywatomie-
To sa dorosli mezczyzni. Sytu-
acjazczasow, gdy Mariusz przesta-
wal by¢ zawodnikiem, a stawat sie
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treneremizarzadzat Grzegorzem,
to odlegta przesztosc. Dzis sa kole-
gami, zresztg kiedys nawet sie przy-
jaznili. Wszelkie dawne nieporozu-
mieniazostaty zazegnaneiich
wspolpraca w sztabie szkolenio-
wym praktycznie juz trwa.

Musial pan dlugonamawia¢
Grzegorza Walaska? Miesiac
temuwlokalnychmediach
mowil,Zemadosé.
Grzegorzinaczej rozmawia z me-
diami, ainaczejrozmawiaze mna.
Janie musiatem go dhugo przekony-
wac. Tobytjeden telefon, rozmowa
bardzo krotka, dostownie dziesig¢
minut, po czym bylismy gotowi
dotego, zeby podjac¢ wspolprace.

Dyrektorem sportowym
bedzie panski syn - Jakub.
Prezesajeszcze nie ma,na-
tomiast kto bedzie kierow-
nikiem druzyny? Pojawia
si¢ nazwisko Krzysztofa
Orla ze Stali Gorzow. Po-
twierdza pan?

Jesli chodzi o dyrektora sporto-
wego, to tak, jest nim moj syn, Ja-
kub Dalewski. Jezeli chodzi o pre-
zesa, to powiedziatem, Ze jest, bo
prezesemjestem ja. Ale docelowo
poszukuje prezesa. Chee jak naj-
szybciej oddac zarzadzanie profe-
sjonaliscie, bo moim gléwnym zro-
dfem utrzymania jest moja firma.
Musiatem jednak przeja¢ te funk-
cje teraz, by dziata¢ sprawnie. Co
dopana Krzysztofa Orla, tak nie
bedzie. Jezeli chodzi o stanowisko
kierownika druzyny, decyzjijesz-
cze nie podjatem.

RobertDowhan posiada1;
procentakcjiklubu. Czypla-
nujecie odkupi¢od niegoten
pakiet, czy dopuszczaciein-
nychudzialowcow?

Nie chcialbym wypowiadac sie
zapana Roberta. Rozmawialismy
wstepnie i uzgodnilismy, ze usig-
dziemy do stotu, gdy formalnosci
zwigzane z przejeciem akcji miej-
skich beda sfinalizowane. Obec-
nos¢ pana Dowhana w spotce abso-
lutnie minie przeszkadza, jego do-
swiadczenie ikontakty moga nam
tylko pomoc. Jezeli zgloszg si¢ tez
inni chetni inwestorzy, bardzo chet-
nie ich przyjmiemy.

Czyoprocz GrzegorzaZen-
gotyktosjeszcze pojawi si¢
wskladzie zespotu? Czy
bedajakieszmiany?
Potwierdzam, do klubuwraca
Grzegorz Zengota, formalnosci nie-
bawem dopniemy. Poszukujemy
rowniez dwoch junioréw douzu-
pemieniakadry. Gdy podpiszemy
umowe z Mariuszem Staszewskim,
to onwezmie na siebie pelng odpo-
wiedzialno$c za pion sportowy
iostateczny ksztatt druzyny.

Przemystaw Warecki
wracaz Wroctawia wroli
toromistrza?

Tak, wraca donas, ito gwaran-
tuje, ze nasz tor bedzie zawsze
powtarzalny i taki sam, co wyeli-
minuje dotychczasowe ktopoty
Falubazu.

Jakijestkonkretny cel spor-

towylperspektywa czasowa

dladruzyny?

Zaplanowatem cel na najbliz-
sze trzy lata. W pierwszym roku
minimum piate miejsce. Musimy
podejs¢ do tego spokojnie, daé za-
wodnikom czasinie wywierac
na nich presji od progu. Stacich
naznacznie wiecej niz to, co poka-
zali ostatnio. W drugim roku ce-
lem jest awans do fazy play off,
aw kolejnym bedziemy chcieli
powalczy¢ o medal. Cheiatbym
tez, by juz wnajblizszym sezonie
naszjunior regularnie punktowat
w PGE Ekstralidze.

Ajakwygladabudzetnase-

zon2026icoze sponsorami?

Budzet jest juz gotowy i bedzie
oscylowat wokot kwoty z minio-
nego sezonu, czyli okoto 20 milio-
now ztotych. Kwoty rzedu 30 mi-
lionoéw sa na ten moment w Zielo-
nej Gorze nierealne i nie mozna
skladac takich obietnic. Co
do sponsora tytularnego, obowia-
zuje umowa na sezon 2027 z firma
Stelmet, ktorej bardzo dzigkujemy
za dotychczasowe wsparcie.
Znimi pracujemy w najblizszym
roku, a rownolegle prowadzimy
JUZ roZmowy ze sponsorami
pod katem sezonu 2028. Nasza
marka Boll nadal bedzie mocno
obecnaipromowanaw sporcie
zuzlowym.©o®



