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16 nlezwyk’fych zalog wystartowaio w 29 Mlstrzostwac Polsk| w Piywamu na Byle Czym ,,Co ma ptywac¢ - nie utonie” w Augusto-
wie. Na rzece Netcie w niedzielne popotudnie pojawity sie m.in.: ptywajgcy schron, Wojownicza £6dz Wikingdw, mate skrzaty i wiedz-

my w domku na kurzej tapce oraz zubr. Konstruktorzy niezwyktych ptywadet zjechali z réznych czesci Polski.
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Gm. Suwatki

Kulturalne serce
gminy Suwatki
zostato oficjalnie
otwarte

Prawie 1§ mln ztkosztowata budowa
1 wyposazenie nowej siedziby
Osrodka Czytelnictwa i Kultury
w miejscowosci Plociczno-Osiedle
-5tr.5

Prawie 800 tys. zt na ochrone za-
bytkow ziemi fomzynskiej, m.in.:
kosciotow, kamienicy i dawnego
budynku poklasztornego - Str. 5

Starosta sokolski wydat negatyw-
na opinie w sprawie budowy Zakta-
du Wytwarzania Biometanu Krynki
w Ostrowiu Potudniowym - Str. 5

Podlaskie

Wakaty w F

nauczycieli

Martyna Jurkowska

Najbardziej poszukiwani sa na-
uczyciele przedmiotow scistych
izawodowych. Jednak dyrekto-
rzy szkolisamorzadowcy za-
pewniaja, ze do1wrzesniauda
sie skompletowac kadre.

W Suwatkach najwieksze zapotrze-
bowanie jest na nauczycieli mate-
matyki, fizyki, informatykiigeogra-
fii. Poszukiwani sg takze psycholo-
gowie, specjalisci prowadzacy zaje-
cia z zakresu pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznejirewalidacji,
tyflopedagodzy, surdopedagodzy,
nauczyciele - specjalisci pracujacy
z uczniami Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego oraz na-
uczyciele teoretycznych i praktycz-
nych przedmiotow zawodowych.
Jak informuje rzecznik prasowy
suwalskiego magistratu Kamil

Sznel, sytuacja kadrowa jest zbli-
zona do tej obserwowanej w wielu
samorzadach w Polsce. Cho¢ dyrek-
torzy nadal kompletujg kadre, tonie
ma zagrozenia dla rozpoczecia no-
wego roku szkolnego,

- W zatwierdzonych arkuszach
organizacyjnych na rok szkolny
2026/2027 widnieja jeszcze wakaty,
ale dyrektorzy kompletujg kadre
iod 1wrzesnia nie bedzie problemu
z prowadzeniem zaje¢ edukacyj-
nych -zapewnia Sznel.

Cho¢ najwieksze zapotrzebowa-
nie dotyczy nauczycieli matema-
tyki, fizyki i chemii, to obecnie naj-
wickszym wyzwaniem jestznalezie-
nie nauczyciela wspotorganizuja-
cegoksztalcenie dlauczniowz orze-
czeniami o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, ktorych z roku na rok
przybywa.

-Miatem juz osobg do pracy, ale
dwa dni temu dowiedziatem sig, ze

Region

-Str. 3

przyjeta oferte winnej szkole. Takie
etaty sg specyficzne, bo sg zwigzane
zkonkretnymuczniem. Jeslidziecko
zmieni szkole, znika rowniez miej-
sce pracy nauczyciela - wyjasnia
Krzysztof Pelszyk, dyrektor Szkoty
Podstawowejw Ciechanowcu. Ido-
daje, ze zatrudnianie nauczycieli
wspolorganizujacych ksztalcenie
wiaze si¢ zduza niepewnoscia. Ich
etaty sa czesto przypisane do kon-
kretnego ucznia, dlatego kazda
zmiana decyzji rodzicow moze
oznaczac¢ likwidacje stanowiska.

Dyrektor Petszyk podkre$la, ze
jego placowka do tej pory zawsze
rozpoczynata rok szkolny z pelng
obsada: - Jesli pojawialy si¢ pro-
blemy, wynikaly raczej z naglych
nieobecnosci niz z braku chetnych
dopracy-dodaje.

Wakaty dla nauczycieli pojawiaja
sie kazdego lata wministerialnej ba-
zie ofert pracy. Jednak -jak zazna-

Rolnictwo

Stefan Krajewski: Do 2 zt
za litr ma wzrosnac
zwrot podatku
akcyzowego
za paliwo
rolnicze

Pielegniarki zarabiaja
nawet ponad 11 tys. zl
miesi¢cznie

o

odlaskich szkotach. Brakuje
ale kadrowego kryzysu nie ma

cza Podlaska Kurator Oswiaty
Agnieszka Krokos-Janczylo - same
liczby nie pokazujg rzeczywistej sy-
tuacji w szkotach. - Mamy jedynie
ogolny podglad ministerialnej bazy.
Nie widzimy, czy chodzi o caly etat,
czy potetatu —wyjasnia kurator.

I zwraca uwage na fakt, ze
wokresie wakacji czes¢ nauczycieli
przechodzi na emeryture, korzysta
zurlopow dla poratowania zdrowia
lub zmienia miejsce pracy. Wiele
ogloszen pojawia sie jedynie formal-
nie - po wygasnieciu umow zawar-
tych do konca czerwca, choc
od wrzesnia ci sami nauczyciele
wracaja do szkot.

-To, ze dzi$ w bazie widnieje wa-
kat, nie oznacza, ze od wrzesnia be-
dzie nieobsadzony. Bardziej miaro-
dajny obraz poznamy dopiero
pod koniec wrzesnia, po aneksach
do arkuszy organizacyjnych - thu-
maczy.

FOT. FB/ MRIRW
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ZKALENDARZA

27 lipca 2026

Dzi$ 208 dzien roku.
Do konca roku pozostaty 157 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.37, zachod o godzinie 20.30. Dzien bedzie trwac
15 godzin i 52 minuty. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 1 godzine i 4 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 8 godzin i 19 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Feliks, Jerzy, Julia, Lilla, Magdalena

KALENDARIUM

1691

Biatystok uzyskat prawa miej-

1920

Wojna polsko-bolszewicka: Ar-

skie, dzieki staraniom Stefana
Mikotaja Branickiego - wojewo-
dy podlaskiego i ojca stynnego
hetmana wielkiego koronnego
i budowniczego Biategostoku
Jana Klemensa Branickiego

1915

W Warszawie utworzono Straz
Obywatelska.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

POGODA

mia Czerwona zajeta twierdze
Osowiec (potozong na terenie
dzisiejszej osady Osowiec-
Twierdza nalezacej do gminy
Gonigdz w pow. monieckim).

1944

Armia Czerwona wyparta z Bia-
tegostoku wojska niemieckie
i zajeta miasto.

tel. 85875 07 30
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znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
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mozliwosc jego dalszego
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iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Swieto podlaskich lesnikow.
Kordelasy za stuzbe 1 zastugi

opr. (R)

Podzigkowania za codzienng
stuzbeiodznaczenia dlawy-
rozniajacych sie pracowni-
kow -wminiony pigtek

w Nadlesnictwie Zednia od-
byly si¢ uroczystosci z okazji
Dnia Le$nika, w ktorych wziat
udzial wojewoda Jacek Brzo-
zowsKi.

Uroczystos¢ z okazji Dnia Les$nika
byta okazja do wreczenia zastuzo-
nym pracownikom Kordelasow Le-
$nika Polskiego. To najwyzsze ho-
norowe odznaczenie Lasow Pan-
stwowych, przyznawane za wy-
bitne osiagniecia, sumienna stuzbe
oraz szczegolne zastugi dla rozwoju
polskiego lesnictwa. Odznaczenia
nawiazuja do honorowej bronino-
szonej przezlesnikow w Il Rzeczy-
pospolite;.

- Dzisiejszy swiat zmienia si¢
szybciej niz kiedykolwiek - zmie-
niajg si¢ klimat, oczekiwania spo-
teczne, technologia. Ale wartosci
pozostaja stale i niezmienne: odpo-
wiedzialnos$¢, szacunek do dru-

BIALYSTOK

Zastuzeni pracownicy otrzymali Kordelasy Lesnika Polskiego -

najwyzsze honorowe odznaczenie Lasow Panstwowych

giego cztowieka i przyrody, wresz-
cie-stuzba drugiemu cztowiekowi.
To wartosci, ktore od pokolen sg
fundamentem pracy lesnika - mo-
witwojewoda podlaski Jacek Brzo-
zowski.

Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Biatymstoku z 31
nadlesnictwami administruje po-
nad 500 tysiacami hektarow lasow

w polnocno-wschodniej Polsce.
Do zadan lesnikownalezg m.in.: sa-
dzenie, inwentaryzacja i pielegna-
¢jalasu, chronienie go przed szkod-
nikamiichorobami, ochrona prze-
ciwpozarowa, pozyskiwanie
drewna, ochrona zwierzyny i go-
spodarka towiecka, a takze eduka-
cjaiudostepnianie lasu spoteczen-
stwu.

Narzady zmarlego pomogty uratowac 4 zycia

opr. (MK)

Serce, nerkiiwatroba zmarte-
go pacjenta z Bialegostoku po-
mogly uratowacé Zycie czterem
innym osobom w Polsce.

W Wojewodzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Biatymstoku miata miejsce
jedna z najbardziej skomplikowa-
nych procedur logistycznych i me-
dycznych. Praca zespotow chirur-
gicznych pozwolita na zabezpiecze-
nie m.in. serca, nerek i watroby

zmarlego pacjenta. Pobrane organy
zostaly przekazane pacjentom
naterenie Polski.

-Pobranie narzadow to zawsze
wyscig z czasem. Z uwagi na poto-
zenie Biategostoku takie operacje sa
zawsze logistycznym wyzwaniem.
Donaszego szpitala przyjechaty trzy
zespoly transplantacyjne zroznych
czesci Polski - mowi Milena Golez,
anestezjolog, koordynator szpitalny
ds. transplantologii w biatostockiej
»Sniadecji. - W sumie w pobraniu
uczestniczylo 14 0sob. Dzigki braku

sprzeciwu rodzicow pacjenta oraz
zaangazowaniu wielu ludzi, udato
sie uratowac zycie czterech osob.

Aby pobranie mogto zakonczy¢
sie sukcesem, zespot transplanta-
cyjny z pobranym sercem transpor-
towany byt smiglowcem policyjnym
do Warszawy, gdzie czekat na niego
samolot do Wroclawia.

Byl to pierwsze w tym roku po-
branie organow w biatostockiej
»Sniadecji”. Rocznie jest przepro-
wadzanych srednio kilka takich pro-
cedur.

FOT. PUW
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Z PROKURATURY

Pielggniarki zarabiajg nawet
ponad 11 tys. zt miesiecznie

MagdalenaKleban

W lipcu doszlo do kolejnej, co-
rocznej waloryzacji minimal-
nychwynagrodzen w ochronie
zdrowia. W tymrokulipcowa
podwyzka wyniosta 8,82 proc.
Zarobki pielegniareki potoz-
nychuzaleznione sa od grupy
zaszeregowania. Najwyzsza 2.
grupato obecnie zarobki w wy-
sokosci 11485z, grupa 5.-9o81
zlbrutto, a 6. - 8369 zibrutto.

-My nie robimy tajemnicy znaszych
zarobkow, to wszystko jest regulo-
wane ustawg. [ tak, bywa, ze z dy-
zurami swigtecznymi, stazowym,
czasami jubileuszowka, te zarobki
wyniosg okoto 20 tys. brutto dla oséb
z.2. grupy, czyli pielegniarek ze spe-
cjalizacjaitytulem magistra. Pamie-
tajmy, ze to nie dotyczy tylko naszej
grupy zawodowej, ale tezm.in. reha-
bilitantow, radioterapeutow, psycho-
logow-podkresla Agnieszka Olchin,
przewodniczaca regionu podla-
skiego Ogdlnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Pielegniarek i Potoz-
nych.

Warto podkresli¢, ze w grupie 2.
sa pielegniarki zatrudnione na sta-
nowiskach wymagajacych tytutu
magistraispecjalizacji, w grupie 5.~
na stanowiskach wymagajacych ty-
tutu magistra albo na stanowiskach

niewymagajacych tytulu magistra,

ROLNICTWO

ale wymagajacych specjalizacji.
W grupie 6. zaszeregowano pozo-
state pielegniarki.

Jak podkresla Agnieszka Olchin,
sytuacja finansowa tej grupy zawo-
dowej znaczgco poprawila sie
wostatnich czterechlatach, od kiedy
wprowadzono ten system zaszerego-
wania. Od tej pory wwoj. podlaskim
nie mowi sie juz o problemie emigra-
¢jido zachodnich wojewodztw, czy
zagranicg. Problemem bywa jednak
zbyt niskie zaszeregowanie piele-
gniarekipotoznych, ktore majg spe-
gjalizacje i tytut magistra.

- Z tego powodu w niektorych
podlaskich szpitalach pielegniarki
zdecydowaly sie¢ pozwac praco-
dawce dosadu, kiedy uznaty, ze nie-
zgodnie z prawem nie zostaty zasze-
regowane do2. grupy -wskazuje Ol-
chin. - Ztego, co wiem, sady przy-
znajgimracje. Sawyplacane zalegte
pienigdze. Problemjestjednaktaki,
ze kazda taka sprawa jest traktowana
indywidualnie. Docieraja donas sy-
gnaly, ze szpitale - zwlaszcza te,
ktore borykaja sie z trudng sytuacja
finansowg -unikaja wlasciwego za-
szeregowania do 2. grupy w zamian
proponujac np. umowy zlecenia.

Corazlepsze zarobki sa zpewno-
sciajednym z powodow tego, ze kie-
runek pielegniarstwo cieszy si¢ co-
raz wiekszym zainteresowaniem
wsrod mtodych ludzi. To dobra in-
formacja zwazywszy, ze sredni wiek
pielegniarek to obecnie 54 lata.

-Przezwiele lat wramach prowa-
dzonej rekrutacji na ten kierunek
zglaszatosie okoto 400 0s0b (patrzac
nadane od 2016 1.) na 144 przygoto-
wane miejsca. Wyrazny wzrost liczby
kandydatow nastgpit w2024 r. —po-
nad 600 0s6b, w 2025 mielismy juz
prawie 770 chetnych. W tym roku
na pielegniarstwo zglosito si¢ az po-
nad 1330 0s0b! Oznaczatobardzowy-
sokg konkurencje - ponad 9 osob
najedno miejsce -mowi Dorota Sa-
wicka, rzeczniczka prasowa Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatlymstoku.
-Rok2026 jest szczegdlny, bo to rok
podwojnego rocznika maturzystow.

Prof. Mateusz Cybulski, prodzie-
kan ds. jakosci ksztalcenia i progra-
mow studiow Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu UMB, zwraca uwage na ewi-
dentng poprawe zarobkow w grupie
czynnych zawodowo pielegniarek.
Dodatkowo uczelnia oddaje wpaz-
dziernikudouzytkustudentowultra-
nowoczesne Centrum Pielegniarstwa
zcentrumsymulacji pielegniarskich.

-Takrozbudowanegoitak ultra-
nowoczesnego centrum pielegniar-
stwa w tej chwili nie ma na innych
uczelniach medycznych w Polsce -
podkresla prof. Cybulski. - Jestesmy
najlepsi w kraju, najbardziej nowo-
czesni, spelniamy wszystkie stan-
dardy akredytacyjne Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkot Pielegniarek
iPotoznych. A jezeli chodziowypo-
sazenie w sprzet, mamy go wiecej
niz mowia te zalecenia.

Przech

ali konta
w ,,spolecznosciowkach”,

by wyludzac kody BLIK

MagdalenaKleban

Conajmniej 250 0sob zostalo
pokrzywdzonych na kwote
przynajmniej 160 tys. zL. Pro-
Kkuratura Rejonowa w Haj-
nowce przedstawila zarzuty
dziewieciu osobom. Pierw-
szych zatrzyman dokonano
w Hajnowce, ale ofiary prze-
stepcow sa w calym Kkraju.

Jak dowiedzielismy sie w Prokuratu-
rze Okregowej w Biatymstoku sledz-
two w tej sprawie - prowadzone
przez funkcjonariuszy Zarzadu
w Bialymstoku Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci-
dotyczy dziatalnosci zorganizowa-
nej grupy przestepczej dokonujacej
w latach 2024-2025 na terytorium
Polski oszustw za pomoca prze-
chwytywanych kont na portalu Fa-
cebook oraz komunikatorze Mes-
senger.

To wiasnie za posrednictwem
mediow spotecznosciowych podej-
rzani mieli wytudza¢ kody BLIK,
za pomocg ktorych wyplacano
zbankomatow pienigdze nalezace
dopokrzywdzonych. Sledztwo obej-
muje takze proceder prania pienie-
dzy pochodzacych z tych prze-
stepstw poprzez wplaty w bitoma-
tachitransakeje kryptowalutowe.

Przypomnijmy na czym zazwy-
czaj polega taki proceder wyludza-

nia. Oszust wlamuje si¢ na konto
znajomego lub czlonka rodziny
w mediach spotecznosciowych,
po czym wysyla z tego konta prosbe
o pilng pomoc finansowg. Moze to
byc informacja, ze nagle komus bli-
skiemu zabraklo pieniedzy przy skle-
powej kasie, ze zapomniat portfela
itp. Najwazniejsze jest to, ze taki
oszust wysyla prosbe o kod BLIK.
Gdy go otrzyma, natychmiast wy-
ptaca pienigdze zbankomatu.

Postgpowanie przygotowawcze
w tej sprawie zostato zainicjowane
zawiadomieniem zlozonym przez
jedna z osob pokrzywdzonych.
Do sprawy prokurator dotgczyt do-
tychczas 45 innych postepowan
przygotowawczych z prokuratur re-
jonowych z terytorium kraju -
w wigkszosci pierwotnie umorzo-
nych wobec niewykrycia sprawcy
przestepstwa.

Czynnosci sledztwa wskazujg, ze
pokrzywdzonych zostalo co naj-
mniej 250 0sob, a kwota oszustwa
siega przynajmniej 160 tys. zt.

Dotychczas ustalono tozsamosé
115 pokrzywdzonych. Liczba ta obej-
muje zarowno te osoby, ktorym zta-
mano zabezpieczenia kont na por-
talu spotecznosciowym, jak i te,
ktore utracity pieniadze w wyniku
oszustwa.

Jak podkresla prokuratura, sledz-
two ma charakter rozwojowy, sukce-
sywnie zatrzymywane sa kolejne
osobypodejrzane oudziatwtej grupie.

Krajewski: Do 2 7zt za litr ma
wzrosnac zwrot podatku
akcyzowego za paliwo rolnicze

Martyna Jurkowska

Minister rolnictwa Stefan
Krajewski podsumowat
pierwszy rok kierowania re-
sortem. Podczas konferencji
we wsi Czyzew-Rus-Wie$
(gm. Czyzew) sporo miejsca
poswiecil zapowiedziom ko-
lejnych dziatan. Wsrod pla-
now znalazly sie m.in. wyzsze
doplaty do paliwaiwsparcie
dla producentow trzody
chlewne;j.

-Mam nadzieje, ze w najblizszych
miesigcach przeprowadzimy kolejne
zmiany, ktore beda shuzyc promocji
polskiej zywnosci, rozwojowi pol-
skiej wsi i rozwojowi rolnictwa - za-

powiedzial minister Stefan Krajew-
ski.

Jedna znajwazniejszych zapowie-
dzijest podniesienie zwrotu podatku
akcyzowego zawartego w cenie pa-
liwarolniczegoz1,46 ztdo2zt za litr.
Resort planuje rowniez przekazanie
obstugi programu Agencji Restruk-
turyzacjii Modernizacji Rolnictwa,
coma usprawni¢ wyplate srodkow.

Ministerstwo chce takze urucho-
mic wart 500 mln ztprogram wspar-
cia dla producentow trzody chlew-
nej. Rolnicy majg otrzymac doplaty
do zakupu loszek hodowlanych,
wsparcie za pierwsze wyproszenie
oraz pomoc dla gospodarstw prowa-
dzacych stadaw cyklu zamknietym.

- Planujemy rowniez uruchomie-
nie pomocy w wysokosci 1 tys. zt

- Nie ma silnej wsi bez silnego rolnictwa. Nie ma silnej Polski bez
silnej wsi. Rolnicy sg dla mnie najwazniejsi i zawsze stoje po ich
stronie - zapewniat w Podlaskiem minister Stefan Krajewski

dokazdejlochy, aby pomocwodbu-
dowie potencjatu polskiej hodowli
prosiat-podkreslit Stefan Krajewski.

Kolejnym elementem planu sg
doptaty do nawozow. Polska ma
otrzymac na ten cel 66,6 mln euro
zfunduszy unijnych, uzupelionych
srodkami krajowymi. Resort zaklada
wsparcie do 500 zi na hektar, mak-
symalnie do 300 hektarow, aby zre-
kompensowac wzrost cen nawozow.

Wsrod nowych inicjatyw znalazt
sie rdwniez program ,,Strazacka Tar-
czaWschod”, zakladajgcy przekazy-
wanie sprawnych pojazdow wycofy-
wanych zinnych stuzb dojednostek
OSP, przede wszystkim w woje-
wodztwach wschodniej Polski. Ma
tozwigkszy¢ bezpieczenstwo miesz-
kancow terenow przygranicznych.

Podsumowujac pierwszy rok
pracy resortuminister przypomniat,
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Ze w tym czasie przygotowano 17
ustawi128 rozporzqdzen, ktore maja
usprawni¢ prace catego sektora rol-
niczego, oraz uruchomiono nowe
programy wsparcia dla rolnikow.

-Zatymi liczbami stojg ludzie -
rolnicy. To jest wtasnie sens naszej
pracy-powiedziat Krajewski.

Konferencja podsumowujaca
dziatalnosc szefa resortu rolnictwa
irozwojuwsi odbylasiew gospodar—
stwie rolnymw miejscowosci Czy-
zew-Rus-Wies (pow. wysokomazo-
wiecki). Minister podkreslat, Ze sta-
wia nabezposrednie kontaktyispo-
tkania z rolnikami, wiec przez rok
odwiedzit wszystkie wojewodztwa.

- Udato nam si¢ uproscic wiele
przepisow, uruchomic nowe pro-
gramy wsparcia i przeznaczy¢ mi-
liardy zlotych na rozwdj gospo-
darstw oraz pomoc po kleskach zy-
wiotowych. Tokonkretne dziatania,
ktore przektadajq sie na sprawniej-
sze funkcjonowanie sektora rolnego
ilepsze warunki prowadzenia dzia-
talnosci rolniczej -powiedzial mini-
ster Stefan Krajewski.
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od

1050z1. Ful opcja, cisza, spokéj,

natura, miodowyraj.pl 501642492,
PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

ksiggozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Towarzyskie

POZNAM pania do 60I. Biatystok,
Zeromskiego 1B m 106

001155942:

Dnia 23 lipca 2026r. przezywszy 79 lat, zmarta

drn. med. Maria ]Olanta
Andrzejewska-Buczko

Wystawienie urny z prochami nastapi 26.07.2026r.

W godz. 16.00-20.00 oraz 27.07.2026r. od godz. 11.00
w Kaplicy Wystawieri Domu Pogrzebowego S.Wierzbicki
przy ul. Raginisa 8A.

Wyprowadzenie odbedzie si¢ 27.07.2026r. 0 godz. 13.15.
Nabozeristwo Zatobne odprawione zostanie
w Kaplicy na Cmentarzu Farnym
27.07.2026T. 0 godz. 13.30,
po czym nastgpi pochowanie urny
na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku.

Zawiadamia pograzona w smutku Rodzina

REKLAMA

0011558799

dziatki nr 2459/7.

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399) podaje
do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na okres 21 dni
(od 24.07.2026 roku do 13.08.2026 roku) nastepujace wykazy:
1. Wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do najmu -
handlowy typu lekkiego nr 6 o powierzchni uzytkowej 22,70 m2 przy
ulicy Wyszynskiego 14 w Zambrowie. Najem pawilonu handlowego
w celu prowadzenia dziafalnosci handlowej lub ustugowej na czas
nieoznaczony. Najem pawilonu handlowego na cele magazynowe

na czas oznaczony nie diuzszy niz 3 lata.
2. Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do najmu, stanowigcej czes$¢

3. Wykaz nieruchomosci stanowigcej dziatki nr nr: 1910/56, 1910/57,
1910/58, 1910/59, 1910/60, 1910/62, 1910/63, 1910/65, 1910/76
przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu.

pawilon

WASILKOW

Antos 1 Gabrys w koncu beda
mogli komunikowac si¢ z bliskimi

Magda Ciasnowska

Czteroletni Antosi piecio-
letni Gabrys, podopieczni
FundacjiMale Cuda,
otrzymaliurzadzenia ste-
rowane wzrokiem, dzigki
ktorymbeda mogli wyra-
zac¢ swoje potrzeby. Spe-
cjalistyczny sprzetzostat
przekazany wczoraj-
podczasrodzinnego pik-
nikuw Wasilkowie.

Chtopcy, bedacy podopiecz-
nymi Fundacji Mate Cuda
ichorujacy namozgowe pora-
zenie dzieciece, otrzymali spe-
cjalistyczne urzadzenia PC-
Eye, pozwalajgce na komuni-
kacje za pomoca ruchu gatek
ocznych. Do tej pory Antos
iGabrys nie mogli porozumie-
wac sie z otoczeniem w Spo-
sob werbalny. Nowoczesny
sprzet umozliwi im przekazy-
wanie potrzeb, emocjiimysli
oraz nawigzywanie kontaktu
zrodzingiopiekunami. Dlaich
bliskich oznacza to fatwiejsze
rozumienie dzieci i wigkszy
komfort w codziennym funk-
cjonowaniu.

Urzadzenia zostaty sfinan-
sowane dzieki zbidrce prze-
prowadzonej przez spotecz-
nos¢ BMW Z Club. Tojuzko-
lejna wspolna inicjatywa mi-

BIALYSTOK

Nowoczesny sprzet odmieni

zycie nie tylkod

........

i
i‘“"l’

woch

chiopcow, ale takze dwéch rodzin

losnikdwmotoryzacjii Funda-
¢jiMate Cuda. Rok wezesniej
udato si¢ zebra¢ srodki
naelektryczny wozek dlajed-
nego zpodopiecznych funda-
gji.

- Dzisiaj odmienito si¢ zy-
cie nie tylko dwoch chiopcow,
ale mozna $mialo powie-
dzie¢, ze takze dwdch rodzin.
Dzigki tym urzadzeniom
dzieci beda mogty komuni-
kowac sie z rodzicami. Ro-
dzice beda lepiej je rozumied,
achtopcy beda czud sie rozu-
miani. Dzieki temu zniknie
wiele frustracji, a ich co-
dzienne zycie powinno sie
zmieni¢ nalepsze -podkresla
Marcin Recko, prezes Funda-
cjiMate Cuda.

Wartos$c obu urzadzen to
okoto50tys. zh

-Anto$ nie mowi, ale tonie
znaczy, ze nie ma nic do po-
wiedzenia. I dzigki temu
wsparciu bedzie miat mozli-
wos¢ wyrazenia tego, co
chcialby przekaza¢. Bedzie
moglpowiedzie¢ nam:jestem
zmeczony, jestem glodny,
chce missie pi¢, aletezkocham
cieidziekuje-mowi Jakub Ta-
bor, tata Antosia izwraca si¢
do 0sob, ktore zorganizowaty
1 wsparty zbiorke: - Bardzo
wam dzickujemy. Macie
w swoich samochodach duze
silniki, ale cowazniejsze-ma-
ciejeszcze wicksze serca.

Przekazanie sprzetu od-
bylo si¢ podczas rodzinnego

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

pikniku zorganizowanego
na terenie ODT] Faworyt
w Wasilkowie. Na uczestni-
kow czekaty liczne atrakeje,
m.in. przejazdy potorze zkie-
rowca rajdowym, pokazy ra-
townictwa medycznego, sy-
mulator dachowania, wy-
stawa samochodow oraz
strefa zabaw dla najmtod-
szych. Przez caty czas prowa-
dzona byla takze zbiorka
narzecz podopiecznych Fun-
dacji Mate Cuda.

- Zdecydowalismy sie
wspiera¢ Fundacje Male
Cuda, bo to nie jest wielka,
anonimowa organizacja-tu
widac konkretne dzieciikon-
kretng pomoc. Zawsze chcia-
tem, zeby nasze zloty miaty
wigksze znaczenie niz tylko
spotkania towarzyskie. Dzis
nasze zloty sa takze okazja
do pomagania dzieciom -
mowi Robert Stremecki, orga-
nizator ogolnopolskich zlotow
BMW Z Club.

FundacjaMate Cudadziata
od kwietnia 2024 r.iwspiera
dzieci z ciezkimi niepetno-
sprawnosciami, finansujgcre-
habilitacje oraz zakup specja-
listycznego sprzetu. Powstata
zinicjatywy zespotu osrodka
rehabilitacyjnego Fizjoland,
ktory od lat prowadzi turnusy
rehabilitacyjne dla dzieci.

Dwie kategorie A+ dla UMB.
To najlepszy wynik sposrod
polskich uczelni medycznych

opr. (MK)

Decyzj¢ w sprawie przy-
znania kategorii nauko-
wychw poszczegolnych
dyscyplinach naukowych
iartystycznych podejmu-
je Minister Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Obec-
naewaluacja dotyczyla
uczelni, ktore prowadzily
dziatalnosé naukowa
wlatach 2022-2025.

I okazalo sie, ze Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku -
jako jedyna polska uczelnia
medyczna-otrzymal najwyz-
sza kategorie A+w dyscypli-
nie nauki medyczne. Cowig-

cej, te sama najwyzsza kate-
gorie A+ UMB otrzymat
w dyscyplinie nauki o zdro-
wiu, a pierwszym miejscem
wtej dyscyplinie podzielit si¢
jedynie z Uniwersytetem Me-
dycznym we Wroctawiu. Na-
tomiastw dyscyplinie nauki
farmaceutyczne UMB uzy-
skat kategorie B+ (ex aequo
z piecioma innymi uniwersy-
tetami medycznymi).
-Niezwykle cieszy wiado-
mos¢, ze w tak zlozonym -
przeprowadzanym raz
na cztery lata przez Minister-
stwo NaukiiSzkolnictwa Wyz-
szego—procesie oceny nauko-
wej wszystkich polskich
uczelni, UMB uplasowat si¢

wscistej czolowcee polskiej na-
uki-mowi rektor UMB, prof.
Marcin Moniuszko. - Po raz
pierwszy w obowiazujacym
systemie ewaluacji uczelnia
medyczna uzyskatajednocze-
$nie kategorie A+ w dwoch
dyscyplinach: naukach me-
dycznychinaukach ozdrowiu.
I tg uczelnig jest UMB! Ten
wynik po raz kolejny przypo-
mina o ogromnych mozliwo-
sciach badawczych naszych
naukowcow, ale jest tez nie-
ustajagcym zobowigzaniem
dodalszej, ciezkiej pracy.
Prorektor ds. nauki prof.
Irina Kowalska podkresla, ze
wyniki ewaluacjizalata2022-
2025 wskazyja, ze UMB na-

lezy do czolowki uczelni
w Polsce.

-Osobiscie bardzo si¢ cie-
sz¢, bo wiem jak ogromna
pracazostatawlozona, zebyjak
najlepiej przedstawic znaczace
osiagniecia naszych naukow-
cow. Przy ocenie ewaluacyjnej
brane byty pod uwagg publika-
¢je naukowe i patenty, pozy-
skane projektyiprzychodyzko-
mercjalizacjiiushug oraz sze-
roko rozumiany wptyw spo-
leczny badan-wymienia prof.
Kowalska. - We wszystkich
trzech kryteriach mielismy sie
czym pochwali¢, za co dzieku-
jemynaukowcomz UMB oraz
wszystkim osobom zaangazo-
wanymw prowadzenie dziatal-
noscinaukowe;j.

Jak dodaja pracownicy
UMB, tak wysokie noty to nie
tylko prestiz, ale rwniezwyz-
sze finansowanie dziatalnosci
naukowej wramach subwen-
¢ji, co pozwoli na dalszy roz-
woj badan.
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GM. SUWAKKI

LOMZA

Kulturalne serce gminy Suwatki
zostalo oficjalnie otwarte

Nowoczesna sala wido-
wiskowa, biblioteka
zbogatym ksiegozbio-
remiprzestrzen do orga-
nizacji wydarzen plene-
rowych - w piatek ofi-
cjalnie otwartonowa
siedzibe Osrodka Czy-
telnictwa i Kultury

w miejscowosci Plocicz-
no-Osiedle.

Anna Gryza-Aneszko

- Juz od kilku miesiecy dzia-
tamy w tym miejscu, jednak
czekalismyna pelne wyposa-
zenie, by moc zaprezentowac
nasz osrodek w catej okazato-
Sci-mowi Aneta Perkowska,
dyrektor Osrodka Czytelnic-
twa 1 Kultury Gminy Suwatki
w Plocicznie-Osiedlu.

Inwestycja, ktorej taczna
wartos¢ wyniosta blisko 15
mln z}, ma stac si¢ waznym
punktem na kulturalnej ma-
pie regionu. To wiasnie tutaj
bedg odbywac sie koncerty,
spektakle, spotkania autor-
skie, warsztaty, konferencje
oraz wydarzenia integrujgce
lokalna spotecznosc.

- Coraz czesciej zglaszajg
sie donaslokalne zespotyiar-
tysci, ktorzy dostrzegaja po-
tencjat tego miejscaichca tu
wystapi¢. Odwiedzaja nas

POW. SOKOLSKI

w nowoczesnym budynku znajduje sie m.in. biblioteka
z czytelnia oraz sala widowiskowa z trybunami

takze osoby spoza gminy oraz
ci, ktorzy po latach wracaja
wrodzinne stronyichcg tutaj
organizowac rozne wydarze-
nia. To bardzo cieszy, bo po-
kazuje, jak to miejsce byto po-
trzebne -wskazuje dyrektor.

Nowoczesny obiekt o po-
wierzchni ponad 800 mkw
miesci sale widowiskowg (ma
ponad 226 mkw), biblioteke
zksiggozbiorem liczacym bli-
sko 11 tys. woluminow i czy-
telnia, sale warsztatowe, po-
mieszczenia administracyjne
oraz profesjonalng rezyserke
wyposazong w sprzet do ob-
shugi wydarzenirealizacjina-
gran.

Przed budynkiem po-
wstata scena plenerowa,
ktora pozwoli organizowaé
koncerty, festyny i wydarze-
nia pod gotym niebem. Ca-
to$¢ uzupetnia parking z 26
miejscami  postojowymi,
w tym miejscami dla osob
z niepelnosprawnosciami,
oraz stacja fadowania samo-
chodow elektrycznych.

-Sercem osrodka jest no-
woczesna salawidowiskowa
z trybunami teleskopowymi
na152 miejsca, z profesjonal-
nym nagtosnieniem. Do tego
dochodzi nowoczesne o$wie-
tlenie sceniczne oraz ekran
multimedialny. Dzigki temu

;2
N
(2}
w
=z
z
<

b N

N>
o
(0]
<
=
o
2

jestesmy miejscem, ktore
spelnia wymagania organiza-
¢jiwydarzen o wysokiej ran-
dze.Ito przyciaga artystow -
podkreslita Perkowska.

Podczas pigtkowej uroczy-
stosci, na ktorej zgromadzili
si¢ parlamentarzysci, wtadze
sasiednich ~ samorzadow
iprzedstawiciele zaprzyjaz-
nionych instytucji, padly
takze stowa podkreslajace
znaczenie tej inwestycjidla
mieszkancow gminy.

-Stuchamy potrzeb i pro-
pozycji naszych mieszkan-
cow. Chcemy wprowadzac
tu co$ nowego, na Wyzszym
poziomie, tak, by ten budy-
nek caty czas tetnit zyciem -
wskazywal podczas uroczy-
stosci Zbigniew Mackiewicz,
wojt gminy Suwatki. - To
miejsce dla mieszkancow
naszej gminy, dla mieszkan-
cow okolicznych miejscowo-
sci, ale tez dla turystow.
Chcemy, zeby byta to prze-
strzen spotkan, edukacji, kul-
turyiintegracji

Budowa obiektu koszto-
wata ponad 10 mln zl, nato-
miast wyposazenie —niemal
4,9 mln zt. Wiekszosc srod-
kow na realizacje inwestycji
pochodzita z Rzadowego
Funduszu Polski Ead oraz
z Unii Europejskie;j.

Biogazownia z negatywna opinig starosty

Martyna Jurkowska

Starosta sokolski Piotr
Reckowydalnegatywna
opini¢ dotyczaca plano-
wanejbudowy Zakladu
Wytwarzania Biometanu
Krynki w Ostrowiu Potu-
dniowym. Wuzasadnie-
niuwskazujem.in. naza-
grozenia dlamieszkan-
cow oraz wplyw inwesty-

cjinasrodowisko.

Negatywna opinia zostata wy-
dana po analizie raportu od-
dziatywania przedsiewzigcia
nasrodowisko.

-Niejestem przeciwnikiem
nowoczesnych inwestycji ani
odnawialnych zrodet energii-
zastrzega starosta Recko. -
Uwazam jednak, ze kazda in-

westycjamusi byc realizowana
Z poszanowaniem prawa, $ro-
dowiska, a przede wszystkim
bezpieczenstwaijakoscizycia
mieszkancow.

Wwydanej opiniizwrocono
uwage m.in. na niezgodnosc
inwestycji z polityka prze-
strzenna gminy. Zastrzezenia
budzi rowniez lokalizacja pla-
nowanego zaktadu-wpoblizu
zabudowy mieszkaniowej oraz
w sasiedztwie obszarow Na-
tura20001iotuliny Parku Kra-
jobrazowego Puszczy Kny-
szynskiej.

Zdaniem starosty funkcjo-
nowanie biometanownimoze
wigzacd sie z ucigzliwosciami
zapachowymi, zwiekszonym
hatasem orazznacznymwzro-
stem ruchu samochodow cie-
zarowych. W opinii wskazano
takze na mozliwy negatywny

wplywnalokalne drogi, rozwdj
rolnictwa i agroturystyki oraz
wartos¢ okolicznych nierucho-
mosci.

-Przedstawiona dokumen-
tacja wzbudzita szereg istot-
nychwatpliwosci. Podejmujgc
te decyzje kierowalem sie
przede wszystkim zasada prze-
zornosci wynikajaca z Prawa
ochrony srodowiska. W spra-
wach, ktére mogg mie¢ wplyw
na zdrowie ludzi, srodowisko
iprzysztosélokalnych spofecz-
nosci, nie ma miejsca na po-
chopne decyzje-podkresla sta-
rosta.

Planowana biometanownia
od kilku tygodni wywotuje dys-
kusje wsrod mieszkanicow
gminy Krynki.

- Najwieksze watpliwosci
budzi mozliwos¢ zapewnienia
odpowiedniejilosci substratu

wpromieniuokoto2skm. Jesli
okaze si¢ to niemozliwe, suro-
wiec trzeba bedzie dowozi¢
z wiekszych odleglosci, co
oznacza wiekszy ruch samo-
chodoéw ciezarowych. Obecna
infrastruktura drogowa gminy
niejestdotego przystosowana
-zwracauwage burmistrz Kry-
nek Jolanta Gudalewska.

Postepowanie administra-
cyjne w sprawie wydania decy-
zji srodowiskowej nadal trwa.
Pozytywne opinie wydaty juz
Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska, Wody Polskie
oraz Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna. Ostateczna decyzja
bedzie nalezata do burmistrz
Krynek, ktora zapowiada, ze
przedjejpodjeciemprzeanali-
zuje wszystkie opinie instytucji
oraz uwagi zgloszone przez
mieszkancow.

Prawie 800

tys. z

na ochrong zabytkow
ziemi lomzynskiej

opr. (R)

Koscioty, zabytkowe or-
gany, polichromie, hi-
storyczna kamienica
idawnybudynek po-
klasztorny -to tylko
czes¢ obiektow, ktore
zostana odnowione
dzieki wsparciu samo-
rzadu Wojewodztwa
Podlaskiego. W piatek
w Eomzy podpisano 12
umow na dofinansowa-
nie prac konserwator-
skichiremontowych
przy zabytkach wpisa-
nych do rejestru zabyt-
kow.

Spotkanie w Eomzy rozpo-
czelo tegoroczny cykl pod-
pisywania umow w ramach
programu ochrony zabyt-
kow. Kolejne odbedzie si¢ §
sierpnia w Bialymstoku
z udziatem beneficjentow
z pozostatych subregionow
wojewodztwa.

-Samorzad wojewodztwa
stara si¢ odpowiadac na po-
trzeby zwiazane z ochrong na-
szego dziedzictwa, choc
wiemy, ze sg one znacznie
wigksze niz mozliwosci bu-
dzetowe. Cieszy nas, ze wla-
Sciciele zabytkow podejmujg
wysitekich ratowania, a dzigki
wspOtpracy samorzadu, kon-
serwatora zabytkow oraz wy-
korzystaniu srodkow krajo-
wychiunijnychkolejne cenne
obiekty odzyskuja swoj blask
-podkreslit Jacek Piorunek,
czlonek zarzgdu wojewodz-
twaJacek Piorunek.

Jak zaznaczyt, troska o za-
bytki to nie tylko obowiazek
wobec historii, ale takze in-
westycja w rozwoj regionu.

- Coraz wigcej turystow
odwiedza wojewddztwo
podlaskie. Przyjezdzaja nie
tylko dla przyrody, kultury
czy kuchni, ale rowniez
po to, aby poznawac nasze
zabytki. Ich dobry stan
wzmacnia atrakcyjno$¢ tu-
rystyczng regionu i buduje
jego pozytywny wizerunek
-dodat.

Wsrod  beneficjentow
znalazly si¢ parafie, instytu-
cje publiczne oraz osoba
prywatna. Dofinansowanie
pozwoli  przeprowadzic
m.in. konserwacje zabytko-
wych organéw i polichromi,
renowacje ottarzy, remonty
elewacji, stolarki okiennej
idachow oraz przygotowa-
nie dokumentacji konser-
watorskie;.

Najwieksze dotacje
otrzymaly Diecezja Eom-
zynska - na kontynuacje
konserwacji elewacji Ko-
sciola Rektoralnego pw.
Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Eomzy
oraz Parafia pw. Przemie-
nienia Paniskiego w Piatnicy
na trzeci etap konserwacji
zabytkowego ottarza bocz-
nego. Wsparcie trafi row-
niez do Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego i Gminy
Szczuczyn,  Katolickiej
Bursy Szkolnej w Lomzy,
parafii w Jedwabnem, Ry-
dzewie, Szczuczynie, Waso-
szu, Wiznie i Bialaszewie
oraz wlascicielki zabytkowej
kamienicy przy ul. Nowo-
grodzkiej 5 w Eomzy.

W tym roku w budzecie
wojewddztwa na ochrone
iratowanie zabytkow zapla-
nowano 3,8 mln zt. Program
obejmie 60 przedsiewzigc.

a
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Wsrod beneﬁc;entow znalaz’fy sie parafle instytucje
publiczne oraz osoba prywatna
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¢ 58,3 proc. badanych uwaza, ze koalicja rzadzaca nie utrzyma
wtadzy po kolejnych wyborach - to wynik sondazu dla WP

Roztam w PiS stat si¢ faktem. Co dalej  zmiewrocagna

7 frakcja Mateusza Morawieckiego?

To moment historyczny: takiego roztamu w Prawie i Sprawiedliwosci jeszcze nie byto. Niewiele
ponad rok przed wyborami mamy wiec spore zamieszanie na polskiej scenie polityczne;j

Dorota Kowalska

W piatek stato si¢ to, czego chyba
wszyscy troche sie spodziewali. Jaro-
staw Kaczynski nie mogt sie wycofaé
zwcezesniejszych decyzji, bo ten gest
zostatby odebranyjakojego porazka.
Mateusz Morawiecki teznie mogtzro-
bi¢ krokuwtyt-jegolos wPiS-ie zda-
watsie przesadzony. Prezes nigdy nie
darowatby mu jawnego sprzeciwu,
rzucenia rekawicy. Innarzecz, ze Mo-
rawieckiemu trudnosie bylo odnalez¢
w partii, w ktorej to radykatowie na-
rzucaja narracje, pisza program, aich
przedstawiciel zostal wyznaczony
na przyszlego premiera. Efekt -roz-
tam, jakiego partia Kaczyniskiego ni-
gdyjeszcze nie doswiadczyta. Praw-
dziwe polityczne trzgsienie ziemi.

W czwartek o ponocy uptynatter-
minultimatum kierownictwa PiSdla
parlamentarzystowtej partiina ztoze-
nie deklaracji, patrzlojalki, onieprzy-
nalezeniu do stowarzyszen -
pod grozba wykluczenia z PiS. Cho-
dzito gléwnie o cztonkow stowarzy-
szenia ,,Rozwdj Plus”, ktore zatozyt
Mateusz Morawiecki.

W pigtek rano okazalo sie, ze 40
parlamentarzystow takiej deklaracji
nie podpisato. Krotko mowiac: zde-
cydowato si¢ naodejscie z PiS-u.

- W zwigzku z tym we wtorek
w przysztym tygodniu odbedzie si¢
posiedzenie Komitetu Politycznego,
ktory po prostu przyjmie ten fakt
dowiadomosci - stwierdzit w piatek
Jarostaw Kaczynski, lider PiS-u.

Jak mowit, sprawa tajest zwigzana
zjednej strony ze stowarzyszeniem
Morawieckiego, ,,ale przede wszyst-
kim z propozycja, ktora padla juz
wiele tygodni temu, zeby podzielic
p a_rtl g”.

Owa propozycja miata wyjs¢ ze
strony osoby ,,wiarygodnej, bardzo
istotnej w partiii byla powtarzana
w conajmniej trzech dtugich rozmo-
wach”. Dwie z tych rozméw odbyty
si¢ w cztery oczy, w trzeciej uczest-
niczyto trzech dziataczy partyjnych
idwie osoby spoza polityki, ktore -
jakmowit Kaczynski-bytyjej swiad-
kami.

-Oczywiscie nato (podziat-przyp.
redakcja) zgodywzadnymwypadku
by¢ nie by¢ nie mogloipodpisanie tej
bardzo prostej deklaracji miato by¢

Jakie beda kolejne ruchy Morawieckiego? Poki co zapewnia, ze nie
zamierza ,,przeciagac kolejnych postow PiS do swojego ugrupowania”

PO prostu niczym innym, jak zdekla-
rowaniem, ze w tego rodzaju przed-
siewzieciu si¢ nie bedzie uczestni-
czyto-podkreslit prezes PiS. - Ponie-
waz pewna czes¢ naszych kolezanek
ikolegowtegonie zrobitainie chciata
zrobi¢, to w takim razie wnioski mu-
szg by¢ wyciggniete-dodat.

Kazdy parlamentarzysta PiS wie-
dzial, zczym wiaze si¢ niepodpisanie
oswiadczenia o braku przynaleznosci
do stowarzyszen.

-Jest, moznapowiedzie¢, wjakims
sensie po wszystkim. Pewna formal-
noscjeszcze musi by¢ dokonana, bo
my przestrzegamy statutu-dodat Ja-
rostaw Kaczynski.

Morawiecki odniost sie do stow
prezesajeszcze wpigtekw Sejmie.

-Do ostatniej chwili walczylismy
ojednos¢ obozu Prawa i Sprawiedli-
woscl. Jeszcze dzisiaj rano wystatem
list z pewnymi nowymi propozy-
¢jamido pana prezesa Jarostawa Ka-
czynskiego po to, zeby podkreslic,
ze deklaracja, ktora zostala wyne-
gocjowana, jest deklaracjg o bardzo
solidnej podstawie - przekonywat.

Jak wyjasnil, jemuijego stronni-
komzalezatonatym, ,,zebywramach
tego, co wczesniej zostato ustalone,
wkwietniu tegoroku, czyliw oparciu
ostrategie, ktéraumownie si¢ nazywa
»strategig dwdch ptuc”, realizowaé
model dotarcia do bardzo réznorod-

nych grupwyborcéw”.

~Jest nas 40 postow, senator oraz
trzech  europarlamentarzystow.
Wiem, ze i tutaj pojawialy si¢ rozne
liczby, my chcemytoprzecia¢. Mamy
bardzomocng reprezentacje-stwier-
dzitbyly premier. Zapewnit, ze mimo
to,,do ostatniego momentu walczyli
ojednosé, oto, bymocdziatacjakoto
drugie ptuco”.

-Nie mozemy jednak zgodzic si¢
na to, aby poprzez ultimatum czy
szantaz niedawno uzgodniona stra-
tegiawyladowata wkoszu-zastrzegt.

Zapytany, czy powstanie nowy
klub parlamentarny lubnowa partia,
byly premier poprosit, by ,,nie pytac
dzisiaj o partie, nie pyta¢ oklub”.

- Nie dyskutowalismy o tym.
Dokoncawalczylismyojednos¢-po-
wtorzyt.

Tej politycznej rozgrywce w Pra-
wieiSprawiedliwoscizzainteresowa-
niem przygladata si¢ koalicja rzg-
dzaca.

»Awiecroztam. Ziobro z Czarn-
kiem przejmuja PiS od wewnatrz.
Tym samym czeka nas autostrada
wstrone partii brunatnej, eurofobicz-
nejipatologicznie antyukrainskiej. Ta-
kiej opozycji nie mozemy dopuscic
dowladzy. Dobro musi zwyciezy¢” -
napisat Robert Biedronz Lewicy.

Krzysztof Brejza z KO podsumo-
wat tak: ,,Kaczynski wyrzucit z PiS
Morawieckiegoiok. 30 jego postow.
Znany schemat wich przypadku: ta-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

czywladza, kasaibezkamosc. Inaczej
sie zraidziela. Pisowski klasyk”.

Tomasz Trelaz Lewicy zauwazyl,
Ze ,,batagan w PiS-ie jest potworny, bo
prezes partii nawet nie wie, ilu parla-
mentarzystowwyrzuca’.

»Ups. Czyli juz oficjalnie: PiS
skrecawramiona Brauna” -czytamy
we wpisie, ktory pojawit sie na profilu
Polski2050.

Ryszard Petru z Klubu Centrum
wysuwa hipoteze, ze MorawieckiiKa-
czynski przed wyborami znow sie po-
tacza, tak jak to byto kiedys z grupg
Ziobry. Miedzy nimi niemazadnych
roznic programowych. Ajak zauwaza
Petru, ,,Mateusz Morawieckijakopre-
mier realizowat ten sam socjali-
styczny, antyeuropejski program Ka-
czynskiego’.

»Tonajpowazniejszy kryzys w PiS
od momentu jego powstania i koniec
hegemonii Kaczynskiego na prawicy.
Jesttylkokwestia czasu, kiedyodda Na-
wrockiemu pozycje lidera prawej
strony sceny politycznej. To takze
wazna lekcja dla partii demokratycz-
nych. Ktosie dzieliiniemazadnegopo-
mystudla Polski-przegrywa”-tozko-
lei stowa Grzegorza SchetynyzKO.

Pozostaje pytanie, o kolejne ruchy
Morawieckiego, ktory, poki co, za-
pewnia, Ze nie zamierza ,,przeciagac
kolejnych postow PiS do swojego
ugrupowania”.

Na antenie TV Republika Mor-
wieckibytzkolei pytanyoto, czy osia-
gnat porozumienie z Katarzyna Pet-
czynska-Nateczz Polski2050lubPSL
w sprawie ewentualnej przysziej ko-
alicji.

- Nie tylko nie jestem dogadany,
ale takich rozméww ogole nie prowa-
dzitem. Inie zamierzam prowadzié,
poniewaz kazdy, kto dzisiaj zyruje ten
rzad igo dzisiaj podpiera, cho¢by na-
wet podporka watla jak trzcina
wodna, nie jest dla mnie jakimkol-
wiek partnerem do rozmow.
W zwigzkuztymnie prowadzimyta-
kich rozmdow - odpowiedzial Mora-
wiecki.

Tyle oficjalne deklaracje. W kulu-
arach mowi sie jednak, ze Morawiecki
moze szukac¢ w Sejmie koalicjantow,
tyminaturalnymi wydaja sie ludowcy,
politycy Polski 2050 czy Klubu Cen-
trum. Pytanie, czy uda mu si¢ zkims
dogadac. pap

Stowackie Gorskie Pogotowie Ra-
tunkowe (HZS) przekazato, ze dwaj
polscy taternicy planowali wejs¢
na szczyt Wysokiej, ale poniewaz
w gorach byto slisko, zmienili plany
i zawrocili przy charakterystycz-
nym fragmencie grani - Kogutku.
Jeden z Polakéw poslizgnat sie i ru-
nat z wysokosci 150 m. 21-latek zgi-
nat na miejscu; jego ciato prze-
transportowano do Starego Smo-
kowca. Druga osoba nie odniosta
zadnych obrazen.

Lodzkie
Zderzenie trzech aut.
Nie zyje dwoje dzieci

Dwoje dzieci w wieku 9 i 11 lat zgi-
neto w zderzeniu trzech samocho-
doéw osobowych na drodze krajo-
wej nr 74 w miejscowosci Wojcin,
miedzy Sulejowem i Paradyzem
(£ddzkie). Pie¢ innych osdb zostato
rannych. Jak poinformowata poli-
cja, kierowca peugeota, jadac dro-
g3 krajowa 74 od Piotrkowa w kie-
runku Kielc, zjechat z nieustalonych
przyczyn na przeciwny pas ruchu

i zderzyt sie czotowo z toyotg,

a pozniej uderzyt w nissana.

Lublin

Prokuratura ztozyta
apelacje od wyroku

Prokuratura ztozyta apelacje od wy-
roku uniewinniajgcego zotnierza
Karola S. od zarzutu przekroczenia
uprawnien. Wedtug ustalen sled-
czych w marcu 2024 r. oddat on 12
strzatow z broni stuzbowej

przy granicy z Biatorusig, gdzie
znajdowali sie migranci i inni funk-
cjonariusze. 25-latek nie przyznat
sie do winy.

Pod koniec maja br. Wojskowy Sad
Garnizonowy w Lublinie uniewinnit
Karola S. od zarzutu.

—
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Robimy wszystko, by Polacy
nigdy nie budzili sie
przy dzwieku syren
i wybuchéw. Wzmacniamy
wiasng obrone, wspieramy

Ukraine i rozwijamy sojusze
wramach NATO i UE

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
wicepremier, szef MON

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Podroz przez winnice Korinthia

Od historycznych winnic Nemea po nowoczesne winiarnie Korin-
thia — wino opowiada historie regionu, w ktérym tradycja, wyjat-
kowe warunki glebowo-klimatyczne oraz kunszt winiarski tworza
autentyczne doswiadczenie enologiczne, nierozerwalnie zwiaza-
ne z ideg odpowiedzialnej konsumpgji.

W pdéthocno-wschodniej czesci Peloponezu Nemea jest czyms$
znacznie wiecej niz jednym z najwazniejszych greckich regiondw
produkcji czerwonych win. To miejsce, w ktérym uprawa winorosli

stanowi zywy element krajobrazu i tozsamosci jego mieszkancow.

Pokolenia winiarzy i producentéw nauczyty sie tutaj ,czytac”
winnice i rozumie¢ wyjatkowy charakter kazdej parceli. Efektem sg
wina o niepowtarzalnej osobowosci, odzwierciedlajgce unikalne
wiasciwosci gleby i terroir.

Gftowng role odgrywa odmiana Agiorgitiko — jedyna odmiana
wykorzystywana do produkcji win PDO Nemea. Jest to jedna z
najbardziej ekspresyjnych greckich czerwonych odmian winorosli,
wyrdézniajaca sie wyjatkowa zdolnoscig do wiernego oddawania
charakteru miejsca swojego pochodzenia. W mtodych winach
ujawnia aromaty wisni, truskawek, granatu i czerwonych owocow
lesnych. Wraz z dojrzewaniem rozwija bardziej ztozony bukiet z
nutami dojrzatej sliwki, stodkich przypraw, kakao, tytoniu i skory.
W smaku zachwyca aksamitnymi taninami, harmonijng kwasowo-
$cig oraz petnym, a jednoczes$nie eleganckim ciatem, dzieki czemu
doskonale komponuije sie zaréwno z kuchnig grecka, jak i wspot-
czesng kuchnig miedzynarodowa.

Charakter odmiany Agiorgitiko jest w duzej mierze ksztattowany
przez lokalne warunki glebowo-klimatyczne Nemea. Winnice
potozone sg na wysokosci od 250 do 850 metrow nad poziomem
morza, na glebach wapiennych i gliniastych o doskonatym drena-
7U. Znaczne réznice temperatur pomiedzy dniem a nocg umozli-
wiajg powolne dojrzewanie winogron, zachowanie ich naturalnej
kwasowosci oraz rozwdéj bogatego profilu aromatycznego. Winni-
ce potozone nizej daja wina bardziej dojrzate i skoncentrowane,
natomiast wyzej potozone siedliska zapewniajg wiekszg $wiezos¢,
lepsza strukture oraz znakomity potencjat dojrzewania.

Jesli Nemea jest najbardziej charakterystycznym wyrazem odmia-
ny Agiorgitiko, region PGl Korinthia ukazuje kreatywne oblicze
winiarstwa Korinthia. Réznorodnos¢ gleb i mikroklimatéw w

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ [ |

ChOG Koryntia i ChNP Nemea

potaczeniu z mozliwosciami, jakie daje chronione oznaczenie
geograficzne, pozwala producentom eksperymentowac zaréwno
z greckimi, jak i miedzynarodowymi odmianami winorosli, poszu-
kujac nowych interpretacji terroir bez utraty wiezi z lokalng trady-
Cjg winiarska.

Wsréd win biatych Roditis prezentuje Swieze i owocowe oblicze
Korinthia, oferujac aromaty zielonego jabtka, gruszki i cytrusow,
7ywa kwasowos¢ oraz czysty, harmonijny finisz. Malagousia wnosi
intensywne aromaty dojrzatej brzoskwini, moreli, biatych kwiatéw
i ziot, natomiast Assyrtiko nadaje winom strukture, wyrazistg
kwasowos¢ i charakterystyczng mineralnosc.

W przypadku win czerwonych Agiorgitiko czesto taczone jest z
odmianami Cabernet Sauvignon, Merlot i Syrah, tworzac wina o
wiekszej koncentracji, solidnej strukturze i gtebi aromatycznej, w
ktérych czarne owoce, przyprawy oraz subtelne nuty debu
buduja

wielowymiarowy profil smakowy. Bogactwo mikroklimatow,
wspotistnienie winnic potozonych na nizinach, terenach pagorko-
watych i gorskich oraz rosngce znaczenie zréwnowazonej uprawy
winorosli sprawity, ze Korinthia stafa sie jednym z najbardziej
dynamicznych regiondw winiarskich Grecji. Dzis nowe pokolenie
producentéw inwestuje w lepsze poznanie naturalnej tozsamosci
regionu i wydobycie autentycznego charakteru kazdej parceli,
tworzac wina taczace najwyzsza jakos¢ wykonania, rownowage i
indywidualny charakter.

Od dojrzewajacego PDO Nemea po nowoczesne wino PGl Korin-
thia — kazdy kieliszek opowiada inng historie tego samego regio-
nu. Petne znaczenie tej historii ujawnia sie jednak dopiero wtedy,
gdy wino jest spozywane z umiarem i $wiadomoscia. Odpowie-
dzialna konsumpcja stanowi nieodfaczny element kultury wina,
podkreslajac jego role jako elementu gastronomii, goscinnosci i
dziedzictwa kulturowego - przeznaczonego do wspdlnego
celebrowania przy stole, a nie do bezrefleksyjnego spozycia.
Dzieki kulturze swiadomej degustacji wino nadal odgrywa istotna
role w rozwoju lokalnej gospodarki, enoturystyki oraz promocji
kulturowej tozsamosci Korinthia, tworzac trwatg wartos¢ zaréwno
dla regionu, jak i jego mieszkancow.
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Rosja ostrzelata Kijow
pociskami batalistycznymi.

Odtamki wywotaly pozary

Alina Mazurska

Wojskarosyjskie prowadzily
wnocy z soboty naniedziele
ostrzal Kijowa m.in. przy uzy-
ciu pociskow balistycznych.
Mer miasta Witalij Kliczko
przekazal, Ze w co najmniej
trzech dzielnicach spadajace
odlamki wywolaly pozary.

Ukrainskie sity powietrzne, ktorych
komunikatcytuje Reuters, podaty, ze
alarm powietrzny zwigzany zatakiem
rosyjskiej armii trwat ok. 50 minut.
Witalij Kliczko poinformowal, ze
ranne zostatytrzy osoby, jednaznich
trafita do szpitala.

Pozary w Kijowie

Zgodnie z komunikatem mera Ki-
jowa jeden z pozardw wybucht
na dwoch kondygnacjach wielopie-
trowego bloku mieszkalnegow cen-
tralnej czescimiasta. Reuters przywo-
tattez doniesienia nieoficjalnych ka-
naléwinternetowych, ktore pokazaty
pozarywroznych rejonach Kijowa.

Zetenskiostrzegat

Agencja przypomniata tez wypo-
wiedz prezydenta Ukrainy Wotody-
myra Zelenskiego z piatku, kiedy
ostrzegl, ze ,,w ciaggu najblizszych 48
godzin prawdopodobne s nowe ataki
rosyjskie”. - Z danych wywiadow-
czychiod naszych partnerow wiemy,
ze Rosjanie przygotowali rakiety

NIEMCY

do nowego zmasowanego ataku
na Ukraine. Atak ten moze nastapic¢
juz dzisiaj: wstepne informacje wska-
ZUj3, Ze nastapi tow ciagu 48 godzin.
Proszg, dbajcie 0 swoje bezpieczen-
stwo, zwracajcie uwagg na sygnaty
alarmu powietrznego - powiedziat
Zelenski podczas wieczornego prze-
mowienia.

Reakcjawicepremiera Polski
»Dzisiejszej nocy na Kijow znow spa-
dtyrosyjskie rakiety balistyczne. Atak
wywotal pozaryizniszczenia wkilku
dzielnicach stolicy Ukrainy. Odpowie-
dzig wolnego $wiata nie moze by¢
zmeczenie wojna, leczjeszcze wick-
szadeterrmnac;awzwalczamurosw—
skiegoterroru” -napisatna platformie
XKosiniak-Kamysz. PAP
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W wyniku ataku rosyjskiego
w kilku miejscach Kijowa
wybuchty pozary

Wjechal w thum ludzi w Berlinie.
Wydano list gonczy za sprawca

Karolina Wronska

W sobote péZznym wieczorem
samochod wjechal w ttum lu-
dzi wberlinskim parku Tier-
garten. Nieopodal odbywata
si¢ Parada Rownosci. Nie zyje
jednaosoba.

W sobotnim ataku na Parade Row-
nosciw Berlinie zgineta kobieta-po-
informowat w niedziele rano rzecz-
nik berlinskiej policji Florian Nath.
Dodat, ze obrazenia, ktore odniosla,
byly tak ci¢zkie, Ze zmarta na miej-
scuzdarzenia. Rzecznik nie podatin-
nych szczegotow. Nic tez nie powie-
dziat, wjakim stanie sg ranni.
Wezesniej straz pozarna poinfor-
mowala, Ze trzy osoby z co najmnie;j
16 rannych walczg o zycie, a osiem
jestw stanie cigzkim. Pig¢ osob od-
niosto lekkie obrazenia, a 30 otrzy-

matlo wsparcie psychologa.-Podej-
rzany o przeprowadzenie ataku sa-
mochodem podczas Parady Row-
nosciw Berlinie zostat zidentyfiko-
wany jako czlonek berhnskle]
»sceny islamistycznej”; nie zostat
jeszcze aresztowany - poinformo-
wat rzecznik berlinskiej policji.

Dodal, ze ,,trwajg dziatania prze-
ciwko podejrzanemu”. Wyjasnit, ze
policja przeprowadzita kilka opera-
cji, w tym przeszukata jedno
z mieszkan w dzielnicy Schoene-
berg, ale ,,nie doszto do aresztowa-
nia, bonikogo tam nie znaleziono”.

Policja opublikowata list gonczy
za domniemanym sprawca sobot-
niego ataku. Podejrzanym jest 21-
letni Abdul B., znany wczesniej po-
licjii powigzany ze Srodowiskiem is-
lamistycznym. ,,Jest niebezpieczny
i moze by¢ uzbrojony” - ostrzega
policja. PAP

Francja 1 Hiszpania walczg
z ogniem. Ewakuacja ludnosci

Karolina Wronska

Blisko 270 tysiecy 0osob zostato
ewakuowanych we Francji

i Hiszpanii z terenow, ktore

od kilku dni trawig pozary.
Na]'powainiei sza sytuacja
panuje w departamencie
Zyrondyna poludmowym za-
chodzie Francjiiw okolicach
stolicy Hiszpanii, Madrytu.

W okolicach Madrytuimiasta Avila
pozar objat powierzchni¢ okoto 25 ty-
siecy hektaréw, a w departamencie
Zyrondy, ktorego stolicg jest Borde-
aux, ogien strawil juz okoto 40 tys.
hektarow.

Szeffrancuskiegorzgdu Sebastien
Lecornu ostrzegl, ze ,,najblizsze go-
dziny moga by¢ trudne”, poniewaz
pogoda moze znéw utrudni¢ akcje
gasniczg. Podkreslil, ze na potudnio-
wym zachodzie Francji z zywiotem
walczy obecnie 1400 strazakow,
1500 zolnierzy 11700 funkcjonariu-
szy innych stuzb. Dodat, Ze po raz
drugi w ciagu doby zwotat miedzy-
ministerialng rade kryzysowg, aby
zaradzi¢ bezprecedensowej sytuacji.
Przekazat, ze sptonglojuziootysiecy
hektarow, awkrajuwciazaktywnych
pozostaje 30 pozarow.

W zwigzku z pozarami lasow na
zachod od Bordeaux witadze juz
wpigtek oglosity ewakuacje z potwy-
spu Cap Ferret. Jesttojedna znajbar-
dziej obleganych miejscowosci tury-
stycznych w tej czesci Francji.

Do walki z zywiolem we Francji
wystano 1500 zolnierzy. Strazakow
wspiera takze samolot transportowy
A4oo0 francuskich sit powietrznych,
ktory zostal przystosowany do gasze-
nia pozarow. Agencja AFP przeka-
zala, ze maszyna moze zrzuci¢ 20 ty-
siecy litrow wody badz specjalnego
proszku gasniczego. To pierwszyraz,

UNESCO

Smigtowiec wystany do gaszenia pozaréw laséw
przelatuje nad ogniem w La Vall d’Uixo w Hiszpanii

kiedy samolot tego typu jest wyko-
rzystywany do gaszenia pozarow.

Prezydent Emmanuel Macron
oznajmit w sobote, ze chociaz Fran-
cjajest ciezko doswiadczana przez
pozary, kraj pozostaje ,,zjednoczony
1 trzyma sie razem”. Podzigkowat
takze stuzbom zaangazowanym
wwalke zzywiotemizapewnit, Ze to,
co zostalo zniszczone, zostanie od-
budowane.

Pozary dotykaja tezinnych czesci
Francji, m.in. regionow na potudniu
- nad Morzem Srddziemnym czy
Korsyki.

Rowniez w Hiszpanii strazacy
walcza z kilkudziesiecioma poza-
rami. Juzwczesniej na terenie wspol-
noty autonomicznej Madrytu,
atakze w przylegajacej do niej pro-
wingji Avila we wspolnocie Kastylii
i Leonu ogloszono stan wyjatkowy.
W sobote; stan wyjgtkowy wprowa-
dzono rowniez w prowingji Toledo
w Kastylii-La Manchy. Jak zwrdcita

uwage AFP, to pierwszy raz w histo-
rii Hiszpanii, kiedy stan wyjatkowy
ogloszonow zwigzkuzpozarami.

W sobote mezezyzna zginatw po-
zarze nawschodzie Hiszpanii wmiej-
scowosci Maniles, nieopodal Walen-
cji. Strazacy znalezli jego zwloki
w trakcie akgji gasniczej w zglisz-
czach samochodu.

W zwigzku z pozarem w potozo-
nej kilkadziesigt kilometrow na pol-
nocny zachod od Madrytu prowingji
Avila ewakuowano 30 tysiecy 0sob.
Eacznie z okolicami Madrytuewaku-
owano w sumie ponad §9 tys. 0sob,
aponad 28 tys. mieszkanicow okolic
Madrytu otrzymato polecenie pozo-
stania w domach ze wzgledu na za-
nieczyszczenie powietrza dymem.

Pozar strawitw tych prowincjach
juz ponad 45 tysiecy hektarow. Po-
zary wciaz trwaja w okolicach Gre-
nady, Teruel, Toledo, Leonu i Kor-
doby.

PAP

Grecki Olimp trafil na list¢ sSwiatowego dziedzictwa

Alina Mazurska

Komitet UNESCO zdecydo-
walwniedziele o wpisaniu
Olimpu na liste Swiatowego
dziedzictwa. To zwienczenie
12-letnich staran Grecji
ouznanie najwyzszej gory

w kraju za unikalny zabytek.

- Potwierdzamy niezachwiane za-
angazowanie w ochrone Olimpudla
dobra obecnych i przysztych poko-
len - podkreslit delegat Grecji
przy UNESCO Georgios Koumout-

sakos. - Jak madrze przypomina
grecka mitologia, zawsze najlepiej
pozostawac w dobrych stosunkach
zbogami.

Decyzjapodjeta wtrakcie 48. se-
sji oznacza, ze szczyt o wysokosci
2918 m n.p.m. stal si¢ 21. greckim
obiektem na tej prestizowej liscie.
Mityczny tron Zeusa doceniono
zawplyw na starozytna cywilizacje
i wyjatkowa réznorodnos¢ biolo-
giczna. Gora stanowi wazna ostoje
dla wielu gatunkow endemicznych
iwyroznia si¢ rzadkimi formacjami
geologicznymi.

Na liste wpisano takze m. in. sta-
rozytne japonskie stolice AsukaiFu-
jiwara, swiadczgce o budowie scen-
tralizowanego panstwa, dzikie kra-
jobrazy Boma-Badingilow Sudanie
Potudniowymi plaze w Normandii,
miejsce desantu aliantow podczas
D-Day.

W poniedziatek spodziewana
jestdecyzja o wpisie Modernistycz-
nego Centrum Gdyni na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO. No-
minowany obszar to kwartat o po-
wierzchni 87,9 ha zlokalizowany
w Srédmiesciu Gdyni. PAP
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Violetta Villas
c<dS slynela ze swojej

Z RODZIN A kaprySnosci

Poniedzialek, 27.07.2026
Dtugie blond wiosy, suknie ozdobione piérami i przede
wszystkim niebywaty gtos, ktory elektryzowat stuchaczy

Krztusiec ponownie Jak usunac mech Bon senioralny.
staje sie realnym spomiedzy kostek Nowe Swiadczenie
zagrozeniem brukowych dla 0sob 65+
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Violetta Villas nie zyje od blisko 15 lat, ale jejbarwne i ekscentryczne zycie regularnie wracana lamy prasy.
W listopadzie premiere bedzie miat film ,wVioletta Villas” z Sandra Drzymalska w roli glowne;j

h

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Violetta Villas styneta ze swojej koprysnoscl i ucigzliwosci. Gdy nie spodobato sie¢ jej wystqplenle Zofii Czerwinskiej,

spoliczkowata aktorke

Juz 27 listopada 2026 roku do kin trafi
dhugo oczekiwany (i jeszcze dtuzej produ-
kowany) film ,Violetta Villas” z Sandra
Drzymalska wroli kaprysnej diwy. Obraz
zapowiada si¢ obiecujaco, bo wspottworzg
go najblizsi piosenkarki: syn Krzysztof Go-
spodarek zzong. Nie oznacza to jednak, ze
wizerunek diwy z Lewina Klodzkiego be-
dzie cukierkowy i wygtadzony. Przypo-
mnijmy, ze sam Krzysztof Gospodarek po-
znal matke dopiero jako kilkulatek, bo ta

V

zarabiata na zycie, a dziecko oddata wia-
snej matce.

-To piekna piesn o tesknocie do czasow,
ktore mingty, a tkwia w naszej pamieci
jako najpickniejsze chwile, do ktorych wra-
camy zrozrzewnieniem. Mato kto w trak-
cie stuchania utworu nie poczuje takiej we-
wnetrznej tesknoty: niezaleznie czy to ko-
bieta czy mezczyzna. Jarowniez do takich
osob naleze - tak komentowat Krzysztof
Gospodarek pierwszy teaser filmu o matce
i wykorzystanie w nim piosenki,, Do Cie-
bie Mamo”.

Wygladanato, ze data prermery filmu
zbiegnie si¢ z15. rocznicg odejscia Villas.

Smieré Violetty Villas

Violetta Villas zmarta § grudnia 2011 roku

w Lewinie Ktodzkim, a jej $mier¢ szybko
stata sie pozywkg opinii publicznej. Diwa,
ktora podbifa Las Vegas, odchodzita zapo-
mnianaizaniedbana. Nawet po pravme 15la-
tach trudno jednoznacznie oceni¢, kto zawi-

nit, doprowadzajacja do takiego stanu. Opie-
kunka Villas Elzbieta Budzynska dostata co
prawda krotki wyrok, ale potem wing obar-
czatajedynego syna gwiazdy Krzysztofa Go-
spodarka. Trudno polatach rozwiktac emo-
cjonalne stosunki miedzy obydwojgiem.

Podbita Las Vegas, popadta

w uzaleznienia

Violetta Villas wlatach 60.,a potem 80. XX
wieku byla absolutna gwiazda estrady.
Podbita Las Vegas, wystepowata tam

w stynnych ,,shows”, zauroczyta podobno
pewnego bogatego Amerykanina. W latach
70., gdy wrdcita na state do Polski, zaliczyta
gorszy okres w karierze, zwigzany miedzy
innymi poczatkujacym uzaleznieniem

od lekdw oraz narkotykow, co opisata m.in.
Iwona Kienzler wksiazce ,,Basn bez happy
endu”. Mialo to poczatek wtasnie w Sta-
nach Zjednoczonych, gdy Polka cierpiata
namigreny, nie zawsze dobrze znoszac ka-
torznicza prace do rana na scenach kasyn.

Violetla

I [

[ A

Wtedy usmierzano jej bol silnymi medyka-
mentami, z czasem i narkotykami.

Violetta Villas kontra Zofia
Czerwinska

Violetta Villaswrocita do USA, ale juzna wia-
snych warunkach, wystepujac z polskimi ar-
tystami, ktorzy zarabiali w Stanach niezle ko-
kosy. Juz po $mierci gwiazdy aktorka Zofia
Czerwinska udzielita wywiadu, w ktorym wy-
znata, ze Villas... spoliczkowata ja na scenie .

Zaczg‘}o sieod tego, ze diwa ,,opita sie cze-
gosjuzw samolocie” (stowa Czerwinskiej)
1wystepy byly zagrozone. Czerwiriska wy-
myslita wiec, Ze zagrajg bez niej. Po dobrych
recenzjach Villas miata si¢ zdenerwowac
istwierdzi¢, ze jednak zagra z ekipa z Polski,
tylkoze aktorka miata najpierw ,,budowac
napiecie” i zasugerowaé publicznosci, ze wy-
step Violettyjest nlezwyqu faska.

- (...) wymyslifa, ze zapowiadajac ja, mam
zbudowac odpowiednie napigcie. Mianowi-
cie powiedzie¢, ze gwiazda jest niestety nie-
dysponowana, ale aby nie zawie$¢ panstwa
oczekiwan -tumiat mi sie tamac glos -jed-
nak zaspiewa. Specjalnie dla cudownej polo-
nijnej publicznosci-tujuz miatamikac.
Nato, posrod burzy braw, wychodzita Villas-
opisywata Czerwinska w rozmowie z maga-
zynem ,Replika”.

Wszystko sztoby dobrze, poki samej Zofii
Czerwinskiej nie znudzitoby sie udawanie,
wiec ktoregos razu niezbyt dobrze przytozyta
sie do swojej czesci, corozjuszylto kaprysna
Villas. Gdy mijaty si¢ na scenie, piosenkarka
wymierzyta aktorce policzek.

-Itakrobilismy. Ekatam, ona wychodzita,
publiczno$c¢ wiwatowata. Jeden wieczor,
drugi, trzeci, czwarty... Zaczelo mi sie nudzi¢
iprzy piatym czy szostym razie juz si¢ tak nie
przyktadatam do tego budowania napiecia.
Schodzg ze sceny, mijam jg za kulisami,
aonado mnie nagle, Ze zbyt sztucznie tka-
famize tojest skandal -inormalnie mi przy-
latal Dostatam wmorde. (...) -opisywata
Czerwinska.

Sama Zofia Czerwiniska nie miata wyj-
Scia, musiata zostac z ekipg w Stanach, bo
powrot do Polski nie bytweale takifatwy. Po-
temnie chcialaj ]uz chwalebnie wypowiadac
si¢ o Villas, a po $mierci diwy raczej ironizo-
wata zjej dziwactw. Violette Villas pocho-
wano na Powazkach, a Zofie Czerwiniska -
nawarszawskim Cmentarzu Pélnocnym.
Agata Szymborska
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Bon senioralny to swiadczenie niepieni¢zne, ktore ma zapewniac osobom starszym dostep do ustug opiekunczych i wsparcia
w zyciu codziennym. Oznacza to, ze senior nie otrzyma pieniedzy ,,do reki”, ale pakiet ustug dopasowanych do swoich potrzeb

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Prezydent Karol Nawrocki podpisat 17 lipca
2026 roku ustawe wprowadzajgcg Swiadcze-
nie dla seniorow. Nowe rozwigzanie ma za-
pewnic¢ osobom starszym pomoc w wykony-
waniu codziennych czynnosci bez koniecz-
nosciopuszczania wlasnego domu. Wspar-
cie nie bedzie jednak kolejna wyplata pienie-
dzy trafiajacg bezposrednionakonto se-
niora. O jego przyznaniu zdecydujg miedzy
innymi wiek, dochdd oraz rzeczywista po-
trzeba skorzystania zushug opiekuniczych.

Spoleczenstwo sie starzeje
Na koniec 2024 roku w Polsce mieszkato
prawie 10 milionow 0sob wwieku co naj-
mniej 60 lat. Seniorzy stanowili 26,6 proc.
catej ludnosci kraju, aich liczba zwickszyta
sie w ciggu roku o 0,9 proc. Prognozy wska-
ZUj3, Ze proces starzenia si¢ spoteczenstwa
bedzie postgpowal, co zwickszy zapotrzebo-
wanie nie tylko na emerytury, lecz rowniez
na opieke zdrowotng, pomoc spoteczna
iustugi swiadczone w domach.
Podstawowym zrodtem utrzymania star-
szych Polakow sa emeryturyirenty. W go-
spodarstwach sktadajacych sie wytacznie
z 0s0b starszych swiadczenia spoteczne od-
powiadaty w2024 rokuza 84 proc. dochodu
rozporzgdzalnego, z czego 80,1 proc. przy-
padato na emeryturyirenty. Przecietny
miesi¢czny dochod na osobg wynosit 3450
zt, natomiast wydatki siggaty srednio 2334
zt. Dane usrednione nie pokazuja jednak sy-
tuacji wszystkich seniorow. W grudniu 2025
roku 459,3 tys. 0sob pobieralo emeryture
nizsza od ustawowego minimum, a ponad
trzy czwarte tej grupy stanowity kobiety.

Okreslona grupa oséb po 65. roku zycia moze liczyé na rzgqdowe wsparcie

Od 1marca 2026 roku najnizsza emery-
tura wynosi1978,49 zt brutto.

Bon senioralny

- niepieniezne wsparcie

Bon senioralny zostal zaprojektowany jako
niepieni¢zna ushuga wsparcia swiadczona
w miejscu zamieszkania. Oznacza to, ze se-
nior nie otrzyma okreslonej kwoty na konto
ani doreki. Pieniadze trafig do gmin, ktore
maja zorganizowac pomoc, na przyktad za-
trudniajac opiekunow albo zlecajac wyko-
nywanie ustug odpowiedniemu podmio-
towl.

Wsparcie ma obejmowac podstawowe
czynnosci zycia codziennego. Opiekun be-
dzie mogt pomdc miedzy innymi w przygo-
towaniu positkow, ubraniu si¢, poruszaniu,

Bon nie jest Swiadczeniem
pienieznym, dlatego jego
wartos¢ nalezy rozumieé
jako zakres i liczbe ustug,
ktére zostanqg zapewnione

seniorowi

utrzymaniu porzadku oraz wykonywaniu
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.
Bon ma réwniez umozliwi¢ pomoc w korzy-
staniu ze $wiadczen zdrowotnych i utrzy-
mywaniu kontaktow z otoczeniem, w tym
aktywnosci ruchowej lub intelektualne;.
Ustugi bedg miaty charakter doraznyizo-
stang przyznane na okres nieprzekraczajgcy
dwoch tygodni.

Kto bedzie mégt skorzystaé
Zrozwiazania beda mogly skorzysta¢
osoby, ktore ukonczyly 65 lat, mieszkaja
w Polsce i speniajg warunki dotyczqce oby-
watelstwa lub prawa pobytu. Sredni mie-
sigczny dochdd seniora z trzech miesiecy
poprzedzajacych ztozenie wniosku nie be-
dzie mogt przekroczy¢ 3410zt Limit ma by¢
podnoszony wraz z coroczng waloryzacja
emeryturirent. Sama granica wiekuiodpo-
wiedni dochdd nie wystarcza - gmina bedzie
réwniez oceniala niezaspokojone potrzeby
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem.
Ustawa nie wskazuje indywidualnej war-
to$ci bonu, okresla natomiast budzet catego
programu. W latach 2026-2028 panistwo ma
przeznaczyc na niego 1 mld zk: 100 min zt
w2026 roku, 400 mln ztw 2027 rokuisoo
mln ztw2028 roku. Eaczne finansowanie
do 2035 roku zaplanowano na 4,5 mld zt.
Karol Nawrocki podpisat ustawe o oso-
bach starszych i koordynacji opieki dtugo-
terminowej 17 lipca 2026 roku. Wezesniej

FOT. 123RF

za jej przyjeciem glosowato 415 postow,
jeden byl przeciw, a 20 wstrzymato si¢
od gtosu. Senat przyjat nastepnie przepisy
bez poprawek. Podpis prezydenta zakonczyt
najwazniejszy etap procesu legislacyjnego,
ale rzeczywiste uruchomienie ustug bedzie
wymagalo jeszcze ogloszenia ustawy i przy-
gotowania samorzadow.
Prezydentuzasadniat swoja decyzj¢ po-
trzeba solidarnego wspierania osob star-
szych. Zaznaczytjednoczesnie, Ze przyjete
rozwigzanie jest skromniejsze od wezesniej-
szych zapowiedzi rzadu, a liczba osob obje-
tych pomoca w pierwszym okresie moze
by¢ niewielka w porownaniu do skali po-
trzeb. Wskazal rowniez na watpliwosci do-
tyczace kolejnosci uruchamiania programu.
Mimo zastrzezen, uznal ustawe za krok
w dobrym kierunku i zapowiedziat oczeki-
wanie na stworzenie szerszego systemu
opieki dlugoterminowe;.

Gdzie pojawi sie

w pierwszej kolejnosci

Bon senioralny nie pojawi si¢ od razu we
wszystkich gminach. Pierwszenstwo maja
otrzymac samorzady, ktore obecnie nie za-
pewniaja ustug opiekuniczych albo swiadczg
je dlanajwyzej 10 0sob. W kolejnym etapie
program ma objac miejsca, w ktorych prze-
widywany jest szczegOlnie szybki wzrost
liczby seniorow. Wedtug rzadowych danych
blisko 11 procent gmin w ogole nie oferuje
takich ustug, a okoto jednej trzeciej zapew-
niaje najwyzej 10 mieszkancom.

Ustawa ma wejS¢ w zycie po 14 dniach
od ogtoszenia w Dzienniku Ustaw, nato-
miast realizacj¢ bonu zapowiadano
na czwarty kwartat 2026 roku. Dla seniorow
podpis Karola Nawrockiego nie oznacza
wiec automatycznego przyznania pomocy:
konieczne bedzie uruchomienie programu
w danej gminie, ztozenie wniosku oraz
ocena dochoduirzeczywistych potrzeb
osoby starszej.

o
Stowniczek

® ABOCO - skrot od ,,Albo co$
takiego”, ,,Albo cos podobnego”.

® ADELANTE - cos$ wysmienitego,
bardzo dobrego.

® AMIGO - kumpel, przyjaciel.

® BETON - zart, z ktérego nikf sie
nie $mieje lub osoba glupia.

@ BLESSER - okreslenie negatywne
- frajer.

® BLOKERS - kumpel mieszkajacy
na tym samym osiedlu.

@ BOZO - fajnie, doskonale.
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Choroba, ktora przez lata byta postrzegana jako kontrolowana, ponownie staje si¢ realnym zagrozeniem. O wzroscie zachorowan
na krztusiec oraz ryzyku, jakie stanowi dla niemowlat, mowi dr n. med. Wlodzimierz Wrobel

A
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

W ostatnich miesigcach duzo mowi
si¢ owzroscie zachorowan nakrztu-
siec. Skad bierze si¢ ten niepokojacy
trend?

W zasadzie mozna juz mowic nie o mie-
sigcach, ale o latach. Jeszcze kilka lat temu
liczba zachorowan byta stosunkowo nie-
wielka. Tymczasem w ostatnich latach ob-
serwujemy bardzo wyrazny wzrost przy-
padkow krztusca. To choroba niezwykle za-
kazna, ktora stale wystepuje w populacji,

a co kilka lat powoduje wigksze fale zacho-
rowan. Jednym z gtéwnych powodéw obec-
nej sytuacjijest spadek zainteresowania
szczepieniami przypominajgcymi wsrod
dorostych. Wraz z uptywem czasu odpor-
nos¢ po szczepieniu lub przechorowaniu
stabnie, dlatego osoby nieuzupelniajace
ochrony staja sie ponownie podatne na za-
kazenie.

Wielu osobom krztusieckojarzy sie
wylacznie z choroba wieku dziecie-
cego. Czy shusznie?

To bledne przekonanie. Zachorowac
moze kazdy z nas, niezaleznie od wieku.
Owszem, krztusiec jest szczegolnie niebez-
pieczny dla noworodkow, niemowlat
iwczesniakow, dlatego czesto postrzegany
jestjako choroba dziecieca. Jednak rowniez
osoby doroste moga sie zakazic¢ i zachoro-
wac. Cowigcej, dorosli czesto stanowig zro-
dto zakazenia dla najmtodszych dzieci,
ktore nie zdazyly jeszcze nabyc pelnej od-
pornosci poszczepienne;j.

Jakie sa pierwsze objawy krztusca
idlaczegotaklatwo pomyli¢je ze
zwyklym przezi¢bieniem?

Naturalny przebieg choroby sktada si¢
zkilku etapow. Poczatkowo pojawia si¢ tzw.
okres niezytowy, ktory przypomina zwykta
infekcje gornych drog oddechowych. Wy-
stepuja objawy takie jak katar, ostabienie,
stany podgoraczkowe czy niewielki kaszel.
Whasnie dlatego bardzo tatwo pomyli¢
krztusiec z przezigbieniem lub infekcjg wi-
rusowg. Po okoto jednym-dwoch tygo-
dniach kaszel zaczyna si¢ nasilac. Staje si¢
geboki, meczacyi inapadowy. W kolejnej fa-
zie mogg pojawiac si¢ charakterystyczne na-
pady kaszlu utrudniajace oddychanie, a ob-
jawy utrzymuja sie przez kilka tygodni. Na-
stepnie nastepuje okres zdrowienia, jednak
sam kaszel moze utrzymywac si¢ nawet
przez kilka miesiecy.

Kiedy kaszel powinien wzbudzi¢
nasz niepokojiskloni¢ dowizyty
ulekarza?

Jesli domowe sposoby leczenia nie przy-
nosza poprawy, a kaszel staje si¢ coraz bar-
dziej nasilony iuporczywy, nalezy skonsul-
towac sie zlekarzem. Szczegolnie niepoko-
Jace 53 napady kaszlu prowadzace do wy-
miotow, trudnosciz zaczerpmqmem po-
wietrza czy charakterystycznego §wiszcza-
cego wdechu po napadzie kaszlu. Pacjenci
czgsto opisuja tojako ,,pianie” lub niemoz-
nosé¢ z%apanla oddechu. Moga pojawiac sig
réwniez wybroczyny na twarzy i p0w1ekach
spowodowane silnym wzrostem cisnienia
podczas kaszlu. W takich sytuacjach lekarz
powinien uwzgledni¢ krztusiec w diagno-
styce roznicowe;j.

Czy osoba dorostamoze przecho-
dzi¢krztusieclagodnie, nie wiedzac,
Ze zarazainnych?

Tak. U czgsci 0sob, szczegdlnie doro-
stych, choroba moze przebiegaé nietypowo
lub stosunkowo tagodnie. Zdarza si¢, ze je-
dynym objawem jest przedtuzajacy si¢ ka-

szel, ktory pacjent przypisuje alergii, infek-
¢jilub przewleklemu podraznieniu drog
oddechowych.

To whasnie takie osoby czgsto nie zdaja
sobie sprawy z zakazenia i nieSwiadomie
przekazuja bakterie innym, szczegdlnie
dzieciom lub osobom starszym. Dlatego tak
wazna jest czujnosc diagnostyczna i pamie-
tanie o krztuscu takze u dorostych.

Ktore grupy pacjentow sanajbar-
dziejnarazone na ci¢zKi przebieg tej
choroby?

Najwieksze ryzyko ciezkich powiktan
dotyczy noworodkéw i niemowlat. To wia-
$nie w tej grupie odnotowuje si¢ najwiecej
hospitalizacji oraz najpowazniejszych kon-
sekwencji zdrowotnych. Do grup szczegol-
nego ryzyka naleza rowniez osoby starsze,
zwlaszcza cierpigce na przewlekte choroby
uktadu oddechowego, takie jak przewlekta
obturacyjna choroba ptuc czy ciezka
astma. Narazeni sg takze pacjenci z obni-
zong odpornoscia, zarowno z powodu cho-
rob, jakistosowanego leczenia immuno-
supresyjnego.

Jakie powiklaniamoze wywola¢nie-

leczony krztusiec?

Powiklania wynikaja zaréwno z dziata-
nia toksyn produkowanych przez bakterie
Bordetella pertussis, jak iz samych napa-
dow kaszlu. Moga pojawiac si¢ wybro-
czyny na twarzy i spojowkach, krwawienia
Znosa, wymioty oraz znaczne wyczerpanie
organizmu. Najpowazniejsze powiklania
dotycza uktadu oddechowego i nerwo-
wego. U najmtodszych dzieci moga wysta-
pi¢ bezdechy, ci¢zkie zapalenie ptuc czy
niedotlenienie organizmu. W skrajnych
przypadkach dochodzi do uszkodzenia
tkanki mozgowej i encefalopatii. To wla-
$nie dlatego krztusiec pozostaje choroba,
ktorej nie nalezy bagatelizowac.

Czy antybiotyk zawsze pomaga
skroci¢ przebieg choroby?

Antybiotyki, przede wszystkim z grupy
makrolidow, sa podstawa leczenia krztusca.
Najwigksza skutecznosc osiggaja wtedy,
gdy zostang wdrozone odpowiednio wcze-
snie. Skracajg okres zakaznosci oraz moga
ztagodzi¢ przebieg choroby.

Jezeli pacjent nie moze przyjmowac ma-
kroliddw, lekarz moze zastosowac inne re-
komendowane preparaty. Warto jednak pa-
mietac, ze nawet skuteczne leczenie nie za-
wsze powoduje natychmiastowe ustapienie
kaszlu, poniewaz podraznienie drog odde-
chowych moze utrzymywac si¢ jeszcze
przez pewien czas.

Jak dlugo osoba choramoze zakaza¢

swoje otoczenie?

Krztusiec nalezy do najbardziej zakaz-
nych chorob bakteryjnych. Najwicksza za-
kaznos¢ przypada na poczatkowy okres
choroby oraz pierwsze tygodnie nasilo-
nego kaszlu. Bezleczenia osoba chora
moze zakazac nawet przez okolo trzy tygo-
dnie od rozpoczecia napadow kaszlu.

Po wdrozeniu skutecznej antybiotykotera-
pii zakaznos¢ znaczaco spada juz po kilku
dniach leczenia. Mimo to nalezy zachowac
ostrozno$¢ i ograniczac kontakty z oso-
bami szczegdlnie narazonymi na cigzki
przebieg choroby.

Coraz czesciej mowi sie o szczepie-
niach przypominajacych dladoro-
stych. Kto powinien szczegdlnie
onich pamietac¢?

Odpornosc po szczepieniu oraz po prze-
chorowaniu nie utrzymuje si¢ przez cate zy-
cie. Dlatego zaleca si¢ wykonywanie dawek
przypominajacych co10lat. Szczegolme
wazne jest to w przypadku seniordw, osob
cierpiacych na przewlekte choroby uktadu
oddechowego, pacjentow z obnizong od-
pornoscia oraz wszystkich tych, ktorzy maja
czesty kontakt z niemowletami. To wlasnie
spadek liczby szczepien przypominajacych
wsrdod dorostych jest jedna z przyczyn ob-
serwowanego wzrostu zachorowan.

Dr n. med. Wtodzimierz Wrdbel: Krztusiec nalezy
do najbardziej zakaznych choréb bakteryjnych.
Najwieksza zakaznosé przypada na poczgtkowy
okres choroby oraz pierwsze tygodnie
nasilonego kaszlu
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o Krztusiec, znany réwniez jako koklusz, fo zakazna choroba bakteryjna wywotana przez Bordetella pertussis, ktéra atakuje gérne drogi oddechowe e Objawia sie
gtéwnie uporczywym kaszlem, ktéry moze trwa¢ nawet kilka tygodni i przypomina krztuszenie sie e Krztusiec jest wysoce zakazny i przenosi sie drogq kropelkowq

»> DR N. MED. WLODZIMIERZ WROBEL

(1.

Krztusiec jest szczegolnie
niebezpieczny dla noworod-
kow, niemowlqgt i wczesnia-
kow, dlatego czesto postrze-
gany jest jako choroba dzie-
cieca.

Jednak réwniez osoby doro-
ste mogq sie zakazi¢ i zacho-
rowag. Co wigcej, dorosli cze-
sto stanowiq zrédto zakaze-
nia dla najmtodszych dzieci,
ktére nie zdgzyty jeszcze na-
by¢ petnej odpornosci po-
szczepiennej.

(0.

Najwieksze ryzyko cigzkich
powiktan dotyczy noworod-
kéw i niemowlat.

Do grup szczegdlnego ryzyka
nalezg réwniez osoby starsze,
zwtaszcza cierpigce na prze-
wlekte choroby uktadu odde-
chowego, takie jak przewle-
kta obturacyjna choroba
ptuc czy ciezka astma.

(3.

Antybiotyki, przede wszyst-
kim z grupy makrolidow, sq
podstawq leczenia krztusca.
Najwiekszq skutecznosé
osiggajqg wtedy, gdy zostang
wdrozone odpowiednio
wczesnie.

Nawet skuteczne leczenie nie
zawsze powoduje natychmia-
stowe ustgpienie kaszlu, po-
niewaz podraznienie drég od-
dechowych moze utrzymywaé
sie jeszcze przez pewien czas.

04,

Szczepienie przeciw krztus-
cowi w cigzy jest obecnie re-
komendowane wszystkim
ciezarnym. Najczesciej wy-
konuje si¢ je miedzy 27. a 36.
tygodniem ciqzy.

Dzieki temu matka przekazu-
je dziecku przeciwciata jesz-
cze przed narodzinami. No-
worodek zyskuje ochrone

w pierwszych miesigcach zy-
cia, zanim sam bedzie mégt
otrzymac petny cykl szcze-
pien.

0.

Szczepienia pozostajq naj-
skuteczniejszg metodq za-
pobiegania zachorowaniu,
jednak znaczenie majg row-
niez codzienne zachowania.
Krztusiec przenosi sie drogq
kropelkowq, dlatego warfo
przestrzegac zasad higieny
drég oddechowych, zasta-
nia¢ usta i nos podczas kasz-
lu oraz unika¢ kontaktu

z osobami chorymi.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak usung¢ mech spomiedzy kostek brukowych, czym wywabic plamy z trawy, co zrobi¢, zeby zaleczyc pecherz,
1jakie rzeczy warto mie¢ w samochodzie, gdy wybieramy si¢ na wakacje - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ogrod
Sposoby na usuniecie mchu

Kto ma kostke brukowg w ogrodzie lub

na dzialce, czgsto musi zmagac sie z ataku-
jacym mchem. W zaleznosci od tego, czy
mamy jg na duzej powierzchni, czy na nie-
wielkiej, mozemy stosowac rozne metody,
by sie go pozby¢. Pierwszym krokiem

do pozbycia si¢ mchu moze byc zastoso-
wanie metod mechanicznych (o sposo-
bach z wykorzystaniem chemii napiszemy
zatydzien).

Dla niewielkich obszarow, na ktorych
mech wystepuje sporadycznie, skuteczne
moga okazac si¢ proste narzedzia, takie jak
noz, skrobak lub szczotka druciana. Do bar-
dziej zaawansowanych technik mechanicz-
nego usuwania mchu nalezy uzycie palnika
gazowego, znanego jako wypalarka
do chwastow. To efektywne narzedzie
nie tylko radzi sobie zmchem, ale rowniez
z chwastami wszechobecnymi miedzy
elementami brukowymi. Wypalarki, do-
stepne w punktach ogrodniczych, sa tatwe
w obstudze i bezpieczne dla samej kostki
brukowe;j.

Kolejng efektywng metoda jest wysoko-
cisnieniowe mycie, ktére mozna przepro-
wadzi¢ przy uzyciu specjalistycznej myjki
cisnieniowej. Dla mniejszych powierzchni
mozliwe jest rowniez zastosowanie zwy-
klego weza ogrodowego wyposazonego
w specjalng dysze. Metoda ta pozwoli
przy okazji oczysci¢ nawierzchnig z nalotu,
przywracajac jej pierwotny wyglad.

Czyszczenie

Plama z trawy. Czym jg wywabié

Plamy z trawy trudno si¢ czysci. Wszystko

przez chlorofil - zielony barwnik o silnych

wlasciwosciach barwigcych, ktory wnika

gleboko wwldkna tkaniny. Z tego powodu

plamy szybko si¢ utrwalaja, zwtaszczana ja-

snych materiatach i naturalnych tkaninach,

takich jak bawelna czy len. Goraca woda

moze pogorszyc sytuacje, dlatego nalezy

uzywac wylacznie zimnej lub letniej wody.
Ponizej kilka produktow, ktore pomoga

usunac plame z trawy.

©® Kwasek cytrynowy-rozpusc kilka

tyzeczek w niewielkiej ilosci wody,

nanies$ na plame i pocieraj, az zniknie,

po czym wyphucziwypierz wpralce.

@ Detergentlub ptyn donaczyn-natoz

bezposrednio na plame, delikatnie

wetrzyj i wypierz w zimnej wodzie.

@ Alkohol wysokoprocentowy (okolo

70%)-nasacz wacik lub gaze i pocieraj za-

brudzone miejsce, a przy wiekszych pla-

mach polej odrobing alkoholu,

pozostaw na kilkanascie minut, wyptucz

iwypierz.

2.

03.

Pomoc

Sposéb na pecherze
na stopach

Dtlugie spacery w ciepte dni czesto koncza
sie bolacymi pecherzami na stopach. To
miekkie poduszeczki wypetnione ptynem
surowiczym, ktore powstaty w konsekwen-
¢jiucisku lub otarcia. Warto im zapobiegac,
wybierajac odkryte obuwie (np. sandaty
lub klapki) wykonane ze skory albo bawelny,
awiec materiatow, ktore pozwalajg skorze
oddychac. Decydujac si¢ na trampkilub
adidasy, nie wolno zapomniec o zalozeniu
skarpetek, najlepiej wykonanych z bawelny.
Na dtuzsze spacery sprawdza si¢ juz uzywa-
ne buty-znowymi nie warto ryzykowac.
Gdy pecherze mimo wszystko pojawig
sie na stopach, skutecznym i szybkim sposo-
bem naich pozbycie sie jest naklejenie spe-
cjalnego zelowego plastra na pecherze (do
kupienia w aptece lub drogerii), ktorego nie
nalezy zdejmowac do czasu, az sam odpad-
nie. Innym sposobem jest przektucie peche-
rza, po wezesniejszym zdezynfekowaniu
skory, za pomocg jatowej igly. Luzng skore
nalezy pozostawic¢, poniewaz jej oderwanie
grozi zakazeniem rany oraz zwigksza wrazli-
wosc tej okolicy na bol. Po osuszeniu miej-
scarang trzeba zabezpieczyc¢ za pomoca ze-
lowego lub zwyklego plastra z opatrunkiem.

Transport

Co trzeba, a co warto mieé
w samochodzie

Zgodnie z prawem dwa elementy wyposa-
zenia s3 obowiazkowe w Polsce w kazdym
aucie-to gasnicaitrojkat. Ale przed wyjaz-
dem na wakacje warto wlozy¢ do samo-
chodujeszcze kilka przydatnych rzeczy.

Pierwsza z nich jest apteczka. Wazne,
by sprawdzic¢ jej zawartosc i w razie koniecz-
nosciuzupetnic.

Dobrze jest tez zabrac podstawowy ze-
staw zarowek wraz z bezpiecznikami. Doty-
czy to glownie kierowcow samochodow
ztradycyjnymi zaréwkami.

Widocznaz daleka kamizelka ostrzegaw-
cza to podstawowe wyposazenie kazdego
samochodu. Powinnismy ich mie¢ w aucie
tyle, ilujest pasazerow.

Choc praktycznie kazdy smartfon ma
wbudowanag latarke, to jednak dobrze jest
miec¢ mala, przeno$na latarke ze sprawnymi
lub natadowanymi akumulatorami. Jesli
dodatkowo ma ona magnes, to fatwo be-
dziemy mogli ja przyczepi¢ do metalowych
elementdw nadwozia pojazdu.

A skorojuzjestesmy przy telefonach ko-
morkowych, to dobrym zwyczajem jest tez
posiadanie ,,na poktadzie” samochodu
sprawnego i natadowanego powerbanka
wrazz przewodami.
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Pakize przewieziono karetka
do Stambutu, ale tutaj trop si¢
urywa. Nikt nie wie, do ktorego
szpitala kobieta trafita -

z jednym wyjatkiem. Yasemin
robi wszystko, by nikt si¢ o tym
nie dowiedzial. Ujawnienie tej
informacji miatoby tragiczne
skutki dla catej rodziny. Ha-

lil decyduje sie ukry¢ przed
Miinevver fakt, ze jej corka jest
w $piaczcee. Jest pewien, ze taka
rewelacja mogtaby zle wpty-
na¢ na zdrowie fizyczne oraz
psychike starszej damy. Z kolei
Mine, zgodnie z obietnicg dana
Yasemin, uparcie powtarza, ze
jej siostra ma na imie Suna. Do
dziewczynki dotrze¢ probuje Pi-
nar. Usiluje si¢ dowiedziec cze-
go$ wigcej na temat malej, ale
Mine milczy. Deniz ma problem
-zostaje oskarzony o zdradze-
nie rodzinnej tajemnicy.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Nowy stroz, Cesareo, okazuje
sie zgota odmienny od swoje-
go poprzednika. Szybko daje

si¢ poznac jako surowy oraz
bezkompromisowy czlowiek

o bardzo konserwatywnych
pogladach. Blanca przeszukujac
bagaz Samuela znajduje rzeczy
nalezace do jego ojca. Odkrycie
budzi jej podejrzenia i niepokoj,
ze mogtlo dojs¢ do najgorszego.
Trini namawia Ramona, by
wyglosit przemowienie podczas
inauguracji dorocznego festynu
w Cabrahigo. Lucia zamierza
wyjecha¢ do Salamanki, by
rozmowic sie z wujem. Z kolei
Samuel probuje przekonac Feli-
pe, Ze jest niewinny. Zapewnia,
ze nie zabil ojca. Klopot w tym,
ze to klamstwo i powtarzanie go
setki razy tego nie zmieni. Czy
Felipe to wyczuje?

A

<

G. 1 6: O O Dziedzictwo

TVP1

Isil probuje skompromitowac Aynur. Tym razem zlosliwa
matka Sinana oskarza dziewczyne o kradziez. Sinan od
razu demaskuje klamstwo matki. Kobieta nie odpuszcza,
alos predko podsuwa jej kolejna okazje. Matka Sinana
dowiaduje si¢, ze dzi¢ki rehabilitacji odzyska sprawnos¢.
Isil postanawia to jednak zatai¢, by moc nadal manipulo-
wac synem, wywolywaé w nim wyrzuty sumieniaifinalnie
skutecznie zatruc relacje laczaca go z Aynur. Z kolei Poyraz
przechodzi udana operacj¢. Wszyscy si¢ ciesza, z wyjat-
kiem Semiha i Cansel. Duet probuje opozni¢ powrdt Poyra-
za do zdrowia w wyjatkowo parszywy sposob uszKkadzajac
kroplowkc; z antyblotyklem Na szczqsc1e sabotaz w pore
zauwaza Nana, ktora ratu]e calg sytuacje. ibrahim dowie
si¢ natomiast, jak bardzo si¢ mylil. Dotrze do niego, ze zle
zrozumial cala sytuacje i zamiast rozwodu, bedzie tata.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Michal proponuje Lucy, zeby z nim zamieszkata. Ona bardzo si¢ cieszy - chce tylko, zeby
ukochany porozmawiat o tym najpierw z synem. Tymczasem Ignacy dowiaduje si¢ od
kolegi, ktory zrobit zdjecie Lucy, ze w internecie kobieta figuruje w... agencji towarzy-
skiej! Chtopak dzwoni do niej i pyta o cen¢ ustugi... Gdy wieczorem Lucy przychodzi do
Michata, Ignacy nie wpuszcza jej do mieszkania! Smolny prébuje udobrucha¢ zong wy-
zZnajac je] -mitod¢. Tymczasem Marcelina prosi m¢za o 3§ tysigcy - potrzebuje tych pie-
nigdzy, by skoniczy¢ artykut dla jego gazety. Gwiazda zgadza s1§ i btaga zong, by wrdcita
do niego... W biurze Smolny oddaje Marcelinie jej spinke i mowi, ze znalazta ja Basia.
Podstuchuje ich Sandra! Dex upewnia sie, ze starszy pan, ktory trafit na kardiologig, zo-
stal przywieziony wtedy, gdy Krystyna miata randke. Profesor Agier dowiaduje si¢ o tym
ijedzie do szpitala. Jest tam tez Juliusz, ktory ma badania u Eucji. Ojciec Wojtka stabnie,
gdy widzi Krystyne przemawiajacg czule do jakiego$ nieprzytomnego mezczyzny.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Ten odcinek zmieni absolut-
nie wszystko! Na ten moment
czekalo juz spore grono fanow.
Wiele si¢ w nim wydarzy; Melih
znow pomoze Hancer, ale kosz-
tem Sinem. Me¢zczyzna konse-
kwencje tej decyzji bedg bardzo
przykre. Znacznie wazniejsze
bedzie to, co zrobi Mukadder.
W tym odcinku kobieta zdo-
bedzie si¢ na odwage i wyzna
Cihanowi, ze dziecko Beyzy nie
jest jego biologicznym synem.
Kilka stéw rozpeta burze, po
ktorej nie zostanie kamien

na kamieniu! Wiedzac juz, ze
Beyza i Nusret probowali go
oszukac, wsciekly i upokorzo-
ny, podejmie konkretne kroki.
Pierwszym z nich bedzie proba
odebrania dziecka od Nusreta

i Beyzy. Bedzie to o tylez trud-
ne, ze jedno z nich salwuyje si¢
ucieczky. Najbardziej zaskaku-
jace bedzie to, ze Beyza, majac
do wyboru cala Ziemie, posta-
nowi zjawic si¢ z ptaczacym
malcem... u Hancer i Deryi.
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Litery z p6l oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LAIVIVLS ‘3INVZYIMZON

wrazliwosci.



19 |

PONIEDZIALEK, 27.07.2026, .
KAJAKARSTWO GORSKIE

Dwa medale
naszych zawodnikow
na mistrzostwach swiata
w Oklahoma City
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LEKKOATLETYCZNE MP EKSTRAKLASA BP PKO
Pitkarze krajowych
klubow wrocili
na ligowe boiska. Juz
na inauguracj¢ nie obyto
si¢ bez kontrowersji.

Na miano niezdary
. kolejki ponownie

Natalia zapr]acgwal legionista

Bukowiecka zdobyla  prijeta Rajovic

zloto na 400 metrow S 20-21

i pobita rekord

MIStrzostw str. 22

Kamil J6zwiak atakuje bramke Korony Kielce

: X P, . . |_r'1 B ﬂ o ‘- 1;
- :;:qe iqa‘ihia.ﬁ *Ah“ 1 i .
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Pilkarze Jagiellonii od zwyciestwa z Korong
Kielce rozpoczgli nowy sezon Ekstraklasy. Bramke
na wage trzech punktow strzelit Nik Prelec ...

FOT. EPA/PAP
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PILKA NOZNA. EKSTRAKLASA

Jagiellonia wyszarpata zwyciestwo w koncowce

Jagiellonia Biatystok w meczu inaugurujgcym nowy sezon pokonata Korong Kielce 1:0 po bramce Niki Prelca. Mecz
z trybun Chorten Areny ogladato 18 832 widzdw kibicow.

Mariusz Klimaszewski

Jagiellonia
Korona

Bramki
1:0Nik Prelec 89.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert Wojtuszek,
Bernardo Vital, Yiki Kobayashi, Guilherme Montoia - Ka-
mil J6zwiak (61. Rodrigo Conceicao), Taras Romanczuk,
Jestis Imaz (86. Dimitris Rallis), Dawid Drachal (74. Sergio
Lozano), Kajetan Szmyt (86. Jeremy Agbonifo) - Youssuf
Sylla (61. Nik Prelec).

Podbeskidzie: Xavier Dziekoriski - Hubert Zwozny, Ko-
stas Sotiriou, Ariel Mosr, Marcel Pigczek - Wiktor Dfu-
gosz, Patrik Hellebrand * (90. Morgan FaBbender), Ta-
mar Svetlin (84. Kamil Jakubczyk), Simon Gustafson (67.
Martin Remacle), Dawid Bfanik (84. Konrad Ciszek) - Ma-
riusz Stepiriski (67. Daniel Bak).

Sedziowat: Karol Arys (Szczecin).
Widzow:18832.

Jagiellonia rozpoczeta mecz z Ko-
rong Kielce bez wiekszych zasko-
czen w wyjsciowej jedenastce. Za-
grali ci, ktorzy najczesciej probo-
wani byliw sparingach. Natawce re-
zerwowych zasiadla zas cala nowo
pozyskana czworka, czyli Rodrigo
Conceicao, Jeremy Agbonifo, Nik
Prelecibramkarz Michal Perchel.
Przed meczem podzigkowano
dotychczasowemu dyrektorowi

HISTORIA SPORTU

Pﬁ

nia Biatystok rozpoc
sportowemu Jagiellonii, jednemu
ztworcow sukeesow Zotto-Czerwo-
nych w ostatnich latach Eukaszowi
Mastowskiemu.

Zanim pilkarze rozpoczeli mecz
uczczono minutg ciszy pamiec
zmartych niedawno Zygmunta Bg-
czynskiego - wieloletniego foto-
grafa, dokumentaliste historii Ja-
giellonii oraz Wiadystawa Radla -
zawodnika i cztonka sztabu szkole-
niowego druzyny z latach osiem-
dziesiatych ubiegtego wieku.

zeta mecz z Korong Kielce z Yous

'y e, ¥ g R e -

Juzw § minucie spotkania Ja-
giellonia przeprowadzita bardzo
dobrg kontrg. Po dosrodkowaniu
Guilherme Montoi akcje strzalem
glowg zakonczyt Kajetan Szmyt.
Bramkarz Korony Xavier Dziekon-
ski bytjednak na posterunku.

Pie¢ minut pozniej idealne poda-
nie do Youssufa Sylli postat Jesus
Imaz. Niestety, nasz napastnik nie
trafit w pitke i zamiast gola obeszto
sie bez zagrozenia bramki Korony
Kielce.

sufa Sylla w ataku

W pierwszej polowie Jagiellonia
miata jeszcze jedng dobra sytuacje,
gdypo dosrodkowaniu Imaza, strzat
z glowy Sylli zablokowat jeden
z obroncow gosci.

Korona grata pressingiem, ale nie
miata tak klarownych sytuacji
w ataku, jak podopieczni trenera
Adriana Siemienca. Pierwsza po-
towa zakonczyta sie wiec bezbram-
kowym remisem.

Na poczatku drugiej polowy
grozniejsza byta Korona, ktora za-

FOT. WOJCIECH WOITKIELEWICZ

grazata bramce Jagiellonii. Pojed-
nej z akgji goscie byli bliscy zdoby-
cia prowadzenia, ale do pitki, silnej
bitej w pole karne przez Dawida Bla-
nika nie zdgzyt Mariusz Stepinski.

W 61 minucie pojawili si¢ na bo-
isku Nik PreleciRodrigo Conceicao
zmieniajac Sylle i Jozwiaka.

Na kwadrans przed koncem Ja-
giellonia miata dobra sytuacje, gdy
Prelec zagrat pieta pitke do Sergio
Lozano, ktory wszedt do gry w 74
minucie. Strzal naszego pitkarza
obronitjednak Dziekonski.

Z6tto-Czerwoniw ostatnich mi-
nutach przycisneli Korong. Zotto-
Czerwonizdominowali rywali spy-
chajac ich do obrony. Na bramke
Korony strzelali Norbert Wojtuszek
ibardzo aktywny Lozano.

W 89 minucie znow Jagiellonia
zaatakowala. Strzelal Lozano, raz
zostat zablokowany, drugim razem
pitka dotarta pod nogi Stowenca
Niki Prelca, ktoremu pozostato
tylko skierowac jg do bramki Ko-
rony. Golw debiucie w Jadze.

Spelnilo sie wiec Zyczenie trenera
Adriana Siemiencaz prezentacji ze-
spotu, gdy mowit, ze cheiatby by in-
auguracjanowego sezonu byta lep-
sza od tej z ubieglego roku. A wszy-
scy pamietamy Owczesny falstart
Jagiio:4z Termalikg.

Kolejny mecz Jagiellonia zagra
na wyjezdzie z Motorem Lublin
(pigtek, 31lipca 0 godz. 20.30).

Wyjatkowy dar przekazata Galerii wnuczka Ireny Daszuty-Zimnoch

Magda Ciasnowska

Medale, odznaki i przedwo-
jenne narty wzbogacily zbiory
Galerii Bialostockiego Sportu.
Cenne pamigtki po Irenie Da-
szucie-Zimnoch, jednej z naj-
wybitniejszych lekkoatletek
zwiazanych z Bialymstokiem,
podarowala jej wnuczka.

Muzeum Wojska w Biatymstoku
odwiedzita Dorota Nowak,
wnuczka jednej z najwybitniej-
szych przedwojennych lekkoatle-
tek zwigzanych z Biatymstokiem -
Ireny Daszuty-Zimnoch. Nowak
przyjechata ze Szczecina, aby
przekazac do powstajgcej Galerii
Bialostockiego Sportu rodzinne
pamiatki po swojej babci.

Wsrod przekazanych ekspona-
tow znalazty si¢ m.in.medale, od-
znaki, proporczyki, dokumenty, fo-

tografie z okresu miedzywojennego,
dyplomy oraz narty.

Spotkanie bylo rowniez okazja
do przypomnienia historii zawod-
niczkiijej sportowych osiggniec.

Irena Daszuta-Zimnoch przez
calg swoja kariere byta zwigzana
zBiatymstokiem. Poczatkowo repre-
zentowataZMW Biatystok, aod 1932
roku wystepowata w barwach Ja-
giellonii Biatystok. Zapisata si¢ w hi-
storii jako pierwsza lekkoatletka
z okregu biatostockiego, ktora zdo-
byta medal mistrzostw Polski senio-
rek. W 1933 roku wywalczyta bra-
zowy medal halowych mistrzostw
Polski w skoku wzwyz, a trzy lata
pozniej zostata wicemistrzynig kraju
w bieguna 200 metrow.

- Od ponad dziesieciu lat szuka-
tam miejsca, do ktdrego mogtabym
przekazac te pamiatki. Przez caty
ten czas byly przechowywane
w domu, w szafie. Jedynie puchar
stat na widocznym miejscu, nato-

Prawdziwy Swiety Graal Galerii Biatostockiego Sportu przekazany
przez Dorote Nowak - emblematy przedwojennej Jagiellonii

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

miast pozostate rzeczy byty scho-
wane, tak jak wezesniej przechowy-
wata je babcia. Probowatam zainte-
resowac nimirozne instytucje, pisa-
tam w tej sprawie, ale nie otrzyma-
tam odpowiedzi - méwi Dorota No-
wak.

Jak podkresla, od poczatku zale-
zato jej, aby pamiatki wrdcity
domiasta, zktorym przezlata zwia-
zana byta jej babcia. - Uwazam, ze
powinny wrocic tam, gdzie zostaty
zdobyte, szczegolnie ze powstaje ta-
kie muzeum. Trzymanie takich rze-
czy w reklamdwce to nie jest dla
nich miejsce - dodaje.

- Kazdy z tych przedmiotow jest
dla nas ogromna wartoscia. Przez
ostatnich kilka miesiecy szukalismy
odznaki Jagiellonii z okresu miedzy-
wojennego. Okazalo si¢, ze pani Do-
rotamaw domuazdwie. Dlanasto
prawdziwy Swiety Graal - méwi Ma-
rek Kozinski, kierownik Galerii Bia-
tostockiego Sportu.
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Falstart Lecha z Cracovia. =
Przygody kibicow Wieczyste) === = =

Ekstraklasa w weekend zainaugurowata rozgrywki. Juz na dzien
dobry mielisSmy wszystko: gole, kibicowskie smaczki i kontrowersje!

Jakub Jabtonski

Po mundialowych emocjach
przyszedl czas na szlagiery
wnajlepszej-bonajblizszej
nam - lidze swiata. Poczatek
sezonu nie zawiodl, a konese-
rzy krajowego futbolu znow
maja o czym dyskutowac.

Emocji nie zabrakto juz w piatko-
wym starciu Pogoni z Legia
w Szczecinie. Podopieczni Marka
Papszuna dtugimi momentami bili
glowg w mur. Ich napastnik Mileta
Rajovi¢ trzykrotnie nie potrafit wy-
korzystac¢ dogodnych sytuacji.
Dunczyk najpierw przy probie
wbicia pitki do pustej bramki po-
mogt sobie rekg, nastepnie znalazt
si¢ na spalonym. Mato? W kolejnej
sytuacji miat przed sobg niemal pu-
sta brambke, ale trafit w nie najlepiej
ustawionego obronce. O zwycie-
stwie stotecznego zespotu przesg-
dzit rzutem na taSme Zoran Arse-
ni¢. Zolnierz Marka Papszuna,
zktorym wezesniej swiecit sukcesy
w Rakowie Czgstochowa, wyreczyt
nieskutecznego Rajovicia.

Historyczny wyjazd kibicow
Wieczystej

W pierwszym meczu sezonu Ra-
domiak podejmowat Wieczystg.
Krakowski beniaminek debiutowat
wnajwyzszej klasie rozgrywkowej.
Okoto so kibicow gosci, mimo
opoznienia autokaru, zameldowato
sie w sektorze z niewielkim posli-
zgiem. W mysl hasta ,,Nieliczni, ale
fanatyczni” byli wyjatkowo gtos-
ni i rozspiewani. Mieli ze sobg
transparenty, flagi oraz beben, kto-

ECHA SPOD SZATNI

»

Nie tak wyobrazali sobie inauguracje kibice poznanskiego Kolejorza

rym rozkrecali zywiotowy doping.
Pitkarze Wieczystej musieli jednak
zadowoli¢ si¢ wylgcznie pierw-
szym, historycznym golem w PKO
BP Ekstraklasie. Radomiak wygrat
potrafieniach Roberto AlvesaiJana
Grzesika.

W sobote do gry wkroczyty ze-
spoly z podium poprzedniego se-
zonu. Jagiellonia i Gornik dtugo
meczyly si¢ zrywalami, ale oba ze-
spoty rozpoczety rozgrywki od zwy-
cigstw. Duma Podlasia zadata de-
cydujacy cios dopiero w 89. minu-
cie, gdy Nik Prelec zapewnit jej
zwycigstwo nad Korong Kielce.
Gornik z kolei odwrdcitlosy spotka-
nia ze Slgskiem Wroctaw. Na gola
Przemystawa Banaszaka z 7. mi-
nuty dwukrotnie odpowiedziat
po zmianie stron.

Nieoczekiwanie Lech Poznan
zremisowat bezbramkowo z Craco-
via. Czerwong kartke za ztapanie
pitki na skraju pola karnego obej-
rzat Mateusz Lis, ale po interwencji

nowoczesnego Centrum VAR
w Warszawie decyzje anulowano.

Najwieksze emocje
wokot Marchwinskiego

Po spotkaniu rozgorzata rowniez
dyskusja wokot Filipa Marchwin-
skiego. Kibice Lecha zastanawiali
si¢, czy pomocnik Cracovii nie po-
winien pauzowac za czerwong
kartke otrzymang dwa lata weze-
s$niej w meczu Kolejorza z Korona.

- Czg$¢ kibicow Lecha musze
zasmucic, ale plan o walkowerze
za zmiang Filipa Marchwinskiego
spelni si¢ najpredzej po powtorzo-
nym rzucie karnym Jakuba Blasz-
czykowskiego przeciwko Portuga-
lii - skwitowat rzecznik Cracovii.

Jaki jest final sprawy? 24-latek
odbyl bowiem kare w dwdch me-
czach, w tym jednym chwile po
ogloszeniu transferu do wloskiego
Lecce. Ze wzgleduna pdzniejsza re-
jestracje nadal byl formalnie za-
wodnikiem Lecha.
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JAGIELLONIA BIALYSTOK - KORONAKIELCE1:0
Bramka: Prelec 89

GORNIK ZABRZE - SLASK WROCEAW 2:1
Bramki: Matsenko 65 (bram. sam.), kia Dimi 79 - Bana-
szak7

LECHPOZNAN - CRACOVIA 0:0

RAKOW CZESTOCHOWA - WISEA PEOCK 12
Bramki: Makuch 68 - Flis 37, Rogelj 49

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 13 2
2. Wista Ptock 13 2
3. Radomiak Radom 13 2
4. Jagiellonia Biatystok 1 3 1-0
5. Legia Warszawa 11 0-0
6. Lech Poznan 11 0-0
7. Cracovia 11 0-0
8. Piast Gliwice 00 0-0
9. GKS Katowice 00 0-0

10. Motor Lublin 00 0-0
11. Wista Krakow 00 0-0
12. Zagfebie Lubin 00 0-0
13. Widzew t6d7 00 0-0
14. Slask Wrocctaw 10 12

15. Rakoéw Czestochowa 1 0 12

16. WieczystaKrakow 1 0 12
17. Korona Kielce 10 01
18. Pogoni Szczecin 10 01

2. kolejka:

Piatek31.07

Wista Pock - Widzew £6dZ (godz. 18).

Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30).
Sobota1.08

Piast Gliwice - Wista Krakow (godz. 14.45).
Wieczysta Krakéw - Lech Poznari (godz. 1730).
Niedziela 02.08

Legia Warszawa - Zagfebie Lubin (godz. 14.45).
Slask Wroctaw - Rakéw Czestochowa (godz. 1730).
GKS Katowice - Radomiak Radom (godz. 2015).
Poniedziatek3.08

Cracovia - Pogori Szczecin (godz. 19).

KoronaKielce- Gornik Zabrze przetozony

L TN [

Romahczt%\//‘ Wszotek

Alves Janza
[ o
L J o

Yegbe Augustyniak

NAJLEPSI STRZELCY

Cojocaru

1gol

Jan Grzesik (Radomiak Radom), Ro-
berto Alves (Radomiak Radom), Zo-
ran Arseni¢ (Legia Warszawa), Prze-
mystaw Banaszak (Slask Wroctaw),
Stefan Feiertag (Wieczysta Kra-
kéw), Marcin Flis (Wista Ptock), Ikia
Dimi (Gornik Zabrze), Patryk Ma-
kuch (Rakéw Czestochowa),

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok),
Zan Rogelj (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Yvan lkia Dimi

(Gornik Zabrze)

Skrzydtowy wicemistrza Polski
zapewnit uczestnikowi eliminacji
Ligi Mistrzow pierwsze trzy punkty
w nowym sezonie. W 79. minucie
dostat pitke przed polem karnym

i nie zastanawiat sie dtugo - po
prostu uderzyt w kierunku dalsze-
go stupka, przesadzajac o pierw-
szym zwyciestwie nad beniamin-
kiem Slaskiem Wroctaw. Wczesniej
Dimi i jego koledzy znalezli sie

w trudnej sytuacji - musieli
odrabiac straty po golu
Wroctawian juz w 7. minucie.

FOT. PAP

Trener Lecha niepocieszony, za to szkoleniowiec Legii zadowolony

Jacek Kmiecik

Trener mistrza Polski-Lecha
Poznan, Niels Frederiksen,
czulniedosyt poremisie
naBulgarskiejz Cracovia 0:0
nainauguracje sezonu ekstra-
Kklasy. Fani ,,Kolejorza” takze
zniedowierzaniem przyjeli
podzial punktow z ,,Pasami”,
zwlaszcza po wtorkowym
rozgromieniu w Danii 4:1
Aarhus w pierwszym meczu
drugiej rundy eliminacyjne;j
Ligi Mistrzow.

Ponad 31 tysiecy kibicow w Pozna-
niu nie doczekato si¢ goli na poczg-
tek ekstraklasy. Mistrzowie Polski
mieli nieznaczng przewage, lecz nie
potrafilijejudokumentowac. Trener
Frederiksen nie byt do konca zado-
wolony z wystepu swojego zespotu,
ale tez nie robit tragedii. - Z mojego
punktu widzenia nie byt to jakis ka-
tastrofalny mecz wnaszym wykona-
niu, ale teznie bytidealny. Napewno
wiele rzeczy moglismy zrobi¢ lepiej
-mowit szkoleniowiec.

Jak dodat, jego podopieczni nie
pokazali odpowiedniego poziomu

w ofensywie, dlatego tez nie byli
w stanie stworzy¢ zbyt wielu sytu-
acji. - Trafilismy na bardzo dobrze
bronigca si¢ druzyne, umiejetnie
grajaca w niskiej obronie. Nie zna-
lezlismy po prostu odpowiedniejja-
kos$ci w naszych poczynaniach, ta-
kiej, jaka pokazalismy chocby
w spotkaniu z Gornikiem Zabrze.
Zwykle potrafimy sobie wykreowac
sytuacje, dzis troche ich zabrakto.
W defensywie radzilismy sobie cat-
kiem dobrze, trzymalismy rywala
daleko od swojej bramki. Oczywi-
Scie Cracovia miata swoje okazje,

ale tez trudno byto tego unikna¢ -
przyznat duniski trener Lecha.

Opiekun Cracovii Bartosz Grze-
lak chwalit swoj zespot za zaangazo-
wanie iwalke.-Bardzo dobrze przy-
gotowalismy sie dotego meczu. Moi
zawodnicy wykonali to, co wcze-
$niej  zamierzaliSmy, takze
pod wzgledem taktycznym. Poka-
zali$my ,,team spirit” i to mi si¢ po-
dobato. Tojest dobry punkt zdobyty
nawyjezdzie. Pierwszy raz przyszto
mi si¢ zmierzyc¢ z Lechem, ale do-
skonale wiem, jak mocnyjesttory-
wal -skomentowat.

W piatek w Szczecinie Legia
Warszawa wyrwata zwyciestwo Po-
goni1:0.- Oddalismy na wyjezdzie
24 strzaty na bramke, majac 7 sytu-
acjido zdobycia gola. To swiadczy
o tym, ze powinnismy wczesniej
strzeli¢ gola. Denerwowalem sig,
gdy nie wykorzystywalismy swoich
okazji-komentowattrener ,,wojsko-
wych” Marek Papszun.

- Cigzko zaakceptowac taki wy-
nik, gdy sie traci golaw ostatniej ak-
cji spotkania - odpowiedziat hisz-
panski szkoleniowiec Szczecinian
Oscar Garcia.



22 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 27.07.2026,

LEKKOATLETYKA -102. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI - BIALYSTOK 2026

Cztery ztote medale lekkoatletow Podlasia Biatystok

Mistrzostwa Polski to ostatni sprawdzian przed mistrzostwami Europy, ktérych gospodarzem bedzie Birmingham
(10-16 sierpnia). Od 10 lat Ewa Swoboda jest najszybsza naszg sprinterka. Trzynasty ztoty medal Anity Wtodarczyk

Pawet Wisniewski

1.miejsce=10 000 zlotych,

2. miejsce=80002z1, 3. miejsce
=600017l,4.miejsce=4000zl,
5.miejsce=2000z}. To premie fi-
nansowe dla pieciunajlepszych
lekkoatletow (wedlug punktacji
World Athletics) na tegorocz-
nych mistrzostwach Polski.

Ewa Swoboda (Podlasie Biatystok)
ponownie okazata si¢ najszybsza
wbieguna dystansie 100 metrow (-
0,4m/s111,05s). Tojuz dziewigty
zloty medal tej dziewczyny, ktora
pod wzgledem liczby medali dogo-
nita Marike Popowicz-Drapale.

Swoboda miata zdecydowanie
najlepsza reakcje startowa: 0,123 se-
kundy. Wedtug kalkulatora sity wia-
tru przy wietrze +2,0 m/s Swoboda
uzyskataby 10,91, czyli czaslepszy
od rekordu Polski Ewy Kasprzyk
-10,93 521986 roku...

Po raz 6smy Dominik Kope¢ zo-
stal natomiast mistrzem Polski
na100 metrow tym samym wyrow-
nujac osiagniecie Mariana Woronina.

Magdalena Bokun okazata si¢ naj-
lepszawskokuwdal, ale 6,25 mtonaj-
stabszy wynik ztotej medalistki mi-
strzostw Polski od... potwieku (6,25 m
pofrunelaw1976 roku Ewa Garczyn-
ska).

Maher Ben Hlima to najszybszy
chodziarz na 10 000 metrow (nie

LEKKOATLETYKA
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I tym razem Ewa Swoboda bezproblemowo rozprawita sie ze swoimi krajowymi rywalkami

startowat Dawid Tomala, mistrzolim-
pijski z Tokio w chodzie na 50 km).
]ednak €zas 40:37,11 nie ]est rewela-
cyjny - poza Rosjanami najszybciej
w tym roku 10 000 m przeszedt
Etiopczyk Migsana Wakuma
(38:04,09 —najlepszy czas w historii
afrykanskiego chodu). Tym samym
warto podkresli¢ postepy etiopskich
lekkoatletowwinnych konkurencjach
niz biegi $rednieidhuge...

29-letni Konrad Bukowiecki nie
chciat by¢ gorszy od matzonki Nata-

lii Bukowieckiej (zdomu Kaczma-
rek) izdobyt czwarty tytul mistrza
Polskina stadionie. Historycznym li-
deremjest-cozrozumiate-Wtady-
staw Komar (17 medali, wtym 14 zto-
tych).

37-letni Pawel Fajdek zdobyt na-
tomiast dziewigty tytul mistrza Pol-
ski-tojuzjego osiemnasty medal
mistrzostw kraju w kategorii senio-
row. Tym samym Pawet goni swo-
jego stynnego trenera, Szymona-
Ziotkowskiego, mistrza olimpij-

skiego (Sydney, 2000 rok) i mistrza
swiata (Edmonton, 2001 r.), ktory
w kolekeji ma 20 medali, w tym
14 ztotych. Trzeci byt Wojciech No-
wicki (Podlasie) 75.20.

Natalia Bukowiecka (50,02 s)
i Maksymilian Szwed (45,79 s) wy-
grali biegi na dystansie400 me-
trow.

Zkolei Anita Whodarczyk zdobyta
trzynasty ztoty medal wrzucie mto-
temwzawodach tej rangi. Jednocze-
$nie osiagneta samodzielny rekord,

ktory wezesniej wspoldzielita z Ka-
milg Skolimowska.

Klaudia Kazimierska czasem
1:58,97 ustanowita rekord zyciowy
irekord mistrzostw Polski w biegu
na dystansie 800 metrdw, choc jest
koronnym dystansem jest 1500 me-
trow...

Niespodziewanym zwyciezcg
konkursu skokuwzwyz zostat Seba-
stian Moszczynski (Podlasie Biaty-
stok) - 2,16 m. Drugi Cezar Sidya
itrzeci Mateusz Kotodziejski prze-
skoczyli poprzeczke zawieszong
nawysokosci2,12m.

Na starcie mistrzostw Polski nie
staneli m.in. Justyna Swiety-Ersetic
i Marika Popowicz-Drapata (400
metrow), Maria Zodzik (wzwyz),
Robert Sobera (tyczka), Hubert Tro-
scianka (dziesieciobdj) i Dawid To-
mala (chod).

Dla poréwnania, w tym samym
czasie Amerykanie réwniez rozgry-
wali krajowe mistrzostwa. Nanowo-
jorskim,,Icahn Stadium” Noah Ly-
les poraz trzecizostal mistrzem USA
w biegu na dystansie 100 metrow
z najlepszyrn tegorocznym czasem
naswiecie-9,79s!

W rywalizacji kobiet na tym sa-
mym dystansie Sha’Carri Richard-
son - mistrzyni $wiata z 2023 roku
i srebrna medalistka olimpijska
72024 roku - rowniez zdobyta swoj
trzeci tytut mistrzyni kraju z czasem
10,778.

Walka, bol i cierpienie. Najlepsi z najlepszych maja glos. Oto ich refleksje

Pawet Wisniewski

Przez trzy dni elita naszych
zawodnikow rywalizowala
nastadionie im. Wojciecha
Nowickiego -zwanym potocz-
nie stadionem ,,Zwierzyniec-
kim” - o medale mistrzostw
Polski. A comieli do powie-
dzenia?

EwaSwoboda:

Jest bardzo zimno. Poniosto mnie
troszeczke. 11.05 -jedziemy! Rekord
Polskitomoj cel od wieluwielulat. Jest
tomozliwe, nie chee nic obiecywac.
Szybko poradzitam sobie z kontuzja
przywodziciela. Poczutam si¢ pewnie
ipoleciatam.

Dominik Kopeé:

Moim zadaniem bylo tutaj wy-
grac¢ jak najmniejszym kosztem.
Ztrenerem postawilismy za impreze
docelowa: mistrzostwa Europy. Re-

alnie moge tam walczy¢ o final. Mi-
strzostwa Polski to dla mnie mocny
trening. Cata energia pdjdzie na pot-
finatmistrzostw Europy.

Natalia Bukowiecka:

Walczytam sama ze soba, z cza-
sem. Jestem dobrze przygotowana.
Najwazniejsze, ze jestem zdrowa, nic
mnienie boli. Z samotnego biegu naj-
lepszy czaswsezonie, daje mitospo-
koj. Gdy biegam o stawke, idziemido-
brze. Nachtodno analizujac, poprzed-
nie sezony nie biegalamwcale wolno,
najwyzsza forme zazwyczaj przywo-
zitam naimpreze sezonu.

Bartosz Kitlinski:

Nie zwatpitem ani na moment,
nawet gdy Wyderka tak mocno po-
szedt. Ruszyttak szybko, ze schowa-
tem sie tez za Filipem Ostrowskim.
Bytem bardzo pewny siebie. Super
ida treningi. Jestem spokojniejszym
zawodnikiem niz jaki$ czas temu.

W Birmingham moze by¢ wynik
1:48.00 albo bieg poprowadzi jakis
wariat, ktory podyktuje szybkie
tempo.

Pia Skrzyszowska:

W eliminacjach kontrolowany
bieg. Jestem w treningu pod mistrzo-
stwa Europy. W finale zepsutamtech-
nicznie kilka rzeczy. Nic to nie ozna-
cza, szykuje si¢ na mistrzostwa Eu-
ropy. Mam teraz wicksze obcigzenia
nasitowni, wiecej treningdw szybko-
sciowych. To byt dobry sprawdzian,
te zawody byly czescig treningu.

KlaudiaKazimierska:

Testuje przeloty zza oceanu
przed mistrzostwami Europy, wra-
cam jeszcze do USA. Spelnitam
moje zalozenia na ten bieg. Testuje
bieganie dzien po dniu przed mi-
strzostwami Europy: tam bede bie-
gac tylko 1500 metrow i walczy¢
na tym dystansie o medal.

Maksymilian Szwed:

Czutem, Ze bedzie dzisiaj rekord
Polski. 80 ostatnich metrow zaczeto
mnie $cina¢. Myslalem, Ze jestem
daleko z przoduizdziwitem si¢, jak
zobaczylem na tablicy wynikow,
zeledwowygratem. Przygotowania
dosezonubyly krotkie. Nawynik je-
stem zty: chcialbym w tym sezonie
pobiecjeszcze raz ponizej 45 sekund.

Paulina Ligarska:

Od miesigca kazdego dnia podej-
mowatam walke o powrdt do zdro-
wia. Dokonca prébowalam, wierzy-
tam troche naiwnie, ze si¢ uda. Bol
achillesow, ktory pojawit sie nagle,
zniszczyl moje marzenia 1 walke
o najlepsze wyniki w tym sezonie.
Startujac na mistrzostwach Polski,
ryzykowatam, ale juz dawno zapo-
mniatam, coto glos rozsadku. Mimo
tych problemow forma byta dobra,
dlategotak ciezko byto zrezygnowac
ztych zawodow.

Maria Andrejczyk:

Chorowatam caty tydzien, zasta-
nawiatam sie, czy tu startowac, ale
z charakteru jestem uparta. Bir-
mingham jest najwazniejsze. Cie-
sza postepy mtodych dziewczyn
za mng. Za mng dobry oboz
wSpale.

Anna Matuszewicz:

Serca peka mina milion kawat-
kow, ale czas zakonczy¢ sezon.
W teorii spokojne przygotowania,
bo mam minimum na mistrzostwa
Europy, a w praktyce ostatni czas
towalka, czy zdaze wyleczy¢ kon-
tuzje. Jak na sportowca przystato
podjetam rekawice i wystartowa-
tam na tegorocznych mistrzo-
stwach Polski. Niestety, zabrakio
mi czasu, zeby pokazac si¢ na nich
z lepszej strony. Zostawiam to
za soba i skupiam si¢ teraz na od-
poczynku i dalszej rehabilitacji.
Do zobaczenia w hali!
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PILKA NOZNA

Jerzy Engel oczarowany mundialem za oceanem

Mundial w USA, Kanadzie i Meksyku zakonczyt sie triumfem reprezentac;ji Hiszpanii, ktora po raz drugi w historii
zostata mistrzem Swiata. Byty trener polskiej kadry przyznat w wywiadzie, ze wcale nie jest tym zaskoczony

Zbigniew Czyz

0O zakonczonymw USA,
Kanadzie i Meksyku mundia-
lurozmawiamy z Jerzym
Engelem, selekcjonerem
reprezentacji Polski wlatach
2000-2002.

Mistrzostwa $wiata za oce-
anemzostananadiugo
wPana pamieci?

Turniej byl fantastycznyiogla-
dato sie goz zapartym tchem.
Przed mundialem bylem jednym
ztych, ktorzy byli przeciwni roz-
szerzeniu formuly mistrzostw.
Wydawato mi sig, Ze to obnizy ich
range, tymczasemjuz w trakcie
trwania mundialu statem si¢
wielkim fanem tej formuty.

Dlaczego?

Gdy zobaczylem, jak prezentuja
si¢ reprezentacje dotychczas mato
znane, jak Curacao, Wyspy Zielo-
nego Przyladka czy Kongo, to
nagle okazalo sig, ze one wszyst-
kie dobrze graja w pitke. I potem,
nawet chyba wbrew sobie, zacza-
tem kibicowac stabszym zespo-
fom.

Mundial na pewnonie
zawiodl, jesli chodziofre-
kwencje nastadionach,
ktore nakazdymmeczu

SIATKOWKA

Zobaczytem wszystkie sto
cztery spotkania, ale najbardziej
zapadl mi w pamieci pojedynek
Argentyny z Egiptem. Egipt pro-
wadzit dziesie¢ minut przed kon-
cem2:0,amimo to Argentyna
z geniuszem w skladzie, czyli
Messim, wygrata 3:2. To on wedlug
mnie powinien otrzymac nagrode
specjalng dlanajlepszego pitkarza
turnieju.

Ktonajbardziej zawiodt

namundialu?

Wiele mowi sig, ze zawiodly re-
prezentacje Turcjii Niemiec, ale ja
naanijednych, ani drugich nie li-
czylem. Mnie zawiodta Belgia. Ta
druzyna miata zakonczyc¢ pewien
projekt, ktory powstat wiele lat

- temu,iktory miatte druzyne do-

Na stadlonach w USA Kanadzie i Meksyku mistrzostwa swiata zobaczylo praW|e SIedem mlllonow os6b

bylywypelnione do ostat-

niegomiejsca.

Bardzo podobata mi si¢ atmos-
ferana trybunach, zabawa kibicow
ite bajkowe niemal stadiony, kto-
rych do tej pory na mundialu nie
ogladalismy. To wszystko razem
dato fantastyczny obraz turnieju.

W finale Hiszpania poko-
nata Argentyne1:0. Tobyl
najgorszy finalmundialu
wXXIwieku?

To, do czego bym sie przycze-
pit, to ze w finale Argentyna za-
grata moze zbyt ostro, momen-
tami brutalnie. To byt mecz dla
koneserdw, a kto chciat zobaczy¢
futbol na tak, mogt sobie zobaczy¢
mecz o trzecie miejsce miedzy
Anglia i Francja, gdzie padio
dziesig¢ bramek.

W czym tkwi sita Hiszpanii?
Pitkarze tej reprezentacji
od najmtodszych lat uczeni sg wy-

grywania, dominacjina boisku
1wlasnie dlatego potem tak trudno
sie znimi walczy. Sg uczeni spoj-
nego sposobu gryiustawienia,
anajgrozniejsi sg wtedy, gdy nie
maja pitki. I trzeba tez pamigtaé
oichznakomitym trenerze. Luis
de la Fuente to szkoleniowiec,
ktory nasigknagt tym systemem gry
wreprezentacjach mlodziezo-
wych, ktore wezesniej prowadzit.

Ktory meczzapami¢ta Pan
najbardziej?

prowadzi¢ na szczyt - ostatecznie
to sie nie udato. Takze Holandia,
tutaj nie ma nawet o czym dysku-
towac -wszystko byto zte. W Uru-
gwajunie bylo zadnej chemii mie-
dzy trenerem a zawodnikami.

Najwieksze pozytywne

zaskoczenie?

Maroko i Norwegia to druzyny,
ktore wymieniano, ze moga zrobic
troche wiecej niz si¢ od nich ocze-
kuje i one to wykonaty, ale nie
natyle duzo, aby mozna bylo
mowic wich przypadku ojakims
spektakularnym sukcesie.

W tegorocznej Lidze Narodow biato-czerwoni siatkarze mierza w ztoto

Zbigniew Czyz

Pobardzo udanym ostatnim
turnieju fazy zasadniczej pol-
scy siatkarze nabrali apetytu
naobrong tytutu, ktory wy-
walczyli przed rokiem w Lidze
Narodow. W zakonczonym
etapie rozgrywek nasz zespot
uplasowal sie na 2. pozycji.

Reprezentacja Polski siatkarzy jest
juz w Chinach. Na zawody, ktore
zostang rozegrane w dniach od 29
lipca do 2 sierpnia w Ningbo nie po-
leciat Jakub Kochanowski, ktory
wraca do pehni sit po kontuzji. Srod-
kowy kadry byt z druzyng w Chi-
cago na ostatnim turnieju fazy in-
terkontynentalnej, ale nie pojawit
sie na boisku. Tym razem trener
Nikola Grbic nie zdecydowat si¢
zabrac utytutowanego zawodnika,
a czworke srodkowych stanowic
beda: Bartlomiej Lemanski, Szy-

mon Jakubiszak, Jakub Nowak i Ja-
kub Majchrzak. Do pelni formy
wrocit juz rozgrywajacy Jan Firlej,
dlatego do Ningbo poleciato tylko
dwoch graczy na tej pozycji.

Ukraina zamiast Wiochéw

W ostatnim turnieju fazy zasad-
niczej w Chicago, Bialo-Czerwoni
walczyli ojak najlepsze rozstawie-
nie i teoretycznie latwiejszego
¢wiercfinatowego rywala. W decy-
dujacym spotkaniu pewnie poko-
nali reprezentacje¢ USA 3:0. Dzigki
temu o potfinat zagraja z Ukraina,
a nie z mistrzami $wiata, Wlo-
chami. Polscy siatkarze zakonczyli
zasadniczg czg$¢ Ligi Narodow
na drugim miejscu.

- To byt bardzo dobry turniej,
przegralismy tylko jednego seta.
Mielismy trudne momenty, szcze-
golnie w pierwszym i drugim secie
zFrancja, z USA na poczatku trze-
clego setaito sg sytuacje, w ktorych

musuny sie skuplc, musimy sie zre-
setowac 1 wroci¢ do naszego po-
ziomu - podsumowal turniej
w USA Nikola Grbic.
Cwier¢finatowe spotkanie be-
dzie drugim Polskiz Ukraing w tej
edycji Ligi Narodow, bo te ekipy
zmierzyly si¢ w pierwszym turnieju
fazy zasadniczejw chinskim Linyi,
gdzie Ukraincy sprawili Biato-
Czerwonym bardzo duzo proble-
mow. Zespot Grbicia wygrat osta-
tecznie 3:2, a Ukraincy z bilansem 7
zwyciestw/s porazek pierwszy raz
awansowali do turnieju finalowego
tych prestizowych rozgrywek.

Lozano, czylinasz
bardzo dobry znajomy

- Pokora musi by¢ caly czas
znami, bo kazdy mecz uktada si¢
inaczej, a Ukraina jest nieprzewi-
dywalnaijezeli nie podejdziemy
do spotkania odpowiednio zmoty-
wowani, to nie bedzie tatwo - mowi

nasz rozgrywajacy Marcin Ko-
menda.

Trenerem Ukraincow jest Raul
Lozano, ktory w latach 2005-08
prowadzit Polske. Argentynczyk
jest uwazany za szkoleniowca,
ktory rozpoczat budowe potegi pol-
skiej siatkowki, pod jego wodza
po latach bez sukcesow Biato-
Czerwoni zostali w 2006 roku wi-
cemistrzem swiata.

W potfinale zwyciezca tego me-
czuzagrazlepszymz pary Turcja-
Stowenia. Polacy bronia zlota Ligi
Narodow wywalczonego w ubie-
glym roku takze w Ningbo. W 2025
roku, w spotkaniu o ztoto pewnie
pokonali reprezentacj¢ Wtoch 3:0.
Pozostate pary ¢wiercfinalowe to:
Japonia - Chiny, Stowenia - Turcja
iWlochy-USA. Finatimecz o braz
zaplanowano na 2 sierpnia.

Priorytetem dla Bialo-Czerwo-
nych sg mistrzostwa Europy, ktore
we wrzesniu zostang rozegrane

w Bulgarii, Finlandii, Rumunii oraz
Wrtoszech. W fazie grupowej Po-
lacy zmierza si¢ z Portugalia, Izra-
elem, Macedonia P6tnocna, Bul-
garig oraz Ukraina.

Panie tymrazem bez finatu

Zmagania w tegorocznej edycji
Ligi Narodow na fazie grupowej za-
konczyty Polki, ktore nie zakwali-
fikowaty sie do turnieju finatowego
w Makau.

W Final 8 podczas week-
endu rywalizowaty: Amerykanki,
Whoszki, Brazylijki, Turczynki, Ka-
nadyjki, Holenderki, Chinkii Ja-
ponki. W potfinatach Brazylia po-
konata Wtochy 3:2, a Turcja wy-
grata z Chinami 3:0. W meczu
o brazowy medal, Wtoszki poko-
naly Chinki 3:1. Do niedziel-
nego finatu, rozegranego juz
po zamknieciu naszego wyda-
nia, w roli faworytek przystapity
Brazylijki.
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KAJAKARSTWO GORSKIE

POLACY NA INNYCH ARENACH

Medale Pasiuta i Zwolinskie;
na MS w Oklahoma City

Slalom kajakowy rozwija sie nie tylko sportowo, ale takze medialnie
i mysle, ze to coraz bardziej wida¢ - ocenia Klaudia Zwolinska

Jacek Kmiecik

»Polski slalom od kilku lat
blyszczy” -uwaza Klaudia
Zwolinska, naszanajbardziej
utytulowana kajakarka gor-
ska. Bialo-Czerwoni z dwoma
medalami wracaja z zakon-
czonych w sobot¢ w Oklaho-
ma City mistrzostw Swiata.

Klaudia Zwolinska, wicemistrzyni
olimpijska z Paryza w K11 potrojna
medalistka ubieglorocznych mi-
strzostw swiata w Penrith, podkre-
slita, ze tegoroczne wyniki Polakow
na mistrzostwach swiata zastuguja
nauznanie. W USA ona byta trzecia
w C1,a Michat Pasiut wywalczyt sre-
browKa.

- Srebro Michala Pasiuta bylo
pierwszym, a moj brgz-drugim me-
dalem. Wubieglym sezonie zdoby-
lismy dziewie¢ medali, z czego trzy
byly moje. Polski slalom od kilku lat
naprawde btyszczy, a jako zwigzek
kajakowy odnosimy sukcesy od po-
nad 30 lat, patrzac cho¢by na doro-
bek olimpij ski- twierdzi Zwolinska,
cytowana w komunikacie PZKaj.

Jak przyznaje, jest dumna z calej
ekipy.

- Swietnie nam si¢ pracuje, caly
czas sie rozwijamy 1 przywozimy

ZAMIAST FELIETONU

Klaudla Zwolmska zdoby’fa na MS w Oklahoma City brgzowy medal

zmistrzostw $wiata dwa indywidu-
alne medale wkonkurencjach olim-
pijskich. Powinnismy miec takze
medal druzynowy, ale tym razem
decyzje sedziow nie byly po naszej
stronie. Do tego dochodza bardzo
dobre wyniki junioréw i mtodzie-
ZOWCOW -Zzaznacza.

-Slalom kajakowy rozwija si¢ nie
tylko sportowo, ale takze medialnie
imysle, ze to coraz bardziej wida¢ -
dodaje.

Polacy nie zdotali awansowac
do finaléw konkurencji cross
w ostatnim dniu mistrzostw
swiata.Najlepiej spisata si¢ Zwolin-

ska, ktora awansowata do ¢wiercfi-
natu. Dominika Brzeska, Mateusz
Polaczyk i Marek Kulczycki zostali
wyeliminowani rundg wezesnie;.

Braz w Oklahoma to szdsty me-
dal mistrzostw swiata Klaudii.
W swojej koronnej konkurencji K1
zajeta w czwartek 10. miejsce.

Slalomistéw do konca sezonu
czekajg jeszcze dwie imprezy Pu-
charu Swiata - we francuskim Va-
ires-sur-Marne 3-§ wrzesnia i finat
tydzien pdzniej w hiszpanskim La
Seu d’Urgell. Z kolei we wloskiej
Ivrei 23-27 wrzesnia odbeda sie mi-
strzostwa Europy.

ADAM GODLEWSKI
Jkrotka pitka”

Wrécital Moze czasem przasna, ale witasna,
Z niepowtarzalnymi emocjami. PKO Ekstraklasa

eskniliscie? Nie bede pewnie
I oryginalny, ale nawet pod-

czasmundialu czego$ mi
w futbolu brakowato. W fazie grupo-
wej sadziler, Ze udziatu reprezenta-
cji Polskiw MS, ale kiedy zaczeta sie
pucharowa- pozwmemzdecydo—
wanie gorujgca nad naszymi roz-
grywkami-uswiadomiltem sobie, ze
toinny rodzaj nostalgii. Za czyms
stalymipowtarzalnym. Whasnie ta-
kim, jak PKO Ekstraklasa.

OK, liganie ruszylaz kopyta, ja-
kosciitempa nie ma sensu porow-
nywac znajlepszymi meczami
namistrzostwach swiata, ale ujeta
od pierwszego dnia nowego sezonu.
Pewnie po prostudlatego, ze niczym

koszula ciatu, jest nam po prostu
najblizsza. Z catym dobrodziej-
stwiem inwentarza, centrostrzalami
czy sytuacjami, ktore wydaja sie nie
dozepsucia, ale Mileta Rajovic1ta-
kie potrafizmarnowac.

Po prawdzie Duniczyka z czarno-
gorskimi korzeniami spokojnie
mozna porazkolejny obwotac nie-
zdarg kolejki, ale mnie legionisty jest
zwyczajnie, tak poludzku, szkoda.
Pojednym ze sparingow- gdy spu-
dowatz metra-ustyszatem od ludzi
ze stotecznego klubu, ze rosty na-
pastnikjuztak bardzo si¢ zaciat, ze
trudno bedzie odgruzowac jego psy-
che. Na boiskuwidac, ze pitka go
szuka w polukarnym, naprawde

czestomaklarowne okazje, ale za-
miast przefomu, tylko pogtebia fru-
stracje. Swoja ikibicow...

Czy Marek Papszun bedzie wsta-
nie naprawi¢ Rajovicia? Tegonie
wiem, widze¢ natomiast, ze Pan Tre-
nerjuzuzdatnit Legie. Toniejest ze-
spotzpierwszej rundy poprzed-
niego sezonu, ktdry na boiskowy-
chodzitbezmapyi planu Tojest
druzyna, ostabiona odejsciami Ra-
dovana Pankova, Juergena Elitima,
czy Jeana-Pierre’a Nsame (Kacpra
Urbanskiego nie licze, bo on sie
przy Eazienkowskiej zwyczajnie nie
przyja), zpomystem na siebie1bijg-
cym-nie tylkorywali-pooczach
team spirit. A kazdyzzawodnikow
jest—jeslinie najlepszg wersjg siebie
-tozcala pewnoscig wariantem lep-
szym-1itoznacznie—nizw minio-
nychrozgrywkach. Dlaczego zatem
efektu Papszuna miatby wkoncunie
doznac takze Mileta?

Tak, PKO Ekstraklasa totaka
liga, wktorej trener przezduze T
moze zrobi¢ kolosalng roznice.
Whasnie taka, jak Papszun w Legii.

FOT. PAP/PAWEL SKRABA

Porazki Wacha i Rzepeckiego.
Brazowy medal Brych,
a srebrny 1 brazowy Czapli

Jacek Kmiecik

Polacy ze zniennym szcze-
Sciem walczyliwweekend
nainnych arenach sportowych.

Polski weteran boksu Mariusz Wach
(39 14,20 KO) przegral przez tech-
niczny nokaut w 51odme] rundzie
zbylym mistrzem swiata Tysonem
Furym (36-2-1,25 KO). Pojedynek
wagi cigzkiej odbyt sie w pigtek
na kameralnej gali boksu w Pattayi
w Tajlandii.

37-letni Fury rozpoczat walke,
wyprowadzajgc proste ciosy. Zmie-
nial pozycje z normalnej na man-
kuta. 46-letni Wach szukat swojej
szansy w mocnym uderzeniu, wi-
dac bylojednak roznice szybkosci.

Po uptywie kolejnych minut byty
dwukrotny mistrz swiata podkrecit
tempo. W piatej rundzie zamknat
rywalawnarozniku, trafitkilka razy,
weciaz jednak bez wigkszych strat
postronie Wacha. Polak bardziej za-
czat odczuwac zmeczenie, niz site
ciosow przeciwnika.

Po siodmym starciuwygladatjuz
na bardzo wyczerpanego i z ulga
przyjatgong na przerwe. Po niejjed-
nak nie przystapit juz do walki. Se-
dzia ogtosit wygrang ,,Krola Cyga-
now” przeztechniczny nokaut. Po-
jedynek byt zakontraktowanyna1o
rund, a dochdd zostanie przezna-
czony na wsparcie ubogich dzieci
w Tajlandii.

Zwyciestwo Fury’ego jest wste-
pem do dtugo oczekiwanego starcia
z Anthonym Joshuag, ktory w sobote
w Arabii Saudyjskiej stoczy roz-
grzewkowa walke z Albanczykiem
Kristianem Prengg. Stawka plano-
wanego na koniec roku pojedynku
ma byc¢ tytut krola brytyjskiego
boksu oraz ogromny prestiz. Walka
reklamowana jest jako narodowa
»bitwa o Anglie”.

ol
Exr TR

-2026tomoj ostatnirok. Dlatego
chce by¢ aktywny. Nie chce konty-
nuowac boksu, dopoki nie skoncze
65 lat-powiedziat Brytyjczyk.

Nie udat si¢ debiut Damiana
Rzepeckiego wnajwiekszej organi-
zacji mieszanych sztuk walki-UFC.
»Rzeznik” (10-1) przegral na pel-
nym dystansie z kapitalnie dyspo-
nowanym Dagestariczykiem Mago-
medem Zajnukowem (8-0) w wa-
dze lekkiej podczas sobotniej gali
UFC Fight Night w Abu Dhabi
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich.

Ambitny  Rzepecki  part
doprzoduinadziewalsi¢ na proste,
tokcie i kopniecia ,,Chanko. W po-
lowie pierwszej rundy walka zostata
przerwan, bowiem Zajnukow wsa-
dzit dwa palce w oczy Polaka. Star-
cie po ogledzinach lekarza wzno-
wiono po dwdch minutach. Mimo
wszystko wojownikowi z TFC Piotr-
kéw Trybunalski udato si¢ obali¢ ry-
wala.

W drugiej rundzie wylagdowat
naplecachibytjeszcze bardziej obi-
jany przez Magomeda. Z zalang
krwig twarzg ,,Rzeznik” w trzeciej
odstonie zabrat si¢ do odrabiania
strat, ale przyjat jeszcze wigcej cio-
sow. Cho¢ wytrwat do konca prze-
gratjednoglosnie3x27-30.

Szpadzistka Barbara Brych zdo-
byta w sobote brazowy medal szer-
mierczych mistrzostw $wiata
w Hongkongu. W potfinale prze-
grata 6:15 z Wioszka Giulig Rizzi,
ktora zkolei o zloto ulegta Koreance
Sera Song 8:9 po dogrywce. To naj-
wigkszy sukces w karierze 25-letniej
zawodniczki AZS AKF Krakow.

Eukasz Czapla (Petarda Krakow)
zdobyl w zakonczonych w sobote
w Tallinnie strzeleckich mistrzo-
stwach swiata w ruchome;j tarczy
trzy medale - jeden srebrny i dwa
brazowe.

Mariusz Wach przegrat przez nokaut technlczny z Tysonem Furym
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