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WAiNE Policja - 997
Straz pozarna - 998
TELEFONY Pogotowie - 999

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112
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Co sie dzieje w weekend w todzi?
Jeze, pszczoty i gotebie na Starym Rynku

Piknik z okazji Swiatowego Dnia Zwierzat odbedzie sie w nie-
dziele 4 pazdziernika w godz. 12 - 16 na Starym Rynku.

Na miejscu bedzie mozna bezptatne zaczipowac psy i koty,
zobaczy¢ zagrode z jezami, ktore pozostaja pod opieka
Osrodka Rehabilitacji Dzikich Zwierzat, porozmawia¢ z bart-
nikami, hodowcami gotebi pocztowych i drobiu ozdobnego.
W programie spotkania znajda sie rowniez pokazy psow stuz-
bowych, warsztaty, prelekcje, rozmowy z przedstawicielami
stuzb, organizaciji i instytucji, zajmujgcych sie ratowaniem
zwierzat, ich ochrong i opiekg nad nimi. MR

Raj dla mitosnikow domowej zieleni

Festiwal Roslin w hali EC1 przy ul. Targowej 1/3 przyciggnie

Z pewnoscig entuzjastow domowe;j zieleni. Na targu roslin
doniczkowych znajdg sie tysigce okazéw kilkudziesieciu ga-
tunkow - od tropikalnych po kaktusy i sukulenty - o roznej
wielkosci, zarowno dla poczatkujgcych hodowcow, jak i do-
$wiadczonych. W ofercie znajdg sie tez okazy kolekcjoner-
skie. Do kupienia beda rowniez doniczki, podtoze, nawozy,
$rodki ochrony roslin oraz literatura dla pasjonatéw. Impreza
odbedzie sie w sobote 3 pazdziernika w godz. 8 - 20, w nie-
dziele 4 pazdziernika w godz. 10 - 18. MR
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Policjanci zatrzymali sprawce podpalenia
kamienicy w centrum Pahianic

Policjanci  zatrzymali
. podpalacza, ktory podpa-

lit kamienice w centrum
Pabianic. Jak sie dowiedzielismy,
dlatego podtozyt ogien w budynku
wielorodzinnym, poniewaz miesz-
kata wnim jego partnerka, zktorg
si¢ mocno powasnit. Czyzby chciat
jej sprawic auto da fe?

Policjanci dos¢ szybko wytypo-
wali 47-letniego podpalacza i za-
czeli go energicznie tropic.

- Sprawdzali adresy, w ktorych
47- latek mogl przebywac
zzwigzku z wezesniejszymi inter-
wencjami wobec niego. Kolejne
sprawdzania miejsc nie przyno-
sity rezultatu. Kluczowym mo-
mentem okazato si¢ rozeznanie
oraz dobra znajomo$¢ rejonu
przez dzielnicowego. Po analizie
zebranych informacji ustalit on
adres w centrum miasta, pod kto-
rym znajdowal si¢ 47-letni miesz-
kaniec Pabianic - informuje mtod-
szy aspirant Jakub Gasiorek, rzecz-
nik prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Pabianicach.

Wprawdzie zaskoczony podpa-
lacz probowat uciekaé, ale szybko
zostal obezwladniony, skuty kaj-

ZSADU

BRZEZINY Uczen oskarzony
o usitowanie zabojstwa

Uczen szkoty Sredniej chciat zabi¢
swego kolege. Postuzyt sie nozem
uzywanym dawniej przez azjatyckich
wojownikéw. Akt oskarzenia w tej
sprawie wptynat wiasnie do Sadu
Okregowego w todzi.

Oskarzony to 19-letni Barttomiej t.
Sledczy zarzucajg mu, ze usitowat
zamordowac swego kolege Seba-
stiana M. Do zdarzenia doszto 9 lute-
go br. w Brzezinach. Z ustalen miej-
scowej prokuratury wynika, ze spo-
tkawszy sie na miescie 19-latek za-
proponowat Sebastianowi M., aby
przeszli pod blok, w ktérym mieszka

Policjanci zatrzymali 47-latka, ktory podpalit kamienice w Pabianicach.

dankami i przewieziony do poli-
cyjnej izby zatrzyman. Podczas
przestuchania ustyszat zarzuty -
m. in. sprowadzenia niebezpiecz-
nego zdarzenia zagrazajacego zy-
ciu lub zdrowiu wielu osob albo
mieniu w wielkich rozmiarach.
Sprawca przyznat si¢ do winy. De-
cyzjg sadu zostal aresztowany
na dwa miesigce. Grozi mu do 10
lat wiezienia.

Grozny pozar wybucht w so-
bote 26 wrzesnia w pietrowej ka-

oskarzony i porozmawiali. | tak sie
stafo.

Wyijat néz i przytozyt do gardta

Nagle w bloku otworzyto sie okno,
wyjrzat przez nie ojciec 19-latka i za-
rzucit Sebastianowi M., ze obmawia
jego syna. Potem wypadki potoczyty
sie btyskawicznie. Oskarzony wyjat
noéz i przytozyt do gardta kolegi. Pro-
kuratura precyzyjnie ustalita, ze byt
to karambit, czyli n6z z zakrzywio-
nym ostrzem, ktérym postugiwali sie
azjatyccy specjalisci od sztuki walki,
zas obecnie dos¢ czesto pojawia sie
w grach komputerowych. Rany klatki
piersiowej i na rekach

Oskarzony zaczat wywija¢ nozem

i zadawac ciosy. Jeden z nich zostat

mienicy przy ul. Armii Krajowe;j.
Po godz. 17 w klatce schodowe;j
pojawity sie kieby gestego dymu.
Przerazeni lokatorzy sami wybie-
gli z kamienicy badz opuscili ja
przez okna przy wsparciu straza-
kow. W sumie ewakuowano pie-
cioro lokatorow. W akeji gaszenia,
ktora trwata ponad dwie godziny,
udzial wzieto okoto 30 strazakow
Straty oszacowano na okoto 350
tys. zt.

WIESEAW PIERZCHALA

skierowany w zebra, ale na szcze-
$cie grube, zimowe ubranie ztago-
dzito site uderzenia. Wedtug sled-
czych, pokrzywdzony doznat ran
ktutych na klatce piersiowej i na re-
kach, ktorymi sie bronit. Wkrétce
Barttomiej t. zostat zatrzymany
przez policjantow i - decyzjg sadu
- trafit do aresztu $ledczego w to-
dzi. Podczas przestuchania przy-
znat sie do winy, ale zaznaczyt, ze
nie chciat zabi¢ Sebastiana, a jedy-
nie go nastraszy¢. Powodem agre-
sji byto to, ze od ojca dowiedziat
sig, iz Sebastian go obgaduije, ale
na czym by to miato polegac, tego
nie byt w stanie powiedziec.

WP
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LODZIANIE MAJA ICHDOSC

e przeklete stupki
na Piotrkowskie

Potrafia zepsu¢ nawet

Zle dziatajace stupki z Piotrkowskiej zrujnowaty

Lodzianinowi wyczekiwany slub i podroz poslubna.
Podniosty si¢ tuz przed samochodem pana mtodego
1 mocno zniszczylty mu woz.

MATYLDA WITKOWSKA

Wyjatkowego pe-
cha miat Eodzianin
Maciej Goss, kto-

remu stupki z ulicy Piotr-
kowskiej zniszczyly dzien
slubuiwesela, a takze pla-
nowana po nich roman-
tyczng podroz poslubng.
Ze wzgledu na plano-
wany slub i wesele pan Ma-
ciej otrzymal specjalng,
dwudniowa wjazdowke
na odcinek hotelem Stare
Kino. Korzystal z niej kilka
razy przywozac rozne rze-
czy potrzebne do organiza-
cjiuroczystosci. Stupki za-

wsze si¢ przed jego autem
otwieraly. Niestety w koncu
stalo sie cos niemitego.

W pigtek (25 wrzesnia)
okolo godz. 15 Maciej Goss
wyjezdzal z Piotrkowskiej
przy skrzyzowaniu z Za-
menbhofa. Stupki byty opusz-
czone, a na sygnalizatorze
przy nich swiecilo si¢ zie-
lone swiatlo. Z relacji Eo-
dzianina wynika, Ze na miej-
scu byta tez strazniczka
miejska, patrol policji oraz
pracownik techniczny wy-
konawcy stupkow.

- Wiedzac, ze te stupki
zyja wlasnym zyciem spyta-
tem strazniczki, czy moge

wjechaé przy opuszczonych
stupkach - relacjonuje Eo-
dzianin.

Pracownik techniczny
miatjej potwierdzic zdezak-
tywowanie stupkow.

Pan Maciej ruszyt wiec
do przodu.

- W tym samym momen-
cie stupki podniosty sie
na  okolo  30-40cm
przed moim samochodem
idoszto do zderzenia z nimi
- relacjonuje kierowca.

Stupki probowaty sie
podnosi¢ jeszcze dlugo
po tym, jak zatrzymat si¢
z powodu kolizji, co mozna
zobaczy¢ na przekazanym

Wedtug todzianina zniszczenia nissana, ktorym jechat, siegnety wartosci

okoto 50 tys. zt.

»Expressowi  Ilustrowa-
nemu” filmie. Wedtug Lo-
dzianina zniszczenia nis-
sana, ktorym jechatl ,sie-
gnely wartosci okoto 50 tys.
z}. Ale najgorsze, ze popsut
mu nastroj tuz przed plano-
wanym na sobote Slubem.

- Fatalnie i nieprawi-
dlowo dzialajacy system
stupkow antyterrorystycz-
nych doprowadzit do znisz-
czenia mojego mienia,
ogromu stresu, komplikacji
ito na dzien przed najwaz-
niejszym  wydarzeniem

w moim zyciu! - podkresla
Maciej Goss.

Slub si¢ odbyl, ale klo-
poty zostaty. Eodzianinowi
do tej pory nie udato si¢
ustali¢, kto odpowiada
za szkode 1 z czyjej polisy
ma by¢ wyptacone ubezpie-
czenie. Stupki sa bowiem
weigz w fazie testow i cho-
ciaz znajduja si¢ na drodze
publicznej teopretycznie
odpowiada za nie wyko-
nawca.

- Powinienem by¢ teraz
w podrozy poslubnej, a za-

miast tego zajmuje si¢ doku-
mentami - denerwuje sie.

Z wykonawca nie jest a-
two sie skontaktowac.
Stupki stawiajg wspolnie
dwie firmy - na stronie jed-
nej nie ma telefonu, w dru-
giej na nasze pytanie
o stupki ktos odlozyl stu-
chawke ijuz nie odbierat.

Zato-jak przekazalnam
Tomasz  Andrzejewski
z Eodzkich Inwestycji - w ta-
kiej sprawie kierowca powi-
nien zglosi¢ si¢ do Miej-
skiego Centrum Inwestycji.

»Nasz nowy dom” w bloku na Gornej w Lodzi u Anny i Roberta

»Nasznowydom” znow zawi-
tatdoEodzi. Tymrazemekipa
z Polsatu pomogta panu Ro-
bertowiijegozonie Annie. Para
najpierw wydata wszystkie
oszczednosci na starania
odziecko, potem mezczyzna
stracit noge i zrodto dochodu.
Odcinek o  remoncie
u nich mozna bylo zobaczy¢
wczoraj na antenie Polsatu.
AnnaiRobert sa matzen-
stwem od kilkunastu lat. Naj-
pierw dtugo czekali na swoja
upragniong coreczke. Przez

lata wszystkie oszczednosci
przeznaczali na starania
o dziecko. Kiedy 3 lata temu
na swiecie pojawita si¢ Alicja,
byli przekonani, ze ich los
wkoncuodmienisi¢ nalepsze.
Niestety tak nie byto.
Ponarodzinach Alicji mat-
zonkowie planowali odbudo-
wac¢domowy budzetiwkoncu
wpelni wyremontowac miesz-
kanie. Oboje pracowali, wiec
byli przekonani, ze wszystko
sie uda. Zmienit to wypadek
pana Roberta. Poczatkowo

wydawal sie niegrozny, ale
rana nogi dlugo si¢ nie goita
idoprowadzita dotragicznych
konsekwencji. Mezczyznamu-
siatpoddac¢ sic amputacjikon-
czyny. Wrazznoga stracitmoz-
liwos¢ pracy.

- Gdyby nie pomoc zony
w tym wszystkim, to... Ja juz
mialem takie mysli, Ze lepiej
nie mowic... Ale tyle, ze
dzieckoizonauratowaty mnie
od tego - mowi ze lzami
w oczach pan Robert ekipie
Polsatu.

Woczorajszy, ,t6dzki” odcinek programu ,Nasz nowy
dom” byt 5. odcinkiem 13. sezonu programu i 377

od poczatku serii.

Pan Robert uczy sie zycia
nanowo, ale wwielu czynno-
sciach potrzebuje pomocy
zony. Dodatkowoich mieszka-
nie potrzebowalo przystoso-
wania do jego specyficznych
wymagan. Paranie miatanato
pieniedzy - po wypadku pan
Robertprzeszedinarente, pra-

- cowatatylkozona. Kiedyekipa

programu ,,Nasz nowy dom”
poznata histori¢ rodziny z Eo-
dzi, nie miata watpliwosci, ze
trzeba dziataé.

MATYLDA WITKOWSKA

REKLAMA

0011584666

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA:

( www.pruszynski.com.pl )

FOT. CZYTELNIK



04 @ Lodz

Pigtek 2 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

REWITALIZACJA

5 kamienic na ..Abramce” do
remontu. Sto odnowvionych lokali

Ta ulica cieszyta si¢ w Eodzi naprawde zta
stawg. Sukcesywnie zmienia si¢ jej oblicze.
»Abramka” - czyli ulica Abramowskiego

w Srodmieséciu wkrdtce ma szanse staé sie
reprezentacyjna wizytowkag miasta.

MAGDALENA JACH

Po przebudowie zielo-
‘ nego pasazu i stynnych
skatakumb?”
na ,,Abramce” miasto rozpoczyna
kolejny etap rewitalizacji tej cze-
$ci centrum. Wyremontowanych
zostanie pig¢ kamienic, w ktorych
powstanie 100 komfortowych
mieszkan podtaczonych do miej-
skiego ogrzewania. Te inwestycje
maja sprawic, ze Abramowskiego
stanie si¢ jedng z najbardziej
atrakcyjnych i odnowionych ulic
Srédmiescia.

Do planowanej wczesniej listy
remontow dotaczyta wiasnie ka-
mienica przy ul. Abramowskiego
2. Wraz z budynkiem przy ul. Sien-
kiewicza 102 stworzy ona repre-
zentacyjne, odnowione wejscie
w ulice Abramowskiego.

Po drugiej stronie skrzyzowa-
nia znajduje si¢ juz wyremonto-
wana przez wspolnote mieszka-
niowa kamienica przy Sienkiewi-
cza 104, posiadajaca rowniez ad-
res Abramowskiego 1. Dzigki no-

wym inwestycjom zmiany beda
widoczne juz od pierwszych kro-
kow stawianych na tej ulicy.
Eacznie w odnowionych nieru-
chomosciach powstanie 100

Rewitalizacja Abramowskiego
wpisuje sie w szerszy program
modernizacji tej czesci
Srédmiescia.

o
H
=}
P
<<
o
a
=
H
=
1)
2

mieszkan o podwyzszonym stan-
dardzie.

Zakres prac bedzie szeroki.
W kamienicach przy Abramow-
skiego 19129 oraz przy Sienkiewi-
cza 102 zaplanowano remont da-
chow, wymiang instalacji, okien
i drzwi. Jeszcze wigksze zmiany
czekaja budynek przy Abramow-
skiego 40. Oprocz prac budowla-
nych odnowiona zostanie klatka
schodowa, a podworko przejdzie
zielona metamorfozg. Pojawig si¢
tam nowe nasadzenia, ktore po-
prawia estetyke przestrzeniikom-
fort mieszkancow.

Nowe inwestycje beda konty-
nuacja dzialan prowadzonych
przy Abramowskiego od kilku lat.
Wezesniej remonty objety juz ka-
mienice przy numerach 1, 6/10,13,
25,27 oraz 42. Szczegolnie charak-
terystyczny  jest  budynek
przy Abramowskiego 42, ktorego
ozdobg pozostaje zabytkowa kuta
brama z napisem ,,Gubernator-
ska”, przypominajgcym histo-
ryczng nazwe ulicy.

Po zakonczeniu wszystkich za-
planowanych prac zmiany obejma
tacznie 11 budynkow przy Abra-
mowskiego i jej skrzyzowaniu
z ulicg Sienkiewicza. Kamienica
pod numerem 29 dotaczy do juz
odnowionych sasiadek przy 25127,
natomiast numer 40 bedzie stano-
wil spdjng catosc z wyremontowa-
nym budynkiem pod nr 42.

Remont kulis Atlas Areny.
1 nowych pomieszczen
korzystaty juz gwiazdy

Zaplecze wlodzkiej Atlas Arenie zmie-
nito si¢ nie do poznania. Powstaty
nowe szatnie, sanitariaty i garderoby
dlaartystow. Jesttoefekt gruntownego
remontu, ktdrypochtonatponad 3min
zhiwlasnie dobiega konca.

Coznamienne, podczas prac re-
montowychimodernizacyjnych Atlas
Arena caly czas pracowata, co ozna-
cza, ze koncertyiinneimprezyodby-
waly sie zgodnie z planem. Na przy-
ktad z odnowionych przestrzeni sko-
rzystatjuz Johnny Depp.

Od garderobydostrefy rozgrzewki

- Publiczno$c widzi gotowy kon-
cert, ale duza czes¢ pracy odbywassie
zascena. To tam przez wiele godzin
dzialajg artysciicate ekipy produk-
cyjne. Chcemy zapewnic¢ im warunki
odpowiadajgce skaliwydarzen, ktore
goscimyiprzygotowac Atlas Arene
najeszcze bardziejwymagajace reali-
zacje -zaznacza Piotr Szor, dyrektor
rozwojuizarzadzania nieruchomo-
sciami.

W tym roku wyremontowano 12
pomieszczen: cztery garderoby
iosiemszatni, a takze hallistrefe roz-
grzewki dla sportowcow. Autorzy pro-
jektu inspirowali si¢ roznymi miej-
scami dobrze znanymi Eodzianom.

- Zalezalo nam, zeby wnetrza
miaty wlasny charakterikojarzyty
sie z Eodzia, ale jednoczes$nie do-
brze sprawdzaly si¢ w codziennej
pracy hali. Dlatego nawigzania
do Pasazu Rozy przy ul. Piotrkow-

Powstaty nowe szatnie,
sanitariaty i garderoby dla
artystow.

skiej 3, muzeum Kanatu ,,Detka”, ul.
Piotrkowskiej czy Manufaktury po-
jawiajg sie w materiatach, kolorach
idetalach-wyjasnia architekt Jacek
Wasiak, przedstawiciel pracowni
RWSL odpowiedzialnej za projekt
zmian.

WIESEAW PIERZCHALA

Do lodzkiego USC wplyng¢lo
25 wnioskow o transkrypcje
malzenstw jednoplciowych

Juz za trzy tygodnie w EC1 rozpoczna si¢
w Lodzi Igrzyska Wolnosci.

Do todzkiego Urzedu Stanu
Cywilnego wptynelo juz 25
wnioskow otranskrypcje mat-
zenstwjednoplciowych zawar-
tychzagranica. Jesttomozliwe
od miesigca. Oplata za tran-
skrypcje wynosi 5ozt

Wisrod pierwszych 15 wnio-
skowdominowatyte sktadane
przez kobiety, byloich 9. Teraz
-jakmoéwinamurzednik USC-
potowa wnioskow to wnioski
kobiet.

22 maja tego roku Minister
Cyfryzacji oraz Minister
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji podpisali rozpo-
rzadzenie okreslajace nowe
wzory aktow matzenstwa. To
umozliwi urzedom stanu cy-
wilnego w calej Polsce tran-
skrypcje zagranicznych ak-
tow malzenstw jednoptlcio-

wych. To przetomowa odpo-
wiedz nawieloletnie trudno-
$ci prawne i praktyczne, z ja-
kimi mierzyty si¢ obywatelki
iobywatele oraz urzedy. Roz-
porzgdzenie weszto w zycie
23sierpnia Transkrypcja aktu
malzenstwa czyli wpisanie go
dorejestrumatzenstww Pol-
sce nadal nie rozwiazuje
wszystkich ~ problemow
zwigzkow jednoplciowych
zawartych za granicg. Mal-
zonkowie nadal nie mogg
posobie dziedziczyc bez pta-
cenia zerowej stawki podat-
kowej, nie moga automatycz-
nie przyjac nazwiska partnera
bowiem polskie prawo tego
nie przewiduje. Dopiero
po transkrypcji moga zmienic
nazwisko na wspotmatzonka.
LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Program wydarzenia jest juz gotowy

Organizatorzy Igrzysk Wolno-
sci w Eodzi, Fundacja Li-
berté!, oglosili program trzy-
nastej edycjiwydarzenia. Im-
preza odbedzie sie w dniach
23-25 pazdziernika w EC1
Lodz.

Igrzyska Wolnosci to naj-
wiekszy w naszej czesci Eu-
ropy festiwal idei otwarty dla
szerokiej publiczno$ci. Tym
razem-pod hastem ,,Tech for
Humanity” - reprezentanci
swiata nauki, kultury, polityki
1biznesu bedg eksplorowac
korzysci i zagrozenia zwia-
zane zrozwojem technologii.

- Technologie bedziemy
odmienia¢ przez wszystkie
przypadki i rozpatrywaé
w najrozniejszych kontek-

stach: od podboju kosmosu,
przez makroekonomie, ge-
opolityke i bezpieczenstwo,

Na Igrzyska Wolnosci
zaprasza Btazej Lenkowski,
prezes Fundaciji Liberté!

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

po biznes, ochrong zdrowia,
sport, kulture, nauke i eduka-
cje czy wychowanie dzieci -
zapowiada Blazej Lenkowski,
prezes Fundacji Liberté! oraz
dyrektor Igrzysk Wolnosci.
Program wydarzenia obej-
muje blisko 180 spotkan
natrzynastuscenach. Uczest-
nicy moga si¢ spodziewac po-
nad 500 prelegentow. Festi-
wal rozpocznie 23 pazdzier-
nika spotkanie z ministrem
spraw zagranicznych Rado-
stawem Sikorskim. Gos¢mi
gali otwarcia bedg wiceprze-
wodniczgca wykonawcza
Komisji Europejskiej
do spraw praw socjalnych,
umiejetnosci, pracy wysokiej
jakosci oraz do spraw goto-

wosci Roxana Minzatu i Sir
Salman Rushdie - literat, in-
telektualista, jeden znajwaz-
niejszych obroncowwolnosci
stowa. Wieczdr zwienczy
wreczenie Medalu Wolnosci
- organizatorzy nie zdradzaja
jeszcze nazwiska laureata lub
laureatki. Na zakonczenie fe-
stiwalu, 25 pazdziernika, za-
planowane sg spotkania
z Martyna Wojciechowska,
Szymonem Majewskimi So-
fija Lebedevg oraz rozmowa
»Cena wolnosci” z polsko-
biatoruskim dziennikarzem
ipublicystg, symbolem walki
oniezaleznos¢ i prawa czto-
wieka, Andrzejem Poczobu-
tem.

DARIUSZ PAWEOWSKI
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Od gospodarstwa do wiasnego produktu.
86 min zt na mvvestyqe W NOWyIm naborze ARIMR

Rozwoj przetworstwa, zakup
nowoczesnego wyposaze-
nia, skuteczniejsza sprzedaz
izwiekszenie wartosci pro-
duktow wytwarzanych w go-
spodarstwie. To cele, naktére
rolnicy, ich matzonkowieido-
mownicy oraz mikroprzedsie-
biorcy moga otrzymac wspar-
ciez Agendji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.
0d1pazdziernikado 2 listopa-
da2026r. potrwa nabor wnio-
skow na Rozwadj wspétpracy
wramachtancuchawartosci
(w gospodarstwie). Interwen-
cjatajest finansowanazPlanu
Strategicznego dla Wspoinej
PolitykiRolnejnalata
2023-2027. Do dyspozycji
beneficjentow przeznaczono
niecoponad 86 minzt.

Nie tylko produkcja, lecztakze
wiasny produktiwieksza
wartosc

Naprzeciw tym potrzebom
wychodzi ARIMR. W ramach
nowego naboru wspierane sa
inwestycje materialne i nie-
materialne zwigzane z prze-
twarzaniem oraz sprzedaza
produktéw rolnych. Z pomocy
wytaczone sg produkty rybo-
téwstwa i akwakultury.
Wsparcie obejmuje m.in. po-
dejmowanie lub kontynuo-
wanie dziatalnosci w zakresie
rolniczego handlu detalicznego
(RHD), podejmowanie dziatal-
nosci gospodarczej lub margi-
nalnej, lokalnej i ograniczonej
(MOL), a takze kontynuowa-
nie takiej dziatalnosci przez
mikroprzedsiebiorcow.

0d maszyn po energie,
informatykeisprzedaz
Katalog inwestycji kwalifikuja-
cych sie do wsparcia jest sze-
roki. Obejmuje m.in. przedsie-
wziecia dotyczace budynkéw
i budowli wykorzystywanych
do przetwarzania, magazy-
nowania oraz przygotowywa-
nia produktéw do sprzedazy,
a takze obiektow stuzacych
do laboratoryjnej kontroli jako-
$ci produktéw rolnych.
Wsparcie moze obja¢ rowniez
modernizacje infrastruktury
zwigzanej ze sktadowaniem

i zagospodarowaniem odpa-
doéw oraz rozwigzania popra-
wiajgce efektywnos¢ ener-
getyczng, m.in. biogazownie,
fotowoltaike, magazyny ener-
gii, instalacje odzysku ciepta,
pompy ciepta oraz kotty i piece
na biomase. | co wazne, dofi-

4

W warunkach
rosnacego znaczenia
jakosci, lokalnosci
i sprzedazy
bezposredniej
mozliwosé
przetwarzania
wiasnych surowcoéw
oraz sprzedazy
gotowych produktow
staje sie istotnym
narzedziem rozwoju.

nansowanie mozna otrzymac
réwniez na inwestycje zwigza-
ne z realizacja celdw strategii
,od pola do stotu.”

Duze znaczenie ma mozliwos¢
zakupu nowych maszyn, urza-
dzen i wyposazenia do ma-
gazynowania i przygotowania
produktéw do przetwarzania,
samego przetwarzania, ma-
gazynowania produktéw lub
potproduktéw oraz przygoto-
wania ich do sprzedazy. Moz-
na réwniez inwestowac w apa-
rature pomiarowa i kontrolng
oraz urzadzenia do sterowa-
nia procesem produkcji lub
magazynowania.

Program uwzglednia takze
cyfrowa strone dziatalnosci.
Pomoc moze by¢ wykorzysta-
na na zakup: oprogramowania
0 zarzadzania, systemow te-
leinformatycznych, patentéw,

Strategicony da

*( ’h*
* W‘).m'l e

na L1to 20232027

licenciji, praw autorskich i zna-
kéw towarowych. Wspierane
sg réwniez systemy zarzadza-
nia jakoscia, terminale ptat-
nicze, sprzet komputerowy

i oprogramowanie oraz rozwig-
zania informatyczne zwigzane
ze sprzedaza na odlegtosc.

Kto moze siegnac

po pieniadze?

Pierwsza z grup potencjal-
nych beneficjentéw stanowia
rolnicy i ich matzonkowie, roz-
poczynajacy lub rozwijajacy
dziatalno$¢ w zakresie rolni-
czego handlu detalicznego
(RHD) zwigzanego z przetwa-
rzaniem produktéw rolnych,
a takze rolnicy, ich matzon-
kowie i domownicy, ktérzy
rozpoczynaja wykonywanie
dziatalnosci gospodarczej

w zakresie przetwarzania pro-
duktéw rolnych, w tym dzia-
talnosci marginalnej, lokalnej
i ograniczonej (MOL).

Do drugiej grupy mogacych
sie ubiegac o to wsparcie
naleza mikroprzedsiebior-

cy, ktérzy zobowiagzuja sie

do kontynuowania wykony-
wania dziatalnos$ci gospo-
darczej zwigzanej z przetwa-
rzaniem produktéw rolnych,
w tym MOL. O pomoc moga
ubiegac sie osoby fizyczne,
ktére w dniu sktadania wnio-
sku maja ukonczone 18 lat,

posiadaja status mikroprzed-
siebiorcy, majg numer iden-
tyfikacyjny nadany w ramach
krajowego systemu ewidencji
producentdw, ewidencji go-
spodarstw rolnych oraz ewi-
dencji wnioskéw o przyznanie
ptatnosci, a takze spetniaja
pozostate wymagania okre-
$lone w regulaminie. Niezbed-
ne jest réwniez przygotowa-
nie biznesplanu spetniajagcego
wymagane warunki.

W przypadku mikroprzed-
siebiorcy kontynuujacego
dziatalno$¢ gospodarcza
istotny jest dodatkowy wa-
runek zwigzany z gospodar-
stwem. Wnioskodawca powi-
nien posiada¢ gospodarstwo
rolne samoistnie lub zalez-
nie, np. na podstawie dzier-
zawy, oraz wykorzystywac

w procesie przetwarzania
produkty rolne z tego gospo-
darstwa. Ich udziat powinien
wynosié co najmniej

50 proc. wszystkich prze-
twarzanych produktéw rol-
nych w ujeciu ilosciowym.

Nawet 120 tys. zt, adla
mikroprzedsiebiorcy
az500tys. zt

Wysokos$¢ wsparcia zalezy

od charakteru dziatalnosci i in-
westycji. Rolnicy i ich matzon-
kowie, ktérzy podejmuija lub
kontynuujg dziatalnos¢ w ra-

2 ARIMR

Agencija Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa

mach RHD, moga otrzymac
ryczatt w wysokosci 30 tys.,
60 tys. albo 120 tys. zt, przy
czym pomoc moze pokry¢ do
65 proc. kosztéw kwalifikowal-
nych operacji.

Na takich samych zasadach
oprécz rolnikéw i ich mat-
zonkdw wspierani moga by¢
domownicy podejmujacy
dziatalnos¢ gospodarcza lub
MOL. Takze w tym przypadku
do dyspozyciji sg kwoty
30tys., 60 tys.

lub 120 tys. zt, do 65 proc.
kosztéw kwalifikowalnych.
Trzecia Sciezka jest skierowa-
na do mikroprzedsiebiorcow
kontynuujacych dziatalno$¢
gospodarcza, w tym MOL.
Pomoc ma forme refundaciji

i moze siegna¢

500 tys. zt, przy poziomie

do 50 proc. kosztéw kwalifiko-
walnych. Minimalna kwota po-
mocy wynosi 10 tys. zt, a war-
tos¢ inwestycji musi miesci¢
sie w przedziale od 10 tys. zt
do 500 tys. zt.

W przypadku ryczattu pieniag-
dze sg wyptacane w dwéch
ratach: pierwsza stanowi

80 proc. przyznanej pomo-
cy, druga - 20 proc. Pierwsza
rata moze zosta¢ wyptacona
na podstawie wniosku o ptat-
no$¢ ztozonego maksymal-
nie w ciggu szesciu miesiecy
od przyznania pomocy

Dofinansowane przez
Unie Europejska

i m.in. po rozpoczeciu reali-
zacji biznesplanu. Druga rata
trafia do beneficjenta po zrea-
lizowaniu inwestycji.
Biznesplan nalezy zrealizowa¢
w ciggu 24 miesiecy, nie péz-
niej niz do 30 czerwca 2029r.

Kiedy trzeba ztozy¢ wniosek?
Nabér trwa od 1 pazdziernika
do 2 listopada 2026 r. Wnio-
ski mozna sktada¢ wytacznie
elektronicznie, za posredni-
ctwem systemu teleinforma-
tycznego ARIMR — Platformy
Ustug Elektronicznych ARIMR
(PUE). Wniosek ztozony w in-
nej formie pozostanie bez
rozpatrzenia. Za date ztozenia
uznaje sie dzien wystawienia
przez Agencje potwierdzenia
ztozenia wniosku.

Rozwdj przetwérstwa i sprze-
dazy w gospodarstwach po-
zostaje waznym elementem
polityki rolnej panstwa. W wa-
runkach rosngcego znaczenia
jakosci, lokalnosci i sprzeda-
zy bezposredniej mozliwosé
przetwarzania wtasnych su-
rowcéw oraz sprzedazy go-
towych produktéw staje sie
istotnym narzedziem rozwo-
ju. Nowy nabér ARIMR daje
zatem nie tylko mozliwos¢
pozyskania dotacji, ale takze
tworzy szanse na budowe sil-
niejszego i bardziej konkuren-
cyjnego gospodarstwa.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajgca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspo6lnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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Kierowcy, uwazajcie
na ul. Broniewskiego!

W niedziele zostanie wprowadzona nowa organizacja ruchu

na przebudowywanej ul. Broniewskiego.

MAGDALENA RUBASZEWSKA

Przed otwarciem go-
owej nitki ul. Bro-
niewskiego drogowcy

musza przenies¢ si¢ na czes¢
jezdni, po ktorej teraz od-
bywa sie ruch. Zmiana bedzie
dotyczy¢ kierowcow jada-
cych w kierunku Chojen.
Na odcinku ul. Broniew-
skiego pomiedzy ul. Kilin-
skiego a ul. Nizsza bedzie
obowiazywatjeden kierunek
jazdy w strong Dabrowy.

Objazd zostanie wyty-
czony ul. Nizszg, Slaska i Ki-
linskiego. Bedzie tezmozliwe
od razu dojechac¢ ul. Slgska
doul. Rzgowskiej. Na skrzy-
zowaniu ul. Kilinskiegoi Bro-
niewskiego zostanie wyty-
czone tymczasowe rondo, by
ulatwi¢ przejazd tymi uli-
cami. Natomiast kierowcy ja-
dacywkierunku Dabrowy ul.
Broniewskiego dotrg bez
zmian do Al. Smigtego-Ry-
dza. Takze pasazerowie ko-
munikacji miejskiej muszg li-

czy¢ sie ze zmianami. Auto-
busy linii 69, 70 i 72 w kie-
runku  Retkini, ICZMP
1Ztotna pojada ul. Nizsza, Sla-
ska i Kilinskiego.

NOWALINIA
TRAMWAJOWA

Na przebudowanej ul. Bro-
niewskiego jest uktadane to-
rowisko tramwajowe faczace
Al Smiglego-Rydza z ul. Rz-
gowska, Kilinskiego i Pade-
rewskiego. Nowa trasa tram-
Wwajowa z nowoczesnymi, po-

Na ul. Broniewskiego jest uktadane torowisko tramwajowe. Ma by¢ przedtuzone
od ul. Kilinskiego do Rzgowskiej.

dwojnymi  przystankami
z podwyzszonymi peronami,
nowymi wiatami na ul. Bro-
niewskiego bedzie biegta
od Al. Smigtego-Rydza doul.
Rzgowskiej. Wybudowano
juz podziemne instalacje - od-
wodnienie, elektryke, kana-
lizacje. Obecnie wykonawca
montuje szyny na rondzie In-
surekcji Kosciuszkowskiej.
Rozpoczeta sig tez budowa
nowej jezdni 1 chodnikow
po potnocne;j stronie ul. Bro-
niewskiego. Gdy te prace si¢

zakonczg, nowa jezdnia ul.
Broniewskiego  zostanie
otwarta, a jest to planowane
jeszcze w tym roku. Dro-
gowcy przeniosg si¢ na potu-
dniowa czes¢ ulicy, gdzie
takze wyremontowana zosta-
nie jezdniaichodniki.

Inwestycja jest dofinanso-
wana ze srodkow unijnych,
kwota wynosi 114 min zl, ca-
tosc inwestycji kosztuje 177,5
minzk

Nowe toryna ul. Broniew-
skiego to nie wszystkie pro-

jekty realizowane na Gornej.
Jest takze prowadzony re-
mont ul. Rzgowskiej od ul.
Dabrowskiego do ul. Pade-
rewskiego. Konczg si¢ takze
procedury przetargowe zwia-
zane z remontem kolejnego
odcinka ul. Rzgowskiej -
od ul. Paderewskiego do pe-
tli tramwajowej przy ul. Kur-
czaki. Tutaj takze zostanie
odnowione torowisko. Inwe-
stycje tramwajowe na Gornej
zakoncza sie pod koniec 2029
roku.

Bedzie wasko na ul. Dabrowskiego

Jeszcze niedawno ul. Dgbrow-
skiego byta szeroka, trzypa-
smowa arterig. Dzi§ kierowcy
przecierajg oczy ze zdumie-
nia, patrzac nanowe oznako-
wanie wymalowane
na jezdni. Zdaniem miesz-
kancow i eksperta takie zwe-
zenie moze przyniesc wiecej
problemow niz korzysciido-
prowadzi¢ do jeszcze wiek-
szych korkow.

Naul. Dabrowskiego poja-
wilo si¢ nowe oznakowanie,
ktore w praktyce zwezito

jedna z gtéwnych ulic tej cze-
$cimiasta.

Dr inz. Robert Sternik
z Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Eodzi
zwraca uwage na specyfike
tymrejonie Eodzi.

- Ulica Dabrowskiego prze-
biega przez obszar o duzym
natezeniu ruchu. Korzystajg
zniej samochody ciezarowe
obstugujace znajdujace si¢
tam zaklady przemystowe, ale
rowniez mieszkancy dojez-
dzajacy do pracy. W mojej

ocenie zwezanie tej ulicy
moze doprowadzi¢ do po-
wstawania korkow nie tylko
na samej Dabrowskiego, ale
takze na okolicznych, rowno-
legtych drogach - mowi Ro-
bert Sternikz AHE.

Jego zdaniem rozwigzania
majgce uspokajac ruch spraw-
dzaja si¢ przede wszystkim
w Scistym centrum miasta,
gdzie celemjest ograniczenie
liczby samochoddéw i po-
prawa bezpieczenstwa pie-
szych.

- W rejonach przemysto-
wych powinnosie raczej dbac¢
o sprawna komunikacje ido-
stepnosc terenow dla przed-
sigbiorcow oraz pracowni-
kow. Srodki przeznaczone
na takie zmiany mozna by-
tobywykorzystac na poprawe
stanu nawierzchni, oznako-
wania czy polgczen pomiedzy
ulicami - podkresla.

Dodaje, ze jego zdaniem
podobne rozwiazania nie za-
wsze s wystarczajgco konsul-
towane ze specjalistami zaj-
mujacymi si¢ organizacjg ru-
chudrogowego.

JAKUB MLONKA

Nowe oznakowanie na ul. Dgbrowskiego wyw

=

otato

fale komentarzy. Kierowcy obawiajg sig, ze zwezenie
ulicy z trzech do dwéch paséw ruchu doprowadzi
do jeszcze wiekszych korkow.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

0011589797

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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URZADZILI SOBIE ZIELEN | BOJA SIE HALASU

Mieszkancy todzkiego Smulska nie chca
drogirowerowej przez swoje osiedle.

W miejscu, gdzie ma ona powstac
zdazyliurzadzi¢ sobie skwer z budzetu
obywatelskiego. Ale nie chca tez, zeby
przezich osiedle jezdzili robotnicy.

MATYLDA WITKOWSKA

Droga rowerowa 13-
' czacabodzzKonstan-

tynowem Eodzkim
mapolgczy¢ obamiasta zomi-
nigciem ruchliwej ulicy Kon-
stantynowskiej, a takze utatwi¢
przejazd z Retkini do strefy
przemystowej Nowego Joze-
fowa. Wybrano przebieg przez
Smulsko, tozas nie podoba sie
mieszkaricom osiedla.

Droga rowerowa miataby
przejsc przez teren dawnej re-
zerwy pod wydtuzenie linii
tramwajowej, ktorymitakjuz
dzis wiele 0sob chodzi lubjez-
dzidodoméwnaosiedlulubfa-
bryknapograniczutodzii Kon-
stantynowa Eodzkiego. Obok
istniejacego juz chodnika
miatby teraz powstac trzyme-
trowy pas asfaltu dla rowerow.

Jednak w ostatnich latach
teren ten zostatzagospodaro-

Przez Smulsko idzie deptak, mieszkancy nie chca tu
tranzytu rowerowego.

wany. Powstat tu park kie-
szonkowy ,Zielone Smul-
sko”, na ktorym mieszkan-
com udalo sie zrealizowaé
dziewiec projektow zbudzetu
obywatelskiego. Sa tuklomby
z rézami, drzewa, lawki,
atakze boisko. Dlatego miesz-
kancy zwiazani ze Stowarzy-
szeniem ,,Osiedle Smulsko”
protestujg przeciwko planom
budowy. W tle jest tezkwestia
wigkszej liczby obcych
naosiedlu-wtym robotnikow
dojezdzajacych do fabryk No-
wego Jozefowa.

»To nie bedzie zwykta
sciezka rowerowa tylko trasa

tranzytowa, dla kogo? Glow-
nie dla pracownikow strefy” -
czytamy na profilu stowarzy-
szeniana Facebooku.

W lutym, gdy trwato wyta-
nianie wykonawcy na todzki
odcinek drogi ztozyli petycje
dowladz Eodzi o wstrzyma-
nie przetargu, pod petycjg ze-
brali sto podpisow. Tojednak
nie zatrzymato procesu pro-
jektowania drog. Ale trwaja
jeszcze negocjacje.

- Jestesmy po dwoch spo-
tkaniach z mieszkancami
osiedla - informuje Tomasz
Andrzejewski z Eodzkich In-
westycji. - Sprawa jest w toku

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

Terminu budowy nowej drogi rowerowej jeszcze nie

ma.

1w trakcie rozmow, ktore po-
kladamynadzieje, wypracuja
odpowiednie rozwigzanie -
ttumaczy.

Zaznacza jednak, ze
mieszkancy tez by zyskali:
otrzymujac oswietlenie te-
renu oraz przejscia dla pie-
szych w miejscach, gdzie ich
brakuje.

Terminu budowy nowej
drogi rowerowej nie ma. Prze-
targ ogloszony bytw systemie
»zaprojektuj-  wybuduj”
iobecnie trwaja prace projek-
towe.

Obawy  mieszkancow
Smulska dziwig Huberta Ba-

ranskiego, prezesa zajmujacej
sie m.in. sprawami rowerzy-
stow Fundacji Fenomen.

- Jezeli ktos rzuca argu-
ment, ze z powodu drogi ro-
werowej bedzie glosniej to
oznacza, ze wszystko mu
przeszkadza - ocenia.

Jednak protestujacy to
tylko czes¢ mieszkancow
osiedla. Zapytalismy kilka
0sob chodzacych deptakiem,
ale wiekszos¢ pytanych jedy-
nie wzruszata ramionami. -
Styszatam otej sciezce, alejest
mi to obojetne - mowi spo-
tkana przez nas mieszkanka
Smulska.

MATERIAL INFORMACYJNY PINOKIO

TEATR, KTORY PORUSZY MEODEGO WIDZA.
FESTIWAL S-PLOT JUZW PONIEDZIAEEK

Dla widzow: dziesie¢ wido-
wiskowych i poruszajacych
spektakli, spotkania, war-
sztaty i wieczorny rave, adla
ekspertow: konferencja na-
ukowa oraz dyskusja o kry-
zysie zdrowia psychicznego
miodych. Juz za tydzien
Teatr Pinokio w todzi rozpo-
cznie drugg edycje Miedzy-
narodowego Festiwalu Sztuk
Performatywnych dla Dzieci
i Mlodziezy S-PLOT.

Program festiwalu obejmuje
w sumie blisko 60 wydarzen.
— Naszym celem jest zaprezen-
towanie widzom réznorodno-
$ci wspotczesnego teatru dla
mtodych widzéw, bogactwa
artystycznych form, stuzacych
dialogowi z publicznoscia na
temat spraw aktualnych i waz-
nych. Inspiracji dla programu
szukali$my na europejskich
festiwalach i zaich przykta-
dem réwnolegle do tego, co
dzieje sie na scenie, tworzymy
przestrzen dyskusji ekspertéw,
badaczy, teoretykéw i prakty-
kéw teatru — wyjasnia Gabriel
Gietzky, dyrektor Teatru Pino-
kio w todzi, a zarazem dyrektor
festiwalu, zapowiadajac przy-
jazd zespotdéw z Hiszpanii, Fran-
cji, Niemiec, Turcji czy Polski.

Roznorodnosc scenicznych
form

Pierwszego dnia festiwalu
- 5 pazdziernika — Teatr Pino-
kio w todzi powita gosci swo-
im najnowszym spektaklem
»Moko Moko Moko", ktérym
zabiera widzéw w inspirowang
twérczoscig Shuntard Tanika-
wy podréz do $wiata ksztat-
téw. Tego samego dnia gtos
w dyskusiji o ekologii pozba-
wionym moralizowania spek-
taklem ,TRASHedy" (13+)
zabierze performing:group
z Niemiec.

W kolejnych dniach turecki
ACT Project w sztuce ,*of...
@h / OH!" (12+) opowie o re-
lacjach i empatii, katalonska
grupa Animal Religion per-

formansem ,,To Copy” zapro-
si dzieci do wspottworzenia
spontanicznej choreografii,
a hiszpanski kolektyw laSa-
la & Com un llum stworzy
A City of Shadows" - prze-
strzen, gdzie uczestnicy zbu-
duja upcyklingowe miasto. Dla
najmtodszych — najnajow
- grupa elPetit & Imaginart
przygotuje intrygujaca faktu-
rami, dzwiekami i zapachem
sensoryczna przestrzen ,The
Lair of the Senses” oraz insta-
lacje o takim samym tytule,
dostosowang do 0s6b z rézno-
rodnymi potrzebami.
Opowie$c¢ zakorzeniong
w kulturze elektronicznego
hip-hopu dla widzéw powyzej
13. roku zycia przywiezie fran-

cuski kolektyw MazelFreten,
ktéry zastynat miedzy innymi
wystepami z Madonna. Po jego
spektaklu ,Rave Lucid” za-
planowano otwarty, rodzinny
~Rave after Rave".

Na festiwalowym afiszu sg
tez propozycje z Polski. Fun-
dacja LALE Teatr i Wroctaw-
ski Teatr Lalek zaprezentuja
,BAAACH!", historie o poczu-
ciu bezpieczenstwa taczaca te-
atr formy z muzyka klasyczna,

W program dla mtodziezy
po$wiecony tematom szcze-
goblnie istotnym dla dorasta-
jacych odbiorcéw wpisze sie
réwniez przedstawienie
,Chtopcy” Fundacji Horyzont
Sztuki, bedace studium rady-
kalizacji opartym na wpisach
z medidw spotecznosciowych.

Festiwalowe spektakle beda
dostepne po polsku i angiel-
sku, a takze z audiodeskrypcja
i ttumaczeniem na polski jezyk
migowy.

O teatrzeiemocjach
Waznym punktem tego-
rocznego S-PLOTU bedzie
miedzynarodowa konferencja
naukowa , Sztuki performa-
tywne dla dzieci i mtodziezy:
aktualne wyzwania” Badacze
i praktycy skupia sie na pyta-

niach o to, jak teatr reaguje na
wspoétczesne wstrzasy — od
pandemii po wojny i migracje.
Wyktady mistrzowskie wy-
gtosza uznane badaczki: Elli-
nor Viktoria Lidén ze Szwecji
przeanalizuje paradoks two-
rzenia teatru dla dzieci niemal
wytacznie przez dorostych,

z kolei Rezan Saleh z Belgii

- bazujac na swoich do$wiad-
czeniach z pracy w obozach
dla uchodzcéw — opowie o te-
atrze jako przestrzeni schro-
nienia i oporu. Wystapienia
konferencyjne zgtosito blisko
trzydziestu méwcow z Polski,
Wegier, Ukrainy, Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, Danii, Serbii czy
Albanii.

Nowoscia tej edyciji jest
blok tematyczny ,,Zjednoczeni
wobec kryzysu zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy”
(10-11 pazdziernika). — My-
$lac o wyzwaniach, o ktérych
mowimy tez na konferenciji,
postanowiliSmy poswiecic¢
wiecej uwagi dojmujacemu
problemowi coraz bardziej
powszechnego kryzysu zdro-
wia psychicznego wéréd dzieci
i mtodziezy. Jako twdrcy sztuk
performatywnych doszliSmy
do wniosku, ze potrzebujemy
wiecej wiedzy na temat tego,

0011586235

czym ten kryzys jest, a chcac
wyposazy¢ ludzi kultury w spe-
cjalistyczne instrumentarium,
do rozmowy zaprosilismy
przedstawicieli Srodowiska
psychiatrii — ttumaczy Bartosz
Kurowski, kurator festiwalu,
zapowiadajac udziat eksper-
tek z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroc-
tawiu oraz Wroctawskiego
Teatru Lalek. Trzonem bloku
stanie sie dwudniowy war-
sztat , Pierwsza pomoc emo-
cjonalna”, prowadzony przez
suicydolozke Lucyne Kicihska.
Uczestnicy poznajg zasady
odpowiedzialnego poruszania
trudnych watkéw na scenie
oraz adekwatnego i bezpiecz-
nego reagowania na sytuacje
kryzysowe u widza lub w ze-
spole artystycznym.

Szczegbtowy program,
informacje na temat zaku-
pu biletéw czy warunkéw
uczestnictwa w konferen-
cji dostepne sg na stronie
www.teatrpinokio.pl.

S-PLOT Miedzynarodowy
Festiwal Sztuk Performatyw-
nych dla Dzieci i Mtodziezy jest
dofinansowany ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Miasta todzi oraz
Instytutu Ramona Llulla.
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ZSADU

10 tys. 1 za 25 dni aresztu
Za oskarzenie 0 gwait

32-latek spedzit 2§ dniwareszcie po tym, jak
zaproszona na drinka kolezanka oskarzyta go

o gwatt. Dowspotzycia - jak twierdzit mezczyzna -
miato dojs¢ za obopolna zgodg po tym, jak wypili
drinki z piwaiwodki. Wyrok oglosit Sad Okregowy
w Eodzi. Orzeczenie jest nieprawomocne.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Do tragedii mialo dojs¢
. potym,jak32-letni student

zaprosit kolezanke
na drinka. Wspolnie pili piwo
iwddke. Potem doszto do wspotzy-
cia. Dzien pdzniej kobieta zglosita
na komisariacie, ze zostata zgwal-
cona. Policja zjawita si¢ wmieszka-
niu, ktore 32-latek wynajmowat z ko-
lega. Nie zastawszy go trzykrotnie
wlokalu wezwanie na policje zosta-
wili jego wspotlokatorowi. Ten po-
informowat 32-latka 0 wezwaniu
iwizytach policji. Poszukiwany za-
bratwiec swoje rzeczy z mieszkania
1 wyjechat do mieszkajacego we

Francji brata. Nie kontaktowat si¢
z policjg ani nie odbierat telefonow
od policjantow.

Pigc dni po drinku na ktorym
miato dojs¢ do gwaltu prokuratura
wszczeta sledztwo w sprawie zgwal-
cenia. Prokurator wydal postano-
wienie 0 zatrzymaniu i przymuso-
wym doprowadzeniu podejrza-
nego. 32-latek wrocit do Polski
po kilku dniach i zglosit si¢ na ko-
mende. Opisatw okolicznosciwja-
kich doszto do wspotzycia z po-
krzywdzong - jak twierdzit
za obopdlna zgoda. Sad Rejonowy
zuwagi na fakt, ze mezczyzna nie
miat stalego miejsca zameldowania
w Polsce i ukrywat si¢ przed policja

tymczasowo aresztowat 32-latka
na 25 dni cho¢ prokurator wniosko-
wat 0 areszt na 3 miesigce.

Sledztwo w sprawie zgwalcenia
prokurator umorzyt. Cho¢ pokrzyw-
dzona zaskarzyta decyzje oskarzy-
ciela, to sad utrzymat ja w mocy.

32-latek powyjsciuz aresztu zto-
zytw Sadzie Okregowym w Eodzi
pozew 0140 tys. zt zadoscuczynie-
nia. Na taka sume wycenit nieprzy-
jemnosci zwigzane z aresztem, fakt,
ze z powodu aresztu - jak uwazat -
nie mogt zdac wszystkich egzami-
now w sesji oraz nie mogt przediu-
zy¢ pobytuw Polsce i dostal nakaz
opuszczenia kraju i zakaz wjazdu
naz2lata.

32-latekjest obywatelem jednego
z krajow afrykanskich. W Polsce
przebywat od 31at. Cho¢ prokurator
umorzytsledztwo czgs¢ znajomych
nadal uwaza, ze jest gwalcicielem
izerwata z nim kontakt.

Sad Okregowy uznat, ze ade-
kwatng kwota za 25 tymczasowego
aresztu byloby 30 tys. zt (1200
zt/dzien1). Sad uzasadniajac wyrok

~—
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FOT. ANNA KACZMARZ.ARCHIWUM POLSKA PRESS

32-latek po wyjsciu z aresztu ztozyt w Sadzie Okregowym w todzi
pozew o 140 tys. zt zadoscéuczynienia.

zwrocil uwage na fakt, ze gdyby
mezczyzna nie uciekt z Polski
10d razu ztozyt tak obszerne wyja-
s$niania jak po powrocie to areszt nie
bylby zastosowany.

- Po uwzglednieniu przyczynie-
nia sie 10 tys. zt zadoscuczynienia
w petni rekompensuje negatywne

przezycia zwigzane ze skutkami
osobistymi, spotecznymiizdrowot-
nymi powoda oraz znoszeniem nie-
korzystnych warunkow zwigzanych
z pobytem w areszcie $ledczym -
uznat Sad Okregowy w Eodziwyda-
jac nieprawomocne orzeczenie
ostatniego dnia wakacji.

REKLAMA

|

18 75

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

f—:l Zakwaterowanie

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M2 2lub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

z

e

[ 0

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solan_klwp

@ www.solanki.pl

0011586922
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POLITYKA

List zelazny dla Romanowskiego.

Prokuratura zapowiada zazalenie

By¢ moze Marcin Romanowski bedzie mogtwroci¢
dokraju. Moze mu to zagwarantowac¢ wydany list
zelazny. Pod warunkiem ze decyzja Sagdu
Okregowego w Warszawie utrzyma si¢ w mocy.

DOROTA KOWALSKA, PAP

Sad Okregowyw Warszawie

wydal Marcinowi Roma-

nowskiemulistZelazny. Byty
wiceminister sprawiedliwoscima sta-
tus podejrzanego w sledztwie doty-
czacym Funduszu Sprawiedliwosci;
od dawna ukrywa si¢ poza Polskg.

- Mito mi poinformowac, ze dzi-
siaj Sgd Okregowy w Warszawie po-
stanowieniem wydat list zelazny
Marcinowi Romanowskiemu. Uchy-
lit tymczasowe aresztowanie stoso-
wane wobec niego od momentu,
kiedy to orzeczenie sadu stanie si¢
prawomocne - stwierdzil mecenas
Bartosz Lewandowski, reprezentu-
jacy Romanowskiego.

Wedtug rzeczniczki warszaw-
skiego Sadu Okregowego Anny Pta-

szek, sad uznat, zelepsza decyZJa}be;-
dzie wydanie listu i wyjasnienie
sprawy niz opieranie si¢ na dotych-
czas nieskutecznych metodach.
»Instytucja listu zelaznego nie
moze by¢ postrzegana wylacznie
przezpryzmatinteresupodejrzanego
wodpowiadaniuzwolnejstopy” - pi-
szewuzasadnieniu swojej decyzus@d
Idalejthumaczy, ze ,,stanowi ona row-
niezinstrument shuzacy realizacjice-
16w postepowania karnego, w szcze-
golnoscirzeczywistegoudziatupodej-
rzanego w postepowaniu, a takze
stworzeniu warunkow do zakoncze-
nia postepowania w rozsagdnym
termi-nie’.
Wedhugsadu,,dlaocenyzasadno-
$ci wydania listu zelaznego” znacze-
nie mafakt, ze ,,pomimo stosowania
od grudnia2024r.najdalejidacychin-

strumentow krajowych i miedzyna-
rodowych nie doprowadzily one
dozatrzymania podejrzanegoiprze-
prowadzenia z jego udziatem dal-
szych czynnosci procesowych”.

Orzeczenie Sadu Okregowego
w Warszawie nie jest prawomocne,
aprokuraturazapowiedziala wniesie-
nie zazalenia, bonie zgadza si¢ znim
prok. Piotr Wozniak kierujgcy sledz-
twem dotyczacym Funduszu Spra-
wiedliwosci. Wjego ocenie jest kilka
waznych aspektow, ktore przema-
wiaja przeciwko wydaniu listu zela-
znego.

- Jedna z tych kwestii byto to, ze
pan Romanowski postuguje sie fat-
szywa tozsamoscia, co przyznat we
wniosku sktadanym do sadu. A takze
prokurator wskazywatna dotychcza-
sowg postawe pana podejrzanego,
ktory, po pierwsze, wykorzystujac
chorobe uciekt z Polski, obawiajac
sig, Ze zostanie wobec niego stoso-
wane tymczasowe aresztowanie,
a takze juz potem konsekwentnie
ukrywat si¢ najpierw na Wegrzech,
a potem, jak twierdzi, na terenie

Warszawski sad okregowy wydat list zelazny bytemu wiceministrowi
sprawiedliwosci z czasow PiS Marcinowi Romanowskiemu.

Naddniestrza - thumaczyta rzecz-
niczka SO wWarszawie.

Jak dodata, sad stanatna stanowi-
sku, ze zastosowanie przepisu, ktory
uzaleznia wydanie listu zelaznego
od stanowiska prokuratora, jest
sprzeczne z konstytucja i ze wszyst-
kimi przepisami prawa miedzynaro-
dowego.

Prok. Piotr Wozniak poinformo-
wal, ze na zlozenie zazalenianadecy-
zje sadu ma 7 dni. - Na pewno si¢
wtym czasie zmieszcze - podkreslit.

Nadecyzje saduzareagowat mini-
ster sprawiedliwosci Waldemar Zu-

rek. ,,Nie mainie bedzie bezkarnosci
dlaludzi Zbigniewa Ziobry. Prokura-
tura zlozy zazalenie na decyzje owy-
daniulistuzelaznegodla Marcina Ro-
manowskiego” - napisatna X.

Decyzja Sadu Okregowego jest
szeroko komentowana takze dla-
tego, ze wydat jg sedzia, ktorego
status wczesniej zakwestionowat
warszawski Sad Apelacyjny. Uznal,
ze sktad z Konradem Mielcarkiem
byt ,,nienalezycie obsadzony” z po-
wodu jego powotania przez upoli-
tyczniong Krajowa Rade Sadow-
nictwa.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

REKLAMA

CENTRUM LECZENIA BOLU

PAWEI’. BIALEK

FIZJOTERAPEUTA
LECZY BOLE KREGOSLUPA

ul. Strazacka 9 (pn.-pt) g. 11-13i 17-19

Pawet Biatek bdlami kregostupa zajmuje
siec od 45 lat, stosujgc terapie manualng.

0011590184

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

Nie kazde wspomnienie povvlnno trafic do internetu

Co drugirodzicw Polsce

w ciggu ostatniego roku
opublikowat w internecie
zdjecie, film lub inng tres¢
dotyczaca swojego dziecka.
Tymczasem 92 proc. dzieci
uwaza, ze powinno miec

0011582834

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ukoniczyt Studium Medyczne i Wydziat
Fizjoterapii i Rehabilitacji oraz kurs Terapii
Manualnej w Niemczech, kursy metodg
prof. Lewita McKenziego i Kaltenborna.

wptyw na decyzje dotyczace
publikowania ich wizerunku.
T-Mobile Polska, wspdlnie
z Komenda Giéwna Policji

L

Zapisy 602 53-30-02

NASTAWIANIE KREGOSLUPA | STAWOW

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158

; seom A%
| om0 |

Know-how
w dobrym biznesie

Powierzchnia uzytkowa budynku 3202 80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

strefabiznesu.pl

0111562220

Niewinna pamiatka czy
dyskomfort dziecka?
Sharenting, czyli dzielenie
sie przez rodzicéw w interne-
cie informacjami i zdjeciami
dzieci, stat sie powszechnym
elementem korzystania z me-
diéw spotecznosciowych.
Problem pojawia sie wtedy,
gdy perspektywa rodzica
rozmija sie z perspektywa
dziecka.

Z raportu T-Mobile Polska
»Status: Udostepnione — ska-
la i charakterystyka sharen-
tingu w Polsce” wynika, ze 92
proc. dzieci uwaza, iz powin-
no mie¢ wptyw na decyzje
o publikacji swojego wize-
runku. Wéréd nastolatkéw,
ktérych rodzice publikuja ich
zdjecia, 32 proc. przyznaje,
ze odczuwato z tego powodu
zawstydzenie lub spotkato

by¢ pytanych o zgode, a 79
proc. rodzicow uwaza, ze po-
winno sie je o nig pytac. Jed-
noczesnie tylko 34 proc.
rodzicow deklaruje, ze robi
to regularnie. To pokazu-

je, jak duza jest luka miedzy
przekonaniami a codzienny-
mi praktykami — podkreslita
Matgorzata Rybak-Dowzyk,
dyrektorka Departamentu
Komunikacji Korporacyjnej

i ESG T-Mobile Polska.

Zdjecie zostaje w sieci
Publikujac zdjecie lub film,
rodzic traci petng kontrole
nad materiatem, ktéry moze

zostac zapisany, skopiowany,

rozpowszechniony lub prze-
robiony. Raz opublikowana
tre$¢ moze funkcjonowacé
w sieci przez wiele lat i by¢
wykorzystywana w sposéb
niezamierzony przez autora

W gabinecie leczy bdle kregostupa ledZwiowego, szyjnego | iUNICEF Polska, rozpo-

i piersiowego, rwy kulszowej, bole ndg, opadajaca stope, | czynakampanie.Status: e -

korzonki, béle i zawroty gtowy, dretwienie rak, bole w klatce Udostepnione » ZWracajac sie z negatywnymi reakcjami publikacii. Sz_czggolnle_doty-

piersiowej. uwagena konsekwencje réwiednikow. o czy to_ materlafrow zawieraja-
sharentingu. - 92 proc. dzieci chce cych informacje pozwalajace

zidentyfikowac dziecko lub
miejsca, w ktdérych przebywa.

«Zanim wcisniesz udostepnij”
Kampania ,, Status: Udo-
stepnione” ma zwiekszaé
Swiadomos¢ konsekwenciji
publikowania tresci dotycza-
cych dzieci, bez nawotywa-
nia do catkowitej rezygnaciji
z dzielenia sie rodzinnymi
chwilami. Eksperci zalecaja,
by zapytac¢ dziecko o zdanie
przed publikacja jego wize-
runku, ogranicza¢ grono od-
biorcéw, wytaczac geolokali-
zacje i sprawdzac informacje
widoczne w tle zdjecia.

Nie chodzi o catkowi-
ta rezygnacje z dzielenia sie
rodzinnymi chwilami. Cho-
dzi o to, by przed kliknieciem
,udostepnij” na moment za-
trzymac sie i zastanowi¢ nad
konsekwencjami publikacji.
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OBRONNOSC

lle wojska USA
wycofaja 2 Europy?

Stany Zjednoczone nie planuja drastycznej
redukc;jiliczby zolnierzy w Europie - oswiadczyt
przedstawiciel Waszyngtonu przy NATO,
zaprzeczajac ostatnim doniesieniom. Telewizja
NBC informowata, ze Waszyngton rozwaza
redukeje liczby swoich sitw Europie o co najmniej

25000 zoierzy.
GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP
- Te doniesienia sa nie-
prawdziwe - powiedziat
ambasador USA

przy NATO Matthew Whitaker
w Srode 30 wrzesnia podczas kon-
ferencji poswieconej obronnosci
zorganizowanej przez stacje telewi-
zyjng Euronews. - Plan ten nie zo-
stal nawet sfinalizowany przez pra-
cownikow biura ds. polityki w De-
partamencie Obrony - dodat.
Latem tego roku administracja
amerykanska rozpoczeta formalny
przeglad swojej obecnosci wojsko-
wejw Europie, co wzbudzito wsrod

sojusznikow obawy, ze Stany Zjed-
noczone moga ograniczyc¢ liczbe
swoich sit zbrojnych w krajach eu-
ropejskich. Waszyngton podjatjuz
kroki w celu zmiany swojej obecno-
sci w Europie, gdzie stacjonuje
okoto 80 000 zohierzy (w tym 68
000 nastate, pozostali rotacyjnie).
W maju Stany Zjednoczone oglo-
sity, ze wycofaja § 000 zotnierzy
z Niemiec.

Whitaker zapewnil, ze Stany
Zjednoczone ,,bedg nadal zaanga-
zowane w Europie”. W ramach
przegladu analizuje si¢ rowniez
sposob, w jaki sity amerykanskie
wykorzystuja bazy wojskowe. Wa-

Amerykanski czotg przeprawia
sie przez Wiste podczas ¢wiczen
obronnych Dragon 2024, ktére
odbywaty sie w Konarzewie.

szyngton krytykowal wczesniej
kraje europejskie za to, ze nie ze-
zwolity USA na korzystanie z baz
NATO na swoim terytorium pod-
czaswojny z Iranem.

- Przeprowadzamy po prostu
bardzo matematyczna, mecha-
niczng analize naszego rozmiesz-
czenia na $wiecie, poniewaz mu-
simy stawi¢ czota globalnym wy-
zwaniom - powiedziat Whitaker.
Wedlug NBC News, Pentagon roz-
waza kilka mozliwych opcji ograni-
czenia liczby Zolnierzy i zasobow
wojskowych w Europie w ramach
przegladu NATO ogloszonego
W CZerwcu.

FOT. AA/ABACA/ABACA/EAST NEWS

Nieudana egzekugja. Serce
hito po podaniu dwach
smiertelnych zastrzykow

Christa Pike, kobieta skazanawame-
rykanskim stanie Tennessee na kare
$mierci, zostata przewieziona do szpi-
tala po tym, jak jej serce nadal bito
popodaniudwoch zastrzykowmajg-
cych spowodowac smier¢ - poinfor-
mowatjej adwokat.

Zespol prawnikow skazanej zto-
zytwtrakcie egzekucji pilny wniosek
0 jej wstrzymanie, stwierdzajac:
»Pani Pike stracita przytomnosc, ale
jej serce nadal bije, a stychac, jak
chrapie”. Jedenzadwokatow powie-
dziat stacji BBC, ze 50-letniej Pike
,yudzielano pomocy ratujacej zycie”
w szpitalu po podaniu dwoch strzy-
kawek pentobarbitalu.

Proba egzekucji miata miejsce
wzakladzie karnym o zaostrzonym
rygorze Riverbend w Nashville ok.
godz. 20 czasu lokalnego w srode
wieczorem. Pike miata by¢ pierwsza
kobietg stracong w USA od 2023 1.
i pierwsza w stanie Tennessee
od2oo0lat.

Pike zostata skazana na smier¢
w1996r.zazabdjstwo Colleen Slem-

Christa Pike, skazana na kare
$mierci za zabojstwo, przezylta
probe egzekuciji.

mer. Pike miata181lat, kiedywrazze
swoim owczesnym chtopakiem Ta-
darylem Shippem pobili, torturowali
izabili19-letnig Slemmer, ktdra po-
znali na obozie szkoleniowym dla
nastolatkow z problemami.
GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

MATERIAL INFORMACYINY PGE

PGE uruchamia program pozyskiwania
z rynku projektow OZE, magazynow energii
<tury slieciowe]

| infrastru

PGE Polska Grupa Energetyczna
uruchamia ..Projekt MOC", aby
pozyskiwa¢ z rynku inwestycje
z obszaru odnawialnych zrodet
energii, magazynow energii
iinfrastruktury sieciowej.
Grupa zaprasza deweloperow,
inwestorow, fundusze i wias-
cicieli projektow na kazdym
etapie rozwoju, od wczesnej
fazy po instalacje dziatajace juz
narynku, aw szczegdlnosci te,
ktore nie sg jeszcze oferowane
w ramach zorganizowanych
procesow sprzedazowych. Spot-
ka jest gotowa kupic¢ 100 proc.
udziatow w spétce projektowej,
objac udziaty mniejszosciowe,
utworzy¢ joint venture lub zleci¢
dalszy rozwaj projektu na pod-
stawie umowy deweloperskiej.

»Projekt MOC" stanowi element
dziatan Grupy PGE ukierunko-
wanych na rozwéj OZE, maga-
zynowania energii oraz rozbu-
dowe infrastruktury niezbednej
do funkcjonowania nowoczes-
nego systemu elektroenerge-
tycznego. Dzieki wspétpracy

z uczestnikami rynku PGE chce
skuteczniej identyfikowac, pozy-

skiwac i rozwija¢ perspektywicz-

ne projekty wspierajace trans-

formacje energetyczng oraz
wzmacniajgce bezpieczenstwo
energetyczne Polski.

PGE poszukuje projektéw,
ktére spetniajg nastepujace
minima:

* 20 MW mozliwych do zain-
stalowania dla ladowych farm
wiatrowych,

* 20 MW mozliwych do za-
instalowania dla instalacji
fotowoltaicznych,

* 50 MW mozliwych do zainstalo-
wania dla bateryjnych magazy-
néw energii (BESS).

Spotka jest zainteresowa-
na projektami na kazdym etapie
rozwoju:

* wczesnym, np. projekty z za-
bezpieczonym tytutem do grun-
tu, w toku procedur planistycz-
nych lub srodowiskowych,

w tym z warunkami przytacze-
nia w trakcie uzyskiwania,

* zaawansowanym, np. projekty
z wydanymi warunkami przy-
taczenia lub umowa o przyta-
czenie, decyzjg sSrodowisko-
wa i pozwoleniem na budowe
(ready-to-build),

» w budowie lub operacyjnymi,
np. projekty na etapie realizacji
oraz instalacje pracujace, w tym
z zawartymi umowami PPA lub
kontraktami mocowymi.

Priorytetowo beda traktowa-
ne projekty umozliwiajace efek-
tywne wykorzystanie istniejacej
infrastruktury przytaczeniowej,
w szczegdlnosci wykorzystujace
model wspétdzielenia przyta-
cza (cable pooling). PGE bedzie
réwniez analizowa¢ mozliwosci
przejecia praw do mocy przy-
taczeniowych oraz infrastruk-
tury sieciowej umozliwiajacej
integracje nowych zrédet odna-
wialnych z krajowym systemem
elektroenergetycznym.

Grupa PGE dopuszcza ela-
styczne modele transakcji, do-
stosowane do etapu rozwoju pro-
jektu, w tym:

* nabycie 100% udziatéw w spét-
kach projektowych (SPV),

» wejscie kapitatowe i wspél-
ne przedsiewziecia (joint
venture) z dotychczasowym
deweloperem,

* umowy o $wiadczenie ustug
deweloperskich (Development
Services Agreement, DSA),

w ktérych partner rozwija pro-
jekt na rzecz Grupy PGE,

« struktury opcyjne i warunkowe
(earn-out), powigzane z osigga-
niem kolejnych kamieni milowych,

* nabycie praw do mocy przy-
taczeniowej i infrastruktury
sieciowej.

Zgtoszenia sg przyjmowane
w trybie ciggtym. Podstawowe
informacje o projekcie (lokali-
zacja, technologia, moc, status
formalnoprawny, status przy-
taczenia, proponowana forma
wspotpracy) nalezy przestaé
za posrednictwem formula-
rza dostepnego pod adresem
https://www.gkpge.pl/grupa-
-pge/innowacje/projekt-moc.
Kazde zgtoszenie jest objete
poufnoscia.

Przestanie zgtoszenia nie sta-
nowi oferty, nie inicjuje procesu in-
westycyjnego, ani nie zobowigzuje
Grupy PGE do podjecia wspétpra-
cy. Spoétka zastrzega sobie mozli-
wos¢ kontaktu wytacznie z przed-
stawicielami wybranych projektow,
ktére po analizie zostang uznane
za zgodne z aktualnymi kierunka-
mi rozwoju i zainteresowaniami
inwestycyjnymi Grupy PGE.

0011589615

)
PGE

Projekt MOC

Chcesz sprzedac

farme wiatrowa, PV
lub magazyn energii?

@

Farma wiatrowa
20 MW

Instalacja PV

Magazyn energii

“50 MW

Wypetnij formularz
i zgtos projekt

https:/www.gkpge.pl/grupa-pge/

innowacje/projekt-moc

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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CPN. czvli Ceny
Pozornie Nizsze

Drozyzny nie dasi¢ juz zwali¢ wylacznie
naszejkow, wojn¢ i tankowce. Ceny rosna rowniez
tam, gdzie koncza si¢ wymowki o energii,azaczyna
odpowiedzialnos¢ za krajowa gospodarke.

PAWEL ZIELEWSKI

Rzad woli jednak walczy¢ z cyfra
‘ na stacyjnym pylonie, bo inflacji ba-

zowejnie dasie obmzyc rozporze}dze—
niem. ,Winter is coming” - grozna dewiza
rodu Starkéw z ,,Gry o tron” zaczyna i unas
brzmie¢ co najmniej niepokojgco.

Polska inflacja wtasnie zepsuta politykom
starannie przygotowany scenariusz: miata so-
bie grzecznie hamowac, pozwalajac ewentu-
alnie na opowiastki, ze jesli cosjednak drozeje,
to tylko z powodu ropy, wojny, pogody, Bli-
skiego Wschodui braku odpowiedzialnosci Do-
nalda, ale Trumpa. W tej narracji wiadza wy-
stepuje wrolidzielnego ratownika walczacego

zkryzysem przyptywajacym na tankowcach,
ktore nie ptyna tak, jak przyzwyczaity do tego
Swiat.

Wszyscy wielokrotnie przeczytaliSmy ten
scenariusz. Wszyscy poza jedna, krnabrna czy-
telniczka: inflacja bazowa.

Wedtug danych Narodowego Banku Pol-
skiego wskaznik po wytaczeniu cen zywnosci
ienergii wzrostw sierpniu 2026 rokudo 3,3 proc.
rok doroku, z 3,1 proc. wlipcu. Inflacja konsu-
mencka wymosla 3,4 proc. Wskaznik powylg-
czeniu cenadministrowanychwzrostz2,8do3,3
proc., ainflacja po wylaczeniu cen najbardziej
zmiennychz3,4do 3,6 proc. Tojeszcze nie jest
katastrofaidramat, ale bardzo niepokojacy sy-
gnat, Ze wzrost cen nie trafit do nas w paczce-
niespodziance zzagranicy.

Ceny paliw przy inflacji bazowej to niewinna
igraszka i wyzwanie, na ktérym mozna zbi¢
kilka ztotych politycznego kapitatu. Droga ben-
zyna ma konkretnych podejrzanych, ktorych
tatwo wskazac¢ na mapie swiata, i ktorzy zwal-
niaja rzad z odpowiedzialnosci, gdyz to nie on
-rzecz oczywista - jest zrodtem klopotow.

COMA SZEJK DO DROZYZNY

Zbazowg tak prosto juznie jest, bojesli-powy-
taczeniu zywnosci i energii - ceny rosna, winy
trzeba jednak poszuka¢ w sobie, a przede
wszystkim zadac pytanie, dlaczego presja ce-
nowa istnieje tam, gdzie nie doptywa tanko-
wiec. Innymi stowy wykonac prace, ktora jest
zawsze pierwsza ofiarg politycznej prokrasty-
nacji: zerkng¢ na krajowe koszty ustug, pracy,
regulacji, podatkow, finansowania czy prowa-
dzenia dziatalnosci. Dobrze, badzmy jednak
uczciwi:inflacja bazowa leple] niz CPI poka-
zuje trwalszg 1 bardziej rozproszona presjg ce-
nowa, niejestjednak czystym miernikiem bte-
dow krajowej polityki gospodarczej.

Wezrost inflacji bazowej z 3,1 do 3,3 proc. nie
daje podstaw do ogloszenia kleski, ale kwestio-
nuje poczucie samozadowolenia i sens bajki
o poskromieniu dynamicznego wzrostu cen.
Pani bazowa to krngbrme dziecko: nie respek-
tuje politycznych zatozeninie daje sic odwotac

rozporzadzeniem, albo przynajmniej konfe-
rencja prasowa. A najgorsze, ze bazowa mafa-
talny marketing. Nie wida¢jej na pylonie stacji
benzynowej, nie da si¢ zrobi¢ sobie z nig zdje-
cia ani nakreci¢ filmiku, jak to jedng decyzja
wyswietlane cyferki zmieniajg si¢ na nizsze. Nie
ma jak nakrecic virala na tle rosnacych cen
ushugksiegowych, remontowych, medycznych,
transportowych czy chocby gastronomicznych
1dlatego bazowajest kiepskim partneremw po-
lityce. Wymaga wysﬁku od zrozumienia przy-
czyndoichwyjasnieniaiprzeciwdziatania.

AMOZE TAK PRZESTAC UDAWAC,

ZE JEST DOBRZE?

Walke zinflacja bazowa zaczyna si¢ od zaprze-
stania udawania, Ze panstwo moze bez konca
rozdawac¢ pienigdze, zamraza¢ ceny, nakladac
nowe podatki i nie wywoltywa¢ zadnych skut-
kowubocznych. Potrzebnajest dyscyplina wy-
datkow publicznych, ostroznosc¢ w pobudza-
niu konsumpcji, stabilne prawo, przewidy-
walne podatkiimniej regulacyjnej tworczoscli,
ktorej koszt przedsiebiorcy wpisuja pozniej
do cennikéw. Pomoc powinna trafiac doludzi
ifirm najbardziej narazonych na kryzys, a nie
dokazdego posiadacza samochodu proporcjo-
nalnie do pojemnosci jego baku. Inflacje ba-
zowg obniza si¢ konsekwencja, wiarygodno-
Scia i cierpliwoscig, tylko Ze - niestety - zadnej
ztychrzeczynie da si¢ pokaza¢ wtelewizjijako
natychmiastowego sukcesu. Dlatego wtadza
chgtnle] walczyz ceng benzyny. Cyfr¢ napylo-
nie moznazmieni¢ wjedendzien, koszt tej ope-
racjimozna schowa¢ wbudzecie, a inflacje zo-
stawi¢ nastepcom, bankowi centralnemu oraz
przedsigbiorcom, kt6rzy po raz kolejny majg
wykonac¢ cud i nie podnosi¢ cen mimo rosng-
cych kosztow.

Tymczasem Andrzej Domariski, minister
finansow i gospodarki, zapow1ed21al kolejny
pakiet ostonowy dla kierowcéw. Zréddtemjego
finansowania miatby by¢, a jakze, podatek
od ponadnormatywnych zyskow koncernow
paliwowych, z czym zresztg jest pewien deli-
katny, legislacyjny ktopot. Ale po podpisaniu
ustawy otrzymamy trzecig czeS¢ opowiesci
,»Ceny Paliw Nizej”.

Swoja drogg chyba nikt nie docenitinwen-
¢ji: CPN dobrze si¢ Polakom k0] arzy, ]est SWOj-
skie, znane i catkiem niegrozne wpordwnaniu
dotego, jak powinna brzmieé¢ nazwa programu,
czyli,,Administracyjne przeniesienie czgsm ra-
chunku ze stacji do finansow publicznych” czy
jako$ podobnie. CPN to taki troche wytwor
dziatu promocji popularnego dyskontu, bo row-
nie udanie przykrywa prawdziwy koszt ,,iScie
okazyjnego zakupu”.

Czasem przestaje rozumiec, 0 co w tym
wszystkim chodzi: sytuacja azza dobrze przy-
pomina gaszenie pozaru banknotami. Czyrzad
uznal, ze skoro nie potrafi szybko obnizyc sze-

i | |.'. -.I'-.

Ponn jest niezwykle fotogenlcznym ttem dla waIk| z drozyzna

rokiej inflacji, moze przynajmniej obnizy¢ ceng
produktu, ktory wszyscy widzg? Jakbynatonie
spojrze¢, nie chce wygladac inacze;j.

PANSTWO ZNALAZLO SPONSORA.
JEST NIM OBYWATEL
Nie wiadomo, na jakich ostatecznie zasadach
zasadzi si¢ nowy, trzeci CPN. W sierpniowej
odstonie programu (obowigzywat od 17 do 31
sierpnia) rzad obnizyt VAT na paliwaz23do 8
proc., wprowadzitmaksymalne ceny detaliczne
iprzeznaczylna program blisko pot miliarda
zlotych. Gdy program wygast, zniknety row-
niezobnizona stawka VAT iadministracyjny Li-
mit. Mechanizm jestimponujacy w swojej pro-
stocie: panistwo pobiera podatki zawarte w ce-
nie paliwa, nastepnie czes¢ tych podatkow cza-
sowo obniza i przedstawia to jako prezent dla
obywatela. Podatnik sam finansuje sobie ulge
ijeszcze jestwdzieczny, ze posredniczy w prze-
ktadaniu pieniedzy zjednej kieszeni do drugiej.
Dzi$rzad planuje opodatkowac ponadnorma-
tywne zyskikoncernow, a pienigdze znowego
podatku maja pomoc obnizyc cene produktu,
ktory wezesniej panistwo samo mocno opodat-
kowato. Kierowca ma placi¢ mniej, budzet ma
odzyska¢ pienigdze, rachunek dostanie wielka
firma paliwowa, ktorej nikt nie bedzie bronit
ztaka pasjg, zjaka broni wlasnego portfela, bo
firma jest bezosobowainie chadza dourny.
Ale na koncuitak wychodzi, ze to prosta,
chociaz pracochonna metoda pozostawienia
obywatela ostatecznie ztak samowysokimra-
chunkiem, ale zpoczuciem bycia zaopiekowa-
nym przez panstwo. Jesliwtej konstrukejirzad
wystepuje jednoczesnie jako poborca podat-
kow, regulator rynku, kontroler ceny, sponsor
promocji, pogromca koncernowidobroczyrica
kierowcow, to brakuje juz chyba tylko jakiejs
karty lojalnosciowej Polaka. Koszt nie wypa-
ruje dlatego, Ze 1zad nadamu odpowiednio mo-
ralng nazwe. To bardzo przyjemny model go-
spodarki, tylko Ze na krotka mete. Rosngca we-
wnetrzna presja cenowa oznacza, ze polska go-
spodarka nie wchodzi w nowy szok energe-
tyczny z catkowicie wygaszonym problemem

cen. A szok zewnetrzny jest realny, bo nie ma
naswiecie takiego CPN-u, ktoryjestzdolny od-
budowac saudyjski rurociag albo kazac arma-
torom i ubezpieczycielom zignorowac jakas
tam wojne. Drozejaca ropa rozpelza sie po go-
spodarceizasilarowniez szerokg presje cenowg
poprzeztysigce codziennych decyzjach podej-
mowanychw firmach.

NO PRZECIEZ

MIALO WYJSC INACZEJ...

Dlatego wzrost inflacji bazowej powinien by¢
punktem wyjscia do powazniejszej rozmowy
opodatnosci gospodarkina kolejny wzrost cen
energii. Rzad wybiera jednak rozwigzanie ta-
twiejsze komunikacyjnie. Miast przedstawic
przekonujacg strategie ograniczania kosztow
funkcjonowania gospodarki, daje program ob-
nizenia jednej ceny, ktora kazdy moze zoba-
czy¢zoknasamochodu. To,co wydarzy sie poz-
niej z podatkami, wydatkami panstwaikosz-
tami przedsigbiorstw, jest juz znacznie mniej
fotogeniczne.

Moznajuzteraz wyobrazi¢ sobie, politykow
zpowaga studiujgcych za kilka miesiecy dane
oinflacji bazowej i pytajacych, dlaczego ceny
ushug nie spadajg szybciej. A moze dlatego, ze
przedsigbiorcy nie mog regulowac faktur za-
pewnieniami ministrow?

I'tak domyka sie ten osobliwy obieg politycz-
nej troski: inflacja bazowa ostrzega, ze drozy-
znarozgosciasi¢juz glebiejw gospodarce, ropa
doktada kolejny rachunek, a rzad z powaga
czlowieka gaszacego pozar przez zastoniecie
czujnika dymu poprawia cyfre na pylonie. Przez
chwile bedzie taniej, kamery pokazg suk-
ces,wielu odtrabi zwyciestwo, a kierowca do-
stanie kilka ztotych ulgi optaconej z kieszeni,
doktorej panstwoitak ponownie siegnie. Pro-
mocjasie skoniczy, koncern przeliczy podatek,
przedsiebiorca doliczy ryzyko, budzet podsu-
muje wydatki, a pani inflacja bazowa znéw
przyjdzie bez zaproszenia i zapyta, czy na-
prawde ktos wierzyt, ze moznaja pokonac kartg
lojalnosciowa do panistwowej stacji benzyno-
wej?
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Biegla przez
siedem dnt!

127 zawodnikow, 127 kilometrow, siedem dni
napustyni, plecaknaplecachitemperaturasi¢gajaca
45 stopni. Dr Irena Glowinska, nefrolog, diabetolog
itransplantolog z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku wystartowala w Namib
Race 2026 w kategorii UltraLite. Ukonczyla
wszystKie etapyipo zsumowaniu czasow okazala sie
najlepsza w swojej kategorii!

AGNIESZKA DOMANOWSKA

Z Bialegostokuna pustyni¢ Namib -

tobrzmijakniezwykla podroz. Skad

w ogole pomystna to, by przebiec

pustynie?

Pomyst pojawit si¢ po powrocie z mi-
strzostw karate w Japonii. Przygotowania
do tych zawodow wymagaty wielu miesiecy
ciezkiej pracy. Kiedy wszystko si¢ skoriczylo,
pojawita si¢ pustkai pytanie: co teraz? Bie-
gam od czasow studiow, ale zawsze amator-
skoi rekreacyjnie, najczesciej z psem
po okolicznych lasach. Pewnego dnia moja
fizykoterapeutka, Karolina Bagnowskaz,
opowiedziata mi o Polce, ktora przebiegta
pustynie Namib. Przeczytalam o tymi ta
pustynia po prostu utkwita miw gltowie. Za-
czetam sprawdzac oferte Racing The Planet
(organizator wyscigow dtugodystansowych
poza szlakiemiw trudnym terenie - przyp.
red.) Na jakis czas odlozylam temat, pozniej
do niego wracatam. W koncu pomyslatam:
»Skoro caly czas o tym mysle, tomoze
po prostu trzeba to zrobi¢?”. I tak zaczeta sie
pottoraroczna praca.

Pottoraroku przygotowan do sied-

miudnina pustyni. Jakwygladaty te

przygotowania?

Trenowatam szes¢ dniw tygodniu.
Na poczatku z Jarostawem Mroczko, eme-
rytowanym trenerem kadry olimpijskiej ko-
biet w judo. Szczegdlny nacisk ktadlismy
na wytrzymatosc. Pozniej rozpoczetam
wspotprace z trenerka biegow ultra Hannah
Walsh z Anglii. Konsultacje odbywaty si¢
online, a treningi realizowatam wedtug
planuw aplikacji TrainingPeaks. Uwielbia-
fam moment, kiedy wszystkie zaplanowane
treningi swiecity si¢ na zielono. Kiedy tre-
ning trzeba bylo odpusci¢ z powodu infekgji
czy przemeczenia, bytam bardzo rozczaro-
wana. Rozum méwit: ,,odpocznij”, a ambi-
cjaodpowiadata: ,,nie odpuszczaj”.

Czyli trzebabylonauczy¢ sie takze

odpuszczania?

Tak. I to bytajedna z wazniejszych lekeji.
Infekcja czy przemeczenie czasami wymu-
szaty przerwe. Zrozumiatam, ze przetreno-
wanie jest znacznie gorsze nizniedotreno-
wanie. Moi trenerzy od poczatku zwracali
uwagg nie tylko na wynik treningu, ale tez
na sen, apetyt, samopoczucie czy satysfak-
cje z ¢wiczen. Czasami aplikacja byta cata
czerwona. Nie byto mi z tym dobrze, ale
trzeba bylo zaakceptowac, Ze regeneracja
jest czescia treningu. Dzisiaj powiedziata-
bym, ze konsekwencja nie oznacza, ze kaz-
dego dnia trzeba zrobi¢ wszystko za wszelka
cene. Czasem konsekwencjg jest wlasnie
odpoczynek.

W tych przygotowaniach bylonie

tylkobieganie.

Rzeczywiscie. Codziennie rano o 5.1 ro-
bitam trening z Anig Lewandowska, do kto-
rego dokladalam elementy karate Shihana
Sawickiego. Karate jest Swietnym trenin-
giem ogolnorozwojowym. To troche takie
ﬁzyczne szachy - uczy elastycznosci, zwin-
nosci, ale tez podejmowania decyzji tui te-
raz. By%y rowniez zimowe obozy treningowe
1 gorskie obozy biegowe.Ijeszcze jeden bar-
dzowazny element - glowa. Nad przygoto-
waniem mentalnym pracowatam z psycho-
log sportu Magda Malinowskg.To rowniez
zaprocentowato. Podczas catego biegu ani
przez chwile nie miatam watpliwosci, ze go
ukonczg.

Przed wyjazdem miata pani swiado-
mos¢, jak naprawde wyglada taki
bieg?

Miatam swiadomosc¢, ze bedzie trudno,
ale doswiadczenie 0sob, ktore juz przebie-
gly pustynie, byto bardzo pomocne. Do Na-
mibii poleciato nas dwoje z Polski. Rafatjest
moim kolegg ze studiow, z ktorym nie wi-
dziatam si¢ przez 25 lat. Podczas przygoto-

Dr Irena Gtowinska, ktéra wygrata (w kategorii UltraLite) bieg przez afrykanska

pustynie Namib.

wan poznalismy tez Julite Ilczyszyn i Marka
Rybca, ktorzy zdobyli pustynnego szlema,
czyli przebiegli cztery pustynie z cyklu Ra-
cing The Planet w ciggu jednego roku. Po-
dzielili si¢ z nami doswiadczeniami: co za-
bra¢, na couwazac, czego unika¢. Na pu-
styni takie informacje s3 naprawde bardzo
cenne.

Cowlasciwie trzebazabracna sie-

dem dnina pustyni?

Whasciwie wszystko. To bieg w formule
self-supported. Organizator zapewnia wode
i namioty do spania, calg reszte trzeba mie¢
ze soba. Lista obowigzkowego wyposazenia
jest scisle okreslona. Brak ktoregos z ele-
mentow moze oznacza¢ dyskwalifikacje. Je-
dzenie to przede wszystkim zywnosc¢ liofili-
zowana. Jest lekka, ale zajmuje miejsce.

Na kazdy dzien trzeba bylo przygotowaé
okoto 2000 kilokalorii.

Ailekilometrow miata panido po-

konania?

Wystartowatam w kategorii UltraLite. To
127 kilometrow roztozonych na siedem dni.
Kazdego dnia pokonywalismy od 20 do 42
kilometrow. Moje czasy wynosity od okoto 2
godzin 30 minut do 2 godzin 40 minut.

Itow 45-stopniowym upale!

Tak. Dlatego bardzo lubitam poranne
starty, zanim temperatura zaczynata mocno
rosng¢. Staratam sie wtedy pokonac jak naj-
wigcej kilometrow. Pozniej temperatura do-
chodzita do 45 stopni.

Jak organizmreaguje na taki wysi-

lek?

Bardzo wazne jest regularne jedzenie
i picie. Wtasnie tego uczylam si¢ podczas
dtugich treningéw. Po trzecim dniuna pu-
styni apetyt jest bardzo staby. Ale jesc trzeba
-to paliwo na kolejny dzien1 element rege-
neracji. Najlepiej sprawdzat si¢ u mnie sche-

mat 20 minut biegui trzy minuty marszu
na jedzenie oraz picie. Kazdy musi jednak
znalez¢ whasny sposob.

Cobylonajtrudniejsze?
Brak wody do mycia.

Naprawde? A nie ten straszny upat

i ponad 100 kilometrow do pokona-

nia?

Nie. Woda byta tylko do picia. Miatam ze
soba specjalne reczniczki, ktore po dodaniu
kilku kropli wody rozwijaly si¢ i to musiato
wystarczyc. Oczywiscie upat rowniez byt
duzym wyzwaniem.

A copomagalo przetrwac te najtrud-
niejsze momenty?
Strzelectwo.

Strzelectwo?

Tak. Trenujg strzelectwo sportowe
od kilku lat. Wymaga ono skupienia na jed-
nym punkcie. Trasa byla oznaczona rézo-
wymi flagami, to byty moje punkty skupie-
nia. Przez caty bieg po prostu je liczytam -
od jednej do drugiej. Dzieki temu nie mysla-
tam o bolu, nie zastanawiatam sig, ile jesz-
cze zostato. Wiedziatam tez, ze si¢ nie zgu-
bie. Niektorzy uczestnicy si¢ gubili i dokta-
dali sobie w ten sposob kilka kilometrow.

Czylizamiast myslec mieszcze 30 ki-
lometrow”, myslala pani ,jeszcze
jednarozowaflaga”?

Dokladnie. To bardzo pomagato. Nie
mozna caty czas myslec o tym, ile kilome-
trow trasy zostato do konca. Trzeba skupi¢
sie na tym, cojest teraz przede mna.

Wystartowalo 127 0sob z calego

Swiata. Jakabyla atmosfera?

Byta swietna. Ludzie z roznych krajow,
wykonu] acy zupeknie rozne zawody, ktorzy
wezesniej si¢ nie znali, nagle znalezli si¢ ra-
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zemw ekstremalnych warunkach.

Przy ognisku czy przy zupie, mimo ogrom-
nego zmeczenia, kazdy potrzebowat roz-
mowy z drugim czlowiekiem. W takich wa-
runkach bardzo szybko znikaja roznice. Zo-
staje czlowieki wspolne doswiadczenie.

Arywalizacja?

Szczerze mowigc w ogole jej nie Sledzitam.

Anirazu?

Anirazu. Od poczatku biegtam po to,
zeby zrobi¢ swoje, a nie po wynik. Moja ro-
dzina obserwowata mnie przez GPS przez
wszystkie siedem dni. To oni jako pierwsi
powiedzieli mi, ze mam najlepszy czas
w UltraLite. Sama zupehie si¢ tym nie inte-
resowatam.

Panirodzinawidzialana GPS-ie

wiecej niz pani?

Zdecydowanie. (Smiech) Jakoncentro-
watam si¢ na biegu, a oni sledzili trase i wy-
niki.

Czyli dowiedziala si¢ paniod ro-

dziny, ze wygrata?

Tak. Po zsumowaniu czasow z siedmiu
dni okazato sie, ze mam najlepszy wynik
w swojej kategorii. Ale, szczerze mowigc,
w ogole nie jechatam tam po zwyciestwo.
Chciatam ukonczy¢ bieg. Sprawdzic siebie
1 swoje granice.

A copanizdaniem zdecydowalo

o tym, Ze si¢ udalo?

Dobre przygotowanie motoryczne i wy-
trzymatosciowe, umiejetnosc skupienia si¢
na zadaniu oraz swiadomos$c wlasnego or-
ganizmu. Kazdego ranka budzitam si¢
okolo pigtej, przygotowywatam do startu
i realizowatam plan, ktory wezesniej cwi-
czytam przez wiele miesiecy. Warunki byly
oczywiscie zupelnie inne nizw Polsce, ale
wiedzialam, comam robic.

Jakna pomystbiegu przez pustynie

zareagowali najblizsi?

Najpierw bylo niedowierzanie, pdzniej
strach, a z czasem akceptacja i ogromne
wsparcie. Towarzyszyli mi przez caty bieg.
Wiedzieli, gdzie jestem, i cieszyli si¢, ze ko-
lejny dzien mamjuzza soba. To bylodla
mnie bardzo wazne.

Cociekawe, wczesniej nie biegala

pani takich dystansow.

To prawda. Wezesniej nigdy nie biega-
tam takich dystansow. Jedyny potmaraton
w swoim zyciu przebiegtam w tym roku
w Biatymstoku - wlasciwie po to, zeby
sprawdzi¢, jak radze sobie w thumie. Na co
dzien wole biegac sama po okolicznych la-
sach.

Czyli zeby przebiec pustyni¢ Namib,
nie trzeba wczesniej by¢ ultramara-
tonczykiem?

Mysle, ze przede wszystkim trzeba sie
odpowiednio przygotowac. W zasadzie
kazdy, kto spetnia wymagania organizatora,
moze wystartowac. Przy rejestracji trzeba
napisac kilka stéw o sobie, kondycji fizycz-
nejipsychicznej oraz przedstawic¢ zaswiad-
czenie lekarskie. Natomiast taki start wy-
maga bardzo swiadomego przygotowania.

A dlaczego akurat Namib? Miata
paniprzeciezdo wyborutakze inne

pustynie.

- Wiek nie musi by¢ ograniczeniem w robieniu wielkich rzeczy. Trzeba po prostu

- o9

chcie¢, a potem przygotowac sie do tego, co chcemy osiggna¢ - méwi biatostocka

lekarka dr Irena Gtowinska.

Mam sentyment do Afrykiz dziecinstwa.
Moja mama pracowata tamjakolekarzico
roku jezdzilismy tam na wakacje. Goracy
klimat mnie wiec nie przerazat. Namib zain-
teresowal mnie bardziej niz pozostate pu-
stynie: Atakama, Gobi czy Antarktyda. Byto
w nim cos, co od poczatku mnie przycia-
galo.

AKkiedy pani stanelana starcie, poja-

wila si¢ mysl:,,Cojatutajrobie?”

Nie. Bytam bardzo dobrze przygoto-
wana. Oczywiscie wiedziatam, ze moze by¢

Organizatorzy biegu zapewniali tylko namioty i wode. O jedzenie - gtéwnie zywnos¢ liofilizowana - zawodnicy musieli

zadbac¢ sami.

trudno, ale ani przez chwilg nie miatam wat-
pliwosci, ze ukoncze bieg.

Cobylowiecnajwiekszalekcjaz tych

siedmiu dni?

Przede wszystkim swiadomos¢, ze moge
sprosta¢ kazdemu wyzwaniu. Ze wiek nie
musi by¢ ograniczeniem w robieniu wiel-
kich rzeczy. Trzeba po prostu chcieé, a po-
tem przygotowac sie do tego, co chcemy
osiagnac. Kazdy plan jest dobry, jesli towa-
rzyszy mu konsekwentne przygotowanie
irealizacja.

s

FOT. #RACINGTHEPLANET

Nie myslatapanio tychi27kilome-

trach?

Nie. To byloby zbyt duzo. W Namibii
kazdy dzien mogl by¢ ostatnim. Kontuzja,
odwodnienie czy inny problem mogty wy-
kluczy¢ mnie z dalszej rywalizacji. Dlatego
nie myslatam o calych 127 kilometrach.
Moim celem byt kazdy kolejny dzien.I wia-
snie dzieki temu udato sie ukoniczyc catosé.

Potakim doswiadczeniumozna

chybapowiedzie¢:,, Terazjuznic

mnie nie zaskoczy”.

Nie powiedziatabym tego. (Smiech). Ale
rzeczywiscie pustynia duzo mnie nauczyta.

Icodalej? Tobyljednorazowy pro-
jekt?
W gtowie mam juzkolejny.

Czyliznowubedzie ekstremalnie?
Chce polaczyc sporty walkii bieganie.

Brzmijak zapowiedz kolejnegowy-

zwania.

Na razie jednak niczego wiecej nie zdra-
dze. Najpierw realizacja, potem opowiesci.
Najblizszy rok chee poswiecic synowi, ktory
przygotowuije si¢ do matury. Realizacje ko-
lejnego planu odktadam wi¢c na 2028 rok.
Po trzech tygodniach regeneracji wrocitam
juz do pelnego treningu.

A gdyby miata panijednym zdaniem
powledzieé, czegonauczyla pania
pustynia?

Nie poddawaj si¢ - nawet najtrudniejsze
wyzwania mozna zrealizowac, jesli wierzy
sie w siebie i konsekwentnie dazy do celu.
Dlategowarto od czasudo czasu zadac so-
bie pytanie: Co chcialbym zrobic, gdybym
przestatmyslec¢ o tym, ze moze si¢ nie udac?
A potem - krok po kroku - zacza¢ sie do tego
przygotowywac.

FOT. #RACINGTHEPLANET
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Co powinnv jes¢ osob

starsze. a czeoo unikac

Zmiany worganizmie seniora - zarowno fizyczne, jakimetaboliczne - wymagaja
odpowiednich modyfikacji wdiecie. Bardzo wazne jest tez wlasciwe nawodnienie
organizmu. Senior powinien pi¢ okoto 2 litrow wody dziennie.

MALGORZATA STEMPINSKA

Zapotrzebowanie na okreslone
' sktadniki odzywcze zmienia si¢ wraz

zwiekiem. To, co sprawdza si¢ wdie-
cie nastolatka czy osoby dorostej, niekoniecz-
nie quzie odpowiadato seniorowi. Trzeba
pamigtac, ze osoby starsze czesto choruja
przewlekle (np. na cukrzyce, nadcisnienie,
osteoporoze). Ponadtoich uktad pokarmowy
moze gorzej wchtaniac i trawic niektore sktad-
niki odzywcze.

Poza tym, w miarg uptywu czasumogg po-
jawi¢ sig: zmniejszony apetyt, stabsze odczu-
wanie smaku, niedozywienie, utratamasyisity
miesni, zaburzenia mikroflory jelitowej czy
trudnosci z zuciemipotykaniem.

JAKKOMPONOWAC
POSIEKIDLA SENIOROW
Eksperciz Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia radzg, by jadlospis seniora
dostosowac¢ do jego potrzeb. Nalezy w nim
uwzglednic:

@ 3-5 positkow w regularnych odstgpach
w ciaggu dnia,

@ urozmaicenie produktow na talerzu,

@ spokojng atmosfere przy jedzeniu,

@ estetyke podawanych potraw,

@ odpowiednig konsystencje - dla 0sob
z trudnosciami w zuciu lepsze bedg miekkie
potrawy (zupy krem, gotowane warzywa, pu-
ree).

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe se-
niora, nalezy:

® uwzgledniac w potrawach sktadniki za-
wierajgce btonnik, witaminyisktadniki mine-
ralne,

@ zapewnia¢ odpowiednio duzo biatka
wpositkach,

@ pamietac o nawodnieniu,

@ ograniczac cukry proste isol.

CO POWINNIJESC SENIORZY,

A CZEGO POWINNIUNIKAC

Jadlospis seniora powinien by¢ zbilansowany.
Potrawy nalezy podawac w przystepnej for-
mie, tak aby osoby starsze nie miaty problemu
zichzjedzeniemi strawieniem. Jednoczesnie
dania powinny by¢ pelne smaku, witamin
ibiatka.

Osoby starsze dokazdego positku powinny
jes¢ owoceiwarzywa. Ich zalecana ilos¢ to 400
gdziennie. Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow: gotowac na parze (zacho-
wajg najwigcej witamin), dusi¢ z aromatycz-
nymi ziotami, podawac w formie rozdrobnio-
nej,np. zupykremu, koktajlu, rozdrabnia¢iza-
geszezac nimisosy (np. starta marchewke do-
dawac dososudo spaghetti), piec (np. wpostaci
frytek z marchewkiiburaka) lub podawa¢ do-
datkowo w formie sokow lub przecierow.

Unikajmy surowych, twardych owocow
iwarzyw oraztychzduza iloscig pestekigrubg
skorka.

Osoby starsze potrzebuja wigcej biatka niz
zdrowi dorosli. Dlatego w codziennej diecie
nalezy uwzgledniac produkty biatkowe takie
jak: ryby, jaja, chude migso, nasiona roslin
straczkowych, mleko1jego przetwory. Migsa
gotujmy, dusmy, pieczmy w folii. Podawajmy
fatwe do pogryzienia mielone migso z kur-
czaka lub indyka (np. pulpeciki w sosie wa-
rzywnym). Serwujmy naturalne jogurty, ke-
firy, maslanki w postaci koktajli, dodatkow
do satatek, zabielajmy nimi potrawy. Z serow
twarogowych przygotowujmy pasty kanap-
kowe, farsz do nalesnikow, a z ryb usuwajmy
wszystkie osci (najlepiej podawajmy je w for-
mie zmielonej). Rosliny straczkowe gotujmy
do miekkosci i miksujmy na pasty (np. hum-
mus).

Unikajmy smazenia, przetworzonego
miesa (wedlin, kietbas, parowek) oraz jogur-
tow smakowych z dodatkiem cukru.

W kazdym gléwnym positku seniora po-
winny znalez¢ si¢ produkty zbozowe takie jak:
kasza, ryz, pieczywo, makaron, naturalne ptatki
zbozowe. Najlepiej, by byly pelnoziarniste. Sg

one zrodiem weglowodanow ztozonych, wita-
minz grupy B, sktadnikow mineralnych oraz
blonnika. Uwzgledniajmy rozne rodzaje pie-
czywa (graham, razowe). Mozemy podawacje
z pastami, ktore zmiekezg pieczywo i utatwig
jedzenie. Podawajmy owsianki z naturalnych
platkow gotowanych na mleku z dodatkiem
owocow. Kasze (jaglana, gryczana, jecz-
mienna) gotujmy na miekko. Dodawajmy je
dopotrawtakichjak: zapiekanki, kotlety, placki.
W koktajlach uwzgledniajmy zbozowy doda-
tek, np. tyzka ptatkow owsianych.

Unikaj bardzo twardychiziarnistych wypie-
kow, ktore moga byc trudne do pogryzienia.

Kluczowe w diecie seniora sg rowniez
zdrowe, roslinne thuszcze. Zwiegkszaja kalo-
rycznosé, cojestistotne w przypadku osob star-
szych z niedowaga. Wplywaja rowniez
nasmak positkow, co moze pomoc osobomze
zmniejszonym apetytem.

JAK JEWYKORZYSTAC

W CODZIENNEJ DIECIE?

Oliweiolej Iniany dodawajmy nazimno do sa-
latekipieczywa. Uzywajmy kremow orzecho-
wych dokanapek, owsianekikoktajli, a takze
jako sktadnikow past. Awokado rozgniatajmy

FOT. FREEPIK.COM

iuzywajmy jako past¢ kanapkowa lub doda-
wajmy pokrojone do dania. Uwzglednijmy
thuste gatunki ryb w positkach (np. fosos, ma-
krela).

Ograniczmy thuszcze zwierzece (np. masto,
tluste mieso i wedliny, smalec), aby chroni¢
uktad krwionosny. Zamiast smazenia wybie-
rajmy gotowanie, duszenie i pieczenie.

JAK WEASCIWIE NAWADNIAC
ORGANIZM SENIORA

Senior powinien pi¢ okoto2 litrowwody dzien-
nie: 1-2 szklanki wody po przebudzeniu, 1
szklanke przed wieczorna kapiela lub pryszni-
cem, 1 szklanke przed zasnieciem. Poza tym
nalezy pi¢ wode (najlepiej matymi porcjami)
przez caly dzien: w przeciwnym razie moze to
doprowadz1c doodwodnienia. Nalezy pamie-
tac, ze catkowita ilos¢ wody w organizmie
zmniejsza si¢ wraz uptywem lat o okoto 15 pro-
cent.

Odwodnieniejest grozne dla seniora, gdyz
moze objawiac si¢ bolami glowy, problemem
z koncentracja, zaburzeniami rytmu serca
imoze doprowadzi¢ do omdlen. Do zapew-
nienia odpowiedniego nawodnienia najlep-
szajest woda. Poza nig mozemy uwzglednic:

@ napoje mleczne (kefiry, jogurty, zsiadle
mleko),

@ soki owocowe i warzywne,

@ koktajle,

@ napary herbaciane i owocowe.

Woda gazowana polecana jest tylko oso-
bom, ktérym nie drazni przewodu pokarmo-
wego.

Z kolei z diety senior powinien wykluczy¢
napoje alkoholowe, ograniczy¢ mocng kawe
imocng herbate oraz napoje owysokiej zawar-
to$ci biatka (szczegolnie w duzych ilosciach),
poniewaz moga mie¢ dziatanie moczopedne.

Osoby starsze musz takze unikac napojow
gazowanych, poniewaz pochodzgcy z nich
dwutlenek wegla, przez draznienie zakonczen
nerwowych w Scianie zotgdka, hamuje uczucie
pragnienia.

Osoby starsze do kazdego positku powinny jes¢ owoce i warzywa. Ich zalecana ilos¢ to 400 g dziennie.
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Forum Polskich Dostawcow: local content
wychodzi z fazy deklaracji. Teraz czas
na konkretne zamowienia i inwestycje

Energetyka i obronnosci,
finansowanie inwestycji
i zamowienia publiczne,
sztuczna inteligencje

i cyfryzacja — wszystkie
te drogi maja jeden
wspolny mianownik. Jest
nim pytanie: jak sprawié,
by wielkie inwestycje
realizowane w Polsce
budowaty jednoczes$nie
potencjat polskich
przedsiebiorstw. O tym
dyskutowano na Forum
Polskich Dostawcéw
»Energia z Polski — Local
First™.

28 wrzesnia spotkali sie
przedstawiciele administracji,
najwigkszych spaétek, sektora
finansowego oraz krajowych
dostawcow. Wérdd uczestnikow
znalezli sie przedstawiciele
Orlenu, PKO Banku Polskiego,
PZU, PGE, Tauronu, Enei oraz
wielu instytucji publicznych. To
juz IV edycja cyklu ,,Energia

z Polski — Local First”,
organizowanego przez Polska
Press, pod patronatem
Ministerstwa Aktywoéw
Panstwowych. Program
Forum obejmowat zaréwno
strategiczne znaczenie

local content, jak i bardzo
praktyczne kwestie: procedury
zakupowe, finansowanie,
zamdwienia publiczne, OZE,
cyfryzacje oraz sposéb
wigczania krajowych firm

w tancuchy dostaw.

Od hasta do systemu
Najwazniejszy wniosek
Forum brzmi: local content
nie jest juz tylko deklaracja.
Stat sie bardzo waznym
elementem polityki
zakupowej, inwestycyjnej

i przemystowej. Na te
ewolucje wskazat Minister
Aktywow Panstwowych
Wojciech Balczun:

Local content w ciggu roku

przeszedt droge od koncepcji
do jednego z najczesciej
dyskutowanych tematow
w polskiej gospodarce.
Wazna zmiana polega na
przesunieciu akcentu na to
jak zorganizowa¢ proces
inwestycyjny i zakupowy,
zeby polscy przedsiebiorcy
mogli konkurowaé¢ o duze
kontrakty.

MAP poinformowato

o przygotowaniu kodeksu
dobrych praktyk, oraz
powotaniu w najwiekszych
spoétkach petnomocnikéw
odpowiedzialnych za
wdrazanie tej polityki.

GUS natomiast rozpoczat
pilotaz pomiaru krajowego
komponentu w projektach
energetycznych.

Wielkie inwestycje i krajowe
firmy

Prezesi PKO Banku
Polskiego, PZU, Orlenu

i PGE podkreslali znaczenie
krajowych przedsiebiorstw
dla realizacji strategicznych
inwestyciji. Dla energetyki
local content oznacza
budowanie krajowego
zaplecza transformacji -

od energetyki odnawialnej

i sieci, przez energetyke
konwencjonalna

i magazynowanie,

po technologie

przysztosci. Dla sektora
finansowego jest to z kolei
konieczno$¢ stworzenia
przedsiebiorstwom
warunkéw do sfinansowania
inwestycji i duzych projektow.
Ubezpieczyciele podkreslaja
natomiast mechanizmy
ograniczajace ryzyko
inwestycyjne.

Wspdélnym mianownikiem
jest skala. Polska rozpoczyna
projekty, ktére przez wiele
lat beda generowac popyt na
produkty, ustugi, technologie
i kompetencje. Dlatego

Fot. Przemystaw Popowski

wazny nie tylko sam wybor
krajowego dostawcy, ale
stworzenie mu warunkéw do
rozwoju.

Ireneusz Fafara, prezes
Orlenu podkreslat, ze
zwiekszenie udziatu
krajowych przedsiebiorstw
wymaga wczesniejszego
przygotowania rynku. Nie
wystarczy ogtosi¢ przetarg

i oczekiwaé, az polskie

firmy automatycznie
spetnig wymagania duzego
projektu. Potrzebny jest
dialog z potencjalnymi
dostawcami i przekazywanie
im informaciji.

To oznacza budowanie relacji,
wspdtpracy i uswiadamianie
potencjalnych partneréw,
jakie mamy wymagania
technologiczne, rygory

i terminy dostaw.

W odpowiednim momencie
przestaniemy budowac,

a bedziemy musieli

Strategiczny wymiar lo
w Polsce i budow

inwestycje utrzymywac.
Wtedy obecnosc¢ polskich
dostawcow i polskich firm
jest absolutnie kluczowa —
mowit prezes Fafara.

To szczegdlnie w przypadku
MSP, dla ktérych czesto
bariera jest wysokos$é
wymaganych gwarancji,
finansowania, certyfikacji,
formalnosci i zdolnos¢

do obstugi duzych
kontraktow. Dlatego
program Forum ktadt nacisk
na praktyke: procedury
zakupowe, przygotowanie
ofert, negocjowanie

umow, finansowanie

i kontakt dostawcow

z zamawiajacymi.

Local content

jest elementem
konkurencyjnosci
Efektem polityki local
content ma by¢ nie tylko
wiecej zamowien dla

krajowych przedsiebiorstw.
Réwnie wazne jest
stworzenie firmom
warunkéw do zdobywania
dos$wiadczenia, rozwijania
technologii i pézniejszej
ekspans;ji na rynki
zagraniczne.

W tym znaczeniu Kongres
Polskich Dostawcoéw byt
nie tyle debatg o tym, czy

kupowaé w Polsce, a raczej:

jak budowaé¢ w Polsce
firmy zdolne dostarczac¢
technologie, produkty

i ustugi dla najwiekszych
projektéw — a nastepnie
konkurowaé nimi poza
krajowym rynkiem.

To moze by¢ najwazniejszym
sprawdzianem dla idei
»Local First": czy krajowy
komponent pozostanie
tylko w pojedynczych
kontraktach, czy stanie sie
mechanizmem budowania

kompetencji przemystowych,

technologicznych

i finansowych polskiej
gospodarki.

Local content to
fundamentalna zmiana
mentalnosci. Musimy
wymagac wiecej od siebie,
aby realnie stworzyc
mozliwosci rozwoju polskich
przedsiebiorstw. Firmy

z kolei, zdobywajac lokalne
doswiadczenia przy tak
duzych projektach, moga
pozniej ,,wychodzic¢” na swiat
i budowac skale w oparciu

o inwestycje poza Polska

— podsumowat dyskusje
Ireneusz Fafara.

Partnerami konferencji byli:
ORLEN, ENEA, PGE, PKO
Bank Polski, PZU, TAURON,
Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

Organizator

Patronat Honorowy

Partner Strategiczny

POLS KA Wiceprezes Rady Ministrow Ministerstwo Ministerstwo Minister Wiceprezes Rady Ministrow E:::::ﬂm \“
PRESS Minister Obrony Narodowej Aktywow Paristwowych Energii ¥ Infrastruktury Minister Cyfryzacji Minseacklégs
GRUPA ——— E—— ORLEN
Partnerzy Gtéwni Partnerzy
. “ =
4 . - POLSKA
S ) ' \;\ ‘_/ O rp N E “ \ SPOEKA Q PGZ
Enea rPGE I{“ TAURON piy GAZOWNICTWA N
. TOTALIZATOR B ORLEN POLREGIO
Bank Polski SPORTOWY A NEPTUN
Partnerzy Wspierajacy Patroni Medialni
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Maja khleszcz:

Takze w muzvee

ularnej
warto szukaé

1akosci

[ | Y 4 [
— |

Kiedy zadebiutowala,nazywanoja,,polska Amy
Winehouse”. Potem udowodnilajednak,ze ma
wlasny styl. Wlasnie ukazala si¢ jejnowa plyta -
»Nieklikalnosé¢”. W rozmowie z nami Maja Kleszcz

zdradza, dlaczego zdarza si¢ jej ptakac, wykonujac
niektore pochodzace z niej piosenki.

PAWEL GZYL

Czterylatatemudostatas Fryderyka
zaplyte,,B.Lues”,;maszteznaswym
konciemnostwoinnychnagrodino-
minacji. Dotegokazdy twdjalbum
zbierasameentuzjastycznerecenzje.
Jaktosierobi?

Nie wiem, czy jest na to uniwersalnare-
cepta. Kazdy artysta ma w sobie jakie$ niena-
sycenie, mimo odnoszonych sukcesow. I tak
musi byc - zeby ten gtod byt ciagle zywy
wnas. Bez niego nie bytoby rozwoju. Widze
toztakiej perspektywy.

Jakpodsycasz w sobie to nienasyce-

nie?

Na pewno nie robi¢ tego w intencjonalny
sposob. To samo sie we mnie zarzy caly czas.
Moja praca rozkwita dzigki kolejnym impul-
som pomystow. Ja zawsze musze najpierw
zapali¢ sie do realizacji fajnej idei, zeby miato
to finalnie swdj happy end wpostaci presti-
zowych nagrod czy pigknych recenzji.
Zakazdym razem jest to zetkniecie si¢ zja-
kims wyzwaniem. Dlatego kazda moja ptyta
ma swoj konceptijest zamknietg opowie-
$cig. Staram si¢ tez nie powtarzac. To powo-
duje, ze mam w sobie gtdd artystycznych
wrazeniciagle siggam po co§ nowego.

»Nieklikalnosé¢” to pierwsza

od osmiulattwoja ptytazautorskim

ipremierowym materiatem. Zatesk-

nitas za taka tworczoscia?

Plytajest napisanaiskomponowana
przez mojego mezaiartystycznego partnera
- Wojtka Krzaka. Zaczeto sie od naszej dys-

kusji na temat odnajdywania sie we wspot-
czesnosci. Oboje jestesmy z natury osobami,
ktore odczuwajg nostalgie za tym, co byto
pickne, wartosciowe, ale juz mingto. Dlatego
nasza tworczosc czesto nawigzuje do szla-
chetnych wzordw z przesztosci, chocby daw-
nych ideatow polskiej piosenki. Tymrazem
wpadlismy na pomyst, aby stworzy¢ osobista
plyte, ale postuzy¢ si¢ jak najbardziej wspot-
czesnymi rozwigzaniami. I Wojtek podjatto
wyzwanie: napisat pickne tekstyiskompo-
nowal muzyke, ktore bardzo mnie zainspiro-
waly,

Nawydanejosiemlattemu,,Odysei”
eksperymentowalasz elektronika
wstylulat80.,tymrazem powracasz
doakustycznychizywychbrzmien.
Towsrod takich dzwiekow czujesz
si¢ najlepiej?

Towszystko zalezy od zalozen danego
wyzwania. Czasem byta to konwencja kwin-
tetu jazzowego, jak na ptycie ,,Osiecka de
Luxe” z2019 roku. Po prostu, jesli co$jest in-
teresujgce, to si¢ tam wybieramy. Ale fak-
tycznie znaczna cze¢$¢ mojego repertuaru
jest zagrana na akustycznych instrumen-
tach. Sg wiec mi one bardzo bliskie. Cieka-
wig mnie jednak rowniez proby zmierzenia
si¢ z czyms, co jest nowe czy nawet futury-
styczne, bojest to ozywcze. Jesli co$ robi si¢
25lat, takjakja, to potrzeba takich bodzcow
izauroczenia co chwilg czyms innym.

»Nieklikalnos¢” przynosizaskaku-
jacomelodyjne piosenki - wigkszos¢
refrenow od razu wpadawucho. Do-
brypopniejestzty?

Maja Kleszcz: Pop to cos, co trafia do wielu ludzkich serc. To wielka sztuka zrobi¢ cos
bardzo komunikatywnego, z czym masy odbiorcow sg w stanie sie utozsamiac.

Oczywiscie. Zawsze uwazatam, ze warto-
$ciowy pop nie oznacza niczego ztego. Boto
cos, cotrafia do wielu ludzkich serc, anie
dowgskiego grona stuchaczy. Towielka
sztuka zrobic cos bardzo komunikatywnego,
z czym masy odbiorcow sg w stanie si¢ utoz-
samiac. Stad nie widze popujako czegos pe-
joratywnego. Cho¢ niestety trudno dzis zna-
lez¢ dobrg jakos¢ w catym tym zalewie nija-
kiej muzyki. Ale przy taki szybkim tempie
produkowania trudno co$ takiego osiggnac.
Kiedy nagrywalismyw 2010 roku ,,Radio
Retro”, mowilismy z Wojtkiem o muzyce
przeprodukowanej, o ukladaniu bezdusz-
nych aranzacji w komputerze, a dzisiaj te zja-
wiska maja swoje apogeum. Trudno sie
przed tym obroni¢, ale warto rowniez w mu-
zyce popularnej szukac jakosciiwartosci.

Piosenkiz,,Nieklikalnosci” toniby
pop, ale stychac¢tutezsilne echain-
nych gatunkéw muzycznych. Gdzie
sazrodia, wktorychbije serce twojej
muzyki?

Czesto odnosze sie do klasycznych gatun-
kéw muzyki rozrywkowej, bo nastuchatam
si¢ jej, dojrzewajac jako muzyk. Lubie siegac
do dobrych wzorcow, ktore sa dla mnie dro-
gowskazami. Bardzo chetnie stucham mi-

strzow z przesztosci, bo to mnie wzmacnia
iwyznacza kierunek rozwoju, pozwala nie
poddawac sig, tylko przemycac do tej wspot-
czesnosci rzeczy, ktore uwazam za ciekawe.

Tytulplyty,,Nieklikalnos¢” odnosi

sie do stanu, wktorym odcinamy sie

odinternetu, komputeraczylaptopa.

Czujeszsi¢ przyttoczona tym cyfro-
Swiatem?

Jestem przyktadem osoby opornej wobec
tego cyfrowego swiata. (Smiech) Aleitak od-
czuwam to przytloczenie. Kilka lat wstecz
nie miatam z tym takiego problemu. Dzi$
czgsciej sig tapie na tym, ze w wolnej chwili
siggam po telefon, scrolluj 1przeglqdam
wpisy. Staram si¢ jednak zauwazac to zjawi-
sko, kontrolowac je izrozumiec jego mecha-
nike, to, dlaczego poswigcam mu swoj czas.
Stad czgsto mam poczucie wywieranej pre-
sji, tzw. FOMO, cojest zww;ane zmoimzy-
ciem zawodowym ztym, ze jego czastka jest
obecnos¢ w mediach spotecznosciowych.
Oczywiscie nie deklaruje tu catkowitego od-
ciecia sie od wirtualnego $wiata, jednak
»Nieklikalno$¢” jest zacheta dowolnosci
wyboru, dowolnosci od tej nadmiernej presji
wizerunku, od tego strachu, generowanego
przez serwisy informacyjne, ktoremu pod-

FOT. MAT. PRAS.
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dajemy sie w sposob bezwladny i stajemy si¢
wobec niego bezradni.

Jakimasz najlepszy sposobnaodcie-

cie si¢ od cyfrowego swiata?

Mam duzo pracy, wigc sita rzeczy nie
mam zawiele czasuna social media.
($miech) Ostatnio patrzylam na swa aktyw-
nos¢ w telefonie i okazuje sie, ze jest ona do-
sy¢nikla, bojestem bardzo zajeta. Ale oczy-
wiscie, kiedy mam wolng chwilg, zaczyna sig
Sledzenie muzycznych NOWOosci czy innych
tego typu trescl. Ostatnio zauwazytam, ze
moja aktywnos¢ performatywna wteatrze
bardzo mnie odcina od wirtualnego $wiata.
Boteatr to sztuka, ktdra nie jest rejestro-
wana, wydarza si¢ w danym momencie,
biorg w niej udziat tylko te osoby, ktore ku-
pity biletispotykaja si¢ wjednym czasie
iprzestrzeni. Bardzo mnie to uziemiaipoka-
zuje, cojest istotne: realny, a nie wirtualny
kontaktz odbiorcg. Jest to dla mnie bardzo
dobry sposdb na powrdt do rzeczywistosci.
Azdrowojest zy¢ realnymi wydarzeniami,
ktore buduja nasze zycie. Jego poetyka nie
powstanie przez scrollowanie, choc czasem
probuje si¢ nam to wmowic.

W,,Nieklikalnosci” spiewasz:

»Usiadztu obokinicjuz nie méwmy/

Taciszajestnamtakbardzo po-

trzebna”.Iotymjest wigkszo$¢ piose-
nekz plyty-opotrzebie bliskosci dru-
giego czlowieka. Tonajlepszylek
nacale zlotego swiata?

Kiedy dyskutowalismy z Wojtkiem o tym,
cobedzie najistotniejsze na tej ptycie, to
wspolnie doszlismy do wniosku, ze bedzie to
naszarelacja: 25 lat uczucia, mitosci, to, co
zawsze jest poetyka naszych piosenek. Po-
stanowilismy na ,,Nieklikalnosci” przypo-
mniec rowniez, ze te realne wigzi miedzy
ludzml, wymagaja pielegnowania. A nie je-
steSmy w stanie tego robi¢, przegladajgc wia-
domoscina ekranach swych telefonow. Nie-
stety, czasem jest tak, ze ludzie spedzaja
wten sposob trzy czwarte wspolnej kolacji
czy spaceru.

Na]ple;kme]sza]est plosenka »Mam
nadz1e]€; ,wktorej spiewaszw du-
eciezKortezem:,,Mamnadzieje¢, ze
usne przed toba/ nie chce nawet wie-
dzie¢,jakbez ciebie mozna zyc¢”.
Takamilo$¢ moznasobie dzisiaj
chybatylko wymarzyc?

Rozne sg wspotczesne wyobrazenia o mi-
tosci. (Smiech) Do tego wlasnie sie ten tekst
odnosi. Jest jakby troche z innej epoki: ma
w sobie wzniostos¢, ktorg Wojtkowi udato sie
zawrzec wprostychioszczednych stowach,
bezjakiejkolwiek sztucznosci. Kiedy spie-
wam t¢ piosenke, zawsze mam poczucie, ze
wspolczesna wizja mitosci bardzo odstaje
od tego lirycznego obrazu. Chcielismy nim
przypomnie¢, ze kiedys mitos¢ byta postrze-
gana w doniosty sposob. Dla nas taka jest -
bo buduje nasze wspolne zycie, stanowi
ojegojakosci, istotnosci, konstytuuje naszg
tworczosé. Kiedy odbierzemy mitosci ten
doniosty wymiar, tojg dewaluujemy.

Teteksty napisatdla ciebiemaz. Ode-
bralasjejako poetyckielistymilosne
odniegodociebie?

Tak. Zdarzyto mi sie nawet wzruszy¢iroz-
ptakac podczas nagrywania. Wiadomo - to
jest piosenka, wiec podchodze do niej profe-
sjonalnie. Ale kiedy sie ja Spiewa, pewne tre-
scizaczynaja w cztowieku rezonowac gle-

biej. Iwtedy zdarza si¢, Ze pojawiajg si¢ gle-
bokie emocje. Te teksty to ewidentnie listy
mitosne - bardzo szczere, bez kokieterii, bez
dodatkowych fatataszkowikolorowych
wstazeczek. Ajabardzo sobie cenie w tek-
Sciarstwie, kiedy wszystko jest wytozone bar-
dzowprost.

W tymrokuKoriczysz 411at. Inaczej
patrzysznaswiatniz 10 czy20lat
temu?

Bardziej zmienita si¢ moja postawa wo-
bec swiata niz moja perspektywa. To znaczy,
ze kiedy bytam mtodsza, bytam bardziej ra-
dykalna w swoich ocenach. Bytam bardziej
wojownicza, nie zgadzatam si¢ na wiele rze-
czy, nie akceptowatam wielu zjawisk. Dzisiaj
moze nie tyle chodz¢ na kompromisy, co wi-
dze toinaczej: dostrzegam przyczyne, zasta-
nawiam si¢, dlaczegojakies zjawisko ma
swoje miejsce w wiecie. Nie jestem az tak
bardzo krytycznie nastawiona. Raczej obser-
wuje wszystko, biorac udziat w tym, co cenig,
nacomamochotgi 1wzmacn1a] gc te dzie-
dziny, ktore uwazam za wartosciowe.

Zaczelaswystepowacz KapelaZe

Wsi Warszawa, majaczaledwie 14

lat. Wlasciwie mozna wiec powie-

dziec¢, ze dorastalas na scenie. Dobrze
wspominaszten czas?

Na pewno jako bardzo intensywny, jesli
chodzioilos¢ * pracy. Jezdzilismy wtedy bar-
dzo duzo po swiecie z koncertami. To byto
naprawde co$ niepowtarzalnego.

Tow Kapeli ze wsi Warszawa pozna-
las swego przyszlegomeza. Cospra-
wilo, Ze w pewnym momencie posta-
nowiliscie odejs¢z niejistworzyc
duetIncarNations?

To byl nasz okres mtodzienczy, ktory za-
konczyt sie 16 lat temu. Chcielismy robic co$
osobistego. Otworzy¢ nowy rozdziatw zyciu
iwyptynaé na inne wody. Mamy chyba w so-
bie takg mocna potrzebe, aby nieustannie
eksplorowac nowe terytoria. Dlatego ten
krok bytdla nas bardzo naturalny.

Kiedywydaliscie plyte,,Radio Re-
tro”, wszyscy pisali otobie, Ze jeste$
»polska Adele” lub,,polska Amy Wi-
nehouse”. Tobyly trafne porowna-
nia?

Zaskoczyty mnie one. To byto wyrdznie-
nie. W tamtym czasie faktycznie Amy Wine-
house zdobywata wielka popularnos¢. Mo-
g%am si¢ spodziewac, ze zostang do niej po-
rownana, faczyly nas bowiem inspiracje mu-
zyczne -jazz, blues, Motown, Dinah Wa-
shington, Billie Holiday. Prawdopodobnie to
sprawialo, Ze nasze glosy pobrzmiewaty dla
ludzi podobnie. Chociaz nie czutam z Amy
Winehouse jakiejs bezposredniej analogii,
nie stylizowalam sie na nig. Bytam wtedy
grzeczna, przejeta, mtodziutka wokalistka,
adotegoprzykltadng mtodg mamg. Daleko
mi byto do ekstrawagancji Amy Winehouse.

Pierwsze twoje plyty zawieraja tek-

sty pioseneknestora polskiego blu-

esaBogdanaLeobla. Coodnalazlas
whnichbliskiego sobie?

Teksty te zachwycity mnie swoja pro-
stotg i intensywnoscig, czystoscia tresci
i formy. To wtasnie one wciggnely mnie
w $piewanie piosenek. Mialy tak gleboki
przekazitaka symbolike, ze bardzo uru-
chamiaty mojg wyobraznie. Dlatego
po wielu latach ukazata si¢ ptyta

»B.L.ues”, na ktorej ztozytam hotd panu
Bogdanowi, ktory konczyt wtedy 9o lat.
Bardzo mi zalezato, aby pokazac wyjatko-
wosc jego tworczoscl, bo dla mnie jego
teksty sa wysokiej proby literatura w matej
formie. Nie sg rozbudowane, jesli chodzi
o srodki stylistyczne, surowe w swoim wy-
razie i dzigki temu maja najglebszy z moz-
liwych przekazow i niezwykla site emocjo-
nalna. To absolutny fenomen na naszej
scenie muzycznej.

Teksty Bogdana Loebla osadzily ci¢

mocno wbluesowej konwencji, co

niekoniecznie mialo odzwierciedle-

nie wmuzycznejwarstwie twoich

piosenek.

My z Wojtkiem inaczej rozumiemy
bluesa niz zazwyczaj rozumie si¢ go
w Polsce. To kwestia kontekstow kulturo-
wych. Kiedy sie postucha ptyty ,,B.L.ues”,
to tam zaden utwor nie jest konwencjo-
nalnym, elektrycznym, chicagowskim
bluesem. Bo przeciez blues ma catg pa-
lete odcieni: od spiewow z plantacji ba-
welny z czasow niewolnictwa, przez
utwory powstate na styku jazzu, jak u Be-
ssy Smith czy Billie Holiday, po wyrafino-
wanego, elektrycznego bluesa
Muddy’ego Watersa. To cate pole
brzmien, ktdre nie zawsze kojarza sie ze
stereotypowym postrzeganiem tej este-
tyki. Na ptycie ,,B.L.ues” siegnelismy
wtedy po cale to bogactwo kontekstow,
aby nieco odczarowac ten stereotyp.

Kazdaztwoich plytjestwlasciwie
troche¢ inna. Lubisz si¢ bawic¢ formula
popowej piosenki?

Jest mito potrzebne, by nie sta¢ w miej-
scu. Zeby tworzy¢ nowe Swiaty i stykac sie
zinnymi estetykami. Zeby mdj zywiot twor-
czy nie stat sie odtworczy. Towszystko jest
wlasnie poto. Siegam po rozne estetyki nie
dlatego, ze nie jestem w stanie zdecydowac
si¢ najedna, aninie dlatego, Ze nie znala-
zlam jeszcze tej swojej ukochanej, tylko dla-
tego, ze jest mi to potrzebne do bycia zywym
tworca.

Od ponad dekady mocno zwiazatas
sie zteatrem. Wystepujesznasce-
nach Warszawy, Wroclawia czy Kra-
kowa. Jak odkrylas w sobie aktorski
talent?

Od zawsze kochatam dawny teatr Pol-
skiego Radia i Teatr Telewizji. Nie spodzie-
watam si¢ jednak, ze bed¢ aktorka czy
kompozytorka muzyki teatralnej. Osiem-
nascie lat temu spotkatam w pracy ludzi
z Przegladu Piosenki Aktorskiej - inagle
trafitam w srodowisko, ktore wykorzystuje
teatr jako srodek wyrazu artystycznego.
Przyjeto mnie z otwartymi ramionami
i ciekawoscig mojej odmiennosci, ktora
okazala si¢ inspirujaca. Poznatam rezy-
serke Agate Dude-Gracz, ktdora zapropo-
nowata mi udziat aktorski w spektaklu Te-
atrze im. Juliusza Stowackiego w Krako-
wie. Data mi mozliwo$¢ pelnego zanurze-
nia sie w rzeczywistosci teatru jako perfor-
merce wokalnej. Dzi§ mam na swoim kon-
cie dwadziescia tytutow teatralnych. Do-
swiadczytam roznorodnych wspotprac
zrezyserami, ktore daty mi mozliwos¢
ksztattowania dos¢ wszechstronnie mo-
jego warsztatu aktorskiego. Z czasem to si¢
bujnie rozrosto i trwa do dzisiaj.

Na czym polega wasze wyjatkowe

porozumienie z Agata Duda-Gracz?

To dynamika przyjazni artystycznej. Ea-
czy nas duchowa iintelektualna bliskosc,
ktora owocuje wnaszej pracy. Moze brzmito
troche gornolotnie, ale czasami naprawde
zdarzajg si¢ takie spotkania. Zrealizowali-
smy razem wiele przedsiewziec: komponu-
jemy z Wojtkiem Krzakiem muzyke do spek-
takli Agaty, ja biore potem w nich rowniez
aktorski udzial, tworzymy muzyke na zywo.
Teraz szykujemy w Teatrze im. Juliusza Sto-
wackiego w Krakowie wielka premiere na 23
pazdziernika - ,,Krakow narodowe;j sztuce,
czyli tryumfmiernoty”. To autorski tekst
Agaty, bedacy zakulisowa historig premiery
»Wesela” Wyspianskiego, co moglo sie wy-
darzyc tuna tej scenie w tym teatrze ponad
stolat temu. Czyli troche wywolujemy du-
chy.

Maja Kleszcz: Kiedy bytam m’fodsza by’fam bardziej radykalna w swoich ocenach,
bardziej wojownicza.
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Jak francuscy kolaboranci I11
Rzeszy walczyli w ..obronie Europv”

Koniec marca1945r. Ofensywa 1. Frontu Bialoruskiego dotarta
dowybrzezy Baltykuilinii Odry. Tymczasem na pomorskim
zapleczu Sowietow wciaz paletaly si¢ resztkirozbitych oddzialow.

Takze francuskiej SS ,,Charlemagne’

Latem 1940 r. III

Rzesza zajeta Fran-

cje. Berlin zarzadzat
podbitym krajem za posred-
nictwem kolaboracyjnego
rezimu Vichy. Marszatek Phi-
lippe Pétain, ktory statnajego
czele, godzit si¢ na wiele
ustepstw wobec nazistow,
lecz nie byt catkowicie ule-
glym partnerem. Wsrod
pupilkow hitlerowskiego na-
miestnika wyrdznialy sie
zwlaszcza dwie malownicze
postaci. Pierwsza byt Jacques
Doriot, przywodca dos¢ licz-
nej Francuskiej Partii Ludo-
wej (PPF). Druga - Marcel
Déat, szef'kolaboracyjnego
ugrupowania o nazwie Zgro-
madzenie Ludowo-Naro-
dowe (RNP).

Zichinspiracji koalicjalide-
row ruchow narodowo-faszy-
stowskich zainicjowata 7 lipca
1941r.wParyzuutworzenie Le-
gionu Ochotnikéw Francu-
skich przeciwko Bolszewi-
zmowi (LVF), ktory miat wal-
czy¢éuboku Wehrmachtui SS.
Pomyst wkrotce zyskat apro-
bate Adolfa Hitlera i oschie
»blogostawienstwo” Pétaina,
ktory na te okolicznosc zniost

FOT. ARCHIWUM

>Skad si¢ tam wziely?

Zotnierze LVF w Froncie Wschodnim. Zdjecie wykonano w okolicach Smolenska.

nawet prawny zakaz stuzenia
Francuzowwobcych armiach.
Plakaty zachecajace dowalki
»w obronie Europy” pojawity
siewcatymkraju.

We wrzesniu 1941 1. pierw-
sza grupa rekrutow LVE,
awsrod nich sam Jacques Do-
riot, wyruszyta na szkolenie
do obozu szkoleniowego
pod Debica wokupowanej Pol-
sce. Tutaj spotkatich pierwszy
zawod. Przydzielono im zwy-
kte mundury Wehrmachtu,
ajedyne, coich wyrdzniato, to

naszywka z flaga Francji
naprzedramieniu. Kazanoim
tez przysiegac wiernos¢ Adol-
fowi Hitlerowi.

Ostatecznie do konca paz-
dziernika wyszkolonoprzeszio
2353 zolierzy LVF. Dowodcg
legionuzostat 60-letni ptk Ro-
ger Labonne.

Mimo zaangazowanych sit
isrodkéwmtodzi Francuzinie
garneli si¢ ttumnie w szeregi
»szkopskiej armii”, jak postrze-
gano LVF. Hitler zbytecznie za-
strzegat, ze legion moze liczy¢

jedynie15tys. zomierzy. Doje-
sieni 1941 1. zglosito sie tylko
13,4 tys. ochotnikow. Z tej
liczby jedynie mniej niz po-
towe, okolo 5,8 tys. ludzi,
uznano za nadajacych sie
dostuzby. Dominowali wsrod
nich dziatacze partiifaszystow-
skich, czionkowie kolaboracyj-
nychmilicjiibyli wojskowi.
We Wrzesniu 1941 1. pierw-
sza grupa rekrutow LVE,
awsrod nich sam Jacques Do-
riot, wyruszyta na szkolenie
do ogromnego obozu szkole-

niowegopod Debica wokupo-
wanej Polsce. Tutaj spotkatich
pierwszy zawod. Przydzielono
im zwyklte mundury Wehr-
machtu, ajedyne, coichwyrdz-
nialo, tonaszywkazflaga Fran-
¢jinaprawym przedramieniu.
Kazanoimtezprzysiega¢ wier-
nos¢ Adolfowi Hitlerowi. Osta-
tecznie dokonca pazdziernika
wyszkolono przeszto 2353 zot-
nierzy LVF. Dowodcg zostat
60-letni ptk Roger Labonne,
wybitny historyk wojskowosci
idyplomata.

W czasie natarcia na Mo-
skwe LVF dziatatwramach 7.
Dywizji Piechoty gen. Eccarda
Freiherravon Gablenza. Od 25
listopadado 6 grudnia bezsku-
tecznie szturmowali Sowietow.
Wprawdzie zdobywali si¢
na brawurowe szarze, ale bra-
kowato im organizacji i do-
swiadczenia. Marzliwtempe-
raturze-40st.C.

W lutym 1942 r. Francuzi
zostali wystani na szkolenie
doobozuwKruszynie pod Ra-
domiem. Jednoczesnie wsrod
oficerow LVF przeprowa-
dzono czystke. Wyrzuconopik.
Labonne’a. Przed legionistami
postawiono takze nowe zada-
nia. Mieliuczestniczyc¢ wzwal-
czaniupartyzantkinazapleczu
frontuwschodniego.

Od wiosny 1942 r.
do czerwca 1943 1. dwa bata-
liony LVF operowaty osobno,
bez centralnego dowodcy,
podporzadkowane roznym
niemieckim  jednostkom.
W operacjach przeciwparty-
zanckich Francuziradzili sobie
lepiejnizpod Moskwa, aczkol-
wiekw brutalnosciirepresjach
niejednokrotnie przescigali
Niemcow. Zabijali dzieci,

gwalcili kobiety i kradli, za co
niejednokrotnie dyscyplino-
wali ich przetozeni z Wehr-
machtu.

Waffen-SS prowadzito re-
krutacje na terenie okupowa-
nej Francji od lipca 1943 r.
Do stuzby zglosito si¢ okoto 3
tys. ochotnikow, z ktorych
poostrejselekejiok. 1,5tys. skie-
rowano do szkot SS w Bawarii
iPoznaniu. Utworzono Fran-
cuska Ochotnicza Brygade
Szturmowa SS. Od sierpnia
1944 r. brala ona udziat
w krwawych walkach w Gali-
gji.

We wrzesniu 1944 r. Him-
mlerrozkazat, by znajlepszych
francuskich formacji kolabora-
cyjnych utworzyc¢ jedno duze
zgrupowanie SS. Tak narodzita
sie 33. Dywizja Grenadierow SS
,»Charlemagne”. Oficjalnie jej
dowddcg zostatptk Puaud, ale
wrzeczywistosci podlegat on
rozkazom gen. SS Gustava
Krukenberga. Nowajednostka
liczyta niewiele ponad 7 tys.
zomierzy. Francuskajednostka
SS trafita na front pod koniec
lutego194sr.

Debiutowata w zacietej bi-
twie z oddziatami Frontu Bia-
loruskiego, ktora rozegrata sie
wokot miasta Czarne na Po-
morzu. Wwynikutej bitwy ule-
gla onarozbiciuna trzy czesci.
Jedna zostata odcieta i brata
udzial w obronie Gdyni.
Druga, dowodzona przez Kru-
kenberga, zdotata si¢ wycofac
w strone wybrzezy Battyku
ibronita Karlina i Kotobrzegu.
Trzeciazamierzalawycofac sie
nazachod, gdy zmasakrowata
jaartyleria Armii Czerwonej.
Ocalatych szybko wylapano
lubzabito.

Okazata kamienica Scheiblerow,
a W hie] magazyny, mieszkania
i stynne platery fabryki Norhlina

Narozna kamienica
przy ul. Piotrkow-
skiej 11 to pierwszy

tak okazaty i efektowny bu-
dynek w Eodzi. I nic dziw-
nego, bowiem inwestorem
byt krol bawely Karol Sche-
ibler, najwiekszy fabrykant
wdziejach miasta nad Eddka.

Kamienic¢ mozna podzi-
wiac u zbiegu ulic Piotrkow-
skieji Adama Prochnika. Jej
budowa zostata zakonczona
w1882 roku, czyliwtedy, gdy
tworca potegi rodujuznie zyt.
Pierwotnie - w potowie XIX
wieku - stal tam murowany,

jednorodzinny dom kryty da-
chowka, za$ w glebi po-
dworka znajdowata sie tkal-
niawekly. Wascicielem par-
celi byt Henryk Vorwerk,
ktdrg jego synowie po Smierci
ojca sprzedaliw 1878 roku po-
tentatowi z Ksiezego Miyna,
a ten przystapit do budowy
trzypigtrowej, monumental-
nej kamienicy.

Autorem projektu byt za-
pewne znany architekt Hi-
lary Majewski, specjalista
od neorenesansu, w ktdrym
to stylu powstat budynek be-
dacy gtownym sktadem wy-

robow fabryki Scheiblerow.
Wzrok przyciagaly i przycia-
gaja  bogate dekoracje
nad oknami oraz wykusz
icharakterystyczna, z daleka
widoczna koputa.

W kamienicy oprocz ma-
gazynow scheiblerowskich
byty luksusowe mieszkania
oraz sklepy renomowanych
przedsiebiorstw. Wsrod
nich byla stynna fabryka
Norblina w Warszawie,
ktora produkowat miedzy
innymi wyroby platero-
wane, czyli wykonane
z miedzi lub mosiadzuipo-

Narozna, nawigzujgca do renesansu kamienica Scheibleréw przy ul. Piotrkowskiej 11.

kryte cienka warstwa ztota
badz srebra. Oznaczato to,
ze mieszkancy Lodzi mogli
tam kupic eleganckie tace,

patery, sztucce, dzbanki czy
cukiernice.

Przetomem w dziejach
kamienicy byl rok 1927,

kiedy zostata sprzedana Ka-
sie Emerytalno - Pozyczko-
wej Kolei Elektrycznych
w Eodzi. (WP)
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Urszula
Sipinska

- muzyvka

i architektura

Urodzilasie¢idorastalanapoznanskiej Wildzie.
Ukonczylaklase fortepianu w Wielkopolskim Studium
Muzycznym oraz Liceumim. Klaudyny Potockiej
wPoznaniu. W1972rokuzostalaabsolwentka
Wydzialu Architektury Wnetrz Panstwowej WyzZszej
Szkotly Sztuk Plastycznych w Poznaniu.

MAREK GROTOWSKI

Chociaz dzisiaj wzruszamy sie glownie

rzy weselnym hicie ,,Mam cudownych

rodzicow”, to warto pamietac, ze pio-

senkarka objechata niemal wszystkie konty-

nenty, nakazdymznichzdobywajacwazne na-
grody festiwalowe.

Urszula Sipinska, srodkowe dziecko muzy-
kalnych rodzicow, urodzita sie i dorastata w Po-
znaniu, na Wildzie. Skoniczyta klase fortepianu
w Studium Muzycznym, potem liceum, wkto-
rym oczywiscie zatozyta zespotwokalny.

- Smak kanapek ze zdobyczng szynka pod-
czas konkursow chopinowskich, gdy cata ro-
dzinka zuchem przyklejonym do zabytkowego
radia wstuchiwata sie¢ w dzwieki fortepianu.
Piece kaflowe i widok nalipy, kasztany. Cudo!
Na Wielkanoc wpadt raz Seweryn Krajewski,
zktorym chodzitam dwalata, na pierogizmie-
sem - Agnieszka Osiecka. To mama opovme-
dziata mi t¢ histori¢. Mialam niecate pigc lat.
Oszukiwatam wkulkiitata mnie zrugat. Zaszy-
tam sie wkacie werandy i zaczgtam zawodzi¢
- tak opisywata swoje dziecinstwo i mtodosc
w Poznaniu, rozmawiajgc zmagazynem ,,We-
randa”.

Wszedzie bylojej pelno, wykazywata sie sze-
rokim talentem artystycznym, wiec poszta
na architekture (potem twierdzila, Ze to przez
chiopaka, ktory sie jej podobal). Gdy miata 25
lat, zostata absolwentkg Wydziatu Architektury
Whetrz Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Pla-
stycznych w Poznaniu - prace obronila
napigtke! Awarto podkresli¢, ze juzwtedy byta
powydaniu pierwszego albumu muzycznego.
Cociekawe, architekturg zajmowat sie tez star-
szy 014 lat Jerzy Potomski, chociaz akurat on
nie dostat si¢ na studia, bo zabrakto mu punk-
tow za pochodzenie.

- Przez rok pracowatem w Miejskim Zarzg-
dzie Instalacji Sanitarnych w Radomiujakokal-
kulator. Podawano mi jakie§ kosztorysy, cos no-
towalem, odkladatem na bokjakie$ grube akta.
Cozanuda! Naarchitekture chciatem zdawac
drugi raz, ale poniewaz grozito mi wojsko, wy-
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myslitem sobie Szkote Teatralna. Tam egza-
miny byly wezesniej - wyjasniat w ,Gazecie
Wyborczej” w2002 roku.

Gdy Jerzy Potomski dostawat si¢ na studia,
jego przyszia kolezanka z estrady miata zaled-
wie kilka lat. Bardzo zalezato jej na architektu-
rze, wiec zamiast $piewac z Karelem Gottem
() ipracowac w Berlinie, wybrata bezpieczniej-
sza tras¢ po ZSRR. Dwa lata po dyplomie wy-
data drugg plyte. Potem bylo jeszcze szesc al-
bumow studyjnych.

URSZULA SIPINSKA KONTRA
MARYLA RODOWICZ

Urszula Sipinska Maryla Rodowicz do dzisiaj
postrzegane sg jako swoje muzyczne rywalki,
chociaz tak naprawdg ich pozycja estradowa
byta trochg inna. Oczywiscie, wydawaty al-
bumyizdobywatynagrody mniej wiecej wtym
samym czasie, ale Sipinska czesciej wyjezdzata
na migdzynarodowe festiwale, nie tylko te
wblokuwschodnim. Uprogukariery zrezygno-
wata z kilku dobrych propozycji, bo jednocze-
$nie konczyla studia; Marylawtym czasie czer-

Urszula Sipinska nigdy nie uwazata muzyki za swoje jedyne powotanie.

Zadbata o solidne wyksztatcenie i zawod.

pata z estrady pelnymi garsciami. To Urszula
Sipinska jednoczesnie komponowata, pisata
teksty, wystepowata, zajmowata sie¢ architek-
turg.

- Migdzy nami nie byto konfliktu, chociaz
namgo przypisywano Draznito mnie troche,
ze [Urszula] $ciaga moje pomysty, na przyktad
na kostiumy. Kupitam spodnice z krzywymi
brzegami, powycigganym dotem. Za chwile
onama takg sama. Wiozytam meski kapelusz
gangsterski, moment i Ulka ma tez kapelusz -
opisata Maryla Rodowicz w wywiadzie dla
,Vivy!” w2003 roku.

Sipinska odpowiadata:

- Jasne, ze konkurowatysmy. Wtedy Polska
byla,iwpewnym sensie nadaljest, podzielona.
Jednikochalimnie, drudzy Rodowicz - powie-
dziata zkoleiw2010 roku.

Do dzisiaj przetrwata - zapewne nieco wy-
olbrzymiona - anegdota o ktdtni wokot estra-
dowego wizerunku dwoch piosenkarek. Po-
dobnoza kulisami opolskiego festiwaluw1977
roku panie miaty sie o cos ,,poszarpac”. Wi-
dziata to dziennikarka Maria Szablowska:

Karlere muzyczna rozpoczeta w latach 60 Wystepowala na estradach ca’fego

$wiata, zdobywata liczne nagrody w kraju i za granica.

- Siedziatam wtedy na widowniibytam prze-
konana, ze dziewczyny bijg si¢ naniby. Gdy Ur-
szulaubrana na bialowrazz towarzyszacymjej
chorkiem $piewata swoja piosenke, za jej ple-
cami pojawita sie Maryla z chorkiem ubrana
naczamoizaczely przedrzeznia¢ Urszulg. Ur-
szula si¢ zezto$cita i rzucita w Maryle bodajze
truskawka ze stojacego na scenie stohuzwarzy-
wamiiowocami, ktory byt dekoracjg.

W efekcie podobno oberwata Sipinska, kto-
rej wyrwano rekaw wmarynarce.

KONIEC KARIERY

Wyglada nato, ze naprzestrzeni dekad Urszula
Sipinska traktowata estrade bardziejjako kolo-
rowe, lukratywne hobby, bo zawsze wigzata
przysztosc zawodowa z architekturg. Po raz
ostatni na scenie wystapita w 1988 roku w So-
pocie, a trzy lata pozniej miata juz w Poznaniu
wlasne studio architektoniczne. Pobocznie byta
felietonistkelwkilkutytu}ach prasowych, m.in.
we ,Wprost”, ale ostatnig ptyte wydataw 1992
roku, byt to bozonarodzenlowy krazek ,,Biate

- Moje zycie zmienito si¢ w ciagu 24 godzin.
Z dniana dzien statam si¢ wtasnoscia publiczna
-takwspominata swaj olbrzymi sukces w Opolu
w1967 roku.

Nicwiec dziwnego, Ze nie miata ochoty diu-
zej ta wlasnoscig publiczng byc.

Intrygujaco, niemal skandalicznie, brzmi hi-
storia, ktora Sipinskiej przydarzyta sie wkrotce
potem. Wyjechata do Rumunii, by ze starszym
o12lat Valariu Lazarovem krecic film. Miata 21
latiprawie... uciekta znim do Hiszpanii, by pro-
si¢ o status wieznia politycznego. Wrdcita do Po-
znania, zeby si¢ spakowac, a Lazarov z calego
planuzrezygnowat. Podwochlatach bytjuzme-
zeminnej kobiety. Sipiniska przyptacita to spo-
rymi problemami: nie ukrywata, ze gdy spoty-
kata sie zSewerynem Krajewskim, nie myslata
otym zwigzku powaznie.

Jedno jest pewne: przez calg kariere, za-
rowno piosenkarki, jakiarchitektki, Urszula Si-
pinska mierzyta najwyzejjak tylko si¢ dato. Fani
oddaliby wiele, zeby chociazna chwile donich
wrocita.

FOT. WIOLETTA WOJTKOWIAK
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Cala prawda

O

lekach., ktore

zmieniaj
cialo 1 ape

Dopiero od niedawna otylos¢ jest traktowana jako
zupelnie oddzielna choroba. Wczesniej sie mowilo,
ze jest nastepstwem innych chorob - mowi drn. med.
Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu
Chorob Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala

Wolskiegow Warszawie.

ANITA CZUPRYN

Tojestbohaterkanaszej dzisiejszej

rozmowy. Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto. W slinie tej
jadowitej jaszczurki, nazywanej Heloderma
arizonska, znajduje sie substancja, ktorado-
prowadzita do stworzenia pierwszego leku
dziatajgcego podobnie do ludzkiego GLP-1.
Heloderma arizonska, jak nazwa wskazuje,
Zyje na pustyni w Arizonie i potrafi bardzo
dlugo nie jes¢. Amerykanski endokrynolog
Dr John Eng, zaczatja badac okoto 1990
roku. Po szesciu latach potencjat tego odkry-
cia dostrzegly koncerny farmaceutyczne
irozpoczely sie badania nad lekiem. Pierw-
szy preparat pojawit si¢ w Stanach Zjedno-
czonych juzw 2005 roku. W Europie mniej
wiecej piec lat pdzniej. Ja zetknglem sie z nim
wczesniej, poniewaz przez pewien czas pra-
cowatem w Anglii.

W Polsce w2010rokukrazylyzaled-
wie pogloski. Jesli ktos chciatschud-
naé, przechodzilzwykle narestryk-
cyjnadiete. Dzi$niemal kazdy, z kim
rozmawiam, albo sam przyjmuje
Ozemplc czy Moun] aro,alboznako-
gos, kto;e stosuje. Podobno sajuz
rowniez tabletki.

Od pewnego czasu mamy juztabletki-
Rybelsus. Od dawna zastrzyki: Victoze, Sa-
xende (doiniekgji codziennych). Pojawito sie
rowniez Wegovy, ktore zawiera t¢ sama sub-
stancje co Ozempic, czyli semaglutyd, ale
stosowang w leczeniu otytosci wwiekszych
dawkach (doiniekcji co 7 dni). Ozempic po-
daje sie wdawkach do 1 mg, a Wegovy
wdawce 1,7 lub 2,4 mg. Od przysztego roku
bedzie dostepna takze dawka 7,2 mg. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze wigksza dawka
semaglutydu dziata jeszcze skutecznie;.

Panie doktorze, prosze o szczerosc:
czytojestnowamoda, czyrzeczywi-
Scie przelom wleczeniu otylosci?
Proszg pani, to jest rewolucja. Mechanizm
dziatania tych preparatowwyrasta z badan

nad receptorami sprzezonymiz biatkiem G,
zaktore przyznano Nagrode Nobla. Nie mo-
zemy powiedzie¢, ze sg to leki stuzace wy-
tacznie odchudzaniu. Dziataja ogolnoustro-
jowoipozwalaja wyrownac zaburzony meta-
bolizm. Moja nauczycielka, pani profesor,
zawsze powtarzala, ze przy tych lekach
chudnigcie jest skutkiem ubocznym. Pod-
stawg jest naprawa metabolizmu i przywro-
cenie organizmowi rownowagi. Dopiero

od niedawna otylos¢ traktujemy jako samo-
dzielng chorobe, ktora nalezy oddzielnie le-
czy¢, anie jedynie nastepstwo innych cho-
rob. Kardiolodzy réwniez mowia o rewolucji.
Badania pokazuja spadekliczby ostrych zda-
rzen sercowo-naczyniowychizgonowzich
powodu. Nie s to wiec leki wptywajace tylko
na gospodarke weglowodanowa. Absolutnie
nie.

WyprzedzilPan moje pytanie,bo
wlasnie chciatam zapytaé, coteleki
robia z czlowiekiem. Dlaczegoktos,
ktowczesniej przez caly dzien myslat
ojedzeniu, porozpoczeciu terapii
moze niemal o nim zapomniec?

To kwestia tak zwanego ,,szumu jedze-
niowego”. W skrécie, wmozgu dziataja
osrodki nagrody, a my tej nagrody potrzebu-
jemy. Na podobnejzasadzie funkcjonuja
pewne uzaleznienia. Jesli chodzi ojedzenie,
czlowiek przestaje mie¢ natretne mysli, po-
niewaz odczuwa sytosc. Lek troche oszukuje
mozg: nie trzeba juz koniecznie dostarczac
murozrywki w postacijedzenia. Mechanizm
dziata na dwdch poziomach. Po pierwsze,
bezposrednio na mozg, nasze zachowania
zywieniowe i osrodek sytosci. Po drugie, po-
karm dluzej pozostaje w zotadku, wiec ply-
nie z niego do mozgu sygnat: ,,Jestes naje-
dzony, po comaszdojadac?”. Czlowiekje
czesciej, ale mniej. Jest jeszcze cos... conazy-
wam karg. Wiele osob prowadzacych niere-
gularny tryb zycia zjada jeden ogromny posi-
tek wieczorem. Po takim positku moze poja-
wic sie silny bol brzucha, rozpieranie i czlo-
wiek nie zasnie. Niektore osoby prowokujg
wtedy wymioty; to straszne i szkodliwe. Po-

Dr Adam Parfienczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia online. Pacjenta trzeba
zbadaé: przeprowadzi¢ doktadny wywiad i badanie fizykalne.

niewaz lek powinien by¢ stosowany przez
dtuzszy czas - minimum 12 miesiecy, moze
0N pomoc Organizmowi przestawic sie
nanowy tryb zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze kiedy
czlowiekzacznie przyjmowac tego
rodzajuleki,bedziejuz musiatbracje
dokonca zycia,bopoodstawieniu
pojawisie efektjo-jo.Jakjestna-
prawde?

Jezeli cztowiek nie zmieni sposobu zycia
iswoich ztych nawykow: nie nauczy si¢ pra-
widlowo jes¢, nadal bedzie prowadzit sie-
dzgcy tryb zycia, przyjmowat duzo kalorii
albonaduzywat alkoholu, sita rzeczy moze
nawet w ciggu 6 miesiecy, wroci¢ dowcze-
sniejszej wagl. Niektore osoby przez strach,
wlasnie z tego powodu przyjmuja lek lataml,
przewlekle, nawet do korica zycia. Oczywi-
scie mozna tak robi¢, jezeli nadal istniejg
wskazania, preparat dziata ijest dobrze tole-
rowany.

Wspomnial Pan o osrodkunagrody
wmozgu. Kiedyjemy ciastko, poja-
wiasi¢ wyrzut dopaminy, alek ogra-
niczapotrzebe siegania potena-
grode. Cowzamian? Jak nauczyc sie
nagradzacinaczejiporadzi¢sobie
zdawnymnawykiem?

Swietne pytanie, bardzo za nie dzigkujg,
bo pojawia si¢ ono w szerokiej, interdyscypli-
narnej dyskusji. S tu dwa aspekty. Po pierw-
sze, lek nie odbiera catkowicie mozliwosci
zaspokajania potrzeb kulinarnych. Cztowiek
po prostu je mniej. Szczegolnie na poczatku
terapii apetyt wyraznie spada, nie mozna
zjes¢ duzonaraz, a czasem wogole nie chce
si¢ jes¢. Dla smakosza moze to by¢ poczat-

kowo problem. Podgladam czasem fora pa-
cjentow, choc zwieloma publikowanymi
tam rewelacjami absolutnie si¢ nie zgadzam.
Trzeba odwroci¢ uwage mozgu od ,,szumu
jedzeniowego”. Kiedys palaczom radzono,
zeby zajeli czyms dlonie i nie siggali po pa-
pierosa Tuchodzi o co$ podobnego - trzeba
zajg¢ mézg czyms innym. Z czasem zmie-
niaja si¢ réwniez smaki. Wielu pacjentow
mowi, ze dawniej lubili okreslone potrawy,
adzis$juzza nimi nie przepadaja. Maja
mniejszy apetyt na stodycze, jedza je rzadziej
iwmniejszychilosciach, czasem bardziej
ciagnie ich do potraw stonych. Zmienia si¢
rowniez odczuwanie zapachow. Znamwiele
pan, ktore podczas terapii zmienity nawet
perfumy, bo dotychczasowy zapach przestat
im odpowiadac.

Jednym slowem, nowaja! Wroce
dotego, copowiedzialPannapo-
czatku: Zze chudniecie jest wlasciwie
skutkiem ubocznym poprawymeta-
bolizmu. Czy teleki pomagaja row-
niez przy stanie przedcukrzycowym,
insulinoopornoscioraz problemach
metabolicznych towarzyszacychme-
nopauzie albo Hashimoto?
Zdecydowanie moga pomoc. Czesc leka-
rzy dyskutuje nawet o tym, jak definiowa¢ in-
sulinoopornosc¢, ale sam mechanizm jest lo-
giczny: w odpowiedzi na pokarmipodwyz-
szenie poziomu glukozy organizm wydziela
zbyt duzo insuliny. Te leki pomagaja wyrow-
nac gospodarke cukrowg i insulinows. Met-
formina nadal pozostaje swietnym lekiem
izlotym standardem. Nowe preparaty dzia-
tajg inaczej chociaz rowniez poprawiaja
wrazliwos¢ organizmu na insuling. Jezeli
zmniejsza si¢ stezenie insuliny, stabnie tez
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patologiczny mechanizm sprzyjajacy odkta-
daniu tkanki ttuszczowej. Leki te mogg row-
niezzmniejszac stluszczenie watroby. To
bardzowazne, bo Polacy, a szerzej Stowia-
nie, maja sktonnosc¢ do sttuszczenia watroby,
nie tylko z powodu naduzywania alkoholu.

Gdzie przebiega granicamiedzyle-
czeniem chorobyaodchudzaniem
osoby, ktora chce po prostuwyglada¢
jeszcze szczuplej? Moze to tylko moje
wrazenie, ale na premierach filmo-
wych spotykamznane polskie ak-
torkiiwydaje mi si¢, Ze nigdy nie byly
takchudejakteraz.

Pierwszym kryterium jest BMI, czyli
wskaznik uwzgledniajacy mase ciata
iwzrost, ale samo BMI nie wystarczy. Np.

u koblet bierzemy pod uwage: stosunek ob-
wodu talii do bioder, zawarto$¢ i rozmiesz-
czenie tkanki thuszczowej w organizmie,
ktore rozni sie od tego umezezyzn. U panow
czesciej wystepuje otytosc brzuszna. Jezeli
ktos ma prawidiowg mase ciala, a przyjmuyje
lek wylgcznie po to, by stac si¢ jeszcze szczu-
plejszym, tojest to naduzycie. Mam tylko na-
d21e]e;, ze takie osoby nie zdobywa]q prepara-
towz czarnego rynku, bo tego rowniezjest
winternecie bardzo duzo. Przy BMI powyzej
30 mowimy o chorobie otytosciowe;.

Przy nadwadze (BMI powyzej25) lek mozna
rozwazyc¢, jesli wspotistnieja problemy zdro-
wotne zwigzane znadmierng masa ciata. Li-
czy sie ogolny stan metaboliczny organizmu
(naprzyklad sttuszczenie watroby, autoim-
munologiczne zapalenia jak choroba Hashi-
moto czy obecnosé niedokrwistosci). Nad-
mierna tkanka thuszczowa jest bardzo ak-
tywna metabolicznie. Podtrzymuje perma-
nentny stan zapalny w organizmie. Szczegol-
nie aktywna metabolicznie jest tkanka gro-
madzaca si¢ wokol narzadow, w tym serca,
dlatego wiaze si¢ ona z wickszym ryzykiem
zawatuiinnych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wyraznie ob-
niza to zagrozenie. Jestem zwolennikiem in-
dywidualnego doboru terapiiibardzo do-
kladnego okreslenia celu. Nie chodziwytacz-
nie o chudniecie. Chodzi o nauczenie orga-
nizmu, jak ma pdzniej funkcjonowac, poten-
cjalnie takze bezleku.

Colekarz powinien wiedzie¢ opa-
cjencie, zanim wypisze pierwsza re-
cepte? Czy wystarczy krotka konsul-
tacjaprzezinternet?

Absolutnie nie. Nigdy nie bytem zwolen-
nikiem leczenia online. Pacjenta trzeba zba-
dac: przeprowadzi¢ doktadny wywiad i ba-
danie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki pro-
wadzi tryb Zycia. Inaczej traktujemy osobe
aktywnq, ktora mimo ruchunie moze schud-
na¢, ainaczej kogo$ pracujacego zdalnie
w domu, kto wasciwie si¢ nie ruszaizama-
wiajedzenie przezinternet. Uruchomienie
pacjentainauczenie go odpowiedniego spo-
sobuodzywiania jest procesem. Lekarz musi
znac zawdd pacjenta, jego codziennos¢
iwspolistniejgce choroby przewlekle. Powi-
nien przeprowadzic¢ dokladny wywiad ro-
dzinny. Wiedziec o przebytym zapaleniu
trzustki, kamicy, problemach z przewodem
pokarmowym i wystepowaniu okreslonych
nowotworow tarczycy w rodzinie. Nie wy-
obrazam sobie, ze da si¢ to odpowiedzialnie
sprawdzi¢ w formularzu wypelnianym przez
internet w ciagu 15 minut. Musimy rowniez
znac stan wyjsciowy pacjentaiwiedziec, co
potem kontrolowac. Nie mozna podacleku
ottak, bez diagnostyki.

Mojaznajoma powiedzialami,ze

aby otrzymacrecepte, musi zrobic¢

nastepujace badania: zkrwiglukoza,

kreatynina, ALT, TSH, AST, lipido-

gram, morfologia. CoPannato?

Tozdecydowanie za mato. W naszej kli-
nice zawsze najpierw kwalifikujemy pa-
cjenta. Nie podajemy leku tylko dlatego, ze
ktos go chce przyjmowac. Wykonujemy:
morfologie, ALT, AST, GGTP - zeby oceni¢
watrobe i drogi zotciowe, a takze lipaze
iamylaze, ktére mowia nam o trzustce.
Sprawdzamy gospodarke weglowodanowa -
cukrowg; wykonujemy doustny test obcigze-
nia glukoza (OGTT) z oznaczeniem nie tylko
glukozy, lecz takze insuliny. Sama krzywa

cukrowa, bez badania insuliny, nie daje zad-

nej informacji o jej wydzielaniu. Badamy tez
lipidogram, stezenie witaminy D3, zelaza,
ferrytyny, kwasu foliowego, CRP, sodu, po-
tasu, magnezu, wapnia i fosforu. Spraw-
dzamy rowniez hormony tarczycyiTSH,
awrazie potrzeby przeciwciata przeciwtar-
czycowe w trzech klasach. Wiele osob nie
wie, Ze ma chora tarczyce. Czlowiek jest ca-
foscig, nie mozna wyjac¢ jednego narzaduile-
czy¢ gow oderwaniu od reszty. Kiedys usty-
szatem od pewnego lekarza specjalisty, ze in-
teresuje go pacjent tylko od pasaw gore, bo
wylacznie t¢ czes¢ leczy. Absolutnie sie z ta-
kim podejsciem nie zgadzam.

Ktow ogdle nie powinien przyjmo-
wactychlekow, aktowymagaszcze-
golnej ostroznosci?

U10 procent pacjentow te leki poprostu
nie dzialajg. Znaczenie mogg mie¢ miedzy
1nnym1 iuwarunkowania blologlczne 1opor-
nosc genetyczna. Nie powinno si¢ rowniez
meczy¢ leczeniem osob, ktore maja zazna-
czone skutki uboczne np.: niepowstrzymane
wymioty, silne nudnosci albo bole brzucha.
Szczegolnej ostroznosci wymagaja pacjenci
cierpigcy na przewlekle zaparcia. Leki te spo-
walniajg pracg jelitimoga problem nasilac.
Ostroznie podchodzi sie takze do osob uza-
leznionych i naduzywajacych alkoholu. Nie
znaczy to, ze lek unich nie dziata, ale sytu-
acjawymaga szczegOlnego nadzoru.

Jak chudna¢ prawidtowo?

Srednio okoto kilograma tygodniowo,
czylimniej wiecej cztery kilogramy mie-
siecznie. Szybsze tempo moze by¢ niebez-
pieczne. Najwiekszym zagrozeniem, o kto-
rymwszyscy dzis mowig, jest spadek masy
miesniowej. Migsnie odbudowac jest bardzo
trudno. Kiedy ludzie sami zwigkszajg dawki,
moga tracic nie tylko thuszcz, ale rowniez
miesnie. Powstaje zjawisko ,,cztowiek gruby-
chudy”. Osoba wazy mniej, lecznadal ma
duzo tkanki ttuszczowej a o wiele za mato
miesni. Kolejnym typowym bledem jest
zwickszanie dawki leku potgczone z glodze-
niem si¢. Nie wolno tego robic.

Jakczesto pacjent powinien kontak-
towac sie zlekarzem? Czy comie-
sieczne wystawianie kolejnejrecepty
moznajuznazwac prowadzeniem
leczenia?

Moge opowiedziec¢ o schemacie, ktory
wypracowalismy. Pierwsza wizyta nie moze
trwa¢ 1§ minut online. Musimy doktadnie
porozmawia¢ z pacjentem, wyjasni¢ mu
wszystkie aspekty i powiedzie¢, kiedy powi-
nien zglasza¢: ,Houston, mamy problem”.
Jesli cztowiek zostanie dobrze przygoto-
wany, bedzie wiedzial, jak reagowac. Poroz-
poczeciuleczenia pierwszy miesigc shuzy

przestawieniu organizmu. Wykonujemy ba-
danie lekarskie i badania dodatkowe, dobie-
ramy lek, a po miesiacu prosimy o kontakt
telefoniczny, zeby sprawdzi¢, czy wszystko
jestwporzadku. Pacjent mierzy obwody ta-
liii bioder i mowi nam, jak si¢ zmienity.
Drugi miesigc stuzy obserwacji, jak orga-
nizm funkcjonuje na nowym poziomie me-
tabolicznym. Okoto trzeciego miesigca
checemy ponownie zobaczy¢ pacjenta. Kon-
trolujemy wowczas cholesterol, witaming
D, stezenie zelaza i inne wczesniej nieprawi-
dlowe wyniki. Utajony niedobor zelaza jest
upacjentow z otyloscig dosc czesty. Trzeba
takze uzupetniac elektrolity i witaminy, jesli
rzeczywiscie ich brakuje. Szczegdlnie ko-
biety zauwazajg ostabienie inadmierne wy-
padanie wlosow, gdy zaczynaja jes¢ mnie;j.
Po co maja sie z tym meczycizle czu¢ we
wlasnej skorze, skoro mozna temu przeciw-
dziata¢?

Jeslijuz Pan o tym wspomnial, to po-
wiedzmy otych dziataniach niepoza-
danych. Na cotrzebaby sie przygoto-
wac?

Przede wszystkim trzeba sie przygotowaé
na dolegliwosci ze strony przewodu pokar-
mowego: nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika to z tego,
ze przejscie pokarmu przez zotadekijelita
jestwolniejsze, wigc jedzenie dtuzej zalega.

Zycie uczy, ze zawszystkowjakis
sposob placimy. Dzialania niepoza-
dane sa cena, ktora trzeba zapltaci¢
zaskuteczneleczenie?

Niekoniecznie i zdecydowanie nie
uwszystkich. Pozwole sobie na zart, ze cza-
semjedyna ceng, jaka ptacimy wciagu roku
zaleczenie, sg pienigdze - od dziesieciu
donawet trzydziestu tysiecy ztotych za kura-
¢je. Jezelileczenie jest prowadzone prawi-
dtowo to, nie spotkatem si¢ z tym, zeby mu-
sialo onow perspektywie zle wptywaé
na funkcjonowanie organizmu. Czytam cza-
semwinternecie, ze te leki powoduja nowo-
twory... To bzdura. Jedyny wyjatek to rdze-

niasty rak tarczycy. Tak samo mowi si¢ o na-
silaniu depresji. Nie potwierdzajg tego do-
tychczasowe analizy; niektore badania poka-
zuja wrecz przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniez o obniZeniu

nastrojupodczas terapii.

Spadek nastroju moze mie¢ zwigzek
zutrata dotychczasowej nagrody. Jezeli czto-
wiekowi uzaleznionemu od alkoholu odbie-
rzemy butelke, rdwniez moze miec obnizony
nastroj. Tutaj zmniejsza si¢ iloscjedzenia,
czyliczegos, co wczesniej sprawiato radosc.
Tomoze byc przejsciowe. Trzeba jednak ob-
serwowac pacjenta, sprawdzi¢ takze jego
0golny stan zdrowia i ewentualne niedobory,
miedzy innymi witaminy D.

Nowoczesneleczenie otyloscistanie

si¢ przywilejem zamoznych?Elita

bedzie szczuplaizdrowa,aludzie,
ktorych nie sta¢ naleki, pozostana ze
swojachorobg?

Takie glosy pojawiaja si¢ w internecie. Ist-
nieje jednak zjawisko ,,klifu patentowego”.
Kiedy wygasa patent na substancje¢, moga
wejs¢ odpowiedniki, zwykle znacznie tansze
od leku oryginalnego. Taki proces zaczyna
obejmowac starsze preparaty, na przyktad
liraglutyd. W przypadku semaglutydu row-
niez trwa juz walka patentowa 1 pojawiaja si¢
konkurencyjne produkty, miedzy innymi
w Chinach. Jesli na rynek wejdg odpowied-
niki, ceny powinny spasc. Nie dotyczy to
od razu najnowszych lekow. Jezeli nowy pre-
parat $wietnie dziala, firma chce nanimjak
najwi¢cej zarobic. Tak bylo z tirzepatydem
ipodobnie zapewne bedzie z retatrutydem.
Jestem jednak optymista. Kiedy pojawia si¢
kolejne, skuteczniejsze substancje, produ-
cenci starszych lekow beda musieli obnizaé
ceny, zeby nadal je sprzedawac. Oczywiscie
zawsze bedzie tak, ze jeden pacjent ,, poje-
dzie szybciej Ferrari, a drugi wolniej Syreng
Bosto” byleby skutecznie. Zapewne pozosta-
nie grupa osob, ktorych nie bedzie stac na te-
rapie. Analogi GLP-1nie muszg jednak
wiecznie kosztowac tyle co dzis.

Dopiero od niedawna otytos¢ traktujemy jako samodzielng chorobe, ktérg nalezy
oddzielnie leczyé, a nie jedynie nastepstwo innych choréb.
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Chciatbyim, zebv polska

72ywnosc bvla najlepsza,

ale milcze¢ nie moge

Piotr Koluch: Wyleczylem si¢ zbazarow,
przestalem tam robi¢ zakupy. (...) Zbadalismy
czeresnie (z HiszpaniiiGrecji) zduzych sklepow
itezbazaru - polskie. Najwiecej pestycydow
bylo wtych krajowych! Az siedem rodzajow.

LUCYNA TALASKA-KLICH

S¢

Idzie pan na zakupy, po Zywnos¢.
Czywiedza o wynikach testow,
przeprowadzonych przez Fundacje
Pro-Test,pomaga panuw wyborze
produktow, czy przeszkadza?
Mam bardzo duzy problem, bo duzo
wiem. Poza tym kupowanie zywnosci
w Polsce tojest taka rosyjska ruletka, nigdy
nie wiesz, na co trafisz. Btadze po omacku.

Sadzipan, Ze z polska zywnoscia
jestaztakzle? Mnie takie informa-
cjebola,bojestem przekonana, ze
jestonaw wiekszosci dobra, a na-
wetbardzo dobra. Tojakjest?

To pytanie filozoficzne. Jezeliw dobrym
produkcie jest cos ztego, to ten produkt jest
dobry czy zty? Na przyktad jabtko - bardzo
dobry produkt, ktory zawiera duzo pestycy-
dow. Tojaki on jest? Czy podataby go pani
dziecku, wiedzac o tym?

Przeciezsanormy okreslajace do-

puszczalne ilosci pestycydow

w owocach albow warzywach.

Zacznijmy od tego, ze nie ma zdrowych
pestycydow. Nawet jezeli normy sg spel-
nione dla danego pestycydu, ale zatézmy,
ze jestich 27 albo nawet 100, to tojest do-
brze czy zle? Do tej pory nauka nie wie
do konca, jak na nasze zdrowie wptywa
mieszanka pestycydow. A przeciez czesto
mamy do czynienia z takim koktajlem tych
srodkow! Jabtko, nasz symbol narodowy, to
, moim zdaniem, jaka$ pomyltka. Aronia po-
winna nim by¢, bo to jest najzdrowszy
owoc, jaki posiadamy. Jest niemalze wolna
od srodkow ochrony roslin.

Noto podpadl pan polskim sadow-

nikom!

Ostatnim testem musow owocowych tez
im podpadtem. A wynik byt przerazajacy -
4, 6,anawet 7 roznych pozostatosci pesty-
cydow w jednym musie owocowym! Te
musy najczesciej jedzg dzieci, ktore jak
gabka chiong pestycydy.

Zkazdym testem narazacie si¢ pro-

ducentom. Tymbardziej Ze nie

ukrywacie, o jaki produkt chodzi.

Jakreaguja ci, ktorych napietnowa-

liscie?

My nikogo nie pigtnujemy. Po prostu
przedstawiamy fakty, czyli wyniki badan la-

boratoryjnych. Na poczatku, gdy zaczeli-
$my tak ostro testowac Zywnosc, to wszyscy
byli zbulwersowani. Dzis producenci, kto-
rych towary zle wypadty, odzywaja si¢

do nas po testach. Niektorzy strasza sg-
dem, inni przepraszaja. A tak na margine-
sie, to nie boimy si¢ spraw sadowych. Zwy-
kle zadaje im pytania, jak kontroluja zyw-
nos¢ w procesie produkeji. Noi okazuje sie,
ze dotad bylo z tym kiepsko. Bardzo mato
produktow oddawali do laboratorium, po-
niewaz bazowali na badaniach firm, ktore
do nich dostarczajg potprodukty. Po na-
szych testach wprowadzaja zmiany, cze-
sciej sami kontroluja, generalnie popra-
wiaja jakos¢.

Amozetojesttroche mydlenie
oczu? Rozmawiatamz kazda z tych
stroni np.rolnicy sa oburzeni wyni-
kami waszych testow. Nie podwa-
zajaich, ale sa przekonani, ze

do nieprawidlowosci doszlo

po stronie przetworcow, ktorzy chca

wyprodukowac jak najtaniej.

Mamy rozdrobnione rolnictwo. Gospo-
darze, ktorzy majg duze areaty, mogg ba-
dac surowiec, ale ci mali rzadziej. Wyle-
czylem si¢ z bazarow, przestalem tam ro-
bi¢ zakupy. Wczesniej sadzitem, ze tam
sprzedawana jest wylgcznie zdrowa zyw-
nos¢, wprost od rolnikow, ze jest lepsza
niz ta z hipermarketow albo innych du-
zych sklepow. Noi okazato sie, ze na ba-
zary trafiajg przypadkowe produkty.

Na przyktad zbadalismy czeresnie (z Hisz-
paniii Grecji) z duzych sklepow i te z ba-
zaru - polskie. Najwiecej pestycydow bylo
w tych krajowych! Az siedem rodzajow,

w tym te juz dawno niedozwolone w Unii
Europejskiej! A sprzedawczyni, ktdrej po-
wiedzialem, ze kupuje owoce dla dziecka,
zapewniala mnie, ze ,,s3 czyste, z wta-
snych upraw”.

To sprawa sumienia kazdego sprze-
dajacego. Jednakjeslinp. do przeba-
danych warzyw lub owocow, z cer-
tyfikatem, dosypie si¢ byle jakiego,
tanszego towaru, np. z importu, to
jakos¢ catosci moze byc kiepska.
Prawda?

Moze tak by¢, ale nie musi. Konsument
placac za towar ma nadzieje, ze dostanie
produkt dobrejjakosci. Dajemy producen-
tom zarabiac. Dzigki nam, konsumentom,
onirosnaw site, bogaca sie. Jezeli sa wobec

nas nieuczciwi, to trzeba zrobi¢ z tym po-
rzadek. Nasza fundacja, jaki inne organiza-
cje konsumenckie testujgce produkty

na calym $wiecie, pelnig role strazniczg.

Od tego sarozne inspekcje. Kilka
0sob z dlugoletnim stazem w tych
inspekcjach popytalam o opinie
na temat waszych testow. Wszyscy
mowili, Ze w Polsce wykonuje si¢
za malo badan Zzywnosci (naroz-
nych etapach), inspektorow jest
za malo, s3 oni przecigzeni papie-
rologia, poza tyminspekcje nie in-
formuja si¢ wzajemnie o swoich
kontrolach, niektore si¢ nakladaja.
Doktadnie takjest. Przede wszystkim
kontroli jest za mato. Probowali$my z in-
spekcjami nawigzac¢ wspolprace, takjak to
dziata w innych krajach. Kierowalismy
do nich pisma, ale bez odpowiedzi. Wysy-
tamy im wyniki naszych testow. Wiemy, ze
je przegladaja, sprawdzaja i w razie po-
trzeby przeprowadzaja kontrole u produ-
centa, ale takiej Scistej wspotpracy miedzy
nami nie ma. Takie szklane niebo - widzisz,
a dotknac¢ nie mozesz.

Moirozmowcy zwracali tez uwage,
ze liczba testowanych przez was
produktow jest niewielka, wigcnie
moznaw ten sposob oceniac pol-
skiej zywnosci.

My przeprowadzamy testy konsumenc-
kie, od kontroli sa inspekcje. Testy wykonu-
jemy z pieniedzy fundacji, nie otrzymujemy
rzadowych dotacjina testy zywnosci, a ba-
dania sg bardzo kosztowne. Idziemy
do sklepui kupujemy produkt do testuw ten
sam sposob, w jaki kupuje go konsument.

I oczekujemy tego samego, co konsument -
ze niezaleznie od tego, ktorg partie towaru
wybierze, bedzie ona trzymata jakosc.

ZKolei przetworcy sugerowali, Ze je-
stescie ,,narzedziem w rekach nie-
zdrowej konkurencji”. W jaki spo-
sobwybieracie produkty do testo-
wania?

Najpierw w fundacji ustalamy, co be-
dziemy testowac. Niekiedy takze nasi czy-
telnicy podsuwajg nam tematy do testow,
ktore czasami uwzgledniamy po analizie.
Potem idzie-my do sklepui kupujemyiles
tam produktow (na wszystko mamy fak-
tury) i zawozimy je do laboratorium. Gdy
w naszym tescie zle wypadtajedna z firm
produkujacych przyprawy, rozpetata si¢ bu-
rza, ze chce-my wykosic swietng polska
firme, zrobic jej krzywdg. Na Boga, toz to
bzdura! Lepiej ukryc¢ wyniki testu? Ciszej
nad ta trumna? Przed laty afera z sola wy-
padowa - gdy podalismy, ktore firmy wyko-
rzystaty ja do produkcji zywnosci - poka-
zala ze nawet ,,hacapy” si¢ nie sprawdzity.

FOT. ARKADIUSZ MACIEJOWSKI

Piotr Koluch: - Jabtko, ktére jest
naszym symbolem narodowym,
to, moim zdaniem, jakas pomytka.

Znam porzadnego przedsigbiorce,

ktoryucierpialz tego powodu. Zo-

staloszukany przez dostawce, nie
wiedzial, ze kupil sol wypadowa.

Gdynazwajego firmy ukazala si¢

na waszej liscie, bardzo to odchoro-

wal.Zdajecie sobie sprawe, Ze nie-
ktorych producentow te testy moga
skrzywdzi¢?

Skrzywdzeni to jestesmy my - konsu-
menci. Jesli firmy beda produkowac zyw-
nos¢ dobrej jakosci, bedg pilnowac jakosci,
tonie bedzie problemu. Polscy przedsie-
biorcy musza si¢ nauczyc, ze warto testo-
wac¢, oddawac probki do laboratorium. Mu-
sz3 mie¢ petng swiadomos¢, co sprzedaja.
Po naszych testach nawet sieci handlowe
zaostrzyly kryteria, stawiaja na przebadane
towary. Nie jestem oszotomem - wiem, ze
zywnosci na skale przemystowa nie da si¢
wyprodukowac bez uzycia pestycydow, ale
sgnp. normyi okresy karencji, ktorych
trzeba przestrzegac. Wystarczy chciec. Do-
wodem na to, ze si¢ da, sg produkty, w kto-
rych pozostatosci pestycydow nie wykry-
wamy, albow ktorych jest tylko jeden
pestycyd.

Jednak porzadnirolnicyi prze-
tworcy - a jestem przekonana, ze
stanowia zdecydowana wiekszos¢ -
cierpiana ztych opiniach.

Proszg mi wierzy¢, ze zawsze mam na-
dzieje, ze wyniki testow bedg jak najlepsze.
I tez cierpig, gdy np. znajdujemy w owo-
cach substancje, ktorych byc tam nie po-
winno. Chciatbym, zeby polska zywnos¢
bylta najlepsza. Jednak milczec nie mogg!
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Naprawd
warto Si

ruszac

Miazdzyca moze rozwijac si¢ przezlatabez
wyraznych objawow, a jej pierwszym sygnalem bywa
dopierozawal, udar lubbolnog podczas chodzenia.
Comozemy zrobic, by skutecznie zahamowac rozwoj
choroby - mowi prof. drn.med. Agata Stanek.

MARIANNA DUFEK

Miazdzyca przezlatamoze rozwija¢
sie po cichu. Cotaknaprawde dzieje
sie wtedyw naszychtetnicach?
Miazdzyca przez wiele lat moze przebie-
gac skapoobjawowo, a nawet zupelnie bez-
objawowo. Tymczasem w $cianie naczynia
zachodzg procesy, ktore z czasem prowadzg
do powstania blaszki miazdzycowej Jed-
nymz pierwszych etapow jest zaburzenie
funkcji $rédbtonka naczyniowego. Srédbto-
nek to wewnetrzna warstwa naczynia, ktora
stanowi bariere pomiedzy krwig a $ciang
naczyniaiodgrywa bardzo wazna role w re-
gulacjijego funkcjonowania. Kiedy docho-
dzido jego uszkodzenia lub dysfunkgji,
do sciany naczynia latwiej przenikajg lipo-
proteiny, przede wszystkim cholesterol
LDL, czyli tak zwany ,,zty cholesterol”.
W $cianie tetnicy LDL ulega zmianom
iuruchamia przewlekly proces zapalny. Or-
ganizm probuje si¢ broni¢ - do miejsca tego
procesu naptywaja migdzy innymi makro-
fagi, ktore pochtaniajg zmodyfikowane czg-
steczki LDL.

W ten sposob powstaja komorki pianko-
wate i rozpoczyna si¢ caly ciag procesow
prowadzacych do powstania blaszki miaz-
dzycowej. Blaszka moze z czasem narastac,
powodujac coraz wieksze zwezenie Swiatta
tetnicy, a w konsekwencji ograniczac prze-
ptyw krwi. Moze rowniez dojs¢ do jej pek-
niecia lub erozjii powstania zakrzepu, ktory
nagle zamknie naczynie. Wtedy pojawiaja
sie ostre, czesto zagrazajgce zyciu konse-
kwencje miazdzycy - zawat serca, udar mo-
zgu czy ostre niedokrwienie konczyny.

Mowiac o miazdzycy, najczesciej
myslimy o zawale serca. Tymcza-
semmoze onazaatakowac wlasci-
wie cale drzewo tetnicze. Dlaczego
takwaznejest, zeby patrze¢ na miaz-
dzycejakna chorobg catego organi-
zmu?

Nie leczymy tylko jednej tetnicy. Miaz-
dzyca jest choroba catego uktadu tetni-
czego. Jezeli pacjent ma miazdzyce w jed-
nym tozysku naczyniowym, bardzo czesto
majarowniezw innych.

Jezeliwigc mamy miazdzyce tetnic kon-
czyn dolnych, musimy pamietac, ze moze
ona wspolistnie¢ z miazdzyca tetnic wien-

cowych, szyjnych czy innych naczyn dopro-
wadzajacych krew do mozgu. Pacjent, ktory
ma miazdzyce wielotozyskowa, ma istotnie
wigksze ryzyko powiktan sercowo-naczy-
niowych i zgonu z przyczyn sercowo-naczy-
niowych. Dlatego taki pacjent wymaga
szczegdlnej uwagii bardzo konsekwent-
nego leczenia wszystkich czynnikow ryzyka.
Musimy skutecznie obnizac cholesterol,
kontrolowac ci$nienie tetnicze, cukrzyce,
zachecac do aktywnosci fizycznej, zaprze-
stania palenia papierosow i modyfikacjiin-
nych czynnikow ryzyka. Patrzymy wigc

na pacjenta calosciowo, a nie tylkona te
jedna tetnice, w ktorej pojawily sie objawy.

Czymoznamie¢ miazdzyceijedno-
czesnie czuc si¢ zupelnie zdrowym?
Jakie sygnaly powinny wzbudzi¢ na-
$Z3 CZUjnosc?

Tak. Na poczgtku miazdzyca moze prze-
biega¢ zupetnie bezobjawowo. Blaszka
miazdzycowa moze sie powoli odktadac,

a przeptyw krwi przez naczynie przez dtugi
czas pozostaje wystarczajacy, zeby nie po-
wodowac zadnych dolegliwosci. Warto pa-
mietac, ze proces miazdzycowy moze roz-
poczynac si¢ juz we wezesnym wieku.
Zmiany miazdzycowe moga pojawiac sie
juzw dziecinstwie, szczegdlnie u 0sob ob-
cigzonych rodzinnie, a ryzyko ich rozwoju
zwigkszajg miedzy innymi otylosc, zaburze-
nialipidowe, cukrzyca, nadci$nienie tetni-
cze czy brak aktywnosci ﬁzycznej

Objawy pojawiajg si¢ najczesciej wtedy,
gdy zwezenie tetnicy staje si¢ na tyle istotne,
ze przeptyw krwido danego narzadu jest
niewystarczajacy, zwlaszcza podczas wy-
sitku. Jezeli miazdzyca dotyczy tetnic kon-
czyn dolnych, pacjent moze odczuwac bol
nogpodczas chodzenia. Jezeli zajete sg tet-
nice wiencowe, moze pojawic sie bol lub
ucisk w klatce piersiowej podczas wysitku.
Ale moze wydarzyc sie rowniez co$ naglego.
Jezeli blaszka miazdzycowa peknie i powsta-
nie na niej zakrzep, moze dojs¢ do gwattow-
nego zamkniecia tetnicy. Wtedy mamy
do czynienia z ostrym niedokrwieniem -
moze to by¢ zawat serca, udar mozgu albo
ostre niedokrwienie konczyny. Dlatego brak
objaw6w nie oznacza, ze miazdzycy nie ma.

Jakie badanie pozwalanajprosciej
sprawdzi¢, czy nasze tetnice sa

Dla naszych naczyn najlepszym prezentem, jaki mozemy im zrobi¢ kazdego dnia, jest

po prostu ruch.

droznei czy krew prawidlowo do-

cierado nog?

Przede wszystkim pacjent powinien po-
wiedzie¢ lekarzowi rodzinnemu o swoich
dolegliwosciach. Lekarz podczas badania
moze ocenic tetno na tetnicach konczyn
dolnych - miedzy innymi na tetnicy udowej
w pachwinie, tetnicy podkolanowej czy tet-
nicach znajdujacych si¢ mze], na podudzm
i grzbiecie stopy. Wazne jest rowniez porow-
nanie obukoniczyn - czy tetnojest obecne,
czy jest symetryczne i czy nie ma wyraznej
rozmcy mlqdzy prawg a lewa noga. Mo-
zemy rowniez wykonac bardzo proste, nie-
inwazyjne badanie, czyli wskaznik kostka-
ramig, tak zwany ABI. Polega on na porow-
naniu ci$nienia skurczowego mierzonego
na tetnicy ramiennej z cisnieniem na pozio-
mie kostki. Prawidtowo wskaznik powinien
byc zasadniczo powyzej 0,9. Wartos¢ 0,9
lub nizsza moze wskazywac na chorobe tet-
nic obwodowychi jest wskazaniem do dal-
szej diagnostyki. Jezeli wiec pacjent ma ob-
jawy, a lekarz stwierdzi nieprawidlowosci
w badaniu tetna czy wskazniku kostka-ra-
mie, powinien skierowac go na dalszg dia-
gnostyke, miedzy innymi do angiologa lub
chirurga naczyniowego.

Jakwyglada dzisleczenie miaz-

dzycy? Czy zawsze zaczynamy

od zmiany stylu Zycia, czy w pew-

nymmomencie potrzebne s juz

leki?

Tak naprawde dziatamy réwnoczesnie.
Zmiana styluzycia jest fundamentem lecze-
nia - odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizyczna,
zaprzestanie palenia papierosow, kontrola
masy ciata. Ale u pacjenta, u ktorego miaz-
dzycajuzwystepuje, nie mozemy poprzestac
wylacznie na zmianie stylu zycia. Taki pa-
¢jent ma zwiekszone ryzyko sercowo-naczy-

niowe, dlatego czesto potrzebujemy réwno-
czesnie leczenia farmakologicznego. Szcze-
golnie wazne jest skuteczne obnizenie LDL-
C, a takze kontrola cisnienia tetniczego, cu-
krzycyi pozostatych czynnikow ryzyka.

Ina Kkoniec pytanie najwazniejsze
dlanaszych czytelnikow: gdyby
miala Pani wskazaé trzy rzeczy,
ktore kazdy z nas moze zrobi¢juz
dzis, zeby zmniejszy¢ ryzyko miaz-
dzycy - coby tobylo?
Po pierwsze - przestac pali¢ papierosy.
Po drugie - kontrolowac swoje liczby. Czyli
znac swoj cholesterol, przede wszystkim
LDL, kontrolowa¢ ci$nienie t¢tnicze, glike-
mig, mas ciafa i przynajmniej razw doro-
stym zyciu oznaczy¢ lipoproteine(a), zeby
wiedziec, czy mamy ten dodatkowy, w duzej
mierze genetycznie uwarunkowany czynnik
ryzyka. I po trzecie - ruch. Tojest nasze bez-
platne lekarstwo. Nie chodzi o to, Zeby raz
w tygodniu czy raz w miesigcu pojs¢ na spa-
ceriuznac, ze sprawa zalatwiona. Chodzi
o regularng aktywnos¢, dostosowang oczy-
wiscie do naszego wiekui stanuzdrowia.
Mozemy wysias¢ z autobusu przystanek
wezesniej, zamiast windy wybrac schody,
codziennie pdjs¢ na spacer. Kazdy ruch ma
znaczenie. A coruchrobidla naszychna-
czyn? Pomaga poprawiac kontrole cisnienia
tetniczego, glikemii i masy ciata, wptywako-
rzystme na profil lipidowy popravma wydol-
nosc organizmu. U pacjentow z choroba tet-
nic konczyn dolnych regularny, odpowied-
nio prowadzony trening marszowy jest jed-
nym z podstawowych elementow leczenia.
Ioczywiscie ruch wptywa réwniez na na-
sze samopoczucie. Dlatego naprawde warto
sie ruszac. Bo dlanaszych naczyn najlep-
szym prezentem, jaki mozemy im zrobi¢
kazdego dnia, jest po prosturuch.
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Lal

Dlaczego
k a”

Netllixa tak
ardzo rozni

sie od . JLalki”
7.roku 1977

Rozmowa z Wojciechem Nowickim, bylym
dyrektorem Teatruim. Jaraczai Teatru Wielkiego
w Lodzi, a wezesniej kierownikiem produke;ji

w polskich filmachiserialach, miedzyinnymi
»LalKki” z1977roku,,,Rodziny Polanieckich”

i, KarieryNikodemaDyzmy”.

ANNA GRONCZEWSKA

Ogladalpan,,Lalke” Netflixa?

Ogladatem zwiastun serialu. Dzis dosta-
fem mem zawierajgcy sceny z udziatem Iza-
beli E¢ckiej znowego i naszego serialu.

Generalnie wieluludziom tanowa

»Lalka” si¢ nie podoba...

Codzma si¢ podobac albo nie podobac.
Widzg, jak ludziom pozmienialy si¢ gusty.
Skapcaniato to wszystko. Jakie czasy, taki se-
rial.

Pan pracowatjako drugikierownik

produkcji przytej klasycznej, seria-

lowej,, Lalce” wrezyserii Ryszarda

Beraz1977roku.

Tak, bytem wtedy mtodym chtopakiem.
Pracowatem przy ,,Lalce”, ,,Rodzinie Pola-
nieckich” i, Karierze Nikodema Dyzmy”.

Jaksie wtedyrobilo seriale?

Robilo si¢ profesjonalnie. Przez ten czas
wszystko sie zmienilo, rowniez technika.
Aby powstat dobry film, serial, potrzebny
jest dobry tekst, realizatorzy i kasa, dzieki
ktorej produkeje stac na pickne obiekty, ko-
stiumy, dobrych aktoréw. I potrzebne jest
jeszcze cos, czego dzisiaj nie ma.

Czyli?

Nadzor artystyczny nad filmem. Przez
cate lata mieliémy kinematografie rezyser-
ska. Teraz mowi sie, Ze jest ona produ-
cencka. Prosze zauwazyc, jak do dzis wiacz-
nie spostponowano scenarzystow. Mo-

wimy: O, to Prus napisal! Ale przeciez ktos
musial adaptowac powiesé. Jak scenarzysta
napisat tekst, to powiedzielismy o nim
stowo? Tylko odmieniali na tysiace przypad-
kow nazwisko rezysera i operatora. Tak to
poszto. A kto tak naprawde wymyslit histo-
rie? Przeciez film to jest opowiadanie histo-
rii. W teatrze jest zresztg to samo. Niestety,
dzis wwickszosci mamy stabych scenarzy-
stow. Niedawno ogladatem polski film ,, Fi-
lip” i bardzo mi si¢ podobat. Jest zrobiony
profesjonalnie: profesjonalnie napisany,
profesjonalnie wyrezyserowany. A nie byle
szybkoidokasy. Jakjest dobry scenariusz,
toifilm bedzie dobry. Mowigc o tekscie, nie
mysle o Prusie, ktory conapisat, to napisat.
Scenopisy, czy tez wczesniej scenariusze, pi-
sali profesjonalisci. Scenariuszdo ,,Lalki”
21977 roku pisat Aleksander Scibor-Rylski,
do ,,Rodziny Potanieckich” Andrzej Mular-
czyk, genialny scenarzysta. Teraz przycho-
dzi mtody rezyser, cos wymysliibez zad-
nego nadzoru dostaje kas¢. A my mu klasz-
czemy. Nie ma zadnego nadzorunad tek-
stem, filmem. Wazna byta jeszcze jedna
rzecz, czylimuzyka. Muzyke do ,,Lalki”
komponowat Andrzej Kurylewicz, do ,Ro-
dziny Potanieckich” - Wojciech Kilar,
ado,,Kariery Nikodema Dyzmy” - Piotr
Marczewski. I ta muzyka zostata do dzis.

Jakkiedys wygladalten nadzor arty-

styczny?

Seriale powstawaty w Zespotach Filmo-
wych. Na przyktad ,,Lalka” powstata w ze-
spole ,,Pryzmat”. Wszystko byto nadzoro-
wane. Raz na dwa, trzy tygodnie przyjez-

w szescioodcinkowym serialu , Lalka” w rezyserii Pawta Maslony.

dzato szefostwo zespotu i ogladato mate-
riaty. Sprawdzano, czy wszystko to idzie
wdobrg strone. Nie do pomyslenia bylo,
zeby rezyser robit, co chce. Na przyktad
wfilmie o Kosciuszce wymyslono sobie, ze
jego adiutantem bedzie czarnoskory.

W normalnych warunkach by to nie prze-
szto. Taki tworca zostatby wyrzucony
zplanu. Byly tez tzw. kolaudacje. Siedziato
10 czy 15 starych repow, rezyserow, co zeby
zjedlina niejednym i si¢ przyczepiali
dowszystkiego: to do zmiany, to do zmiany,
to dowyprostowania, to bez sensu, to bezlo-
giki. Wykonac¢imeldowac. A jak trzeba byto
cos dokrecic, to takg scene dokrecano. Te-
raz najwazniejsze jest tempo. Dzi$ odcinek
serialu robi si¢ w tydzien. A mysmy dziewigc
odcinkow serialu krecili dziewiec miesiecy.
Film fabularny robi si¢ w trzy miesigce.
Unas kazdy odcinek byt filmem fabular-

nym. Tylko wtedy nikt nie patrzyt na zega-
rek, wszystkim zalezato, by wyszto jak najle-
piej. Dzisiaj filmy i seriale kreci si¢ na tasmie
magnetycznej, w zwigzku z tym od razu wi-
da¢, conakrecono. Z punktu widzenia tech-
nicznego dzis jest pro$ciej. My krecilismy
na tasmie $wiatloczulej. Trzeba byto ja wy-
wola¢, pojecha¢ do montazowni. Jak praco-
waliSmy w terenie, musieliSmy wynajac
kino, obejrze¢ materiati zadecydowac, czy
jestdo przyjecia. Dlatego to troche trwato.

»Lalka” bylakreconatakze w Lodzi?

Generalnie zdjgcia mielismy w Warsza-
wie, ale byty krecone takze w Eodzi, Niebo-
rowie, w Zaborowie, w Janowcu. Najwiecej
krecilismy w Warszawie, bo tam rozgrywata
sie akcja serialu. Czes¢ akeji , Lalki”, nie-
duza, bo nieduza, dziata si¢ w Paryzu. Czy
ktos$ pojechat do Paryzu? Mowy nie bylo.

FOT. PAP/EPA/CLEMENS BILAN
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W takimrazie jakie polskie miasto

zagraloParyz?

Whasnie E6dz. Budynek znajdujacy sie
naul. Piotrkowskiej, przy Grand Hotelu, za-
gral Bank Zbozowy. Aw Warszawie robili-
smy zdjecia w miejscach, ktorych juz nie
ma. Jak Wyscigi Konne. Te na Stuzewcu po-
wstaty w1939 roku, a wiec wiele lat po cza-
sach, gdy rozgrywata sie akcja ,,Lalki”. Zdje-
ciarobilismy na Polach Mokotowskich oraz
w Eazienkach.

Trzeba byto wymyslic specjalne miejsce,
wyznaczyc¢ tory, zbudowac trybune, wyna-
ja¢ powozy. Dbalos¢ o szczegoty byla szale-
nie wazna. A dzisiaj ten szczegotjest taki, ze
nawet mi si¢ gadac nie chce. Nagminnie ak-
tor wchodzi do budynkuw nocy, a przez
okno wida¢ biaty dzien. Nikt sie tym nie
przejmuje. Albo jest odwrotnie. Wychodza
wbiaty dzien, a tu czarna noc za oknem.

Po prostunikt o tonie dba. Ale dobrze, poki
si¢ to ludziom jeszcze podoba, to niech tak
bedzie.

Ze zdjeciamido ,,Lalki” wigzaly sie

jakies ciekawe historie?

Robilismy zdjecia w Warszawie przy Ho-
telu Saskim. Tojest dawny Plac Dzierzyn-
skiego, a dzis Pitsudskiego. Pod hotel miaty
podjechac sanie. Te sanie trzeba byto wcze-
$niej odpowiednio udekorowac. Niestety,
okazalo sie, ze mamy staba zime, brakowato
sniegu. Nie bylo takiej technikijak dzisiaj, ze
posypiemy sztucznym sniegiem ze specjal-
nej maszynki. A przeciez sanie nie moga je-
chac po asfalcie. Potozylismy na nim sto-
miane maty, sanie mogty po nich przeje-
chaé te 50-80 metrow. Brakowato jednak
s$niegu. Postanowilismy uzy¢ gasnic strazac-
kich, tylko ta piana strazacka miata to do sie-
bie, ze po 1§ minutach zaczynata kapac.
Strasznie to wygladato.

Jakrozwiazaliscie problem?

Okazalo si¢, ze w Warszawie byty dwie
jednostki strazackie, ktore miaty specjalna
piane do gaszenia ewentualnego pozaru
w budynku Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej. Byta to
bardzo przyzwoita piana. Utrzymywata si¢
kilka godzin. Jak si¢ patrzy na te sceny, to
wygladaja lepiej niz przy prawdziwej zimie.

W,,Lalce” zagrato wielu znakomi-

tych aktorow, miedzy innymi uro-

dzonywLEodzi Jerzy Kamas, ktory
gral Wokulskiego...

Aktorzy w filmie, serialu to podstawowa
sprawa. Ale tych aktorow trzeba w co$
ubrac. Kostiumografem przy tym filmie byta
Irena Bieganska, prawdziwa profesjona-
listka. Za scenografie odpowiadat Andrzej
Halicki. Byli to fachowcy. Nie przepuszczali
glupstw, na przyktad takich, by kon byt przy-
kryty derka z XX wieku. Aktorzy byli bardzo
dobrze ubrani.

Prosze pamigtac, ze wtedy w Warszawie
istniata specjalna firma, ktora nazywata si¢
Copia, szyta kostiumy, robita buty na po-
trzeby teatruifirmy. Trzeba pamietac, ze re-
zyserijego ekipa odbywali wielogodzinne
lub nawet catodniowe rozmowy z aktorami.
Oni musieli zrozumie¢, o co chodzi w tym
catym interesie ijakie jest przestanie filmu
wymyslone przez rezysera czy przez scena-
rzyste. Tak bylo rowniez przy realizacji
»Lalki”. Serial skonczyt sie znakiem zapyta-
nia. Jerzy Kamas jedzie do Zastawia i teore-
tycznie wysadza si¢ w tamtejszym zamku.
Nie wiemy, czy przezyt. Zamek w Zastawiu

zagraly ruiny zamku w Janowcu, koto Kazi-
mierza Dolnego. Serial konczy sie niedopo-
wiedzeniem. Zreszta z tym wiaze si¢ pewna
historia.

Jaka?

Trzeba byto dokrecic¢ dwie sceny, a zro-
bila sie jesien. Przy ognisku siedziaty ko-
biety, miedzy innymi Eecka, i spiewaty pio-
senke. Mialo to byc latem, atuzustleciim
para. W zwiazku z tym trzeba byto umiesci¢
w poblizu wiatrak. Ale zeby umiesci¢ wia-
trak wplenerze, to trzeba byto doprowadzi¢
prad, a zeby doprowadzi¢ prad, trzeba byto
dojechac z agregatem, ktory nalezato wy-
gluszy¢. Wiatrak przegonit te pare. Z Janow-
cem zwigzana jest jeszcze jedna historia
W zamku mielismy zrobi¢ wybuch, ale za-
mek znajdowat si¢ pod opiekg konserwa-
tora zabytkow. W zwiazku z tym robilismy
ten wybuch na kilka kamer. Za wybuch od-
powiadali pirotechnicy z Eodzi. Mielismy ze
soba walkie-talkie, bo przeciez komorek nie
bylo. Kamery poszty w ruch, dalismy znak
iza § sekund puk, poszlo. Kamery przestawi-
liSmy w inne miejsce i powtorka. Zakonczy-
lismy ujecie. Bylismy po drugiej stronie Wi-
sty inagle styszymy przez walkie-talkie, ze
pirotechnicy nie zabiorg do Eodzi tego ma-
teriatu wybuchowego, ktory im zostat,
iwalna jeszcze raz. PrzeraziliSmy sie, bali-
smy sie, ze za chwile przyjedzie konserwator
zabytkow iwszystkich zabije. Nie pozwoli-
fem na kolejne odpalenie materialow wybu-
chowych. Za chwile jednak stysze kolejny
huk. Na szczescie nie uszkodzili zamku.

Jaksi¢ pracowalo z wielkimi gwiaz-

dami polskiegokinaiteatru?

Pracowalem z wieloma gwiazdamiinie
moge na nikogo powiedziec ztego stowa.
W prywatnym zyciu réznie bywato. Do ko-

biet przyjezdzali rozni absztyfikanci, ale nie
odbijalo si¢ to na pracy. Gwiazdy byty bar-
dzo profesjonalne. Serial krecilismy w kon-
cowce lat siedemdziesigtych. One zarabiaty
takie pienigdze, ze inni mogli tylko onich
$nic¢. Bardzo im zalezato, by gra¢ w serialu.
Srednia pensjaw Polsce wynosita1500-
1800 ztmiesiecznie. A aktorzy za dzien
zdjeciowy dostawali od 2000 do 5000 zt.
Serial ustawiatich na pot zycia. Oczywiscie
bywalo, ze tatwo przyszto, fatwo poszlo...
Roznie w zyciu bywa. Wiekszosc¢ byta usta-
wiona, kupowali przyzwoite domy, samo-
chody. Nie kazdy brat udziat we wszystkich
dniach zdjeciowych, ale serial to byto dla
nich eldorado. Opowiadat mi kiedys Stefan
Friedmann, ktoryw »Lalce” grat subiekta,
ze najbardziej optacalna jego rola byta rola
giermbka tytutowego Kazimierza Wielkiego
w filmie Ewy i Czestawa Petelskich. Nie po-
wiedziat ani stowa, a miat 70 dni zdjecio-
wych.

Ktorych aktorow wspomina pan naj-

milej?

Jest kilku. Jeden z nich to Wlodzimierz
Borunski, ktory grat doktora Szumana. To
byl bardzo przyzwoity, szczery czlowiek.
Rzadko sie takich spotyka.

Tokuzyn Juliana Tuwima?

Tak, nawet byl bardzo do niego podobny.
Kiedys mielismy matg scysje, nawet juz nie
pamietam, o co chodzito. Pewnie ojakis
drobiazg. I on wybuchnat! Minety dwa mie-
sigce. Przyszedl do mnie i przeprosil, ze zle
si¢ zachowal! Trzeba miec klase, by tak zro-
bi¢. Cale lata znalem si¢ z Wojciechem Po-
korg. Pracowahsmy tezprzy ,,Karierze Ni-
kodema Dyzmy”. Bardzo mile wspommam
Czestawa Woltejke, ktory w ,,Lalce” grat ba-
rona Krzeszowskiego. Zaprzyjaznitem si¢

zJanem Englertem, ktory potem tak jakja
tez byt dyrektorem teatru. Przezlata swiad-
czylismy sobie rozne zyczliwosci. Ciekawa
historia wiaze si¢ z Ryszardem Berem, rezy-
serem serialu. Miat prawo jazdy, ale nie miat
auta. W konicu kupit sobie ,,malucha”. Wziat
kilka lekcjiizaczatjezdzic. Mieszkat w War-
szawie i co sobote tam jezdzit. Miatjednak
problem, bo nie potrafit skrecaé wlewo.
Cata ekipa wyrysowywata mu tak trase, by
skrecalwprawo...

Wiele zdjeé powstalo tez pewnie
wlddzkiej Wytworni Filmow Fabu-
larnych?

Wybudowano wniej dekoracje. Tam
miedzy innymi znajdowat si¢ sklep Rzec-
kiego zulica. W hali nr 4 powstata wielka de-
koracja, ktora budowano dwa miesiace.
Tam tez przez dwa miesiace robilismy zdje-
cia. Prosze zwrdci¢ uwage, jaka jest roznica
w dzwieku. Przeciez dzisiaj ludzie wycho-
dzg zkinaipytaja: Ty, a co on powiedziat?
Wtedy na takiej hali wyghuszato si¢
wszystko do maksimum. Mato tego, aktorzy
potrafili na buty zalozy¢ takie kapcie, jakie
zakladano w muzeum, zeby nie stukac.
Oczywiscie operator musiat wzig¢ to
pod uwage. Robiono to, by potem nie pod-
ktadac glosu, by wszystko szto w oryginale.
Nie bylo stuku, puku. Juz nie wspomne, ze
dzis wwigkszosci filmow w srodek kadru
wjezdza mikrofon. Jajuz sie nawet nie de-
nerwuje, gdy to widze. Kiedys byto tonie
do pomyslenia. Na sukces filmu sktada si¢
mnostwo rzeczy. Teraz powiem, jak wykta-
dowca Szkotly Filmowej. Teatrifilmtojest
jedno wielkie dzieto zbiorowe. Kazdy podpi-
suje osobng umowe, ale tojest dzieto zbio-
rowe. Suma tych wszystkich dziet indywidu-
alnych, wiedzy, intelektow powoduje, Ze jest
sukces albo go nie ma.

Wojciech Nowicki: - Film to jest opowiadanie historii. W teatrze jest zresztg to samo. Niestety, dzis w wiekszo$ci mamy stabych
scenarzystow.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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A) placowki dyplomatyczne (8). ° warzyszen: 2 — 8 — 20 — 18, ° ° e| cawode,
B) ubdstwo, nedza (5). . . 5) lina do ustawiania zagla pod odpo- 5 5) koper wtoski.
C) przywddca religijny chasy- wiednim katem: 19 — 24 — 12 — 26. o o o
dow (5) o o JIL
D) ostra wojskowa dyscyplina,
mores (4). . . %\! 5
E) utwor o zatobnym charak- nﬂ! -\
terze (6). ° N H H m_fn\_}
F) z makiem i pasternakiem w Y N
dzieciecej rymowance (4). . . . ° “2\\ O\

G) zwyczaj obdarowywania sie
prezentami w wigilie (8).

H) ... wielki koronny (6).

1) gtébwne béstwo indyjskie (5).

J) ojczyzna samurajow (7).

K) w parze z kétkiem (7).

L) gtosny zal, biadolenie (6).

t) gatunek fopianu (6).

M) taczy komputer z Interne-
tem (5).

N) zytka, zaciecie (4).

O) lesny krzew owocowy (5).

P) matzenstwo np. jednego
mezczyzny z kilkoma
kobietami (9).

R) dawne sesje sadowe (4).

S) masa do wyrobu sztukaterii;
imitacja marmuru (5).

T) zespot komorek (6).

U) Antymonopolowy lub Pa-
tentowy (5).

W) zal lub pretensja o co$ (6).

Z) Jodowaty” tobuz w piosen-
ce Eugeniusza Bodo (5,4).

Z) ozdobne wykonczenie przy
szyi koszuli lub bluzki (5).

Rebus metagramowy

W kazdym odgadnietym stowie nalezy

zmieni¢ jedna litere i odczytac

razowe rozwigzanie o poczatkowych
literach i liczbie liter D-3 S-5, D-3 S-6

— tytut piosenki.

Rozwiazania

‘. Minws emp ‘eases

em@“ :Amowelibejaw snqgal {ujezs m 3IS BIMB}SOZ 81U
lloauny :weiBouyhzs ‘exyzohzod :7-y exmozAziy | ny
-uelod o 9sopey“ :3l1Bboboj ‘eysmoqels) einzsin :4Azs
‘eJewezo :eyjol ‘waojz 81uszo|I|\ :Wasey z BYMOzZ
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Lamborghini
Miura nazw
zawdziecza

S

nemu
hodowcy bykow =~

Na poczatkuzalozyciel firmy Ferrucciowidzial
wtym samochodzie co najwyzej marketingowy
wabik. Zapatrzony w przesigkniete wytworna
elegancja wozyklasy ,,gran tourismo” nie docenit
potencjalu samochodu, ktory,,szedlpobandzie”.

AURELIUSZ MIKOS

. Lamborghni przyjaznit si¢ z Eduardo

Miurg, hodowcg bykow z okolic Se-

villi. Zwierzeta ze stad rodziny Miura
juz w XIX w. stynety zwalecznoscii sprytu.
Przynajmniej dwa: ReventoniIslero, zabity
stynnych matadorow. Murciélago przezyt 24
ciosy szpada, a poruszona publicznos¢ wymo-
gla, by darowa¢ mu zycie. Ferruccio dat przyja-
cielowi czwartg z wyprodukowanych Miur.

Jednakze Miura jako prototyp P400 rodzita
sie w sekrecie przed wtascicielem firmy.
W wolnym czasie pracowali nad nig kierow-
nik techniczny Gian Paolo Dallara z asysten-
tem Paolo Stanzanim oraz kierowca testowym
imechanikiem Bobem Wallacem. Dallara byt
pod wrazeniem Forda GT40. Stad ogélna kon-
cepcja budowy auta z silnikiem umieszczo-
nym przed tylng osia. ,P” w symbolu auta
oznaczalo ,posteriore”, po wlosku ,tylny”.
Liczba 400 odnosita sie do pojemnosci silnika.

4-litrowy V12 wywodzit sie z 3,5-litrowego
motoruzaprojektowanego przez Giotto Bizza-
riniego do modelu 350 GTV z1963 1., pierw-
szego samochodu Lamborghini w dziejach.
Bizzarini stworzyt doskonaty silnik do sportu,
krotkoskokowy, z dwoma watkami rozrzadu
na glowice i suchg miskg olejows, po czym...
odszed! z firmy! Zorientowat sie, ze Lam-
borghini nie bedzie si¢ scigac, a auta na drogi
upstrzone zakazami wyprzedzania go nie in-
teresowaty. Dallara przystosowat jego silnik
doseryjnych modeli.

Samochod pokazanowiosng 1966 r.w Ge-
newie. Przypominat nieco GT40, ale w porow-
naniuz,,brutalno-industrialnym” Fordem byt
swiatynia sztuki uzytkowej. Zaden z budza-
cych podziw detali nie wziat sie znikad. Kazdy
miat funkgje do spetienia. Zaluzje w miejscu
tylnej szyby studzity silnik. Grzywiaste szcze-
liny za bocznymi oknami karmity uktad dolo-
towy. Dwie szpary posrodku na przedzie
wpuszczaly powietrze do umieszczonej
zanimi chfodnicy. Pod prawg (patrzac zza kie-
rownicy) byt wlew paliwa. Kontrowersyjne

istawne ,,rzesy” wokot reflektordw uspraw-
niaty chtodzenie hamulcow.

Swiatta pochodzity z wezesnego Fiata 850
Spider. Nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe,
ale po wlaczeniu odchylaty si¢ elektrycznie
do pozycji nieco bardziej pionowej. Miura
miata troche ponad metr wysokosci. Jej niska,
gladka sylwetka jeszcze dzis robi niesamowite
wrazenie, awlatach 60.jawita si¢ dodatkowo
jako niezwykle nowoczesna.

Projekt przygotowal Marcelo Gandini ze
studia Bertone. Do ostatniej chwili nikt si¢ nie
zastanawial, czy pod nadwoziem zmiesci si¢
V12. W Genewie pokazano auto bez silnika,
aprzedstawiciel Lamborghini sprytemi forte-
lem odwodzit od zamiaru dziennikarzy chca-

3 L
S i el

W el

FOT. WIKIPEDIA

Fabryka w Sant’/Agata wypuscita 764 Miury, o ile wierzy¢ wiekszosci zrodet. Jest to
liczba dyskusyjna, podobnie jak osiagi poszczegdlnych wersiji.

cychzajrze¢ ,,pod maske”. Premiera sie udata.
Zamowien bytotyle, ze Miura stata sie w prze-
bojem fabryki w Sant’Agata. Zaskoczyto to
Wrtochow, ktorzy na biezaco zaczeli wprowa-
dza¢ korekty w konstrukeji auta. W ostatniej
wersji doszli do perfekeji, co obrazuja obecne
cenyuzywanych egzemplarzy. Ostatnia seria:
400 SV jestnajdrozsza.

Niektore Miury zostaty pozbawione dachu
przezswoich wlascicieli, ale szerzej znanyjest
tylko jeden roadster, zbudowany przez Ber-
tone i pokazany w1968 r. na salonie w Bruk-
seli. Zaraz potem kupita go instytucja Interna-
tional Lead Zinc Research Organization. Prze-
malowata go na metaliczna zielen i wyposa-
zyta w elementy wykonane z nowoczesnych
stopow metali. Samochdd oznaczono Znys.
W 1981 1. w Genewie pokazano jeszcze jeden
wariant bez dachu, perfowo biatego P400 SV]
Spider. Zbudowat go szwajcarski diler Lam-
borghini na bazie zoltej Miury S, wystawianej
w Genewie 10 lat wezesniej.

FOT. GETTY

- SN

Potem Miura wrocita w 2006 1. jako ,no-
stalgiczny” projekt Waltera de Silvy, uswiet-
niajacy 40-lecie modelu. De Silva byt wtedy
szefem studia stylistycznego owczesnej Grupy
Audi, obejmujacej rowniez Lamborghini. Nikt
powaznie nie myslal, aby wznowi¢ produkgje,
choé,,szorstkie” alter ego Miury, czyli wskrze-
szony w2002 1. Ford GT doczekat sie serii li-
czacejnieco ponad 4 tys. sztuk.

Fabryka w Sant’Agata wypuscita 764
Miury, oile wierzyc wigkszosci zrodet. Jest to
liczba dyskusyjna, podobnie jak osiagi po-
szczegolnych wersji. Losy firmy byty skom-
plikowane, prowadzic skrupulatne zapiski nie
zawsze byto komu. Lecz odrobina niepewno-
sci tylko podsyca zainteresowanie. Miura
sprawita lanie Ferrari. Bez niej Lamborghni
nigdy nie statoby si¢ manufaktura samocho-
dow, ktére maja odwage i site kruszyc zastany
porzadek oraz wbija¢ w stan ostupienia
wszystkich, ktorzy bezgranicznie wierzg ste-
reotypom.

Za tworce sylwetki Miury uwaza sie Marcello Gandiniego. Rozpoczat prace w studiu Bertone w 1965 r., gdy odszedt Giorgio Giugiaro.
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Witamina D3
od wrzesnia
obowiazkowo?

Jesienzbliza si¢ wielkimikrokami,awrazzniawraca
corocznadyskusjaosuplementacji witaminyD. Czy
kazdy powinienzaczaé¢japrzyjmowacjuz we wrzesniu?

OPRAC. OLA GEOWACKA

Wiele osob traktuje poczatek jesieni
‘ jakosygnatdorozpoczeciasuplemen-

tacji witaminy D3. Jak podkresla jed-
naklek. Katarzyna Bukol-Krawczyk, internista
Grupy LUX MED, nie istnieje jedna, uniwer-
salna data obowigzujgca wszystkich:

- Wedtug polskich zalecen zdrowy dorosty
w wieku 19-65 lat moze nie potrzebowac su-
plementacji od maja do konca wrzesnia, jesli
ma wystarczajacg ekspozycje na stonce. Gdy
spedza wiekszos¢ dnia wpomieszczeniach lub
taka ekspozycja jest nieregularna, zalecane
1000-2000j.m. dziennie mozna przyjmowac
przez caty rok.

U 0s0b po 65. roku zycia zalecenia przewi-
duja suplementacje catoroczna. Wrzesien nie
jest zatem sztywna data rozpoczecia suple-
mentacji. Jeslinadal regularnie spedzamy czas
na storicu, organizm moze jeszcze wytwarzac¢
witamine D w skorze.

Ekspertka zwraca uwagg, ze decyzja o su-
plementacji powinna by¢ uzalezniona przede
wszystkim od wieku, stylu zycia i rzeczywistej
ekspozycji na promieniowanie stoneczne.

Choc witamina D wystepuje w niektorych
produktach spozywczych, takich jak thuste ry-
by, jaja czy nabial, jej odpowiednia podaz wy-
tacznie z dietg bywa trudna.

-Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrze-
bowania na witaming D, nawet jesli jemy ry-
by, jaja czy nabial. Wybierajac preparat, war-
to sprawdzi¢, czy zawiera witamine D3, czyli
cholekalcyferol, oraz ile jednostek jest w jed-
nejdawce. Wazniejsza od rodzaju olejuw kap-
sulce jest wiarygodna zawartos¢ witaminy. Je-
sli zalezy nam na preparacie podlegajgcym
kontroli wtasciwej dla produktow leczniczych,

mozemy wybra¢ witaming D3 zarejestrowa-
na jako lek - wyjasnia lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk.

Zdaniem specjalistki konsumenci czgsto
skupiaja si¢ na dodatkach lub formie prepara-
tu, podczas gdy kluczowa pozostaje rzeczywi-
sta zawartos¢ substancji czynnej i jako$c pro-
duktu.

Wokot suplementacji witaminy D narosto
wiele mitow. Jednym z najczesciej powtarza-
nych jest przekonanie, ze kapsutke nalezy
przyjmowac o konkretnej porze dnia albo ko-
niecznie wychodzi¢ po niej na storice.

- Nie trzeba przyjmowac jej rano ani wycho-
dzi¢ na stonice po potknieciu kapsutki. Pora
dnia nie decyduje o dziataniu przyjetej doust-
nie witaminy D3. Najlepiej wybra¢ moment,
o ktorym tatwo pamietac.

Regularnos¢ przyjmowania suplementu
jestwiec wazniejsza niz konkretna godzinaje-
go zazycia.

Eksperciod lat podkreslajg, ze suplementa-
cja powinna by¢ rozsadna i dostosowana
do potrzeb organizmu. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b, ktore siegaja po wysokie dawki witami-
ny D bez konsultacji zlekarzem.

- Zakres 1000-2000 j.m. dotyczy profilak-
tykiuzdrowych dorostych, a nie leczenia roz-
poznanego niedoboru. U dzieci, seniorow, ko-
bietw cigzy oraz 0sob z chorobami wptywaja-
cyminawchtanianie lub metabolizm witami-
ny D dawke nalezy dobrac indywidualnie.
Wigcej nie znaczy lepiej: dtugotrwate przyj-
mowanie zbyt duzych dawek moze prowadzi¢
doprzedawkowania. Bez zalecenia lekarza do-
rosty nie powinien przekraczaé 4000 j.m.
na dobe to gorna granica bezpieczenstwa, nie
dawka, doktorej trzeba dgzyc - dodaje lek. Ka-
tarzyna Bukol-Krawczyk.

9 na 10 zdrowych dorostych Polakoéw ma niedobér witaminy D.
Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrzebowania na te witamine.

FOT. FREEPIK

Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?2
oraz 2 pokoje 61m2, Srédmiescie,
509-241-460

MIESZKANIA - ZAMIENIE
35 m2 zamienie, 501-264-562
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Handlowe

ANTYKI

Kupie stare dawne radio, moze
by¢ niesprawne uszkodzone,
888-755-851

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Nauka

=
m
o

ETYCJE

ANGIELSKI - profesjonalnie, szybka
nauka méwienia, 695-331-665

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

0SOBY do sprzatania po potudniu, pét
etatu, 502-145-900

PANIA do sprzatania domu
jednorodzinnego i ogrodu,
664-836-319, 698-117-341

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

SZWACZKE emerytke, 603-231-351

SZWACZKI, Srédmiescie - takze
rencistki, 500-814-922

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zakfadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067
STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery

Préby szczelnosci. Przerébki.

Uprawnienia. Odbiory korncowe -

wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

WOLNY pozna starsza Pania. Cel
matrymonialny, 798-889-868

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

Towarzyskie

ANKA, 42 1,,510-917-716
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Zidane zachwyca,
Ronaldo rozczarowuje

Byly pitkarz, a obecnie selek-
cjoner reprezentacji Francji
Zinedine Zidane zadziwit
swoich podopiecznych umie-
jetnosciami podczas treningu.
54-letni Zidane to m.in.
mistrz $wiatai Europy, a takze
zdobyweca Ztotej Pitkiw1998
roku. Kariere zakonczyt
w2006 roku, po przegranym
finale mundialu z Wlochami,
wktorymzostalukarany czer-
wong kartka. Wubieglym ty-
godniu zadebiutowat w roli
selekcjonera Trojkolorowych.
- Podczas treningow za-
szokowaty mnie jego tech-
niczne umiejetnosci. W ogole
nie wyszedt z formy. Zoba-
czenie tego osobiscie robina-
wet wicksze wrazenie, szcze-
golnie biorgc pod uwage jego
wiek. Bylem bardzo maty,
kiedy on konczytkariere, ajak
teraz widze, jaka technika
dysponuje, to jak niesamo-
wity musiat byc u szczytuka-
riery - powiedziat Kone.
Cristiano Ronaldo opuscit
zgrupowanie reprezentacji
Portugalii dzien przed me-

Zinedine Zidane,
trener Francji

czem Ligi Narodow w Danii.
41-letni pitkarznapisatw sieci,
zewkrdtce oglosi powody swo-
jej decyzji.

41-latek zagral w pierw-
szym sktadzie meczu Ligi Na-
rodow z Walig (1:0), lecz nie
strzelit gola. W ostatnim spo-
tkaniu z Norwegig (2:1) usiadt
nalawce rezerwowychinie po-
jawitsie na boisku. Podomnie-
manym sporze z trenerem
Jorge Jesusem doswiadczony
napastnik opuscit Malmoe.

Dwa mecze piltkarek Grot
SMS z Legia Warszawa

Pitkarki nozne ekstraligi ro-
zegrajawweekend 7. kolejke
sezonu.

W niedziele o godzinie 17
pitkarki Grot SMS zmierza
si¢ na wyjezdzie z Legia La-
dies Warszawa. Mecz Eo-
dzianek z beniaminkiem
elity ostanie rozegrany
na gléwnym stadionie sekgji
meskiej stotecznego klubu
przy ul. Eazienkowskiej 3.

Nie bedzie to jedyny
mecz tych zespolow w naj-
blizszym czasie. Los poltaczyt
Grot SMS oraz Legie w 1/32
finatu Pucharu Polski. Go-
spodarzem pucharowego

wojewodzki Puchar Polski.

Pitkarki nozne UKS SMS L6dz U-18 wywalczyty

spotkania rowniez bedzie
klub ze stolicy. Takze ju-
niorki UKS SMS U-18 wal-
czy¢ bedg na tym etapie kra-
jowego pucharu. Mlode Eo-
dzianki zdobyty wojewodzki
Puchar Polski. Druzyna tre-
nerki Wioletty Miazio w fi-
natowym spotkaniu rozgro-
mita 11:0 MUKS Dargfilow
Tomaszow Mazowiecki.
Mecze 1/32 finalu Pu-
charu Polski zostana roze-
grane w dniach 23-25 paz-
dziernika. Dokladne ter-
miny zostang ustalone
wkrotce.
(HOF)

FOT. PAP/EPA/OLIVIER MATTHYS

FOT. ARCHIWUM

SELEKCJONERZY POLSKI [ RUMUNI

W dynamicznej akcji Matty Cash, reprezentant Polski

Pitkarska
reprezentacja
Polskirozegra
w pigtek trzeci
mecz Ligi
Narodow.
JANHOFMAN

Bialo-czerwoni
naStadionie Narodo-
wym w Warszawie

wmeczu grupy 4 dywizji B pit-
karskiej Ligi Narodow zmierza
sie z Rumunia. Poczatek spo-
tkania o godz.20.45.

Trudno moéwic¢ oudanym
poczatku rywalizacji wwyko-
naniu obydwu druzyn.
Po dwoch kolejkach Polacy

majg na swoim koncie punkt
(bezbramkowy remis z z Bo-
$niaiHercegowing iporazka
1:3ze Szwecjg), aich rywale
przegrali obydwa mecze (ze
Szwecja 1:2 oraz Bosnig i Her-
cegowing 2:4).

Nie ma si¢ zatem co spe-
cjalnie dziwi¢, ze rumunskie
media spekulujg, iz wynik
twej konfrontacji moze przy-
nies¢ dymisje ktoregos z se-
lekcjonerow: Jana Urbanalub
Gheorghe Hagiego.

Telewizja Antena1uwaza,
ze dla obu zespotow starcie
w Warszawie moze by¢ ,,po-
jedynkiem ostatniej szansy»
w rywalizacji o awans do dy-
wizjiA.

- Nie takiego scenariusza
spodziewalismy sie

WALCZA 0 UTRZYMANIE POSAD

przed rozpoczeciemtychroz-
grywek, w grupie, ktora wy-
dawac by si¢ moglo jest wy-
rownana i bliska poziomowi
kadry Hagiego - mowit
dziennikarz telewizyjny.
Stoteczna stacja, koncen-
trujgc sie na poréwnaniu Ha-
giegoiUrbana, przypomina,
ze obaj byli wlatach 80.190.
ubiegtego gwiazdamiw swo-
ich reprezentacjach, a takze
wystepowali w prestizowej li-
dze hiszpanskiej.
Dziennikarze spekulyjg,
ze trener Hagi przebuduje
wyjsciowa jedenastke Rumu-
now. Wedtug ,,Digi Sport”
w Warszawie dotychczaso-
wego golkipera Ionuta Radu
powinien zastapi¢ jeden
z dwdch rumunskich bram-

Karol Swiderski i Robert
Lewandowski spotkanie

ze Szwecja rozpoczeli
na tawce rezerwowych.

karzy z polskiej ligi: Otto Hin-
drich z Legii Warszawa lub
Valentin Cojocaru z Pogoni
Szczecin.

Przed startem rozgrywek
mowilo sie, ze Polacy chcg
powroci¢ do dywizji A. Aby
jednak to stato si¢ faktem,
bialo-czerwoni muszg zajgé
pierwsze miejsce w grupie
B4, dajace bezposredni
awans, albodrugie, a nastep-
nie triumfowac¢ w dwume-
czach barazowych z przedsta-
wicielami dywizji A. Narazie
jednak podopieczni Urbana
sa na trzeciej pozycji,
za Szwecjg - 6 pkt i Bosnig
1Hercegowing - 4 pkt. Rumu-
nia zamyka stawke z zero-
wym dorobkiem.

Krajewski rozegral mecz w kadrze

Pitkarska reprezentacja Pol-
skidolat 21 pokonata w Kato-
wicach Szwecje 3:0 (1:0)
w swoim przedostatnim me-
czu kwalifikacji do mi-
strzostw Europy. Polacy
w dziewieciu meczach nie
stracili punktu.

1:0 Bartosz Mazurek (40),
2:0 Bartosz Mazurek (58,
glowg), 3:0 Daniel Bagk
(90+1).

Caty mecz wpolskiej dru-
zynie narodowej rozegrat

FOT. PAP/ART SERVICE

Przy pitce Polak Marcel Krajewski

obronca Widzewa - Marcel
Krajewski.

Na koniec kwalifikacji
biato-czerwonizagraja 5 paz-
dziernika na wyjezdzie
z Wlochami (drugie miejsce
w grupie). Bezposredni
awans do turnieju finalowego
ME wywalczy dziewigciu
ZWyciezcOw grup oraz najlep-
sza spo$rod druzyn z drugich
pozycji. Polacy maja na kon-
cie 27 punktow, bramki 26-2.
(HOF)
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IEKARZE WIDZEWA NA JUBILEUSS
LS NIEZAGRA Z RADOMIAKIEN

Mateusz Zyro, pitkarz Widzewa

Pitkarze Widzewa
wykorzystajg
przerwe

w rozgrywkach

na sparing. Mecz
EKS odwotany.

JAN HOFMAN
Widzew wyjedzie
‘ juzdzis do Staracho-
wic, gdzie w sobote
rozegra towarzyskie spotka-
nie zmiejscowym Starem.
Trzecioligowiec Swigtuje
100-lecie powstaniaimecz
z czterokrotnymi mistrzami
Polski bedzie kulminacyj-

nym wydarzeniem futbolo-
wego swieta tego. Starw gru-
pie IV trzeciej ligi zajmuje
czternaste miejsce (10 punk-
tow dziesieciu spotkaniach)

Choc to sparingowa po-
tyczka, to jednak miejscowi
dziatacze sprzedaja wej-
$ciowki na ten mecz. Nor-
malny bilet kosztuje 50 zto-
tych, a wigc mozliwos¢ obej-
rzenia w akacji todzkiego
przedstawiciela ekstraklasy
nie jest tania.

Coniecoztego tortuchce
takze uszczkngé Widzew.
Klubowa strona Stara infor-
muje, ze na kibicow czekac
bedzie rowniez mobilny
sklep z pamigtkami todz-
kiego klubu.

Do udziatu w jubileuszo-
wym wydarzeniu zaprasza
takze zawodnik Widzewa
E6dZ Mateusz Zyro.

- Bedziemyw Starachowi-
cach cala pierwsza druzyna,
bedzie tezmobilny sklep z pa-
migtkami Widzewa. Serdecz-
nie Was zapraszamy, bo
wiemy, Ze Swietokrzyskie jest
widzewskie - zapowiada wil-
miku opublikowanym wme-
diach spotecznosciowych
todzkiego klubu.

Takze pierwsza liga pau-
zuje, totez trener EKS chciat
wykorzystac ten czas naroze-
granie towarzyskiej potyczki.
Grzegorz Szoka postanowit
podnies¢ poprzeczke swoim
podopiecznym, dlatego pla-
nowat, ze todzianie zmierza
sie z przedstawicielem eks-
traklasy.

W sobote miat przyjechaé
do Eodzi Radomiak. Wezo-
raj jednak okazalo sie, ze
mecz zostat odwotany. Taka
decyzje podjat John Carver,
nowy trener ekstraklasowej
druzyny. Zespot zagra jed-
nak dzi$ mecz towarzyski
z Pogonig Grodzisk Mazo-
wiecki.

Pitkarze LKS nie zagrajg z Radomiakiem.

Grand Prix na torze Sakhir

W weekend na torze Sepang
w Malezji zostanie rozegrana
16. runda mistrzostw swiata
Formuly 1 - wyscig o Grand
Prix Bahrajnu.

W pierwotnym kalendarzu
wyscig miatodby¢ sig 12 kwiet-
nia w Bahrajnie na torze Sak-
hir, ale zostal odwotany ze
wzgledu na konflikt zbrojny
na Bliskim Wschodzie.

Francuski kierowca For-
muty 1 Esteban Ocon oficjal-
nie potwierdzil, ze po zakon-

=
2K
=
Il
> s
[
N
5.
<
o
&
=
g
=
o
2

Autografy rozdaje Andrea Kimi Antonelli.

czeniu tegorocznego sezonu
opuscizespol Haas. Podkreslit
jednak, ze tonie bedzie koniec
jego przygody z tym cyklem
wyscigowym.

Miedzynarodowa Federa-
cjaSamochodowa (FIA) oraz
Automobile Club de 'Ouest
(ACO) - organizator wyscigu
24 Le Mans oficjalnie oglosity
decyzje o przedtuzeniu
umowy owspolpracyokolejne
dziesie¢ lat, do 2037 roku.
(HOF)
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Dzi$ mecz Budowlanych,
tKS gra z wicemistrzem

Dzisiejszym meczem MKS
Kalisz - Budowlani £6dz roz-
pocznie si¢ kolejny sezon eks-
traklasy siatkarek.

Gospodynie, ktore w po-
przednim sezonie wywal-
czyly mistrzostwo Iligiitym
samym zapewnity sobie po-
wrot do elity, juz w pierwszej
kolejce czeka niezwykle wy-
magajace zadanie. Do Kalisza
przyjada bowiem aktualne
mistrzynie Polski i zdobyw-
czynie krajowego pucharu.
Eodzianki sa zdecydowanymi
faworytkami tego spotkania
(poczatek 0 godz.17.30).

Natomiast w niedziele
w odzkiej hali przy Al. Unii
prawdziwe spotkanie wagi
ciezkiej. O godz.18 EKS Com-
mercecon podejmie KS Deve-
lopRes Rzeszow, wicemistrzy-
nie Polski.

To bedzie drugi mecz tych
druzyn w odstepie krotkiego
czasu. W sobotnim spotkaniu
finatowy. Gigantow Siatkowki,
rozegranym w Twardogorze,
podopieczne trenera Adriana
Chylinskiego pokonatyrzeszo-

Siatkarki EKS zagraja
w hiedziele w todzi.

wianki 3:1 (25:22,20:25, 25:21,
25:19). Trzykrotny mistrz Pol-
ski oficjalnie rozpoczyna nowy
rozdzial. Tak zapewniajg
przedstawiciele klubu z Al.
Unii. Nowe twarze to: Elles
Dambrink, Suvi Kokkonen,
Karla Antunovi¢ oraz Oleksan-
dra Milenko. Kadre zespotu
stanowi¢ bedzie rowniez czo-
towe polskie trio reprezenta-
cyjne: Anna Obiata, Magda-
lena Jurczyk oraz Sonia Stefa-
nik. (HOF)

® Magdalena Frech pokonata
Francuzke Else Jacquemot
7:5, 3:6, 6:4 w 1. rundzie tur-
nieju WTA 1000 na twardych
kortach w Pekinie. Magda Li-
nette przegrata z czeska teni-
sistkg Katering Siniakova 4:6,
3:6, Wczeshiej zimpreza

w stolicy Chin pozegnata sie
Katarzyna Kawa.

® Szwaijcarski Zwigzek Pitki
Noznej (SFV) wycofat swoje
poparcie dla kandydatury
Gianniego Infantino na ko-
lejna kadencje na stanowisku
prezydenta FIFA.

Komitet wykonawczy zmienit

zdanie w kwestii poparcia
dla szwajcarskiego dziatacza
podczas posiedzenia 25
wrzesnia po tym, jak wcze-
$niej - w czerwcu - opowie-
dziat sie po jego stronie.

@ Butgarski biznesmen llijan
Filipow, wiasciciel klubu pit-
karskiego Botew Ptowdiw

i zatozyciel firmy transporto-
wej PIMK, zostat zastrzelony
W swojej posesji w Ptowdiwie
(zginat na miejscu w wyniku
postrzatu w gtowe). Do zabdj-
stwa doszto okoto godz. 1.

@ Kolumbijski kolarz Nairo
Quintana, zwyciezca dwoch
wielkich tourdéw - Giro d'ltalia
i Vuelta a Espana, zakonczy
kariere podczas sobotniego
wyscigu Giro dell’Emilia.
(HOF)

- Jestem zadowolona ze swojej gry, szczegolnie
w trzecim secie - powiedziata Frech w wywiadzie.
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Dzisiaj 75. urodziny obchodzi brytyjski woka-
lista i kompozytor Sting (wtasc. Gordon Sum-
ner), lider zespotu The Police. Byt 4 razy no-
minowany do Oscara za najlepszg piosenke.

Pola Gonciarz urodzita sie 13 pazdziernika 1998 roku w Warszawie. W 2023 r.
ukonczyta studia aktorskie na Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza.

KRZYSZTOF POLASKI

Pola Gonciarz to ak-
‘ torka, ktorej fanom se-

rialu,,Nadobreinazte”
przedstawia¢ nie musimy. Poraz
pierwszy na planie tej produkgji
pojawila si¢, majgc zaledwie 15
lat, a teraz, 12 lat pozniej, jest
prawdziwa ikong produkeji. Wi-
dzowie nie wyobrazaja sobie
tego serialu bez Blanki Consa-
lidy.

Jak w rozmowie z Krzyszto-
fem Potaskim z Telemagazyn.pl
powiedziata Pola Gonciarz, los -
awlasciwie scenarzysci - w no-
wym sezonie ,,Na dobre ina zte”
nie beda oszczegdzac Blanki Con-
salidy! Porwanie dziecka to do-
piero poczatek...

Miata 15 lat, gdy
pojawvita sie wr
~Na dobre I na zie”

Do ,,Na dobre i na zte” po-
wroci Katarzyna Dabrowska! Se-
rialowa Wiktoria Consalida zo-
stanie w produkcji na dtuzej? Tak
oponownym spotkaniu ze swoja
ekranowa mamg powiedziata
nam Pola Gonciarz.

-Kasia, na samym poczatku,
jak zaczynatam prace w,,Nado-
bre i na zle”, wziela mnie
pod swoje skrzydta, bo ja bytam
zestresowana. W ogole nie wie-
dziatam, co si¢ z czym je, nie wie-
dziatam, ze jakies mikroporty
nam podpinajg, a ona mi
wszystko wyttumaczyta, na spo-
kojnie wyjasnita, proponowata
jakies rzeczy, uspokoita, dawata
rady, wiec absolutnie ponowna
praca z nig byta dla mnie takim
troche: ,,Kasia, zobacz, troche si¢

podszkolitam, chyba juz lepiej
gram, nie?” (Smiech). To bylo
bardzo mite przezycie. Nie bede
zdradzata, na jaki czas Kasia si¢
pojawi, zeby widzowie mieli nie-
spodzianke, czy na dtuzej, czy
na krotko, ale wspaniate byto to
przezycie - mowi Pola Gonciarz.
Pola Gonciarzjestjedng znaj-
ciekawszych mtodych polskich
aktorek. Wystarczy zobaczyc ja
na deskach teatralnych, zeby
w peli sie o tym przekonac.
Wielka energia i sita, ktore rezo-
nuja wwidzami - wlasnie tak gra
Pola Gonciarz, ktora obecnie mo-
zemy podziwia¢ w spektaklu
»Antropologia” wrezyserii Kata-
rzyny Warnke. Widowisko wy-
stawiane jest na deskach war-
szawskiego Teatru 6. Pietro.

POWE" ~
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® BARAN (21.03-19.04)

Piagtek przyniesie przyptyw ener-
gii i chec¢ dziatania. W pracy po-
staw na odwage, ale unikaj po-
$piechu.

® BYK (20.04-20.05)

Dzien zacheci do uporzadkowa-
nia spraw, ktore odktadates. Spo-
kojne tempo pozwoli unikngé
btedow.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)

Pigtek bedzie peten rozmow, cie-
kawych wiadomosci i nowych
pomystow. Zachowaj czujnosc
przy waznych decyzjach.

® RAK (21.06-22.07)

Emocje moga dzi$ odgrywac
wiekszg role niz zwykle. Nie po-
zwol jednak, by kierowaty wszyst-
kimi wyborami. Dobra wiado-
mos¢ poprawi ci humor.

® LEW (23.07-22.08)

Poczujesz potrzebe pokazania
swoich mozliwosci. To dobry mo-
ment, by zawalczy¢ o wtasne in-
teresy. Uwazaj jednak, by nie na-
rzucac zdania innym.

® PANNA (23.08-22.09)

Pigtek sprzyja doktadnosci i kon-
czeniu zalegtych obowigzkdw.
Dzieki dobrej organizacji zdgzysz
ze wszystkim.

® WAGA (23.09-22.10)

Harmonia i zyczliwo$¢ pomoga
ci rozwigzac drobne nieporozu-
mienia. W relacjach postaw

na szczero$c. Mozliwa jest mita
niespodzianka pod koniec dnia.
® SKORPION (23.10-21.11)

Nie zabraknie ci determinacji

w realizacji planow. Kto$ moze
probowac wystawic twoja cierpli-
wos¢ na probe, ale zachowasz
zimng krew i kontrole.

® STRZELEC (22.11-21.12)

Pigtek zacheci do poszukiwania
nowych inspiracji. Dobra okazja
pojawi sie tam, gdzie najmniej sie
jej spodziewasz. Warto zaufac in-
tuicii.

® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Praktyczne podejscie okaze sie
dzi$ najwiekszym atutem. Skup
sie na najwazniejszych zada-
niach, a efekty przyniosg satys-
fakcje.

® WODNIK (20.01-18.02)
Kreatywnos$¢ pomoze ci znalez¢
rozwigzanie problemu, ktory wy-
dawat sie trudny. Nie bdj sie nie-
standardowych pomystow. Wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.

@ RYBY (19.02-20.03)

Pigtek pozwoli zwolni¢ tempo

i wstuchac sie w potrzeby wia-
snego serca. Dobre stowo od bli-
skiej osoby doda ci wiary.



