TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

O biatym baranie,

co karat cudzotoznikow

NIEDZWIEDZIE BIZNESU
Dzi$ prezentujemy
pierwsze zgtoszenia
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NASZ PLEBISCYT To byt wspaniaty, wyjatkowy i niezapomniany wieczor w restauracji Skala w Biatej Podlaskiej. Podczas uroczystej gali
ogfosilismy wyniki XXXIII Plebiscytu Sportowego Stowa Podlasia pod honorowym patronatem marszatka wojewddztwa lubelskiego Jarostawa
Stawiarskiego, a najpopularniejszych sportowcow i treneroéw oklaskiwali m. in. przedstawiciele wtadz samorzadowych, biznesu, mediow i rzecz
jasna przedstawicieli sportu. Czytelnicy Sfowa Podlasia wybierali swoich ulubieficow przy pomocy kupondw i sms-6w. Nasi laureaci to pieciu
najpopularniejszych seniorow, pieciu juniorow oraz trzech treneréw. Byta rowniez nagroda dla najsympatyczniejszego sportowca w regionie

(gtosy na Facebooku) oraz wyrdznienia redaktora naczelnego Stowa Podlasia.

RAPORT

Zyjemy coraz dluzej

Lubelski ZUS wyptaca $wiad-
czenia honorowe, nalezne
mieszkafncom, ktérzy ukon-
czyli 100 lat, 80-ciu osobom.
W dtugosci zycia zauwaza
sie niewatpliwie tendencije
wzrostowg. Wedtug prognozy

demograficznej Ministerstwa Finanséw w 2040 bedzie ich 20,4

tys. aw 2080 juz 124,2 tysigca.

WARTO PRZECZYTAC
Nowoczesny dom

KONTROWERSJE

Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa ma juz kandydatow
na szefa SK Jandw Podlaski.
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prezesa janowskiej stadniny
dwa nazwiska sg znane, dwa

to wedtug specjalistow duze

2

Edukacja i rekreacja  Nasze finanse

Kto zostanie prezesem stadniny?

Wsrod ubiegajacych sig o fotel |

niewiadome. Ale czy ktorykolwiek z kandydatow zdota ocali¢ od
rychtego upadku ponad 200-letnig tradycjg?

LUDZIE Z PASJA

Waldemar Robak jest dyrek-
torem Szkoty Muzycznej im.
Fryderyka Chopina w Biatej
Podlaskiej od 1997 r. Stynne
53 juz jego koncerty pod nazwg
Muzyka u Radziwittow, organi-
zowane od ponad dwudziestu

7

22,27,45,48

Bez muzyki trudno bytoby mi zy¢

lat. Jednak nie mowi ,do$¢” i zaprasza na nowy cykl muzyczny,
rozpoczynajacy sie 28 marca w auli AWF-u.

& Biata Podlaska
Ehny,, ul. Warszawska 15
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Zyjemy coraz dtuzej, ale spofeczeristwo sie starzeje i kurczy

,100 lat” to juz

RAPORT Obecnie lubelski
ZUS wyptaca $wiadczenia
honorowe, nalezne miesz-
kaficom, ktorzy ukonczyli
100 lat, 80-ciu osobom.
Pietnascie z nich miesz-
ka na terenie powiatow
parczewskiego, bialskiego
| radzyhskiego oraz miescie
Biafa Podlaska. Wczesniej
zarejestrowanych  100-lat-
kow wojewddzki oddziat
ZUS odnotowat o siedmiu
mniej. W dfugosci zycia za-
uwaza sie niewatpliwie ten-
dencje wzrostowa. Wedtug
prognozy demograficznej
Ministerstwa ~ Finansow
w 2040 bedzie ich 20,4 tys.
aw 2080 juz 124,2 tysiaca.
Jednoczesnie wzrasta jed-
nak Srednia wieku miesz-
kaficow w ogole i kurczy
sie liczebnos¢ Polakow jako
populadijl

JOANNA DANIELEWICZ

— Z prognoz wynika, ze
bedziemy zyé coraz dtuzej
i ze bedzie rosta réwniez
liczba obywateli w wieku
100 lat i wiecej. Wedtug

prognozy  demograficznej
przygotowanej w  Mini-
sterstwie  Finanséw liczba

wszystkich Polakéw w wieku
100 lat i wigcej w 2040 roku
wyniesie 20,4 tys., w 2060
roku — 66,8 tys., a w 2080
roku — juz 124,2 tys. — infor-
muje Matgorzata Korba,
rzecznik prasowy lubelskie-
go ZUS.

Wydtuzanie sie okresu
zycia nie przetozy sie jed-
nak pozytywnie na ogodlng
liczbe Polakéw. Ta w ko-
lejnych  dziesiecioleciach
bedzie malata. Prognoza
demograficzna Ministerstwa
Finanséw jest w tym temacie
bezwzgledna. Liczba wszyst-
kich  obywateli  spadnie
z 38,5 mIn (w 2018 roku) do
31,3 mln w 2080 roku.

Z uwagi jednak na to,
ze wzrasta diugosé zycia,
to liczba oséb w wieku po-
produkcyjnym  (mezczyzni

mniej 60 lat) bedzie rosta az
do 2056 roku, kiedy osig-
gnie szczyt — 12,7 min, czyli
wyniesie o ponad pofowe
wigcej niz dzis. Potem za-
cznie spadaé i w 2080 roku
osiggnie 10,8 min.

Wzrost juz trwa

Jak informuje Krzysz-
tof Markowski, dyrektor
Urzedu Statystycznego w Lu-
blinie, od poczqtku lat 90-
tych XX wieku obserwuje
sie stopniowe, ale systema-
tyczne wydtuzanie sie zy-
cia ludzkiego. — Przy czym
przez caly okres utrzymuje
sie duza rdéznica miedzy
trwaniem zycia mezczyzn
i kobiet. Przecietne trwanie
zycia mezczyzn urodzonych
w 2018 roku w wojewddz-
twie lubelskim prognozuje
sie na 73,5 lat, a kobiet na
82,3 lata — informuje dyrek-
tor Markowski.

Jak wskazuje dyrektor US
w Lublinie, mezczyzni miesz-
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Dzi$ w Radzyniu Podlaskim jedna trzecia mieszkancow to seniorzy

kowski. — Najmtodsze spo-
teczenstwo w 2018 roku za-
mieszkiwato powiat fukowski
(srednia 38 lat), najstarszqg

P

Zdecydowana wiekszos¢ stulatkow w powiatach: bialskim, ‘r-a-
dzynskim i parczewskim to kobiety. Wsrod 15 stulatkow w tym
regionie, jest tylko trzech mezczyzn

kajgcy w miastach bedq zyli
przecietnie o 2,1 lata dtuzej,
niz ci ze wsi. Natomiast ko-
biety z miast o0 0,6 roku dtu-
zej niz ich kolezanki z ob-
szaréw wiejskich. Ogdlnie
w naszym kraju w 2018 roku,
w poréwnaniu do 2000 roku
mezczyzni  zyjg  $rednio
o 4,2 lata duzej, a kobiety
3,7 lata diuze;.

— W 2018 roku przeciet-
ny mieszkaniec wojewddz-
twa lubelskiego miat 41 lat
i w poréwnaniu z 2000

populacje mielismy w Chet-
mie ($redni wiek 43,4 lata).
Wizrost $redniej wieku miesz-
kancéw wynika z wydtuzenia

Swiadczenia honorowe w ZUS

sie lat Zycia i niskiej liczby
urodzin.

Przybywa 100 - latkow

Z danych Urzedu Staty-
stycznego w Lublinie wynika,
ze na terenie catego woje-
wédztwa w 2010 roku zyto
130 stulatkéw, a w 2018 juz
254. W powiecie bialskim
w 2010 roku sto lat i wiecej
osiggneto 5 mieszkancéw,
w 2015 byto ich juz 12, a w
2018 — 13. W powiecie ra-
dzynskim w 2010 stulatkéw
byto piecioro, w 2010 — 10
i tyle samo w 2018. Nato-
miast w powiecie parczew-
skim w 2010 roku oséb, ktére
ukonczyty 100 lat odnotowa-
no tréjke, w 2015 byfo ich
dziesiecioro a w 2018 — 6.

— Obecnie oddziat ZUS
w Lublinie, $wiadczenia ho-
norowe przystugujgce oso-
bom, ktore ukonczyty 100
lat, wyptaca 80 osobom,
rok temu bylo takich oséb
73. Pietnascioro z obecnych
stulatkéw Lubelszczyzny za-
rejestrowanych w ZUS miesz-
ka na ferenie powiatdw:
bialskiego,  radzynskiego,

parczewskiego i Biatej Pod-
laskiej. Zdecydowana wiek-
szo$¢ stulatkdw to kobiety.
Wsréd 15 stulatkéw w tym re-
gionie jest tylko trzech mez-
czyzn. Aktualnie najstarszq
osobg, kidra pobiera swiad-
czenie honorowe z lubelskie-
go oddziatu ZUS, jest 106—
letnia kobieta — informuje
Matgorzata Korba, rzecznik
prasowy ZUS w Lublinie.

Dla petniejszego obrazu
mapy stulatkéw na naszym
terenie warto  przytoczyc
dane z KRUS. — Placéwka
Terenowa KRUS w Radzyniu
Podlaskim, wedtug stanu na
dzieA 31 grudnia 2019 r.,
wyptacita dodatki z tytutu
osiggniecia wieku 100 lat
dla 17 oséb mieszkajqgcych
na ferenie powiatéw: ra-
dzynskiego, bialskiego,
parczewskiego i tukowskie-
go. W 2020 r. wiek 100 lat
moze osiggngé kolejnych
19 emerytéw z tego rejonu.
Najstarsza osoba urodzita
sie w 1913 roku i mieszka
w powiecie tukowskim — wy-
licza Teresa O’Neill, rzecz-
nik prasowy KRUS.

Osobie, ktéra ukoriczyta 100 lat,
przystuguje tzw. $wiadczenie ho-
norowe. Osoby, ktore dostajg eme-
ryture lub rente z ZUS, nie musza
skiada¢ zadnego wniosku, zeby je
dostaé. W ich przypadku zaktad
sam zatatwia formalnosci. Inaczej
jest ze stulatkami, ktérzy nie majg

tucji. Oni réwniez mogg otrzymac
Swiadczenie honorowe, ale muszg
w tym celu ztozy¢ wniosek w ZUS
i przedstawi¢ dokument, potwier-
dzajacy date urodzenia.

Swiadczenie  honorowe  jest
wypfacane co miesigc wraz
z emeryturg. Przyznaje sie je

obowigzujacej w dniu setnych
urodzin. Osobom, ktérych setne
urodziny wypadty miedzy 1 mar-
ca 2019 roku a koficem lutego
2020 roku, otrzymujg $wiadcze-
nie w wysokosci okoto 4 tys. zt
brutto. Od 1 marca 2020 roku
bedzie przyznawane w kwocie

slowopodlasia.pl
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Aktywni seniorzy

Wedtug oficjalnych da-
nych Gtéwnego Urzedu Sto-
tystycznego kobieta w wieku
emerytalnym, czyli po ukon-
czeniu 60 lat, statystycznie
ma przed sobq jeszcze 261
miesiecy zycia (prawie 22
lata), a mezczyzna, przecho-
dzqc na emeryture w wieku
65 lat — 217 miesiecy zy-
cia (ok. 18 lat). — Z danych
ZUS wynika, ze w latach
2015-2017 na emeryture od
rozu po osiggnieciu wieku
emerytalnego  przechodzito
ponad 80 proc. oséb. W la-
tach 2018-2019 zaobserwo-
walismy znaczqeq zmiane.
Czesciej decydujemy sie na
to, zeby odejs¢ na emerytu-

. re pozniej. W 2019 roku 60

proc. osdb przeszto na eme-
ryture od razu po osiggnie-
ciu wieku emerytalnego. 25
proc. oséb decydowato sie
na emeryture w ciqgu roku
po nabyciu uprawnien, a 15
proc. przechodzito na eme-
ryture rok po nabyciu upraw-
nier do emerytury lub jeszcze
pdzniej — méwi Malgorzata
Korba. — Opéznienie przej-
écia na emeryture oznacza
wyzsze $wiadczenie. Sktada
sie na to kilka czynnikéw: taka
osoba ma wigkszy kapitat
sktadkowy, dodatkowo walo-
ryzowany, a liczba miesiecy
przez kidre trzeba podzieli¢
ten kapitat jest nizsza. Opdz-
nienie przejscia na emeryture
o rok to $wiadczenie wyzsze
przecietnie o 8 procent.

Ci, ktérzy z pracq sie
zegnajq, czesto angazu-
ja sie w inne aktywnosci.
Takg mozliwosé¢ dajq licznie
otwierane kluby seniora,
ale i uniwersytety trzeciego
wieku. — Mamy okoto 70
cztonkéw. Wiekszosé stano-
wig panie. Staramy sie, by
czas spedzony na zajeciach
uniwersytetu byt dla nich
atrakcyjny.  Organizujemy
wyktady z dziedziny medycy-
ny, ekonomii, zdrowego zy-
wienia, ale i zajecia rucho-
we oraz wycieczki — méwi
Dariusz Gatan, rektor UTW
w Radzyniu Podlaskim. Dla
takiego miasta jok Radzyn,
aktywizacja senioréw bedzie
coraz wigkszym wyzwaniem.
— Mamy nieco ponad 15
tys. mieszkancéw, a senio-
rzy stanowiq jedng trzeciq
populacji miasta, bo jest

w wieku co najmniej 65 lat  rokiem byt o 6 lat starszy  emerytury lub renty z Zadnej insty- ~ w wysokosci tzw. kwoty bazowej,  4294,67 zt brutto. ich znacznie ponad 5 tys.
i kobiety w wieku co naj- — informuje dyrektor Mar- — méwi Dariusz Gatan.
Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek) REDAKTOR NACZELNY ZESPOL DZIAL OGLOSZEN Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
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Okradziono bialska cerkiew
| Zbezczeszczono jej oftarz

BIALA PODLASKA W nocy z 22
na 23 lutego kto$ wramat
sie do cerkwi Sw. Apostofa
i Ewangelisty Marka w Bia-
tej Podlaskiej. Zginety kielich
eucharystyczny, ksiegi litur-
giczne oraz inne przedmio-
ty sakralne. Zostato zbez-
czeszczone tez najswietsze
miejsce, tj. Sw. Ottarz (scs.
Prestot). Ztodziej chodzit
po dachu a na posadzce
zostawit po sobie $lady
krwi. Z powodu incydentu
nie zostata odprawiona
Sw. Liturgia. Wydarzeniem
wstrzasnieci s3 wierni.

MARCIN KOZARSKI

Cerkiew pod wezwaniem
$w. Apostota i Ewangelisty
Marka nalezy do parafii
wojskowej $w. Marka w Bia-
tej Podlaskiej, w Prawostaw-
nym Ordynariacie Wojska
Polskiego. Swigtynia znajdu-
je sie na terenie dawnej jed-
nostki wojskowej. — Kradziez
w niedziele rano odkryt nasz

FOT ADAM TROCHIMIUK

Z pomieszczenia ottarzowego $wiatyni rabusie zabrali m.in. kie-
lich eucharystyczny, ewangeliarz oftarzowy, ksiegi liturgiczne
oraz inne znajdujgce si¢ tam przedmioty sakralne

wikariusz — méwi petnigey
obowigzki proboszcza pa-
rafii ks. mitrat ptk. Aleksy
Andrejuk. Jok dodaje, wy-
darzenie ogromnie wstrzg-
snefo catq spotecznosciq
wiernych. Z powodu incy-
dentu nie zostata tez odpra-
wiona $w. Liturgia.

O zdarzeniu policjan-
ci  zostali  powiadomieni
wczoraj, przed godz. 8.00.
Wedtug wstepnych ustaler
ztodzieje dostali si¢ do wne-
trza $wigtyni poprzez wybi-
cie szyb w jednym z okien
za pomocq kostki brukowej.
— Précz kradziezy przed-

miotéw sakralnych dokonali
uszkodzenia skrzynki ener-
getycznej bezpiecznikdw,
umieszczonej na zewngtrz bu-
dynku. Na miejscu funkcjona-
riusze wykonali szereg ogle-
dzin, zabezpieczyli tez $lady.
Do dziatan uzyty zostat réw-
niez pies tropigcy. Obecnie
ustalamy okolicznoéci jak tez
sprawcow tego czynu — mowi
podkom. Barbara Salczyi-
ska-Pyrchla, oficer prasowa
bialskiej policji.

Z pomieszczenia oftarzo-
wego $wigtyni rabusie zabra-
li m.in. kielich eucharystycz-
ny, ewangeliarz oftarzowy,
ksiegi liturgiczne oraz inne
znajdujgce sie tam przed-
mioty  sakralne.  Wartosé
strat oszacowana zostata na
kwote okoto 2,5 tys. ztotych.
— Zostato zbezczeszczone
najswietsze miejsce, 1j. Sw.
Ofttarz (scs. Prestot). Spraw-
cy, bqdz pojedynczy sprawca
pozostawit slady m.in. w po-
staci kropli krwi, poruszat sie
réwniez po dachu swigtyni.
Prawdopodobnie  sptoszyt
ich alarm dozorujgcy obiekt
— informuje na stronie Pra-
wostawne] Diecezji Lubel-
sko—Chtemskiej ks. mjr tu-
kasz Godun.
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Nie zyje zaginiony
48-letni bialczanin

BIAtA PODLASKA Zakonczo-
no poszukiwania zaginio-
nego mieszkaica miasta.
W ubiegltq sobote zwtlo-
ki mezczyzny wylowiono
w rejonie mostu na al.
Jana Pawta Il.

Przypomnijmy, ze o za-
ginieciu syna powiadomita
22 lutego przed godz. 8:00
jego matka. — Z jej relacji
wynikato, ze mezczyzna wy-
szedt z domu 20 lutego, a do
chwili zgtoszenia nie powrd-
cit do miejsca zamieszkania,
jak tez nie nawigzat kontaktu
z rodzing — relacjonuje pod-
kom. Barbara Salczynska-
-Pyrchla, oficer prasowa
Komendy Miejskiej Policji
w Biatej Podlaskie;.

Po zawiadomieniu pod-
jeto intensywne dziatania
poszukiwawcze, sprawdza-
no, gdzie moze przebywaé
mezczyzna,  rozpytywano
swiadkéw. Jeszcze tego sa-
mego dnia funkcjonariusze
stuzby patrolowo—interwen-
cyjnej zauwazyli w rzece
Krzna w rejonie al. Jana
Pawta Il ciato. Zwtoki wyto-
wiono w okolicach mostu.

Po sprawdzeniu tozsa-
mosci  zmartego, potwier-
dzity sie nojgorsze przy-
puszczenia. — Ze wstepnych
ustaler wynika, ze jest to za-
giniony 48-latek. Na miejscu
czynnosci wykonywane byty

Ciato zaginionego 48-latka
znaleziono w rzece Krzna
nieopodal mostu w rejonie al.
Jana Pawta Il.

pod nadzorem prokuratora.
Ciato zostato zabezpieczo-
ne w szpitalnym prosekto-
rium w Biafej Podlaskiej.
Wstepnie wykluczono dzia-
tanie oséb trzecich — dodaje
rzeczniczka.

Okolicznosci $mierci
mezczyzny oraz bezposred-
niq przyczyne jego zgonu
wyjasni  prowadzone pod
nadzorem prokuratury po-
stepowanie. — Zarzqdzono
juz autopsje oraz pobranie
probki krwi na ewentualng
zawartos¢ alkoholu. Czeka-
my na wyniki badan — infor-
muje Edyta Winiarek, pro-
kurator rejonowa w Biatej
Podlaskie;.

(el)

Zapraszamy
na koncert

PARCZEW  Bialskopodlaska
formacja  ElectroAcoustic,
grajgca muzyke z pograni-
cza Indie pop/rock wystq-
pi w najblizszg sobote, 29
lutego, w Parczewie. Kon-
cert odbedzie si¢ w pizze-
rii O Sole Mio o godz. 20.
Patronem medialnym wyda-
rzenia jest Sfowo Podlasia.

ElectroAcoustic ma  za
sobg dwie trasy koncertowe
JTrasa na szes¢” i ,Jesienng”.
Wydali ptyte video z zapisem
koncertu w warszawskim klu-
bie La Boheme. W listopa-
dzie zespét dokonat zmiany
wokalistki, Beate Wawryniuk
zastgpifa  Magdalena  Ba-
honko. Obecnie grupa rusza
w trase ,The New Beginning”,
podczas ktérej ma zostaé za-
rejestrowany materiat do ich
koncertowej ptyty.

Muzycy w ramach wspo-
mniane] frasy zagrajq blisko
20 koncertéw. Odwiedzq mie-
dzy innymi Biatq Podlaskq (7
i 28 marca), Piszczac (8 mar-
ca), Warszawe, Biatystok czy
Kazimierz Dolny. Inauguracja
.The New Begining” odbedzie
sie juz w najblizszq sobote
w Parczewie, o godz. 20.00.
Dla naszych  Czytelnikéw
mamy niespodzianke w posta-
ci podwdjnego zaproszenia
na wystep. Otrzyma je pierw-
sza osoba, kiéra w srode, 26
lutego, o godz. 10 zadzwoni
pod nr (83) 344 75 54 i poda
hasto ElectroAcoustic.

(SP)
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Lul:Ksiecia|Witolda 15,21-500 Biata Podlaska

facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

Dost 48 godzin, rabaty, dy, od
i pnose, adovr | umon o ranciowon | 161 83 342 22 07

Pani doktor Magdalenie Blaszko,
wszystkim lekarzom oraz catemu
personelowi medycznemu
Oddziatu Patologii Ciqzy i Potoznictwa
WSzS w Biatej Podlaskiej,
serdeczne podziekowania
za profesjonalng, petng empatii
i szacunku opieke,

skladajq

Panu ordynatorowi Andrzejowi Kisielowi,

Joanna, Tomasz i Matylda Oleccy.

EKLAMA ID: 7771
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Godz.10.00 - 10.15
Godz.10.15 - 10.55

Godz.10.55 -11.35

Godz.11.35-12.15

Godz.12.15-12.30

auig-park )
wistosan

Folska

>

AGENCJA ROZWOJU PRZEMYStU S.A. ODDZIAL W TARNOBRZEGU
TARNOBRZESKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
EURO-PARK WIStOSAN oraz
ZWIAZEK PRZEDSIEBIORCOW | PRACODAWCOW PODLASIE BIALA PODLASKA

ZAPRASZAJA PRZEDSIEBIORCOW

NA SPOTKANIE W DNIU 27.02.2020 r.

AGENDA SPOTKANIA

Powitanie zaproszonych gosci
,Praktyka funkcjonowania Konstytucji Biznesu

w kontekscie probleméw i wyzwarn MSP”

Ref. Adam Abramowicz Rzecznik MSP

»Maty ZUS+ dla mikro i matych przedsiebiorstw”

Ref. Magdalena Romariska — Sciset Naczelnik ZUS

,,Oferta pomocy publicznej Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej EURO — PARK WISLOSAN dla MSP”

Ref. Adam Kusnierz Dyrektor Agencji Rozwoju Przemystu S.A.
Oddziat w Tarnobrzegu
,Funkcjonowanie Zwigzku Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw
— Podlasie w regionie Biata Podlaska”

Ref. Tadeusz Konaszuk Prezes Zarzgdu

MIEJSCE SPOTKANIA: SALA KONFERENCYJNA HOTELU ,,SKALA”, ul. Artyleryjska 1
Biata Podlaska

Udziat bezptatny, ilo$¢ miejsc ograniczona.
Chec uczestnictwa w spotkaniu prosimy zgtaszac¢
do dnia 26.02.2020 r. do godz. 10.00
e-mail podlasie@zpp.net.pl lub telefon 722245583

Strefa Inwestycjl

& zprp

EKLAMA ID: 7756
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Rekord frekwengji, na balu bawito sie prawie 500 0s6b

Czas zabawy, integraciji i r

BIALA  PODLASKA Od
dziewigtnastu lat na karna-
watowym balu spotykaja sie
podopieczni, - wolontariusze
| opiekunowie  $rodowisko-
wych doméw samopomocy
zy warsztatow terapil zaje-
ciowej z cafego regionu, by
wspdinie spedzi¢ czas na do-
brej zabawie i przede wszyst-
kim integragj. W tym roku
w wydarzeniu wzieto udziat
prawie 500 0sdb, co jest ab-
solutnym rekordem i sprawia,
ze bal jest najwigkszym w na-
szym regionie.

PAULINA CHODYKA

W XIX Balu Karnawato-
wym Caritas Diecezji Sie-
dleckiej Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Biatej Pod-
laskiej wzieto udziat prawie
500 uczestikéw z dwudzie-
stu osrodkéw z wojewddztwa
mazowieckiego i lubelskiego.
Wydarzenie rozpoczat wystep
zespotu ,Swietliki”,  dziotajg-
cego przy bialskim SDS, kidry
zachwycit i rozbawit licznie
zgromadzong  publicznosé.
— Ten bal to juz tradycja.
W tym roku mamy tym wiek-
szq satysfakcje, ze nie odmo-
wilismy nikomu, ko chciat sie
tu pojawi¢. Sala jest petna

W tym roku w zabaie tancznej uczestniczyto prawie 500

0sob

i mozna odczuwaé pewien
dyskomfort, ale wszyscy je-
steSmy w stanie to zniesC.
Najwazniejsze bowiem, ze
jestesmy tu razem. Bywa, ze fo
jedyna taka okazja w roku, by
uczestnicy mogli sie spotka¢,
a placéwki dopytujq wielokrot-
nie, czy na pewno ten bal sie
odbedzie. Chcemy, by niepet-
nosprawni poczuli sie w tym
dniu wyjgtkowo — opowiada
Anna, Jakubiak, kierownik
CDS $DS w Biatej Podlaskiej.
Na balu pojawili sie go-
$cie z m.in. Radomia, Sie-
dlec, Miedzyrzeca Podlaskie-
go, Konstantynowa, Kisielan.
Przygotowania do imprezy
zaczynajq sie juz od paz-
dziernika, pozyskaniem dofi-
nansowania z Parfstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. — Mysle,
Ze nie ma mowy o tym, bysmy

zrezygnowali z organizowa-
nia balu, nie mogliby$my tego
zrobié¢ naszym podopiecznym
— dodaje organizatorka.

Nie byloby balu Caritas
bez tradycyjnego poloneza,
ktérym podopieczni osrodkéw
i ich opiekunowie rozpoczyna-

Swoim wystepem zachwy-
cili publiczno$¢ cztonkowie
zespotu ,Swietliki”, dziataja-
cego przy bialskim oddziale
Caritas

Do Biatej Podlasklej przyjechali goscle z osrodkow i warszta-
tow z catego regionu

jg co roku zabawe na parkie-
cie. — Liczba oséb biorgcych
udziat w dzisiejszym balu jest
ogromna, co réwniez poka-
zuje skale niepetnosprawno-
sci, z ktorq dzisiaj przychodzi
nam sie mierzy¢. Biorg w nim
udziat osoby, kiére potrzebu-
ja wyjs¢ na zewngtrz, chcq
braé czynny udziat w zyciu
spofecznym i rodzinnym, cheq
by¢ kochane i akceptowane
jak kazdy inny cztowiek. To
wydarzenie na to pozwala —
wyjasnia ks. Pawet Wojdat,
moderator duchowy Caritas
Diecezji Siedleckie;.

Podczas balu zawigzujg
sie nowe przyjaznie, znajo-
mosci, osoby niepetnospraw-
ne mogqg wspdlnie sie bawi¢
i dzieli¢ radosé. — Przycho-
dzq tutaj, by oderwaé sie od
codziennych zmagan i pro-
bleméw, a sam taniec ma

przeciez funkcje rehabilitacyj-
ng, co jest bardzo wazne dla
wszystkich uczestnikdw. Mu-
szq tutqj ruszyc nogqg, rekq,
nie stojg i nie podpierajq
scian, tylko dobrze sie bawiq.
To okozjq réwniez do poéwi-
czenia. Sam polonez to réw-
niez taniec bardzo podniosty,
ktérego nie tanczy sie ot tak,
na co dzien. A to wydarzenie
jok najbardziej jest wyjatkowq
okazjq. Nikt tutaj nie zostanie
niezauwazony — podkresla
ksigdz Wojdat.

W przygotowaniach oraz
w samym balu juz od kilkuna-
stu lat bierze udziat Joanna
Szczygielska, kiéra jest tak-
ze uczesiniczkq warsztatéw
w bialskim SDS. — Przygo-
towania sq bardzo praco-
chtonne, trwajq kilka miesiecy.
Musimy wszystko sprawnie
rozwigzaé logistycznie, przy-

SLOUWM...
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gotowat sale, wykonoc deko-
racje, przygotowac obstuge
naszych gosci — opowiada.
Podkresla, ze kazde takie spo-
tkanie jesi na wage zlota, bo
uczestnicy mogq wymienic sie
doswiadczeniami i poczué sie
wyjatkowo, a bal petni funkcje
terapeutyczng. — To wspania-
ta okazja, bysmy spotkali sie
ze swoimi znajomymi, kid-
rych poznalismy wczesniej,
podczas réznych wyjazdéw.
Trwa karnawat, dzi$ jest tusty
czwartek, wiec liczy sie przede
wszystkim dobra zabawa —
dodaje Joanna Szczygielska.
Tak tez bylo, parkiet nie pozo-
stawat nawet na moment pu-
sty, a wszyscy dali sie poniesé
muzyce, a z twarzy uczestni-

Odtanczenie poloneza to juz
tradycja balu karnawatowego
Caritas

kéw nie schodzity usmiechy.
A juz za rok, jubileuszowy, bo
dwudziesty bal karnawatowy
Carifas.

Wiecej zdje¢ na wwwislowopodlasia.pl

Dzien Kobiet
w Sosnowce

“a MARCA
& s
& KOBIET

GMINA SOSNOWKA Kobiety
z gminy Sosndwka majg po-
wdd do zadowolenia. Spe-
cjalnie z okazji ich $wieta wojt
Marcin Babkiewicz oraz Gmin-
ny Osrodek Kultury organizujq
wyjatkowo ciekawe wydarze-
nie. Gminny Dzien Kobiet od-
bedzie sie 8 marca o godz. 16
w sali GOK-u. W programie
przewidziano wystep Kabaretu
PKS z Lublina oraz duetu Pawet
Tokarski & Igor Majewski. Po-
nadfo na uczestniczki czekaé
bedq konkursy z nagrodami,
stoiska z kosmetykami i stodki
poczestunek. Wyglgda wiec na
to, ze niedzielne popotudnie
w Sosndwce, bedzie bardzo
uroczyste.

Patronatem  medialnym
wydarzenia jest Stowo Pod-

lasia.
(ilk)

Wspaniate smyczkl | premle

BIALA PODLASKA Za nami
kolejne wspaniate mu-
zyczne wydarzenie, ktére
zorganizowalo  Bialsko-
podlaskie Stowarzysze-
nie Jazzowe. Na bialskiej
scenie zaprezentowat sie
Swiatowej klasy smycz-
kowy kwartet, a w swo-
im repertuarze oprécz
jazzowych klasykéw,
mial... premierowe wy-

| konanie utworu miodego

bialskiego kompozytora.
To byla prawdziwa mu-
zyczna uczta dla najbar-
dziej wybrednych uszu.
Publiczno$é¢  oklaskiwa-
ta muzykéw dlugo po
wybrzmieniu  ostatnich
dzwiekéw. A wszystko
pod patronatem medial-
nym Stowa Podlasia.

Nawet sami organizato-
rzy nie wiedzq, ile juz kon-
certéw w Biatej Podlaskiej
udato | im sie zorganizo-
waé. Smiato mozna liczyé
je juz w setkach. Bialsko-
podlaskie Stowarzyszenie
Jazzowe i tym razem nie
zawiodto bialskie] publicz-
nosci. Na ich zaproszenie
miasto nad Krzng, juz po
raz drugi, odwiedzit $wia-
towe] klasy kwartet smycz-
kowy — Atom String Quar-
tet.

Publiczno$¢ dtugo oklaskiwata Atom String Quartet, ktory dat
juz drugi wspaniaty koncert w naszym miescie, dodatkowo pre-
mierowo wykonat utwor Macieja Michaluka (pierwszy z lewej)
pt. ,Rythm Changes”

Klasa sama w sobie

W sktad zespotu wchodzi
czterech wirtuozéw skrzypiec,
altéwki i wiolonczeli. Dawid
Lubowicz, Mateusz Smoczyn-
ski, Michat Zaborski oraz
Krzysztof Lenczowski tworzg
sktad, ktéry swoimi wykona-
niami zachwyca publicznoéé
na catym swiecie. Niedawno
wrécit z tournee po Stanach
Zjednoczonych, gdzie pro-
mowat m.in. swojg najnow-
szq ptlyte ,Penderecki”.

Muzycy odwiedzili juz
takze wczesniej Bialg Pod-

laskg, w 2011 roku, podczas
10. edycji Podlasie Jazz Fe-
stival.  — Woéwczas zespét
istniat od mniej wigcej dwoch
lat. W obsadzie festiwalu
znajdowat sie wtedy m.in.
Jan  Ptaszyn  Wrdblewski,
k’rory gdy tylko dowiedziat
sie, ze wystqpi u nas takze
Atom String Quartet, stwier-
dzit, Ze koniecznie musi ich
ponownie postuchaé, bo sq
swietni. Wiedziat, co méwi,
bo w ciggu 10 lat dziatalno-
sci zespot zaczat nalezeé do
swiatowej czotdwki jazzu, je-

ra miode

FOT. PAULINA CHODYKA

sli chodzi o muzykéw smycz-
kowych. Majg na swoim
koncie juz piec ptyt, w tym
hagrodzong  Fryderykiem.
Wystepowali z gwiazdami
$wiatowego formatu — opo-
wiadat Jarostaw Michaluk,
prezes Bialskopodlaskiego
Stowarzyszenia Jazzowego.
Zespdt juz pracuje nad ko-
lejng plytq.

Skomplikowana
Zmiana rytmoéw

Podczas koncertu w auli
AWF, oprécz  kompozycji
muzykéw  kwartetu  Atom,
mozna byto ustysze¢ pre-
mierowe wykonanie kom-
pozycji mtodego, zdolnego
bialczanina. - Jestem prze-
konany, ze bialska publicz-
nos$¢ doceni to, co dzi$ dla
niej przygotowalismy. Wielo-
krotnie dawata temu wyraz,
chociazby podczas koncertu
Mietka  Szczesniaka, ktdry
byt urzeczony bialskg pu-
blicznoscig. Mysle, ze i dzi$
stuchacze bedq zadowoleni
z wystepow — podkreslat or-
gomlzqior

I nie mylit sie, bowiem
zgromadzeni w auli bialcza-
nie gromkimi brawami na-
gradzali kazdy utwoér. Burzli-
we owacje i okrzyki zachwytu
bylo szczegdlnie stychaé po
wykonaniu  zapowiadanej

go bialczanina

kompozycji Macieja  Mi-
chaluka, ,Rythm Changes”.
Mtody muzyk nie kryt radosci
z premiery. — To byla mega
rzecz. Jestem nieprawdopo-
dobnie wzruszony. To byto
kapitalne wykonanie. A z mu-
zykami Atom String Quartet
mam tez i osobistq historie.
Pamietam, jak przyjechali
na festiwal w 2011 roku, trzy-
matem w reku ich pierwszq
plyte, a ogromne wrazenie
zrobito na mnie ich opraco-
wanie utworu Krzysziofa Ko-
medy ,Svantetic”. Mozliwe,
ze to byt ten jeden z matych
kroczkéw, ktéry popchngt
mnie w strone muzyki. Zato-
czyto sie tutaj w Biatej wiec
kofo. Jestem bardzo szcze-
sliwy, ze zgodzili sie zagraé
mojg kompozycje — opowia-
dat Maciej Michaluk. M’fody
muzyk teraz przygotowuje sie
do obrony dyplomu na uczel-
ni. Wczesnlej jego utwory
zagrano m.in. na festiwalu
muzyki wspétczesnej w todzi.
A z kolei w planach Bial-
skopodlaskiego ~ Stowarzy-
szenia Jazzowego jest przy-
gotowanie  sztandarowych
festiwali Biata Blues Festi-
val i Podlasie Jazz Festival.
O tym na pewno bedziemy
informowaé na tamach no-

szego tygodnika.
Paulina Chodyka


http://www.slowopodlasia.pl/
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BIALA PODLASKA

Nowy skfad rady spotecznej zostat powotany na kadencje 2020-2024

Sktad rady szpitala
pO nowemu

BIALtA PODLASKA W
potowie stycznia wojewo-
da lubelski na stanowisko
swojego  przedstawiciela
w radzie spotecznej Woje-
waodzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Biatej Podla-
skiej powotat Eliasza Iwana.
Tym samym swojg misje
W strukturze, opiniujgce]
decyzje wiadz szpitala, za-
kofczyt Tadeusz Stawecki

JOANNA DANIELEWICZ

Zmiany w skfadzie rady
spofeczne] rozpoczely sie
w styczniu ubiegfego roku.
Woéwczas cze$¢ czfonkéw
zostata wymieniona na mocy
uchwaty sejmiku wojewddz-
twa, ktory zmian dokonat po-
mimo ze kadencja dwczesnej
rady miata trwaé jeszcze kil-
ka miesiecy. W poprzedniej
radzie zasiadali:  Dariusz
Litwiniuk (obecny kierownik
delegatury Urzedu Woje-
woédzkiego w Biatej Podla-
skiej i radny miejski), Stani-
staw Romanowski (obecnie
naczelnik wydziatu eduka-
cji w bialskim magistracie,
w radzie reprezentowat PO),
Mariusz Filipiuk — starosta
bialski i Maciej Plaszewski.
Marszatka  reprezentowat
przewodniczqcy rady spo-
fecznej — Przemystaw Litwi-
niuk (obecnie radny sejmiku
z PSL), a wojewode lubel-
skiego Tadeusz  Stawecki,

Tadeusz Stawecki do rady
spotecznej WSzS powotany
byt jeszcze przez wojewode z
nadania koalicji PO- PSL. Poz-
niej reprezentowat wojewode
z PiS - Przemystawa Czarnka.
Lech Sprawka, obecny woje-
woda z PiS zmienit petnomoc-
nika w styczniu tego roku

dyrektor biblioteki wojewddz-
kiej w Lublinie, powotany do
rady jeszcze przez poprzed-
nika wojewody Przemystawa
Czarnka (PiS).

W styczniu  ubiegtego
roku cze$c cztonkéw zostata
wymieniona. W sktad rady
weszli: Janusz Skélimowski
(PiS), wicestarosta powiatu
bialskiego, Dariusz Litwiniuk
(PiS), kierownik filii Urzedu
Marszatkowskiego w  Biatej
Podlaskiej, Barbara Barsz-
czewska (PiS), radna sejmiku
wojewddzkiego, Kamil Pasz-
kowski, dyrektor biura m.in.
senatora Grzegorza Bierec-
kiego. Przewodniczqcym zo-
stat z czasem Dariusz Stefa-
niuk (poset PiS) , a niedawno
dotqczyt do nich Michat Li-
twiniuk (PO), prezydent Bia-

Nowym petnomocnikiem wo-
jewody w radzie szpitala w
Biatej Podlaskiej jest od poto-
wy stycznia Eliasz Iwan, byty
radny miejski z ramienia PiS

tej Podlaskiej. Wydawato sie
wigc, ze stanowisko przed-
stawiciela wojewody nadal
piastuje Tadeusz Stawecki,
zwigzany od zawsze z PSL.

Jednak niedawno WSzS
aktualizowat na stronie inter-
netowej liste czfonkéw rady.
Okazato sie, ze Tadeusza
Staweckiego zastqpit Eliasz
Iwan, byty radny miejski, ktéry
w ostatnich wyborach samo-
rzqgdowych startowat z ra-
mienia PiS do sejmiku woje-
wédzkiego. — Nie wiedziatem
o tych zmianach — przyznaje
Tadeusz Stawecki, gdy py-
tamy go o decyzje obecne-
go wojewody Lecha Sprawki,
W sprawie swojego przedsta-
wiciela w radzie spotecznej
bialskiego szpitala. — Nie
otrzymafem jeszcze Zzadnej
informacji na ten temat.

— W dniu 27 listopa-
da 2019 roku do wojewody
wptynefo  pismo  marszat-

ka, informujgce o uptywie
z dniem 22 grudnia kadencji
rady spofeczne] WSzS w Bia-
tej Podlaskiej — informuje
tymczasem Marek Wiecze-
rzak, rzecznik wojewody
lubelskiego. Mowa najpraw-
dopodobniej o  kadencji,
ktéra na poczgtku roku 2019
zostata czesciowo przerwa-
na wyborami, dokonanymi
przez sejmik wojewddzki.

— Pismo zawierato prosbe
o wskazanie przedstawiciela
wojewody do rady na czas
trwania nowej kadencji. Pan
Tadeusz Stawecki byt czton-
kiem rady, ktérej kadencja
zakonczyta sie 22 grudnia
2019 roku. Wojewoda zgfo-
sit pana Eliasza Iwana jako
swego przedstawiciela — do-
daje rzecznik Wieczerzak.

Powotanie nowego przed-
stawiciela nastgpito w pofo-
wie stycznia tego roku. Eliasz
Iwan zapewnia, ze do nowej
roli czuje sie przygotowa-
ny, bo sprawy zdrowia nie
sq mu obce. — Jako radny
miejski zasiadatem w komi-
sji zdrowia w radzie miasta.
Zapewne niektére informacje
o szpitalu bede musiat uak-
tualni¢, ale mysle, ze sobie
poradze i szybko sie wdroze
— méwi nowy przedstawiciel
wojewody, ktéry obecnie jest
kierownikiem Dziatu Zamiej-
scowego Obstugi  Przejsé
Granicznych w Koroszczynie.

Nowy sktad rady spotecz-
nej zostal powotany na ka-
dencje 2020—-2024 uchwalq
Zarzqdu Wojewddziwa  Lu-
belskiego.

25 lutego - 2 marca 2020
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Kolejny pozar
W gminie Piszczac

GMINA  PISZCZAC Niezna-
ne sq przyczyny pozaru,
jaki wybucht w Dobryn-
ce w gminie Piszczac.
Wprawdzie mieszkancowi
drewnianego domu udato
si¢ opusci¢ budynek, ale
ulegt poparzeniu. Obec-
nie przebywa w szpitalu.
Lekarze wprowadzili go
w stan $pigezki farmako-
logiczne;j.

Zywiot zaatakowat w go-
dzinach porannych we wto-
rek, 18 lutego. Ogien zajqt
drewniany budynek, w ktd-
rym od niedawna mieszkat
mezczyzna. W akeji ratow-
niczo-gasniczej  uczestni-
czytlo 7 jednostek Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, 4
jednostki z Krajowego Sys-
temu  Ratowniczo-Gasni-
czego, 2 Jednostki Ratow-
niczo-Gasnicze i 1 spoza
KSRG. Mieszkancowi udato
sie opusci¢ budynek. Mimo
to 25 procent powierzchni
jego ciata ulegto poparze-
niu, w tym rece, nogi i drogi
oddechowe. Zostat prze-
wieziony do szpitala. Stra-

ywiot zaatoa w godzih porannych we wtorek, 18 lu-
tego. Ogien zajat drewniany budynek, w ktorym od niedawna
mieszkat mgzczyzna

zacy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia, ugasili  pozar
i czesciowo rozebrali budy-
nek.

— BylisSmy na miejscu
zdarzenia,  zabezpieczy-
liSmy mienie materiatem
ochronnym, m.in. zabilismy
deskami  okna. Wszystko
po uzgodnieniu z bratem
poszkodowanego. Podczas
prac znaleziono sporg sume
pieniedzy, ktdérq przekaza-
no policji — opowiada wdjt
gminy Piszczac Kamil Ko-
zuchowski. — Mezczyzna
nadal przebywa w szpitalu.
Z naszych informacji wy-
nika, ze wprowadzono go
w stan $pigczki farmakolo-
gicznej. Czekamy na infor-
magcje o jego stanie zdrowia
— doddgje.

To juz drugi pozar domu
jednorodzinnego w gminie
Piszczac. Przypomnijmy, ze
7 stycznia palit sie drewnia-
ny dom w Piszczacu. Jeden
z jego mieszkancdw trafit do
szpitala. W tym czasie pra-
cownicy gminy wyremonfo-
wali pogorzelcowi dom.

(ifk)

Ekipa TVN Uwaga w Stowie Podlasia

BIALA PODLASKA Po naszej
publikacji, dotyczqcej
nadzoru prewencyjne-
go orzeczonego wobec
49-letniego Jacka C., kié-
ry w 2004 roku zgwatcit
i zamordowat 83-letnig
staruszke w Woli Dubow-
skiej, sprawq zaintereso-
wali si¢ dziennikarze ma-
jacego ponad 2-milionowg
widownie reporterskiego
programu TVN Uwaga.

Po naszej publikacji sprawa
Jacka C. zainteresowaly sie
ogolnopolskie media

. d
W ubiegta srode redakcje Sto-
wa odwiedzita ekipa majace-
go ponad 2 milionowa widow-
ni¢ reporterskiego programu
TVN Uwaga

Historie opisalismy w [i-
stopadzie 2019 roku w nu-
merze 47 Stowa. Przypo-
mnijmy, ze mezczyzna 2
listopada 2004 r., nocq
wdart sie do domu samot-
nie mieszkajgcej staruszki.
Dostat 15 lat, gdyz zbrodni
dopuscit sie w warunkach
znacznego ograniczenia
zdolnosci rozpoznania zna-
czenia czynu i pokierowa-
nia swoim postepowaniem.

W akcie oskarzenia zarzu-
cono mu dokonanie kilku
przestepstw. — W tym do-
prowadzenie pokrzywdzonej
przemocq do obcowania
ptciowego i spowodowanie
obrazen ciata, kiére skutko-
watly jej $mierciq — relacjo-
nuje Edyta Winiarek, pro-
kurator rejonowa w Biatej

 Podlaskie;.

Mezczyzna w wiezieniu
zachowywat sie poprawnie.
Jednak zdaniem biegtych jest
wcigz grozny, dlatego objeto
go nadzorem prewencyjnym,
jako osobe stwarzajgcq za-
grozenie w rozumieniu art.
1 ustawy o postepowaniu
wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi, stwarzajgcych
zagrozenie zycia, zdrowia
lub wolnosci seksualnej in-
nych oséb.

Skazanego nie umiesz-
czono w Osrodka Zapo-
biegania Zachowaniom
Dyssocjalnym w Gostyninie.
Zobowigzano go jednak do
terapii dla sprawcéw prze-
stepstw przeciwko wolnosci

seksualnej oraz podjecia
leczenia uzaleznienia od
alkoholu. Mimo, ze Jacka
C. od chwili opuszczenia
przez niego wiezienia przez
caty czas pilnujg policjanci,
mieszkancy wioski bojg sie
o swoje bezpieczenstwo.
Marcin Kozarski

ETRANS 2

PALIWA

O N Oferujemy paliwa najwyzszej jakosci
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Mysliwi ztozyli zeznania w sprawie odstrzelenia owczarka przez ich kolege
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Mysliwy strzelat na czarny punkt?
Trafit owczarka prosto w gtowe

POWIAT BIALSKI Koricza
sigprzestuchania Swiadkow

zonego o zabice owczarka
niemieckiego w Dubicy Dol-
nej Podczas przestuchan
jeden z mydliwych tumaczyt
sedziemu, ze po zmroku,
podczas polowan na dziki to
sie strzela na czamy punkt.
- Jesli mysliwy zastrzeli nie to
Zwierze o myslat, staje przed
sadem towieckim i moze by¢
zawieszony - ttumaczyt czfo-
nek kota Szarak, kolega oskar-
20nego.

JOANNA DANIELEWICZ

Mysliwy z ponad 30—let-
nim stazem chce przed sqdem
w Biatej Podlaskiej dowiesé,
Ze nie ponosi winy za zastrze-
lenie  rodowodowego psaq,
podczas polowania indywidu-
alnego w Dubicy Dolnej (gm.
Wisznice). Utrzymuje, ze byt
przekonany, ze strzelat do dzi-
ka. Sprawa dotyczy zdarzenia

z maja tego roku. 4 maja wie-
czorem, po godzinie 20.00
pani Anno Czeczot wyszta na
spacer ze swoimi psimi pupi-
lomi, dwuletnim owczarkiem
niemieckim Lung i drugim
nierasowym psem. Owczarek
zostat postrzelony z broni my-
sliwskiej prosto w glowe, szans
na ratunek nie bylo. Kobieta
od razu powiadomita policje.

Mysliwy utrzymuje
wersje o dziku

Poczqtkowo sqd w wyroku
nakazowym orzekt ogranicze-
nie wolnosci dla mysliwego,
kidry czynu sie dopuscit, za-
sqdzit dodatkowo nawiqgzke
dla schroniska Azyl. Mysliwy
odwotat sie jednak od wyroku.
Jak utrzymuje strona powo-
dowa, chodzi o to, ze mysli-
wy boi sie utracié¢ prawa do
broni, bo to uniemozliwi mu
uczestnictwo w polowaniach.

— Méj Klient utrzymuje,
ze byt przekonany, ze strze-
la do dzika, nie psa. To byt
duzy pies, mocno zbudowany
w kfebie. Pani w ogdle nie po-
winna w tym miejscu puszczac
zwierzecia luzem. Jest ASF, sg
uchwaty rady gminy Wisznice
o zakazie puszczania pséw

Podczas przestuchan swiadkow strony postepowania staraty
sie bardzo precyzyjnie opisa¢ sytuacje w miejscu postrzelenia
owczarka

wolno i bez kagafca — wyja-
sniat na poczgtku przewodu
procesowego  petnomocnik
oskarzonego, mec. Stani-
staw Gerlach.

Tej narracji obrona oskar-
zonego trzyma sie konse-
kwentnie. Podczas ostatniego
posiedzenia sqdu obroAca
wnidst dwa wnioski dowodo-
we. Pierwszy, by instytut mete-
orologiczny okreslit, jakie wa-
runki atmosferyczne panowaty
w miejscu zdarzenia w dniu
i w czasie zajscia, drugi na-
tomiast dotyczy  wyjasnien

powiatowego lekarza wete-
rynarii. Obrona chce, by ten
odpowiedziat na pytanie, czy
w zwigzku z ASF na omawia-
nym terenie mozna by’fo pusz-
czaé psy poza posesjq.

Prezes kota fowieckiego
,Szarak”, do ktérego nalezy
oskarzony zeznat, ze osobi-
$cie zwracat wiascicielce psa
uwage na fo, ze nie moze
chodzi¢ po terenie fgk i pdl,
w okolicach swojego domu.
— Migjsce, gdzie mieszka
pani Czeczot lezy na terenie
naszego obwodu fowieckie-

go. We wrzesniu 2018 roku
widziatem osobiscie jok ta
pani idzie od strony lasku
z trzema psami. Zaden nie
byt na smyczy czy w kagancu
— zeznowat tukasz Jarosz-
kiewicz, prezes Kt ,Szarak”.
— Zwrécifem jej uwage, ze
spacer z psami po terenie to-
wieckim jest nieuprawniony.
Przyznat, ze w sprawie za-
strzelonego psa koto towieckie
nie podejmowato  zadnych

> oficjalnych czynnosci, z uwagi

na to, ze oficjalnie nie wply-
ngt zaden dokument informu-
jacy o postepowaniu wobec
cztonka kofa w zwigzku z tq
sprawq. — Dowiedziatem sie
o zdarzeniu chyba od strazni-
ka towieckiego. Pézniej media
to rozdmuchaty, ale ja sie do
sprawy nie odnositem, gdyz
nie miatem podstaw — ttu-
maczyl przed sqdem prezes
,Szaraka”.

Strzelaja w czarny
punkt

O spacerach wiascicielki
zabitego owczarka z psami po
fowisko szeroko opowiadat fez
jeden z cztonkéw kota ,Sza-
rak”. Zeznawat, ze osobiscie
widziat Anne Czeczot z psami

lub same psy na terenie towi-
ska, trzykrotnie. — Raz jadgc
na nocne polowanie widzia-
tem, jak ten wilk obmiata pole,
czyli biega po nim od skraju
do skraju, jak pies mysliwski.
Wotafem wiascicielke, bo
chciatem jej zwrdci¢ uwage,
ze po zmroku kto$ w fowisku
moze polowaé i nie wolno tu
chodzi¢, ale nie zareagowata
na moje wofanie — wspomina
mysliwy.

Dwa tygodnie pdzniej nie-
opodal tego miejsca, gdzie
widziat  biegojgcego  psa,
jego kolega zastrzelit owczar-
ka, okoto godz. 20.30. — Jak
sie poluje na dzika po zmroku,
to strzela sie na czarny punkt
po prostu — fumaczyt specy-
fike polowan nocnych mysliwy.
— Nie wolno noktowizji, wiec
nic sie nie widzi. Jesli mysli-
wy zdecyduje sie na oddanie
strzatu i okaze sie, ze btednie
rozpoznat cel, to grozi mu
sprawa przed sqgdem towiec-
kim. Moze tez by¢ zawieszony
na jakis czas — wyjasniat czto-
nek Kt ,Szarak”.

Kolejna rozprawa zapla-
nowana zostafa na marzec.
Nie wykluczone, ze wéwczas

sqd wyda wyrok.

Czterdziesci

BIALA PODLASKA Koto to-
wieckie ,,Ponowa” od kil-
ku lat uczestniczy w pro-
gramie, ktéry za zadanie
ma zwiekszenie populacji
zwierzyny drobnej w na-
szym regionie. Mysliwi
niedawno wypuscili na
wolno$é 40 zajgcédw, kiére
w ramach projektu prze-
bywaly na specjalnie dla
nich przeznaczonej prze-
strzeni pod opiekq kota
towieckiego. Teraz mogq
cieszy¢ si¢ zyciem w swo-
im naturalnym $rodowisku.

Zarzqd Bialskiego Towa-
rzystwa towieckiego Kota
nr 18 ,Ponowa” realizuje od
2016 roku ,Program odbu-

Zajacow cieszy sie wolnoscig

dowy populacji  zwierzyny
drobnej w wojewddztwie
lubelskim w latach 2009-
2020". Opieke naukowq
nad programem sprawuje
prof. dr hab. Roman Dzie-
dzic z Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie. Projekt
zostal  opracowany, aby
wzmocni¢ spadajgcqg  dra-
stycznie w Polsce populacje
zwierzyny drobnej. Mysli-
wi zawiesili joki$ czas temu
catkowicie polowania na
zajgce oraz zintensyfikowali
odstrzat drapieznikdw.

— Zabezpieczylismy pie-
nigdze na budowe woliery,
czyli wydzielonej czesci te-
renu dla zwierzqt. Kupilismy
stupki, siatke, drut, pastuch

Oplekowame 3|e przez kota lomeckle zwierzetami, w tymza]q-
cami, a pozniej wypuszczanie ich na wolnos¢ to element pro-
gramu, ktory ma na celu zwiekszenie ich populaciji

i na naszej dziafce w miej-
scowoséci Hola zbudowali-
$my woliere, w ktdrej zajqce
mogly przystosowywaé sie
w warunkach zblizonych do

naturalnych do zycia na wol-
nosci — opowiada Tomasz
Karwowski z kota ,Pono-
wa”. W wolierze znajdujq

sie specjalne podsypy oraz

naturalne schrony, w ktérym
zajgce mogq sie ukryé przed
drapieznikami m.in. jastrze-
biami, krukami i myszotowa-
mi.

— W tym roku do naszej

. woliery ftrafito kolejne 40

zajecy. W potowie stycznia
zaczqt sie okres godowy
tych zwierzgt i przyszedt

> czas na to, by po pétrocznej

aklimatyzacji zajgce zostaty
wypuszczone na  wolno$¢.
Mamy nadzieje, ze zwie-
rzeta te rozmnozq sie na
wiosne, zasilajgc miejscowq
dzikg populacje w fowisku —
wyjasnia Tomasz Karwowski.

Najpierw jednak mysli-
wi musieli odfowié¢ zajgce
z woliery. Cata akcja jed-

nak przebiegta niezwykle
sprawnie i w wesotej atmos-
ferze. — Rozstawilismy siatke
do odtowu, czes¢ kolegéw
naganiafa zajgce, inni na-
tychmiast  je  wyplgtywali
i przenosili do klatek trans-
portowych — tumaczy mysli-
wy. Po kilku godzinach udato
sie wytapa¢ wszystkie, na-
stepnie zostaty one wypusz-
czone do ich naturalnego
$rodowiska. — Jeszcze tego
samego popotudnia czesé
moich kolegéw mysliwych
wyruszyta w teren, by obser-
wowad, jak sobie radzq na-
sze zajgce — podsumowuje
Tomasz Karwowski. Cata
akcja odbyta sie w styczniu.

Paulina Chodyka

Mtoda kadra w turnieju

ZALESIE 13 marca odbedzie
sie Otwarty Halowy Turniej
Sportowo—Pozarniczy Mfo-
dziezowych Druzyn Pozar-
niczych Grand Prix Powiatu
Bialskiego. Bedzie to finatowy
turniej sezonu zimowego
2019/2020. W zawodach
zostang wyfonione najlepsze
druzyny powiatu bialskie-
go w kategorii dziewczqt
i chtopcéw mtodszych oraz
dziewczqgt i chtopcow star-
szych. Zawody rozpocznq sie

o godz. 9.30 i potrwajq do
godz. 15 w Szkole Podstawo-
wej im. Polski Niepodlegtej
w Zalesiu.

(itk)
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Mowili o bezp|eczenstW|e W SIeCI

tOMAZY Dzien Bezpiecznego
Internetu (DBI) przypada na
11 lutego. Tegoroczna edycja
DBI organizowana jest pod
hastem ,Dzien Bezpiecznego
Infernetu: Dziatajmy Razem!”.
Z tej okazji w Gminnej Biblio-
tece Publicznej w tomazach
zos’ro’fy zorgonizowone zaje-
cia dla uczniéw klas Ill. — Te-
matyka zaje¢ zwigzana byta
z bezpieczefistwem w sieci
i zagrozeniami, kiére mogq
wynikngé z niewtasciwego

Dzieci wziety udziat w zajeciach o bezpleczenstme w sieci

korzystania z Internetu oraz
jakimi zasadami nalezy sie
kierowaé, aby unikngé nie-
bezpieczenstw — wyjasnia
dyrektor Agata Chwalew-
ska.

Organizatorem DBI
w Polsce jest Polskie Centrum
Programu  Safer Internet
(PCPSI), ktére tworzq pan-
stwowy instytut badawczy
NASK oraz Fundacja Daje-

(k)

> my Dzieciom Sife.
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Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa ma juz kandydatow na szefa SK Jandw Podlaski

Kto zostanie prezesem stadniny?

JANOW PODLASKI Pierwsze
miesiace tego roku moga by¢
znamienne dla pafistwowych
stadnin. Pod koniec stycznia
Krajowy Ofrodek Wsparcia
Rolnictwa  ogtosit ~ konkurs
na stanowiska prezesow SK
Janéw Podlaski i SK Micha-
fow. Znamy juz nazwiska
kandydatow, ktdrzy zostali
zaproszeni narozmowe kwa-
lifikacyjna.

PAULINA CHODYKA

Wsréd  ubiegajgeych  sie
o fotel prezesa janowskiej
stadniny dwa nazwiska sq
znane, dwa to wedtug specja-
listbw duze niewiodome. Ale
czy ktérykolwiek z kandyda-
téw zdota ocalié¢ od rychtego
upadku ponad  200-letniq
tradycje?

Janowska stadnina z pro-
blemami boryka sie juz od
czterech lat. Po zwolnieniu
z funkgji prezesa Marka Tre-
li, SK Janéw Podlaski z roku
na rok wpadato w coraz to
wieksze tfarapaty. Rok 2018
zamkneto ze stratg ponad 3
min 237 tys. zt. Wyniki finan-
sowe za rok 2019 nie sq jesz-
cze znane, ale zeszly rok takze
zamknie minusem.

W ciqgu czterech lat na
stanowisku prezesa janowskiej
stadniny przewineli sie: Ma-
rek Skomorowski, ktéry nigdy
nie miat stycznosci z hodowlg

= a. Ty,
St >

koni arabskich i swq funkcje
sprawowat  zaledwie  kilka
miesiecy.  Nastepnie rzqdy
objgt Stawomir Pietrzak, zoo-
technik, dziotacz jezdziecki
oraz frener jezdziectwa, kio-
ry funkcje petnit od czerwca
2016 r. do marca 2018. Wre-
dy to petnigcym  obowigzki
prezesa zostat Grzegorz Czo-
chanski. Nie udato mu sie jed-
nak przywrécié¢ do lat $wietno-
$ci janowskiej stadniny.

Kiepskim  prognostykiem
jest rowniez fokt, ze Czo-
charski  sam  zrezygnowat

z ubiegania sie o fotel preze-
sa. — On wie, jak fatalna jest
sytuacja janowskiej spotki i wi-
docznie nie widzi nadziei na
jej poprawe. W KOWR znajg
juz prognoze wyniku za rok
2019. Zapewne strata pozo-
staje na podobnym poziomie,
a jak stadnina z Arabii Sau-
dyjskiej nie odbierze Adelity,
Amareny i Bambiny, te klacze
nadal stojg w janowskich staj-
niach, a mamy juz koniec lute-

Stadnina w Janov»;ie Podlaski_m czeka na ndwego prezesa. Wy-
niki finansowe beda dla niego ogromnym wyzwaniem

go, to strata sie pogtebi. Trud-
no sie dziwi¢ Czochanskiemu,
ze nie chece by¢ grabarzem
tak stawnej stadniny — twier-
dzi na swoim blogu hipologi-
ka.pl, Marek Szewczyk, byty
redaktor naczelny magazynu
Kon Polski”.

Ko w takim razie chce
powalczyé o prezesure w ja-
nowskiej stadninie? Wsréd
czterech kandydatéw, ktorzy
ztozyli swoje aplikacje sq: Kry-
styna Chmiel, Mariusz Rytel,
Wojciech Reszka i Rafat Ste-
paniuk. Dwie pierwsze osoby
sq w branzy znane.

Krystyna Chmiel to bo-
wiem wieloletni hodowca
koni arabskich, autorka kil-
ku publikacji, dotyczqcych
tych zwierzgt, posiada tytut
profesora, jest wyktadowcq
Panstwowej Szkoty =~ Wyz-
szej w Biatej Podlaskiej,
byta cztonkiem powotanej
w 2016 roku rady ds. hodow-
li koni, a w stadninie byta
konsultantem. — Lata lecg,

Na Iudowa nute

Cztonkowie zespotow ubrani
byli w pigkne, ludowe stroje

tOMAZY Ludowe przyspiew-
ki, stroje i dobre humory
towarzyszyly tegorocznej
Biesiadzie Karnawatowej
,Na ludowg nute”. Impreza
odbyta sie 8 lutego w remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Oprécz miejscowego zespo-
tu ,Spiewam bo lubie” na
scenie wystgpity: ,Luterika”
z Koszot, ,Raz na ludowo”
z Huszczy, ,Poranna Rosa”
z Korczéwki, ,Zielona Kalina”
z Dubowa, ,Macierz” z Orte-
la Krélewskiego oraz ,Tecza”
z Dgbrowicy Krélewskiej. Przy

Jakosc i Swiezos¢
prosto od producenta!

Zapraszamy Panstwa

a ja jestem jednym z ostat-
nich hodowcéw z dawnej
generacji. Nastgpita luka
pokoleniowa i brak mtodych
ludzi zainteresowanych ho-
dowlg arabéw. Od 30 lat je-
stem zwigzana z koimi, od
lat 18 hodowatam wytgcznie
araby, zawsze miatam stad-
ko od 3 do 4 klaczy, docho-
watam sie réwniez ok. 30

2 Zrebigt czystej krwi arabskiej

— wyjasnia Krystyna Chmiel.

Przyznaje, ze jej stabg
strong w postepowaniu kwa-
lifikacyjnym jest brak do-
$wiadczenia w zarzqdzaniu
tak duzym gospodarstwem
rolnym. — Jezeli jednak
osrodkowi wsparcia rolnic-
twa uda sie znalez¢é omnibu-
sa od wszystkiego to chwata
im za to, choé to w obecnej
sytuacji wydaje sie niemoz-
liwe. Tu nie moze byé¢ jed-
noosobowego zarzqdzania
— tlumaczy Chmiel. Podkre-
sla, ze jej koncepcja na pro-
wadzenie janowskiej spétki
to zarzgd  kilkuosobowy.
— Zarzqd musi sie sktadaé
z kilku specjalistow, kto-
rzy bedq wspdlnie dziatali
— dodgje.

Oprdcz niej o stanowisko
prezesa ubiega sie Mariusz
Rytel, ktéry jeszcze do nie-
dawna byt rzecznikiem praso-

25 lutego - 2 marca 2020

wym KOWR, obecnie jest jego
pracownik, byt tez spikerem
na zeszforocznej aukcji Pride
Of Poland. Przyznawat wiedy,
ze na temat koni nie ma duzej
wiedzy.

Pozostali dwaj kandydaci
to Wojciech Reszka oraz Ra-
fat Stepaniuk. — Kim sg Ci
panowie — nie mam pojecia

7
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i zaden z koniarzy, z ktérymi
rozmawiatem, tez nie wie.
Koniarzami, ani arabiarza-
mi na pewno nie sq — za-
znacza Marek  Szewczyk.
Nic o nich nie wie takze, ich
kontrkandydatka  Krystyna
Chmiel. — To osoby zupetnie
dla mnie i dla moich znajo-
mych koniarzy obce — méwi.

zamdwi sesje

ez tym ku

rzyma 209 rabatu,

*Kuponwasny da 1

AGA FOTO

Arcniesz ka

H e ='| Ten |_] [

|':~:-r1:-:;:]'.| fia

Biata Podlaska ul. Brzeska 4a/12
www.agafoto.online

tel:

576 389 492

TARGI ROLNICLE

AGRO-PARK

EDYCJA Xill

29.02-1.03.2020 | LUBLIN

SWIATOWE MARKI

POLSCY PRODUGENCI
WYKEADY | SZKOLENIA

N ES WWW.AGROPARK.PL
UL. DWORCOWA 11, LUBLIN

do sklepu firmowego Sedar S.A.

bogato zastawionych stofach
zabawa trwata wiele godzin.

(ilk)

W OFERCIE:

v Kurczak Zagrodowy - tuszka, elementy i podroby
v Kurczak Kukurydziany, Kaczka, Ges, Perliczka
v wedliny, wyroby pieczone, konserwy

23.02.2020!

BEZPEATNE SZKOLENIE DLA HODOWCOW

1 PORTALU IRZPLUS

<25 lat

PARTNER % Agencja Restrukturyzacj
i Modernizacji Rolnictwa
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LUBLIN

Miedzyrzec Podlaski, ul. Radzyriska 3, tel. 83 371 81 78
Pn. 5:00 - 15:00; wt. - pt. 5:00 - 17:00; sob. 7:00 - 13:00

facebook.com/
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Warto zastanowic sie nad powierzeniem tego zadania fachowcom

Czy warto samodzielnie
sprzedac nieruchomosc?

REGION Sprzedaz nieru-
chomosci  spedza  wielu
wiascicielom sen z po-
wiek. | chociaz budynek
jest w dobrym stanie, lo-
kalizacja ciekawa, a dom
posadowiony na pieknie
zaaranzowanej dziafce, to
trudno nam znalez¢ chet-
nego, ktdry zdecydowatby
sie na zakup. Czy nie korzy-
stajac z biura nieruchomo-
§ci, popetniamy bfad?

Odpowiedz jest prosta
— nie. Kazdy z nas jest w sta-
nie sprzeda¢ dom, miesz-
kanie, warsztat czy dziatke.
Pytanie tylko, jokim kosztem?
| ile to zajmie czasu i pie-
niedzy? Sprawdzmy krok po
kroku, jak wyglgda proces od
stworzenia oferty po sfinalizo-
wanie transakgji u notariusza.

Postaw na promocje

Podjecie decyzji o zbyciu
np. mieszkania to impuls do
tego, by zaplanowa¢ dzia-
fania marketingowe. Brzmi
fachowo? Trzeba przyznaé,
ze dzi$, w nattoku informa-
cji i Infernetu, nie wystarczy
juz samo umieszczenie ofer-
ty w sieci. Potrzebna jest jej
zintensyfikowana promocja.
Aby stworzy¢é  atrakcyjng
oferte, nalezy uzywa¢ jezyka
korzysci. Tu wigkszo$¢ z nas
przegrywa ze specjalistami,
ktérzy majg doswiadczenie
i sq doskonale przeszkoleni

w tej kwestii. Oferte wzboga-
cajg czesto o profesjonalng
sesje zdjeciowqg, wykonang
dobrym jakosciowo sprze-
tem. Kolejnym krokiem jest
promocja oferty. Moze sie
zdarzyé, ze ktos od dawna
czekat na takq okazje, jak
nasze mieszkanie i szybko
sprzedamy lokum.

Bardziej jednak praw-
dopodobne jest to, ze be-
dziemy musieli opublikowaé
oferte na kilku lub kilkunastu
portalach, aby dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby od-
biorcéw. A to wymaga cza-
su, a takze $rodkéw finan-
sowych. Sredni miesieczny
koszt wystawienia na jednej
stronie waha sie od 10 do
200 zt i zalezy od tego, jak
rozbudowany jest pakiet
ustug. Mamy tez darmowe
portale, ale wybierajgc je,
nalezy pamietaé, ze majq
o wiele mniejszy zasieg. Jesli
wiec ogtoszenie wylgduje na
tablicy 5 ptatnych i 5 dar-
mowych ogtoszen, z naszej
kieszeni ubedzie od kilku-
dziesieciu do kilkuset ztotych
miesiecznie!

Przygotuj sie na
intensywne rozmowy

Kolejng, dos¢ ktopotli-
wq kwestig, jest odbieranie
telefonéw od potencjalnych
kupcéw. Moze sie tez zda-
rzy¢, ze telefon milczy przez
kilka miesiecy, a my — coraz
bardziej zmeczeni tematem
— obnizamy cene w nadziei
na szczesliwy finat. A nawet
jesli zainteresowani dzwo-

PROMOCYJNA OFERTA!
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0% PROWIZJI DLA PIERWSZYCH Pierwszych 5
5 KUPUJACYCH W MIESIACU!

WIECE] SZCZEGOLOW POD NUMEREM:
885 851

0s6b
w miesigcu, ktore zgto-
szg sie do biura lub
skontaktujg sie telefo-
nicznie z agentem otrzy-
majg darmowg pomoc
w znalezieniu wymarzo-
nego lokum. Zaprasza-
my do kontaktu!

EKLAMAD: 7753

nig, to musimy im poswieci¢
mnéstwo czasu. Kazdego
interesuje inna kwestia, nie-
ktérzy chcq obejrze¢ miesz-
kanie, inni pytajg o koszty
utrzymania, sqgsiadéw. Nie-
ktérzy prébujg negocjowaé
i tu mozemy mie¢ problem.

Po pierwsze, moglismy
zawyzy¢ cene mieszkania,
gdyz ma dla nas warto$é
senfymentalng, a po drugie
przecietny Kowalski nie miat
okazji nauczy¢ sie negocja-
cji i w rozmowie z potencjal-
nym kupcem moze popetnié
btqd. Takie rozmowy trwajq
dtugo i nierzadko przepro-
wadzane sq w niedogodnym
dla nas czasie, np. kiedy je-
stesmy w pracy.

Poza tym jesli mieszkamy
poza lokum, kiére chcemy
sprzeda¢, to kazdorazowy
dojozd do nieruchomosci
w celu pokazania jej zain-
teresowanemu fo dla nas
dodatkowy  koszt, zaréw-
no finansowy i czasu, ktéry
mogliby$my ~ poswigci¢ na
inne aktywnosci. Reasumu-
jgc, cena jakq uzyskamy ze
sprzedazy moze byé zde-
cydowanie nizsza, po wielu
miesigcach i z rachunkiem
za publikacje na porTanch
kilkukrotnie  przewyzszajg-
cych nasze oczekiwanial
Czy tak miata wyglgdaé

REKLAMA

SLOWS..

sprzedaz naszego ukocha-
nego mieszkania?
Doswiadczenie pokazu-
je, ze sprzedaz nieruchomo-
sci to skomplikowany proces.
Warto wiec zastanowi¢ sie
nad powierzeniem zadania
fachowcom. Agenci z Pét-
noc Nieruchomosci w Biatej
Podlaskiej chetnie pomogqg
w sprzedazy, kupnie czy wy-
najmie, tak aby klient miat
pewnos¢, ze jego nierucho-
mos¢ jest w dobrych rekach.

Jesli jestes zainteresowany
nasza oferta, zapraszamy
do kontaktu z doradcg Pot-
noc Nieruchomosci Biata
Podlaska Klaudig Mikiciuk-
-Szpera tel. 885 851 172

Artykut sponsorowany

slowopodlasia.pl
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NIERUCHOMOSCI

UZYSKASZ DOSTEP
DO TYSIECY ATRAKCYJNYCH OFERT |

ZWERYFIKUJEMY ,
WYBRANE NIERUCHOMOSCI

WYNEGOCJUJEMY
NAJLEPSZE WARUNKI ZAKUPU

POMOZEMY _
UZYSKAC ZRODLO FINANSOWANIA

ZWERYFIKUJEMY y
DOKUMENTY NIERUCHOMOSCI

PRZYGOTUJEMY
PROFESJONALNA OFERTE

SKUTECZNIE .
WYPROMUJEMY NIERUCHOMOS

3

ZORGANIZUJEMY
BEZPIECZNA TRANSAKCIE

POSTAWNA
SKUTECZNOSC | WIEDZE!

REKLAMAID: 7711

n..\
“'--.PDI'_NUC
NIERUCHOMOSCI

. "l‘f .

" PRZY WITOROSKIEJ

& 885 851172

Zamkniete 05|edle domow1ednorodzmnychI
10 minut do centrum Biatej Podlaskie;j!

& 885 851172

REKLAMAD: 7739
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MIESZKANIE BEZ WKLADU

W ATRAKCYJNEJ CENIE

885 851 172
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WARSZTAT

Z WYPOSAZENIEM

& 885 851 172

POLOWY MIESZKANIA

DOM W CENIE
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SPECJALISCI
ALARMUJA:

To nie fikcja, a reaine zagrozenie
nieleczenia cukrzycy. Na szczgsScie...

REKLAMA
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Juz co trzeci Polak po 40 roku zycia zmaga sie z niebezpiecznymi powiktaniami
nieprawidtowego poziomu cukru we krwi.

...whasnie odkryto autonomiczna formute, ktéra juz w 28 dni dtugotrwale normalizuje poziom glukozy we krwi i przy-

wraca prawidtowe funkcjonowanie trzustki. Dotychczas 49 tys. pacjentéw na $wiecie, przekonato sie o niezwyktym
dzialaniu tego naturalnego preparatu. Metoda eliminuje uciazliwe dolegliwosci kazdego typu cukrzycy, a petna kura-
cja zapobiega gwattownym wyrzutom insuliny - bez zadnych skutkéw ubocznych.

Cukrzyca podstepnie
wyniszcza caly organizm

Przewlekte zmeczenie, skurcze mie-
$ni czy zwiekszone pragnienie, to tyl-
ko kilka najczestszych objawéw pod-
wyzszonego poziomu cukru we krwi.
Niepokojacymi symptomami sg takze
wieksza liczba wizyt w toalecie oraz
postepujaca utrata wzorku. W wielu
przypadkach choroba przez wiele lat
rozwija sie bezobjawowo, zatem nie
bez przyczyny cukrzyca nazywana
jest czesto tzw. ,cichym zabojca”
Jedna z jej najpowazniejszych kon-
sekwencji jest tzw. Spigczka cukrzy-
cowa. To nagta utrata swiadomosci,
ktéra moze doprowadzi¢ nawet do
Smierci. Z roku na rok liczba zacho-
rowan wzrasta, a z tg niebezpieczng
choroba zmaga sie juz 500 milionow
ludzi na swiecie.

Ty tez mozesz by¢
w grupie ryzyka

.Niestety wsréd Polakéw nadal po-
wszechne jest przekonanie, ze cukrzy-
ca dotyczy gtéwnie 0s6b, ktdre spozy-
waja duze ilosci cukru. Rzeczywistosc¢
jest jednak inna!” - podkresla diabeto-
log Anna Walkiewicz z Centrum Cho-

UNIKNALEM
AMPUTAGJI

Skoki cukru miatem od
wielu lat. Probowatem

z tym walczy¢, ale czutem sie
coraz gorzej: ciggle spragniony, gtodny
i coraz grubszy. Do tego jeszcze doszto
nadcisnienie oraz podwyzszony chole-
sterol. Pomimo przyjmowanych lekéw,
efekty byly marne i zaczatem miec¢
problemy z krazeniem. Lekarz straszyt
mnie, ze jak nie wezme sie za siebie, to
czeka mnie nawet amputacja prawej
nogi! Wystarczyly jednak 4 tyg. ku-
racji, by wszystko wrocito do normy.
Poziom zlego cholesterolu i cukru
5-krotnie obnizyly sie, schudtem 12
kg i nie mysle juz ciagle o jedzeniu.

29

réb Diabetologicznych w Bydgoszczy.
,Do rozwoju cukrzycy zaréwno 1, jak
i 2 typu, przyczyniaja sie np. obcia-
zenia genetyczne, ale coraz wiekszy
wptyw na zdrowie ma nasz styl zycia:
niski poziom aktywnosci fizycznej,
niedobor snu, papierosy, alkohol oraz
stres. Ten ostatni, wedtug raportéw
WHO, zwieksza ryzyko zachorowal-
nosci na cukrzyce typu 2 az o 61%!
Jednak dzieki wieloletnim badaniom
dunskich specjalistéw, mozna juz bez-
powrotnie zwalczy¢ te chorobe, nie-
zaleznie od Zrodta jej pochodzenia. To
ogromny postep w medycynie”.

Wahania glukozy zatrzy-

mane juz po 1. dawce

Unikatowa formufa zostata stworzo-
na i przetestowana przez ekspertéw
z duniskiego Osrodka Diabetologicz-
nego w Kopenhadze. Uzyskane wyniki
ponad wszelkg watpliwos¢ potwier-
dzity 98,7% skutecznos¢ preparatu
u 460 uczestnikéw analiz klinicznych.
Juz po zazyciu 1 dawki poziom gluko-
zy u badanych sukcesywnie spadat,
osiggajac norme 70-99 mg/dL po 3
dniach. Ustata ciaggta sennos$¢, zme-
czenie, a liczba wizyt w WC zmniej-
szyla sie 4-krotnie. Po 2 tygodniach
regularnego zazywania formuty pro-
cesy metaboliczne zostaty w natural-
ny sposéb wyregulowane, zniknety
niepohamowane napady gtodu oraz
dolegliwosci bolowe. Po 28 dniach
kuracji, trzustka produkowata odpo-
wiednia ilo$¢ insuliny, ktadac ostatecz-
ny kres szkodliwym wahaniom cukru.
Preparat definitywnie usuwa zaréwno
skutki jak i przyczyny schorzenia bez
dodatkowych: zastrzykéw, medyka-
mentdw, czy inwazyjnych zabiegow.

Wspottworca formuty prof. Erik
Lambourg wyjasnia w czym tkwi se-
kret tej metody: ,Efektywnos¢ kuracji
polega na zastosowaniu bioaktyw-
nych substancji, ktére spowalniaja ak-
tywnos¢ enzyméw odpowiedzialnych
za rozktad weglowodanow w jelicie.
Cukier nie przenika zatem od razu do
krwi, a jest stopniowo uwalniany do

POZIOM GLUKOZY

WYSOKI POZIOM

NISKI POZIOM PRAWIDLOWY
GUKRU POZIOM GUKRU GUKRU
< 70mg/dL 70-99 mg/dL > 100mg/dL

gwattownego wyrzutu insuliny. Z ko-
lei wiasciwosci antyhiperlipidyczne
preparatu zapobiegajg wzrostowi
ztego cholesterolu, przeciwdziatajac
nadwadze i nadcis$nieniu, ktére bar-
dzo czesto idg w parze z cukrzyca”

Pokonaj cukrzyce
raz na zawsze!

Nieleczona hiperglikemia prowadzi
do niewydolnosci wielu narzadéow
i rozwoju réznych groznych powikfan
m.in.: zawatu serca, znacznej otytosci,
trwatej Slepoty czy nefropatii cukrzy-
cowej (niewydolnosci nerek). Wielu
pacjentow dotykaja takze infekcje
skérne, w tym tzw. ,stopa cukrzyco-
wa", ktéra juz u co drugiego chorego
konczy sie amputacja. Jak dowodza
zagraniczne raporty, diabetycy
ignorujacy swoj stan zdrowia, zyja
srednio o 15, a nawet 20 lat krocej
od zdrowych réwiesnikow!

Dzieki wyjatkowej dunskiej formu-
le, osoby zmagajace sie z cukrzyca,
maja teraz niepowtarzalng szanse na
powrét do normalnego zycia. Bez cier-
pienia, specjalnych zabiegdw i ciggte-
go sprawdzania poziomu glukozy we

OFERTA SPECJALNA
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PRZEZ GUKRZYCE
PRAWIE STRACILAM
WZROK

)Kiedy okazato sie, ze za
moj pogarszajacy sie wzrok

odpowiedzialna jest postepujaca
cukrzyca, bytam przerazona. Batam
sie, ze za kilka lat bede catkowicie $le-
pa i stane sie ogromnym ciezarem dla
bliskich. Cate szczescie trafitam na
te formute, ktéra natychmiastowo
wyregulowata maéj poziom cukru.
Juz pierwszego dnia poczutam znacz-
na poprawe: ustaty problemy z kon-
centracjg, sennoscig i rozdraznieniem.
Po 2 tyg. znacznie wyostrzyt mi sie
wzrok, a po miesigcu zupelnie rzu-
citam okulary w kat! Teraz jestem
petna energii i zapomniatam o przy-
krych dolegliwosciach.

Agnieszka 52 |. Zgierz ”

krwi. Ta bezpieczna, fatwa i co najistot-
niejsze skuteczna formuta, bezpow-
rotnie eliminuje dokuczliwe schorzenia
wynikajace z insulinoopornosci.

Nie pozwol, aby cukrzyca zrujno-
wata Ci zdrowie i zamoéw wyjatkowa
formute juz teraz!

Zadzwon juz teraz!

Dofacz do blisko 50 tys. diabetykédw na $wiecie, ktérzy juz zwalczyli
cukrzyce i zatrzymali niebezpieczne skutki tej choroby.
Tylko pierwsze 150 osdb, ktére zadzwonia do 3 marca 2020r.,
otrzyma preparat ze specjalng znizka -73%!

zadzwon: 81 300 37 93

Od poniedzialku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(oplata za 1 min. polgczenia wg taryfy operatora)

YWYTH3Y
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W zadaniach realizowanych w ramach funduszu sofeckiego przewazaja remonty drog i modernizacje miejscowych swietlic

Pod2|elono plemadze na sotectwa

GMINA  MIEDZYRZEC
PODLASKI W roku 2020
samorzad w swoim bu-
dzecie  wygospodarowat
prawie 800 tysiecy ztotych
na fundusz sofecki. Wéréd
zadah do zrealizowania
zostaly wyznaczone m.in.
remonty drdg, moderniza-
Cje wiejskich $wietlic oraz
doposazenie jednostek OSP

PAULINA CHODYKA

Gmina na fundusz sofecki
przeznaczy tqcznie 772 963,
43 zt. Pienigdze rozdzielono
pomiedzy 33 miejscowosci.
Sotectwo Bereza otrzyma-
fo na wymiane posadzki
w swietlicy wraz z ogrzewa-
niem podtogowym 37 tys.
534, 44 zt. Dothoteka na re-
mont gminnej drogi dostanie
10 tys. 750, 15 zt. Halasy na
chodnik 15 tys. ztotych, a na
modernizacje  ogrodzenia
przy szkole — 19 tys. 391,38
ztotych. W Jelnicy powstanie
projekt drogi gminnej gra-
nicznej w kwocie 15 tys. zi.
OSP na dofinansowanie do
selektywnego systemu ostrze-
gania dostanie — 10 tys. zt,
za$ na doposazenie placu
zabaw w miejscowosci pdj-
dzie 8 tys. 161,49 zt. W Ko-

zuszkach mieszkancy zain-

Strazacy OSP Rogoznica beda mieli nowe stroje bojowe, zakupione w ramach funduszu sotec-

kiego

westujq 20 tys. 224,87 zt.
w modernizacje i ocieplenie
$wietlicy. Kolonia Rogoznica
bedzie mogta sie cieszy¢ juz
w tym roku utwardzong na-
wierzchniq, ktérg wykona za
15 tys. 259,75 zt. Koszeliki
dostang projekt drogi za 10
tys. zt, kupiq kosiarke i pod-
kaszarke za 2,5 tys. zt oraz
za niespetna 1,2 tys. zt beton
na budowe garazu przy OSP.
W Krzewicy za 24 tys. zt po-
wstanie plac zabaw, prawie
1 tys. na paliwo do odsnie-
zania dostanie miejscowa
jednostka OSP. Krzymoszyce
doczekajqg sie remontu $wie-
tlicy za ponad 14 tys. zt.

W tubach na moderniza-
cje $wietlicy przeznaczono 14
tys. 212,07 zt, a w tukowisku
powstanie plac zabaw za
kwote 21 tys. 363,65 zt. tu-
niew ofrzyma fqcznie prawie
17 tys. zt. Za te kwote wykona
zadaszenie przy $wietlicy za
10 tys., a za reszte zakupi
szafe chtodniczq oraz kosiar-
ke. Manie-Przytuki wykonajq
projekt drogi, prowadzqce;
do Koszelik za 10 tys. zt,
remont drogi w Przytukach
oraz drég dojazdowych do
pdl za prawie 10 tys. 908,14
zt. Misie majg ponad 45,5
tys. ztotych na wktad w bu-
dowe gminnych drég. W Po-

sciszach  zagospodarowany
zostanie plac za nieco ponad
25 tys. zt, a OSP Przychody
kupiq wartq 25 tys zt. klima-
tyzacje do swojej jednosiki,
wyremontujq tez budynki go-
spodarcze (6 tys. 615,94 zi)
oraz doposazq swietlice za
1,5 tys. zt. Puchacze otrzy-
majq prawie 20, 5 tys. zt na
utwardzenie drogi.
Rogozniczka  dostanie
na naprawe drég 4 tys. zt,
a na wyposazenie $wietlicy
prawie 14 tys. zt. Do Rogoz-
nicy trafi w tym roku tgcznie
32 tys. 660,43 zt. Wies kupi
za to stroje dla zespotu lu-
dowego ,Jutrzenka” (3 tys.

FOT PAULINA CHODYKA

zt), ubrania bojowe dla stra-
zakéw—ochotnikéw (10 tys.
660 zf), a takze kosiarke
(10 tys. zt) oraz rozbuduje
infrastrukture przy przepom-
powni wody (9 tys. zf). Rud-
niki zainwestujg w kosiarke
— 21ys. zt, ogrodzenie placu
gminnego — ponad 7,9 tys.
zt oraz wykonajg remont
kapliczki wpisanej do re-
jestru zabytkéw — 3 tys. zt.
Rzeczyca otrzyma ponad 45
tys. zt. Dwanascie tysiecy
ma kosztowaé klimatyzacja
dla miejscowej OSP, 16 tys.
péjdzie na zakup kontene-
rowego magazynu na bo-
isko, kamery do przedszkola
bedq kosztowaé 6,4 tys. zt,
a fawki przy przedszkolu —
2,2 tys. zt, szafa do szkoty —
5 tys. zt, kosze i tawki przy
szkole — 800 zt. Ostatnim
zadaniem bedzie oznako-
wanie drég w kwocie 3 tys.
151,5 zt.

Sawki wyposazq za 3 tys.
$wietlice, wyremontujq al-
tanke za 3 tys. zt, wymieniq
drzwi tazienkowe w swietli-
cy za 1 tys. zt a na zakup
i montaz urzgdzen treningo-
wych wydadzq 7 tys. 439,83
zt. Sitno wyda prawie 9 tys.
zt na zagospodarowanie
gminnego placu, a na bu-
dowe placu zabaw — 14 tys.
zt. W Strzaktach na utwar-
dzenie dziatki gminnej be-
dzie do dyspozycji 26 tys.
693,18 zt. Do Ttuséca trafi

slowopodlasia.pl

ponad 30 tys. zt, na klima-
tyzacje w SW|eT||cy — 13 tys.
zt, na projekt oswietlenia
ulicznego — 15 tys. zt, a na
prace porzqdkowe wokot
remizy — ponad 2,3 tys. zt.
Do Tulifowa na drugi etap
instalacji ogrzewania gazo-
wego w remizie trafi 28 tys.
424,14 zt, a do Utréwki na
remont gminnych drég — 13
tys. 209,94 zt. Wélka Krzy-
mowska ofrzyma prawie 15
tys. zt, w tym na docieplenie
swietlicy — 12 tys. 895,34 zt
oraz zakup drewna na faw-
ki do swietlicy — 2 tys. zt.
W Wysokim wyposazqg $wie-
tlice za 11 tys. zt, na montaz
klimatyzacji  przeznaczono
15tys. zt, a na remont drég 4
tys. 473,95 zt. Zasiadki tak-
ze wyremontujq $wietlice za
17 tys. 265,09 zt, a za 500
zt kupiq firanki. W Zascian-
kach na remont drég grunto-
wych wydadzq 3 tys. zt, a na
paliwo do pieca w $wie-
tlicy — 1,5 tys. zt, budowa
placu zabaw pochtonie 14
tys. 586,08 zt. Zawadki na
zokup garazu i betonu do
utwardzenia podtoza wyda-
dzq 7,5 tys. zt, a na kosiar-
ke przeznaczq kolejne 5 tys.
163,32 zt. W Zabcach na
chodnik wydadzq 20 tys. zt,
na utworzenie sifowni we-
wnetrznej — 5 tys. zt, a na
zagospodarowanie  terenu
wokét remizy OSP i placu
zabaw — 6 fys. 111,67 zt.

Wierszowane zyczenia
| skoczne piosenki

Przedszkolaki tego dnia daty z S|eb|e naprawde szystko

GMINA DRELOW Program ar-
tystyczny, ktérym drelowskie
przedszkolaki uczcity swoich
dziadkéw i babcie, wywotat
fale emocji. Wiersze, piosenki
i uktady taneczne, a przy tym
mozliwos¢ wspdlnego spedze-
nia czasu to najwazniejsze
czynniki, dzieki ktérym senio-
rzy zndw poczuli sie mtodzi
i jeszcze bardziej niezbedni
w zyciu swoich wnukéw.
Uroczystosé, ktdra  ze
wzgledu na wczesne ferie
i wielu chorujgcych przed-
szkolakéw odbyta sie 22
lutego, czyli miesigc po
ogdlnopolskim  Dniu  Babci
i Dziadka, po raz kolejny sta-
ta sig waznym wydarzeniem
w zyciu senioréw. Przedszko-
laki tego dnia daly z siebie
naprawde wszystko. Radosé
z wystepu dla ukochanych

dziadkdéw, na scenie i w
barwnych kostiumach, wy-
wotywata szerokie usmie-
chy i emocje, nad ktérymi
z trudem panowali mfodzi
rozbrykani artysci. Najmfod-
si ztozyli seniorom wierszo-
wane zyczenia i zaspiewali
skoczne piosenki o krasno-
ludkach i padajgcym $niegu,
kiérego niestety obecna zima
pozatowata maluchom. — To
juz nasze coroczne duze wy-
darzenie, ktére organizuje-
my od kilku lat w Gminnym
Centrum Kultury w Drelo-
wie. Mysle, ze wszyscy sq
zadowoleni, bo to jest tak
wspaniate $wieto, ze zawsze
sama sie wzruszam — pod-
sumowata przedszkolng ini-
cjatywe dyrektor Katarzyna
Stonecka.

(a0)

Dotacja dla dwoch kIubé

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
Organizacje pozarzgdo-
we coraz czesciej siega-
ja po srodki zewnetrzne,
poszerzajgc tym samym
oferty zadan realizowa-
nych na rzecz mieszkan-
céw. Dodatkowo dzigki
Funduszowi Wkiadéw
Wrtasnych moggq staraé sie

| o atrakcyjne dofinansowa-

nia. Dzieki mechanizmo-
wi, ktéry dziata w gminie
od pieciu lat, prawie 200
miodych ludzi skorzysta
w najblizszym czasie z bo-
gatej oferty dwéch klubéw
sportowych.

Fundusz dziata w gminie
dziata od 2015 r. umozliwia-
jac organizacjom pozarzg-
dowym wsparcie w postaci
finansowania wktadéw wia-
snych do 25 procent war-
tosci zadan w projekiach,
w kitérych pozyskaty one do-
tacje zewnetrzne typu fundu-
sze UE, granty rzgdowe itp.
W ogtoszonym przez samo-
rzqd tegorocznym otwartym
konkursie ofert dla organiza-
cji pozarzagdowych i innych
podmiotéw  prowadzgcych
dziatalnosé pozytku publicz-
nego w ramach Programu
Funkcjonowania  Funduszu
Wktadéw Wiasnych wytonio-

Z oferty Uczniowskiego Klubu Sportowego Sprint Rudniki ,,Zajecia sportowe ukierunkowane na
upowszechnianie sportow zimowych” skorzysta 72 uczniow tamtejszej szkoty

no dwie organizacje, ktérym
przyznano  dofinansowanie
na dziatania upowszechnia-
jgce sport w roku 2020.

W ramach dotacji przy-
znanych w lutym miedzyrzec-
ka gmina dofinansuje oferty
dwoch  klubéw  sportowych
z Rudnik i Rzeczycy. Z ofer-
ty  Uczniowskiego  Klubu
Sportowego Sprint  Rudniki
,Zajecia sportowe ukierun-
kowane na upowszechnia-
nie sportéw zimowych” sko-
rzysta 72 ucznidéw Szkoty
Podstawowej w Rudnikach,
dla ktérych przewidziano

nauke plywania, jazdy na
tyzwach na sztucznym lo-
dowisku i jazdy na nartach.
Przewidziano réwniez trans-
port dla uczestnikéw. Kwota
wsparcia z Funduszu Wkia-
déw Wiasnych to 2.900 zt,
a catkowita wartoéé zadania
razem z dotacjq pozyskang
z Ministerstwa Sportu i Tury-
styki to 15.328,60 zt.

JPitke noing z ele-
mentami  gimnastyki  ko-
rekcyjno-kompensacyj-
nej” zaproponowat z kolei
Gminno-Ludowy Klub Spor-
towy ,Krzna” w Rzeczycy,

ktéry wsparto kwotq 3.000
zt, przy catkowitej wartosci
zadania siegajgcej 18.000
zt. W ramach tego przed-
siewziecia grupa 116 dzieci
i mtodziezy z obszaru gminy
skorzysta z zajeé gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej,
ktérej celem jest korygowa-
nie i przeciwdziatanie za-
burzeniom statyki. Oferta,
ktéra zostanie zrealizowana
w czterech |oko||zoqcch
jest kompozycjq ¢wiczen,
zabawy i nauki gry w pitke
noznq.

Anna Ostapiuk
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MIEDZYRZEC PODLASKI

Zmiana na stanowisku komendanta miedzyrzeckiego komisariatu policji

anusz Michaluk odszedt
na mundurowg emeryture

MIEDZYRZEC  PODLA-
SKI' W ubiegty czwartek
z funkcja oraz mundurem
pozegnat sie szef Komisa-
riatu Policj w Miedzyrzecu
Podlaskim mtodszy inspek-
tor Janusz Michaluk.

MARCIN KOZARSKI

Odchodzqcy na emery-
ture komendant prace w re-
sorcie rozpoczqgt 4 grudnia
1990 roku. Przez znaczng
cze$¢ swojej niemal 30—
letniej stuzby zwigzany byt
z pionem kryminalnym. Po-
czgtkowo stuzbe petnit w Ko-
mendzie Stotecznej Policji,
by od 1994 roku kontynu-
owaé jg w sekcji dochodze-

Januszowi Michalukwi wubieeg czwartek podzigkowania za
wieloletnig stuzbe ztozyt inspektor Wojciech Czapla, petniacy
obowiazki komendanta miejskiego policji w Biatej Podlaskiej

niowo-sledczej w Miedzy-
rzecu Podlaskim.

Od 2006 .
nieprzerwanie

zajmowat
stanowiska

kierownicze. Najpierw kie-
rownika referatu, a nastepnie
zastepcy komendanta komi-
sariatu. Od 2010 r. do mar-
ca 2016 r. byt komendantem
w  Miedzyrzecu. Pézniej,
przez pét roku petnit obo-
wigzki komendanta powiato-
wego w Radzyniu Podlaskim,
by w sierpniu 2016 r. ponow-
nie wréci¢ do Miedzyrzeca.
Pozegnanie komendanta
miafo miejsce w czwartek
20 lutego. Januszowi Mi-
chalukowi  podziekowania

> za wieloletniq stuzbe ztozyt

inspektor Wojciech Czapla,
petnigcy obowigzki komen-
danta  miejskiego  policji
w Biatej Podlaskiej. Obecnie
petnigcym obowiqzki szefa
komisariatu jest podinsp. Ar-
tur Kulicki.

Paczki, faworki, gry | zabawy _‘

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
Juz po raz drugi w Zab-
cach zostato zorganizowa-
ne $wieto pgczka. Na stole
krolowaly takze faworki
i ciasteczka. Na dzieci z ko-
lei czekato mnéstwo atrak-
¢ji przygotowanych przez
animatorki. Jak na karna-
watowy bal przystato, nie
zabraklo  przebierancéw,
mozna bylo spotkaé su-
permana, batmana i kilka
ksiezniczek.

Impreza powoli staje sie
tradycjq sofectwa Zabce.
To wlasnie tam, w remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
spotkali sie w tlusty czwartek
mitosnicy stodkiego szalen-
stwa. Stoly az uginaly sie
od niezliczonej ilosci pgcz-
kéw, faworkdw i ciasteczek.
Uczestnicy, od najmtodszych
do tych nieco starszych, ze
smakiem pataszowali  wy-

nych paczkow

pieki. Spotkanie rozpoczat
wojt  Krzysztof Adamowicz,
w towarzystwie softys wio-
ski. — Spotykamy sie po raz
drugi, za co bardzo jestem
wdzieczna gminie i Gminne-
mu Osrodkowi Kultury, kidre

Wolt.Krzysztof Adamowicz nie odmaW|ai sobie tego dnla pysz-

pomagaty nam w organizacji
tej imprezy. Panie z naszej
miejscowosci rowniez w po-
cie czota pracowaly przez
dwa dni, aby ugosci¢ dzi$
wszystkich pysznymi sfodko-
sciami, za co im réwniez ser-

FOT. PAULINA CHODYKA

' decznie dzigkuje — méwita
Ewa Zaniewicz.

Przyznata, ze nie wie, ile
pgczkéw powstato, ale na
ich przygo'rowcmle zuzyto 30
kg maki i 200 joj. — Mam
nadzieje, Ze wydarzenie be-
dzie sie odbywato co roku,
bo wspaniale spedzamy tuiaj
czas, infegrujemy sie i razem
dobrze bawimy. Atmosfera jest
naprawde przyjozna — doda-
fa. Mnéstwo atrakeji przygo-
towano dla licznie przybytych
dzieci z catej gminy. Pracow-
nice osrodka kultury prowa-
dzity zabawy ruchowe, gry ta-
neczne oraz konkursy. Wsréd
matych przebierancéw mozna
bylo spotkaé ksiezniczki i su-
perbohateréw. Nie zabrakto
tez wystepéw artystycznych,
przygotowanych przez pod-
opiecznych gminnego osrod-
ka kultury. Impreza odbyta sie
20 lutego.

Paulina Chodyka

Dzieci i mtodziez z pozarnicza pasja

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
Uczniowie szkét podstawo-
wych zmierzyli si¢ z pierw-
szym poziomem turnieju
pozarniczego. Najlepsi
bedq reprezentowaé gmine
Miedzyrzec podczas etapu
powiatowego.

W tegorocznych zmaga-
niach turniejowych w gminie
Miedzyrzec Podlaski wzigto
udziat 36 uczestnikdw, kid-
rzy rozwigzywali fest, spraw-
dzajgcey ich wiedze pozarni-
czq. Gminny efap odbyt sie
w pigtek, 21 lutego, w Szkole
Podstawowej w Halasach. Or-
ganizatorzy zgodnie potwier-
dzajq, iz uczniowie zaprezen-
towali wysoki poziom wiedzy.

Decyzjqg komisji konkurso-
wej, w kidrej skfadzie zasiedli
sekretarz gminy Maria Szmyt-
ko, komendant gminny OSP

Zwyclezcom wreczono atrakcyjne upommkl a laureaci pierwszych miejsc beda wkrotce repre-
zentowa¢ gmine podczas etapu powiatowego

Jozef Daniluk, dyrektor szkoty
Katarzyna Radzikowska oraz
pracownicy gminy Bernadeta
Przygodzka, Michat Teofilski
i Rafat Tomczak, w kategorii
klas IV-VI pierwsze miejsce
zajeta  Karolina  Pietruszka,
reprezentujgca Szkote Podsta-
wowq W Rzeczycy.

Drugie i trzecie miej-
sce zajeli uczniowie Szkoty
Podstawowej w Kozuszkach,
Maja Sidorczuk i Radostaw
Sidorczuk. W kategorii klas
VII-VIIl  najlepszqg  wiedzq
wykazata sie Monika Nesto-
ruk z SP w Halasach, drugie
miejsce zajgt Kacper Zanie-

wicz z SP w Kozuszkach, za$
trzecie — Dominik Kot z SP
w Rogoznicy. Zwyciezcom
wreczono atrakcyjne  upo-
minki, a laureaci pierwszych
miejsc bedq wkrotce repre-
zentowaé gmine podczas
etapu powiatowego.

Anna Ostapiuk
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Sprawdzili swe sity
na sportowej strzelmcy

Najcelniejsi zawodnicy otrzymali puchary starosty bialskiego,
zdobywcom Il i lll miejsca wreczono medale

GMINA DRELOW LOK Dre-
léw zaprosit sympatykéw
strzelectwa  sportowego
na zawody pod hastem
nZimowy Dwubédj Strze-
lecki”. Najlepsi walczyli
o Puchar Starosty Bialskie-
go oddajgc strzaly z kara-
binu i pistoletu sportowe-

go.

Zawody odbyly sie na
strzelnicy sportowej w Koma-
réwce Podlaskiej w niedziele
16 lutego. 38 uczestnikdw,
wsrédd nich 4 panie, wzieto
udziat w dwéch konkuren-
cjach: karabinek sportowy
TOZ 12 i KK =150 kaliber 5,6
mm i pistolet sportowy CZ 07
Kadet kaliber 5,6 mm. Strza-
ty z pistoletu oddano z odle-
gfosci 25 m, natomiast kon-
kurencja z uzyciem karabinu
zaktadata oddanie strzatu
z odlegtosci 50 m z postawy
stojgcej z mozliwosciq uzy-
cia podpérki.

Strzelcy oddali po 13
strzatéw, w tym 3 strzaly
prébne, a ocenie podlegato
10 najtrafniejszych. W kon-
kurencji pistolet 25 m naj-
celniejszym okiem wykazat

sie zdobywca | miejsca Mi-
rostaw Szczepaniuk osig-
gajagc wynik 86 pkt, drugi
byt Leszek Strok — 85 pkt,
a trzeci Andrzej Jézwik — 81
pkt. W konkurencji karabin
50 m | miejsce zajgt Zbi-
gniew Szabaciuk z wynikiem
78 pkt, na drugim miejscu
uplasowat sie Jarostaw Piéro
— 76 pkt, a na trzecim Le-
szek Strok, 75 pkt.
W klasyfikacji generalne;j
z wynikiem 160 pkt | miejsce
zdobyt Leszek Strok, drugie
Mateusz Majewski — 152
pkt, a trzecie Andrzej J6zwik
— 148 pkt. Najcelniejsi za-
wodnicy otrzymali puchary
starosty bialskiego, zdobyw-
com Il i lll miejsca wreczono
medale. Uczestnicy otrzy-
mali réwniez pamigtkowe
dyplomy. Organizatorzy
umozliwili nowym uczestni-
kom zawodéw sprawdzenie
swoich sit w strzelectwie,
a tokze wstgpienie w po-
czet klubu. Dzigki temu Kofo
LOK Dreléw zasilito pieciu
nowych cztonkéw. Impreze
uwienczylo ognisko integra-
cyjne.
Anna Ostapiuk

Umowa partnerska

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
Radni zapraszajg na sesje
rady gminy, kiéra odbedzie
sie 27 lutego, o godz. 13.30
w budynku $wietlicy wiejskiej
w Wysokim. Samorzgdow-
cy podejmg m.in. uchwate
w sprawie wyrazenia zgody
na zawarcie umowy partner-
skiej z Muzeum Jézefa Igna-
cego Kraszewskiego w Ro-
manowie na rzecz wspdlnego
projektu pn. ,Centrum Aktyw-
nosci Kulturalnej w Halasach

i Oficyna Kraszewskich w Ro-
manowie jako innowacyjna
infrastruktura do prezentag;ji
dziedzictwa kulturowego”,
Dziatanie 1 ,Poprawa za-
rzqdzania dziedzictwem kul-
turowym”; Poddziatania 1.2.
Innowacyjne wykorzystanie
infrastruktury do prezentacji
dziedzictwa kulturowego,
ogfoszonego przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

(ao)

Warsztaty gltarowe

AHSZW GRY

ANA GITARZE

DRELOW Ruszyly zapisy na
bezpfatne warsztaty gitarowe

| organizowane przez Gminne

Centrum Kultury w Drelowie.
Organizatorzy zapraszajq
wszystkie dzieci i mfodziez
zainteresowane naukg gry na
gitarze. — Zamierzamy stwo-
rzy¢ grupe podstawowq i grupe
zaawansowang. Moze powsta-
nie tez grupa dla maluchéw
w wieku 5-7 lat. To zalezy od
zainteresowania mieszkancéw
— mdwiq organizatorzy. Warsz-
taty majq ruszy¢ juz w marcu.

(pc)

‘Truamabdr na berptatne zajecia
oo Bminnym Centrom Nultury
w Dredow
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Uchwata zostata przyjeta, ale wojt dostanie podwyzke dopiero od marca, a nie tak jak postulowano z wyrdwnaniem od stycznia

Draka o wiekszg pensle dla wojt gminy

GMINA  PODEDWORZE
Goraco byto podczas ostat-
nigj sesji rady gminy Po-
dedworze i bynajmniej nie
z powodu wysokiej tempe-
ratury za oknem. Atmosfere
podgrzata sprawa podwyzki
dla pani wéjt. Propozycja
nie spodobata si niektorym
radnymi sottysom. Twierdzi-
li, ze przyszta na stanowisko
aby pracowa¢, a nie robi
kariere,

TOMASZ WACHULSKI

Tuz po objeciu stanowiska
wojta przez Monike Mac-
kiewicz—Drqg, 23 listopada
2018 roku radni uchwalili jej
wynagrodzenie na poziomie
7 tys. 40 zt. Teraz zapropo-
nowano podwyzke do 8 tys.
385 zt. Zgodnie z projektem

podwyzki dla wojt Moniki Mackiewcz-Drag

uchwaly wynagrodzenie zo-
sadnicze podniesiono z 4 do
4 tys. 500 zt. Dodatek funk-
cyjny pozostat na niezmie-
nionym poziomie 1 tys. 500
zt. Dodatek stazowy wzrést
z 440 do 585 zt. — Nakfad
obowigzkéw na  stanowisku
oraz zaangazowanie W roz-
wéj gminy, jokim dotych-
czas wykazata sie pani wojt
w petni uzasadniajg zmiane

wielkosci jej wynagrodzenia.
Znajduje ono pokrycie w bu-
dzecie gminy — wyjasniat
przewodniczqcy rady gminy
Jan Ciemniewski.

Nie wszyscy jego koledzy
po fachu i sottysi poparli uza-
sadnienie. — Jeszcze rok i trzy
miesiqgce temu pani wéjt mo-
wita, ze z pokorq przyjmuje
wielko$¢ wynagrodzenia ja-
kie jej proponujemy. Decydu-

Przewodmczqcy rady gminy Jan Clemnlewskl dwoit sig i troit, by przekonac radnych do poparma

jqc sie na kandydowanie wie-
dziata, ze nie sq to Wisznice,
Parczew ani nawet Jabfon,
tylko Podedwérze — najmniej-
sza gmina w wojewodziwie
i jedna z najbiedniejszych
w kraju. Gdy trzy miesigce
temu podnosilismy  stawki
podatkéw zapewniata, ze
tych pieniedzy nie przejemy,
a co to niby jest, nieprzejo-
danie? Mato tego, w ramach

oszczednosci  pracownikom
obstugi szkoty okrojono etaty.
Gdzie tu jest zatem sens i lo-
gika? — przekonywat jeden
z radnych.

Oburzenia nie kryt réw-
niez jeden z sottyséw. — Pani
wojt przychodzqc tu do pracy
wiedziata jaka jest sytuacja
finansowa samorzqdu i ze
tu kokoséw nie zbije. Nie

> sta¢ nas na te podwyzke —
> grzmiat. — Nie uda sie zro-

bi¢ wszystkiego w miesigc.
Kio tak mysli, jest w bfedzie.
Gmina zmienia sie na lepsze.
Spdjrzcie tylko, ile kot gospo-
dyr zawigzato sie w ciggu
minionego roku. Od lat nie
mielismy festynéw i dozynek.
Ubiegtoroczne imprezy przy-
ciggnety tumy. Tak niskie
wynagrodzenie, jokie do tej
pory otrzymuje jest dla niej
urggajgce na tle innych woj-
téw z naszego powiatu, bo
wcale nie ma mniej pracy od
nich — kontynuowat Ciem-
niewski.

Ostatecznie gtosami
siedmiorga radnych uchwa-
ta zostata przyjeta, ale wéjt
dostanie podwyzke dopiero
od marca, a nie z wyréwna-
niem od stycznia. Niejedno-
gtosnie, ale przyjeto réwniez
uchwate podnoszqcq diety
radnym.  Przewodniczgcy
bedzie otrzymywat miesiecz-
nie 600 zt, natomiast jego
zastepca 170 zt za udziat
w sesji. Zwykly radny za se-
sje zgarnie 150 zt. Za udziat
w posiedzeniu komisji sta-
tych przewodniczqcy oraz
jego zastepca otrzymajq
po 120 zt, radni po 100 zt.
Jezeli komisja i sesja odbe-
dg sie tego samego dnia,
dieta bedzie nalezata sie
tylko raz, ale jok za udziat
w sesji. Przewodniczgcemu
rady za kazdg nieobecnosé
dieta zostanie okrojona o 10
proc. Nieco wiecej dostang
tez softysi. Za kazdy udziat
w sesji zostanie im wypfaco-
ne 120 zt.

Teraz jeszcze jest kleplsko ale bedzie

GMINA MILANOW Nie proszq
nikogo o pienigdze, ani
o sprzet do pracy. Zaka-
sali rekawy, wzieli wlasne
pity spalinowe, grabki,
fopaty i sami wzieli sie za
porzgdkowanie  terenu.
Mieszkancy Cichostowa
kolejny raz udowadniajqg,
ze mozna wspélnie zrobié
co$ fantastycznego.

Od kilku tygodni, w kazde
sobotnie popotfudnie spoty-
kajg sie na terenie bytej spdt-
dzielni. Wszystko po to, aby
zrobi¢ co$ pozytecznego dla
wspdlnego dobra. Przedsie-
wzieciu tradycyjnie patronuje
Stowarzyszenie Cichosz.

— Plac  znajduje  sie
w centrum, tuz przy sklepie,
w miejscu ktdre jest dosé
czesto odwiedzane nie tylko
przez mieszkancéw. Teren
jest zaniedbany, zasmie-
cony i niezagospodarowa-
ny. Mamy wrazenie, ze na
dziafce znajduje sie nieprze-
brane morze szklanych bute-
lek oraz wszelkiego rodzaju
opakowan plastikowych. To
zta wizytéwka dla miesz-
kancow wsi, ale réwniez
i dla catej gminy. Pomysle-
lismy, ze warto by urzqdzié
tam boisko sportowe. Dzigki
temu w Cichostowie przybe-
dzie upigkszone i uporzqd-
kowane miejsce, w ktdrym

Miszkaﬁcy Cichostowaspélymi sitami porzadkuja teren, bo
chca tutaj urzadzic¢ boisko i miejsce do rekreacii

mieszkancy, a takze osoby
przyjezdne bedq mogtly spe-
dzi¢ mito i przyjemnie wolny

czas — przekonujq organi-
zatorzy akcji.
Wystarczyto hasto, a do

pracy nie trzeba byto nikogo
namawiaé. Wrecz przeciw-
nie, chetnych do dziatania
przybywa. Ludzie przycho-
dzq z wtasnymi pitami spa-
linowymi, sekatorami, grab-
kami, topatami i porzadkujqg
plac. Smieci skrupulatnie
segregujq do workow, a za-
krzaczenia i zadrzewienia

wycinajq.
— Cieszymy sig, ze miesz-

> kancy spotykajq sie w coraz

liczniejszym gronie. Oprécz
tego, ze uczestniczq w czy-
nie spofecznym i robig co$
pozytecznego, mogqg pobyé
razem. Tokie inicjatywy sq
bardzo cenne. Dziatamy na
rzecz poprawy wsi i wspdl-

0isko

nego dobra. Myslimy, ze ze
strony nas — dorostych jest
to takze wspaniaty przyktad
dla naszych dzieci i wnu-
kéw, a przy okazji zorgani-
zujemy im miejsce, w ktdrym
aktywnie spedzq czas, bo
ten plac wkrétce zmieni sie
w piekne boisko sportowe.
Bedzie to réwniez przestrzer
do animacji, spotkan mie-
dzysgsiedzkich, a z biegiem
lot mamy nadzieje, ze w ra-
mach projektu SKR — Sztuka,
Kultura, Rozwéj powstanie
tutaj Wiejskie Centrum Kul-
tury oraz Izba Pamieci — do-
dajg przedstawiciele stowa-
rzyszenia Cichosz.

Tomasz Wachulski

Fryzjerzy na

POWIAT PARCZEWSKI Fanta-
stycznie spisali sig uczniowie
klasy fryzjerskiej Zespotu
Szkét w Parczewie. Przywiezli
az pie¢ pucharéw z XXIII
Mistrzostw Fryzjerstwa Lu-
belszczyzny.

W  wydarzeniu  udziat
wziefo 46 ucznidw. Paulina
Kowalczuk zajeta pierwsze
miejsce w kategorii damskiej
JFryzura dzienna kreatywna
Z przeczesaniem na wie-
czorowq". Zdobyta tez tytut
Mistrza Fryzjerstwa Lubelsz-
czyzny ucznidw. Bezkonku-
rencyjna byta réwniez We-
ronika Domanska w kategorii
meskiej ,Uczesanie fryzury
kreatywnej i klasycznej”. Ona
takze wywalczyta tytut Mistrza
Lubelszczyzny. Z kolei Mag-
dalena Niczyporuk wygrafa
kategorie ,Fryzura $lubna”,
za$ Kinga Koziot byla naj-
lepsza w kategorii ,Fale a'la
Monroe”. Sebastian Mazurek

medal

Pig¢ pucharow z Mistrzostw

Fryzjerstwa Lubelszczyzny
przywiezli uczniowie Zespotu
Szkot w Parczewie

zajgt Il miejsce w kategorii
meskiej ,Uczesanie fryzury
kreatywnej i klasycznej”. Na
czwartym miejscu  uplaso-
wata sie Aleksandra Danil-
kiewicz, a pigta byta Dorota
Wiloszek — obydwie w kate-
gorii ,Fale o’'la Monroe”.
(TWA)

Mtodziez b|’fa5|e; na droblowe smaki

POWIAT PARCZEWSKI Sara
Piecyk i Adam Szypulski
z klasy 11l Tz Zespotu Szkét
im. Stanistawa Staszica
w Parczewie zajeli drugie
miejsce w etapie regional-
nym konkursu kulinarnego
»Bitwa na drobiowe sma-
ki”. Do pierwszego miej-
sca zabrakio im zaledwie
jednego punktu, ale wcigz

| majg szanse na udziat fi-
| nale krajowym. Liczg na

tzw. dzikq karte.

Rywalizacja trwata dwa
dni. Pierwszego dnia mfodzi
kucharze musieli przygo-
towaé dwie potrawy ,Wag-
trébke a la foie gras w bu-
raczanej galaretce” oraz
,Perfowego kurczaka z orze-
chami”. Nasi uczniowie nie
mieli sobie réwnych i awan-
sowali do finatu. Ostatnim
zadaniem byfo przygotowa-
nie kurczaka w ciescie fran-

Uczmome z Zespo{u Szkot w Parczewie walke o pierwsze miej-
sce przegrali zaledwie jednym punktem

cuskim z musem kalafioro-
wym. Niestety musieli uznaé
wyzszo$¢ konkurencji. Sara
i Adam zajeli ostatecznie
drugie miejsce, ale pierw-
szq lokate przegrali o wios.
Na finat krajowy z kazdego
regionu moze pojechaé tylko
zwycieski zespdt, ale sedzio-

wie, ktérzy oceniali wyczyny
mtodych kucharzy majq pra-
wo przyzna¢ dzikq karte jed-
nej z druzyn. Parczewianie
maijq nch|eJe, ze to wlasnie
im sie poszczesci.

Jak sama nazwa wska-
zuje konkurs kreci sie wo-
két dan, ktérych gtéwnych

sktadnikiem jest dréb. Gtéw-
nym ,bohaterem” jest wiec
kurczak, bo konkurs jest
prowadzony przez Krajowgq
Federacje Hodowcéw Dro-
biu i Producentéw Jaj, zas
sfinansowany zostat z Fun-
duszu Promocji Migsa Dro-
biowego. Jest tez czeséciq
kampanii, ktérej celem jest
zwalczanie mitow na temat
szkodliwych wlasciwosci dro-

. biu wsrdd uczniow szkét po-
> nadpodstawowych.  Oprocz

etapu kulinarnego odbyta sie
cze$¢ edukacyjna — live co-
oking w wykonaniu mistrzéw
kuchni tukasza Konika -
gtéwnego jurora i Barttomie-
jo Sarnowskiego z miedzy-
narodowej organizacji Euro
Toques. Byt takze wyktad die-
tetyk Justyny Siwieli—Tomasz-
czyk oraz spotkanie z Macie-
jem Bujnikiem, dyrektorem
biura KFHDIP)J.

Tomasz Wachulski
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Szanse Szymka na operacje ndzek rosng. Zbiorka ruszyta z kopyta

Ludzie otworzyli serca,
dzieki nietypowym akcjom

BIAtA PODLASKA, PO-
WIAT RADZYNSKI Jest
szansa, ze Szymek z Przegalin
Duzych doczeka sie wresz-
cie operadji korygujacej jego
mafe ndzki Znale7li sie ludzie,
ktdrzy otworzyli nowe moz-
lwosci dla pozyskania po-
trzebnych rodzinie pieniedzy
Strzatem w dziesigtke oka-
zafa sie inigatywa bialskiego
przedsiebiorcy, ktory dzienny
utarg ze sprzedazy kebabéw
postanowit przekaza¢ rodzi-
com Szymka. Wynik? Budke
z kebabami ludzie oblegali
caty dzie.

JOANNA DANIELEWICZ

Niespetna 4—letni miesz-
kaniec Przegalin Duzych uro-
dzit sie z rzadkg wadq ge-
netyczng — hemimelig kosci
konczyn dolnych i gérnych.
Schorzenie charakteryzuje sie
brakiem cafosci lub fragmen-
tow czesci konczyn. Wadzie
towarzyszq zrosnigte palce
u rgk i ndg, brak niektorych
palcdw rak i stdp, reka homa-
ra, brak kosci strzatkowych,
skokowych i pietowych nég.

Rodzice bardzo cheq wy-
sfa¢ syna na operacje do kli-
niki w Warszawie, gdzie za-
bieg przeprowadza swiatowa
stawa ortopedii Dror Paley.
Za zabieg, na kidry chfopczyk
zostat zakwalifikowany wiosng
ubiegtego roku i miatby ob-

I'.-‘:lLI

Pod budke z kebabami przez catg srode, 19 lutego przychodzi-

li mieszkancy Biatej Podlaskiej, mundurowi i wystannicy bial-
skich zaktadow pracy, by ztozy¢ zamowienie, z ktorego dochod
wtasciciel budki - Ireneusz Olesiejuk, przekazat na operacje
Szymka z Przegalin w gm. Komaréwka Podlaska

jaé jednorazowo dwie ndzki,
rodzice muszq zapfacié po-
nad 417 tys. zt. Wihasnie ta
zawrotna kwota sprawifa, ze
marzenie o operacji oddalafo
sie z miesigca na miesigc. Ro-
dzice Szymka juz dwukrotnie
musieli przektadaé zaplano-
wane zabiegi. — Petna kwota
musi by¢ na koncie kliniki na
dwa tygodnie przed zaplano-
wanym zabiegiem. W stycz-
niu nie udato sie kolejny raz.
Znéw mamy  wyznaczony
termin, tym razem na koniec
kwietnia — informuje Matgo-
rzata, mama Szymka. Jeszcze
na poczqtku roku byta petna
niepokoju, bo zbidrka staneta
W miejscu, mniej wiecej w po-
fowie potrzebnej kwoty.

W styczniu, gdy okazato
sie, ze operacja zndw zo-

stata przetozona i ze trzeba
poszukaé nowych metod, by
przez dwa miesigce zebrac
ponad 200 tys. zt, cos sie na-
gle ruszyto. Najpierw rodzice
poprosili o wsparcie Riada
Haidara. — Okazato sie, ze
Szymek, to méj byly pacjent.
Walczylem o niego przy
urodzeniu, nie odmdwitem
wsparcia i teraz — przyznaje
dr Haidar. Na swoim profilu
facebook udostepnit link do
zbiérki, z osobistym apelem
o wsparcie, na siepomaga.
pl, kidrq rodzice uruchomili
dla Szymka.

W potowie lutego Cari-
tas diecezji siedleckiej, kidry
z kolei prowadzi platforme
uratujecie.pl, na ktérej Szy-
mek tez ma subkonto, zor-
ganizowat zbidérki w czesci

RADZYN PODLASKI
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Szymek Kulawczuk ma szan-
se na operacje korekcji nozek
juz w kwietniu

parafii powiatéw bialskiego,
parczewskiego i radzynskie-
go. 16 lutego wierni mogli
wspoméc  Szymka  datkiem
na tace lub do puszek. — Nie
znamy jeszcze kwoty, jakg
udato sie podczas tej nie-
dzieli uzbiera¢ — przyznaje
Zaneta Kowalczuk, koordy-
natorka Centrum Wolontaria-
tu Caritas w Biatej Podlaskie;.
— Pienigdze z parafii trafiajg
do Siedlec, a dopiero tam po
rozliczeniu zasilg subkonto
Szymka na platformie Cari-
tasu — méwi Zaneta Kowal-
czuk.

Wiadomo natomiast, ile
udato sie zebra¢ podczas wy-
jatkowej akcji, jokg przepro-
wadzit bialski przedsigbiorca
Ireneusz Olesiejuk, wiasci-
ciel budek z kebabami. Po-

FOT. ADAM TROCHIMIUK

stanowit on, ze cafodzienny
utarg z punktu przy ul. Jana
Il Sobieskiego w Biatej Pod-
laskiej przekaze w catosci na
operacje Szymka. — To byto
tak, ze ja sie o sytuacji Szym-
ka dowiadywatem etapami.
Najpierw gdzie$ w mediach.
Pézniej od znajomych z gmi-
ny Komaréwka Podlaska. To
mnie zainteresowato na tyle,
ze moja zona skontaktowata
sie wreszcie z mamg Szymka
i poznalismy catg sytuacje
doktadnie. Zapadta decyzjq,
ze nie mozemy zostawic tej
sprawy samej sobie — opo-
wiada pan Ireneusz.

Finat nastgpit w $rode
19 lutego, gdy przez caly
dzien pod budke z kebabami
pana Irka przychodzili bial-
czanie. — To przerosfo moje
oczekiwania.  Podwoili$my
zaopatrzenie na fen dzien,
potroilismy obstuge. Ludzi
przychodzi 3-4 razy wiecej
niz zazwyczaj, a okoto 16.00
musiatem jechaé po zaopo-
trzenie, bo sie produkty kon-
czyly — przyznaje Olesiejuk.

Nie wszyscy, ktérzy przy-
szli w $rode pod budke z ke-
babami, zakupy robili. Czes¢
wrzucata pienigdze do usta-
wionych w okienku puszek.
— Podjechat pan, wyskoczyt
z auta i wlozyt mi w dton
pienigdze. Nie wiedziatem
co to jest, patrze, 600 zlo-
tych. Pytam, a to co? A on,
ze na te zbidrke, co dzis pro-
wadzimy, ze nie bedzie nic
kupowat, ale chce poméc.
Kazatem wigec wlozyé mu
pienigdze bezposrednio do
puszki — opowiada pan Ire-
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neusz. — Ludzie majq wielkie
serca. Jestem pod ogromnym
wrazeniem tego co sie tu wy-
darzyto.

Z kebabowej $rody udato
sie tgcznie uzbierad 12 tys.
016 zt i 4,5 euro. — Pienig-
dze trafigq na subkonto Szym-
ka w Caritasie. W ogdle ta
zbiérka zachwycita naszych
wolontariuszy. Bardzo chcieli-
$my jg nagtosni¢, bo to wyjat-
kowa sytuacja, ze zgtasza sie
do nas przedsigbiorca z ta-
kim pomystem. Ten pomyst
pana Ireneusza otworzyt ser-
ca mieszkancéw, przyjezdzali
tu ludzie, kiérzy nawet nie je-
dzq kebabéw — méwi Zaneta
Kowalczuk. Przyznaje, ze Ca-
ritas na biezqgco monitoruje
stan subkont prowadzonych
dla swoich podopiecznych.
— Tam gdzie konczy sie czas
zbidrek, staramy sie wigczaé
dodatkowe mechanizmy, by
udato sie zebraé potrzebng
kwote. Liczymy na to, ze i ta
akcja zakonczy sie sukce-
sem — dodaje koordynatorka
Centrum Wolontariatu Cari-
tas w Biatej Podlaskiej.

Na chetnych, by udzieli¢
wsparcia Szymonkowi, wcigz
czekajg zbiérki na platfor-
mach siepomaga.pl (siepo-
maga.pl/en/pomagamy—
szymonkowi) i uratujecie.
pl (na numer konta 47 1160
2202 0000 0003 2305 9331
z wpisem w tytule przelewu
,Szymon 17).

Na poczatku fego tygo-
dnia na liczniku zbidrki w ra-
mach uratujecie.pl byto 142
tys. 543 zt, natomiast na sie-
pomaga.pl — 42 tys. 492 zt

Samorzadowcy ptywali w

e

piqtj ooni memoriatu poptyneli: starosta radzynski, prze-

wodniczacy rady miasta i wiceprzewodniczacy rady powiatu

RADZYN PODLASKI Po raz
pigty na plywalni Miej-
skiego Osrodka Sportu
i Rekreacji zorganizowany
zostal memoriat plywacki
im. prof. Rudolfa Probsta.

W tym roku w zawodach
wzieli udziat nauczyciele,
cate rodziny oraz przedstawi-
ciele szkét z pieciu miejsco-
wosci: Radzynia Podlaskiego,
Branicy Radzynskiej, Biatki,

Suchowaoli i Lisiowdlki. Orga-
nizatorem, jak co roku byto
| LO w Radzyniu Podlaskim.
— V Memoriat Plywacki od-
bywa sie prawie co do dnia
w pigtq rocznice $mierci pro-
fesora Rudolfa Probsta. Jest
mi bardzo mito, ze tak liczne
grono oséb chce odda¢ pa-
mie¢ czlowiekowi z naszej
spotecznosci, wielce dla nas
zastuzonemu. — méwita Ewa

Grodzka, dyrekior | LO.

memoriale Probsta

W tegorocznych zma-
ganiach  czynnie  wzieli
udziat réwniez samorzg-
dowcy. Zgodnie bowiem
z ubiegforoczng obietnicq,
na starcie stawit sie sta-
rosta radzynski Szczepan
Niebrzegowski, ktéry po-
ptyngt w towarzystwie wi-
ceprzewodniczgcego rady

powiatu Tomasza Stephana
i przewodniczqcego rady

miasta RadzyA — Adama
Adamskiego.

Wszyscy uczestnicy po
zakoAczonych  zawodach

mogli liczyé na pamigtkowe

statuetki, ktére zasponsoro-

wato starostwo radzynskie.
(joan)
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Migdzynarodowo

na turnieju

GMINA ULAN - MAJORAT Juz
pod koniec lutego po
raz dziewigly rozegrany
zostanie  Miedzynarodo-
wy Turniej Pitki Recznej
Dziewczqgt i Chlopcéw po-
fgczony z turniejem ogél-
nopolskim, ktéry odbedzie
sie po raz dziewietnasty.

W turnieju wystgpi 54
zespoly, z 23 klubow z czte-
rech wojewédztiw: mazo-
wieckiego, podlaskiego,
swietokrzyskiego i lubelskie-
go. Akcentem miedzynaro-
dowym bedzie udziat w tur-
nieju druzyny z Ukrainy.

Gospodarzy reprezento-
waé bedg zawodnicy UKS
,Sprint” Ulan-Majorat. Klub
wystawi pie¢ druzyn w czte-
rech kategoriach wiekowych.

Turniej rozegrany zosta-
nie jednoczesnie na czterech

halach sportowych powiatu
radzynskiego i tfukowskiego.
700 zawodnikéw w trakcie
162 spotkan gosci¢ bedq:
Zespdt Szkét w Ulanie-Majo-
racie, SP 2 w tukowie, | LO
w Radzyniu Podlaskim i ZSP
w Radzyniu Podlaskim.
Wszystkie zespoly ofrzy-
majg  puchary,  dyplomy.
Wreczone rowniez zostang
nagrody indywidualne dla
najlepszego strzelca, bram-
karza i zawodnika w po-
szczegdlnych  kategoriach
wiekowych oraz  upominki
dla najlepszych zawodnikéw
w poszczegdlnych druzynach.
Zainteresowani mogq
$ledzi¢ rozgrywki od 28 lu-
tego, od godz. 13.00, do 1
marca, do godziny 15.00,
gdy nastgpi uroczyste za-
konczenie turnieju.
(joan)
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/aaranzuj swoja
Wwymarzong posesje

Przestrzen frontowa petni jednoczesnie role reprezentacyjng i gospodarcza. Posrod $ciezek ko-

munikacyjnych powinny sie znalez¢ rosliny kwitngce. Dobrym rozwigzaniem sa rowniez iglaki

Piekna strefa przydomowa
harmonijnie faczy sie z es-
tetyka budynku, stanowiac
efektowng catosé. Tak pier-
wotnie zaktadamy, planujac
wyglad naszego podwodrka.
Aby cieszy¢ sie przydo-
mowym Zzieleficem, warto
poznac kilka zasad jeszcze
przed jego tworzeniem.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Realizowanie marze-
nia zacznijmy juz na etapie
szukania dziatki pod budo-
we domu. Pamietajmy, ze
musi ona spetniaé wymogi
zawarte w miejscowym pla-
nie zagospodarowania lub
warunkach zabudowy. Byé
moze marzy nam sie duzy
ogréd warzywny, taras, ba-
sen czy altana. Doktadnie
przemyslmy ich lokalizacje
i zastanéwmy sie, jakie sq
nasze potrzeby. Im wcze-
$niej fo zrobimy, tym lepiej.
Dlaczego? Ot6z zanim roz-
poczniemy prace, mozemy
zaprojektfowa¢  system na-
wodnienia lub o$wietlenie
alejek.

O czym jeszcze powin-
nismy pamietac? Przede
wszystkim posesja powinna

dzieli¢ sie na kilka funkcjo-
nalnych stref.  Przestrzen
frontowa petni jednoczesénie
role reprezentacyjnq i go-
spodarczq. Dlatego powin-
ny sie w niej znalez¢é furtka
i brama, $ciezki komuni-
kacyjne do garazu i drzwi
wejsciowych do domu oraz
wiata $mietnikowa. Dobrze,
gdyby wokét szlakéw  ko-
munikacyjnych  posadzone
zostaly  rosliny  kwitngce.
Dobrym rozwigzaniem sq
réwniez iglaki. Projektujgc
strefe frontowq, pamietajmy
tez o podjezdzie, na ktérym
czesto myjemy i sprzqtamy
auto. Niech bedzie odpo-
wiedniej wielkosci, bysmy
mogli komfortowo wykona¢
codzienne czynnosci.
Wazng role na posesji
spetnia strefa  wypoczynko-
wa. Jej sercem jest taras. Jego
wielkos¢ dostosujmy do po-
trzeb naszej rodziny. W stre-
fie wypoczynku mogq sie tez
znalezé: plac zabaw, basen,
drewniana bania do gorg-
cych kapieli, hamak czy grill
ogrodowy. Catos¢ wzbogaci
altana lub hustawka z dasz-
kiem. Zadbajmy o estetyke
posesji, dobierajgc elementy
z jednej linii np. wykonane
z drewna. Aby je wyekspono-
waé, zasadzmy miedzy nimi
trawe i oswietlmy punktowo.

Wazng role na posesji spetnia strefa wypoczynkowa. Jej ser-
cem jest taras. Jego wielkos¢ dostosujmy do potrzeb naszej
rodziny

Wielu uzytkownikéw de-
cyduje sie réwniez na wy-
dzielenie strefy uzytkowej. To
tu mozemy zasadzi¢ drzewka
owocowe, posiaé warzywa
i ziota. Dobrze, jesli zadba-
my wczesniej o system na-
wadniajgcy, a przynajmniej
o punkt z wodg. Ostatnia
strefa, czyli izolacyjna, po-
maga zapewni¢ intymnos¢
i ochrone przed ciekawskim
spojrzeniem sgsiada. Tworzy
jq pas zieleni ulokowany tuz
przy ogrodzeniu, kidry petni
jednoczesnie funkcje deko-
racyjng. Aby zapewni¢ sobie
komfort, zadbajmy o Sciezki
komunikacyjne z domu do
kazdej strefy i miedzy nimi.
Pigknie zaaranzowana po-
sesja to duma jej wlascicie-
li. Dlatego warto doktadnie
przemysleé¢ plan juz na etapie
jej projektowania, by pdzniej
cieszy¢ sie wlasnym edenem.
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Biata Podlaska, Jana Pawta Il 73 (TRASA)

NOWOCZESNY DOM

Beton Komorkowy
typ 500
._j_.
. 8,99 zt
Idealn; sufit Ab_solutnie biata Kolory Swiata PIamoodorna Betoln Komorkowy
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BIURO
OBSHUGI
OGLOSZEN

W KAZDYM DOMU

AlieNns
SKORZYSTAJ Z PROGRAMU M()J PRAD
| OTRZYMAJ 5000 Zt DOTACJI

POMOC W UZYSKANIU FINANSOWANIA
NA PREFERENCYJNYCH WARUNKACH

WYPELNIENIE | ZLOZENIE
KOMPLETNEGO WNIOSKU
O DOFINANSOWANIE

DOSTOSOWANIE PROJEKTU
INSTALACJI DO WYMOGOW PROGRAMU

UNIKNIECIE PODWYZEK CEN PRADU

ZADZWON | CIESZ SIE

Centrum Malarskie
| Budowlane

L HOREGLAD




SLOUN..

slowopodlasia.pl

NOWOCZESNY DOM

25 lutego - 2 marca 2020

15

I’1F8

Nowoczesne wigzary dachowe

Firma budowlana Greenline
powstata w grudniu 2019r. -
Kiedy skofczytem studia na
kierunku budownictwo, pra-
cowatem jako inzynier przy
konstrukcjach - drewnianych
w Warszawie. Tam nabrafem
doSwiadczenia i postanowi-
tem, ze zatoze wiasng dzia-
falno$¢ w Biafej Podlaskie]
- opowiada wiasciciel Ceza-
ry Krawczak. - Zajafem sie
wykonywaniem  wigzaréw
dachowych prefabrykowa-
nych-dodaje.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Firma Greenline swiad-
czy ustugi na ferenie powiatu
i to jest zaleta dla klientéw,
ktérzy mieszkajg w regionie.
— Jestesmy jedyng tego typu
firmg, pozostate mieszczq
sie w Siedlcach czy Siemiaty-
czach, a wiec w znacznej od-
legfoéci od Biatej Podlaskiej
— zaznacza Cezary Kraw-
czak. Mimo iz dziatalnosé
jest mioda, to pracujg w niej
doswiadczeni fachowcy, kté-
rzy potrafig spetni¢ oczeki-
wania nawet najbardziej wy-
brednych klientéw.

Warto zaznaczyé, ze na
zachodzie Polski czy Europy
odchodzi sie od tradycyjnej
wiezby dachowej. Do niedaw-
na wygladato fo tak, ze ciesla
przyjezdzat na budowe, robit
krokwie i je montowat. Teraz
uzytkownicy decydujq sie na

wigzary dachowe prefabry-
kowane. Jakie sq ich zalety?
Przede wszystkim oszczed-
nos¢ czasu. Specjalnie wyna-
jeta ekipa przyjezdza na plac
udowy z gotowymi elemen-
tami i montuje dach w jeden
dzien. Temat jest zamkniety.
Niebagatelng role odgrywa
tez oszczednos¢ pieniedzy,
gdyz wykonawca jest w stanie
na podstawie indywidualne-
go projektu zminimalizowaé
koszty konstrukgji. — Taki dach
jest wytrzymaty na zginanie
(24 MPa). Drewno, z jakiego
wykonujemy konstrukcje, ma
lepsze parametry niz drewno
z tartaku przeznaczone pod
krokwie — ftumaczy wiasciciel
Greenline. — Mam na mysli
klase C24, drewno certyfiko-
wane. Takie drewno jest spe-
cjalnie suszone, zaimpregno-
wane przeciwkorozyjnie czy
biologicznie. Jest to drewno
iglaste — podkresla.
Greenline posiada  wta-
sng hale produkcyjng, kidra
jest profesjonalnie wyposazo-
na. Dzieki temu, iz wiasciciel
firmy wszedt we wspdtprace
z ugrunfowanym na krajowym
rynku producentem fqcznikow,
plytek do montazu wigzaréw
itp., moze swym klientom za-
proponowat ustuge zaprojek-
towania wigzaréw za pomocq
profesjonalnego  programu
Truss 4. — Jestesmy w stanie
na podstawie tradycyjnego
projektu  konstrukcji  dachu
przyniesionego przez klienta
wykona¢ projekt juz pod wig-
zary prefcbrykowane zbadaé
no$nos¢, wytrzymatosé, do-
braé odeW|edn|e elementy
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montazowe. WszysTko po to,
by byto taniej nizw przypodku
tradycyjnej wiezby — wyjasnia
Cezary Krawczak.

Warto dodaé, ze takie roz-
wigzanie jest réwniez fansze
i wylrzymalsze od stalowych
wigzaréw, ktére sg narazone
np. na korozje. Co wiecej,
stalowe wigzary sq ciezkie,
dlatego, aby je zamontowaé,
potrzebne sq solidne sciany.
Dlatego program Truss 4 po-
zwala na zniwelowanie kosz-
tow konstrukeji, np. poprzez
zaprojektowanie  wezszych
scian.

Wigzary drewniane pre-
fabrykowane stosuje sie nie
tylko w domach, ale réwniez
w halach  przemystowych,
chlewniach i innych budyn-
kach gospodarczych. Rézni-
ca polega jedynie na tym, ze
stosuje sie tam plytki ze stali
nierdzewnej, kidre sq od-
porne na czynniki niszczqce,
charakterystyczne dla takich
budowli. — Naszym klientom
proponujemy kompleksowq
ustuge, od wyceny projektu,
doboru elementéw, az po
wykonanie i montaz. Oprécz

wigzaréw wykonujemy ukfa-
dy ramowe (hale). Sq to go-
towe elementy przywozone
na plac budowy, z kidrych
bezposrednio na fundamen-

Siedziba firmy miesci
sie w Stawacinku Starym

cie ustawiany jest budynek,
bez koniecznosci murowania

$cian. Zachecam do kontak-  140b.
tu — méwi na koniec Cezary
Krawczak. Tekst sponsorowany

Ko ucent Wlazarow Dachowych‘
503544 428

Ofer jem Y
proiesjonaine.
® drewnianych’

W|azarow dachowych

o drewnlanych

r.

é"

o

uk’radow ramowych (hal)

: —:-‘ Surowcem, na ktérym pracujemy
§ todrewno konstrukcyjne iglaste

o wymaganej klasie wytrzymatosci
C24 suszone komorowo.

o e = -l

Stawacinek Stary 140b, Biata Podlaska | cezarykrawczak@onet.pl
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Szalunki fundamentowe

WYNAJEM
SPRZEDAZ

Szalunkl stropowe

tel.. 601 452 483
e-mail: szalunki@mtzlift.pl
ul. Radzynska 22, 08-200 tosice

Producent ekologicznych
palnikow pelletowych

Q) Opole8o/21-222
Podedworze

O 519393389

MK MIKRO ENERGIA

® Sprzedaz pelletu

e Spetnione wymagania
dofinansowania
CZYSTE POWIETRZE

® |nstalacje hydrauliczne

MIKRO
ENERGIA

® Modernizacja

kottowni

KOTLY C.O.

ZECZYCA

Produkty
podlegaja
dofinansowaniu

Kotty na
pe"et oraz fC‘);;)sgtf?:wietrze"
ekogroszek =

833711457
506 862 901

REKLAMA ID: 7703

Rzeczyca ul. Prosta 5 i g
21-560 Miedzyrzec Podl.
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Papierosy w drewnie

w d2|alan|ach brali udziat rowniez straznlcy granlcznl

TERESPOL Ponad 3,2 tys. pa-
czek papieroséw zatrzymali
podczas wspélnych dziatan
funkcjonariusze ~ Nadbu-
zanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej i Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej z przej-
Scia granicznego w Tere-
spolu.

Nielegalny fadunek o war-
tosci rynkowej 45 tys. zt stuzby
wykryly w wyniku szczegéto-
wej kontroli pociggu towaro-
wego, wjezdzajqgcego z Biato-
rusi do Polski.

Kontrabanda ukryta byta
w jednym z wagondw, pod ta-
dunkiem drewna. Z uwagi na
sposdb  ukrycia papieroséw
do ich roztadunku konieczne
bylo uzycie specjalistycznego
sprzetu.

Przestuchani przez funk-
cjonariuszy maszynisci  nie
przyznali sie do przemytu.
Przejecie transportu to efekt
wspotpracy straznikéw  gra-
nicznych i funkcjonariuszy cel-
no-skarbowych. Dochodzenie
prowadzi LUCS.

(el

Woreczki z biatym proszkiem

BIAtA PODLASKA Za posiada-
nie i udzielanie narkotykéw
odpowie 18-letni mieszkaniec
gm. Biata Podlaska. Mezczy-
zna miat przy sobie 60 porcji
dealerskich mefedronu.
Woreczki z biatym prosz-
kiem znalezli u mitodzien-
ca funkcjonariusze stuzby
patrolowo-interwencyjnej,
ktérzy postanowili wylegity-
mowa¢é trzy osoby siedzgce
w aucie przy ul. Terebelskiej.
— Wedtug szacunkéw, jego
ilos¢ wystarczytaby do spo-
rzqdzenia ponad 60 porg;ji
dealerskich. Mezczyzne oraz
pozostate osoby doprowa-
dzono do bialskiej komendy,
zas nielegalng substancje

eiczna miat przy sobie 60
porcji dealerskich mefedronu.

zabezpieczono — informuje
Barbara Salczyniska-Pyr-
chla, oficer prasowa KMP.
18-latek ustyszat juz zarzuty
i przyznat sie do winy. Od-
powiadat bedzie zaréwno
za posiadanie narkotykéw
jak tez ich udzielanie. Gro-
zi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

(el)

KROTKO Z REGIONU

Pozar domu

GMINA PISZCZAC Zwarcie in-
stalacji elekirycznej byto naj-
prawdopodobniej przyczyng
pozaru parterowego domu
jednorodzinnego w Dobryn-
ce. Ogien czesciowo strawit
konstrukcje i wnetrze budynku,
obrazen ciata doznat whasci-
ciel poses;ji.

Kto$ wytgczyt
agregat

BIALA PODLASKA W wyniku
ztosliwego wytqczenia usytu-
owanego na zewngtrz sklepu
agregatu, a w nastepstwie
odciecia zasilania lodéwek
i rozmnozenia artykutéw spo-
zywezych, straty finansowe
poniosta prowadzqca dzia-
talno$¢ gospodarczg miesz-
kanka miasta.

Rozlewnia u 80-latki

GMINA DRELOW Miedzyrzeccy
policjanci ustalili, ze 80-let-
nia mieszkanka gminy rozle-
wata alkohol niewiadomego
pochodzenia. Okolicznosci
procederu wyjasniajq funk-
cjonariusze stuzby krymi-
nalnej.

Okradziono

domownikow

GMINA JANOW PODLASKI Nie-
znany sprawca, wykorzystujgc
nieobecnos¢ mieszkancédw
domu wtamat sie do jego
wnetrza. Ztodziej wynidst
mienie oraz pieniqdze na
szkode mieszkanca gm. Ja-
néw Podlaski.

Damski bokser

BIAtA PODLASKA Nieznany
mezczyzna zaatakowat miesz-
kanke gminy teczna. Na-
pastnik tak mocno uderzyt jq
w twarz, ze kobieta upadta
i stracita przytomnos¢. Przyczy-
ny brutalnej napasci oraz oko-
licznosci zdarzenia wyjasniajqg
policjanci komendy miejskie;j.

Wytudzono zasitek

MIEDZYRZEC PODLASKI Po-
licjanci ustalili, ze 41-letni
mieszkaniec miasta niena-
leznie pobierat zasitek opie-
kuficzy na szkode Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Miedzyrzecu Podlaskim.
Postepowanie prowadzi miej-
scowy komisariat.

(el)

NA SYGNALE

SLOWS..

Skrajnie wyczerpana starsza kobieta przez dwa dni czekata na pomoc

Dzielnicowi zapobiegli tragedil

JANOW  PODLASKI Nie
wiadomo jak potoczytby sie
los chorej 77-latki, gdyby nie

2 szybka i zdecydowana reak-

Cja aspiranta Wojciecha Wisz-
niewskiegoi sierzanta sztabo-
wego Norberta Tymickiego.

MARCIN KOZARSKI

W  srode, 19 lutego,
dzielnicowi z komisariatu
w Janowie Podlaskim po-
wiadomieni  zostali przez
pracownika socjalnego, iz
nie moze skontaktowad sie
z jedng z podopiecznych.
Funkcjonariusze natych-
miast udali sie pod wskaza-
ny adres. Dom kobiety byt
jednak zamkniety, zas sqsie-
dzi nie widzieli jej na terenie
poses;ji.

OT POLICIA.

Wyczerpanej koblecle pomocy udzielili asp. Wo;c|ech Wisz-
niewski (od lewej) i sierz. szt. Norbert Tymicki

Funkcjonariusze ~ pod-
jeli wiec decyzje o sito-

wym wejsciu do budynku.
— Asp. Wojciech Wiszniew-

slowopodlasia.pl

ski i sierz. szt. Norbert Tymic-
ki nie wahali sie nawet chwi-
li. By dosta¢ sie do 77-latki,
wywazyli drzwi. Wewnatrz
znalezli pokrzywdzong — re-
lacjonuje podkomisarz Bar-
bara Salczyinska-Pyrchla,

oficer prasowa Komendy
Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskie;.

Kobieta byta przytomna,
jednak bardzo wyczerpa-
na. Z jej relacji wynikato,
ze dwa dni wczesniej prze-
wrécita sie, lecz z uwagi na
stan zdrowia, nie mogfa sie
podnies¢. 77-latke przewie-
ziono karetkg pod opieke
specjalistow. — Dzieki in-
formacji przekazanej przez
pracownika socjalnego, jak
tez natychmiastowej reakcji
mundurowych nie doszto do
tragedii — podkresla rzecz-
niczka.

Kierowca zmar’f po zderzenlu Z drzewem

GMINA WOHYN Do tragicz-
nego w skutkach wypadku
doszto w Bojanéwce. Kie-

| rujgcy volvo zjechat tam

z drogi i uderzyt w drze-
wo. Mezczyzna zostat za-
brany do szpitala. Niestety
wskutek odniesionych ob-
razen zmart.

Wypadek miat miejsce

w niedziele, 23 lutego, po
godz. 9 na trasie krajowej nr
63. Jak wstepnie ustalili po-
licjanci z bialskiej drogéwki,
kierujgcy na prostym odcinku
rogi z niewyjasnionych przy-

Na miejscu wypadku mterwemowaia zanga karetkl pogotowm,

policjanci oraz strazacy

czyn stracit panowanie nad
pojazdem, zjechat z drogi do
rowu i uderzyt w drzewo. Na
miejscu wypadku interwenio-
wata zatoga karetki pogoto-
wia, policjanci oraz strazacy.

Ambulans przewiézt po-
szkodowanego do szpitala.
Niestety pomimo udzielonej
pomocy, nie udato sie urato-
waé zycia 56-letniego mez-
czyzny. Na miejscu zdarze-
nia przez kilka godzin trwaty

> utrudnienia w ruchu w zwigz-

ku z prowadzonymi przez
funkcjonariuszy ogledzinami.
e

Wyszedt z W|QZ|en|a | znow zaczat krasc

MIEDZYRZEC PODLASKI Do
aresztu trafit 41-letni miesz-
kaniec Bialej Podlaskiej
podejrzany o kradziez
z wlamaniem do kaset-
ki z pieniedzmi w jednym
z miedzyrzeckich hoteli.
Odpowiadat bedzie réw-
niez za usitowanie rozboju.

Policjanci zatrzymali ra-
busia przed lokalem, kiedy

Podejrzany przed miesigcem
opuscit wigzienie

FOT. POLICIA

prébowat uciec z miejsca
zdarzenia. Odzyskali tez
gotdéwke, ktérq miat przy
sobie. Podejrzany jest réw-
niez o usifowanie rozboju na
miedzyrzeckiej stacji paliw.
Mezczyzna podszedt tam
do siedzqgcych w samocho-
dzie kobiet, po czym zazg-
dat od nich pieniedzy oraz
uniemozliwiat im  wyjazd.
Kiedy udato im sie odjechaé,

pojechat za nimi, prébujgc
odebra¢ im 1orebke, Towa-
rzyszyt mu 29-latek, ktérego
objeto policyjnym dozorem.
Aresztowany odpowiadat
bedzie w warunkach recydy-
wy. Niecaty miesigc wcze-
$niej opuscit bowiem zaktad
karny, gdzie odbywat kare
za przestepstwo przeciwko

mieniu.
(el)

Podpalit sterte, ale nie wie dlaczego

GMINA BIALA PODLASKA Pod
koniec grudnia ubiegte-
go roku uslyszat zarzuty
spalenia 30 bel stomy.
W styczniu tego roku pod-
palit kolejnych 70 bel. Po-
dejrzanym o obydwa czy-
ny jest 18-letni mieszkaniec
miasta. Grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto na
poczatku stycznia w  Sta-
wacinku Starym. Spaleniu
ulegto tam 70 ztozonych na
stercie bel stomy. Wartosé
strat oszacowana zostata na
kwote 2,5 tys. zt. Ze wstep-
nych informacji przekaza-
nych przez straz pozarng

Do zdarzenla doszio na poczatku st-ycznla w Stawaclnku Sta-
rym. Spaleniu ulegto tam 70 ztozonych na stercie bel stomy

wynikato, ze do zdarzenia
doszto w wyniku podpale-
nia.

Sprawcy szukali funkcjo-
nariusze bialskiej komendy,

zajmujqcy sie zwalczaniem
przestepczosci przeciw-
ko mieniu. Ustalili oni, ze
zwiqzek ze sprawg moze
mie¢ 18-latek. Podejrzany

w rozmowie z policjantami
przyznat, ze podpalit sterte,
jednak w zaden racjonalny
sposdb nie potrafit wyjasnic
swojego zachowania. Na-
stepnie zdecydowat sie do-
browolnie poddaé karze.
Przypomnijmy, ze ten
sam mtodzieniec pod ko-
niec grudnia 2019 roku usty-

> szat zarzuty spalenia 30 bel

stomy. Przestepstwo miato
miejsce w pazdzierniku, tak-
ze w Stawacinku Starym. Po-
krzywdzony poniést wéwczas
straty w wysokosci ponad 1,3
fys. zt. Podejrzany Humoczy’f
wéwczas, ze zrobit to, by
roztadowaé swe emocje.

(el)
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Wokalistka zaspiewa swoje najwieksze hity oraz utwory z najnowszej ptyty
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Legenda rocka w miescie

BIAtA PODLASKA Juz
niebawem, bo 7 marca,
na bialskiej scenie wystapi
legenda polskiego kobiece-
go rocka i byta charyzma-
tyczna wokalistka zespotu
lombard - Matgorzata
Ostrowska. Koncert aku-
styczny bedzie z pewnoscia
nie lada gratka dla mito3ni-
kéw gtosu i talentu piosen-
karki

PAULINA CHODYKA

Matgorzata  Ostrowska
zaczeta spiewaé w wieku
11 lat. Poczgtkowo wyste-
powata z grupg wokalng
Vist, w sktadzie z Wandg
Kwietniewskq,  Andrzejem
Sobolewskim i Grzegorzem
Strézniakiem. Jest laureatkq
Festiwalu Piosenki Radziec-
kiej w Zielonej Gérze, gdzie

W miescie nad Krzng juz 7 marca wystapi legendarna wokalist-
ka rockowa — Matgorzata Ostrowska

w 1975 zdobyta gtéwng na-
grode za inferpretacje pio-
senki , Stowiki”.

W 1981 zostata wokalist-
kg zespotu Lombard, w kté-
rym $piewata przez 10 lat.
Z kapelg zaprezentowata
sie m.in. na festiwalu w San
Remo. W 1999 rozpoczeta
kariere solowg. W 2008 po-

jowita sie goscinnie na ptycie
KSU, a wczesniej nagrywata
z takim wykonawcami jak:
Lech Janerka, Dzem, Michat
Urbaniak i Acid Drinkers.
Zagrafa tytufowq role
w musicalu ,Pocatunek ko-
biety pajgka”, kreowata tez
postac  Marii  Magdaleny
w spektaklu, ,Jesus Christ

Superstar”. W filmie Podré-
ze pana Kleksa jako krélo-
wa Aba, zaspiewata ,Me-
luzyne”. W 1999 ofrzymata
Bursztynowego Stowika za
,catoksztalt  dziatalnosci”
na festiwalu w Sopocie, a w
2010 odcisnefa swoje dfonie
w Alei Gwiazd w Opolu.

Na koncercie w Biatej
Podlaskiej wykona swoje
najwieksze hity m.in. ,Me-

= luzyna”, ,Lawa”, ,Po nie-

bieskim niebie” czy ,Mister

> of America” oraz utwory ze

swojej najnowszej plyty pt.
,Na swiecie nie ma pustych
miejsc”.

Sprzedaz biletéw i rezer-
wacja na wydarzenie, ktére
odbedzie sie 7 marca w sali
widowiskowej BCK przy ul.
Brzeskiej 41, o godz. 18:00
w Punkcie Informacji Kultu-
ralnej ul. Warszawska 11,
tel. 83 341 67 18 oraz 887
300 555. Bilety do kupienia
takze online na www.bck24.

pl.

Ostatnie miesigce zyC|a wielkiej gwiazdy

KINO Porywajgca opowiesé
o jednej z najwigkszych
gwiazd kina i piosen-
ki Judy Garland, ktérej
rola w ,Czarnoksiezniku
z Krainy Oz” i przebdj
»Over the rainbow” przy-
niosty nie$miertelnos¢.
W gléwnq role wcielita sie
fenomenalna, Renee Zell-
weger, ktéra za te kreacje
otrzymata Oscara. ,Judy”
juz w czwartek, 27 lutego
o godz. 20:15, w ramach
Spotkan Filmowych w ki-
nie Merkury.

Judy Garland — cudow-
ne dziecko sceny i wielkie-
go ekranu, dziewczyna,
ktéra dzieki niewinnej uro-
dzie, niezwyktemu gfoso-

RE(E L{El;wlﬁi_ﬁ

WRERACH (10 S TVCENIA

wi i szczegdlnej charyzmie

podbita serca s$wiatowej
publicznosci. Wraz z suk-
cesami przyszta samotnosé,
nieszczesliwe mitosci, czte-

ry burzliwe matzenstwa,
a z czasem coraz mniejsze
zainteresowanie, gorsze
kontrakty, chattury. W tym
wlasnie momencie pozna-
jemy Judy w filmie Ruperta
Goolda. Zmeczona zyciem
or’rys’rkq k'rérej nojwiekszym
pragnieniem jest zapewnie-
nie spokojnego bytu swoim
dzieciom. Zyjgca marze-
niami kobieta, ktéra prawie
pogodzita sie z faktem, ze
najlepsze za nig. | wtedy
okazuje sie, ze w Londynie
wciqz jest wielkg gwiazdg,
a publicznosé pragnie oglg-
da¢ jg na najlepszych sce-
nach. Czy Judy jest gotowa
na kolejny skok w nieznane?
Czy aby zapewnié szczescie
dzieciom, zdecyduje sie zo-

stawi¢ je na dtugie miesig-
ce? Czy tajemniczy mtody
mezczyzna moze byé tym,
na kitérego czekata cate zy-
cie?

Paulina Chodyka

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych Czytelnikow przy-
gotowaliémy dwie pojedyncze
wejsciowki na seans ,Judy”
w ramach CzSF. Aby o nie
powalczy¢, wystarczy przyjsé
do sekretariatu Stowa Podla-
sia, ul. Warszawska 15, z ak-
tualnym wydaniem naszego
tygodnika i pokaza¢ nam ten
artykut. Bilety otrzymajg dwie
pierwsze osoby, a wiec kto
pierwszy ten lepszy!

KATALONSKA PRZYGODA HISTORYCZKI

BIBLIOTECZKA Mitosé i przy-
jazn w miescie, w kiérym
kazdy zautek ma wlasng
historig... A mowa o Barce-
lonie oczywiscie. Spotkania
z ciekawymi ludzmi i nowa
mitoé¢ niedawno rozwie-
dzionej historyczki — to
wszystko w niepowtarzal-
nym klimacie stolicy Kata-
lonii.

Gosia, czterdziestolet-
nia  wykfadowczyni  histo-
rii  Hiszpanii, wyjezdza na
trzymiesieczne  stypendium
do Barcelony. Niedawno
rozwiedziona, szuka moz-
liwoéci spojrzenia na swoje
dotychczasowe zycie ze $wie-
zej perspektywy i traktuje fen
wyjazd joko szanse na nowy
poczgtek. Zbierajgc materiaty
na temat hiszpanskiej wojny
domowej, przechadza sie po
Barcelonie, odkrywajqc przed
czytelnikiem fascynujgce ele-
menty tego pigknego miasta

Wawryk owicz

— jego historie, zabytki, lokal-
ne tradycje, a takze kuchnie.

Jednak w Barcelonie cze-
kajg na nig nie tylko tury-
styczne atrakcje, ale przede
wszystkim  niezwykli ludzie.
Wsréd  nowych  znajomych
jest lekarz weterynarii Marc,
wyktadowczyni  uniwersytec-
ka Montse i przewodnicz-
ka miejska Laia. Spacery
i rozmowy z nimi pozwalajg
Gosi poznaé zycie codzienne

Katalofczykéw, ich radosci
i problemy. Byé moze to wia-
$nie teraz nadszedt czas na
prawdziwg przyjazi, a moze
i mitosé...

Autorkg jest Anna Waw-
rykowicz. Hispanistka, twér-
czyni wielu podrecznikéw do
nauki jezyka hiszpanskiego.
Autorka dwéch powiesci, roz-
grywajqgcych sie na Pétwyspie
lberyjskim wiasnie oraz kil-
ku ksigzek o Wroctawiu. Jej
pasje to podréze, fotografia
i dobre kino.

Dla naszych Czytelnikéw
przygotowalismy  bezptat-

i KUPON

ny egzemplarz opisywanej
ksigzki ,Zakochana w Barce-
lonie” wydawnictwa Novae
Res. Aby o nig powalczy¢,
wystarczy  poprawnie  wy-
petnié¢, znajdujgcy sie obok
kupon i przynies¢ go do re-
dakeji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, do pigtku,
28 lutego.

Opisywang ostatnio ksigz-
ke ,Amnezja" Federico Axata
otrzymuje Ewa Hulifska z Bia-
tej Podlaskiej. Po odbiér za-
praszamy w ciggu miesigca
od opublikowania nazwiska.

Paulina Chodyka

IPodaj tytuty dwoch powiesci Anny Wawrykowicz.
|

: oopewiett
| iy narwiak
| pires
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Tropem wilczym

W biegu co roku biorg udziat mieszkancy miasta w réznym wie-

ku

BIAtA PODLASKA Gtéwnym
celem wydarzenia ph.
,,Tropem Wilczym. Bieg
pamieci Zofnierzy Wykle-
tych” jest oddanie hotdu
zotnierzom polskiego pod-
ziemia antykomunistycz-
nego, dziatajgcego w la-
tach 1944-1963. Bieg juz
w niedziele, 1 marca.

Wydarzenie ma tez popu-
laryzowaé wiedze na temat
formacji i jej dziatah oraz
promowaé aktywno$¢ fizycz-
ng i zdrowego stylu Zzycia.
Impreza odbedzie sie ulicami
miasta na dwoch dystansach:
Bieg Honorowy na 1963 m

i Bieg na Pigtke na dystan-
sie 5 km. Biegi odbedq sie
niezaleznie od warunkéw at-
mosferycznych. Szczegdtowy
program wydarzenia: 10:00
— otwarcie Biura Zawoddw
przy ul. Prostej w okolicach
Zoktadu Karnego; 10:00-
11:30 — weryfikacja uczestni-
kéw oraz wydawanie pakie-
tow startowych; 12:00 — start
Biegu Honorowego na 1963
m z ulicy Prostej; 12:40 —
start Biegu na Pigtke z ulicy
Prostej; 13:40 — zakoricze-
nie imprezy. Kazdy uczestnik
otrzyma pamigtkowq koszul-
ke oraz medal.

Paulina Chodyka

Spotkanie z fotografem

BIALA  PODLASKA Fotoklub
Podlaski zaprasza na
rozmowe z Krzysztofem
Hejke, znanym i cenionym
w srodowisku fotograficz-
nym artystq.

Krzysztof Hejke w 1982
ukonczyt Parstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych w Nate-
czowie. W 1990 zostat ab-
solwentem Instytutu Fotografii
Artystycznej w Pradze, a w
1991 Wydziatu Operator-
skiego Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej, Telewizyjnej
i Teatralnej im. Leona Schil-
lera w todzi. Tytut profesora
otrzymat 18  pazdziernika
2004 z rgk prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego. Od
2012 jest cztonkiem Senatu
PWSFTviT w todzi, zasiada
tez w Centralnej Komisji do
spraw Stopni i Tytutéw. Jest
autorem kilku albumdw, m.in.
,Polska romantyczna”, na-
gradzanego  siedmiokrotnie
w réznych konkursach na naj-
tadniejszq ksigzke. Wyktada

. h

Krzysztof Hejke
L.

woide 1500

E‘Eh

na Wydziale Operatorskim
i Rezyserii w t6dzkiej filmow-
ce, wspotpracuje z Polskg
Agencjq Prasowq i kilkuna-
stoma tytutami prasowymi,
m.in z magazynem National
Geographic. Juz w niedzie-
le, 1 marca, bedzie gosciem
Bialskiego Centrum Kultury
oraz Fotoklubu Podlaskiego.
Spotkanie  rozpocznie  sie
o godz. 15:00 w sali nr 108
BCK przy ul. Warszawskiej 11.

Paulina Chodyka

SPOTRKAMIA

hgvu;nm)_; Z VINYY

Jak kochac kobiety

GMINA BIAtA PODLASKA Wit
Wiestaw Panasiuk oraz Gmin-
ny Osrodek Kultury w Bia-
tej Podlaskiej zapraszajg na
,Gminny Dzien Kobiet”, kidry
odbedzie sie juz w najblizszg
niedziele, 1 marca, od godz.
15:00, w hali sportowej w Sta-
wacinku Starym. Tegoroczne
swieto rozpocznie program
muzyczno-stowny ,Kochaé
Kobiety”. — W programie wy-
darzenia znalazto sie tez wiele
innych atrakeji dla ciata, ducha
i ucha — informujg organizato-
rzy. (pc)
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Z ZYCIA PSW

AKADEMIA
ROBOTYKI

AKADEMIA ROB

<l
b e et i | Pl PLAADE

ZBUDUJ ROBOTA
I WYGRA]
TABLET
REKRUTACJA DO
6 marca 2020r.

Ostatnia szansa
zeby wzig¢ udziat
w bezptatnych zajeciach
organizowanych
przez uczelnie
z robotyki
i programowania.
RozpoczeliSmy
rekrutacje do trzeciej
ijednoczesnie ostatniej
edycji Akademii
Robotyki z projektu
,PSW - Regionalna
Akademia Aktywnosci”.
Do projektu zapraszamy
uczniow szkoét Srednich,
ktdérzy sa pasjonatami
robotyki i informatyki.
Zajecia poprowadzi mgr
inz. Maciej Hawryluk
(60 godzin),
spotkania raz/dwa
razy w tygodniu,
od marca do czerweca.
Podczas zajec uczestnicy
w dwuosobowych
zespotach
beda budowac¢ roboty.
Najlepsze nagrodzimy

tabletami.

Biuro projektu
PSW w Biatlej

Podlaskiej
ul. Sidorska 95/97
21-500 Biata Podlaska
Tel. +48 83 344 99 60

STUDIUJ W PSW
www.pswbp.pl

REKLAMA ID: 7760

Magiczne Ogrody
najlepsze w kraju

EDUKACJA | REKREACJA

Park Magiczne Ogrody po raz trzeci uzyskat miano najlepszej
atrakcji turystycznej dla rodzin w skali catego kraju

REGION W plebiscycie por-
talu ,,Dziecko w podrézy”
na najlepszq atrakcje ro-
dzinng w kraju, bezkonku-
rencyjne okazaly sie Ma-
giczne Ogrody.

— Magiczne Ogrody ist-
niejg od 6 lat. To pierwszy
park tematyczny w Polsce,
wypetniony magiq i kolek-
cjami przepieknych roslin.
Nasycony radosciq i $mie-
chem oraz unikalnymi atrak-
cjami, kiére pobudzajq kre-
atywno$¢, wspierajq rozwdj
sensoryki i zapewniajq bez-
troskg zabawe — informuje
Kuba Grabski, odpowie-
dzialny za wspo’fproce Z me-
diami.

Park w Trzciankach koto
Kazimierza Dolnego zdobyt
zaufanie turystéw juz po raz

trzeci, otrzymujqgc tytut naj-
lepszej atrakeji turystycznej
dla rodzin w 2020 roku.
Wezesniej taki tytut otrzymy-
wat w 2016 i 2017 roku.

W tym roku odwiedzajg-
cych czeka mnéstwo atrak-
cji, nad ktérymi pracujq juz
organizatorzy parku. Zwie-
dzanie rozpoczyna sig od 1
maja i na otwarcie sezonu
przygotowano  chociazby
Lchrzciny” tulipana. To od-
miana wyhodowana wtasnie
na potrzeby Magicznych
Ogrodéw. Gospodarze juz
dzi§ zapraszajg do uczest-
nictwa w tym wydarzeniu.

O biezqce informacje na
pewno nie bedzie trudno,
bo profil facebookowy Ma-
gicznych Ogrodéw sledzi juz
ponad 200 tys. internautéw.

(joan)

NAJWIEKSZY W POWIECIE

SKLEP
MEDYGZNY

od 17 czerwea nowa lokalizacja
ul. Warszawska 14

e Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c
o Biata Podlaska, ul. Warszawska 14

e Parczew, ul. Szpitalna 2B

e Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111

507 072502
731405070
517 480777
512729090

o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska7 506 414 102

cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

= tall, B A8 AR AN

Dowoz
AN ONTAZENT

FOT_ MAGICZNE OGRODY

EKLAMA ID: 7244
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Bedzie trudnie
zdacC mature

Marcin - Smolik, dyrektor
Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej  zapowiedziat
zmiany w zdawaniu egza-
minu maturalnego. Podnie-
siona zostata poprzeczka,
gdyz absolwent szkoty po-
nadpodstawowe]  oprocz
przedmiotow  podstawo-
wych bedzie musiaf zdac
przedmiot  rozszerzony.
Zagwarantuje mu to uzy-
skanie minimum 30 procent
punktow.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Dzi$, aby zdaé mature,
nalezy uzyska¢ przynajmniej
30 procent z 3 podstawo-
wych przedmiotéw. Sq to:
jezyk polski, matematyka
oraz jezyk obcy. Oprécz
tego musi zdaé egzaminy
ustne z 2 przedmiotdw, czy-
li jezyka polskiego i obce-
go. Dodatkowo absolwent
musi podejs¢ do egzaminu
z Jednego z przedmiotéw
na poziomie rozszerzonym.
Niezaleznie jednak od tego,
ile punktéw uzyska, mature
ma w kieszeni. | to wlasnie
w 2023 r. sie zmieni.

Wiecej nauki

W 2023 r. po raz pierw-
szy do egzaminu dojrza-
fosci przystgpiq uczniowie
osmioletnich  podstawdwek
i czteroletnich licedw. To
oni bedg musieli podejsé
do egzaminu z jednego
z przedmiotéw na pozio-
mie rozszerzonym i uzyskaé
min. 30 procent punktéw.
To podniesienie poprzeczki,
a wiec mature bedzie zda¢

Czy matur¢ bedzie trudniej
zda¢? Wyglada na to, ze od
2023 r. tak

trudniej. — Wprowadzanie
zmian w o$wiacie w egza-
minach zawodowych czy
maturalnych jest szkodliwe.
Co znaczy, zdaé dzi$ ma-
ture? To znaczy, uzyskaé
na poziomie podstawowym
minimum 30 procent punk-
téw. A CKE chce przymusié
uczniéw do aktywizacji, do
uczenia sie dodatkowego
przedmiotu — méwi Ro-
bert Matejek dyrektor Ze-
spotu Szkét Ekonomicznych
w Miedzyrzecu Podlaskim.
— Zmiana dotyczy uczniéw
o$mioklasowych podstdwo-
wek, ale prosze zauwazyc,
ze TOJeST cigg zmian. Zaden
uczen nie zdat matury na
takich zasadach, jakie roz-
poczgt nauke. To nie jest po-
wazne traktowanie ucznidw
przez ministerstwo. Wpro-
wadzanie zmian jest meczg-
ce dla pracownikéw szkét.
Obecnie mam instrukcje
dotyczqcq  przeprowadze-
nia egzaminu maturalnego,
ktéra liczy 200 stron. Nie
zdziwie, jesli kolejna bedzie
miata 250 stron. W mojej
ocenie, to nie wplynie na
zdawalnos$é matury, bo ona
i tak sie obniza z roku na rok
— podkresla.

Zmiany zapowiadano
juz wczesdniej

Przypomnijmy, ze o pod-
wyzszeniu progu zaliczenio-
wego gtosno zrobito sie juz
w 2016 r. Wtedy dwczesna
minister Anna  Zalewska
twierdzifa, ze docierajg do
niej postulaty, aby zdawal-
nos¢ z przedmiotu na pozio-
mie rozszerzonym zapew-

. niato zdobycie przez ucznia

50 procent punktéw. Wyglg-
da na to, ze zmiany w szkol-
nictwie zapowiadane na
2023 r. bedq szersze. CKE
zapowiada, ze na egzami-
nie z jezyka polskiego ma
by¢ wiecej zadan otwartych,
ktére majg sprawdzi¢ wie-
dze zdajgcego na temat lek-
tur obowigzkowych. Podob-
ne zmiany wprowadzono juz
na egzaminie &smoklasisty.
Teraz fo samo czeka ab-
solwentéw  osmioklasowych
podstawowek i czteroletnich
liceéw. Przyktadowe arkusze
na mature w roku 2023 CKE
przedstawi dwa lata przed
terminem tych egzamindw.
W Biatej Podlaskiej do
matury w 2019 r. przystgpifo
1035 oséb, w tym 724 ab-
solwentéw liceéw i 311 ab-
solwentéw technikéw. Zda-
walno$é ogétem wyniosta 84
proc., podczas gdy w catym
WOJewodz’rWIe lubelskim
zdawalnosé to 80 proc. Dla
przyktadu, w | LO im. Kro-
szewskiego nie zdato szesé
oséb, w Il LO im. Plater nie
zdato 7 oséb, w IV LO im.
Staszica z maturg nie pora-
dzito sobie 16 oséb, w ZSZ
nr 1 im. Komisji Edukacji
Narodowej przez egzamin
przebrneto 69 oséb, a ZSZ
nr 2 im. Zwirki i Wigury 26.
Za to w Katolickim Liceum
Ogélnoksztafcgcym  zdato
100 procent maturzystow.

BRANZOWA
SZKOLA

| stopnia

TECHNIKUM

z oddziatami integracyjnymi

SZKOEY
RZEMIESLNICZE

Oferta
edukacyjna
2020/2021

dla absolwentéw
szkoty podstawowej

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

z oddziatami integracyjnymi

SOy

rehabilitacja
obiad, przewoéz

83 3782535

SEX
SHOP

Brzeska 60
Biata Podlaska
Czynne do godz. 18

507 760 666

REKLAMA ID: 7754
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Bez przegladu kominiarskiego
nie dostaniesz odszkodowania

Pozar to zywiot, ktdry atakuje
znienacka. Pozary nasilaja sie
w okresie grzewczym, gdyz
wtedy dochodzi do zapalenia
sadzy lub innych wydarzef
spowodowanych  wadliwo-
Scig systemu  kominowego.
Pamietajmy, ze brak aktu-
anego przegladu kominiar-
skiego moze by¢ przyczyna
niewyptacenia odszkodowa-
nia przez ubezpieczyciela.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

W Polsce wcigz wigkszosé
gospodarstw domowych
ogrzewanych jest przez pa-
liwo state, zazwyczaj wegiel
i drewno. A zatem zatkany
przewdd kominowy wyma-
ga inferwencji kominiarza.
Ponadto prawo naktada na
wiasciciela domu obowigzek
wykonywania  okresowych
badan kominiarskich. Co do
zasady, jest to jeden przeglad
w roku. Ale jesli budynek ma

Wykoname przegladu warto

zleci¢ fachowcowi. Mozemy
zapoznac si¢ z lista profesjo-
nalistow zrzeszonych w Kor-
poracji Kominiarzy Polskich

powierzchnie powyzej 200
mkw., kominiarz powinien
odwiedzaé gospodarstwo do-
mowe 2 razy w roku, od 31
maja do 31 listopada. Wta-
Sciciel jest tez zobowigzany
do monitorowania droznosci
przewodéw kominowych.

Zadanie zlec
profesjonaliscie
Wykonanie  przeglgdu
warto  Zlecié  fachowcowi.
Mozemy zapoznaé sie z listq
profesjonalistéw zrzeszonych
w Korporacji Kominiarzy Pol-

skich. Wtedy zyskamy pew-
nos¢, ze przeglgd zostanie
nalezycie wykonany. Jesli nasz
kominiarz nie widnieje w reje-

= strze, poprosmy o udokumen-
. towanie uprawnien.

Pamie-
tajmy tez, aby po wykonaniu

= przeglgdu bgdZ czyszczenia
= komina, wzig¢ dokument po-

twierdzajgcy wykonanie za-
dania. Moze to by¢ paragon,
faktura czy protokét. To waz-
ne. W przeciwnym wypadku
ubezpieczyciel moze nam nie
wypfacié odszkodowania, je-
§li dojdzie do szkody.

Jak wyglada przeglad
komina?

Wizyta kominiarza nie
jest darmowa. Zazwyczqj
kosztuje kilkaset zt. Przeglgd
rozpoczyna sie od dachu
i sprawdzenia przewoddéw
kominowych, ich droznosci,
szczelnosci oraz stanu tech-
nicznego. Rzemieslnik wyko-
rzystuje do tego specjalne na-
rzedzia. Nastepnie sprawdza
stan przewoddw znajdujgcych
sie pod dachem i stan catej
instalacji grzewczej. Czysz-

czenie zas polega na usunie-
cia ptasich gniazd, pajeczyn
i innych elementéw z przewo-
déw spalinowych oraz wenty-
lacyjnych. Nie bez znaczenia
jest jednak inny etap pracy,
polegajacy na oczyszczeniu
scianek przewoddw z osadu

Uwaznie zapoznajmy sig¢ z
warunkami umowy z ubezpie-
czycielem, abysmy wiedzie-
li, jakie dokumenty musimy
okaza¢ w razie wystapienia
szkody

z sadzy i smoly, kiéra usuwa-
na jest przez otwor rewizyjny-
-wyczystny.

Zaniedbanie stanu komi-
na grozi katastrofq. Zapcha-
ne przewody spollnowe pre-
dze] czy pdzniej prowadzq

do pozaru, kiéry w szybkim
tempie moze opanowaé bu-
dynek. Warto pamietaé, ze
kiedy palimy w piecu, smofa
w kominie zaczyna parowaé
i wydziela¢ fatwopalne gazy,
ktére mogq sie po prostu za-
palié. Co wigcej, nadmiar sa-
dzy na sciankach przewodéw
prowadzi do zatoréw, pod
ktérymi gromadzq sie gazy.
A to grozi wybuchem. Kolej-

" nym zagrozeniem jest zatru-
. cie  domownikéw czadem.

Otéz dwutlenek wegla, kiedy

: system jest drozny, uchodzi na
= zewngfrz. Jesli jednak zapo-

mnimy o regularnych przeglg-
dach, czad nie znojduje drogi
ujscia i wraca do wnetrza, za-
truwajgc organizmy. Niestety
w okresie grzewczym coraz
czesciej dochodzi z tego po-
wodu do fragedii.

Nie zaniedbaj
obowiazku

Dla zapominalskich warto
przypomnied, ze choé zapi-
sy polis ubezpieczeniowych
rézniq sie, to wyraznie widag,
ze ubezpieczyciele nie wypta-

cajq odszkodowan w razie
szkody, jesli nie mamy ak-
tualnego przeglagdu. Warto
wiec czyta¢ umowy, gdzie
czasem doprecyzowane sq
warunki, na jakich otrzymamy
rekompensate. Moze to by¢
warunek okazania protokotu
czy rachunku albo po pro-
stu przestrzeganie przepisow
przeciwpozarowych.

Na koniec warto dodag,
ze oprocz przeglgdow komi-
niarskich przepisy nakfadajg
na wlascicieli doméw dokony-
wanie innych przegladdw. Sq
to: kontrola instalacji gazowej
i wentylacyjnej (raz do roku),
generalny przeglagd stanu
technicznego domu i wszyst-
kich instalacji (minimum raz
na 5 lat), kontrola instalacji
elekirycznej i piorunochro-
néw (raz na 5 lat), badanie
efekiywnosci  energetycznej
zastosowanych urzqdzen
chtodniczych w systemach kli-
matyzacji (raz na 5 lat) oraz
badanie stanu technicznego
kottéw (2 lub 4 lata, w zalez-
nosci od zastosowane] tech-
nologii).

Podpisa

tOMAZY W styczniu wojt Jerzy
Czyzewski podpisat umowe
z Piotrem Horegladem, wice-
prezesem zarzqdu PRD S.A.
na przebudowe drogi gmin-
nej nr 101420L w tomazach.

Warto$¢ inwestycji to 1
863 214,63 zt. Obejmie ona
odcinek drogi o diugosci
1,29 km. Zadanie przewiduje
wykonanie warstwy wyréw-
nawczej i cieralnej z betonu
asfaltowego. Powstanie chod-
nik, zjozdy z betonowej kostki
brukowej i miejsca postojowe
przy stadionie. Realizacja in-

| Umowe na przebudowe

westycji odbedzie sie w sys-
temie zaprojektuj i wybudu;.
Jej umowna data fo wrze-
sien 2020 rok. Inspektorem

il
Wojt podpisat umowe z wykonawca i juz we wrze$niu 2020 r.
ruszg prace modernizacyjne na jednej z gtownych ulic tomaz

Nadzoru Inwestorskiego nad
budowg drogi zostata firma
Investcom z Biatej Podlaskiej.
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Zapraszamy do Biur Partnerskich w Dubowie, tomazach,
Wisznicach, Tucznej i Miedzyrzecu Podlaskim

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 17,4% i wyliczono jg na dzieri 12.11.2019r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego
zobowigzania z innego banku. Oferta dostgpna w placéwkach franczyzowych. Szczegoty
i warunki oferty, w tym optaty i prowizje dostepne w placéwkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek
wtasnych Banku). Lista placéwek, ze wskazaniem placoéwek franczyzowych dostepna na getinbank.pl.
Udzielenie i wysokos$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej. Materiat nie
stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin
Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku umoéw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy
oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwiazanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig
Getin Noble Bank S.A.
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TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

Duch-baran dotkliwie bit, wracajacych z nocnych schadzek kochankéw

lajemnicze odgtosy | baran,
ktory karat cudzotoznikow

TERESPOL Zgodnie
z obietnica dzisiaj w na-
szym  cyklu ,Tajemnice

podlaskich legend” opo-
wiemy o tajemniczej Ba-
raniej Jamie, ktdra znaj-
duje sie na terenie miasta.
Miejsce jest zagadkowe,
a na temat jego powstanla
mowig dwie wersje legen-
dy. Jedna, bardziej wiary-
godna, wskazuje jg jako
skutek powodzi. Druga za$
opowiada o baranie, ktry
karat... cudzotoznikow.

PAULINA CHODYKA

W kazdym wiekszym
miescie czy mniejszej miej-
scowosci lub wiosce jest
charakterystyczne miejsce,
o ktérego powstaniu krgzg
wsréd lokalnej  spoteczno-
sci ciekawe opowiesci. lle
w nich prawdy? Nie wiado-
mo, wiadomo natomiast, ze
takie historie to nieodfqczny
element kultury i tradycji,
ktéra przekazywana jest
z pokolenia na pokolenie.
W Terespolu jest nawet kilka
takich tajemniczych miejsc,
a jednym z nich jest Barania
Jama, znana przede wszyst-
kim mieszkaricom. Na temat
jej powstania krgzg dwie
legendy. Zaczniemy wiec od
dtuzszej i jak na nasze oko,
ciekawsze;.

Strzezcie sie
cudzotoznicy

Wszystko dziato sie bar-
dzo dawno temu, kiedy car-
skie wojska oblegaty tutej-
sze tereny, a mtodzi chfopcy
i mezczyzni zaciggali sie
do wojska, by dzielnie wal-
czyé w obronie ojczyzny.
Nie inaczej postgpit jeden
z mieszkancow miejscowo-
sci tobaczew, zostawiajgc
w domu swojq piekng i mto-
dg zone. Byt kochajgcym
mezem, ktdry jak tylko mogt
dbat o swg matzonke, byt
jej skfonny uchyli¢ nieba.
Niestety, jak sie okazato,
kobieta nie czekata wiernie
na powrét swojego meza.
W czasie, gdy ten walczyt
o przysztos¢ kraju, ona szu-
kata pocieszenia w ramio-
nach innego mezczyzny. Po
dtuzszym czasie do domu
wrécit jej matzonek. Szybko
zorientowat sie o zdradach
zony, wpadt w furie i urzg-
dzit jej karczemnq awan-
ture. O tej ktdtni rodzinnej
dtugo opowiadali sgsiedzi
mtodej pary. Mtodzieniec

mimo szczerych checi nie
mégt wybaczyé tego okrut-
nego ciosu, jaki zadata mu
wiasna matzonka. Nie za-
grzat wiec na dtugo miejsca
w domu przy boku niewier-
nej partnerki. Wciqz trwata
wojna, dlatego mezczyzna
postanowit  powrdci¢  na
front.

Po pewnym czasie oko-
lice obiegta wies¢, ze mtody
zotnierz zostat porwany do
rosyjskiej niewoli. Odniesio-
ne w walce rany przyczy-
nity sie do rychte] $mierci
mezczyzny. Ustyszata i o
tym Zona zmartego, kiéra
teraz miata wolng droge
do utozenia sobie zycia ze
swoim kochankiem. Owdo-
wiata kobieta z usmiechem
na twarzy biegata na ko-
lejne spotkania. Jednak po
pewnym czasie, z jej twarzy
znikngt usmiech. Zaczeto
tez widywa¢ jq poturbowa-
nq, z siniakami na rekach
i twarzy. Wszyscy zastana-
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Biaty baran miat zaskakiwa¢ i atakowaé¢ niewiernych matzonkow, ktorzy wracali z nocnych scha-

dzek z kochankami

nat sie na wlasnej skorze ten
mtody mezczyzna, zwierze
byto niezwykle silne. Ta wer-
sja zdarzen szybko rozeszta

Jedna z legend méwi o wielkiej jamie, ktora znajdc;waié sie w
poblizu ulicy Wojska Polskiego

wiali sig, kto jest tak bez-
dusznym oprawcg miodej
wdowy. Nie znaleziono jed-
nak podejrzanego. Gdyby
tego nie byfo dos¢, réwniez
i inni mieszkancy Terespola
zaczeli chodzi¢ z sincami
na ciele. Zagadka byta wiec
coraz trudniejsza do rozwi-
ktania. Wkrétce jednak uda-
to sie jq rozwigzad.

Otdéz nieswiadomy tego,
co sie dzieje, pewien mfo-
dy nowozenca, ktéry réw-
niez zostat dotkliwie pobity
przez nieznanego sprawce
zaczgt opowiadaé  histo-
rie, jaka spotkata go jednej
nocy w okolicach gféwnej
miejskiej ulicy. Trudno jed-
nak byto uwierzyé w historie
chtopaka, z ktdrej wynika-
o, iz zostat zaatakowany
przez... dziwnego barana.
A dziwnego, poniewaz miat
przypominaé cztowieka. Byt
bardzo potezny, z dtugim
biatym runem i wielkimi ro-
gami. A do tego bardzo gfo-
sno beczat i o czym przeko-

sie po okolicy. Do opowiesci
chtopaka, dotgczaty i ko-
lejne osoby, kidre rzekomo
miat pobic okrutny baran.
Lista poszkodowanych rosta
w zastraszajgcym  tempie.
Sytuacja stawata sie z dnia
na dzien bardziej drama-

FOT. ADAM TROCHIMIUK

tyczna, wcigz bardzo nie-
pokojgca i przede wszystkim
zagadkowa. Wszyscy chcieli
poznaé prawde o baranie-
-potworze, ktdry zneca sie
nad nieszczesnikami. Kolej-
ni $miatkowie zapuszczali
sie wiec w okolice kryjéwki
barana. Szybko okazato
sie, ze zwierze nie afaku-
je wszystkich. Gtéwnie byli
to mtodzi mezowie i zony,
ktérzy pdznym wieczorem
wracali do swoich doméw.
Baran nie $miat jednak po-
turbowaé zadnej z osdb,
wracajqcych z pracy. Z cza-
sem i liczba poszkodowa-
nych przez zwierze zaczeta
male¢, matzonkowie, ktérzy
przechodzili nocq przez
tamtq okolice, nie chcieli za
nic w swiecie wyjawi¢, dla-
czego o tak poznej porze
btgkajq sie po miescie.
Nicig do rozwigzania za-
gadki okazata sie... niewier-
nos¢. Wyszto bowiem na
jaw, ze baran atakuje jedy-
nie... cudzofoznikéw, wraca-
jgcych z nocnych schadzek

z kochankami. Czar zagadki
pryst, a sinioki i zaczerwie-
nienia pietnowaly niewier-
nych. Miejscowi domyslali
sie, ze fo duch zdradzonego
zotnierza powrécit z zaswia-
téw, by wymierzaé na wiasng
reke sprawiedliwos¢. Zamie-
niat sie wiec w poteznego
barana i karat tych, ktérzy
tamali matzerskq przysiege.
Zdrajcy byli dotkliwie bici
przez zwierze, wyskakujgce
znienacka z jamy tuz przy
gtéwnej drodze. Stqd tez
pochodzi nazwa ,Barania
Jama”. Od tej pory zdra-
dzane zony i mezowie byli
niezmiernie wdzieczni du-
chowi, za to ze nawraca ich
wspdtmatzonkéw. Baran za-
przestat swojej dziatalnosci
wraz ze $miercig niewiernej
zony. Niektérzy mieszkaricy
Terespola, twierdzq jednak,
ze jeszcze dzi§ cos w tym
miejscu ich przesladuje,
a nocami, zwlaszcza o ma-
gicznej pétnocy, mozna usty-
sze¢ zatosne, rozpaczliwe
beczenie...
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Dawno temu, rzeki Bugu wylaty i spowodowaty najwieksza w historii Terespola powodz. To wtedy

miata powsta¢ tajemnicza Barania Jama...

slowopodlasia.pl

Najwieksza w historii
powodz

Druga wersja opowiesci
o powstaniu Baraniej Jamy
opowiada o powodzi, jaka
dawno, dawno temu nawie-
dzita Terespol. Miata to byc
najwieksza w historii miasta
powddz, kidra nie oszcze-
dzita na swojej drodze nic.
Cata pradolina Bugu zosta-
ta zatopiona. Wyjatek sta-
nowita obecna ulica Wojska
Polskiego, gdzie znajdowa-
fa sie ogromna jama, ktéra
prawdopodobnie pochodzi-
fa jeszcze z czaséw lgdolo-
du. Powédz byta niezwykle
gwattowna, nikt nie byt na
niq przygotowany, fotez
woda wyrzqdzita ogromne
szkody. Zalane byly ulice,
domy, cafe gospodarstwa.
Miejsca, ktére wydawatoby
sie, ze sq bezpieczne takze
dosiegta niszczycielska sita
wody Ludzie ewakuowali
sie na tratwach, wythkowo
zabierano réwniez zwierze-
ta. Wsréd nich znajdowaty
sie przede wszystkim kro-
wy, konie i kury. Owce byty
skazane na rychtq $mierc
przez utoniecie. Nieszcze-
sne, byly porywane przez
rwgce wody Bugu, kidre
kumulowaty sie i tworzy-
ty fale o niewyobrazalnej
sile. Woda rozlewata sie
na wszystkie strony $wiata.
Porwane owce znajdowa-
ty jedynie schronienie we
wspomnianym juz wgtebie-
niu polodowcowym. Jama
byta wypetniona rudq ze-
laza, nie zas wodg. Jednak
przemierzajgce z ogromnq
sitq wody Bugu wkrétce i jo-
mie daty rade. Porwata ze
sobg wszystkie owce, szu-
kajgce schronienia przed
powodzig. W konsekwencji
wszystkie zginety. Po jamie
takze nie ma juz sladu.

Od tego czasu, gtownie
o pdtnocy, stychaé¢ w tym
miejscu glosne i przerazliwe
beczenie. Nie kazdy smier-
telnik jednak moze je usty-
sze¢. Od czego to zalezy —
nie wiadomo. Jednak kazdy
$miatek moze sprébowac
swojego szczescia. Wystar-
czy wybra¢ sie o potnocy,
koniecznie samotnie w oko-
lice Baraniej Jamy. Mozliwe,
ze i do ciebie owce zabe-
czq. Nikt nie wie jednak,
dlaczego wcigz beczq...
Moze opfakujq swdj tragicz-
ny los, a moze nie chcq by¢
= zapomniane.

Opowiadania  opraco-
wane na postawie pubhkaql
,Opowiesci dziwnej tresci,
czyli legendy o Nep/ach
i okolicach” Bogustawy
Hawryluk.
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W moim zyciu jest hierarchia wartosci: rodzina, szkota, muzyka, konie, a przede wszystkim ludzie — przyznaje Waldemar Robak

Bez muzyki trudno bytoby mi zyC

BIALA PODLASKA Wal-
demar Robak jest dyrekto-
rem Szkoty Muzycznej im.
Fryderyka Chopina w Biafe]
Podlaskiej od 1997 . W tym
czasie podjat sie wielu ini-
cjatyw. Stynne sg juz kon-
certy pod nazwg Muzyka
u Radziwittow, organizo-
wane od ponad dwudzie-
stu lat. Nieoceniong role
petni w tym czasie orkiestra
szkolna, pod batutg na-
uczyciela, ktéra istnieje od
szesciu lat. Muzyk byt tez
inicjatorem opery ,Zamek
na Czorsztynie” oraz musi-
calu ,Skrzypek na dachu”.

Jednak nie mowi ,dos¢”
i zaprasza na nowy cykl
muzyczny rozpoczynajacy
sie 28 marca w auli AWF-u.

ANNA CHODYKA

Muzyke pokochat dzigki
swojemu ojcu, ktéry grat na
gitarze i zachecit syna, by
zaczat sie ksztatcié w kie-
runku gry na dowolnym in-
strumencie. — Tato nauczyt
sie gra¢, bedqc w tagrach
na Syberii, gdzie zostat ze-
stany w 1944 r. Wrécit do
domu w Jabtoniu, w 1947 r.
i w kazdej wolnej chwili mu-
zykowat i zachecat mnie,
bym wzigt z niego przyktad
— wspomina dyrektor szkoty
muzycznej. Z zwigzku z tym,
jako dziewigciolatek Walde-
mar Robak zaczqgt uczesz-
cza¢ do ogniska muzycz-
nego, prowadzonego przez
organiste z Wisznic. Mimo,
iz rozwijat swojq pasje, ro-
dzina i znajomi uwazali, iz
bedzie sie ksztatcit na jed-
nym z kierunkéw Scistych.
— Jednak wspdlnie z rodzi-
cami  postanowilismy, ze
pdjde do Szkoty Muzycznej
im. Karola Lipifskiego w Lu-
blinie, do klasy fagotu. Tak
tez sie stato. W szkole uczyt
mnie znakomity nauczyciel
Bolestaw Strawa, ktéry wy-
ksztafcit wielu $wietnych fa-
gocistéw. Wielu z nich gra
w najlepszych orkiestrach
w Polsce i na é$wiecie — za-
znacza Waldemar Robak.

Szkote muzyczng ukon-
czyt w 1982 r. i zostat przy-
jety do Akademii Muzycznej
w Poznaniu. Tam pobierat
nauki w klasie fagotu u prof.
Ryszarda Szczepanskie-
go, gdzie uzyskat dyplom
w 1986 r. W miedzyczasie
ukoficzyt tez nauke gry na
saksofonie w Szkole Mu-
zycznej |l stopnia im. Tade-
usza Szeligowskiego. Jego
nauczycielem byt wéwczas
prof. Andrzej Rzymkowski.
— Bylo to konieczne, gdyz
witedy o fagocie mato ko
styszat i z zwigzku z tym,

—— .

Dyrektor Robak o‘d ponad szesciu lat prowadzi tez orkiestre ka-
meralna, ktora jest jego oczkiem w gtowie

nie pojawiali sie uczniowie,
ktérzy pragneli ksztofcié¢ sie
w tym kierunku. Stqd dora-
dzono mi, bym zaczqt uczyé
gry na znacznie popularniej-
szym saksofonie — wyjasnia
Waldemar Robak. Nie szko-
lit adeptéw tylko w grze na
instrumencie, ale tez uczyt
przedmiotéw teoretycznych.
Odkqd zostat dyrektorem
szkoty w 1997 r., moze
udzielaé tylko pieciu godzin
nauki. Stqd klasy saksofonu
przejgt po nim jego pierwszy
uczen prof. Radostaw Zyfa.

Uczniéw wspiera

W rozwijaniu pasji

Szkota Muzyczna im. F.
Chopina nie ma probleméw
z rekrutacjqg, wcigz pojawia-

ale nawet ich stosowanie nie
odbiera mi radosci uczenia.
Na lekcjach indywidualnych
pracuje z jednym uczniem.
Czesto ucze maluchy w wie-
ku szesciu, siedmiu, o$miu
lat. Stqd trzeba je tez po
prostu wychowywad, a takze
wspiera¢ w rozwijaniu pasji
— podkresla Waldemar Ro-
bak.

Zauwaza tez, ze mimo
iz uczniowie nie ¢wiczq
z catych sit i zawsze kiedy
majq czas, to nie mozna ich
z tego powodu fajaé. — Na
poczatku czesto pojawia sie
zniechecenie. To dotyczy
zwlaszcza uczniéw bardzo
zdolnych. Poczgtkowa faza
przychodzi im bardzo fo-
two i w zasadzie nie muszq

Druga wielk pasja Waldemara Robaka jest jezdziectwo i granie
na akordeonie piesni kawaleryjskich

jq sie nowi chetni. Z cze-
go to wynika? — Staram
sie, by nasza kadra byta
zasilana caly czas $wiezqg
krwig. Nie mozemy popasc
w rutyne. Dlatego fajnie jest
jak wkoto sq mtodzi ludzie,
kiérzy preznie dziatajg. Oni
nas inspirujq, gdyz sq pet-
ni zapatu. Czesto jeszcze
nie majg wypracowanych
metod wychowawczych, ale
nadrabiajq to swojg energiq
i przebojowoscig — wyjasnia
dyrektor placéwki. | dodaje,
ze dobrze jest kiedy entu-
zjozm nie mija z wiekiem.
— Tak jest w moim przypad-
ku. Praca z uczniami to moje
ulubione zajecie. Wpraw-
dzie mam juz swoje spraw-
dzone metody nauczania,

éwiczyé. Jednak, z biegiem
czasu utwory stajg sie coraz
trudniejsze i coraz duzsze
i na ich opanowanie trzeba
poswieci¢  wiecej wysitku.

Wtedy rodzice czestq styszq:
Wypiszcie mnie! Dlatego
bardzo wazna jest wspot-
praca z rodzicami. Kontakt
z nimi wplywa pozytywnie
na znalezienie wilasciwej
komunikacji z dzieckiem. To
tez pomaga w pokonywaniu
innych trudno$ci — informu-
je nauczyciel. Zaznacza, ze
jego zdaniem dziecko musi
przychodzi¢ zadowolone do
szkoty. — Wazna jest zycz-
liwos¢ dla uczniéw. Trzeba
bra¢ pod uwage, ze nie sq
to dzieci skupione jedynie
na nauce gry na instrumen-
tach, ale tez majgce wiele
innych zaje¢. Chodzg na
jezyki obce, ptywajg w sek-
cji, grajg w pitke, wiec ich
obcigzenie jest ogromne.
Oczywiscie, szkota musi
miec wysoki poziom, wiec
jezeli wspdtpraca z rodzi-
cami nie przynosi rezultatéw
i dziecko stabo sobie radzi
na lekcjach gry, to nieste-
ty musimy powiedzieé, by
zabrali potomka z zajeé.
Jednak, zazwyczaj to rodzic
zabiera dziecko ze szkoty,
a nie uczen zostaje relego-
wany za zte stopnie — ttuma-
czy Waldemar Robak.

Inicjator wielu
przedsiewzieé

Nie ukrywa, Zze wspa-
nio’fym przezyciem jest dla
niego prowadzenie orkie-
stry kameralnej dziotajgcej
przy Szkole Muzycznej im.
F. Chopina. Orkiestra istnie-
je od szesciu lat i zazwyczaj
wystepuje w granicach wo-
jewddztwa lubelskiego. Gra
w niej od 15 do 20 ucznidw.
— Dzieciaki lubig ze mnq
pracowaé, a orkiestra gra
na ogdlnopolskim poziomie.
Jednak nie mamy funduszy,
by jezdzi¢ po Polsce. Zale-
zato mi, by uczniowie mogli
grywaé muzyke skompono-
wang specjalnie na koncer-
ty. Orkiestra wystepuje tez
w czasie wydarzenia Mu-
zyka u Radziwittéw — méwi
dyrygent. Zaznacza tez, ze
Muzyka u Radziwittéw ma
juz ponad dwadziescia lat
i swojg wierng publicznos¢.
Do waznych przedsiewzieé,
zainicjowanych przez dyrek-
tor Robaka, mozna zaliczyé
tez koncerty dla przedszko-
li i szkét podstawowych.
— Dzigki temu, iz na kazdym
z nich jest sto dzieciakow,

Waldemar Robak od W|elu Iat uczy tez gry na saksofonie w
Szkole Muzycznej im. F. Chopina

Inicjator wielu wydarzen kul-
turalnych zorganizowat m.in.
musical ,.Skrzypek na dachu”
oraz opere ,Zamek na Czorsz-
tynie”

nie mamy pdzniej problemu
z naborem. Przy tej okazji
zawsze informujemy tez, co
trzeba zrobi¢, by dostaé sie
do Szkoty Muzycznej im. F.
Chopina — wyjasnia pomy-
stodawca. Dyrektor Robak
byt réwniez inicjatorem ope-
ry ,Zamek na Czorsztynie”,
kiéra zostata wystawiona

dumny jest z Moniki Saw-
czuk, Pawla Zadrozniaka,
Radostawa Zyty, Grzegorza
Makowskiego, Ewy Harasi-
miuk, Macieja Michaluka,
Piotra Miki i Klaudii Gatec-
kiej. Przyznaje tez, ze wcigz
utrzymuje z absolwentami
kontakt. — Czesto mnie od-
wiedzajq, kiedy przyjezdza-
jg do Biatej Podlaskiej, przy
okazji $wigt. Natomiast jesli
ja przygotowuje wigksze
przedsiewziecie, zapraszam
ich do udziatu w nim. Oni
zawsze chetnie na to przy-
stajg. Miedzy nauczycielem,
a uczniem wytwarza sie
bardzo silna wiez. Moi pod-
opieczni traktujg mnie czesto
jok ojca. Zdarza sie tez, ze
moéwiq mi rzeczy, z ktérych
nie chcg sie zwierzy¢ ro-
dzicom — méwi Waldemar
Robak.

Uwaza, ze jego absol-
wenci to osoby nieprzeciet-
ne. — By kocha¢ muzyke
klasyczng trzeba mie¢ inng
dusze, inng $wiadomos¢.
Bedziemy zawsze przegry-

Waldemar Robak jest dyrektorem Szkoty Muzycznej im F. Cho-
pina od 1997 ., od tego czasu zorganizowat wiele waznych wy-

darzen w zyciu miasta

w  Parku Radziwittowskim.
Nastepnie wystawit wraz
z uczniami musical ,Skrzy-
pek na dachu”.

By kocha¢ muzyke
klasyczna, trzeba miec
inna dusze

W wyniku  spotkania
z prezesem Bialskopodla-
skiej lzby Gospodarczej,
dyrektor  Robak  planuje
nowy cykl koncertéw. Pierw-
szy odbedzie sie¢ 28 marca,
w auli AWF-u, wdwczas
zaprezentujg sie uczniowie
i nauczyciele bialskiej szkoty
muzycznej. Nastepny kon-
cert bedzie miat miejsce 27
kwietnia, wtedy wystgpi The
Whoop Group, znakomity
kwartet saksofonowy.

— Planowany jest tez
koncert na koniec maja.
Jednak, nie ustalono jeszcze
wykonawcy. Byé moze bedq
to absolwenci bialskiej szko-
ty muzycznej, ktérzy majq
juz na koncie znaczqce
dokonania — informuje dy-
rektor Robak. Pytany o swo-
ich  najlepszych  uczniow
zaznacza, ze szczegdlnie

waé z popkulturg, ale ludzie,
ktérzy sq w tej niszy, sq wy-
jatkowi — stwierdza dyrektor
szkoly muzycznej. Pytany
czym jest dla niego muzy-
ka, odpowiada, ze to jedna
z dziedzin, ktéra go fascy-
nuje. — Stuchanie utwordw
klasycznych daje mi olbrzy-
miq przyjemnosé, jednak
niekiedy stucham tez jazzu.
Uwazam réwniez, ze nie ma
nic lepszego od wspdlnego
muzykowania. Réwnie istot-
na jest tez rozmowa doty-
czqca o przekazie danego
utworu. Bez muzyki trudno
bytoby mi zyé — zaznacza
Waldemar Robak. Dodaje
tez, ze w wolnych chwilach
gra na fagocie i na akor-
deonie. — Towarzysko lubie
graé piesni  kawaleryjskie.
Naleze do Konne] Strazy
Ochrony Przyrody i Tradycji,
wiec okazji do wspdlnego
biesiadowania jest wiele.
Jezdziectwo to moja druga
mito§é. W moim zyciu jest
hierarchia wartosci: rodzi-
na, szkota, muzyka, konie,
a przede wszystkim ludzie —
przyznaje Waldemar Robak.

ZDIECIA ADAM TROCHIMIUK
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PLEBISCYT SPORTOWY

SLOWS..

Podczas uroczystej gali w hotelu Skala w Biatej Podlaskiej ogtosilismy wyniki plebiscytu Stowa Podlasia

Oto nasi najpopularniejsi sporto

BIALA PODLASKA To byt
wspaniaty, wythkowy i nigza-
pomniany wieczdr w hotelu
Skala w Biatej Podlaskie}. Pod-
zas uroczystej gali ogtosili-
smy wyniki XXXIIl Plebiscytu
Sportowego Stowa Podlasia
pod honorowym patronatem
marszatka  wojewddztwa
lubelskiego Jarostawa  Sta-
wiarskiego, a naszych najpo-
pulamiejszych  sportowcéw
| trenerow oklaskiwali m. in.
przedstawiciele wiadz samo-
rzadowych, biznesu, mediow
| ez jasna przedstawiciele
sportu.

ARKADIUSZ KIELAR

Czytelnicy Stowa Podlasia
wybierali przy pomocy kupo-
now i sms-6w najpopularniej-
szych sportowcdw i trenerdw
na potudniowym Podlasiu
w 2019 roku. Nasi laureaci fo

Wsréd wyréznionych trene-
réow znalazt si¢ Mitosz Storto
z AP TOP 54 Biata Podlaska

pieciu najpopularniejszych se-
niordw, pieciu junioréw oraz
trzech treneréw. Byta réwniez
nagroda dla najsympatycz-
niejszego sporfowca w regio-
nie (gtosy na Facebooku) oraz
wyréznienia redaktora naczel-
nego Stowa Podlasia.

Tym razem w naszym ple-
biscycie dominowali repre-
zentanci taekwondo, a takze
podnoszenia cigzardw, pitki
recznej, pitki noznej, karate
i lekkiej otletyki. Dziekujemy
serdecznie naszym czytelni-
kom za kazdy oddany gtos,
a naplyneto do nas ponad 2
tysigce kupondw, oddano tez
3 tysigce glosdw przy pomocy
sms—ow. Do tego doszto mné-
stwo ,polubien” na naszym
Facebooku, a Anastazja Sta-
nilewicz, ktéra otrzymata ich
najwiecej, miata ich ponad
pdt tysigea.

Na gale dotarta...
o kulach

W kategorii  seniordw
triumfowata  Weronika  Zie-
linska-Stubinska,  sztangistka
AZS AWF Biata Podlaska,
przed Marcinem Stefarcem,
pitkarzem recznym AZS AWF
i kolejnym reprezentantem
bialskiego klubu, lekkoatletq
Piotrem Tarkowskim. Kolejne
miejsca zajeli Mirostaw Kutnik
z Klubu Biegacza Biata Biega

oraz Mateusz Kacik, pitkarz
Lutni Piszczac i trener AP TOP
54 Biata Podlaska.

Tak jak cate podium wsréd
senioréw przypadfo reprezen-
tanfom AZS AWF, co idealnie
zgrafo sie z obchodzonym
przez bialski klub 50-leciem
istnienia, tak wsréd junioréw
pierwsza tréjka nalezata do
przedstawicielek  Akademii
Taekwon—Do Virtus w toma-
zach. Wygrata Anastazja Sta-
nilewicz, przed Dominikg Szo-
plinskg i Nikolg Sobechowicz.
Czwarty byt Pawet Konieczny
(Bialski Klub Karate Kyokushin
Wataha), a pigly pitkarz Ja-
kub tukasiewicz (pitka nozna,
AP TOP 54 Biata Podlaska).

Wsréd treneréw  friumfo-
wat Artur Romaniuk z Akade-
mii Taekwon-Do Virtus, przed
tukaszem Ciezkim z Radzyh-
skiego Sportowego Centrum
Taekwon-Do i Mitoszem Stor-
to, szkoleniowcem w Akade-
mii Pitkarskiej TOP 54.

Na naszq gale, kidrg z we-
rwq i humorem poprowadzit
kolejny rok z rzedu redaktor
naczelny Stowa Podlasia Piotr
Pyrkosz, nie mogla dofrze¢
przygotowujgca sie do zawo-
déw Weronika Zielinska—Stu-
binska, ale nie ukrywata za-
skoczenia ze swojej wygranej
(rozmowa z niq na stronie 45).
Na wieczorny trening spieszyt
sie Marcin Stefaniec, ale zdg-
zyt odebra¢ na szczeécie na-
grody w Skali (rozmowa z nim
na stronie 48).

Zaimponowata nam moc-
no Nikola Sobechowicz,
kidra stawita sie w hotelu
Skala... o kulach. Zawod-
niczka Virtusa doznata bo-
wiem kontuzji na treningu.
— Robigc zwdd stanetam na

Marcinowi Stefancowi gratu-
lowat Jacek Szewczuk, waijt
gminy Rokitno

palec i pekta mi ko$é — tu-
maczyta Nikola. Z sukcesu
zawodniczek i frenera Virtusa
w naszym plebiscycie cieszyt
sig wojt gminy tomazy Jerzy

Redaktor naczelny Stowa P|otr Pyrkosz skorzystat z okazji i
zrobit sobie pamigtkowe zdjecie z Arturem Romaniukiem i tu-
kaszem Cigzkim, zwycigzcami w kategorii trener

Czyzewski. — U nas dziew-
czyny trenujgce taekwondo sq
czesto nazywane ,Aniotkami
Artura” — méwit wéjt. — Ser-
decznie gratuluje wszystkim
wyrdznionym, zawsze ciesze
sig, ze moge by¢ z wami.

Wzorem
oskarowych gali

Ogtoszenie wynikdw plebi-
scytu miato jak zwykle odpo-
wiedniq, takze multimedialng
oprawe. Wyswietlane  byly
na ekranie zdjecia wszystkich
nominowanych  sportowcéw
i trenerdw, ktérych najwiek-
sze osiggniecia przypominat
redaktor naczelny naszego
tygodnika. A muzyczng opra-
we z rockowym pazurem za-
pewnit $wietnie prezentujqcy
sie zespdt Takatu z Biotej
Podlaskiej, w sktadzie: Mar-
tyna Lasiecka, Marek Jaku-
biak, tukasz Osypiuk, Dariusz
Korczuk, Andrzej Maciejuk,
Dominika Lasiecka i Monika
Jaszezuk.

Nazwiska ZWyciezcow
w poszczegdlnych kategoriach
byty odczytywane po otworze-
niu kopert, wzorem oskaro-
wych gali. Puchary i nagrody
wreczali m. in. przedstawiciel-
ka Grupy Wydawniczej Sfowo
Regina Skerczynska, poset
Dariusz Stefaniuk, kierownik
delegatury urzedu marszat-
kowskiego w Biatej Podlaskiej
Dariusz Litwiniuk, przewod-
niczqcy rady miosta w Biafe;
Podlaskiej Bogustaw Bronie-
wicz, wojt gminy Terespol
Krzysztof Iwaniuk, wéjt gminy
tomazy Jerzy Czyzewski, wojt
gminy Zalesie Jan Sikora, wéjt
gminy Rokitno Jacek Szew-
czuk, wéjt gminy Komardwka
Podlaska Ireneusz Demianiuk,
naczelnik wydziatu rolnictwa

Laureaci XXXIII Plebiscytu Sportowego Stowa Podlasia

i $rodowiska starostwa po-
wiatowego w Biatej Podla-
skiej Przemystaw Bierdzinski,
dyrektor Rejonu Energetycz-
nego PGE Dystrybucja SA
Zenon Kuzawinski, dyrektor

firmy Laktopol Monika Czap-

slowopodlasia.pl

Laureacl XXXIII Plebiscytu Sportowego Siowa Podlasm

skim Pawet Stefaniuk, prezes
klubu MKS Rogo Rogoznica
Roman Lipiriski, Cezary Kotec-
ki ze Stowarzyszenia Kultury

Na naszej gali nie mogb zabrakna¢ znamienitych gosci

ska-Zych, prezes AMH 365
Sport, wylgcznego dystrybu-
tora marki Hummel w Polsce
Adam Borowski i przedstawi-
ciel AMH 365 Sport Krzysztof
Szostak, wiaéciciel firmy Pe-
san z Zahajek Joanna Wéjcik,
prezes Banku Spétdzielczego
w tomazach Krzysziof tojew-
ski, wiasciciel firmy Piotrans
w Wisznicach Piotr Fronczuk,
wiceprezes Banku Spétdziel-
czego w Miedzyrzecu Podla-

Kacper Cep w towarzystwie
Cezarego Koteckiego ze Sto-
warzyszenia Kultury i Sportu
Bushido

i Sportu Bushido czy Stanistaw
Polaczuk z Bialskiego Szkolne-
go Zwigzku Sportowego.

Nie moglo zabrakngé
po raz kolejny podczas na-
szej gali wyréznien redaktora
naczelnego Stowa Podlasia
Piotra Pyrkosza. W tym roku
wyrdznieni  zostali:  Dariusz
Trebicki, prezes Klubu Biega-
cza Biata Biega oraz Kacper
Cep, utalentowany karateka
reprezentujgcy  Stowarzysze-
nie Kultury i Sportu Bushido.
Ten pierwszy, wyrdzniony za
swojq $wietng prace przy or-
ganizacji wielu znakomitych
imprez sportowych w regio-
nie, nie ukrywat zaskoczenia,
ale i radosci. — Jest mi bardzo
mito — méwit Dariusz Trebic-
ki. — Ja swojg osobq repre-
zentuje Klub Biegacza Biata
Biega, bez tych ludzi, z kt6-
rymi jesteSmy zwigzani i do
nas dofqczajg, na pewno bym
sam niczego nie zrobit. To wy-
réznienie dla nas, wszystkich

Seniorzy: 1. Weronika Zielin-
ska-Stubinska  (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biafa Podla-
ska) — 13 660 punktow, 2. Mar-
cin Stefaniec (pitka reczna, AZS
AWF Biata Podlaska) - 12 222
pkt., 3. Piotr Tarkowski (lekka
atletyka, AZS AWF Biata Podla-
ska) - 11 515 pkt., 4. Mirostaw
Kutnik (lekka atletyka, Klub Bie-
gacza Biata Biega) - 10 838 pkt.,

5. Mateusz Kacik (pitka nozna,
Lutnia Piszczac) - 10 062 pkt..

Juniorzy: 1. Anastazja Stanile-
wicz (taekwondo, Virtus toma-
zy) - 16 642 pkt., 2. Dominika
Szoplinska (tackwondo, Virtus
tomazy) - 15 874 pkt., 3. Niko-
la Sobechowicz (taekwondo,
Virtus tomazy) - 15 118 pkt., 4.
Pawet Konieczny (Bialski Klub
Karate Kyokushin Wataha) —

366 pkt., 5. Jakub tukasiewicz
(pitka nozna, AP TOP 54 Biata
Podlaska) - 13 816 pkt.
Trenerzy: 1. Artur Romaniuk
(taekwondo, Virtus tomazy) - 18
837 pkt., 2. tukasz Ciezki (ta-
ekwondo, Radzynhskie Sportowe
Centrum Taekwondo) - 15 655
pkt., 3. Mitosz Storto (pitka noz-
na, AP TOP 54 Biata Podlaska)
- 9274 pkt.

Najsympatyczniejszy  sporto-
wiec w regionie: Anastazja Sta-
nilewicz (taekwondo, Virtus toma-
zy) - 513 gtoséw na Facebooku.
Nagrody redaktora naczelnego
Stowa Podlasia:

Talent: Kacper Cep (Stowarzy-
szenie Kultury i Sportu Bushido).
Dziatacz sportowy: Dariusz
Trebicki (prezes Klubu Biegacza
Biata Biega).

klubowiczéw. Przy okazji zapraszam
kazdego chetnego do wspdlnego
biegania z nami.

Wyrazy uznania
od marszatka

Dariusz Litwiniuk podczas cze-
sci oficjalnej odczytat list od mar-
szatka wojewddztwa lubelskiego Ja-
rostawa Stawiarskiego. ,Przekazuje
wyrazy uznania dla organizatordw
tego majgcego juz diugg frodyqe
wydarzenia.  Wszystkim wyréznio-
nym serdecznie gratuluje i Zycze
sukcesow” — napisat miedzy innymi
Jarostaw Stawiarski, a do gratulagji
dotqgczyt Dariusz Litwiniuk, zyczgc
sportowcom sukceséw i jak najmniej
kontuzji, a trenerom utalentowanej
mfodziezy. W podobnym tonie wy-
powiadat sie Dariusz Stefaniuk.
— Gratuluje wszystkim, ktdrzy zostali
wyrdznieni. Czytelnicy Stowa Podla-
sia docenili wasze zaangazowanie,
jesteSmy z was dumni. Dzigkuje tez
wszystkim, ktdrzy wspierajg sport
— méwit poset.

Powody do dumy miat prezes
AZS AWF Biata Podlaska Mariusz
Lichota. — Ciesze sig, ze reprezen-
tanci naszego klubu zajeli cate po-
dium w plebiscycie, gdy obchodzimy
nasze 50—lecie. Chciatbym podzie-
kowa¢ wiladzom samorzgdowym
i sponsorom, kidrzy nas wspierajq
od lat. W tym panu posfowi Stefa-
niukowi, ktéry rowniez przyczynit sig
do sukceséw, bedgc prezydentem
miosta i wicemarszatkiem. Dzigku-
je redaktorowi naczelnemu Stowa
Podlasia za organizacje plebiscyty,
niech ten plebiscyt bedzie zawsze
tak wspanialy i z sukcesami przed-
stawicieli klubéw z naszego regionu
— méwit prezes. Dodat potem, ze

,Aniotki Artura” z Virtusa tomazy i tre
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TvIPl 1

5.10
5.45
6.20
7.10
8.00
8.10
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (115) - serial

Elif .11 (672) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (338) - telenowela
Ranczo s.I1X (110) - Boska czastka
- serial

Komisarz Alex s.IX (115)

- Krzywda dzieci - serial

10.15

Program telewizyjny 25.02 - 2.03.2020

11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (283)
- Okup - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

12.00
12.15

Jak upolowac faceta?
TVN, sobota 29.02, godz. 20.00

Energiczna, pewna siebie Stephanie Plum (Katherine Heigl) pochodzi z New Jersey. Kobieta od pét roku jest
bezrobotna, popadta w diugi i - jakby tego byto mato - rozstata sie z mezem. Nie poddaje sie jednak rozpa-
czy i postanawia dziataé. Aby wyjs¢ z finansowego dotka, prosi o pomoc swojego kuzyna Vinniego, ktéry
zawodowo zajmuje sie $ciganiem zbiegtych przestepcoéw. Mezczyzna zgadza sie zatrudnié krewng. Pierw-
szym zadaniem nowej fowczyni nagréd jest namierzenie Joego Morellego (Jason 0’Mara), bytego policjanta
oskarzonego o morderstwo. Sprawa jest jednak do$¢ skomplikowana, gdyz Joe i Stephanie w czasach liceal-
nych byli parg. Zemsta na facecie, ktéry ztamat jej serce, jeszcze bardziej motywuje Stephanie do dziatania.

Pojedynek na pustyni

TVP 2, sobota 29.02, godz. 21.30

Zamozny biznesmen, kolekcjoner trofeéw Horton Madec przyjezdza do
niewielkiego miasta lezacego w stanie Nowy Meksyk. Przekupuje miej-
scowego szeryfa, by zgodzit sie zorganizowaé dla niego polowanie na za-
grozonego wyginieciem muflona. Stréz prawa zwraca sie w tej sprawie
do mtodego, ale doswiadczonego przewodnika Bena. Ma on poprowadzié przybysza do kanionu za miastem.
W trakcie polowania dochodzi do wypadku. Madec bez zastanowienia celuje w zarys sylwetki ledwie widocz-
ny z oddali. Gdy podchodzi do ofiary, orientuje sie, ze zabit cztowieka. Z zimng krwia proponuje Benowi pie-
nigdze w zamian za milczenie i pomoc w zatarciu sladéw. Przewodnik nie chce jednak sie na to zgodzi¢. Znat
zabitego czlowieka od dziecka. chce zapewnié mu godny pochéwek. Jest tez gotéw zawiadomic policje, czym
podpisuje na siebie wyrok. Madec zabiera mu ubranie, sprzet i prowiant. Powstawia go na pustyni na §mierc.

Konwoj
TVP 2 sobota 29.02, godz. 22.40

Kierujacy aresztem §$ledczym dyrektor Nowacki zleca sierzantowi Zawa-
dzie przetransportowanie niebezpiecznego wieznia do szpitala psychia-
trycznego. Skazany za zabdjstwo straznikéw gangster Nauczyciel zostat
bowiem uznany za niepoczytalnego. W akgji uczestnicza ludzie ze skompli-
kowang przesztoécia, a wéréd nich pelen nadziei i mtodziericzych ideatéw :
Feliks - prywatnie maz Ewy, cérki Nowackiego. Wkrétce konwéj wyrusza w podréz. Niestety, powoli wycho-
dzi na jaw prawdziwy cel eskorty. Miedzy straznikami narasta konflikt, a atmosfera gestnieje z kazdg minuta.

Anatomia zemsty

TVP 2, niedziela 1.03, godz. 20.00

Ztodzieje samochodéw, Louis Gara (John Hawkes) i Ordell Robbie (Yasiin
Bey), wychodza z wiezienia. Porywaja dla okupu Mickey (Jennifer Aniston),
zone lokalnego biznesmena, Franka Dawsona (Tim Robbins). Ku ich zasko-
czeniu mezczyzna odmawia uiszczenia zgdanej kwoty w wysokosci milio-
na dolaréw. 0d jakiego$ czasu planuje wzigé rozwéd z zona i zwigza¢ sie z mtoda kochanka (Isla Fisher). Kiedy
Mickey dowiaduje sie o tym, postanawia zemsci¢ sie na mezu. Jednoczy sity z porywaczami.

Podwodna putapka

TVN, niedziela 1.03, godz. 20.00

Dwie siostry Kate (Claire Holt) i Lisa (Mandy Moore) postanawiaja wy-
jechaé na wspdlne wakacje do Meksyku. Zacie$niajac siostrzane wiezi,
zamierzajg przezy¢ ekscytujaca przygode. Znajomy namawia je do za-
nurkowania w specjalnej klatce stuzacej do bezpiecznego obserwowania
rekinéw. Poczatkowo wszystko idzie zgodnie z planem, jednak po duz-
szej chwili dochodzi do awarii i klatka, ktéra miata zanurzy¢ sie jedynie na pie¢ metréw gtebokosci, spada
na dno - 47 metréw ponizej powierzchni wody. Siostry sa przerazone. Ciemno$¢ i ubywajacy tlen pogarszaja £
i tak juz niebezpieczna sytuacje, a w dodatku wokét zaczynaja krazy¢ zartacze biale. Dziewczyny maja tyl-
ko godzine na wydostanie sie z putapki, zanim skoriczy sie zapas powietrza, lecz Lisa nie potrafi ptywaé.
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12.30
12.35
12.50

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

Pingwiny z Australii. Mieszkaricy
Wyspy Pingwinéw - film dok.
Elif s.111 (673) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (116) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3618) - telenowela

Korona kroléw (339) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (199) - serial
Zniewolona. Kulisy (23)
Zniewolona (23) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Ocaleni - reality show

Gtebia ostrosci

Dzika ziemia - dramat, Niemcy,
rez. Rainer Matsutani, wyk. Emilia
Schiile, Benno Fiirmann, Nadja Uhl,
Wesley French

Bez tozsamosci (24 - 25) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Zakoriczenie dnia
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POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Prometeusz - horror sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez. Ridley
Scott, wyk. Noomi Rapace, Michael
Fassbender, Charlize Theron, Idris Elba
- W 2089 archeologowie Elizabeth
Shaw i Charlie Holloway odkry-
waja w Szkocji piktogramy wyko-
nane ponad 35000 lat wczesniej.
Podobne znaki pojawiaty sie w kul-
turach niemal wszystkich starozyt-
nych cywilizacji. Wedtug naukow-
cow ludzko3¢ mogta by stworzona
przez pozaziemska inteligencie,
ktdra nazywaja Inzynierami.

Vice: Korporacja zbrodni - thril-
ler sci - fi, USA, 2015, rez. Brian A.
Miller, wyk. Ambyr Childers, Thomas
Jane, Bryan Greenberg, Bruce Willis
Nasz nowy dom

Tajemnice losu

Disco Gramy

Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézko-
wie chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych
10.30 Swiat wedtug Bundych 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 Mate Wielkie Marzenia
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Mafe Wiel-
kie Marzenia 19.00 Nasz nowy dom 20.00
Winchester. Dom duchéw - horror, Austra-
lia, USA, rez. Michael Spierig, Peter Spierig,
wyk. Helen Mirren, Jason Clarke, Sarah Snook
22.05 Mamuska - dramat obyczajowy, USA,
< 1998, rez. Chris Columbus, wyk. Julia Roberts,
S Susan Sarandon, Ed Harris, Jena Malone 0.50
T Hotel 52 1.50 Twola Twarz Brzmi Znajomo
3.50 Gliniarze 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa

moekiaTks  Stopklatka

5

6.30 Allo, Allo - serial 7.15 Plebania - serial
8.20 Komisarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luk-
susie - serial 10.20 Zaginione $wiaty - serial
512 Niszczycielskie zywioty - serial 12.10
Katastrofy w przestworzach 14.00 Chicago
£ Fire - serial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50
8 Nowa Scena Smiechu 17.35 Wojny konte-
= nerowe - serial 18.30 Allo, Allo - serial 20.00
£ Szkota czarownic - dramat 22.00 Godziny
© - Wyscig z czasem - thriller

22.50

1.00
3.00
4.55
5.40

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (47)
=~ Cyrk - serial

Ekumeniczna szkota - reportaz
Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na sniadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (99) - Swiety
Walenty - serial

Barwy szczescia (2201) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (34) - teleturniej

Na sygnale - serial

M jak mitos¢ (1496) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (74)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezier mitosci (248), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (35) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (100) - Razem

i osobno - serial

Barwy szczescia (2201) - serial
Barwy szczescia (2202) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1497) - serial
Lepsza potowa (16) - serial
Zainwestuj w marzenia s.Il (20)
- serial

Tylko jedno spojrzenie (6) - serial
Ludzkie historie - Summa - film
dokumentalny

Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo
inteligentna - serial

O mnie si¢ nie martw s.XI (13)

- serial

Jak uratowatem Kanade - kome-
dia, Kanada, rez. Philippe Falardeau,
wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

Nadia Comaneci, gimnastyczka

i dyktator - film dok.
Zakonczenie programu

4.40
5.20

6.15
6.40
7.15
11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40
20.55
21.50
22.25

22.35
23.40

0.45
1.20
2.15

4.05
5.05

5.00
5.25
6.30

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Smaczny Mediolan

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

730
11.00

11.45

12.45
13.45
14.20
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

Doradca smaku
Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Specjalista - film sensacyjny, USA
1994, rez. Luis Llosa, wyk. Sylvester
Stallone, Sharon Stone, James
Woods, Rod Steiger, Eric Robert,
Mario Ernesto Sanchez
Superwizjer - magazyn reporte-
row

Kuba Wojewédzki - talk show
Mentalista VI - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

21.30

23.50

0.25
1.25
2.25
2.50

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Puchar Wtoch 1/2F AC MI-
lan - Juventus Turyn 8.00 Koszykowka mez-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Polska - Izrael
9.50 Pitka nozna - Legia Warszawa - Jagiello-
nia Biatystok 12.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha 13.55 Oko w oko - wywiad
z Michatem Kubiakiem 14.30 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski 15.35 GOL - felieton 17.30
Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Superliga
23 kolejka. Piotrkowianin Piotrkow Trybunal-
ski - Sandra Spa Pogon Szczecin 20.10 Lekko-
atletyka - Halowy mityng w skoku o tyczce,
Szczecin 22.30 Coppa Italia - podsumowanie
1finatu 23.00 Sportowy Wieczor 23.45 Sko-

ki Narciarskie - PS - Rasnov - podsumowanie
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Tampa Bay
Lightning - Toronto Maple Leafs 4.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng w skoku o tyczce,
Szczecin 5.20 Zakoriczenie dnia

& TV

13.55 Fuszerki chirurgdw plastycznych 14.55
Krélowe zycia 15.45 Express 16.00 Uwaga!
16.20 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.30 De-

Facto 17.45 Express 18.03 Raport smogowy
18.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Damy i wiesniaczki. PL 21.10 Patent
na.. 21.45 Express 22.00 Nastoletni zabojcy
22.45 Druga twarz 23.45 Down the road.
Zespot w trasie - serial

fr—_

8 23

@ TVN7

5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
Jjowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Seks w wielkim miescie - komedia,
USA 2008, rez. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica Parker,

Kim Cattrall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, Chris Noth, Candice Bergen,
Jennifer Hudson

Wyscig Smierci - film sensacyjny,
USA, Niemcy/Wielka Brytania
2008, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Jason Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson, Natalie
Martinez

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

11.45
12.15
13.15
14.15
15.15

16.15
16.50
17.25
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

0.05

2.15
245

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Castle - serial

11.00 Castle - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
W pogoni za zemsta - film akgji,
USA 2011, rez. George Tillman Jr,
wyk. Billy Bob Thornton, Carla
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom
Berenger
Ksigdz - horror, USA 2011, rez.
Scott Stewart, wyk. Cam Gigandet,
Christopher Plummer, Karl Urban,
Lily Collins, Maggie Q, Paul Bettany,
Stephen Moyer
Ojczym - thriller, USA 2009, rez.
Nelson McCormick, wyk. Amber
Heard, Dylan Walsh, Paige Turco,
Penn Badgley, Sela War
Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Z archiwum policji
Dyzur

16.00
18.00

20.00
HIT

22.00

23.50

150
2.50
855
435
5.00

Trw TV TRWAM

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Filmowe zyciorysy 13.50
100 cudownych miejsc na swiecie 14.00 Moj-
zesz -10 przykazan 14.50 Siewca nadziei
15.25 Ja, gtuchy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Jestem mamga 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniof Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Glos serca 22.40
Katyn 1940 - pamigtamy

cuies. . TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Brze-
mie - film anim. 9.00 Warszawa - film oby-
czajowy 11.00 Maria Curie - serial 12.40
Oczy uroczne - film TVP Polska 13.40 Sztu-
ka Niemiec - Na podzielonej ziemi - esej dok.
14.35 Zmiany - film anim. 14.50 Studio Kul-
tura - Rozmowy 15.05 One. Kobiety kultury.
Elzbieta Cherezifiska - magazyn kulturalny
15.40 Papusza - dramat, Polska 18.00 Do-
kument.pl - Nieobecnos¢ - film dok. 19.10
Teledyski 19.25 Antyfonie - Micromelanco-
lie/Gaap Kvult - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.30 Wozzeck 22.20 Lekkie oby-
czaje - Dope - komedia, USA 0.10 Mtoda Pol-
ska - Heimat, Polska 0.40 PSzalefistwo - roz-
mowa 0.45 Krakatau - etiuda 0.55 Kregi snu
1.05 Pierwsze klapsy - Szalefistwo - rozmo-
wa 1.10 Koma - film dok.

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolaréw: Los Angeles 15.15 Transakcje
za milion dolaréw: Los Angeles 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
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Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Jaka to melodia?

Przysiega (116) - serial

Elif .11l (673) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (339) - telenowela
Ranczo s.IX (111) - Istotny dyso-
nans - serial

Komisarz Alex s.IX (116) - Opeta-
nie - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (284)

- W zdrowym ciele... - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Tygrys syberyjski i tajemnicza
Swieta gora - film dok.

Elif (674) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (117) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3619) - telenowela

Korona krolow (340) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (200) - serial

Liga Mistrzow:

Real Madryt - Manchester City
Historia bez tajemnic - Modlitwa
o Polske. Z ziemi podlaskiej

Po sasiedzku z morderca - film
fabularny, USA, rez. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot, Andrea
Bogart, Kenzie Dalton

wojsko - polskie.pl

Warto rozmawiac

Dzika ziemia - dramat, Niemcy,
rez. Rainer Matsutani, wyk. Emilia
Schule, Nadja Uhi, Wesley French,
Benno Furmann, Simon Schwartz
Zakoiiczenie dnia

10.15
11.05

12.00
1215
12.35
12.50

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.25
20.55

23.10
0.15

1.55
2.20
3.10

5.10

POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Galimatias, czyli kogel - mogel 2
- komedia obyczajowa, Polska, 1989,
rez. Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Dariusz Siatkowski,
Jerzy Turek, Zdzistaw Wardejn

,“J'.- 1 =
. iw
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2.15
HIT

Nie zadzieraj z fryzjerem - komedia,
USA, 2008, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui, Nick Swardson
- Zohan to znakomicie wyszkolony
izraelski komandos, ktory chcac
zerwac z dotychczasowa profesja
najpierw pozoruje swoja smierc,

a nastepnie udaje sie do Nowego
Jorku, zeby spetnic swoje zyciowe
marzenie - zosta¢ "“stylistg fryzur".
Spadaj na ziemie - komedia oby-
czajowa, USA, Australia, Niemcy,
Kanada, 2001, rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy,
Jennifer Coolidge, Brian Rhodes
Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje Swiat 7.30 Babelko-
wy $wiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi _patrol 9.30 Wrézko-
wie chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych
10.30 Swiat wedtug Bundych 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 Mate Wielkie Marzenia
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Mate Wielkie
Marzenia 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ma-
muska - dramat obyczajowy, USA, 1998, rez.
Chris Columbus, wyk. Julia Roberts, Susan Sa-
randon, Ed Harris, Jena Malone 22.35 Swiat
wed’rug K|epsk|ch 23.05 Wilk - horror, USA,
1994, rez. Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson,
Michelle Pfeiffer, James Spader, Kate Nelligan
1.40 Hotel 52 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

storkiaTks  Stopklatka

6.10 Wojny kontenerowe - serial 6.45 Al-
lo, Allo - serial 9.30 Rejsy w luksusie - serial
10.30 Zaginione $wiaty - serial 11.30 Nisz-
czycielskie zywioly - serial 12.25 Katastrofy
w przestworzach 14.15 Chicago Fire - serial
16.05 Komisarz Rex - serial 17.05 Nowa Sce-
na Smiechu 18.00 Wojny kontenerowe 18.55
Allo, Allo - serial 20.00 Yuma - film sensacyj-
ny 22.15 Dobre zabijanie - thriller 0.20 Dro-
gbwka - dramat kryminalny

0.50

245
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5.5 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (48)
- Zal - serial

Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IV (100) - Razem
i osobno - serial

Barwy szczescia (2202) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (35) - teleturniej

Na sygnale - serial

M jak mitos¢ (1497) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (75)
- Slepota - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (249), Turcja
Panorama, Pogoda

Va Banque (36) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (101) - Bez
mieszkania - serial

Barwy szczescia (2202) - serial
Barwy szczescia (2203) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (769) - serial
Na sygnale (260) - Poryw serca
- serial

6.10
6.40
7.15
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.30
20.05
20.35
20.50
21.50

Kino relaks - P. S. Kocham cie

- melodramat, USA, rez. Richard
LaGravenese, wyk. Hilary Swank,
Gerard Butler, Harry Connick Jr, Lisa
Kudrow

Geniusz (8) - serial

Miasto duchow. Rakka - film dok.
Oficer (10) - Zdrada - serial
Zakoiczenie dnia

22.30

0.45
1.45
330
4.30

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzie Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na WspélInej - serial

M|I|onerzy

7.20

7.30
11.00
11.45
12.45
13.45
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

21.30 Kolekcjoner - film sensacyjny, USA
1997, rez. Gary Fleder, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd, Cary Elwes,
Alex McArthur, Tony Goldwyn, Jay
0. Sanders, Bill Nunn, Brian Cox,
Roma Maffia
Co z oczu, to z serca - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Clooney,
Jennifer Lopez, Ving Rhames, Don
Cheadle, Dennis Farina, Isaiah
Washington, Steve Zahn, Catherine
Keener, Luis Guzman, Albert Brooks
2.25 Kosci - serial
3.25 NOC Magii

- TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii. 8.05 Koszykdwka mez-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Hiszpania - Pol-
ska 10.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng
w skoku o tyczce, Szczecin 11.30 Pefno-
sprawni (341) - magazyn dla niepetnospraw-
nych 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda - 2 14.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 2 runda - 3 16.00 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Rasnov - podsumowanie 17.20
Legia TV - magazyn 17.50 Lech TV - maga-
zyn sportowy 18.25 Kolarstwo torowe - MS,
Berlin dz. 120.05 Liga Mistrzéw, Wielka Bry-
tania 21.05 Kolarstwo torowe - MS, Berlin
dz. 122.55 Liga Mistrzéw - Skréty meczow,
Wielka Brytania 23.50 Liga Mistrzw - Skr6-
ty meczéw 0.40 Skoki Narciarskie - PS - Ra-
snov - konkurs indywidualny 4.00 Boks - Ga-
la Knock Out Boxing Night Zakopane
L1 TTV

11.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.55
Mania sprzatania 14.55 Krélowe zycia 15.45
Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy i wie-
$niaczki. Ukraina 17.30 DeFacto - Flesz 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 19.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieSniaczki. PL 21.10 Patent na.. 21.45
Express 22.00 Zamiana zon 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

23!55

TVP 2 Sroda, 26.02

@ TN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkofa - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkofa - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Sedzia - film obyczajowy, USA
2014, rez. David Dobkin, wyk.
Robert Downey Jr, Robert Duvall,
Vera Farmiga, Billy Bob Thornton,
Vincent D'Onofrio, Jeremy Strong
Sasiedzi - komedia, USA 2014, rez.
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher
Mintz - Plasse, Dave Franco

2.05 Druga strona medalu - talk show
235 NOC Magii

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Nocny towca - film akdji, 2018, rez.
David Raymond, wyk. Alexandra
Daddario, Ben Kingsley, Brendan
Fletcher, Henry Cavill, Stanley Tucci
Zaginiona - thriller, USA 2012,

rez. Heitor Dhalia, wyk. Amanda
Seyfried, Daniel Sunjata, Emily Wic-
kersham, Jennifer Carpenter, Nick
Searcy, Sebastian Stan, Wes Bentley
Dom Glassow - thriller, USA 2001,
rez. Daniel Sackheim, wyk. Bruce
Dern, Diane Lane, Leelee Sobieski,
Stellan Skarsg?rd

Niesamowite!

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

11.45
1215
13.15
14.15
15.15

16.15
16.50
17.25
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

0.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22.05

0.00

2.05
3.05
3.55
435
5.00

T TV TRWAM

12.00 Aniot Parski 12.03 Informacje dnia
12.20 Jezus od wiekdw upragniony 13.20
Powotanie w powotaniu 13.50 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 14.00 Glos serca
14.40 Koncert pasyjny. "Krzyzu $wiety na-
de wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victo-
ria 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Liturgia Srody
Popielcowej z Watykanu 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 40 dni ze $w. Janem Paw-
fem 1119.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 “"Krzy-
2u Swiety, nade wszystko!" Historia krzyza
§w. Jana Pawla Il 22.50 Filmowe Zycjorysy.
Krzyzu Swiety Nade Wszystko 23.25 Swiety
na kazdy dzieh 23.30 Pasja w teatrze

e+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Papu-
sza - dramat 11.00 Maria Curie - serial 12.35
Kamizelka - film TVP Polska 13.40 Legendy
Rocka - Jimi Hendrix s. 6 - cykl dok. 14.05
Legendy Rocka - Janis Joplin s. 6 - cykl dok.
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Ko-
fo piéra - magazyn 15.25 Budzik - film dok.
16.10 Charing Cross Road 84 - dramat, USA,
Wielka Brytania 18.00 Sol Gabetta - Czes¢
mojej duszy - film dok. 19.05 Teledyski 19.25
Stefan Gierowski - reportaz 19.50 Ktéredy
po sztuke - Peter Bruegel - magazyn 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Na wschéd od
Hollywood - Dwa dni, jedna noc - dramat,
Belgia, Francja, Wiochy 22.05 Pegaz - ma-
gazyn kulturalny 22.40 Ziemia, planeta ludzi
- Znikajgca wyspa - film dok. 0.05 Enter Enea
Festival 2019 - Dagadana i goscie - koncert

5 ) TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolaréw: Los Angeles 16.15 Diagnoza
morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 0.05 Pokojéwki - na
stazu, Francja, 2010 1.40 STOP Drogéwka

PROGRAM TV

SLOUWN...,

TvVIPl 1

5.15
5.45
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (117) - serial

Elif (674) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (340) - telenowela
Ranczo s.IX (112) - Demony
Kusego - serial

Komisarz Alex s.IX (117) - Zemsta
- serial

Ojciec Mateusz s.XXII (285)

- Panna na wydaniu - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

To sie opfaca - magazyn

Krél lasu - film dok.

Elif (675) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stéw. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (118) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3620) - telenowela

Korona kroléw (341) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXIII (291) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Godziny grozy (2) - serial
Komisja morderstw (12) - Natura
zfa - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Notacje - Krzysztof Kolberger.
Przeniesc sie w lepsze rejony
zycia - cykl dok.

Zakoriczenie dnia

10.10
11.05

12.00
12.15
12.35
12.55
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.35
21.30
22.25
23.00
23.50

0.55

135
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3.30
4.25
4.55

5.05

POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitosé

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitosé
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

b

7 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska, 2016,
rez. Kinga Lewifiska, wyk. Pawet
Domagata, Mikotaj Roznerski, Alicja
Bachleda - Curus, Joanna Opozda
Erin Brockovich - dramat, USA,
2000, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Julia Roberts, David Brisbin, Dawn
Didawick, Albert Finney

- Erin Brockovich jest w sytuacji nie
do pozazdroszczenia. Dwukrotnie
rozwiedziona samotnie wycho-
wuje tréjke dzieci, nie ma pienie-
dzy, wykszta’fcenia ani widokdw na
prace. tatwo zraza do siebie innych.
ma wybuchowe usposobienie i nie-
wyparzona gebe, wali prawde pro-
sto z mostu i ekstrawagancko sie
ubiera. Pewnego dnia jej zdezelo-
wany samochdd zostaje potracony
przez innego kierowce i Erin wyste-
puje do sadu o odszkodowanie.
1.35 Chirurdzy
3.25 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Dora poznaje Swiat 7.30 Babelkowy
Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Swiat
wedtug Bundych 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Mate Wielkie Marzenia 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Wik - horror, USA,
1994, rez. Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson,
Michelle Pfeiffer, James Spader, Kate NeII|gan
22.35 Swiat wedtug Kiepskich 23.10 Whoska
robota - film sensacyjny, USA, Francja, Wielka
Brytania, 2003, rez. F. Gary Gray, wyk. Donald
Sutherland, Charlize Theron, Mark Wahlberg,
Jason Statham 1.30 Hotel 52 2.40 Kabareto-
wa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.35 Allo,
Allo - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Komi-
sarz Rex - serial 9.25 Rejsy w luksusie - serial
10.25 Zaginione Swiaty - serial 11.30 Nisz-
czycielskie zywioty - serial 12.30 Katastrofy
w przestworzach 14.25 Chicago Fire - se-
rial 16.05 Komisarz Rex - serial 17.05 Scena
Smiechu 18.00 Wojny kontenerowe - serial
18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Swieci z Bosto-
nu - film sensacyjny 22.10 Narcos - serial

20.10

22.50

el [GEEF]

4.35
5.15

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (49)
- Carpe diem - serial

Operacja Zdrowie!

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Rodzinka.pl s.IV (101) - Bez
mieszkania - serial

Barwy szczescia (2203) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (36) - teleturniej

Na sygnale - serial

Na dobre i na zfe (769) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (76)
- Bdle brzucha - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (250), Turcja
Panorama, Pogoda

Va Banque (37) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (102) - Nawa-
rzytes piwa, to teraz je pij - serial
Barwy szczescia (2203) - serial
Barwy szczescia (2204) - serial
Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
(14) - felieton

Filmowe czwartki - Madame

- komediodramat, Francja, rez.
Amanda Sthers, wyk. Toni Collette,
Harvey Keitel, Rossy de Palma,
Michael Smiley

Skarbiec - film kryminalny, USA,
2016, rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage, Elijah
Wood, Sky Ferreira, Eric Heister
Petny magazynek - film wojenny,
USA, rez. Stanley Kubrick, wyk.
Matthew Modine, Adam Baldwin,
Vincent D'Onofrio

Wypadek (6) - serial

Art Noc - Scena alternatywna

- Misia Furtak

Zakoniczenie dnia

6.10
6.40
7.5
11.00
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35
14.05
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40

20.45
HIT

22.30
0.10

2.15
3.10

3.40

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Na Wspélinej - serial

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

7.20

7.30
11.00
11.45
12.45
13.45
14.20
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy
Kuchenne rewolucje

22.35

Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia, USA 1983, rez. John

Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan

Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-

che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-

tis, Kristin Holby, Frank Oz, James

Belushi

Superwizjer - magazyn reporte-

row

Smaczny Mediolan

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

22 TVP SPORT

5.50 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii. 1/2F
7.55 Jezdziectwo - Cavaliada, Krakow - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 9.30 Retro TVP Sport
10.30 Retro TVP Sport 11.35 Skoki Narciarskie
- PS - Rasnov - konkurs indywidualny 12.35
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov - konkurs in-
dywidualny 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Doha - 1(]4F 115.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 1/4F - 217.30 Kolarstwo toro-
we - MS, Berlin dz. 1 18.25 Kolarstwo toro-
we - MS, Berlin dz. 2 21.35 RING TVP SPORT
- magazyn 22.30 Sportowy Wieczér 23.05
Pitka parzy (14) - felieton 23.25 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1/4F - podsumowanie
1.05 Boks - Gala w Chicago. Oleksandr Usyk
- Chazz Witherspoon 2.05 Sporty walki - Kic-
kboxing Gala Glory 74, Arnhem 4.00 Sporty
walki - Kickboxing Gala Enfusion 94 z Alkma-
ar 5.20 Zakoriczenie dnia
e TTV

13.55 Mania sprzatania - serial 14.55 Krélo-
we zycia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20
Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05
Sedzia Anna Maria Wesofowska 19.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Krolowe zycia Extra 21.45 Express
22.00 Usterka 23.05 Nastoletni zabdjcy
23.50 Fachowcy 0.30 Przytapani na zdra-
dzie 1.40 Kossakowski. Sz6sty zmyst. Batkany

1.00

135
2.10
235

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 27.02

@ TN 7
5.10
6.10

Szkota - serial
Mango - Telezakupy

7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.35 Ukryta prawda
10.40 Mango Telezakupy
11.00 Idealna niania - program obycza-
jowy
11.45 Zakochani po uszy - serial
12.15 Sad rodzinny - program sadowy
13.15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.15 Szkota - serial
15.15  Ukryta prawda - program obycza-
jowy
16.15 19 + - serial
16.50 Brzydula - serial
17.25 Brzydula - serial
18.00 Szkota - serial
19.00 19 + - serial
19.30 Zakochani po uszy - serial
20.00 Hotel Paradise
21.00 Step Up IV: Rewolugja - musical,
USA 2012, rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan Guzman,
Misha Gabriel Hamilton, Cleopatra
Coleman
23.10  Seks w wielkim miescie - kome-
dia, USA 2008, rez. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, Chris Noth, Candice Bergen,
Jennifer Hudson
2.10 Druga strona medalu - talk show
2.45 NOC Magii

TV PULS

6.00
7.00
8.00

Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Last Vegas - komedia, USA 2013,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Kevin Kline,
Michael Douglas, Morgan Freeman,
Robert De Niro

Kochanie, poznaj moich kumpli
- komedia, Australia, Wielka Bryta-
nia 2011, rez. Stephen Elliott, wyk.
Kevin Bishop, Kris Marshall, Laura
Brent, Xavier Samuel

Wiosta w dtori - komedia, Nowa
Zelandia, USA 2004, rez. Steven
Brill, wyk. Dax Shepard, Matthew
Lillard, Nadine Bernecker, Seth
Green

Ojciec Ted - serial

Tajemnice medyczne - serial
Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

22.05
0.00

2.00
3.00
4.00
4.55
5.35

Trw TV TRWAM

12.20 "Krzyzu Swiety, nade wszystko!” tu-
tum” $w. Hildegardy z Bingen 14.30 Geniusz
Stworzenia 15.45 Przeglad katolickiego ty-
godnika “Niedziela" 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Przeglqd Tygodnika Rodzin Katolickich
“Zrédto” 17.05 Misja Bilaj 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni ze Sw. Janem Pawtem |1 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
20.00 Informacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Filmowe zyciorysy. Biegne catym swo-
im sercem 22.10 Petra - tajemnicze miasto
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny VIII rok

e+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Casting
- film dok. 9.10 Charing Cross Road 84 - dra-
mat 11.00 Kanclerz - serial 12.10 Kanclerz
- serial 13.15 Kapitan - film anim. 13.20 Bo-
le$ - film anim. 13.40 Kuracjusz jestem - film
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.05
“Tafcz mnie po mitosci kres..."” - 39. Studenc-
ki Festiwal Piosenki 16.10 tagodna - dramat
18.00 Sztuka natury. Fotografie Rosamond
Purcell - film dok. 19.15 Teledyski 19.25 Pegaz
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Widmo
wolnosci - komediodramat 22.25 Koto pi6-
ra - magazyn 23.00 Scena Klasyczna - RASP
Lovers - koncert 23.50 Portrety - Frank Lloyd
Wright i architektura organiczna - film dok.
1.00 Na wschdd od Hollywood - Dwa dni,
jedna noc - dramat 2.45 Informacje kultural-
ne 3.20 Kino nocne - 11 minut, Irlandia

5 ) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion
dolaréw: Los Angele 16.15 Diagnoza morder-
stwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Opeta-
nie Michaela Kinga - horror 0.40 STOP Dro-
gbwka 1.40 STOP Drogéwka 2.40 Top 10 lista
przebojow 3.40 Disco Polo Life
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5.20
5.45
6.15
7.05
8.00

TVP 1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (118) - serial

Elif (675) - serial
Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Korona krolow (341) - telenowela
9.15 Magazyn Sledczy

9.45 Okrasatamie przepisy - Sosy ze

Swiezych zi6t - magazyn kulinarny
Komisarz Alex s.X (118) - Mat-
czyna mitos¢ - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (286)

- Dzentelmeni - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Szkocja. W poszukiwaniu dzikiej
przyrody - film dok.

Elif (676) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (119) - serial
Teleexpress, Pogoda
SkoklNamarskle PS - Lahti

- konkurs indywidualny
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Prezentacja raméwki TVP
Archiwista (8) - serial

Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz,
Anna Cieslak, Zbigniew Stryj, Jacek
Rozenek, Leszek Lichota, Adam
Woronowicz

Zawdod. Amerykanin s.Il (14)

- serial

Kompania X s.Il1 (23) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Maria Rydlowa. Nigdy
nie (odczuwatam) strachu
Zakonczenie dnia

10.15
11.05

12.00
12.15
12.35
12.50

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30

19.30
20.05
20.10
20.35
21.30
22.30
HIT

0.45

1.40
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3.30
4.30

4.45
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9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
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14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

""“:.f -\.‘r f..-
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20.00 Avengers. Wolna bez granic
- film przygodowy, USA, 2018, rez.
Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Chris Evans

- Po ostatnich doswiadczeniach
doznanych przez Avengersow

nie stanowia juz oni tak zgranego
zespotu jak wezesniej. Czeka ich
jednak kolejne wyzwanie, w kto-
rego obliczu beda musieli na nowo
podja¢ wspétprace. Na Ziemie przy-
bywa bowiem niebezpieczny mie-
dzygalaktyczny ztoczyfica Thanos.
Jesli zgodnie ze swoimi planami
zbierze szes¢ kamieni nieskoriczo-
nosci, stanie sie wszechpotezny.
Pita 3 - horror, USA, Kanada, 2006,
rez. Darren Lynn Bousman, wyk.
Tobin Bell, Angus Macfadyen, Dina
Meyer, Shawnee Smith
SW|¢tadoskonaie komedia,
USA, 2007, rez. Lance Rivera, wyk.
Morris Chestnut, Gabrielle Union,
Faizon Love, Charlie Murphy

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Swiat wedtug
Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Mate
Wielkie Marzenia 12.30 W rytmie serca 15.30
W rytmie serca 16.30 Pierwsza klasa 17.00
Kabaret na zywo 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Whoska robota - film sensacyjny, USA,
Francja, Wielka Brytania, 2003, rez. F Gary
Gray, wyk. Donald Sutherland, Charlize The-
ron, Mark Wahlberg, Jason Statham 22.20
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Terminator:
Genisys - film sci - fi, USA, 2015, rez. Alan Tay-
lor, wyk. Arnold Schwarzenegger, Jason Clar-
ke, Emilia Clarke, Jai Courtney 1.50 Hotel 52
2.50 Hotel 52 3.50 Hotel 52 4.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTe  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo,
Allo - serial 8.15 Plebania - serial 9.15 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 11 - 12 - serial 11.35
Niszczycielskie zywioty 12.30 Katastrofy
w przestworzach 14.25 Chicago Fire - serial
16.15 Komisarz Rex - serial 17.10 Scena Smie-
chu 18.20 | tak, i nie - komedia 20.00 Part-
ner - komedia 22.25 Cube 2 - thriller sci - fi
0.10 Wzgbrza maja oczy - horror 2.30 Stodko
gorzki - dramat obyczajowy

23.15

1.45

TVP 2

Tivie| 2|

Pigtek, 28.02

PROGRAM TV

4.40 Koto fortuny - teleturniej "
5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (50) .l TVN7
- W ostatniej chwili - serial 510 Szkota - serial
6.15  AnnaDymna - spotkajmy sie 6.10 Mango - Telezakupy
6.40 ; ajrl':lsilti)g:iaas-utl;::urniej 7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
7.15 Pytanie na $niadanie 835 th)tvr{ta prawda - program obycza
11.00 Panorama 9.35 Ukryta prawda - program obycza-
11.05 Pogoda jowy
11.10 Pytanje na sniadanie Extra 10.40 Mango Telezaku
11.25 Rodzinka.pls.IV (102) - Nawa- 11.00 Ideal%a niania - ;,J)r}:)gram obycza-
rzytes piwa, to teraz je pij - serial jowy
11.55 Barwy szczgicia (2204) - serial 1145 Zakochani po uszy - serial
1230 Koto fortuny - teleturniej 1215 Sad rodzinny - program sadowy
13.05 VaBanque (37) - teleturniej 13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
1335 Nasygnale - serial 14.15 Szkota - serial
14.05 Czterdziestolatek (7) - Judym, 15.15  Ukryta prawda - program obycza-
czyli czyn spoteczny - serial jowy
1510 Doktor Kleist - lekarzrodzinny (77)  16.15 19 + - serial
-Nowe Zycie - serial 16.50 Brzydula - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej 17.25 Brzydula - serial
16.35 Familiada - teleturniej 18.00 Szkota - serial
17.10 Wiezien mitosci (251), Turcja 18.55 Anna German - serial
18.00 Panorama 20.00 Hotel Paradise
18.25 Pogoda - 21.00 Slub od pierwszego wejrzenia
18.30 VaBanque (38) - teleturnie] 22.00 Tammy - komedia, USA 2014, rez.
18.55 Rodzinka.pl IV (103) - Czas na i@l Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-
zmiany - serial thy, Susan Sarandon, Kathy Bates,
19.35 Barwy szczescia (2204) - serial Allison Janney, Dan Aykroyd, Toni
20.10 Barwy szczescia (2205) - serial Collette, Sandra Oh
20.35 Starvoice. Gwiazdy Maja Gtos! 0.15 Dwanascie matp - film S - F, USA
22.10 Starvoice. Gwiazdy Majg Gtos! 1995, rez. Terry Gilliam, wyk. Bruce
22.35 Giganci ze stali - komedia, USA, Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt,
il Indie, 2011, rez. Shawn Levy, wyk. Christopher Plummer, David Morse
Hugh Jackman, Dakota Goyo, Evan-  2.55 NOC Magii
geline Lilly, Anthony Mackie
0.50 P.S.Kocham cie - melodramat, i
USA, rez. Richard LaGravenese, ﬂﬂls TVPULS
wyk. Hilary Swank, Gerard Butler, 6.00 Nash Bridges - serial
Harry Connick Jr, Lisa Kudrow 7.00 Nash Bridges - serial
3.00 Madame - komediodramat, Fran- 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
cja, rez.Amanda Sthers, wyk. Toni - serial
Collette, Harvey Keitel, Rossy de 9.00 Rodzinny interes - serial
Palma, Michael Smiley 10.00 Castle - serial
430 Zakonczenie dnia 11.00 Castle - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
@ TVN 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
4.50 Uwaga! - program interwencyjny ~ 15.00 Lombard: zycie pod zastaw
5.15 Mango - Telezakupy - serial
6.20 Kuchenne rewolucje - program 16.00 Rodzinny interes - serial
kulinarno - rozrywkowy 17.00 Rodzinny interes - serial
7.20 Doradca smaku 18.00 Lombar! zycie pod zastaw
7.30 Dzie Dobry TVN - magazyn - serial
11.00 Aferafryzjera 21.00 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
1145 Ukryta prawda 22.00 Furia - dramat wojenny, Chiny,
12.45  Szpital - program obyczajowy USA, Wielka Brytania 2014, rez.
13.45 Detektywi - program kryminalny David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon
14.20 - Detektywi - program kryminalny Bernthal, Logan Lerman, Scott
14.55 Na Wspdlne] - serial Eastwood, Shia LaBeouf
15.25  Milionerzy : 0.40 13 Dzielnica - film akj, Fran-
16.00 Szpital - program obyczajowy Gja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
17.00 Etljlicr:'aigge :g‘zn:)?\lykgsv;/ program Bibi Naceri, Cyri Raffaeli, Dany
18.00 Ukryta prawda ggx;igzg - Petit, David Belle, Tony
19.00 Fakty, Sport, Pogoda . 210 Niesamowite!
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 245 Dyzur '
owietrza i Fp
19.50 lplwaga! - program interwencyjny 131(3)8 R,'I:;'S(:li?si;;ery pory roku
4.35 Z archiwum policji
5.00 Dyzur
5.35 Dyzur

20.00 Transformers III film przygodowy,
T USA 2011, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf Rosie Huntington

- Whiteley, Josh Duhamel, John Tur-
turro, Tyrese Gibson, Patrick Demp-
sey, Frances McDormand, John
Malkovich
Tozsamos¢ Bourne'a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Czechy
2002, rez. Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente, Chris
Cooper, Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye - Agbaje,
Gabriel Mann, Julia Stiles
1.35 Kuba Wojewaédzki - talk show

23.10

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 NOC Magii
. TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1/4F - podsumowa-
nie 7.45 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz.
2 9.45 Lekkoatletyka - Halowy mityng IA-
AF Grand Prix, Madryt 11.25 Lekkoatletyka
- Halowy mityng w skoku o tyczce, Szcze-
cin 13.00 RING TVP SPORT - magazyn 14.00
Ultimate Strongman (3) 15.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha -1/2F -117.00 Skoki
Narciarskie - PS - Lahti - konkurs indywidual-
ny 17.25 Skoki Narciarskie - PS - Lahti - kon-
kurs indywidualny 20.05 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa. 24.kolejka. Jagiellonia Biatystok
- Lech Poznari 20.20 Pitka nozna - PKO Eks-
traklasa. 24.kolejka. Jagiellonia Biatystok

-Lech Poznah -22.45 Sportowy Wieczor
23.25 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz. 3
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Carolina
Hurricanes - Colorado Avalanche

TTV
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13.55 Mania sprzatania 14.55 Krélowe zycia
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 Zamia-
na zon 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
18.03 Raport Smogowy 18.05 Damy i wie-
Sniaczki. Ukraina 19.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Down the
road. Zespét w trasie - serial 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
O tym sie nie méwi 22.15 Krolowe zycia
23.45 Pierwszy raz za granica... 0.25 Usterka

T TV TRWAM

12.20 Yohan - wedréwki dzieci 14.20 Ziemia
mojego Zbawiciela 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronkado Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-

formacje dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie qul Ziemia Swieta
17.00 Odzyskana pamie¢ 17.30 Okiem ka-

mery 17.55 40 dni ze Sw. Janem Pawtem I
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte M’rodych 18.55 Przeglqd
katolickiego  tygodnika “Niedziela” 19.00
Warto zauwazyc.. 19.30 Opowiesci Theo
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.05 Akita
1014ez 23.35 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 23.45 Jerash - starozytne miasto Jordanii

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 De-
biut - film anim. 8.50 Locus - film anim.
9.15 tagodna - dramat 11.00 Kanclerz - se-
rial 12.10 Kanclerz - serial 13.20 Daniel Hope
- w hotdzie Yehudiemu Menuhinowi - kon-
cert, Niemcy 15.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 15.25 Wahadetko - film TVP 16.35 Duze
zwierze - film obyczajowy, Polska 18.00 Re-
zyserzy s.| - Billy Wilder - cykl dok. 19.00 Te-
ledyski 19.10 Tygodnik Kulturalny 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Egzamin - dramat,
Rumunia, Francja, Belgia 22.50 Fabryka Hi-
téw. Rytm 4 - cykl dok. 23.50 Tygodnik Kul-
turalny 0.45 Mgnienia oka - film anim. 0.50
Bloeistraat 11 - film anim. 1.00 Xoxo Poca-
tunki i usciski - film anim. 1.25 Wstep do fil-
mu - Widmo wolnosci 1.30 Widmo wolnosci
- komediodramat, Francja, Wtochy
TVé

&

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los Ange-
les 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 Diagno-
za morderstwo 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Mama do wynajecia - kome-
dia romantyczna 1.05 STOP Drogéwka 2.05
Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

25 lutego - 2 marca 2020

TviPl 1 TVP 1

5.35 Klan (3617 - 3618) - telenowela
6.25 Sprawa dlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (342) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl (90) - reportaz
8.55 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - Wielki Post
a sakrament pokuty - magazyn
Pojedynek w Abilene - film fabu-
larny, USA, rez. William Hale, wyk.
Bobby Darin, Emily Banks, Leslie
Nielsen, Donnelly Rhodes

Wokot morz. Skarb myszotowa
Wokot mérz - cykl dok.

Polskie Slady - /8 - reportaz
Fascynujacy Swiat - Sekrety
Jowisza - cykl dok.

Okrasa tamie przepisy

Z pamieci - Barbara Hoff
Przyrodnik na tropie - Zwierzeta
synantropijne - cykl dok.

Kulisy - Postaw na milion
Sanatorium mitosci s.Il (8)

- reality show

Skoki Narciarskie - PS - Lahti
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS - Lahti
Postaw na milion - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIV (165)

- Jaszczurka - serial

Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence

Ognisty podmuch - film sen-
sacyjny, USA, rez. Ron Howard,
wyk. William Baldwin, Kurt Russel,
Donald Sutherland

Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz
Fortepian Chopina - film dok.

9.55

1.25
11.40
12.00
12.40

13.45
14.15
14.20

14.50
15.00

15.50
17.00
17.10
18.25
19.25
20.10
20.35

21.30
HIT

23.15

1.40

3.45

. POLSAT

6.00
8.35
10.10
10.40
12.40

Nowy dziefi z Polsat News
Scooby Doo: Epoka Pantozaura
Ewa gotuje

Hotel Transylvania 2 - film anim.
Galimatias, czyli kogel - mogel 2
- komedia obyczajowa, Polska, 1989,
rez. Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Dariusz Siatkowski,
Jerzy Turek, Zdzistaw Wardejn

XXI Mazurska Noc Kabaretowa
Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Kevin sam w Nowym Jorku

- komedia familijna, USA, 1992,
rez. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O'Hara

14.45
17.45
18.50
19.30
20.10

22.50 Mission: Impossible 3 - film sen-
Tl sacyjny. Niemcy, USA, 2006, rez.
J.J. Abrams, wyk. Tom Cruise, Ving
Rhames, Keri Russell, Philip Seymour
Hoffman

- Trzecia odstona przygdod agenta
Ethana Hounta zamienita wiozone
w film miliony dolaréw w miliony
mocnych wrazen w kinach na
catym Swiecie. Hollywood po raz
kolejny pokazat, ze warto inwesto-
wac w sequele. Wystarczy spraw-
dzony scenariusz, gwiazdorska
obsada i sprawna reka rezysera.
Automata - thriller sci - fi, Butgaria,
Hiszpania, Kanada, USA, 2014, rez.
Gabe Ibénez, wyk. Antonio Ban-
deras, Dylan McDermott, Melanie
Griffith, Birgitte Hjort Sorensen

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy 3wiat gupikéw 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wr6zkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Kopernik byta kobie-
ta 14.40 O dwoch takich, co ukradli ksiezyc
- film przygodowy 16.30 Dziwna Przygoda
Kubusia Puchatka - film anim. 18.00 Rock
Dog. Pies ma glos! - film anim. 20.00 Ter-
minator: Genisys - film sci - fi, USA, 2015,
rez. Alan Taylor, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Jason Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney
22.35 Swiat wed’rug Klepsk|ch 23.10 Mon-
ster Trucks - komedia przygodowa, USA, Ka-
nada, 2016, rez. Chris Wedge, wyk. Lucas Till,
Jane Levy, Thomas Lennon, Barry Pepper 1.25
Polsat SuperHit Festiwal 2019 2.20 Polsat Su-
perHit Festiwal 2019 3.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.30 Na ratunek 112

storkiaTkes  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Wy-
gra¢, przegrac albo polec 6.50 Scena Smie-
chu 7.40 Komisarz Rex - serial 10.35 Przygo-
dy Merlina - serial 11.35 Stawka wieksza niz
zycie cz. 11 - 12 - serial 13.55 Niekoficzaca sie
opowies¢ - film familjny 15.50 Ostatnie go-
dziny Ziemi - film sci - fi 17.45 System - thril-
ler 20.00 Speed 2 - Wyscig z czasem - film
sensacyjny 22.30 Narcos - Wszyscy ludzie
prezydenta - serial 23.30 Narcos - serial

1.20

[TIvip| 2 TVP 2

4.35 Koto fortuny - teleturniej
5.15 Barwy szczescia (2201) - serial
5.45 Barwy szczescia (2202) - serial
6.20 M jak mitosc (1496) - serial
7.15 Pytanie na $niadanie
10.45 Pogoda
10.50 Pytanie na $niadanie Extra
11.20 Ostoja - magazyn przyrodniczy
11.55 STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! - program rozrywkowy
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Eurowi-
2ja 2020 - Finat - widowisko
muzyczne
Szansa na sukces. Eurowi-
zja 2020 - Finat - widowisko
muzyczne
Rodzinka.pl (278) - Drugi $lub
- serial
O mnie sig nie martw s.XI (13)
- serial
Stowo na niedziele
Panorama
Pogoda
Lepsza potowa (15) - serial
Lepsza potowa (16) - serial
Lajk!
Dance Dance Dance s. Il - Roz-
grzewka - widowisko
Dance Dance Dancess. Il
Dance Dance Dancess. Il
Konw®j - thriller, Polska, rez. Maciej
Zak, wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw Bluszcz,
tukasz Simlat, Ireneusz Czop,
Tomasz Zietek, Agnieszka Zulewska
Anatomia zemsty - komedia kry-
minalna, USA, rez. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston, Isla Fisher,
Tim Robbins, John Hawkes, Will
Forte
Jutro bedzie futro 2 - komedia,
USA, wyk. Rob Corddry, Clark Duke,
Craig Robinson, Kellee Stewart
Zakoriczenie dnia

14.00
14.35
15.15

16.05

16.25
16.55

17.50
18.00
18.25
18.35
19.00
19.30
20.00

20.25

21.30

22.40
HIT

0.20

2.10

3.45
TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Kobieta na kraricu Swiata

Top Model - program rozrywkowy
Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia, USA 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, Frank Oz, James
Belushi

Klinika naturalnego pigekna
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

4.50
5.15
730
11.00
12.25
12.55
14.30

Jak upolowac faceta? - komedia,
USA 2012, rez. Julie Ann Robinson,
wyk. Katherine Heigl, Jason O'Mara,
Daniel Sunjata, John Leguizamo,
Sherri Shepherd, Debbie Reynolds
Medium - film obyczajowy, USA
2010, rez. Clint Eastwood, wyk.
Matt Damon, Cecile Ranc, Jay
Mohr, Bryce Dallas Howard, Thierry
Neuvic, Marthe Keller

Constantine - horror, USA, Niemcy
2005, rez. Francis Lawrence, wyk.
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Djimon
Hounsou, Max Baker, Pruitt Taylor
Vince, Tilda Swinton, Peter Stor-
mare, Keanu Reeves

3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 NOC Magii

HIT

21.55

0.40

L= TVP SPORT

8.10 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 24.ko-
lejka. Jagiellonia Biatystok - Lech Poznan
9.05 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 24 kolej-
ka. Jagiellonia Biatystok - Lech Poznah 10.15
Stan futbolu - magazyn 11.15 Skoki Narciar-
skie - PS - Lahti - konkurs indywidualny 12.10
Skoki Narciarskie - PS - Lahti - konkurs indy-
widualny 13.05 Pitka reczna kobiet - PGNIG
Superliga. 19.kolejka. EKS Start Elblag - KPR
Gminy Kobierzyce 15.05 Skoki Narciarskie

- PS - Lahti - konkurs druzynowy 16.00 Skoki
Narciarskie - PS - Lahti - konkurs druzynowy
18.30 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski - Torui dz. 1 - 21.30 Sportowy Wieczor
22.05 Sporty walki - Gala Glory 75 w Utre-
chcie 0.10 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz.
42,00 Sporty walki - Gala ONE Champion-
ship - Singapur 3.30 Sporty walki - Gala En-
fusion 95196 w Eindhoven

TTV

&

10.00 Zagrozenie pod stopami 11.05 DeFac-
to 11.35 Patent na.. 12.05 Orzet czy Reszka
13.05 Krélowe zycia Extra 13.50 Pierwszy raz
za granica... 14.35 Damy i wiedniaczki. Za gra-
nica 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.55
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.05 Usterka 18.45 Patent na... 19.15 Patent
na kase 19.45 Express 20.00 O tym sie nie
mowi 20.15 Druga twarz 21.15 Krélowe zycia
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem

8 29

@ TN 7

4.55
5.55
1.55
8.55
10.55
13.55

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

Ukryta prawda

Hotel Paradise

Kangur Jack - komedia, USA,
Australia 2003, rez. David McNally,
wyk. Jerry O'Connell, Anthony
Anderson, Estella Warren, Christo-
pher Walken, Marton Csokas, Dyan
Cannon

Sniezne psy - film przygodowy,
USA, Kanada 2002, rez. Brian
Levant, wyk. Cuba Gooding Jr,
James Cogurn, Sisq6, Nichelle
Nichols, M. Emmet Walsh, Graham
Greene

Step Up IV: Rewolucja - musical,
USA 2012, rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan Guzman,
Misha Gabriel Hamilton, Cleopatra
Coleman

Wyscig Smierci Il - film sensacyjny,
NiemcyéRPA 2010, rez. Roel Rein...,
wyk. Luke Goss, Sean Bean, Danny
Trejo, Ving Rhames, Lauren Cohan
Sasiedzi - komedia, USA 2014, rez.
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher
Mintz - Plasse, Dave Franco

Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

15.50

17.55

20.00
HIT

22.15

0.15
115
150
2.25

puls

5.50
6.20
7.00
7.50
8.50
9.30
10.10
11.05
12.05
13.05
14.00
15.00

TV PULS

Czynne cafa dobe - serial
Czynne cata dobe - serial

Taki jest Swiat

Bibliotekarze - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Parker - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Taylor Hackford, wyk. Jason
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte
Patriota - film sensacyjny, USA
1998, rez. Dean Semler, wyk.
Camilla Belle, Gailard Sartain, L.Q.
Jones, Silas Weir Mitchell, Steven
Seaga

Ojczym - thriller, USA 2009, rez.
Nelson McCormick, wyk. Amber
Heard, Dylan Walsh, Paige Turco,
Penn Badgley, Sela Ward

Taki jest Swiat

Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

16.00
17.00

20.00
HIT

22.25

2.05
2.55
4.00
4.35
5.00

T TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 13.20 Siddmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 14.00 Po-
dréz Jessiki 15.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informa-

Gje dnia 16.10 Swiadkowie zbrodni upa 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-

mery 17.55 40 dni ze Sw. Janem Pawtem II
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Katecheza ks. bp. An-

toniego Dtugosza 19.45 Modlitwa z telefo-

nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-

zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kiel-
ce 1946 - zbrodnia z rosyjskiego scenariusza
23.50 100 cudownych migjsc na Swiecie

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Warszawski dzief 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Wojna domowa - serial 9.05
Zbrodnia i kara - film anim. 9.45 Scena Kla-
syczna - RASP Lovers - koncert 10.35 Doku-
ment tygodnia - Noma. My Perfect Storm
- film dok. 12.30 Zemsta - komedia 14.20
Szlakiem Kolberga - The Dumplings - repor-
taz 14.55 Kobieta w oknie - dramat 16.35
Ilustratorzy. Swiat niedopowiedziany - repor-
taz 17.00 Brzydkie kaczatko - film TVP 17.35
Baletownik - magazyn 17.35 PortretyKomite-
tu Honorowego 17. Miedzynarodowego Ko-
mitetu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
- Andrzej Wajda 17.55 One More Time with
Feeling - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Thelma i Louise - dramat 22.45 Sgt.
Pepper’s w Filharmonii Paryskiej 0.05 Seans
kultowy - Rdb, co nalezy - dramat
TVé

&

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 9.00 Jas Fasola 9.40 Pup
Star: Razem razniej - film familijny 11.40 Te-
czowy obdz - komedia przygodowa 13.30
Columbo 15.40 Zelazna wola - film przygo-
dowy 17.55 Mama do wynajecia - komedia
romantyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Forteca 2
- film sci - fi, Luksemburg, USA, 2000 0.55
Wiatcy moch 1.25 Wiatcy mach
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5.15 Klan (3619) - telenowela

5.35 Klan (3620) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl (90) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swigtej

8.00 Tydzier

8.30 Zakochaj sie w Polsce (157)

- Kazimierz Dolny - magazyn
Ziarno - Nasza Trampolina

Las blizej nas (24) - magazyn
Noce i dnie (1) - Bogumit i Bar-
bara - serial

Klasztorne smaki

Miedzy ziemia a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem
Zyciowe wybory - Aborcja

BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 4
Z pamigci - Barbara Hoff, cz. 2
Weterynarze z sercem

Skoki Narciarskie - PS - Lahti

- konkurs indywidualny
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Sanatorium mitosci

Sanatorium mitosci Kulisy
Wyklety - dramat, Polska, rez. Konrad
tecki, wyk. Wojciech Niemczyk,
Janusz Chabior, Robert Wrzosek,
Marcin Kwasny, Hanna Swietnicka
Iskry mitosci - komediodramat,
USA, rez. Gary Yates, wyk. Meghan
Markle, Christopher Jacot, Kristina
Pesic, Lochlyn Munro

Jaka to melodia?

Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence

Pole mitosci - dramat obyczjowy,
USA, 1992, rez. Jonathan Kaplan,
wyk. Dennis Haysbert, Michelle
Pfeiffer, Stephanie McFadden, Brian
Kerwin

Z pamieci - Barbara Hoff

nr8

9.05
9.40
10.15

11.20
11.50
12.00
12.15
12.45
13.25
14.25
14.35
15.15

17.30
18.30
19.25
20.15
21.05
2115
HIT

23.15
0.55
1.50

330

5.15

B2 poLsaT D

6.00
8.15
10.30

Nowy dzief z Polsat News
Jak wytresowac smoka - film anim.
Duze dzieci - komedia, USA, 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, David Spade, Rob Schneider,
Kevin James

- Pieciu kolegéw z dziecifistwa
spotyka sie po trzydziestu latach
na pogrzebie ulubionego szkol-
nego trenera koszykéwki. Kazdy
z mezczyzn wiele mu zawdziecza.
WSszyscy przybywaja na te smutna
uroczystos¢ w towarzystwie swoich
matzonek i dzieci. Po wzruszajacej
ceremonii przyjaciele oraz ich bliscy
zatrzymuja sie w malowniczo pofo-
zonym nad jeziorem domu zmar-
fego. Zamierzaja tam razem spedzié
caty weekend...
Hotel Transylwania - film anim.
Avengers: Wojna bez granic
- film przygodowy, USA, 2018, rez.
Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Chris Evans
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

12.35
14.25

17.40
18.50
19.30

Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢

W rytmie serca

Slad

Kingsman - tajne stuzby - kome-
dia sensacyjna, Wielka Brytania,
USA, 2014, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Egerton,
Samuel L. Jackson, Adrian Quinton
Tajemnice losu

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy Swiat gupikéw 7.30 Rycer-
ka Nella 88.30 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.05 Gale KSW 17.10
Maz swojej zony - komedia 19.00 Zawsze
warto 20.05 Monster Trucks - komedia przy-
godowa, USA, Kanada, 2016, rez. Chris Wed-
ge, wyk. LucasTill, Jane Levy, Thomas Lennon,
Barry Pepper 22.25 Jack i Jill - komedia, USA,
2011, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler,
Katie Holmes, Elodie Tougne, Rohan Chand
0.10 Co lubia tygrysy - komedia obyczajo-
wa, Polska, 1989, rez. Krzysztof Nowak, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Wojciech Pokora, An-
na Chodakowska, Dorota Kamifiska 2.00 Gli-
niarze 3.00 Gliniarze 4.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 5.00 Nasz nowy dom

storkLaTis  Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 7.50 Komisarz Rex - se-
rial 10.50 Przygody Merlina - serial 13.40 Nie-
koficzaca sie opowies¢ - film familijny USA
15.35 Speed 2 - Wyscig z czasem - film sen-
sacyjny 18.00 Poirot: Rendez - vous ze Smier-
cig - film kryminalny 20.00 Sztos - komedia
sensacyjna 21.55 Misja Afganistan - Towa-
rzysze broni - serial 22.55 Cube 2 - thriller
0.50 Mito3¢ - dramat obyczajowy 3.00 Mi-
to3¢Kropka.pl - W labiryncie uczuc

3.10

WA TIvie| 2

4.40 Barwyll szczescia (2203) - 2205)
- serial

M jak mitos¢ (1497) - serial
Pytanie na sniadanie

Dance Dance Dances. Il - Roz-
grzewka - widowisko

Dance Dance Dances. Il
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2020
Rodzinka.pl (279) - serial
Lepsza potowa (1-2) - serial
Zainwestuj w marzenia s.ll (20)
- serial

Panorama, Pogoda

Na dobre i na zte (769)

- Z potrzeby serca - serial

Na sy%nale (260) - Poryw serca
- serial

6.20
7.15
115

11.45
14.00
14.35
15.15
16.20
16.50
17.50

18.00
18.30

19.25

Anatomia zemsty - komedia
kryminalna, USA, rez. Daniel
Schechter, wyk. Jennifer Aniston,
Isla Fisher, Tim Robbins, John Haw-
kes, Will Forte

Kino bez granic - J. Edgar - dra-
mat, USA, rez. Clint Eastwood, wyk.
Leonardo DiCaprio, Josh Hamilton,
Geoff Pierson, Cheryl Lawson
Podréz do Indii - film obyczajowy,
Wielka Brytania, rez. David Lean,
wyk. Judy Davis, Victor Banerjee,
Peggy Ashcroft, James Fox
Konwaj- thriller, Polska, rez. Maciej
Zak, wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw Bluszcz,
tukasz Simlat, Ireneusz Czop,
Tomasz Zietek, Agnieszka Zulewska
Zakonczenie dnia

20.00
HIT

21.45

0.10

3.00

4.30

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Co za tydzief - magazyn
Akademia policyjna VII: Misja

w Moskwie - komedia, USA 1994,
rez. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf,
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey, Chri-
stopher Lee

Ochroniarz amator - komedia,
USA 2008, rez. Steven Brill, wyk.
Owen Wilson, Nate Hartley, Troy
Gentile, lan Roberts, Leslie Mann
Transformers 11l - film przygo-
dowy, USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Rosie Hunting-
ton - Whiteley, Josh Duhamel, John
Turturro, Tyrese Gibson, Patrick
Dempsey, Frances McDormand,
John Malkovich

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny

4.50
5.15
730
11.00
11.45

13.35

15.45

19.00
19.45

Podwodna putapka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2017,
rez. Johannes Roberts, wyk. Mandy
Moore, Claire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew Modine
Nagta Smierc - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Peter Hyams, wyk.
Jean - Claude Van Damme, Ray-
mond J. Barry, Whittini Wright,
Dorian Harewood

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Stodka afera

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

20.00

21.55

0.10

1.10
2.10
230

i

TVP SPORT

7.55 Biegi narciarskie - Ski Classics, Saalen

-Mora - Bieg Wazéw, 90km 11.05 Biegi
narciarskie - PS Lahti - sztafeta 4x5km ko-
biet 12.05 Biegi narciarskie - Ski Classics, Sa-
alen - Mora - Bieg Wazéw, 90km 12.35 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 23.ko-
lejka. Azoty Putawy - NMC Gérnik Zabrze
12.55 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Super-
liga 23 .kolejka. Azoty Putawy - NMC Gornik
Zabrze 15.00 Skoki Narciarskie - PS - Lahti

- konkurs indywidualny 15.30 Skoki Narciar-
skie - PS - Lahti - konkurs indywidualny 18.00
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa Pol-
ski - Toruh dz. 2 21.00 Snooker - Mistrzo-
stwa Polski - Lublin 23.00 Sportowy Wieczor
23.35 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz. 5
1.25 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski - Torufi - podsumowanie 3.50 Sporty
walki - Gala Glory 75 w Utrechcie

A TTV

9.45 Express 10.05 Down the road. Zespot
w trasie 11.00 Dzentelmeni i wiesniacy 12.05
Orzet czy Reszka 13.10 Ostre ciecie 13.55
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.00 Kto to kupi? 16.40 Damy i wiesniaczki.
PL 17.45 Express 18.00 Krolowe zycia 19.25
O tym sie nie mowi 19.45 Express 20.00 De-
Facto 21.00 Orzet czy Reszka 22.05 Down
the road. Zespdt w trasie 22.30 Kréolowe zy-
cia 23.15 Nastoletni zabdjcy

TVP 2 Niedziela, 1.03

@ TVN 7
4.55
5.55
8.00

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Wopadki filmowe - program roz-
rywkowy

Ukryta prawda

Hotel Paradise

Zakochani po uszy - serial

Anna German - serial

Slub od pierwszego wejrzenia
King Kong - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
rez. Peter Jackson, wyk. Naomi
Watts, Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell

Liga Sprawiedliwosci - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania 2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill,
Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher, Jeremy
Irons, Diane Lane

Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wistockiej - film obyczajowy,
Polska 2017, rez. Maria Sadowska,
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr
Adamczyk, Jasmina Polak, Borys
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta Stenka,
Arkadiusz Jakubik

Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

8.35
9.35
135
13.55
15.05
16.05

20.00

1.00
2.00
2.35

TV PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
9.15 Zona pastora - komedia, USA
1996, rez. Penny Marshall
11.40 Robin Hood: Faceci w rajtuzach
- komedia przygodowa, USA 1993,
rez. Mel Brooks, wyk. Amy Yasbeck,
Cary Elwes, Patrick Stewart, Richard
Lewis, Roger Rees, Tracey Ullman
13.45 Najpiekniejsze basnie: Niesforne
diabty - bash, Czechy 2018
15.50 Goscie, goscie 2 - komedia, Fran-
Cja 1998, rez. Jean - Marie Poir...,
wyk. Jean Reno, Christian Clavier,
Muriel Robin, Marie - Anne Chazel
18.20 Kariera frajera - komedia, USA
1998, rez. Frank Coraci, wyk. Adam
Sandler, Kathy Bates, Rob Schneider
20.00 Zywiot. Deepwater Horizon
Al - film katastroficzny, USA 2016,
rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
Russell, Mark Wahlberg, Michelle
Rodriguez
22.00 Patrol - dramat, USA 2006, rez.
Andrew Davis, wyk. Clancy Brown,
Kevin Costner, Asixton Kutcher, Sela
Ward, Melissa Sagemiller
0.50 Na wariackich papierach - serial
1.50 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Takijest Swiat
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.30 Menu namiare

T TV TRWAM

10.40 Cuda Jezusa 11.30 Drabina Jakubowa
12.00 Aniot Pafiski z Ojcem Swigtym Francisz-
kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakow 14.10 Droga do wolnosci
Edwarda Taraszkiewicza 15.20 W Promie-
niach Mitosierdzia 15.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczei 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ja-
nem Pawtem |1 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Opowiesci Starego Testamentu 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson
i Dalila 22.40 Tak Go pamietam - Kard. Hen-
ryk Gulbinowicz 23.00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej 23.30 Antykultura
e

w3 TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kulturalne
8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate - se-
rial 9.25 Niezapomniany Leonard Bernsteir
- Spotkania z muzyka. 10.30 Miniatury fil-
mowe do muzyki klasycznej 11.05 Festiwalo-
wa goraczka - film anim. 11.25 Trzeci punk!
widzenia 12.05 Stodkie oczy - film TVP 13.15
Bekitna nuta - dramat 15.35 XVII Konkurs
Chopinowski - najlepsze wykonania polone-
za, mazurkéw, sonaty 16.45 Zaginiony re-
kopis “Mazurka Dabrowskiego” - film anim
17.00 Niedziela z... Platonem - Teatr Telewizj
- Kriton - spektakl teatralny 18.50 Edwarc
Elgar - Serenada op. 20 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Cena strachu - dramal
23.05 Scena alternatywna - Provinz Poser
23.40 Alter - magazyn kulturalny 0.15 Doku-
ment.pl - W miedzyczasie - film dok. 1.25 Bi-
let do kina - Thelma i Louise - dramat

& TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Columbo
9.05 Galileo 11.05 Zamaskowany - film przy-
godowy 13.25 Jas Fasola 14.00 Detektyw
Monk 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Komornik - film sensacyjny, USA,
2018, rez. Jesse V. Johnson, wyk. Scott Adkins,
Vladimir Kulich, Louis Mandylor 1.00 Spadko-
biercy 2.00 Wiatcy méoch 2.30 SuperLudzie
Extra 2.40 Top 10 lista przebojéw

PROGRAM TV

SLOUWN...,

TVP1

Elif (676) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow - taka historia...
- telenowela

Ranczo s.IX (113) - serial
Komisarz Alex s.X (119) - serial
Ojciec Mateusz s.XXII (287) - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

BBC w Jedynce - Serengeti

Elif (677) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (120) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3621) - telenowela

Korona krolow (342) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (201) - serial

Teatr Telewizji - Kontrym,

rez. Marcin Fischer, wyk. Redbad
Kliynstra, Wojciech Zieliski, Jan
Frycz, Andrzej Grabowski, Magda-
lena Czerwiniska, Stawa Kwasniew-
ska, Barttomiej Topa, Stawomir
Orzechowski, Robert Gonera, Leon
Charewicz .

Swiat bez fikgji - Zyé nie umie-
rac. Dtugowieczni na Kaukazie
Archiwista (8) - serial
Sanatorium mitosci s.Il, odc. 9
Wymarzona dziewczyna - kome-
dia, USA, rez. Bradford May, wyk.
Anna Hutchinson, Jonathan Patrick
Moore, Gail O'Grady

Dzigki Tobie Winn-Dixie - film
familijny, USA, 2005, rez. Wayne
Wang, wyk. AnnaSophia Robb, Jeff
Daniels, Cicely Tyson, Dave Mat-
thews

Notacje

b | POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

22.20
23.25

0.20
1.20

1.55

MEGA HIT - Kingsman - tajne
stuzby - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania, USA, 2014, rez.
Matthew Vaughn, wyk. Colin Firth,
Taron Egerton, Samuel L. Jackson

- Kingsman to elitarna organizacja
pozarzadowa, zrzeszajaca wybit-
nych tajnych agentéw - dzen-
telmenow, ktorzy uwazaja sie za
wspbtczesnych arturianskich ryce-
rzy. Kiedy podczas akdji ginie jeden
z nich, pozostali maja za zadanie
znalez¢ jego godnego zastepce.
Pamig¢ absolutna - thriller sci - fi,
USA, Kanada, 2012, rez. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Bec-
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy
Niezniszczalni - film akji, USA,
2010, rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Statham,
Jet Li, Dolph Lundgren

Tajemnice losu

. SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Linia zycia. Niepokonani 12.00 Przyjaciétki
13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy
dom 20.05 Jack i Jill - komedia, USA, 2011,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, Katie
Holmes, Elodie Tougne, Rohan Chand 22.00
Zmartwychwstaty - dramat, USA, 2016, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Joseph Fiennes, Tom
Felton, Maria Botto, Peter Firth 0.20 Hotel 52
1.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.15 Glinia-
rze 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

8.30 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw 8.55 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw 9.25 Fabryki od kuchni: chleb - se-
rial 10.25 Allo, Allo - serial 11.35 Zycie po
zagladzie - serial 12.30 Katastrofy w prze-
stworzach 14.25 Szpital nadziei - serial 15.15
Chicago Fire - serial 17.00 Nowa Scena Smie-
chu 17.55 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 18.50 Allo, Allo - serial 20.00
Zdrajca - thriller 22.15 Potepiericy - thriller

20.10
HIT

22.55

1.25

3.50

F v ij

5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (51)
- Podrzutek - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Rodzinka.pl s.IV (103) - Czas na
zmiany - serial

Barwy szczescia (2205) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (38) - teleturniej

Na sygnale - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(78) - Wszystko skoiiczone - serial
Zainwestuj w marzenias.ll (21)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (252), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (39) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (104) - Wiek
mentalny kontra wiek fizyczny
- serial

Barwy szczescia (2205) - serial
Przepis dnia

Barwy szczescia (2206) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1498) - serial

0 mnie si¢ nie martw s.XIl (1)

- serial komediowy

Trzy dni Kondora (1) - serial, rez.
Lawrence Trilling, wyk. Max Irons,
Brendan Fraser, William Hurt
Milczenie - dramat psychologiczny,
Wiochy, Meksyk, Tajwan, Japonia,
USA, rez. Martin Scorsese, wyk.
Andrew Garfield, Adam Driver, Liam
Neeson

Gteboka woda - sezon Il (9)

- Rozwiazanie - serial

Cuda z odzysku - urzadz miesz-
kanie za darmo (11) - film dok.
Zakoriczenie programu

6.15
6.40
7.15
11.00
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35
14.05
14.30
15.05

15.50

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.30
19.55
20.10
20.45
20.55
21.50

22.50

2355

2.40
3.40
4.25

4.50
5.15
6.20
6.50
7.00

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Kobieta na kraficu Swiata

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
1.30

1215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy
Fakty, Sport, Pogoda
Uwagal - program interwencyjny

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Kod genetyczny - serial

22.30
HIT

Wejscie smoka - film sensacyjny,
USA 1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee, John Saxon, Shih Kien,
Jim Kelly, Bob Wall

Co za tydzief - magazyn
Wewnetrzny wrog - serial
Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

0.40
1.20
2.20
2.40

o 53

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna

- Puchar Wtoch - 1/2F - podsumowanie 7.45
Pitka nozna - Il liga. 21 kolejka. Widzew £6dz

- Olimpia Elblag 9.45 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Polski - Torufi - podsumowa-
nie 12.15 Snooker - Mistrzostwa Polski - Lu-
blin 13.50 transmisja 14.35 transmisja 15.25
Liga Mistrzéw - 1 F Real Madryt - Manche-
ster City, Wielka Brytania 17.30 Liga Mistrzéw
- Skroty meczdéw, Wielka Brytania 19.00 4 - 4
- 2 - magazyn pitkarski 20.00 Sportowy Wie-
cz6r 20.30 GOL - felieton 23.05 Pitka nozna
- PKO Ekstraklasa. 24 kolejka. Jagiellonia Bia-
fystok - Lech Poznar 1.05 Sporty walki - Ga-
la Enfusion 95 i 96 w Eindhoven 3.05 Spor-
ty walki - Gala ONE Championship - Singapur
4.35 Boks - Gala w Chicago. Oleksandr Usyk
- Chazz Witherspoon 5.20 Zakofczenie dnia
8.30 Snooker 10.00 Narciarstwo Alpejskie.

- TTV

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.35 Se-
dzia Anna Maria Wesofowska 12.30 Mania
sprzatania 13.35 Ukryta prawda 14.35 Kro-
lowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05
Damy i wiesniaczki 17.10 Patent na.. 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05 Pa-
tent na kase 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.45 DeFacto

[ HIT |

[ HIT |

slowopodlasia.pl

TVP 2 Poniedziatek, 2.03

@ TN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00
11.45
12.15
13.15
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30

20.00
21.00

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkofa - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Chtopaki nie ptacza - komedia,
Polska 1999, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura,
Michat Milowicz, Mirostaw Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata,
Mirostaw Baka, Bohdan tazuka
Liga Sprawiedliwosci - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania 2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill,
Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher, Jeremy
Irons, Diane Lane

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

23.05

1.30
2.05
2.40

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Patriota - film sensacyjny, USA
1998, rez. Dean Semler, wyk.
Camilla Belle, Gailard Sartain, L.Q.
Jones, Silas Weir Mitchell, Steven
Seagal

W pogoni za zemsta - film akdj,
USA 2011, rez. George Tillman Jr,
wyk. Billy Bob Thornton, Carla
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom
Berenger

Polowanie na Eagle One - film
wojenny, USA 2006, rez. Brian
Clyde, wyk. Mark Dacascos, Rutger
Hauer, Theresa Randle

Taki jest Swiat

Niesamowite!

Niesamowite!

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
12.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

21.50

23.50

1.40
2.20
3.00
3.50
435
5.00
135!

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafski 12.03 Informacje dnia
12.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.50
Antykultura. 13.20 Koncert zyczen 14.10
77 szans 15.35 Swngty na kazdy dzief 15.40
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
$w. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokori-

czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-

fonicznym udziafem dzieci 20.00 Informa-

cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-

zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczefistwa pafistwa 22.10 Mojzesz

-10 przykazan 23.00 Swiety Augustyn
[

i TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.05 Informacje kul-
turalne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45
Wieczér u Abdona - film obyczajowy 9.35
Duze zwierze - film obyczajowy 11.00 Kanc-
lerz - serial 12.10 Stawa i chwata Verborgen-
heit - serial 13.10 Zagraj ze mna - film kr.metr.
13.40 One More Time with Feeling - film dok.
15.30 Studio Kultura - Rozmowy 15.45 Nie-
dziela z... Platonem 16.40 Siedem czerwonych
r6z, czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych
- film TVP  18.00 Legendy polskiego teatru
-tom - film dok. 19.05 Teledyski 19.25 Trze-
ci punkt widzenia 20.00 Informacie kultural-
ne 20.30 Wyklety - dramat 22.20 Powido-
ki - LEO STRAUSS - program publicystyczny
22.40 Antyfonie - Harsh Noise - film dok.
23.15 Dzieci z Dachu Swiata - film dok. 1.00
Zelazna klasyka - Milczenie - film fabularny

5] TV6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los
Angeles 15.15 Czysta chata 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 0.05 Podwodna be-
stia - thriller sci - i, USA, 2011
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Weronika Zielinska fo wedtug niego
tak wszechstronna sportsmenka, ze
gdyby zajefa sie jeszcze inng dys-
cypling sportu, to takze osiggataby
w niej sukcesy.— Ona naprawde
zastuzyla na to zwycigstwo w plebi-
scycie, gratulacje dla niej i dla jej
treneréw — dodat Mariusz Lichota.

Podlasia bytem kiedys jako
zawodnik jednym ze zwyciez-
cow, a wyréznienie dla mnie
jako trenera pewnie jest teraz
trzecie — przypomniat tukasz
Ciezki. — Nie ukrywam, ze
jest to bardzo mite. W dobie
pospiechu sg osoby, ktorym

._ iy i’:ﬁ v | -
Reprezentanci AZS AWF Biata Podlaska, od lewej: Piotr Tarkowski,
Mariusz Lichota i Marcin Stefaniec, mieli powody do radosci

Pierwszy przychodzi, ostatni
wychodzi

W éwietnych humorach, co zro-
zumiate, byli nasi laureaci. — Ciesze
sie, ze moge by¢ juz po raz drugi
na gali Stowa Podlasia, dziekuje
wszystkim osobom, kidre na mnie
gtosowaty. To dla mnie bardzo duze
wyrdznienie. | mam nadzieje, ze za
rok réwniez tu bede. Jest tu swietna
atmosfera i fajni ludzie — zaznaczat
Pawet Konieczny, kidry przygo-
towuje sie do mistrzostw Europy we
Francji. Nie brakowato wspdlnych,
pamigtkowych zdjeé przy $ciance
Stowa Podlasia, w tym z udzia-
tem Artura Romaniuka i tukasza
Cigzkiego. — W plebiscycie Stowa

Ll

ner Artur Romaniuk

chce sie wypehié i wystaé
kupony, zmobilizowaé  sie,
zrobi¢ akcje, zeby promowaé
dang dyscypline. Cieszymy
sig, ze mamy mozliwo$¢ za-
istnie¢ w takim plebiscycie, jak
ten Stowa Podlasia.

Radosci nie ukrywat zwy-
ciezca wsrdd freneréw, Ar-
tur Romaniuk. — To super
nagroda, pokazanie tez, jak
zgranym jestesmy teamem.
Mam na mysli zawodnikéw,
rodzicdw, cate $rodowisko.
Wygrana w plebiscycie jest
mega motywujgca. Ze mnie
sie $miejq, ze pierwszy przy-
chodze do szkoly, a wychodze
ostatni, bo mieszkam w Biatej
Podlaskiej, a dojezdzam do
tomaz. | czesto nie optaca mi
sie jezdzi¢ w ciggu dnia tam
i z powrotem. Zawodnicy sq
cheti do pracy, jest wspar-
cie rodzicéw i samorzqdu. To
cieszy — podkreslat szkolenio-
wiec. Przed taekwondzistami
z naszych klubéw teraz start
w Pucharze Polski.

Byt w klasie
Z Sebastianem
Szymanskim
Z wygranej mogfa cieszyé
sie tez Anastazja Stanile-
wicz. — To naprawde mega

PLEBISCYT SPORTOWY
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Dariusz Trebicki cieszyt sie¢ z wyrdznienia razem ze Stawomi-

rem Banbura z Time2Go

zaszczyt dla mnie. Sukces
osiggniety dzieki moim przy-
jociotom, rodzinie, klubowi
i wszystkim, ktérzy z nami
wspdtpracujg. W tamtym
roku zajefam czwarte miej-
sce w plebiscycie, teraz udato
sie zwyciezyC. Ale to nie tylko
moje zwyciestwo, ale i mojego
klubu. W planach mam w tym
roku start w mistrzostwach
Europy, jestem powotana do
reprezentacji Polski — méwita
zawodniczka Virtusa. Widro-
wata jej Dominika Szopliriska,
kidra przyznata, ze dla niej
to takze duzy zaszezyt byc
wsréd laureatéw  plebiscytu.
Na naszg gale nie mégt do-
trze¢ Mirostaw Kutnik, ktdry
tego samego dnia rozpoczy-
nat zmagania w zawodach
pod nazwg ,Ulira Bladzina”
w Supraslu na 160 kilometréw.
Nie mégt pojawié sie tez Ja-
kub tukasiewicz z AP TOP 54,
kidry przebywat na testach
w  Rakowie Czestochowa.
| nagrody odebrat za niego
tata. Cytowany przez strone
Lutni Piszczac Mateusz Ka-
cik przyznat z kolei, ze ,pigte
miejsce w plebiscycie to spore
wyrdznienie, poniewaz w gro-
nie nominowanych byli spor-
towcy, ktorzy osiggajq sukcesy
nie fylko w naszym kraju, ale
w Europie i na swiecie”.
Wsréd  naszych  gosci
pojawit sie m. in. Franci-
szek Szabluk, mistrz $wiata

Partnerzy plebiscytu

AMH

365 SPORT

DICINCIOROWANY OYITRYRUTOR
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Stanistaw
Romanivk

budowlana

z ULPKS Gaj Zalesie, ktéry
redakcji Stowa Podlasia wre-
czyt pamigtkowe kubki z mi-

Gratulacje odbiera Pawet Ko-
nieczny

strzostw $wiata w Argentynie
w wyciskaniu sztangi lezqc.
Byly tez inne znane osoby
w srodowisku sportowym, jak
Krystyna Pucer, Filip Korpak
i Joanna Baj-Korpak, nie za-
brakto Macieja Koniecznego,
Stawomira Barbury i innych.

Gratulacje odbierat  ze-
wszqd  frener,  grajgcych
w Centralnej Lidze Junioréw
U-15 pitkarzy AP TOP 54 Bia-
fa Podlaska Mitosz Storto,
ktéry spogladajgc na innego
laureata, Piotra Tarkowskie-
go, przypomniat przy okazji,
ze nasz lekkoatleta trenowat
niegdys w TOP 54 i chodzit
razem do klasy z Sebastio-
nem Szymanskim, wychowan-
kiem bialskiej akademii pit-
karskiej i trenera Storto, ktéry

Gmina Biata
Podlaska

Powiat Bialski

& (Cacro Ly

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK

o Ns

gra w reprezentacji Polski.
— W ,Topie” jest wielu utalen-
towanych chtopakéw. Jesieniq
na testach w Koronie Kielce
byli Bartek Matejek i Kuba tu-
kasiewicz, teraz Kuba wrécit
z Rakowa z testéw. Szymek
Styputkowski jest z kolei na
celowniku Jagiellonii  Biaty-
stok — wyliczat szkoleniowiec.
— Wyréznienie w plebiscycie
Stowa Podlasia jest dla mnie
bardzo mite, jestem pierw-
szy raz w czotowej trojce.
Wiem, ze to zabawa, dle
chce pogratulowaé wszystkim
trenerom w regionie, ktorzy
pracujq ciezko i ,produkujq”
te ,peretki” w réznych dyscy-
plinach sportu — dodat.
Wspomniany Piotr Tar-
kowski tez miat powody
do satysfakcji. — Fajnie by¢

ponowq gale uswietnit znakomity wystep zespotu Takatu

znowu w czotdwee plebiscy-
tu, laureatem jestem po raz
drugi. W tamtym roku bylo
drugie miejsce, teraz jest trze-
cie. Przede mng w najblizszy
weekend halowe mistrzostwa
Polski w Toruniu — komen-
towat lekkoatleta. Rozmowy
o sporcie i nie tylkko trwaly
jeszcze dtugo podczas nasze;
uroczystej gali, a zebrani jak
zwykle zyczyli sobie, by spo-
tka¢ sie w podobnym gronie
takze za rok.

Na pewno nie zabraknie
kolejnych tematéw do rozméw,
bo nasi sporfowcy i trenerzy
nie dajg o sobie zapomnie¢
i mozemy liczy¢ na ich kolejne
sukcesy. Do zobaczenial!

Galeria zdje¢ z gali sportowej Stowa Podla-
siana www slowopodiasia.pl

Zwyciezcow pleblscytu oklasklwallsmy w eleganckich wne-
trzach hotelu i restauracji Skala w Biatej Podlaskiej

Gm. Komarowka
Podlaska

Gmina Lesna
Podlaska

'50

Miasto Migdzyrzec Gmina Rokitno

Gmina Terespol

e

Gmina
tomazy

Gm. Miedzyrzec
Podlaski

Gmina Zalesie

Gmina Tuczna

Podlaski
E-'ank *-whd?-nl\n é
H LJ EHI!EMEJ D o> L'ONTRDL
BARTHOMIES
by m . S VWeed

‘ PGE Dystrybucja S.A.
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Prezentujemy pierwszych kandydatéw do tytutu NiedZwiedzie Biznesu

Niedzwiedzie Biznesu

Y 4 |
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NASZ PLEBISCYT Po raz
drugi w historii naszego
regionu wyrézniajacym sie
firmom, ich wifascicielom
| menadzerom oraz pro-
duktom przyznany zosta-
nie honorowy tytut Niedz-
wiedzia Biznesu. Laureaci
uhonorowani beda pod-
czas wielkiej gali NiedZwie-
dzi Biznesu, ktdra odbedzie
sie 17 kwietnia w Dworze
Droblin.

Dzi$ prezentujemy pierw-
szych kandydatéw, ktdrzy
odpowiedzieli na nasze za-
proszenie do udziatu w ple-
biscycie. — Niezwykle nam
mito, Ze firmy pozytywnie
postrzegajq nasz  plebi-
scyt i chetnie biorg udziat
w  Niedzwiedziach Bizne-
su. To bardzo wazne, zeby
pokazaé i doceni¢ przed-
siebiorcéw,  dziatajgcych
na terenie pofudniowego
Podlasia. Jest tu naprawde
mndstwo preznych firm, kté-
re doskonale odnajdujq sie
w realiach gospodarczych
determinowanych przez po-
fozenie geograficzne. Sq
wsréd nich tacy, ktérzy po-
ziomem organizacji pracy
i jakoscig produktéow oraz
ustug  mogliby zawstydzi¢
niejedng firme z centralnej
czy zachodniej Polski. Wy-
starczy spojrze¢ na aktualne
rankingi, takie jak na przy-
ktad Diamenty miesigcznika

25 lutego - 2 marca 2020
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NIEDZWIEDZIE BIZNESU
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.
Uznanie czytelnikow gtosujacych na najlepsze firmy to duzy
powod do radosci. Nic dziwnego, Ze wyréznieni nie kryli zado-
wolenia z werdyktu tak wymagajacej kapituty

Forbes, ktéry co roku przy-
gotowuje zestawienie naj-
dynamiczniej rozwijajgcych
sie firm w Polsce. Za kazdym
razem w czotdwce tych ze-
stawien, znajdujg sie firmy
z Biatej Podlaskiej i Lublina.
Prézno tam natomiast szu-
kaé przedsiebiorstw z innych
miast wojewddziwa lubel-
skiego. To najlepiej s$wiadczy

o potencjale i mozliwosciach
ludzi, prowadzgcych biznes
i dajgcych zatrudnienie na-
prawde wielu mieszkaricom
naszego regionu — mowi
Piotr Pyrkosz, redaktor na-
czelny Stowa Podlasia.

Gala w Droblinie
Wyrdznienie  przedsie-
biorstw i przedsigbiorcdw,

-
-

[t
!

i

Uroczysta gala Niedzwiedzi Biznesu odbedzie si¢ 17 kwietniaw

ekskluzywnych wnetrzach Dworu Droblin

KATEGORIA AMBASADOR BIZNESU

[ - o
s 14 LURELSEA
8F  ynpacIA
gﬂﬂ ROZWOIY

Lubelska Fundacja
Rozwoju

Istniejgca od 1991 roku Lubelska
Fundacja Rozwoju zajmuje jedno
z czofowych miejsc wsrod Agencii
Rozwoju Regionalnego w Pol-
sce. Gownym celem fundacji jest
wspieranie rozwoju spoteczno—go-
spodarczego regionu lubelskiego.
LFR udziela preferencyjnych po-
zyczek unijnych przedsigbiorcom,
dziatajgcym na terenie wojewodztw
lubelskiego, podkarpackiego, $wie-
tokrzyskiego i matopolskiego.
Oddziat w Biatej Podlaskiej funk-
cjonuje od 2006 r. przy ul. Pitsud-
skiego 13/11 i obstuguje powiaty
bialski, fukowski, radzynski i par-
czewski, a oferta pozyczek na
rozwéj turystyki skierowana jest
do przedsigbiorcow z terenu Pol-
ski Wschodniej. LFR jest jedyna
instytucja, posiadajgcg pozyczki
unijne, ktéra posiada oddziat na
terenie potudniowego Podlasia.

L i

kurencyjnos¢ sektora MSP

Dodatkowo LFR realizuje projekt
Wsparcie w starcie”, aktywizu-
jacy osoby bezrobotne do pod-
jecia dziatalnosci gospodarcze.
Pozyczki Lubelskiej Fundacji
Rozwoju sg znacznie tafiszg al-
ternatywg w stosunku do finan-
sowania bankowego, udzielane
$g z pomocg de minimis.

Od wielu lat firma wspiera wiele
inwestycji zarowno dla matych
jednoosobowych dziatalnosci jak

Lubelska Fundacja Rozwoju pozyskata i wdrozyta ponad 250
projektow pomocowych, wzmacniajac tym gospodarke i kon-

i firm, zatrudniajacych kilkanascie
czy kilkaset oséb. Jej produkty
kilkukrotnie byty prezentowane
w programie telewizyjnym Py-
tanie na Sniadanie, uczestniczy
w licznych spotkaniach dotycza-
cych funduszy europejskich itp.
Szczegétowa oferta Lubelskiej
Fundacji Rozwoju dostepna jest
na www.pozyczkaunijna.pl, www.
[fr.lublin.pl.

(ilk)

wnoszqcych znaczqcy wkiad
W unowoczesnienie i rozwdj
gospodarczy  potudniowego
Podlasia, budujgcych po-
zytywny wizerunek naszego
regionu w kraju i za granicq
to inicjatywa redakeji ,Sto-
wa Podlasia”. Tytuly Niedz-
wiedzie Biznesu przyznane
zostang w kategoriach: Mi-
kroprzedsiebiorstwo, | Mate

Przedsiebiorstwo,  Srednie
Przedsiebiorstwvo i Duze
Przedsigbiorstwo, Produkt

Roku, Biznesmen Roku, Inwe-
stor Roku i Dobroczyrica Roku.
Przyznany zostanie réwniez
honorowy tytut Ambasadora
Biznesu. W ten sposéb uho-
norowane bedqg osoby, po-
chodzqce z naszego regionu,
kiére z racji zajmowanych
stanowisk w czotowych in-
stytucjach i agendach pan-
stwowych oraz korporacjach
krajowych i zagranicznych
lobbowaty w minionym roku
na rzecz rozwoju regionu.
Ambasadorem moze zostaé
réwniez firma, ktéra rozstawi-
fa potudniowe Podlasie dzieki
swojej dziatalnosci.

Catosé¢ zakoriczy Wielka
Gala Niedzwiedzi Biznesu,
kidra odbedzie sie 17 kwietnia
w  ekskluzywnych wnetrzach
Dworu Droblin. Kilkuset za-
proszonych gosci, gwiazdy
muzyczne najwiekszego for-
matu, a takze aukcja cha-
rytatywna, z kidrej dochéd
przekazany zostanie na rzecz
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Zalu-
tyniu 1o tylko nieliczne z przy-
gotowywanych atrakgji. Nie

zabraknie tez paneli dysku-
syjnych, biznesowych spotkan
i przygotowanych specjalnie
na te okazje atrakgji. /

Zgtos sie juz dzis!

Zapraszamy Parstwg do
zgtaszania kandydatéw. Zgto-
szenia mozna dokonad; tele-
fonicznie, dzwonigc pod nr
(83) 344 75 57 lub listownie,

SLOUWM...
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duza: powyzej 250 pracow-
nikéw), Produkt Roku, Biz-
nesmen Roku 2018. )
W | etapie naszego ple-
biscytu odbedzie sie pre-
zentacja kandydatéw i gfo-
sowanie za posrednictwem
sms i.na_kuponach publiko-
wanych na-famach ,Stowa
Podlasia”. Kandydaci, ktérzy
/ otrzymajq najwiecej gloséw

piszqc na adres:,Stowo Pod:;-" w kazdej .z kategorii, zo-

Podczas zesztorocznej gali odbyta si¢ licytacja na rzecz dzie-
ci, uczeszczajacych do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Zalutyniu. Dzieki hojno$ci naszych gosci udato sie
zebrac az 19 800 zt. Najdrozej licytowat Przemystaw Sawonski,
wiceprezes d/s sprzedazy i marketingu w firmie Wipasz, ktory
zaproszenie na jubileusz pracy artystycznej i ptyte z dedykacja
od Zenona Martyniuka kupit za 7 100 zt.

lasia”, 21-500 Biata Podlaska
ul. Warszawska 15, takze ma-
ilowo: j.olecka@slowopodla-
sia.pl lub w wiadomosci na
naszym profilu Facebook.
Przyjmujemy zgtoszenia
w kategoriach: firma (mikro:
do 9 pracownikéw, mata:
10-49 pracownikéw, $red-
nia: 50-249 pracownikdw,

KATEGORIA MIKROPRZEDSIEBIORSTWO

MB Mega Hurtownia
Narzedzi

- W zwigzku z checig rozwoju
osobistego oraz ambicjami posta-
witem na wtasne sity i otworzytem
wiasny biznes — méwi wiasciciel
firmy Michat Bogdaniuk. Obec-
nie przedsiebiorstwo zajmuje sie
internetowa, detaliczng i hurtowg
sprzedazg narzedzi, elektrona-
rzedzi, urzadzeh spalinowych,
wyposazenia  warsztatowego
oraz cze$ci i akcesoriow. Posiada
dwa punkty stacjonarne: hurtow-
ni¢ w Biatej Podlaskiej przy ulicy
Sidorskiej 102 i sklep w Sarna-
kach przy ulicy 3 Maja 16.

MB Mega Hurtownia Narzedzi
prowadzi tez sprzedaz interne-
towg poprzez popularne serwisy
m.in. allegro, a dzigki szybkiej
i profesjonalnej obstudze oraz

stang nominowani do tytutu
Niedzwiedzia Biznesu.

W Il etapie nominowa-
ni zostang poddani ocenie
kapituty, ktéra wybierze lau-
reatdéw, a dzi$ prezentujemy
juz pierwszych kandydatéw
do tegorocznych Niedzwie-
dzi Biznesu.

(SP)

Przedsigbiorstwo zajmuje si¢ internetowa, detaliczng i hur-
towa sprzedaza narzedzi, elektronarzedzi, urzadzen spalino-
wych, wyposazenia warsztatowego, czesci i akcesoriow

konkurencyjnym cenom w bar-
dzo szybkim tempie zyskuje
rzesze zadowolonych klientow.
Bogaty asortyment i wieloletnie
do$wiadczenie to klucz do suk-
cesu firmy.

- Stawiamy na rozwdj biznesu
poprzez poszerzenie dziatal-
nosci: zwigkszenie sprzedazy,
a tym samym powiekszenie licz-
by nowych pracownikéw, w kaz-

dym z prowadzonych przez siebie
punktow. Caty czas zwigkszamy
asortyment, po duzo wigksze
maszyny, chcac wyposazaé
warsztaty w 100 procentach. Je-
zeli chcieliby Parstwo zapoznaé
sie z ofertg firmy, zapraszam na
strong mbmeganarzedzia.pl lub
telefonicznie pod numerem 505
563 750 - dodaje wtasciciel.

(ilk)
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Stoniskow

m
budowlana

Zaktad Remontowo—
Budowlany Stanistaw
Romaniuk

Firma od ponad 30 lat preznie
dziata na lokalnym i krajowym
rynku. - Jestem dumny, ze
w trudnych latach transformacii
ustrojowej, niesprzyjajacych wa-
runkach dla biznesu udato sie
zbudowaé stabilng firme. Daje
zatrudnienie ludziom oraz wnosi
ogromny wktad w rozw6j gospo-
darki - podkresla wiasciciel Sta-
nistaw Romaniuk.

Firma zajmuje sig dziatalno$cig
deweloperska oraz generalnym
wykonawstwem. Posiada wie-
loletnie  do$wiadczenie w  wy-
konawstwie budynkéw wieloro-
dzinnych o roznym standardzie
wykofczenia. Cafo$¢ procesu
inwestycyjnego realizuie samo-
dzielnie, od prac projektowych,
poprzez wykonawstwo, po aran-
zacje i sprzedaz. Jednocze$nie
startuje w przetargach publicz-
nych, modernizuje obiekty hote-
lowe i restauracje na terenie catej
Polski. — Nasi pracownicy sg fa-

- Firma daje zatrudnienie ludziom oraz wnosi ogromny wktad
w rozwoj gospodarki — podkresla wtasciciel Stanistaw Roma-

niuk

chowcami w swych dziedzinach,
dlatego spefniajg oczekiwania
wspotczesnego klienta — zauwa-
za whasciciel.

Firma ktadzie ogromny nacisk
na propagowanie idei eko. Jako
pierwsza w regionie, w 2000 r.
wprowadzita indywidualne roz-
liczanie mieszkan. Kazdy miat
szansg zosta¢ wiascicielem wia-
snego ,M” i sam kontrolowat
wydatki na jego eksploatacie.
UmoZliwiato to m.in. zastosowa-
nie systemu ogrzewania gazem.
Podniosto to komfort uzytkowania
mieszkan oraz stato si¢ wyznacz-
nikiem walki ze smogiem. Co
wiecej, w 2006 r. w blokach za-

stosowata windy. Dzieki innowa-
cyjnemu rozwigzaniu ludzie starsi,
chorzy czy matki z dzie¢mi majg
do dzi§ zagwarantowane komfor-
towe poruszanie sie po obiekcie.
Firma Stanistawa Romaniuka
od lat wspiera liczne inicjatywy
spoteczne, kulturalne, sporto-
we czy patriotyczne. To dzieki
temu w gabinecie wiasciciela
wisi kilkadziesigt medali i od-
znaczen - Jestem przekonany,
ze trzeba pomagaé ludziom, bo
czasem potrzeba niewiele, zeby
cztowiek potrafit juz radzi¢ sobie
sam — mowi na koniec Stanistaw
Romaniuk.

(ilk)
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‘-. krynica

Krynica Vitamin S.A.

Krynica Vitamin jest czotowym
polskim producentem napojow
bezalkoholowych i niskoal-
koholowych.  Specjalizuje  sie
w produkcji napojéw dla marek
wtasnych oraz ustugowym roz-
lewie dla produktow markowych.
W ofercie posiada napoje ener-
getyczne oraz funkcjonalne takie
jak: izotoniczne, hipotoniczne,
napoje wspomagajace metabo-
lizm, witaminowe suplementy
diety. - Oferte wzbogacajg takze
wody funkcjonalne, nowoczesne
napoje wieloowocowe, napoje
z czastkami owocow, alkopopy,

cydry, malt drinki czy wybrane
napoje z segmentu CSD - mowi
Artur Maczynski, dyrektor firmy.
W Polsce firma wspotpracuje
z wigkszoscig sieci handlowych
oraz wtascicielami rozpoznawal-
nych i cenionych branddw napo-
jowych. Coraz silniej i skuteczniej
konkuruje na rynkach zagranicz-
nych. Dostarcza produkty private
label oraz wyroby markowe mie-
dzy innymi do Niemiec, Szwecji,
Francji, Stowacji, Czech, Wegier,
Rumunii, Butgarii, Chorwaciji czy
krajow nadbattyckich. - Poza
tym, coraz silniej zaznaczamy
naszg obecno$¢ na rynkach Bli-
skiego Wschodu. Jestesmy part-
nerem dla firm, ktére poszukuja
dobrze rotujgcego, nowoczesne-
go i smacznego napoju. Stawia-

e S . —

my na kompleksowe rozwigza-
nia, badamy trendy rynkowe,
wspieramy kreowanie pomystu,
tworzymy receptury w naszym
dziale R&D, przygotowujemy
dokumenty rejestracyjne, dobie-
ramy dostawcéw komponentow
i opakowan - dodaje Artur Ma-
czynski.

Napoje rozlewane w zakfadzie
przechodzg szczegotowg kon-
trole w laboratorium. Na biezaco
sprawdzane sg surowce uzywa-
ne do produkcii, a takze jako$¢
i whasciwosci gotowego napo-
ju. Zaktad produkcyjny miesci
sie w powiecie tosickim, gmina
Huszlew, Dziadkowskie Folwark
6 . Gtéwna siedziba znajduje sie
w Warszawie przy ul. Matyld)EJ :Islf)

Krynica Vitamin wspétpracuje z wigkszoscig sieci handlowych oraz wiascicielami rozpozna-
walnych i cenionych brandow napojowych

g
>

Perun S.A.

- Okres poczatkéw spawalnictwa
i produkciji sprzetu spawalnicze-
go w naszym kraju wigze sie
z powstaniem Spotki Akcyjnej
PERUN, ktéra powstata w 1910
roku. PERUN jako pierwszy zor-
ganizowat produkcje urzadzen
do spawania gazowego i armatu-
ry zwigzanej z produkcjg i uzyt-
kowaniem gazow technicznych.
Firma wprowadzafa pionierskie
technologie, czego przykfadem
byto wykonanie w latach 1929-
1930 pierwszej w Europie, spa-
wanej konstrukcji  budowlanej,
0 ciezarze 700 ton czyli gmachu
PKO przy ulicy Swigtokrzyskiej
w Warszawie. Wyzwaniem ja-
kim moze poszczyci¢ sig firma

KATEGORIA SREDNIE PRZEDSIEBIORSTWO

jest pierwszy na $wiecie most
0 konstrukcji spawanej, na rzece
Studwi k. towicza, ktory obecnie
zaliczany jest do zabytkéw klasy
,0” — mowi Krzysztof Walarow-
ski prezes zarzadu

)
P,

"a"']

- Wyzwaniem jakim moze
poszczycic sie firma jest
pierwszy na $wiecie most
o konstrukcji spawanej, na
rzece Studwi k. towicza,
zbudowany w 1929 roku,
a obecnie zaliczany do za-
bytkow klasy ,0” - mowi
Krzysztof Walarowski prezes
zarzadu firmy

— Dzigki bliskiej wspdtpracy z na-
szymi Klientami i gromadzeniu
gtebokiej wiedzy o rynku sprzetu
spawalniczego, zgromadzilismy
przez ponad 100 lat swojego
istnienia bogactwo do$wiadczen
i fachowej wiedzy, dzieki ktorej
mozemy oferowaé szeroki asor-
tyment wyrobow i ustug odpo-
wiadajgcych naszym  klientom.
Stuzby techniczne i specjalisci
poprzez ciggte szkolenia i wy-
miang informacji  zachowujg
mozliwo$¢ szybkiego i efektyw-
nego rozwigzywania probleméw
stawianych nam przez naszych
klientéw. To pozwala zachowac
pozycie lidera w produkcii sprze-
tu spawalniczego gazowego
- opowiada Krzysztof Walarowski
Firma posiada zaktad produkcyj-
ny przy ul. Kolejowej 25 w tosi-
cach. Gtowna siedziba miesci sie
w Warszawie.

(ilk)
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PPH Orient

Firma Orient powstata w 2000 r.
i ma ugruntowang pozycje na
rynku. Na poczatku dziatalnosci
prowadzita sklep z produko-
wanymi przez siebie posciela
i tekstyliami domowymi. Dzigki
duzemu zainteresowaniu Klien-
tow oraz wysokiej jakosci ofero-
wanych produktéw dziatalno$¢
firmy byta systematycznie roz-
szerzana. — W 2003 roku nawia-
zali$my wspdfprace z duzymi sie-
ciami handlowymi, polegajaca na
ich statym zaopatrywaniu w sze-
roka game produktow. W celu
zaspokojenia potrzeb duzych
partneréw biznesowych, Orient
- niezaleznie od wifasnej pro-
dukcji — nawigzat bezposrednig
wspotprace z producentami arty-
kutow przemystowych w Polsce
i w Azji — wyjasnia wiascicielka
Marzena Kozak. - Dzi§ za-
opatrujemy najwigksze markety
w Polsce, np. Leclerc Polska,
Netto czy Dino. Oferujemy tek-
stylia, odziez, obuwie, artykuty
cukiernicze lub przemystowe -
dodaje.

W 2015 roku, Orient - jako wie-
loletni partner handlowy - zostat
nagrodzony przez jedng z naj-
wigkszych w Polsce sieci dys-
kontow za state utrzymywanie
najwyzszej jakosci  produktow
i terminowo$¢ dostaw. Nie spo-
czat jednak na laurach. - W 2019,
rozwinglismy kolejng gataz dzia-
talnosci, budujemy i sprzedajemy
domy jednorodzinne w Porosiu-

KATEGORIA MIKROPRZEDSIEBIORSTWO

— W 2019 r. rozwineli$my kolejng gataz dziatalnosci, buduje-

my i sprzedajemy domy jednorodzinne w Porosiukach. Mam
nadzieje, ze spetnimy oczekiwania klientow, tak jak robilismy
to do tej pory — zaznacza Marzena Kozak

kach. Mam nadzieje, ze spefnimy
oczekiwania klientow, tak jak ro-
bilismy to do tej pory - zaznacza
Marzena Kozak. Dwudziestoletnie
dowiadczenie na niezwykle kon-
kurencyinym rynku sprawito, ze
Orient jest profesjonalnym i god-
nym zaufania partnerem dla innych

przedsiebiorcow, jak i Klientow de-
talicznych. Swoim partnerom gwa-
rantuje wysoka jako$¢ oferowanych
produktéw, terminowe dostawy
i atrakcyjne warunki wspbpracy.

Firma miesci sig¢ w Porosiukach

54A.
(itk)
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Dzié Orient zaopatruje najwieksze markety w Polsce, np.

Leclerc Polska, Netto czy Dino. Oferuje tekstylia, odziez,
obuwie, artykuty cukiernicze lub przemystowe
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) SOBIANEK

Sobianek Sp. z o.o.

Firma Sobianek Sp. z 0.0. dzia-
ta na rynku od 27 lat. Jest firmg
rodzinng, opartg wytacznie na
polskim kapitale. Siedziba gtow-
na miesci sie w Parczewie, a na
skutek statego rozwoju obecnie
firma posiada swoje oddziaty
w  Wegrowie, Siemiatyczach,
Migczynie k/Zamoscia, Rudnie
i Podedworzu.

Gtéwne obszary dziatalnosci
to:  kompleksowe zaopatrze-
nie rolnictwa, hurtowy obrot
weglem, sprzedaz materiatow
budowlanych oraz skup zbéz.
Sobianek Sp. z 0.0. jest liderem
autoryzowanych  sprzedawcow

wiodacych producentow, takich
jak: Grupa Azoty, Anwil Grupa
Orlen, Ciech Szarzyna, Pestila,
Polska Grupa Gérnicza, Weglo-
koks Kraj, Tauron Wydobycie
czy Lubelski Wegiel Bogdanka.
Sobianek Sp. z 0.0. jest czion-
kiem Izby Gospodarczej Sprze-
dawcow Polskiego Wegla. Firma
jest liderem w sprzedazy nawozu
ptynnego RSM@®.

Baza Nawozéw Plynnych w od-
dziale Migczyn ma faczng po-
jemno$¢ zalewowg 4500 ton
i wlasng bocznice kolejowg do
odbioru dostaw  catopociggo-
wych prosto z fabryk. taczna
powierzchnia magazynowa dla
catorocznie prowadzonego sku-
pu zb6z to 21 000 ton.

Od stycznia 2019 roku Sobianek
Sp. z 0.0. posiada jedng z naj-

nowocze$niejszych w  Europie,
w pefni zautomatyzowang lini¢ do
konfekcjonowania wegla typu eko-
groszek. Nowoczesny system sor-
towania eliminuje miat i zapewnia
optymalng granulacje. Zdolno$¢
produkcyjna nowej linii to 21 000
ton miesiecznie, a powierzchnia
magazynowa to 60 000 mkw. Fir-
ma posiada wtasng profesjonalng
stacje badawczg parametrow we-
gla, a dodatkowo systematycznie
korzysta ze wsparcia Akredytowa-
nych Laboratoriow Badawczych.
Oprécz dziatalnosci biznesowej
aktywnie angazuje sie w wsparcie
akeji dobroczynnych, jak réwniez
bezposrednio wspiera instytucje
charytatywne.
Petna oferta znajduje sie na
www.sobianek.pl.

(ifk)
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Siedziba firmy miesci si¢ w Parczewie, a na skutek statego rozwoju obecnie firma posiada
swoje oddziaty w Wegrowie, Siemiatyczach, Migczynie k/Zamoscia, Rudnie i Podedworzu
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STOL-KAR

Stol-Kar sp. z o.o.
sp. komandytowa

Firma powstata ponad 20 lat
temu. Swojg produkcje rozpo-
czeta w matym zaktadzie pro-
dukcyjnym.  Skoncentrowata
sie na wytwarzaniu karniszy
drewnianych oraz plastikowych.
Obecnie Stol-Kar jest czoto-
wym producentem i eksporte-
rem karniszy metalowych, rolet
i plis okiennych oraz dodatkow
dekoracyjnych.  Zaméwienia

Ugruntowana pozycje lidera na rynku fira zawdziecz tafnem ozpoaaniu potrzeb
swoich klientow oraz wnikliwemu $ledzeniu trendow, panujacych w branzy wykonczenia

do duzych sieci marketow,
salonéw firan oraz odbiorcéw
detalicznych realizuje w dwoch
nowoczesnych zaktadach pro-
dukeyjnych.

- Ugruntowana pozycie lidera na
rynku zawdzigczamy trafnemu
rozpoznawaniu potrzeb swo-
ich klientow oraz wnikliwemu
$ledzeniu trenddw, panujacych
w branzy wykorczenia wnetrz.
Profesjonalny management, od-
powiedzialne planowanie stra-
tegii rozwoju firmy oraz $miate
stawianie sobie kolejnych celow
to wyr6zniajace nas cechy, sta-
nowigce 0 dynamicznym rozwoju
- méwi Jacek Koziot. - Nasze
rolety sg stylowe, funkcjonalne
i niezawodne. Wszystkie realiza-
cie wykonujemy na zaméwienie
- dodaje prezes firmy.

- E = " it g f"--_.
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Stol-Kar  dystrybuuje rolety
i karnisze poprzez najwigksze
markety budowlane. Rolety
pod wymiar dostepne sg za
poSrednictwem  mniejszych
sklepéw na terenie catej Pol-
ski. Klienci, ktorzy chcieliby
otrzymaé gotowy  produkt
bezposrednio do domu, moga
odwiedzi¢ sklep internetowy
www.rolety.eu.
Firma Stol-Kar uczestniczy
W roznego rodzaju inicjatywach
spotecznych. — Mieli$my okazje
uczestniczyé np. w Rodzinnym
Pikniku Biegowym w ostatnich
kilku latach. Chetnie wspiera-
my edukacje dzieci i mtodziezy,
dlatego organizujemy pokazy
procesu produkcji oraz zaktadu
- dodaje wiasciciel

(ilk)

BROBEX

Robex

Robex to firma o zasiggu lo-
kalnym, ktéra rozpoczeta dzia-
talnos¢ w 1997 roku w Biatej
Podlaskiej. - Interesowatem sig
elektronikg, wiec mysl o zatoze-
niu wtasnej dziatalnosci wyrosta
z prawdziwej pasji — podkresla
wiasciciel Robert Chiluk. - Wte-
dy to zajgfem sie profesjonalnym
nagtadnianiem  samochodow.
Wkrétce poszerzylismy nasza
oferte 0 alarmy samochodowe

i inne zabezpieczenia chronigce
auta przed kradzieza. Oprocz
standardowych systeméw alar-
mowych zaktadamy systemy na-
mierzania GuardSystem, CMA,
FlotisGo - dodaje.

Nastepnym krokiem byto rozsze-
rzenie oferty o multimedia samo-
chodowe i bardzo popularne w tej
chwili CB radia oraz nawigacje
satelitarne. W sprzedazy firma
posiada réwniez niezbedne dia
kazdego kierowcy alkomaty i wy-
krywacze radaréw. Dla firm i oséb
prywatnych poleca réwniez CB,
do bliskiej komunikacji PMR-
-ki oraz lokalizatory GPS. - Aby

"--.'."*1"
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zapewni¢ Klientom detalicznym
jak najszersza game produktow,
zostalismy cztonkiem renomo-
wanej sieci sklepow Centrum Car
Audio. W ostatnim czasie po-
szerzyliSmy oferte sprzedazy
0 popularne produkty Yanosika.
Zapraszamy réwniez motocykli-
stow do zakupu Interkoméw oraz
kamer sportowych. Ciagle sie
rozwijamy, mamy mnéstwo pla-
néw, ale na razie nie chciatbym
0 nich opowiada¢, by nie zape-
szy¢ - informuje wtasciciel.
Sklep znajduje si¢ w Biatej Pod-
laskiej przy ul. Olimpijczykow 11.
(ilk)

- Interesowatem sig elektronika, wigc mysl o zatozeniu wiasnej dziatalno$ci wyrosta z pra-
dziwej pasji — podkresla wtasciciel Robert Chiluk

KATEGORIA MIKROPRZEDSIEBIORSTWO

r-

o
- |

chodowe

Car System

Firma oferuje szeroki asortyment
elektroniki, sprzet car audio, CB,
a takze akcesoria samochodo-
we. Posiada tez profesjonalnie
wyposazony warsztat wedtug
najwyzszych standardow.

- Motoryzacja od zawsze byta
naszg pasja, a przygode z elek-
tronikg samochodowg i sprzetem
car audio rozpoczeliémy w 2011
roku, w niewielkim budynku
w Biatej Podlaskiej przy ulicy
Artyleryjskiej. Zdobywane przez

Firma oferuje szeroki asortyment elektroniki, sprzet car audio, CB, a takze akcesoria samo-

te lata doswiadczenia, a takze
stale powiekszajace si¢ grono
klientow, zmotywowato nas do
budowy nowej siedziby, w ktorej
znajduije sie sklep — mowi wtasci-
ciel Kamil Pozaroszczyk.

On takze, jako inzynier elektro-
mechaniki samochodowej zarza-
dza czescig warsztatowa. Jako
wspdfpracownikow dobiera pa-
sjonatow elektroniki samochodo-
wej i szeroko pojetej motoryzacii.
— Dzieki zgranemu, profesjonal-
nemu zespotowi jesteSmy w sta-
nie zapewni¢ najwyzsza jakos¢
ustug, a cata nasza kadra ciagle
doksztatca sie¢ w zwigzku z dy-
namicznym rozwojem nowych

rozwigzan technicznych, jakie sg
wprowadzane do wspdfczesnych
samochodéw. W swoim sklepie
mamy setki artykutow zwigzanych
z profesjonalnym nagto$nieniem
samochodowym, sprzetem CB,
o$wietleniem, zabezpieczeniami
samochodowymi, nawigacjami,
czujnikami parkowania, kamerami
cofania, blokadami alkoholowymi.
Zapraszamy do siedziby firmy
przy ulicy Sitnickiej 82 (przed
obwodnicg E30), a efekty naszej
pracy mozna obejrze¢ na stro-
nie www.carsystembp.pl lub na
www.facebook.com/carsystembp
- podsumowuje wiasciciel.



http://www.rolety.eu/
http://www.sobianek.pl/
http://www.carsystembp.pl/
http://www.facebook.com/carsystembp
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vemar

BRI PRODUCENT

Vemar Producent
Od poczatku istnienia firmy jej
podstawowym celem jest stwo-
rzenie profesjonalnej i komplek-
sowej ustugi w zakresie dekoracji
okien. Ten cel z ogromnym po-
wodzeniem Vemar realizuje juz
od prawie 20 lat. Dzigki ogromne-
mu do$wiadczeniu oraz innowa-
cyjnemu podejsciu ma ugrunto-
wang pozycje w branzy. Oferuje
szeroki wachlarz produktow oraz
zaawansowane technologicznie
rozwigzania z zakresu aranzacji
okien.

Klienci mogg liczy¢ na komplek-
sowg i petng ustuge poczawszy
od doradztwa, przez wykona-
nie az po montaz. W ofercie
firmy znajdujg sie takie ostony
okienne jak rolety, plisy, zaluzje
drewniane i aluminiowe. — Szy-
jemy zastony, firany oraz rolety
rzymskie. Szeroki wybor tkanin
i ciekawych rozwigzan pozwala
wykona¢ produkt spefniajacy
oczekiwania roznych Klientow.
Wykonujemy ostony w niety-

Ali@ns

Alians OZE

- Alians OZE to przede wszyst-
kim ludzie, ktérzy wspolnie
zbudowali firme od podstaw.
Zajmujemy sie fotowoltaika, czyli
darmowym pradem ze storica dla
wszystkich. Jestesmy zespotem
profesjonalistow w réznym wieku,
ktorzy wnoszg dobrg energie do
doméw i przedsigbiorstw w ca-
tej Polsce. Stale si¢ rozwijamy,
podnosimy swoje kwalifikacje

i poszerzamy grono specjalistow,
poniewaz widzimy ogromne za-
potrzebowanie na czyste i bez-
pieczne zrodto wtasnego pradu.
Wiemy, Ze w biznesie to cztowiek
jest najwazniejszy, dlatego do
kazdego klienta podchodzimy
indywidualnie — méwi Tomasz
Waskan, zatozyciel Alians OZE.
Firma bazuje na wieloletnim do-
$wiadczeniu zdobytym nie tylko
w branzy energetycznej, ale réw-
niez w rolnictwie, przemysle czy
budownictwie. Sprawdza wszyst-
kie szczegoty dotyczace plano-
wanej instalacji fotowoltaicznej,
ale dla pracownikéw podstawg

jest szczera rozmowa z klientem
i wspdlne zrozumienie. — Pracu-
jemy jedynie na sprawdzonych
komponentach, poniewaz jeste-
$my $wiadomi, ze jest to inwesty-
cjana diugie lata. JesteSmy w sta-
tym kontakcie z naszymi klientami
réwniez po montazu instalacji, po-
niewaz zalezy nam na dtugofalo-
wej relacji z klientem. Wspétpraca
z najwigkszym  dystrybutorem
energii elekirycznej w kraju jest
niewatpliwie dowodem na to, ze
jestesmy firmg godng zaufania
- tlumaczy Jakub Jadziewicz,
wspéttworca Alians OZE.

(ilk)

P R——

powych ksztaftach, na okna
okragte, skosne. Dodatkowo
posiadamy do$wiadczenie
w wykonywaniu i montowaniu
oston zewnetrznych typu rolety
zewnetrzne, zaluzje fasadowe,
refleksowe — moéwi kierownik
biura Sylwia Szacitowska.

Wszystkie oferowane przez Ve-
mar produkty realizowane sg na

Vemar oferuje szeroki wachlarz produktow oraz zaawanso-
wane technologicznie rozwigzania z zakresu aranzacji okien

czemu producent jest w stanie
zaspokoi¢ potrzeby najbardziej
wymagajacych klientéw. Dodat-
kowo projektuje i montuje rozwia-

zarzadzeniem domem. Vemar to
gwarancja jakosci.

Bialski oddziat firmy miesci sie
przy ul. Brzeskiej 111.

- Wsp6prac z najwigkszym ystrybutorem energii elektrycznej w kraju jest niewatpliwie
dowodem na to, ze jestesSmy firmg godng zaufania - ttumaczy Jakub Jadziewicz, wspottwor-

indywidualne zamowienie, dzigki

zania zwigzane z inteligentnym

(jtk)

ca Alians OZE

ZAJAZD
JEDRULA

7

J

Zajazd Jedrula

Zajazd Jedrula to wysokiej klasy,
nowoczesny i kameralny dwu-
gwiazdkowy obiekt w Terespolu,
oferujgcy wysoka jakoS¢ i kom-
fort dla swoich gosci. W petni pro-
fesjonalna obstuga oraz dosko-
nafa aranzacja wnetrz pod okiem
czujnego projektanta, w ktorych
z najwigkszg czutoscig zadbano
0 najmniejsze szczegbly oraz
wysokie doznania estetyczne,
wptywajg na doskonate samopo-
czucie gosci. — Oferujemy kom-
fortowe i w petni wyposazone

KATEGORIA MALE PRZEDSIEBIORSTWO

pokoje, $wietng kuchnig oraz pro-
fesjonalng obstuge. Nasz zajazd
to idealnie usytuowane miejsce
zarbwno dla spotkan bizneso-
wych, jak i rodzinnych wydarzeh
okoliczno$ciowych. Mozna w nim
urzadzi¢ tez przyjecie weselne
oraz spotkanie prywatne ws$rod
grona przyjaciét - opowiada
wtasciciel Andrzej Makarewicz.
- Naszg cechg wyrdzniajac jest
indywidualne podejcie do gosci.
Kazdy, bez wzgledu na cel swojej
wizyty traktowany jest w sposob
unikatowy. Jedyny schemat, jaki
obowigzuje w tym migjscu, to
umiejetno$¢ dopasowania sie do
oczekiwan nawet najbardziej wy-
magajgcych gosci — podkresla.
Zajazd Jedrula znajduje sie w Te-
respolu, przy ul. 3 Maja 37.

(ilk)

Zajazd Jedrula to wysokiej klasy, nowoczesny i kmeralny,
dwugwiazdkowy obiekt w Terespolu, oferujacy wysoka ja-

kosc i komfort dla swoich gosci

simpl
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Simply Shine

Firma ,Simply Shine” powstata
w 2015 r. z pasji do pieknych
aut. - Studio jest naszym drugim
domem. Spetniamy tutaj motory-
zacyjne marzenia. Naszej ekipie
od samego poczatku przy$wieca
zasada: Nie ma rzeczy niemozli-
wych. Stawiamy na najwyzsza ja-
ko$¢ ustug — opowiada wiasciciel
Michat Sawicki. Firma stale si¢
rozwija, buduje marke, otwiera
nowe dziaty, inwestuje w najlep-
szy sprzet, chemig, akcesoria,
tak, aby méc oferowa¢ klientom
ustugi z najwyzszej pétki.
- JesteSmy partnerem najlep-
szych marek na polskim rynku.

KATEGORIA MIKROPRZEDSIEBIORSTWO

Firma ,,Simply Shine” powstata w 2015 r. z pasji do pieknych aut

Najlepsi producenci darzg nas
ogromnym  zaufaniem, dlatego
tez jesteSmy jednym z niewielu
oficjalnych testeréw takich ma-
rek jak Fx Protect czy ADBL.
Uczestniczymy w  szkoleniach,
jednoczesnie dzielac sie nabyta
wiedzg i praktykg z szerszym
gronem. JesteSmy najszybciej
rozwijajgca sie markg na wscho-
dzie Polskil - zaznacza Sawicki.
- Nasz motoryzacyjny sen sie
spetnit. Uczestniczymy w targach
motoryzacyjnych, zlotach i wszel-
kiej masci eventach. Bawimy sig
tym, co kochamy, dzieki temu
jestedmy najszczesliwszg ekipa
pod storcem! - podsumowuje.
Firma miesci sie przy alejach
Jana Pawfa Il 128.

(ilk)
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Niepubliczne
Przedszkole
Akademia
Przedszkolaka

Niepubliczne Przedszkole Aka-
demia Przedszkolaka istnieje
od 2010 roku. — Zaczynali$my
od punktu przedszkolnego,
majac zaledwie dwie sale i 20
dzieci - mowi dyrektor placowki
Pawet Korniluk. - Przez 10 lat
udawato nam sig rozbudowaé
przedszkole i jako jedyni w Bia-
tej Podlaskiej mamy profil spor-

KATEGORIA MIKROPRZEDSIEBIORSTWO

szachy, zajecia sportowe, logo-
pedyczne, teatralne, plastyczne,
rytmike, pitke nozng oraz 3 jezyki
(angielski, niemiecki, rosyjski).
Poza tym jego podopieczni
moga korzysta¢ z innych zaje¢
dodatkowych, takich jak: korek-
tywa, gimnastyka artystyczna,
zajecia taneczne, basen. — Mamy
2 place zabaw, jeden zadaszony
Z Dbezpieczng nawierzchnig,
a drugi duzy o charakterze
sportowym.  Bierzemy udziat
w konkursach zewnetrznych,
organizowanych przez rozne in-
stytucje, gdzie nasi podopieczni
zdobywajg nagrody i wyr6znienia
—zaznacza Korniluk.
Przedszkole znajduje sig przy
ulicy Piaskowej 16 w Biatej Pod-
laskiej.

towo-jgzykowy. W 2015 i 2016 (jlk)
roku zostalismy

laureatami  ogéIno- .
polskiego  godta, p.:,nmﬂf Wgr. [ﬂl _I l|| i
Przedszkole Roku, AW ;-a\:.w :

w 2018 zajelismy »

| migjsce w plebiscy- C N ."" '\'.{-

cie Kuriera Lubel- f LTS ?"ml#'- f.:’- ‘
skiego-Przedszkole ¢ & && | ; 15 l
na medal - dodaje. §ee
Obecnie  placowka Fnzéagifzﬁ%%h
posiada 4 przestron- o PRI

ne i w petni wypo- bezplecrnegn, wizeEchs tronnego

sazone sale (migdzy
innymi w tablice inte-
raktywne), sale gim-
nastyczng, w ktorej
codziennie odbywaja
sie zajecia sportowe
oraz  uroczystosci
przedszkolne. W cig-

gu catego tygodnia - Przez
dzieci uczestniczg to nam
w réznorodnych zaje-

ciach dodatkowych.
Przedszkole oferuje:

| radoshego rozunoju

10 lat funkcjonowania uda-
sie¢ rozbudowac przedszkole
i jako jedyni w Biatej Podlaskiej mamy
profil sportowo-jezykowy — mowi dy-
rektor placowki Pawet Korniluk
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IDEALNA WITRYNE

Kwiaty to bardzo wdziecz-  piej i najpik- !
ny temat, ktdry czesto \f:l'ch Udvjhfrg- 3

popwm SIg JakO _moftyw swoich sile)i 3

graficzny, ale takze jako pow. Oprécz

temat gry. Obeznani gra-
cze na pewno kojarza gry

takie jak ,Bukiet”, czy ,Nie-  za pieniqdze, I

zte Zibtka", a od zesztego Kiére  mozemy 6
roku mozemy cieszy¢ sie 7

kolejnym takim tytutem,

bo na potki weszta ,Kwia-
ciarenka” od wydawnictwa
,Granna”.

EWA GRANIAK-WOSINEK

Pudetko i co w srodku?

Ciezkie, kolorowe pudto
zapowiada wiele niespo-
dzianek. Bardzo interesu-
jgca ilustracja (chociaz nie
wszystkim przypadta do gu-
stu), na ktorej widzimy mné-
stwo kwiatdéw i usmiechnietq
sprzedawczynie  zacheca
nas do zajrzenia do srod-
ka. A wewngtrz mamy cztery
rozktadane planszetki dla
kazdego gracza, mndstwo
kart podzielonych na rézne

GRY | ZABAWY RODZINNE

SLOWM..
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tego realizuje- ;
my zamowie-
nia w zamian

przeznaczy¢ na nastepne
kwiaty. Na swojej planszetce
mamy mozliwos¢  umiesz-
czenia szesciu wazondw na
samym dole, dwdch na wi-
szqcych pétkach oraz trzech
koszykéw. Mamy do dyspo-
zycji rézne kwiaty, rézne ich

kosze oraz za dolary, ktére
nam pozostaty. Jak widaé
mozliwosci jest sporo, duzo
trzeba pokombinowaé, zeby
uzyskac jok najlepszq kom-
pozycje na W|tryn|e i trzeba
podejmowa¢ wazne de-
cyzje w wyborze kart. Gra

slowopodlasia.pl

KRZYZOWKA

jest urocza, a dzieki swoim
kwiatowym motywom i dos¢
lekkiej mechanice na pewno
trafi w gust wielu osdb.

Dla naszych czytelnikow przygotowa-
lismy bezptatny egzemplarz recenzo-
wanej gry. Nalezy poprawnie wypetni¢
znajdujacy sie obok kupon i dostarczy¢
godo pitku, 28 lutego, do redakdji przy
ul. Warszawskiej 15, 21-500 Biata Pod-
laska. Gre otrzyma autor najciekawszej
odpowiedzi

Prezentowang ostatnio gre ,Pierwsza
gra — Mniam” wydawnictwa Egmont
otrzymuje Maria Tymoszuk. Po od-
biér zapraszamy do siedziby redakgji
W ciggu miesigca od opublikowania
nazwiska.

kategorie oraz instrukcje. kombinacje o roznej punk- jest dosy¢ wartka, e,
Trzeba zaznaczyé, ze pu-  tacji. Dostajemy talie kart, z  chociaz ~ czasami i ~
detko w srodku prezentuje  ktérej wybieramy trzeba  chwile %
sie przepieknie — jest cate jedng, a poczekaé, oz
ozdobione przepigknymi ré-  pozostate N wspotgracze
zami. przeka- @ "?"' if 1 sie  zastanowiqg A
) zujemy by & £ - nad odpowied- s
Grafiki graczowi TN nim  wyborem. --
Zdania sq podzielone po naszej WL Kwiaciarenka” s
wsréd graczy, jesli chodzi prawe]j L
o grafiki. Niektdrzy sq za- lub lewej =
chwyceni, inni nie okazujq stronie — o g
entuzjozmu. Trzeba przy- w  kazdej W
znaé, ze gra jest doé¢ cha- rundzie A
rakterystyczna, warto same- bedzie to i B @
mu wyrobi¢ sobie zdanie. inny  kieru- S '
Jest to tytut bardzo barw-  nek. Na ko-
ny, wesoly, a wplecione na niec liczymy \ i r
rewersach kart i na wypra-  punkty — wy- s i -
sce réze dodajg romantycz-  grywa oczy- «-;’,}é-'—* : , Qw | ® M, n
nego charakteru. wiscie gracz e . : | &3 g | <) E
.. . z najwiekszq 3 =
Wrazenia z grania ich iloscig. A b 3
W grze wcielamy sie w  punkty dosta- Gt ™ et ! S
kwiaciarki lub kwiaciarzy, jemy za petne = : / '

ktorzy starajq sie jak najle-

wazony, Za

Gra na skroty

— lubisz gry do pokombinowania

-4 Jakie sq twoje ulubione m

E kwiaty?

x s Plusy: Gra jest dla Ciebie, jesli:

= BOREMEDS + ciekawa oprawa graficzna - lubisz gry karciane

w b et + kwiatowe motywy - interesujg Cie motywy kwiato-
| + prosta mechanika we

[+ 9

Rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego tygodnia; ROBACZEK

Znajdz 10 réznic

Rozwigzanie rebusu z poprzedniego tygodnia: JEDZ ZDROWO

Zadzwon i uméw sie na spotkanie

z naszym przedstawicielem.

Joanna Olecka Mariola Agnieszka Tarkowska Krzysztof Kozfowski
Dyrektor dziatu . Glina—Fiutak 883 949 562 665 750 376

665 752 203 | 665752212 atarkowska@ k kozlowski@
j-olecka@slowopodiasia.pl m.glina@ slowopodlasia.pl slowopodiasia.pl

slowopodlasia.pl

RYSUNKI 1 ZDJECIA EWA GRANIAK-WOSINEK
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REKLAMY/OGtOSZENIA
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WASZ DOM NASZA PRACA | PASJA

FIRMA BUDOWLANA

f Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel fax §3 342-25-19

wiw.slowopodiasiapl

REKLANY! OGEOSZENIA!

SKLEP © USLUGI
HYDRAULIKA

Ela - FHocwse

ul. Sidorska 59F

500 860 051 509 743 279

el ekol

GRZEJNIKI KOTLY RURY

OKNA DHZW

PELLE'T
LRYLLE‘ T

www. serhej.pl
biuroGosarhe).pl

Biata Podlaska
ul. Sidorska 59B
tel. 83 344 16 11

omazy
ul. Cmentarna 9
tel. 83 341 70 40

reklama@slowopodiasiapl

OKNA - DRZWI
ROLETY - BRAMY

sprzedaz - montaz - serwis

KONKURENCYJNE GENY

Biata Podlaska, ul. Janowska 1
tel. /fax (83) 343 50 07, tel. kom. 609 820 497

EURO OKNO

POMIAR WYCENA (1:7/11P
JRTPOL  jacek.daniluk@wp.p!
kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

[Sprawdzinaszelceny!y

MIESZALNIA
FARB i TYNKOW

i
MAJSTERPOL

=

DRZWI i PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

‘sprzed
smzﬁm%ztai

onar podziemne parkingi ® windy w blokach

' ul. Fieldorfa 26/7
bu!i[yrvIl.lg Biata Podlaska

tel. (83) 344 27 49

sekretariat@zrb-romaniuk.pl * -
www.zrb-romaniuk.pl - =

~Podmiejska”

SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI

Z\ INDECO’

wygodne mieszkanie

MéEl

SKLEP

21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76
Pn.-Pt.9.30-17 | Sob.9-13 [

Szafy WIII}l(IIWB menle nazamowienie

POKOJOWE ® KUCHENNE © SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY

GARAZE Blaszane
iy ERMH’ Ea:amwn

EKO-DACH
Ustugi podno$nikiem
koszowym

o wynajem e monta reklam -z~
* malowanie ¢ prace dekarskie.q
* pielegnacja, wycinka drzew
Stawomir Krawczak
502 298 840
Wykonujemy ustugi:
* CIESIELSTWO

eko-dach.com ’

_’schzak@vp.pl

= KUP v SPRZEDAJ

CeT—. F’OI'_NOC
NIERUCHOMOSCI

SERWIS

i L R R A (i

tomazy
ul. Lubelska 52

7)83341-71-54

SPETEDAZ | WYEDMHAWSETWD
FAKTURA VAT &%

E RYNNY
" GONTY _

5 BLACHY DACHOWE
® OKNA DACHOWE

® AKCESORIA

E DACHOWKI

o
e

i A

2 WYNAIMLJ

BIALA PODLASKA, UL. WARSZAWSKA 15 TEL. 669494 058

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

MECHANIKA SAMOCHODOWA

Biata Podlaska, ul. Sidorska 59
tel. 83 35 56 055, 692 43 42 49

Zarzad
Wspolnoty Wsi
Piszczac

zaprasza

udziatowcoéw na zebra-
nie, ktére odbedzie sie
w dniu 01.03.2020 roku
0 godzinie 13.00 w Urze-
dzie Gminy Piszczac.

} -E:*//\

2 BIAL-MET BLACHY
K\

www.bialmet.pl bial-met@dei.pl

POKRYCIA DACHOWE

Y RUSZTOWANIA
- tel. 602 108 811

21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98

‘ZAPRASZAMY

do punktéw przyjec ogtoszen
zamieszczanych w tygodniku

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

alda-mikEod g

!

Biata Podlaska, ul Sidorska 568
tel. B3 3422565
SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH
ilamania i napadu - madzone wiryjnega

 puiany + Imntali destepu

MONITORING ALARMOWY

AGENCIA DCHAGNY

(D) Lew-Truns-Biic

ul 3 Pl Pachony 13, i, ta B-1-47

OCHRONA 0SOB 1 MIENIA

sonwopowanie wartosci pieniginych
*monitanng

+grupa interwencyjna 24h
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www.tartakmichalki.pl

%/m,,;g TARTAK MICHAEKI

drewno budowlane-wigzby, eIementy drewniane
pod indywidualne zamowienie, deski,
drewno kominkowe, opatowe, DOSTAWA GRATIS

PRZECIERANIE DREWNA TRAKIEM MOBILNYM

Krzysztof Kukawski

Michatki 36

21-504 Rokitno

tel. 505 021 750 - Krzysiek

697 530 704 - Mariusz

e-mail: tartakmichalki@interia.pl

PROMOCIJE ZIMOWE

STIHL MS 170

CENA
PROMOCYJNA

649,-"

SPRZEDAZ PROWADZA WYEACZNIE
AUTORYZOWANI DEALERZY STIHL.
ADRESY DEALEROW NA WWW.STIHL.PL

* sugerowana cena detaliczna
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU
DROGOWEGO

W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZI KURSY
| SZKOLENIA:

* dla kierowcow zmniejszajace
liczhg punktow karnych

* kierowanie ruchem drogowym

* szkolenia okresowe
dla kierowcow zawodowych
metoda e-learning

tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW 150 z+

MOTORYZAGJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A Audi

OAudi A6 2,0 D (2007),
732 929 991

OJAudi A3 1,9 TDi (2002)
130 KM, sprowadzone z
Niemiec, optacone, 732
929 991

OAudi A3 1,6 B (2007)
sprowadzone z Niemiec,
optacone, 732 929 991

OAudi A4, 1,9 (2001), 608
879 311

OJAudi 80 B4 (1992), 1,9
TD, Tel. 792 213 010

OAudi A6 C4 (1997) 2,5
TDi, 3900,-, 503082 479

OAudi A6 (2003) 1,9 130,
509 847 313

A4 BMW

OBMW 320XD (2010) 2,0
D, orazBMW 3(2001) 1,9
B, 732 929 991

OBMW 316 1,8 B+G (2002)
116 KM, 722 140 200

\4 Citroen

OCitroen Picasso 1,6 D
(2009), sprowadzony z
Niemiec, optacony, 732
929 991

OC-4 Grand (2009) rej.
(2010), 7 0s6b, 1,6 CDTi,
601055513

OCitroen C4 1,6 (2006),
badania optacone do
wrzesnia 2020, 516 168
737

\ Fiat
OPanda 1,2 B, sprowadzo-
na, 732 929 991

OBravo 1,4 gaz (2007),
502 997 556

\4 Ford

OFord Kuga (2009), 2,0 D,
sprowadzony, optacony,
732 929 991

dSprzedam Ford Kuga
(2009), 517 590 476

rau DAKAR

 AUTO SZYBY
NAPRAWA wycieracz

PLAHDE“ do kaide.go .autz.a

Sidorska 78-80 (STW)
Biata Podlaska

501557 782

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

z dostawa 83 353 50 46

- Gwarancja
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

ITWH.

Komardwka Podlaska

ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

OPONY UFYWANE | NOWE

0S0BOWE, CIEFAROWE,
VULKANIZACIA,

FELGI STALOWE | ALUMINIOWE
(833751658, 06092 431 488
Mataszewicze Dude ul, Warszawska 37
OFord S-Max (2007) 2,0 D,
sprowadzony, optacony,

732 929 991

A4 Hyundai

OKupie Hyundai H100,
790 596 234

M Kia
OPicanto 1,1 B (2006),

sprowadzone, optacone,
732929 991

i Lexus

0315220 (2001) 2,0 B, 732
929 991

A4 Mercedes

OKupie Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczke,
Vario, 190D, 790 596 234

OMercedes CDI 170, die-
sel, 204 tys. przebiegu,
cena 60 tysiecy, srebrny,
603 441 254

A4 Mini

OCooper (2002), (2010),
1,4 B, 732 929 991

L4 Mitsubishi

OLancer (2009) 2,0 D, 732
929 991

A4 Nissan

OKupie Nissana Urvan,
790 596 234

OQashqai (2012),517 177
128

OMicra (2010) 1,2 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OQashgai (2008) 2,0, 150
KM, Qashqai

£IC-Max 1,8 B (2007), spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

A4 Opel

OAstra H (2009) 1,4 B,
sprowadzona, optacona,
732 929 991

OAstra (2012), 1,4 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OAstra 1,4, 1 800 zt, 608
039 747

OOpel Astra (1999), B+G,
729 251 577

O Opel Frontiera 2,3 D
(1993), 666 378 784

OOpel Astra (2008), 695
202 541

A4 Peugeot

3308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

3207 (2006) 1,6 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

A4 Renault

OTwingo (2017) 1,0 B,
sprowadzone, optacone,
732929 991

OCaptur (2017) 1,0 B, 17
tys. przebieg, sprowa-
dzony, optacony, 732
929 991

OModus (2005) 1,6 B,
sprowadzony, optacony,
732929 991

ORenault Clio (1999) 161
tys. km, 2 100,-, 500 636
641

A4 Seat

(Seat Leon (2006), 796
204 266

A4 Skoda

OSkoda Citygo 1,2 B
(2010), polskisalon, 732
929 991

OJFabia 1,2 TSi (2011),
jak z salonu, pilnie, 504
035 367

OSkoda Octavia (2012),
salon, serwis, bezwypad-
kowa, 502 629 475

\4 Toyota

OToyota Verso (2005) 1,8
B, sprowadzona z Nie-
miec, optacona, 732 929
991

OToyota Rav 4 (2009),
benzyna, salon Polska,
maty przebieg, 691 522
160.

OKupie Twoja starg Toyo-
te Corolle, Hiace, Carine,
Avensis, Picnic, 790 596
234

OToyota Avensis 2,0 D4D
(2004) exclusive, 600
943 384

OToyota Avensis (2005),
795521056

OToyota Corolla (2006)
D4D, 511 939 915 po
16.00

OToyota Corolla (1996)
2,0 diesel, 608 468 967

OToyota Rav4 2,0 D D4D
(2005), Toyota Avensis
2,0 D D4D (2005), 507
604 979

Sl
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MECHANIKA SAMOCHODdWA

Biata Podlaska
?ﬁ;ﬁ ul. Sitnicka 69

tel. 83 311 33 02
(obok Lidla)

504 029 757
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TRANSPORT GRATIS

Biata Podl. ul. Madler 8
(boczna ul. Francuskiej) tel. 609 410 222

\4 Volkswagen

OPolo (2011) 1,2 TDi, 501
661924

OKupie Sharan 2,0 B, 790
596 234

OGolf5,1,9TDI(2008/09),
11 800 zt, 505 021 851

OGolf Vv, 1,9 TDI (2005),
503783 524

OVW Passat, kombi, 1,9
TD (1994), 608 610
072

aOvw Polo (2008), 796
204 266

OPassat 1,9 TDi kombi
(2007), 799 054 552

\4 Volvo

0S60 (2012) 1,6 D, 732
929 991

OVolvo S60 D (2002), 510
987 235

SAMOCHODY - KUPNO

OSkup katalizatoréw, 509
529093

OKupie samochody, 799
221966

OSkup katalizatoroéw,
akumulatoréw, 502 331
832

OSkup ztomu, metali
kolorowych. Terebe-
la. Najwyzsze ceny!
513 901 168, 501 658
616

OKupie kazde auto, 512
406 210

OKupie auta cate lub
uszkodzone, 575 190
465

MOTOCYKLE 1 QUADY

ASimson, skuteriwielein-
nych czesci zamiennych,
691522 160

OKupie wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607
876 449

OYamaha XJ600 Diverson
(1992), 606 647 841

Ozwir, piasek, 83 342 35
22,604 632 080

660 802 913

slowopodlasia.pl

KASAGJA
POJAZDOW

O Naprawa telewizorow,
monitoréw, autory-

zacje Samsung, LG,
Sharp, Daewoo, Funai,
504 035771

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505 222 714

OElewacje: docieplanie,
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki,
poddasza pod klucz,
rynny, 604 067 067

OKoparko-tadowarka, mi-
nikoparka, 603 397 043

OZesp6t Revel, 604 934
299

Otadowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

OTransport, 600 60 60 92

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OUktadanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie,
502318 133

OKoparko-tadowarka, ko-
parka, wywrotka HDS,
wyburzenia, piach, za-
geszczarka, 506 481298

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, malowanie,
gipsowanie, uktadanie
paneli, ptytek, 500 243
496

OTynki gipsowe, 517 870
438

OBudowa domoéw iinnych
obiektéw, kierownictwo
budowy, wolny termin,
503 006 762

OMalowanie, 502 878 282

OUstugi minikoparka, wy-
wrotka, 605 179 225

OUktadanie kostki bruko-
wej, 660 254 115

OProfesjonalne wykony-
wanie tynkéw: cemento-
wo-wapiennych, gipso-
wych oraz kwarcowych,
507 453 648

OUstugi dekarskie, 534
076 106

OPanele, ptytki, malowa-
nie, itd., 606 335 663, 83
3757233

OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881944 155

OUstugi podnosnikiem,
podcinka drzew, napra-
wy dekarskie, 513 300
260

OTynki maszynowe, 531
326739

OTynki, 661 913 404

OGlazura, remonty, wy-
konczenia wnetrz, kom-
pleksowo, 515 709 126

tOProjektowa-
nie w budownic-

twie. kieruczenko.
biuro.projeky@wp.pl,
602 881 626

OKominiarz, 502 085 046

ORemonty, wykonczenia
wnetrz, 503 976 688

OHydraulik, 791 604 505

ODocieplanie budynkéw,
789 050 942

OTartak mobilny z zata-
dunkiem, obracakiem,
poziomowaniem, 514
241054

O Glazura, terakota, ptyta g/k,
malowanie, 796 393 202

OBudowa hal, budynkéw
magazynowych, ptyta
warstwowa, murowa-
nie. 607 120 800

OGlazura, malowanie, pa-
nele, wykonczenia, 698
686 752

ORemonty mieszkan,
$cianki dziatowe, ada-
ptacja pomieszczen, ma-
lowanie, podtogi. 605
217 803

OTynki cem.-wapienne,
604 655 957

ORoboty budowlane przy
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120
800

OHydraulika, 577 954 951

ORemonty, wykonczenia,
605 835788

OUstugi ksiegowe 790
646 120

OBudowa budynkéw in-
wentarskich, 605 217

803

OUstugi hydrauliczne, 606
205453

JJJJ ¥ CD.NASTR. 35
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OZaprojektuje dom, 666
096 888

OPokrycia dachowe, 573
024 476

OSlusarstwo, ogrodzenia,
balustrady, pergole, me-
ble, 572 271 342

ODachy - kompleksowe
wykonawstwo, 601 192
926

OZesp6t Aneks, 505 893
138

OMurowanie doméw od
podstaw, 517 388 179

OPranie dywanow i mebli,
790775 559

OMontaz ptyty gipsowej,
malowanie wnetrz, wy-
kanczanie i adaptacja
poddaszy, podtogi, 607
120800

OPosadzki mixokretem,
608 327 362

OHydraulika, 609 743 279

OBudowa domdw, krycie
dachéw, 601761 111

OTartak przewozny. Zata-
dunekiobracanie ktody,
505091013

OOcieplanie budynkéw,

malowanie, podsufit-
ka, 511 604 224

OOcieplenie, murowanie,
malowanie, gtadz, pane-
le, remonty, 794 430 199

OPosadzki mixokretem,
781952 081

OTani transport towaréw,
maszyn, 509 926 597

OTanio poddasza, ptyta,
gtadz, malowanie, pane-
le, 515180 125

OMalowanie dachéw. My-
cieizabezpieczanie. 504
043 310

OMinikoparka, wywrotka
3,5t,609 743279

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567.

OBudowa domoéw, remon-
ty, ogrodzenia, 505 011
741

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982
153

OuUktadanie kostka, gra-
nit, kamien polny, 607
453 517

OMalowanie i mycie da-
choéw, 516 964 592

OKoparko-tadowarka, 513
754 668

OMeble na zamowie-
nie - szafy wnekowe,

garderoby, kuchenne,
biurowe, 605 268 787

OCiesielstwo - dekarstwo,
500 153483

OZdunstwo, 662 605 218

ODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OStudnie gtebinowe, 503
892 100

OOcieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

Ve Al ]l

ROLETY
BRAMY ..5...

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 * 602 708 992

POZYCZKI ez BIK

KREDYTY BANKOWE

Biata Podlaska, ul. Narutowicza 38/ 3

tel. 603 203 897

OWykopy, stawy, sadzaw-
ki, rowy, najtaniej, 793
090 275

ORemonty, wykonczenia

wnetrz, kompleksowo,
502318 133

ODachy kompleksowo z
materiatem 8% Vat, 508
848 759

OHydrauliczne, 608 534
197

OKoparko-tadowarka,
koparki gasienicowe,
kotowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long,
793 090 275

OPOMOC DROGOWA,
783 750 150

OJAutolaweta, tanio, 506
766 170

OTransport tanio, 506
766 170

OBrukarstwo, ogrodze-
nia, ogrody. Sprzedaz]
materiatow. Gwarancja?

Terminowos$¢. Www.
freshbruk.pl, 504 195
871 1

OStudnie, 501 397 595

OUktadanie kostki bru-
kowej, solidnie - facho-
wo, 600 947 970

OWykopy, stawy, rowy,
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809

OPranie dywandw, wy-
ktadzin, tapicerek
meblowych, doczysz-
czanie dachow, kostek
brukowych, elewacji,
507 930 777, www.
vegaczyszczenie.pl

OUktadanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793
090 275

OSerwis, montaz anten
satelitarnych, naziem-
na DVB-T, naprawa
komputerow, kamery,
502 406 968

ODachy, materiaty i wyko-
nawstwo, 512 655 590

OVideofilmowanie, zdje-
cia, www.ideo-foto.pl,
505643 610

OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

BEZ WIZY

NA BIAtORUS

Vouchery

1 Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

OTtumacz przysiegty je-
zyka angielskiego mgr
Iwona Winska, 606 776
748

OMatematyka, 502 924
580

OTtumacz przysiegty j.
angielskiego, Medard
Orlik, 509 791 177

OMatematyka, 531 921
505

OAngielski, niemiecki,
hiszpanski. Matematyka
dla dzieci i mtodziezy.
Szybkie czytanie i Aka-
demia Efektywnej Na-
uki. Zapraszamy dzieci,
mtodziez i dorostych.
Leader School, ul. Re-
formacka 10, Biata Pod-
laska, tel. 517 870 434.

PRACA

ZATRUDNIE

(OMechanika samochodo-
wego, 601 265 807

OPrzyjme operatora ko-

parko-tadowarki, 504
195 871

(Do zbioru pieczarek, 609
937 665

OZatrudnie kierowce w
transporcie miedzyna-
rodowym, 605 562 674

OZatrudnie brukarza z
doswiadczeniem, 504
195 871

OZatrudnie dekarza - po-
mocnika dekarza, 509
847 301

F---T=TTTTTEmTsssEEsTT T |
'OBudowlanka, wszyst-!

| kie zawody. ZATRUD-,
| NIE. Praca UE. Tel. 602,
y 472177 :

OZatrudnie kierowce C+E
w transporcie miedzy-
narodowym tel. 696 089
234,600 018 481

OZatrudnie stylistke pa-
znokci, 501 247 072

OZatrudnimy panie do
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni
w Hotowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie,
wolne niedziele, 511
502 157

OZatrudnie przy docie-

pleniach, Miedzyrzec,
okolice, 668 391 380

OZatrudnimy szwaczke i
pracownikéw produkgji,
692 454 466

OSpedytora w transpor-
cie, 601375092 i mecha-
nika sam.

REKLAMY/OGtOSZENIA
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OZatrudnie kierowce
kat C+E, na wywrotke
w okresie 05.2020 -
07.2020 r., tel. 512 102
444

OzZatrudnie pomocnika
elektromontera, 509
074 449

OBrygadzista do kostki
brukowej i pomocnik z
doswiadczeniem, 506
999 815

OKierowca C + operator
pompy do betonu, 601
914 800

OZatrudnie kierowce UE,
nowy DAF, 693 559 840

OPomocnika murarza, 603
115704

OSprzedawca. Materiaty
budowlane. Merkury.
601 391 357, 507 064
103

OKamieniarz do obrébki
i montazu nagrobkéw i
blatéw, Miedzyrzec, 500
303814

CJZLECE BUDOWE DOMU
W OTWOCKU, 607 781
627

OKierowca C+E wywrotka,
512 195955

OPracownik ocieplen, B.P.,
607 632 643

OStomatologa, atrakcyjne
warunki, mile widziany
emeryt, 791 510 087

OPiekarnia zatrudni pie-
karza, kierowce, 570 500
510

OPraca w kuchni, pomoc,
Serpelice, 605 542 281

OZatrudnie kierowce C+E,
kraj, 502 603 162

OZatrudnie instruktora
naukijazdy, kat. A, B, Tel.
503051177

OPotrzebuje murarza, 602
323779

OPomocnika murarza, 667
175 409

OZatrudnie murarzy, 606
274 483

OZatrudnie murarzy do
pracy w Warszawie, na
umowe o prace. Wy-
sokie wynagrodzenie,
zapewniam transport,
zakwaterowanie, obiad,
663 902 953

OPraca, Niemcy, szparagi,
49151180 384 07

PODEJME
ONiania, 511 811 271

TURYSTYKA
| WYPOGZYNEK

zent, 602 732 395
NIERUCHOMOSCI

Domy

ODom nad Bugiem, 661
802 299,511 859 133
OPosesja, okolica Swér
(Pojelce), 516 867 942
OSprzedam dom 8,5 x 12
m, Olszanka, 661 330
916

OSprzedam dom w seg-
mencie 107 m, 506 533
527

ODom drewniany do prze-
wozu, 83 344 30 31

ODom, okolice Warszawy,
503 995 533

MIESZKANIA

OStancja Akademicka, 506
918 466

OKupie mieszkanie do
remontu, 514 818 455

OWynajme kawalerke,
606 351 554

OStancja pracujacym, 509
278 340

OWynajme mieszkanie,
69 m?, Batorego 14, 506
121200

ORodzina szuka domu w
tomazach do wynajecia,
510388 493

OMieszkanie pracowni-
kom do 20 os6b Radzyn
Podlaski, tel. 501 656
148

OStancja, 696 514 577

OStancja, Kopernika, 504
144 244

OSprzedam mieszkanie
3-pokojowe, kuchnia,
tazienka, ubikacja, 63 m?,
| pietro, ul. Sikorskiego +
garaz, 607 177 922

OWynajme pokdj, 690 287
626

OSprzedam: 3 mieszkania
z odrebnym wejsciem
w domu mieszkalnym
(media) + dziatka 468
metréw, catos¢ 250 tys.
zt w Biatej Podlaskiej i
3 dziatki po 3 000 m? w
Porosiukach, 30 zt/m?,
666 878 575

OMieszkanie, dwa poko-
je, wyposazone, wyso-
ki standard, atrakcyjne
osiedle, wynajme, 515
161474

OWynajme mieszkanie,
55 m?, parter, Okopowa,
506 813 141

OWynajme mieszkanie,
50 m?, wyposazone, 506
650100

OSprzedam 78 m, 503
147 479

OM-3, 1 pietro, 55 m?, Oko-
powa, 501 662 805

OStancja blisko AWF, 696
449734

OWynajme stancje, 669
263 466

OM-3, wynajme umeblo-
wane, 508 241 881

OStancja, 83 343 38 24

OGaraz, 510078 290

OKawalerka do wynajecia,
509 904 080

OWynajme kawalerke,
663 851 687

OWynajme 2 pokoje, Tere-
belska, 691 439 997

OSprzedam mieszkanie
46,5 m, Janowska 68,
516389718

OWynajme mieszkanie
przy PSW, 517 193 178

OMieszkanie do wynaje-
cia, 516 399 752

OStancja, 517 195 452

LOKALE

OLokal do wydzierzawie-
nia, ustugowo-handlo-
wy, 501270103

135

OLokale, centrum Biata
Podlaska, 503 173 600
OLokal 220 m?, 75 m?, 507
147 400

OPomieszczenia magazy-
nowe, po serwisie samo-
chodowym, 602 121 962,
506 736 330

ODo wynajecia lokal na
parterze, o powierzchni
90-120 m?w CHSAS, 725
986 050

OTani hotelik, 503 894
670

3.Sala balowa” przy Pit-
sudskiego wraz z piw-
nicy, z windg oraz lokal
przy Artyleryjskiej 14, po
,Obrazach”, 664 782 896

ODo wynajecia lokal han-
dlowy, parter, 83 m?, Bia-
ta Podlaska,ul. Brzeska
19, 502 992 488

OBudynek sklepu 70 m?
+ dziatka 10 aréw, Wito-
roz, gm. Dreléw, Tel. 690
558 819

DZIAEKI

ODziatka 36 aréw, rolno-
-budowlana, Terespol,
dom 125 m?, garaz, 400
000 zt, do negocjacji, 519
318 546, 727 932 831

nr8

ODziatki, domy, osiedle
Relax, Rakowiska, super
lokalizacja i cena, 603
704 153, 506 736 330,
www.osiedlerelax.pl

ODziatki, Rakowiska, 662
474 709

ODziatki budowlane,
Styrzyniec, 796 959

969

OKupie ziemie Stawaty-
cze, Podedwoérze, 508
804 802

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng przy DK2 (ob-
wodnica Biatej Podla-
skiej) nr dziatki 411/17,
ok. 3200 m?, tel. 604
187 188

ODziatka 0,1664 ha, las,
Jazwiny, 501 702 882

t OJAtrakcyjne dziatki w
Grabanowie, 504 195

871

ODuza dziatka budowlana,
Rakowiska, 605 077 375

ODziatki Grabanéw, 608
052 574

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng, 502 713 486

ODziatka, Grabanéw, 607
218 689

ODziatka z niedokonczong
budowa (blok mieszkal-
ny), Kostomtoty, 601
808 003

ODziatki budowlane, Po-
rosiuki, 515595573, 575
903 905

ODziatki, Grabanéw, 698
757 203

OSprzedam dziatke bu-
dowlang, Szachy, 887
983 346

ODziatke budowlang, Po-
rosiuki/Stawacinek Sta-
ry, 1893 m? 604 528276
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OZiemie wydzierzawie,
Lisy, 791 510 087

ODziatka 3 100 m?, nieza-
budowana, prad, woda,
Woskrzenice, 602 136
326

OSprzedam ziemie w miej-
scowosci Lipinki, 7,45
ha, nry ew. dziatek 211,
648, 804, 848, 873 874,
1008/1, cena 150 000 zt,
tel. 603 841 448

OSprzedam dziatke bu-
dowlang, 1030 m?, Hrud,
504 249 694

ODziatka przemystowo-
-budowlana, 30 aréw,
Biata Podlaska, Boczna
od ul. Sidorskiej, 519
570 261

AGD/RTV

Kasy on-line - promocgja,
Biuroservice, 509 712
452

BUDOWLANE

OPrzyjme ziemie, piach,
gruz, 608 534 197

OTania ziemia, piach, be-

ton pod kostke, roboty
ziemne, 793 090 275

ORury ocynkowane, 609
801 527

WEGIEL

EKOGROSZEK

27 Mg/J, popiot: 4%

PELLE 799 zi/t
17,6 Mg/J
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)|
EKO-M
ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

WEGIEL

OBNIZKA CEN!
KOSTKA - 590 zi/t
ORZECH - 519 zi/t

EKOGROSZEK - 590 zi/t

PELLET - 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 682
Mozliwo$é dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

0d 58021/t

NATERENIE
MIASTA DOW0Z

BIALA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 34420 92

WEGIEL

POSEZONOWA

OBNIZKA CEN
KOSTKA

PELET wor. - 750 2/t 17,5 MJ przy dworcu PKP
- 650zt 25-26 M3 502 202 581
El'(sn'é%'g'lsi‘{(’"v } 750 2 26-27m3 500 260 872
wor-y . 850 zi/t 28-29ms 83 377 82 28

Oferujemy rowniez wysokiej jakosci opat - odpowiednik wegla z Mystowic

= 550 zi/t 24 My
Orzech - groszek - 500 zi/t 24 mJ

SPRZEDAZ RATALNA 4TIV

Chotytow
ul. Tartaczna 2A

OZwir, piasek - mixokret,

RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE,
TRANSPORT CIEZARO-
WY 1-24 T, tel. 795 400
522, www.mekbud.pl

OZuzel, gruz kruszony,’

ttuczen kolejowy, tel.
601 751 016

kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OZwir, piach, czarna zie-
mia, 506 562 360

= tel. 604 437 407 :

'I1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'I'

OSprzedaz materiatéow

budowlanych z odzysku:
blachy trapezowe rézne,
rynny, rury spustowe z
blachy, wrota stalowe -
2 kpl., palety drewniane
duze, deski z budowy -
10 m3, 601 363911

WYPRZEDAZ POLSKIEGO WEGLA
ATRAKCYJNE CENY

LIKWIDACJA SKLADU
BIALA PODLASKA

tel. 606 232118

E-LU T I U T VS

= UTHO Marek Dejneka

oferuje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane
= SKUP ZB0Z, tUBINU | GRYKI =

dostawy-wegla.

WEGIEL

HURT DETAL

tel. (+48) 693 788 340
*(83) 3759757
* bok@dostawy-wegla.pl

WIECGEJ=TANIE)"

ATRAKCYIJNE CENY
% % % RABATY % % %

*szczeg6ty u handlowcow

‘Y WEG!

IJ

CIEPEA
ZAPRASZAMY!

OSPRZEDAZ | WYNAJEM  OListwy na tawki, sztache-

ty, 796 167 092

SPRZEDAZ -
INNE

ODeski, tarcica, kantéwki,
wiezba dachowa, sza-
léwka, podbitka, podto-
gowka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

ODeska elewacyjna, kro-
kwie, taty, deski, opoty,
508 848 759

ODrewno rozbiérkowe,
691522 160

ODrut ocynkowany, 695
888890

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 88 8892

OKosze na $mieci, pojem-
nos¢ 140, 240, 1 100 L.
Bardzo solidne. Tanio.
tel. 661 512 466

ODrewno opatowe, 664
568 550

WEGIEL
POLSKI

STW
Biata Podlaska

. 509 842 086

Agri mil
[ OFERUEMY |

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny
4 Nawozy, Srodki ochrony roslin
4 Materiaty Budowlane i wykonczeniowe
4 Pelny asortyment hydrauliczny
4 Artykuly metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE

Tuczna 206

504055430 8337713 36 512 966 521

Koden, Rynek 12
697330515

WOR @WANY
TWOJ DOSTAWCA & & &3 |

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

IMPREGNATYAES

697071424 © 123 616 218

ODeski debowe, 505 091
013

ODrewno opatowe, 505
628 999

ODeski debowe i olszy-
nowe, 5i4 cm grubosci,
502 243 030

OOkleiniarka krzywolinio-
wa, 503 858 924

OProdukcja pelletu i}
brykietu debowego.]
591512

ODrewno opatowe, suche,
509 281 034

OStemple budowla-
ne, deski szalunko-

we, drewno opatowe,
transport gratis, 511
467 557

OKontener biurowy, 514
528 290

OBale suche, debowe, 513
446 443

OStemple, alba, rowerek,
571370119

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie ciggnik, moze by¢
bez rejestracji sprzet,
rozsiewacz RCW, 503
792 483

OKupie sortownik, przy-
czepe wywrotke, 603
855072

OKupie T-25 lub C-330,
glebogryzarke, 663 955
935

ORemonty podnosnikéw
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny. Takze uszko-
dzone. 665 207 084

ORozrzutnik dwuosiowy,
509 801 824

OSiewnik P, 3 m, 3 600,
504 480 479

OPrasa Sipma (2008), 515
667 390

OWialnia, kabina 330, 519
183435

OUrsus 360,83 3711777

OZetor 5211, talerzéwka
20,727 259 066

OPoznaniak, ptug 2, obo-
rywacz, woz, kos, 83 377
1292

ORozrzutnik, 609 227 965

OPtug 4, siewnik 3 m, bro-
ny 5,501 661902

OJAgregat uprawowy
Agro-Masz 3,6 m, 604
086714

OKosiarka, pajak, kopacz-
ka, agregat, tel. 724 128
460

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

PCV i ALU

' .oknok N A J
ul. Sitnicka 1350 83 343 86 39

OAgregat, talerzéwka,
ptugi, 662 614 933

OKombajn Claas Mercator
75, 500 265 444

OPoznaniak, ptugi, tale-
rzéwka, rozsiewacz, tel.
661 899 344

OPtug 4 Bomet, C-360 3P
(1989), 505 165 484

ORotacyjna, opryskiwacz
4001, 503 442 741

OKupie maszyny rolnicze,
512 709 001

OKopaczka, pajak do tra-
wy, 512 709 001

OHoland 1545, 882 422
750

OKupie sortownik, glebo-
gryzarke, siewnik, prasy,
kostkujacg, rolujaca, tel.
574 651 542

OKupie kombajn, moze
by¢ uszkodzony, belarke,
503971609

OKopaczka konna, owies,
brony 5, 502 243 030

OKupie prase kostkujaca,
rolujacy, przyczepe, tra-
la, kombajny, rozrzutnik,
agregat, tel. 503 643 162

OKupie kazdy sprzet rolni-
czy ciagniki, prasy, agre-
gaty, tadowarki, spraw-
ne i uszkodzone, tel. 81
857 44 81

0cC-360, C-330, Bizon,
przyczepa, siewnik po-
znaniak, ptugi, agregat,
owijarka, tel. 667 799
205

OPodnosnik koszowy -
wynajem, 516 367 033

OHeblarka, krajzega, sto-
ma, bele, 570 509 763

OPtugi obrotowe Kve-
nerland, czwérki, resor,
rozrzutnik obornika, 609
227 965

ORozrzutnik, MF 255, 534
860 288

ORozrzutnik, kopaczka,
beczka, byczek, krowa,
jatocha, woéz konny,
uprzaz, ciagnik, tel. 501
725809

OSprzedam prase kost-
kujaca Sipma, Welger,
Claas 44, kombajn Anna,
Bolko tel. 887 124 679

OJohn Deere 960, sprze-
dam, 605 424 318

OSiewnik do kukurydzy,
pneumatyczny 4-rzedo-
wy, 518 420 635

ODuzy wybér zachodnich
ciagnikéw Ursus, Zetor,
504 239788

OBeczkow6z 9 000 |, 518
420 635

OUrsus C-330 (1980) kabi-
na, nowe opony, orygi-
nat, 13200, 573 325762

OSprzedam kombajn Bi-
zon, 723 620 097

OKupie kombajn, ciagnik,
koparke, tadowarke, woé-
zek widtowy, uszkodzo-
ne, 693792 214

ONaprawa ciggnikéw i
maszyn rolniczych, 501
485 296, 692 688 072,
Zelizna 108

OPtugi podorywkowe,
kultywator 2,70, nowy,
502 243 030

OKupie prasy kostkujace
i belujace, 603 705 754

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

OGwiazda 5 i 7, wialnia,
brony 51i 3, stoma w
kostkach, ptugi 3 i 5,
kos do nawozu, opony
16x600 jodetka, 502
243030

OKupie kosiarke, glebo-
gryzarke, talerzéwke,
kopaczke, siewnik, cia-
gnik z turem, 783 154
031

ORozrzutnik, agregat
uprawowy, 515 126 331
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Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW

513 092 562

1—. ™ Na wage zywa lub WBC.
i Przelew do 2 dni.

f 908 537 058

STUDZIANKA
TEL.519301 101 *TEL. 519 301 102
(134:111]57\/NASIONA'ZBOZ
owies, pszenica, pszenzyto, jezmien
oraz kukurydzy PIONEER, MONSANTO,
KWS, LIMAGRAIN, SMOLICE i in.
Zakupy w naszej firmie gwarancja
zbytu ziarna w wyzszych cenach

KREDYTOWANIE

NAWOZY - peina oferta

SPRZEDAM

110 ton ZYTA|

: 55 zt/kwintal :
: tel. 516 168 743 :


http://www.mekbud.pl/

SLOUN..

slowopodlasia.pl

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport

» Konkurencyjne ceny

> Lapraszamy do statej wspétpracy
> Motliwosc rozliczenia na WBC

bl -

513 364 520, 519 136 146
§71] v cD. ZE STR. 36|

OKupie przyczepe, Usus,
Zetor, inny sprzet, 505
071250

OVolvo 830 na czesci, 600
941 315

Otadowacz, Troll, 517 864
935

ZWIERZETA

OBydto, specjalista choréb
przezuwaczy: profilakty-
ka, leczenie, rozréd, USG,
inseminacja. Okolice Bia-
tej Podlaskiej. Zgtoszenia
do 17.00, 733 785 948

OCielaki wieksze, 516 573
684

OZrébka, 1 rok, 573 161
164

OKlacz dwa lata, 889 798
643

OKrowy, wysoko cielne,
511 551 056

OOwce, jagniaki, 600 044
617

OKrowa wysoko cielna,
534105 223

OSprzedam jatéwke Si-
mental, wycielenie
28.03.2020 r., 669 212
320

OKréle kalifornijskie, no-
wozelandzkie, doroste,
40-50 zt, 600 136 964

OPawie niebieskie, 662
958 075

OKury nioski, 694 602 447

OJatéwke hodowlang,
mleczng wysoko cielng
rasy dunskiej czerwo-
nej, wycielenie, 512 677
289

OOwce kamerunskie, 503
396 973

OSprzedaz cielat tygo-
dniowych, miesnych, 506
385510

OKrowa LM cielna, 698
178 612

OKoziotek, 608 479 373

OSprzedam byczki tygo-
dniowe, miesne, HE, 511
706 788

OCieleta, 691 394 431

OJatéwki, byczki, odsadki
LM, 517 099 342

OByczki 100% LM, 5 sztuk.
10-22 miesiace, 510871499

OStado bydta miesnego
LM, 691 522 160

OCielaki miesne, 883 604
100

OByczki, jatéwki miesne,
698 641 195

OKupie bydto rzezne, od-
biér z gospodarstwa z
wazeniem, ptatne go-
towka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

ORzeznia kupi bydto ze
Swiadectwem do uboju
z koniecznosci, tel. 511
075 866, 662 396 670

OCieleta, 510 607 177
POZOSTALE

OPszenzyto, tanio, 781
985 165

OStoma, 511 551 056

OStoma, 791 957 341

OOwies, pszenzyto, 792
195 407

OOwies, pszenzyto, sto-
me, bele, kostka, 694
943130

OStoma, bele, 511661979

OZiemniaki nasienne, 531
416 809

OPszenzyto, owies, jecz-
mien, sianokiszonka, 664
568 550

OZuzel, gruz kruszony,’
ttuczen kolejowy, tel.

601751016

OOwies, 511 833 696

OSiano, stoma, bele 120,
Rudno, 508 705 335

ODrewno kominkowe 150
m3, CO 120 m3, kos, 607
301489

OWapno magnezowe, we-
glanowe, 601 085 476

OSprzedam siano w be-
lach, 690 600 855

OSprzedam, pszenice,
pszenzyto, 509 869 637

OSiano w belach, 83 37
30125

OStoma, 696 098 293

OSprzedam ziemniaki
Irga, Wineta, Sifra, Igna-
cy, Madeira, Eurostarch,
Ricarda, kalibraz 30-50,
515336 069

OPszenzyto jare na siew,
798 522 004

OSadzeniaki jadalne, 603
415490

OStoma, 505 625 175

OStoma, 793 477 107

Oziemniaki jadalne, pa-
szowe, kalibrowane od
3do 5 cm, gorczyca, pe-
lucha, 507 489 065

OZiemniaki jadalne, sa-
dzeniaki, 797 134 745

OWezme w dzierzawe grun-
ty orne w okolicach Biata
Podlaska, Grabanéw, Ro-
kitno, Stawacinek, Styrzy-
niec, warunki dzierzawy
do ustalenia indywidual-
nie, 733 651 029

OOwies, pszenzyto, 516
120 348

OZiemniaki, stoma, 507
043 406

OZyto, pszenzyto, 797
255714

OSiano, stoma, bele, 516
120 348

ONasiona dyni beztu-

pinowej, austriackiej,
606 876 094
Otubin, 669 343 346
OSKUP tUBINU, GRYKI,
GROCHU, 607 781 627
02 opony 12.4 R 32, ra-
dial, uzywane, 100 zt,
691522 160
OKupie siano, 798 268 606
OStoma, 604 302 907

OSucha stoma, bele, 500
sztuk, tel. 503 070 630
OKupie nasiona tubinu,

507 648 555

OKupie zboze, 516 541
390

OKupie zboze, tel. 515
496 967

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki, 691 522 160

OKupie zboze, stome, ku-
kurydze 665 557 580

OKupie zboze, 501 716
304

OKapusta biata, kiszona z
marchewka, pietruszka,
510547 524

OCebula szczypioréwka,
510 547 524

OPodtoze z pieczarek,
transport, 514 641 606

Otubin gorzki, 796 649

547
NN

KUPNO - INNE

OKupie drewno w dtuzycy,
sosna, dab, olcha, brzo-
za, 691 522 160

ODeby, sosny, brzozy, 607
412702

OMonety, starocia, 517
166 920

O0dkupie duze palmy, be-
niaminy i inne, 507 270
103,501 270903

_MEDYCYNA

ALERGOLOG

OAlergolog specjalista
choréb ptuc, lek. med.
Urszula Swietlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od
godz. 16.00, ul. Pokoju
33, 83 343 32 54, 607
464 004

OTesty alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja
509 727 388

CHIRURG

tOJGABINET CHIRUR-
t  GICZNY, 83 344 27 00
DERMATOLOG

ODermatolog - Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

INTERMED

Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03
lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyr,
lek. med. H. Si ko-Konon - spec. pul

lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,
lek. med. K. Kaliszuk - internista,

lek. med. J. Kaliszuk - internista,

lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,

lek. med. P. Migdal - spec. ginekolog,

lek. med. K. Poniatowska-Fiedosiuk - spec. kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie bolow kregostupa,
mgr M. Gorski - badania EEG

Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (19.04-niedziela)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik specjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (07.03)
Dr hab.n.med. S.Przywara (iizyty+US6 D0PPLER 25.02)
Dr hab.n. med. M.Hzecki (wizyty+US D0PPLER 3.03)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet spejalista
endokrynolog, kardiolog (07.03, 14.03, 21.03, 04.04, 25.04)
Dr n. med. K. Olszewski - spec. kardiochirurg (02.2020)
Lek. med. B. Biliriska - spec. dermatolog (28.02)
Lek. med. A. Nowakowski - specalstaneualog (29,02, 14.03)

Medycyna tybetariska w Lublinie
tel. 81742 11 22, 81 741 38 19

L1
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GASTROLOG

OGABINET GASTROLO-}
GICZNY, 83 344 27 00
KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biata
Podlaska, ul. S. Batorego
10, tel. 575 325 775,
www.mkardio.pl

OKULISTA | IRYDOLOG

OOkulista Grzegorz
Jobda - Najnowsze
technologie w diagno-

styce okulistycznej!
Warszawska 14, 606
957 358

O0kulista Dariusz Czop,
rejestracja: 538 200

461

ORTOPEDA

COORTOPEDA - spec.
Eugeniusz Juchimiuk
- USG bioder dziecie-

cych, badania, urazy
dzieci, dorostych, Te-
rebelska 58, 601 980
681

OOrtopeda traumatolog
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedzia-
tek 16:00-17:00,601 356
776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek

pediatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pale-
nie, terapia nikotynowa,
alkoholowa, rejestracja
509 727 388

OPORADNIA PSYCHO-
LOGICZNA NFZ, 83 3441

27 00

O Psycholog, Zelazna 1c,
Miedzyrzec, 662 616
618

SPRZET MEDYCZNY

Owaézek inwalidzki elek-
tryczny - 100 zt, 787 207
339
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CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

lek. Janina Matusiak
USG nacsyn krwionodnych,
plersi, tarczyey, braucha
Eiala Podl., ul. Spdldriclcza 6
pon, i Sroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

u SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjaliéci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605297 530

RTG pn.-pt. 8-12.00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855
Budynek Przychodni Specjalistycznych

ul. Warszawska 14 /niski parter/
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LUSTRO

WCZESNE
WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA

Kompleksowe oddziatywanie psychologiczne
dla dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do momentu
podjecia nauki w szkole.

BEZPLATNE ZAJECIA WWR
ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Zespot spegjalistow tworza:
psycholog, pedagog, logopeda, terapeuta SI,

Parady, leczenie w zakresie
p cotopedia doroskych | daiec
P traumatologia narzgdu ruchu
P USG narzadu ruchu
Biala Podlassa
uk. Spoidzielcza & lok. 22
rej, bel.; 604 56 12 58
dr n, med, Andrzef Kossakowski
b kolan, barkow, drobnych
stawdw, migsni, Sciegien
rejesiracia telefoniczng
604 5612 58

Lek. Katarzyna Niewpgfowska

GASTROENTEROLOG, INTERNISTA
Biala Podaska, ul Terebelska 678
pontedriatki od 16 00, te!, 503 054 604
Radeyn Pod | ul. Warszawska 17
srody od 13,30, tel 83352 24 2

fizjoterapeuta
Kontakt i informacje: 578 604 204
dr n. med. Andrzej Kossakowski | GENTRUM MEDYCGZNE
specjalista ,,ﬂANl-MED”
ORTOPEDA Biala Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
TRAUMATOLOG P Dr n. med. Dariusz Daniluk

specjalista ginekolog-potoznik

USG-4D - cigzy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.|
Leczenie nietrzymania moczu, ginekologia
estetyczna met. HIFU.

pProf. dr hab. Wiestaw Jakubowski

USG narzadow szyi, gr. piersiowych, jamy

brzusznej, gruczotu krokowego, stawdw, BAC

»Mgr Agnieszka Daniluk

psycholog, psychoterapeuta

bLek. Matgorzata Konon-Kisiel
medycyna estetyczna i anty-aging
mezoterapia iglowa, botox, wypeiniacze, peelingi

medyczne, tel. 501 620 981

pLek. Leszek Korpysz - psychiatra

pLek. Tomasz Romaniuk

spec. ortopedii i traumatologii -
USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP

Rejestracja: pn. - pt. 9°-15%
@ 530737 312
Inne sprawy: = 607 912 982

PODEJME.WSPOLPRACE
Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZACJI

GABINET NEUROLOGICZNY - -
| LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski ; :
specalist chordb ukladu nerwo]wego i erapii manualnej kregostupa CENTRUM TERAPEUTYCZNE
= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia PSYCHOLOG DZIECIECY
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
= B6le i zawroty glowy, migreny; NEUROPSYCHOLOG
= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawdw
- Hyskqpati;, prquuklir&y, oiteoporoza; TERAPIA PAR, RODZIN
= Nerwice, depresja, padaczka
S gty pipons, T Pty
glgwy, zahurze_yr’l rdwno\?:agi, b6ldw barku i plecow = }NDYWIDUALNA
adzyii Podlaski, EEG BIOFEEDBACK

5;?%:5"1?;?'((?&00 g cammw 2i 4 sohote miesigca

EI Sitkowskiego 1 (apteka) czynny w 1 i 3 sobote miesiaca
Informacje i zapisy, tel. kom. 606 611 150

REIESTRACTA SUS 440 602

UROLUG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.

wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

CENTRUM HDHEIB.IIE';\'IHIHH

Okopowa 18F;
spec, okulists Andrza] Jaroszyhski
badame kampeterawe. |ocienie Sarashyh | dressi
rejestr, 343-48-08 10-18.00
Sadan optyczny ma misjscy, 1ol 344-18-T6

ATRAKCY.JNE CENY DKULAROW

Specjalista chordb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet Swiadczy ustugi z zakresu:

o komputerowe: badanie wzroku, dohor
okularéw, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe badanie cisnienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostykai leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki z6ttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

o badanie tomografem optycznym (0CT)

o leczenie jaskry, zacmy

o konsultaje okulistyczne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr. tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

I pietro, gabinet nr 212

CENTRUM
VIEDYCZNE

-empata

Miedzyrzec Podlaski
ul. Partyzantéw 47
tel. 8337122 22
| RUR A 0
dr n. med. Grzegorz Prokop
DOKR DLO
lek. med. Marian Bielecki
OLO
lek. med. Grzegorz Duszyniski
DENTEROLG
[ERNISTA
dr n. med. Katarzyna
Wéjtowicz-Chomicz
p 0] \\[o] Ko
dr n. med. Barbara
Rybacka-Chabros
DEDIATR A
lek. med. Beata Leszczuk
DRTOPEDA
lek. med. Pawet Chabros
ATOLC
dr n. med.
Katarzyna Sikorska-Siudek
ROLQ
lek. med. Krzysztof Przadka
DORADNI A
lek. med. Adrian Boruc
)
mgr. Sylwia Siudym

x
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Olwona Jagietto, wroz-

ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, swieco-
wanie uszu. Warsztaty.
605 855 562

OLoty widokowe, Wiszni-
ce, 501613425

OPozyczki pozabankowe,
795502 191

OPozyczki pozabankowe
do 40 000 zt, 506 989
167

OKredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 300
000 zt, 506 989 915

SA

OPromocja, blondynka,
607 525171

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

MOTORYZACJA

OVW Touran 1,9 TDi, 782
396 219

ZAPRASZAMY

do punktow przyjeé ogtoszei
zamieszczanych w tygodniku

LOSIGE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

RADZYN PODLASKI

Foto Express, ul. Rynek 10

Prosze wypehié czytelnie.

OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

e Lodéwko-zamrazarka,
100% sprawna, z dowo-
zem -390 zt, 507 147 485

« Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa - 240 zt, 507 147
485

« Pralka automatyczna,
mozliwy transport - 390
zt, 507 147 485

« Odkurzacz domowy, no-
woczesny - 140 zt, 507
147 485

« Piekarnik maty-80zt, 507
147 485

<« Mop parowy, nowy - 110
zt, 507 147 485

« Odkurzacz pioracy Kar-
cher-650 zt, 507 147 485

« Zelazko firmowe - 50 zi,
507 147 485

« Zamrazarka - 200 zt, 507
147 485

« Wieza firmowa z kolum-
nami- 240 zt, 507 147 485

« Telewizor kineskopowy z
pilotem, idealny odbiér -
140 zt, 507 147 485

« Telefon komérkowy na
przyciski - 80 zt, 507 147
485

« Cienki LCD telewizor z
pilotem, odbiér, stan bdb.
-300 zt, 507 147 485

« Nawigacja Tom Tom, Gar-
min, tadowarka, mapy
-230 zt, 507 147 485

« Dekoder DVBT, DOTV,
pilot, pudetko - 80 zt, 507
147 485

« Konsola X-Box, gra - 330
zt, 507 147 485

« Stacjado Iphone z gtosni-
kami - 40 zt, 507 147 485

« TV 40" LED, stanidealny -
580 zt, 507 147 485

« Laptop cienki Leonovo -
200 zt, 507 147 485

« Pralka automat zachod-
nia, wiréwka, 1200 obr.,
stan bdb. - 400 zt, 606
168 304

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

HSLOUIN. ..,
o PODLASIA

Wazny w okresie od 25 lutego do 2 marca 2020 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

« TV 47", smart, LED, 3D,
full HDMI, pudetko-1150
zt, 507 147 485

« Drukarka - 80 zt, 507 147
485

e« Lodéwko-zamrazarka,
sprawna - 400 zt, 500 572
517

« Mikrofaléwka, w petni
sprawna - 150 zt, 507 147
485

« TV Panasonic 50", pilot-1
100 zt, 507 147 485

« Nowy TV 32" zapakowany
w pudetku - 550 zt, 507
147 485

« Galaxy, sprawny-1500zt,
507 147 485

« Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa z piekarnikiem
elektrycznym-160zt, 694
458 953

« Kuchniakaflowazokapem
kompletna mato uzywana
-1100zt, 504 101 869

« Maszyna do szycia wa-
lizkowa Veritas nowa,
nieuzywana - 350 zt, 505
700235

« Magiel elektryczny Kalin-
ka-90 zt, 83 344 20 37

« Pralka automat - 100 zt,
509 278 340

« Maszyna do szycia Singer,
sprawna - 280 zt, 500 201
321

« Oczyszczacz parowy Cla-
rus, 1200 W, stan bdb.-50
zt, 514 153 081

« Chtodziarka Lipher 85
wys., stan bdb. - 350 zt,
606 168 304

« Zmywarka, szer. 60/60
cm, stan bdb.-400zt, 606
168 304

« Chtodziarko-zamrazarka
Bosch, 175 wys., stan bdb.
-650zt, 606 168 304

« Sztuéce kuchenne, nowe,
w pudetku, dawniejsze -
50 zt, 693 286 866

« Zaparzarka do kawy, ni-
klowana, wtoska, profe-
sjonalna - 30 zt, 693 286
866

« Czajnik na kuchnie gazo-
w3, 2 |, wisniowy, niemiec-
ki-20 zt, 693 286 866

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

« Piekarnik elektryczny na
2 blachy i 2 grzatki, ener-
gooszczedny, tadny - 80
zt, 693 286 866

« Chlebak niklowany, ze
stali, nowy - 20 zt, 693
286 866

« Suszarka do wtoséw z lo-
kéwka, firmowe - 30 zt,
693 286 866

» Zelazko elektryczne, Fir-
mowe, nowe, nawode-30
zt, 693 286 866

« Odtwarzacz wideo Phi-
lips, sprawny, dawniejszy
-50 zt, 693 286 866

« Pita do krajzegi 50 cm,
polska-70zt,693 286866

= Kuchenka gazowa 3 pal-
niki, na szafke, biata, pol-
ska, z pokrywka - 70 zt,
693 286 866

« Maszyna do szycia tucz-
nik, z szafka i napedem
elektrycznym-250zt, 693
286 866

« Maszyna do szycia Singer
1919 r., sprawna w ideal-
nym stanie - 300 zt, 693
286 866

« Pralka automat, wsad z
géry, bezawaryjna - 280
zt, 515 823 871

« Frytkownica firmy Tefal,
prawie nowa - 60 zt, 510
450 630

« Kuchenka gazowa-250 zt,
604 402 414

« Pralka Frania- 120 zt, 664
804 442

« Wiréwka - 160 zt, 664 804
442

« Telefon komérkowy sam-
sung SGM-D900 - 50 zt,
505700235

« Telefon komoérkowy Sl-
MENS, na przyciski- 80 zt,
512 511 170

« Wzmacniacz piecyk gita-
rowy Samick 30 W-250 zt,
789 244 885

« Telewizor kolorowy LCD
cienki Philips 20", pilot
standardowy-300 zt, 514
754 701

« Telewizor Thomson + pi-
lot, sprawny, b.tadny- 160
zt, 791 510 087

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy

i wrzucic¢ do jednej

z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

| 1]

PODILASIA

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakji:

Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”

telefon lub e-mail do kontaktu

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

— .

OGLOSZENIODAWCA

1 Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.

| Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

1
s

Wszystkie ogtoszenia ukazg si¢ na stronie www. slowopodlasia.pl

(dane dowiadomosc redakoi

~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najp6zniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 18.00.

1
|
1
1
|
1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1 We wtorek Twoje ogtoszenie
1
|
1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1

Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

« Pocket book 2 z etui-200
zt, 605210 360

« Lodowko-zamrazarka Ari-
ston, 195/75/65, nowo-
czesna, b. tadna, 3-letnia
-8302zt, 791 510 087

MOTORYZACJA

« Bortaaluminiowa na przy-
czepke - 100 zt, 503 634
715

« O$ do przyczepki, nowa
z piastami - 200 zt, 500
629 517

« Akumulator uzywany,
sprawny - 160 zt, 507 147
485

« Radio Pioneer-140zt, 507
147 485

« Matiz, gotowy dojazdy-1
500 zt, 507 147 485

« Opony zimowe 175/65
14 R, 4 szt. - 60 zt, 501
661924

« Gtowica do Multivana, po
regeneracji - 700 zt, 501
661924

« Multivan naczesci- 100 zt,
501 661924

« VW Polo naczesci-100zt,
501 661924

« Opony 215/60 R 16, zimo-
we - 240 zt, 501 661 924

« Kompletresoréw do przy-
czepki - 110 zt, 600 129
966

« Nissan MicraK11(2001), 5
drzwinaczesci-50zt,510
840833

« Skuter Piaggo Sfera 50
cm3 (1994) nie pali- 500
zt, 501 963 814

« Skoda-czesci-100zt, 602
571 846

« Sprinter lub LT 28, czesci-
100 zt 602 571 846

« Przyczepka lekka SAM
300 kg, plandeka, zareje-
strowana - 1 000 zt, 609
431 625

« Przyczepka samochodo-
wa 100/120 cm, bez do-
kumentoéw - 500 zt, 503
705 697

« VW Passat B5, (2000) 1,9
TDI, wszystkie czesci- 10
zt, 791 510 087

« VW T4 klapa tylna + btot-
nik - 100 zt, 503 327 277

« Skrzynia biegéw kombajn
Ferguson 187, uszkodzo-
na-220zt, 667 204 020

« Akumulator - 100 zt, 664
804 442

« Koto do traktora dojazdy,
600-16, stan dobry - 190
zt, 727 259 066

« Nowe kompletne koto do
dostawczego 16", 5 $rub -
330 zt, 609 567 221

« VW Polo 1,95SDi (2000), na
czesci-101zt,791 510087

« Ford Transit Probe,
Eskord, na czesci - 10 zt,
791 510 087

« VW Golflill naczesci-10
zt, 791 510 087

« Mercedes 124 E-klasa, 126
S-klasa, na czesci - 10 zt,
791 510 087

« Renault Laguna | (1998)
1,8 silnik, nie pracowat na
gazie,naczesci-10zt, 791
510 087

MEBLE

« Kanaparozktadana, 2-oso-
bowa, z kufrem, kolor
zielony, stan bdb. - 450 zt,
515094 191

« Fotele pokojowe - 150 zt,
507 147 485

« Fotele ztawa, dow6z-200
zt, 507 147 485

« Tapczanik 1 os., nowocze-
sny, dowoz - 250 zt, 507
147 485

« toze 2 0s., biata skéra,
osSwietlenie LED - 900 zt,
507 147 485

slowopodlasia.pl

« Biurko zkrzestem, szafki-
120 zt, 507 147 485

« Naroznik pokojowy, do
spania, rozktadany, z do-
wozem - 700 zt, 507 147
485

« Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zt, 507
147 485

« Fotelobrotowy do biurka,
solidny-802zt,507 147 485

« Komoda, szafka - 180 zt,
507 147 485

« Stét drewniany, okragty -
120 zt, 507 147 485

« Fotel skorzany, pokojowy
- 170 zt, 507 147 485

« Szklany stolik 3-poziomo-
wy - 120 zt, 507 147 485

« tawa - stolik - 85 zt, 507
147 485

« Fotel 1-2 os., rozktadany z
pojemnikiem - 230 zt, 507
147 485

« Wersalka rozktadana, z
pojemnikiem, transport -
280 zt, 507 147 485

« Szafka RTV z szufladami -
110 zt, 507 147 485

« Sofa pluszowa, rozktada-
na, z dowozem - 350 zt,
507 147 485

« Regat, stan bdb., oswie-
tlenie-350zt,507 147 485

« Komplet wypoczynkowy
Kler, b. nowoczesny - 850
zt, 507 147 485

« Witryna podswietlana,
wysoka - 300 zt, 507 147
485

« Szafa 2-drzwiowa, dowo6z
-200 zt, 507 147 485

e t6zeczko dzieciece, drew-
niane-100zt, 507 147 485

« Komplet wiklinowy, kosz +
regat-120zt, 507 147 485

« Naroznik skérzany, roz-
ktadany - 1 200 zt, 507
147 485

« Komplet krzesetdrewnia-
nych, tapicerowane, stan
bdb.-320zt, 507 147 485

« Meblosécianka dt. 4,5 m,
4-elementowa z szafa,
stan dobry - 300 zt, 500
584 742

« Meble kuchenne + stéti
4 taborety - 350 zt, 500
572 517

« Stétkuchenno-pokojowy,
rozktadany - 150 zl, 507
147 485

« Drewniany szesciokatny
stolik kawowy, toczona
noga-120zt, 507 147 485

« Szafki kuchenne, uzywa-
ne,jasny braz-150zt, 600
301 891

« Stétkuchenny + 6 krzeset
-400 zt, 502 045 672

« Wersalka + 2 fotele, bar-
dzo dobry stan - 500 zt,
506 338 808

« Wersalka-100zt, 664 804
442

« Meble + kanapa + 2 fotele
w bardzo dobrym stanie
- 1400 zt, 885 240 140,
po 15.00

« Pufy meblowe, 2 sztuki,
otwierane z géry, bra-
zowy welur - 50 zt, 693
286 866

« Kanapa + 2 fotele, stan
bardzo dobry-500zt, 607
758 580

« Stot na wysoki potysk,
pokojowy, rozktadany +
komplet krzeset miek-
kich, tapicerowanych -
350 zt, 693 286 866

« Biurko pod komputer z
szufladg jasne, jak nowe
-35zt, 507 585 448

« Jasna szafa z lustrem 150
cm, regat jasny 80 cm, -
400 zt, 508 122 411

« Szafa wnekowa z drzwia-
mi przeséwanymi
244/122/60 - 350 zt, 508
122 411
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

z dnia 20 lutego 2020 r.
Zarzad Powiatu w Biatej Podlaskiej ogtasza przetarg ustny nieograniczony na oddanie w dzierzawe na okres nieprzekraczajacy trzech lat
nieruchomosci stanowiacych wiasnosé Powiatu Bialskiego potozonych w obrebie GRABANOW gmina Biata Podlaska.
Dane dotyczace nieruchomosci.
1. Przedmiotem przetargu s nizej wymienione nieruchomosci, ktére zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Biata Podlaska sg potozone w terenie
upraw polowych i czeSciowo w strefie zabudowy mieszkaniowej i zagrodowe;j.

L.p. Potozenie Oznaczenie nieru- Oznaczenie Powierzchnia Opis nieruchomosci Wysokosé Wadium Minimalne posta-
nieruchomosci chomosci w Ksie- | nieruchomosci w /ha/ czynszu dzierzawnego /zt/ pienie
dze Wieczystej | ewidencji gruntéw w zt/rok /zt/
1 Kw nr 793 0,6039 Nieruchomosci 410,00 50,00 10,00
Obreb LU1B/ gruntowe
Grabanéw gmina 00089371/9 niezabudowane,
2 Biata Podlaska 794 1,1323 uzytkowane rolniczo 780,00 80,00 10,00
pow. bialski

woj. lubelskie

3 796 9,8290 6 360,00 640,00 70,00

2. Warunki przetargu.
e  Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie gotéwkg wadium w wysokosSci podanej w tabeli stanowigcej 10 % ceny wywotawczej do kasy Starostwa Powiatowego
w Biatej Podlaskiej ul. Brzeska 41 pokdj nr 37 lub na rachunek Starostwa Powiatowego w Santander Bank Polska S.A. Oddziat w Biatej Podlaskiej Nr 86 1090 2590 0000
0001 4386 2835 do dnia 18 marca 2020 r. podajgc numer ewidencyjny nieruchomosci, ktérej wadium dotyczy.
e  Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat, zaliczone zostanie na poczet czynszu dzierzawnego. Wadium podlega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika,
ktory przetarg wygrat, od zawarcia umowy dzierzawy.
o  Wszystkie optaty publiczno-prawne zwigzane z przedmiotem dzierzawy zobowigzany bedzie ponosi¢ Dzierzawca.
e Przetarg odbedzie sie w dniu 24 marca 2020 r. o godz. 10°° w budynku Starostwa Powiatowego w Bialej Podlaskiej,
ul. Brzeska 41, | pietro, pokéj nr 121.
Dodatkowe informacje o nieruchomosciach mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji, Katastru i Nieruchomosci Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej, ul Brzeska 41, pok. nr 242, Il
pietro, tel. (83) 351 13 81. Zarzad Powiatu zastrzega sobie prawo odwotania przetargu, o czym poinformuje zainteresowanych w sposéb, w jaki ogtoszono przetarg.
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« Kanapa 3-osobowa, 2 fo-

« Wiertarka wolnoobroto-
wa, polska - 150 zt, 500
629 517

« Krolik nowozelandzki- 40
zt,- 609 678 479

« Bazant ztocisty - 100 zt,

« Silnik elektryczny 230 V
jednofazowy od pralki
automatycznej-80zt, 609
801 527

« Bojlerelektryczny 80-100
zt, 722 140 200

« Mascézielarzanatuszczyce

« Reduktor do butli gazo-
wej z przewodem atesto-
wym, dtugim - 30 zt, 693
286 866

tele rozktadane, kolor
brazowo - bezowy stan
bardzo dobry-400zt, 602
486 083

694 602 442

« Oddam 5-miesiecznego

kundelka $redniej wielko-
$ci, 512 481 838

« Sprezynowy materac, gru-
by - 250 zt, 507 147 485

o Wbzek 3-funkcyjny - 180
zt, 507 147 485

Silnik elektryczny 230 V
od pralki frani- 70 zt, 609
801 527

z zaleceniami- 100 zt, 692
023 615

« Waga gospodarcza - 170

zt, 500 201 821

« Pita reczna, dtuga, po-

przeczna - 30 zt, 693 286
866

« 2 fotele + tawo - stot +
wersalka-400zt, 511 066
834

« Wersalka stan dobry - 40

« Grzejnik elektryczny z na-
dmuchem Farel, sprawny
-40 zt, 693 286 866

« Kosa reczna, dawniejsza

= Fotelik-nosidetkozraczkg <« Materac pneumatyczny
do samochodu - 100 zt, przeciwodlezynowy - 180
507 147 485 zt,798 634 108

« Ponton solidny zwiostami =« Nozyce do blachy elek-

« Owca z jagniagtkiem - 350
zt, 516 573 684

SPRZEDAZ - INNE

e« Ptug 3-skibowy Gru-
dziadz, stan bdb. -1 100
zt, 508 096 193

« Krajzega 3-fazowa z sil-

zt, 511 892 081
« Kanapa rozktadana + 2 fo-
tele + pufa, kolor bezowy
stan bardzo dobry-1100
zt, 692 704 143

« Pompa z silnikiem do hy-
droforu, nowa - 600 zt,

503634715

i pompka, 2 osobowy -
300 zt, 507 147 485

« Rower gérski, solidny -

« Motoreduktor - 250 zt,

503634715

250 zt, 507 147 485

tryczne Makita stan do-
bry-200 zt, 609 801 527
Kultywator grudzigdzki
2,5 m 16 zebow stan bar-
dzo dobry - 1100 zt, 727

nikiem na kétkach, nowa
- 1150 zt, 500 201 821
« Buda dla psa, stan dobry

-60zt, 660 292 192

z czas6w PRLu, mato uzy-
wana, ostra - 30 zt, 693
286 866

« Tara do prania recznego,

sprzed wojny - 30 zt, 693

« Piec akumulacyjny, moc

« Przektadnia z ptynna re- 2,25 kW - 500 zt, 602 732 )
gulacja obrotéF\)Ny- ZSaO zt, 395 « Akordeon 120 baséw-850
503 634 715 « Spaceréwka - 150 zt, 507 2t 699797 827

« Pompa od prasy hydrau- 147 485 « Kolekcja nut na akordeon

« Duzabutlagazowa, petnaz
gazem-140zt, 664 248 661

« Szafa metalowa - 100 zt,
512 989 425

« Kuchnia weglowa, kaflo-

259 066 286 866

« Gasior szklany 50 [, w ko-
szu,zkorkiem-100 zt, 693
286 866

« Waga tazienkowa, szkla-

« Stétrozktadany, na wysoki
potysk ciemno - brazowy -
80 zt, 511 666 708

« Stot + 6 krzeset + witryna

+ komoda, drewniane - i nie tylko - 200 zt, 699

800 zt, 512 341 454

« Nowoczesne, nowe wy-
godne fotele pokojowe -1
000zt, 793 716 119

« Nowy stét, ciemny, niedu-
zy,drewniany- 140 zt, 602
121962

« Oddam tapczan pojedyn-

licznej z rozdzielaczem
-400zt, 503 634 715

< Wciggarka budowlana -

600 zt, 503 634 715

« Rozwierak nastawny, duzy

-200zt, 503 634 715

« Pompa do hydroforu-300

zt,503 634 715

e Paczka pamperséw dla
dorostych - 50 zt, 507 147
485

« Kojec dzieciecy, sktadany
- 110 zt, 507 147 485

« Umywalka, stan bdb. - 30
zt, 507 147 485

< Materac sprezynowy, b.

-

-

797 827

Akordeon 60 baséw - 500
zt, 699 797 827

Woéz konny zzaczepem do
ciggnika kota 16-20 - 550
zt, 696 213 410

Silnik 3-fazowy 4 kW 2900
obrotéw/minute - 450 zt,

wa do rozbiérki mato uzy-
wana-380zt,660806 169

< Drzwi zewnetrzne, stan

dobry-80zt,501467 601

« Akordeon guzikowy 150

baséw-100zt, 599 797 827

« Rozwiertaki nastawne

duze i mate - 120 zt, 606
406 260

na, szwedzka lkea - 40 zt,
693 286 866

« Orzechy wtoskie, podsu-

szone, dobrej odmiany -5
zt, 693 286 866

« Chodnik wisniowo-czarny

2,5 m dtug. - 20 zt, 693
286 866

dny- 150 zt, 507 147
aga o >RE 511446 023

« Piec1.5kW -1200zt 507 <« Sortownik doziemniakéw
618 51’5 ! ' -300zt, 511 555 368

« WC drewniane, heblowa- = Rower meski z przerzut-
ne, impregnowane - 450 kami Heidman 26/105
zt, 507 202 718 -250zt, 515 676 595

« Rower g6rski z rama kota  « Klaserze znaczkami polski-
< 26 éwigt{o, stan dgbry - mi od 1938 roku 8 kart 16

stron-40 zt, 508 438 340

« Reczna pompa do wody
na dziatke - 100 zt, 503
634715

« Wat do krajzegi, nowy,
fabryczny - 130 zt, 503
634715

« Pompado hydroforu, pol-
ska, nowa - 400 zt, 500
629 375

czy-516 867 942

« £ 6zko rehabilitacyjne z
sitownikiem - 150 zt, 604
402 414

« Komplet 4 krzeset na me-
talowych ptozach - 430 zt
507 718 991

« Kredens debowy, géra
przeszklona 94/170 cm,

« |madto $lusarskie, duze,
solidne - 360 zt, 791 510
087

« Spawarka transformato-
rowa, fabryczna, polska
230-400V, 320 A, na mie-
dzi, elektroda 4 mm-630
zt, 791 510 087

« Tasmocigg do obornika,

« Kos do nawozu, sprawny
fabrycznie - 500 zt, 502
243030

« Poroze, rosochtosia, szer.
1 m, topatacz-650zt, 789
244 885

« Rower damka 26 biegow
w piascie, pilnie, polecam

b.tadny, jak nowy-550zt,
791510 087

« Meblodcianka + stot +

krzesta + wersalka - 350
zt, 604 402 414

« Sitownik hydrauliczny od

180 zt, 692 543 868

Ostréwka - 250 zt, 500
629 375

« Rozdzielacz hydrauliczny

od Ostréwka - 300 zt, 500

« Zbiornik ocynkowany na
olej opatowy 600 L - 200
zt, 607 218 689

« Sprzet do ¢wiczen miesni

Pelargonia mtoda stojaca
czerwona, petna, niska- 3
zt, 881 476 252

Dywan polski 2,5/3,5 m,
miodowo-biato- czarny

-199 zt, 728 368 782

« Krajzega 3-fazowa, silnik

3 kW z pitg i kablem na
kétkach, profesjonalna -
650 zt, 693 286 866

fabryczny, 8 m, z zacze-
pem - 1500 zt, 791 510
087

« Krajzega fabryczna, cata

ocynkowana, silnik 2,2

629 375

« Pompa hydroforowa-350
zt, 500 629 375

ndg - 50 zt, 794 985 276 « Dyplomatka nowa, na do-
kumenty, zamykana na
szyfr-30 zt, 693 286 866

« Kosiarka elektryczna, pol-

kw,3 fazowa, solidna-870
zt, 791 510 087
« tawka kaczka-700 zt, 507

0DZIEZ

« Garnitur, 3-czesciowy dla

« Sprzet do ¢éwiczen miesni stan bardzo dobry - 150

brzucha - 50 zt, 794 985 zt, 601 229 3,59, .
276 « Dtuta do rzezbienia, mate,

dorostego - 120 zt, 507
147 485

ZWIERZETA

« Smycz dla maltanczyka,

« Przektadnia 3-stopniowa
z ptynna reqgulacja obro-
téw - 400 zt, 500 629 375

« Butla do migomatu, mata

406 260

« Podnos$nik Hewar kole-
jowy duzy - 350 zt, 606

-120 zt, 500 629 375

« Brama odsuwana do za-

-

komplet-20zt,833 435121
Bryczka dla kucykéw na 3
osoby doroste - 1500 zt,
500201 321

Fotelik samochodowy,

ska z koszem, sprawna
- 150 zt, 693 286 866

« Waga sklepowa, uchylna

z cyferblatem, sprana, 15
kg - 100 zt, 693 286 866

260576

« Drzwi PCV balkonowe,

7-komorowe, 82/216 cm,
ciemny braz, 3-letnie-370
zt, 791 510 087

« Uchwyt tokarski - 100 zt, budowy nowa 6/4/1,3 m  Opryskiwacz 400 |, stan

dorostego - 800 zt, 507 nosidetko Maxi-Cosi, 0-13

147 485

« Kucogier biato-rudy, moz-
na jezdzi¢ w siodle - 1100
zt, 500 201 321

500629 517

« Przektadnia z silnikiem -

250 zt, 500 629 517

« Sprezarka 3-cylindrowa -

-800zt, 601 708 729

697

« Krajzega - 250 zt, 503 705

« Kosiarka listwowa Osa

kg, stan bdb. - 125 zt, 603
171 105

Rower z Niemiec, damski-
-meski, po przegladzie

« Silnik elektryczny 1-fazo-
wy z pompa do wody lub
bez, 1410 obr.-2501zt, 693

286 866

dobry - 1 000 zt, 508 096
193

« Betoniarka fabryczna 400

[, tancuchowa na kotach

400 zt, 500 629 517 ciggnikowa - 400 zt, 791 = Butla gazowa duza, 11 kg, pompowanych z zacze-

A Hli i i - 310 zt, 603 171 105, Si- ; -
- ﬁ:‘:rl':li(esénl'(?lfz;gzz?lgégy6n;g « Slusarska ptyta traserska 957 341 dorskg 252 I z ko{{merzem, zadbana pem-10zt, 791 510 087
479 ' -3002t, 500629 517 = Wz do ciagnika - 600 2t b kats do ciagnika -1 o pure cos <Roleta pionowa
« Przektadnia dlimakowa - 509801824 S « Butla turystyczna, gazo- ~ 445/168,5, stan bdb - 60

500 zt, 791 828 247

« Rower meski, zwykty, 26"
- 150 zt, 662 064 786

« Monetasrebrnaz1933r.2
zt, gt. kobiety - 12 zt, 508
438 340

« Koza biata, duza, 3-letnia,
mleczna, wykocona - 300
zt, 518 321 318

« Smycz dla owczarka nie-
mieckiego - 450 zt, 83 341
0893

wa z palnikiem, zadbana
-40 zt, 693 286 866

« Laska aluminiowadla oso-
by starszej, niemiecka,
z requlacja - 30 zt, 693
286 866

« Sadzarka do ziemniakéw
tarczowa - 1 000 zt, 83
3555048

« Akordeon 80 baséw - 650
zt, 699 797 827

zt, 795 407 787

« Rama z osig i hamulcami
na przyczepke na przy-
czepke rolnicza - 950 zt,
662 038 294

200 zt, 500 629 517

« Wozek inwalidzki, zachod-
ni-420 zt, 507 147 485

« Dywan i chodnik, b. tadny
- 140 zt, 507 147 485
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Panu Jarostawowi Debkowi
z powodu $mierci Mamy

S. 'Zﬁp.
pani RySzardy DEBEK

- wieloletniej cztonkini Rady Nadzorczej BSM ,ZGODA”
wyrazy gtebokiego wspétczucia i zalu sktadaja

Rada Nadzorcza i Pracownicy
BSM ,ZGODA” w Biatej Podlaskiej

1 &
Naszemu koledze
._| Adamowi Trochimiukowi
¢23, wyrazy gtebokiego wspétczucia
\W
"'I/“g g z powodu $mierci
V
g TATY
sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Foto Klubu Podlaskiego
2\ ’ ® 7

e e
APS 7@
S
Sktadamy serdeczne podzickowania wszystkim,

o Y
“@" kt6rzy okazali nam wiele serca, zyczliwosci i wsparcia, ’?‘
a takze odczuwaja z nami smutek i b1 po smierci

naszego drogicgo Brata, Taty, Dziadka i Pradziadka

S. 'Zflp.

Zdzistawa
Trochimiuka

Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom, Lekarzom i Piclegniarkom
Oddziatu Neurologicznego WSzS w Biafej Podlaskiej,
Dyrekeji, Nauczycielom i harcerzom
ILO im. J6zefa Ignacego Kraszewskiego,

Dyrekeji i Pracownikom Zespotu Szkot Specjalnych
w Biatej Podlaskiej,

Zarzadowi, Redaktorowi Naczelnemu i Pracownikom
Grupy Wydawniczej Stowo,

Kolezankom i Kolegom z Podlasianina i Radia Biper

oraz Wszystkim, ktérzy uczestniczyli we mszy swictej

oraz ceremonii pogrzebowej, serdeczne podzickowania sktadaja:

I R

f

Siostra Janina, Cérka Anna, Syn Adam

I z Rodzinami I ‘

Vi “\EHIQ\:-' 3
= T

< N\

Kol. Stanistawowi Tikatowiczowi

szczere wyrazy wspétczucia i zalu

z powodu nagtej Smierci

- é
R BRATA
' sktada
\\ zatoga EDWOOD /f

Lekarzom, Pielegniarkom i Kierowcom ze Stacji Dializ DaVita
Biata Podlaska za pomoc i opieke medycznag w chorobie,

oraz Wszystkim, ktorzy wzieli udziat w ostatniej drodze
i pozegnaniu mojego meza

P o Tr A%
Stanistawa STEPULAKA

serdeczne podziekowania sktada

Zona

N\ T

INFORMATOR

KINO MERKURY

Biata Podlaska
25.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowa-
ny, fantasy, komedia 16:00;
Kino Seniora: ,Zenek”, bio-
graficzny, muzyczny 13:00;
.Zenek”, biograficzny, mu-
zyczny 17:45; ,Bad Boy”,
sensacyjny 20:00
26.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowa-
ny, fantasy, komedia 16:00;
JZenek”, biograficzny, mu-
zyczny 17:45; ,Bad Boy”,
sensacyjny 20:00
27.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowa-
ny, fantasy, komedia 14:15;
.Zenek”, biograficzny, mu-
zyczny 16:00; ,Bad Boy”,
sensacyjny  18:15;  CzSF:
Judy”, biograficzny, kome-
diodramat 20:15
28.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowa-
ny, fantasy, komedia 14:45;
JZenek”, biograficzny, mu-
zyczny 16:30; ,Swingersi”,
komedia 18:45; ,Bad Boy”,
sensacyjny 20:30;

29.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowa-
ny, fantasy, komedia 11:15;
.Najswietsze serce”, lektor,
dokument  fabularyzowany
13:00; ,Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 16:30; ,Swin-

gersi’, komedia  14:45,
18:45; ,Bad Boy”, sensacyj-
ny 20:30

1.03 ,Bayala i ostatni smok”,
dubbing, animowany, fan-
tasy, komedia 11:15; ,Naj-
$wietsze serce”, lektor, doku-
ment fabularyzowany 13:00;
.Zenek”, biograficzny, mu-
zyczny 16:30; ,Swingersi”,
komedia 14:45, 18:45; ,Bad
Boy”, sensacyjny 20:30
2.03 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowa-
ny, fantasy, komedia 14:45;
JZenek”, biograficzny, mu-
zyczny 16:30; ,Swingersi”,
komedia 18:45; ,Bad Boy”,
sensacyjny 20:30.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2—4,
tel. 83 371 51 00, poniedzia-
tek—pigtek w godz. 18-8,
sobota, niedziela i swieta
— catq dobe.

APTEKI

Biata Podlaska: catodobo-
wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83
343 25 24.

Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od
02.06 Apteka Choma Al
Zwyciestwa 9; 83 311 14 06
Radzyn Podlaski: do 03.06
Apteka ,Przy szpitalu” ul.
Wisznicka 111, 83 413 22
99 od 04.06 Apteka ,Dbam
o zdrowie”, ul. Spétdzielcza
1; 736 697 713.

INFORMATOR/NEKROLOGI

SLOWS..

CATERING

Diana catering: — przyje-
cia, obiady rodzinne, rézan-
ce, stypy. Catering naterenie
powiatu bialskiego, przyje-
cia w restauracji w Stawa-
cinku, tel. 83 343 23 63,
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 69
92 i 83 343 46 91, w godz.
od 6.30 do 18.00 (z wyjqt-
kiem niedziel i $wigt). Pro-
wadzi: wymiane matych butli
z gazem, przeglad kuchni
gazowych.

MUSTANG, dostawa gazu
pn. — sob. w godz. 6-22,
niedz. i swieta 8—17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl
PROGAZ—-BECHTA, Dosta-
wy gazu pn.—sob. w godz.
7-20 i niedz. 9-16, tel. 83
343 60 65 i bezptatny 800
468 230.

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.—sob. 7.00—
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

| ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 46
91, catodobowo: 601 277
212, 504 070 564, 83 343
98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 46
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel.833434691,601277 212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk
i Wspélnicy
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
I1 25, tomazy ul. Wisznicka 2,
833443524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta 1 25, tel. 794
444 180.
Produkcja Trumientomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509 766 538,536 003 603, 790
258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
JanaPawtall 25,8334337 34.
Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Pogrze-
bowe — tel. cafodobowo
690 812 812.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

Biata Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL,
tel. 196 26 lub 83 342 55
57, sms 601 619 626. Do-
jozd gratis. Nagrody bez
losowania. Faktury.

GRUPY AA

Biata Podlaska
LAlba” ul. Janowska 17, gru-
pa kobieca, $roda godz.
17:00;
+Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla alko-
holikéw);
,Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wiorek 18:00 - zamknigte;
,Krzna" ul. Janowska 17, pig-
tek 18:00 oraz drugi pigtek
miesigca spotkania otwarte;
JPrzemiana” ul. Prosta 33,
sroda 16:15 wszystkie za-
mkniete, Zaktad Karny wej-
scie na podstawie przepu-
stek. Wszelkie informacje
mozna uzyska¢ pod lokalnym
numerem kontaktowym 881
003 110, czynnym codzien-
nie w godz. 18-20:00.
AL-ANON ,Stoneczko” kosciét
p.w. $w. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny
na koncu parkingu), 17*° kaz-
dy czwartek miesiaca, otwar-
ty miting ostatni czwartek
miesigca
AL-ANON ,Nadzieja”, ul. Diu-
ga 2, przy kosciele Chrystusa
Mitosiernego, kazdy ponie-
dziatek godz. 18.30, ostatni
poniedziatek miesigca miting
otwarty.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna

slowopodlasia.pl

codziennie, oprdcz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIOWE-
GO PODLASIA ul. Warszaw-
ska 14, czynne od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8-16
i w niedziele w godz. 10-16.
Wystawa stata: ,lkona Swieta
Tajemnica”.

ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY ul.
tomaska 21, czynny od po-
niedziatku do pigtku w godz.
9-15. Wystawa stata: ,Walka
i meczenstwo w latach 1939-
1947".

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wiorek-pigtek
w godz. 11-16, sobota w godz.
11-14, tel. 83 371 39 65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.-pt.
w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawta Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyriska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Pafacu
Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Macieja
Falkiewicza, ul. Pitsudskie-
go 11, fel. 695 228 007,
czynna codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, Romandw
25, tel. 83 379 30 14, czyn-
ne: wt.-niedz. w godz. 10-16.
Ekspozycja stata: prezenta-
cja dziejow zycia i twérczo-
sci J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sienkiewi-
cza, tel. 25 755 90 00, czyn-
ne: wt.-niedz. w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twér-
czosci H. Sienkiewicza.

Komedia

0 wspotczesnych

ZWigzkach

KINO ,,Swingersi” — kome-
diowo o zwigzkach, czyli
wszystko, co chcielibyscie
wiedzieé¢, ale wstydzicie
si¢ zapytaé. Film juz od
pigtku, 28 lutego, w kinie
Merkury.

Nuda i rutyna w zwiqz-
ku? Seks spowszedniat jak
mycie zebdw, a ogien w sy-
pialni wygast, ograniczajgc
sie jedynie do standardowe-
go ,raz w miesigcu”? Kome-
diowe perypetie trzech par
nie pozostawiajq zludzen,
ze trawa zawsze wydaje sie
bardziej zielona u sgsiadéw.

Dorota marzy o namiet-
nosci jak w ,Pieédziesieciu
twarzach Greya”, ale jej part-
ner Andrzej zamiast intereso-
waé sie jej potrzebami, woli
zabawe w gry na konsoli.
Idealna para z show-biznesu
— Iwona i Fabian — w pogo-
ni za nowymi followersami
i lajkami jest gotowa prze-
kroczy¢ niemal kazdg grani-

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych Czytelnikow przy-
gotowaliSmy dwie pojedyncze
wejsciowki na seans ,Swinger-
si”. Aby je zdoby¢, wystarczy
przyj$¢ do sekretariatu Stowa
Podlasia, ul. Warszawska 15,
z aktualnym wydaniem nasze-
go tygodnika. Bilety otrzymajg
dwie pierwsze osoby, a wiec
kto pierwszy, ten lepszy!

ce. Sylwia, Bartek i Cezary
przez przypadek postawiq
swojq relacje dostownie na
ostrzu noza. Jednej gorgcej
nocy wszyscy bohaterowie
spotkajq sie, zeby sprawdzié,
jok daleko mozna sie posu-
ng¢ w mitosnych manewrach.
W rolach gtéwnych: llona
Ostrowska, Joanna Liszow-
ska, Barbara Kurdej-Szatan,
Michat  Koterski, Krzysztof
Czeczot, Antoni Krélikowski
i Tomasz Oswiecinski.
Paulina Chodyka


http://www.catering-diana.pl/
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Shladniki
* 1,5 kg zeberek wieprzowych ¢ 4-5 cebul * 2 jabt-
ka ¢ 1 kg kiszonej kapusty * 4 tyzki oleju lub masta
* 3 fyzki miodu lipowego lub wielokwiatowego

* 5 ziaren ziela angielskiego * %5 tyzeczki mielo-
nego pieprzu * 1 tyzka wedzonej stodkiej papryki
* 3 szklanki soku jabtkowego

Y2
Zeberka pokroi¢ na porcje. Kazdy kawalek ob-

sypac solg i pieprzem, a potem obsmazy¢ na
ttuszczu z obu stron. Odlozy¢ na bok. Cebule
obra¢, pokroi¢ w plasterki i podsmazy¢. Jabtka
obra¢ i pokroi¢ albo zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.

Na dno zeliwnego garnka polozy¢ kapustg kiszona, podsmazong cebulg, jabika, ziele angiel-
skie, listki laurowe i posypa¢ wedzona papryka. Wymiesza¢. Wla¢ 3 szklanki soku jabtko-
wego i miéd. Na kapuscie utozy¢ zrumienione wezesniej zeberka. Wstawi¢ do piekarnika
w przykrytym garnku lub dusi¢ pod przykryciem na malym ogniu ponad 2 godziny, az

. zeberka stana si¢ migkkie i beda odchodzi¢ od kosci. ¥
M

Zeberka w miodzie
* 1 kilogram zeberek wieprzowych
* olej do smazenia

Marynata:

* 3 tyzki miodu * 2 tyzki octu
winnego * 3 tyzki sosu sojowego
* 2 tyzki wodki * 1/2 tyzki musz-
tardy * 2 zabki czosnku * 1 tyika
maki ziemniaczanej * kilka kropel
sosu chili

Przygolowanie
W duzym garnku zagotowaé wode. Zeberka wrzucié na ok. 5 min. do wrzatku, a pézniej
zahartowa¢ pod zimng woda, nast¢pnie pokroi¢ na kawatki.

Czosnek obra¢ i przecisnaé przez praske. Wla¢ sos sojowy. Caly czas mieszajac, wsypa¢ make
ziemniaczang. Doda¢ wodke, ocet winny, musztarde, midd, sos chili. Wymiesza¢. Potowa
marynaty zala¢ pokrojone zeberka, przykry¢ je i odstawi¢ na ok. 45 minut.

Na patelni z grubym dnem rozgrza¢ olej. Wlozy¢ odsaczone z marynaty zeberka. Smazy¢
w zaleznosci od wielkosci porcji od 5-10 minut. Zarumieni¢ ze wszystkich stron. Zdja¢
z ognia. Obsmazone zeberka utozy¢ na blasze i wstawi¢ do nagrzanego pickarnika. Piec ok.
20 minut w temp. 190°C, az migso bedzie odchodzi¢ od kosci. W trakcie pieczenia przewra-

* 1 kg zeberek ¢ 1 szklanka co-
ca-coli ® % szklanki keczupu

pikantnego ® ¥ szklanki musz- [S&% '

tardy ® 2 zabki czosnku * 2 tyzki
sosu sojowego jasnego * 1 tyzka
sosu worcestershire ® przyprawa
do zeberek ¢ 1 tyzka brazowego
cukru ® sél, pieprz * mielona
papryka ostra ® oliwa

Pazygolowanie
Zeberka pokroié, przyprawié
sola, pieprzem, przeci$nie-
tym przez praske czosnkiem,
| sosem sojowym, sosem wor-

cestershire, cukrem, przy-
prawa do zeberek i papryka.
Pola¢ oliwg i wstawi¢ na noc
do lodéwki. Na drugi dzied
obsmazy¢ je na oleju. Wy-

mieszaé coca-cole, musztarde
i ketchup i tak powstatym so-
sem zala¢ zeberka. Wstawi¢ je
do piekarnika. Piec w temp.
200 stopni ok. 80 minut.

* 1,5 kg zeberek  pieprz, sél
Marynata:

* 1 tyzka majeranku ® 1 tyzeczka kminku
* 1/2 tyzeczki lub 3 galazki swiezego
rozmarynu *® kilka ziaren jatowca * 4
liscie laurowe ® 1,5 szkl. piwa 2 cebule

* 3 zabki czosnku

* 1 marchewka * kilka ziaren pieprzu
Do smarowania podczas pieczenia:

* 3 zabki czosnku
* 1/2 szkl. piwa

* 2 tyzeczki soli

* 3 tyzki oleju

Pazygolowanie.

Ziota wymiesza¢ w mi-
seczce, dodaé pokruszone
lidcie laurowe i porwany na
kawatki rozmaryn. Cebu-
le pokroi¢ w ésembki, czo-
snek i marchew na talarki.
Zeberka umy¢, osuszy<,
doprawi¢ sola i pieprzem.

ca¢ co jakis czas i smarowa¢ marynata. 4

Na dno miski potozy¢
Warstwe warzyw i posy-
pacé czescia mieszanki zidt.

Na to B
potozy¢

zeberka. Oblozy¢ je reszta
warzyw i posypaé ziotami.
Zala¢ piwem. Przykry¢
folia spozywcza i najle-
piej na noc odstawi¢ do
lodéwki.

Czosnek przecisnaé przez
praske, wymiesza¢ z 1/2
szkl. piwa, olejem i sola.
Tak powstala mieszan-

ka posmarowa¢  wyjete
z marynaty i odsaczone
z niej zeberka. Zeberka
ulozy¢ w naczyniu zaro-
odpornym z przykryciem.
Wstawi¢ do  piekarnika,
piec ok. 2 godz. w temp.
180 st. W trakcie piecze-

nia kilka razy je odwraca¢
i smarowa¢ pozostala mie-
szanka do smarowania.
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Chemle poswiecisz uvvage sprawom rodzinnym.
Merkury pomoze szybko zdecydowac sie na wigk-
sze inwestycje lub wspdiny zakup, a rodzina tym
razem cie nie zawiedzie. Wszyscy beda zadowole-
ni, aty poczujesz sig wszystkim bardzo potrzebny.
W weekend staniesz sie bardziej towarzyski. Ktos

sympatyczny zaproponuje wspoiny wyjazd, ktoSinny WGI} NIK
odezwie sie do ciebie po latach C|szy

Kto$ bliski SkIeI’Uje twojg uwage narézne sekrety §

i tajemnice, ktdre od pewnego czasu sa omawiane
w twoim otoczeniu. Jesli spokojnie sie zastanowisz,
to znajdziesz rozwigzanie réznych problemow.
Przestaniesz denerwowac sie na ludzi, ktérzy nie
zastugujg na tyle twojej uwagi. W pracy znajdziesz
sposob, aby postawi¢ na swoim.
B —
Nie bdj sie waznych zadan, bo dasz sobie z nimi
rade. Bedziesz decydowad, zachecac i przekonywaé
| innych do madrych i nowoczesnych projektow. W pra-
cy bedzie ci sie dobrze wiodto. W mitosci czekajg cie
| sympatyczne niespodzianki. Wenus sprawi, ze dawne
znajomosci powrdcy i beda wymagaly podjecia jed-
noznacznych decyzji.

g
il

Czas zabra¢ sie do pracy, bo wlasnie szczescie
Ci sprzyja. Ktos bliski przez caly tydziern pomagac ci
bedzie w tych sprawach, ktére wymagaia szybkich i
jednoznacznych decyzji. Jowisz tez o ciebie zadba i
przyniesie ciekawe wiadomosci. Dzialaj szybko, mow
otwarcie, nie chowaj sie za plecami silniejszych od cie-

bie. Teraz odniesiesz sukces. W mitosci nadchodza &

romantyczne chwile.

— e B R == L.
Badz mity i wyrozumialy dla otoczenia, bo w

tym tygodniu powodzenie zalezy od tego, co sadzg
lub robig inni ludzie. Wenus nauczy cie prosi¢ o to,
co jest potrzebne. Pod koniec tygodnia uda ci sie
zaprowadzi¢ porzadek w zawodowych sprawach i
znajdziesz wiecej czasu dla siebie i dia rodziny. Jesli
jestes samotny, to nie uciekaj przed mitoscia. Migj oczy

* szeroko otwarte.

¥ .:J'I |
BLIZNIETA
Przez caly tydzien bedziesz ostrozny i przewidujacy.
« Nie dla ciebie ryzykowne romanse czy szalone wyprawy
“ w nieznane. Postanowisz unika¢ niemitych osob i nikt nie
zmusi cie do tego, czego nie chcesz. Zwrdé wieksza uwage
na sprawy zwigzane z domem i rodzing, bo mozliwe sg
drobne nieporozumienia ze starszymi krewnymi.
=L S ) —
Czas na hobbyiwlasne zainteresowania, nie musisz
wszystkich pilnowac. Odpocznij i nikomu sie z tego po-
wodu nie tiumacz. Wyluzyj sie troszke i tym razem nie
wymagaj od siebie zbytwiele. W razie kiopatow, nie badz
taki samodzielny. Jesli trzeba, to pro$ o pomoc. Przeciez
masz wplywowych znajomych, na ktérych mozesz liczy€.
W mitosci szczescie bedzie ci sprzyjaé, ale do nowych
Y znajomosci podejdziesz z wigksza niz zwykle rezerwa,
4 - - -
W pracy sporo sie bedzie dziato. Pokaz sie wszystkim
z jak najlepszej strony. Powalcz choé troche o swoje pie-
nigdze, bo Jowisz przez caly tydzien sprzyja korzystnym
umowom i negocjacjom. Bedziesz tez magt liczy¢ na
pomoc przyjacioti ludzi, ktorzy sa ci z réznych powodow
wadzieczni. W mitoci gorgco! Pewna znajomos¢ wreszcie
nabierze rumiefcow.
Zadbasz teraz o finanse, nie dasz sig na nic naciagnac.
Wprowadzisz kilka zmian do codziennego planu zajecidzigki %*i
temu bedziesz miatwiecej czasu. Trzymajwiajemnicy swoje [
sukcesy, bo czyjas zazdro$¢ moze op6znic rézne ambitne '-'i" ‘F
plany. Koniec tygodnia sprzyja¢ bedzie nie tylko dobrym po-
myslom, ale tez niezwykle waznym spotkaniom. Kto$ wazny
chetnie ci pomoze. W weekend odpocznij.

T E

PANNA
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Przed tobg spokojniejszy tydzien. Obowiazkéw
bedzie mniej, a okazji do spotkan z ciekawymi ludzmi
pojawi sie wiecej. Odkryjesz, ze komus zalezy wiasnie
natobie. Mozliwe niezapowiedziane wizyty i zaproszenia
naimprezy. Weekend tez wesoly, awigkszaimpreza, na
jaka sie wybierzesz, bardzo sprzyja niezwyklym znajo-
mosciom. W mitosci zamieszanie.

SKORPION

Wenus zadba o ciebie, przyniesie ci korzystne oka-
zje inowe znajomosci. O twdj dobry humor zatroszczg
sie tez przyjaciele. Beda tez nowe mitosne szanse i
zwigzane z nimi emocje. Wazna osoba sprzyja¢ bedzie
twoim pomystom zawodowym. Spotykaj sie z ludzmi,
omawiaj ambitne plany, nie badz teraz zbyt skromny
i niemialy.

szr:.zc

- Badz przygotowany na niespodzianki, nie obawiaj
sie szybkich decyzji. Kto$ postapi inaczej, niz sie spo-
dziewales, ale wyjdzie ci to na dobre. Dzigki madrej
taktyce szybko zapanujesz nad sytuacjg. W mitosci
czekajg cie nowe pokusy. Zauroczy cig kto$ miody,
ekscentryczny i nieokielznany. W weekend towarzy-
skie sprawy okaza sie niezwykle wazne.

‘." -.. _—
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KOZIOROZEC

STYL ZYCIA

SLOUWN...,

7 ORO SKOP A moze paznokcie tytanowe?

To dosy¢ nowa metoda pielegnacji paznokci. Eksperci
twierdzq, Zze manicure tytanowy jest znacznie bezpiecz-
niejszy niz manicure hybrydowy. Jest prosty do wykona-
nia i nie uzywa sie do niego lampy UV.

Aby prawidlowo wykonac
manicure tytanowy, konieczna
jest odpowiednia baza, utwar-
dzacz, top oraz kolorowy puder.
Najpierw dionie doktadnie dezyn-
fekujemy. Plytke paznokcia trzeba
zmatowic przy uzyciu odpowied-
niego bloczka do paznokci. Potem
nakladamy gel base. Nastepnie

wkladamy paznokie¢ do pojem-
niczka z kolorowym pudrem -
pigmentem. PrzyKklei sie do plytki
paznokciowej. Nadmiar pytku
usuwamy delikatnie z paznokcia.
Na koniec nakladamy utrwalacz
(top coat) i specjalny plyn, ktéry
sprawi, ze manicure zostanie
utwardzony i wysuszony.

oraz witaminy A, D i E,

bardziej naturalnie,

Jakie sg zalety takiego zabiegu kosmetycznego?
- paznokcie wygladaja fadnie i estetycznie,
- jest bezpieczny, poprawia ogélna kondycje paznokei,
-bazy zawierajg sktadniki odzywcze, takie jak: tytan i wapn

- do jego wykonania nie jest potrzebne uzycie lampy UV,
a wiadomo, ze dlugotrwata ekspozycja skory na promienio-
wanie UV moze przyczyniac sie do rozwoju raka skory,

- plytka paznokciowa nie bedzie pogrubiona, wiec wyglada

- mozna uzupemic wylacznie odrosty, bez spitowywania.
Manicure tytanowy niestety na razie jest drozszy od trady-
cyjnych metod. I to jego jedyny minus.

slowopodlasia.pl

Od stycznia 2020 roku obowiqzuje kolejne zaostrzenie za-
kazu handlu w niedziele. Od poczqgtku roku zakupy robimy
tylko w 7 niedziel objetych wyjqtkiem. Jakie podejscie do
zakazu handlu majg Polacy w trzecim roku obowigzywania
regulacji? Na to i inne pytania sprobowat odpowiedziec¢
zespof badawczy Havas Media Group - Intelligence Team
w badaniu zrealizowanym w lutym 2020 r.

¥ .h.;ﬂj

- Kolejne zaostrzenie handlu
na ogot nie jest przyjmowane
przez Polakéw z entuzjazmem.
Niemal polowa dorostych Pola-
kéw ocenia je negatywnie.

- Szczegdlnie niezadowoleni
z tego faktu sa mieszkancy naj-
wiekszych miast - blisko 64%
mieszkancow miast powyzej 500

. tys. mieszkancow. Najbardziej
* podzieleni sg mieszkancy wsi —
. 0kolo40% z nich ocenia zaostrze-

nie zakazu negatywnie, a 43,5%
pozytywnie.

-PrzyzwyczailiSmy sie juz jed-
nak do braku mozliwosci zrobie-
nia zakupow w niedziele. Blisko
potowa badanych Polakéw robi

Jak ogdinie oceniasz kolejne zaostrzenie
zakazu handlu w nledziele?
[% wazystkich badanyech]

B ccenlom pozytywnie
B oceniam neutralnie
B oceniam negatywnie

R By iR 0] Sumer ThiGa DL

zakupy z odpowiednim wyprze-
dzeniem. Tylko 11% badanych
poszukuje sklepéw otwartych
w niedziele.

- Do braku mozliwosci zrobie-
nia zakupow w niedziele troche
lepiej przygotowane s3 kobiety
oraz starsi Polacy - to te grupy
czedciej deklaruja robienie zaku-
pow kilka dni wczesniej. Z kolei

WA
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sklepéw otwartych w niedziele
czesciej poszukuja mezczyzni
oraz miodsi respondenci - osoby
do 34. roku zZycia.

-Zakaz handlu w niedziele nie
ograniczyt tez naszej konsumpcji.
Tylko 1/5 badanych Polakéw za-
deklarowala, ze wprowadzenie
niedzielnego zakazu handlu spra-
wilo, ze kupuje znacznie mniej.

A w zasadzie zaburzenie psychiczne. To kompulsywne
robienie zakupow, zwane réwniez szopoholizmem czy
kupnoholizmem. Jak rozpoznac zakupoholizm i jak go
leczy¢? Szacuje sie, ze problem zakupoholizmu moze do-
tyczy¢ nawet okoto 20 proc. populacji. Zjawisko to byto
opisywane juz w latach 80. XX wieku przez naukowcow
pochodzgcych z Kanady i Stanéw Zjednoczonych jako
CBD, czyli compulsive buying disorder.

Sprawdz, czy mozesz by¢
zakupoholikiem?

Duzo czasu po$wiecasz na
o zakupy?

Ciagle myslisz o dokonywa-
oniu zakupow?

Robienie zakup6éw popra-
sWia Ci nastroj?

Wydajesz duzo pieniedzy
ona zakupy?

Masz ktopoty finansowe,
«Np. nie wystarcza ci na ra-
chunki?

Poprawiasz sobie nastroj
«NNOWYMI rzeczami?

Masz mase nieprzemysla-
«nych, niepotrzebnych rzecz?

Ukrywasz nowe zakupy
o przed bliskimi i nie méwisz
prawdy; ile kosztuja?

choroba

L

Zapozyczasz sie, by mie¢ na
«kolejne zakupowe wydatki?

Nie przestajesz mys$le¢
«0 zakupach?

1

Jesli na wiekszo$¢ pytan
odpowiedziala$ twierdzgco, to
masz powazny problem. Spré-
buj co$ z tym zrobié¢. Ogranicz

F4 Y

ilo$¢ wydawanych niepotrzeb-
nie pieniedzy poprzez sporza-
dzanie listy zakupéw. Wybieraj
sie do sklepu z kims, kto ci od-
radzi kupowanie niepotrzeb-
nych rzeczy, ustalaj sobie limit
pieniedzy, jaki mozesz wydac
w sklepie. Jesli jednak te sposo-
by nic nie dadzg, musisz popro-
si¢ o pomoc specjaliste.
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Musiatem odpoczq¢. To byt dla mnie trudny okres. Rozwijatem swojq firme,
wiec praca pochtoneta mnie catkowicie, rozstatem sie z kobietq, z ktorg byfem
ponad 5 lat. Potrzebowatem oddechu. Nie podejrzewatem, Ze catkiem przypad-
kiem spotkam mitos¢ zycia...

Za Goska tesknilem bardzo
dlugo. Kochalem ja jak wariat
1 bylem gotowy poswieci¢ dla
niej wiele. My$latam, Ze jestem
dla niej kim$ wyjatkowym.
Okazalo sie, ze to nie ja bylem
mezczyzng jej zycia. Pojawil sie
ONimija odebral. Prébowalem
walczy¢, ale gdy dostrzeglem, ze
Goska jest nim tak zafascynowa-
na, Ze $wiata poza nim nie widzi,
odpuscitem sobie. Na mnie nig-
dy tak nie patrzyta...

A zycie toczy sie dale;j...

Wpadlem w wir pracy. Roz-
krecalem wlasny biznes, wiec
na brak zajecia nie narzekatem.
Wracalem do domu prawie
w nocy i padalem na 16zko. Nie
mialem czasu na rozdrapywa-
nie ran, cho¢ ukochana $nita
mi sie czasami po nocach. Nie
pragnatem nowego zwigzku,
schowalem sie do swojej twar-
dej skorupy i nikogo do niej nie
wpuszczatem.

Pogodzilem sie nawet z tym,
ze by¢ moze zostane starym ka-
walerem albo - jak to sie teraz
ladnie méwi - singlem. Trudno,
jak bede potrzebowat wrazen,
wyskocze do klubu i na pewno
kogo$ poznam —pocieszalem sie.

Czas, by poleniuchowacé

Postanowitem odpoczac, ode-
rwac sie od codziennosci i gdzies
wyjechac. Znajomy z biura tu-
rystycznego zaproponowat mi
wczasy w Grecji. Skusitem sie
na promocje z nadziejg, ze na
storicu naladuje akumulatory
ipelensitienergii wrdce do pra-
cy 1 sprawig, ze stane sie milio-
nerem. O tym marzytem. Skoro
nie mialem szczes$cia w milosci,
musialem wykorzysta¢ swoj po-
tencjal w biznesie.

Juz pierwszego dnia wypo-
czynku poczulem rozkoszny
luz i nagrzany storicem wylegi-
walem sie na plazy. Zalowalem
bardzo, ze obok mnie nie lezala

zadna zgrabna pieknos¢, ale cdz,
najwyrazniej nie mozna mie¢
w zyciu wszystkiego.

Gdy tak rozmyslatem, poczu-
fem nagle delikatne musniecie
w ramie. Otworzytem oczy i zo-
baczytem nas soba aniota. - Czy
moge postawi¢ lezak tuz obok?
- zapytal niewinnym glosem
i tak cudownie pachnial, Ze nie
moglem z wrazenia wydoby¢
z siebie zadnego stowa...

To przeznaczenie?

Mowila po polsku, uSmiecha-
1a sie cudownie i najwyrazniej
miala na mnie ochote. Lepiej by¢
nie moglo. Okazalo sie, ze przyje-
chala na wczasy, by zapomnie¢
0 rozstaniu z mezem. Miala za
soba bardzo ciezki rozwéd. To
musialo by¢ przeznaczenie...

Zaskoczylo mnie, gdy powie-
dziala, Ze ma na imie Gogdka.
Najwyrazniej bylem skazany
na kobiety o tym imieniu. Byla
piekna, zgrabna, jej opalona
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skora polyskiwala w stoncu i az
prosita sie o dotyk. Zbyt diugo
nie trzymaliSmy dystansu. Jesz-
cze tego samego wieczoru wyla-
dowali$Smy w hotelowym 16zku.
Bylo tak nieziemsko, zZe nagle
zapragnatem, by nie wraca¢ do
domu do Polski.

Jeszcze sie spotkamy

Udalo nam sie przedtuzyc po-
byt o tydzien. Tylko jeden goracy
tydzien. Przez ten czas uswiado-
miliSmy sobie, ze nie mozemy
juz bez siebie zy¢. ZaczeliSmy
snuc plany wspolnej przysziosci.

Goska obiecywala, ze zlozy wy- |

powiedzenie w pracy i do mnie
przyjedzie. Ja przekonalem ja, ze
zatrudnie ja w swojej firmie i sie
nig zaopiekuje. Nie wiem jednak,
czy zaryzykuje izdecyduje sie na
tak radykalne zmiany. Wrécilem

do domu i czekam na kolejny te- |
lefon od niej. Mam nadzieje, Ze |

te ostatnie tygodnie to nie byt
tylko piekny sen, o ktérym bede
musiat za jakis czas zapomniec...

JAK SKUTECZNIE ZWROCIC NA SIE

24 |utego to dzier Niespodziewanego Catusa. By to
swieto miato jakikolwiek sens, trzeba dac buziaka

komus, kto tego zupetnie nie oczekuje. Moze bedzie
Z tego cos wiecej? Seksapil to nasza bron kobieca,
ale czasami nie na wszystkich dziata jednakowo.

Trzeba zatem jej pomdc.

Jak poderwac upatrzonego
mezczyzne?

1. Na zapach. Nie chodzi
tu tylko o zmystowe perfumy,
cho¢ na pewno zrobig swoje.
Mezczyzni lubia proste zapachy:
frytki, smazony boczek, $wiezo
parzona kawa. Warto wiec za-
stanowic sie, gdzie sie ze swoim
wybrankiem umdéwic.

2. Na oko. Przede wszystkim
musisz wyglada¢ jak kobieta,
ktéra wie, czego chce. I niech
nikt ci nie wmowi, Ze panowie
lubig szare, niepozorne myszKki.
Chyba ze bedziesz miala na so-
bie mieciutkie seksowne futerko
iobciste spodnie... Panowie mu-

szg przeciez na czyms$ zawiesi¢
oczy.

3. Na dotyk. Mozesz go de-
likatnie traci¢, polozy¢ mu reke
na ramieniu podczas rozmowy
czy wpas¢ niechcacy w jego ra-
miona. Niech poczuje twoja deli-
katna skdre. Czasami musniecie
dloni moze zdziala¢ cuda.

4. Na dtugie nogi. Podobno
najwieksze wrazenie na mez-
czyznach robig kobiety, kto-
rych nogi sg o 5 proc. dtuzsze
niz przecietne. A to latwo osig-
gnac, wkladajac odpowiednie
buty. Noszenie szpilek nie tylko
je wydtuza, tydki wydaja sie
smuklejsze, a nasz chod staje sie

lekko kolyszacy, co jest bardzo
seksowne.

5. Na intelekt. To najtrud-
niejsza metoda. Po pierwsze —
nie mamy pewnosci, na jakiego
inteligenta trafimy. Niektorych

BIE UWA!

mozemy wystraszy¢, bo mez-
czyzni boja sie zbyt madrych
kobiet. Nie da sie jednak ukryc,
Ze robia na nich ogromne wra-
zenie. Glupia blondynka zdecy-
dowanie nie jest juz na topie.
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OFERTY

{ DLA SAMOTNYCH

541 Janusz

Mam na imie Janek. Pochodze z okolic Zamo$cia. Mam 56 lat.
Jestem zmotoryzowany. Mam niewielkie gospodarstwo i prowadze
dzialalnos$¢ gospodarcza. Lubie spacery i podroze. Chcialbym poznac
| dziewczyne z moich okolic, do lat 50 plus. Numer telefonu przyspie-
szy kontakt.

542 Piotr

Mam 66 lat. Mam 170 cm wzrostu. Jestem po rozwodzie, bez
natogéw. Finansowo i mieszkaniowo jestem niezalezny. Posiadam
samochdd. Mieszkam w Bialej Podlaskiej sam. Poznam Panig wolna
1 56-64 lat. Jestem zainteresoway w przyszlosci stalym zwigzkiem.
{ Prosze o numer telefonu.

543 Jan

Samotny emeryt. Mam 69 lat, wlasne mieszkanie, bez nalogéw
i zobowiazan. Jestem sympatyczny i kulturalny. Poznam Panig do
przyjazni lub stalego zwiazku, w celu wspélnie milego spedzenia

| | czasu, uczestnictwa wwycieczkach i imprezach kulturalnych. Numer

telefonu przyspieszy kontakt.
544 Ewa

Mam na imie¢ Ewa. Jestem szatynkg. Mam 42 lata, 156 cm wzrostu
ioczy piwne. Jestem rozwiedziona i nie mam dzieci. Nie szukam przy-
god. Jestem bez natogéw i zobowigzan. Jestem samotna, o dobrym
sercu. Interesuje sie muzyka, podrézami i dobrymi filmami. Szukam
Pana wolnego, ktdry chce stalego zwigzku i potrafi dac kobiecie po-
czucie bezpieczenstwa. Pana w wieku 44-48 lat, niepijgcego alkoholu
iz pozytywnym nastawieniem do Zycia.

545 Piotr

Kawaler po 40. Bez nalogéw. Niezalezny finansowo. Poznam
Panig, ktérej dokucza samotmos$¢ jak mi i chcialaby stworzy¢ staly
zwigzek. Dziecko mi nie przeszkadza.

546 Krzysztof

Kawaler w wieku 54 lat. Mam wyksztalcenie podstawowe. Szu-
kam bratniej duszy. Jesli zechcesz sie ze mng spotkac, odezwij sie.

547 Piotr

Mam 66 lat i 174 cm wzrostu. Jestem bez nalogéw, na emerytu-
rze, wolny i zmotoryzowany. Mieszkam w Bialej Podlaskiej. Lubie
spacery, muzyke i aktywny tryb zycia. Poznam Panig w zblizonym
wieku, wolng, o podobnych zainteresowaniach. Numer tel. przy-
spieszy kontakt.

548 Marianna

Jestem wdowa z poczuciem humoru, zadbang i szczera. Mam
66 lat. Poznam Pana zmotoryzowanego, emeryta, wesolego, mile-
g0, z poczuciem humoru. Panom karanym i w separacji dziekuje.
Interesuje mnie tylko staly zwiazek. Numer tel. przyspieszy kontakt.

549 Krzysztof

Mam 40 lat, 184 cm wzrostu i jestem kawalerem. Bez nalogéw
i zobowigzan. Odpowiedzialny, czuly, o dobrym sercu. Zmotoryzo-
wany, zdomem na wsi. Poznam Panig 30-40 lat, ktdra tak jak ja czuje
sie samotna i pragnie to zmieni¢. Mie¢ towarzysza na dobre i na zle.
Prosze o numer tel,, zdjecie mile widziane.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?

zyslij do naszej redakeji
swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyslij na adres redakji.
Kazda oferta otrzyma swoj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawaé
w gazetach nazwisk ani adre-
sow os6b sktadajacych oferty.
W liscie w kilku stowach
opowiedz o sobie: jak masz
na imie, w jakim jestes wicku, :
gdzie mieszkasz, jakie masz
zainteresowania, dlaczego !
szukasz partnerki lub partnera :
;
1
1
1
1

Czytelnicy zainteresowani
dang ofertg i osoba, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dotaczy¢ pusta
koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-
sta¢. Redakeja bedzie punktem
kontaktowym dla oséb, ktére
zechcg si¢ ze sobg poznad.

dla samotnych

Aby oferta ukazata sie w ga-

zecie, nalezy dotaczy¢ do niej 1
oryginalny kupon z aktualnego :
numeru. I

1
1
Oferty E
|

i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jesli chcesz, mozesz
przysta¢ swoje zdjecie, ktore
uatrakeyjni oferte.
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4{ Wyszperane w sieci ‘

"A teraz idziemy na jednego”

Jedyna piosenka do ktdrej wszyscy znajg ,kroki”

Wszystkim si¢ nie da dogodzié, ale
wszystkich wku... to juz zaden problem.
(S
Nawet jakby papier toaletowy mial 8

warstw, to i tak zlozysz go na pot.
(S
Tyle si¢ naczytalem o szkodliwosci
palenia, picia i stodyczy, ze... postano-
witem rzuci¢ czytanie.
(S
Potrzeba jednej iskry, by spalic las, ale
calej paczki zapalek, by rozpali¢ grilla.
(S

Pan Mietek spod tr6jki nie ma nawet
matury, a za piwo zreperuje prom

(S

Bramki w sklepie - mimo Ze nic nie

zwingles i tak boisz si¢, ze zapiszcza.
(S

Pienigdze szczgscia nie dajg. Ale po-

zwalaja wygodnie by¢ nieszczesliwym.
(S

Nie wszystko ztoto, co si¢ Swieci. Nie

kazdy chlop z widtami to Posejdon.
(S

Jesli uwazasz, ze kobiety to staba pted,

sprébuj w nocy przeciggnad kotdre na

L4
Pierwsze malzeristwo to zwycigstwo
wyobrazni nad rozumem. Drugie
malzeristwo to zwycigstwo nadziei nad

[ -2
Emigrantom pod rozwagg: Jesli cos was
ciggnie do ojczyzny, to niewykluczone,

-
C6z za réznica, ile posiadasz? Czyz nie
wazniejsze, ile ci brakuje?

y . o0 . . . . .
Usmiechnij sig, jutro bedzie lepie;j
Facet jedzie na ryby: zloty taricuch, sy-  ma pan zszarpane do granic mozliwosci! ~ elegancki mezczyzna, znawca plei
gnet, zegarek wart setki tysiecy, ztota Czemu nalezy to przypisac? picknej, powie: czy pana zdaniem ko-
wedka, kolowrotek wysadzany dia- Pacjent, po namysle: - Moze wedkar-  bieta po pigédziesiatce moze jeszcze
mentami. Raptem... zlowit zlotg ryb-  stwu, panie doktorze. siec podobac?
ke! Chee ja wrzuci¢ do wody, bo mata, - Co pan méwi?! Przeciez wedkarstwo — — Naturalnie, pani Regino. A po dwéch
ale rybka wota: uspokaja nerwy! jeszcze bardziej.
- Rybaku! A trzy zyczenia?! - W zasadzie tak. Ale ja juz dziesigé lat ©00
- No co ty?!!! Trzy?!!! Dobra, méw, sic  wedkuje bez zezwolenia. Rutynowa kontrola drogowa. Policjant
zobaczy, co mogg dla ciebie zrobié. ©00 do kobiety kierujacej samochodem: ma-
00O Sanatorium, kawiarnia na uzdrowisko-  ska si¢ pani pogicta.
Lekarz do pacjenta: wym deptaku. Pani zalotnie pyta pana:  Ona na to: odezwal sig... przystojniak.
- Stan pana zdrowia jest fatalny, nerwy — Panie Romanie! Niech mi pan, taki
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Weronika Zielinska-Stubinska triumfowata w plebiscycie sportowym Stowa Podlasia, a teraz czekaja jg mistrzostwa Europy

Marzy o |grzyskach w Paryzu

PODNOSZENIE CIEZAROW
Z Weronikg Zieliiska-Stu-
bifiska, sztangistkg AZS
AWF Biata Podlaska i zwy-
ciezczynig XXXIII Plebiscytu
Sportowego Stowa Pod-
lasia, rozmawia Arkadiusz
Kielar

ARKADIUSZ KIELAR

Serdeczne gratulacje,

czym dla pani jest wy-

grana w plebiscycie
sportowym Stowa Pod-
lasia?

— Nie spodziewatam sie
tego naprawde, to dla mnie
ogromne wyrdznienie. Pod-
noszenie ciezarow jest ra-
czej niszowq dyscypling, tym
bardziej cieszy to, ze kibice
mnie docenili.

To w pani przypadku

pierwsze wyréznienie

w plebiscycie sporto-

wym?

— Tak, w przesztosci by-
tam tylko na takim pierw-
szym etapie w gfosowaniu.
Teraz jestem wsrod wyrdz-
nionych i bardzo sie ciesze.

Nie mogta pani przy-
byé na gale sporto-
wqg Stowa Podlasia ze
wzgledu na przygoto-
wania do zawodéw.
| w Memoriale Janusza
Kowalczyka w tuko-
wie pobita pani swdj
rekord zyciowy w rwa-
niu z wynikiem 95 kg,
to takze nieoficjalny re-
kord Polski U-23 i se-
niorek.
— Podchodzitam tez pod
123 kg w podrzucie, tez po

swoj rekord Zyciowy, ale nie
udato sig, choé¢ byfo blisko.
W tukowie w podrzucie byto
118 kg i byt tez nowy rekord
zyciowy w dwuboju — 213
kg. Wczesniej byto to o 3 ki-
logramy mnie;j.

Widaé, ze przed kwiet-

niowymi mistrzostwami

Europy seniorek w Mo-

skwie forma dopisuje.

—  Memoriat w tukowie
to byt dla mnie ostatni start
kontrolny, bo wkrétce jade
na zgrupowanie reprezen-
tacji Polski i nie uda sie juz
nigdzie wystartowaé. Forma
dopisuje, a jestem po moc-
nym treningu podczas zgru-
powania kadry w Cetniewie.
Nic nie odpuscitysmy z ob-
cigzen z trenerkg Pauling
Szyszkq. Jezeli na zmecze-
niu jest taka dobra forma,
to potem moze by¢ jeszcze
lepie;.

Jakie wigze pani na-
dzieje ze startem w mi-

strzostwach Europy
w Moskwie?
— Chciatabym zeby to byt

udany start, z ktérego bede
zadowolona. By¢é moze uda
sie pobi¢ rekordy Zzyciowe.
To bedzie méj pierwszy start
w miedzynarodowe] impre-
zie seniorskiej, bedq bardzo
mocne rywalki, tym bardziej,
Ze sq fo zawody przed igrzy-
skami olimpijskimi. Licze na
pierwszqg osemke, jestem
zgtoszona w kategorii do 81
kg, ale wystartuje w katego-
rii 76 kg. Bo jest to kategoria
olimpijska, a na imprezach
rangi miedzynarodowe] ka-
tegorie olimpijskie sq ina-
czej punktowane.

Mimo, ze krétko zaj-
muje si¢ pani podno-

T

\r

T

Weronika Zielinska-Stubinska marzy o starcie w igrzyskach

olimpijskich

szeniem cigzaréw, to
ma pani juz na koncie
brqzowy medal mi-
strzostw Europy do lat
23 w Bukareszcie, mi-
strzostwo Polski do lat
23, wicemistrzostwo
Polski seniorek i jest
pani rekordzistkq Pol-
ski w kategorii 81 kg
wsréd seniorek i w ka-
tegorii U-23. Imponu-
jacy dorobek.

— Brgz mistrzostw Euro-
py to mdj najwiekszy sukces,
ktéry mocno mnie napedza,
dat duzg motywacje. Liczy-
tam po cichu na medal, ale
wiadomo, ze sport jest prze-
wrotny. Teraz we wrzesniu
w Finlandii bedq kolejne mi-
strzostwa Europy do lat 23,
moje ostatnie w tej kategorii
wiekowej. Chce powalczyé
O jeszcze wyzsze miegjsce,
jezeli oczywiscie zdrowie
pozwoli.

Ma pani tez na koncie
akademickie mistrzo-

stwo Polski i starto-

wata w akademickich

mistrzostwach  $wiata

w Biatej Podlaskiej. To

bylo tez duze przezy-

cie?

— Startowatam przed
wlasng publicznoscig, na
poczgtku kariery zawodni-
czej, przyszta cata rodzing,
znajomi. Bylo super. W ko-
lejnych akademickich  mi-
strzostwach $wiata chciata-
bym zdobyé wyzsze miejsce.
Mistrzostwa sq planowane
w Korei w pazdzierniku, ale
nie wiadomo, jak to bedzie.
Wiadomo co sie obecnie
dzieje, sq obawy o korona-
wirusa.

Jeszcze w  czerwcu
2018 roku siegneta
pani po sukces w in-
nej dyscyplinie sportu,
lekkiej atletyce. Zdo-
bywajgc brgzowy me-
dal w mistrzostwach
Polski, w siedmioboju.
Ostatecznie  wybrata

pani Jednak podnosze-

nie ciezaréw.

— Musiatam wybra¢, bo
na dtuzszq mete nie datoby
sie trenowaé dwdch dyscy-
plin i osiggaé w nich sukce-
séw. Moje serce byto blizej
podnoszenia ciezardw, kté-
rymi zajmuje sie dwa lata,
a tak na powaznie, trenujgc
raz albo dwa razy dziennie,
to naprawde rok. Trener lek-
koatletéw w AZS AWF Biata
Podlaska, Tadeusz Maka-
ruk, byt rozczarowany, ze
rezygnuje z lekkiej atletyki.
Ale mnie zawsze ciggneto
do sportéw sifowych. Nie
mogtam wczesniej znalezé
dyscypliny, ktéra by mi sie
spodobata, az do rozpocze-
cia treningdw w podnosze-
niu ciezaréw. Podnoszenie
sztangi o wadze 95 kg jed-
nym ruchem nad gtowe spra-
wia ogromng satysfakcje.
Sama nie potrafie okreslic,
za co kocham ciezary, po
prostu za catoksztatt. Trzeba
zwraca¢ uwage na technike,
mnie bardzo brakuje jeszcze
niektérych elementéw, takiej
powtarzalnosci. Nie trenuje
dtugo w poréwnaniu z inny-
mi zawodniczkami i mozna
w moim przypadku jeszcze
duzo podszkoli¢. Wiele dajg
mi treningi w AZS AWF z tre-
nerami Jarostawem Sacha-
rukiem i Pauling Szyszkq, to
sq trenerzy bardzo oddani
zawodnikom. Jestesmy takq
jedng rodzing, wspieramy
sie, tworzymy jeden team.

Niedawno, w styczniu,
zmienita pani stan cy-
wilny, wyszta za mqgz
i nazywa si¢ teraz We-
ronika Zielinska—Stu-
binska.
— Tok, jestem mezatkg
od 18 stycznia. Z moim me-
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zem Marcinem Stubinskim
poznalismy sie w liceum.
On trenuje podnoszenie cie-
zaréw tak dla siebie, ja tez
posztam sprébowad potre-
nowaé te dyscypling sportu
i tak juz zostato.

Ma pani czas na co-

kolwiek poza sportem

i studiami?

— Studiuje wychowanie
fizyczne na czwartym roku
na AWF w Biatej Podlaskie;.
| renuje podnoszenie cieza-
réw, co wigze sie z wieloma
ograniczeniami. Ale czas na
inne rzeczy tez sie znajduje,
najwazniejsza jest dobra or-
ganizacja. Bardzo lubie tez
wychodzié na spacery ze
swoimi psami.

Jakie jest pani nqj-
wieksze marzenie jako
sportowca?

— Mysle, ze najwickszym
marzeniem kazdego spor-
towca jest zdobycie medalu
igrzysk  olimpijskich. Sam
udziat w nich jest zresziq
pewnie duzym przezyciem.
Mam nadzieje, ze kiedy$
mi sie to uda, po igrzyskach
w tym roku w Tokio nastepne
bedq za cztery lata w Pary-
zu. Zostato jeszcze troche
czasu...

Walne zebranie w AZS AWF

W poniedziatek 2 marca w auli
Fili AWF przy ulicy Akademic-
kiej 2 (I pietro) zaplanowane
zostato walne zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze  czton-
kéw KS AZS AWF Biata Podla-
ska. Pierwszy termin - godzina
15.45, drugi - 16.15. Zarzad
klubu zaprasza cztonkow klu-
bu i wszystkich sympatykéw
sportu.

Siatkarze

SIATKOWKA Swietnie spisali
sie siatkarze UKS Serbi-
néw Biata Podlaska treno-
wani przez Pawla Wasia-
ka oraz Joanne i Macieja
Sobierajéw w rozgryw-
kach wojewédzkich.

Druzyny UKS Serbinéw
wywalczyty mistrzostwo
wojewddztwa  lubelskiego
wéréd  kadetéw i miodzi-
kéw oraz wicemistrzostwo
wsrod  junioréw.  Awansu-
jgc do éwiercfinatéw mi-
strzostw  Polski. Dekoracji
zotych i srebrnych meda-
listdw dokonali zaproszeni
goscie: przewodniczgcy
rady miasta Biata Podlaska
Bogustaw Broniewicz, na-
czelnik wydziatu edukacji,
kultury i sportu UM Biata
Podlaska Stanistaw Roma-
nowski, dyrektor ZSO nr 2
w Biatej Podlaskiej Marcin
Szwed, prezes WZPS w Lu-
blinie Krzysztof Iwanczuk,
wiceprezes UKS Serbinéw

Serbinowa zostali mistrzami

Slatkarskle zespoty UKS Serbinow swwtme poradzﬂy sobie
w ligach wojewodzkich

Krzysztof ~ Sosik.  Repre-
zentanci UKS Serbindw to
wychowankowie klas spor-
towych bialskiej ,Szdstki”.
UKS Serbindéw bedzie or-
ganizatorem ¢wieréfinatow
mistrzostw Polski. W Biatej
Podlaskiej najpierw zagra-
jg kadeci (27.02-01.03),
a nastepnie mtodzicy (20-
22.03), w hali ZSO nr 2
przy ulicy Leszczynowej 16.

Mistrzowie ~ wojewddz-
twa kadetéw: Michat Miro-
stawski, Adrian Kulawiec,
Kamil Juszczynski, Igor Bo-
bruk, Sebastian Jachimski,

Dominik  Stowik, Maciej
Jasifski, Damian Langow-
ski, Jakub Gaweda, Marcel
Typa, Maciej Mitura, Hu-
bert Librant.

Mistrzowie wojewddz-

twa miodzikéw: Maciej
Jasinski, Hubert Librant,
Mikotaj Mazur, Nataniel

J6zwiak, Mateusz Karpiuk,
Ignacy Semeniuk, Igor Ku-

lawiec, Bartosz Mazur,
Filip Kowieski, Mateusz
Wsut, Oliwer Chodyka,

Dawid Wojewddzki, Mi-
chat Ratajczak, Jakub Ma-
kowski.

Wicemistrzowie wojewddz-
twa junioréw: Michat Bielecki,
Rafat Zurawski, Krystian Koguf
Daniel Firut, Michat Mirostaw-
ski, Adrian Kulawiec, Kamil
Juszezyniski, Igor Bobruk, Ka-
rol Kupinski, Jakub Gaweda,
Sebastian Jachimski, Dominik
Stowik, Maciej Mitura.

(AK)

Zagrali w cwiercfinatach

Nasze siatkarskie druzyny
walczyty w Cwiercfinatowych
turniejach mistrzostw Polski ju-
nioréw i juniorek. Juniorzy UKS
Serbinéw grali w Watbrzychu,
gdzie przegrali z Olimpig Sule-
cin 0:3, Chetmcem Watbrzych
0:3 i MMKS Kedzierzyn-Kozle
1:3, odpadajgc z dalszych roz-
grywek. Nie powiodto sie takze
juniorkom SKS Széstka TPS
Biata Podlaska, ktére w Ste-
zycy przegraty z GKS Wiezyca
2001 Stezyca 0:3 i tKS tédz
0:3.

AP TOP 54 najlepszy
wsrod zakow

PILKA NOZNA W hali SP
w  Krzewicy rozegrany
zostat kolejny turniej Ha-
lowych Mistrzostw Okre-
gu Grup Miodziezowych
BOZPN pod patronatem
PZPN ,Pitka Dla Wszyst-

kich”. W kategorii zak
starszy  (rocznik 2011
i mtodsi).

Turniej otworzyt dyrektor
SP w Krzewicy Zenon Do-
manski wraz ze Stanista-
wem Lesiukiem i Michatem
Tuszem z BOZPN. Rywalizo-
waty Krzna Rzeczyca, Am-
plus tukéw, Orleta Radzyn
Podlaski, Grom Kgkolewni-
ca, Niwa tomazy, Dwdjka
Miedzyrzec Podlaski, Lutnia
Piszczac, Unia Krzywda,
Red Sielczyk, AP TOP 54
Biata Podlaska i DAF tukéw.
Pétfinaty: Amplus - DAF 2:2,
karne 0:2, AP TOP 54 - Or-
leta 2:1. O 3 miejsce: Orleta

Zesp6t AP TOP 54 Biata Pod-
laska okazat si¢ najlepszy
w Krzewicy

- Amplus 2:0, finat: AP TOP
54 - DAF 3:0.

Krélem strzelcéw turnieju
zostata Andzelika Jeler z Or-
lgt, a najlepszym zawodni-
kiem Szymon Osypiuk (TOP
54). AP TOP 54: Marcel Su-
dak, Alan Rabczuk, Szymon
Cienciata, Mitosz Romaniuk,
Mikotaj Romaniuk, Bartosz
Szendel, Anotmi Banaszek.
Trener Piotr Ciejak.

(AK)
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W meczach kontrolnych naszych pitkarskich zespotéw sprawdzani byli nowi gracze takze z zagranicy

Napastnik z Afryki w

PltkA NOZNA Ciekawie byfo
w meczach kontrolnych
naszych pitkarskich  ze-
spotow: trzecioligowych
Podlasia Biafa Podlaska
i Orlat Radzyn Podlaski oraz
czwartoligowego Huraga-
nu Miedzyrzec Podlaski.
W radzyhskiej druzynie
sprawdzani byli takze ob-
cokrajowcy.

ARKADIUSZ KIELAR

Podlasie Biata Podla-
ska — Podlasie Sokotéw
Podlaski 2:2 (1:0), Zabiel-
ski, Kaznocha — Skwarek,
Gtowacz z karnego.

Podlasie Biata Podla-
ska: Kwiatkowski — Mar-
czuk, Kosieradzki, Skro-
dziuk, Niescieruk, Dmowski,
Andrzejuk, Kocot, Kazno-
cha, Chmielewski, Zabielski
oraz Lach, Kasperek, Dmi-

truk, Martynek, Wszotek,
Catka, Jemiof.
Okres ciezkich trenin-

géw w bialskiej druzynie
zwienczyt mecz  kontrolny
u siebie na boisku ze sztucz-
ng nawierzchnig z czwar-
toligowym  rywalem. Tym
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Pitkarze Podlasia Biata Podlaska zmierzyli sie z rywalami z So-

kotowa Podlaskiego

samym, z ktérym nasi prze-
grali u siebie 1:2 sparing
przed rozpoczeciem sezonu.
Wsréd gosci pojawit sie m.
in. znany z gry w Orletach
Radzyn Podlaski Michat Pa-
nufnik. Po raz kolejny wéréd
gospodarzy wystqpili nowi
gracze, w tym trzej bramka-
rze. 29 lutego od godziny 11
bialczanie zagrajq u siebie
z Lewartem Lubartdw.

Pogonn Il Siedlce
Orleta Spomlek Radzyn
Podlaski 1:6 (1:2), Kalita
2 (1 z karnego), Syryjczyk
z karnego, Nowak, Renkow-
ski, zawodnik testowany dla
Orlqt.

Orleta: Sidor — Cibo-
rowski, Chyta, Kursa, Szy-
mala, Kaminski, Sutek, Kot,
Syryjezyk i 2 zawodnicy te-
stowani oraz Kalita, llczuk,

Wygrana kadry Kasprowicza

Pitkarska  reprezentacja Pol-
ski kobiet do lat 17 pod wodzg
trenera Marcina Kasprowicza
z PSW Biata Podlaska byfa naj-

lepsza w towarzyskim turnieju
w Hiszpanii. Polki zremisowaty
ze Szkotkami 1:1 oraz pokonaty
Szwedki 2:0 i Belgijki 2:1.

SPORT

FOT. ADAM TROCHIMIUK

SLOUN..,

Rycaj, Renkowski, Wofos,
Nowak, Korolczuk, ldzikow-
ski i zawodnik testowany.

W Orletach szukajg no-
wego napastnika, wczesniej
sprawdzany byt gracz z Bia-
forusi, ale to juz nieaktual-
ne. W meczu w Siedlcach
testowany byt w radzyriskim
zespole napastnik  rodem
z Wybrzeza Kosci Stoniowej.
| zdobyt jedng z bramek.
Zagrali réwniez pomocnik
z Czech i miodziezowiec
grajgcy w ataku. Szanse na
wystep dostat tez 17—letni
bramkarz Kacper Sidor.

Bron Radom — Orleta
Spomlek Radzyn Podlaski
2:0 (2:0), Czarnecki 2

Orleta: Zawodnik testo-
wany — ldzikowski, Kursa,
Chyta, Szymala, Rycqj, Su-
tek, Korolczuk, Kalita, Sy-
ryjczyk, Nowak oraz llczuk,
Renkowski, Wotos, Kamin-
ski, Kania, Bozym, Imbron-
jev, zawodnik testowany.

Na koniec sparingowe-
go grania Orlgt nasz zespét
zmierzyt sie z trzecioligowg
Bronig. Radzynianie mogli
zagra¢ juz na naturalnej
nawierzchni. Do gry w Orle-
tach wrécit po kontuzji Ste-
fan Imbronjev, ponownie wy-
stqpit napastnik z Wybrzeza
Kosci Stoniowej. A takze

slowopodlasia.pl

Orletach

Sparingi AP TOP 54

Trampkarze starsi AP TOP 54
Biata Podlaska w ramach przy-
gotowan do rozgrywek Cen-
tralnej Ligi Junioréw U-15 roze-
grali kolejne mecze kontrolne.
Pokonali rywali z SEMP War-
szawa 4:2, bramki: Domanski
2, Korycinski, Kot, a nastepnie
Jagiellonig Biatystok (rocznik
2006) 5:1, bramki: tukasiewicz

w Orletah sprawdzany byt

m.in. gracz z Wybrzeza Kosci 3, Wnuk 2.

Stoniowej

nowy bramkarz. Co dalej oraz Ptodowski, Mironczuk,
z testowanymi graczami, Tkaczuk, Waniowski, Chu-

dowolski, Grochowski, Pana-
siuk, Semeniuk, Sz. tukanow-
ski, Géralski.

Na murawie ze sztuczng
nawierzchnig w Biatej Pod-
laskiej oba zespoty urzg-
dzity sobie niezte strzelanie.
W starciu Huraganu z lide-
rem tabeli bialskiej okregdw-
ki padfo az 12 bramek.

powinnismy sie przekonaéd
w najblizszych dniach.
Lutnia Piszczac — Hu-
ragan Miedzyrzec Podla-
ski 5:7 (2:2), Gozdziotko
2, Karpiszuk 2, Hotownia —
Tkaczuk 3, Paczuski 2, Chu-
dowolski, Waniowski.
Huragan: Bierdzifski —
Komar, Korgol, Konaszewski,
Olszewski, Weregowski, Czu-
mer, Wiraszka, Radziszew-
ski, H. tukanowski, Paczuski

Galeria z meczu Podlasie B. P - Podlasie
S. P na www.slowopodlasia.pl

Bialska Amatorska Liga Halowa

Grupa 1, 7. kolejka: centrum-  Grupa 2, 7. kolejka: Unidom
sas.pl - Sielczyk 2 11:0, Top Mar - Sielczyk 4:7, Mario Presto —
- TOPOWCY FC 5:0, AZS PSW  Nissan Team 2:12, Max Orlik
Biata Podlaska - Bialtrans 0:5. Rossosz - IP Logistic 5:0.

Walczyli w Grand Prix Parczewa

TENIS ~ STOtOWY  Miejski
Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Parczewie byl or-
ganizatorem lll Otwartego
Turnieju Tenisa Stotowego
o Grand Prix Parczewa
w sali MOSIR w sezonie
2019/2020. W imprezie
wystartowato 19 zawod-
nikéw.

W pétfinatach Grzegorz
Sajnaj z Ludwina pokonat
3:2 Norberta Mazurkiewi-

Tenisisci stotowi rywalizowa-
li w trzecim turnieju z cyklu
Grand Prix Parczewa

cza z tecznej, a Adam Ka-
czor z Parczewa wygrat 3:1
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z Grzegorzem Wotowikiem
z Rudna. W finale impre-
zy Sajnaj ograt 3:1 Kaczo-
ra. W decydujgcym meczu
o drugie miejsce Kaczor
pokonat  Mazurkiewicza
3:2. Do rozegrania pozo-
stat jeszcze ostatni turniej
Grand Prix, na poczqtku
marca. Wéwczas pozna-
my najlepszych czterech
zawodnikéw w catym se-
zonie.

(AK)

Ligowe wygrane tenisistow

W 3 lidze tenisistéw stoto-
wych w grupie spadkowej UKS
Baczynski Biata Podlaska
(4. miejsce w tabeli, 9 pkt.)
pokonat na wyjezdzie Sokét

Zwierzyniec 6:4. W 4. lidze
w grupie awansowej tenisisci
stotowi Huraganu Miedzyrzec
Podlaski (5. miejsce w tabeli,
15 pkt.) wygrali z MKS STS

Il Lubartéw 10:6. A w grupie
spadkowej UKS Ekonomik
Biata Podlaska (3 miejsce
w tabeli, 7 pkt.) pokonat UKS
Niemce 10:6.

Siatkarze Huraganu nie muszg
walczyC o utrzymanie

SIATKOWKA Siatkarze Hura-
ganu Miedzyrzec Podlaski
nie muszq walczyé o utrzy-
manie w drugiej lidze
w play out. Z rozgrywek
wycofat si¢ bowiem zespét
SMS PZPS Il Spata.

Podopieczni trenera Pio-
tra Maja mieli zagraé w 1.
rundzie play out z AZS UWM
Olsztyn (do 3 wygranych).
Przegrany w tej rywalizacji
zmierzytby sie z przegranym
z pary Centrum Augustow —
SMS PZPS Il Spata. | najgor-
szy zespdt w rozgrywkach
zostatby zdegradowany.
Jednak po wycofaniu sie
SMS PZPS Il nie ma juz po-

ze strefy spadkowej zostanie
ustalona na podstawie tabeli
po fazie zasadniczej”.

Huragan zokodczyt se-
zon na 8. miejscu w tabe-
li w 9-zespotowej stawce.
Ostatnie miejsce zajmowat
po fazie zasadniczej SMS
PZPS Il Spata.

trzeby rozgrywania meczéw
w play out. Dyrektor pionu
rozgrywek PZPS poinformo-
wat, ze: W zwiqzku z rezy-
gnacjg zespotu SMS PZPS
Spata Il z gry w rundzie play
out informuje, ze w grupie
2 obie rundy play out nie
bedg rozgrywane. Klasyfi-
kacja korncowa dla zespotow (AK)

Pauza AZS AWF Biata Podlaska

Cisy Nateczow — Powislak Kon-
skowola 3:0. W najblizszej kolej-
ce bialczanie (3 miejsce w tabeli,
17 punktéw) zagrajg u siebie 29
lutego z liderem tabeli - Arkg (30
pkt.).

W trzeciej lidze siatkarzy AZS
AWF Biata Podlaska w minionej
kolejce pauzowat. W rozegra-
nych meczach: Karol KUL Lu-
blin - CKFiS Befzyce 0:3, Arka
Wojstawice — Tempo Chetm 3:0,

Gospodarze tnumfowah w finale

SIATKOWKA Za nami powiato-
wy finat Igrzysk Miodziezy
Szkolnej w siatkéwce chtop-
céw w hali Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Migdzyrzecu
Podlaskim. Najlepsi byli go-
spodarze.

Wyniki: SP w Sosndwce
(opiekun: Anna Bendziuk) —
SP w Kodniu (Piotr Drobczuk)
0:2, SP w Janowie Podlaskim
(Jarostaw Hryciuk) — SP nr
3 w Miedzyrzecu Podlaskim
(Marian  Mikofajczuk) 0:2.

W finale najlepsza okazata si¢
druzyna z SP nr 3 w Miedzy-
rzecu Podlaskim

Mecz o 3 miejsce: SP w So-
snéwce — SP w Janowie Pod-
laskim 0:2. Mecz o 1 miej-

sce: SP w Kodniu — SP nr 3
w Miedzyrzecu Podlaskim 0:2.

Zwycieska druzyna wywal-
czyta puchar starosty powiatu
bialskiego i awans do roz-
grywek rejonowych (5 marca
w SP nr 6 Biata Podlaska).

> W sktadzie: Dominik Jakubo-

wicz, Michat Milewski, Oliwier
Nowik, Sebastian Olszew-
ski, Jakub Romaniuk, Kacper
Roszkowski, Szymon Tomczak,
Gabriel Wieczorek, Maciej
Wolirski.

(AK)

Szostka wywalczy’fa awans

SIATKOWKA Miejski  finat
Igrzysk Miodziezy Szkol-

nej w pilce siatkowej
chtopcéw w hali Szkoty
Podstawowej numer 6

w Biatej Podlaskiej nalezat
do zespotu gospodarzy.

Whyniki: SP 1 (opiekun:
Emilia Biata-Biatecka) — SP
9 (Matgorzata  Denisiuk)
0:2, SP 5 (Marcin Krzysta-
nek) — SP 4 (Dariusz Denic-
ki) 2:1, SP 9 — SP 2 (Woj-
ciech Konarski) 2:0, SP 4

SObIeI'OJ) 0:2, SP 6 — SP 2
2:0

Zwyaezcy wywalczyli pu-
char prezydenta Biatej Pod-
laskiej i awans do rozgrywek
rejonowych. W skiadzie:
Oliwer Chodyka, Maciej Ja-
sinski, Nataniel J6zwiak, Ma-
teusz Karpiuk, Filip Kowieski,
Igor Kulawiec, Hubert Li-
brant, Bartosz Mazur, Miko-
taj Mazur, Michat Ratajczak,
Ignacy  Semeniuk, Dawid
Wojewddzki, Mateusz Wsut.

(AK)

FOT. BIALSKI SZ5

Zespot z SP nr 6 b-yi néjlep-
szy w miejskim finale w Biatej
Podlaskiej

— SP 3 (Marek Kubiszewski)
1:2,SP2-SP12:0,SP3 -
SP 5 1:2. Finaty: SP 2 — SP
50:2, SP 5 — SP 6 (Maciej
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Trapiony kontuzjami zespét pitkarzy recznych AZS AWF Biata Podlaska walczyt o pierwszoligowe punkty na wyjezdzie

Cigzka przeprawa w Kielcach

PIEKA RECZNA Pitkarze reczni AZS AWF Biafa Podlaska
o pierwszoligowe punkty walczyli tym razem na wyjezdzie,
z beniaminkiem z Kielc. Przed spotkaniem byto wiadomo,
ze podopiecznych trenera Dmitrija Tichona czeka ciezka
przeprawa z jedna z ekip z czotéwki tabeli i to sie potwier-

dzifo.
ARKADIUSZ KIELAR
AZS UJK  Kielce MIETEERFHEE

— AZS AWF Biata Podla-
ska 31:28 (17:15)

AZS AWF Biata Podla-
ska: Adamiuk, Koztowski,
Ostrowski — Niedzielenko 8,
Stefaniec 6, Kozycz 3, Ma-
zur 3, Urbaniak 3, Maksym-
czuk 2, Kandora 1, Nowicki
1, Zidtkowski 1, Dorofiejew.

Kary: 2 min.

AZS UJK Kielce: Drozd,
Jastrzgb, Pyrka — Gasin 11,
Goliszewski 9, Boszczyk 3,
Bulski 2, Siedlarz 2, Stepnik
2, Curyto 1, Falasa 1, Ber-
nacki, Szafarczyk, Sornat,
Wacek.

101 bramek - Wioskiewicz
(KSZO0), 88 - Puszkarski (Pa-
dwa), 86 — Ciok (Legionowo).

Kary: 2 min.

Sedziowali: K. Jac z Tar-
nowa i M. Wrona z Wierz-
chostawic.

Mecz mégt sie podobaé
kieleckiej publicznosci, byt
szybki i stat na dobrym po-
ziomie. Byt tez bardzo fair
play, oba zespoly zaliczyly
zaledwie po jednej dwuminu-
towej karze. Po poczgtkowe;j

|
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Patryk Niedzielenl;o (z pitka) i jego koledzy z AZS AWF Biata

Podlaska walczyli z rywalami w Kielcach

W nastepne;j kolejce, 29 lutego-1marca:

MTS Chrzanbw - AZS AWF
Biata Podlaska (29 lutego), AZS
UW Warszawa - AZS UJK Kiel-
ce, Azoty-Putawy Il - Padwa,

KSZO - Czuwaj, KPR Legiono-
wo - SMS Kielce. Mecz Orlen
Wista Il - KSSPR Konskie zostat
przetozony na 11 kwietnia.
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14. kolejka: AZS UJK Kielce -
AZS AWF Biafa Podlaska 31:28
(17:15), KPR Legionowo — MTS
Chrzanéw 35:30 (22:17), Orlen
Wista Il Ptock — SMS ZPRP Kiel-
ce 33:22 (18:9), Orlen Upstre-
am Czuwaj Przemysl - KSSPR
Koriskie 34:23 (15:10), Padwa

wymianie cioséw bramka za
bramke (5:5 w 10 minucie po
trafieniu Patryka Niedzielen-
ki) gospodarze wypracowali
sobie wiekszg przewage,

® prowadzgc 11:6 w 20 mi-

nucie. Trapiona kontuzjami
ekipa z Biatej Podlaskiej
walczyta jednak o swoje i do
przerwy przegrywata tylko
dwoma bramkami. A w 42
minucie zrobito sie tylko
21:20, gdy na liste strzelcéw
wpisat sie Karol Nowicki.
Niestety, od tego momentu
kielczanie ponownie odsko-
czyli na kilka bramek (28:24

Zamo$¢ - KSZO Odlewnia
Ostrowiec Swigtokrzyski 31:28
(12:12), AZS UW Warszawa
— Azoty-Putawy I 30:25 (13:14).
Mecze zalegte: MTS Chrzandéw
— Orlen Wista Il 32:24 (16:12),
Azoty-Putawy Il - AZS UJK Kiel-
ce 27:35 (11:15).

w 54 min., po kolejnym cel-
nym rzucie Piofra Gasina).
| nie pozwolili juz bialczanom
odrobi¢ strat.

TABELA I LIGI

1. KPR Legionowo 14 36 449:395
2. Czuwaj Przemys| 13 33422310
3. Padwa Zamoé¢ 1432 441:385
4. AZS UK Kielce 14 31434378
5.AZS AWF Biata Podl. 13 27381:349
6. KSSPR Koriskie 14 24 391:408
7. MTS Chrzandw 1418 382:375
8. AZS UW Warszawa 1415 379:382
9. Azoty-Putawy Il 14 937545
10.KSZO Ostrowiec Sw. 14 9 380419
11.0rlen Wista ll Plock 13 9 341:375
12. SMS ZPRP Kielce 13 3306:389

W turnieju powalczy 700 graczy

PIEKA  RECZNA Uczniowski
Klub Sportowy Sprint
w  Ulanie-Majoracie we
wspélpracy z Zespotem
Szkét w Ulanie-Majoracie
organizuje od 28 lutego
do 1 marca IX Migdzyna-
rodowy-XIX  Ogélnopol-
ski Turniej Pitki Recznej
Dziewczqt i Chtopcéw pod

honorowym  patronatem
wéjta gminy Ulan-Majorat
Jarostawa Koczkoddaja
i starosty radzynskiego
Szczepana Niebrzegow-
skiego.

Jak informuje Tomasz

Niebrzegowski, prezes UKS
Sprint, w turnieju wystgpi
54 zespotéw z 23  klubow
i czterech  wojewddziw.

Z wojewddztwa mazowiec-
kiego bedg to: Wilanowia

Warszawa, Wista Ptock,
Orleta  Zwolen, Victoria
Piaseczno,  Szczypiorniak

Lesznowola, MKS SP 5 Po-
gor Siedlce, Jedynka Przy-
sucha, Grom Wieniawa,
UKS Zielonka, Niedzwia-
dek Wegréw, Szczypiorniak
Lesznowola, Lider Winnica.
Z wojewddztwa podlaskiego:
kadra wojewddzka, UKS 49
Biatystok, UKS 50 Biatystok,
Akademia Matych Mistrzéw
Biatystok. Z wojewddziwa
$wietokrzyskiego: PGE Vive
Kielce. Z wojewéddztwa lu-
belskiego:  Azoty-Putawy,
kadra wojewddzka, Bursa
Putawy, KMKS Krasnik, Je-
dynka tukow, tukovia tukow,

UKS Sprint Ulan— Majorat.
Zagra tez druzyna z Ukrainy
— z kucka.

Zawodnicy UKS Sprint
wystgpiq w 4 kategoriach:
dzieci (dziewczeta i chfop-
cy) — roczniki 2007/2008
oraz miodzikéw — roczni-
ki 2005/2006. W turnieju
rozegrane zostanq az 162
spotkania, a wezmie w nim
udziat okoto 700 graczy.
Impreza rozgrywana bedzie
jednoczesnie w czterech
halach sportowych powiatu
radzynskiego i tukowskie-
go: ZS w Ulanie-Majoracie,
SP nr 2 w tukowie (katego-
ria dzieci), | LO w Radzy-
niu Podlaskim oraz w ZSP
w Radzyniu Podlaskim (ka-
tegoria mtodzik). W godzi-

nach: pigtek (28 lutego):
od 13 do 22; w sobote (29
lutego): od 8 do 22; w nie-
dziele (1 marca) od 8 do 15.
Wszystkie zespoty otrzymajq
puchary i dyplomy. Wreczo-
ne rowniez zostang nagro-
dy indywidualne dla najlep-
szego strzelca, bramkarza
i zawodnika w poszcze-
gblnych kategoriach wie-
kowych oraz upominki dla
najlepszych  zawodnikéw
w poszczegdlnych druzy-
nach. Turniej wspétfinanso-
wany jest przez gmine Ulan-
-Majorat, powiat radzynski,
urzqgd marszatkowski woje-
wédztwa lubelskiego, spon-
soréw i indywidualnych
ofiarodawcéw.

(AK)

/aciete

PILEKA RECZNA Drugoligowi
pitkarze reczni Olimpii
Biata Podlaska zmierzyli
si¢ we wilasnej hali z li-
derem tabeli z Radomia
i dzielnie walezyli o wy-
grang do konca. Musie-
li jednak pogodzi¢ sie
z pierwszq porazkq w gru-
pie mistrzowskiej.

Olimpia Biata Podla-
ska — Uniwersytet Radom
29:30 (15:16)

Olimpia: Stroifski, Nie-
dzielski, Polak — Polok 7,
Grochowski 6, G. Olichwiruk
4, Szyszko 4, Cielecki 3, Fic
1, Kobylinski 1, Konieczny 1,
M. Olichwiruk 1, Tarasiuk 1,
Jaszczuk, Winnicki.

starcie z liderem

Kibice nie mogli narzekaé¢
na brak emocji. W 6 minu-
cie gospodarze wyszli na
prowadzenie 6:3 po bramce
Jakuba Poloka, ale rywale nie
odpuszczali, doprowadzajqc
do remisu 7:7. Na parkie-
cie frwafa walka bramka za
bramke i do przerwy prze-
waga gosci byta minimalna.
Cho¢  faworyzowani  rado-
mianie w drugiej potowie
objeli prowadzenie 20:16, to
bialska mtodziez nie zamie-
rzata sie poddawaé. | zrobito
sie 21:21 w 46 minucie. Za-
zarta walka trwata do konca
i kto wie jak wszystko by sie
skofczyto, gdyby sedziowie
nie podjeli decyzji o dwu-
minutowej karze dla Jakuba

Szyszki w 59 minucie. Mimo
to w 60 minucie byto 29:29
po trafieniu Jakuba Grochow-
skiego. Niestety ostatnie sto-
wo nalezato do przyjezdnych,
a wygrang dat im celny rzut
doswiadczonego, 30-let-
niego Piotra Rojka, kidry
zdobyt osiem bramek w tym
spotkaniu. Postawa Olimpii
to jednak dobry prognostyk
przed turniejem w Gdansku
w éwiercfinale mistrzostw Pol-
ski junioréw, gdzie zespdt tre-
nera Marcina Stefanca zagra
z miejscowymi Wybrzezem Il
i Wybrzezem IV oraz Azota-
mi Putawy. Od najblizszego
pigtku do niedzieli. A kolejny
mecz w 2. lidze naszq druzy-
ne czeka z Pabiksem w Pa-

bianicach w 4. kolejce (7-8
marca).

W innych meczach 3.
kolejki grupy mistrzow-
skiej: Szczypiorniak Dgbrowa
Biatostocka — Pabiks Pabiani-
ce 30:19 (14:12), Orleta Zwo-
len — Tréjka Ostroteka 32:31
(15:18), ROKiS Radzymin —
Warszawianka 26:28 (13:16).

TABELA 2 LIGI

1. Uniwersytet Radom 9 23 269:234
2. Szczypiomiak Dabrowa B. 9 18 266:244
3. Pabiks Pabianice 9 16 268:240
4. Olimpia Biata Podlaska 9 15 270:242
5. Enea Orleta Zwolen 9 15 260:283
6. ROKIS Radzymin 9 9 235:250
7. Warszawianka 9 6 231:253
8. Trojka Ostroteka 9 6 240:293

(AK)

Finat dla Wisznic

Zespot z
Igrzysk Miodziezy Szkolnej

KOSZYKOWKA W  powiato-
wym finale Igrzysk Miodzie-
zy Szkolnej w koszykéwce
dziewczgt w hali Szkoly
Podstawowej w Konstan-
tynowie triumfowat zespét
z SP w Wisznicach.

Wyniki: SP w Piszcza-
cu — SP w Drelowie 16:8, SP
w Wisznicach — SP w Kon-
stantynowie  37:26. Mecz
o 3 miejsce: SP w Konstan-
tynowie — SP w Drelowie
37:22. Mecz o 1 miejsce: SP
w Wisznicach — SP w Pisz-
czacu 24:3. Kolejnosé: 1.
SP w Wisznicach (opiekun
Rafat Osipiuk), 2. SP w Pisz-

P w Wisznicach triumfowa w powiatowym finale

czacu (Piotr Kurowski), 3. SP
w  Konstantynowie (Dariusz
Domitrz), 4. SP w Drelowie
(Marek Dokudowiec).
Druzyna ze Szkoly Pod-
stawowej w Wisznicach wy-
walczyla  puchar  starosty
powiatu bialskiego i awans
do rozgrywek rejonowych (4
marca w Biatej Podlaskiej).
W sktadzie: Amelia Chilczuk,
Gabriela Gromysz, Marty-
na Gromysz, Maja Jarczuk,
Martyna  Kalinowska, Kata-
rzyna Kieruczenko, Angelika
Nadolna, Klaudia Osipiuk,
Zofia Steckiewicz, Emilia Za-
wadzka.
(AK)

/toto i srebro Korneluka

LEKKA ATLETYKA Bardzo do-
brze spisat si¢ reprezentant
AZS AWF Biata Podlaska,
Mirostaw Korneluk, w 29.
Halowych  Mistrzostwach
Polski Masters w lekkiej
atletyce w Toruniu.

Nasz 58-letni lekkoatleta
wywalczyt ztoty medal w skoku
wzwyz w kategorii wiekowej M
55-59 lat, z wynikiem 144 cm.
Zdobyt takze srebro w trdjsko-
ku, jego rezultat to 9,75 m.

Ustepujgc w tej konkurencji
tylko Wojciechowi Rojewskie-
mu z Wloctawka — 9,81 m.
Ponadto Korneluk byt czwar-
ty w swojej kategorii wieko-
wej w biegu na 200 metréw,
z czasem 30,22 sek. — Na
swoim koncie mam juz okoto
30 medali — dodaje nasz re-
prezentant. — W przygotowa-
niach pomaga mi trener AZS
AWF Biata Podlaska Tadeusz
Makaruk.

(AK)
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Kapitan AZS AWF Biata Podlaska, Marcin Stefaniec, po raz kolejny znalazt sie wéréd laureatow plebiscytu sportowego Stowa Podlasia

Nasz cel jest bardzo jasny.
Chcemy by¢ mistrzami Polski

PILKA RECZNA Z Mar-
cinem Stefaficem, kapi-
tanem  pierwszoligowego
zespotu pitkarzy recznych
AZS AWF Biafa Podlaska
i trenerem Olimpii Biafa
Podlaska, ktéry zajat dru-
gie miejsce wérdd senio-
row w XXXIIl Plebiscycie
Sportowym Stowa Podla-
sia, rozmawia Arkadiusz
Kielar.

Drugie miejsce w plebi-
scycie sportowym Stowa
Podlasia w tym roku,
pierwsze miejsce w po-
przednim. Niezmiennie
cieszy si¢ pan wsréd ki-
bicéw duzym uznaniem.
— To juz zdaje sie mdj
pigty plebiscyt Stowa Podla-
sia. Na pewno jest to bardzo
mite wyrdznienie, tym bar-
dziej, ze nie jestem z Bia-
tej Podlaskiej, tylko do niej
przyjechatem. Cieszy, ze to
co robie wokét pitki recznej,
jest doceniane i akceptowa-
ne. Zaréwno fo, co pokazu-
je na boisku jako zawodnik
AZS AWF, jak i moja praca
trenera z mfodziezg w Olim-
pii.
Po odebraniu nagréd
podczas gali Stowa
Podlasia musiat pan
spieszy¢ si¢ na trening.
— Tak, trenerzy oczeki-
wali, ze bede na pigtkowym
treningu. W naszym zespo-
le nie brakuje probleméw
ze zdrowiem. Dalej nie ma
Michata Bekisza, Leonowi
tazarczykowi moze nie tyle,
ze odnowita sie kontuzja,
tylko po upadku w meczu
z Legionowem gdzie$ zno-
wu pojawita sie opuchlizna
na rece. Pewnie jeszcze do
swojej formy w petni nie
doszedt Kamil Kozycz, ktéry
tez duzo pauzowat. A Mi-
chat Banas skrecit kostke na
treningu. W dalszym ciggu
Patryk Niedzielenko ma pro-
blem z barkiem. Ciezko jest,
ale walczymy.
Porazka z AZS UJK
w Kielcach moze prze-
kresli¢ wasze marzenia

o zajeciu pierwszego
miejsca w tabeli i udzia-
le w turnieju mistrzéw
o Superlige?

— Jeszcze duzo rzeczy
moze sie wydarzyé w pierw-
szej lidze. Nie upatrujemy
tego jako koniec marzen, bo
walczy sie o swoje do konca.
By¢ moze kontuzje w zespole
troche zaprzepaszczq nasze
szanse, a moze nas scalg
jeszcze bardziej i pokazemy,
ze damy rade.

AZS UJK Kielce to aku-
rat naprawde solidny
zespét i wymagajgcy
rywal.

—To druiyno, ktéra $wie-
zo wdarta sie na parkiety
pierwszej ligi, ale byta bu-
dowana solidnie i mqdrze.
Jest tu trener Tomek Bfasz-
kiewicz, ktéry wie na czym
polega bycie i trenerem
i dziataczem, wie na czym
to polega, jesli chodzi takze
o promocje swojego klubu.
Dobrze dziatali juz w AZS
UJK w drugiej lidze, jest tu
Pawet Papaj, ktéry byt spike-
rem na meczach VIVE Kiel-
ce, ktéry w tej chwil dziata
marketingowo. Jestem
z Kielc i wiem o czym méwie.
Zawodnicy, ktérzy nie tapali
sie w ekstraklasie czy pierw-
szym zespole VIVE Kielce,
majg mozliwos¢ teraz gra-
nia w pierwszej lidze w Kiel-
cach. Nie muszg wyjezdzaé
do klubéw do Konskich czy
Ostrowca Swietokrzyskiego.

Przy okazji meczéw
w Kielcach w akcji moze
pana obejrzeé takze
panska rodzina.

— Tak, zawsze przycho-
dzq mama z siostrq, tato tez.
Przychodzi réwniez duzo
znajomych, ci co sq w Kiel-
cach i mogqg wpasé na mecz.

Do waszej pierwszoli-
gowej druzyny dotqgczyt
niedawno nowy gracz,
Biatorusin Pawet Doro-
fiejew.

— Jest to chtopak, ktéry
musi duzo pracowaé. Na
te chwile moze nie jest to
wzmocnienie dla nas, tylko
bardziej uzupetnienie. Mam
nadzieje, ze bedzie to taki
zawodnik jak kiedys Karol
Matecki, kidry gdy przyszedt

Polski junioréw mtodszych.
Teraz chtopaki majq spo-
kojng gfowe, bo jest jasny
cel, i ten cel jest realny —
mistrzostwo Polski. Chtopcy
o tym wiedzq, ja tonuje ich
nawet, zeby nie nakrecali
sie tak bardzo, bo sport jest
czasem brutalny. Moze skon-
czy¢ sie tak, ze zdobedziemy
mistrzostwo Polski albo tak,
ze nie wejdziemy do Final
Four, bo sq bardzo mocne
ekipy wsrdd naszych rywali.
Ale przy dobrej grze chfo-
pakéw, swojej grze, jestem
spokojny o nasze wejscie do
Final Four. A tam juz niech
sie dzieje wola nieba, s
juz wtedy cztery wyréwnane
zespoly. | dyspozycja dnia,

"2 mysl taktyczna czy szczescie

Marcin Stefaniec zajat drugie miejsce wsrod semorow w XXXIII
Plebiscycie Sportowym Stowa Podlasia

do nas, to stawial swoje
pierwsze kroki przy tuka-
szu Kandorze, ktéry dawat
mu duzo wskazdwek. | ze
z freningu na trening bedzie
coraz lepiej. Trenerzy po-
$wiecajg mu duzo uwagi i to
jest kwestia czasu, ze bedzie
nam pomagat coraz bar-
dziej w ligowych meczach.
Czy KPR Legionowo to
wedlug pana faworyt
rozgrywek w grupie C
pierwszej ligi?

— Nie widziatem meczu
Legionowo — Czuwaj Prze-
mysl, ale te dwa zespoly
bardzo prq do przodu, jesli
chodzi o aspiracje ekstra-
klasowe. Nawet wida¢ to po
wzmocnieniach po pierwszej
rundzie, po umowach spon-
sorskich, ktére podpisujq
w trakcie sezonu. Do Legio-
nowa frafifa tez niedawna
reprezentantka Polski Iwona
Niedzwiedz, kitéra zostata
w KPR dyrektorem do spraw
sporfowych i marketingo-
wych. To nie sqg przypadko-
we ruchy, nie sq po to, zeby
komus tylko zapewnié¢ sta-
nowisko. Legionowo i Prze-
mys| dajg wyraznie znaé, ze
chcg byé w Superlidze. My
sprobujemy  pokrzyzowac
im plany, mamy swoje cele
i sw6j charakter. Czekajq
nas w drugiej rundzie jesz-

cze ciezkie wyjazdy, bedq
Chrzandw, Konskie, Zamos¢.
Te mecze wyjazdowe sg we-
dtug mnie ciezsze niz spo-
tkania u siebie.
Przed Olimpig Biata
Podlaska, ktérg pro-
wadzi pan jako trener,
teraz turniej od pigtku
do niedzieli w Gdansku
w ramach 1/4 finatu
mistrzostw Polski junio-
réow. Odwaznie méwi
pan, ze w tym sezonie
walczycie o mistrzo-
stwo Polski. Nie ma tu
zadnego  asekuranc-
twa, tylko jasna dekla-
racja.

— Zawsze stawiali$my so-
bie cele, ktére potem prze-
wyzszalismy. W drugim roku
mojej pracy stawiali$my so-
bie za cel wyjscie z ligi woje-
wodzkiej, po czym zajelismy
czwarte miejsce w Polsce.
W tym roku stwierdzilimy
z trenerem Markiem Kubi-
szewskim, ze nie mamy juz
nic do stracenia. W Kielcach
jest 120 czy 150 mtodych
zawodnikéw na poziomie
selekcji, my dostalismy dzie-
sieciu chfopcéw na trening,
wspartych kilkkoma z oko-
licznych miejscowosci. | na
tym budowalismy, a chtop-
cy zrobili ogromng robote,
zdobywajqc wicemistrzostwo

decyduje o tym, czy ktos jest
w finale, czy zdobywa medal
czy nie. Naszym celem jest
mistrzostwo Polski, bo juz
wiecej nie mozna zdobyé,
mamy juz na koncie wicemi-
strzostwo.
Do Gdanska wyjezdza-
cie odpowiednio wcze-
$nie? | czy w zwigzku
z éwieréfinatowym tur-
niejem mistrzostw Pol-
ski junioréw zabraknie
pana w pierwszoligo-
wym meczu AZS AWF
w Chrzanowie z MTS
w sobote 29 lutego?
— W Gdansku bedziemy
w czwartek wieczorem. A co
do meczu w Chrzanowie,
to ja juz wiele rzeczy robi-
fem, tqcznie z tym, ze szo-
fer éwczesnego prezydenta
Biatej Podlaskiej Dariusza
Stefaniuka wiézt mnie na
pierwszoligowe  spotkanie
do Przemysla w trakcie me-
czu z Olsztynem podczas
mistrzostw  Polski.  Teraz
zamierzam zrobi¢ tak, ze
wynajme auto w Gdansku
z wypozyczalni i pojade 600
kilometrow do Chrzanowa
na mecz. | po nim wracam
w nocy w niedziele, i o go-
dzinie 11 mam trzeci mecz
mistrzostw Polski junioréw.
Bo trzeba poméc i tu i tu.
W Gdarnsku zmierzycie
si¢ zdwoma miejscowy-
mi druzynami: Wybrze-
zem Il i Wybrzezem IV
oraz Azotami Putawy.

Nie wiem czy w Wybrze-
Zu nie majg nawet wiecej
wychowankow niz Kielce. Do
walki o mistrzostwo Polski ju-
niordw przystqpity az trzy dru-
zyny Wybrzeza, to fenomen.
Trafiato sie, ze graty dwie,
na przyktad VIVE | i VIVE |l
Kielce. Ale takiej sytuacji jak
teraz z zespotami z Gdanska
to nie pamietam. To pokazuje
dobrg szkote Wybrzeza, tam
sq wybitni fachowcy, z ktéry-
mi ja tez pracowatem i duzo
sie nauczytem. Sq tam Jakub
Bonistawski, Marcin Pilch,
jest tez Bartek Peplinski, kté-
ry grat niegdys z Markiem
Kubiszewskim. Jest tez moj
trener z reprezentacji Polski
Leszek Biernacki. Mtodziez
tam Ignie do pitki recznej,
wbijojq sie drzwiami i okna-
mi. Zresztq brat Leona tazar-
czyka byt graczem u Mar-
cina Pilcha w Wybrzezu.
A Ze bedq teraz dwa zespoty
Wybrzeza w jednej grupie
z nami w walce o Final Four
mistrzostw Polski junioréw?
Nie podejrzewamy nikogo
o niesportowe zachowania
czy umawianie sie. Réznych
powigzan jest zresztq mnod-
stwo, bedg nam chocby se-
dziowaly sedziny, kidre sq
z wojewddztwa lubelskiego.
A delegatem na fen turniej
jest cztowiek z Putaw, a my
gramy z Putawami. Ja za-
wsze jestem tego zdania, ze
to sport ma wygrywaé i nie
przyjmujemy do wiadomosci,
ze moze by¢ inaczej. | sku-
piamy sie na sobie. Sq drob-
ne urazy w druzynie, u Kuby
Tarasiuka jest dosy¢ powaz-
na kontuzja, uszkodzony ob-
rgbek w barku. Na szczescie
nie w rece rzucajqcej. Ale to
zawodnik, ktéry jest swiet-
nym graczem w obronie
i ubolewam, ze ma kfopoty
ze zdrowiem. Llicze na to,
ze przez ostatni tydzien da
rade sie wykurowaé, mamy
nadzieje, ze nasz bialski
,magik”, Bartek Makaruk,
mu pomoze. Zreszlq jedzie
z nami do Gdanska jako
fizjoterapeuta jego  brat,
Michat Makaruk. Mam na-
dzieje, ze wrocimy do Biatej
Podlaskiej w dobrych humo-
rach.
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