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104

WSZYSTKO

W REKACH
TRUMPA

- Aby rozwigzacd
konflikt w Strefie Gazy,
nalezy rozmawiac

0 jego przyczynach.
Jesli Trump w swoim
stylu ogtosi: ,Prosze
bardzo, przyniostem
wam pokdj, teraz
radzcie sobie sami”,
niedtugo dojdzie

do wznowienia

walk — ostrzega dr
Wojciech Szewko

z Centrum Badan
nad Terroryzmem
Uniwersytetu Civitas.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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13 GRZECH PIERWORODNY
KOALICJI

- Nie jest tak, jak o nim mowia, ze
jest beznadziejny w zarzadzaniu

i nic nie umie. Nawet najzdolniejszy

czarodziej nie mogtby tu wiele zrobic

— broni premiera Leszek Miller.

22 PIS WALCZY O PRZEKAZ

— Aby PiS mogt samodzielnie rzadzi¢,
musi stoczy¢ walke o nowe roczniki,
zafascynowane Konfederacja.

A ludzie nie lubig podrdbek

- ttumaczy Krzysztof tapinski.
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32 BRON POD KONTROLA

Powstat nowy, rozszerzony o innych

uzytkownikow broni projekt
dotyczacy badan okresowych dla
mysliwych. — Jest niekompletny
— ostrzega Urszula Pastawska.

SPOLECZENSTWO

38 WYHAMUJ W PORE

Marta w pore sie ockneta, Daria
zabiera telefon do tazienki,

a Krzysiek funkcjonuje w trybie
offline. taczy ich element, ktéry ma
8 na 17 cm, a wcigga jak studnia
bez dna.
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Fot. Archiwum Anity Demianowicz, Global Movement to Gaza
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59 INNE STRONY
MACIERZYNSTWA
Anita Demianowicz o ksigzce

Wszystko bedzie dobrze"”, w ktore;j
opisata ostatnie chwile, ktore
spedzita z ciezko chorym synkiem.

68 SZTUKA PYTANIA

Guy Doza uczy sztuki przekonywania
w sytuacjach ktopotliwych

i beznadziejnych — wazne sa pytania
zadane w odpowiednim momencie.

BIZNES

83 NASZ RZAD W UNII
ABDYKOWAL

- Chwilowa pomoc Ukrainie byta
zrozumiata, ale trwate otwarcie
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granic na import towaréw stamtad
bedzie bardzo niekorzystne
- prognozuje Henryk Kowalczyk.

91 TEJ REWOLTY GABINET
MOZE NIE PRZETRWAC

- Tak ztej ekonomicznej kondycji
na wsi nie byto od dawna. To moze
doprowadzi¢ do fali protestow

i rewolty — mowi Artur Balazs.

ZAGRANICA

115 NIE SKEADAMY
MASZTOW

- Byli brutalni, szarpali nas, kazali
klecze¢ w stoncu, upokarzali

- opowiada o dziataniach izraelskich
stuzb Nina Ptak, jedna z uczestniczek
flotylli, ktora ptyneta do Strefy Gazy.
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ZDROWIE

129 piwko

OD WOKULSKIEGO

— Niech aktorzy, ktorzy reklamuja

piwo, przyjda na oddziat i zobacza

naszych pacjentéw — alarmuje prof.
Leszek Czupryniak.

SPORT

140 Z NATURY
JESTEM NIESMIALY

— Miatem teoretycznie zero szans na
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osiggniecie sukcesu. Ale wtozytem
w to duzo, najpierw na wtasng reke,
i sukces przyszedt dosyc szybko

— wspomina Przemystaw Saleta.

KULTURA

158 7o NIE POTRZEBUJE
DIABLA

Maciej Siembieda, autor ksiagzki
,Gotoborze", wraca do morderstwa
rodziny z Rzepina, do ktérego doszto
w 1969 r.: — Matka wypowiadata

formute, to byto jak wyrok smierci.
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POLACY O DRONACH

Czy po ostatnich incydentach zwigzanych z uzyciem
dronéw w polskiej przestrzeni powietrznej, uwaza
Pani/Pan, ze NALEZALOBY WPROWADZI¢ W POL-
SCE ZAKAZ UZYWANIA DRONOW W MIEJSCACH

PUBLICZNYCH?’

-

63,5%

nie mam zdania
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W ostatnim czasie w Polsce i innych krajach eu-
ropejskich doszto do wielu przypadkéw naruszen
przestrzeni powietrznej przez rosyjskie drony. Po-
lacy w sondazu dla ,Wprost” wyrazili POPARCIE
DLA POMYStU WPROWADZENIA ZAKAZU UZYWA-
NIA DRONOW W MIEJSCACH PUBLICZNYCH. Wy-
jatkiem sq osoby do 24 lat.

Tekst: KRYSTIAN WINOGRODZKI
ol I"\\\wugcsj

nocy z 9 na 10 wrzesnia polska przestrzen powietrzna

zostata naruszona przez rosyjskie drony. Rozpoczety

sie poszukiwania szczgtkow maszyn. CzeSci 21 dro-
now, ktore pojawity sie na polskim niebie, odnaleziono w 18 miej-
scowoSciach. Doniesienia o niezidentyfikowanych obiektach
powietrznych przypominajacych drony pojawiaty sie jednak nie
tylko pod koniec wrzesnia, ale tez w pazdzierniku.

W potowie wrzesnia z kolei zatrzymano Ukraifica i Biatoru-
sinke, ktorzy latali dronami nad Belwederem i budynkami rzg-
dowymi. Dron zostat zneutralizowany przez Stuzbe Ochrony
Panstwa. Ze wzgledow bezpieczenstwa nad budynkami rzado-
wymi i innymi obiektami infrastruktury krytycznej obowigzuje
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zakaz lotow dronow. Na takich obiektach sg specjalne oznako-
wania. Istniejg rowniez specjalne aplikacje, ktore umozliwiajg
sprawdzenie, gdzie mozna latac¢. Kazdy lot trzeba tez zgtosic.

Zasady dla operatorow dronow

W Polsce obowigzuje rejestracja operatoréw dronow, ktorzy chcg
lata¢ urzgdzeniami o masie 250 g lub wiekszej, a takze dronami
z kamerg niezaleznie od ich wagi. Wedtug danych Urzedu Lot -
nictwa Cywilnego w naszym kraju zarejestrowanych byto ponad
400 tys. 0sob.

Obowigzujg rowniez trzy kategorie: otwarta - o niskim ryzyku,
ktorg ma wiekszoSc pilotow; szczegdlna — obejmujgca loty poza
zasiegiem wzroku lub obszarami wtaSciwymi oraz certyfikowana
— dotyczgca operacji wysokiego ryzyka, np. przewozu osob czy
ciezkich tadunkow. Ta kategoria jednak jeszcze nie funkcjonuje.
Za nieprzestrzeganie zasad lotu grozi do kara do 10 tys. z1, ale
w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa, np. latania nad lotni-
skiem, mozna trafi¢ do wiezienia nawet na piec lat.

Incydenty nie tylko w Polsce

Drony naruszaja rowniez przestrzen powietrzna innych krajow
NATO. Sytuacja dotyczyta m.in. lotnisk w Niemczech (Mona-
chium), Danii (Kopenhadze, Aalborg, Esbjerg i Sonderborg) oraz
Norwegii (Oslo-Gardermoen). Niezidentyfikowane drony za-
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uwazono tez nad bazg wojskowg Elsenborn (Belgia) czy archi-
pelagiem w Karlskronie (Szwecja). Szefowa KE zapowiedziata
w Srode powstanie muru dronowego, ktéry ma by¢ odpowiedzia
na dziatania Rosji.

Coraz czestsze przypadki naruszenia przestrzeni powietrznej
w Polsce i europejskich krajach rodzga obawy, ze moze dojs¢ do in-
nych zmian w przepisach, jezeli chodzi o latanie dronami. W na-
szym kraju strefa zakazu i ograniczen lotow dronami obowigzuje
przy wschodniej granicy. Pojawiaja sie z kolei gtosy, ze nie kazda
osoba, ktora lata dronami, musi by¢ od razu szpiegiem. W latach
2023-2024 odnotowano 318 przypadkow naruszen przepisow
przez pilotow dronow.

Wiekszosc jest na tak
Agencja SW Research zapytata na zlecenie ,,Wprost”: ,,Czy po
ostatnich incydentach zwigzanych z uzyciem dronéw w polskiej
przestrzeni powietrznej, uwaza Pani/Pan, ze nalezatoby wpro-
wadzi¢ w Polsce zakaz uzywania dronéw w miejscach publicz-
nych?”, 63,5 proc. ankietowanych uznato, ze ,,tak”. Przeciwnego
zdania byto 22,4 proc. respondentéw, a 14,1 proc. nie miato w tej
kwestii zdania.

Za wprowadzeniem takiego zakazu bardziej opowiadajg sie
kobiety (71,3 proc.) niz mezczyzni (54,9 proc.). Jesli chodzi o po-
szczegolne kategorie wiekowe, to przeciwko wprowadzeniu za-
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kazu sg osoby do 24 lat (42,7 proc.). W pozostatych kategoriach
wiekowych istnieje z kolei aprobata dla tego rozwigzania: 54,4
proc. w przedziale od 25 do 34 lat; 63,9 proc. jeSli chodzi o osoby
od 35. do 49. roku zycia oraz 71,4 proc. w przypadku badanych,
ktorzy maja powyzej 50 lat.

Za wprowadzeniem zakazu uzywania dronow w miejscach
publicznych w Polsce sg rowniez uczestnicy sondazu z kazdym
wyksztatceniem: podstawowym/gimnazjalnym (48,1 proc.), za-
sadniczym zawodowym (79,2 proc.), Srednim (61,3 proc.) oraz
wyzszym 63,7 proc. ZgodnoS¢ w tej kwestii panuje rowniez wsrod
badanych bez wzgledu na ich zarobki, a takze wielkoS¢ miejsca
zamieszkania. W kazdym z tych przypadkow odsetek osob na
,tak” przekracza 55 proc. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 7-8 pazdziernika 2025 r. przez
agencje SW Research metoda wywiaddw on-line na panelu internetowym
SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 844 wywiady z reprezen-
tatywnga ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢ miejscowosci
probg Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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GRZECH PIERWORODNY
KOALICJI

— Nie jest tak, jak o nim mowiq, Ze JEST BEZNA-
DZIEJNY W ZARZADZANIU I NIC NIE UMIE. Po pro-
stu trafit na bardzo trudng koalicje, prezentujqgcgq
rozbiezne interesy. Osiqgnqgt pozgdanq integracje,
choc¢ kazdy z lideréow koalicyjnych gra w swojq gre.
Nawet najzdolniejszy czarodziej nie mogtby tu
wiele zrobi¢ — mowi LESZEK MILLER, byly premier
i byty przewodniczqcy SLD.

Ga) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

["\}wugcm

Mijaja dwa lata od dnia przejecia wtadzy przez obecna koali-
cje rzadzacy, wspoéttworzong przez Koalicje Obywatelska, PSL,
Polske 2050 i Nowga Lewice. Konrad Berkowicz z Konfedera-
cji grzmiat z moéwnicy sejmowej, ze 15 pazdziernika to dzien
pogrzebu nadziei Polakéw i przysztosci politycznej Koaligji
Obywatelskiej. Panu rowniez udzielit sie funeralny nastrgj?

Nie wiem, co pan poset w Sejmie zobaczyt, ale ja nie zauwazy-
tem Zadnego konduktu pogrzebowego. To jest po prostu retoryka
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stosowana w takich przypadkach, ale ona nie ma nic wspolnego
z rzeczywistoscig.

Czy dzisiaj, w potowie drogi do kolejnych wyboréw par-
lamentarnych, powinien nadejs¢ czas na refleksje dla rzadu
Donalda Tuska i wyjasnienie Polakom, dlaczego wciaz wiele
obietnic pozostato niezrealizowanych?

OczywiScie. Donald Tusk i jego koledzy powinni uwaznie
przeanalizowac obliczenia Onetu, ktore wskazuja, ze gdyby w naj-
blizsza niedziele odbyty sie wybory, obecny rzad miatby zaledwie
13 proc. szans na utrzymanie wtadzy. W Swietle tych danych nic
wiecej nie trzeba mowic, a jedynie zadac sobie pytanie: czy ko-
alicja jest w stanie za dwa lata odrobic te straty.

LESZEK MILLER

— polityk i politolog, w latach 1999-2004 i 2011-2016
przewodniczacy Sojuszu Lewicy Demokratycznej. W okresie
petnienia przez niego funkcji premiera Polska przystapita do Unii
Europejskiej.
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Musiatby sie chyba wydarzyc jakis cud.

Jak wiadomo, cuda czasem sie zdarzajg, ale niezbyt czesto.

Przez minione dwa lata doszto do wielu tapnie¢ w koalicji.
Czy uda sie jej przetrwac do wyboréw?

Grzech pierworodny zostat popeiniony w momencie tworze-
nia tej koalicji, a wiaSciwie jeszcze wczeSniej, kiedy Donald Tusk
odszedt od koncepcji jednej listy wyborcze;j.

"By}o wiadomo, ze taka wielobarwna KO-
ALICJA TO DROGA PRZEZ MEKE, a pre-

mier musi sie zmagac z ogromnym wy-
zwaniem dlatego, ze dla wiekszosci tych
ludzi gtownym magnesem jest po prostu
wiadza.

Koncepcja ,,rotacyjnego” marszatka jest najlepszym dowo-
dem na to, jak ciezko sie dogadac, gdy trzeba sie dzieli¢ jednym
stanowiskiem

Sondaze pokazuja, ze o ile Platforma i PiS radza sobie bar-
dzo dobrze, o tyle koalicjanci Donalda Tuska s3a raczej bez
szans na dostanie sie na Wiejska w kolejnej kadencji. To dobra
czy zta wiadomos¢ dla premiera?

Dopoki nie bedzie jakiego$ ubytku personalnego, transferow
partyjnych do konca kadencji, rzgdowi nic nie grozi. Natomiast
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Jarostaw Kaczynskiijego polityczni koledzy ciezko pracujg, zeby
odwrocic arytmetyke, aby wiekszoS¢ skupiona byta wokot PiS-u,
a nie wokot Platformy Obywatelskie;j.

Ciezko pracuje, ale z trudem idzie mu przecigganie na swoja
strone postow z innych ugrupowan.

To sie rozstrzygnie blizej wyborow, dopiero wowczas okaze
sie, czy dla niektorych postow Polski 2050 czy PSL-u wiekszym
absmakiem bedzie przejScie do Kaczynskiego, czy do Tuska. JeSli
wybiorg Tuska, PiS bedzie musiat obrac¢ nowa strategie.

Co przemawia za wyborem Tuska?

Obecna koalicja, co by o niej nie mowic, ma sukcesy, na przy-
ktad w odbudowaniu relacji z UE czy pozyskaniu Srodkow z KPO.

Ale ma tez porazki. Jaka, w pana opinii, jest najwieksza?

Brak rozstrzygniec poprzedniej ekipy rzadzgcej. Pisowcy dalej
chodza wolni, jak gdyby nigdy nic.

’ Jest tez ROSNACY DLUG PUBLICZNY.
Finalnie na notowaniach KO w 2027 r.
zawazy sytuacja budzetéw domowych.

Jesli Polakom bedzie sie zyto coraz gorzej, bedg wiedzieli, na
kogo gtosowac.

Lepiej nie bedzie, bo pieniedzy w portfelach ubywa, a pod-
wyzki cen sg nieuniknione.
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Tak, i to jest zty scenariusz dla Donalda Tuska.

Jest gotowy na rzadzenie w trudnych czasach?

O tym, jak sobie poradzi, decydowatly pierwsze trzy miesigce
rzadow, gdy PiS byt przerazony porazka i lezat na ziemi jak wil -
czur z podkulonym ogonem, przeczuwajacy najgorsze. To byt czas
na dziatanie. Nie zrealizowat jednak najwazniejszych obietnic,
wiec teraz juz tego nie odrobi.

Polacy sa rozczarowani, ale czy to oznacza, ze PiS ma szan-
se na samodzielng wiekszos¢ w kolejnym rozdaniu?

Nie sadze. Bedzie potrzebowat jakiegos koalicjanta. I bedzie
nim Mentzen.

To mato realne, patrzac na rosnace napiecie miedzy PiS-em
a Konfederacja.

Wzajemne podgryzanie sie Kaczynskiego i Mentzena nie ma
specjalnego znaczenia. Po kazdych wyborach Swiat sie zmienia
bardzo gteboko. Przeciwnicy stajg sie przyjaciotmi, przyjaciele
stajg sie wrogami. Na tym polega polityka. Jezeli sie okaze, ze PiS
nie ma wiekszosci, a z Konfederacjg ja ma, panowie szybciutko
rzuca sie sobie w ramiona.

Wtadza jest tak pociggajacym narkotykiem, ze wymazuje pa-
miec o niesnaskach.

Jak widzi pan przysztosé Donalda Tuska?

~WPROST” NR 42 20 PAZDZIERNIKA 2025 18
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, Jezeli Platforma przegra i nie bedzie

w Sstanie utworzy¢ rzqdu, to oznacza
KONIEC NIE TYLKO TUSKA, ale tez wielu

innych politykéw. To gra o wszystko.

Dla Kaczynskiego jest ostateczng rozgrywkg, bo chciatby zo-
baczyC Tuska lezacego na deskach. Dla Tuska odwrotnie — by-
toby to przygniatajace zwyciestwo, ktore z kolei eliminowatoby
Kaczynskiego z polityki.

A jakie sg perspektywy Wtodzimierza Czarzastego i Szymona
Hotowni, ktdérych partie prawdopodobnie nie przekrocza progu
wyborczego?

Czarzasty nie ma problemu, bo ma prywatng partie i moze
robic, co chce. Ale Hotownia juz ma problem. W btyskawicznym
tempie stracit wielki potencjat, co zresztg byto do przewidzenia.

PrzejScia z przemystu rozrywkowego do polityki bardzo rzadko
sie udaja.

Hotownia szybko zmeczyt sie polityka.

To raczej polityka jest zmeczona nim. Tempo, w ktorym traci
popularnosg¢, jest zaskakujace. Laska wyborcow na pstrym koniu
jezdzi.

Jakim mianem by pan okreslit Donalda Tuska na pétmetku
rzadow?
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Nie jest tak, jak o nim mowig, ze jest beznadziejny w zarzg-
dzaniu i nic nie umie. Po prostu trafit na bardzo trudng koalicje,
prezentujgcg rozbiezne interesy. Osiggnat pozadang integracje,
choc¢ kazdy z liderow koalicyjnych gra w swoja gre. Nawet naj-
zdolniejszy czarodziej nie mogtby tu wiele zrobic.

A co jeszcze moze zrobic¢ PiS? Czy organizujac antyrzado-
we wiece z udziatem wymachujacego atrapa kosy i r6zafncem
Roberta Bakiewicza, lidera Ruchu Obrony Granic, zmobilizu-
ja wyborcow?

Te pokazowki nie majg wielkiego znaczenia, poniewaz elek-
torat PiS-u jest ugruntowany.

To wtaSciwie nie sg wyborcy, a wyznawcy. Natomiast dla ko-
alicji rzgdzacej takie wiece majg znaczenie psychologiczne, bo
widzg, ilu majg przeciwnikow.

Czy rzad Donalda Tuska ma, pana zdaniem, scenariusz na
wypadek wojny z Rosja? Pytam o to, poniewaz, jak twierdzi
dowddca wojsk NATO w Europie gen. Alexus Grynkewich, do
2027 r. zarowno USA, jak i Europa powinny by¢ gotowe do glo-
balnego konfliktu zbrojnego, ktéry potencjalnie moze wybuch-
n3c jednoczesnie w Europie i Azji.

Zyjemy w atmosferze rosnacego napiecia, ale nie sadze, ze
przerodzi sie to w regularng wojne, z jakg mieliSmy do czynie-
nia w 1939 r. Gdyby ona faktycznie sie rozpetata, mielibySmy do
czynienia z konfliktem nuklearnym.
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Bytaby to szybkai ostatnia wojna. Nastepnych juz nie bedzie,
bo to oznacza koniec cywilizacji. Zatem takiego rozwoju wypad-
kow sie nie spodziewam, natomiast z pewnoScig Rosja bedzie nas
testowac, uzywac do tego najnowszych technologii wojskowych
i informatycznych. Widze to jednak w formule potyczek, ktore
mogg powodowac wiekszg nerwowoSc.

Wzdragam sie przed uzywaniem stowa ,,wojna’”, mowigc np.
o wojnie informacyjnej, bo to deprecjonuje okropnosci prawdzi-
wej wojny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Aby PiS mogt samodzielnie rzqdzi¢, musi OD-
ZYSKAC DAWNYCH WYBORCOW | STOCZYC WAL-
KE O NOWE ROCZNIKI, ZAFASCYNOWANE KONFE-
DERACJA. To niezwykle skomplikowane zadanie,
bo ludzie nie lubiq podrébek. Stawomir Mentzen
ma prosty przekRaz, Swietnie porusza Sie w So-
cial mediach a dla miodego pokolenia to giéwne,
a czasami jedyne zrédto informacji. Tutaj Prawo
i Sprawiedliwosc¢ jest jednak Rrok do tytu — mowi
KRZYSZTOF LAPINSKI. Byly rzecznik prezydenta
Andrzeja Dudy i byty poset PiS odpowiedziat tez,
jakie szanse na premierostwo w przysztej kadencji
Sejmu ma Przemystaw Czarnek.

Ga) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

l}wu;cu

Co - jako byty polityk PiS-u - pomyslat pan, ogladajac
obrazki z sobotniego wiecu tej partii, podczas ktérego Robert
Bakiewicz z kosa i r6zancem w reku wykrzykuje o wyrywaniu
chwastow z polskiej ziemi. Do kogo miata przemowié ta abs-
trakcyjna i bulwersujaca retoryka?

Marsze, ktore sg organizowane nie tylko w czasie kampanii wy-
borczej, maja przede wszystkim mobilizowac¢ struktury partyjne,
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poniewaz to na nich spoczywa ciezar przywiezienia ludzi, czyli catej
sfery infrastrukturalno-organizacyjnej. Dla centrali partyjnej marsz
to doskonata okazja by sprawdzic stan partii i jej struktur: ktory
region, poset, senator potrafi zorganizowac 200, 500 czy 1000 o0sdb.

OczywiScie marsz ma tez przypominac elektoratowi o waznych
tematach, w tym wypadku o nielegalnej migracji czy budzacej
kontrowersje, zwlaszcza wsrod rolnikow, umowy handlowej UE
z Mercosurem. W ocenie PiS-u te tematy interesuja Polakow.

Ale czy sam Bakiewicz, ktdrym po wystepie na wiecu zain-
teresowata sie prokuratura i podjeta decyzje o wszczeciu sledz-
twa pod katem nawotywania do popetnienia zbrodni, pomoze
w mobilizacji wyborcow?

KRZYSZTOF LAPINSKI

— absolwent nauk politycznych UW. Zwigzany z PiS-em od

2002 r. W latach 2015-2017 poset na Sejm. W 2017 r. zostat
sekretarzem stanu w Kancelarii Prezydenta RP. We wrzesniu 2018
r. zrezygnowat z funkcji i zatozyt firme dziatajagcg w branzy PR.
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Jarostaw Kaczynski zawsze starat sie dbac o to, zeby po pra-
wej stronie sceny politycznej konkurencja wobec PiS-u albo
nie istniata, albo byta niewielka. Tymczasem Konfedera-
cja mocno sie rozrosta, ma swoj klub parlamentarny, w po-
przednich wyborach zdobyta ponad 7 proc. gtosow; Stawomir
Mentzen w wyborach prezydenckich miat doskonaty wynik,
ponad 14 proc.

W obecnych sondazach Konfederacja ma dwucyfrowy wy-
nik i moze by¢ ugrupowaniem, ktore bedzie czeScig nastepnej
kolekcji rzadzacej, i to nie w roli przystawki, tylko rownorzed-
nego partnera. Choc tak na dobra sprawe dzisiaj nie wiemy z kim:
czy z PiS-em, czy z KO.

| Bgkiewicz ma zahamowac ten trend?

PiS szuka osOb, nazwisk i tematow, ktore przyciggng wybor-
cOwW mocniej prawicowych. Sojusz z Robertem Bgkiewiczem, zna-
nym z organizacji Marszow NiepodlegtoSci 11 listopada, wpisuje
sie w te polityke.

" Chodzi o to, zeby wyborca o poglgdach

mocno prawicowych widziat w PiS-ie
ludzi, ktérzy IDA Z MOCNYM PRZEKA-
ZEM i bedg rownowazy¢ wptywy Konfe-
deracji w tym elektoracie.
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Czyli im ostrzej, tym lepiej. Nawet jesli sprawa skandalicz-
nego wystapienia trafita pod lupe prokuratury.

Zarowno PiS, jak i sam Bakiewicz bedg te dziatania komentowac
jako dziatania politycznie umotywowane przez uzalezniong od poli-
tykow prokurature. To bedzie zaré6wno nadawac rozgtos Robertowi
Bakiewiczowi, jak i przypominac o temacie nielegalnej migrac;ji.

Czy takie chwyty pozwola PiS-owi pozyskac czes¢ sympa-
tykow elektoratu Stawomira Mentzena czy Grzegorza Brauna?

Prawo i Sprawiedliwo$¢ zard6wno w 2015 1., jak i cztery lata
poOzniej, wygrywato wybory z takim wynikiem, ze mogto rzg-
dzi¢ samodzielnie. Szto do wyborow jako Zjednoczona Prawica,
oczywiScie majac mniejszych koalicjantéw — Zbigniewa Ziobre,
Jarostawa Gowina - ale poziom wspotpracy byt ogdlnie dos¢ do-
bry, a pojawiajqce sie czasami niesnaski udawato sie zazegnywac.

Gdyby PiS musial wchodzi¢ w koalicje po wyborach w 2027
I., koalicjanci z Konfederacji byliby trudniejszymi partnerami
niz Zbigniew Ziobro i Jarostaw Gowin. Chocby dlatego, ze Kon-
federacja startuje samodzielnie, a nie z list PiS-u, i ma szanse na
wprowadzenie sporej grupy postow, wiec moze sporo zadac. Ja-
rostaw Kaczynski chce jednak walczyc¢ o jak najwieksza pule, czyli
samodzielne rzady. Wie, jaki jest koszt takiej koalicji — zarowno
polityczny, jak i wizerunkowy.

Ale wspétpracowat w przesztosci z trudnymi koalicjantami
— LPR-em czy Samoobrong. Jakie wnioski wynidst z tej lekcji?
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Mysle, ze doskonale pamieta, ile ta koalicja kosztowata po-
litycznie i wizerunkowo. W 2007 r., po zaledwie dwoch latach
rzgdow z Samoobrong i LPR-em, przez niestabilnoS¢ tej koalicji
i nieustajace konflikty doszto do utraty wiekszosSci parlamentar-
nejirozpisania nowych wyborow.

,'To byli trudni partnerzy i prezes PiS-
-u LEDWO ICH TOLEROWAL. D]atego

teraz chce unikngc¢ podobnej sytuacji
i miec tylu postow, ilu gwarantowatoby
mu samodzielny rzqd.

Troche powyciagac z Konfederacji, a czes¢ z PSL-u?

Przede wszystkim Jarostaw Kaczynski chce mie¢ jak najwiecej
postow swojej partii. Wystarczy przypomniec sobie wynik wy-
borczy z 2023 r. PiS tamte wybory wygrat, ale jest w opozycji, bo
zabrakto postow do samodzielnej wiekszoSci, a w obecnym Sej-
mie nie ma zdolnoSci koalicyjnej. Gdyby Prawo i Sprawiedliwos$¢
zdobyto, tak jak liczyto, okoto 220-225 postéw, to wyrwanie kilku
»Szabel” w Sejmie bytoby tatwiejsze.

Tak sie jednak nie stato, PiS nie miat zdolnosci koalicyjnej.
Co musiatoby sie wydarzy¢, aby za dwa lata to byto mozliwe?

Pozyskanie 30-40 postow z innych ugrupowan na zasadzie
pojedynczego wyciggania jest poza zasiegiem. Jarostaw Kaczynski
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walczy o samodzielne zwyciestwo, co jest zadaniem bardzo trud -
nym, bo im wiecej podmiotow po prawej stronie, tym wiekszy
wybor dla prawicowego wyborcy. Im silniejsza bedzie Konfede-
racja, tym trudniej PiS-owi bedzie przekroczyé 40 proc. Zeby to
sie stato, PiS musi odzyska¢ dawnych wyborcow, ktorzy z réznych
wzgledow odeszli do innych partii, a jednoczeSnie stoczy¢ walke
o nowe roczniki, zafascynowane Konfederacjg.

Trudno jednak skopiowac¢ Mentzena i zblizy¢ sie do jego
popularnosci w mediach spotecznosciowych.

To niezwykle skomplikowane zadanie, bo ludzie nie lubig pod-
robek. Stawomir Mentzen ma prosty przekaz, Swietnie porusza
sie w social mediach a dla mtodego pokolenia to gtéwne, a cza-
sami jedyne zrodto informacji. Tutaj Prawo i Sprawiedliwosc¢ jest
jednak krok do tytu. Inne partie zresztg tez, nawet kilka krokow.

Z drugiej strony PiS zapewne dysponuje roznego rodzaju ba-
daniami i Swietnie potrafi zdiagnozowac, jaki segment wyborcow
mogq pozyskac, jacy wyborcy sg potrzebni do wygrania wyborow
i pozniej dopasowac do tego konkretne hasta i kanaty komuni-
kacji.

PiS preznie dziata w internecie, co widac po aktywnosci poli-
tykow mtodego pokolenia. Czy wsrdd nich jest, pana zdaniem,
przyszty premier? Czy jednak, jesli PiS siegnatby po wtadze
za dwa lata, Jarostaw Kaczyniski postawitby na sprawdzonego
w boju Mateusza Morawieckiego?
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MysSle, zZe jeszcze nie raz ustyszymy publiczne pochwaty pod
adresem roznych politykow, natomiast takich kwestii nie roz-
strzyga sie na dwa lata przed wyborami. To jeszcze wielokrotnie
moze sie zmienic.

Teraz na topie jest Przemystaw Czarnek, ktérego prezes
wychwala i widzi w fotelu premiera.

Wielu politykow ma takie ambicje, to naturalne w polityce.
Prezes to doskonale rozgrywa, chwalgc raz jednego, raz drugiego.
W ten sposob sonduje, jak dana kandydatura jest postrzegana
w aktywie partyjnym, co na to wyborcy. PiS ma spore grono po-
litykdw mtodego pokolenia, ktorzy juz zdobyli doSwiadczenie
bedgc postami, ministrami czy wiceministrami, ale na ,,namasz-
czenie” jednej osoby trzeba poczeka¢ do kampanii ewyborcze;j.

Ale nazwisko jednak padto. Dlaczego? Co sie sita bytego
ministra edukacji? Jak jego walory postrzega prezes PiS-u?

Przemystaw Czarnek to polityk popularny w czeSci elekto-
ratu PiS-u i partii. Choc¢ jest bardzo wyrazisty i wzbudza rézne
emocje, to nawet w kuluarach politycy obecnej koalicji rzgdzacej
przyznajg, ze potrafi by¢ sympatycznym i ciekawym rozmoéwcg.

' Wracajqc do stow Kaczyriskiego, nie byty
one konkretnq deRlaracjq, raczej zycze-
niem na przysztos¢. Za kulisami DOPIE-
RO POWSTAJA FRAKCIJE i koalicje,
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ktore lobbujg u prezesa za tym, czy innym politykiem. Czesto
wraca tez nazwisko bytego premiera Mateusza Morawieckiego,
wiec nic nie jest przesadzone.

Chyba tatwiej jednak bytoby znalez¢ wspdlny jezyk z Kon-
federacja Przemystawowi Czarnkowi niz Mateuszowi Mora-
wieckiemu. Radykalny w swojej retoryce Przemystaw Czarnek
mogtby potaczyc oba obozy?

Na razie nie wiadomo, czy w ogole taka koalicja jest moz-
liwa. To dopiero rozstrzygng wybory. Nie stato sie do-
tad nic, zeby nagle mial powstawac¢ nowy rzad, a wybory
miatyby sie odby¢ przed terminem. Nazwisko frontmana
kampanii w 2027 r. moze sie pojawi¢ — jak bylo to kiedy$s
w przypadku Beaty Szydlo — na trzy-cztery miesigce przed
wyborami.

| na tym zaskoczeniu udawato sie wiele budowac, tak byto
z Andrzejem Dudja czy Karolem Nawrockim.

Tak. W polityce wazne jest wyczucie czasu. Trudno tez prze-
widzieé, co bedzie sie dziato w obozie rzadzacym. Ciekawe, czy
KO w nastepnych wyborach bedzie szto na czele z Donaldem
Tuskiem, czy tez bedzie to Radostaw Sikorski.

A czy jest pan ciekawy, jak rozwinie sie dalsza kariera byte-
go prezydenta i dawnego pana szefa, Andrzeja Dudy? Na razie
skupit sie na publicystyce w Kanale Zero. Spodziewat sie pan,
ze taka droge obierze?
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Nie jestem zaskoczony. To medium o ogromnych zasiegach,
ktore caty czas sie rozwija i zwieksza swojg oferte i popularnos¢.
Politykowi, ktory byl dwie kadencje prezydentem, a wiec zdobyt
polityczne Himalaje, trudno potem znalez¢ odpowiednie miejsce
w polskiej polityce. Nie ma mozliwoSci ponownie kandydowac na
urzad prezydenta, dlatego nie wykluczalbym jakiejS aktywnoSci
na arenie miedzynarodowej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Za pierwszym razem BADANIA OKRESOWE DLA
MYSLIWYCH PRZEPADLY W SEJMIE. Nowy projekt
Polski 2050 objqtl wiec takze tych, kRtérzy bron po-
siadajq w celach szkoleniowych lub sportowych
i miataby go zaakceptowac cata rzqdzqca koalicja.
Jak sie jednak okazuje, rowniez I to moze nie wy-
starczy¢. — Ten projeRt jest niekompletny — mowi
nam postanka PSL-u URSZULA PASEAWSKA.

Tekst: PIOTR BAREJKA

ista spraw, ktore dzielg koalicje rzadzacg, zmniejszyta sie

WIECEJ

wtasnie o jeden punkt. PSL porozumiat sie z Lewicg w kwe-
stii zwigzkow partnerskich, ktore nazwano ,,zwigzkami
nieformalnymi”, Zgodnie z planem Polski 2050, wkrotce lista
miataby sie skrocic o kolejny punkt, czyli okresowe badania dla
posiadaczy broni, w tym ponad 130 tys. mySliwych. Do Sejmu
trafit drugi juz projekt nowelizacji ustawy o broni i amunicji,
ktora grupe objetych obowigzkowymi badaniami poszerza o osoby
posiadajgce bron w celach szkoleniowych lub sportowych.
W pierwotnej wersji projektu chodzito wytacznie o mysli-
wych, czemu sprzeciwiat sie PSL. Ludowcy zagtosowali w tej
sprawie tak jak PiS i Konfederacja, wiec projekt przepadt.
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Nie tylko mysliwi, ale tez sportowcy
Jak czytamy w uzasadnieniu nowej wersji projektu, ktora tra-
fita niedawno do Sejmu, obecnie z okresowych badan lekarskich
zwolnieni sg mysliwi oraz osoby posiadajgce bron palng w celach
szkoleniowych lub sportowych. Badania przechodza raz, gdy uzy-
skujg pozwolenie. Polska 2050 chce to zmienic i proponuje, aby ci
posiadacze broni, ktorzy nie ukonczyli 70. roku zycia, dostarczali
policji aktualne orzeczenia lekarskie i psychologiczne raz na piec
lat. Osoby po 70. roku zycia miatby to robi¢ co dwa lata.
,Jedynie osoby uzyskujace pozwolenie ze wzgledu na potrzeby
ochrony osobistej i w celu ochrony osob i mienia muszg pona-
wiac takie badania co piec lat” - zauwazajg autorzy projektu.
,Nie ma uzasadnienia dla takiej r6znicy, chocby z tego powodu,
ze to mySliwi, sportowcy szkoleniowcy uzywajg broni czesSciej
niz przedstawiciele pozostatych wymienionych grup i to w sy-
tuacjach, gdy ryzyko postrzelenia osoby postronnej jest bardzo
wysokie” - dodajs.

" Zarowno poprzedni jak i obecny projekt
OSTRO KRYTYKUJA MYSLIWI.

Polski Zwigzek Lowiecki w swoim stanowisku twierdzi,
ze jego autorzy nie wskazujg ,,zwigzku przyczynowo skutko-
wego pomiedzy wypadkami na polowaniach a stanem zdrowia
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sprawcy’, przekonuje rowniez, zZe nie mozna zrownywac my-
Sliwych z posiadaczami broni do celow ochrony osobistej czy
ochrony mienia. ,,Osoby te w sytuacji zagrozenie muszg reago-
wac natychmiast i podejmowac decyzje decydujace o ludzkim
zyciu. Na mySliwych nie cigzy tego rodzaju presja” — zauwaza
PZ%L. I ocenia, ze w uzasadnieniu brakuje ,,rzetelnych i meryto-
rycznych argumentow”’

Jednak projekt w takiej formie poprzec miataby cata koalicja
rzgdzgca, w tym PSL. Tak przynajmniej wypowiedz Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza odczytali politycy Polski 2050.

— Wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz zadeklarowat,
ze jezeli bedzie to nie tylko dla mysliwych, ale dla szerszej grupy,
to bedzie gotow taki projekt poprzec¢ - zauwaza postanka Ewa
Szymanowska, przypominajgac stowa lidera PSL z sierpnia 2025
r., gdy deklarowat, ze jest zwolennikiem badan ,,dla wszyst -
kich posiadaczy broni”. — Podkreslit to wyraznie — zaznacza
postanka.

Cho¢ przyznaje jednoczeSnie, ze odkad projekt trafit do
Sejmu, rozmow z PSL-em nie byto. I stowa Kosiniaka-Kamysz
to jak dotad jedyna deklaracja ludowcow wskazujgca, ze projekt
mieliby poprzec.

— Na pewno bedziemy chcieli usigS¢ i porozmawiac, ale to
jeszcze chwila. Teraz trwajg konsultacje spoteczne, wypowie-
dziato sie juz okoto 14 tys. osob, wiec to prawdopodobnie jeden
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z najbardziej konsultowanych projektow — mowi Szymanowska.
— Mam nadzieje, ze zwyciezy zdrowy rozsadek, czyli to, ze bada-
nia niczym ztym nie sg i powinno sie je wprowadzic. Ale czy PSL
sie ugnie, czy nie, to sie okaze, gdy bedzie gtlosowanie — dodaje.

Projekt jest niekompletny

W projekcie mowa jest wytgcznie o korzystaniu z broni przez
osoby cywilne i 271 566 posiadaczach broni palnej, z ktorych
140 113 posiada bron w celach towieckich, 84 638 w sportowych,
1 451 w szkoleniowych, a pozostate 45 tysiecy w celach ochrony
osobistej, osob lub mienia. ,,Projekt nie zmienia zasad korzystania
z broni przez funkcjonariuszy stuzb mundurowych i zotnierzy” -
czytamy w uzasadnieniu. I jak sie okazuje, wtaSnie to moze stangc
na przeszkodzie.

"— Projekt poprzemy, jezeli WSZYSCY
UZYTKOWNICY BRONI bedq regularnie

badani, a nie tylko mysliwi czy kRolek-
cjonerzy. Ma to dotyczy¢ wszystRich,
w tym zolnierzy, funkcjonariuszy SOP,
Stuzby Wieziennej i tak dalej

— stwierdza postanka PSL-u Urszula Pastawska. — Stanowisko
PSL jest jasne: bedg wszyscy uzytkownicy broni, wowczas po-
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pieramy ustawe. Jezeli ma dotyczy¢é wybranych grup, to jest to
bezprzedmiotowa ustawa. Jakie znaczenie dla ofiary wypadku ma
to, czy strzat oddat mysliwy, SOP-owiec, wojskowy czy straznik
wiezienny? - zastanawia sie.

— Ten projekt jest niekompletny — oSwiadcza Pastawska. — To
nie jest ani sprawa ideologiczna, ani Swiatopoglagdowa. Badanie
jest rzeczg jak najbardziej wiaSciwg, tylko musi mie¢ charak-
ter systemowy, a nie wybiorczy. Poza tym wypadki zwigzane sg
przede wszystkim ze ztym postugiwaniem sie bronig, rykosze-
tami. Liczbe wypadkow mogtyby zmniejszyc regularne, obowigz-
kowe szkolenia. Jako praktyk uwazam, ze w tej kwestii to miatoby
wieksze znaczenie niz same badania lekarskie — stwierdza po-
stanka PSL-u.

Konsultacje spoteczne projektu potrwaja do 19 pazdzier-
nika, a w czwartek liczba wypeinionych ankiet siegata juz 15 tys.
Opinie w sprawie projektu wyda rowniez miedzy innymi Sad
Najwyzszy, Prokurator Generalny, Naczelna Rada Lekarska czy
Polski Komitet Olimpijski. Nastepnie proponowanymi zmianami
zajma sie parlamentarzysSci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Marta w pore sie ockneta, Daria zabiera telefon
nawet do tazienki, a Krzysiek zaczqt funkcjono-
wacé w trybie offline. Wszystkie te historie fqczy

. Palce mknqg po ekranie i bez wysitku wyszuku-
jg kolejne tresci, ktérych ilos¢ przyttacza, a jedno-
czesSnie fascynuje. A najtrudniej powiedzie¢ ,stop’.

6 Tekst:
l"\\SWHgCEJ

amo, ty nie masz glowy — powiedziat Czarek. Wtedy,

po stowach 4-letniego synka, Marta* zorientowata sie,

ze coS§ jest nie tak. — Na poczatku nie wiedziatam, o co
mu chodzi. Ale gdy wyjasnit, ze zamiast gtowy mam telefon, zo-
rientowatam sie, ze jestem na rowni pochytej. I faktycznie, z jego
perspektywy moja twarz mogta by¢ wiecznie przystonieta przez
komorke — mowi 35-1atka.

— Stowa Czarka wywotaly u mnie szok. Nie potrzebowatam wi-
zyty u terapeuty, zeby sie zdiagnozowac. Wczesniej, w biegu dnia
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codziennego, nie zastanawiatam sie nad tym, jak wypelniam swoj
,»czas wolny”. Bo nie zaniedbywatam obowigzkow, pracy, rodziny.
Ale po tych stowach i pytaniu, ktore zaczeto mi tetni¢ w gitowie:
,Co on wymyslit?”, postanowitam sprawdzic statystyki. 3 godziny
i 57 minut zabrzmiato jak wyrok — stwierdza kobieta. Jak dodaje,
tyle wskazywat licznik uzytkowania komorki, mimo ze dzien
wcale sie jeszcze nie konczyt.

— Wtedy zrobitam szybki i doS¢ pobiezny rachunek sumienia,
ktory pozniej pogtebiatam - mowi Marta.

— psycholozka, adiunktka w Katedrze Psychologii Poznawczej,
Rozwoju i Edukacji, Koordynatorka Specjalnosci Psychologia
Edukacyjna. Rozwdj i Zdrowie Psychiczne Uniwersytetu

SWPS, cztonkini Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej, European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies (EABCT), Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
cztonkini-zatozycielka i wiceprezeska zarzadu Stowarzyszenia
+Wspdlne Podworko”
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I wszystko zaczeto sie uktadaC w catoS¢. Kobieta dzien wcze-
Sniej poszta z synem na plac zabaw, ale siedziata na tawce i prze-
gladata oferty w poszukiwaniu sukienki, ktora przyda sie na
zblizajace w rodzinie chrzciny. Od czasu do czasu rzucata krotkie
spojrzenie na syna. — Nic strasznego, prawda? — ironizuje.

A kiedy spotkata sie ze swojg mamg, w pewnej chwili ztapata
sie na tym, ze ,,wylgczyta sie” z rozmowy, bo pisata do kolezanki
z proSbga o przestanie materiatow potrzebnych do prezentac;ji
w pracy. Nie chciata jednak tego dac po sobie poznac i przytakneta
W czasie rozmowy, cho¢ tak naprawde nie wiedziata, co wtaSciwie
potwierdzita. Wyczekata chwile, a Ze jej reakcja nie wywotata zdzi-
wienia, ,,trafita” i nie zostata zdemaskowana. — Tez niby nic, bo
szykowatam sie do pracy, zgadza sie? — sarkastycznie komentuje.

— Takich sytuacji byto wiele. Przygotowatam kolacje, usiedli-
Smy przy stole z mezem i Czarkiem.

Obok mojego talerza byt telefon, obok
talerza Tomka tez. Tak jakby byt to ko-
lejny sztuciec,

do positku.

I chociaz moze sie wydawac to dziwne, to tamte stowa Czarka
staty sie impulsem, ktory przerodzit sie w moment zwrotny dla
naszej rodziny - podkreSla kobieta.
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Marta nie zdecydowata sie na terapie. Uwaza, ze otrzezwienie
przyszio w pore. — Zaczetam samg siebie traktowac jakbym nie
miata do siebie zaufania. Z Tomkiem wprowadziliSmy nowe za-
sady i ustaliliSmy powiadomienia, ktore alarmujg, gdy bedziemy
zblizac sie do przekroczenia ustawionego dziennego limitu uzy-
wania telefonu. Nie oszukujmy sie, nie mozemy w og0le zre-
zygnowac ze smartfonow, bo one sg wpisane w nasze zycie, ale
czuje — jakkolwiek to gornolotnie brzmi - ze Czarek nas ocalit
- podsumowuje kobieta.

Z raportu Krajowego Instytutu Mediow ,,Ustugi medialne i in-
frastruktura do ich odbioru w roku 2024” wynika, ze telefon ko-
morkowy znajduje sie na wyposazeniu 97,5 proc. gospodarstw
domowych w Polsce. JednoczeSnie urzadzenia te juz dawno ,,zgu-
bity” swojg podstawowa funkcje i dzisiaj stuza nie tylko do ko-
munikacji. Staty sie przedtuzeniem reki i stanowig okno na Swiat,
dzieki ktéremu mozna miec dostep do réznych ustug.

- W miedzynarodowych klasyfikacjach dotyczacych diagnozy
chordb i zaburzen psychicznych, zarowno ICD11, jak rowniez
DSMS5, uzaleznienia behawioralne opisywane sg jako forma nato-
gow niezwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktyw-
nych. Polegajg na niekontrolowanym, natogowym wykonywaniu
pewnych czynnoSci. Formalnie klasyfikacje te wymieniaja dwie
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konkretne jednostki: zaburzenie hazardowe (gambling disorder)
oraz zaburzenie dot. gier wideo (gaming disorder) — zarowno
online, jak i offline, a kryteria diagnostyczne sg nadal dyskuto-
wane - méwi w rozmowie z ,Wprost” dr Magdalena Sniegulska**
psycholozka.

— Inne potencjalne uzaleznienia behawioralne (np. kompul-
sywne kupowanie, seksoholizm) sg umieszczone w sekcji wyma-
gajgcej dalszych badan. W przypadku telefonéw komoérkowych
powinniSmy raczej mowic o problematycznym uzytkowaniu,
zwlaszcza ze smartfon to przedmiot, ktory sam w sobie ma wiele
funkc;ji i stuzy do bardzo wielu réznych celow — dodaje ekspertka.

— Zachowanie w uzaleznieniu behawioralnym jest podejmo-
wane, aby przede wszystkim wyregulowac nieprzyjemne emocje,
obnizyc¢ je, a nie tylko dla przyjemnosci. To, co jest charaktery-
styczne, to pewien przymus i utrata kontroli nad tym zachowa-
niem oraz pojawienie sie objawow odstawiennych w sytuacji braku
mozliwoSci wykonania danej czynnoSci. Pojawia sie zaniedbywa-
nie innych waznych obszarow zycia (szkota, praca), wycofywanie
z relacji, problemy ze snem i koncentracjq. Pomimo tych zmian,
zachowanie jest kontynuowane — analizuje nasza rozmoéwczyni.

— ASka w Madrycie, Natalia wychodzi za m3z, a Kamil kupit
pierwszy dom — mysli Daria. 19-latka lezy na boku, w rece trzyma
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smartfona, a niebieskie Swiatto oSwietla jej zmeczong twarz. Wi-
dac rozszerzone pory i podkrgzone oczy. Mimo zmeczenia i poznej
pory jedno sie nie zmienia — wcigz miarowo przesuwa palcem
po ekranie, a po kazdym kolejnym etapie scrollowania mediow
spotecznoSciowych dostarcza sobie kolejne zastrzyki emocji. I to
niekoniecznie pozytywne.

— W sumie czasami nie wiem, po co sobie to robie. Bo cho-
ciaz nie zycze tym ludziom Zle, ich szczeScie wywotuje u mnie
frustracje, bo jestem w zupeinie innym punkcie zycia - mowi
dziewczyna. Czasami rano telefon znajduje na podiodze przy
t6zku, bo zasneta w czasie przyswajania kolejnych tresci.

Dr Sniegulska wskazuje, kto jest najbardziej podatny na uza-
leznienia***

— Uzaleznienie jest ,0 czyms’, coS pro-
buje skompensowac lub czegos dostar-
czy¢. I wazne jest, aby

, aby skutecznie pomagac oso-
bom z tego typu doswiadczeniem.

Takie zachowania bedg wiec czeSciej wystepowaty u osob,
ktore w roéznych obszarach zycia doSwiadczajg rozmaitych deficy-
tow (ktopoty z uwagg, impulsywnoS¢, nadruchliwosé, trudnoSci
w relacjach, niska samoocena itp.) - mowi ekspertka.
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— Mierzenie sie z zyciem, szczegOlnie w niesprzyjajacym lub
mato rozumiejgcym i niewzmacniajgcym Srodowisku, moze powo-
dowac bdl, cierpienie psychiczne i koniecznoS¢ znalezienia takiego
obszaru funkcjonowania, ktore bedzie dawato ,,poczucie mocy”
- czasem oczywiScie ztudne, ale czasem catkiem realne. Dziecko,
ktore nie odnosi sukcesow szkolnych, ktore stale styszy, ze sie
,nie wyrabia’, moze doSwiadczac sukcesow np. w grach. Aby wiec
poradzic sobie z problemem, nalezy szukac gtebiej i zastanowic
sie, dlaczego konkretne zachowania wystgpity, co jest ich przy-
czyng. One przeciez nie pojawiajg sie z dnia na dzien - zaznacza.

— Warto tez przypomniec, ze okresem szczegdlnym jest czas
dorastania. Na jego poczgtkowym etapie wielu mtodym ludziom
towarzyszy przekonanie, ze ich zycie i emocje zajmujg innych
roOwnie mocno jak ich samych, ze stale sg obserwowani i oceniani.
Fachowo okresla sie to jako zjawisko ,,wyobrazonego audytorium”,
OczywiScie wspoOlczeSnie, w dobie social mediow, mtodzi ludzie
majq szereg ,,dowodow” na prawdziwosc¢ tego przekonania. JeSli
nie wiem, kim wtasciwie jestem, a do tego dochodzi dojmujace
poczucie niepewnoSci, to odczuwam potrzebe porownywania sie
z rOwieSnikamii - szczegdlnie w poczatkowej fazie adolescencji
— chce byc¢ przede wszystkim taki jak oni. Dlatego tez niezwykle
wazne jest, aby koncentracja na problematycznym zachowaniu
nie zamykata oczu dorostych na to, jaki jest powod, ten praw-
dziwy, jego wystgpienia — podkresla psycholozka.
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Daria sama czasami tapie sie na tym, ze patrzy w telefon bez
celu - po raz kolejny ,,odpala” te same aplikacje, z ktoérych nie
przyszty nowe powiadomienia albo po godzinach wchodzi na
komunikator zwigzany z praca i zaglada na grupy studenckie.
— Zabijam czas, zeby nie zosta¢ z mySlami sam na sam - podsu-
mowuje gorzko.

U 19-latki na pierwszy rzut oka wszystko jest w porzadku. Stu-
diuje i pracuje, osigga dobre wyniki, ale jednoczeSnie czuje, ze jej
zycie przecieka przez palce. Ze co§ gubi, jakby byta zahibernowana
w Swiecie, w ktorym kazdy idzie do przodu, a ona stoi w miejscu.

— To taka pustka, ktérg moze by¢ trudno zrozumiec z ze-
wnatrz. Bo z czym tak wtaSciwie mam problem? I ratunkiem jest
telefon, ktory ucisza mojg samotnos¢. By¢ moze to Slepa uliczka,
ale innej drogi nie widze — mowi.

Daria nigdzie nie porusza sie bez komorki, zabiera ja ze sobg
nawet do toalety, a mniej niz 10 proc. baterii jest dla niej jak po-
wazny sygnat alarmowy. — To nie jest tak, ze mam jakie$ tajem-
nice. Nie jest tez tak, ze czekam na wazng wiadomoS¢ o randze
zycia i Smierci. Tak po prostu mam - dodaje. Mimo ze dziewczyna
ma SwiadomoS¢ tych wszystkich symptomow, o pomocy specja-
listy nie chce styszec. Juz raz sie sparzyta. — KiedyS probowatam,
nie dato mi to absolutnie niczego. Ustyszatam kilka rad rodem
z nedznej ksigzki motywacyjnej. Datam sobie z tym spokoj -
rzuca stanowczym tonem.
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Nowoczesne technologie i sposob ich uzytkowania zaowocowaty
tez powstaniem nowych pojec.

Phubbing opisuje stan, kiedy uzywanie telefonéw do tego
stopnia wcigga, ze naktada filtr na odbieranie sygnatow ze Swiata
rzeczywistego. Powstato od stow ,,phone” (telefon) i ,,snubbing”
(lekcewazenie). Z kolei nomofobia to odczuwanie leku z powodu
braku mozliwoSci skorzystania z telefonu komoérkowego (z ang.
no mobile phone phobia).

- Mysle, ze kazdemu z nas zdarzyto sie rozmawiac z kims, kto
sprawial wrazenie, ze zupelnie nie jest zainteresowany tym, co
mowimy, a dyskusje przekierowywat na swoje sprawy, naruszajgc
zasady savoir-vivre’u. Sg tez takie sytuacje, kiedy ktoS czeka np.
na informacje, jak przebiegia operacja bliskiej mu osoby. Wtedy
naturalne jest to, ze nie potrafi sie skupi¢. Warto wowczas uprze-
dzi¢ rozmowce. MysSle, ze state zerkanie w ekran moze byc¢ prze-
jawem braku kindersztuby lub napiecia zwigzanego z waznym
momentem w zyciu. Czy moze by¢ wskaznikiem uzaleznienia, czy
problematycznego uzytkowania telefonu? Tak. Ale prawdopo-
dobienstwo wystgpienia tego zjawiska jest jednak zdecydowanie
rzadsze niz dwoch pozostatych. A przeciez nie wyczerpaliSmy
wszystkich mozliwych wyjaSnien tego zachowania (moze ktos
ma nowy telefon i robi wszystko abySmy zwrocili na to uwage
i zapytali?) - analizuje dr Magdalena Sniegulska.
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- We wspoiczesnym Swiecie otoczenie niejednokrotnie ocze -
kuje naszej statej dostepnoSci. I jesli nie reagujemy od razu, moze
nas spotkac niezadowolenie drugiej osoby. Kto§ moze powiedziec:
,Probowatam sie do ciebie dodzwonic. PieC razy. Gdzie ty bytas?”’

Jezeli Rtos nie ma przy sobie telefonu
non stop, moze go to narazac na rozne
przykrosci. To

funkcjonujqcej we wspétczesnym Swie-
cie

— zaznacza nasza rozmowczyni.

— Czesto zdarza mi sie ostatnio, ze w czasie rozmow z rodzi-
cami, nauczycielami czy opiekunami mtodych ludzi stysze, ze
za wszystkie trudnoSci, patologie i zaburzenia odpowiedzialne
sg nowe technologie, a szczegdlnie smartfony. Pewnie w jakims$
stopniu sg one jednym z wielu elementow tej uktadanki, ale taki
wniosek jest ogromnym uproszczeniem, ktore zdejmuje odpo-
wiedzialnoS¢ z dorostych i zamyka nas na inne wazne powody.
Dlatego tez nie mozemy wpada¢ w putapke ttumaczenia skompli-
kowanych zachowan w prosty sposob. Dam przyktad: jesli komus
ptynag tzy, to on wcale nie musi by¢ smutny, moze by¢ wzruszony
albo po prostu moze miec na coS alergie — podsumowuje watek
psycholozka.
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Pod koniec wrzeSnia 2025 r. zostat opublikowany raport z ogol -
nopolskiego badania uczniow i rodzicow ,,Nastolatki” NASK.
Whiosek jest prosty: czas inicjacji cyfrowej sie przesuwa. Jak wy-
nika z badania, pierwszego smartfona dzieci otrzymujg w wieku
0-10 lat, a znaczna czeS¢ miata kontakt z tego typu urzadzeniami
wczesSniej — do 8. roku zycia.

Nastolatkowie dziennie spedzaja w internecie Srednio 4 go-
dziny i 59 minut w dni powszednie i 5 godzin 16 minut w dni
wolne. Dziewczeta czeSciej skupiajg sie na stuchaniu muzyki,
komunikowaniu sie z innymi i eksploruja media spotecznoSciowe,
a chtopcy wiecej czasu poSwiecaja na gry online. Co ciekawe,
nastolatki w 2024 r. miaty Srednio 6,5 konta w mediach spo-
tecznoSciowych i korzystaty z nich przez 3 godziny i 23 minuty
w ciggu jednego dnia.

— Samo pojecie czasu ekranowego moze wprowadzic nas
w biad. Boile czasu my, dorosli, spedzamy przed ekranem? Dane,
z ktoérych wynika, ze dzieci spedzaja dziennie blisko pie¢ godzin
w internecie, mogg przerazac, ale strach nigdy nie jest dobrym
doradcg. Co wiecej, moze doprowadzac do konfliktowych sytuacji
miedzy mtodymi ludZmi, ich rodzicamii nauczycielami - zazna-
cza dr Magdalena Sniegulska.

— Najwazniejsze jest wiec pytanie nie o to, ile czasu spedzamy
przed ekranem, a na co poSwiecamy ten czas. Ostatnio pewien
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11-letni chtopiec pokazywat mi, jak nakrecit film z ludzikami
Lego. Zrobit to metodg poklatkowg, robigc ujecia figurki prze-
suwanej o milimetry, zeby otrzymac wrazenie ruchu. Sam do
tego doszedt, ale musiat na to poSwiecic sporo czasu. Czy warto
wiec zabraC mu telefon? W dyskusji o funkcjonowaniu w Swiecie
nowych technologii potrzebujemy przede wszystkim spokoju
i wywazonych wnioskow — podkresla ekspertka.

Historia Krzysia zaczyna sie niewinnie. Chtopiec dostat na ko-
munie smartfona. - Wpadtem w ten wir, ktory moze znac wiek-
szoSC rodzicow: ,,JaS i StaS juz majg, to dlaczego moje dziecko ma
nie miec¢?” MysleliSmy z zong, ze to dobry pomyst, a ttumaczyli-
Smy sobie to tym, ze bedziemy mogli kontaktowac sie z KrzySkiem
i jak bedzie pilnie potrzebowat naszej pomocy, to nas natychmiast
poinformuje - przypomina Marek. Wkrotce okazato sie, ze tele-
fon stat sie putapks.

Krzysia wciqgnely gry na telefonach. —
Na poczqtku

, bo jakze by inaczej: ku-
pilismy telefon, z ktorego dziecko nie
moze korzystac?

Potem weszliSmy w tryb codziennego zycia, p6Zno wraca-
liSmy z pracy, a dodatkowo mieliSmy spore problemy z drugim
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dzieckiem, wiec to pierwsze pusciliSmy niemalze samopas - re-
lacjonuje Marek.

Dzisiaj wraz z zong zatujg, ze nie dostrzegli pewnych sygna-
tow wczeSniej, a te, ktore zauwazali, bagatelizowali. — I chociaz
wielokrotnie mowiliSmy do Krzysia: ,,0d16z juz ten telefon, wez
ksigzke. Lekcje odrobites?”, to obudzito nas dopiero wezwanie
od nauczycielki. Powiedziata, ze Krzysiek przestat by¢ aktywny
na lekcjach, ze siedzi sam na korytarzu. Tego jej nie zapomnimy
— zwrOcita uwage na naszego syna nie dlatego, ze tamat zasady,
ale dlatego, ze jego zachowanie sie zmienito. My na tym polu
ponieSliSmy porazke — podkreslit tata Krzysia.

Wtedy wraz z zong zaczat przygladac sie sprawie. Na poczgtku
mieli przeSwiadczenie, ze wychowawczyni sie ,,czepia’, bo nie ma
wiekszych problemow. Ale potem zaczeli taczyc kropki, a wezeSniej -
sze wybuchy ztosci u Krzysia, ktory gtoSno krzyczat i tupat nogami,
gdy musiat odtozy¢ telefon na umowiong potke, przestaty byc dla
nich jedynie oznaka buntu, a zaczety wpisywac sie w szerszg catosc.

32-latek podzielit sie tez gorzka refleksja.

— Trzeba byto na nowo budowac naszg rodzine, a nie jedynie
w niej trwaé. Czasami zastanawiam sie, jak to jest. Zeby jezdzié
samochodem, trzeba zrobic¢ prawo jazdy, zeby zdoby¢ certyfi-
kat — trzeba zaliczy¢€ kurs, a zeby stac sie ojcem i matka trzeba
mieC sprawne plemniki i komorke jajowg. Wiem, banalne. Ale na
szczeScie przebudzitem sie — mowi Marek.
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Krzysiek wpadt w schemat, ktéry

. Majq one
na swoj sposob przyzwyczajac¢ do siebie
i powodowaé, ze bedzie po co do nich
wracac.

Bo mozna odblokowywac kolejne plansze, bo mozna przecho-
dzi¢ do dalszych poziomow i zbiera¢ punkty do wykorzystania na
ulepszenie sprzetu. A to wszystko w spektakularnie atrakcyjnych
wizualnie okolicznoSciach zmieniajgcego sie i pulsujgcego Swia-
ttami ekranu.

Ale to nie byt jedyny problem. Okazato sie, ze gtdd gry byt na
tyle duzy, ze chiopiec wracat na serwer, mimo ze byt atakowany
przez innych uzytkownikow. — ZaczeliSmy przegladac konwer-
sacje naszego dziecka i szybko okazato sie, ze jest ofiarg — ofiarg
nienawistnych komentarzy innych dzieci. Nie on jeden zreszts.
Okazato sie, ze wyzwiska byty ,,standardem” w tych grupach.
,2Mozna” byto kogos obrazic, bo byt najlepszy albo dlatego, ze mu
nie poszto. Powod zawsze sie znalazt - opowiada Marek.

Krzysio chodzi na zajecia do psychologa. Nie zostat tez catko-
wicie odciety od gier, ale teraz bawi sie w trybie offline, a towa-
rzysza mu rodzice lub brat. — Weale nie byto tatwo, ale ciesze sie,
ze zawrociliSmy ze ztej drogi — podsumowuje Marek.
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— Na pewnym etapie rozwoju dziecka jest moment, ktory
mozna nazwac na swoj sposob krytycznym, kiedy bliska inte-
rakcja z dorostym wptywa na postrzeganie Swiata i rozwoj wielu
obszarow. Niemowlak, a potem przedszkolak oczekuje od opie-
kuna, ze w sposob adekwatny stale bedzie opisywat mu Swiat.
ResponsywnoS¢ dorostego jest w tym okresie kluczowa. Dzieci
czesto wskazujg jakieS rzeczy, ktore znajdujg sie w zasiegu ich
wzroku i pytajg ,,co to jest”. Czasami nawet kilka, kilkanaScie
razy. W takich momentach dziecko otrzymuje nie tylko infor-
macje o Swiecie, ale tez uczy sie budowania relacji i komuni-
kowania, poznaje jezyk, mimike, buduje stownik. Kiedy rodzic
jest wiecznie skupiony na telefonie i zbywa wysitki dziecka,
ktore probuje nawigzac relacje, moze to mie¢ niepozgdane kon-
sekwencje w roznych sferach rozwoju — moéwi dr Magdalena
Sniegulska.

— Ale jednoczeSnie jestem daleka od tego, aby odradzac doro-
stym witgczanie dzieciom bajek w czasie dtugiej podrozy, kiedy
juz wykorzystali inne formy spedzania czasu. Wazne jest to, aby
moc o tej bajce pdzniej porozmawiac, aby budowac stownik ire-
lacje. Chciatabym tez zacheci¢ rodzicow do pozwolenia dzieciom
na nude w réoznych spotecznych kontekstach. Obiad w restaura-
cji, spotkanie rodzinne moze by¢ czasem, kiedy mtody cztowiek
troche sie ponudzi, ale bedzie miat tez szanse na uczenie sie bycia
czeScig spotecznosSci — zaznacza nasza rozmowczyni.
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15 lipca przypada Swiatowy Dziefi bez Telefonu Komérkowego.
Instytut Spraw Obywatelskich opublikowat z tej okazji list
otwarty do rodzicow z apelem, aby w rodzinnym gronie zastano-
wic sie nad stowami, ktore wypowiedziat prof. Manfred Spitzer,
Swiatowej stawy ekspert, psychiatra, psycholog i neurodydaktyk:

,Kazdy dzien bez smartfona jest dobrym dniem. W momencie,
gdy dasz dziecku telefon, bedziesz walczy¢ kazdego dnia — nie
uzywaj go tutaj, nie uzywaj go teraz, etc. Dlatego moje rekomen-
dacje dla rodzicow sg takie — poki dziecko nie skoficzy 13, 14 lat
- zadnego smartfona. Jeszcze raz — im dtuzej jesteS w stanie od-
roczyc ten moment, tym lepiej dla twojego dziecka. Nie ma innej
odpowiedzi”,

Dr Magdalena Sniegulska wskazuje, jakie sygnaty powinny za-
pali¢ lampki ostrzegawcze, ze ktoS jest na drodze do uzaleznienia.
Liczy sie uwaznoSc¢ na drugiego cztowieka. - Zmiany w codzien-
nym funkcjonowaniu konkretnej osoby, zaniedbywanie obo-
wigzkow w roznych obszarach zycia, wyalienowanie, wycofanie
z aktywnoSci, ktore wczeSniej sprawialy przyjemnosc, zmiany
w rytmie dobowym czy nawykach zywieniowych - to sygnaty,
ktore wymagajg interwencji i rozmowy ze specjalistg — punktuje
psycholozka.

— Wazna jest tez rola Srodowiska, bo osoba, ktora zaczyna sie
uzalezniac, sama moze nie zauwazac pewnych problemoéw, moze
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je tez po prostu bagatelizowac. Tutaj kluczowa jest postawa ro-
dzicow wobec dzieci, ale tez rodziny czy znajomych wobec 0sob
dorostych. Czasami wystarczy powiedziec: ,,martwie sie o ciebie”
i to moze byc¢ poczatek powaznej rozmowy. Trzeba tez pamietac,
ze Swiat cyfrowy sam w sobie nie musi wigzac sie tylko z lekiem
i zagrozeniami. Wszystko zalezy od tego, w jaki sposob z niego
korzystamy - podsumowuje ekspertka.

*imiona wszystkich bohateréw zostaty zmienione;
***psycholozka nie analizowata przedstawionych przypadkow

© Wszelkie prawa zastrzezone
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,Tego wieczoru umytam Ci buZke, na ktdrej od tak
dawna nie goscit usmiech. Delikatnie wyszorowa-
tam Twoje dionie, paznokcie, a potem wzietam Cie
w ramiona i zaniostam do 16zka. Otulitlam reczni-
kiem, wytartam do sucha, doktadnie wmasowatam
balsam w Twojq skdre, ten sam, kRtory trzymam na
potce do dzis. Czasem go otwieram tylko po to, by
poczucten zapach. Miesza siew nim cos ze stodyczq
Twojego mydetka i lawendy z tej ostatniej Rgpieli.

, pisze w ksiqzce ,Wszystko
bedzie dobrze”

n Rozmawiata
F
[E WIECE)J

Przeczytatam twoja ksiazke, zapis towarzyszenia synkowi
w chorobie i w jego umieraniu. Wielka kronike mitosci. | jest
w niej wiele momentow, ktdre kaza sie czytelnikowi zatrzymac.
Jeden z nich to opisy sytuacji, w ktorych ludzie, przedstawicie-
le ochrony zdrowia - znajac i chorobeg, i historie Noah, a takze,
co najgorsze, rokowania - wprost wam sugerowali, ze przeciez
zawsze mozecie postarac sie o kolejne dziecko...
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Takie rady, sugestie padaty gtdwnie z ust lekarzy, wtaSciwie juz
w trakcie diagnozowania Noaszka. Akurat w ksigzce opisuje jedna
z takich sytuacji, gdy lekarz w pewnym momencie patrzgc na mo-
jego synka powiedziat: ,,Jaki on Sliczny. Mozecie sobie jeszcze ko-
lejne zrobic”, Tak jakby jedno dziecko mozna byto zastgpi¢ drugim...

Ale ja wiem, ze to niemozliwe. Ze nawet gdybySmy znéw zo-
stali rodzicami, Noaszek zawsze bedzie w naszych sercach, w na-
szym zyciu. Nic i nikt tego nie zmieni. Cho¢ owszem, gdybym
znow zostata mamg, tymi wszystkimi uczuciami, ktore caty czas
we mnie sg, mogtabym obdarzy¢ kolejne dziecko. Tymi wszyst -
kimi niespeinionymi uczuciami...

W ksigzce ujawniasz, ze kilka miesiecy temu bytas w ciazy.
Ale te cigze stracitas.

— blogerka i fotografka. Jej synek Noah zmart na rzadka chorobe
Krabbego. Razem z Anng Hernik i Aleksandrg Kakol zaangazowata
sie w powstanie Rady Konsultacyjnej przy Ministerstwie Zdrowia,
ktdra zajmuje sie zmianami w ochronie zdrowia na rzecz pacjentow.
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WeczeSniej nikomu o tym nie mowitam. Ale uwazam, ze jest
duzo kobiet w podobnej sytuacji. Czutam, ze chce to napisac, ze
jestem gotowa, ze to takze element naszej historii.

Piszesz: ,To nie jest opowiesc¢ o Smierci. To jest opowiesé
o zyciu i walce. O granicach systemu. O godnosci, ktérej nie
pozwolitam nam odebrad. | o mitosci, tej najczystszej i bezwa-
runkowej, ktorej nie ztamat nawet czas. To opowiesé o matce
i synu. O ciazy, ktorej miato nie byc i ktéra zaprzeczata wszyst-
kim prawom medycyny. To opowies¢ o innej stronie macierzyn-
stwa, ktora nie wpisuje sie w zadne podreczniki”. Ale moim zda-
niem to takze opowies¢ o twojej gigantycznej sile.

Nie chciatam taka by¢, nie wybratam sobie tej drogi. Zostatam
postawiona w ekstremalnej sytuacji i musiatam jg unies¢. Wiek-
szoS¢ bytaby silna i dzielna, gdyby przyszto im sie mierzyc¢ z tym,
z czym my musieliSmy sie zmierzyc.

Czesto mowi sie tez do ludzi przechodzacych zyciowe dra-
maty: ,Wszystko bedzie dobrze”, zreszta taki tytut ma twoja
ksiazka. Czyli tez to styszeliscie?

OczywiScie. Ale jak to ,,bedzie dobrze” wypowiedziane jako
reakcja na czyjas utrate pracy, porownac z ,,bedzie dobrze” rzuco-
nym, gdy umiera ci dziecko? To nie moze byC uniwersalne pocie-
szenie dla wszystkich ludzi w kryzysie. Rozumiem, Ze czasem kto$
chce okaza¢ mi wsparcie i mowi, ze bedzie dobrze. Ale jak, jako
mama ktora stracita synka, miatabym w te perspektywe uwierzyc?
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Uwazam, ze wcigz potrzebna jest edukacja, nauka komunika-
cji w takich sytuacjach. Zreszta prowadzi jg juz Instytut Dobrej
Smierci, ale fajnie by byto ich idee szerzyé.

Bo czasami

cztowiekowi w Zatobie, czasami lepiej
przytulié, ztapa¢ za reke, pokazac,

ze jest sie obok.

Naprawde to moze wystarczyc.

Kolejny wytarty slogan: ,,Czas leczy rany".

Nie. Nie leczy. Od Smierci Noah minat rok, te rany wcigz nie sg
zabliznione. Kazde wspomnienie, zdjecie, to wszystko wywotuje
ogromny bol. Dzi$ mija doktadnie rok od jego ostatniego dnia
zycia. Pamietam kazda minute z tych 24 godzin.

W ksigzce opisujesz, jak odchodzit twdj synek.

Gdy raz to napisatam, do wielu fragmentow nie mogtam juz
wrocic, nie bylam w stanie tego przeczytac juz po korekcie, choc¢
jako autorka powinnam. Ale jedng z rzeczy, ktore dzis dajg mi
ukojenie, jest SwiadomoS¢, ze ludzie nie zapomnieli o Noaszku.
Wtasnie dlatego powstata moja ksigzka. Chciatam zapisac naszg
historie, by pamie¢ o nim trwata.

Rozmawiamy o tym, jak ludzie reaguja na matke w zatobie,
jak niefortunnie zdarza im sie dobierac stowa. Ale skrajnie inna
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postawa, ta kiedy otoczenie udaje, ze ,nic sie nie stato”, chyba
tez nie jest wspierajaca...

To, jak przechodzimy zatobe, jest bardzo indywidualne. Ale
to nie tylko moja perspektywa, rozmawiatam z innymi mamami
w zatobie, ktore mowity, ze czujg sie naprawde Zle, gdy np. ro-
dzina ,,udaje” jakby sie nic nie stato. Tak jakby to dziecko nie ist-
niato, na zasadzie: ,,Mingt rok, czy dwa, trzeba sie otrzasnac iis¢
dalej”. Prosze mi wierzyc, ze tak sie nie da. Dlatego - jeszcze raz
to podkresSle - czasami lepiej przytulic, albo powiedziec ,,jestem
przy tobie”. To naprawde wystarcza.

Powiedziatas, ze czas nie byt w stanie nawet zabliznic rany,
ale zastanawiam sig, jak zmieniaty sie na przestrzeni tych mie-
siecy odcienie twojej zatoby, tego twojego bélu?

Pewne rzeczy sie wyciszytly, ale nie wyciszyty sie same, po
prostu dziatajg leki. Pewnie zupelnie inaczej wszystko by wy-
gladato, gdybym nie byta w terapii, nie przyjmowata lekow prze-
ciwlekowych, antydepresantow. Wiem, ze bytoby inaczej, bo
doskonale pamietam, jak sie czutam, zanim udato sie dobrac
odpowiednie leczenie. Leki pomogty mi stworzy¢ mur obronny
przed wspomnieniami, przed tym, zeby caty czas nie mysSlec,
tylko dawac sobie szanse na bycie ,,tuiteraz”

Wiesz, kiedys wyczynem byt dla mnie péiroczny, samodzielny
wyjazd do odlegtego kraju. Po Smierci Noaszka wyczynem byto
wstanie z 16zka.
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Czy w waszym zyciu pojawia sie¢ w ogole usmiech? Jakies
chwile zapomnienia?

To tylko jakieS momenty. CoS nas rozSmieszy, zaSmiejemy sie
i tyle. Krotkie chwile. Poza nimi zyje jak w jakim$ Matriksie.

Dlaczego listy?

Dostatam w prezencie od jednej z obser-
watorek taki notes zatytutowany ,

I tak zupeinie prywatnie zaczetam

te listy pisac.

Relacjonowatam gdzie jestem, jaki to dzien, co robimy... Po-
tem na terapii ustyszatam, ze terapeuci czesto tez zalecajg to
swoim podopiecznym. Ze zapisanie tych odczué, uczué, emo-
cji, tej mitoSci do osoby, ktorg sie stracito, moze dziatac tera-
peutycznie. Chodzi o to, ze w ten sposob utrzymujemy pewna
wiez.

Czutam, ze mam potrzebe pisania do Noaszka, co czuje, jak
za nim tesknie, jak bardzo go kocham, jak bardzo pewne rzeczy
przezywam. I te listy pisze do tej pory. Moze nie codziennie, moze
z mniejszg czestotliwoscig, ale pisze. Zreszta skrawki tych listow
publikowatam w sieci. Kilka os6b napisato mi wtedy, Ze przeczy-
tatoby ksigzke sktadajaca sie z moich wiadomosSci wysytanych
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do synka. I cho¢ batam sie, ze nie dam rady spiac tego w ksigzke,
ostatecznie sie udato.

Pewnie sobie wyobrazatas, kto mogtby po te ksigzke siegnac?

MysSlatam o osobach, ktore od poczatku tej naszej drogi nam
towarzyszyty, wspieraty nas. Takich osob byto naprawde duzo.

Ale to takze ksigzka dla rodzicow w podobnej sytuacji, oraz
dla wszystkich innych, bo podobno - tak mowig ci, ktorzy juz ja
czytali - zmienia perspektywe.

Zastanawiam sie, czy zmieni tez perspektywe przedstawi-
cieli ochrony zdrowia, ktdrych opisujesz. To co piszesz momen-
tami przypomina akt oskarzenia... Czy wybaczytas medykom
ten brak empatii i arogancje?

Nie wiem, czy tu mozna mowic o wybaczeniu. Ale tez nie ma
we mnie ztoSci. To, co nas spotkato, te znieczulice, zwtaszcza
w krakowskim szpitalu...

Dzieki temu, ze mimo bdlu rozdzierajacego serce, opowie-
dziatas swoja historie...

... Udato sie pokonac.

Pojawily sie wytyczne, dzieki Rtorym
walczqcych

0 zycie juz nie bedq zmuszani do opusz-

czania ich szpitalnych sal,
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nie bedzie sie im uniemozliwiato trwania przy dzieciach
w chwilach, gdy te najbardziej ich mitoScii obecnoSci potrze-
bujg.

Ale zal we mnie pozostal ogromny, bo nam ten ostatni czas
z Noaszkiem zaktocano, czy wrecz odbierano... Mam tylko na-
dzieje, ze nigdy wiecej nie bede musiata mie¢ do czynienia z nasza
ochrong zdrowia. @

Anita Demianowicz

Anita Demianowicz

,Wszystko bedzie
dobrze”

Wydanie wtasne

WS/ZYSTKO
BEDZIE DOBRZE
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Odpowiednio sformufowane pytania mogq spra-
wid, ze stuchacze bedq podqgzac za ciggiem mySlo-
wym, Rtory

. Z umiejetnosci postugiwania sie
takg metodq stynqt Sokrates, ktory potrafit popro-
wadzic¢ rozmoéwcow od jednego logicznego wniosku
do drugiego w taki sposéb, ze ostatecznie przyj-
mowali jego wyjsciowq propozycje — publikujemy
fragment ksiqzki ,Jak przeprosi¢ za zabicie kota.
Sztuka przekonywania w sytuacjach kiopotliwych
i beznadziejnych”

ytania mogg by¢ filozoficzne, retoryczne, kasliwe, zarto-

bliwe, oskarzycielskie, pobudzajace do refleksji, dociekliwe,

a w niektorych sytuacjach nawet defensywne. WtaSciwe

pytanie, zadane w odpowiednim momencie, moze nas zupetnie

zbiC z tropu albo zasia¢ pomysty, ktore majg potencjat, by zmienic

Swiat. C6z wiec w tym dziwnego, ze rozne rodzaje pytan funk-
cjonujg jako chwyty retoryczne?

Jednym z najczeSciej stosowanych zabiegow retorycznych

sg — tak, zgadliScie — pytania retoryczne. Wielu ludzi wie o ich

istnieniu, ale mato kto rozumie, na czym polegajg subtelnosci
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zwigzane z dziataniem tego tajemniczego, lecz poteznego tropu
retorycznego, ktory mozna znalez¢ w przemoéwieniach z bardzo
roznych okresow historii i regionow Swiata.

Czym sg pytania retoryczne? Jak dziataja? I po co sie ich
uzywa? Zacznijmy od najbardziej pod stawowej postaci tego tropu.

Mowigc najproSciej: retorycznym nazywamy takie pytanie, ktore
nie oczekuje odpowiedzi. Kiedy o coS pytacie, wasz rozmowca
automatycznie mysli o replice. Mozg spieszy, by dostarczy¢ od-
powiedz, niezaleznie od pytania. JeSli rozmowca nie wie, jak na
nie zareagowac, to zapetli sie w poszukiwaniach odpowiedzi.

— jest trenerem i konsultantem ds. public relations, wspotpracuje
z kadra zarzadzajaca firm i organizacjami miedzyrzadowymi, pisze
przemowienia dla klientow z catego sSwiata. Byt prelegentem na
konferencjach TEDx, wyktadat retoryke na kilku uniwersytetach.
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I wiaSnie to stanowi jeden z powodow skutecznosSci pytan
retorycznych w przemowieniach, marketingu i innych formach
komunikacji, gdzie wazna jest perswazja.

»,Jak byscie sie czuli, gdyby...?”, ,,Dlaczego sadzisz, ze...?”, ,,Ile
jeszcze...?” Kazde z tych pytan sprawia, ze w mozgach stuchaczy
od razu pojawia sie odpowiedz, czego mozna uzy¢ do ustawienia
tonu konwersacjii wzmocnienia przekazu.

Poza tym w codziennych pogawedkach pytan retorycznych
uzywa sie w swobodniejszym celu. Gdyby kto§ powiedziat: ,,Stu-
chajcie, kto§ ma ochote na lody?”, automatycznie odpartbym:
,A ktonie ma?”,

W tym przykiadzie ja — czyli amator lodow — uzywam pytania
retorycznego, by podkreslic, jak bardzo lubie takie desery. Mogt-
bym powiedziecC: ,,Tak, ja miatbym ochote nalody”, ale bytoby to
mniej zadziorne.

Podczas przemowy na szczycie klimatycznym ONZ w 2019
roku szwedzka aktywistka Greta Thunberg postuzyta sie pyta-
niami retorycznymi, zeby potepic¢ swiatowych przywodcow za
bezczynnoS¢ w sprawie kryzysu. Powiedziata im ze ztoScig tak:

Nie powinno mnie tu by¢. Powinnam by¢ w szkole, po drugiej
stronie oceanu. Przychodzicie do nas, mtodych ludzi, po nadzieje.
Jak Smiecie? Waszymi pustymi obietnicami ukradliScie mi marze-
nia, ukradliScie mi dziecinstwo. A przeciezi tak jestem szczeSciarg!
Ludzie cierpig i umierajg, cate ekosystemy padajg, stoimy u progu


www.wprost.pl
https://www.wprost.pl/

WPIost

masowego wymierania, a wy nadal potraficie rozmawiac tylko o pie-
nigdzachi o bajkach na temat wzrostu gospodarczego! Jak Smiecie?

Zwrot ,,Jak Smiecie?” powtarzajacy sie na koncu kolejnych
czeSci wypowiedzi Thunberg jest pytaniem retorycznym w for-
mie innej figury, czyli epistrofy (powtorzenie na koncu cztonu
wypowiedzi lub zdania). Celem tego wystgpienia byto skionienie
Swiatowych przywodcow do zastanowienia sie nad swoimi decy-
zjami i zagrozeniem wiszgcym nad naszg planets.

Z punktu widzenia syntaktyki ,,Jak Smiecie?” jest pytaniem.
W tym kontekScie zostato jednak uzyte bardziej w roli wyrazu
oburzenia. Postugujac sie formg pytania, Thunberg zasugerowata,
ze nie mieSci jej sie w glowie, jakim cudem Swiatowi przywodcy
mogg ignorowac rozgrywajacy sie wokot nich kryzys klimatyczny,
i w ten sposob podkreslita skale tej katastrofy.

Innymi stowy: uzyta pytania retorycz-
nego, by wyrazi¢

W trakcie pierwszej kadencji prezydenckiej Barack Obama
wykorzystat pytania retoryczne w przemowieniu na temat go-
spodarki Stanow Zjednoczonych w 2011 r. Mowit:

,Musimy zadac sobie pytanie, jaki sposob na wzmocnienie
gospodarki i stworzenie miejsc pracy jest najlepszy. PowinniSmy
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dalej pozwala¢ firmom naftowym wykorzystywac luki prawne?
A moze powinniSmy wykorzystac te pienigdze, by da¢ wtasScicie-
lom matych przedsiebiorstw kredyt podatkowy przy zatrudnieniu
nowych pracownikow? Bo nie stac nas, zeby robic jedno i drugie
naraz. PowinniSmy dalej dawac ulgi podatkowe milionerom i mi-
liarderom? A moze powinniSmy sktonic¢ nauczycieli, by wrocili
do pracy, tak by nasze dzieci konczyty szkote gotowe do dalszej
nauki w college’u i do znalezienia dobrego zatrudnienia?”
Pytania retoryczne, ktorymi postuzyt sie Obama, maja na celu
przedstawienie alternatyw w formie antytezy. Takie zero-jedyn-
kowe mySlenie stanowi btad logiczny, ale jest niebywale przeko-
nujacym sposobem nakionienia stuchaczy do wybrania jednej
z dwoch opcji przedstawionych jako zta i dobra. To tak, jakby
zapytac: ,,Co mamy zrobi¢ ze starszymi ludzmi - zabiC ich czy
moze sie o nich zatroszczyc¢?”, Mam nadzieje, ze kazdy wybratby
te drugg mozliwoSé. Gdy daje sie stuchaczom wybor jednego
z dwojga, to raczej nie zastanawiajg sie nad trzecig, czwarta lub
piata opcjg albo nad tym, Ze moze istnieC caty szereg potencjal-
nych rozwigzan (powyzszy przyktad opiera sie na technice zwanej
fatszywg alternatywa lub fatszywa dychotomig).
Zdenerwowani rodzice czesto stosujg pytania retoryczne do
strofowania dzieci. Nieraz styszatem, jak w parku czy innym
miejscu publicznym drg sie na mniejsze wersje siebie: ,,Halo!
Wiesz, do kogo mowisz?”. Zaktadam, ze ci rodzice nie cierpieli
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na amnezje, lecz postugiwali sie pytaniem retorycznym, zeby za-
znaczyC swoj status i przypomniec¢ potomstwu, ze powinno sie do
nich odnosic¢ z naleznym szacunkiem. Podobnie jest ze zdaniami
typu: ,,Za kogo ty sie masz?” — zndéw nie jest to zaproszenie do
filozoficznego zgtebiania istoty tozsamosci, tylko bezwzgledny
atak majacy umniejszy¢ rozmowce.

Wiecie, ze istnieje kilka typow pytan retorycznych?

Pytanie retoryczne to takie, ktore nie wymaga odpowiedzi. Z ko-
lei epipleksis to pytanie retoryczne uzyte tylko po to, zeby kogos
skarcic, skrytykowac, potajac. Przypomnijmy sobie jeszcze na
chwile mata dziewczynke, ktora zjadta bratu jajko wielkanocne.
Jej matka mogtaby powiedziec:

»,Za kogo ty sie uwazasz? Widziatas, zeby inne dziewczynki
kradty braciom czekoladki? Czy ja kiedykolwiek ukradtam komus
czekoladke? Czy twoj stodki, zyczliwy i kochajgcy brat kiedykol -
wiek zrobit coS§, zeby zastuzy¢ na takg niesprawiedliwosc? Czy
wychowatam cie na ztodzieja?”

W zawodzie nauczyciela wielokrotnie miatem okazje obserwo-
wac kolegow, ktorzy uzywali tej figury retorycznej, by strofowac
niegrzecznych uczniow. Czasem te wypowiedzi sg kuriozalne, na
przyktad: ,,Skad, do licha, przyszed? ci do gtlowy pomyst, Ze masz
przyzwolenie, by rzucic tym krzestem w panig Gooderberry?”,


https://www.wprost.pl/

WPIost

Trzeba tu nadmienic, ze wiekszos¢

ludzi, Rtérzy wykorzystujq epipleksis
, nie

zdaje sobie nawet z tego sprawy.

JesteSmy uwarunkowani kulturowo, by sadzic, ze tak to po
prostu dziata.

Historia i literatura sa pelne zastosowan tej figury. Swietny
przyktad mozna znalez¢ w ,,Kupcu weneckim” Szekspira, w sce-
nie, w ktorej Shylock usituje powiedzie¢, ze mimo roznic miedzy
chrze$cijanami a Zydami jedni i drudzy sa ludZmi. Oto fragment
jego poruszajjcej przemowy:

,Czy Zyd nie ma oczu? Czy Zyd nie ma rak, twarzy, narzadéw,
zmystow, uczué, namietnosci? — skoro zywi sie tym samym ja-
diem, rani go ten sam orez, gnebig te same choroby, leczg te same
leki, ziebii grzeje ta sama zimailato, co chrzeScijanina? Uktuje-
cie nas — czyz nie bedziemy krwawic? Potaskoczecie — czyz nie
bedziemy chichotac? Otrujecie - czyz nie umrzemy: A gdy nas
skrzywdzicie - czyz nie bedziemy szukac pomsty?”

Ze wzgledu na to, ze wywod Shylocka opiera sie na figurze
zwanej epipleksis, mocniej oddziatuje na stuchaczy. Miedzy in-
nymi z powodu wykorzystania tego Srodka powyzszy fragment
stanowi jeden z najstynniejszych szekspirowskich cytatow.
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Michelle Obama wykorzystata epipleksis na wiecu wyborczym
Hillary Clinton w 2016 r. w New Hampshire, zeby zaatakowac
kandydata republikanow. Powiedziata tak:

,Ale jesSli bedziemy miec prezydenta, ktory ma w zwyczaju
ponizanie kobiet i ktory chelpi sie napasSciami seksualnymi, to
jak mozemy utrzymac nasz autorytet moralny w Swiecie? Jak
mamy dalej by¢ latarnig wolnoSci, sprawiedliwoSci i ludzkiej
godnosci?”

Pokazata tu, jak hipotetycznie mogtaby wygladac przysztosc,
i uzyta pytan retorycznych, by zadac cios przeciwnikowi poli-
tycznemu. Znalazty one prawdopodobnie oddzwiek u stuchaczy,
ktorzy byli przekonani, ze Trump stanowi zagrozenie dla auto-
rytetu moralnego USA na Swiecie oraz wielu innych waznych dla
nich wartoSci.

Epipleksis charakteryzuje sie dramatyzmem. Pozwala potepic
i catkowicie odrzucic jakaS argumentacije.

Subiectio wystepuje prawie na kazdym wiecu lub proteScie po-
litycznym. Zawsze zjawia sie ktoS z megafonem, kto wykrzykuje
pytania, a potem sam na nie odpowiada: ,,Czego chcemy? Mro-
zonego jogurtu! Kiedy? Teraz!”

Z subiectio mamy do czynienia w zasadzie wtedy, kiedy
mowca stosuje pytanie retoryczne i na nie odpowiada. Donald
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Trump w okresie, kiedy starat sie rozgrzewac teorie spiskowe
dotyczace syna Joe Bidena, powiedziat: ,,Wywalili go z marynarki.
I nagle dostaje miliardy dolarow. Wiecie, jak to sie nazywa? Nie-
uczciwa wyptata za przystuge.”

Dlaczego Trump zdecydowat sie posta-
wWic pytanie ,
a nie stwierdzi¢ po prostu: ,Syn Bidena
dostat pienigdze za przystuge”?

Bo zastosowanie subiectio byto skuteczniejsze. Jak wspomi-
natem wczeSniej, kazda osoba, ktorej zadajesz pytanie, czuje sie
wywotana do odpowiedzi. Kazda forma pytania retorycznego to
znak dla stuchaczy, ze za chwile powiesz coS, czego warto wy-
stuchac. W subiectio najpierw uzywa sie tego mechanizmu, zeby
zwrociC uwage odbiorcow, a potem podaje odpowiedz, zeby na
pewno do nich dotarta.

Satyryk i piosenkarz Tom Lehrer postuzyt sie subiectio w kilku
utworach. W piosence ,,Poisoning Pigeons in the Park” [Trucie
gotebi w parku] Spiewat tak: ,,Dla mnie najcudowniejszg pora
roku jest wiosna. Stowo daje. Tak sadze, aty? Ty tez, sie wie”.

Subiectio sprawdza sie w tym miejscu nie tylko jako Srodek przy-
ciggania uwagi stuchaczy, ale tez jako Swietny sposob scharakte-
ryzowania sadystycznego narratora, ktory lubi mordowac gotebie.
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W 1852 1. Frederick Douglass, byty niewolnik, ktory uzyskat
wolnosc i zostat oratorem, wygtosit stynne przemowienie ,,Czym
dla niewolnika jest czwarty lipca?” Postawil w nim nastepu-
jace pytania: ,Jaki zwigzek mam ja albo ci, ktorych reprezentuje,
z niepodlegtoScig naszego narodu? Czy wspaniate zasady wolno-
Sci politycznej i elementarnej sprawiedliwoSci w sgdownictwie,
ktore sg zapisane w tej deklaracji niepodlegtosci, obejmujg row-
niez nas? (...) Czym dla amerykanskiego niewolnika jest czwarty
lipca? Odpowiadam: dniem ukazujgcym - jeszcze dobitniej niz
pozostate dni roku - razgcg niesprawiedliwoS¢ oraz okrucien-
stwo, ktorego stale pada ofiarg”.,

Mamy tu peing game pytan retorycznych. Nawet tytut przemo-
wienia zawiera takg figure, a w tekScie jest ona wielokrotnie po-
wtarzana. Pierwsze pytanie retoryczne postawione przez Douglassa
zapewne mogto zaintrygowac stuchaczy, poniewaz odpowiedz nie
jest oczywista. Z kazdym kolejnym jego przestanie zaczyna sie kla-
rowac i kiedy na koniec mowca postuguje sie subiectio (odpowiada
na wtasne pytanie), to stwierdza wprost, ze Stany Zjednoczone
potraktowaty jego oraz innych Afroamerykanow razgco niespra-
wiedliwie i okrutnie. Dzieki uzyciu pytan retorycznych Douglas-
sowi udato sie przekazac ten komunikat skuteczniej, niz gdyby
ograniczyt sie do wypowiedzenia wprost swojego stanowiska.

Mowcy uzywajg subiectio prawie zawsze w celu podkreSlenia
swojej tezy poprzez udzielenie jakiejs oczywistej lub gtebokiej od -
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powiedzi na zaplanowane z gory pytanie. W czasie przemowienia
z okazji rozdania dyploméw w Spelman College w 2012 r. Oprah
Winfrey powiedziata: ,,JeSli bedziecie robic to, co trzeba zrobic -
nawet jeSli nikt nie bedzie zdawat sobie z tego sprawy - to wasza
praca zawsze przyniesie to, czego wam potrzeba. Obiecuje wam.
Dlaczego? Bo to trzecie prawo dynamiki: kazda akcja wywotuje
rownag, lecz przeciwnie skierowang reakcje.”

Tu Oprah uzyta subiectio, by podeprzec logike swojej wypo-
wiedzi motywacyjnej.

Po co wiec nam znajomoS¢ pytan retorycznych? Dlaczego po-
winniSmy zdawac sobie sprawe z tego, ze ktos uzywa epipleksis?

Dlaczego wazne jest, zebySmy wiedzieli, czym jest subiectio?
Bo Swiadomos¢ sity perswazji tych figur retorycznych jest pierw-
szym krokiem do uodpornienia sie na ich dobre lub zte dziatanie.

Odpowiednio sformutowane pytania mogg sprawic, ze stucha-
cze beda podazac za ciggiem mySlowym, ktéry doprowadzi ich
prosto do miejsca, w ktorym zgodza sie z tym, co chciate$ im
powiedziec. Z umiejetnoSci postugiwania sie takg metodq stynat
Sokrates, ktory potrafit poprowadzic¢ rozmoéwcow od jednego
logicznego wniosku do drugiego w taki sposob, ze ostatecznie
przyjmowali jego wyjSciowg propozycje. Takg forme zadawania
pytan nazywa sie czesto metodg elenktyczng. Mamy z nig do czy-
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nienia wtedy, kiedy mowca ustanawia kolejne prawdy, az w koncu
przekonuje stuchaczy do swojego zdania. Na przyktad:
Weganin aktywista: Czy zgadzasz sie, ze nie powinno sie po-

wodowac niepotrzebnego cierpienia zwierzat dla wtasnej przy-
jemnosSci?

Tak.

Czy mozna zy¢ bez jajek?

Tak.

Czy mozemy wiec powiedziec,
ze jedzenie jajek jest ,,niepotrzebne”?

No dobrze...

Czy wyciggniecie wszystkich
kurczaczkow ptci meskiej i przepuszczenie ich przez maszynke
do mielenia powinno sie uznac za cos okrutnego?

Fuj! OczywiScie!

Czy to znaczy, ze konsumujgac
jajka, wspieramy branze, ktéra powoduje niepotrzebne cierpienia
zwierzat dla naszej przyjemnosci?

Chyba tak...
Czy powinno sie wiec jeS¢ jajka?
Ale sg takie pyszne!
Ten przyktad moze wydawac sie mato powazny, ale pokazuje,
ze za pomocy ciggu pytan mozna ustanowic caty szereg prawd,
z ktorych wytania sie jakiS szerszy obraz. WiekszoS¢ ludzi zgadza
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sie ze stwierdzeniem, Ze nie powinno sie wywotywac u zwierzgt
cierpienia dla wtasnej przyjemnosci. Dlatego konfrontacja z pew-
nymi prawdami prowadzi do stwierdzenia, ze kiedy jemy mieso,
jaja i produkty mleczne, to wiasSnie takie cierpienia powodujemy.
Ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze kierujg sie ideolo-
giami, ktore sg wzajemnie sprzeczne. OczywiScie po zbadaniu
tych prawd niektorzy dojda do wniosku, ze teza: ,,Nie powinno sie
wywolywac u zwierzat cierpienia dla wiasnej przyjemnosSci” jest

Guy Doza

,JaR przeprosic
za zabicie

kota. Sztuka
przeRonywania
w sytuacjach
Rtopotliwych

i beznadziejnych”
Wielka Litera
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nieprawdziwa — innymi stowy: jeSli uznac jedzenie miesa, jaj i pro-
duktow mlecznych za powodowanie takiego cierpienia dla wiasnej
przyjemnosci, to ktoS moze uwazac, ze jest to dopuszczalne.

Niemniej metoda elenktyczna stanowi skuteczny sposob sta-
wiania pytan w logicznej argumentac;ji. JeSli korzysta sie z niej
umiejetnie, wowczas stuchacze mogg inaczej spojrzec na to, co
pierwotnie uznawali za prawde, i spotkac sie z nowymi koncep-
cjami, ktorych wczesSniej nie brali pod uwage. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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BIZNES

— OTWARCIENARYNEKMERCOSURUCZY UKRAINY
JEST SZCZEGOLNIE NIEKORZYSTNE DLA NASZEGO
ROLNICTWA, poniewaz nie wytrzymamy tej konku-
rencji. Chwilowa pomoc Ukrainie byta zrozumia-
ta, ale trwate otwarcie granic na import towarow
zza wschodniej granicy bedzie bardzo niekorzyst-
ne, bo produkcja tam odbywa sie bez europejskich
wymogow — mowl HENRYK KOWALCZYK, minister
rolnictwa w latach 2021-2023.

Rozmawiata AGNIESZKA NIESEUCHOWSKA

[}wu;cm

Po 1989 r. POLSKIE ROLNICTWO przeszto transfor-
macje, a akcesja do Unii Europejskiej byta dla sektora rolnego
prawdziwa rewolucja. Polska stata sie jednym z najwiekszych
unijnych producentéw i eksporterow, szczegdlnie w takich
obszarach jak dréb i jabtka, a takze znaczacym eksporterem
zboz. Jakie s3, w pana opinii, mocne i stabe strony naszego rol-
nictwa na arenie miedzynarodowej?

Otwarcie rynku byto ogromng szansg i najwiekszym wyzwa-
niem dla Polski. Dzieki temu eksport naszych towaréw dynamicz-
nie sie rozwijat, a w ostatnich latach przekroczyt 40 mld euro,
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co jest prawdziwym kotem zamachowym polskiego rolnictwa.
Ogromnym plusem po wejSciu do Unii byty doptaty dla rolnikow,
ktore wyrownaty ceny i zagwarantowaty im staty dochéd.

Ale sg tez minusy - gtownie import i naptyw réznego typu
towarow spoza Unii Europejskiej. Do tego dochodza kontrower-
syjne pomysty Komisji Europejskiej, wynikajace ze zZle rozumiane;j
ekologii, np. ugorowanie czy niesprawiedliwa redukcja Srodkow
ochrony roslin o potowe, ktora na szczeScie jeszcze nie weszta
W zycie.

Duzym ryzykiem jest tez otwieranie rynku na kraje spoza
Unii Europejskiej?

Otwarcie na rynek Mercosuru czy Ukrainy jest szczegdlnie
niekorzystne dla naszego rolnictwa, poniewaz nie wytrzymamy
tej konkurenc;ji.

Chwilowa pomoc Ukrainie byta zrozu-
miata, ale

na import towarow zza wschodniej gra-
nicy bedzie bardzo niekorzystne, bo pro-
dukcja tam odbywa sie bez europejskich
Wymogow.

Polityka rolna wymaga dtugofalowej wizji. Jakie sa najwiek-
sze wyzwania dla obecnego rzadu?
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Przede wszystkim powinien zosta¢ uregulowany naptyw pro-
duktow z importu, a takze wprowadzone cta wyréwnawcze, ktore
pokrywatyby roznice w kosztach produkcji. Powinno sie tez ja-
sno okresli¢ jednakowe przepisy dla importowanych produktow.
ROwnosS¢ konkurenciji to spore wyzwanie, dlatego nalezatoby
przyjmowac tylko te produkty spoza UE, ktore spetniajg unijne
kryteria.

A pan, gdy szefowat resortowi rolnictwa, jakie miat najwiek-
sze sukcesy w tym zakresie?

Bedac ministrem rolnictwa, blokowatem rozwigza-
nia, ktore byty niekorzystne dla polskiego rolnictwa, ta-
kie jak ugorowanie i redukcja Srodkow ochrony roslin. Za
mojej kadencji udato sie znalez¢ wiekszoS¢ blokujgca w Unii,
co doprowadzito do zablokowania tego typu pomystow. Teraz
brakuje takiej determinacji. Co z tego, ze niektorzy, jak Do-
nald Tusk, mowia: ,,JesteSmy przeciwni” ? Nie chodzi o to, by
by¢ przeciwnym tu w Polsce, ale o znalezienie krajow, ktore
stworzg grupe blokujaca to rozwigzanie. Niestety nasz rzad pro-
wadzi pasywna polityke, abdykowat od kreowania polityki w Unii
Europejskie;j.

A konkretnie?

Dba o interesy catej Unii, niekoniecznie widzgc w tym inte-
res polskich rolnikoéw, ktéry z natury jest sprzeczny z interesem
Niemiec, cieszacych sie z otwarcia rynku Ameryki Potudniowej
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dlaich branzy motoryzacyjnej. W Polsce nie mamy eksportu sa-
mochodéw, wiec mamy tylko straty. PowinniSmy mocniej dbac
O nasze Sprawy.

Z drugiej strony Donald Tusk zapowiadat podczas Rady
Gabinetowej, ze rzad pracuje nad mechanizmem, ktéry umoz-
liwi czesciowa blokade lub korekte umowy miedzy UE a Mer-
cosur.

To jedynie deklaracje. Nie wida¢ zadnej determinacji w po-
szukiwaniu krajow, ktore popartyby te starania.

Czy polscy rolnicy nadazaja za tymi zmianami, a jesli nie, to
jak panstwo powinno ich wspieraé w procesie unowoczesnienia?

Mam nadzieje, ze za dekade nadal bedziemy spichle-
rzem Europy i dominujacym producentem rolnym, bo pol-
skie rolnictwo ma potencjat. Rolnicy sporo zainwestowali
w ostatnich latach, rowniez dzieki wsparciu z programow
unijnych.

Inwestycje w rolnictwo byty ogromne,
wiec mamy doskonate warunki, by by¢
liderem Europy w tym zakresie. Na-
tomiast za mato miejsca poswiecamy

Dlaczego to tak istotne?
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W Polsce mamy dobre tradycje, ale bywaty trudne momenty,
np. gdy za mojej kadencji ceny wieprzowiny byty bardzo ni-
skie i wprowadzaliSmy doptaty do prosiat, by nie likwidowano
hodowli. To sie udato, a wielu rolnikow p6zniej przyznawato,
ze dzieki temu ich hodowle przetrwaty.

Jedno jest niezmienne — nalezy wspierac sektory, ktore prze-
zywaja kryzys. Spadek hodowli wieprzowiny postepuje, ale jeste-
Smy potega w produkcji mleka, dlatego trzeba o to dbac.

Czy przysztoscia polskiego rolnictwa jest wzmacnianie
duzych gospodarstw wielkopowierzchniowych, czy raczej
wspieranie drobnych i srednich producentéw zywnosci ekolo-
gicznej?

Zywno$sé ekologiczna nie dominuje w rolnictwie, ale musi
by¢ wspierana. Natomiast giéwny nacisk powinien by¢ poto-
zony na wsparcie gospodarstw Sredniej wielkoSci. Kilkuhekta-
rowe gospodarstwo bez hodowli nie utrzyma sie tylko z produkc;ji
roSlinne;j.

Europejski Zielony tad wzbudza od dawna wiele kontrower-
sji i niepokoi polskich rolnikéw. Czy mozna pogodzi¢ ambit-
ne cele klimatyczne z koniecznoscia zapewnienia optacalnosci
produkcji zywnosci?

Dla rolnictwa wiele kwestii zawartych w Zielonym Ladzie jest
kompletnie niezrozumiatych. Wszelkie absurdy powinno sie wy-
rzucic z polityki rolnej, poniewaz nie chodzi o redukcje emis;ji
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CO2. Problem lezy zupelnie gdzie indziej. Dlatego powinniSmy
postepowac ostroznie. Nie mozemy by¢ prymusem, jeSli chodzi
o polityke klimatyczng, bo UE emituje zaledwie 7 proc. CO2. Na-
wet jeSli zredukujemy te wartoS¢ o potowe, w tym czasie Chiny
zwiekszajg jg o kilkadziesigt procent. PowinniSmy raczej mySlec
o polityce globalnej niz o byciu kontynentem, ktory ,,zarznie sie
na Smierc” w sposob nieskuteczny, bo nikt na Swiecie nie dba tak
o klimat.

Karol Nawrocki obiecywat w kampanii, ze zablokuje Zielo-
ny tad. Prezydent faktycznie moze tego dokonac?

To jest gornolotne hasto, za ktorym Kkryjg sie konkretne
rozwigzania legislacyjne. JeSli ministerstwo rolnictwa wyszto
przed szereg i zaproponowato rozwigzania, ktore czynig z nas
europejskiego prymusa, jak w przypadku ustawy o Srodkach
ochrony roslin, prezydent postapit dobrze, wetujac jg. A to je-
den z elementéw polityki klimatycznej i mam nadzieje, ze Karol
Nawrocki, w odréznieniu od rzadu, bedzie konsekwentnie bronit
interesow polskich rolnikow. @
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— TAK ZtEJ EKONOMICZNEJ KONDYCJI NA POL-
SKIEJ WSI NIE BYLO OD BARDZO DAWNA. Gdy by-
tem ministrem ponad 20 lat temu, tona pszeni-
cy kosztowata 600 zt, a cena wydawata sie mato
optacalna. Dzis kosztuje niewiele wiecej i do jej
produkcji trzeba bedzie w tym roku doptacac. Po-
dobnie jest z rzepaRiem i burakami, ktérych ceny
rowniez mocno spadty. Rzqd udaje, Zze problemu
nie ma, a to moze doprowadzic¢ do fali jesiennych
protestow i rewolty na wsi, ktérej gabinet Donal-
da Tuska moze nie przetrwa¢ — mowi ARTUR BA-

LAZS, minister rolnictwa i rozwoju wsi w latach
1991-2001.

Rozmawiata AGNIESZKA NIESEUCHOWSKA

[}wu;cu

Przez ostatnie lata polscy rolnicy dogonili farmerow
z zachodniej Europy i Swietnie radza sobie na rynkach swiato-
wych. Droga do tego sukcesu byta dtuga i wyboista.

Tak, jednoczeSnie polskie rolnictwo dokonato najwiekszej
restrukturyzacji w Europie. Gdy wchodziliSmy do Unii Euro-
pejskiej, nasz eksport rolny wynosit ok. 3 mld euro, dzis to az
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55 mld euro. Zmienita sie tez struktura gospodarstw - ich Sred-
nia powierzchnia wzrosta z 6 do 11 hektarow. Mimo poczatko-
wych obaw, polscy rolnicy okazali sie wielkimi beneficjentami
cztonkostwa w UE. Doskonale poradzili sobie z konkurencja,
a w produkciji takich produktow jak drob czy owoce jesteSmy
dzis Swiatowym potentatem.

Mimo dotychczasowych sukcesow, przysztosc rolnictwa nie
jest idylliczna. Jakie sa najwieksze zagrozenia?

To prawda. Juz teraz mierzymy sie z wieloma problemami,
a jednym z najpowazniejszych jest beztroskie otwarcie rynku
Unii Europejskiej na nieograniczony naptyw produktow rolnych
z Ukrainy. To pierwszy bardzo zty sygnat.

ChcielisSmy pomdc Ukraincom, ale nie doszacowalismy ryzyka?

Dla Ukrainy to wspodlna wojna, a Ukraincy ging takze za nas.

W przypadku porazki Ukrainy konsekwencje dla Polski, bez
watpienia, bylyby najbardziej dotkliwe.

Nie zmienia to jednak faktu, Ze w spo-
sob beztroski i nieodpowiedzialny

eu-
ropejskiego rynku.

Ukrainskie rolnictwo to ogromne, kilkusethektarowe latyfun-
dia, w ktorych wtaScicielami jest kapitat z Europy Zachodnie;.
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To on zadbat o to, by w pewnym momencie Europa otworzyta
sie na ich produkty bez zadnej analizy. Konkurencja byta z gory
nierdwna, poniewaz na unijnym rynku pojawito sie zboze, ktore
nie podlegato wySrubowanym normom bezpieczenstwa zywnoSci
i dobrostanu zwierzat. Byto jasne, ze Polska tej konkurenc;ji nie
wytrzyma.

Do dzis nikt nie potrafi oszacowag, ile ton tzw. zboza tech-
nicznego z Ukrainy do nas trafito po wybuchu wojny. Jak to
mozliwe?

To byto skrajnie nieodpowiedzialne dziatanie ze strony ow-
czesnej wtadzy i absolutnie to przegraliSmy. Polski komisarz Ja-
nusz Wojciechowski, oddelegowany do Brukseli przez PiS, miat
przynieS¢ Polsce nadzieje na zreformowanie wspolnej polityki
rolnej, a stat sie najwiekszym nieszczeSciem rolnikow. Przyczynit
sie do ogromnych probleméw na rynku europejskim, zwitaszcza
w Polsce, otwierajac unijny rynek na produkty ukrainskie. W rze-
czywistoSci nie byta to pomoc dla biednych rolnikéw w Ukrainie,
lecz wsparcie dla wielkich miedzynarodowych koncernow.

Druga udreka rolnikow jest Zielony Lad - to kumulacja
unijnej biurokracji, monumentalnej polityki administracyjnej
i niedorzecznoSci, ktére utrudniajg rolnikom zycie - np. na pod-
stawie zdje€ z dronow cofa sie rolnikom dotacje, bo nie mozna
odczytaé, co zostato zasiane lub narzuca sie na nich prowadze-
nie rejestru zabiegdw, ktore na kazdej dziatce wykonujg, co jest
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koszmarem szczegoblnie dla starszych farmeréw. Nie ma sensu,
bySmy w to brneli.

Jaka jest dzis kondycja polskich rolnikow?

Tak ztej ekonomicznej kondycji na polskiej wsi nie byto od
bardzo dawna. Gdy bylem ministrem ponad 20 lat temu, tona
pszenicy kosztowata 600 zi, a cena wydawata sie mato opta-
calna. Dzi$ kosztuje niewiele wiecej i do jej produkcji trzeba be-
dzie w tym roku doptacac. Podobnie jest z rzepakiem i burakami,
ktorych ceny rowniez mocno spadty. Rzad udaje, ze problemu nie
ma, a to moze doprowadzi¢ do fali jesiennych protestow i rewolty
na wsi, ktorej gabinet Donalda Tuska moze nie przetrwac.

Do tego dochodzi niedawny , prezent” od Komisji Europej-
skiej: podpisanie umowy z Mercosurem...

...cho¢ my mamy juz swoj ,,Mercosur” z Ukraing.

Mam pretensje do rzqdu, ze nie wykorzy-
staf polsRiej prezydencji, aby

porozumienia.

MogliSmy zaproponowac scenariusz, w ktorym umowe mu-
sialby przyjqc¢ nie tylko Parlament Europejski, ale takze parla-
menty poszczegdlnych panstw. Nie zrobiliSmy tego, a dziS trudno
jest znalez¢ wiekszoS¢ blokujaca.
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Brak wiedzy i wizji rzgdzgcych moze mocno ograniczy¢ polskie
rolnictwo, ktére w wielu kierunkach produkecji jest europejskim
potentatem. Obawiam sie, ze nadejdzie kryzys, ktory dotknie
nawet najwieksze gospodarstwa. Tak ztych warunkow nie byto
na polskiej wsiod 1989 r.

Co nalezatoby zrobi¢ w obliczu tych probleméw, co dora-
dzatby pan nowemu ministrowi rolnictwa?

Rzad powinien dokonac¢ analizy poszczegdlnych rynkow
i sprawdzic, gdzie potrzebna jest realna pomoc, by rolnicy nie
wpadli w powazne tarapaty. Styszatem, ze obecny minister mowit
o koniecznoSci doptat do produktow, ktore na rynku powoduja
straty, ale w ostatnich tygodniach w tej sprawie zapadta kom-
pletna cisza.

Oczekuje duzej stanowczoSci od rzadu rowniez w temacie
Zielonego f.adu. To rolnicy powinni zadecydowac, co z niego
zostanie, natomiast rzad ma obowigzek twardo reprezentowac
ich stanowisko w Brukseli, bo to nic nie kosztuje. Sq obszary wy-
magajace zaangazowania budzetu, ale tez takie, do ktorych wy-
starczy tylko odwaga, determinacja, wiedza i dobra wola. Daje
kazdemu nowemu ministrowi trzy miesigce na zaprezentowanie
swojej koncepcji. Mam nadzieje, ze Stefan Krajewski wystapi
z takimi inicjatywami. Tego od niego oczekuje. @
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Listy zastawne PKO Banku Hipotecznego to
na-
wet niewielkich Rwot i przyzwoity zysk.

Tekst:

czasach rosnacej inflacji i spadku realnych zyskow

z lokat bankowych inwestorzy szukajg bezpiecznych,

ale wcigz optacalnych sposobow na ulokowanie ka-
pitatu. PKO Bank Hipoteczny proponuje im hipoteczne listy
zastawne. Czy ten instrument ma szanse przekonac do siebie
ostroznych inwestorow detalicznych?

PKO Bank Hipoteczny SA jest najwiekszym w Polsce bankiem
hipotecznym, dziatajagcym od 2014 roku i nalezgcym w catosci do
PKO BP, banku o ponadstuletniej tradycji, obstugujacego ponad
12 mln klientow. Przeprowadzit dotychczas 32 emisje listow za-
stawnych dla inwestoréw z Polski i zagranicy, a ich tgczna wartoS¢
przekroczyta juz 25 mld zt. Warto podkreslic, ze agencja ratin-
gowa Moody’s ocenita PKO BH jako godnego zaufania partnera
finansowego, przyznajac mu ditugoterminowa ocene wiarygod-
noSci kredytowej na poziomie A3 i okreslajgc jego perspektywe
jako stabilng.
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Mozna wiec zaktadac, ze skorzystanie z tej oferty jest bezpiecz-
nym sposobem na pomnazanie swoich oszczednoSci.

Hipoteczne listy zastawne to dtuzne papiery wartoSciowe
zabezpieczone portfelem kredytow hipotecznych. W praktyce
oznacza to, ze emitent - w tym przypadku PKO Bank Hipo-
teczny SA - pozycza pienigdze od inwestorow, zobowigzujgc
sie do ich zwrotu w okreSlonym terminie wraz z odsetkami.
Te z kolei pochodzg z obstugi sptacanych kredytow hipotecz-
nych.

Zarowno specjalisci, jak i analitycy
podRreslajq, ze hipoteczne listy zastaw-
ne sq

Ich zabezpieczeniem sg konkretne nieruchomosci, a dodat-
kowa gwarancje sptaty stanowi majatek wiasny PKO Banku Hipo-
tecznego. Taki poziom bezpieczenstwa sprawia, ze jest to idealny
produkt dla tych, ktorzy nie chcg nadmiernego ryzyka, ale ocze-
kujg stabilnego zysku.
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Listy zastawne Banku Hipotecznego PKO majg prostg i przej-
rzysta strukture. Nominat jednej obligacji wynosi 1000 zt,
a odsetki bedg naliczane i wyptacane co szeS¢ miesiecy. Przez
pierwsze pot roku po emisji inwestorzy moga liczy¢ na opro-
centowanie na poziomie 5 proc. w skali roku — konkurencyjne
w porownaniu z lokatami bankowymi i kontami oszczedno-
Sciowymi.

Po tym okresie oprocentowanie bedzie zmienne - uzaleznione
od stopy referencyjnej Narodowego Banku Polskiego powiekszo-
nej o marze 0,25 punktu procentowego, a jego wysokoS¢ bedzie
aktualizowana co szeS¢ miesiecy.

Caly kapitat zostanie zwrdcony inwe-
storom w listopadzie 2028 roku, ale co
wazne —

o
umozliwi ich wczesniejszq sprzedaz na

rynku wtérnym.

Dzieki temu instrument nie zamraza Srodkow na cztery lata
bez mozliwoSci wyjScia z inwestycji.
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Zakup tych papierow wartoSciowych jest prosty — mozna to zro-
bi¢ zaréowno bezposrednio w placowkach PKO Banku Polskiego
oraz Biura Maklerskiego banku, jak i online — poprzez intuicyjnie
prostg i wielokrotnie nagradzang bankowos¢ internetowg iPKO
albo w aplikacji PKO Supermakler.

Warunkiem dokonania zakupu jest posiadanie rachunku
inwestycyjnego, ktory rowniez zatozymy catkowicie zdalnie
(jeSli jesteSmy juz posiadaczami rachunku oszczednoSciowo-
-rozliczeniowego w PKO BP) lub osobiScie w jednej z 900 pla-
coOwek w Polsce — w oddziale PKO Banku Polskiego z obstuga
maklerska i Punkcie Obstugi Klienta Biura Maklerskiego. Ich
lista znajduje sie na stronach pkobh.pl oraz www.bm.pkobp.
pl. Jezeli rachunek inwestycyjny zatozymy do 31 pazdziernika
2025 roku, to do konca 2028 roku bedzie on prowadzony bez
zadnych optat.

Zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem podczas zakia-
dania rachunku inwestycyjnego zostaniemy poproszeni o wy-
pelnienie ankiety MIFID, ktora pozwala okresli¢ akceptowalny
dla nas poziom ryzyka oraz stan wiedzy potrzebnej do podejmo-
wania Swiadomych decyzji finansowych. Lokowanie pieniedzy
w listy hipoteczne nie oznacza bowiem braku ryzyka. W prze-
ciwienstwie do lokaty bankowej papierow dtuznych nie obej-
muje gwarancja Bankowego Funduszu Gwarancyjnego, a wartoSc
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inwestycji moze podlega¢ wahaniom w zaleznoSci od sytuaciji
rynkowej. Jednak wedtug analitykow

kluczowa dla oceny ryzyka takiej inwe-
stycji jest

ktéra w przypadku PKO
Banku Hipotecznego daje gwarancje
spokoju przez caly okRres inwestowania.

Zapisy na listy zastawne potrwajg do 21 pazdziernika lub do
wyczerpania puli wynoszacej 1 mld zt.

Hipoteczne listy zastawne sg produktem stworzonym z mySlg
o osobach szukajacych bezpiecznej formy lokowania kapitatu.
Dzieki niskiemu progowi wejScia i przejrzystym zasadom moga
sie okazac atrakcyjne dla inwestorow indywidualnych rozpo-
czynajacych swojg przygode z rynkiem kapitatowym. Z kolei dla
bardziej doSwiadczonych uczestnikow sg dobrym sposobem na
dywersyfikacje portfela i unikanie nadmiernego ryzyka.

W tego typu papiery dtuzne moga inwestowac wszystkie
osoby, ktore chcg ulokowac oszczednoSci na Sredni okres (trzech -
czterech lat), oczekujac lepszego oprocentowania niz na lokatach
lub kontach oszczednoSciowych.
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PKO Bank Polski pomyslat rowniez o klientach planujacych
w niedalekiej przysztosci zakup nieruchomoSci. Lokujgc oszczed -
noSci w listy zastawne, bedg mogli skorzystac z zerowej prowizji
od kredytu hipotecznego. Warunkiem jest utrzymanie na ra-
chunku w Biurze Maklerskim PKO Banku Polskiego - co najmniej
przez rok przed ztozeniem wniosku o kredyt - hipotecznych li-
stow zastawnych o wartoSci minimum 20 proc. wnioskowanej
kwoty kredytu. Jest to wiec nie tylko zacheta do dtugotermino-
wego oszczedzania, ale i praktyczne wsparcie dla tych, ktorzy
planujg zakup nieruchomosci.

W dobie wcigz malejacego oprocentowania tradycyjnych lokat
propozycja PKO moze sie okazac wartg rozwazenia opcja dla osob
szukajacych rownowagi miedzy bezpieczenstwem a optacalnoscia
inwestycji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Aby rozwiqzac¢ kRonflikt w Strefie Gazy, nalezy
rozmawiac o jego przyczynach. Sama wymiana za-
ktadnikow nie wystarczy. Wszystko zalezy od tego,
jak bardzo Trump sie zaangazuje w te sprawe. Je-
sli w swoim stylu ogtosi: ,

", to maksymalnie za dwa tygodnie dojdzie do
wznowienia walk — mowi ,
ekspert Centrum Badan nad Terroryzmem Uniwer-
sytetu Civitas, prezes Fundacji Wspéipracy Mie-
dzynarodowej i Rozwoju.

Rozmawiata
["\}wugcm

Po podpisaniu w Egipcie
w sprawie Strefy Gazy, Donald Trump przybyt do Izraela
i obwiescit w Knesecie, ze to nie tylko koniec wojny, ale koniec
ery terroru i poczatek ery pokoju i nadziei, harmonii miedzy
Izraelem i innymi narodami. Czy faktycznie mozemy méwié
o ogromnym sukcesie amerykanskiego prezydenta?
Niewatpliwym sukcesem Trumpa jest przede wszyst-
kim wymuszenie na premierze Izraela zgody na zawiesze-
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nie dziatan wojennych - przynajmniej na chwile — oraz zgody
na uwolnienie zaktadnikow. Pamietajmy, ze ta zgoda byta juz
raz wynegocjowana, a Benjamin Netanjahu poprzedni ro-
zejm zerwat. Rzadko sie o tym mowi, ale obecny rzad Izraela
przyjat zatozenie, ze zaktadnicy maja zosta¢ meczennikami.
Netanjahu uwazat, ze zaktadnikow nalezy poSwiecic, aby re-
alizowac wiasne cele, ktorymi jest prowadzenie wojny, a jedy-
nym politycznym celem, jaki mu pozostat, jest przedtuzanie
konfliktu i ze juz dawno ,,postawit krzyzyk” na pojmanych.

— politolog i wyktadowca akademicki, publicysta i analityk
stosunkéw miedzynarodowych, specjalizujacy sie w tematyce
Bliskiego Wschodu oraz terroryzmu. W latach 2002-2004
podsekretarz stanu w urzedzie Komitetu Badan Naukowych (od

1 kwietnia 2003 r. rowniez w Ministerstwie Nauki i Informatyzacji).
Wyktadowca i ekspert Centrum Badan nad Terroryzmem Collegium
Civitas, autor ksigzki ,Ksiega dzihadu” (2024) i tworca kanatu

+Na Wschdd od Bliskiego Wschodu"” w serwisie YouTube.
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Wie, ze jeSli wojna sie skonczy, skofnczy sie jego rzad. Rusza
Sledztwa w sprawie 7 pazdziernika 2023 r. (palestynski Hamas prze-
prowadzit niespodziewany atak na Izrael, zabijajgc blisko 1200 os6b
i porywajgc 251. Byt to najwiekszy atak terrorystyczny w historii
Izraela. W operacji odwetowej Izraela zgineto ponad 46 tys. osob.

Miedzynarodowy Trybunat Karny w Ha-
dze wydat w 2024 .

premiera i bytego ministra Izra-
ela oraz jednego z czotowych dowddcow
palestyriskiego Hamasu.

Oskarzono ich o zbrodnie wojenne w zwigzku z wojng w Stre-
fie Gazy - red.), korupcji (Netanjahu zarzuca sie tapoéwkarstwo,
oszustwo i naduzycie zaufania w sprawach karnych - red.) i pie-
niedzy z Kataru (premier Izreala pozwolit Katarowi przez wiele
lat finansowac i wzmacnia¢ Hamas, jednoczeSnie destabilizujac
Autonomie Palestynska — red.).

Dlatego w Izraelu odbywaja sie wielomilionowe demonstracje,
a rodziny zaktadnikow stanowig site napedowa wielkiego ruchu
protestacyjnego.

Trumpowi udato sie wymuszenie zgody na Netanjahu. Ale
czy jest to, jak méwit amerykanski prezydent, , historyczny swit
Nowego Bliskiego Wschodu"?
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Nie. To jest sukces na razie wytgcznie w wymianie zaktadni-
kow (Hamas uwolnit wszystkich 20 zaktadnikow przetrzymy-
wanych w Strefie Gazy, a w zamian Izrael uwolnit prawie 2000
palestynskich wiezniow i zatrzymanych - red.). Obie strony
uzgodnity wymiane osob zywych i, niestety, potowy martwych.
Tych drugich pewnie bedg szukac jeszcze dtugo, bo po budynkach
z zaktadnikami, na ktore Izrael zrzucat bomby, pozostaty dziury
w ziemi. Ciezko bedzie odnalez¢ chociaz fragmenty ciat.

We wspolnej deklaracji egipsko-katarsko-turecko-amerykan-
skiej nie rozwigzano zadnego problemu dotyczgcego Bliskiego
Wschodu, nie zaadresowano zadnych strategicznych celow ani
nie przedstawiono watpliwoSci, ani dgzen obu stron.

Jakie s3 cele stron konfliktu - Izraela i Hamasu?

Izrael chciat fizycznej likwidacji Hamasu albo — w najta-
godniejszym wariancie — rozbrojenia i ewentualnego wyjazdu
cztonkow organizacji poza Strefe Gazy. Cel byt prosty — wybic
wszystkich, ktorzy wygladajg jak Hamas, czyli wiekszoSc Pale-
stynczykow. Zmusic ludnosc cywilng do ucieczki lub ,,dobrowol -
nej” ewakuaciji.

Z kolei o Palestynczykach, ich panstwie, w planie Trumpa
nie ma ani stowa. Jest zadanie rozbrojenia, ale Hamas nie godzi
sie na rozbrojenie. Z pierwszych informacji wynikato, ze Hamas
mogtby oddac bron, jesli powstanie podmiot odpowiedzialny za
zarzgdzenie Palestyng, ale taki, w ktorym Hamas bratby udziat.
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Izrael absolutnie sie na to nie godzi. Co wiecej, jak stusznie
mowi emir Kataru, wazne jest to, komu Hamas te bron odda -
moze wiadzom palestynskim, a moze na przyktad islamskiemu
Dzihadowi.

Przysztosc¢ Strefy Gazy jest wciaz niepewna i ,nawet w naj-
bardziej optymistycznych scenariuszach nie bedziemy mieli do
czynienia z pokojem"” - uwaza Richard Haass, emerytowany
prezes Council on Foreign Relations w Nowym Jorku. Zgadza
si¢ pan z ta opinia?

Gabinet Netanjahu jest rzgdem mesjanistow.

Chcq, aby od
Nilu do Eufratu, a w Strefie Gazy juz
kilka miesiecy temu zaczeli oferowac
dziatki i dzielic¢ sie zyskiem.

We wrzeSniu minister finansow Becalel Smotricz, przemawia-
jac na Szczycie Odnowy Miejskiej w Tel Awiwie, powiedziat, ze
Izrael i USA ,,zaptacity duzo pieniedzy za wojne, wiec muszg sie
dzieli¢ procentami od sprzedazy ziemi w Gazie”.

To religijni fanatycy i ekstremisci, gotowi poSwiecac swoich
obywateli w imie biblijnych wizji. Tak jak Hamas.

Donald Trump tez ma apetyt na te tereny. Niedawno przy-
znat, ze Gaza to ,wielki teren inwestycyjny” i zaproponowat
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wysiedlenie dwdch milionéw Palestynczykow z tego teryto-
rium, by przeksztatci¢ pustynie w amerykanska ,riwiere".

No wiec wtasnie, z planu Trumpa wynika, ze ta przysztosc
bedzie zupelnie inna niz wizja mesjanistow. Tymczasem Pale-
styfnczycy majg silne poczucie tozsamoSci narodowej i chcg wta-
snego kraju. Amerykanski prezydent jednak nie wspomniat nawet
stowem o tym w Egipcie. W planie Trumpa mowa jest jedynie
, 0 aspiracjach narodowych”, Nic wiecej.

Tymczasem, jak informuje BBC, Hamas chce zmobilizowa¢
armie drugiego rzutu, by odzyskac kontrole nad reszta terenu.
Strach i podziaty na tym terytorium pogtebiaja sie po doniesie-
niach o zamaskowanych bojownikach Hamasu, ktérzy publicz-
nie zabili osmiu Palestynczykoéw.

Aby rozwigzac konflikt, nalezy rozmawiac o jego przyczy-
nach. Sama wymiana zaktadnikow nie wystarczy. Co wiecej, ta
wymiana daje Izraelowi catkowicie wolng reke do bombardowa-
nia wszystkiego, co wystaje nad grunt, bo juz nie bedzie obawy
o zabicie zaktadnikow.

Co dalej? Donald Trump twierdzi, ze trwa kolejny etap nego-
cjacji w sprawie jego planu zakoAczenia wojny.

Wszystko zalezy od tego, jak bardzo Trump sie zaangazuje w te
sprawe. Kolejnym etapem powinno by¢ utworzenie Rady Pokoju.
Jezeli Rada z Trumpem na czele powstanie, bedzie to jakiS postep
i chwila spokoju. Natomiast jezeli Trump w swoim stylu oglosi:
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, Prosze bardzo, przyniostem wam pokoj, a teraz radzcie sobie
sami’”, to przewiduje, ze maksymalnie za dwa tygodnie dojdzie
do wznowienia walk.

Amerykanski przywoddca znany jest z dos¢ nieprzewidywal-
nych zachowan. Jaka strategie tym razem przyjmie?

Plan Trumpa, cho¢ nie jest idealny, jest do zaakceptowania,
a w zasadzie — do wymuszenia na Izraelu. Zawiera on elementy
sprzeczne z jego doktryng panstwowa, np. prawo Palestynczykow
do powrotu. To przekresla koncepcje aneksji Gazy i dotgczenia jej
do ,,Wielkiego Izraela”,

Mogtoby dosc¢ do zawarcia pokoju pod
warunkiem, ze

— stworzenie Rady Pokoju
i pojawienie sie sit pokojowych.

Amerykanskich zotnierzy, gdyby pojawili sie w Strefie, Izrael
prawdopodobnie nie bedzie bombardowat, choc historia po-
kazuje, ze roznie z tym bywato w przesztoSci. Jezeli tych sit nie
bedzie, wracamy do sytuacji, w ktorej odbudowuje sie admi-
nistracja Hamasu, nawet jeSli jej oficjalny szyld bedzie inny,
a Izrael ma pretekst do kolejnego ataku. Nikt nie zacznie odbudo-
wywac Gazy, jeSli w perspektywie bedzie wznowienie izraelskich
atakow.
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Juz widaé, ze Hamas wcale nie jest sktonny do poddawania
sie - demonstruj3, ze wygrali wojne.

Najbardziej zainteresowane pokojem sg strony trzecie, nato-
miast Izrael i Hamas - wyraznie nie. Reasumujgc, mamy na razie
zamrozenie konfliktu, a nie jego rozwigzanie. Rozwigzaniem jest
panstwo palestynskie.

Palestynskie poczucie tozsamoSci narodowej jest silne i nie da
sie go tak po prostu zniszczyc.

Jaki jest najbardziej prawdopodobny dalszy scenariusz?

Najwiekszg niewiadoma jest Trump. Gdyby to byt inny pre-
zydent, mogtbym coS wiecej podpowiedziec. A tak, mamy dwie
mozliwoSci: albo Trump sie zaangazuje i powstanie coS na ksztatt
pokoju, albo zajmie sie kolejnym pokojem w innym regionie
— wowczas wojna bedzie kontynuowana.

Jednak Donald Trump marzy o Pokojowej Nagrodzie Nobla.
| wydaje sie, ze wiele zrobi, by ten plan sie ziscit.

Predzej mogtby dostac literackiego Nobla — za jego krotkie
formy haiku na platformie Truth Social. Albo z ekonomii - za
zdestabilizowanie catej Swiatowej gospodarki przy pomocy jed-
noosobowo naktadanych cet.

Na razie dostat najwyzsze odznaczenie w Egipcie - Order
Nilu - za dziatania pokojowe w Strefie Gazy.

Mogtby zosta¢ nawet honorowym faraonem Egiptu, jesli uda-
toby mu sie utrzymac pokoéj dtuzej niz dwa tygodnie.
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Ale to cztowiek z ogromnymi ambicjami i kompleksami. Czy
ten wewnetrzny imperatyw do udowodnienia swiatu swojej
wartosci pchnie go do ostrzejszych, zdecydowanych dziatan,
ktére zmierzatyby do zaprowadzenia pokoju w Strefie Gazy?

Tak, poniewaz Netanjahu jest w trudnej sytuacji. Przypomina-
nie, ile Stany Zjednoczone wydaty na te wojne i ze bez USA Izrael
mogiby przestac istnie¢ to mocne argumenty.

Natomiast motywacja Trumpa jest jed-
na: pokazanie, ze nikt go

, jak uczynit to Ne-
tanjahu, podejmujqc decyzje o ataku na
Katar

(celem nalotu 9 wrzeSnia 2025 r. na stolice Kataru, Dohe, byto
zabicie rezydujacych tam przywodcow Hamasu. Atak wywotat
fale stanowczej krytyki ze strony m.in. ONZ, panstw europejskich
i arabskich - red.).

W efekcie Izrael zagrozit catej uktadance bliskowschodniej,
»perle w koronie” osiggniec politycznych Trumpa, a wiec catemu
jego dziedzictwu oraz prywatnym interesom jego rodziny.

Trump, jak méwita na konferencji rzeczniczka Biatego Domu,
byt sfrustrowany decyzja Izraela o przeprowadzeniu misji
w Katarze, ktoéry jest kluczowym partnerem i siedzibg waz-
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nej amerykanskiej bazy wojskowej, odwiedzonej przez Trum-
pa w maju.

Atak na Katar byt policzkiem dla Trumpa. Wowczas zrozumiat,
ze Netanjahu w swoim publicznym lekcewazeniu kolejnych pre-
zydentow USA po prostu przegrzat. Izraelski premier trafit w ego
Trumpa. Od tego momentu obserwujemy gwattowne zaangazo-
wanie amerykanskiego rezydenta w plan dotyczacy Strefy Gazy.
WeczeSniej byta narracja: ,,Netanjahu, rob, co chcesz”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Byli brutalni, szarpali nas, Razali Rlecze¢ w ston-
cu, upokarzali — opowiada o dziataniach izrael-
skich stuzb , jedna z uczestniczek flo-
tylli, Rtéra ptyneta do Strefy Gazy. Zapowiada, Ze
to nie koniec dziatan aktywistéow, a do polskiego
rzqdu apeluje, aby zerwat stosunki z Izraelem. —

— stwierdza.
@ Rozmawiat
[}wugcu
Co najbardziej utkwito pani w pamieci z ?

Przede wszystkim niesamowita atmosfera sity, wsparcia
i wspoOlnoty. Moment, w ktorym zobaczyliSmy lad, byt niezwy-
kle wzruszajgcy i smutny. Zabrali nas do portu Aszdod — miejsca,
ktore jest punktem ekstrakcji palestynskich zasobow. Byt to tez
port uzywany do roztadunku uzbrojenia, przewinety sie przez
niego miedzy innymi najSmiertelniejsze bomby MK-84, ktore
sitg razenia zmiatajg z powierzchni ziemi wszystko w promieniu
kilkudziesieciu metrow, odtamki siejg zniszczenie na ponad sto
metrow. To wiasSnie te amerykanskie bomby uzywane sq na po-
tezng skale przez Izrael.
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Do portu dotarliscie kilka godzin po przechwyceniu przez
sity izraelskie. Jak wygladat ten moment?

Byto to z jednej strony straszne, z drugiej troche Smieszne.
MieliSmy wrazenie, ze mimo tego, ze jest to najbardziej Smiercio-
nosSna armia na Swiecie, to byli tez troche nieporadni. Wcale nie
tak tatwo byto im wejS¢ na naszg 16dz. Na pewno czeSc ich dziatan
byta nastawiona na to, zeby troche nas przetrzymac, zbudowac
w nas poczucie strachu. Najpierw zdalnie odcieli nam internet
i przejeli kanat radiowy, potem przez dwie godziny krazyli duza
wojskowa todzig motorowa dookota naszej. CoS krzyczeli przez
megafon, ale nie mozna byto zrozumiec¢ ani stowa przez hatas
motorow, dronow, fal i wiatru.

W pewnym momencie podptyneli pontonem z drabinka i pré-
bowali wejS¢ na poktad. Dzien wczeSniej zabezpieczyliSmy obie
burty ,,zasiekami” z lin, mebli i Smieci. Poprzewracali sie po dro-

— prezeska Stowarzyszenia ,Nomada", specjalistka ds. przemocy
ze wzgledu na ptec. Feministka, liderka, stratega. W ,Nomadzie"
prowadzi zespdt zajmujacy sie wspieraniem osob cudzoziemskich
z doswiadczeniem GBV (gender-based violence) i wspdtzarzadza
procesami organizacji.
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dze i to byto komiczne, ale kiedy zobaczyliSmy zamaskowanych
komandosow mierzacych do nas z broni, to przestato byc zabaw-
nie. Nie wiedzieliSmy, co nas czeka.

Fakty byty takie, ze prawo stato po
naszej stronie.

, a okupacyjna ar-
mia Izraela prébowata nas nielegalnie
zatrzymac.

Nie stuchaliSmy wiec rozkazow, poniewaz nie miaty zadne;j
mocy, a protokot flotylli byt jasny: nie zatrzymujemy sie dopoki
nie znajdg sposobu, zeby nas zatrzymac lub nie zaczng grozic
otwarciem ognia.

Ptyneliscie noca, z uzbrojonymi komandosami na poktadzie.

I od momentu porwania dalej stosowali swoje gierki. Jeszcze
na todzi starali sie by¢ w miare uprzejmi. Byto widac, ze wykonuja
rozkazy, jest dobry i zty policjant, pytaja czy chcemy jeS¢ albo pic,
ale proponujg nam jedzenie, ktore wiezliSmy w ramach pomocy
humanitarnej. OczywiScie wszystko caty czas nagrywali, potrzebo-
wali ztapa¢ momenty, ktorych potem uzyja w swojej propagandzie.

Co dziato sie potem, gdy dobiliscie juz do portu?

Na wodzie przejeto nas wojsko, a na lgdzie byta jeszcze policja,
stuzby wiezienne, roznicy urzednicy, pojawit sie sam Ben-Gwir
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(minister obrony Izraela — przyp. red.). MieliSmy trzy razy oso-
biste przeszukania. Niepotrzebnie, bo juz podczas pierwszego
zabrali nam wszystko, co mieliSmy. Kolejne przeszukania to byto
kuriozum, bo czego sie bali? Ze nam wyrosna gdzie§ noze? To byta
technika tortur psychologicznych.

Byli brutalni, szarpali nas, kazali klecze¢ w stoncu, upokarzali
stownie. Od momentu dotarcia do portu nie dostaliSmy wody. Nie
wiedzieliSmy, co sie dzieje, przenosili nas z jednego miejsca do
drugiego. W duzej hali przygotowali jakby labirynt ze stolikow,
rzucali nami pomiedzy przystankami jak workami ziemniakow,
zadawali jakieS pytania, niektore byty absurdalne.

Probowali nas zmusic¢, zeby rozne papiery podpisywac.

A wy odmowiliscie.

To byty miedzy innymi dokumenty deportacyjne. Mowili, ze
jak podpiszemy, to bedziemy od razu deportowani, wrécimy do
domoéw. Problem w tym, Zze ten dokument byt przyznaniem sie
do zarzutow, ktore nam stawiali, czyli nielegalnego wtargniecia
do strefy militarnej Izraela, co oczywiScie byto ktamstwem. My
nigdzie nie wtargneliSmy, to oni nas porwali na wodach miedzy-
narodowych i sitg przywiezli do portu. UmowiliSmy sie na todzi
i w delegacjach, ze osoby w dobrej formie psychicznejifizycznej
niczego nie podpiszg.

Podpisywaty osoby, ktore miaty jakieS powazne pro-
blemy zdrowotne, osoby starsze czy arabskiego pochodze-
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nia, ktore mogty miec jeszcze wieksze trudnoSci w obozie
detencyjnym.

Jak juz przeszliSmy przez te stoliki, zrobili nam mnostwo zdjec,
kopii dokumentow, zatozyli teczki, zabrali nam wszystko - z le-
kami na recepte wigcznie — wsadzili nas do wieziennych transpor-
terow. To byty blaszane ciezarowki, roznej wielkoSci, niektore na
20 0s0b, inne na 10, najmniejsze na dwie. Ja bylam w trzyosobowej
celi, ciezarowka stata na stoncu, a byto bardzo gorgco. Zamkneli
caty doptyw powietrza, zaczeliSmy sie tam dusic¢, wali¢ w drzwi,
wtedy wigczali klimatyzacje na full, robito sie bardzo zimno, wy-
taczali. Znow robito sie potwornie gorgco. I tak w kotko.

W koncu trafiliscie do jednego z obozow detencyjnych.

ZostaliSmy przewiezieni do obozu detencyjnego o zaostrzo-
nym rygorze Ketziot, ktory ,,stynie” ze stosowania przemocy sek-
sualnej. Podroz trwata caty dzien, bez dostepu do wody, jedzenia
i toalety. DojechaliSmy, jak byto juz ciemno.

Ja wiedziatam, ze to przetrwam - ze to jest kwestia kilku dni,
moze tygodni. A Palestynki i Palestynczycy sg tam przetrzymy-
wani miesigcami i latami, czesto bez zadnych zarzutow. Trafiaja
tam z tapanek na ulicy, z punktow dystrybucji zywnoSci. Miatam
SwiadomoS¢, ze palestynscy zaktadnicy sg gtodzeni, a nasze ,,tor-
tury” to ich codziennosc¢; w ostatnich dwoch latach w detenc;ji
zmarto prawie 80 o0sob (wg. danych ONZ od pazdziernika 2023
r. — przyp. red.)


https://www.wprost.pl/

WPIost

Sciany cel byly pokryte wiadomo§ciami, wierszami i tekstami
piosenek wyskrobanymi drucikiem, znajdowatySmy poukrywane
prezenty, jak zrobione z chleba koraliki modlitewne Tasbiha, to
jak r6zaniec dla chrzeScijan, czy wyrzezbione w chlebowych ka-
myczkach inicjaty.

W izraelskich wiezieniach i obozach detencyjnych przetrzy-
mywanych jest ponad 11 000 Palestynek i Palestynczykow, w tym
prawie 400 dzieci (w poniedziatek Izrael uwolnit prawie 2 tys.
palestynskich wiezniow — przyp. red.).

Minister Jan Grabiec stwierdzit, ze wyprawa, w ktdrej wzieta
pani udziat, ,,bardziej przypominata wakacje niz misje”, Matgo-
rzata Kidawa-Btonska zarzucata uczestnikom, ze chcieli zwro-
ci¢ uwage na siebie, a nie na Strefe Gazy. Krytyki pod waszym
adresem byto mndstwo. Jak sie pani czuta, styszac takie stowa
po powrocie?

Czutam sie z tym potwornie, cho¢ nie bytam az tak bardzo
zdziwiona.

W koricu nasze panstwo polskie nadal
jest ,
to sie nie zmienito w momencie, gdy lu-
dobdjstwo w Strefie Gazy sie zintensyfi-
kowato.
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W gtowie mi sie nie mieSci, ze Polska wtaSnie negocjuje
umowe zbrojeniowg z Izraelem, ktorego site militarng mierzy sie
w iloSci zamordowanych cywilow. Poza tym juz od momentu wy-
ptyniecia styszeliSmy ministra Sikorskiego, ktory mowit, ze to jest
jakis wyjazd, a MSZ odradza wyjazdy w miejsca niebezpieczne.

Mo6j udziat w misji byt spowodowany miedzy innymi tym.
Chciatam pokazac swoj sprzeciw wobec tego sojusznictwa, bo
jesteSmy krajem demokratycznym, ktory w teorii wyznaje eu-
ropejskie wartoSci demokratyczne, ale przyjaznimy sie z ludo-
bojczym rezimem. To nie jest zadna wojna ani konflikt, tylko
prawie 80-letnia okupacja. Fakt, ze jest to ludobodjstwo, zostat
juz potwierdzony nie tylko przez ONZ, przeciez Miedzynarodowy
Trybunat Karny juz w zesztym roku wydat nakaz aresztowania za
zbrodnie wojenne Benjamina Netanjahu, premiera Izraela.

Nasza misja to byta legalna misja humanitarna, ktoéra miata
dostarczyc pomoc do gtodzonej populacji. Spetniata wszystkie
przestanki prawa humanitarnego i miedzynarodowego, zapi-
sow z Konwencji Genewskiej, Traktatu Rzymskiego, traktatow
i umow miedzynarodowych, ktore Polska podpisata i zobowigzata
sie przestrzegac. Mowienie, ze to byty wakacje, jest obrzydliwe
1 cyniczne.

Krytyczni sg jednak nie tylko politycy rzadzacej koali-
cji. Z raportu kolektywu Res Futura wynika, ze co prawda
52,4 proc. komentujacych przechwycenie flotylli krytycz-
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nie oceniato dziatania Izraela, nazywajac to ,piractwem” czy
o«tamaniem prawa miedzynarodowego”, ale z drugiej strony
az 39,1 proc. opowiadato sie za dziataniami Izraela, wigza-
to flotylle z Hamasem lub prowokacja, a nie pomoca huma-
nitarna.

Niestety, ludzie wierza w propagande. Trudno sie temu dziwic,
skoro minister Radostaw Sikorski w momencie, w ktorym mamy
zostac¢ porwani, publikuje sonde, ktora jest przektamaniem.

Chyba ze minister ma absolutnie zero-
wq wiedze w tym temacie, bo jezeli cho-
dzi o deportacje, to

wszystkie koszty.

Ta sonda byta manipulacjg. Polska nie ptacita za deportacje,
nie zrobita nic (minister Sikorski pytat w internetowej sondzie,
czy polskie panstwo powinno ponosic¢ koszt deportacji obywateli,
ktorzy wyjezdzaja do miejsc niebezpiecznych - przyp. red.).

Fakt, opieka konsularna odwiedzita nas dwukrotnie, ale to
zaden wielki wyczyn. Swojg droga, polscy obywatele z rodzinami,
ktorzy utkneli w Gazie na poczatku tego ludobodjstwa, nie dostali
nawet jednego procenta uwagi konsularnej, ktérg dostaliSmy my.
Kiedy bomby spadaty na ich domy, konsulat zostawit ich miesig-
cami bez Zzadnej pomocy. Nikt sie nie interesowat tym, czy zyj3,
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rodziny w Polsce nie mogty sie dodzwoni¢ do konsulatu. Polacy
nie kiwneli palcem, zeby tych swoich obywateli ewakuowac.

Czy cel, ktory flotylli przyswiecat, zostat pani zdaniem osia-
gniety?

I tak, i nie. GIownym celem flotylli byto przetamanie blo-
kady i otworzenie korytarza humanitarnego, co sie niestety nie
udato. MieliSmy cichg nadzieje, ze statkow jest tyle, ze chociaz
jednemu uda sie przedrzec. Ale wiedzieliSmy tez, ze prawdopo-
dobnie wszyscy zostaniemy porwani. PtyneliSmy tez po to, zeby
dac¢ ludziom w Gazie poczucie, ze sg widziani i styszani, ze kto$
z nimi jest, ze nie zostali porzuceni, tylko sojusznicy i sojuszniczki
z catego Swiata chca i probujg cos robic.

A w Polsce flotylla pozwolita na przesuniecie jakiejs kolejnej
linii, chocby w dyskursie na temat Gazy. Stysze od ludzi, ze prze-
stali sie ba¢ gtoSno lub w okreSlony sposob mowic na temat tego
ludobodjstwa. W koncu jest wieksze zainteresowanie Strefg Gazy
i mam nadzieje, ze temat nie ucichnie, bo potrzebny jest wiekszy
nacisk na polski rzad, aby zerwat stosunki z Izraelem. Trzeba
mowic gtoSno, ze jesteSmy oficjalnie przyjaciotmi mordercow.
Ta misja dowodzi, w jak podwojnych standardach zyjemy. Izrael
traktowat nas nieporownywalnie lepiej do tego, jak traktowani
sq Palestynczycy w Gazie. Ale to my zwrociliSmy wiekszg uwage
zachodnich, w tym polskich, mainstreamowych mediow, ktore
milczaty na temat ludobdjstwa.
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Sroda to szésty dzier rozejmu w Strefie Gazy, Donald Trump
juz obwiescit, ze wojna jest skonczona. Nie wierzy pani prezy-
dentowi USA?

To jest kolejne zawieszenie broni w tym roku, w rozmowach
o nim znow nie uczestniczyli Palestynczycy. Jest to po prostu
umowa biznesowa miedzy Trumpem a Netanjahu, ktora na chwile
zatrzymata bombardowania. Obserwujemy powro6t ludzi z potu-
dnia na potnoc, ich nieztomnos¢ jest poruszajgca. Ale wysiedlenia
i kradziez ziemi na Zachodnim Brzegu postepujg, nadal codzien-
nie ging ludzie, a pomoc humanitarna i leki nadal stojg na granicy.
Trudno mi nie by¢ sceptyczng, biorac pod uwage to, ile razy Izrael
juz ztamat wiasne ustalenia zawieszenia broni i przeprowadzit
kolejne masakry ludnoSci cywilne;j.

A jesli to ludobojstwo naprawde sie teraz zatrzyma, to kto za
nie odpowie? Izrael nie zostanie pociggniety do zadnej odpowie-
dzialnoSci? Przejdziemy gtadko do tematu ,,odbudowy”? Przez
kogo, Trumpa i Blaira? My nie sktadamy masztow, nie ufamy
zawieszeniu broni. W dniu naszej deportacji zostato przejetych
150 aktywistow drugiej fali flotylli, planowane sg kolejne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

~WPROST” NR 42 20 PAZDZIERNIKA 2025 128


https://www.wprost.pl/

WPIost

Fot. Materiaty prasowe

i Piotr Fronczewski w reklamie popularnego piwa
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Niech aktorzy,
ktérzy reklamujq piwo, przyjdg na oddziat i zo-
baczq pacjentéw, Rtéorzy po dwodch dniach poby-
tu u nas wchodzq w zespét odstawienny i szale-
jg. Chodzi o to, Zzeby nie namawia¢ do picia piwa,
bo natég tak sie ,wslizguje”: najpierw zaczyna sie
pi¢ piwo, a potem siega sie po mocniejsze alkohole
— Rieru-
jacy Klinikq Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
W warszawsRkRim szpitalu na Banacha.

i,. ‘ Rozmawiata

) I}
" WIECEJ

Lekarze walcza dzis juz nie tylko o zakaz sprzedazy alko-
holu w nocy, ale tez, za pana inspiracja, apeluja do aktorow,
sportowcow i celebrytow, by przestali bra¢ udziat w reklamach
piwa. Dlaczego pan - specjalista diabetologii - podnidst ten
temat?

Jestem kierownikiem Kliniki Diabetologii i Chorob Wewnetrz-
nych szpitala na Banacha. Potowa moich pacjentow to pacjenci
z cukrzycg, a potowa pacjenci z chorobami wewnetrznymi, ktorzy
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sq przyjmowani z izby przyjec. Codziennie przyjmujemy pacjen-
tow, ktorzy trafiajg do nas z powodu ostrego lub przewlektego
picia alkoholu.

To osoby, ktore naduzywaty alkoholu przez lata. Majg poczatek
marskoSci watroby albo juz zaawansowang marskoS¢ watroby,
ostre uszkodzenie watroby, ostre zapalenie trzustki, zaawanso-
wane przewlekte zapalenie trzustki, zmiany w mozgu. Generalnie:
co trzeci-czwarty pacjent, ktory lezy w szpitalu na Banacha, jest
tu dlatego, ze ostro lub przewlekle pije.

Co trzeci-czwarty pacjent? To ogromne liczby. Tego tema-
tu w ogdle sie nie porusza.

— specjalista choréb wewnetrznych, specjalista diabetologii,
kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Ukonczyt Akademie
Medyczng w todzi, odbywat zagraniczne staze szkoleniowe

i naukowe w Oksfordzie, Londynie i Wakefield (WIk. Brytania),
Maastricht (Holandia) i Miami (USA).
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Tak jest w kazdym szpitalu, to powie kazdy lekarz. To jest tak,
ze na nasz oddziat specjalnie zwozg pijanych. W kazdym szpitalu
na kazdym SOR-ze sg tacy pacjenci. To norma. My tych ludzi wy-
prowadzamy z ostrego stanu. Raczej u nas nie umierajg, chociaz
zdarzajg sie zgony, zwtaszcza mtodych ludzi w przebiegu ostrego
zapalenia trzustki lub ostrego zapalenia watroby.

MieliSmy np. pacjenta, 49 lat. Nie pit dwa lata, potem wro-
cit do picia. Miat zone, dwojke dzieci. Lezat u nas prawie dwa
miesigce. Umart: watroba mu sie po prostu rozpadia z powodu
marskoSci.

Teraz mam 40-latka, ktory trafit do nas z ostrym zapaleniem
trzustki. Lezy juz ponad tydzien, czeS¢ trzustki ulegta martwicy,
jest karmiony pozajelitowo. Czekamy, co bedzie — moze dojS¢ do
bardzo ostrego stanu i zgonu. On juz miat dwa lata temu epizod
ostrego zapalenia trzustki, lezat wtedy miesigc w szpitalu. Po
wyjSciu dalej pit. Mimo ze ma odpowiedzialng prace.

Czyli nie byta to osoba z tzw. ,marginesu”: bez pracy,
wyksztatcenia, domu...

Nie. Choroba alkoholowa jest bardzo ,,demokratyczna”, Tra-
fiajg do nas zarowno osoby z marginesu, z minimalnym wyksztat-
ceniem, jak dyrektorzy finansowi firm, informatycy, specjaliSci
ds. cyberbezpieczenstwa, lekarze, nauczyciele, dziennikarze,
budowlancy. Ale tez oczywiScie bezdomni zebrani z ulicy. To caty
przekroj spoteczny.
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Problem polega na tym, Ze czesto

, ale po wyjsciu ze szpitala wszystko
zaczyna Sie od poczqtku.

Wracaja do picia...

Tak. Leczymy wszystkich, wszystkimi zajmujemy sie row-
nie troskliwie. Tylko ze choroba alkoholowa wymaga dalszego
leczenia. Kazda z tych osob, zapytania, czy bedzie dalej pi¢, od-
powiada: , Nie bede, przestane” Zdecydowana wiekszoS¢ jednak
wraca do picia, bo nie dostaje znikgd pomocy. Nie ma gdzie tych
0sOb wystac na przewlekte leczenie.

UratowaliSmy im Zycie, ale oni wracajg do Srodowiska, ktore
mieli. Jak takiej osoby nie poprowadzi sie za reke przez proces
leczenia, to sie jej nie wyleczy. A i tak wyleczalnosc jest niewielka.
To bardzo trudna choroba. Panstwo nie zajmuje sie tym kom-
pletnie, a sg to ogromne dramaty ludzkie, rodzinne, spoteczne,
bo picie dezintegruje rodziny.

Zwykle jak mam jakiS problem, to czekam... az mi przejdzie.
Ale juz od kilku miesiecy chodzitem z myslg, ze coS z tym po-
winno sie zrobic.

Mamy w spoteczenstwie bardzo duze przyzwolenie na
picie...
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Problem jest bardzo ztozony. Jest przyzwolenie na picie,
a z drugiej strony alkoholicy sg otoczeni jednak pewnego rodzaju
pogardg, bo to ,,pijacy”..

Musze powiedziec, ze kino to jedna z moich pas;ji.

[ gdy widze moich ulubionych aktoréow
— Dorocinskiego, ktory ma gra¢ Wokul-
skiego w ,Lalce’, reklamujgcego piwo,
Woronowicza, Kozuchowskq czy takie
osoby jak Matysz, Hotowczyc, Mann

— to mysle, ze

Bo to taki mit, ze piwo nie szkodzi...

Tak, ,,piwo to w ogdle nie alkohol”. Ale my mamy pacjentow,
ktorzy wypijaja 10 piw dziennie. Ja juz nie pytam pacjentow ,,Czy
pan pije”, tylko ,,Ile pan pije”. Bardzo czesto pada odpowiedz
,Nic”, a wtedy pytam ,,Ile to jest to »nic«?”. Czasem stysze, ze
to jest ,,potowka na dwoch”, Albo kilka piw codziennie.

Mysle, ze jako spoteczenstwo powinniSmy nie zachecac do
picia. Nie ma reklam papierosow, wszyscy wiedzg, ze papierosy to
zto. Tak samo powinniSmy dazyc¢ do niereklamowania alkoholu.
Kazdego. A juz kompletnym dnem jest przedstawianie picia piwa
jako czegos fajnego. Niech ci aktorzy przyjdq na oddziat i zobaczg,
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jak to wyglada, jakich przyjmujemy pacjentéw, ktorzy po dwoch
dniach pobytu u nas wchodzg w zespot odstawienny i szalejg.
Biegaja ze stojakami od kroplowek, nie mozna ich obezwtadnic,
bo w zespole odstawiennym nie czujg bolu. Gadajg od rzeczy,
majg halucynacje. Czesto trzeba tygodnia, zanim minie okres
ostrego zatrucia i zaczynamy z nimi normalnie rozmawiac.

Trudno wprowadzié zakaz reklamy, na ktdrej wszyscy zara-
biaja.

OczywiScie, jeSli mowilibySmy o zakazie reklamy, to zaraz
ustyszymy, ze to zamach na wolnoS¢. PomySlatem wiec, zeby
moze ludzi, ktérzy bardzo przekonujgco namawiajg do picia po
prostu zawstydzi¢. A moze Ministerstwo Zdrowia zaptacitoby
za reklame z aktorami i np. Dorocinski zagratby pijaka, ktorego
zbiera sie z ulicy, zasikanego, z uszkodzong watrobg?

Chodzitem z tym pomystem od kilku miesiecy, az w koficu
napisatem apel do Naczelnej Izby Lekarskiej, zeby wystosowata
taki apel do aktorow, celebrytow. Izba taki apel przyjeta. Wazne,
zeby do aktoréw dotarto, ze udziat w takiej reklamie to coS wsty-
dliwego. Hotowczyc, ktory jest jednoznacznie pozytywng osobg,
mowi o bezpiecznym prowadzeniu samochodu, a jednoczeSnie
namawia do piwa. To nic, ze do piwa ,,zero procent”. Piwo to
piwo... Alkoholu nie powinno sie reklamowac.

Ten apel o niereklamowanie alkoholu zbiegt sie¢ w czasie
z dyskusja o zakazie sprzedazy alkoholu w nocy w Warszawie.
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Moim zdaniem zakaz nocnej sprzedazy alkoholu ma znacze-
nie, jesli chodzi o porzadek publiczny: bedzie mniej pijanych na
ulicach, mniej osob trafi na SOR-y. Ale to nie jest walka z alko-
holizmem, to walka o porzgdek publiczny.

Walka z alkoholizmem to przede wszystkim nienamawianie
ludzi do tego, zeby siegali po wiecej piwa, niezachecanie do picia.

Problem w tym, ze piwo czesto nie jest uwazane za alkohol.

Gdy pytamy pacjentow, czy pijg alkohol,
to mowiq, ze nie. ,A no piwo
— tak’.

Chodzi o to, zeby nie namawiac do picia piwa, bo natog tak
sie wslizguje. Najpierw zaczyna sie piC piwo, a potem siega sie
po mocniejsze alkohole. Nie powinno by¢ reklam alkoholu, tak
jak nie ma reklam papierosow. Ale jest potezne lobby, wiec moze
bytaby bardziej skuteczna presja spoteczna, zeby nie reklamowac
alkoholu. A przynajmniej zeby nie robity tego osoby, ktore majg
wielki wptyw spoteczny.

Druga sprawa to leczenie, zeby tym osobom, ktdre s3 uza-
leznione, pomac.

To choroba na cate zycie. Zawsze mam ogromny szacunek
do osob, ktore wyszty z alkoholizmu. Czesto zatozyli nowe
rodziny, bo stare sie rozpadty. Liczg czesto kazdy dzien, kiedy
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nie pijg. To bardzo ciezka choroba i znikad pomocy. Temat
w ogole nie istnieje w ochronie zdrowia. Teoretycznie zajmujg
sie tym psychiatrzy, ale leczenie odwykowe w zasadzie nie jest
prowadzone.

Gdy postuchamy priorytetow Ministerstwa Zdrowia, to sg
wSrod nich np. centralna e-rejestracja, lagdowisko dla helikop-
terow. A my mamy konkretne problemy. Gdyby nie byto oséb
naduzywajacych alkoholu, miatbym wolne 16zka w szpitalu.
Skrocityby sie kolejki. To niedoceniany problem, o ktorym nikt
nie mowi. PrzyzwyczailiSmy sie, Ze nic nie da sie zrobic, ze tak
musi byc¢.

Ten apel napisatem w poczuciu obowigzku za zdrowie pu-
bliczne i spoteczne. Nie patrzmy na rzad, bo kazdy rzad liczy tylko
na wpltywy z akcyzy i nie rozumie, ze wydaje znacznie wiecej na
skutki alkoholizmu niz z akcyzy zyskuje. Juz nie mowie o ludzkich
dramatach - jednostkowych, rodzinnych, spotecznych. Stad moj
apel do aktorow, celebrytow, sportowcow: no niech Wokulski nie
reklamuje piwa, bo to wstyd. &

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Oczywiscie, mozna siedziec¢ i na-
rzekad, ze tego nie mozna, tamtego nie mozna. Ja,
pochodzqc z maltej miejscowosci, gdzie nie byto
zadnych sportow walki i trafiajqc na sale trenin-
gowq dopiero w wieku 19 lat, miatem teoretycznie
zero szans na osiqgniecie sukcesu. Ale wtozytem
w to duzo, najpierw na wtasnqg reke, a pézniej na
treningach juz takich prawdziwych i sukces przy-
szedt dosyc¢ szybko —

(

*  Rozmawiat
' s
WIECE)J

Na rynek trafia ksigzka, wywiad-rzeka z Przemystawem
Saleta. Nie za wczesnie na takie podsumowania?

To nie jest podsumowanie. WtasSnie dlatego, kiedy Aldona
Sosnowska-Szczuka zaproponowata mi napisanie ksigzki, po-
czatkowo nie bardzo chciatem sie zgodzic. Jestem osobg, ktora
koncentruje sie na terazniejszoSci. Nie wybiegam mySlami za
daleko w przysztoS¢, a przesztoS¢ mam juz za sobg, mam to juz
przemyslane. Dlatego nie bardzo chciatem sie zgodzi¢ na pisanie
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jakiejS ksigzki biograficznej. Tym bardziej ze nie sadze, zebym
jakoS specjalnie na to zastugiwat.

Natomiast po zastanowieniu uznatem, ze nawet ze wzgledu
na moje dzieci warto by byto napisac takg ksigzke, ktora by miata
jakie§ wartoSci motywacyjne, bo ja jestem zadowolony z tego, co
zrobitem, gdzie jestem, jaki jestem i z tego, ze przezywam zycie
wedtug wiasnego scenariusza. PomySlatem sobie, ze mozna takg
historie opowiedziec.

O czym zatem jest ta ksigzka?

Rozmowa toczy sie wokot mojego zycia zawodowego i prywat -
nego, ale bardziej w kontekscie tego, jak sobie radzitem z réoznymi
problemami, a radzitem sobie w duzym stopniu dzieki temu, czego
nauczyt mnie sport. Summa summarum motywem przewodnim
jest to, czego nauczyto mnie uprawianie sportu, jak mi sie to przy-
daje nie tylko w zyciu zawodowym, ale rowniez prywatnym.

W twoim przypadku to sie zreszta taczy?

Ja jestem takim tradycjonalistg pod tym wzgledem, oldsku-
lowym.

Dla mnie sport to oczywiscie jest ry-
walizacja sportowa, ale to jest tez duzo

typu szacunek do
przeciwnika, umiejetnos¢ uznania po-
razki.
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To jest sport, ktoS§ musi wygrac, ktoS musi przegrac, ciezko
miec pretensje do kogos, kto cie pokonat, jeSli masz takie same
szanse, zeby wygrac.

Sport nauczyl mnie, ze w gruncie rzeczy nie chodzi wcale
o wygrywanie, tylko i w sporcie i w zyciu chyba tak naprawde
chodzi o to, Ze masz marzenia, masz cel i w drodze do tego celu
dajesz z siebie wszystko. MySle, ze warto mie¢ takg Swiadomos¢,
bez wzgledu na to, co robimy. Zawsze znajdzie sie na Swiecie ktos,
kto w tej konkretnej rzeczy jest od ciebie lepszy.

Sam przez lata byles absolutnie najlepszy, ale porazek tez
nie brakowato. Po kazdej wstawates z kolan. Jakim cudem?

Zacznijmy od tego, ze wlaSciwie kariera sportowca to jest nie-
ustanne pasmo mniejszych lub wiekszych porazek. Od czasu do czasu
przetykane mniejszymi lub wiekszymi zwyciestwami. Tych porazek
jest wiecej i mowie tutaj o takich zwyktych rzeczach, jak drobne kon-
tuzje, czasem gorszy dzien na treningu, wczoraj ci coS wychodzito,
dzisiaj ci nie wychodzi. I musisz to przetamywac, musisz to sobie
przemyslec, pouktadac w gtowie, wyciagnac wnioski. To doskonaty
przyktad prawdziwosci twierdzenia, ze porazki to tak naprawde nauka.

Mocno przezytem swojq pierwszg porazke. W kickboxingu by-
tem niepokonany. Kiedy przeszedtem na boks zawodowy, miatem
walke z Timem Martinem w Chicago w 1992 1. z goSciem, z ktorym
powinienem teoretycznie wygrac jedng reka, ale zabrakto troche
koncentracji, zagapitem sie. Martin miat czym uderzy¢, trafit
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mnie. W pierwszej rundzie sie podniostem, odrabiatem straty, ale
pOzniej w pigtej rundzie trafit mnie ponownie i przegratem te walke.
Zastanawiatem sie po tym pojedynku, co dalej? Tym bardziej ze
czutem ciSnienie wynikajgce ze zmiany dyscypliny sportowe;j.

| nie wszyscy ci wowczas kibicowali. Wielu zszokowata
zmiana dyscypliny?

Srodowisko pie§ciarskie bylo przekonane, ze mi sie w boksie
nie uda, bo mam za duzo ztych nawykow z kickboxingu ija tez
sie zaczatem po tej porazce zastanawiac, ale to jest troche tak jak
ze spadaniem z konia — albo na niego od razu wskoczysz, albo
juz nigdy nie wsigdziesz. Dlatego tez moj trener, Angelo Dun-
dee, bardzo szybko zatatwit mi kolejng walke, piec tygodni po tej
przegranej. Postanowitem, ze ta walka bedzie dla mnie testem czy
sie nadaje do boksu, i wygratem.

Wtedy zeszto ze mnie ciSnienie i stwierdzitem, ze po prostu
trzeba z tej poprzedniej przegranej wyciggngc wnioski. Wiedzia-
tem, co byto przyczyna. Brak koncentracji i przekonanie, Ze z ta-
twoScig wygram.

W boksie przegratem osiem walk, ale
zadowolony jestem z tego, ze nigdy nie
przegratem

, Ze sie uczytem na swoich bte-

dach.
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Sport jako droga zycia i metafora zycia?

W sporcie czy w zyciu widzimy kogos, kto osiggnat sukces
w czymkolwiek. Kogos, kto ten sukces juz ma. Natomiast nie
widzimy catej jego drogi. Nie widzimy roznych potknie¢, co-
dziennego przetamywania trudnosci, ograniczen wtasnego ciata,
mozliwoSciitak dalej i tak dalej. To jest ciggle zmaganie sie z sa-
mym sobg ijak sie nad tym zastanowic, wiaSciwie dotyczy to
kazdej dziedziny zycia.

W sporcie, jeSli ktos postanawia trenowac boks i przychodzi
na pierwszy trening bokserski, to nie oczekuje, ze wszystkie ciosy
bedg mu wychodzi¢ prawidtowo juz na pierwszym treningu. Wie,
ze musi przyjS¢ na drugi i kolejne, wie, ze kazdg technike trzeba
wykonac setki tysiecy razy, zeby to zadziatato. Natomiast w zyciu
bardzo czesto jest tak, ze ktoS czegos probuje, nie wychodzi mu
i od razu stwierdza: a nie, nie nadaje sie do tego, to nie dla mnie.
No nie mozna tego wiedziec¢ po pierwszym razie, kiedy coS sie
nie udato. Trzeba w to naprawde wejS¢, zaangazowac sie i wtedy
dopiero sie okazuje, czy masz dryg i talent do tego, czy ci sie to
podoba, czy nie.

Sport nauczyt mnie konsekwencji dziatania w rzeczach, na
ktorych mi zalezy i cierpliwoSci. Wiem, zZe jeSli chce coS zrobic,
to moge to zrobi¢ pod warunkiem, ze wtoze odpowiednio duzo
pracy, poSwiece wystarczajaco duzo czasu i zaangazowania. Sport
tez sprawil, Ze ja na r6znego rodzaju problemy patrze zupetnie
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inaczej. Nie chce powiedziec, ze ciesze sie, jak mam jakiS pro-
blem, ale czuje pewnego rodzaju ekscytacje, czy sobie poradze.

Problemy, ktore mnie sie zdarzajg — tak samo, jak kazdej innej
osobie - traktuje jako wyzwanie, a czasem jako przygode. Najlep-
szym przyktadem, o ktorym zreszta mowie w tej ksigzce, sg moje
problemy zdrowotne.

Takie cie tez nie omijaty. Jak sobie z tym poradzites?

Fizycznie czutem sie rzeczywiScie bardzo stabo, czy to po od-
daniu nerki, czy po przejsciu Covidu, ale nie mentalnie. WtasSci-
wie to nie mogtem sie doczeka¢ momentu, kiedy wezme sie do
roboty i wezme swoje zycie i swoja forme w swoje rece, zeby cos
z tym zrobic.

W tej ksigzce chce zachecic przede wszystkim mtodych ludzi
do tego, zeby sami brali odpowiedzialnoS¢ za swoje zycie. Oczy-
wiScie, mozna siedziec i narzekac, ze tego nie mozna, tamtego nie
mozna. Ja, pochodzac z matej miejscowoSci, gdzie nie byto zad-
nych sportow walki i trafiajgc na sale treningowa dopiero w wieku
19 lat, miatem teoretycznie zero szans na osiggniecie sukcesu.
Ale wtozytem w to duzo, najpierw na wtasng reke, a pozniej na
treningach juz takich prawdziwych i ten sukces przyszedt dosyc
szybko.

Tak szczerze, to wiaSciwie wszystko, co w zyciu robie, poczy-
najgc od sportu, to robie w najwiekszym stopniu dla siebie, dla
wtasnej satysfakcjii dlatego, ze lubie to robi¢. OczywiScie, ze bar-


https://www.wprost.pl/

WPIost

dzo sie ciesze z odbioru, jaki mam ze strony kibicow i naprawde
bardzo doceniam, ale tez, cho¢ moze to dziwnie zabrzmi, nigdy
nie potrzebowatem kibicow, zeby mnie to motywowato do ciez-
kiej pracy, czy wtozenia w walke catego serca. Jak walczytem na
wyjezdzie o mistrzostwo Europy z Krasniqgiem to tam wtaSciwie
wszyscy byli przeciwko mnie, ale mnie ta niechec kibicow wta-
Sciwie dopingowata. Lubie takie wyzwania, ja przeciw wszystkim
i udowodnic¢ komus, Ze nie ma racji.

Do tego trzeba miec¢ mocna psychike?

Sport duzym stopniu nauczyt mnie, jak kontrolowac emocje.
Takze moj tato, ale pozniej sport mi w tym pomogt. Boks jest
sportem, w ktorym agresja jest potrzebna, ale musi by¢ to kon-
trolowana agresja, bo jeSli dostaniesz w twarz i od razu chcesz
oddac, no to zwykle od razu dostajesz jeszcze mocniejszg kontre.
Wiec tutaj to wszystko musi by¢ takie skalkulowane.

Probowatem roznych sportow ekstremalnych i rozne miatem
przejScia w zyciu, ale nie ma wiekszej adrenaliny niz moment,
kiedy wchodzisz do ringu. Wiesz, ze moze stac ci sie krzywda. Na
oczach tysiecy ludzi. To jest stres, ktory trzeba opanowac. Moim
zdaniem kazdy sportowiec z sukcesami jest specjalistg od dwoch
rzeczy. Jedna to kontrola emocjii zarzadzanie stresem, a druga to
motywacja.

Teoretycznie jak ktoS popatrzy z boku, to moze wydawac sie
nudne, bo przeciez przez lata dzien w dzien robisz to samo i po-
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prawiasz tylko jakieS tam szczegoty. Trzeba umiec znalezé mo-
tywacje, zeby chciato sie p6jS¢ na trening, a nawet jak sie nie
chciato, to zeby sie cztowiek zmusit i poszedt.

To jest dosyc trudne, ale rzeczywiscie

bardzo mi
wychodzi i ogromnir sie z tego ciesze.
Staram sie to przekazywac cérkom, bo
to sie po prostu w zyciu przydaje.

Ja na przyktad w ogole nie podnosze gtosu i nie awanturuje
sie. Warto sobie wypracowac takie nawyki, jak chociazby po-
czekac 10 sekund, zanim sie coS powie, bo po tych 10 sekundach
z buzi wychodzg ci czesto zupelnie inne stowa, niz pojawityby sie
w nerwach od razu.

Zazdroszcze, ale ten spokdj wyniostes tez chyba z domu?

Wydaje mi sie, ze w duzym stopniu osobg, ktérg miata naj-
wiekszy wplyw na to, jaki jestem i jakie zasady w zyciu przyja-
tem i staram sie stosowac, byt i jest moj ojciec, ktory jest bardzo
skromng osobg z takim troche azjatyckim podejSciem do zycia.
W tym sensie, ze nie lubi nikomu robi¢ trudnosci, narzucac sie,
nie lubi tez, jak ktoS mu zawraca gtowe bez sensu, tylko raczej
radzi sobie sam. OczywiScie, jak masz lat kilka czy kilkanaScie to
nie zauwazasz tego, dopiero z perspektywy czasu widzisz pewne
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rzeczy ijakieS schematy zachowan i to, ze stajesz sie bardzo po-
dobnym cztowiekiem.

Wiele tez nauczytem sie po drodze i tez wiele rzeczy dat
mi sport. Ja z natury jestem osobg nieSmiatg i z tg nieSmia-
toScig miatem problemy. Juz w szkole podstawowej musia-
tem jg zwalczac z racji tego, ze wystepowatem wtasSciwie na
wszystkich akademiach, w konkursach recytatorskich i tak
dalej. Nie jestem z natury showmanem, wiec wymagato to
jednak wysitku, zmuszenia sie, zeby wyjSC na scene i coS tam
zadeklamowac.

Pozniej zaczatem interesowac sie sportami walki i kickboxin-
giem. Po pierwsze bytem chudy i staby fizycznie. Po drugie tez,
jak kazdy chtopak, chciatem umiec sie bic. No i akurat trafitem
jeszcze na czas popularnosci Bruce’a Lee i filmu ,,WejScia smoka”,
Jak zaczatem trenowac na wtasng reke w szkole Sredniej, to tez
moje ciato zaczelo sie zmienia¢, a ja nabieratem wiekszej pew-
noSci siebie i tak sie to potoczyto. Na miejsce studiow wybratem
Warszawe wtasSnie ze wzgledu na to, ze tu byt wowczas najlepszy
klub kickboxingu w Polsce.

Trudno wyobrazic¢ sobie chudego Przemka na konkursie
recytatorskim. Na dodatek bytes tez podobno bardzo zdol-
nym dzieckiem?

Wiesz, w matym mieScie, dziecko nauczycielki, tak wypadato
(Smiech). Moja mama byta nauczycielky. Polonistka i germanistka
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uczyta tez angielskiego i oczywiScie zawsze nauka u nas w domu
byta bardzo wazna, wiec ja niemiecki znatem z domu, angiel -
skiego tez sie uczytem.

Wydaje mi sie, ze nie bytem jakims spe-
cjalnym kujonem, ale zawsze

. Powiedzmy,
Ze miatem wystarczajqco duzo zdolno-
Sci, zeby sobie z tym radzi¢.

Bytly tez zajecia dodatkowe, olimpiady matematyczne, olim-
piady jezyka niemieckiego, konkursy recytatorskie, To nie osig-
gniecia sportowe mam wpisane w Swiadectwie maturalnym
(Smiech). Chociaz biegatem w reprezentacji szkoty, gratem
w siatkowke, w pitce recznej gratem na bramce, ale sporty dru-
zynowe nigdy mnie jakoS nie pociggaty.

Miates jakis swoich sportowych idoli?

Wi1iasciwie to nie miatem... Sg oczywiScie zawodnicy, kto-
rych styl walki bardzo mi sie podoba, ale uwazam, ze kazdy ma
swojg droge i to dotyczy praktycznie wszystkiego, rowniez stylu
boksowania, bo kazdy z nas jest troszeczke inny, to musi by¢ do-
stosowane i do warunkow fizycznych i do mentalnoSci, i do tego,
co cinatura data, na przyktad naturalnie mocny cios albo bardzo
szybki refleks. Uwazam, ze kazdy musi swoj styl znalez¢ i wypra-
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cowac, podobnie zresztg jak swojg Sciezke w zyciu. Bo chyba na
tym to polega, ze szukamy czegos.

Ja zresztg swoim dzieciom zawsze mowie, ze w zyciu tak na-
prawde najwazniejsza jest pasja. Tym bardziej ze dzisiaj czasy
mamy takie, ze pasja, jesli jesteS w niej dobry i masz do tego ta-
lent, moze by¢ twoim zawodem.

I wringu i w zyciu kazdy powinien szukac takiej wiasnej
Sciezki, na ktorej jest mu dobrze. Ja nie moéwie tatwo, bo nie za-
wsze jest tatwo. Jest takie powiedzenie: jak chcesz czegos, czego
nie masz, to musisz robic cos, czego do tej pory nie robites. No
i kazdy musi te droge znalez¢ na wiasny rachunek.

Tego uczytes rowniez swoje corki?

Jajuz mam doroste dzieci i mamy bardzo przyjacielskie relacje,
ale wydaje mi sie, ze tak, mam duzy wpltyw na nie. Starsza corka
to jest taka bardziej coreczka mamusi, idzie w swojg strone, nato-
miast mtodsza, widze po réznego rodzaju zachowaniach, mysle,
ze sie na mnie wzoruje i jestem z tego powodu bardzo zadowolony.

Ja wiaSciwie tez dzieciom nigdy niczego nie zabraniatem
i nigdy nie byto tak, ze kazatem im coS robi¢. Natomiast mowi-
tem, jakie mogg byC ewentualne konsekwencje. Jesli sie na to
decydujesz, to jest to twoja odpowiedzialnoS¢. Jesli to zrobisz,
to bierzesz to na klate. Tak dziewczyny funkcjonujg i ja to bardzo
doceniam. Nie musze sie denerwowac ani napina¢, mam zaufa-
nie, wiem, ze nie narobig gtupot w zyciu, a nawet jeSli narobig,
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to wezma za to odpowiedzialnos¢, a nie bede dzwonic z prosba
0 pomoc.

Modwisz, ze w zyciu trzeba miec pasje. Dalej masz jeszcze
jakies? Co cie dzisiaj napedza?

Na pewno sport jest takim motywem przewodnim w moim
zyciu i wokot sportu cate moje zycie sie toczy i bedzie sie toczyc.
Tak jak ci powiedziatem na poczatku, ten sport najpierw mnie
troche wyciggnat z kompleksow. W pewnym momencie stat sie
karierg, potem zawodem, bo zaczgtem zarabiac dzieki temu pie-
nigdze. Potem stat sie tez takim kluczem, ktory otworzyt mi drzwi
do réznych mozliwoSsci, do pracy w mediach i tak dalej. Pomijam
juz, ze zobaczytem kawat Swiata, poznatem ludzii przezytem rze-
czy, ktorym bym bez sportu nie przezyt. Po przejSciu na sportowg
emeryture w sport dalej jest duzg i wazna czeScig mojego zycia,
ale juz troche pod innym katem. Teraz staram sie namawiac ludzi
do uprawiania sportu i do zdrowego trybu zycia, bo po prostu
wiem, jakie to jest wazne, ile moze dac i jakim jest wsparciem.

Czasami wali ci sie wszystko na gtowe i wydaje ci sie, ze na nic
nie masz sity, na nic nie masz wptywu. To, na co mamy wplyw
to moja forma fizyczna. Jak mam jakis batagan w zyciu i nie bar-
dzo wiem, jak sobie z tym poradzi¢, to koncentruje sie na tre-
ningu. Jest dla mnie jak medytacja i uktadanie sobie wszystkiego
w glowie. Na treningu widzisz, jak reaguje twoje ciato, masz takie
uczucie sprawczoSci, po drugie podnosi ci sie samoocena, le-
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piej sie czujesz i jest to juz jakis punkt wyjScia, zeby zaczaC sobie
ogarniaé nastepne rzeczy.

Pare lat temu miatem sporo problemoéw zdrowotnych. Zaczeto
sie od operacji kregostupa, pozniej jeszcze dwa covidy, udar i tak
dalej. To wiasSnie znajomoS¢ wtasnego ciata wyniesiona z za-
wodowego uprawiania sportu i taka twardos¢, ktorej mnie sport
nauczyt, sprawity, ze z tego wyszedtem. Zmienitem zupeinie
wiele rzeczy. Zmienitem sposob trenowania, zmienitem spo-
sob odzywiania, bardzo zmienitem swoje zycie. Kiedys to byto
przygotowanie jak najlepszej formy na dzien walki. Teraz to jest
przede wszystkim zdrowie, samopoczucie i zeby jako$ sensownie
wygladac. Zaczatem interesowac sie biohackingiem i dtugowiecz-
noscig, wiele rzeczy pozmieniatem, ale sport jest dla mnie bardzo,
bardzo wazny. Jak nie trenuje, powiedzmy, trzy dni, bo przyktad
nie mam czasu albo jakie§ wyjazdy, to juz czuje sie Zle.

Myslisz tez o zdrowiu innych, angazujesz sie w rézne akcje?

Angazuje sie w dwa rodzaje akcji. Jedne
to te dotyczqce transplantologii, to wia-
domo ze wzgledu na historie rodzinne,

a drugie to ,

z racji tego, ze jestem zwolennikiem wy-
rownywania szans.
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Dzieci nie wybierajg ani miejsca urodzenia, ani rodzicow
i czasem takim dzieciakom, szczegblnie z matych miejscowosci,
wydaje sie, ze poniewaz s3 z matej miejscowosci, to ich szanse
na sukces sg niewielkie. Ja zachecam do tego, zeby nie baty sie
marzyc inie baty sie probowac te marzenia zrealizowac. Ja jestem
najlepszym przykitadem tego, Ze to moze sie udac.

Ostatnio biore tez udziat w akcji przeciwko hejtowi, bo jest
powazny problem, czy wyktady motywacyjne dotyczgce budo-
wania pewnosci siebie i to najlepiej wiaSnie przez sport, bo to jest
tak naprawde Swietna metoda do walczenia z hejtem.

W kickboxingu zdobytes wszystko, co byto do zdobycia,
udowodnites, ze w boksie tez jestes mistrzem, zwalczytes
nawet chorébska i przeciwnosci losu. Woda sodowa nie ude-
rzyta ci do gtowy? Choc raz?

Nie, nie uderzyta, nigdy (Smiech). Jak powiedziatem: nie roz-
pamietuje starych walk i tego, co zdobytem, czego nie zdobytem
i tak dalej. Ciesze sie z tego, jak kibice mnie traktujg, co mowiag
i bardzo to doceniam, ale jednoczeSnie nie uwazam, zebym zrobit
cos takiego, zebym mogt sie zachowywac w jakiS sposob wycho-
dzacy poza normy zachowania.

Tak brutalnie méwigc, no taki sobie zawod wybratem i bytem
w tym dobry. No nie wiem, jak ktoS jest bardzo dobrym szew-
cem, to z racji tego bedzie sie wpychat bez kolejki po butki? To,
ze ludzie mogg ogladac mnie w telewizji, to nie daje mi prawa do
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domagania sie czegokolwiek wiecej od tego, co ma kazdy inny.
Po prostu.

Powiedziates kiedys, ze nie wyobrazasz sobie szczesliwego
zycia bez marzen. Masz jeszcze jakies?

Moim marzeniem jest, zebym prowadzit zycie takie, jak
prowadze. Wedlug wtasnego scenariusza, na wtasnych wa-
runkach. OczywiScie, mozna sobie zyczyC jak najwiecej zdro-
wia, ale tak naprawde o wszystko, czego potrzebuje do zycia,
tacznie ze zdrowiem, to postaram sie sam. W kazdym razie
zrobie w tym kierunku najwiecej, jak moge. Nie mam jakichs$
konkretnych marzen. Mam rézne plany. Czy sie ziszczg, to
zobaczymy.

Wiasciwie to nigdy nie wiedziatem rok do przodu, co bede
robit. Dlatego, ze w boksie zawodowym mowi sie, Ze pieSciarz jest
wart tyle, ile jego ostatnia walka. Przegrywasz walke i wszystko
moze sie zmienic.

Ciezko sie wiec nastawiac na jakiS plan dtugoterminowy, bo
to nie jest praca w biurze. Natomiast jedno zycie mi pokazato —
kazda rzecz otwiera ci nastepne mozliwoSci. Czy z nich skorzy-
stasz, czy nie, to juz jest kwestia twoich decyz;ji.

Przemystaw Saleta - jeden z najbardziej rozpoznawalnych pol-
skich bokseréow i kickbokserow, mistrz Europy w wadze ciezkiej,
sportowiec, ktory przeszedt droge od zawodowego ringu do roli
medialnej osobowosci. Kariere zaczynat w kickboxingu, zdobywa-
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jac tytuly mistrza Swiata, a nastepnie z sukcesami walczyt w boksie
zawodowym. Prywatnie ojciec dwoch corek. Jego gest, oddanie
nerki chorej corce, stat sie jednym z najgtosniejszych i najbardziej
poruszajacych w polskim zyciu medialnym. Angazuje sie w dzia-
talnosc charytatywng i inspiruje innych, by - jak sam mowi - ,,zy¢
w zgodzie ze sobg, nie z oczekiwaniami innych”, @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Przed kRolejnymi morderstwami urzqdzali cos na
ksztatt obrzedu. Stawiali na stole krzyz, zapalali
Swiece, modlili sie, a matka wypowiadata formu-
te. Dla nich to byto jak wyrok smierci na kogos,
kto podpadl rodzinie. Od tej chwili Jozef (ojciec)
i Czestaw (starszy syn) mieli rok czasu na wykona-
nie ,wyrokRu — mowi

do ktérego doszto
w listopadzie 1969 r.

@ |
= Rozmawiata
=y
I’\\\wugcm

Co to wtasciwie jest ta ,goraczka grabinska”? Pojawia sie
w powiesci, brzmi zagadkowo - skad ten termin?

To okreSlenie, ktore wymyslitem na potrzeby ksigzki. Opisuje
ono pewien szczegdlny stan zaSlepienia zgdzg zemsty. ,,Gorgczka
grabinska” to taka ,,Slepota” emocjonalna, w ktorej cztowiek nie
dostrzega juz nic poza pragnieniem odwetu. Nazwa wzieta sie
z analogii do zachowania gtuszca - takiego leSnego ptaka, ktory
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w okresie godowym wpada w trans, staje sie gtuchy i traci czuj-
nosS¢, przez co mysliwy moze podejsc i ztapac go wrecz reka.

Podobnie bohater ogarniety ,,goraczka grabinska” nie czuje
strachu, nie liczy sie z zadnymi konsekwencjami ani okoliczno-
Sciami, tylko dgzy za wszelka cene do wykonania swojej zemsty.
To oczywiScie nie jest zadna jednostka chorobowa - literacka
metafora na potrzebe pokazania, jak obsesyjna i pochtaniajgca
potrafi by¢ nienawiS¢ pchajaca do odwetu.

— dziennikarz i autor powiesci sensacyjnych. Byt redaktorem
naczelnym regionalnych gazet codziennych: ,Nowej Trybuny
Opolskiej"”, , Trybuny Slqskiej” i ,Dziennika Battyckiego”. Przez 30
lat pracy w prasie prowadzit sledztwa historyczne, a za poswiecone
im reportaze trzykrotnie otrzymat Nagrode Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich. Autor siedmiu powiesci z Jakubem Kanig
(,444", Miejsce i imie", \Wotum”, ,Kukty", ,Kotysanka", ,Orient”

i ,Sobowtdr"”), thrillera szpiegowskiego ,Gambit” oraz sagi
sensacyjnej ,Katharsis”, ,Nemezis" i ,,Kairos".
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+Gotoborze"” osadzone jest na swietokrzyskiej wsi, a historia
w nim opisana - cho¢ brzmi jak mroczna legenda - ma zrédta
w prawdziwych wydarzeniach. Pan sam pochodzi z Kielecczy-
zny. Kiedy po raz pierwszy zetknat sie pan z ta ponura opowie-
$cig? Czy dorastat pan, styszac o rodzinie Zakrzewskich z Rze-
pinai o tym, co sie tam dziato?

Mozna powiedzieC, ze dorastatem w cieniu tych historii, cho¢
jako dziecko nie wszystko rozumiatem od razu. Urodzitem sie w 1961
r. i wychowywatem w Starachowicach, a wiec regionie kieleckim.
W latach 70., kiedy zaczatem jezdzi¢ do krewnych na wies, docieraty
do mnie r6zne strzepy opowiesci - takie ludowe ,,newsy” o konflik-
tach miedzy rodzinami, o bojkach, o tym kto z kim ma na pienku.

Pamietam, Ze w niejednej wiosce cate
przysiotki miaty to samo nazwisko
— istne Rlany — a

od lat kipialy wasnie o byle co:

bo jeden drugiemu podebrat gruszki z sadu albo zaorat miedze
o pare centymetrow za daleko.

Kiedy pytatem mame: ,,kto tu mieszka?”, styszatem ciggle te
same nazwiska, a zaraz potem, zZe ,,ci z tamtymi to sktdceni, lepiej
ich razem nie zapraszac na wesele, bo bedzie draka”. I faktycznie,
bojki na weselach czy potancowkach byty wtedy niemal obowigz-
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kowym elementem rozrywki — najpierw na gote piesci, a jak emocje
za bardzo wzrosty, w ruch szty sztachety albo i noze. Dzisiaj to sie
wydaje niewiarygodne, ale wtedy nikt sie specjalnie nie dziwit - ot,
lokalny folklor. Dla mnie jako chtopaka ci lokalni awanturnicy byli
wrecz pierwszymi ,,bohaterami” z opowieSci. Zanim poznatem
literackich zawadiakow pokroju Azji czy Andrzeja Kmicica, stucha-
tem legend o KrzysSku z Wielkiej Wsi czy innym zabijace z Nowej
Stupi, ktory na zabawie potrafit jednym ciosem powalic trzech
— ilepiej byto mu nie podpadac. Takie mieliSmy realia.
WtasSciwie konkretnie o Zakrzewskich - tych prawdziwych
mordercach z Rzepina - po raz pierwszy ustyszatem jako nasto-
latek. W liceum trafit do mojej klasy chtopak z tej miejscowoSci
i to on mi przyblizyt te historie. Mimo ze od tragedii mineto juz
pare lat i sprawcOw skazano na Smierc¢, ludzie nadal méwili o tym
szeptem. Ta atmosfera tajemnicy i strachu udzielita sie i mnie.
Przez diugi czas zastanawiatem sie nawet, czy ja sobie tego
wszystkiego nie podkolorowatem w dziecinstwie — bo prawie nikt
gtoSno o tym nie opowiadat, jakby temat byt przeklety. Dopiero
wiele lat pozniej, juz jako pisarza, kolega z liceum zaprosit mnie
do biblioteki w Sanoku na spotkanie autorskie. Zapytatem go
przy herbacie: ,,Stuchaj, czy to, co pamietam o Zakrzewskich, to
wydarzyto sie naprawde, czy mi sie przySnito?” On potwierdzit,
ze wszystko byto prawda - i to dodato mi odwagi, zeby w koncu
o tym napisac. Tym bardziej, ze nikt dotad tej historii nie opisat
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ani nie zbadat - owszem, sg akta sgdowe, ale w ludzkiej pamieci
to funkcjonowato tylko jako ponura, pétzapomniana legenda.

Co ciekawe, moja mama ma 94 lata, jest bardzo sprawna, co-
dziennie czyta ksigzki, jest na biezgco.

Kiedy sie dowiedziata, ze w ksiqz-
ce pojawiq sie bracia wzorowani na
Zakrzewskich, pierwsze jej pytanie

brzmiato: ,Synu, a ty nie boisz sie,
7’)

Ja mowie: ,,Mamo, ale przeciez ich powiesili na poczatku lat
70. Nie ma po nich Sladu. Zostat tylko zdziczaty sad, dom, ktorego
nikt nie ruszyt, wszystko przeklete”. Ale dla niej, wychowanej
w tamtym Swiecie, to pytanie byto oczywiste.

Przypomnijmy - chodzi o brutalnie zamordowanie pigciooso-
bowej rodziny Lipéw z Rzepina w listopadzie 1969 r. i podpalenie
domu. Wsrdd ofiar byta takze 18-letnia kobieta w cigzy. Wyrok,
po Sledztwie, wykonano w 1971 r. na Jézefie (ojcu) i Czestawie
(synu). Najmtodszy Adam powiesit sie kilka lat pozniej w celi.

A tatwo zapomniec nie byto — bo strach przed Zakrzewskimi
dtugo siedziat w ludziach. Prosze sobie wyobrazic, ze kiedy w fa-
bryce ciezarowek w Starachowicach na nocnej zmianie ptacono
najlepiej, to i tak zaden pracownik z Rzepina nie chciat bra¢ nocki.
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Nikt - przez lata - nie zgadzat sie zostawi¢ domu po zmroku bez
opieki. Ludzie sie po prostu bali, ze ktoregos ranka wrocg, a chatupa
spalona, rodzina zargbana siekierami. I co§ w tym byto, bo Zakrzew-
scy naprawde potrafili sie mSci¢ na tych, ktorzy nie byli im ulegli.

Kolega z tamtych stron pokazywat mi kiedys blizne postrzatowa
na tydce - oberwat Srutem, bo odwazyt sie p6jsc na grzyby do lasu
,bez pozwolenia” Zakrzewskich. Innemu dzieciakowi, ktory rze-
komo ukradt im pare Sliwek czy jabtek, zafundowali traume na cate
zycie — wrzucili go na caly dzieri do chlewu ze §winiami. Swinie
co prawda go nie zjadtly, ale mozna sobie wyobrazic¢, co ten malec
przezyt — potem latami leczono go psychiatrycznie. Takie rzeczy
dziaty sie naprawde. No i byly oczywiScie morderstwa, jedno po
drugim...

Zakrzewscy moze byli skrajnym przypadkiem, ale prawde mo-
wigc tamta okolica w tamtych czasach zdawata sie rodzic¢ wielu
groznych typow. Sam pamietam kilka takich ponurych, zawzie-
tych postaci we wsiach — chodzito sie do koSciota w biatej koszuli,
a po mszy taki jeden z drugim szedt na zabawe i lepiej byto mu
drogi nie zajSc. Jako dzieciak styszatem nieraz: ,,Uwazaj na tego,
zejdz z drogi tamtemu...”. To byt po prostu element krajobrazu.

Wspomina pan o bdjkach na weselach - ze to byta wrecz
stradycja”. Tyle ze czesto konczyto sie tragicznie. My, miesz-
czuchy, czasem trywializujemy takie historie: ,,a, chtopaki sie
pobili po pijaku”. Ale z tego, co pan méwi, wynika, ze to byty
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regularne wojny na serio - mtodzi chtopcy zabijali sie nawza-
jem na weselach. W zamknietej spotecznosci, gdzie wszyscy
sie znaja, kwitta przemoc miedzy sasiadami. Skad brata sie az
taka agresja? Dlaczego sasiedzi potrafili latami toczyc krwa-
we spory o - wydawatoby sie - drobiazgi?

Troche to nasza polska specjalnos¢, prosze pani. My, Polacy,
od zawsze uwielbiamy sie dzieli¢ na grupki, szukac sobie wroga,
stawac pod jakims$ sztandarem przeciw komus innemu. Taki sport
narodowy. Wystarczy spojrzec¢ na kibicow pitkarskich - bijg sie
na Smierc i zycie za swoj klub.

A na Swietokrzyskiej wsi? Tam nie byto ani réznych klubow,
ani partii politycznych, ani obcych ,,elementow”. Spotecznosc
byta jednorodna do bélu — wszyscy swoi, katolicy, czesto na-
wet skoligaceni ze sobg, bo zadnej migracji ani Swiezej krwi tam
od pokolen nie zaznali. Wiec jeSli pojawiaty sie antagonizmy,
to mogty byc¢ tylko miedzy rodzinami. Rodzina na rodzine - jak
w plemieniu. Ludzie jednoczyli sie w obrebie swojego rodu,
a przeciwko sgsiedniemu. A powody konfliktow?

Absurdalnie btahe, i to jest w tym najstraszniejsze. Honor,
duma, urazona ambicja — bywaly wazniejsze niz zycie. Wezmy
chocby stynng ,,zbrodnie potanieckg”, ktora rozegrata sie siedem
lat pozZniej niz rzepinska — tam poszto o kawatek kietbasy wynie-
siony z wesela. PieC os6b zamordowanych siekierg, bo podejrze-
wano sasiadow o kradziez wedliny.
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Albo inny przyktad: w mojej powieSci pojawia sie scena od-
mowienia reki — dziewczyna z jednej rodziny nie chciata wyjsc
za syna konkurencyjnego rodu.

Taki afront, ,

. I rzeczywiscie — tam uznano, ze
cata rodzina panny okryta ich hanbg,
wiec trzeba jg ukarac¢ krwig.

To jest mentalnos¢, ktorg dzis trudno zrozumie¢, ale tam tak
byto. Mtodzi chtopcy darli sie na weselach sztachetami nie dla
zabawy, tylko na serio — do ostatniej kropli krwi. Chce jednak pod-
kresli¢: opisujac to, nie mowie przeciez, ze Swietokrzyska prowincja
to jakas$S ziemia potworow. Pisze o tym, czym nasigktem, co byto
czeScig tamtejszego zycia. Bylem reporterem - trzymam sie faktow.
Moim zdaniem nikogo nie krzywdze ta opowieScig.

A wracajgc do pytania — dlaczego inni przez lata milczelii pozwa-
lali, by dziaty sie takie rzeczy? Proste: bo to byty ,,sprawy prywatne”,
Otoczenie uwazato, ze nie wolno sie wtracac. ,,To ich rodzinne pora-
chunki — nie nasze”, Jezeli jakiS Kazik zabit Jozka, bo od dawna mieli
kose, to cata wieS przyjmowata, ze ,,widocznie sie nalezato”. Nie
doniosg, nie zeznajg — bo sami kiedyS mogli by¢ w podobnej sytuac;ji.

Niech pani zwroci uwage: tam panowata zmowa milczenia,
ktora niesamowicie utrudniata Sciganie przestepstw. Przeciez
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wszyscy w okolicy wiedzieli, ze to Zakrzewscy zargbali i spalili
rodzine Lipow w 1969 r. — i milicja tez sie tego domysSlata. Ale
dowodow brak, Swiadkow brak — nikt nic nie widziat, nikt nic
nie powie. Sledztwo trwato dwa lata czy dtuzej! Ludzie mieli
poczucie, ze pewne akty przemocy sg wrecz usprawiedliwione,
jeSli wynikajg z ,,uzasadnionego zalu” czy obrony honoru. Takie
byto ciche przyzwolenie na zto, ktére uwazano za element lokal -
nego obyczaju. Mato tego - te wasnie rodzinne niekiedy byty tak
zakorzenione, ze stawaty sie sposobem na zycie.

Jest nawet anegdota o mtodym adwokacie, ktory przyszedt
kiedyS do dziadka - tez prawnika - i chwali sie: ,,Dziadku, udato
mi sie pogodzié dwa rody, co to sie pod Swietym Krzyzem k16-
city!” A dziadek zatamuje rece: ,,Boze drogi, przeciez ta sprawa
zywita rodziny w sadzie od czterech pokolen, a ty jg konczysz?!”.

To oczywiScie anegdota, ale oddaje istote rzeczy: tam ki6tnia
byta dziedziczona, stawata sie czeScig tozsamoSci. Syn nienawi-
dzit tego, kogo nienawidzit dziadek, choc¢ juz nawet nie bardzo
pamietano, o co poszto. Musieli sie bi¢, bo tak trzeba, bo ,,nie
mozna dac sie tak potraktowac”. To niesamowicie mroczny me-
chanizm, zamkniety krag przemocy. Ja to porownuje do takich
gorskich plemion z Albanii, gdzie przez dziesieciolecia cate klany
tkwity w krwawej vendetcie.

Skoro juz pan wspomniat o Albanii - rzeczywiscie ta opo-
wiesc¢ przywodzi na mysl krwawe porachunki rodowe z dale-
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kich zakatkow swiata. Ale tam, czy to w Albanii, czy na Sycy-
lii, czesto w tle byty pieniadze, wielkie mafijne interesy, prze-
myt - jakas wtadza albo zysk. A tu? Tu jest bieda zabita decha-
mi i ludzie oktadajacy sie siekierami o kietbase albo o sliw-
ki z sadu. Paradoksalnie wtasnie brak racjonalnych motywéw
czyni te historie jeszcze bardziej wstrzasajaca.

Zgadzam sie w zupeinoSci. W Swietokrzyskiej vendetcie nie
bylo nic z mafijnej kalkulacji. Zadnych materialnych zyskow,
zadnej polityki — sama ambicja, emocje i ciemna, zaSciankowa
sprawiedliwos¢. OczywiScie Zakrzewscy przy okazji dopuszczali
sie i rozbojow, kradli, rabowali — zdarzato im sie zamordowac ko-
gos przy okazji napadu rabunkowego. Na przyktad zabili sottysa
Lipe doktadnie w noc po tym, jak zebrat podatki od mieszkancow,
wiec zgingt cztowiek i zginely pienigdze. Mozna by pomysSlec:
motyw rabunkowy. Ale to byt tylko pretekst. Prawdziwym po-
wodem byta uraza.

Sottys ich ponaglat do ptacenia zalegtych podatkow, wtra-
cat sie — wiec stat sie wrogiem. Pienigdze to przy okazji zabrali,
czemu nie, ale nie one byty celem. Generalnie za tg przemoca nie
staty pobudki ekonomiczne. To nie byto tak jak w matfii: ,,zabi-
jemy cie, bo przejgteS nasz narkobiznes”, Nie - tu byto: ,,poka-
zemy ci, zebyS nas szanowat”. I spotecznoSc to rozumiata. Byto
milczenie, o ktorym moéwitem — bo skoro kogos zabili ,,za swoje”,
to ludzie kiwali gtlowami: ,,w sumie mu sie nalezato, nie wtrg-
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cajmy sie”. Gdyby tam chodzito o pienigdze, moze szybciej ktos
by ich wytepit czy wydat wiadzom. A tak - kazdy siedziat cicho.

Czyli mamy cos uniwersalnego: mata, hermetyczna spotecz-
nos¢, w ktorej z braku zewnetrznych ,wrogow" ludzie wynaj-
duja sobie wrogow wewnatrz. Honorowe porachunki, niesna-
ski urastajace do rangi smiertelnych klatw... Czy uwaza pan, ze
takie zjawisko mogto zdarzyc sie gdziekolwiek indziej, czy jed-
nak Kielecczyzna byta pod tym wzgledem specyficzna? Méwiac
inaczej: czy ,historia w stylu Zakrzewskich” mogtaby sie wyda-
rzy¢ w innej czesci Polski albo swiata?

MysSle, ze tak — wszedzie tam, gdzie warunki sg podobne.
W kazdej matej, izolowanej spotecznoSci moze zrodzic sie coS$
takiego. Nie znam dobrze innych regionéw wiejskich, zeby au-
torytatywnie porownywac, ale ludzie wszedzie majg podobne
instynkty. Prosze spojrzec:

nawet w bogatym kraju w centrum Eu-
ropy kibice pitkarscy potrafig

. To
czemu w zapomnianej wiosce na Kielec-
czyznie mieliby by¢ swietsi?

Tam tez szukano byle pretekstu, zeby podniesS¢ swojg wartoSc
kosztem kogos.
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Gdy warunki spoteczne sprzyjajag — brak perspektyw, nuda,
ciasnota mysSlenia - to najdrobniejsze wydarzenie moze urucho-
mic lawine ztych emocji. Machniecie skrzydet motyla - a w efek-
cie SmierC cztowieka. Kawatek kietbasy z wesela, jak mowitem,
mogt doprowadzi¢ do masakry. Nie twierdze, ze ludzie z natury
rodzg sie tam zli. Po prostu w takich warunkach pewne archa-
iczne mechanizmy sie uaktywniajg. Jesli nie ma kto zareagowac
z zewnatrz, zatrzymac tego, to spirala sie nakreca.

W powiesci - podobnie jak w prawdziwej historii Zakrzew-
skich - kluczowa role odgrywa posta¢ matki, stojacej jakby na
strazy tej spirali nienawisci. W przypadku Zakrzewskich kra-
zyty opowiesci, ze przed dokonaniem zabdjstwa cata rodzina
zbierata sie noca przy swiecy i krucyfiksie, a matka wygtasza-
ta cos w rodzaju wyroku: , niech skapnie” - co ponoc¢ oznaczato
zielone swiatto do zabicia wskazanej osoby. Brzmi to jak jakas
mroczna ceremonia, ludowy rytuat zemsty. Kim byta ta kobie-
ta? Mysli pan, ze to w niej tkwito zrédto catego zta?

To byt prawdziwy

. Prosze so-
bie wyobrazié: ojciec — pijak i brutal,
synowie — prymitywni zabijacy, a jed-
nak wszystkim dowodzita ona.
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Trzymata ich w garSci. Z relacji sgdowych wynika (to juz nie
tylko legendy), ze przed kolejnymi morderstwami urzgdzali co$ na
ksztatt obrzedu. Stawiali na stole krzyz, zapalali Swiece, modlili
sie, a matka wypowiadata formute.

Dla nich to byto jak wyrok Smierci na kogos, kto podpadt ro-
dzinie. Od tej chwili Jozef (ojciec) i Czestaw (starszy syn) mieli
rok czasu na wykonanie ,,wyroku” - czyli zabicie delikwenta.
Prawda, ze upiorne?

W mojej powieSci ten motyw oczywiScie tez sie pojawia,
bo to esencja catej historii — zemsta podniesiona do rangi
niemal religijnego obowigzku. Ta kobieta stworzyta z zemsty
rytuat i nadata mu sankcje boska: krucyfiks i Swieca miaty
sprawic, ze nawet Pan Bog pobtogostawi ich zbrodni. Ona
im to usprawiedliwiata. Troche jak lokalna wiedzma, ktora
rzuca urok.

Zresztg na Kielecczyznie takie ,,czary” nie byty niczym nie-
zwyktym - ludzie wierzyli w uroki, praktykowali r6zne gusta
od pokolen. Wiec ona tylko wykorzystata te ludowe wierzenia
do swoich celow. I prosze — podziatato. Synowie byli jej Slepo
postuszni, bali sie jej bardziej niz milicji. Na procesie — to tez
ciekawy smaczek - kiedy juz ich ztapali, synowie zrzucali wine
jeden na drugiego, a obaj na ojca... a ojciec i synowie razem mo-
wili: ,, To mama kazata” Troche sie zrobit efekt ,,mamusi”, jak
w Norymberdze: ,,Wykonywatem tylko rozkazy”.
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Tylko ze mamusi nic nie zrobiono. Ostatecznie sad nie znalazt
dowodow, by ja skaza¢ — ona do konca wszystkiemu zaprzeczata,
a bez twardych dowodow nie mogli babci posadzic. Wiec paradok-
salnie ta najciemniejsza posta¢ wymbkneta sie sprawiedliwosci.

Czy ona byta zZzrodtem zta? Moim zdaniem tak, byta spiritus
movens. Gdyby nie ona, to moze ten ojciec z synami zabijaliby
i rabowali bardziej przypadkowo, dla korzySci. A ona nadata temu
ideologie, rytuat, sens. Kreowata wrogéw do wyeliminowania.
Kazdy ,,wyrok” musiata uzasadnic: ze ,,Kowalski nas obrazit,
nadepnat nam na honor, wiec musi odpokutowac krwig”. I wtedy
mowita swojq formute: ,,niech skapnie” - czyli niech krew kapie.
Straszne stowa. Ale trzeba tez powiedzieC uczciwie: ta kobieta
sama wyrosta w tym chorym Swiecie. Ona nie spadta z kosmosu.
Byta przesigknieta lokalnym ztem od dziecka — pewnie widziata
takie rzeczy wokot siebie, moze w rodzinie byty jakie$ traumy
wojenne czy powojenne...

Z1o, niestety, duzo tatwiej wsigka w ludzi niz dobro. I ci ludzie
— mam na mysli catg rodzine Zakrzewskich - byli dziedzicami
pokolen krzywd, przemocy, biedy, upokorzen. Ta matka nie znata
innej drogi niz zacietrzewienie i okrucienstwo. Wiec cho¢ kusi,
zeby catg wine zwali€ na nig jako wiedZme, to musimy pamietac,
ze to byt szerszy, spoteczny fenomen. Trudno wyrokowac. Do dzis
sie zastanawiam, gdzie lezy Zrodto takiego zta. W jednostce czy
w kulturze? Chyba jedno napedza drugie.
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Trudno uwierzyc, ze to wszystko dziato sie naprawde i to
zaledwie kilkadziesiat lat temu - juz w drugiej potowie XX w.,
nie w Sredniowieczu. Dzisiejsza Kielecczyzna jest zupetnie inna.
Tamten swiat wydaje sie tak odlegty, ze az nierealny. Czy piszac
»Gotoborze"” miat pan poczucie, ze opisuje cos$ na ksztatt gina-
cej legendy? Ze to juz historia, ktéra dla mtodszych zabrzmi
niewiarygodnie?

Faktycznie, tempo przemian cywilizacyjnych jest niesa-
mowite. Dzisiejsza polska wie§, nawet najbiedniejsza, to inny
kosmos niz ta z mojej mtodosSci. Ja w 1980 1. — prosze sobie wy-
obrazi¢ - pojechatem na studia z Kielecczyzny do Opola. I kiedy
jechatem autobusem przez opolskie wsie, nie mogtem sie nadzi-
wic¢ murowanym domom. Wszedzie staty solidne, tadne domy
z ogrodkami. Jechatem i pytatem sam siebie: ,,Kiedy to miasto
sie skonczy?”. A to po prostu byly normalne wsie na zachodzie
Polski.

Dla mnie, 19-latka spod Lysej Gory, to byt szok — jakbym sie
przeniost w przysztosc. Bo u nas wtedy, w 1980 r., we wsiach
wciaz staly gtownie biedne, drewniane chaty kryte papa, z klepi-
skiem zamiast podtogi. Dzi§ mtody cztowiek, styszac taka historie
jak Zakrzewscy, pewnie pomysli, Ze to jakas basn grozy. A to byla
prawda.

Zalezato mi wiasSnie, zeby te prawde opowiedziec i ocali¢ od
zapomnienia — a jednoczeSnie rozliczyc¢ sie z nig.
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Szczerze mowiqc, miatem sporo wqtpli-
wosci przy pisaniu ,Gotoborza”. Batem
sie, czy nie popadam w przesade,

z moich stron.

Dlatego w postowiu do powieSci bardzo drobiazgowo wyja-
Sniam, co z tych najstraszniejszych wydarzen jest autentyczne.
A zapewniam — prawie wszystko. Te okropnoSci, ktore opisuje
— tacznie z facetem, ktory zbudowat trumne dla swojej ofiary,
zanim jg zamordowat, i tacznie z historig chtopaka, ktory zginat
pod pociggiem (to akurat moj kuzyn) — to sg rzeczy zastyszane
przeze mnie osobiScie od ludzi, ktérych to spotkato. Niczego tu
nie wymyslitem dla efektu. JeSli coS brzmi niewiarygodnie - tym
gorzej, bo to znaczy, ze rzeczywistoS¢ przerosta wyobraznie. Mu-
siatem to z siebie wyrzucic.

MysSle, ze ta ksigzka we mnie dojrzewata kilkadziesigt lat
i w koncu sama sie napisata. KtoS moze zapytac: ,,Po co wracac
do takich traum? Po co jatrzyc?”. Ale wydaje mi sie, ze milcze-
nie nie jest dobrg drogg. Mnie jako pisarza interesuje zrozumie-
nie — jak to sie dzieje, ze zwykli ludzie latami pielegnuja zto,
ktore staje sie ich najwiekszym przeklenstwem. ,,Gotoborze” to
dla mnie opowieSc¢ nie tylko o tamtych konkretnych wydarze-
niach, ale o czymsS uniwersalnym: o ciezarze dawnych krzywd,
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ktore moga ksztattowac kolejne pokolenia, jeSli sie ich w pore
nie przerwie.

Az sie prosi o serial na Netfliksie...

RzeczywiScie, materiat jest niesamowity, cho¢ trudny. Z jedne;j
strony mamy przeciez sage rodzinng, peing sekretow, napiecia
i gwattownych zwrotow - idealny temat na scenariusz. Ta cata
duszna atmosfera, wszystkie zaleznoSci rodzinne - to gotowy
dramat czy thriller psychologiczny. Z drugiej strony akcja toczy

Maciej Siembieda

,Gotoborze”

Znak Literanova
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sie wolniej niz w typowym kryminale, wiecej tu czytania miedzy
wierszami. W serialu datoby sie to jednak pokaza¢ — czasem obraz
potrafi nawet mocniej oddziatywac niz tekst.

GdybySmy zrobili taki eksperyment mysSlowy i wyobrazili so-
bie, ze na takg wieS przyjezdza wspoiczesny psycholog, antropo-
log czy inny specjalista od ludzkich zachowan, to mysle, ze taki
cztowiek niczego by sie tam naprawde nie dowiedziat. Mogiby
przyjechac, popatrzeé, poSmiac sie, opisa¢ w stylu ,,Konopielki”
jakie§ dziwne, prymitywne rytuaty, moze nawet egzotyczne oby-
czaje, ale nie dotartby do sedna.

Powiedziatby pewnie, Ze to ludzie bardzo goScinni, serdeczni,
otwarci, zawsze reke podadzg, pomoga. Ale pod spodem kryty sie
rzeczy, ktorych nikt nie chciat nazywac¢ — dawne krzywdy, zapie-
ktoSci, uprzedzenia. To nie byta hodowla mordercow. Tam z1o nie
brato sie z psychopatii, tylko z patologii — z prywatnych zasztoSci,
ktore ciggnety sie od pokolen. Czasem juz nikt nie pamietat, o co
poszto, ale wszyscy wiedzieli jedno: ,,tych sie nie lubi”,

Chciatbym, zeby widz czy czytelnik po takiej opowieSci po-
mysSlat sobie: ,,Dobrze, ze to juz przesztoS¢ — ale uwazajmy, by do
tego nie wracac”. Bo zto wcale nie potrzebuje diabta. Wystarczy,
ze ludzie zacisng w sobie dawng nienawiS¢ — a ona moze prze-
trwac wszystko, nawet zmiane Swiata wokot nich. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZ-
NIE ZASTRZEGA, IZ DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST" JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO ZA ZGODA
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