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Terroryzuje spacerowiczow
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Agencja Reklamowa DJ Media

ustugi poligraficzne,
sktad i druk: wizytowek, ulotek,
plakatow, katalogow,
banerdw, folii na szyby i samochody.

Nowogard - ul. Boh. Warszawy 7A

karolinasb@djmedia.pl - tel. 506 638 789
TANIO + SZYBKO « PROFESJONALNIE

SKUP AUT

« stan bez znaczenia - umowa sprzedazy .
DYSPONUJEMY WLASNYM TRANSPORTEM
tel. 505771 769

Aby rozum nie nadqzat za palcami...

OGLOSZENIE

Nagroda literacka
Marszatka Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego
Olgierda Geblewicza

26 listopada - godz. 18:00
Ksiaznica Pomorska w Szczecinie
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najlepsze ceny w regionie

STACJA EEMQHTA?U POJAZDOW 2/29 - ul. Jana Pawla Il 36 . 73-130 Dobrzany

| .. 509695 1917

UZYWANYC
ﬂMDa" ~  www.megakasacja.pl £ / MegaKasacja

SKUPUJEMY WSZYSTKIE POJAZDY:
OSOBOWE - BUSY « AUTOBUSY - CIEZAROWE - ROLNICZE

TRANSPORT

GRATIS

KOMPLETNE, NIEKOMPLETNE,
POWYPADKOWE, ROZBITE,
ZAGRANICZNE
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W skrécile

O ile nowa nawierzchnia asfaltowa na alejce przebiegajacej w cen-
tralnej czesci cmentarza zostata potozona przed 1 listopad, tak w ko-
lejnych miejscach nekropolii, z tatwoscia mozna odkry¢ poniszczone
fragmenty,. Tak jest nawet przy samej kaplicy, gdzie przy nieuwadze

na takIEJ naW|erzchn| mozna sobie nawet skreac noge

Kolejny dltugi weekend

Kieruja na

podwojnym gazie

Policjanci Komendy Powiato-
wej Policji w Goleniowie w mi-
niony weekend zatrzymali 5 kie-
rujacych pod wpltywem alkoho-
lu oraz 1 kierujacego pod wpty-
wem $rodkow dziatajacych po-
dobnie do alkoholu.

W sumie udalo si¢ namierzy¢
czterech kierujacych pojazdem
mechanicznym,  znajdujacych
si¢ w stanie nietrzezwosci, jed-
nego kierujacego pojazdem me-
chanicznym, znajdujacego sie w
stanie po uzyciu alkoholu oraz
jedng osobe kierujaca pojaz-

dem mechanicznym, znajduja-
cego sie pod wplywem srodkow
dziatajacych podobnie do alko-
holu - podaje st. sierz. Natalia
Gogosza.

Policja apeluje i przypomina
o odpowiedzialnosci, jaka spo-
czywa na kierujacych pojazda-
mi. Przestrzeganie przepiséw
ruchu drogowego to krok, do
zwiekszenia bezpieczenstwa na
drogach. Pamietajmy o zdrowiu
wlasnym oraz innych uczestni-

kéw ruchu drogowego.
Red

TYCH DNACH ODESZLI DO WIECZNO®

Krystyna Sudotowicz, zmarfa 9.11.2022 roku w wieku 74 lat, Msza $w.
zostata odprawiona w dniu 14.11.2022 na cmentarzu w Nowogardzie.

Stanistaw Pawlak, zmart 9.11.2022 roku w wieku 80 lat, ceremonia po-
grzebowa odbyta sie w kaplicy na cmentarzu w Nowogardzie w dniu

12.11.2022 roku

Zbigniew Witkowski, zmarta 8.11.2022 roku w wieku 67 lat, ceremonia
pogrzebowa zostata odprawiona w dniu 12.11.2022 roku na cmentarzu

w Nowogardzie

Zaktad Ustug Pogrzebowych w Nowogardzie, Sebastian Furmariczyk
i MEMORIS Zaklad Pogrzebowy Grzegorz Smigiel

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ORAZ KAMIENIARSKIE =

USLUGI POGRZEBOWE b

MEMORIS

KONTAKT CALODOBOWY:

693 230 190

TRUMNY -

KONTAKT KAMIENIARSTWO:

601 595 069
9139218 14

URNY - PRZEWOZY - EKSHUMACJE

NAGROBKI - GROBOWCE
ZNICZE - WIENCE - WIAZANKI

UL. CMENTARNA 3, 72-200 NOWOGARD

do kazdego pogrzebu organizowanego przez nasza firme¢ obudowa grobu gratis

www.memoris.eu
e-mail: memoris.zp@02.pl

www.kamieniarstwo-smigiel.pl
e-mail: puhp.smigiel@wp.pl
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Nowogardzianki na sesji Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Debatowaly w sejmie przy Wiejskiej

Prezes nowogardzkiego UTW Barbara Mucha oraz wiceprezes Jadwiga Cichecka wziely
udzial w sesji inaugurujacej IV kadencje Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. To wla-
$nie ten organ na szczeblu centralnym ma za zadanie reprezentowac osoby starsze w trak-
cie kontaktow z rzagdem i parlamentem.

Sejm przy ul. Wiejskiej w War-
szawie to chyba najwazniejsze
miejsce w Polsce jesli myslimy o
demokracji przedstawicielskie;.
Na co dzien plenarna sala obrad
sejmu stuzy jako miejsce tocze-
nia potyczek stownych 460 par-
lamentarzystow. Tymczasem 7
listopada sala stalg si¢ areng spo-
tkania VIII Sesji Sprawozdaw-
czo - Wyborczej Inauguruja-
cej IV Kadencje Obywatelskiego
Parlamentu Seniordéw (w skrécie
OPS). Wlasnie tego dnia panie
Barbara Mucha oraz Jadwiga Ci-
checka, jako reprezentantki no-
wogardzkiego UTW, mialy oka-
zje wzig¢ udzial w sesji inaugu-
rujacej IV kadencje Parlamentu
Senioréw.

Juz sama otoczka zwigzana
z udzialem w przedsiewzieciu
to spora nobilitacja dla nowo-
gardzkich seniorek. Dzigki pra-
com w ramach OPS mozna mie¢
przynajmniej posredni wpltyw
na wypracowanie nowych form
wspolpracy pomiedzy admini-
stracjg rzadowa a seniorami w
calej Polsce.

W czgsci oficjalnej glos zabra-
fa m.in. marszatek sejmu Elz-
bieta Witek, ktéra miata gratu-
lowa¢ seniorom duzej dyscypli-
ny i spokoju w trakcie pierwsze-
go posiedzenia nowej kadencji
OPS. Niestety, atmosfera towa-
rzyszaca przebywaniu w sejmie
udzielala si¢ nie tylko postom,
ale réwniez wszystkim zebra-
nym na Sali plenarnej, gdyz w
dalszej czesci obrad nie zabraklo
zywiolowych dyskusji i sporow.
Tak bylo min. w trakcie dyskusji
poprzedzajacej wybor Scistego
prezydium OPS. To wlasnie wy-
brancy majg bezposrednio za-
jac sie wspolpracg z postami czy
Rzadem RP. Jednym z tematéow
poruszanych bedzie z pewnoscig
proba nowelizacji ustawy o oso-
bach starszych tak, aby jej zapi-
sy bardziej odpowiadaly dzisiej-
SZym czasom.

- To jest dla nas wielkie prze-
zycie, chocby z tego tytulu, ze
do tej pory tak niewielu nowo-
gardzian mialo okazje zasiada¢
w Sali plenarnej sejmu, nie jako
uczestnicy wycieczki, ale jako
osoba, ktdra ma prawo glosowaé
w sprawach waznych dla senio-
réow. Niezapomnianym wydarze-
niem byto dla mnie zajecie miej-
sca na mownicy. Dobrze byloby,

narnej sejmu w Warszawie

aby ten nasz glos byl odpowied-
nio styszalny, gdyz jak wskazuja
dane, senioréw w Polsce jest juz
prawie 120 mln oséb - moéwita
uczestniczka posiedzenia Jadwi-
ga Cichecka.

Jak z kolei zaznacza prezes
nowogardzkiego UTW Barba-
ra Mucha, wyrazem idei wspar-
cia senioré6w na szczeblu lokal-
nym jest m.in. praca na rzecz
powstania nowogardzkiej Rady
Senioréw. Jak juz informowa-
liSmy wczesniej, prace nad re-
gulaminem nowego ciafa sg juz
na ukonczeniu. Wynikéw nale-
zy spodziewac sig jeszcze w tym,
lub najpdézniej w pierwszym
kwartale 2023 roku. Woéwczas
niezwlocznie majg si¢ odby¢ wy-
bory do Rady. W zamiarze nowe
cialo ma reprezentowa¢ senio-
réw i wspoltworzy¢ gminng po-
lityke na rzecz osdb starszych.

REKLAMA

: i i . . "
Reprezentantki UTW z Nowogardu w trakcie obrad 7 listopada na sali ple-

Jak wiadomo takich inicjatyw w
ostatnim czasie pojawilo sie kil-
ka. Warto, aby przy udziale sa-
mych senioré6w mozna bylo taka
wspolprace z Burmistrzem No-
wogardu kontynuowac i rozwi-
ja¢ w kolejnych miesigcach.

Wiadomo przy okazji, ze to nie
ostatnia wizyta obu Pann w War-
szawie, gdyz byt to dopiero po-
czatek IV kadencji OPS. Kolej-
ne odbywac sie beda w ok. rocz-
nych odstepach. W czasie po-
miedzy sesjami czlonkinie OPS
beda pracowa¢ razem z pozosta-
lymi delegatami wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Tylko
z naszego regionu tych osob jest
40 a gtéwna siedzibg ustanowio-
no Kolobrzeg.

Gratulacje i obowigzkowo zy-
czymy samych sukcesow na
rzecz seniorow w gminie i nie
tylko!

psa

REKLAMA

Wymiana butli
11 kg, 33 kg

z propan butanem,

propanem
a takze do zasilania
wozkéw widtowych.

Zapraszamy
do statej wspdipracy NOWOGARDAU YO OICE CIALS
tel. 606 930 398 (NADJAPTEKAYIPIETRO)
www.gazak.pl TES

BIOS'S
SERWIS SKLEP

KOMPUTEROWY

- M '.':
TABLETY sK“'-")_g ]

LAPTOPY
NAWIGACJE

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
nawet jesli sptacites swoj kredyt

Darmowa analiza umowy kredytowej
Zadzwon: 503-617-739

www.dzienniknowogardzki.pl
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Nowogardzki podnosnik poszedt do... Ltobza

Moze te Straz zamknac calkowicie?

To przewrotne zdanie w tytule wynika z bulwersujacego posuniecia zarzadzajacych goleniowska komenda powiatowa strazy panstwo-
wej co spowodowalo kolejne juz w ostatnich latach, istotne ostabienie potencjalu ratunkowego nowogardzkiego Posterunku Strazy.

Troche historii

Jeszcze na poczatku tego wieku
nowogardzka jednostka Strazy
Panstwowej kwitla i ,,rosta w sile”.
Nie chodzilo tylko o wzmacnia-
nie sprzgtowe i lokalowe — nowy
okazaly budynek postawiony
obok starej przedwojennej straz-
nicy- ale takze o takie osobliwo-
$ci jak zespol ratownictwa wod-
nego w tym sekcja pletwonur-
kéw, zalozona staraniem pasjo-
natéw (Romuald Kowalski) i sta-
cjonujaca u nas a wzywana na ak-
cje, jako jednostka specjalistycz-
na, na terenie calego wojewodz-
twa. Tak bylo i tak to wszystko
rosto az do reformy samorzado-
wej, z ktorg wigzalo sie wlgcze-
nie nowogardzkiej jednostki stra-
zy pozarnej do powiatowej struk-
tury i podporzadkowanie jej Ko-
mendzie w Goleniowie. Od tego
momentu, poprzez lata, naste-
powala stala degradacja znacze-
nia w tym redukcja wyposazenia
i obsady kadrowej nowogardz-
kiej placowki Strazy Panstwowe;.
Drzisiaj swoim potencjalem ra-
tunkowych niewiele si¢ ona rézni
od wigkszych jednostek OSP. Ze
sprzetem bylo by jeszcze znacz-
nie gorzej gdyby nie dobrowol-
na aktywno$¢ gminy Nowogard
- ktéra wszak nie ma ustawowej
odpowiedzialnosci za wyposaze-

:

Widocnna zdjeciu podnosnik ;');'.znajniej do czerwca przszlégo roku
nie bedzie stuzyt w Nowogardzie, ale w tobzie

nie strazy panstwowej. To wia-
$nie glownie ze $rodkéw gmi-
ny zakupiono dla nowogardz-
kiej jednostki nowy wdz bojowy
ktéry w 2018 roku przekazal na-
szym strazakom Owczesny prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Piotr
Stomski

Czyidlaczego to jest grozne
oraz kto za to odpowiada?

Oproécz istotnej redukcji obsa-
dy kadrowej bardzo grozna dla
bezpieczenistwa p- poz. w naszym
duzym jak na warunki powiato-
we miedcie, jest takze degrada-
cja w zakresie sprzetu bedgcego
na wyposazeniu jednostki. Trze-
ba w tym momencie zaznaczy¢,

KONDOLENCJE

»Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia,
Zyjemy w waszych dzieciach w nastgpnych pokoleniach.”

Lgczq si¢ w bolu z Kolezankg Anetq DrgzZewskq
i wszystkimi jej Bliskimi
z powodu smierci ukochanej

MAMY

sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia,
wsparcia i otuchy w tych trudnych chwilach
Mirostawa Przybylek z Rodzing

Albert Einstein

“Nigdy nie tracimy tego, co kiedy$ wielce kochalismy.
Wszystko, co wielce kochamy, staje sie czescig nas.”

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

ANETY DRAZEWSKIEJ

Dyrektor Nowogardzkiego Domu Kultury

oraz RODZINY | BLISKICH

w trudnych chwilach po stracie

MAMY

sktada
NDKowa RODZINA

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

ze Nowogardzie i okolicy zloka-
lizowanych jest wiele obiektow
gdzie potrzebny jest w razie na-
glego zdarzenia pozarowego wy-
soce specjalistyczny sprzet. Tak
bylo np. w trakcie pozaru wie-
zy koscielnej, gdzie brak zabra-
nej do Goleniowa wysokiej dra-
biny- podnosnika spowodowat
istotne ograniczenie skali akcji
gasniczej- wieza splonela mimo,
ze straz znajduje sie 100 metréow
od kosciota. Takze w zwiazku
z zadaniami SP w systemie ra-
townictwa drogowego to wyda-
je si¢, ze placéwka nowogardzka
powinna by¢ oczkiem w glowie
wladz powiatowych i wojewodz-
kich ze wzgledu na wezlowy cha-
rakter lokalnego ukladu drogo-
wego, ze skrzyzowaniem S-6 i
DK 106 na czele. Niestety jak po-
kazuje mizeria obecnego poten-
cjalu nowogardzkiej jednostki,
to dla wladz strazackich, a takze
dla wladz powiatu, ktérym straz
panstwowa podlega, jesteSmy za-
miast oczkiem w glowie, to raczej

KONDOLENCJE

chyba wrzodem na d... Szczegol-
nie razi w tym kontekscie bez-
czynno$¢, brak reakeji, wlasnie
wladz powiatowych a zwlaszcza
wybranych w okregu nowogardz-
kim radnych i oséb pelniacych
badz funkcje starosty badz wi-
cestarosty a pochodzacych z No-
wogardu i deklarujacych w kam-
paniach wyborczych dbalos¢ o
nasz miejscowy interes. Nie bede
wymienial tych oséb z imienia i
nazwiska bo wszyscy je znajg -
wszak glosowali tutaj na nie.

Podnosnik zamiast
do Nowogardu do... tobza

Poniewaz oprécz Dziennika
Nowogardzkiego nikt, a zwlasz-
cza odpowiedzialni formalnie,
wspomniani juz funkcyjni w po-
wiecie, od dawna nie zabiega o
stan potencjatu ratunkowego no-
wogardzkiej jednostki i nie pro-
testuje w razie jego uszczuplania
to wladze wewnatrz strazackie w
Goleniowie robig sobie co chca
albo co wygodne z ich punktu wi-
dzenia a nie bezpieczenstwa gmi-
ny Nowogard i okolicy. Dlatego
dowiedzielismy, ze w tych dniach
podnosnik, ktéry mial by¢ prze-
kazany z Goleniowa do Nowo-
gardu w zwigzku z otrzymaniem
przez jednostke w Goleniowie
nowego takiego sprzetu, zostal
wypozyczony do.... Lobza. Jak
si¢ okazuje na terenie stabo zur-
banizowanego powiatu tobeskie-
go taki podnosnik juz jest w jed-
nostce w Resku, ale poniewaz ten
drugi, czyli w Lobzie, pono¢ si¢
zepsul, to podarowano im sprzet
z powiatu goleniowskiego kosz-
tem oczywistym nie Golenio-
wa, ale Nowogardu, a zwlaszcza

kosztem bezpieczenstwa i zycia,
i zdrowia mieszkancéw naszego
miasta, gminy i okolicy.

Protestujemy i pytamy

Podjawszy wiedzg¢ na ten temat
natychmiast wystosowalismy od-
powiednie zapytanie do wiadz
powiatowych oto jego tresé:

Dzieti dobry,

Redakcja DN dotarta do infor-
macji, ze z nowogardzkiego po-
sterunku wypozyczony do Ko-
mendy PSP w Lobzie zostat pod-
nosnik uzywany dotgd przez no-
wogardzkich strazakéw. Zgod-
nie z wezesniejszymi ustaleniami,
po tym jak zupelnie nowy pod-
nosnik trafit do jednostki PSP w
Goleniowie, w Nowogardzie réw-
niez miat znajdowaé sig taki po-
jazd. Teraz okazuje sie, Ze sprzet
zostal wypozyczony do czerwca
2023 roku do Lobza. Proszg po-
daé, z jakiego powodu podnosnik
zostat wypozyczony? Czy do cza-
su powrotu sprzetu nowogardzki
posterunek PSP zostanie bez pod-
nosnika? Czy w jakikolwiek spo-
s6b redukcja w ilosci dostgpnego
w posterunku przy ul. Kard. Ste-
fana Wyszytiskiego sprzetu zasta-
nie zrekompensowana? Jesli tak,
to w jaki sposob w i jakim termi-
nie?

Do czasu dokonywania skia-
du tego wydania DN odpowiedz
nie nadeszla. Bedziemy na bie-
zaco Panstwa informowaé o tej
bulwersujacej sprawie i jej oko-
licznosciach a staroste a zwlasz-
cza pochodzacego z Nowogardu
wicestaroste wzywany do inter-
wencji 1 wyjasnien dlaczego wy-
pozyczono podnosnik do sgsied-
niego powiatu lobeskiego, ktory
przeciez juz taki podnosnik po-
siada w Resku i poza wszystkim
ostabiono w ten sposob bezpie-
czenstwo w miedcie nieporéwny-
walnie wiekszym od Reska, czyli
w Nowogardzie. Zatem gdzie tu
nie tylko odpowiedzialnos¢, ale i
logika?

Red.

Bogdan Jaroszewicz
Lastepoa Burmistrza
Newogardn

7S

Pani Anecie Drazewskiej
Dyrektor Nowogardzkiego Domu Kultury

oraz jej bliskim wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu smierci Mamy sktadaja:

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Nowogardzie

Rabert Czapla
Burmisirz
Nowogardn
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Mieszkancy alarmuja o bezprawiu

Terroryzuje spacerowiczow nad jeziorem?!

Jak opisuja mieszkancy, to nie pierwszy juz raz me¢zczyzna na motocyklu crossowym mial zakldcac porzadek na terenie $ciezki dookola jeziora. Dodajmy,
Ze mowa o miejscu, gdzie pojazdy silnikowe nie powinny mie¢ w ogole wstepu.

Do naszej redakcji w ponie-
dzialek zglosil si¢ mieszkaniec
miasta, ktéry jak sam informo-
wal w niedziele, 13 listopada
zglaszal sprawe uporczywego
tamania przepiséow ruchu dro-
gowego nad jeziorem na tere-
nie $ciezki dookota jeziora. Jak
opisywal, niezidentyfikowanych
dwoch mezczyzna na motorze
crossowym postanowili zrobi¢
sobie rajd alejkami nad jezio-
rem. Mlody cztowiek wraz z pa-
sazerem widoczny byl m.in. na
odcinku lesnym S$ciezki okoto
godz. 16-17.

Z opisu wynika, Ze mezczyzna
porusza si¢ motocyklem crosso-
wym, bez ttumika, przez co jego
obecno$¢ nad jeziorem nie po-
zostaje bez echa. Styszany jest w
calej okolicy. Niestety, cztowieka
nie sposob rozpozna¢ - na twa-
rzy nosi maske i okulary, do po-
jazdu nie jest tez prawidlowo
przytwierdzona tablica rejestra-
cyjna.

- To co zobaczytem to byt jed-

ne wielki szok! Mlody cztowiek
postanowit zrobic sobie rajd tra-
s3 przeznaczony dla rowerzy-
stow oraz pieszych. Nie zwraca-
jac uwagi na inne osoby, zacho-
wywat sie jak na torze wyscigo-
wym. Bylem nawet $wiadkiem
tego, jak zdotal potraci¢ jedna
z kobiet, ktora jechata na poda-
nym odcinku w sposdéb przepi-
sowy. Dla kobiety starcie z mo-
tocyklem skonczylo si¢ tym ra-
zem w krzakach. Sprawcy sta-
ralem sie zrobi¢ zdjecie, jednak
poruszal sie zbyt szybko. Pozo-
stalo  pomdc poszkodowanej,
ktorej na szczescie tym razem
nic powazniejszego si¢ nie stato.
Z tego co wiem przed tym nie-
odpowiedzialnym czlowiekiem
uciekaly tez inne osoby, wiec te-
mat jest powazny, wart naglo-
$nienia w prasie lokalnej - opi-
suje mieszkaniec, ktory catos¢
zrelacjonowal w trakcie rozmo-
wy w redakgji.

To mialby nie by¢ pierwszy
tego typu wypadek. Mezczyzna

mial zosta¢ réwniez zauwazo-
ny na terenie alejek niedaleko
muréw obronnych przed tygo-
dniem, réwniez w dzien wolny
od pracy. Wowczas, jak wynika-
to z relacji swiadkéw, takze nie
robit sobie nic z przepisow, ktore
fama¢ mial notorycznie.
Mieszkaniec miasta sprawe
postanowil jeszcze tego samego
dnia zglosi¢ w Komisariacie Po-
licji przy ul. Wojska Polskiego.

L -
Sciezka dookota jeziora nie jest przeznaczona do jazdy motocyklem

|

Jak relacjonowal juz wczesniej
do naszej jednostki trafiaty po-
dobne sygnaly, jednak jak wyni-
ka z relacji zglaszajacego, dotad
dziatanie policjantow polegato
jedynie na wystaniu radiowozu
na miejsce zdarzenia, cho¢ wia-
domo byto, ze w terenie nad je-
ziorem, nie ma szans, aby w taki
sposob mdc namierzy¢ sprawce.

- Niestety, nie do konca tego
oczekiwalem po strézach prawa.
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Zagrozenie w mojej ocenie jest
realne, a tym wypadku, odnio-
stem wrazenie, ze moje zglosze-
nie wcale nie zainteresowalo dy-
zurnego nowogardzkiego komi-
sariatu. Jesli by tak bylo napraw-
de, to byloby to nieporozumie-
nie. Chcialbym zapyta¢, czy No-
wogard teraz to jest miasto bez-
prawia? Takie konkluzje moga
si¢ po analizie opisanych zdarzen
nasuwac. - pyta mieszkaniec.
Miejmy nadzieje, ze do po-
dobnych sytuacji nad jeziorem
nie bedzie dochodzi¢ wcale. Je-
8li z kolei pojawilyby si¢ podob-
ne nieodpowiedzialne pomysly,
to kolejni mieszkancy uprzedze-
ni o zdarzeniach z przeszlosci,
tym razem beda mogli dostar-
czy¢ wigcej dowodéw mogacych
pomdc w ustaleniu personaliow
sprawcy, dzieki czemu po zasto-
sowaniu przewidzianych pra-
wem sankcji, mezczyzna nie be-
dzie juz dopuszczal si¢ podob-
nych czynéw.
psa

KAMPANIA INFORMACYJNA

ABSTYNENCIA POMAGA

ZAPOBIEGAC M NOWOTWOROM

Spozywanie alkoholu, szczegolnie w
nadmiarze, zwieksza ryzyko zacho-
rowania na chorobe nowotworowsa,
zwykle w obszarze gtowy i szyi. Nie
ma bezpiecznej dawki alkoholu, nie-
mal kazda jest toksyczna dla naszego
organizmu, dlatego najlepiej catko-
wicie z niego zrezygnowac. Podob-
nie szkodliwe dziatanie ma tytoni, a
stwierdzenie, ze palenie papierosow
zabija juz od dawna przestato byc
sloganem.

Osoby pijace alkohol dwukrotnie czesciegj
zapadajg na choroby nowotworowe w ob-
rebie gtowy i szyi niz abstynenci. Najbar-
dziej narazajg sie pijacy alkohol regularnie,
cho¢ szkodzi tez okazjonalne spozywanie
alkoholu.

ABSTYNENCJA DLA ZDROWIA
Odstawienie alkoholu nie przynosi od razu
efektu zdrowotnego i nie wyklucza choroby
nowotworowej. Zagrozenie rakiem jamy

Zwykle odstawienie alkoholu wynika

z koniecznosci, z zalecen lekarza bqdz jest
efektem powaznej przypadtosci. Tak byto

z Katarzynq (46 1) z Parczewa, ktora uwaza-
fa sie za osobe niezagrozong przez alkohol,
bo przeciez byty okresy — np. Adwent i Wielki
Post — gdy nie wypijata nawet kropli. Dobrze
pamietata doswiadczenia z ojcem, ktory
zmart przed 50-tkq na nowotwoér przetyku.
Lekarze ttumaczyli pozniej, ze tak naprawde
zabito go palenie tytoniu i mocny alkohol.
Ojciec wypalat paczke papierosow dziennie,
a w soboty wypijat z kolegami pare kielisz-
kow waédki po powrocie z ryb.

Katarzyna nigdy nie palita, ale za to nie
odmawiata mezowi, gdy czestowat jq
winem, zwtaszcza biatym. Rzadko konczyta
na jednym kieliszku, czesciej byto to pot
butelki. Zrobita sobie odpoczynek od winag,
gdy przyplgtata sie uciqzliwa infekcja gardta,
ktorej nie mogta sie pozby¢ domowymi spo-
sobami i przy pomocy tabletek do ssania.
Kiedy w koncu poszta do lekarza, zapytat

o choroby w rodzinie i zaniepokojony zlecit
dalsze badania. Wynik okazat sie najgorszy
z mozliwych: nowotwér przetyku, na szcze-
Scie w pierwszej fazie. Kuracja byta dtuga
(rok) i ucigzliwa, ale za to skuteczna. Obyto
sie bez usuwania krtani, co przytrafito sie
ojcu. Katarzyna juz nie pije wina ani innego
alkoholu i naméwita meza do abstynendji.

ustnej i przetyku zmniejsza sie jednak zna-

cz3co, ale nawet po 16 latach od porzucenia
alkoholu i tak jest wieksze niz u 0séb, ktore
nigdy nie pity.

NOWOTWORY GLOWY I SZYI

Nowotwory gtowy i szyi rozwijajg sie w btonie
Sluzowej gornych drog oddechowych, w przety-
ku, jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej,
zatokach, sliniankach, tarczycy, tkance miekkiej,
kosciach i skorze. Bywaja powigzane z re-
gularnym spozywaniem alkoholu, paleniem
papieroséw i z ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi. Nowotwor jamy ustnej i gardta
Srodkowego czesto wywotuje zakazenie wiru-
sem brodawczaka ludzkiego (HPV).

Najczesciej na nowotwory gtowy i szyi choruja
osoby po 50. roku zycia. W Polsce zapada na
nie 11 tys. 0s6b rocznie, zas Smiertelnos¢ wy-
nosi 6 tys. osob rocznie. Chorujg coraz mtodsi,
niestety ponad potowa chorych trafia na
leczenie za pdzno. Osoby pijace alkohol s3 piec
razy bardziej narazone na rozwéj nowotworu
w jamie ustnej i gardle niz niepijacy. Powodem
sg zmiany w komoérkach tych organéw wywo-
tane alkoholem.

NA CO UWAZAE

Pacjenci czesto ignorujg objawy badz myla je

z niegroznymi infekcjami gardta lub oskrzeli.

Tymczasem powinno niepokoic, jesli przez

dtuzszy czas (trzy tygodnie) utrzymuje sie:

= pieczenie jezyka,

» niegojace sie owrzodzenie, czerwone
albo biate naloty w jamie ustnej,

» bdl gardta,

» przewlekta chrypka,

= guznaszyi,

» niedrozno5¢ nosa lub krwawy wyciek
Znosa,

» bol powigzany z potykaniem.

Sa to najczestsze objawy nowotwordw growy
i szyi, ktorych nie wolno lekcewazy¢. Po za-
uwazeniu tych zmian trzeba je jak najszybciej

skonsultowac ze specjalistami. Lekarze ocenia,
czy nalezy wykona¢ dodatkowe badania, jak
endoskopig, cytologie czy biopsje.

Wczesne wykrycie choroby umozliwia zasto-
sowanie mniej inwazyjnej terapii. Leczenie
zaawansowanych zmian nowotworowych
wigze sie ze skomplikowanymi zabiegami
chirurgicznymi, ktére moga by¢ ucigzliwe

dla pacjenta. Niektore odbieraja pacjentowi
mozliwos¢ sprawnej komunikacji (np. po
usunieciu krtani) i oznaczajg zmiane dotych-
czasowego sposobu zycia.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badai, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
lub zadzwoi na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

PLANUJE ZvCIe

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze Srodkow
Ministra Zdrowia.

‘2 Ministerstwo
Zdrowia

www.dzienniknowogardzki.pl
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Interweniujemy ws. dowozu dzieci
Czekaja pod chmurka
a czas odjazdu to loteria

Od poczatku biezacego roku szkolnego fatwo nie mialy dzieci
z Dabrowy, ktore niezaleznie od pogody, cierpliwie musialy
oczekiwa¢ na przyjazd autobusu szkolnego. Rozstrzal czaso-
wy to nawet kilkadziesiat minut, przez co godzina odjazdu to
w tym przypadku czysta loteria. Interwencja, przynajmniej
na razie, przyniosla oczekiwany skutek. Po korekcie rozkla-
du, autobus na miejscu pojawia si¢ juz o godz. 7.21, czyli o
godzinie zadeklarowanej na poczatku roku szkolnego.

Tydzien temu, w poniedzialek
zwrocita si¢ do nas jedna z miesz-
kanek Dgbrowy. Mowa w tym
przypadku byla o dowozie dzie-
ci do szkol. Jak wiadomo realiza-
torem dzialania na terenie gmi-
ny Nowogard jest PKS Gryfice.
Firma na mocy umowy z Burmi-
strzem Nowogardu realizuje dar-
mowe przewozy dla ucznidow ze
szkol, dla ktorych organem pro-
wadzagcym jest Gmina Nowo-
gard.

Zakres $wiadczenia ustugi po-
krywa sie z czasem, gdy dzie-
ci uczeszczaja do szkoly, czyli
od poniedziatku. Celem jest, aby
dzieci mialy szasne dotrze¢ do
szkoly na poranne zajecia, czy-
8.00.

Zgodnie z rozkladem jazdy, za-
akceptowanym przez zlecajacego,
autobus powinien pojawiaé si¢
w Dabrowe juz o godzinie 7.21.
Niestety na przestrzeni ostatnich
dwoch miesiecy z niezrozumia-
tych przyczyn autobus bardzo
mocno sie spoznia. Tak wynikato
ze zgloszenia jednego rodzicow.

- Dzieje sie tak notorycznie. W
zasadzie dzieci nie majg szansy,
aby dotrze¢ na zajecia w szkole,
jesli te rozpoczynaja si¢ o godz.
8.00. Zdarza sie, ze autobus po-
jawia sie¢ w Dabrowie dopiero o
godz. 7.55. Jest to o wiele za poz-
no przez co dzieci za kazdym ra-
zem s3 spoznione na lekcje. W
najgorszym  przypadku  dzie-
ci rozpoczynajg swdj dzien na-
uki od drugiej godziny lekcyjnej.
Tak dalej przeciez nie moze by¢ -
moéwi w rozmowie z DN jeden z
rodzicow.

O ile nauczyciele jeszcze potra-
fia zrozumie¢, ze moze dojé¢ do
takiej sytuacji, to o wiele trudniej
zrozumienia przychodzi dzie-
ciom i ich rodzicom. W dhuz-
szej perspektywie nagromadze-
nia absencji w szkole moze skut-
kowa¢ problemami w nauce. Po-
trzeba tez o wiele wiecej godzin,
aby nadrobi¢ zaleglosci, ktore
trzeba wygospodarowac kosztem
innych aktywnosci. Sytuacja na-
warstwia sie niczym btedne koto.

Do tego dochodzi jeszcze fakt,

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

ze uczniowie, zanim trafig3 do
Szkoly Podstawowej nr 2, na
przyjazd autobusu musza ocze-
kiwa¢ pod golym niebem. Tak sie
sktada, ze w kolonii Dabrowa nie
ma nawet zadaszonego przystan-
ku autobusowego. Dzieci oczeki-
waé wiec tak musza, jak wynika
z relacji, nawet kilkadziesigt mi-
nut, gdyz nie wiadomo o ktorej
doktadnie przyjedzie autobus. W
czasie zlej pogody fatwo mozna
domysli¢ sie skutkow...

Na poczatku poprzedniego ty-
godnia zwrdciliSmy si¢ do orga-
nu prowadzacego, czyli UM No-
wogard w zwigzku z zaistnia-
g sytuacjg. Chcieliémy dowie-
dzie¢ sig, czy istnieje mozliwos¢,
aby autobus PKS Gryfice zabie-
ral dzieci z Dabrowy o zadekla-
rowanej wczesniej godzinie, czyli
0 7.21, tak aby dzieci mialy szan-
se zdazy¢ na zajecia. Jakie w tej
sprawie kroki podejmie Gmina
Nowogard? - pytalismy we wto-
rek przed potudniem.

O ile na oficjalng informacje
z ZEAS musielismy czeka¢ do
czwartku, to po samej tresci wia-
domosci mozna wnioskowaé, ze
interwencja przyniosta oczeki-
wany skutek.

- Uprzejmie informuje, ze po
ponownym kontakcie z przedsta-
wicielami PKS Gryfice, otrzyma-
lismy informacje, ze od dnia 7 li-
stopada 2022roku zostal urucho-
miony specjalnie dodatkowy au-
tobus, ktory jezdzi juz zgodnie z
rozkladem jazdy o 7:21 z miej-
scowoéci Dabrowa - przekazata
w czwartek kierownik ZEAS Lilla
Kazmierowska.

Dobre informacje udalo nam
sie potwierdzi¢, co réwnie waz-
ne u samych rodzicéw, ktorzy na
biezaco monitorujg temat dowo-
zu swoich pociech do szkoly. Po-
prawe miano zauwazy¢ w ubiegta
$rode. Miejmy nadzieje, ze tra-
sa autobusu prowadzaca m.in. z
Karska zostanie utrzymana tak,
aby dzieci o stalej godzinie miaty
okazje dotrze¢ do szkoly i tym sa-
mym nie musiaty w razie zlej po-
gody sta¢ na zimnie kilkadziesigt
minut.

psa
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Nasz {(felieton

1. Od dawna nie ogladatem tak
dobrego programu w tele-
wizji publicznej. Co praw-
da producentem audycji byt
BBC, ale wyemitowala ja w
niedziele w godzinach po-
tudniowych telewizyjna ,Je-
dynka”. Program byt niezwy-
kle poruszajacy, odstanial bo-
wiem kulisy szalenstwa, ja-
kim jest uzaleznienie znacz-
nej czesci ludzkosci (przy-
pominajacej zdaniem auto-
réw audycji uzaleznienie od
narkotykow) od tzw. medidéw
spoleczno$ciowych, gléwnie
Facebooka, Twitter’a i Insta-
grama. Za$ strzykawka do-
zujaca dawki, czyli skutecz-
nym narzedziem dystrybucji
tego powszechnego narkoty-
ku staly si¢ smartfony.

2. W audycji padaja nie tylko

przerazajace dowody tego
uzaleznienia. ktdére rozwija
si¢ globalnie i w zupelnie nie-
spotykanej historycznie skali
- sam Facebook ma prawie 3
miliardy uzytkownikow - ale
takze wystepuja w niej sami
przedstawiciele cial zarzad-
czych mediéw spoleczno-
sciowych odpowiedzialni w
nich za kreatywnos¢, czyli w
istocie wymyslanie i wdraza-
nie technik manipulacji, kto-
rymi media te postuguja si¢
juz totalnie. Ich wypowiedzi
byly szokujace.

3. Chodzi o to aby naszemu

uzytkownikowi zajgc jak naj-
wiecej czasu — mowi jeden z
nich, a wiec nie chodzi Czy-
telniku, a zarazem konsu-
mencie, obrazkéw mediow
spoteczno$ciowych, bynaj-
mniej aby$ zmadrzal, abys sie
co$ istnego dowiedzial sie,
czego$ istnego nauczyl, ale
aby$ oddal swdj czas, bo czas
jak wiadomo to pienigdz, w
tym wypadku zarabiany nie
przez uzytkownika, ale ad-
ministratora.

4. Jak dowiadujemy si¢ dalej z
audycji w BBC, to aby tego
Twojego czasu zajac jak naj-
wiecej, czyli aby Twdj czas
w istocie kras¢ w nieskon-
czono$¢ i w sposob niepo-
strzezony dla Ciebie, stosu-
je sie wyrafinowane techniki
eliminujace odruchy samo-
obronne, czyli sygnaly wy-
sylane przez zdrowy rozsa-
dek, czyli Twdj rozum. Za-
rzadzajacy mediami spolecz-
nosciowym bynajmniej tego
nie ukrywaja. Potwierdza to
kolejny rozméwca w audycji
pracujacy dla FB. - Tak kon-
struujemy wyswietlanie stron
oraz ich przewijanie z infor-
macjami w smartfonie, aby
rozum nie nadgzat za kolej-
nymi obrazkami... - méwi z
glebokim  przekonaniem...
Palce pracuja zatem szybciej,
anizeli refleksja nad tym, co
ogladamy, to zdaniem, tegoz
przedstawiciela FB, wprowa-
dza pozadany automatyzm
i konieczno$¢ przewijania
stron dalej i dalej az w ,,nie-
skonczonos$¢”... bo strony w
praktyce w przewijarce sie
nie koncza. ..

5. Techniki manipulacji zwa-
ne uczenie inzynieria spo-
teczng, zastosowano w kaz-
dym szczegétowym elemen-
cie edycyjnym wielkich me-
diéw spotecznosciowych -
wielkich zasiegiem i skalg
oszustwa, a nie skalg realizo-
wanego dobra. W kazdym -
od kreacji wizerunkowej, po-
przez ksztalt znaku lajku, po
kolorystyke z dominacja ko-
loru czerwonego, jako koloru
najbardziej skutecznego ma-
nipulacyjnie wsréd wszyst-
kich barw... zatem chodzi w
tym wszystkim o catkowite
uzaleznienie, tak jak dilerowi
narkotykéw chodzi o wzrost
ilo$ci uzaleznionych

6. Jak wynika z przytoczonych
wyzej i to tylko niektdrych
zamieszczonych w  audycji
BBC wypowiedzi sami twor-
cy tych mediéw i ich sposobu
ich dziatania doskonale zda-
ja sobie sprawe z uzalezniaja-
cego charakteru towaru, ktd-
ry oferujg ludzkosci. Dlatego
na osobisty, catkiem prywat-
ny uzytek, unikaja zaprojek-

Aby rozum nie nadqzat za palcami...

towanych przez siebie dla in-
nych ludzi elementéw, ktére
narazalyby ich na uzaleznie-
nie. Pomijajac Ze nie siedza
w smartfonie (badania wyka-
zaly ze nastolatki sprawdzaja
wiadomosdci w telefonie $red-
nio 90-razy dziennie), ale np.
ich osobiste smartfony skon-
figurowane s3 monochroma-
tycznie, aby unikna¢ odzia-
lywania  manipulacyjnego
kolorami, na ktére jedno-
cze$nie wystawiaja znaczna
cze$¢ ludzkosci! ... i przyzna-
ja to otwarcie przed kamera-
mi dziennikarza BBC!!!

We wspomnianej audycji
bylo tez o tragediach jakie
uzaleznienie od blyskajacego
ekranu powoduje zwlaszcza
wérdd dzieci i mlodziezy...,
ale to trzeba zobaczy¢ same-
mu. Oczywiscie samo utyski-
wanie nic nie da, ale trzeba
poutyskiwaé, aby zacza¢ da-
wac dobry przyktad, aby bio-
rac do reki telefon pytac sie-
bie: po co tam zaglgdam? Pi-
szacy te stowa juz kilka lat
temu $wiadomie zrezygno-
wal z posiadania smartfonu,
spostrzeglszy go, jako zagro-
zenie dla osobistej wolnosci.
Zapewniam, ze funkcjonuje
od tego czasu ze zwyklym te-
lefonem, bez dostepu do in-
ternetu, funkcjonuje bez zad-
nej realnej szkody dla mojej
orientacji w $wiecie, dla rela-
cji towarzyskich i nawet dla
prowadzenia biznesu, czy ak-
tywnosci zawodowej. Tym
samym to Ja kontroluje tele-
fon, a nie telefon wiezi mnie,
to jak zagladam do internetu,
kiedy chce i potrzebuje sia-
dajac przed komputerem, a
nie internet zasiada w mojej
glowie 24h przeganiajac jak
intruza moje osobiste reflek-
sje...

. Poki decydujemy to wszyst-

ko jest zatem kwestia na-
szych osobistych wyboréw...
jest oczywiscie do czasu, gdy
jeszcze potrafimy wybieraé
i nie wdrozono w nas ,au-
tomatyzmu” - czyli tego, o
czym marzg tworcy mediow
spolecznosciowych i o czym
otwarcie mowili w niedziel-
nej audycji BBC.

Marek Stomski
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KOPHUCHO DAL VKPAIHIIB

VZYTECZNE DLA VKRAINCOW

Hosorapp - Hosuii gim

3Haw, mo A Oaratbox i3 Bac Hoso-
rapf cTaB HOBMM fioMoM. Hexait Tmmuaco-
BO, 00 KOXeH Mpi€e MOBepHYTHCA 0 YKpai-
HIL. AJle TIOKV MU TYT, TO HACOTOMXYIIMOCS
1I0ro Kpacolo, HabupitMocs iy, Bipu, Ha-
Zii i 3BM4artHo m0608i. JIr060Bi 10 XUTTH, 60
MM KUB, T1060Bi 10 6/mOKHIX, 60 6e3 X 10-
oMory Mt 6 He 3MOIIH, TIO60BI 0 TIPUPO-
o, 6e3 I}e'l' 6yno_§ TaK .CYM‘HO.

Kosciot Wniebowzigc Najswietszej Maryi Panny

Lls crarTa € misHaBa/lbHOW0. XOUy MOKa-
satu Bam Hosorapp Takmm, AKuUM A Jioro
6auy. I momo61Ia Le MicTo i X04y, 06 Bu
jioro momo6m TakoX. Po3moBiM Tpirku
Ipo iCTOpiIo i mpo Hikasi micua. Moxnuso,
1ie CTaTTA JOIOMOXKe BaM posriefitv moch
HOBe, po3apbye Bami nporymsaaku Hoso-
rapfioM HOBMMI 6apBaMIL.

Nowogard - Nowy dom

Wiem, ze dla wielu z Was Nowogard stat sie
nowym tymczasowym domem, bo kazdy z nas
marzy o powrocie do Ukrainy. Ale skoro juz
tu jeste$my, cieszmy sie pigknem tego miasta,
zdobywajmy sife, wiare, nadzieje 1 oczywiscie
milo$¢. Mitos¢ do zycia, bo zyjemy, mitos¢ do
bliznich, bo bez ich pomocy byloby o wiele
trudniej. Milo$¢ do natury, bo bez jej piekna
byloby tak smutno i szaro.

Ten artykul ma charakter informacyjny. Chce
wam pokaza¢ Nowogard takim, jakim go wi-
dze. Zakochalam si¢ w tym miescie i chcee, Ze-
bys tez si¢ w nim zakochali. Opowiem troche
o historii i ciekawych miejscach. By¢ moze ten
artykul pomoze Wam zobaczy¢ co$ nowego,
wyznaczajac w ten sposob nowe szlaki space-
rowe po Nowogardzie ijego okolicach.
Nowogard to male przytulne miasteczko po-
tozone na zachodzie Polski nad Morzem Bal-
tyckim (najblizsza nadmorska miejscowos¢ to
Dziwnéw - 54 km od Nowogardu). Powierzch-
nia Nowogardu to 12,46 km2, a ludno$¢ w
2014 roku wyniosta 16 912. Chociaz teraz ta
liczba prawdopodobnie wzrosta o okoto 400
Ukraincéw, ktorych to miasto taskawie przyje-
to wraz z poczatkiem wojny w Ukrainie.

Tak wiec pierwsza wzmianka o Nowogardzie
pochodzi z 1268 roku. Od XVII wieku byl on
cze$cig Branderburgii, od 1871 wchodzi w
skfad Cesarstwa Niemieckiego, a od 1933 do
III Rzeszy. W wyniku traktatow z Poczdamu
tereny te w roku 1945 staly sie czescig Polski.
W 1946 roku niemiecka nazwa Naugard zosta-
fa zastgpiona polska Nowogard., ktéra ozna-
cza ,Nowe Miasto” Ciekawostka niech bedzie

Hosorapp 1ie ManeHbKe 3aTHIIHE MicTed-
KO, IKe 3HaXOmuUThcsA Ha 3axoxi Ilompiii mo-
6mu3y banriiicekoro Mopst (HaltbmpKae Mic-
Teuyko OinsA Mopst — JI3BiHOB — 54 KM Bif
Hosorappy). ITnoma Hosorapay Bcboro 12,
46 kM2, a HaceneHHa y 2014 poni craHo-
Buso 16 912 xutenis. Xo4a, 3apa3 L Kilb-
KiCTb, MabyTb,301/IblINIACh Ha NPUOIU3HO
400 yxpalHIIiB, AKKX Il€ MICTO JIaCKOBa IIpK-
VIHATIO 3 TOYATKOM BilfHM B YKpaiHi.

Orxe, mepma 3rasxka npo Hosorapp
6yma y 1268 poui. 3 XVII ct BoHO BXopu-
7o fio cxnany bpaunep6ypra, nisnime I[Ipy-
cii, 3 1871 poxy mo Himenpkoi immepii, 3
1933 poky mo TpeTboro pyitxy. I 3 1945 poky
yBiluio fo cknany Hompmi. ¥ 1946 poui Hi-
MelbKy Ha3By Naugard 3aMiHWIM Ha HOMb-
cbky Nowogard. Haspa micta o3Hauae “Hose
micto”. likaBuit ¢akT- y 1947 poui Ha Tepe-
Hu HoBorapzcekoro nosity 6ymm penopro-
BaHi 1203 ykpaiHIIiB 3 yKpaiHCbKMX €THiy-
HUX Teputopiit. Tomy He BUK/II0YEHO, 1110 MU
MOXKEMO BiJHAIITU CBOIX ITPefKiB Ha TEPUTO-
pii cy4acnoi Iminn Hosorapg,.

3 BM3HAYHNUX NaMATOK HajiMacluTabHinra
i HalBeMMYHIIIA - Lje KOCTen YCIIHHA IIpe-
ceAroi boropoautii. 36yu013aHM171 y Tmepior 3
1330 o 1334 poxu y TOTUYHOMY CTWII, Lel
KOCTe/l HEOJIHOPa30BO MifJaBaBCA HUILEH-
HIO, ajie BCTOAB 1 Bucovie Hax HoBorappom,
3aK/IMKAIOUM [I3BOHAMM, Y CBOI Ta€MHMYii
CTiHM THIII i CTIOKO0.

Mos YJIIO6}IeHa i, AK Ha M€He, HallKpach-
Bilna OygiBmst Micta 1e - Paryima a6o Yxeny.
IToBcTana BoHa e neper I CeiToBorO Biit-

Urzqd Miejski

Homwo y 1911 poli 3a IpOEKTOM apXiTeKkTopa
Bepra. Paryura Mae Bifronocku 6apokoBaoro
crumo. IIpn Bxofi MO>KHa To6avnTy fiBi miB-
KOJIOHM, TIepy/Ia CXOZiB Ha IIePIIOMY ITOBepCi
IpUKpALIeHi KaM THUM MasKOM, B TifiBamax
Parymi xapakrepHi ckneninaa. Ha Bexi, Ak
i rouThCs, 3 YOTUPHOX CTOPiH PO3MilleHMIA
ropuHHMK. KoxxHoro fuA o 12:00 uyTu riMu
Hosorappy, sxuit HiOK 3yNMHAE Yac i mpo-
CUTb MEIIKAaHIiB IIePecTaTy METYIUUTHUCA i
HACOTOMUTICA TIPEKPACHUM MOMTYIHEM.

A me xomuch fyxe gaHo y IX-X cr y Ho-
Borapzi 6ys samok. Y XVII cT BiH migzascs
IOBOM IOXKeXaM i 6yB HACTiIbKM 3HUIIEHNI,
1o jforo MemkaHii E6epmraitnu 6ynu smy-
ueHi nepe6parucs go brotna. Jopimmit yac
OymiBIA IycTyBama, OXOIUIEHa CTPALIHMMU
nerenfiamu. OfHa 3 LUX JIeTeH[ PO3IOBifae
Tpo AiBYMHY, AKY HeCIIPAaBeINBO CTPATHUIN

b SRR M i il
Zaktad karny. Byly zamek Nowogardzki

fakt, ze w 1947 r. na teren Powiatu Nowo-
gardzkiego deportowano 1203 Ukraincow z
ukrainskich ziem etnicznych i niewykluczone,
ze wielu z nas moze nawet znalez¢ tu naszych
dalekich krewnych, ktérych potomkowie dzis
mieszkaja na terenie Gminy Nowogard.
Wisréd zachowanych zabytkéw najwiekszym i
najwspanialszym jest Kosciét Wniebowziecia
Najéwietszej Maryi Panny. Zbudowany w la-
tach 1325-1334 w stylu gotyckim kosciot ten
wielokrotnie ulegal zniszczeniu, ale przetrwat
i wznosi si¢ nad Nowogardem.

Moim ulubionym i zarazem najpiekniejszym
wedlug mnie budynkiem w miescie jest Ra-
tusz Miejski, w ktérym znajduje si¢ Urzad
Miasta. Zostal on zbudowany jeszcze przed I
Wojng $wiatowa w 1911 roku wedlug projektu
architekta Berga. Bryla ratusza nawigzuje do
stylu barokowego, natomiast podzialy elewa-
¢ji i detal architektoniczny uksztaltowano w

stylistyce modernistycznej z elementami Art
Deco. Stanat on na miejscu domu mieszczan-
skiego, bowiem wczesniej siedziba rady miej-
skiej znajdowala si¢ posrodku rynku. Przy
wejsciu wida¢ dwie pétkolumny, balustrada
schodéw na pigtrze ozdobiona jest kamienng
latarnig, piwnice Ratusza majg charaktery-
styczne sklepienia. Na wiezy, jak tego mozna
sie spodziewal, z czterech stron znajduje si¢
zegar. Kazdego dnia o godzinie 12:00 stycha¢
melodie - Hymn Nowogardu, ktéry na chwile
powstrzymuje czas i prosi mieszkancow, aby
przestali sie tak $pieszy¢ i podziwiali piekno
popotudnia.

A dawno, dawno temu, w IX-X wieku, w No-
wogardzie byl tez i zamek. Na przetomie XVII
- XVIII wieku, po $mierci ostatniego z rodu
Ebersteinow, zamek ulegt az dwoém pozarom
i zostal zniszczony. Przez dlugi czas budynek
byl pusty, otoczony straszliwymi legendami.
Jedna z tych legend opowiada o dziewczynie,
ktéra zostala niestusznie stracona za zamor-
dowanie wlasnego dziecka. Podobno teraz
kazdej nocy duch tej dziewczyny oplakuje
swoje dziecko i protestuje przeciwko niespra-
wiedliwosci. Nie bez powodu zamek ten w la-
tach 1817-1820 zostal zamieniony na wiezie-
nie, ktore istnieje tu po dzien dzisiejszy.
Kolejnym budynkiem znanym kazdemu
Ukraificowi, ktéry przyjechal do Nowogardu
z poczatkiem wojny, jest oczywiscie OPS -
Osrodek Pomocy Spolecznej (u mnie wszyst-
ko zaczelo si¢ wlasnie od tego miejsca, bo
pracownicy OPS slyszac, ze mowie po polsku,
bardzo si¢ ucieszyli i pomogty mi znale$¢ pra-
ce w tym trudnym czasie).

3a BOMBCTBO BIACHOI FUTHHM. Termep KOXXHOI
HOYi IpVBHJ ABiBYMHN OIUIAKY€E CBOK IUTH-
HOIO 1 TPOTECTy€e MPOTY HEeCIpaBeINBOCTI.
Hepapemuo et samok y 1817-1820 poxax
0yB 3MiHeHWIT Ha BASHULIIO, KA iCHYE TYT [0
CHOTOJIHI.

Hani 6ygisis, sIKy 3Ha€ KOXKeH yKpaiHelb,
wo npubys fo Hosorappy 3 moyarkoM Biit-
H1 — 1ie 3BuyaitHo OIIC — Ocepenox coui-
anbHoi gomomori. (Ocob6McTo y MeHe Bce Io-
4anocs 3 4poro micusd. Came TaMm IpaljiBHU-
K11, HOYYBLIN, IO I PO3MOBJIII0 IIONIbChKOIO,
Iy>Ke 3paiiny i JOIIOMOI/IM 3HANTH PobOTY,
y Toi1 Hemerkuii yac). Y 1906-1912 pokax B
7tici HaJ 03epoM 3Be/M KpacuBy Oy/iBIIIO, AKa
CITy>XXWJIa CAHATOPIEM J/IA JKiHOK MiJi Ha3BOM
“TicoBmit crokiit”. IIpructanp 3 4oBHaMH i
HapK OY/IM 10 PO3HOPSIKEHHSA FOCTel, AKUX
TYT Mor/y posmictuty fio 120 yonosik. ITic-
1 1945 poKy IIapK i IpUCTaHb 3aHEMaI, afe
cama Oygis/s Biitina i pyHKIioHye 3apa3 K
Ocepenok coniambHoi fonoMory Ne2 B Hoso-
rapfi.

Ha »xanp, abo mBuIe, Ha 1acTs, BCi BU-
3HauHi Micua Hosorapay He BMmillaoTbcs B
OfIHY CTaTTI0. A7e He MOXY 3amuunTu Bac
6e3 BCIX I[iIKaBUHOK, fAKi A Hi3Hamacd, IOKU
rOTyBa/Ia 10 CTAaTTI0. B HacTymHOMY HOMe-
pi, BXXe 32 TIDKAEHD, Oy/ie IPOJOBXKEHHs 3Ha-
tiomctBa 3 HoBorapgom. Posnosim npo ose-
PO, 000pOHHI MypH, TOTeNb Ta iHIIIi He MeHII
KpacyBi aM ATKIL.

baxaro rapHux HporynsHoK OCiHHbBO-CO-
HAYHMM MiCTOM.

Xpucmuna Paoxosecvka

Osrodek pomocy spolecznej

W latach 1906-1912, w lesie nad jeziorem, po-
wstal piekny budynek stuzacy jako sanatorium
dla kobiet ,,Lesny Spokdj”, ktory mégt pomie-
$ci¢ koto 120 osob. Do dyspozycji gosci byta
przystan z todziami i park, Po 1945 roku park
i przystan zostaly zaniedbane, ale sam budy-
nek ocalat i funkcjonuje on obecnie jako Dom
Pomocy Spolecznej nr 2 w Nowogardzie.
Niestety, a raczej na szczescie wszystkie za-
bytki Nowogardu nie mieszcza si¢ w jednym
artykule. Ale nie moge zostawi¢ Was bez
wszystkich ciekawostek, o ktérych dowiedzia-
tam sie przygotowujac ten artykut. W kolej-
nym numerze juz za tydzien, bede kontynu-
owala moje opowiesci o Nowogardzie. Opo-
wiem Wam o jeziorze, murach obronnych,
hotelu i innych réwnie pigknych miejscach.
Zapraszam Was wszystkich do mitych spa-
ceréw po jesienno-stonecznym Nowogardzie.
Krystyna Radkowska

www.dzienniknowogardzki.pl
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Zawiadomienie

Zarzad Stowarzyszenia Klub Zeglarski ,Knaga” w Nowogardzie
zaprasza cztonkéw klubu na Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze,
ktére odbedzie sie w dniu 19 listopada 2022 r. o godz. 16.00
w przystani klubu przy plazy miejskiej w Nowogardzie.
Zgodniez§ 10 statutu, przy braku kworum w wyznaczonym terminie,
drugi termin wyznacza sie na godzine 16.15 tego samego dnia.

Porzadek obrad:

Otwarcie obrad.

Wyboér Przewodniczacego i protokolanta Walnego Zebrania.
Stwierdzenie quorum.

Przyjecie porzadku obrad.

Wybdér Komisji Skrutacyjnej.

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Klubu za lata 2018 - 2022.

Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej Klubu za lata
2018 - 2022.

8. Wniosek Komisji Rewizyjnej w sprawie udzielenia absolutorium
dla ustepujacego Zarzadu i podjecie uchwaty.
9. Wybory Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
a) zgtaszanie kandydatow,
b) gtosowanie,
¢) ogtoszenie wynikéw wyboréw przez Komisje Skrutacyjna,
d) ukonstytuowanie sie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej,
e) podjecie uchwaty.

10. Podjecie uchwaty w sprawie zasad prowadzenia
rachunkowosci.

11. Wolne wnioski.

Nk

12. Zamkniecie obrad.

Po Walnym zapraszamy na spotkanie z okazji zakonczenia
sezonu zeglarskiego.

Zarzad Klubu Zeglarskiego
+~KNAGA” Nowogard

REKLAMA

POMOC
DROGOWA

Andrzej Stomski

Tel. 665 770 442

s

D —

Ogtoszenia
i reklama
W gazecie

karolinash@djmedia.pl
Tel. 506 638 789

WARSZTAT SAMOCHODOWY

Profesjonalna naprawa od Ado Z
OSOBOWE i BUSY

serwisy okresowe < klimatyzacja
wymiana opon * wymiana rozrzgdow
diagnostyka komputerowa

SZYBY SAMOCHODOWE

ul. NADTOROWA 12 + Nowogard
tel. 91 39 27 101 - kom. 601 860 716 » 601 897 368

AUTO- CZESCI Jacek Tworek

SKLEP, - WARSZTAT SAMOCHODOWY

« KLIMATYZACJA: naprawa + serwis

« SZYBY SAMOCHODOWE: montaz i naprawa
« MECHANIKA i DIAGNOSTYKA AUT
Profesjonalna obstuga, nowoczesny sprzet

tel. 668 477 803, 662 195 926

ul. ks. J. Poniatowskiego 31C « NOWOGARD
(wyjazd na Stargard)

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

DR

Przejmujaca rzezba
i uniwersalne przeslanie

W nawiazaniu do pewnych lokalnych zdarzen prezentujemy pewne uniwersalne odnie-

sienia.

W miniona niedziele w Ko-
sciele Katolickim obchodzony
byt Dzien Ubogiego. Dla przy-
pomnienia, Ze ubodzy stanowia
szczegolna droge Kosciota pa-
piez poswiecil w miniona $ro-
de Pomnik Bezdomnego. Przej-
mujaca rzezba autorstwa kana-
dyjskiego artysty Timothyego
Schmalza, ktéry ma juz ugrun-
towang na calym $wiecie pozy-
cje w dziedzinie posagow reli-
gijnych, stanela na placu $w.
Piotra. Rzezba ma przypo-
mina¢ podstawowe przesla-
nie ewangeliczne mifosci bliz-
niego i zacheca¢ katolikéw do
czynnego praktykowania tejze.
To milo$¢ blizniego po milo-
$ci Boga stanowi bowiem glow-
ne wezwanie jakie stawia przed
wierzagcymi Wiara nawet jesli
niekiedy moze si¢ wydawac, ze
promuje sie zupelnie inne war-
tosci np. nienawis¢ czy chocby
tylko nieche¢ do przeciwnikow
politycznych (notabene Kosciot
nie powinien ich mie¢) czy za-
biegi o zupelnie merkantylne
cele zwigzane z ziemskimi uzy-
skami ktdre jak wiadomo naj-
wigksze s3 w kregach zblizo-
nych do wladzy wszelakiej. Jak

wazna jest Milo$¢ niech $wiad-
czy ten cytat z ojca Pio: ,,Sta-
raj sie zawsze wzrasta¢ w cno-
cie chrzescijatiskiej mitosci, kto-
ra jest krolowg wszystkich cnot
i nie béj si¢ zwigzanego z tym
trudu. Pamietaj, ze w tej, jak-
ze pieknej, cnocie wszelki postep
nigdy nie jest zbyt wielki. Niech
ona bedzie dla Ciebie szczegol-
nie cenna, jako Ze dla nasze-
go Boskiego Mistrza jest naj-
cenniejsza i mowi o niej: ,,moje
przykazanie” (] 15,12). Tak,
niech to przykazanie ma dla nas
szczegolng wartosé, a wszyst-
kie inne trudnosci zostang au-
tomatycznie pokonane. Mitos¢

jest cnotg nadzwyczaj pigkng,
albowiem Syn Bozy, aby rozpa-
li¢ jg w naszych sercach, zechcial
zstgpi¢ od Ojca i upodobnit sie
do nas, bysmy za pomocg Srod-
koéw, ktére nam zostawit, mo-
gli jg poznaé i zdobyc. Zatem z
natarczywoscig prosmy Jezusa,
aby zechciat nam jej udzielic i ze
wszystkich sit starajmy sig w niej
wzrastac”- Sw. Ojciec Pio.
Poruszamy ten temat w na-
szej lokalnej gazecie ze wzgledu
na jego uniwersalizm oraz zwia-
zek z konkretnymi zdarzeniami,
osobami i wspolnotami na na-

szym terenie.
red.

NDK

Konkurs Wesolych Swiat!

Zyczenia $wigteczne to wcale nie taka prosta sprawa. Jak sprawi¢, by byly one wyjatkowe,
niesztampowe i szczere zarazem?

Pracownicy NDK zapra-
szaja dzieci i miodziez do
udzialu w konkursie pla-
styczno-literackim pn. ,We-
sotych Swigt!”. Do 12.12.2022
r. organizatorzy czekaja na
oryginalne Zyczenia - wier-
szem lub proza - w barwnej,
$wigtecznej oprawie plastycz-
nej. Z najlepszych prac powsta-
nie wystawa w foyer NDK, kto-
ra z pewnoscig bedzie inspiracja
dla wszystkich bywalcow i gosci
domu kultury. - Pudécie wodze
wyobrazni, na zwyciezcow cze-
kaja atrakcyjne nagrody! Szcze-
goly w regulaminie konkursu -
zachecajg organizatorzy.

Zgodnie z regulaminem, w
konkursie moga wzig¢ udziat
uczniowie szkoél i instytucji z te-
renu gminy Nowogard. Zada-
niem konkursowym jest stwo-
rzenie ciekawych i oryginalnych

zyczen S$wigtecznych w  for-
mie literacko-plastycznej. Pra-
ce beda oceniane w nastepuja-
cych kategoriach wiekowych: - I
kategoria 6 - 12 lat - II katego-
ria 13 - 19 lat. Kazdy uczestnik
konkursu moze dostarczy¢ jed-
ng prace. Pod uwage nie beda
brane prace zbiorowe, zwijane
w rulon lub sktadane. Prace na-
lezy wykona¢ dowolna, ptaska
technika plastyczng, format A3.
Wykonane prace nie moga na-
sladowa¢ wczesniej publikowa-
nych, powinny by¢ niepowta-

rzalne i oryginalne. Wska-
zane s3 elementy zwigzane
z tradycja Swigt Bozego Na-
rodzenia. W konkursie nie
beda oceniane prace wyko-
nane w technice komputero-
wej. Wszystkie prace na od-
wrocie powinny by¢ opisane
za pomocg metryczki: imig
i nazwisko, kategoria wiekowa
autora, nazwa szkoly/instytucji
patronujacej. Prace z kartg zglo-
szenia nalezy dostarczy¢ w nie-
przekraczalnym terminie do 12
grudnia 2022 r., do godz. 15:00
do gabinetu nr 17 - DZIAL IM-
PREZ I PROMOC]I w Nowo-
gardzkim Domu Kultury. Pra-
ce dostarczone po terminie lub
niespelniajagce wymagan, o kto-
rych mowa w Regulaminie nie

beda oceniane.
Inf. NDK
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Zespot Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica w Nowogardzie

Konkurs Nowogardzkiego
)) Domu Kultury ,Polskie drogi”

W dniu 8 listopada uczniowie Wiktoria ty piosenki: ,,Miasto 44", ,Miejcie nadzie-
Ankowska, Wiktoria Czerwonka, Nikola j¢’, ,,Hymn’, ,Taki kraj” i ,Dziewczyna z
Parzybut oraz Marcin Dyszel reprezento- — granatem”. Jeste§my dumni, Zze mogli$my
wali naszg szkole podczas zmagan wkon-  stawi¢ czofa niemal zawodowym wokali-
kursie Nowogardzkiego Domu Kultu- stom. Byla to cenna nauka obcowania ze
ry ,,Polskie drogi” Na scenie wybrzmia- sceng i ogromna frajda =~

Opiekun merytoryczny: Katarzyna Grygowska - Skiad zespotu redakcyjnego ,WBREW”: Dagmara

Stepien, Aleksandra Wypych, Marcin Dyszel, Wiktoria Czerwonka, Parzybut Nicola.
Dzien Niepodlegtosci
w Zespole Szkoét nr 1

im. Stanistawa Staszica
w Nowogardzie

Seniorzy starli sie na Turnieju
Kwalifikacyjnym tenisa stotowego

i o o 7~ 7 A N

STEVENS - CYCLOCROSS CUP 2021/22 LK i(

Najlepszy Bartosz L KK
Jemilianowicz

Bartosz Jemilianowicz zdobyl I miej-
sce w turnieju kwalifikacyjnym senio-
row w Stepnicy i dzieki temu bedzie re-
prezentowal wojewodztwo na szczeblu
ogolnokrajowym juz za nie cale dwa ty-
godnie.

W niedziele, 13 listopada w Stepni-
cy odbyl sie II WTK Senioréw, na kto-
rym reprezentowata nas czworka zawod-
nikéw. Jak informujg klubowicze Viso-
nex LUKS Top Wierzbigcin, Bartosz Je-
milianowicz uplasowal sie na najwyz-
szym stopniu podium potwierdzajac tym

samym swoja dobra forme z ostatniego
czasu oraz wspanialg dyspozycje. Jedno-
cze$nie Bartek zakwalifikowal sie do II
Grand Prix Polski w Zielonej Gorze, kto-
re odbedzie si¢ juz za niecale dwa tygo-
dnie. Bedzie tam reprezentowal klub i
wojewodztwo na tym szczeblu rozgry-
wek. Do udanych swdj dzien mogg za-
liczy¢ réwniez Konrad Lisek (miejsce w
przedziale 7-8) oraz Karol Metel (15-16) i
Kamil Amilianowicz (33-40).
Gratulacje!

11 GRUDNIA

2022

STARTY

dla wszystkich

kategorii wiekowyeh
zapraszamy od godz, 10:00
zapisy tylko przez internet

Stadion miejski
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www.maratonczykpomiarczasu/content/stevens-cx-cup-nowogard

www.dzienniknowogardzki.pl
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Z okazji 70 Urodzin

Kochanej Zonie, Mamie, Babci

ZOFII MATEJA

moc najserdeczniejszych zyczen
duzo zdrowia, szczescia

Uczcili Swieto Niepodlegltosci

Juz przed dorocznym Narodowym Swietem Niepodleglosci wiele dzialo si¢ w zaciszu no-
wogardzkich szkol.
Spiewanie piesni patriotycz-
nych, czy hymnu panstwowego,
to okazja, aby uczniowie mieli

okazje przyswoi¢ sobie podsta-
wowe symbole zwigzane z pan-
stwowoscig. Nie inaczej bylo w

SP nr 3 im. Polskich Olimpijczy-
kow.

Red, Foto. SP nr 3

i wszelkiej pomy$lnosci

Zyczq
Mgz, Dzieci i Wnuki

Witamy
wsrod
nas. ( X J

Rubryka powstaje przy
wspofpracy z persone-
lem Oddziatu Gineko- For
logiczno-Pofozniczego

SPSR w Nowogardzie j

2
=

d /
Matviy Riabkov

24.10.2022, syn Anny i
Rostustawa z Nowogardu

Szkota do Hymnu ¢ ey |

Otwarcie boiska w SP w Osinie

10 listopada 2022 roku cala spolecznos¢ Szkoly Podstawowej im. Bronislawa Malinowskie-
go w Osinie zebrala sie na dziedzincu przed szkola, aby kolejny raz wlaczy¢ sie do akcji Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki ,,Szkola do hymnu’.

Tego dnia w naszej szkole w I
zwigzku z otwarciem nowych
boisk gosciliémy marszatka OI-

gierda Geblewicza, ktory wraz z _“\
Wojtem Gminy Osina p. Krzysz- @ 7 o W
tofem Szwedo i PO,Zf’StaI?'T‘ za- Jan Dobrzyjatowski Franciszek Juszczyk
PTOSZOTIym1 OSCILL: b. Ratarzy= 26.10.2022, syn Katarzyny 27.10.2022, syn Andzeliki i
na Rogaczewska zastepca dy- .

iJarostawa z Nowogardu  Krzysztofa z Golczewa

rektora Wydzialu Programoéw
Rozwoju Obszaréw Wiejskich,
p. Monikg Mattawska Dyrekto-
rem Biura Lider Powiatu Gole-
niowskiego, p. Mateuszem Ry-
chlickim prokurentem spot-

Mazurka Dgbrowskiego odspiewano doktadnie o godz. 11.11

ki SOLID-STET, przewodnicza-
ca Rady Rodzicéw p. Katarzy-
na Wasik oraz pracownikami
Gminy Osina przylaczyl sie do
wspdlnego ods$piewania hymnu

¥

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

narodowego “Mazurka Dabrow-
skiego” o symbolicznej godzinie
11:11. Wszyscy uczniowie pre-
zentowali bialo- czerwone bar-

Wdarzenie powiqgzano z otwarciem kompleksu boisk, dlatego wdjt K. Szweo os’cil na miejscu marszatka O.
Geblewicza

oraz przygotowanymi wczesniej

patriotycznymi atrybutami.
Inf. Dorota Andrzejewska,
Renata Langner,
Marcin Rozalski

Michat Kozera

Numer KRS

0000356361

Przekaz mi

Cel szczegotowy 1%

0181826 Michat

siepomaga.pl/michal-kozera
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DZENNIK

NOWOGARDZKI

Ogtoszenia drobne

Cena 1 zt za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostate dziaty

NIERUCHOMOSCI

. Spfedam dziatke budowlana na Osiedlu
Stonecznym, Nowogard z mediami.
Atrakcyjna cena. Tel. 693 850 197

« Szukam garazu do wynajecia w okoli-
cach 15 lutego. Tel. 783 484 836

« Do wynajecia 10 miejsc noclegowych. Tel.
609 24 58 16

« Dziatke w Kosciuszkach 30 aréw przy dro-
dze gminnej sprzedam. Woda, gaz i prad w
pasie drogowym.

« Tel.508 211 575

+ Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w No-
wogardzie. Pow. 46 m?, wysoki standard.
Gotowe do zamieszkania. Tel. 530 039 829

ecento 703, 1993 r. w catosci, tel. 605 522
340

+ Sprzedam nowe czesci do Renault Laguna
Ill: naktadka progowa 1 szt, koricowka draz-
ka kierowniczego prawa, sworzen wahacza,

tel. 605 522 340

~ ROLNICTWO
+ Sprzedam ziemniaki jadalne i odpady
oraz siano w kostkach. Tel. 693 572 534

Ziemniaki jadalne i paszowe sprzedam.
Tel. 608 01 39 95

+ Szkétka w Karsku poleca bardzo duzy
wybor drzew owocowych, réze pienne i
krzaczaste, tuje szmaragd wysokos¢ 70-
80 cm 12 zl/sztuke. Tel. 606 106 142

« Wynajme kawalerke przy ul. Lesnej, ume-
blowana. Tel. 508 070 311

« Do wynajecia mieszkanie 3 pokojowe. Tel.
696 463 833

+ Sprzedam dziatki budowlane w Kosciusz-
kach. Tel. 664 726 394

Sprzedam ciggniczek maty samordbka, ko-
wadto, ptug dwuskibowy konny, kuznia po-
lowa. Tel. 669 823 823 464

« Sprzedam kaczki i kury brojlery. Tel.
782 429 405

Sprzedam kopaczke konna. Tel. 665 635 035

« Wydzierzawie 60 aréw nieuzytkéw na cele
rolne za symboliczng ztotdwke. Warunkiem
jest zobowiazanie sie przez dzierzawce do
utrzymywania gruntéw w dobrej kulturze
rolnej jako pole orne, take, pastwisko. Dziat-
ka znajduje sie w Olchowie. W przypadku
zainteresowania prosze o kontakt telefo-
niczny: 607 585 561

« Sprzedam sianokiszonke. Tel. 668 316 103

« Sprzedam kaczki skubane. Dowdz do No-
wogardu gratis. Tel. 725 575 759

+ Sprzedam ziemniaki jadalne vineta oraz lila,
Wyszomierz 31.Tel. 882 701 593

+ Minikoparka ustugi. 690 683 565

« Ustugi minikoparka, transport materiatow
budowlanych. Tel. 500 789 687

Plytki, panele, glazura, malowanie, regipsy,
dachy i mieszkania od podstaw. Tel. 531 121
970

« Malowanie, szpachlowanie, remonty miesz-
kan w $rodku, na zewnatrz oraz stawianie
budynkdéw od podstaw. Tel. 531 800 833

Nr 87 (3106)

Przyjme do pracy mechanika samocho-
dowego z  doswiadczeniem. Tel.
605 276 271

Prace elektryczne 607 729 933

Poszukuje pracownikéw do uktadania
kostki z doswiadczeniem lub bez , mile
widziane prawo jazdy kat. B. Tel. 536 020
314

« Zatrudnie murarzy. Tel. 502 568 622

- PRANIE-MAGIEL,PRANIE DYWANOW, WY-
KLADZIN, TAPICERKI MEBLOWEJ SAMO-
CHODOWEJ/ SKORZANEJ MATERIAtOWEJ /
POSCIELI WEENIANEJ / LANOLINA/SPRZA-
TANIE: CZYSZCZENIE FUG.TEL.604 373 143,
794 229 083.

« Pranie tapicerki meblowej oraz dywandw.
Sprzatanie domdéw. ROMTIX wczedniej
ROMTEX Tel. 668 15 15 16

« Ustugi Fryzjerskie Meskie w domu klienta
Sudomierski. Tel. 536 867 154,91 39 22 063

« Ustugi hydrauliczne, ogrzewanie podtogo-
we, grzejnikowe, woda zimna i ciepta, kana-
lizacja. Tel. 600 62 62 68

« Wykonczenia wnetrz, panele, malowanie,
szpachlowanie, wykonczenia pod klucz. Tel.
697 674 628

+ Wykonczenia wnetrz, ustugi ogélinobudow-
lane, mieszkania pod klucz. Tel. 695 530 256

« Kompleksowe remonty i wykorczenia
wnetrz, glazurnictwo. Tel. 798 523 288

« Remont na kazda kieszen. Tel. 609 715 839

« Naprawa RTV Sawicki. 888 330 606

« Firma budowlana z wieloletnig dziatalno-
$cig przyjmie zlecenie na budowe doméw
od podstaw, przektadek dachéw.. Tel. 607
137 081;

+ Orka ptugiem obracalnym, talerzéwka ciez-
ka, siew agregatem. Tel. 608 01 39 95

« Transport, przeprowadzki, opréznienie
mieszkan, piwnic, gratéw. Tel 668 343 638

+ Wynajme mieszkanie 62m? na parterze. Tel.
608 356 697

+ Sprzedam siano w kostkach i stome. Tel. 782
036 086

« Wynajme plac 60 aréw ul. Gérna. tel 608
356 697

« Do wynajecia mieszkanie 3 pokojowe w
centrum Nowogardu, umeblowane. Tel.
512070 551

« Sprzedam gospodarstwo  rolne.  Tel.
517 731 664 dzwoni¢ wieczorem

« Wynajme pomieszczenia na dziatalnosé
ustugowo-biurowa przy. Ul. Boh. Warszawy.
Tel. 509 702 817

+ Do wynajecia kawalerka ul. Warszawska |l
pietro. Tel. 601 690 539

+ Sprzedam mieszkanie, dobra lokalizacja, ni-
ski koszt utrzymania, cze$ciowo umeblowa-
ne.Tel. 783 794 883

« Sprzedam mieszkanie. Tel. 607 647 588

+ Garaz do wynajecia przy ul. Zamkowej. Tel.
508 948 888

+ Sprzedam dziatke budowlang na Asnyka.
Tel. 513 045 188

Sprzedam stome w kostkach 795 911 886

| USLUGI
Udziele korepetycji z matematyki. 667 184
901

« Rolety, plisy, moskitiery. Tel. 695 18 10 70

Regulacja, naprawa, konserwacja okien i
drzwi. Tel: 695 181 070

Sprzedam zyrafe do regipsow. tel. 607
729933

Ustugi ogdlinobudowlane, docieplanie bu-
dynkéw, malowanie, glazura, hydraulika,
regipsy, adaptacja poddaszy. tel. 600 626
268

Wypetniam dokumenty do ZUS na emery-
tury/renty i kapitat poczatkowy.. Tel.
507433700

+ Wypetniam dokumenty do ZUS na emery-
tury/renty i kapital poczatkowy.. Tel.
507 433 700.

+ Sprzedam dziatki budowlane uzbrojone,

Kosciuszki. Tel. 602 267 382

MOTORYZACJA

. Spredam felgi aluminiowe do BMW. Tel.
796 965 432

Wykonuje budowy wiat, altan, taraséw
drewnianych, podbitki dachowej, budowe i
montaz ogrodzen. Tel. 600 332 141

Ustugi budowlane, kompleksowe wykon-
czenie wnetrz. Tel. 724 017 625

Prace elektryczne. Tel. 607 729 933

« Sprzedam 4 felgi aluminiowe 17 cali do Re-
nault, uzywane 3 miesiace, kupione w ASO
Renault, tel. 605 522 340

« Sprzedam felgi stalowe 15 cali, 4 szt, (uzy-
wane w Mazda Premacy), tel. 605 522 340

+ Sprzedam CB Radio President Harry lIl, tel.
605 522 340

+ Sprzedam Opel Meriva, rok 2006, benzyna,
gaz. Tel. 603 435 467

+ Sprzedam opony zimowe 19560 r15, kleber
krisalp hp2, 4 szt, stan bdb, tel. 605522340

« Sprzedam rézne czesci: mechaniczne, wne-
trza, blacharskie, szyby, inne do do Cinqu-

Wynajme pomieszczenia
magazynowe od 200- 1500 m*

(dawna hurtownia Hurtpol)
na ul. Mtynarskiej.

Tel. 608 328 095

Transport. Tel. 600 182 682

« Naprawa maszyn do szycia i nie tylko,
Ostrzyca. Tel. 698 360 272

Transport, wywoz gratéw. Tel. 600 182 682

Koszenie traw glebogryzarka, ciecie drew-
na, pielenie. Tel. 665 544 518

+ Remonty, wolny termin. Tel. 504 595 424

+ Ustugi glazurniczo-ogdlnobudowlane.
Ogdlne wykanczanie wnetrz. tel. 537 275
547.

+ Wypetnianie dokumentéw ZUS, Renty,
Emerytury, Kapitat Poczatkowy. tel. 507 433
700

[ 4
‘HHumaczenia
Pisemne Dokumentow

Rozne Jezyki
Przysiegte - Zwykte - Specjalistyczne
ul. 700 Lecia 15, NOWOGARD

Tel. 605 522 340

« AGENCJA REKLAMOWA VIZART, oprawianie
prac w 2 minuty, bindowanie, wydruki, kse-
ro, laminowanie, Nowogard ul. 700 lecia 15
(nad sklepem zielarskim)Tel. 605 522 340

« Tlumaczenia dokumentéw, rézne jezyki,
przysiegte, zwykte, specjalistyczne, ul. 700
Lecia 15, 72-200 Nowogard, tel. 605 522 340

Zatrudnie pracownikéw budowlanych.
Tel. 695 291 169

Do docieplen z doswiadczeniem i do po-
mocy, umowa o prace. Tel. 782 860 130

Praca przy wykonczeniach Tel. 697 329
453

« Zatrudnie stolarza lub pomocnika stola-

rza do przyuczenia. Tel. 603 366 286

« Prace wykonczeniowe. Tel. 723 065 386

SPRZEDAM MI!D Z WLASNEJ PASIEKI,

TEL. 692758 826

Sprzedam opat buk, dab, mieszane, tu-
pane lub w klockach. Tel. 665 544 518

PRZYJME PALETY DREWNIANE, USZKO-
DZONE, CALE. SZYBKI ODBIOR. TEL. 605
522 340.

Drewno, bukowe, debowe, pociete, po-
rabane. Tel. 603 353 7894

Sprzedam drewno opatowe. 667 788 820

Wanna narozna sprzedam. Tel. 600 182 682

Sprzedam szkto 3 mm tafla 60x120 cm, rura
czarna $rednica 50 cm - 7 metréw, ceownik
30x30 mm. Tel. 788 685 194

+ Sprzedam monitoring HIK Vision: 2 kamery

4 Mpix, 3 kamery 6 Mpix i 1 rejestrator
16-kanatowy. Tel. 505 149 773

Sprzedam zamrazarke szufladowag 152 cm
wys., biata beko, tel. 605 522 340

« Sprzedam lodéwko - zamrazarke otwiera-

ng z gory i kuchnie gazowga dobry stan. Tel.
602 788 296

+ Sprzedam drewno kominkowe opatowe.

Tel. 693 053 351

« Wyburzamy, budujemy i remontujemy. 668
343638

+ Kupie qgaraz

blaszany na budowe

603529865.

Ferma Drobiu w Redle

zatrudni
pracownikow

atrakcyjne wynagrodzenie
- tel. 511731352, 502562378

» Poszukuje Paniaq do opieki, system
dzienny, do osoby starszej, mozliwos¢
zakwaterowania. Tel. 727 510 516

« Firma zatrudni kwalifikowanych pra-
cownikow ochrony, tel. 696 034 836

Sprzedam dzieciecy Rower Romet Panda,
nowy, tel. 605 522 340

Sprzedam rowerek stacjonarny HMS nowy,
tel. 605 522 340

Sprzedam dywan Kolibri Pantera 160*200
cm, tel. 605 522 340

Sprzedam roboty kuchenny Szef Kuchni,
nowy, tel. 605 522 340

Sprzedam stét drewniany rozktadany, cena
50 zt. Tel. 517 064 505

Sprzedam meble kolor olcha: szafa z dodat-
kowymi szafkami zamykanymi, regat z szaf-
kami. Komode 4 szuflady i szafke nocng 2
szuflady Amelia BRW, mozliwy dow6z. Stan
bdb. tel. 605 522 340

» Zatrudnie ogdlnobudwlanca na wia-
snej dzialalnosci, mieszkanie zapew-
nione, dojazd z miejsca zamieszkania
w Belgii i do pracy zapewniony, 18
euro/godzine. Tel. +32 497 428 681

» Firma transportowa zatrudni kierow-
cow C+E w transporcie miedzynarodo-
wym. Gwarantujemy statle, atrakcyjne
wynagrodzenie:11.000,00 zi netto.
Jezdzimy po calej Europie nowocze-
sna, zadbang flota (Mercedesy - plan-
deka). Zainteresowanych prosimy o
kontakt telefoniczny: 697 800 266

» Zlece wykonanie wedzarni. Tel. 697
730 821

« Zaopiekuje sie malym dzieckiem. Tel.
664 696 177

Ustugi

“ $LUSARSKIE
i.SPAWALNICZE
1692 758 826

« Sprzedam pite do ciecia silikatéw na mokro,

tarcza 350, zworniki do szalunkéw Akro,
oraz drobne narzedzia po zlikwidowanym
zakfadzie budowlanym. Tel. 501 549 756

Sprzedam  drewno  mieszane.  Tel.
721 697 496

Sprzedam szafke kuchenng, z otworami
pod w blacie pod ptyty indukcyjng lub ga-
zowa, dwustanowiskowe. Mozliwos¢ prze-
robienia szafki i zatozenia petnego blatu.
tel. 605 522 340

Sprzedam panel prysznicowy aluminiowy
Corsan, tel. 605 522 340

« Sprzedam radio CB President Johny Il + an-

tena President, tel. 605 522 340

+ Sprzedam drzewo opatowe tel. 889 354 058

Do wynajecia zageszczarka - 400 kg. 790
285382

Zlece wykonanie
remontu budynku
gospodarczego.

Tel. 601 693 224

www.dzienniknowogardzki.pl
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Cheesz dac ogloszenie - reklame w gazecie

na powiatach: goleniowskim, gryfiriskim, fobeskim, stargardzkim
zadzwon: 506 638 789, 9139221 65, napisz: karolinasb@djmedia.pl |

J

REKLAMA

Ivizorf

REKLAMY
PIECZATKI

W 5 MINUT

* WYDRUKI WIELKOFRMAT., BANERY

" TABLICE, SZYLDY, KASETONY, SIATKI
® REKLAMA NA: POJAZDACH, ODZIEZY
= LITERY PRZESTRZENNE, FLAGI, inne

Nowogard

ul. 700 lecia 15
(nad Apteka CARDIA, | Petro)

e-mail: reklamavizart@wp.p! B
Tel: 605 522 340

Zapraszamy » KSERO DO A4, A3 (KOLOR, CZARNOBIALE)
Pon.-Pt. 8-1 B, Sobota 9-14 |" LAMINOWANIE DOK. DO A4, A3, inne

* BINDOWNIE PRAC, OPRAWIANIE PRAC .
REKLAMA W GAZETACH

= WYDRUKI PRAC, DOKUMENTOW w 5™
NAJNIZSZE CENY W MIESCIE !

nut

REKLAMA

USLUG
BHP
i PPOL.

Y

ROZKLAD JAZDY BUSOW

Rozkiad jazdy busy Adam Fedenczak

NOWOGARD-GOLENIOW-
SZCZECIN
5:15D 5:50D 6:20D 8:00E

NOWOGARD 6:35D -
RADOWO 7:01D - LOBEZ

LOBEZ -15:25D RADOWO

=
916 847 092

8:35D 09:15D 10:05D
11:31S 12:10E 12:55D
13:20D 14:20D 16:20E,7

SZCZECIN-GOLENIOW-
NOWOGARD

6:35D 7:30D 8:00D 09:25E
10:35D 11:40D 12:25D
13:30S 13:50E 14:55D

16:08 D - NOWOGARD

STARGARD-NOWOGARD
9:00D 12:30D 14:55D

NOWOGARD-STARGARD
06:50D 11:00D 13:40D

D - busy kursujg od poniedziatku
do pigtku oprocz swiat

. . . E - busy kursuj od poniedziatku
15:15D 16:05D 18:05E7 do soboty
NOWOGARD-RESKO 7 - busy kursujg od poniedziatku
6:30S 15:10E 15:30S do niedzieli

S - kursuje w dni nauki szkolnej

19:15E,7

Rozktady Przewozy Osobowe

Magdalena i Tomasz Fedenczak
Nowogard- Szczecin 7:10, 1115, 15:05 Nowogard-Stargard 5:20, 6:00, 6:35,8:10
Szczecin-Nowogard 9:10,13:15,17:10 Stargard-Nowogard 15:20,15:55, 17:20

PRZEWOZ OSOB - ROMAN BINCZYK

Nowogard-Dobra Now.-tobez 7.40

tobez-Dobra Now.-Nowogard 11.35

Najwiekszy wybér okladek Tylko u NAS
Rozktad jazdy PKP

Rozktad jazdy komunikacji miejskiej

NOWOGARD ES8 6 XI - 10 XII 2022 0S.BEMA - UL.KOSCIUSZKI 36 - UL. RADOSLAWA
b informacje o pocia iduja sig na Slowym r ie jazdy ,Odjazdy”. . . TAM [ TAM | TAM | TAM | TAM | TAM | TAM TAM TAM TAM TAM
_ _ Atualizacia wg stanu na 26 X 2022 LP Dworce i przystanki
Kierunek Odjazdy EF EF EF EF EF EF EF EF D D D
Direction Departures 1 |Osiedle Bema 5:30 | 6:05 | 7:00 | 805 [ 11:15] 12:20 | 13:30 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 17:45
Kotobrzeg PR-R | PR-R || PR-R || PR-R | PR-R || PR-R | PR-R | . N . . . R . . . . .
1131) 9:272) 12:08 13:403) 15:59 19:48 21:19y) 2 |ul.Bema 1 531 | 6:07 | 7:02 | 807 | 11:17 [ 12:22 | 13:32 | 1457 | 1557 | 16:57 | 17:47
2536‘95") 3 |ul. Armii Krajowej 17 533 | 6:09 | 7:04 | 809 | 11:19| 12:24 | 13:34 | 14:59 | 15:59 | 16:59 | 17:49
Koszalin P;_R - 4 [ul. Kosciuszki 36 5:34 | 6:11 7:06 | 811 | 11:21 | 12:26 | 13:36 | 15:01 | 16:01 | 17:01 17:51
272 15:59 5 |ul. Romualda Traugutta 536 | 6:12 | 7:.07 | 812 | 11:22 | 12:27 | 13:37 | 15:02 | 16:02 | 17:02 | 17:52
Port Lotniczy PRR || _PRR || PRR || _PRR || 6 |ul. Wojska Polskiego 4 537 | 6:13 | 7:08 | 813 | 11:23 | 12:28 | 13:38 | 15:03 | 16:03 | 17:03 | 17:53
Szczecin 7:48° 10:02° 17:004) 18:28 7 [ul. Koscielna 538 | 614 | 7:09 | 814 | 1124 | 1229 | 1339 | 15:04 | 1604 | 17:04 | 1754
s° e“"?wD = — 8 [Dworzec PKS 540 | 6:17 | 7:12 | 817 | 1127 | 12:32 | 1342 | 1507 | 16:07 | 17:07 | 17557
zczecinDable | 4.293 5:32)) 6:03¢ 7:48" 10:02" 12:073) 14:47" 9 |ul.3 Maja < [ < |79 < [1234] < < |e09 | < <
16P}'?1R53!) 1;'?6‘0]1') 18P}'?-2R8“ zop'f;fs;l) 10|ul. Bankowa 541 | 6:18 | 7:16 | 821 [ 11:28 [ 12:36 | 13:43 | 15:.08 | 16:11 | 17:08 | 17:58
St TR R R R e 11]ul. 15 Lutego 542 | 6:20 | 7:18 | 8:23 | 11:30 [ 12:38 | 13:45 | 15:10 [ 16:13 | 17:10 | 18:00
v 4:22;3 5:323 6:036) 7:48 10:02 12:073 14:47 12 ul.Zeromskiego SP2 5:43 | 6:21 719 | 824 | 11:31 | 1239 | 13:46 | 15:11 | 16:14 | 17:11 18:01
16P?iR53') 17"'*6‘0"") 18-28" 20PR2RS% 13|ul. Poniatowskiego < | 623 < < < [ 12:41] 1348 | 1513 | 16:16 | 17:13 <
0SINA 14]ul. Zeromskiego 544 | 624 | 7:20 | 825 [ 11:32 [ 12:42 | 13:49 | 15:14 | 16:17 | 17:14 | 18:02
b T 15]ul. Boh. Warszawy ,Szkota” | 5:45 | 6:25 | 7:21 | 8:26 | 11:33 | 12:43 | 13:50 | 15:15 | 16:18 | 17:15 | 1803
9 7:031) 9:182 11:53 13:303) 15:50 19:38 21:084) 16|ul. Boh. Warszawy ,POM” 546 | 6:26 | 7:22 | 827 | 11:34 [ 12:44 | 13:51 | 15:16 | 16:19 | 17:16 | 18:04
22:594) 17]ul. Radostawa 547 | 627 | 7:23 | 828 | 11:35 [ 12:45 | 13:52 [ 15:17 | 16:20 | 17:17 [ 18:05
Koszalin PRR | PR-R |
| | sl 15350 UL. RADOSLAWA - UL. KOSCIUSZKI 36 - OS. BEMA
Nowogard PR-R | PR-R | PR-R | PR-R | PR-R | PR-R | PR-R |
7:031) 9:182 11:53 13:303) 15:163) 15:50 19:38 Lp b . ) POW | POW | POW [ POW | POW | POW | POW POW POW POW POW
PRR I PRR | worcel przystanki EF | EF | EF | EF | EF | EF | EF | EF D D D
21:084) 22:594) ] ] ) ) : ) , )
Port Lotmiony SRR PRR) PR PR 1 |ul. Radostawa 547 | 630 | 7:27 | 833 | 11:50 [ 12:50 | 14:30 | 15:25 | 16:25 | 17:25 [ 18:05
Szczecin 7:57  10:11 17:094) 18:37 2 |ul.Boh.Warszawy ,GS” 548 | 6:31 | 7:28 | 834 | 11:51 | 12:51 | 14:31 | 15:226 | 16:26 | 17:26 | 18:06
Goleniéw 3 |ul.Boh.Warszawy ,ZS ORLIK" < < 7:30 [ 836 < 12:53 < < < < <
SzezecinDabie | As 5413 6420 7-57' 10°11' 12-163) 14:56' 4 [ul. Boh. Warszawy 7 550 | 6:33 | 7:32 | 838 | 11:53 [ 12:55 | 14:33 | 15:28 | 16:28 | 17:28 | 18:08
PRR | PRR | PRR | _PRR | 5 |ul. Poniatowskiego < 6:36 | 7:35 | 841 | 11:56 | 12:58 < 15:31 | 16:31 | 17:31 <
16:243) 17: 18:37 20:34 -
— ER_R = PR?“I’ ii - ‘:Ri e 6 |ul. 700 Lecia 551 | 638 | 7:37 | 843 [ 11:58 | 13:00 | 14:34 | 1533 | 1633 | 17:33 | 18:09
zezecin BIOWNY | 4313, 5:413) 6:126) 7:57 10:11' 12:163) 14:56 7 |ul. 5-go Marca 553 | 6:40 | 7:39 | 845 [ 12:00 [ 13:02] 1436 | 1535 | 1635 | 17:35 | 18:11
16°24%) 17000 18:37" 20°345) 8 |ul. Kosciuszki 36 5:55 | 6:42 | 7:41 | 847 | 12:02 ] 13:04 | 1438 | 15:37 | 1637 | 17:37 | 18:13
objasnienia skrotow / abbreviations Jll objasnienia skrotow / abbreviations 9 |ul. Romualda TraUQUtta 5:56 6:43 742 848 12:03 | 13:05 | 14:39 | 15:38 16:38 17:38 18:14
Diarauge B0 & 11 e Dy poredziald 10[ul. Wojska Polskiego 4 557 | 6:44 | 7:43 | 8:49 | 12:04 | 13:06 | 14:40 | 1539 | 16:39 | 17:39 | 1815
Qlarsue 06 2 11X Dlursuie % 10X ©wsoboly 11]ul. Armii Krajowej 46 5:58 | 6:45 | 7:44 | 850 | 12:05 ] 13:07 | 14:41 | 1540 [ 16:40 | 17:40 | 1816
22 12{ul. Armii Krajowej 29 559 | 6:46 | 7:45 | 851 | 12:06 | 13:08 | 14:42 | 1541 | 1641 | 17:41 18:17
13|ul. Bema 9 6:00 | 6:47 | 7:46 | 852 | 12:07 | 13:09 | 14:43 | 1542 | 16:42 | 17:42 | 18:18
Numery alarmowe
Policja -997,112  Przychodnie - poradnie . .
Policja Nowogard -915792316  Szpital - centrala 913921356 0S. BEMA - UL. KOSCIUSZKI 36 - DWORZEC PKS - DWORZEC PKS - UL. WOJ. POLSKIEGO 4 - 0S. BEMA OBJASNIENIA:

5 003 . is - - TAM TAM - i iedzial-
Stra; pogarna 998 PraX!s S0z 913920787 LP | Dworce i przystanki LP Dworce i przystanki D kursu1e od pOﬂIEdZIan
Straz Pozarna Nowogard -913920118  Praxis - Centrum EF EF ku do piatku oorécz
Pogotowie ratunkowe -999  okulistyczno-optyczne -913927272 17 |Osiedle Bema 8:59 7 |Dworzec PKS 10:50 . Piq p
Stacja Pogotowia Ratunkowego POZ Przychodnia przyszpitalna - 91392 18 00; 2 [ul.Bemai 9:00 2 |ul.3 Maja 10:52 swigt
w Nowogardzie -914326103 913921806 3 [ul. Armii Krajowej 17| 9:02 3 |ul. Bankowa 10:54 E - kursuje od poniedzia’f-
Pogotowie gazowe =992 Medyk 2913922921 4 |ul. Kosciuszki 36 9:03 4 |ul. 5-go Marca 10:56 )
Podotowie energetyczne 2991 PRAXIS 2- M. Drobiriska 913925943 5 |ul. Romualda Traugu[  9:05 5 |ul. Kodciuszki 36 10:58 ku do SObOty oprocz

9 . dg ky | . u p 6 |ul. Wojska Polskiego| 9:06 6 |ul. Romualda Traugutta 10:59 éwiat
Pogotowie wodn.-kanal. (PUWIS) NZOZ“Sanus , -913926960 7 |ul. Koscielna 9:07 7 |ul. Wojska Polskiego 4 11:00 q
] -913920711;994  NZOZ“Pro-med -9139267 40 8 _|Dworzec PKS 9:09 8 _|ul. Armii Krajowej 46 11:01 F-kursuje dnia 1listopadai 24
Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna NZOZ "Leks" -913922525 9 _|ul. Armii Krajowej 29 11:02 gru dnia
-9139 78 430; -913926825 10 [ul.Bema 9 11:03 A o
609361999  NZOZ'Baby-med” -918854425 11_|Osiedle Bema 11:05 <~ niezatrzymuje sig
665283928  Mardent - gabinety lekarskie ~ -913922633

Dziennik Nowogardzki ukazuje sie we wtorkii piatki na terenie gmin: Nowogard, Osina. Redakcja: Przemystaw Saja redaktor naczelny - tel. 501 294 118, Piotr Stomski, Marcin Simiriski wspdipraca, Jarek Dabrowski redaktor techniczny
Adres redakji: 72-200 Nowogard, ul, Boh. Warszawy 7A, Tel. 91 392 2165, Tel. /fax 91 392 50 87; e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl. Wydawca: DJ Media sp. z 0.0. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszer, zastrzega sobie prawo adiustacji tekstdw.

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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O alternatywach dla papierosa
z okazji Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia Tytoniu

W roku 2022 Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada na 17 listopada. Dzien ten, przy-
padajacy w trzeci czwartek listopada, ma juz kilkudziesiecioletnia tradycje. Pomysl zrodzil si¢ w
USA w Californii, gdzie w 1974 roku zach¢cono ponad milion palaczy do odstawienia papierosow
na jeden dzien. Oczywiscie 24 godziny nie wystarcza - maja jedynie zacheci¢ do calkowitego porzu-
cenia nalogu. Warto tez poznac potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga by¢ pomoc-

ne w trudnej ,fazie przejsciowe;j”

Wielka Brytania jest jednym
z krajow uznajacych oficjalnie
e-papierosy za mniej szkodliwe
od papieroséw tradycyjnych. W
ramach proby, ktorg przeprowa-
dzono tam w zeszlym roku, pa-
lacy pacjenci bez wzgledu na to,
z jakiego powodu trafili na SOR,
otrzymywali urzadzenie oraz ma-
jacy wystarczy¢ na tydzien zapas
plynu do e-papieroséw. To kolej-
ny brytyjski eksperyment, kto-
ry mial bada¢ wplyw wapowania
na skuteczne zrywanie z nalogiem
palenia. Podzieleni na grupy pa-
cjenci zostali przebadani po jed-
nym, trzech i sze$ciu miesigcach.
Udzial w eksperymencie wziely
szpitale w Norfolk, Londynie, Le-
icester i Edynburgu. Prof. Caitlin
Notley, zaangazowana w realiza-
cje badania na University of East
Anglia, méwita o wadze ,elemen-
tu zaskoczenia™ - Palgcym pa-

AP\

F
™ s(t]o]

s|T|o|P
cjentom oddzialéw ratunkowych
przedstawiono ideg rzucenia pale-
nia za pomocq e-papieroséw, pod-
czas gdy zapewne wigkszos¢ z nich
prawdopodobnie nie brata tego w
ogole pod uwage.

W przeciwienstwie do trady-
cyjnego papierosa, w tym elektro-
nicznym nie zachodzi proces spa-
lania, przez co nie sa emitowane
najbardziej szkodliwe dla orga-
nizmu substancje. Warto pamie-
taé, Ze uzywajac e-papierosa dzia-
tajacego w systemie zamknietym,

w3

czyli takiego z fabrycznie napel-
nionymi kartridzami (na polskim
rynku np. Vuse ePod), albo w sys-
temie otwartym, kiedy $wiado-
mie wybieramy gotowy do uzycia
plyn, inhalujemy preparat podda-
ny kompleksowym badaniom.

Sa jednak i inne alternatywy.
Na opracowanej przez naukow-
cow tzw. skali obnizania ryzyka,
przedstawiajacej poziom ekspo-
zycji konkretnych produktéw na
toksyny, jako mniej szkodliwe od
wszystkich zamiennikéw dla tra-
dycyjnych papierosow, zostaly
wskazane tzw. produkty ,modern
oral’, czyli np. doustne saszetki ni-
kotynowe oraz podgrzewacze ty-
toniu.

Czy 17 listopada odstawimy pa-
pierosy na 24 godziny, czy na za-
wsze? Z pewnoscig warto podjaé
probe uwolnienia si¢ od nalogu.

Nr 87 (3106)

AMP w Lidze Mlodzika Terenowego

Wygrana

ze Swinoujsciem

Wynikiem 11-1 zakonczyl sie
mecz mlodych pitkarzy AMP z
WINKIDS Swinoujécie w lidze
Mlodzika Terenowego rozegra-
ny na stadionie w Nowogardzie
w weekend.

W niedziele przed potudniem
mlodzi adepci pitki noznej roze-
grali mecz w lidze Mtodzika Tere-
nowego rocznik 2010. Spotkanie
rozgrywali$my na stadionie miej-
skim w Nowogardzie a przeciw-
nikiem naszego zespotu byt klub
WINKIDS Swinoujécie. Osta-
tecznie mecz skonczyl sie wygra-
ng naszych pitkarzy stosunkiem
bramek 11-1. Gratulacje!

Dla naszej druzyny strzelali:

e 01 O
I "

Mecz rozegrano na plycie bocznej stadionu w Nowogardzie

Kajtek Kasprzyk (x5), Alan Ro-
galewski (x2), Markowski Maciek
(x2), Ivan Pantiushenko (1) oraz
Mateusz Wysoszynski (1).

W niedziele Klub reprezento-
wali: Lejman Oliwier, Dworak
Michal, Kasprzyk Kajtek, Pan-
tiushenko Ivan, Pantiushenko
Mykhailo, Markowski Maciek,
Wysoszynski Mateusz, Gorczew-
ski Antek, Olawa Marcel, Snie-
gowski Wiktor, Spor Wojtek, Ro-
galewski Alan, Kacprzak Leon,
Drapikowski Bartek oraz Szyma-
lak Oktawian. Trenerem zespotu
jest Blazej Bajerski a asystentem

Nikodem Wozniak.
Opr. Red, Foto. AMP Nowogard

rIJ.

Z przytupem zaczeli nowy sezon

Flesze w Wiecborku, Lodzi i Drawsku

Mlodzi tancerze ze Szkoly
Tanca Flesze zaczeli nowy se-
zon taneczny i jak juz zdazyli
przyzwyczaic, pokazali sie z jak
najlepszej strony.

Najpierw, jeszcze pod ko-
niec wrzesnia br. okoto 400 tan-
cerzy z catego kraju, w tym za-
wodnicy z Nowogardu, odwie-
dzilo w weekend (24-25 wrze-
$nia) Szkot¢ Podstawowa nr 1 w
Wigcborku, gdzie w nowocze-
snej sali gimnastycznej rywali-
zowali w tancach karaibskich,
latynoamerykanskich i standar-
dowych. Pdzniej, a dokladnie
25 pazdziernika br. nasi repre-
zentanci uczestniczyli w podob-
nych zawodach w Lodzi. W obu
tych przypadkach bardzo do-
brze spisali si¢ tancerze Szkoty
Tanca Flesz. Kolejnym punktem
na tanecznej mapie Polski bylo
Drawsko Pomorskie.

Wyniki z Wigcborka:

12-13D ST

7 miejsce- Osial Jakub - Gry-
gowska Lena

12-13D LA

6 miejsce- Osial Jakub - Gry-
gowska Lena

14-15D ST

2 miejsce- Pietrzak Maciej -
Gala Julia

5 miejsce- Sienkowski Antoni
Borzymowska Alicja

14-15D LA

4 miejsce - Sienkowski Antoni
Borzymowska Alicja
14-15CLA

2 miejsce - Pietrzak Maciej
Gala Julia

Pow.15D LA

1 miejsce- Machocki Norbert
Ambroziak Julia

Pow. 15 C ST

7 miejsce - Machocki Norbert -

5

Ambroziak Julia

Pow.15 CLA

7 miejsce - Machocki Norbert -
Ambroziak Julia

Wyniki z Lodzi:

14-15D LA

2 miejsce - Zajac Maurycy - Ke-
dzia Zuzanna

Drawsko Pomorskie 15.10.2022
Wyniki

8-9G

3 miejsce- Chwiatek Jakub -
Chwiatek Hanna

14-15D ST

2 miejsce - Zajac Maurycy - Ke-
dzia Zuzanna

14-15D LA

1 miejsce- Sienkowski Antoni -
Borzymowska Alicja
Gratulacje  dla
uczestnikéw zmagan!

wszystkich
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W todzi nasi na 2. stopniu podium
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