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Polityka

(zy drugim wicewojewodg bedzie kobieta?

Kto bedzie drugim wicewojewodga? Tu wszystko zalezy od tego, czy to stanowisko zostanie zachowane. Jesli tak, to by¢ moze
obejmie je kobieta. | to mieszkanka Gizycka. Takie przynajmniej docierajq do nas gtosy, oczywiscie nieoficjalne.

godnie z przewidywaniami

po dymisji Jaroslawa Gowi-

na i wyjSciu Porozumienia ze

Zjednoczonej Prawicy coraz

wiecej politykdéw zwigzanych
z partiag Gowina traci dotychczasowe
stanowiska. Na te posady ostrza sobie
apetyt dzialacze PiS, jak tez Partii Re-
publikanskiej, ktora chcialby wejs¢ do
rzadu ispodziewa sie, ze to jej wlasnie
przypadnie funkcja wicepremiera, mi-
nistra konstytucyjnego iministra bez
teki po dymisji Gowina. Nie mowiac
juz opolitykach Porozumienia, ktorzy
poparli PiS wniedawnym glosowaniu
W sprawie reasumpcji. Dwaj z nich
— Andrzej Gut-Mostowy i Grzegorz
Piechowiak — zostali wlasnie powo-
lani przez premiera na stanowiska
sekretarzy stanu w Ministerstwie Roz-
woju i Technologii.

Trwa tez wielkie wietrzenie. O swoim
odejsciu ze stanowiska prezesa PARP
poinformowat wezoraj wmediach spo-
tecznoSciowych Marcin Czyza, ktory
wezesniej byl wiceprezesem Warmin-
sko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Stre-
fy Ekonomicznej. Nie podal przyczyn,
ale czy musial?

Odejscie Czyzy nie jest zadnym za-
skoczeniem, bo juz pod dymisji Jaro-
stawa Gowina przewidywalismy, ze
jest jedna zkilku os6b znaszego regio-
nu, ktore moga straci¢ swoje posady.
I— jak wida¢ — nie pomylilismy sie.

— Dzisiaj koncze swoja misje wPol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsiebior-
czo$ci. Bardzo dziekuje calemu ze-
spolowi za wsparcie wrealizowanych
projektach. Wspolnie zrealizowalismy
kilka udanych przedsiewziec, z czego
jestem bardzo dumny — napisal Czyza
na Twitterze.

Fot. Andrzej Mielnicki

Kto zastapi Aleksandra Soche (z lewej) na stanowisku wicewojewody? Nie-

oficjalnie wiemy, ze moze to by¢ kobieta

W obecnej sytuacji politycznej nie-
pewny jest tez los obecnego wicepre-
zesa Warminsko-Mazurskiej Strefy
Ekonomicznej Grzegorza Kloczki,
dzialacza Porozumienia Gowina. Ze
stanowiskiem pewnie pozegna sie
tez zwigzany z Porozumieniem Piotr
Duliszewski, komendant wojewo6dzki
OHP, ktory — przypomnijmy — zasta-
pil na tym stanowisku Dariusza Rud-
nika, radnego wojewodzkiego PiS.

Ze swojego stanowiska juz w ubie-
gly piatek zrezygnowal wicewojewo-
da Aleksander Socha, ktory o swojej
decyzji poinformowal na wspolnej
konferencji z poslem Porozumienia
Michalem Wypijem.

Czy inne osoby tez moga stracic sta-
nowiska?

— To sa juz decyzje poszczegblnych
ministréow, ktorzy pelnia nadzor na
tymi instytucjami — stwierdzil posel
Michal Wypij, dodajac, ze jest to de-
cyzja PiS.

Z politykow Porozumienia Alek-
sander Socha zajmowal w naszym
regionie najbardziej eksponowane
stanowisko. Swoja decyzje ttumaczyt
sytuacja polityczna, ktora zaistniala,
dodajac, ze zachowa¢ sie nalezy po-
rzadnie.

Nie wszyscy wicewojewodowie
z Porozumienia zlozyli jednak re-
zygnacje, bo np. na Podlasiu nadal
drugim wicewojewoda jest Marcin
Sek§cinski z Porozumienia, ktory
— tak jak Aleksander Socha — objal
urzad w styczniu tego roku.

Od tego poniedzialku jest wakat
na stanowisku jednego z dwoch wi-
cewojewodow warminsko-mazur-
skich iznaszych informacji wynika,
ze w PiS zaczely sie targi, kto ma byc
drugim wicewojewoda, o ile to sta-
nowisko zostanie utrzymane, co nie
jest az tak pewne. Bo przeciez, zeby
powolac¢ drugiego wicewojewode,
najpierw trzeba bylo zmieni¢ sta-
tut urzedu.

Zinformacji, ktore do nas docieraja,
wynika ze dalej bedzie dwoch wice-
wojewodow. Pytanie, kto moglby za-
stapic¢ Aleksandra Soche? Tu pewne
jest chyba tylko to, ze jezeli bedzie
drugi wicewojewoda, to bedzie to
kto$ z PiS. Wszystko inne jest juz pod
znakiem zapytania. Wiemy, ze czeS$¢
politykoéw PiS ze wschodniej czesci
naszego wojewodztwa chcialaby, aby
urzad objela osoba ztej czeSci regio-
nu. Imocno oto zabiegaja.

— Na konkrety jednak trzeba jesz-
cze poczekac, przynajmniej dwa ty-
godnie — uslyszeliSmy od jednego
zpolitykow PiS.

Jak tlumaczy, chodzi oré6wna repre-
zentacje regionu we wladzach woje-
wodztwa. — Obecny wojewoda jest
z Olsztyna, wicewojewoda z regionu
elblaskiego, dobrze byloby, aby teraz
wicewojewoda byt tez kto$§ z Mazur
— dodal nasz rozméweca.

Adokladnie zserca Mazur, bo zna-
szych informacji wynika, ze chodzi
o kandydatke z Gizycka. Politycy nie
chca ujawnié nazwiska, bo sprawa
jest jeszcze niepewna. Jerzy Szmit,
prezes PiS okregu olsztynskiego, kie-
dy uslyszal, wjakiej sprawie dzwo-
nimy, odparl, Zze na ten temat nie

bedzie rozmawial. ANDRZE! MIELNICKI
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Rolnicy zablokowali krajowg ,,pietnastke”

We wtorek o godz. 8 rozpoczeta sie zapowiadana przez Agrounie Warmii i Mazur blokada DK15. 0d skrzyzowania w Samptawie do ronda
w Lubawie. Michat Kotodziejczak, lider Agrounii, mowit, ze tego typu akcje sq koniecznie, poniewaz na polskiej wsi dzieje sie bardzo Zle.

rzypomnial takze ostatnia
wizyte premiera i ministra
rolnictwa w gospodarstwie
w Brzydowie, gdzie na pokaz
zostaly postawione maszyny
rolnicze nienalezace do gospodarza.

— Dzi$ robi sie to samo, co robilo
sie¢ w PRL, czyli ukrywa sie praw-
de irzeczywistos¢ — mowil Michal
Kolodziejczak — A jak wyglada ta
rzeczywisto$¢, niech powiedza le-
piej ci, ktorzy tutaj mieszkaja, ho-
duja zwierzeta i organizuja rolnikow,
bo ja zrobilem wszystko, zeby tutaj
przyjecha¢ iby¢ zrolnikami.

— Wtorkowa blokade organizuje
Agrounia Warmii i Mazur wraz ze
Stowarzyszeniem Rolnikow Indywi-
dualnych Warmii i Mazur, bo wie-
my, ze zeby co$ zdziala¢, musimy
sie zjednoczy¢ — mowil Mateusz
Kepka, organizator protestu. — Po-
wodow mamy wiele, jednym znich
jest ASF i to, ze rolnicy sa zablo-
kowani, ze nie moga sprzedaé¢ Swin
oraz niskie ceny sprzedazy. Jeste-
Smy tu na drodze i domagamy sie,
aby kto$ zrzadzacych zauwazyl nas
inasze postulaty.

— JesteSmy tutaj, nie dlatego, ze
nie mamy co robi¢, naprawde jest
bardzo ciezko wrolnictwie, coraz go-
rzej. Polskie gospodarstwa niszczy
sie przepisami. Nie udalo sie ,piatka
Kaczynskiego”, to robi sie przepisa-
mi. Bo mamy teraz wchlewni zrobi¢
szpital, robié rzeczy, ktore sg czasa-
mi absurdalne, bo nic nie wnosza,
a generuja koszty — mowil Piotr
Kaminski z powiatu dzialdowskie-
go, lider Agrounii Warmii i Mazur.

— Moéwimy jasno, ze domagamy sie
spotkania z premierem, ajak to wy-
glada mieliSmy okazje zobaczy¢ kil-
ka dni temu, kiedy nie tylko zostala
zorganizowana ustawka w Brzydowie
(pow. ostrodzki), ale takze zostala
zmanipulowana wypowiedz rolnika.
Zrobila to telewizja publiczna, ktorej
dzisiaj tu znami nie ma, apowinna
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by¢ naszym wspolnym dobrem ipo-
kazywac obraz rzeczywisty — mowil
Michal Kolodziejczak.

Jan Zelma, rolnik ze wsi Omule
(gm. Lubawa), poinformowal o tym,
jak jego wypowiedz dla telewizji
publicznej ze spotkania w Brzydowie
zostala zmanipulowana.

— Dla telewizji publicznej mowi-
tem o problemie ASF, bo ten prob-
lem rzeczywiScie istnieje. Udzieli-
lem wywiadu, gdzie przedstawiono
fragment wypowiedzi dotyczacy kol
gospodyn, strazy pozarnej, ogolnych
programow. Wypowiedzialem sie na
temat problemu, ktory nas dotyczy,
tu, na tym terenie, czyli hodowcow
drobiu itrzody — wyjasnial Jan Ze-
Ima.

— Dostalem decyzje, ze do konca
roku mam oddac trzode do utyliza-
cji, bo nie spelniam niektorych norm
imoja hodowle trzeba zlikwidowac
— mowil hodowca z gminy Ostroda.
— Tak to wyglada, trzoda do utyli-
zacji, amy mamy pracowac ukogos,
anie na swoich rodzinnych gospo-
darstwach.

Glos zabrali takze hodowcy z po-
wiatu nowomiejskiego, ostrodzkiego
idzialdowskiego, czlonkowie Stowa-
rzyszenia Rolnikow Indywidualnych
Warmii i Mazur.

Beata Ignaczak z Nowego Miasta
podkreslala, ze od 2019 r. znikad
nie ma pomocy. Nieustannie musi
dokladac¢ do swojej hodowli.

— A Zeby sie rozwijac czy spelnic
wymogi bioasekuracji, rolnik musi
zainwestowac. Lezacych pieniedzy
nie ma, a banki nie chca udzielaé
rolnikom kolejnych kredytow. Rza-
dowa pomoc od czaséw covida ipta-
siej grypy dla hodowcow drobiu to
bylo maksymalnie 30 tys. zl. Tyle to
ja mam za prad wgospodarstwie za
cztery miesiace.

— Moja propozycja jest taka, zeby
minister rolnictwa Grzegorz Puda
ogrodzil sobie lasy i profilaktycz-
nie siebie i caly rzad podal utyli-
zacji, tak jak to robi z tucznikami
i kurczakami. Caly rzad zutylizo-
wa¢ — moéwil Dariusz Adamski,
hodoweca trzody z powiatu nowo-
miejskiego.

MICHAt KOtODZIEJCZAK:
STOIMY TUTAJ W BARDZ0
SMUTNYCH NASTROJACH.

Wszyscy zgromadzeni zgodnie
wymieniali problemy, z jakimi
musza sie mierzy¢, z jakimi po-
stulatami wyszli na krajowa ,piet-
nastke”.

— Rolnikom kaze sie inwestowaé
w gospodarstwa, ktore za chwile
trzeba bedzie zlikwidowaé. Stoimy
tutaj w bardzo smutnych nastro-
jach — mowil Michal Kolodziejezak
— Ale jak ma czu¢ sie rolnik, ktory
jest ciagle dyskryminowany i pomi-
jany? Jak ma sie czu¢ rolnik, ktory
przez kolejne lata doklada do pro-
dukgcji? Dzis jest jeden podstawowy
problem: my juz nie mamy z czego
dokladac. Jestesmy rolnikami i ko-
chamy ten kraj. Kochamy ziemie,
nasza prace, to wszystko, co robimy
od rana do wieczora.

W zwiazku z blokada ,pietnastki”
policja wyznaczyla objazdy. W miej-
scu blokady puszczane sa jedynie
samochody sluzb ratowniczych.
Kierowcy jadacy od strony Ilawy
wstrone Nowego Miasta i Brodnicy
nie napotkaja na utrudnienia. Z No-
wego Miasta do Ostrdody i Olsztyna
kierowcy juz w Rakowicach kiero-
wani sg do Targowiska idalej przez
Lubawe do DK15.

— Organizujemy w kraju juz za 7
dni kolejne blokady: na 24 i48 go-
dzin. To ma pokazac zator wpolskim
rolnictwie, zablokowanie tego sek-
tora — podsumowal Michal Kolo-
dziejczak.

Organizatorzy i uczestnicy prosza
owyrozumialo$¢ izapraszaja wmiej-
sce blokady kazdego, komu nie jest
obojetna sytuacja polskiej wsi.

ALINA LASKOWSKA




strefa3mtodosci
[l18]08]2021]|

Warto uwazac

Oszukat ja wirtualny ,Tulipan”

Mitosc jest slepa? CosS w tym jest. 48-letnia mieszkanka Olsztyna zakochata sie w lekarzu, ktory aktualnie miat pracowacd
w rosyjskim szpitalu. Byta przekonana, ze kocha z wzajemnoscia. | dlatego data sie omamic oszustom. W jaki sposdb?

ieszkanka Olsztyna na /’

jednym z portali rand-

kowych olsztynianka

zaczela konwersowaéd

z mezczyzna, ktory po-
dawal sie za lekarza z Gdanska, pra-
cujacego wjednym zrosyjskich szpi-
tali. Znajomo$¢ stawala sie coraz
bardziej zazyla. 48-latka otrzymala
informacje, ze mezczyzna na dowod
swojej miloSci wobec niej mial wy-
sta¢ z Turcji paczke z warto$ciowymi
prezentami. Mezczyzna na potwier-
dzenie swoich stow przestal kobiecie
zdjecia, na ktorych widnialy m.in.
markowe torebki, zegarki, telefony
oraz gotowka. Wszystkie przedmioty
mialy trafi¢ do pokrzywdzone;j. Po kil-
ku dniach zkobieta skontaktowal sie
inny mezczyzna, ktory przedstawil sie
jako agent pocztowy. Falszywy pra-
cownik poinformowal kobiete, ze na
jej adres zostala wyslana zagraniczna
paczka iz tego tytulu musi uregulo-
waé podatek wkwocie 1500 zl, ktory
juz nastepnego dnia wzroést do 2 tys.
zlotych.

Kobieta zauroczona konwersacja
zmezczyzng oraz zawartoscia prezen-
tu postanowila przesta¢ pienigdze na
otrzymany zagraniczny numer konta.
Pracownicy banku odmowili zreali-
zowania transakcji i polecili 48-latce
poinformowanie organow $cigania,
przestrzegajac ja, ze moze mie¢ do
czynienia z oszustami. Kobieta za-
miast zglosi¢ sprawe policjantom, po-
prosila oszustéw oinny numer konta,
na ktore wplacila pieniadze.

Fot. pixabay.com
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Warto uzy¢ opcji ,,szukaj obrazu w Google". Mozna nig sprawdzi¢ inter-
netowe adresy, pod ktorymi ewentualnie pojawiaty si¢ przestane nam
zdjecia. Jezeli doszto juz do wytudzenia, sprawe nalezy jak najszybciej
zgtosic na policje — zajmie sie nig wydziat ds. cyberprzestepczosci.

Paczka jednak nie dotarla. Za to do
niej dotarlo, ze juz jej nie otrzyma,
a mezczyzni, z ktorymi korespondo-
wala byli oszustami. Dopiero wtedy
zlozyla zawiadomienie na policji.

Postrzelony zakochany zotnierz
Inna internetowa zna-
jomos$¢ zrzekomym zol-

REKLAMA

nierzem przebywajacym
na misji wAfryce, kosz-

lub uzyczenia w zasobie Gminy — Miasta Elblag.

m Prezydent Miasta Elblag

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy
ogfoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkow
Komunalnych, od 16 sierpnia 2021 roku do 5 wrzes$nia 2021 roku, zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu, dzierzawy

towala jedna z miesz-
kanek Elku blisko 80
tys. zl. Korespondencja
zaczyna mie¢ charakter
bardzo osobisty ipadaja
powazne deklaracje na
przyszlo$c. Mieszkanka

33321seel-A -P

Elku szybko uslyszala wyznanie mi-
losci, anawet obietnice malzenstwa.
Mezczyzna poprosil ja tez opieniadze.
Mialy by¢ przeznaczone na bilet lot-
niczy do Polski. Pdzniej pojawily sie
kolejne historie, ktére uniemozliwi-
ly ten zamiar. Kobieta uslyszala, ze
mezcezyzna zostal postrzelony, pézniej
mial wypadek ispotkaly go takze inne
problemy. Za tymi historiami pojawi-
ly sie kolejne zadania pieniedzy. Gdy
kobieta stracila pieniadze, przejrzala
na oczy. Zrozumiala, ze zostala oszu-
kana.

W innej zakochat sie Will Smith
Naprawde w Polce zakochat sie ame-
rykanski aktor Will Smith? Okazuje

sie, ze nie tylko olsztynianka dala sie
rozkochaé oszustom. 35-letnia miesz-
kanka okolic Chelma uwierzyla, ze
hollywoodzki aktor ulokowal w niej
swoje uczucia, obiecal wspodlna przy-
szlo$¢ izaoferowal podzieli¢ sie ma-
jatkiem wartym miliony dolarow.

Kobieta nie tylko korespondowa-
la z mezczyzna, ale tez rozmawiala
znim, widziala go na ekranie swojego
komputera irozpoznala wnim popu-
larnego aktora. Wraz zrozwojem tego
internetowego romansu mezczyzna
poprosil Polke o odebranie dla siebie
paczki. Mialy si¢ w niej znajdowac
diamenty o wartosci 6 mln dolarow,
3 miliony dolar6w wgotowce ipapiery
rozwodowe aktora. Haczyk? Trzeba
oplacic clo iuzyskac specjalny certy-
fikat. Laczny koszt to 45 tys. zl. Gdy
tylko pieniadze trafily pod wskazany
przez ,Smitha” adres, kontakt z nim
sie urwal.

Dlaczego kobiety dajq sie ztapaé?

— Trzeba zacza¢ od pytania: dlacze-
go kobiety rejestruja sie na portalach
randkowych? Bo szukaja miloSci.
Oszus$ci wzbudzaja zaangazowanie.
Na poczatku pisza listy mitosne ipod-
kreslaja, ze tesknia. W takiej sytuacji
kobiecie ciezko jest uwierzy¢, ze roz-
mawia zoszustem. Pada duzo milos-
nych slow, rodzi sie zaangazowanie.
To nie nastepuje szybko, ci panowie
nawiazuja dluzsza relacje. Wysylaja
rozne zdjecia, duzo opowiadaja. Po
jakims$ czasie potrzebuja nagle pie-
niedzy. Ajak tu nie pomoc wlasnemu
ukochanemu? — méwi Adam Budek
psycholog spoleczny dla ostrzegamy.
online. — Obok oczywistych strat
finansowych, ofiary ponosza tak-
ze dotkliwe straty moralne. Kobie-
ty zmagaja sie ze wstydem, lekiem
inieufnoscia. Bardzo trudno jest im
wchodzi¢ potem w nastepne relacje.
Takie znajomoSci czesto koncza sie
nawet wgabinetach terapeutycznych.

ADA ROMANOWSKA
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Poselski desant na Warmie | Mazury

Ponad 40 parlamentarzystéw Koalicji Obywatelskiej zjechato wczoraj na Warmie i Mazury, zeby spotkac sie z mieszkancami
regionu. Na czele tego politycznego desantu stata wicemarszatek Sejmu Matgorzata Kidawa-Btonska.

olitycy Koalicji Obywatel-

skiej objezdzaja Polske,

spotykajac sie zwyborcami.

Wezoraj parlamentarzys$ci

w sile ponad 40 oséb zje-
chali na Warmie i Mazury. W pro-
gramie byly spotkania i rozmowy
z mieszkancami w 12 miejscowos-
ciach, bo poza duzymi miastami,
takzena wsiach, gdzie zwykle poli-
tycy nie zagladaja.

Politykow przywital w poludnie
na olsztynskiej star6wce posel Ja-
cek Protas. Jak poinformowal,
w tych spotkaniach uczestniczy tez
lider PO Donald Tusk, ktory bedzie
w Goldapi i Olecku, gdzie tez spotka
sie z mieszkancami i przedsiebior-
cami.

—To kolejny etap naszych podrozy
po Polsce, bardzo waznych dla nas
rozmow z Polakami i mam nadzie-
je waznych takze dla tych, ktorzy
z nami rozmawiaja — podkreslila
wicemarszalek Malgorzata Kida-
wa-Blonska. — Chcemy rozmawiac
o ochronie $rodowiska, sprawach
zwigzanych z prawodawstwem, rol-
nictwem, edukacja. Tematéw mno-
stwo. Akazdy dzien wnaszym kraju
dostarcza nam kolejnych tematow
do bardzo powaznych rozmoéw. Bo
mamy mowic o przyszlosci, ale zeby
mowic o przyszlosci, musimy bardzo
dokladnie uporzadkowacé to, co sie
dzieje tu iteraz.

ZapytaliSmy wicemarszalek Kida-
we-Blonska, czy dzieki tym spotka-
niom rosna tez notowania KO, co
pokazuja ostatnie sondaze?

— Polacy bardzo cenia sobie
prawde i bardzo cenig to, zeby ich
traktowaé¢ powaznie — odparla.
— Te spotkania robimy od wielu
miesiecy i wydaje mi sieg, ze to na
pewno przynosi rezultaty, ale tak-
ze to, ze pojawil sie¢ Donald Tusk,
ktory dosy¢ jasno mowi i namawia
wszystkich, zeby rzeczy nazywac po
imieniu, a wiec klamstwo nazywac

Fot. Zbigniew WoZniak
SRR

klamstwem inapietnowac. A kiedy
jest prawda nawet trudna, to zeby
to mowic.

Mowiac o ostatnich wydarzeniach
w Sejmie, postanka KO powiedzia-
ta: —To, co zrobila pani marszalek
Witek na ostatnim posiedzeniu, jest
jednym wielkim skandalem, to jest
zlamanie regulaminu Sejmu, wykro-
czenie poza kompetencje marszalka.
Tak naprawde swoja decyzja wplyne-
la na los ustawy — podkreslila.

Odnoszac sie do opinii pieciu praw-
nikow, na ktore powolala sie¢ mar-
szalek Witek przedstawiajac wnio-
sek oreasumpcje glosowania (opinie
zostaly sporzadzone w 2018 roku,
gdy chodzilo ouchylenie immunitetu
postowi Gawlowskiemu — red), po-
wiedziala: —Te opinie wyraznie mo-
wia , ze marszalek Sejmu nie moze
nie poddac¢ pod glosowanie wniosku
oreasumpcje, jezeli zostal prawidlo-
wo zlozony ibyly do tego stosowne
przestanki — moéwila wicemarsza-
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lek sejmu. — I to jest prawda. To
wszystko jest wtych opiniach. Nato-
miast pani marszalek nawigzala do
tych opinii, ale one nie uzasadniaja
tego przypadku, ktory mial miejsce
w ubieglym tygodniu, bo wtedy nie
bylo watpliwosci, nad czym glosu-
jemy, nikt nie zglaszal wnioskow, ze
aparatura do glosowania nie dziala.
Pani marszalek widziala, ze to gloso-
wanie PiS przegralo. Nie bylo zadnej
podstawy prawnej, zeby to glosowa-
nie cofa¢, ale po raz kolejny w tym
Sejmie wydarzylo sie co$ takiego,
ze jezeli PiS przegrywa glosowanie,
robi sie sytuacje nadzwyczajna, nie-
zgodna z regulaminem i glosuje sie
do skutku.

— Pani marszalek nie do$¢, ze
wprowadzila konwent i prezydium
Sejmu wblad , bo nie konsultowala
sie zzadnymi piecioma prawnikami,
to oszukala wszystkich, kolezanki
ikolegow na sali sejmowe;j. Sklama-
la, oszukala, zadzialala niezgodnie
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zregulaminem Sejmu i powinna za
to ponies¢ odpowiedzialno§¢ — do-
dala.

Co zatem wnioskiem od odwolanie
marszalek Witek ze stanowiska?

— Ten wniosek zostanie zlozony
wspolnie przez kluby opozycyjne
— zapowiedziala wicemarszalek
Sejmu, dodajac: — I mam nadzieje,
ze ma duze szanse na to, zeby byc¢
zrealizowany.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Elblag

Bazantarnia wypetniona Smiechem

KULTURA || Niezapomniane niedzielne popotudnie przezyli elblgzanie, ktdrzy zdecydowali sie spedzi¢ je w Bazantarni. Wszystko
za sprawq spektaklu, ktdry byt pierwszym spektaklem wystawionym w ramach Letniego Salonu Muzycznego.

czesniej byly sceny przy
stoliku, czy fragmenty
sztuk, ale calego spek-
taklu, do tej pory, nie
wystawili$my — ttuma-
czy Teresa Wojcinowicz, prezes Elbla-
skiego Towarzystwa Kulturalnego.

Na scenie muszli koncertowej zagoscit
spektakl ,Niedzwiedz i Oswiadczyny’,
ktory swoja teatralng premiere mial
w2005 roku ido dzis cieszy sie ogrom-
na popularnoscia ito wniezmienionej
obsadzie. Od 16 lat graja go ci sami
aktorzy elblaskiego teatru. Przed pie-
cioma laty Swietowano setny spektakl.

Jak zaznacza Teresa Wojcinowicz
scenografia zostala przeniesiona
w bardzo okrojonej formie, ponie-
waz pewnych elementow nie mozna
zamontowa¢ w muszli koncertowe;j.
Nie przeszkadzalo to jednak widow-
ni, poniewaz, wypeliona po brze-
gi, co chwile wybuchala gromkim
$miechem. — Ten spektakl, ktory,
w naszym dwudziestoczteroletnim
doswiadczeniu byl pierwszym spek-
taklem przeniesionym do Bazantarni,
cieszyl sie ogromnym zainteresowa-
niem. Publiczno$é reagowala fanta-
stycznie, ta komedia wprawila ludzi
w S§wietny nastréj. Bylo bardzo milto
isympatycznie — konczy prezes ETK.

Jak pokazuje zycie, tekst Antoniego
Czechowa jest wciaz aktualny, wcigz
bawi. Z pozoru dwie rézne historie
laczy wspolny mianownik — uczucia.
Na scenie zobaczyliSmy caly wachlarz
emocji — od miloSci po nienawis¢, od
zloSci az po pasje. Patrzac na bohate-
row Czechowa, odnosimy takze wra-
zenie, ze obserwujemy samych siebie
— nasze charaktery, ludzkie stabosci
inamietnoSci.

Spektakl rezyserowal ukrainski ak-
tor irezyser Wiaczeslaw Zila awysta-
pili wnim: Marta Mastowska, Teresa
Suchodolska, Mariusz Michalski, Le-
staw Ostaszkiewicz iJerzy Przewlocki.

W najblizsza niedziele, 22 sierp-
nia, odbedzie sie ostatni juz koncert

fot. nadestane

Fot. Ryszard Biel (6)

To byt pierwszy spektakl w ramach Letniego Salonu Muzycznego

Zesp6t Muzyki Mysliwskiej ,,Hubertus"
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XXIV Letniego Salonu Muzycznego
Bazantarnia 2021. Bedzie to niety-
powy final. Poczatek juz o godzinie
16.00. Wowcezas odbedzie sie werni-
saz wystawy prac Alicji Krél ,Zula-
wy okiem Wiedzmy”, ao godz. 17.00
finalowy koncert, pelen niespodzia-
nek, ktorego gosciem bedzie Zespol
Muzyki Mysliwskiej ,Hubertus”. Jest
to kwintet dety, ktory powstal wlisto-
padzie 2001 roku i wlasnie obchodzi
swoje 20-lecie istnienia. W Bazantar-
ni zespot wystapi w skladzie: Rado-
slaw Kornas —trabka, parforce horn,
pless, Marta Pradzinska - trabka,
parforce horn, pless, Patryk Wrabel
—tuba, parforcehorn, Michal Wojtyla
- puzon, parforcehorn, Lukasz Tryc
-saksofon tenorowy.

,Zulawy okiem Wiedzmy” to pro-
jekt plastyczny Alicji Krol zawiera-
jacy w sobie takie dziedziny sztuki
jak fotografia, grafika cyfrowa i ma-
larstwo. Prace beda przedstawialy
w sposob subiektywny iekspresywny
m.in. pejzaze, pejzaze ze sztafazem,
faune i flore oraz sceny rodzajowe.
Czytelnosc i sposob przedstawienia
nie zawsze bedzie prosty ioczywisty,
ale podpisy pod pracami zdradza wie-
cej informacji. KIETK
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Aktywistka Strajku Kobiet staneta przed sgdem

Przed sagdem staneta wczoraj Dominika Kasprowicz, aktywistka 0gdlnopolskiego Strajku Kobiet. Obwiniona jest o organizowanie zgromadzen
w ltawie jesienig ubiegtego roku i uzywanie wulgaryzmow podczas zgromadzen. tacznie to szesS¢ zarzutdow. Sad nie umorzyt postepowania.

arzuty brzmia nastepujaco:

Najpierw 25 pazdziernika, tj.

wniedziele wgodzinach 17:00-

19:45 wllawie, pomimo zaka-

zu, Dominika Kasprowicz zor-
ganizowala zgromadzenie pod nazwa
strajk kobiet wrozumieniu artykulu 3
ustawy zdnia 24 lipca 2015 roku pra-
wo o zgromadzeniach, to jest artykul
54 kodeksu wykroczen wzwiazku zpa-
ragrafem 28 ustep 1 rozporzadzenia
Rady Ministréw zdnia 9 pazdzierni-
ka 2020 roku w sprawie ustanowie-
nia okreslonych ograniczen, nakazow
izakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii.

Drugi zarzut réwniez dotyczy nie-
dzieli, 25 pazdziernika. To samo
wydarzenie kwalifikuje sie jako wy-
kroczenie z powodu organizowania
zgromadzenia bez wymaganego ze-
zwolenia, zgodnie zartykulem 52 pa-
ragraf 2 punkt 2 Kodeksu wykroczen.

Takze tego dnia — ito trzeci zarzut
— uzywala slow nieprzyzwoitych
wmiejscu publicznym, to jest, jak in-
formowala nas rzeczniczka ilawskiej
policji Joanna Kwiatkowska, artykutl
141 Kodeksu wykroczen.

Wszystkie te zarzuty dostala jeszcze
raz za zgromadzenie 26 pazdzierni-
ka w godzinach od 16 do 18:20. Za
wykroczenia poszczego6lne artykuly
przewiduja kare ograniczenia wol-
nosci lub grzywne.

Sprawa toczy sie przed Sadem Re-
jonowym w Itawie. Przewodniczy jej
sedzia Tomasz Charzewski. Na sali
pojawily sie tez wspierajace Domi-
nike Kasprowicz — Anita Czarniecka
iKrystyna Kacprzak, obie zZalewa.

— JesteSmy tu wramach wsparcia
isolidarnosci — powiedziala nam Kac-
przak. A Czarniecka dodala: — Zgod-
nie zhaslem: ,Nie bedziesz szla sama”.

Mecenas Tomasz Nastaj, zlozyl
wniosek o umorzenie postepowania
iobciazenie kosztami skarbu panstwa.
Po krotkiej przerwie sedzia oglosil, ze
postepowanie nie zostanie umorzone.
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0d lewej: Krystyna Kacprzak, Dominika Kasprowicz, Anita Czarniecka

Obwiniona wczesci przyznala sie do
winy, podkreslajac, ze nie organizowa-
la nielegalnego zgromadzenia, aludzie
wyszli na ulice Itawy spontanicznie.

— Aze bralam udzial wciagu pieciu
ostatnich latach w zgromadzeniach
pod szyldem Ogolnopolskiego Strajku
Kobiet, to itutaj pomagalam policji
wzapewnieniu porzadku. (...) Dzwo-
niono do mnie zkomendy iproszono,
bym wsparla policje na miejscu. Za-
pewnialam funkcjonariusza, zktorym
rozmawialam — mowila przed sadem
Dominika Kasprowicz — ze zrobie
wszystko, by to spontaniczne zgro-
madzenie przebieglo pokojowo (...).
Czulam sie odpowiedzialna — dodala.

Przyznala tez, ze jako uczestniczka
zgromadzen uzywala stow wulgarnych
inie wyobraza sobie, by tego uniknaé,
skoro nastroje spoteczne wpazdzierni-
ku ubieglego roku byly gorace.

Podkreslala, ze podczas tych dwoch
wspomnianych zgromadzen robila
wszystko, by byly one pokojowe. M6-
wila, ze thum czesto reagowal na jej
polecenia, anie policji.

Co do uzywanych wulgaryzmow,
to, jak mowila obwiniona, propo-
nowala wiele innych hasel, ale one
sie nie przyjmowaly w 6wczesnej
sytuacji w kraju. Jak podkreslala,
policja dysponuje nagraniami, ze
miala calg liste réznorakich hasel,
ktore proponowala, by gniew spo-
teczny skierowaé na odpowiednie
tory i by eskalujaca agresje zago-
spodarowac.

— Nie czuje, ze powinnam ponosic¢
za to odpowiedzialno§¢ — mowila,
zwracajac sie do sedziego, majac na
mysli skandowanie wulgarnych hasel.
— Byloby $mieszne, gdybym propono-
wala hasla typu: ,Uciekajcie chyzo”.

Obronca pytal, czego nastepstwem
byly wydarzenia wymienione w za-
rzutach. Kasprowicz odpowiedziala:
— Tego, ze pseudotrybunal wydal
pseudowyrok, odbierajac kobietom
mozliwo$¢ terminacji ciazy w przy-
padkach patologicznych.

Mecenas Nastaj dopytal tez ouczest-
nictwo obwinionej wzgromadzeniach
w Warszawie.

— Czy w Warszawie tez padaly sto-
wa wulgarne?

— Tez. I na ten temat wypowiadali
sie jezykoznawcy — odpowiadala Kas-
prowicz. — Ze sytuacja usprawiedliwia
uzycie ,grubych stow”. W Ilawie takze
inne osoby uzywaly wulgarnego jezy-
ka.

Mowila takze o osobistym prawie
do wykrzyczenia, co czuje do obec-
nego rzadu. Nastepnie ponownie py-
tanie zadal mecenas Nastaj: — Czy
odczula pani konsekwencje swo-
ich dzialan?

Kasprowicz potwierdzila: — Jestem
represjonowana przez polska policje.
Doswiadczylam przemocy.

Wymienila gaz rozpylony w twarz,
szarpanie iwleczenie po ulicy wWar-
szawie. Jak mowila, dostala razy tele-
skopowa palka po plecach.

— Adres mojego domu zostal poda-
ny do publicznej wiadomosci, a tzw.
lokalni patrioci zniszczyli moje mie-
nie (oblano farba elewacje jej domu
—red.).

Dodala, ze niektorzy radni dostali
fiksacji na jej punkcie irobia jej zdje-
cia oraz nagrywaja nawet podczas
niedzielnych spaceréw zsynem ipsem.

— Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
w Ilawie Andrzej Rykaczewski nara-
zil zdrowie swojej rodziny i innych
uczestnikow ruchu drogowego, zeby
jako kierowca nagra¢ mnie w czasie
prowadzenia samochodu. Zostal za
to ukarany mandatem — zeznawala
przed sadem.

Dodala takze, ze koszulki odbla-
skowe z napisem ORGANIZATOR
otrzymala od czlonkéw klubu moto-
cyklowego. — Inni, ktorzy je nosili, nie
sa wspoloskarzeni, tylko ja — mowila
Dominika Kasprowicz.

Sprawa zostala odroczona do pierw-
szych dni pazdziernika. Sad w tym
czasie wezwie $wiadka. Jak sie nieofi-
cjalnie dowiedzielismy, jest to radny
miejski nalezacy do PiS.

EDYTA KOCY£A-PAWEOWSKA
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Zagrali na skrzyzowaniu ulic

Mieszkancy Olsztyna w centrum miasta mogli postuchac¢ muzyki. Do péznych godzin popotudniowych przy | LO, przy
skrzyzowaniu ulic Dgbrowszczakow i Mickiewicza, kazdy chetny mégt zagra¢ na pianinie swoje ulubione utwory.

uzyczny happening

Open Piano w Olszty-

nie byl sympatyczna

niespodzianka dla prze-

chodniow. Kazdy mogl
przyjsc: zagra¢ lub zaSpiewac swoj
ulubiony utwor.

Przez caly dzieh mieszkancy Olszty-
na w centrum miasta mogli uslyszec
dzwigki pianina. Do p6znych godzin
popoludniowych przy I LO, przy
skrzyzowaniu ulic Dabrowszczakow
iMickiewicza, milo$nicy muzyki gra-
li swoje ulubione utwory muzyczne.
To wszystko za sprawa trzeciej edy-
c¢ji Open Piano organizowanej przez
federacje FOSa oraz Palac Mlodziezy
wOlsztynie.

— To juz trzecia edycja naszego wy-
darzenia. RozpoczeliSmy na Zatorzu
we wrzesniu zeszlego roku, potem 21
czerwca w Miedzynarodowy Dzien
Muzyki graliSmy pod ratuszem, ate-
raz przy I LO. Do pdéznego popotudnia
pianino stoi i czeka na wszystkich
chetnych. Zachecamy do przyjécia
i malych, i duzych. Rowniez tych,
ktorzy dopiero ucza sie gra¢ wszkole
czy wzaciszu domowym, ale rowniez
zawodowych muzyk6w. Liczymy na to,
ze podczas dzisiejszego spotkania nie
jedna osoba zlapie tego muzycznego
bakcyla — mowil we wtorek Michal
Kupisz, organizator wydarzenia.

— Granie w otwartej przestani jest
zupelnie inne. Trzeba podejs¢ do
tego troszke inaczej, jest to pewnego
rodzaju wyzwanie. W kazdej chwili
ktos moze podejs¢ i skomentowac.
Caly czas przejezdzaja tez samochody.
Jednak staram sie grajac wchlaniac to,
co dzieje sie dookola. Niesamowicie
mnie to inspiruje. Wspoélnie zkolega-
mi zagramy dzi$§ utwory Chopina. Mu-
sze przyznad, ze te, ktore wybraliSmy
na dzi$, bardzo ciekawie wspolgraja,
wrecz sie uzupelniaja — dodal Michal
Tyczynhski z Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej Ii IT st. im. Fryderyka Chopi-
na w Olsztynie.
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Muzycy grali, aprzechodnie przysta-
wali, zeby postucha¢ muzyki na zywo.
Mieszkancom bardzo podobal sie po-
myst na postawienie pianina w §rod-
ku miasta. Wielu znich przyznawalo,
ze o akcji uslyszeli pierwszy raz. Pani
Grazyna zOlsztyna akurat szla do le-
karza, gdy uslyszala dzwigki panina.
Zatrzymala sie, aby postucha¢ muzyki.

— Mysle, ze to bardzo fajny pomyst.
Super inicjatywa. Powinni$my to
kontynuowaé¢ w przyszloSci. Jednak
wedlug mnie lepszym miejscem by-
loby Stare Miasto, bo tutaj troche
na uboczu — ocenila pani Grazyna.
— W Gdansku na Dhugim Targu tez
wystepuja muzycy. U nas jednak na
starowce jest pod tym wzgledem dosc
cicho, aszkoda.

Tego samego zdania jest Agata
Zdunczyk, ktora sama kiedy$ byla
uczennica szkoly muzycznej w Ol-
sztynie.

— Bardzo fajnie, ze mozna podej$c
izagra¢. Juz wezeéniej widzialam po-
dobne akcje winternecie. Mam jednak
watpliwosci co do miejsca. Nie wiem,
czy granie na Srodku chodnika to do-
bry pomysl. Chyba lepszym miejscem
bylaby staréwka przy ktorejs ze scen.
Wtedy udaloby sie dotrze¢ do wiekszej
liczby os6b.

Wielu mieszkancow nie spodziewa-
lo sie takiej muzycznej niespodzian-
ki. DZzwigki panina kierowaly ich na
skwer przed liceum.

— Akurat przyjechalam do ZUS-u
iszlam pomiedzy budynkami. W pew-
nym momencie uslyszalam muzy-
ke i postanowilam zboczy¢ z trasy
— opowiedziala Jolanta Kazimierczyk
zJezioran. — Dzieki temu chociaz na
chwile mozna zapomnie¢ o przyziem-
nych sprawach iproblemach.

Tak jak Tadeusz Rudzinski, ktory wy-
bral sie na spacer. Mezczyzna widzac

grajacych na pianinie, postanowil
usia$é na pobliskiej lawce.

— Pigknie poslucha¢ pieknych
przebojow. Z radoscia sie tutaj przy-
siadlem — cieszyl sie niespodzianka
imuzyka. — Nie wiedzialem, ze bedzie
takie piekne przedstawienie w cen-
trum miasta.

Dodatkowa atrakcja wydarze-
nia bylo wspoélne komponowanie.
W poblizu pianina rozstawio-
ne byly sztalugi. Wyposazone sa
w duze arkusze papieru w piecioli-
nig, na ktorych kazdy z przechod-
niow, uczestnikow mogl domalo-
waé swoja nutke. Organizatorzy
liczyli, Ze pod koniec dnia uda sie
wykonac¢ utwor, ktory stworzyli
mieszkancy Olsztyna iturysci.

ALICJA KOWALCZYK

Zobacz wiecej zdjeé
na gazetaolsztynska.pl
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Nie masz samochodu? Nie wyjedziesz z gminy Jeziorany

Mieszkanicy gm. Jeziorany (pow. olsztynski) zostali bez potaczen autobusowych. Te zakonczyty swoje kursy wraz z koficem
roku szkolnego. Osoby bez wtasnego auta nie mogg wyjechac ze swojej miejscowosci. W tej sprawie interweniowata Paulina
Matysiak, postanka Lewicy Razem.

prawa odciecia gminy Jezio-

rany od Swiata zewnetrzne-

go zajmowaliSmy sie juz na

poczatku lipca. To wtedy za-

dzwonila do nas czytelniczka
zDerca (gm. Jeziorany).

— Na czas wakacji zostala zawieszo-
na komunikacja. Z Krokowa i Derca
nie mamy jak dojecha¢ do Jezioran
ido Olsztyna. Zeby dostaé sie z Derc
do Olsztyna trzeba i$¢ 3 kilometry do
miejscowosci Fraczki, a mieszkancy
Krokowa musza przej$¢ rowniez 3
km, ale do Kostrzew. Derc podlega
pod Jeziorany, wiec tam wszyscy jez-
dza do lekarzy. Starsze panie zmojej
miejscowosci nie sa wstanie pojawic
sie wprzychodni, poniewaz nie maja
jak tam dojecha¢ — relacjonowala
mieszkanka Derc wrozmowie z,Ga-
zeta Olsztynska’”.

Wykluczenie komunikacyjne czesto
spotyka osoby starsze, ktore nie maja
jak dostac sie do lekarza. Mimo funk-
cjonowania kilku prywatnych firm,
ktore organizuja regularne przewo-
zy, cze$¢ mniejszych miejscowosci
w gm. Jeziorany zostala odcieta od
$wiata — tam nic nie dojezdza lub
bardzo rzadko.

Kolejnym powodem odciecia gminy
Jeziorany od $wiata byla pandemia.
Jedyny prywatny przewoznik, ktory
kursowal na trasie do Derca, zawiesil
swoja dzialalno$é. Sami mieszkancy
znalezli jednak inng inicjatywe.

— Jedyny przewoznik podczas pan-
demii zawiesil swoja dzialalno$¢ na
tej trasie, ale mieszkancy Fraczek wy-
walczyli z gming Dywity tzw. okejke
pracownicza, zeby mie¢ dojazd do
pracy w innych miejscowosSciach.
Gmina Jeziorany nic nie zorgani-
zowala w tamtym czasie — dodaje
mieszkanka Derca.

Sprawg zainteresowala si¢ postanka
Paulina Matysiak, ktora bardzo czesto
podczas swoich interwencji porusza
temat wykluczenia transportowego.

Fot. archiwum prywatne

Paulina Matysiak: Pan burmistrz
Jezioran nie odpowiedziat na
zadne z moich pytan

Prezentujemy tre$¢ jej interwencji
poselskiej, ktora trafita do burmi-
strza Jezioran.

Na podstawie art. 19 ust. 1120 usta-
wy zdnia 9 maja 1996 roku owykony-
waniu mandatu posla isenatora (t.j.
Dz. U. 22018 r. poz 1179.) zwracam sie
zinterwencja w sprawie braku pola-
czen autobusowych w gminie Jezio-
rany.

Z doniesien medialnych dotarla
do mnie informacja, ze w okresie
letnich wakacji mieszkancy gminy
Jeziorany nie posiadaja dostepu
do komunikacji autobusowej, po-
niewaz kursy zakonczyly sie wraz
z ostatnim dniem roku szkolnego.
Osoby nieposiadajace wlasnego
samochodu nie maja mozliwosci
wydostac¢ si¢ z miejscowosSci za-
mieszkania. Szczegolnie ucigzliwy

jest brak polaczen do Jezioran i Ol-
sztyna. Mieszkancy, aby dostac sie
do najblizszego przystanku autobu-
sowego w innych miejscowosciach,
musza pokona¢ pieszo kilka kilo-
metrow, aw skrajnych przypadkach
nawet kilkanascie. Osoby starsze nie
moga skorzysta¢ z opieki zdrowot-
nej wprzychodniach wJezioranach
iw Olsztynie, poniewaz zwyczajnie
nie sa w stanie dotrze¢ na przysta-
nek autobusowy. Mlodziez pomimo
trwajacych wakacji takze nie moze
wyjecha¢ ze swoich miejscowosci.
W czasie roku szkolnego w ciagu
dnia realizowano kilka kursow do
Olsztyna i Jezioran. Przed godzing
11 mozna bylo dojechaé do Jezioran
busem, jednak bus powrotny jechal
dopiero po godzinie 17!

Poslanka Lewicy Razem skierowa-
la do burmistrza Jezioran nastepu-
jace pytania:

1. Czy samorzad miasta i gminy Je-
ziorany podjat dzialania, aby urucho-
mi¢ komunikacje wczasie trwajacych
wakacji? Jesli tak, jakie sa to dziala-
nia?

2. Czy samorzad miasta i gminy Je-
ziorany nawiazal wspolprace zsasied-
nimi jednostkami samorzadu teryto-
rialnego, np. z samorzadem miasta
Olsztyna lub zpowiatem olsztynskim,
w celu zapewnienia mieszkancom
gminy polaczenia komunikacyjne
do Olsztyna?

3. Zushug jakiego przewoznika auto-
busowego korzystal samorzad Jezio-
ran wczasie trwania roku szkolnego?

4. Kiedy mieszkancy moga spodzie-
wa¢ sie¢ uruchomienia na stale pola-
czen komunikacyjnych do Jezioran
i Olsztyna? Prosze o podanie kon-
kretnej daty.

Burmistrz Jezioran wystal postance
Matysiak odpowiedz, wktorej odno-
sil sie do kurséw dwoch prywatnych
przewoznikow, ktorzy obstuguja kur-
sy wgm. Jeziorany.

LW sprawie komunikacji autobu-
sowej z Jezioran do Olsztyna iz Ol-
sztyna do Jezioran informuje: ze na
trasie Jeziorny Olsztyn oraz Olsztyn
Jeziorany obecnie jest dwdch prze-
woznikow aich rozklady jazdy na ww.
trasach pozwalaja na swobodne prze-
mieszczanie sie mieszkancow. W za-
laczniku przesylam rozklady jazdy:.

Poslanka Matysiak nie odpuszcza
i zamierza kontynuowaé¢ dzialania
w tej sprawie. Jak ustaliliémy, auto-
busy maja wroci¢ do gm. Jeziorany
wraz z poczatkiem roku szkolnego,
jednak to nie rozwiazuje problemu,
gdyz moze on wrdci¢ w przyszle wa-
kacje.

— Pan burmistrz Jezioran w pis-
mie na moja interwencje nie odpo-
wiedzial na zadne z moich pytan.
Dotyczyly one podjetych dzialan
w sprawie uruchomienia komuni-
kacji w czasie wakacji, wspolpracy
z sasiednimi jednostkami samorza-
du terytorialnego, informacji z ushug,
ktorych przewoznikow autobuso-
wych korzystal samorzad w czasie
trwania roku szkolnego oraz tego
kiedy mieszkancy moga spodziewac
sie stalego polaczenia komunikacyj-
nego wraz z podaniem konkretnej
daty. W zamian otrzymalam... skan
rozkladu dwoéch prywatnych firm,
ktore kursuja miedzy Jezioranami
a Olsztynem. Mysle, ze wiekszo§¢
0sob, ktore mialy przyjemnosc korzy-
stania zokejek, mogla sie juz przeko-
nag¢, jak ich oferty moga by¢ rzadkie
(szczego6lnie w weekendy i Swieta),
niestabilne i drogie. Dlatego zloze
kolejna interwencja z pytaniem, jakie
firmy prowadza publiczne przewozy
na tym terenie iz jakimi gmina ma
podpisane umowy — mowi wrozmo-
wie z ,Gazeta Olsztynska” Paulina
Matysiak, postanka, czlonkini Zarza-
du Krajowego Lewicy Razem.

Do tematu wrécimy.

KAROL GROSZ
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Sad: Splot nieszczesliwych wypadkow

Sad Okregowy w Olsztynie umorzyt postepowanie wobec Aslaniego L. oskarzonego o zabdjstwo mezczyzny na olsztynskich
Jarotach. Do tragedii doszto w styczniu tego roku. Wyrok w tej sprawie nie jest prawomocny.

rzypomnijmy. 14 stycznia tego
roku do Sadu Okregowego
w Olsztynie wplynal akt oskar-
zenia przeciwko Aslaniemu L.,
obywatelowi Gruzji oskarzone-
mu o zabgjstwo Filipa K., do ktorego
doszlo wnocy z 17 na 18 pazdziernika
2020 roku na ulicy Krasickiego w Ol-
sztynie. Zdaniem oskarzyciela Aslani L.,
dzialajac zzamiarem ewentualnym po-
zbawienia zycia Filipa K., mial zada¢ mu
wowcezas sze$¢ uderzen nozem wplecy.
Wwyniku odniesionych ran po czterech
dniach mezczyzna zmarl wszpitalu.
Wedhug prokuratora oskarzony dopus-
cil sie¢ zarzucanego mu przestepstwa,
majac ograniczona poczytalnosé, ktora
stwierdzili powolani do sprawy biegli
psychiatrzy ipsycholog. Przyczyna ogra-
niczenia poczytalnosci u oskarzonego
byla jego ostra reakcja na stres.
Wedlug ustalen prokuratora tej feral-
nej nocy Filip K. przypadkowo spotkal
na ulicy Aslaniego L. ijego partnerke.
Filip K. uznal, ze Aslani L. zachowywal
sie wobec swojej dziewczyny w sposob
ekspresywny i wyzywajacy. Pokrzyw-
dzony zaczat krzycze¢ na oskarzonego,
a nastepnie zlapal go i przewrocil na
chodnik, usiad} na nim izaczal rekami
go dusic. Dziewczyna Aslaniego L. bez-
skutecznie prosila Filipa K., aby zostawil
jej chlopaka wspokoju. W pewnym mo-

Fot. Zbigniew WoZniak

mencie Aslani L. mial wyja¢ n6z izadac
nim pokrzywdzonemu sze$¢ uderzen
wplecy.

Aslani L. przestuchany w charakterze
podejrzanego poczatkowo przyznal sie
do popekienia zarzucanego mu czynu,
natomiast wtrakcie kolejnego przestu-
chania nie przyznal sie do tego przestep-
stwa iodmowil skladania wyjasnien.

Proces Aslaniego L. rozpoczal sie 15
kwietnia przed Sadem Okregowym
wOlsztynie. Zuwagi na to, ze oskarzo-
ny nie zna jezyka polskiego, sad zapew-
nil mu thumacza zjezyka polskiego na
gruzinski. Aslani L. wpierwszym dniu

procesu nie przyznal sie do popelnienia
zarzucanego mu czynu i zlozyl wyjas-
nienia, odpowiadajac na pytania sadu,
prokuratora oraz swojego obroncy.

W poniedzialek Sad Okregowy w Ol-
sztynie umorzyl postepowanie wobec
Aslaniego L.. Sad uznal oskarzonego
za winnego popelnienia zarzucanego
mu czynu, ale przyjal, ze dopuscil sie go
przekraczajac granice obrony koniecz-
nej, dzialajac wowczas wstanie wzburze-
nia usprawiedliwionego okoliczno$ciami
zamachu ze strony pokrzywdzonego.

Sad wskazal, ze Smier¢ Filipa K. byla
wynikiem splotu nieszczesliwych wy-

padkow. Aslani L. feralnej nocy wracal
ze swoja dziewczyna do domu. Para
rozmawiala ze soba i gestykulowala,
ale na nagraniach z monitoringu wi-
da¢, ze oskarzony nie byl agresywny
wobec partnerki, caly czas trzymal
rece w kieszeniach. Z kolei pokrzyw-
dzony widzac te pare mogl Zle odezy-
tac¢ ich zachowanie. By¢ moze uznal,
ze oskarzony zaczepia kobiete. Gdyby
byl trzezwy, zapewne najpierw za-
pytalby, o co chodzi. Tymczasem on
od razu przystapil do akeji, atakujac
oskarzonego, powalajac go na ziemie
iprzyduszajac.

Powalony na ziemie iduszony Aslani L.
nie znal intencji Filipa K. Mial przy so-
bie scyzoryk, ktorym szesé¢ razy uderzyt
go w plecy. Zdaniem Sadu, oskarzony
mial prawo odeprze¢ ten bezposredni
i bezprawny zamach na swoja osobe.
I cho¢ liczba zadanych ciosow Swiad-
czyla o przekroczeniu granicy obrony
koniecznej, to jednak wocenie Sadu, wy-
nikalo to ze strachu oskarzonego ijego
silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okolicznosciami zamachu ze strony po-
krzywdzonego.

Sad rowniez zwrocit uwage, ze Aslani
L. nigdy wcze$niej nie popadl wzaden
konflikt zprawem. W Polsce od poczatku
przebywal i pracowal legalnie.

LW, ZRODEO: SAD OKREGOWY W OLSZTYNIE

Kolejny sklep bedzie czynny w niedziele. Zakaz handlu jest martwy?

korzysta z mozliwosci pracy
w niedziele niehandlowe jako
placowki pocztowe. Luki w prawie
wykorzystuje Zabka, Biedronka i In-
termarché. Teraz takie zamiary ma
LidlL
W niedziele niehandlowe mialyby
by¢ otwarte te jego sklepy, ktore znaj-
duja sie w poblizu innych sieci, ktore

Coraz wiecej sieci handlowych

wdni kiedy obowiazuje zakaz handlu,
pozostaja otwarte. Chodzi glownie
o Biedronki, ktora to siec jest glow-
nym konkurentem Lidla. W Olsztynie
moglby by¢ otwarty wsklep na ul. Ja-
giellonskiej, bo wniedziele jest otwarta
Biedronka na ul. Poprzeczne;j.

Czy otwarcie duzych dyskontow
w niedziele spowoduje efekt kuli
$niegowej? Wslady sklepow byé moze

pojda pozostale sklepy — na przyklad
Netto i Kaufland (ktéry ma juz status
placowki pocztowej). Tym bardziej,
ze 55 proc. Polakow chcialoby robic¢
zakupy wniedziele. Poparcie to wzro-
slo od ostatnich badan przeprowa-
dzanych wtym temacie w2020 roku.

Jednoczesnie pojawily sie pomysly,
aby zmniejszy¢ luki w prawie doty-
czacym zakazu handlu w niedziele.

O wprowadzeniu takiego zapisu za-
biega Solidarnosé¢, ktora stoi za wpro-
wadzonym przez PiS niedzielnym za-
mknieciem sklepow. Projekt wplynat
do Sejmu pod koniec lipca. Zaklada,
ze w niedziele niehandlowe otwarte
beda mogly by¢ tylko te sklepy, wkto-
rych dzialalno$é pocztowa jest prze-
wazajaca. Trzeba bedzie prowadzic¢

specjalny rejestr obrotow. RED.
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Powiat ubiega sie o dofinansowanie z programu Polski tad

POWIAT OLSZTYNSKI || Powiat olsztyrski ztozyt trzy wnioski o dofinansowanie na inwestycje z Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych. Ich tgczna wartosc to 95 min zt. Wysokos¢ dofinansowania moze wynie$¢ nawet 95 proc. wartosci inwestygji.

azdy samorzad mogt ztozyé trzy

wnioski. My staramy sie o do-

finansowanie wlasnie na trzy

nasze projekty. Ich koszt to 95

milionéw zlotych. Wierze, ze
uzyskamy dofinansowanie z rzado-
wego programu Polski Lad iuda sie
zrealizowac nasze plany inwestycyjne
— mo6wi Andrzej Abako, starosta ol-
sztynski.

Pierwszy wniosek dotyczy budowy
Powiatowo-Gminnego Centrum Kul-
tury i Edukacji Muzycznej w Gminie
Dywity. Obiekt scali Samorzadowa
Szkole Muzyczna, Gminny Osro-
dek Kultury, Biblioteke Powiatowo-

-Gminna, sale koncertowa, galerie,
sale warsztatowe ibedzie pelnié¢ funk-
cje tymczasowego punktu zbiorowych
szczepien. Realizacje inwestycji prze-
widuje sie¢ wformule zaprojektuj i wy-
buduj, ajej koszt szacuje sie na kwote
70 mln z}.

Kolejny wniosek dotyczy budowy
Powiatowego Centrum Sportu iZdro-
wia przy Zespole Szkol w Olsztynku.
Szacowany koszt to 20 mln zl. Inwe-
stycja zaklada budowe nowoczesnego
obiektu edukacji sportowej z infra-
struktura techniczna, rewitalizacja
przyleglego terenu i wyposazeniem
zmozliwoScia dostosowania obiektu

do uruchomienia tymczasowego po-
wiatowego szpitala oraz tymczasowe-
go punktu szczepien zbiorowych.
Trzecim wnioskiem na kwote 5 mln
z} jest modernizacja 4 km drogi po-
wiatowej 1449N — jedna z glownych
arterii dojazdowych z powiatu do
stolicy wojewodztwa Olsztyna wraz
zinfrastruktura towarzyszaca. Inwe-
stycja zaklada wykonanie rob6t bu-
dowlano-montazowych obejmujacych
wykonanie nakladki na istniejacej na-
wierzchni, odtworzenie utwardzonych
poboczy, budowe zatoki autobusowej,
przebudowe zjazdow indywidualnych,
budowe przyjaznego dla srodowiska

Seniorzy z Dzwierzut znow podrozuja

solarnego o$wietlenia ulicznego, za-
bezpieczenie i przebudowe kolizji
z infrastruktura istniejaca w pasie
drogowym, oczyszczenie i remont
przepustow oraz rowow odwadnia-
jacych.

T
POWIAT OLSZTYNSKI
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Podkreslajg, ze sq optymistami. Moze to wtasnie jest sekret ich wspaniatego wygladu, energii i formy. Udowadniajg to seniorzy
z Dzwierzut, ktorzy wyruszyli w podroz po Polsce.

Zwierzuccy emeryci zrzesze-
ni wKole Emerytow i Renci-
stow wraz z przyjacidlmi po
rocznej przerwie znoéw wyru-
szyli na letniag wedrowke po
Polsce. Tym razem celem ich wyjaz-

du by} Swietokrzyski Park Narodowy. :
Dwudniowa wycieczka dostarczyla

wielu niezwyklych wrazen.

Zanim gory odkryly swoje tajemni- .

ce, po drodze seniorzy zwiedzili daw-
na rezydencje rodow Szydlowieckich
i Radziwillow, w ktorej teraz miesci
sie¢ Muzeum Ludowych Instrumen-
tow Muzycznych znajwieksza wkra-
ju kolekcja instrumentow tradycyj-
nych. Mozna bylo podziwia¢ anawet
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w grze
na dzazie (perkusja) czy koncenrtynie
(harmonia reczna).

Kolejnym etapem podrozy, tym
razem w klimacie literackim, byly
odwiedziny u Henryka Sienkiewi-
cza w jego palacu w Oblegorku.
Jest to oddzial Muzeum Narodo-

wego w Kielcach. W 1900 r. spo-
leczenstwo polskie ufundowalo
pisarzowi ze skladek majatek
w Oblegorku z okazji 25-lecia pracy
literackiej.

Tego samego dnia seniorzy zeszli
tez w ,glab ziemi”, czyli zwiedzili Ja-
skini Raj, ktora jest jedna z najpiek-
niejszych jaskin krasowych w kraju.
Podréznych zachwycila swoja nie-
zwykloScia oraz bogactwem iroézno-
rodnoécig kalcytowych form nacieko-
wych: stalaktytow istalagmitow.

Pelni wrazen wedrowcy udali wna
miejsce noclegu do Zajazdu Baby
Jagi wmiejscowoséci Swieta Katarzy-
na. Stad prowadzi szlak na Lysice.
I zné6w pojawil sie element literacki
wycieczki — tym razem pos$wiecony
Stefanowi Zeromskiemu, ktéry uro-
dzil sie i wychowal w tych okolicach.
Obrazuje to obelisk oraz kapliczka.
Wieczorem odbyla sie tradycyjne
spotkanie przy muzyce i$piewie.

Kolejny dzien seniorzy spedzili na
zdobywaniu Lysej Gory. Jak mowig

ludowe przekazy, przed wiekami od-
bywaly sie tutaj sabaty czarownic,
oczym Swiadcza pozostalosci kamien-
nego walu kultowego. W dzisiejszych
czasach Swiety Krzyz to miejsce sly-
nace w Polsce i poza jej granicami
z klasztoru pobenedyktynskiego
oraz przechowywanych w nim Re-
likwii Drzewa Krzyza Swietego. Dla
wielu podroéznych bylo to glebokie
przezycie. Wrazenie zrobily widoki
zplatformy widokowej na goloborza,
a odwazniejsi zobaczyli szczyt gory
zwiezy koScielne;.

Wedrowcy nie mogli ominaé¢ stolicy
regionu Kielc zjej stynnym deptakiem
— jednej znajdhuzszych ulic wPolsce
nazwang imieniem noblisty Henry-
ka Sienkiewicza.

— To byla niesamowita podroz,
ktora na dlugo zostanie wnaszej pa-
mieci — zapewniaja seniorzy. — Zoba-
czyliSmy wiele pieknych i ciekawych
miejsc. Bylo fantastycznie.

JOANNA KARZYNSKA
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zdrowie

Siemie Iniane na zdrowie

Kiedy stysze termin ,siemie Iniane", na mysl przychodzi mi samo zdrowie. Co konkretnie zdrowego jest w tych nasionkach Inu?
Trudno mi sprecyzowac. Grunt, ze zdrowie. Moze jednak pora detalicznie sprawdzi¢ ich dobroczynne wtasciwosci?

iemie Iniane to drobniutkie

ziarenka Inu pospolitego,

o brazowej, lekko polyskli-

wej barwie. To kolejni przed-

stawiciele tzw. superfood
— zywnosci o cennych wlasciwosciach
prozdrowotnych. Pozytywnie wplywa-
ja na niemal caly organizm. 1-2 tyzki
tych ziaren przyjmowane codziennie
starcza, by korzystac zcalego dobro-
dziejstwa nasion Inu.

Z nasionami Inu szczego6lnie po dro-
dze wszystkim cierpigcym na choro-
by ukladu pokarmowego: po zalaniu
woda ziarenka Inu zyskuja konsysten-
cje kisielu, aten ostania przewod po-
karmowy i lagodzi dolegliwosci bolo-
we zjego strony. Jednak do przyjazni
zachecam tez innych: siemie Iniane
chroni przed rakiem piersi, endome-
trium, rakiem jajnikow, prostaty oraz
jelita grubego. Obniza tez poziom
cholesterolu. Przyczynia si¢ do obni-
zenia wskaznika BMI, ci$nienia krwi
oraz polepszenia profilu lipidowego.

Gloéwne dobro nasion Inu to blon-
nik, kwasy tluszczowe Omega-3
ilignany. Kwasy dzialaja antyoksy-
dacyjnie iw ten spos6b blokuja roz-
woj guzow, alignany blokuja enzymy,
ktore biora udzial w metabolizmie
hormonoéw i przyspieszaja wzrost

REKLAMA

Fot. Pixabay

komorek nowotworowych.
Dodatkowo nasiona lnu zawieraja
tez 20-40 proc. blonnika rozpusz-
czalnego — ten ma wlaSciwosci zelu-
jace iprzyczynia sie do wigzania tre-
Sci przewodu pokarmowego, op6znia
oproznianie zotadka, dzieki czemu po
zjedzeniu positku dluzej odczuwamy
sytos¢; oraz 60-80 proc. blonnika
nierozpuszczalnego — ten wywoluje
zwigkszenie objetosci mas kalowych,

bo wiaze wode, dlatego ruchy pery-
staltyczne jelit sa mocniejsze, a wy-
proézniania systematyczniejsze.

Pewnie dlatego wlaSciwosci licz-
ne izdrowotne nasion Inu cenili juz
starozytni — znali go i Egipcjanie,
i Babilonczycy, i Chinczycy. Siemie
Iniane wspiera odchudzanie, bo caly
czas podtrzymuje w nas uczucie sy-
tosci. Kobietom w czasie menopauzy
pomaga zdokuczliwymi uderzeniami
goraca iinnymi nieprzyjemnymi ob-
jawami tego stanu. Wycisza tez prze-
wlekle stany zapalne. Poza wszystkim,
len $wietnie wplywa tez na wlosy, cere
icalg skore. Akonkretnie?

NA ZOLADEK

Lagodzenie dolegliwosci zoladkowo-
-jelitowych to najbardziej znana wlas-
ciwos¢ siemienia Inianego. Glownym
odpowiedzialnym jest blonnik: wpo-
laczeniu z duza iloScig spozywanej
wody poprawia ruchy perystaltyczne
jelit. Dodatkowo, to $wietna pozywka
dla stale bytujacych wnaszych jelitach
dobrych bakterii, ktore wspomagaja
oczyszczanie ze zlogow. Kisiel, kto-
rym siemie Iniane staje si¢ po zala-
niu woda, odpowiada za dzialanie
ostonowe i lagodzenie dolegliwosci
boélowych przewodu pokarmowego.

Z kolei kwasy tluszczowe to kolejny
wazny skladnik dla zdrowia zoladka
ijelit: dzialaja ochronnie na sluzowke,
poprawiaja stan osob cierpiacych na
chorobe Le$niowskiego-Crohna oraz
zmniejszajg stan zapalny wjelitach.

NA NOWOTWORY
HORMONOZALEZNE

Badania naukowe potwierdzaja
dzialanie ochronne siemienia Inia-
nego przeciwko rakowi piersi, endo-
metrium, jajnikow, prostaty i jelita
grubego. Znow, skladnikiem, ktory
najbardziej odpowiada za dzialanie
przeciwnowotworowe jest kwas thusz-
czowy ALA — swoim dzialaniem an-
tyoksydacyjnym jednocze$nie hamuje
rozw0j guzow. Takze wspomniane lig-
nany blokuja enzymy biorace udzial
wmetabolizmie hormonow iprzyspie-
szajace wzrost komorek nowotworo-
wych. Jaki$ czas temu Kanadyjczycy
przeprowadzili badania z udzialem
1122 kobiet, ktore trwaly 10 lat. Wy-
niki pokazaly, Ze regularne, codzien-
ne spozywanie 0,3 mg lignanéw zna-
czaco zmniejsza Smiertelnos¢, wtym
zpowodu raka piersi. Inne badanie,
tym razem obejmujace 6 tys. kobiet
udowodnilo, ze jedzenie siemienia
Inianego co najmniej raz wtygodniu

Lek. med.

e —
TSl [ CHIRURG o s
»wESKULA NACZYNIOWY | | O

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogoélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19%

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki eprzep
zmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

CZWARTEK i PIATEK

tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie
1528200tbr-A -C

Moda Optyk E.R. Waéjcik
opfyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
tel. 89 527 02 01

Danuta Ortowska-Kottun poniedziatki 15.00-18.00
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
* preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

lub 608 053 505 do 16
1549200tbr-a-M

NZ0Z ,,ARTERI

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )
1560200tbr-A-G

1553200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

Zabiegi operacyjne w ramach
wchirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

ul. Warminska 17
uI Mlcklewmzzva 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 533 42 39
wiezowiec vis a vis dworca

www.arteria.olsztyn.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C 1548200tbr-a-M
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zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka piersi 018 proc.

Siemie Iniane wskazane jest takze
mezczyznom. Zjadanie 30-gramowej
porcji dziennie zmniejsza czynniki ry-
zyka raka prostaty.

NA WLOSY

Dzigki zawartosci cennych sklad-
nikow odzywczych — cynku, zelaza,
magnezu i wapnia — siemie Iniane
pozytywnie dziala na wlosy. Kosmy-
ki sa bardziej nawilzone, blyszczace
i gestsze. Kto regularnie pije siemie

Iniane, temu wlosy rosng szybciej, .

aich kondycja poprawia sie¢ w epo-
kowym tempie...!

JAK STOSOWAC?

Siemie Iniane mozna spozywa¢ na
dwa sposoby: jesc ipi¢. Dodatkowo,
mozna nasionka zjadac¢ cale lub po
zmieleniu i od razu informuje, ze
wpostaci zmielonej sg jeszcze lepsze,
bo nasz organizm latwiej przyswaja
wszystkie skladniki odzywcze. Pamie-
tajmy tylko, ze ziarenka mielimy tuz
przed spozyciem.

DO JEDZENIA

Siemie Iniane moze by¢ zdro-
wym, nietypowym i smacznym do-
datkiem do ulubionej salatki. Zia-
renka wystarczy lekko podgrzac na
suchej patelni — dokladnie tak,
jak pestki slonecznika lub dyni
— iwsypa¢ do reszty skladnikow.
Przy czym nasiona lnu $wietnie
wspolgraja zar6wno z warzywami,

jak i owocami. Ja czasem sypie je
nawet na deser lodowo-czekola-
dowy...!

Siemie Iniane w postaci zmielonej
to niski uklon w strone wegetarian,
szczegodlnie tych, ktorzy unikaja ja-
jek. Taka papka $wietnie sprawdzi sie
w cieScie, kotlecikach lub pulpetach.
Wystarczy wezeSniej zmieli¢ siemie
Iniane, a nastepnie wymiesza¢ 1 lyz-
ke proszku Inianego z3 lyzkami wody.
Zadna z potraw nie straci na wlasci-
wosciach odzywezych, a moze nawet
zyska. Poza wszystkim, zyska tez na
smaku.

Wspomniany kisiel to sprawdzony
i skuteczny sposob na szybkie poko-
nanie biegunki. Wystarczy 2-3 lyzki
ziaren Inu zala¢ szklanka przegotowa-
nej cieplej wody i odstawi¢ przynaj-

mniej na godzine. Potem trzeba kisiel
odcedzi¢ ije$¢ go 2-3 razy dziennie, az
do ustapienia biegunki. Inna wersja
to kisiel nieodcedzony i wzbogacony
miodem, ktory §wietnie sprawdzi sie
przy schorzeniach gornych drog odde-
chowych, wzmocni uklad odpornos-
ciowy inawilzy §luzéwke, czym takze
przyspieszy powro6t do pelni sil.
Jedno, na co trzeba uwazaé, to od-
wodnienie, do ktorego czeste spozy-
wanie siemienia Inianego moze si¢

REKLAMA

przyczyni¢. Ziarenka Inu niebywale
szybko wchlaniaja wode: wystarczy
zala¢ ich garsé szklanka wody izoba-
czy¢, jak predko ja wchlona. Dlatego
stosujac siemieg, warto zadba¢ o wlas-
ciwe nawodnienie organizmu.

DO PICIA

Siemie mozna tez przyjmowac wpo-
staci plynnej. Wystarczy zala¢ ziaren-
ka woda i poczekaé¢ az napecznieja.
Taki napdj mozna pi¢ natychmiast
albo doda¢ do ulubionego koktajlu.
Ja czesto wykorzystuje takie siemie
Iniane wplynnej postaci jako dodatek
do owsianki lub jogurtu.

Zmielone, najlepiej w mlynku do
kawy, siemie Iniane znéw mozna do-
da¢ do koktajlu warzywnego lub owo-
cowego shake’a. Wzbogacimy wtedy
nasz itak juz zdrowy napdj ododatko-
we porcje witamin i mineralow, apo-
nadto sprawiamy, ze bedzie jeszcze
bardziej pozywny isyty.

Z siemienia Inianego mozna tez
przygotowaé napar. Zmielone zia-
renka zalewamy p6l szklanki wody
i odstawiamy na jakie$ 10 minut. Po
tym czasie napar stanie sie kleisty, ato
znaczy, ze takze gotowy do spozycia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG

* sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

0 pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)

REKLAMA

tel. kom. 604-077-239

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196
1523200tbr-A -C

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibitda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1547200tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow

- porady internistyczne
1556200tbr-a-M

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1531200tbr-A-C

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

1558200tbr-A-G

rej. tel. kom. 601-952-165 )
1555200tbr-a-M 1551200tbr-a-M

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

BINPOL *
ul. Partyzantéw 80

* ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

e ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna

® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)

* VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

tel. 89 535-12-77

1554200tbr-A-G

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

d?

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna _

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka 4
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94 leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym r

1521200tbr-A-C
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Moja historia

Trzeba nauczyc sie cieszyc z matych rzeczy

Choc los nie byt dla niej zawsze taskawy, pani Krystyna nie traci optymizmu. Cieszy sie szczeSciem swoich bliskich, spiewem
ptakow za oknem i tym, ze czuje sie potrzebna i kochana. — Staro$¢ moze by¢ tak piekna, jak mtodos¢ — mowi.

taros$¢ nie musi kojarzy¢ sie

zodrzuceniem, ulomnoS$ciami,

kalectwem, smutkiem i nie-

checia do zycia. Moze by¢ tak

piekna, jak mlodo$¢ — prze-
konuje pani Krystyna. — Jest to je-
den zetapow zycia, ktory powinnismy
przezy¢ jak najlepiej. Staros$¢ czeka
przeciez kazdego. Powinna wigzac¢ sie
zszacunkiem iposzanowaniem. Starsi
ludzie czesto zyja na uboczu. Czuja sie
niepotrzebni, niechciani, zepchnieci
na margines. Ukrywaja sie przed
Swiatem, czuja sie bezbronni wswo-
ich ulomnosciach, stabo$ciach inieza-
uwazeni. Mlodzi pedza, sa wciaglym
biegu. Przechodza obok starszych, nie
zauwazajac ich. Dopoki sami nie sta-
na sie starymi.

Kiedy pani Krystyna przyszla na
Swiat we wrzeSniu 1945 roku, jej
rodzice cieszyli sie podwojnie. Za-
konczyla sie wojna, a oni powitali
na Swiecie corke. Czasy byly trud-
ne, ale to rodzina byla najwazniej-

sza. Pani Krystyna byla najstarsza .

z trdjki rodzenstwa. Ciezko praco
wala — najpierw w gospodarstwie
rodzicow, a potem w gospodar-
stwie tesciow.

— Czlowiek sie naprawde napraco-
wal inadzwigal. Ale trzeba bylo pra-
cowac, bo przeciez dzieci musialy co$
jesc iw cos sie¢ ubraé — mowi. — Nie
raz inie dwa plakalam wnocy w po-
duszke z zalu i bezsilno$ci. Ale rano
wstawalam, pierwsze, co robilam, to
zarliwie modlilam sie, zeby Bog dal
mi sily i zdrowie. I jako$ udalo mi
sie przetrwac.

Malzenstwo pani Krystyny nie bylo
szczeSliwe. Maz naduzywal alkoholu
i kobieta nigdy nie mogla na niego
liczy¢. Wszystkie problemy i zmar-
twienia musiala pokonywac sama.
Bylo trudno, ale nigdy nie bala sie
ciezkiej pracy. Pracowala, miala ogro-
dek, wktorym byly warzywa i owoce.
Zmalzenstwa urodzilo sie dwoje dzie-
ci: Barbara iJanusz.

— Bylo czasami Zle, biednie, ale
zawsze staralam sie, zeby dzieci nie
chodzily glodne — opowiada. — Jak
sobie pomysle, ze teraz wdomach ko-
biety maja o wiele latwiej. Pracuja,
owszem, ale maja pralki, zmywarki,
mikrofalowki, lodowki... Kiedys czlo-
wiek musial wszystko zrobi¢ sam.
Pracowal na polu caly dzien, przy-
chodzil do domu inie wiedzial, wco
rece wlozy¢. Czasem dhugo w nocy
pralam, przygotowywalam posilek
na drugi dzien.

Pani Krystyna, mimo wszelkich zy-
ciowych trudnosci, nigdy jednak nie
stracita radoSci zycia. Sze$¢ lat temu
owdowiala. Mieszka obecnie z corka
ijej rodzing. Jest szczesliwa. Wolny
czas spedza z rodzing i znajomymi.
Latem dba o ogrodek, sieje warzywa,
robi przetwory. Zdrowie jej dopisuje
iniejedna mloda osoba moze za nig

nie zdazy¢. Lubi pogra¢ wkarty, upiec
ciasto, spotkaé si¢ w gronie rodziny
ipowspominac. Nalezy tez do Klubu
Seniora, gdzie chetnie spedza czas
wgronie znajomych.

— Nie potrafie siedzie¢ wdomu bez
jakiego$ zajecia — $mieje sie. — Czlo-
wiek od mlodego przyzwyczajony jest
do pracy, wiec nawet teraz z checia
co$ robie. Co roku mowie, ze w tym
roku juz nie bede nic siala, ani sadzila
kartofli. Ale przychodzi wiosna iznéw
biegne do ogrddka, sieje ipatrze zra-
doscia na swoje warzywa. Zdarza sie,
ze robie tez przetwory na zime. Nie
bede si¢ przeciez nudzi¢ ibezczynnie
siedziec¢. Jak juz mnie jakie$ chorob-
sko dopadnie, to zdaze sie wylezec
iodpoczaé.

W zyciu pani Krystyny bardzo wazne
miejsce zajmuje wiara. Kobieta wkaz-
da niedziele i$wieta idzie do koSciola.

WIARA DAJE MI SILtE DO
TEGO, ABY KAZDEGO
DNIA WSTAWAC Z 10ZKA
| MIEC NADZIEJE.

Nie opuszcza tez nabozenstw rozan-
cowych. W domu tez modli sie, nie
tylko o swoje zdrowie, ale tez swo-
ich najblizszych.

— Bez wiary czlowiek bylby nikim
— thumaczy. — Wiele razy w zyciu
to wlasnie Bogu i Maryi zawierza-
lam swoje zycie, swoje problemy...
Prosilam o laski. Wiara daje mi sile
do tego, aby kazdego dnia wstawac
z16zka i mie¢ nadzieje. Kiedy bylo
zle, bralam rézaniec do reki iszep-
talam zdrowasgki... W zyciu nieje-
den raz plakalam nad swoim losem,
jednak modlitwa zawsze dodawala
mi otuchy i uspokajala. Problemy
wtedy stawaly sie latwiejsze do roz-
wigzania. Wiem, ze mam w Bogu
opieke, dzieki mojej wierze jest mi
latwiej i nigdy nie czuje si¢ samot-
na.

Pani Krystyna jest osobg bardzo ak-
tywna, lubi muzyke itaniec.

— Chce by¢ aktywna dopoki moge
— mowi. —Mam juz 76 lat, ale wdu-
szy czuje sie jak czterdziestolatka.
Swietuje kazde swoje urodziny hucz-
nie, bo wiem, jak wzyciu r6znie bywa.
Kazda chwile trzeba docenia¢. Kie-
dy dzieci zorganizowaly mi 75 uro-
dziny izaprosily cala rodzine, to nie
moglam uwierzy¢ w swoje szczescie.
Nie obytlo sie oczywiScie bez tez wzru-
szen iwspomnien. Nie kazdemu jest
przeciez dane doczekaé tak pieknego
wieku. Jestem bardzo szczeSliwa, za-
sypiam zuSmiechem ibudze si¢ znim.
Wiem, ze trzeba nauczy¢ sie cieszy¢
zmalych rzeczy, zkazdego dnia, ston-
ca za oknem i$piewu ptakow.

JOANNA KARZYNSKA
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Koronawirus nie zniszczyt planow urlopowych

Koronawirus zmienit zycie wielu z nas. Najbardziej zycie seniorow, ktdrzy z obawy o swoje zdrowie i zycie musieli zmienic¢ swoje
przyzwyczajenia i plany urlopowe. (zy w tym roku seniorzy wyjechali na wakacje?

1. Matgorzata 63 lata

Wlasnie wrocilam z sanatorium
w Ciechocinku. Nie balam sie¢ juz
wtym roku, ze moge sie zarazi¢ wiru-
sem. Staram si¢ przestrzegac wszyst-
kich wytycznych, wmiejscach publicz-
nych chodze w maseczce, mam przy
sobie plyn do dezynfekcji rak. Wubie-
glym roku nigdzie nie wyjezdzalam.
Zbyt duze bylo zagrozenie. Teraz
uwazam, ze jest mniej zakazen i wi-
rus jest opanowany. Lubie podrézo-
wac iciezko mi bylo wubieglym roku
siedzie¢ wdomu. Zdarzalo mi sie, ze
wsiadalam na rower ijechalam przed
siebie. Tak spedzam teraz wigkszos¢
czasu od kiedy jestem na emeryturze
izmarl mo6j maz. Uwazam, ze kazdy
ma w swoim regionie jakie$ piekne
miejsca, wktorych moze spedzi¢ milo
czas. Nie trzeba wyjezdzac daleko. We
wrze$niu planuje jeszcze jecha¢ na
kilka dni nad morze. Nie bedzie juz
takich thumoéw, apogoda tez moze by¢
ladna. Uwielbiam szum fal ilaskota-
nie wody pod stopami. Nawet kilku-
dniowy pobyt to takie ,naladowanie
si¢”. Mam nadzieje, ze nie wprowadza
znéw jaki$ obostrzen.

2. Wanda 67 lat

Bardzo sie ciesze, ze w tym roku
udalo nam sie pojechac ina wyciecz-
ke, inad morze. Bylismy we Wrocla-
wiu. Jestem zachwycona tym mia-
stem iwierze, Ze jeszcze tam wroce.
Potem pojechaliémy nad morze. Po-
goda dopisala, ale iludzie tez. Bylo
gwarno, ciasno inikt nie przestrzegal
zadnych $§rodkow bezpieczenstwa ihi-
gieny, zeby sie¢ nie zarazi¢. To mnie
troche zszokowalo. Nigdy nie podej-
rzewalam, ze jeden wirus moze tak
zmieni¢ nasze zycie ispowodowac, ze
zostaniemy w pewien sposob odizo-
lowani od $wiata. To co sie zdarzylo
w ubieglym roku, to wciaz dla mnie
ogromny szok. Pomimo zniesienia
wiekszosci obostrzen, ja wciaz sie
boje. Sytuacja spowodowana pande-

miag koronowirusa zabierala tak wiele
istnien ludzkich wnawet najbardziej
rozwinietych krajach Europy czy
Ameryki Polnocnej. Przeraza mnie
wciaz to. Pokazuje to pewna slabosc
nawet tego poteznego cywilizowane-
go Swiata, gdzie wydawac¢ by sie mo-
glo, ze wspolczesne systemy opieki
zdrowotnej, shuzb sanitarnych wtych
krajach, sa dobrze przygotowane do
tego typu zagrozen. Potwierdza to
roOwniez, ze wiele zalezy od nas sa-
mych. Potrzebujemy zmian mental-
nych, samodyscypliny iprzestrzegania
wszelkich zalecen zwigzanych z na-
szym bezpieczenstwem i wynikajaca
ztego zmiang sposobu zycia. Jednak
jest wielu ludzi, ktorzy o tym zapo-

minaja ibeztrosko sie bawia. Wubie-
glym roku planowalismy tez wyjazd
na pierwsze dwa tygodnie sierpnia.
ZrezygnowaliSmy i wypoczywalismy
na naszej przydomowej dzialce. Ba-
liSmy sie ryzykowaé. Uczymy sie zy¢
w innej rzeczywistoSci i staramy sie
by¢ bardziej czujni.

3. Teresa, 71 lat

Juz chyba nikt nie pamieta i nie
zwraca uwagi na koronawirusa. By-
lam u corki w Niemczech. Nikt juz
tam nie zwraca uwagi na noszenie
maseczek. Zreszta w Polsce jest to
samo. Malo kto nosi w sklepach czy
na plazach maseczki. Ludzie podro-
zuja, jezdza na wezasy, zwiedzaja.

Nikt sie nie boi. Zdarzaja sie poje-
dyncze osoby, zazwyczaj seniorzy,
ktorzy jeszcze obawiaja sie zakaze-
nia. Przyznam sie, ze ja tez nie za
bardzo wierze wtego wirusa. Co ma
byc¢ to bedzie. Nie chce by¢ zamknieta
w domu, chce sie spotyka¢ ze znajo-
mymi i rodzina, jezdzi¢ na wyciecz-
ki z Klubem Seniora oraz planowac
kolejne wakacje z dzieémi i wnuka-
mi. Mimo ze jestem juz tyle lat na
emeryturze i nie pracuje zawodowo
to potrzebuje zmiany otoczenia, zo-
baczenia czego$ ciekawego ipoznania
nowych ludzi. Mysle, ze kazdy z nas
tego potrzebuje, dlatego ludzie korzy-
staja zwakacji i podrozuja. Wiele osob
juz jest zaszczepionych, szczegdlnie
seniorow, wiec zagrozenie jest tez
owiele mniejsze.

4, Jan, 66 lat

Korzystamy zurokow zycia na eme-
ryturze. Zawsze lubiliSmy podroézo-
wacé z zona, ateraz jest na to najlep-
szy czas. Oboje jesteSmy zaszczepieni.
Bylismy juz we Wloszech na wyciecz-
ce w czerweu, tydzien temu wrocili-
$my z Pragi. Jako§ nie zauwazyliSmy
mniejszej iloéci turystow. Niektorzy
nosza maseczki ale to tylko jakie$
10% turystow. Reszta zapomniala
juz o pandemii. Kazdy chce po pro-
stu odpoczac, zrelaksowac sie i nie
mys$le¢ o smutnych rzeczach. Tam-
ten rok, koronawirus zamknal nas
na dlugo w domach i spowodowal,
ze wiekszo$¢ nie mogla nigdzie wy-
jechaé. ByliSmy zmeczeni ciaglymi
informacjami o zgonach ikolejnych
zakazeniach. Wielu z naszych znajo-
mych popadlo wdepresje. Nie mozna
zy¢ w ciaglym strachu. Kazdy potrze-
buje chwili odpoczynku, zmienienia
otoczenia, przezycia jakiejs przygody.
Gdzie$ wpodswiadomosci wiemy, ze
istnieje zagrozenie ale tez chcemy zy¢
normalnie, cieszy¢ sie zyciem ispel-
nia¢ marzenia.

JOANNA KARZYNSKA
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(zas na jabtka

Marmolada z jablek i miedziana misa z kresow

Wtasnie dojrzaty papierdwki — pierwsze letnie jabtka, na ktore czeka sie od wiosny! Kiedys, w kazdym porzagdnym przydomowym
sadzie musiato rosngc przynajmniej jedno takie drzewo — mowi Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni
i podaje przepis na marmolade jabtkowag.

— Wychowywata si¢ pani...

— ..w domu z ogrodem, gdzie rosla
piekna stara papierowka, ktora co roku
rodzila dos¢ duze, zoltozielone owoce
owinnym smaku iniezwyklym aroma-
cie. Dzi$ jeszcze zdarza sie trafi¢ na te
odmiane na jakims straganie albo wwa-
rzywniaku ikupi¢ troche wodpowied-
nim momencie, kiedy miazsz nie sta-
nie si¢ jeszcze zbyt migkki inadmiernie
~papierowy”. Adzieje sie to szybko iten
moment odpowiedniej dojrzalosci trwa
stosunkowo krétko. Nie ma wiec inne-
go wyjscia tylko takie dobrze dojrzale
owoce przerabia¢ na kompoty, dobrze
wysmazone marmolady jablkowe iinne
wspanialosci przeznaczone do zamknie-
cia wsloikach, albo jak kiedys, wduzych
glinianych garnkach.

— Pani babcia takie robita?

— Prababcia, babcia i mama. Proces
przygotowywania przetworéw na zime
trwal dawniej przez cale lato ikiedy we-
szlo sie do kuchni zawsze mozna bylo
zobaczy¢ ogromna mosiezna mise pel-
na podsmazonych juz konfitur lub dze-
mow. Po kolei przerabiano truskawki,
porzeczki, ao tej porze byly to wlasnie
papierowki.

— Siegneta pani do dawnych przepi-

sow?

— Nawet do jednej znajstarszych pol-
skich ksiazek poswieconych tej tema-
tyce, wydanej w1877 r. ,Doswiadczone
sekreta smazenia konfitur i sokow”
Florentyny Niewiarowskiej i Wan-
dy Maleckiej. Wérdd ogélnych uwag
o konfiturach, ktére mozna wyczytac
wiele cennych wskazowek spisanych
jest juz we wstepie: ,,Konfitury powin-
ny sie smazy¢ wnaczyniu mosieznem,
wewnatrz niepobielanem lub w duzej
rynce kamiennej, zupelie nowej, gdyz
wkazdym innym naczyniu kolor owocu
zmienia sie. Najlepiej jest mie¢ do tego
nowe zupehie naczynie, przeznaczone
li tylko do smazenia konfitur inigdy na
nic wiecej nie uzywane. Rondel lub ryn-
ka przeznaczona do smazenia konfitur

Fot. archiwum prywatne
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Agata Grzegorczyk-Wosiek przygo-

towuje marmolade z jabtek w mie-
dzianej misie

powinny by¢ szerokie, bo jagoda nie
bedac naciskana wierzchnia warstwa
lepiej sie wypeklnia syropem. Dobre
sa do smazenia mosiezne miedniczki,
umyslnie na ten cel przeznaczone zze-
lazna raczka. Najlatwiej jednak smazyc
konfitury wrynce kamiennej iw miare
dosmazenia sie zdejmowac po troche
zognia, zdejmujac dwoma rekami przez
czysta Scierke”.

— Mosiezne miedniczki przetrwaly

w pani rodzinnej kuchni?

— Zar6wno naczynia mosiezne, jak
itradycyjne wskazowki przechowaly sie
wmojej rodzinie, aja patrzac na misy,
niemal czuje zapach przetworow, ktore
wnich powstawaly przez cale lata! Dzi$
wydawacé si¢ moze dziwacznym zabiera-
nie ze soba, wsréd wojennej zawieruchy,
ogromnej, bo niemal polmetrowej misy
do smazenia konfitur, ale wowczas taka
misa dawala mozliwos¢ przygotowania
przetworow na czasy, kiedy brakowato
$wiezych warzyw iowocow. Wdomu te
misy, oksztalcie odwroconego kapelusza
zokraglym, wylozonym rondem, byly od
zawsze i— jak inne niezbedne przybory

Rodzinna pamiatka, miedziana
misa przywieziona z Kresow

kuchenne — mialy swoje miejsce iprze-
znaczenie. Ztego, co udalo mi sie usta-
li¢ na ich temat, prababcia otrzymala je
niejako wposagu zdomu rodzinnego, co
oznacza, ze juz wowczas mogly by¢ wie-
kowe. Wtedy takie rzeczy dziedziczyto
sie po prostu zpokolenia na pokolenie.
Czy pochodza zpoczatku XX czy konca
XIX wieku, trudno byloby dzisiaj usta-
li¢, tym bardziej ze zadna znich nie ma
czytelnej sygnatury.

— Sprawdzajq sie dzis w pani kuchni

takie misy?

— Sa cze$cia mojej rodzinnej tradycji
kulinarnej. Istnieje wspolczes$nie wiele
danych potwierdzajacych, ze mosiez-
ne naczynia rzeczywiScie sa najlep-
sze do przygotowywania przetworow.
Po pierwsze wlasciwosci cieplne tego
metalu powoduja, Ze nagrzewa sie on
roéwnomiernie, zapewniajac wlasciwe
ogrzewanie przygotowywanych pro-
duktow, jak izapobiega ich przypalaniu.
Ponadto, jony miedzi, ktore przenikaja
do potraw usuwaja wszelkie ple$nie,
grzyby ibakterie. Sam ksztalt misy ijej
duza powierzchnia pozwalajg szybko

odparowaé wode, dzieki czemu owoce
gestnieja w krotszym czasie inie traca
wielu cennych skladnikow. Wspdlczes-
ne naczynia miedziane naleza do naj-
drozszych na rynku iuzywane sa przez
najlepszych szefow kuchni! Takie odna-
lezienie naukowego potwierdzenia daw-
nej ;,madrosci ludowej” zawsze daje mi
duzo radoSci, bo potwierdza, ze nasza
intuicja jest zupelnie niezwykla.

- A co radza XIX mistrzynie przetwo-

row?

— To, co wiemy, awiec, ze prawidlowo
przetwory na zime smazylo sie znajlad-
niejszych inajzdrowszych owocow tak,
by trwalos¢ marmolad byla jak naj-
wieksza. Jednak jablka ,spady” rowniez
znajdowaly swoje zastosowanie. Prze-
brane i oczyszczone wykorzystywano
na biezace potrzeby i przerabiano na
marmolady nieprzeznaczone do dlu-
giego przechowywania. Taka wlasnie
dzisiaj proponuje.

BEATA BROKOWSKA

PRZEPIS NA MARMOLADE
JABLKOWA:

1 kilogram jabtek

50 dkg cukru

Owoce umy¢, obraé, usungé czesci
obttuczone i niejadalne, rozgotowad.
Jesli jest taka potrzeba, po rozgotowa-
niu dodatkowo przetrzec lub rozdrobnic
owoce —w marmoladzie owoce powin-
ny by¢ zawsze rozgotowane i przetarte.
Powoli ogrzewaé, az marmolada odpa-
ruje nadmiar wody i zgestnieje, wtedy
dodaé cukier i jeszcze pogotowac przez
jakis$ czas, mieszajgc drewniang tyzka,
zeby masa nie przywarta do dna.

Jesli marmolada ,przeciggnieta przez
srodek” nie zlewa sig, to znaczy, ze jest
gotowa i mozna naktadac jg do stoikéw
lub kamiennych garnkdw. Po natozeniu,
przechowywac przez jakis czas, w su-
chym i koniecznie chtodnym miejscu.

wiecej: www.przepisyzespiewnika.
wordpress.com
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OLSZTYNSKI FESTIWAL TEATROW
ULICZNYCH

Olsztynski Teatr Uliczny

Pigtek 20 sierpnia
Wiadukty-Stare Miasto

Parada Makabry i Kryminalu Tropa-
mi ,Widowiska”
Park Podzamcze

Spotkanie z Przemystawem Borkow-
skim

Kabareciarz, autor serii kryminalow,
ktorych akcja dzieje sie w Olsztynie
i okolicach. ,Widowisko” opowiada
historie serii morderstw, do ktorych
dochodzi wOlsztynie podczas festiwa-
lu teatralnego.
Plener kameralny

Lukasz Staniszewski, ,,Cebula”

Jego najnowsza sztuka dotyka trud-
nosci z jakimi zmagaja sie rodziny
0sob niepelnosprawnych.
Plac Solidarnosci

Teatr Biuro Podrozy, ,CARMEN FU-
NEBRE”
21 sierpnia
Galeria Dobro

Warsztaty ,Budowa lalki teatralnej”
Park Centralny

Warsztaty kuglarskie
Scena Staromiejska

Teatr lalek Igraszka ,Wislana Opo-
wieS¢”
Park Centralny

A3 Teatr ,Zmysly”

Spektakl familijny
Targ Rybny

Teatr Lata ,Morskie opowieSci”

Spektakl familijny
Amfiteatr

Koncert DR MISIO

Bilety: 40 zl / przedsprzedaz 30 z}
Targ Rybny
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Teatr Ewolucjil Cienia ,Czas wilka”

Spektakl dla dorostych i mlodziezy
porusza temat nienawisci, zemsty
iprzebaczenia.

22 sierpnia
Park Centralny

Warsztaty lalkowe , Koszmarna ma-
rionetka”
Skwer za pomnikiem Kopernika

Teatr Czerwona Walizka ,W PIWNI-
CY DUCHA GOR”

Przedstawienie dla dzieci od 5 lat.
Park Centralny

Warsztaty Scenicznej Trwogi i Stra-
chu , Jak sie ba¢?”
Stare Miasto

A3 Teatr ,Danse Macabre” Parada
Duchéw i Smierci

Spektakl familijny
Stare Miasto

Rufi Rafi Show (Teatr Czerwona Wa-
lizka) ,Bazar”

Spektakl familijny
Targ Rybny

Teatr Mumerus ,,Pie$h gminna”

Tradycyjna kultura ludowa spotyka
sie zfolklorem miejskim.
Park Centralny

Premiera Spektaklu Olsztynskiego
Teatru Ulicznego

Spektakl cyrkowy z karkolomnymi
ewolucjami, ogniem i mnoéstwem
emocji.
Plac Solidarnosci

Teatr Ognia Mandragora ,Kochan-
kowie”

MRAGOWO )
NAD CZOS ZJEDZIE CZOtOWKA
POLSKIEGO STAND UPU

Abelard Giza

Potezna dawka ostrego, niekoniecz-
nie poprawnego humoru szykuje sie

wdniach 20-21 sierpnia w Mragowie.
W mieScie nad Czosem pojawia sie
czolowi polscy komicy.

Pierwszego dnia —wpiatek 20 sierpnia
— w Miasteczku Westernowym Mron-
goville zobaczymy konkursowe wystepy
12 komikéw. Do konkursu Open Mic
zakwalifikowali sie: Karol Kopiec, Ma-
ciek Adamczyk, Czarek Pizewski, Adam
Gajda, Tomek Machnicki, Juliusz Sipika,
Rafal Sumowski, Piotr Przytula, Marta
Lojek, Lukasz Wolski, Patryk Gosinski
iSzymon Jaworski. Powalcza oni osta-
tuetki, nagrody pieniezne i mozliwo$¢
otwarcia swoim wystepem sobotniej gali.
Poczatek komediowej rywalizacji ogodz.
19.00. Prowadzenie — Arkadiusz ,Jaksa”
Jakszewicz.

Sobotnia gala rozpocznie si¢ o godz.
19 wamfiteatrze nad jeziorem Czos. Na
scenie wystapi czotowka polskiego stand
upu: Piotr Zola Szulowski, Katarzyna
Piasecka, Adam Van Bendler, Blazej
Krajewski, Michal Leja, Maciej Bru-
dzewski, Arkadiusz Jaksa Jakszewicz,
Pawel Bakteria oraz laureaci pigtkowego
konkursu.

Z muzycznym stand upem zaprezen-
tuje sie Czeslaw Mozil. Calo$¢ popro-
wadza Abelard Giza i Kacper Rucinski.
Ostrone muzyczna zadba DJ BRD (Za-
bij Nude).

Informacje o biletach mozna znalezé
m.in. na stronie internetowej Mragow-
skiego Centrum Kultury.

MILAKOWO
JAK GORA Z GORA, CZYLI DIABLA
I NIEBIANSKA KULTURA

Pierwsza impreza odbyla si¢ rok temu
iokazala strzalem w dziesiatke! Duza
frekwencja zaskoczyla nawet organiza-
torow. Wtym roku event-widowisko od-
bedzie si¢ wsobote 21 sierpnia wKsiazni-
ku uzbocza Diablej i Niebianskiej Gory,
czyli na styku dwoch swiatow: delikatnej
niebianskosci oraz pikanteryjnej inie-
grzecznej ostrosci. Podczas wydarzenia
zobaczymy wiedzmy gotujace w kotle
zupe zpokrzywy, przemykajace anioly na
szczudlach, stoiska znapitkami soltyso-
wej zKsiaznika, ziola, amulety iwarsztaty
dla najmlodszych. Dodatkowo odbedzie

sie wystawa malarska, na ktorej pojawia
sie wielkie trzymetrowe obrazy na plot-
nach ,Ptaki Mazurzaki "imagiczne miej-
sca, np. ,Kamien Plodnosci”. Wtym roku
wioske anielska wspotworza mieszkancy
Aniolowa.

Zaplanowane jest rowniez ,porwanie”
wiedZm ianiolow przez motocyklistow,
ktorzy popedza do Milakowa ku uciesze
ludzi, prosto do Parku Miejskiego na
koncert choru Gospel i Rockowej Kape-
li. Na scenie pojawi si¢ rowniez zespol
Sztywny Pal Azji. Impreza zakonczy sie
nastrojowym pokazem tanca zogniem.

BOGACZEWO KOLO GIZYCKA
KOCHAM CIE ZYCIE!

Miedzy 28 a29 sierpnia na Mazurach
wPorcie Bogaczewo koto Gizycka odbe-
dzie sie II edycja autorskiego projektu
Magdaleny Kicinskiej pt. ,WznieSc sie na
szczyt”, ktory jest skierowany do amazo-
nek —kobiet, ktorym choroba zmienila
dotychczasowe zycie, nakazujac niezna-
ny objazd inng trasa. Organizatorka,
ktéra sama walczyla zchorobg nowotwo-
rowa, doskonale wie, czego potrzebuja
takie kobiety, wie, jak bardzo wazne jest
wsparcie pozytywnych ludzi. Autorka
projektu podkresla, ze najwazniejsze jest
to, zeby kazdego dnia by¢ wdziecznym
za dar zycia istucha¢ swojego wewnetrz-
nego glosu, bo nie sposob go nie slyszed,
sztuka jest stuchac go madrze.

Wydarzenie rozpocznie si¢ od utworu
Edyty Geppert ,Kocham Cie zycie”, na
koniec ktorego amazonki wypuszcza
w niebo balony z napisem ,Nadzieja”.
W tym roku odbedzie sie pokaz mody
na pomoscie i strojach pareo, lekcje
nauki chodzenia wszpilkach, kurs lati-
no na plazy, warsztaty z psychologiem,
podczas ktorych odbeda sie rozmowy
dotyczace pewnosci siebie, tego, jak zy¢
wlasnym zyciem. Uczestniczki beda
rowniez pleS¢ wianki, plywac¢ statkiem
po mazurskich jeziorach itworzy¢ mapy
marzen.

Cel imprezy jest jeden: amazonki
musza wyjecha¢ z Mazur z mnostwem
dobrej energii, ktora jest im potrzebna
wwalce zchoroba. Wwydarzeniu udzial
wezma amazonki zcalej Polski.

LA HELIOS

HELIOS
Olsztyn, CH Aura,
al. Pitsudskiego 16

USELANE ROZAMI, g.18; CZARNA OWCA,
g.11:10,15:15,17:45, 21:10; FREE GUY /
napisy, 13:30, 18:30, 20:15; FREE GUY /
dubbing, g.11:20, 16:10; WYROLOWANI

/ familijny / od 6 lat / dubhing, 10:10,
12:40,16:20, 17:15; NIE ODDYCHAJ 2/
napisy, g.13:20, 18:45, 21; EGZORCYZMY
DNIA SIODMEGO / napisy, g. 19:15, 22;

OPERACJA MUMIA / familijny / od 6

lat / dubbing, g. 14:10; LEGION SAMO-
BOJCOW. The Suicide Squad / napisy,
g.12:20, 14,15,18:15, 20, 21:15; PIEKNA

| RZEZNIK / napisy, g. 20:45; KOSMICZNY
MECZ: Nowa era / familijny / od 7 lat/
dubbing, g.10:50, 13:45, 16:30; LUCA

/ familijny / b.o. / dubhing, g.10:30;

MUSTANG Z DZIKIEJ DOLINY: Droga do
Wolnosci/ familijny / b.o. / dubbing, g.
10;0LD / napisy, g.19:30, 21:20; WOJ-

NA Z DZIADKIEM / familijny / od 7 lat

/ dubbing, 12:10, 15:45; WYPRAWA DO
DZUNGLI/ familijny / od 10 lat / dubbing,
g.10:20, 11,17; WYPRAWA DO DZUNGLI /
familijny / od 10 lat / napisy, g. 14:30
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Rozrywka

Krzyzowka klasyczna z has’fem
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POZIOMO: 1) tropikalna choroba, malaria; 2) miejsce éwiczen z
tarczami; 3) taczy dton z ramieniem; 4) szklana lub plastikowa na
wode; 5) dawna strzelba mysliwska; 6) maty Cezary; 7) Wielkii Maty w
Nikobarach; 8) Oko, najwieksze jezioro w Tatrach; 9) gra kijami i
kulami; 10) imie francuskiego "Kréla Storce"; 11) kazuaryna, drzewo
lub krzew; 12) dwa spojone ze sobg metale lub stopy; 13) buziaki; 14)
objezdzanie boczng, okrezng droga; 15) ptywalnie; 16) zart, kawat;
17) wojskowy bufet; 18) tabela wynikdw; 19) humor po winie; 20)
dzieto na ptétnie; 21) przed noca; 22) drugie imie Ignacego
Daszynskiego; 23) turystyka uprawiana w Himalajach; 24) rozpylacz
do perfum, lakieréw; 25) gteboka rozpadlina gérska; 26) drzaca

topola; 27) rybna na kanapce; 28) drapieznik z Nilu; 29) czuwa na
plazy; 30) najczestsza postac¢ nerwicy; 31) niejedna w zeszycie; 32)
meski, zenski lub nijaki; 33) krztusiec inaczej; 34) zwrotnikowy, morski
ipolarny

PIONOWO: 1) przesad inaczej; 13) meczaca przy skurczach
przepony; 15) James, napisat "Piotrusia Pana"; 25) rzeka w Brazylii,
Paragwaju i Argentynie; 27) gorski strumien; 35) drewniany blat do
zagniatania ciasta; 36) najnizsza czes¢ Hadesu; 37) samice jeleni;
38) piesn zeglarska; 39) polski producent cappuccino; 40) spadajg z
sosny; 41) krzewy o skorzastych, trujgcych lisciach; 42) z Panng i

Lwem na niebie; 43) mszyca niszczgca winorosle, winiec; 44) uprawia
ziemie; 45) jeden ze zmystéw; 46) auto z Japonii; 47) w fowiectwie
mtody zajgc urodzony jesienia; 48) wybuchowe lub piSmiennicze; 49)
klarowny likier kminkowy; 50) sir Artur Conan, twoérca Sherlocka
Holmesa; 51) stolica Pakistanu; 52) staropolska mocna wdédka; 53)
wyraz z poprzestawianych gtosek; 54) ratunkowe, to tobogan; 55)
metal Cr; 56) czionkinie palestry; 57) przetozony klasztoru; 58)
Mastroianni, stynny wioski aktor; 59) drogowe przeszkody; 60)
mocujg opatrunki; 61) domniemany zabdjca J. F. Kennedy'ego; 62)
wystgpienie rzeki; 63) skaty osadowe, surowce glinu;
64) przed telewizorem; 65) zdomem na plecach; 66) trzas¢ sie, drze¢
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl 3

A

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

11l SKUP BYDLA, GOTOW-
KA, SZYBKI ODBIOR, 512-
235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowo6z
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI blisko jeziora Limaj-
no, 602-313-371

MIESZKANIE, 602-313-371

SPRZEDAM dziatki Pfoskinia,
508-123-043

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA, 602-313-371

STANCJE dla studentek, 602-
313-371

¥PRACA

dam prace

FERMA indykow Rejczuchy,
668-047-381

KELNERA- kelnerke na week-
endy tel. 605-635-949

KUCHARZA- kucharke, pomoc
kuchenna, tel. 605-635-949

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

OCIEPLANIE budynkoéw - po-
mocnik, 608-545-251

OMEGA Hotel zatrudni poko-
jowa, 668-646-513

POMOCNIKA
tel. 789-123-630

PRACOWNIKA do prac bu-
dowlanych z do$wiadczeniem,
tel. 789-123-630

ZATRUDNIE pracownika w
gospodarstwie rolnym, 504-
764-460

ZATRUDNIE wykwalifikowa-
nych pracownikéw ogoélnobu-
dowlanych oraz pomocnikéw
tel. 607-034-852

< UstLuel

budowa | remont

budowlanego

DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

I‘

|[i NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

MAM 61 lat, posiadam jacht
zaglowy na Mazurach, chetnie
zaprosze dziewczyne (kobie-

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
j FHU ANIMAR.

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Panu Prodziekanowi

ar.inz. Adamowi Wiekowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Matki

skladaja: Dziekan, Prodziekan i spofecznos¢ akademicka
Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3063210pb1-A -P

Rodzinie Zmarte;j

Pani
L Pl L L]
Bozeny Nowoszynskiej
wyrazy glebokiego wspoliczucia
skladaja Zarzad i pracownicy firmy ,,Meble Szkolne” Olsztyn

3066210pb1-A -P

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Twardowski

Agnieszce

Boczkowskie;j

wyrazy glebokiego wspélczucia
w trudnych chwilach
po $mierci

Ojca

skladaja
pracownicy Warminsko-Mazurskiego
Wydzialu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéow
w Olsztynie

3073210pb1-C-G

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o odejsciu
S. T p.
Marii Tarnowskiej

wieloletniej pracownicy Archiwum Panstwowego
w Olsztynie, kierowniczki Oddziatu Ewidencji,
Informacji i Udostepniania, Osoby wysoce cenionej
przez wspolpracownikow, zaangazowanej
i bardzo oddanej swojej pracy; cieplej i zyczliwej.

Rodzinie i Najblizszym
slowa wsparcia, otuchy i pocieszenia

przekazuja
Dyrektor, pracownicy i emerytowani pracownicy
Archiwum Pafnstwowego w Olsztynie

3071210pb1-A -P

Umarlych wiecznos¢ dotqd trwa, dokqd pamieciq im sig placi.
W. Szymborska.

Monice Kapinskiej

oraz Jej Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy

wspoélczucia, wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Wydziatu Budzetu i Finansow
Starostwa Powiatowego w Olsztynie

289190pb1-C-K

3069210pb1-A -P
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 sierp_nia 2021 r. odeszta od nas
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

GAZETA . '8
'I'Y i

7N

S. "‘ P : ™
i ' . | ARKADIA
J adng a Walendziewska i zapal wirtualng $wieczke i;'*i'ﬁi
Uroczystosci zalobne rozpoczng sie —  potor679ta P Olsztyn, ul. Jagiellor'lska 52/85

19 sierpnia 2021 r. o godz. 10.30
wystawieniem w Kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad, o godz. 11.00 nastagpi wyprowadzenie Ciala
do Kosciofa Najsw1§ts?ego 'Serca Pana Jezusa ze 13 sierpnia 2021 r. odszedtl od Nas, w wieku 80 lat,

na Msze Swieta Zalobna. Nasz Ukochany

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ ) Maz, Tatus, Dziadek i Pradziadek
na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

tel. 89 526 67 53,665 175 125

Nikt nie umiera na ziemi, dopoki 2yje w sercach tych, ktorzy zostajq.
calodobowe przewozy zmarlych

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Iesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieslepliey!
(ESIE T TS T T3 S S S 6 T S S S S ) S S S S

. o . . T p. Gwarantujemy godna
Pograzona w zalobie Rodzina i kulturalna postuge
Jan Wrabel v
3067210pb1-A -P UroczystosSci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek, 6144190pb1-a -K
19 sierpnia 2021 r., o godz. 12:00,
N . ., . ) I pozegnaniem i modlitwa ré6zancowsa 4» >
Nauczmy si¢ kochac ludzi. Tak szybko odchodzq. w Kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad, o godz. 12:30, » 1
. . L Y y
Z glebokim Zalem zawiadamiamy, nastapi W/ypro,wadzeme do K?scwla %,\3‘ ‘%
ze 16 sierpnia 2021 r. odeszla od nas na zawsze pwW. Sw. | O?ef_a w Olsztynie :"‘a\) 2
Nasza Kochana Mama i Babcia na Msz‘? Swigta .Zalobna‘. L.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ N
S. -‘- p- na Cmentarzu Komunalnym w Dywitach.
. Pograzona w smutku Rodzina KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Irena Rapczynska
- ANDRZEJ DABROWSKI
gSOQZystqéc; gﬁgrz(ekowle{)rozpfziczfiz (S)ioq Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
sierpnia 2021 r. (piatek) o godz. 10. Z gtebokim bolem zawiadamiamy, &
__Msz3 Sw. Zalobng w Kosciele . Ze 15 sierpnia 2021 r. odeszta 89 67 77 100, kom 530 308 308
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika. Nasza Najukochansza Mama, Zona, Siostra,
Ceremonia pochowania urny z Prochami Ciocia i Tesciowa
odbedzie si¢ na Cmentarzu Komunalnym GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
przy ul. Poprzeczne;j. $ .I. p

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

Maria Tarnowska Catodobowy przewoz zmartych

3078210pb1-A-G 3205200pb1-a-M

Pozegnanie rozpocznie si¢ w czwartek,

»Nie umiera ten kto 2yje w pamieci i sercach naszych”. 19 sierpnia 202} r., 0 godz. 18.00-18.30 n:iodlitwq USLUGI
o, . . w Kaplicy przy ul. Poprzecznej.
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, U L. b dbeda sie 20 si ia 2021
ze 15 sierpnia 2021 r. odeszla na zawsze roczystosci pogrzebowe o ,ogda sig 240 sierpnia - = 22— POGRZEBOWE
o godz. 11.00 w Cerkwi Opieki Matki Bozej SN
Nasza Kochana . .
przy al. Wojska Polskiego 38,

Mama, Babcia i Prababcia . .
. "' a nastepnie na Cmentarzu przy ul. Poprzecznej. A R K A
S. TP-

° ° Pograzona w zatobie Rodzina Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska
Halina Wawrzyniak OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskicj 2A
emerytowana nauczycielka. 3068210pb1-A -P
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ @ 89 534 72 42, 605 635 908
20 sierpnia 2021 r. (piatek) o godz. 12:45 . . .
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13:15 Z (':aiego serca pragniemy pOleft‘kOWa.c OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
nastapi wyprowadzenie na mszg¢ $w. zalobng Ksigdzu VV.l‘I;SIlaWQW; Toa p??rowadfjme (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
do kosciota pw. Swietego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej. uroczystej Mszy zalobnej 1 wszystkim,
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ ktérzy w trudnych chwilach @ 89 526 66 01 ’ 605 665 909
na cmentarzu komunalnym okazali nam zyczliwo$¢ i wsparcie, WWW.
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. Rodzinie, Przyjaciolom, Znajomym, .arkaols ztyn.p L
Pograzona w smutku Rodzina Sasiadom i Kolegom, Catodobowy przewoz zmartych

uczestniczacym w ostatniej drodze
naszego Ukochanego

3084210pb1-A-G 6146190pb1-g-M

. i Meza, Taty, Syna, Brata, Dziadka i Wujka
r... Marcinowi Zygo

o 2 S. T p. .~ .
szczere wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci . d"/}ﬂlﬁfk[
Mamy Tomasza Zablo Cklego ZAKLAD POGRZEBOWY

sktadajg: Zarzad oraz wspo6tpracownicy Serdeczne podzickowanie

Miejski Przedsigbiorstwa E ki Cieplnej Spotk: .0.
iejskiego Przedsig 1orsw (a)st:le;iie:y i Cieplnej Spétka z 0.0 <kiada Rodaina dawniej & ma rket
31521stzo-A -P 3080210pb1-A-G OLSZTYN 895 355 300
Kolezance Marioli Cieslik xoezance BOgUstawie Moszczuk || | Y- Lengowskiego 18-20 602327 277
wyrazy szczerego wspoblczucia z powodu $mierci -2z Rodzinie BISKUPIEC 897 152093

S wyra: tebokiego wspoélczucia, i i i
qua sity w pr};et:\?vfnﬁu trudgnychlzhw?I po $mierci Ul. Armii KraJOWQJ 4 608 680 642
ki d Pl L] .

I Tesciowej POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

grupa taneczna i trenerzy skiadaja kolezanki i koledzy
z Klubu Power Dance ,,Agora” z Okregowej Stacji Kontroli Pojazdéw WORD w Olsztynie Pomoz'emy Ci godnie poz'egna(f

3077210pb1-A-G 3075210pb1-A -P 6142190pb1-E-G
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Olimpia Elblag chce pucharowej powtorki

Il LIGA PItKARSKA || W 4. kolejce Olimpia Elblag podejmie Pogon Siedlce (oba zespoty maja po cztery punkty), natomiast Sokot,
ktory nie ma ani punktu, ani nawet jednej strzelonej bramki, fatalng passe bedzie chciat przetamac w Suwatkach.

ecz w Elblagu rozpo-

cznie sie o godz. 17.30,

a zmierza sie wnim ze-

spoly, ktore podobnie

rozpoczely sezon, czyli
maja na koncie zwyciestwo, remis
iporazke. Warto przy tym zauwazy¢,
ze Pogon, prowadzona przez trene-
ra Bartosza Tarachulskiego, jak do
tej pory bardzo dobrze spisuje sie na
wyjazdach (1:1 z Ruchem Chorzow
i 3:1 z Hutnikiem Krakow - w tym
drugim meczu jednego z goli zdobyt
Demianiuk, byly zawodnik elblaskiej
Olimpii).

NATOMIAST W SIEDLCACH POGON
PRZEGRAtA 0:3 Z REZERWAMI
SLASKA. U SIEBIE PRZEGRAtA TEZ
W RUNDZIE WSTEPNEJ PUCHARU
POLSKI Z.... OLIMPIA ELBLAG
(0:3).

Nic wiec dziwnego, ze w elblaskim
zespole panuje spory optymizm
przed dzisiejszym meczem. - Inte-
resuje nas tylko zwyciestwo - sta-
wia sprawe jasno trener Tomasz
Grzegorczyk. - Oczywiscie zdaje-
my sobie sprawe ztego, ze Puchar
Polski rzadzi sie swoimi prawami,
ale jesli chcemy sie liczy¢ wlidze,
to zkazda druzyna musimy podjac
walke. Poczatek sezonu to jednak
wielka niewiadoma, bo w kazdej
kolejce sa jakie§ niespodzianki.
My musimy patrze¢ na siebie iro-
bi¢ swoje. Z porazki w Suwalkach
wyciagneliémy wnioski i teraz tyl-
ko moze by¢ tylko lepiej. W zespo-
le panuja optymistyczne nastroje
inikt nie dopuszcza mysli o stracie
punktow - konczy szkoleniowiec
Olimpii, ktory bedzie mial do dys-
pozycji praktycznie cala kadre.

W wyjSciowym skladzie elblaskiego
zespolu prawdopodobnie dojdzie dzi-
siaj do jednej lub dwoch zmian.

Fot. MZ
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Sokot Ostrada zaliczyt najgorszy poczatek sezonu wsréd wszystkich dru-

goligowcow

ODMIENNE NASTROJE PANUJA
W 0STRODZIE, BO SOKOt

W TRZECH SPOTKANIACH NIE
ZDOBYt ANI PUNKTU, ANI

NIE STRZELIt GOLA. MIMO

TO PODOPIECZNI JAROStAWA
KOTASA NIE ZAMYKAJA LIGOWE]
TABELI, NIEWIELKA TO JEDNAK
POCIECHA, BO ZA NIMI JEST
TYLKO GKS BELCHATOW, KTORY
ZA ZALEGOSCI FINANSOWE
ZOSTAt UKARANY ODJECIEM
CZTERECH PUNKTOW.

W ostatnim meczu Sokdl na
wlasnym stadionie przegral 0:2
z KKS 1925 Kalisz, jednak juz
mozna bylo dostrzec przeblyski
dobrej gry, ale to wciaz stanowczo
za malo, zeby chociaz wywalczy¢
jeden punkcik, a co dopiero my-
Sle¢ o zwyciestwie. Sokol na razie
stawia na male kroki - na pocza-
tek chcialby strzeli¢ chociazby
gola, bo jest jedynym zespolem od
Ekstraklasy do II ligi, ktory wtym

sezonie jeszcze nie cieszyl sie ze
zdobycia bramkKki.

Teraz zespo6l Jaroslawa Kotasa
czeka wyjazd do Suwalk na mecz
z miejscowymi Wigrami. Rywa-
le nie za dobrze zaczeli sezon, ale
w ostatnim meczu przelamali sie
i niespodziewanie pokonali u sie-
bie Olimpie Elblag. Ze wzgledow
oszczednosciowych Sokol wyjedzie
do Suwalk w dniu meczu, nie ma
mowy o noclegu w hotelu.

- CZASU NA PRZYGOTOWANIA
MIELISMY MAtO, NIE BYtO
KIEDY TRENOWAC - WYJASNIA
TRENER JAROStAW KOTAS. -
TRZEBA PATRZEC NA ORGANIZMY
MtODYCH CHtOPAKOW, ZEBY
ICH NIE ZAMECZYC. NIEKTORZY
DAWNO TYLE RAZY NIE GRALI PO
90 MINUT. JESTESMY SWIADOMI
TEGO, ZE JAK DO ZIMY NIE
ZBIERZEMY 15-16 PUNKTOW,

TO NIE MAMY CO MYSLEC

0 UTRZYMANIU.

Mamy taki sklad, jaki mamy. Nie
mozemy narzekaé¢, musimy sie me-
czy¢. Wiemy, jakie jest nasze miejsce
w szeregu. Kto sie na pilce zna, ten
nie moze od nas oczekiwa¢ cudow.
Dobrze, ze tuzy pilkarskie nas teraz
leja, bo chlopaki moga wyciagnac
wnioski iuczy¢ sie. Caly czas im thu-
macze, ze maja swoja szanse. Wigry
nie sg juz takie mocne jak sezon
temu, ale to nadal bedzie dla nas
grozny rywal - ocenia Jaroslaw Ko-
tas.

* 4. kolejka: Olimpia Elblag — Pogon
Siedlce (17.30), Wigry Suwatki — Sokot
Ostroda (18), Lech Il Poznan — Ruch
Chorzéw (16), GKS Betchatéw — Slask

Il Wroctaw (17), Garbarnia Krakéw

— Znicz Pruszkéw (17), Pogon Grodzisk
Maz — Wista Putawy (17), Motor Lublin
— Hutnik Krakdw (17.15), KKS Kalisz

— Stal Rzesz6w (18), Chojniczanka Choj-
nice — Radunia Stezyca (19.30).

EM, JK

PO 2 KOLEJKACH
1. Stal 9 10:2
2. Ruch 7 72
3. Kalisz 7 5:2
4. Chojnice 6 8:2
5. Lech 1l 6 5:2
6. Radunia 6 3:2
7. Slask 5 6:3
8. Motor L 75
9. Olimpia L 3:3
10. Pogon S. [ 4:5
1. Wista [ 5.7
12. Garbarnia [ 4.7
13. Pogon G. 3 4.5
4. Wigry 3 1:5
15. Hutnik 1 2:5
16. Znicz 0 3:8
17. Sokét 0 0:8
18. Betchatow* -1 4:8

* Za zalegtosci finansowe klub zostat
ukarany odebraniem 4 punktéw
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Michat Swiderski: Po ograniu Znicza
do Gizycka wrocita pewnosc siebie

11l LIGA PILKARSKA || Mamry maja za sobg tylko dwa spotkania, ale juz jesteSmy madrzejsi — mowi Michat Swiderski, obrorica
z Gizycka. W sobote beniaminek na wyjezdzie ograt Znicza Biata Piska, a w dzisiejszej kolejce podejmie rezerwy Legii.

- Mamry po nieudanej inauguracji

sezonu (0:2 z Lechig - red.) przeta-

maly si¢ w wyjazdowym meczu ze

Zniczem, odnoszac zwycigstwo 2:1.

Dla wielu kibicow byta to spora nie-

spodzianka, a dla was?

- PoswieciliSmy pod ten mecz caly
poprzedni tydzien inie ukrywam, ze
chcieliSmy zwyciezy¢, tak jak wios-
na w Wojewodzkim Pucharze Polski
(w ¢wiercfinale Mamry wygraly 3:0
- red.). MieliSmy zagra¢ madrze, nie
podpalac¢ sie na poczatku, nie odkry-
waé. Znicz mial swoje sytuacje, ale ich
nie wykorzystal. Wydaje mi sie, ze wy-
gladaliSmy naprawde dobrze, szcze-
golnie w defensywie. Po pierwszej
bramce, ktora zdobylismy po kontrze
iladnej wrzutce zboku, uspokoilismy
sie izachowali$my koncentracje nie-
mal do konca.

- Trener Przemystaw tapinski mowit

na konferencji, ze ta bramka po-

zwolita wam uwierzy¢, Zze mozecie
wywiez¢ z Biatej Piskiej punkty.

- Dokladnie tak bylo. Wiadomo, ze
Znicz to mocna druzyna, ale po golu
poczuliSmy sie pewniej. W przerwie
jeszcze mocniej sie zmobilizowaliSmy
idruga polowe rozegraliSmy bardzo
madrze. Dobrze graliSmy wodbiorze,
staraliSmy sie dluzej pograc pilka.
Cierpliwie poczekaliSmy na gola na
2:0 i mozemy tylko zalowaé bramki
straconej w doliczonym czasie. Tro-
szeczke nerwow sie jeszcze wkradlo,
ale finalnie rozegraliSmy dobry mecz
izdobyliémy pierwsze punkty wlII li-
dze, zczego si¢ bardzo cieszymy. Mam
nadzieje, ze to nas umocni, bo prze-
konali$my sie, ze mozna punktowac
takze na wyjazdach.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze wy-

ciagneliScie wnioski po inauguracji

z Lechig Tomaszéw Mazowiecki, gdy

zagraliscie otwarty futbol i rywale

dosc tatwo was wypunktowali?

W dzisiejszym meczu z rezerwami Legii Michat Swiderski liczy na kolejne
punkty Mamr

- Przeanalizowali$my ten mecz i wie-
my, ze byliSmy po prostu stabo zorga-
nizowani w defensywie. Poszli$my za
wysoko do przodu, pojawily sie dziu-
ry miedzy formacjami i padly z tego
bramki.

LECHIA POKAZAtA NAM, JAK
WYKORZYSTYWAC BtEDY, KTORE
W IV LIDZE NIE PRZYNOSItY TAK
POWAZNYCH KONSEKWENCII.
DLATEGO W BIALEJ PISKIEJ
CHCIELISMY ZAGRAC INACZEJ,
NIE SZUKALISMY GRY DO
PRZODU ZA WSZELKA CENE.

NIE ODKRYLISMY SIE, ALE

WIEDZIELISMY, ZE JAKIES
SYTUACJE BRAMKOWE
STWORZYMY.

- Byliscie po prostu skuteczniejsi od
Znicza, strzelajac dwa tadne gole,
choc to rywale czesciej zagrazali
bramce Michata Sobieskiego.

- W1V lidze mieliSmy mnoéstwo okazji
iwygrywalismy, nawet jesli kto$ byt nie
do konca skoncentrowany i pudtowal
w prostych sytuacjach (w 34 meczach
Mamry zdobyly wtedy 125 bramek! -
red.). Wtym sezonie musimy gra¢ uwaz-
niej istrzelac to, co jest, bo kolejnych
szans moze nie by¢. Duzo pracowaliSmy
nad skutecznoScia przed tym meczem,

dlatego cieszymy sig, ze tak to fajnie
wyszlo.

- Wasz pierwszy wyjazd w nowym

sezonie byt dla ciebie powrotem w ro-

dzinne strony, na boisko na ktorym sie
wychowates. W podobnej sytuagji byli

Pawet Adamiec oraz Pawet Dyminski, no

i byto widac, ze kibice Znicza potrakto-

wali was z nalezytym szacunkiem.

- Chcialbym im za to bardzo podzigko-
wad. Nie ukrywam, ze byla to dla mnie
dziwna sytuacja. Moi rodzice wciaz
mieszkaja obok stadionu, bylem unich
przed meczem icho¢ gralismy na wy-

jezdzie, to poszedlem na spotkanie pie-

szo ztorba na plecach. Wsrdd kibicow
bylo wielu znajomych, osob, ktore znam
zwidzenia jeszcze zdziecinstwa, dlatego
czulem sie troche dziwnie, grajac prze-
ciwko Zniczowi. Teraz wystepuje jednak
winnym klubie i w tej sytuacji trzeba
walczy¢ na boisku z calych sil. Liczyly
sie dla mnie tylko nasze trzy punkty, ale
na pewno temu meczowi towarzyszyto
duzo dodatkowych emocji. Mimo to
bylo to fajne przezycie.

- W poprzednim sezonie pojawialy sie

opinie, ze IV lige wyraznie przerastasz,

ze spokojnie poradzitbys sobie na wyz-
szym poziomie, wiec teraz oczekiwania
wobec ciebie sg chyba jeszcze wyzsze?

- Trafilem do Mamr, gdy pojawily sie
aspiracje na gre wllI lidze, wiec ciesze
sie, ze moglem dolozy¢ do tego swoja
scegielke”. Co prawda pojawila sie juz
tréjka zprzodu (6 stycznia Michal Swi-
derski skonczyl 30 lat - red.), ale caly
czas pracuje nad soba, czuje sie bardzo
dobrze, omijaja mnie kontuzje ichcial-
bym dac jeszcze druzynie jakoSc¢, ktora
w III lidze jest potrzebna. Chcee poka-
zag, ze spokojnie dam sobie rade na tym
poziomie. Od pewnego czasu jestem
przesuniety z prawej pomocy na obro-
ne, ale mimo to wIV lidze mialem duzo
zadan ofensywnych. Teraz musze wy-
czué, zczym przyjdzie mi sie mierzy¢ na
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Wyzszym poziomie, przypomnie¢ sobie,
jak ta liga wyglada. Wiem, ze nie zawsze
moge juz tak czesto sie podlaczy¢, za
bardzo odkrywaé¢ mojej strony, bo moze
pojawi¢ sie dziura wdefensywie. Mys$le
jednak, ze zkazdym kolejnym meczem
bedzie coraz lepiej. Ijesli tylko zdrowie
pozwoli, to wszystko powinno by¢ OK.

- 0 co Mamry powinny grac w tym

sezonie?

- Naszym podstawowym celem jest
utrzymanie, a do tego potrzebne sa
punkty. My naprawde przyjechaliémy
do Bialej Piskiej po zwyciestwo, a tak-
tyka realizowana wmeczu ze Zniczem
okazala sie bardzo skuteczna, wiec od-
powiedZ nasuwa sie sama. Uwazam, ze
mamy bardzo fajny zespo6l do tego, by
punktowac¢ u siebie iwraca¢ ze zdoby-
cza zwyjazdow. Kadra jest wyrownana,
mamy duzo chlopakéw na podobnym
poziomie, wiec jest rywalizacja. Na pew-
no szkoda Mateusza Skonieczki, ktory
odniost ciezka kontuzje.

Latem pojawili sie jednak ciekawi za-
wodnicy. M.in. przyszedt Lukasz Broz,
ktory w Bialej Piskiej zagral na srodku
obrony (Broz wlatach 2013-18 z Legia
Warszawa wywalczyl cztery tytulu mi-
strza kraju oraz trzy Puchary Polski -
red.). Mysle, ze zadomowi sie tam, bo
dal nam duzo spokoju. Madrze ustawial
calg obrone, apoza tym potrafi dobrze
wprowadzié pilke, wiec to moze byc
jego optymalna pozycja.

Czekamy jeszcze na powrot Wojtka
Kuriaty. Fajnie wprowadzit si¢ Mariusz
Bucio, na swoim dobrym poziomie gra
Arek Mroczkowski.

- A gdzie zespot ma jeszcze rezerwy?

- Mysle, ze duzo pracy iuwagi musimy
poswieci¢ grze wobronie. Na pewno le-
piej iszybciej musimy sie organizowaé
w defensywie. IV liga przyzwyczaila
nas do gry atakiem pozycyjnym, a tu
beda mecze, ze to przeciwnik nas ze-
pchnie do defensywy i wtedy musimy
by¢ na to gotowi. Na pewno tez w I1I
lidze potrzebujemy napastnika, ktory
da kilkanascie trafien wsezonie. Ciesze
sie, ze ,Dymek” (Pawel Dyminski - red)
strzelal gole w pucharze, a teraz trafil
wmeczu ze Zniczem. Mam nadzieje, ze
zachowa skuteczno$¢, bo pewnie beda
mecze, wktorych zjednej sytuacji bedzie
trzeba zdoby¢ dwa gole.

- W srodowym meczu 3. kolejki wra-

cacie na swoje boisko opromienieni

sukcesem w derbach, wiec z Legia

Il Warszawa chyba wypada pojsc za

ciosem i sprobowac zgarnac peing pule

przed swoimi kibicami?

- Mamy za sobg tylko dwa spotkania,
ale juz jesteSmy madrzejsi. Wiemy juz
troche wiecej o tej lidze. Na pewno za-
powiada sie kolejny trudny mecz, ale
tez kolejne fajnie do$wiadczenie, bo
nie kazdy ma na co dzien okazje zagra¢
zmlodzieza Legii, zawodnikami selekcjo-
nowanymi od wielu lat, dobrze wyszko-
lonymi ibardzo dynamicznymi. Na pew-
no dzieki wygranej ze Zniczem wrocila
unas pewnos¢ siebie. Teraz bedziemy
chcieli zagra¢ madrzej niz wpierwszym
meczu usiebie, zeby nie zaliczy¢ wpadki,
ale celem znow bedzie zwycigstwo.

LUKASZ SZYMANSKI

3. kolejka

Znicz Biata Piska - Bron Radom (17), GKS
Wikielec - Sokot Aleksandréw Lodzki
(18), Mamry Gizycko - Legia Il Warsza-
wa (18), Legionovia Legionowo - Ursus
Warszawa (17), Pelikan towicz - Lechia
Tomaszow Mazowiecki (17), Wissa
Szczuczyn - Swit Nowy Dwér Maz. (18),
Unia Skierniewice - Jagiellonia Il Biaty-
stok (18), LKS Il LodZ - KS Kutno (zakon-
czyt sie po oddaniu gazety do druku) (18),
Polonia Warszawa - Btonianka Btonie
(19.11); pauza: Pilica Biatobrzegi.

PO 2 KOLEJKACH
1. lechia 6 3:0
2. Unia 6 3:1
3. Swit L 5:2
4. Pilica L 53
5. Legionovia L 42
6. tKS I [ 5:4
7. Bron 3 3:2
8. Jagiellonia Il 3 3:2
9. Wissa 3 3:4
. Kutno 3 3.4
11. Mamry 3 2:3
12. Sokot 2 2:2
13. Ursus 1 4:5
14. Znicz 1 3:4
15. Pelikan 1 2:3
16. Wikielec 1 1:4
17. Polonia* 0 1:2
18. legia II* 0 1:3
19. Btonianka 0 14
*mecz mniej

SPRINTEM

MUSLMY oS 20m1é
288 PO MEcav
2ZMIENIEA KOLOR

Rys. Zbigniew Piszczako

PILKA NOZNA\\\ Wczoraj rozegrano
pierwsze dwa mecze drugiej rundy
Wojewddzkiego Pucharu Polski. Nieste-
ty, spotkania Stomil Il Olsztyn - Lyna
Sepopol i Btekitni Pasym — Mragowia
Mragowo zakonczyty sie po oddaniu ga-
zety do druku. Pozostate 12 meczow tej
fazy rozgrywek zaplanowano na dzisiaj,
a ciekawie zapowiada sie zwtaszcza
pojedynek czwartoligowego Jezioraka
ltawa ze spadkowiczem z Il ligi Kaczka-
nem Huraganem Morag (g. 17).

>> Dzi$ zagraja (wszystkie 0 g. 17):
Sniardwy Orzysz — DKS Dobre Miasto,
GKS Szczytno — Omulew Wielbark
(boisko w Olszynach), Rominta Gotdap
—Vegoria Wegorzewo, MKS Jeziorany -
Polonia Lidzbark Warminski, Jeziorak
ltawa — Kaczkan Huragan Morgg, Zatoka
[l Braniewo — Czarni Rudzienice, Orzet
Janowiec Koscielny — Olimpia Olszty-
nek (w Kucach), Radomniak Radomno

— Start Nidzica, GLKS Jonkowo — Szelgg
Kormoran Zwierzewo, Vel Dgbréwno

— Polonia Pastek, Constract Lubawa
—Concordia Elblag (w Grabowie), Dah
Kadyny —Motor Lubawa.

Bez gry awansowat UKS Naki Olsztyn
(Pojezierze Prostki wycofato sie z roz-
grywek).

* W spotkaniu zamykajgcym 4.
kolejke PKO Ekstraklasy Gornik

FANIE SELI0, NIE STRELILEM
KRENEGO, PROS2G ©...
REASUMECIE SYTURCYI

T
AT

Zabrze wygrat na wyjezdzie z niepoko-
nang do tej pory Jagiellonig Biatystok
3:1(Kubica 24, 37, Jiménez 54 - Przikryl
27). W tabeli prowadzi Lech Poznan (10
pkt) przed Lechig Gdansk (8), Jagiello-
nig, Pogonig Szczecin (po 7), Piastem
Gliwice, Zagtebiem Lubin (mecz mniegj),
Slaskiem Wroctaw, Legig Warszawa,
Rakowem Czestochowa (oba mecz
mniej) oraz Gornikiem (wszyscy po 6
pkt).

SPORT W TV\\\ Kolarstwo. Vuelta

a Espana, 5. etap: Tarancon - Albacete
(14:50 Eurosport 1)

* Tenis. Turnieje WTA i ATP w Cincinnati
(17,19, 21 Canal+ Sport; 17 Polsat Sport,
19, 21 Polsat Sport Extra; 1:00, 2:30 sr./
czw., Polsat Sport))

* Pitka nozna. eWinner 2. liga: Motor
Lublin - Hutnik Krakéw (17:05 TVP
Sport); Liga Mistrzéw, 4. runda elimi-
nacji: Young Boys - Ferencvaros (20:15
Polsat Sport Premium 2), Benfica - PSV
Eindhoven (20:50 Polsat Sport Premium
1); Fortuna 1. liga: Arka Gdynia - Widzew
t6dz (20:20 Polsat Sport); Magazyn Ligi
Mistrzéw (23:30 Polsat Sport Premium
1)

* Siatkdwka. Mistrzostwa Europy
kohiet, grupa B: Butgaria - Grecja (19:20
Polsat Sport News). PES
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Dzisiaj Korona Kielcom z glowy spadnie?

| LIGA PItKARSKA [| Stomil zanotowat najgorszy poczatek rozgrywek od 2012 roku, czyli od awansu do | ligi. Podopieczni Adriana
Stawskiego, ktdrzy w trzech meczach nie zdobyli nawet jednego punktu, dzisiaj o godz. 18 podejma Korone Kielce.

Isztynianie rozpoczeli sezon
od porazki 1:2 zChrobrym,
ale w dwoch nastepnych
meczach tylko sekund za-
braklo im do remisoéw, bo
zJastrzebiem i Arka stracili gole wdo-
liczonym czasie! Na dodatek podczas
pojedynku zekipa z Gdyni przy stanie
0:0 Stomil mial rzut karny, niestety,
zmarnowal go Wojciech Reiman, kto-
rzy przed sezonem do Stomilu trafil
zdrugoligowej Stali Rzeszow. Zatem
przy odrobinie szcze$cia ,Duma War-
mii” mialaby teraz dwa, amoze nawet
cztery punkty, a wtedy ocena jej gry
bylaby diametralnie odmienna.

- WZIALEM NA SIEBIE
ODPOWIEDZIALNOSC WYKONANIA
TEGO RZUTU KARNEGO - PO
MECZU Z ARKA POWIEDZIAL
WOJCIECH REIMAN. - TAK

TO W PItCE CZASAMI BYWA,

ZE SIE NIE UDAJE. W TYM
KONTEKSCIE BARDZO
ZAWIODLEM. JESTESMY JEDNAK
DRUZYNA W PRZEBUDOWIE,
WIEC ZROZUMIENIE PRZYIDZIE

Z CZASEM, ALE JUZ TERAZ JEST
CORAZ LEPIEJ. MIELISMY SWOJE
SYTUACJE W MECZU Z ARKA,
FAJNIE TEZ BRONILISMY, A POZA
TYM BYtA ASEKURACIA NA
BOISKU | PODPOWIEDZI.

Za duzo czasu nie bylo jednak na
rozpamietywanie ostatniej porazki,
bo juz dzisiaj olsztynska druzyna za-
gra z Korona, ktora - w przeciwien-
stwie do Stomilu wtym sezonie tylko
iwylacznie wygrywa. Inna sprawa, ze

Olsztynski Stomil jest jedynym pierwszoligowcem, ktory w tym sezonie
jeszcze nie zdobyt nawet jednego punktu

kielczanom tak sie terminarz ulozyl,
ze dotychczas wszystkie spotkania
rozegrali na wlasnym boisku, wiec
w Olsztynie o ligowe punkty po raz
pierwszy powalcza na wyjezdzie.

Korona jest dzisiaj stawiana w roli
faworyta, co do tego nikt nie ma
watpliwosci, ale warto odnotowac,
ze w calej - przyznajmy, dosé¢ krot-
kiej - historii rywalizacji miedzy
tymi zespolami Stomil jeszcze nigdy
nie przegral. Nawet w poprzednim
slabym sezonie Bialo-Niebiescy po-
trafili dwukrotnie pokonac Zlocisto-
-Krwistych.

To jest juz jednak historia - nawet
kapitan Stomilu Rafal Remisz ostat-

nio prosil, aby nie laczy¢ wynikow
obecnej druzyny zpoprzednim sezo-
nem, bo to nie ma wiekszego sezonu.
Bylo to przed meczem z GKS Jastrze-
bie, zktorym Stomil wzeszlym sezo-
nie przegral trzy razy, ateraz przegral
po raz czwarty. Jesli jednak Jastrzebiu
udalo sie przedluzy¢ passe, to moze
dzisiaj - mimo wszystko - uda sie to
tez olsztynianom...

Trener Adrian Stawski w ostatnim
meczu zaskoczyt rywali nowym usta-
wieniem ztrdjka srodkowych obron-
cow. Teraz pewnie takze na Korone
zostanie przygotowana specjalna
taktyka - przewidujemy, ze olsztynska
obrona bedzie chciala sprobowac za-

grac na zero ztyhu, aszansy na strzele-
nie gola Stomil poszuka po szybkich
rajdach lub stalych fragmentach gry.
Jedno jest raczej pewne - ,Duma
Warmii” nie bedzie druzyna, ktora
wtym spotkaniu poprowadzi gre.

Z powodu urazoéw w Stomilu nie za-
graja dzisiaj: Maciej Dampc, Aleksan-
der Pawlak oraz Filip Wojcik.

Poczatek spotkania o godz. 18.

* Inne mecze 4. kolejki: LKS £4dz -
GKS 1962 Jastrzebie (18), Arka Gdynia

- Widzew £8dz (20:30); czwartek: GKS
Katowice - Sandecja Nowy Sacz (20:30),
Odra Opole - Zagtebie Sosnowiec (18),
Gérnik Polkowice - Chrobry Gtogdw (18).
Po oddaniu gazety do druku zakonczyty
sie wtorkowe mecze: Resovia - Puszcza
Niepotomice, Miedz Legnica - Skra Cze-
stochowa, Podbeskidzie Bielsko-Biata

- GKS Tychy.

EM, DRYH

PO 3 KOLEJKACH
1. Mied? 9 8:1
2. Widzew 9 7:1
3. Korona 9 7:2
L, tKS todz 7 6:3
5. Chrobry 6 4:3
6. Sandecja 6 [
7. Zagtebie [ 6:5
8. Resovia L 33
9. Arka [ 2:3
10. Odra 3 5:6
11. Skra 3 3:5
Puszcza 3 3:5
13. Jastrzebie 3 2:4
14. Katowice 2 4:5
15. Podbeskidzie 2 3:6
16. Gornik 1 3.7
17. GKS Tychy 1 1:5
18. Stomil 0 1:4




