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POMOC ROSNIE ZAPOTRZEBOWANIE NA USEUGI OPIEKUNCZE MOPS

Nowe formy wsparcia
dla podopiecznych MOPS

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Bydgoszczy uruchomit dwie
nowe formy wsparcia. To pomoc
mobilnego psychologai specjali-
styczne sprzatanie mieszkania.
Bylo to mozliwe dzieki temu, ze
placowka otrzymala grant w wyso-
kosci 500 tysiecy zlotych.

Obie formy pomocy dedykowane sg
podopiecznym, ktorzy juz korzystajg
z ustug opiekunczych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Byd-
g0szczy oraz nowym osobom, ktore
zostang nimi objete.

- O potrzebie wprowadzenia takiej
pomocy decydowac beda pracownicy
socjalni po przeprowadzeniu wy-
wiadu - moéwi Marta Frankowska,
rzeczniczka prasowa Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Byd-

goszczy. - Na nasze zlecenie w przy-
padku specjalistycznego sprzatania
mieszkania realizacja tego zadania be-
dzie zajmowat sie Polski Komitet Po-
mocy Spotecznej Oddziat w Bydgosz-
czy, ktory =zatrudnia opiekunki.
W przypadku pomocy mobilnego psy-
chologabedzie to natomiast Fundacja
Przestrzen Emocji - dodaje Marta
Frankowska

Uruchomienie tych dwoch nowych
form wsparcia byto mozliwe dzieki
srodkom w kwocie 500 tysiecy zto-
tych, ktore bydgoski Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej pozyskat w ra-
mach ogolnopolskiego projektu Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej, pn. ,,Premia spoteczna”.

Zaproponowana przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Byd-
goszczy nowa forma pomocy jest od-
powiedzig na zgtaszane przez dotych-
czasowych klientow potrzeby w za-
kresie precyzyjnie adresowanych

ustug spotecznych. - Mamy Swiado-
mos¢ jak wiele 0sob z ograniczona sa-
modzielnoscig, skupionych na rato-
waniu wlasnego zdrowia, na dalszy
plan odsuwa czynnosci porzagdkowe
w swoim domostwie - wyjasnia Marta
Frankowska.

- A przeciez czystoS¢ otoczenia,
w ktorym osoba niesamodzielna prze-
bywa ma fundamentalne znaczenie
w procesie powrotu do zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Uporzadko-
wana i czysta przestrzen redukuje
stres i poprawia samopoczucie. Dla-
tego rowniez w tej sferze chcemy po-
moc naszym beneficjentom - dodaje
nasza rozmowczyni.

Jak podkresSla Marta Frankowska,
wielu seniorow ze wzgledu na
swoj stan zdrowia nie jest takze w sta-
nie dotrze¢ do poradni psychologicz-
nej, a wymagaja oni specjalistycznej
pomocy w tym zakresie.©®
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Collegium Medlcum MK

szeroko otworzy%o

drzwi dla uczniow
. e T

W czasie drzwi otwartych w Colleglum Medicum UMK dIa uczestnikow przygotowano wiele warsztatow.
Byta tez mozliwo$¢ porozmawiania z przedstawicielami organizacji studenckich i nie tylko - str. 4
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Trwa remont kolejnych
korytarzy DPS Stoneczko

Prace wykonu]el Uczniowie Zespbiu Szkot
Budowlanych w Bydgoszczy. Nie tylko uczg si¢
zawodu, ale 1 widzg sens swojej pracy str. 5

Biziel z prestizowym
certyfikatem. Spelnil
rygorystyczne normy

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dra Jana Biziela

w Bydgoszczy otrzymat certyfikat akredytacyjny
dlaleczenia szpitalnego. To potwierdzenie
wysokiej jakosci oraz bezpieczenstwa opieki,
przyznawane przez Ministra Zdrowia. Lecznice
czeka jeszcze kolejna akredytacja str. 6

Na autostradach Awantura o Trybunat
? w regionie beda Konstytucyjny. Czy
- modernizowane prezydent Karol
ladowarki do aut Nawrocki przyjmie
elektrycznych przysiege sedziow
str. 6 str. 8

i i
FOT. ADAM SZCZESNIAK

FOT. DARIUSZ BLOCH



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Janusz Michalczyk
publicysta

SMICHY-CHICHY
[ ROZSADEK

awet bardzo inteligentny cztowiek moze wyjs¢ na

chlapigcego jezorem wesotka, jesli gore wezmie wnim

arogancja. To wlasnie przydarzyto sie Przemystawowi

Czarnkowi, ktory jako kandydat na premiera brawu-
rowo wySmiat zielong energie i zebrat owacje, a juz po kilku go-
dzinach musiat wyjasnia¢, dlaczego na dachu swojego domu
ma zainstalowane panele fotowoltaiczne.

Prébowat sie ratowac, narzekajac, ze nie wie, kiedy mu sie
zwrOci tainwestycja, ale na podstawie liczb podanych przez niego
samego wyliczono, Ze juz po pieciu latach, wtasnie teraz, wyjdzie
na zero i z kazdym kolejnym rokiem bedzie sie cieszy¢ zyskiem.
Niczym niezrazony zapowiedzial, Ze zdejmie panele po przyszto-
rocznych wyborach, gdy pelnym blaskiem znéw zajasnieje we-
giel, czyli nasze polskie ztoto.

Whbrew krytykom bytego ministra edukacji twierdze,

Ze w ten sposob nie tyle dostarczyt kolejnego dowodu na zakta-
manie politykéw, co pokazat, Ze jest trzezwo myslacym cztowie-
kiem, ktory dobrze wie, co jest dla niego dobre w zyciu prywat-
nym, a zatem twardo stapa po ziemi i potrafi odr6znic slogany
niezbedne do pozyskania r6znych grup wyborcéw od twardej
rzeczywistosci.

Bardzo bym sie zmartwit, gdyby okazato sie, Ze jako jedyny
na swoim osiedlu nie ma paneliicodziennie dorzuca do pieca
wegiel, bo to by oznaczato, Ze jest zaSlepiony ideologicznie
izatruwa srodowisko.

Prawie 10 lat temu toczyta sie w Polsce debata, czy zakazac
handlu w niedziele. Po obu stronach sporu wysuwano rzeczowe
argumenty, wiec opinia publiczna byta podzielona. W obozie
wiadzy przewazyta wowczas koncepcja, by pozamykac duze
sklepy. Dlatego zdziwienie wywotaty medialne doniesienia
o sfotografowaniu waznego polityka - Joachima Brudzinskiego
- podczas niedzielnych zakupéw w galerii handlowej. Kiedy
poproszono go o wyjasnienie tej sprzecznosci, nie wiktat sie
bynajmniej w jakie$ skomplikowane wywody, lecz z calg
otwartoscig oswiadczyt, Ze dopdki sklepy sa czynne, bedzie
korzystac ze swoich praw obywatelskich, co ucieto temat.

Jak mowi popularne powiedzenie, nadgorliwos¢ jest gorsza
od faszyzmu, wiec nalezy doceniac kazdy przejaw zdrowego
rozsadku u politykow. ©®
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@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.
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Wyzsza emerytura, to nizsza ,13”

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

1kwietnia pierwsi emeryci
irencisci zregionu otrzymaja
,13".Choé kwota trzynastej
emerytury jestjedna-
1978,49 zibrutto - towyplaty
~nareke”bedasieroznic.

Pani Jolanta z Inowroctawia ter-
min ptatnosciswojej emerytury
maszostego dniamiesigca. - Po-
niewaz w tym roku w kwietniu,

przypada on w poniedziatek
wielkanocny, = wiec  ZUS
napewno wyplaci miemeryture
i ,trzynastke” najpdZniej
w Wielki Pigtek. Ciesze sie bar-
dzo, bo dodatkowe pienigdze
przydadza sie na Swieta. W tym
roku sg u mnie, wiec czekajg
mnie wydatki. Poza tym zjada sie
wszystkie wnuki, a mam ich
siedmioro. Dla kazdego musze
pomyslec o zajgczku - opowiada
nasza Czytelniczka.

Bez wniosku

Jak co roku, ZUS wyptaci
Hrzynastki” wraz ze Swiadcze-
niem za kwiecien. Przystuguje
w wysokoSci najnizszej emery-
tury, ktéra w tym roku wynosi
1978,49 zl brutto. Nie zalezy
oddochodu. - Trzynasta emery-
tura przystuguje osobom, ktore
na dzien 31 marca majg prawo
dojednego z dlugoterminowych
Swiadczen, miedzy innymi eme-
rytury, renty, Swiadczenia przed-
emerytalnego, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego,
Swiadczenia ,,Mama4 plus” czy
zasitku przedemerytalnego -
wyjasnia Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-

; T
e ‘
S Tl
Aby otrzymaé ,trzynastke”,
nie trzeba sktada¢ zadnego
whniosku. ZUS przyzna jg
uprawnionym
automatycznie

nych wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jak dodaje Krystyna Micha-
tek, aby otrzymac ,trzynastke”,
nie trzeba skladaé¢ Zadnego
wniosku. ZUS przyznaja upraw-
nionym automatycznie. Wy-
platy realizowane sa w standar-
dowych terminach:1,6,10,15,20
i 25 kwietnia, a w przypadku
Swiadczen przedemerytalnych -
1maja. Jesli termin wyplaty przy-
pada na dzien wolny, ZUS prze-
kazuje Srodki wezesniej.

Mamy wyliczenia

z bydgoskiego ZUS

Nie wszyscy otrzymaja trzy-
nastg emeryture wtej samej wy-
sokosci. Kwota netto trzynastej
emerytury bedzie uzalezniona
od kwoty Swiadczenia podsta-
wowego, poniewaz bedzie opo-
datkowana i osktadkowana na
ogolnych zasadach przyjetych

FOT. FREEPIK.COM

przy Swiadczeniu emerytalno-
rentowym.

OtrzymaliSmy zbydgoskiego
Oddzialu ZUS wyliczenia ,,trzy-
nastki” netto dla przyktadowych
kwot $wiadczenia emerytalno-
rentowego brutto.

@ Kwota brutto emerytury/
renty -1978,49zt, kwota emery-
tury/renty netto - 1800,43 zl,
kwota trzynastej emerytury
netto-1625,43 zl;

@®Emeryturabrutto-22002zt,
emerytura netto - 2002 zt ,,trzy-
nastka” netto-1599,43 zl;

@Emeryturabrutto-2400zt,
emeryturanetto - 2184 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1575,43 zl;

@®Emeryturabrutto-25002zt,
emerytura netto - 2275zt , trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@®Emeryturabrutto-2600z1,
emerytura netto - 2354zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

@®Emeryturabrutto-28002zt,
emerytura netto - 2512 zt , ,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

@®Emeryturabrutto-30002zt,
emerytura netto - 2670 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1563,43 zl;

@®Emeryturabrutto-32002zt,
emerytura netto - 2828 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@Emeryturabrutto-3400zt,
emerytura netto - 2986zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@®Emeryturabrutto-36002zt,
emerytura netto - 3144 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@®Emeryturabrutto-38002z1,
emerytura netto - 3302,00 zt
»rzynastka” netto - 1563,43 zk;

@®Emeryturabrutto - 4000 z1,
emerytura netto - 3460 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1563,43 zl;

@®Emeryturabrutto- 420021,
emerytura netto - 3618 zt ,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

@Emeryturabrutto- 4400z,
emerytura netto - 3776 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

@Emeryturabrutto- 46002z,
emerytura netto - 3934 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

@Emeryturabrutto - 4800z,
emerytura netto - 4092 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

@Emeryturabrutto-50002zt,
emerytura netto - 4250 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zl;

Oni nie dostang

»trzynastki”

»Irzynastki” nie dostang
m.in. sedziowie, prokuratorzy
w stanie spoczynku oraz spor-
towcy, ktérzy pobieraja emery-
ture olimpijska. Dodatkowe pie-
nigdze nie wptyna tez na konta
0sob, ktore na 31 marca beda
mie¢ zawieszona wyplate swo-
jegoSwiadczenia zZUS, np. z po-
wodu zbyt wysokich dodatko-
wych zarobkéw. Co wazne, to
ograniczenie ma zastosowanie
tylko do osob, ktore nie osig-
gnely jeszcze ustawowego wie-
kuemerytalnego - 65lat dlamez-
czyzni60 lat dlakobiet.

Natomiast seniorzy, ktorzy
przekroczyli te progi wiekowe,
nie sg objeci limitami i otrzy-
maja trzynastg emeryture bez
wzgledu na osiggane dodat-
kowe dochody.

Do kazdego uprawnionego
emerytairencisty Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych wysle de-
cyzje o przyznaniu dodatkowego
rocznego swiadczenia pieniez-
nego. - Razem zta decyzjg zosta-
nie przekazana decyzja o pod-
wyzszeniu Swiadczen od 1marca
2026 roku, czyli tzw. decyzja wa-
loryzacyjna - podsumowuje Kry-
styna Michatek.©®

POGODA W BYDGOSZCZY
Sroda
Wia;r
AN
Cisnienie
o 1032 hPa
-2 [: Biomet
korzystny
Czwartek Piatek
o o Y /7
P A
12 C 9 C 1707
o o o 4
0°C 5°C

Dzi$ imieniny obchodzg Edward, Marta, Aleksander

KALENDARIUM BYDGOSKIE
18 marca 1934: do Bydgoszczy przybyt
Tragiczny wybuch na uroczyste zakonczenie mi-
w Zachemie sji Sw. w bydgoskiej farze pry-

1924: powstat Klub Sportowy
.Brda”. Ze wzgledu na brak
swojego boiska w okresie
miedzywojennym pitkarze
rozgrywali mecze na boisku
Gwiazdy przy ul. Bronikow-
skiego. Po Il wojnie Brda stata
sie klubem federaciji kolejar-
skiej, wielosekcyjnym, wybu-
dowano stadion na Osiedlu
Lesnym. Brda zostata zlikwi-
dowana na poczatku XXI w.,
nie istnieje tez juz jej stadion.

mas Polski kard. August
Hlond. Pod koniec swojej wi-
zyty dokonat bierzmowania
ok. 3500 Bydgoszczan.
1968: poznym wieczorem

w Zachemie miat miejsce wy-
buch, w wyniku ktérego jed-
na osoba - mistrz produkcji,
kierujacy akcja ewakuaciji -
zgineta, a 19 pracownikow
zostato rannych. Zniszczeniu
ulegt caty budynek tzw. pro-
dukcji organicznej.

1971: w willi przy ul. Sielanka

otwarty zostat nowy Patac
Slubdéw przeniesiony tam

z budynku przy éwczesnej
ulicy Buczka.

1983: konferencja miejska
Patriotycznego Ruchu Odro-
dzenia Narodowego, ruchu
spotecznego powotanego
po wprowadzeniu stanu wo-
jennego, ale sterowanego
przez PZPR. Wybrano o$miu
delegatéw z Bydgoszczy

na | Kongres PRON w War-
szawie. Byli to Stanistawa
Szweda, Jerzy Jaskowiak,
Franciszek Jasiulewicz, Le-
staw Piotrowicz, Grzegorz

Frankowski, Janusz Urbanski,
Jerzy Brzezinski i Stanistaw
Jarocki.

2000: ekipa pod kierownic-
twem dyrektora Wydziatu
Spraw Osobowych Urzedu
Miasta Bydgoszczy Wojcie-
cha Jazona w sktadzie Jacek
Jezierski, Wojciech Moskal

i Adam Wajrak wyruszyta

z kanadyjskiej wyspy

na Grenlandie, by tam

W mrozie siegajgcym 40
stopni przez 27 dni is¢ do naj-
bardziej na pétnoc wysunie-
tej osady Eskimosow Stiapa-
luk.©®KB
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Widzielismy produkcje pociagow dla RegioJet. Jest duza
Szansa, 7¢ Peae Szyku]e Sie glgantyczne zamowienie!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W marcu czeski RegioJet uru-
chomil nowe polaczeniakole-
jowe wPolsce. Bedzie potrze-
bowal wiecej pociagow. Kupi
jewbydgoskiejPesie, ktora
juzterazrealizuje kontrakt
dlatego przewoznika.

Czeskie, prywatne pociagi juz
u nas jezdza, obstugujac linie
Krakéw - Warszawa - Gdansk
- Gdynia. PrzewoZnik taczy tez
Warszawe z Praga (przez Ostra-
we), a w planach s3 trasy do
Wroclawia, Berlina i Szczecina
przez Poznan.

Kupia 200 nowych

pociagow?

Od marca RegioJet urucho-
mil nowe potaczenia, tzn. szeS¢
par pociggdw dziennie miedzy
Warszawa a Poznaniem, o cztery
wiecej niz dotychczas.

Jak juz pisaliSmy, Radim
Jancura, w100 procentach wia-
Sciciel RegioJet powiedziat, ze
jest gotowy do zlecania w Pol-
sce (w Bydgoszczy) produkcji
kolejnych pojazdéw w ramach

W hali Psy powstaiaipociqgi dla RegioJet. Obecnie sg naroznych etapach

i

zaawansowania produkcji. Gotowy pojazd przechodzi testy homologacyjne w Czechach

przysztych projektéw: - Nowe
jednostki kupujemy dzieki libe-
ralizacji czeskiego rynku kolejo-
wego. Uczciwe przetargi zna-
€z3co zmniejszajg zapotrzebo-
wanie na dotacje do transportu
publicznego, a jednocze$nie
podnoszg jakos¢ ustug. Jezeli
umowy beda zawierane na 15
latiz wyprzedzeniem 3-4lat, je-
steSmy gotowi zakupic 200 ta-

kich pojazd6w narynek polski -
mowil w rozmowie z Rynkiem
Kolejowym.

Aktualnie bydgoska firma
produkuje dla tego czeskiego
przewoznika 18 nowoczesnych
elektrycznych zespotow trak-
cyjnych.

12 marca byliSmy w Pesie,
gdzie zobaczyliSmy te pociagi
w produkcji i dowiedzieliSmy

sie, ze jeden gotowy jest na te-
stach homologacyjnych w cze-
skim Velim.

- Sa to pojazdy trzy i czte-
rocztonowe do obstugi czeskiej
linii R9 Ostrawa - Brno. Pojada
200 kilometréw na godzine, sa
wyposazone w dwusystemowe
zasilanie, bistro, system roz-
rywKi. Zostaty zaprojektowane
zmysla o komforcie pasazeréw.
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Pierwsza jednostka jest juz
w Czechach, gdzie prowadzone
sg badania dopuszczajace do
przewozu podroznych. Pozo-
state pojazdy s nar6znym eta-
pie zaawansowania produkcji -
powiedzialnam Dawid Jazdze-
wski, dyrektor kontraktu Regio-
Jetw Pesa Bydgoszcz.

Co dzieje sie

w halach Pesy?

Dodajmy, ze umowa obej-
muje 11 czterocztonowych jed-
nostek (300 miejsc siedzacych)
oraz 7 troéjcztonowych jedno-
stek (na 200 miejsc).

Przypomnijmy, Ze RegioJet
od 2022 roku eksploatuje w Cze-
chach dwucztonowe elektrycz-
ne Elfy z Pesy, jezdzi ich tam 13
(natomiast teraz wprowadzaich
trojczlonowe wersje).

W Czechach dziata ponadto
spotka Pesa Ceska Republika
ifunkcjonuje biurow Pradze, od-
powiedzialne za operacje grupy
w tym kraju. Bydgoski produ-
cent przygotowuje sie juz do
uruchomienia tam centrum
utrzymaniowego i zwiekszenia
wspol'pracy zlokalnymi partne-
rami, firmami.

Co jeszcze dzieje sie teraz w
halach Pesy?

- W bydgoskiej fabryce reali-
zowane s3a w tej chwili zamowie-
nia dla wielu polskich i zagra-
nicznych klientéw - informuje
Piotr Mazurek, ekspert ds. pro-
jektow strategicznych i komuni-
kacjiw firmie.

Najwazniejsze znich to: kon-
tynuowane dostawy pojazdow
847 dla Ceskich Drah, kontrakt
rumunski, ezety dla EKA i Kolei
Dolnoslaskich, tramwaje dla Kra-
kowa, Slaska, Torunia, lokomo-
tywy dlaIntercity, RCPiOrlen Ko-
lej oraz bedace kolejnym waz-
nym krokiem w rozwoju bydgo-
skiej firmy, opisywane przez nas
Elfy, produkowane dla czeskiego
przewoznika.

- Konsekwentnie stawiamy
nawspolprace z partnerami tech-
nologicznymi z catego Swiata,
rozwijamy swojg obecno$¢ na
rynkach zagranicznych, gdzie
tworzymy kolejne oddziaty ibu-
dujemy centra serwisowe zlokal-
nymi partnerami oraz przygoto-
wujemy sie do przetargbwnako-
leje duzych predkosci - dodaje
Piotr Mazurek.
©®

Spoleczenstwo sie starzeje.
Pomoc spoleczna stoi
przed wyzwaniami

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Bydgoszczy
rozszerzylliste uslugdla
podopiecznych. W ofercie
pomoc mobilnego psycholo-
gaispecjalistyczne sprzata-
nie mieszkania.

Wielu senioréow ze wzgledu
nastan zdrowia nie jest takze
w stanie dotrze¢ do poradni
psychologicznej, a wymaga
specjalistycznej pomocy.

O takiej pomocy

zadecyduje

pracownik socjalny

- Dlatego w takiej sytuacji
do domu takiej osoby przyje-
dzie mobilny psycholog,
ktory zaoferuje wsparcie, roz-
mowe i pomoc w pokonywa-
niu kryzyséw psychicznych -
mowi Marta Frankowska,
rzeczniczka prasowa Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Bydgoszczy . -
W tym przypadku takze pra-
cownicy socjalni beda decy-
dowac o potrzebie wprowa-
dzenia takiej pomocy.

Zapotrzebowanie

rosnie

Dodajmy, ze zapotrzebowa-
nie na ustugi opiekuncze MOPS
stalerosnie.

- Dla porownania w 2024
roku objeliSmy pomoca tacz-
nie 994 osoby niesamodzielne
iseniorow, w 2025 roku byto to
juz ogdtem 1026 0s6b - mowi
Marta Frankowska z Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Bydgoszczy - Spote-
czenstwo sie starzeje, wiec
w kolejnych latach mozna sie
spodziewac, ze ta liczba bedzie
jeszcze wieksza. Dlatego dzi-
siejsza pomoc spoteczna, sto-
jac przed wyzwaniami genero-
wanymi przez dynamiczne
zmiany spoteczne, musi po-
szukiwac niestandardowych
i elastycznych rozwigzan sro-
dowiskowych, by moc profe-
sjonalnie pomagac.©®

|
Wielu senioréw ze
wzgledu na stan zdro-
wia nie jest w stanie
dotrzeé¢ do poradni
psychologicznej,
awymaga pomocy.

Protest w Solino. ,,Nie chodzi o pieniadze!”

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

W odpowiedzi na zarzuty pty-
nace ze strony protestujacych
czterech zwigzkowcdw, Orlen
przedstawit swoja wersje wy-
darzen, kt6ra mija sie z narracjg
orzekomym kryzysie w spotce.
Jak ustaliliSmy, protest gto-
dowy, ktory rozpoczat sie
w niedziele 15 marca, poprze-
dzony zostat nie tyle eskalacjg
sporu, ile catkowitym brakiem
komunikacji ze strony inicjato-
réw protestu.

Jak wynika z informacji uzy-
skanych w spoétce, ,Solidar-
nos¢” jakojedyna z pieciu orga-
nizacji zwigzkowych dziataja-
cych w Solino od miesiecy
ignorowata zaproszenia doroz-
mow z zarzadem. Co wiecej,
protestujacy nie przedstawili
swoich postulatéw ani podczas
spotkan dialogu spotecznego,
ani nawet w formie oficjalnego
pisma skierowanego do praco-
dawcy.

O zamiarze rozpoczecia gto-
dowki spotka dowiedziata sie

wiec posrednio, co uniemozli-
wito jakgkolwiek meryto-
ryczng reakcje przed jej rozpo-
czeciem.

Inwestycje,

anie likwidacja

Odnoszac sie do gtownych
obaw protestujacych dotycza-
cych rzekomej likwidacji infra-
struktury, spotka kategorycznie
zaprzecza, jakoby planowano
zamkniecie Wydziatu Konfek-
cjonowania Soli w Inowrocta-
wiu. Wrecz przeciwnie - zaktad
nie tylko pracuje zgodnie z pla-
nem, ale jest konsekwentnie
rozwijany.

Przyktadem realnych dzia-
fan jest zakonczona w ubieglym
roku budowa rurociaggéw solan-
kowych taczacych Kopalnie Soli
Mogilno z Kopalnig Soli Géra.
To inwestycja, ktéra nie tylko
zwiekszyta efektywnos¢ opera-
cyjna, ale ma rowniez wymiar
strategiczny dla bezpieczen-
stwa energetycznego panstwa.

Spotka podkresla rowniez,
Ze nie ma zadnego wplywu
na ztoza w Eanietach, Lubieniu
czy Damastawku, poniewaz nie
posiada koncesji na ich zago-
spodarowanie. Wszelkie suge-
stie, jakoby to Solino odpowia-
dato za los tych obszaréw, s
wiec manipulacja majaca
na celu wywotanie niepokoju
spotecznego.

Porozumienie

ptacowe

W kontrze do czteroosobo-
wej glodowki zarzad stawia
fakt, ktory trudno zignorowac:
zaledwie sze$¢ dni przed rozpo-
czeciem protestu, 9 marca,
spotka podpisata porozumienie
placowe z organizacjami zwigz-
kowymi reprezentujacymi okoto
80 proc. uzwigzkowionych pra-
cownikow. Dokument gwaran-
tuje podwyzki oraz dodatkowe
benefity, co - jak przekonuje dy-
rekcja - dowodzi, ze dialog spo-
feczny w Solinonie tylkoistnieje,
ale przynosi konkretne efekty.

- Solino dziata w sposob od-
powiedzialny, zapewniajac
cigglosc pracy infrastruktury
oraz stabilne warunki zatrud-
nienia. Sp6tka pozostaje otwar-
tana dialog prowadzony wra-
mach obowigzujacych proce-
dur, ze wszystkimi zwigzkami,
ktore wyrazajg taka wole - sty-
szymy od przedstawicieli kie-
rownictwa.

Protestujacy nie daja za wy-
grang. Podkreslaja, ze decyzja
o glodowece nie jest kaprysem,
lecz wyrazem skrajnej despera-
¢ji. - Nie chodzi o pienigdze. Cho-
dzi orzeczy znacznie powazniej-
sze: 0 przysztosc zaktadu, miej-
sca pracy, strategiczng infra-
strukture, bezpieczenstwo ma-
gazynoweisurowcowe panstwa
orazoto, czy kto§ w ogole zamie-

rza traktowac te kwestie serio -
grzmia w swoim stanowisku.
Mimo trwajgcego protestu,
Inowroctawskie Kopalnie Soli
pracuja bez zaktocen. Jak zapew-
nia spotka, sytuacja nie ma
wplywu narealizacje zadan ope-
racyjnych ani na ciggtos¢ pracy
infrastruktury krytycznej.

Glosy sa podzielone

Wséréd mieszkancow Ino-
wroctawiaiokolic glosy solidar-
nosci z protestujgcymi nie
milkng. W mediach spoteczno-
Sciowych pojawiajg sie wpisy
wspierajace gtodujacych.

,»Tak trzymac, Panowie! Przy-
kre jest to, ze 37 lat po transfor-
macji musicie sie posuwac do ta-
kich dziatan, aby chroni¢ nasz
region przed kolejng katastrofg
gospodarczg! Szacunek dla Was”
- napisat wmediach spoteczno-
Sciowych Marek Stabinski.

»Panowie, popieram Was”
- wtéruje Ferdynand.

»Wspieramy. BadZcie silni”
- dodaje Karolina.

Sa jednak i glosy sceptycz-
ne, zwracajace uwage na skale
protestu. ,,Bezpieczenstwo
panstwa” - mocne stowa.
Szkoda tylko, ze wedtug infor-
macji wiekszos¢ zwigzkow juz
podpisata porozumienie, a glo-
dowke prowadzi kilka os6b” -
komentuje anonimowy inter-
nauta.©®
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Drzwi otwarte
w Collegium Medicum

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Nawydarzenie uczelnia zapro-
sita przede wszystkim mto-
dziez licealna, ktérej marza sie
studia medyczne lub na kierun-
kach okotomedycznych.
Przyj$¢ mogli teZ uczniowie
weciaz poszukujacych jeszcze
swojej Sciezki ksztalcenia
po ukonczeniu szkoty ponad-
podstawowej.

Otwarcie imprezy z udzia-
tem wtadz uczelni nastapito
w siedzibie Biblioteki Medycz-
nej przy ul. Marii Sktodowskiej-
Curie 9 w Bydgoszczy.

Warsztaty szycia

chirurgicznego

Prof. dr hab. Dariusz
Grzanka, prorektor ds. Colle-
gium Medicum UMK oraz dzie-
kani poszczegdlnych wydzia-
tow, czyli Wydziatu Lekar-
skiego, Wydziatu Farmaceu-
tycznego i Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu opowiedzieli mto-
dziezy, jak studiuje sie w Colle-
gium Medicum i dlaczego
warto wtasnie tam studiowac.
Byto tez spotkanie z przedsta-
wicielem Samorzadu Studenc-
kiego.

Potem uczestnicy drzwi
otwartych na stoiskach kierun-
kowych mogli zapoznaé sie
z ofertg edukacyjng CM UMK.
Na mtodziez czekaty tez orga-

nizacje studenckie. Chetni mo-
gli rtowniez wzig¢ udziat w kon-
sultacjach z uczelnianym Biu-
rem Karier.

Nie zabrakto atrakcyjnych
zaje€. Byly, m.in., warsztaty
szycia chirurgicznego, pokazy
makijazu, badanie skory.

Na niektore atrakcje

obowigzywaty zapisy

- W czasie drzwi otwartych
czeS¢ warsztatdbw byta do-
stepna dla wszystkich, ale przy-
gotowaliSmy tez takie atrakcje,
na ktére obowigzywaty wcze-
Sniej zapisy. Chetnych nie bra-
kowato. Na wiele wydarzen
warsztatowych miejsca roze-
szty sie w szybkim tempie -
mowi Agnieszka Milik z Dziatu
Promocji i Komunikacji Colle-
gium Medicum UMK.

Wsrod atrakcji, na ktére byty
zapisy, znalazty sie np. spacer
po Centrum Symulacji Medycz-
nych przy ul. Kurpinskiego,
zwiedzanie wybranych katedr
ijednostek na terenie szpitala
Uniwersyteckiegonr 1im. Jura-
sza, spotkanie w Ogrodzie Ro-
§lin Leczniczych i Kosmetycz-
nych, ktéry mieSci sie w po-
blizu SOR-u w szpitalu Jurasza.

W Domu Studenta nr 3 od-
byty sie z kolei warsztaty poan-
gielsku z udziatem studentow
z English Division. Sporym za-
interesowaniem cieszyly sie
warsztaty ultrasonograficzne,
ktore poprowadzili studenci ze
Studenckiego Kota Naukowego
Ultrasonografii, pod opieka dr.
hab. Janusza Tylocha, prof.
UMK. Zapisy na to ostatnie wy-
darzenie rozeszly sie niczym
Swieze buteczki.
©®

W czasie drzwi otwartych w Collegium Medicum UMK
dla uczestnikoéw przygotowano wiele warsztatow
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Do kampusu dojedziemy
od Gdanskle] i Kamiennej

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Rozpoczynajasi¢ prace

przy drogachdojazdowych
donowegokampusu Akade-
mii Muzycznej w Bydgoszczy.
Zakoriczenie budowy plano-
wane jest przed wakacjami.

Nowo projektowany uktad dro-
gowy beda tworzy¢ dwie ulice:
@ prostopadta do Gdanskiej,
przebiegajaca po pdmocnej stro-
nie boiska szkoty,

@ prof. J. Godziszewskiego o fa-
manym przebiegu itacznej dtu-
gosci okoto 500 metréw, zapew-
niajaca bezposrednig obstuge te-
renu przylegajacego do Akade-
mii, a takze potgczenie z ulica Ka-
mienng przed budynkiem Aka-
demii Muzycznej.

Beda to ulice kategorii gmin-
nejiklasy funkcjonalnej dojaz-
dowej. Wzdtuz obu planowane
sg zatoki do parkowania (prosto-
padtego wzgledem osi jezdni).
Na Kamiennej zaplanowano pra-
woskret dla pojazdow wjezdza-
jacych na nowa ulice. Wyjazd
na Kamienng mozliwy bedzie
tylko w prawg strone. Wyko-
nawca zrealizuje tez natozony
przez Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska obowigzek
remediacji terenu.

- Teren budowy przekazano
wykonawcy 19 stycznia, jednak
z uwagi na warunki zimowe
wstrzymano prace za wyjatkiem
tychrozbidérkowych oraz przygo-
towawczych - méwi Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka pra-

Z uWagi na pogode, w ostatnich tygodniach na miejscu

budowy nie dziato sie wiele

sowa Zarzadu Drog Miejskich
iKomunikagcji Publicznej w Byd-
g0SZCZy.

Prace budowlano-monta-
Zowe zostaty juz wznowione.
Aktualnie procedowany jest
aneks do umowy uwzglednia-
jacy przerwe zwigzanag z wyjat-
kowo mrozng zima.
|
Budowa drég powinna
juz sig konczyc, ale
z powodu opéznien,
nowy termin zakoncze-
niawyznaczono
przed wakacjami

Umowe na budowe dwéch
ulic oraz remediacje gruntu pod-
pisano wmarcu2025t. Inwesty-
cjeowartosci 11,9 min ztrealizuje
firma Strabag. Na wykonanie za-
dania otrzymata ona 12 miesiecy,
czyli w teorii prace wtasnie po-
winna dobiegac konca. - Planu-
jemy zakonczenie zadania
przed wakacjami. O ewentual-
nych utrudnieniach w ruchu,
zwigzanych z realizacjg prac
przy whaczeniach w ulice Gdan-
skaiKamienng, bedziemy infor-
mowac w osobnych komunika-
tach. Pozostaly teren budowy
jest poza ruchem samochodo-
wym - informuje rzeczniczka.

FOT. ADAM SZCZESNIAK

Co ciekawe, Wykonawca
przewidywal, Ze nie uda sie wy-
konac pracw ciggu roku. Spotka
podczas trwania przetargu skla-
data odwotanie, zarzucajac
»okreSlenie niemozliwego do do-
chowania terminu na wykona-
nie przedmiotu zamowienia,
ktory wynosi maksymalnie 15
miesiecy liczac od zawarcia
umowy, podczas gdy wykonania
wszystkich obowiazkoéw wcho-
dzacych w zakres zaméwienia
wymaga conajmniej 21 miesiecy
od dnia zawarcia umowy”.

Inwestycja miata by¢ zreali-
zowana duzo wczesniej. Z po-
wodu wykrycia zanieczyszcze-
nia gruntu, pierwszy przetarg
nabudowe drég uniewazniono
wlipcu2023r.

W ramach inwestycji przebu-
dowanebeda tez krotkie odcinki
istniejacych chodnikéwidrégro-
werowych wzdtuz Kamiennej.
Projektant zaproponowat zroz-
nicowanie materiatbw na-
wierzchniowych, podkreslaja-
cych odmienne funkcje poszcze-
golnych elementéw ulicy (jezd-
nie bitumiczne, opaski z kostki
phukanej, chodniki z ptyt beto-
nowych, miejsca postojowe
z kostki). Wzdtuz obu projekto-
wanych ulic przewidziano szpa-
lery drzew wkomponowane
w pasy parkingowe. ZDMiKP
podkresla, Ze zgodnie z wnio-
skami mieszkaficow skonsulto-
wat projekt z Miejskim Konser-
watorem Zabytkow oraz z Rada
Estetyki Miasta Bydgoszczy, a za-
lecenia uwzglednionow koncep-
cji projektowej.©®

Trwa budowa dwoch nowych przystankow

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W Nowym Fordonie rozpo-
czela sie budowa dwoch za-
tok autobusowych. Nowe
przystanki powstaja na uli-
cy Twardzickiego, na wyso-
kosci ul. Boltucia.

Planowany termin zakonczenia
robot to koniec kwietnia. Wy-
konawca jest spotka BPRD.
Koszt to ponad 600 tys. zt. In-
westycja utatwi dojazd dowaz-
nej czesci osiedla Bohaterow
iDoliny Smierci. O takie rozwig-
zanie apelowali mieszkancy.
Na nowych przystankach za-
trzymaja sie autobusy linii nr
40, 69, 83,89i32N.

- Projekt zaktada budowe
dwoch zatok autobusowych
wraz z wykonaniem peronow
z wiatami przystankowymi
oraz przebudowa ciggu pieszo-
rowerowego w poblizu skrzy-
zowania z ulicg Gen. M. Bottu-

Z nowych przystankéw w Fordonie paséierowie
skorzystajg jeszcze tej wiosny

cia. Nawierzchnie nowych za-
tok wyloZzone zostang ka-
mienng kostka, a perony do-
stosowane beda do potrzeb
0s6b z dysfunkcja wzroku po-
przez zastosowanie ptytek
strukturalnych poprawiaja-
cych orientacje przestrzennag -
przekazuje Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

Drogowcy przypominaja, ze
placbudowy przekazano w po-
towie lutego, ale zuwagi na pa-
nujace wowczas warunki at-
mosferyczne, poczatek prac
opoznit sie o dwa tygodnie.
Do tej pory wykonano profilo-
wanie zatok i przygotowanie
podioze pod kolejne roboty.
W zwigzku z inwestycja kie-
rowcy muszg liczy¢ sie z nie-
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wielkim utrudnieniami zwigza-
nymi z zajeciami pasa przez sa-
mochody wyjezdzajace z placu
budowy.

Przystanki w Fordonie po-
wstawaty gtownie w latach 80.
XX w. Przez kilkadziesiat lat
przestrzen wokot mocno sie
zmienila. W tej czesci osiedla
Bohateréw pojawity sie m.in.
dyskonty, punkty ustugowe,
aDolina Smierci wraz z droga
na fordonskie gorki stata sie po-
pularnym miejscem spacerow.
ZDMiKP zdecydowat sie przy-
chyli¢ do propozycji mieszkan-
cow, wyrazonej w petycji prze-
wodniczacego Rady Osiedla
Nowy Fordon i zaplanowat
nowe przystanki w tymrejonie.

Aktualnie w mieScie sg 973
czynne przystanki komunika-
cji publicznej. 62 z nich maja
wiaty blaszane, a 589 wiaty
szklane. Blisko 400 przystan-
kéw  wyposazonych jest
w plytki strukturalne (faktu-
rowe).©®
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Wicepremier odpowiadal
na pytania uczniow Il LO

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W miniony poniedzialek w
I LOim. Mikolaja Kopernika
w Bydgoszczy goscil Krzysz-
tof Gawkowski, wicepremier
iminister cyfryzacji.

W  spotkaniu uczestniczyli
uczniowie klasy I dyplomatycz-
nej i klasy I humanistycznej.
Obecni byli tez goScie, m.in.,
Piotr Hemmerling - wicewoje-
woda kujawsko-pomorski, Gra-
zyna Dziedzic - kujawsko-po-
morska kurator oSwiaty i Anna
Mackiewicz - zastepczyni pre-
zydenta Bydgoszczy.

Klasa dyplomatyczna dziata
w tej szkole od wrzeSnia 20251.
Nabor do niej bedzie takze pro-
wadzony na nowy rok szkolny
2026/2027. Uczniowie poznaja
tajniki pracy dyplomaty, w tym
np. dyplomatyczny savoir-vi-
vre, protokot dyplomatyczny,
sposob organizacji uroczystych
spotkan i ceremonii czy okre-
Slong etykiete podczas oficjal-
nych przyjec.

- By mtodziezlepiej poznata
prace dyplomaty, od drugiego
semestru zapraszamy do szkoty
gosci, ktorzy moga przyblizy¢
im ten zawod. W naszym li-
ceum odbytly sie juz spotkania
z honorowym konsulem Peru,
honorowym konsulem Wegier
iambasadorem Wegier. Wizyta
wicepremiera Krzysztofa Gaw-
kowskiegojest kolejng z tego cy-
klu - méwi Mirostawa Glaza, dy-
rektor I LO w Bydgoszczy.

Uczniowie pytali wicepre-
miera, m.in., jak waznajestdy-
plomacja w polityce oraz naile

umiejetnosci dyplomatyczne
przydaja mu sie w pracy. Mini-
ster cyfryzacji opowiedziat tez
mtodziezy o swoich pasjach.

Jedno z pytan zadat Antoni
Tyrawski-Krapp, uczen klasy
Idyplomatycznej. - Zapytatem
wicepremiera, dlaczego wybrat
wtlasnie scene polityczng. Do-
wiedziatem sie, Ze troche zde-
cydowat o tym przypadek -
moéwi Antek. - Wicepremier
opowiedzial nam tez, Ze pisze
ksiazkiibardzo to lubi.

Po spotkaniu odbyty sie za-
jecia w grupach z wicepremie-
rem i pracownikami NASK po-
Swiecone problemowi dezin-
formacji i bezpieczenstwu
W sieci.

- To byly ciekawe zajecia
ibardzo nam przydatne - mowi
Antek. - DowiedzieliSmy sie jak
rozpoznac dezinformacje. Wice-
premier podkreslattez, abySmy
uwazali, jakie informacje na
swoj temat udostepniamy
wesieci. Generalnie chodzito oto,
abySmy byli ostrozni, a internetu
uzywali ze Swiadomoscia.

Warto dodad, ze od drugiego
semestru uczniowie klasy
o profilu dyplomacja w II LO
majq tez zajecia z protokotu dy-
plomatycznegoi historii dyplo-
magji.

- Prowadzi je dr Monika
Opiota-Cegietka z Wydziatu Hi-
storycznego UKW w Bydgosz-
czy - moéwi Mirostawa Glaza. -
Poza tym w lutym br. mtodziez
ztejklasy uczestniczyta w Kon-
gresie Afrykanistycznym, ktory
odbyt sie na UMK w Toruniu,
ajesienig ub. roku wzieta udziat
w Forum Mtodych Dyploma-
téw w Toruniu.©®
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Remontuja korytarze w DPS
Sloneczko i ucza sic empatii

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Uczniowie Zespolu Szkot Bu-
dowlanych wBydgoszczy re-
montuja kolejne przestrzenie
wDomu Pomocy Spolecznej
Stoneczko dla Dziecii Mio-
dziezy.

Wspotpraca bydgoskiej Budow-
lanki z DPS Stoneczko trwa
od 2023 roku. W tym czasie
uczniowie tej szkoty wykonali
naterenie placowki przy ul. Gat-
czynskiego2 szereg pracmoder-
nizacyjnychiremontowych.

- Odnowiono facznie 17 pokoi
mieszkalnych, dwie bawialnie,
kuchenke terapeutyczng oraz
stotéwke. Obecnie trwajg prace
na korytarzach placéwki, ktore
stopniowo zyskuja nowy, bar-
dziej przyjazny wyglad - méwi
Andrzej Man, koordynator ds.
komunikacji w Zespole Doméw
Pomocy Spotecznej i Osrodkoéw
Wsparcia w Bydgoszczy, w sktad
ktorego wchodzi DPS Stoneczko.

W poniedziatek uczniowie
kontynuowali prace pod okiem
Kazimierza Wrotkowskiego, na-
uczycielazawodu. Ichzmagania
za kazdym razem budza zainte-
resowanie mieszkaficow DPS
Stoneczko, ktorzy ciesza sie
na widok ekipy remontowej
zBudowlanki. - Wspoétpracazty
szkota jest niezwykle cenna, po-
niewaz maonaznacznie gtebszy
wymiar niz sama poprawa infra-
struktury - méwi Andrzej Man. -
Obecnos¢ uczniow podczas prac
remontowych stata sie dla dzieci

f .

! o
Aktualni

e U'i:iniowie Zespotu Szkot Budowlanych

w Bydgoszczy remontujg korytarze w DPS Stoneczko

imtodziezy z DPS waznym do-
Swiadczeniem  spotecznym
iedukacyjnym. Podopieczni pla-
cowki obserwujg prace mtodych
budowlancéw, nawigzuja z nimi
relacje, rozmawiajgiucza sie po-
przez codzienny kontakt.

W DPS Stoneczko na Btoniu
mieszkajg catodobowo dzieci

|
Wykonujac remont

w tym miejscu nie tylko
uczgsie zawodu, ale
widza tez, ze wykonuja
prace narzeczinnych,
widzg sens tej pracy.

imtodziez z niepelnosprawno-
Scigintelektualng.

-Uwielu znich obserwowanie
pracy, zaangazowania i wspot-
pracy uczniéw buduje poczucie
bliskoSci ze Swiatem spotecz-
nym, ktory dla czesci naszych
wychowankéw bywa na co
dzien trudniej dostepny - moéwi
Andrzej Man. - Ta partnerskare-
lacja pokazuje, ze dziatania re-
montowe moga stac sie prze-
strzenig budowania empatii, od-
powiedzialnosci spotecznej oraz
wzajemnego zrozumienia. Dzie-
ki zaangazowaniu uczniéwina-
uczycieli Zespotu Szkot Budow-
lanych w Bydgoszczy powstaje

FOT. DARIUSZ BLOCH

nie tylko odnowiona przestrzen,
ale rowniez wartoSciowe do-
Swiadczenie miedzyludzkiej
wspOtpracy.

Uczniowie realizujg remont
w DPS Stoneczko w ramach za-
je¢ praktycznych. W pracach
uczestniczy mtodziez klas I, IT
iIII. To nie tylko uczniowie Bu-
dowlanki, ale tez mlodziez
z Branzowej Szkoty I stopnia nr
6 Specjalnej w Bydgoszczy, ktora
uczy sie zawodu w ZSB.

- Wszyscy ksztatca sie w tym
samym zawodzie, czyli monter
zabudowyirobot wykonczenio-
wych w budownictwie - méwi
Magdalena Popielewska, dyrek-
tor Zespotu Szkot Budowlanych.
- Mozna powiedzieé, ze jako
szkota ,,chorujemy” na pomaga-
nie. RealizowaliSmy juz wielere-
montow, ale potrzebujacych
wciaz jest wielu. Caly czas
zreszta kontaktuja sie z namiin-
stytucje pomocowe, np. Caritas,
czy osoby prywatne z prosbg
o pomoc w remontach. Poma-
gamy na tyle, naile mozemy.

Jak podkresla Magdalena Po-
pielewska, dla uczniéw remont
w DPS Stoneczko jest cennym
doswiadczeniem.

- Wykonujac remont w tym
miejscu nie tylko uczg sie za-
wodu, ale widza tez, ze wyko-
nujg prace narzecz innych, wi-
dzg sens tej pracy - podkresla
Magdalena Popielewska. - Poza
tym dzieki temu, ze majg kon-
takt z mieszkancami DPS ucza
sie wrazliwosci, empatii, integra-
cjiitego, e trzeba pomagac po-
trzebujacym.©®

Biziel z prestizowym certyfikatem.

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Szpital Uniwersyteckinr2im.
draJanaBiziela w Bydgosz-
czy otrzymal certyfikat akre-
dytacyjny dlaleczenia szpi-
talnego. W tymroku czeka
gojeszcze akredytacjapod-
stawowej opiekizdrowotnej.

Certyfikat akredytacyjny dla
szpitala to prestizowe, dobro-
wolne potwierdzenie wysokiej
jakoSci oraz bezpieczenstwa
opieki, przyznawane przez Mini-
straZdrowia na podstawie reko-
mendacji Centrum Monitorowa-
nia JakoSci. Dokument wazny
jest przez 3lataiswiadczy o do-
stosowaniu placéwki dorygory-
stycznych standardow medycz-
nychiorganizacyjnych. Najwaz-
niejszym ich celem jest zmniej-
szenie ryzyka zwigzanego z ho-
spitalizacjg, systematyzacja pro-
cedur i poprawa jakosci ustug
medycznych. Placowki z akredy-

tacjami moga liczy¢ na dodat-
kowe finansowanie z NFZ.
Przygotowania do akredyta-
cji trwaty rok. - PracowaliSmy
nad rozwigzaniami organizacyj-
nymi, infrastrukturg oraz proce-
durami, aby spetic ponad 180
standardéw akredytacyjnych,
ktore s3 zgrupowane w17 obsza-
rach funkcjonowania szpitala.
OsiagneliSmy 82 procent ich
spelnienia, co jest bardzo do-
brym wynikiem. JesteSmy
pierwszym placowka medyczng
wwojewodztwie, ktora przeszia
wizyte akredytacyjng wedtug
nowych standardéw - méwi dr
n.med. Agnieszka Rogalska, dy-
rektor szpitala Biziela.
Pierwsza akredytacje lecz-
nica otrzymata w 2013 roku
i w kazdym kolejnym audycie
akredytacyjnym osiggata powy-
Zej 80 proc. spelnienia standar-
déw. - W tym roku czeka nas
jeszcze akredytacja podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Jest to
nowos¢ i prawdopodobnie be-

dziemy pierwszym POZ-em
w wojewodztwie, ktory podda
sie takiej wizycie akredytacyjnej.
Posiadamy rowniez certyfikat ja-
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kosci w zakresie patomorfologii
oraz certyfikat akredytacyjny
w transplantologii - dodaje sze-
fowa szpitala.
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W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dra Jana Biziela w Bydgoszbzy odbyta sie

e 0

- Gratuluje tego osiagniecia.
To efekt pracy catego waszego
zespotu. Mam nadzieje, Ze na-
rzedzie, jakim jest akredytacja,
STPITAL
B UNIWERSYTECKI M

IM. DR. JANA BIZI

W BYDGOSICLY
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uroczystos¢ wreczenia placowce certyfikatu akredytacyjnego

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Spehil rygorystyczne standardy

atakze procedura akredytacyjna
iopisane wniej procesy, pozwo-
lity wam podniesc jakosc¢ funk-
cjonowania placéwki oraz lepiej
zorganizowac prace tak, aby
byta bezpieczniejsza - méwita
Agnieszka Pietraszewska-Ma-
cheta, dyrektor Centrum Moni-
torowania JakoSci w Ochronie
Zdrowia.

- Proces akredytacyjny jest
odzwierciedleniem nie tylko
przygotowanych dokumentow
i opracowanych procedur, ale
przede wszystkim zaangazowa-
nia ludzi, ktérzy chca pracowac
zespotowo i stale doskonali¢
swoja prace. To wtasnie najlepiej
pokazuje, ze w Bizielu konse-
kwentnie doskonalicie prace ze-
spotu. Opieka nad pacjentami
staje sie bezpieczniejsza, a wyko-
nywanie codziennych obowigz-
kéw jest bardziej uporzadko-
wane i bezpieczne réwniez dla
personelu - dodat prof. dr hab.
Dariusz Grzanka, prorektor ds.
Collegium Medicum.©®
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Bulwar

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Archeolodzy, ktérzy po zi-
mie wznowili prace na Bul-
warze Filadelfijskim, natra-
fili na pochowki pochodzace
najprawdopodobniej z cza-
sow wojny glodowej z1414
roku.

Badacze z Instytutu Archeolo-
gii UMK wrdcili na torunski bul-
war i kontynuujg prace miedzy
Koszarami Ractawickimi
i Brama Klasztorng, gdzie
od XIII do XVII wieku znajdo-
wat sie kosciét, szpital i klasztor
Ducha Swietego. O tym jednak
za chwile, bo musimy na chwile
wrocic do zesztorocznych wy-
kopalisk.

W lipcu, jak moze Panstwo
pamietaja, archeolodzy bada-
jacy kolejne warstwy pochow-
kow na przykoscielnym cmen-
tarzu, znalezli skarb. Dwadzie-
Scia krzyzackich monet wybi-
tych w Toruniu przed 1380 ro-
kiem. Byty zlepione, wiec mu-
sialy sie znajdowac w jednym
miejscu, na przykltad w sa-
kiewce. Zostalty znalezione
przy szkielecie, ktory nie spo-
czywat tak jak wszystkie wokot
- na plecach, ale na brzuchu.

® UNAS

w loruniu caly

Zmarty miat réwniez przy sobie
noz oraz osetke.

Materiat dla pisarzy

Wygladato to tak, jakby
pod koniec XIV, lub na po-
czatku XV wieku ktoS wrzucit
czyijes ciato do grobu nie spraw-
dzajac co zmarty miat przy so-
bieinie stosujgc sie do pogrze-
bowych konwenansow. Czyzby
w grobie zostata w poSpiechu
ukryta ofiara morderstwa?
W ubiegtym roku archeolodzy
mieli nadzieje, Ze na zagad-
kowe znalezisko nieco Swiatta
rzucg pobdzniejsze badania.
Szkielet zostat przebadany, jed-
nak wyniki uczynity sprawe
jeszcze bardziej zagadkowa
izdumiewajaca.

- Analiza antropologiczna
jednoznacznie wskazuje, ze
mamy do czynienia ze szczat-
kami kobiety - mowi dr Ryszard
Kazmierczak, archeolog z In-
stytutu Archeologii UMK w To-
runiu. - Ciato lezatona brzuchu,
zostato pochowane z nozem
iskarbem.

Co tam sie wydarzyto? Tego
pewnie sie nie dowiemy, ale
szkoda by byto tak niezwykte
znalezisko pogrzebaé. Na-
ukowcy dali solidne podstawy,
wiec teraz pisarze mogg rozwi-

W tym roku torunscy archeolodzy zatozyli wykop tuz

przy ogrodzeniu gazowni

nac skrzydta wyobrazni. Ze Sre-
dniowiecznego buta znalezio-
nego w XIX wieku za Ottarzem
Mariackim, Antonina Doman-
skawysnuta ,,Historie zottej ci-
Zemki”, amy tu mamy materiat
na solidny kryminat. Alboipo-
wies¢ szpiegowska, poniewaz

zwloki ze skarbem spoczywaty
mniej wiecej na tym samym
poziomie, ktory archeolodzy
badajg obecnie.

Czyli zostaty pogrzebane
w podobnym czasie co zmarli,
ktorych kosci sa wiasnie odkry-
wanei... wydobywane z gruzu.

FOT. SZYMON SPANDOWSKI
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Skad wziat sie gruz?

W tym roku archeolodzy za-
tozyli wykop nieco bardziej
napooc, tuz przy ogrodzeniu
gazowni, a konkretnie zbior-
nika na gaz zbudowanego
w pierwszych latach XX wieku
i rozebranego siedem dekad
pozniej. Tu kopanie idzie jak
po grudzie, a raczej gruzie.
W ziemi jest mnostwo gruzu,
gtownie potrzaskanych daché-
wek ze §ladami ognia.

- Musiato tu dojs¢ do gwat-
townego pozaru - méwi Ry-
szard Kazmierczak. - Mamy
do czynienia ze zwalonym da-
chem. Nie ma tu ani jednej ca-
tej dachowki, wiec tona pewno
nie zostato rozebrane, ale sie
zawalito.

W tym gruzie chowano
zmarlych. Sredniowiecznym
grabarzom ewidentnie trudno
byto kopa¢ w takim podtozu,
najwyrazniej tez sie specjalnie
nie przyktadali. Odkrywane
obecnie szkielety leza nie-
réwno, s3 powciskane w gruz
igruzem przysypane. Z tego tez
powodu maja sporo potama-
nych kosci i popekane czaszki.
Analiza kosci wskazuje nato, ze
w gruzach zostali pochowani
mtodziludzie, zas znajdowana
ceramika i wyniki badan radio-

czas Kryje tajemnice

weglowych pozwalaja przy-
puszczad, ze pochowki pocho-
dza z czaséw wojny gtodowej,
czyli konfliktu polsko-krzyzac-
kiego z1414 roku.

Wedtug szacunkoéw arche-
ologbw, jakie$ szeS¢ metrow
na péoc od tegorocznego
wykopu, a wiec juz za ptotem
gazowni, powinny sie znajdo-
wac relikty koSciota Ducha
Swietego. O ile rzecz jasna,
przy okazji budowy zbiornika
gazowego w 1907 roku, Pru-
sacy ich nie zniszczyli. Arche-
olodzy sadza jednak, Ze pozo-
statosci jednego z najstarszych
torunskich kosciotéw wcigz
czekaja na odkrycie. Przy ta-
kich badaniach rados¢ spra-
wiaja jednak nie tylko potezne
fundamenty.

- ZnalezliSmy fragment gli-
nianej $ciany z przetomu XIV
i XV wieku - cieszy sie Ryszard
Kazmierczak. - Torzadkos¢, ze
sie cos$ takiego zachowato.

Gliniana Sciana zostata
przed wiekami dostawiona
do ceglanego muru, ten za$
moze by¢ pozostatoScig hypo-
caustum, czyli dawnego ogrze-
wania podtogowego, w Sre-
dniowiecznym Toruniu popu-
larnego.
©®

Proces apelacyiny Aniola Smierci
nie zaczal sie, bo sedzia zna bieglego

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Pod koniec lutego nie zaczat
sie zaplan proces ape-
lacyjny Aniola Smierci. Oka-
zalosie, ze sedzia zna pry-
watnie bieglego.

Stawka w tej grze jest najwyz-
sza - to dozywotnie wiezienie.
Taka kare dla przedsiebiorcy
Macieja B. orzekt w ubiegtym
rok Sad Okregowy w Toruniu.

Uznat go winnego za celowe
wywolanie pozaru w wie-
zowcu przy Szosie Lubickiej
izabicie w ten spos6b pani Ma-
rii - lokatorki. Z motywacji za-
stugujacej na szczegodlne pote-
pienie - Aniotowi Smierci cho-
dzito tylko o to, by pojej zgonie
zainkasowac wyptate z polisy
na zycie (byt do tego uprawnio-
nym). Wine przesadzono jed-
nak takze co do innych zarzu-
toéw, miedzy innymi oszukania
5 towarzystw ubezpieczenio-
wych.

Maciej B. z kara sie nie pogo-
dzit, zmienit adwokataiodwo-
lat sie. Jego proces odwotawczy
miat rozpoczac sie pod koniec
lutego br. w Sadzie Apelacyj-
nym w Gdansku. Z uwagi
na grozacg oskarzonemu pra-
womocnie najsurowszg moz-

Maciej B. skazany zostat
w Toruniu na dozywotnie
wiezienie

liwa kare, przygotowania byty
doniego diugie i drobiazgowe.

Zdecydowano, ze mezczy-
zne 0s3dzi 5-osobowy sktad se-
dziowski pod przewodnictwem
sedziego Rafala Rysia, bytego
wiceprezesa SA w Gdansku.
A takze - Ze konieczna bedzie
obecnos¢ w sadzie samego Ma-
cieja B. - anie tylko jego adwo-
kata. Wszystko to po to, by pra-
womocnego wyroku w przy-
sztosci juz nie podwazac po-
przezwnoszenie kasacjido Sadu
Najwyzszego z jakimi$ zarzu-
tami bledow formalnych.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Pod koniec lutego proces
jednak nierozpoczatsie. Co sie
wydarzyto?

Przewodniczacy sktadowi
sedzia Rafal Ry$ sam zltozyt
wniosek o wylaczenie go z tego
procesu. Okazato sie bowiem,
Ze prywatnie zna wystepujaca
w tej sprawie biegla psychiatre.
W gre wchodzit potencjalnie
zatem mozliwy do wywotania
w przysztosci zarzut braku bez-
stronnosci.

- W takim przypadku lepiej
wykluczy¢ takie mozliwosci
na wstepie - wyjasnia nam
Anna Kanabaj-Michniewicz,
koordynator ds. kontaktow ze
srodkami masowego przekazu
Sadu Apelacyjnego w Gdansku.

Whniosek sedziego rozpo-
znal takze Sad Apelacyj-
ny w Gdansku, ale - oczywiScie
- w innym sktadzie. Uznat, ze
jest on w pelni zasadny. W tej
sytuacji sedziego Rafata Rysia
wylaczonoizdecydowanoolo-
sowaniu nowego sedziego refe-
renta sprawy. Wylosowano se-
dzie Anne Makowska-Lange.
Teraz, jak nam przekazano,
musi mie¢ ona czas na zapo-
znanie sie z obszernymi ak-
tami. Kolejny termin poczatku
procesu apelacyjnego Aniota
Smierci dopiero zostanie wy-
znaczony. ©®

Na autostradach modernizuja
ladowarki do aut elektrycznych

Mateusz Tkarski
mateusz tkarski@polskapress.pl

Zwieksza sie mozliwosci
instalowania szybkich la-
dowarek w ciagu glownych
autostrad dzieki inwesty-
cjom Energi-Operator

w GPZ-ty.

Nawet ponad 200 ultraszyb-
kich punktéw tadowania be-
dzie mogto powstac dzieki mo-
dernizacji pieciu gtéwnych
punktéw zasilania (GPZ)
przy autostradach A1i A2. Re-
alizacja inwestycji byta moz-
liwa dzieki 48 miln zt dofinan-
sowania z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

Efektem modernizacji, kt6-
rej elementem byta wymiana
transformatoréw na takie
o wiekszej mocy, jest wzrost
przyltaczeniowego potencjatu
0 50 MW. Przektada sie to
namozliwos¢ przylaczenia na-
wet ponad 200 punktéw tado-
wania w tzw. superchargerach.
Takie ultraszybkie tadowarki
wybudowane moga by¢ m.in.
w obrebie Miejsc Obstugi Po-
dr6znych (MOP) przy gtéwnych
trasach komunikacyjnych A1
oraz A2 lub innych miejscach
Wielkopolski i Kujaw.

Doktadna lokalizacjairodzaj
przytaczanych obiektow zale-
ze¢ bedzie od inwestorow
isktadanych przez nich wnio-
skow przytaczeniowych. - To
inwestycja, ktora przyspiesza
rozwoj elektromobilnosci w re-
gionie - podkresla Adam Tetyk,
pelnomocnik ds. Rozwojo-
wych Projektow Strategicznych
w Energa Operator. - Moderni-
zacja tworzy solidng podstawe
energetyczng dla budowy in-
frastruktury tadowania, szcze-
golnie w newralgicznych loka-
lizacjach przy autostradach. Dla
kierowcow to szansa na dostep
do szybszych i bardziej nieza-
wodnych ustug tadowania
-dodaje.

Zakres prac objat przebudo-
we: GPZ Lisewo i GPZ Torun
Bielawy, GPZ Kraski, GPZ Kra-
gola oraz GPZ Stupca.

Inwestycje zwiekszajg row-
niez niezawodno$¢ dostaw
energii i odpornos¢ sieci. Zmo-
dernizowane stacje elektro-

|
tadowarkiwybudo-
wane moga by¢ w obre-
bie MOP przy gtéwnych
trasach komunikacyj-
nych A1, A2lubinnych
miejscach Kujaw.

energetyczne dostarczaja ener-
gie dla ponad 40 tysiecy odbior-
c6w, w tym rozwijajacych sie
na tych obszarach przedsie-
biorstw. Wykonane prace przy-
niosa tez wymierne korzysci
dlasrodowiska. Wedle szacun-
koéw pozwola na zmniejszenie
emisji CO2 do atmosfery 0773,8
Mg/rok oraz tlenkéw azo-tu
ipytow.

Naktady inwestycyjne pro-
jektu wyniosty tacznie 80,4
mln z}, z czego 60 proc. to dofi-
nansowanie o wartosci 48,2
min zt.

Poza ukonczonym wiasnie
projektem Energa-Operator
realizuje kolejne dwa, ktérych
celem tez jest zwiekszenie
przepustowosci infrastruk-
tury elektroenergetycznej
na potrzeby rozwoju stacji fa-
dowania pojazdow elektrycz-
nych. Osiggniecie tego celu
zostanie zrealizowane po-
przez modernizacje 19 GPZ-
tow oraz 4 odcinkow ciggow
Sredniego napiecia (SN) w ra-
mach inwestycji dofinanso-
wanych ze Srodkéw NFOSiGW
na rachunku Funduszu
Modernizacyjnego. Koszty
wszystkich trzech projektow
wynosza tacznie ponad 322
miliony ztotych.
©®
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Pozycza ,,po cichu” i wpadnq w sidla lichwy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Zakupy na kredyt daja ztu-
dzenie luksusuimoze on
kosztowac dwarazy tyle,
ilejest wart. Bank bedzie
musial przed tym ostrzec.
Na tym koricza sie plusy
nowej ustawy?

Kto znasnie widziatreklamy kre-
dytu, w ktorej przystojny mez-
czyzna jedzie pieknym autem
lub kosi trawe przed domem jak
zkatalogu? Sugeruje, Ze tokredyt
pozwolit mu na takie luksusy.

Zmieni¢ ma to nowa ustawa
okredycie konsumenckim, ktéra
m.in. zakaze reklam sugeruja-
cych, ze kredyt stanowi sposob
na poprawe poziomu zycia. In-
stytucje udzielajgce kredytow
beda musiaty wyraznie informo-
wac w reklamach, ze zaciggnie-
cie zobowigzania wigze sie z do-
datkowymi kosztami. Wprowa-
dzony zostanie wiec obowigzek
ostrzegania o kosztach kredytu.

I natym, zdaniem ekspertow,
koncza sie plusy nowelizowanej
ustawy, przygotowanej przez
UOKIK, ktorej projekt liczy pra-
wie sto stron i reguluje proces
udzielania kredytow.

Znalazly sie w nim jeszcze:
zniesienie limitu kwotowego

Obecnle az co szosta transakcla pozyczkowa odbywa 5|e poza prawem. Szara strefa

“statris wiaciziu |
ey

ir.a__:_um'y’!

FOT. ARCHIWUM

finansowa to ok. 15 procent rynku, co oznacza obroét rzedu 5,1 mid ztotych

(255550 z}) dla kredytow konsu-
menckich; rygorystyczne za-
ostrzenie zasad oceny zdolnosci
kredytowej; wydhuzenie termi-
néw na odstgpienie od umowy
(np. dlaniektérych uméwna od-
legtos¢ do 30 dni); zakaz konfi-
gurowania interfejsow tak, aby
zmuszac do decyzji o kredycie
izmiany w Sankcji Kredytu Dar-
mowego (SKD). Dotychczasowa

automatyczna sankcja zostanie
zastgpiona systemem ,,miarko-
wania”. Pelny zwrot odsetek
ikosztowbedzie mozliwy glow-
nie przy najpowazniejszych na-
ruszeniach.

Zmiana przepisow moze
przynies¢ skutek odwrotny od
zamierzonego - alarmujg m.in.
eksperci Warsaw Enterprise Insti-
tute. Zamiast chroni¢ konsumen-

towprzed nadmiernym zadhuze-
niem, ogranicza dostepdolegalne-
go finansowania i skierujg czes¢
popytudoszarejstrefy.

JuzdziS niemal 80 proc. wnio-
skow o pozyczke pozabankowg
konczy sie odmowa. Wykluczeni
z legalnego rynku konsumenci
coraz czesciej szukaj finansowa-
niapozasystemem. Wedhugsza-
cunkéw WEI szara strefa w sek-

torze pozyczkowym osiagneta
poziom ok. 15 proc. rynku, co
oznacza obrot rzedu 5,1 mid zt
rocznie. Innymi stowy, azco sz6-
sta transakcja pozyczkowa w Pol-
sce odbywa sie pozaliterg prawa.

- WySrubowane regulacje
sprawiajg, ze kredyt konsumen-
cki stanie sie dobrem luksuso-
wym. Panstwo tworzy system
dwaoch predkosci. Osoby z wy-
soka zdoInoscig kredytowa majg
dostep do wielu zrodet finanso-
wania, podczas gdy osoby o niz-
szych dochodach lub pracujgce
namniej stabilnych umowach sg
wypychane poza legalny rynek
- komentuje Piotr Palutkiewicz,
wiceprezes i dyrektor generalny
Warsaw Enterprise Institute.

Dlawielu gospodarstw domo-
wych pozyczki pozabankowe
pelnia funkcje finansowego ,,.bez-
piecznika”. Jak pokazujg badania
WEIL, ponad 10 proc. osoéb ubiega
sie o pozyczke z powodow zdro-
wotnych, np. wsytuacji naglych
wypadkoéw medycznych.

Gdy legalny rynek zostaje
nadmiernie ograniczony, popyt
nie znika - przenosi sie do szarej
strefy. Tam nie obowigzujg Zzadne
standardy ochrony konsumenta,
a egzekwowanie praw bywa
w praktyce niemozliwe. W szarej
strefie na zdesperowanych po-
zyczkobiorcow czekaja nie tylko

internetowi oszusci oferujacy po-
zyczki ,,bez BIK”, lecz takze zor-
ganizowane grupy przestepcze
dziatajace na rynku lichwy. W
przypadku takich podmiotow
konsumenci nie majg praktycz-
nie zadnych mozliwosci docho-
dzenia swoich praw.

Zostang bez nadzoru ireal-
nej ochrony prawnej. Dla wielu
bedzie to poczatek spirali zadtu-
Zenia, z ktorej coraz trudniej be-
dzie wyjs¢ bez dramatycznych
decyzji.

Projekt ustawy zaktada tez
przymusowe przekazywaniein-
formacji o kupionych dtugach
przez wtornych wierzycieli i to
w wyjatkowo krotkim czasie -7
dni od zakupu portfela. Tydzien
to za mato, zeby zweryfikowac
prawdziwos¢ danych, w efekcie
wiele osob starajacych sie o kre-
dyt dostanie odmowe, bobedzie
widniata w BIK-u jako dtuznik,
mimo faktycznej splaty kredytu.

- Jezelinowe przepisy skierujg
kluczowe dane o zadtuzeniu
przede wszystkim do BIK, arola
BIG-6w zostanie ograniczona,
motywacjado terminowejsplaty
zobowigzan spadnie, a matym
firmom bedzie znacznie trudniej
ocenic ryzyko wspotpracy z no-
wym klientem - dodaje Adam
Eacki, prezes Krajowego Rejestru
Dhugow BIG. ©®
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POZNAN

Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Express Bydgoski
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=y .

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

przyjmie przysiege sedziow?

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcia-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawial ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz

ACACE/AFP/EAST NEWS

- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacji nie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziata na antenie ABC, Ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-
Sniny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreSlita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci Laridza-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

Express Bydgoski
Sroda, 18.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK

;ﬂ

cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?



Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

Express Bydgoski
Sroda, 18.03.2026

Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

N

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

STRONA ZDROWIA @

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POLSKA PRESS GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem o wsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychicznej.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probujg
przeczekackryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega roéwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

PRANIE kanap, dywan6w 722056240

Express Bydgoski
Sroda, 18.03.2026

AUTOREKLAMA
L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

REKLAMA

AUTOPROMOCJA

& 24h/7 -
WLASNE KREMATORIUM

0011486120

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

5232499 99

0011495322

}

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

J@Bf‘w‘ﬁ

,Nie umiera ten,

kto pozostaje w sercu i pamieci bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 15 marca 2026 roku zmart

Nasz Ukochany

Tata, Dziadek, Tes¢, Brat, Szwagier i Wujek

$tp

Czestaw Januszewski

lat 79

Uroczystos$¢ pogrzebowa odbedzie sie
W sobote, 21 marca 2026 roku o godz. 11.00
(poprzedzona rézanicem o godz. 10.30)
w kosciele parafialnym pw. §w. Wawrzyrica

w Makowarsku.

Po mszy $w. nastapi odprowadzenie Zmartego
na cmentarz parafialny.

W smutku pograzona

Rodzina

§

13

0011496045

W

Panu

Barttomiejowi Porczek

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Bydgoszczy

0011495769

REKLAMA
PRZETARG NIEOGRANICZONY
3 Zarzad Bydgoskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
BS M3z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. Grunwaldzkiej 12
ogtasza przetarg ofertowy nieograniczony

na ustanowienie i sprzedaz odrebnej wtasnosci
lokalu mieszkalnego przy:

- ul. Nowodworska 25/2 0 pow. uzytk. 33,10 m?
230.400,00 zt

6.912,00 zt

cena wywotawcza
wysokos$¢ wadium

Oferty nalezy sktadaé w siedzibie Zarzadu BSM przy
ul. Grunwaldzkiej 12 (sekretariat pok. nr 12) do dnia 8.04.2026 r.
do godz. 9.00.

Specyfikacja istotnych warunkdw przetargu zostata umieszczona na
stronie internetowej: www.bsm.bydgoszcz.pl w zaktadce przetargi.

0011495945

0011495850

,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 16 marca 2026 r.

zasnal w Bogu Nasz Kochany Tata,

$tp

Te$¢ i Dziadek

Ryszard Kobiela

lat 83

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta odprawiona zostanie

w dniu 20.03.2026 . (piatek) o godzinie 13.30

na cmentarzu parafialnym Bielawki przy ul. Wyszyriskiego w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku

Rodzina

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

Taty

naszej kolezanki

Agaty Wizy

Rodzinie Zmartego
wyrazy wspotczucia
sktadaja

Rektor, Zarzgd oraz Kolezanki i Koledzy
z Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

0310733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

EXxpress

BYDGOSKI

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poitiorska



14

® PO GODZINACH

Express Bydgoski
Sroda, 18.03.2026

Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. — 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami w sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufaé przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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Pierwsza taka kara. Slask sie

odwola. A Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare finansowg z powo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zaptacic
miejski Slask Wroclaw.

Przypomnijmy, Slask miat pod-
ja¢ Wiste Krakéw 7 marca. Jej fa-
nom zawczasu odmowit wejscia
nastadion, zastaniajgcsie rzeko-
mymi wzgledami bezpieczen-
stwa. W gescie solidarnosci pit-
karze druzyny lidera nie przyje-
chali do Wroctawia. Doszto
do kuriozalnych scen. Po kwa-
dransie oczekiwania obecny
na murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat zakon-
czenie meczu. Pare dni pozniej
Komisja ds. Rozgrywek PZPN
zgodnie z przepisami orzekla
kare walkowera - na korzys¢ go-
spodarzy, ktorzy wlasnie awan-
sowali na drugie miejsce w tabeli,
takze gwarantujace bezpoSredni
awans do Ekstraklasy.

Drugg kare poznaliSmy w po-
niedziatek. PZPN nie przyjat ar-
gumentéw Slaska i natozyt
na niego grzywne w wysokosci
az1miliona ztotych. To przetom,
poniewaz wczesniej inne kluby
z powodu nie przyjecia kibicow
Wisty byty karane kwotg 20 lub
30 tys. ztotych. Sprawa bynaj-
mniej na tym sie nie skonczy.

Slask twierdzi, Zze miat szcze-
go6lne powody, by Wisty na sta-
dion nie wpusScic.

B _"..
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzekomymi

wzgledami bezpieczenstwa

-Odmowa dotyczyta wylacz-
nie zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogodle - broni
sie w oSwiadczeniu. Juz zapo-
wiedziat ztoZenie odwotania. Co
ugra? Z cala pewnoscig znaczne
obnizenie grzywny, moze nawet
o potowe, ale zapewne nie jej
anulowanie. JednoczeSnie dzia-
Tacze zapowiedzieli walke o od-
szkodowanie od Wisty z tytutu
poniesionych kosztow organiza-
cjimeczu.

- Klub wprost deklarowat go-
towosC€ organizacyjngisportowg
do rozegrania meczu oraz za-
pewniat o pelnym bezpieczen-
stwie druzyny, sztabu i zarzadu
Wisty - czytamy w komunikacie
Slaska.

Dalsze dziatania planuje row-
nieZ Wista czekajgca na pisemne
uzasadnienie decyzji.

- Decyzja PZPN jasno poka-
zuje skale uchybien oraz abso-

lutny brak kontrolinad zarzadza-
niem kwestiami bezpieczenstwa
w klubie z Wroclawia, a co
za tym idzie - rowniez nad dys-
ponowaniem mieniem publicz-
nym poprzez narazenie klubu
nakary dyscyplinarne - twierdzi
prezes Biatej Gwiazdy Jarostaw
Krolewski. Idodaje: - Werdykt (w
sprawie Slaska - red.) jest klu-
czowy zarowno dla dalszych od-
wotan, jak i dla przysztosci pol-
skiej pitki noznej oraz innych
przysztych waznych spraw - np.
odwotania od walkowera na nie-
korzysc Wisty jak i odwotan in-
nych klubéw niz Wista od niego.

Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu wal-
kowera. To akurat najmniej
prawdopodobny scenariusz,
choc trzeba przyznac, ze PZPN
juz szedtjej w niedalekiej prze-
sztoscinareke - wubieglym roku
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przenio6st Superpuchar Polski
do Warszawy, na neutralny te-
ren, gdy Jagiellonia Biatystok tak
jak Slask odméwita przyjecia ki-
bicow.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie¢ meczow
wyjazdowych. Na ten najblizszy
z Odra Opole jej kibice zostang
wpuszczeninastadion, co zapo-
wiedziat sam prezydent miasta,
Arkadiusz Wisniewski, ktory za-
prosit prezesa Jarostawa Krolew-

- skiego do lozy na wspolne §le-

dzenie widowiska.

- Niech wygra lepszy! Niech
wygra sport i widowisko,
na ktore czekaja kibice - napisat
Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony zjej fanami Ruch
Chorzow i to w nadkomplecie,
bo w drugiej potowie kwietnia
planuje wypei¢ Stadion Slaski.
Tam pojawi¢ moZe sie nawet 15-
20 tys. wiSlakow, tak jak w ze-
sztym roku.

Co z innymi meczami? Sym-
patykéw Wisty zapraszaja dosie-
bie tez Polonia Warszawa i Stal
Rzeszow. Wszystko wskazuje
nato, ze z udzialem Krakowian
odbedzie sie spotkanie na kame-
ralnym stadionie Polonii Bytom.

- Bojkotowanie zorganizowa-
nej grupy kibicow gosci, ale row-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowanymi
przez PZPN. Bedziemy w tej
sprawie nieugieci i siegniemy
powszelkie dostepne narzedzia,
ktére potoza kres temu procede-
rowi - napisat Cezary Kulesza,
prezes PZPN. ©®

Pech Palacu: uraz rozgrywajacej, play off ucieka

Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. W ostatnimme-
czu 21. kolejki Tauron Ligi Me-
talkas Palac Bydgoszcz grat
nawyjezdzie zUni Opole.

UNIOPOLE-METALKAS PAEAC
BYDGOSZ(Z3:0(25:17,25:13,25:20)
Uni: Makarowska-Kulej 7, Hellvig 8, Kecher 12,
Zaroslinska-Krol 15, McCall 9, Pote¢ 9, tyduch
(libero) - Mulka 0, Kepa 0. Paluszkiewicz 0
Metalkas Patac:tyczakowska 1, Nowakowska
8, Debowska 4, Foucher 14, Pinczewska5, Pol 1,
Jagta (libero) - Sobalska 2, Zidtkowska 0, Wi-
towska4

Bydgoszczanki walczg o 6sma
lokate, ktora da im prawo gry
w play offach. Przed meczem
w Opolu miaty na koncie 25
punktow. Po niedzielii sensa-
cyjnej wygranej Stali Mielec
nad Developresem Rzeszow 3:1
spadly na dziewiatg lokate,
a ekipa z Mielca zapewnita so-
bie szésta lokate. Bydgosz-

z powstrzymywaniem atakow siatkarek z Opola

czanki miaty tyle samo punk-
téw co 6sma Radomka Radom,
ktora zagra w czwartek z Uni.
Rywalizacje juz zakoniczyt Che-
mik Police, ktéry ma 29
»oczek”.

Patacanki zdobywajac jaki-
kolwiek punkt ustawiaty sie
w uprzywilejowanej sytuacji,
a w wypadku dwoéch zwy-

ciestw za trzy punkty, mogty
awansowac na siodma pozycje.
Jednak wiemy, Ze to sie nie wy-
darzy.

W poniedziatkowym wie-
czornym meczu w trakcie akcji
na 9:14 Marta kyczakowska,
rozgrywajaca Patacu, otrzy-
mata potezne uderzenie pitka
w twarz. Dograla akcje

do konica, ale po chwili poczuta
sie zamroczona i musiata zo-
stac udzielona jej pomoc. Ze-
szta z boiska i w szatni stuzby
medyczne dalej jej pomagaty.
Po kilkunastu minutach poja-
wita sie w kwadracie dla rezer-
wowych z opuchnietym okiem
ijuz naboisko nie wrocita.
Julia Sobalska, zastepujgca
Eyczakowska, starata sie jak
mogta i dobrze prowadzita gre
Patacu, ale sita opolskiej dru-

- zyny byta zdecydowanie wiek-

sza.

Jedynie w trzecim secie byd-
goskie zawodniczki podjety
w miare zacieta walke z Uni, ale
nie udato sie im przedtuzyc ry-
walizacje.

Juz w piatek Patac podejmie
beniaminka z Nowego Dworu
Mazowieckiego. JeSli Radomka
wygra za trzy punkty w Opolu,
to bydgoski zespot skonczy se-
zon na dziewigtym miejscu.
I walka w dwumeczu z Soko-
tem & Hagric Mogilno. ©®
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2Duma Katalonii” sprawdzi
L,Oroki”. Szymon Marciniak
wraca do sedziowania

DK, PW
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Przed nami ko-
lejne cztery mecze rewanzo-
we1/8 finatu Ligi Mistrzow.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St James Park w Newca-
stle bytbardzo trudny dla pitka-
rzy FCBarcelona, ktorzy wyrow-
nali na 1:1 z rzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szesciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu
ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
nahu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0.
Zespot trenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
po serii szeSciu meczow bez po-
razkiw Champions League. Zko-
lei ,,Duma Katalonii” w lidze
hiszpanskiej pokonata Seville
5:2.

Zaden z szesciu angielskich
klub6éw nie odni6st zwyciestwa
w pierwszych meczach1/8 finalu
LM. W drugim pojedynku hisz-
pansko - angielskim Tottenham

podejmie Atletico Madryt. ,,Ko-
guty” pierwszy mecz przegraty
2:5, ale wlidze angielskiej zremi-
sowaty na wyjezdzie z Liverpo-
olem 1:11i to daje im nadzieje.
Zkolei ,,Atleti” pokonali Getafe
1:0 i przyjezdzaja do Londynu
w dobrych nastrojach przykle-
pacawans do ¢wiercfinahu.

Jednobramkowa strate musi
odrabiac Liverpool, ktory na An-
field podejmie Galatasaray Stam-
but. Sedzig gtéwnym tego spo-
tkania bedzie Szymon Marci-
niak. ,,The Reds” po ligowej
wpadce z Tottenhamem nie
maja najlepszych humordéw.
Z kolei ,,Galata” przyjezdza pod-
budowana wygrana z Istanbu-
lem Baseksehir 3:0.

W rywalizacji Bayernu Mo-
nachium z Atalantg Bergamo
wszystkojestjasne, bow pierw-
szym meczu mistrzowie Nie-
miecrozgromili rywaliaz 6:1.

Program rody: Barcelona - Newcastle
(pierwszy mecz - 11, godz. 18 45, Canal+ Extra
1); Liverpool - Galatasaray (0:1, godz. 21, Canal+
Extral, TVP 1, TVP Sport); Tottenham - Atletico
(2:5,godz. 21, Canal+ Extra 3); Bayern - Atalanta
(6:1,godz. 21, Canal+ 360); Multiliga (godz. 21,
(anal+ Extra4). Wtorkowe mecze zakoriczyty
sie po zamknigciu wydania. © ®

W pierwszy meczu z Newcastle, Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz dato to niewiele...

Decydowala jedna bramka

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. W zalegltym
meczu 19. kolejki Betclic 3.
Ligi Elana Torun podejmo-
wala Blekitnych Stargard.

ELANATORUN - BEEKITNISTARGARD
1:0(1:0)

Bramka: Maciej Roznowski (20)

Elana: Procek - Lipka, A. Kowalski, Sikorski -

Raniszewski, Woroniecki, Jozwicki, Stawski -
Zbun, Roznowski, Hashidate

Tobytmeczjeszcze zrundy je-
siennej. Wtedy nie doszed?

do skutku poniewaz w jego ro-
zegraniu przeszkodzit nagly
atak zimy.

Teraz trzebabyto gra¢juz we
wtorkowe popotudnie, bo
od srody wszystkie obiekty
sportowe na ul. Bema sa przej-
mowane w zwigzku z HMS
w lekkiej atletyce.

O wygranej z Blekitnymi
zdecydowat jeden gol strzelony
przez Marka Roznowskiego.

Nastepny mecz Elana roze-
gra znowu u siebie. W ponie-
dziatek 23 marca jej rywalem
bedzie Wybrzeze Rewalskie Re-
wal. ©®
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Torunska nadzieja na medal.
Cwiczy rozbieg, czyta
Tolkiena i uczy sie prawa

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. W styczniu
rozprawilasie zrekordem
Polski, teraz chce sprawic

iespodzianke w Halowych
Mistrzostwa Swiatawjejro-
dzinnym miescie.

Anne Matuszewicz spotykamy
w czasie rozgrzewki przed ko-
lejnym treningiem w Kujaw-
sko-Pomorskiej Arenie Torun.
Ma ten przywilej, Ze od dawno
niemal codziennie moze oswa-
jacsie z hala, w ktorej odbedzie
sie najwazniejsza impreza lek-
koatletycznego sezonu - Ha-
lowe Mistrzostwa Swiata Ku-
jawy Pomorze 2026.

- Trenuje praktycznie co-
dziennie, skocznia jest dobra,
nieznia jest jeszcze szybsza
od poprzedniej. Swietne wy-
niki w Orlen Copernicus Cup
imistrzostwach Polski tez na-
strajaja optymistyczne. Pozo-
staje tylko odliczac dni do mi-
strzostw Swiata - mowi nasza
skoczkini w dal.

Z jej twarzy nie znika
uSmiech, cho¢ przyjazn znowa
nawierzchnia mondo w Toru-
niu byta poczatkowo szorstka.
W pierwszym starcie w Orlen
Copernicu Cup torunianka
miata duze klopoty na roz-
biegu, tylko raz trafita w belke
izajeta dopiero szoste miejsce.

- Juz na mistrzostwach Pol-
ski sie poprawilam, potem jesz-
cze Cwiczylam ten rozbieg

Anna Matuszewicz to
rekordzistka Polski
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na treningach, caty czas pracu-
jemy nad rytmem - podkresla
podopieczna trenera Jacka But-
kiewicza.

- A piasek? - dopytujemy.

- Wazne, zeby sie nie odsy-
pywat do tytu, bo wtedy mie-
rzone sg gorsze wyniki - wyja-
Snia skoczkini w dal.

Anna Matuszewicz przygo-
towania do Halowych Mi-
strzostw Swiata taczyta z sesja
na studiach. Lekkoatletka ko-
rzysta z programu dwutoro-
wego dla sportowcéw UMK
iz powodzeniem taczy kariere
w krélowej sportu ze studiami
nawydziale prawa. - Zostaty mi
jeszcze trzy egzaminy, ale tojuz
po mistrzostwach - dodaje.

Dzi$ koncentruje sie jedynie
na starcie w Kujawsko-Pomor-
skiej Arenie Torun. To ma by¢
jej pierwszy finat, bo na ubie-
glorocznych mistrzostwach
Europy i Swiata odpadata w eli-
minacjach. Forma jest Swietna,
w styczniu Matuszewicz popra-
wita blisko pétwieczny rekord
Polski Anity Wtodarczyk.

Skok na 6.77 daje aktualnie
naszej mistrzyni Polski 6sme
miejsce w Swiatowych tabe-
lach. Faworytka do podium
wiecniebedzie, alemozetoile-
piej.

- Startowatam juz na mi-
strzostwach Swiata, wiec tremy
nie bedzie, ale to pierwszy raz
w domu, wiecjest duzo fajniej.
Oczekiwania? One usztyw-
niaja, chce sie po prostu kon-
centrowaé na kazdym kolej-
nym skoku, a za tym zwykle
idzie dobry wynik. Chciatabym
poprawic jeszcze rekord zy-
ciowy, a jesli to wiaze sie takze
zrekordem Polski, to tym lepiej
dla mnie - Smieje sie Matusze-
wicz.

Ostatnie dni przed Halo-
wymi Mistrzostwami Swiata to
juzluzniejsze treningi, wiecej
odpoczynku i szukanie mental-
nego luzu. Jaki sposdb manato
Matuszewicz?

- Jak najmniej social me-
di6w;, spacer, ksiazka, lubie fan-
tastyke, Tolkiena, ale tez cza-
sami siegam po jakieS romansi-
dto. Szybko chodze do t6zka,
bo w czasie mistrzostw Swiata
010.20 trzeba by¢ juz na wyso-
kich obrotach, a to nie jest naj-
lepsza pora na dobre skakanie -
dodaje torunianka.©®

ZUZEL

Bloedorn kontra Brennan w Manchesterze

Nowy jezdziec Pres Torur ma juz na koncie pierwsze treningi

na Motoarenie, aw Memoriale Cravena w Manchesterze uzbierat
6 oczek, nie wygrat ani jednego wyscigu, ale pokonat na torze
m.in. Toma Brennana, Maxa Fricke’a, Rasmusa Jensena. om Bren-
nan z Abramczyk Polonii Bydgoszcz uzbierat 8 punktow, w swoim
jedynym wygranym wyscigu pokonat pdzniejszego zwyciezce
turnieju Daniela Bewleya oraz Sama Mastersa i Petera Kildemanda.

Express Bydgoski
Sroda, 18.03.2026
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ZUZEL

Mistrz odchodzi z SGP

Tai Woffinden zrezygnowat
zudziatu w cyklu Speedway
Grand Prix 2026. Trzykrotny
mistrz $wiata poinformowat,
ze wcigz musi koncentrowacé
sie na powrocie do zdrowia
po ubiegtocznej kontuziji.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Naszczyciell ligi ttoczno

Na dwie kolejki przed zakon-
czeniem fazy zasadniczej |l
ligi nie znamy jeszcze zespo-
tow, ktore awansuja do fazy
play-off. Réznice punktowe
sg bowiem minimalne. Po-
nadto nie wszystkie ekipy ro-
zegraty rownag liczbe zawo-
dow. W tej sytuacji pierwsza
6semke poznamy dopiero 30
marca po rozegraniu wszyst-
kich meczdw, takze kilku zale-
gtych. W sobotnio - niedziel-
nej turze rywalizacji uzyskano
rezultaty: Spojnia Vario Star-
gard - AZS UMK Transbruk
Torun 96:104 (najwiecej
punktow uzyskali: Hubert
Prokopowicz 23, Aleksander
Griszczuk 21, Damian Kruzyn-
ski16), AMW Arka Gdynia -
Pogon Mogilno 82:84 (Jakub
Ulczynski 29, Damian Szcze-
panik 22, Daniel Korélczyk
13), Akademia Gortata
Gdansk - Kamte Basket 2010
Kruszwica 64:74 (Piotr Robak
17, Antoni Gawarecki 15,
Krzysztof Koztowski 14), Zak
Koszalin - Sokét Miedzychod
80:64, GAK Port Gdynia -
BNG Kutno 90:82, Tref Il So-
pot - MKK Gniezno 53:93,
Energa Elblag - Tarnovia Tar-
nowo Podgdrne 98:74. Mecz
pomiedzy SMS Wiadysta-
wowo a TKM Wioctawek
przetozono na18.03. W tabeli
prowadzi Tarnovia z 50 punk-
tami przed MKK - 50, AZS
UMK - 48, Zakiem - 46. (szcz)

LOTTO
PONIEDZIALEK,15.03
MultiMulti, godz. 22.00
1,3,4,5,8,10,27,28, 36, 42,44,
[45],58, 61,63, 65,68,69,78,80
Kaskada, godz.22.00
1,2,7,8,10,1,12,15,17,19,23,24
MiniLotto

1,2,15,20,22

EkstraPensja

15,17,21,22,24-2
EkstraPremia

M14,17,2,22-4

WTOREK, 16.03

MultiMulti, godz.14.00
[3],4,1,19,23,24,26,37,38,39,
40,47,49553,57,58,65,68,72,80
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,6,7,12,13,14,15,18,20,24
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Prawdziwi twardziele
lez sie nie wstydza

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. ObronicaKH Energa
Torun Mateusz Zielinski
opowiedzialnam o play off
przeciwko Unii Oswiecim.

Emocjejuztroche opadly
poprzegranej w dogrywce serii
opotfinat z Unig OSwiecim?
Gdzies tam da sie odczug, ze
to koniec sezonu. Caty czas
jednak mysle, analizuje, czego
zabrakto, co mogliSmy zrobic¢
inaczej, cho¢ wiem, ze tak na-
prawde daliSmy z siebie
wszystko.

Rustan Baszyrow mowit
posiodmym meczu, ze dlugo
trwala cisza w szatni.

Tak, po meczu kazdy przezy-
wat to w samotnosci, droga
do Torunia byta ciezka. W so-
bote sie spotkaliSmy, pogada-
liSmy w szatni. Musimy to juz
zostawic za sobg i skoncentro-
wac sie na przysztosci.

Zostawic zasobg - tak, ale tez
wyciagnac z tej porazki wnio-
ski. Czego zabraklo
doawansu?

Mysle, Ze w najwiekszym stop-
niu tak naprawde sportowego
szczeScia. Ten potfinat byt w za-
siegureki, ale w dogrywce
trzech natrzech decyduje zwy-
Kle przypadek, jakies jedno nie-
udane zagranie. Moim zda-
niem, tonie jest do konca spra-
wiedliwie, ale nie chce szukaé
takiego usprawiedliwienia, bo
obie druzyny miaty przeciez ta-
kie same szanse. Nie mozemy
sie zatamac, poddac, zarok be-
dziekolejna szansainatym
trzeba sie koncentrowac.

Swietnie zaczeliscie serie.
Pierwszy mecz w O$wiecimiu
bylnajlepszy?

W serii tak naprawde kazdy
mecz zaczyna sie od 0:01nie
ma znaczenia, czy poprzedni
wygrates roéznicg jednego czy
dziesieciu goli. Mysle, ze

w tamtym meczu faktycznie
zagraliSmy swoj hokej i w naj-
wiekszym stopniu narzucili-
Smy rywalowi swdj styl, ale
potem jeszcze dwa razy poko-
naliSmy Unie.

Kluczowy byl mecz to numer
cztery w Toruniu? Prowadzili-
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Mateusz Zielinski rozegrat w tym sezonie 46 meczoéw,
strzelit jednego gola i miat 11 asyst

Scie, ale potem jednak Unia

w ostatniej tercji zapewnila
sobie wygrang i remis w serii.
Mozliwe. Szybko strzeliliSmy
wtedy golai za szybko sie cof-
neliSmy. Teraz moze rozegrali-
bySmy to spotkanie inaczej,
moze wtedy inaczej sie seria
potoczyta.

Udato wam sie w defensywie
zatrzymac najskuteczniejszy
atak fifski Unii z Ahopelto
naczele. Takie bylo zaloze-
nie?

Przed calg serie rozpisaliSmy
sobie na tablicy sktad Unii
ikazdy hokeista byt oma-
wiamy, znaliSmy ich mocne
istabe strony, byliSmy na-
prawde Swietnie przygoto-
wani przez sztab trenerski. To
na pewno nam pomogto, ale
wygrywaiprzegrywa w ho-
kejunie jedna formacja, ale
caty zespot.

Anton Svensson miewat
rozne mecze w sezonie zasad-
niczym, ale w play off nie miat
sobie rownych miedzy stup-
kami.

To prawda. CzuliSmy, Ze mamy
za soba pewniaka i duzo fatwiej
sie wtedy gra ze Swiadomoscia,
ze nawet jeden btgd w defensy-
wie on jest w stanie naprawic.
Anton chyba najbardziej znas
wszystkich zastugiwat na ten
potfinat.

Niesamowite, Ze 37-letni ho-
keista, ktory rozegral setki
meczow w karierze, wciaz po-
trafi ptakac po porazce.
Przyznam, ze w szatni wielu
znas polecata tza z oka. My
naprawde zostawiliSmy na lo-

dzie w tej serii mnostwo zdro-
wia, cate serducha, wielu
chtopakéw grato z kontu-
zjami. Wszyscy wierzyliSmy,
ze tym razem wreszcie zdobe-
dziemy ten p6tfinat dla siebie
inaszych kibicow.

Jeszcze przed play off podpi-
sal pan nowy kontrakt z KH
Energa. Czym klub pana prze-
konat?

Jestem z Torunia, to moj klub,
tutaj mam rodzine, przyjaciot.
Ale to nie wszystko, przeko-
nata mnie wizja sktadu

na przyszty sezon. Mamy
wreszcie prezesa, ktory czuje
hokej, ktory wktada takze cate
swoje serce w prace, dzieki
temu mamy naprawde dobre
warunki, aby walczy¢ o am-
bitne cele. Bardzo sie ciesze,
ze budowa druzyny na ko-
lejny sezon zaczeta sie tak
szybko. Tak powinien dziatac¢
kazdy mocny klub, stabilnosé¢
sktadu jest bardzo wazna.

W tym roku mija 30 lat

od ostatniego medalu dla to-
runskiego hokeja, chcemy
wreszcie tg serie przerwac. Ta
druzynaudowodnitajuz, ze
sta¢ja narywalizacje z najlep-
szymiw lidze.

Dla pana jaki byl to sezon?
Peten wzlotow i upadkéow,

na pewno nie caty sezon roze-
gratem na wysokim i rownym
poziomie, jakiego od siebie
oczekuje, czasami kontuzje
dokuczaty. Mam nadzieje, ze
jeszcze ten sezon sie dla mnie
nie skonczyt. Przed nami jesz-
cze mistrzostwa Swiata, gra-
tem w reprezentacji i po cichu
licze na powotanie od trenera.



