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W CZASIE WAKACYJNEGO WYJAZDU TEZ MOZESZ GLOSOWAC W Il TURZE. WYSTARCZY,
ZE NAJPOZNIEJ DO 7 LIPCA Zt0ZYSZ WNIOSEK OSOBISCIE LUB ELEKTRONICZNIE
W SWOIM URZEDZIE GMINY O DOPISANIE DO SPISU WYBORCOW.

TRZEBA TRAFIC W OKO BYKA

PLAKAT ,,LOOKING
FOR LOVE" ZDOBYt
NAGRODE PODCZAS
BIENNALE PLAKATU
W BOLIWII. Z JEGO
AUTOREM, DR.
JAROStAWEM
BUINYM,
WYKtADOWCA

Z INSTYTUTU SZTUKI
UWM, O FENOMENIE
PLAKATU | 0 TYM,
CZY ARTYSCIE
PASUJA REKAWICE
BOKSERSKIE,
ROZMAWIA DARIA
BRUSZEWSKA-
PRZYTUtLA.

— Czy dzisiaj plakat ma taka

sama pozycje jak kiedy$?

— Kiedy$ plakaty byly po-
pularng forma wyrazu, re-
klamy, promocji jakich$ idei
i wartoéci. Zamawiano ich
duzo. Nadszed! jednak i taki
moment, ze plakat, ktory jest
przeciez medium ulicznym,
stracil mozliwoé¢ docierania
do ludzi. Stalo sie tak pewnie
ze wzgledow finansowych, bo
produkcja plakatu nie jest
tania. Plakat zyskal jednak
drugie zycie dzieki drukowi
cyfrowemu iprzeniesieniu si¢
do $wiata wirtualnego. To go
od$wiezylo. Pewnie pomogla
mu tez popularno$c takich
artystow jak Banksy...

—Ktoéry jednak nie drukuje

swoich prac, tylko tworzy

murale...

— Oczywiscie, ale ideowo sa
one bardzo bliskie plakatowi.
Jego przekaz jest komenta-
rzem do rzeczywisto$ci, ma
wplynaé na odbiorce. To bar-
dzo plakatowe myslenie. My-
Sle wiec, ze aktualnie plakat
ma si¢ naprawde dobrze.

— A panski plakat ma sie
jeszcze lepiej! Dobre wiesci
dotarty ostatnio z Boliwii. Na
tamtejsze Biennale Plaka-

tu wptyneto az 11 tysiecy

zgtoszen! Zostaé jednym ze

zwyciezcow, to chyba powdd
do dumy?

— Zdecydowanie. Najbar-
dziej cieszy mnie to, ze jury
zlozone z 0s6b pochodzacych
z r6znych zakatkow Swiata,
bardzo precyzyjnie zrozumialo
mdj komunikat.

—Nagrode otrzymat pan za

plakat ,Looking for love".

— Tak, zalezalo mi na tym,
by zwrdci¢ uwage na temat
kobiet zyjacych w spoteczen-
stwach opresyjnych. Chcialem
jednak, zeby wprzekazie zna-
lazlo sie tez co$ pozytywnego.
To miala by¢ taka pomocna
dlon wyciagnieta w strone
ofiar i0sob, ktére maja prob-
lem.

—Na mnie wrazenie zrobit nie

tylko plakat, ale i wspomnia-

najuz liczba prac konkurso-
wych. To co$ powszechnego?

— Pamietam, ze kilka lat
temu bylem jurorem w jed-
nym zkonkursow idostali$émy
wowezas 700 prac. Uwaza-
lem, ze to kosmos. Chcialem
wnioskowa¢ do organizator6w
ododatek za prace wtrudnych
warunkach, bo myslalem, ze
glowa mi eksploduje (§miech).
Ale te trudne warunki wynika-
ly tez ztego, niestety, ze sporo
bylo prac stabych.

—Bo plakat to wcale nie jest

tak tatwa sztuka, jak sie wy-

daje domorostym twdércom
zaproszen naimprezy?

— Zeby wyrazi¢ co$ plaka-
tem, musi to by¢é w punkt,
w samo oko byka, jak to si¢
w reklamie méwi. Komuni-
kat musi by¢ precyzyjny, zro-
zumialy, ado tego atrakcyjny
wizualnie.

— Zajmuje sie pan réznymi

dziedzinami projektowania,

ale plakat jest chyba panskim
pupilkiem?

— To prawda. Projektanci sg
zadaniowcami. Sciezki kariery
sg czesto odpowiedzig na to,

Dr Jarostaw Bujny
wyktada w Instytucie
Sztuki UWM w QOlszty-
nie. Zajmuje sie projek-
towaniem graficznym

Autor: Archiwum

na co jest zapotrzebowanie.
Mialem szczescie, ze przez kil-
ka lat bylem zwiazany zBalty-
ckim Centrum Kultury, gdzie
trafilem zaraz po studiach.
Pbzniej wspolpracowalem
tez z Teatrem Wybrzeze. To
byly miejsca, ktore zabraly mi
mnostwo czasu, ale to bylo tak
ciekawe, ze nawet nie szuka-
tem innych projektéw do re-
alizacji.

—Nie wierze, podobno kazdy

artysta szuka inspiraciji i po-

mystéw nawet wtedy, kiedy

o tym nie wie...

— W sumie racja. W tym
czasie projektowalem tez dla
siebie... To wtedy powstalo
kilka ciekawych plakatéw do-
tyczacych np. GMO.

— Na tyle ciekawych, zeby

zainteresowat sie nimi np.

+New York Times".

— Tak. Wyslalem plakat na
konkurs, po ktérym powstaly
album i wystawa, a praca za-
czela krazyé po $wiecie.

— Dobry plakacista musi by¢

tez dobrym socjologiem?

Widzie¢ to, co pod powierzch-

nig?

— Wodréznieniu od malarzy
czy rzezbiarzy, ktérzy raczej
wnikaja w swdj wewnetrzny
Swiat, plakacista musi reago-

wac na to, co si¢ dzieje wokol.
Punktowaé, krytykowaé, pro-
bowa¢ wplywaé na rzeczywi-
stoé¢. Przy okazji staram sie,
zeby mdj plakat nigdy nie byl
wylacznie szybka odpowie-
dzia, ktora moze sie zdezak-
tualizowaé. Nie chce §lizgac
si¢ po powierzchni i pltywaé
whbanale.

— Polska szkota plakatu

to nasz towar eksportowy.

Doceniono naszych artystéw

zaironie, za bystro$¢ rozumu,

ktéra ujawniata sie wich
pracach. Czy teraz jest dobry
czas dla jej symbolicznych
spadkobiercow?

— I to jak! W internecie
kréluja memy, ale one sa do$c
prymitywne. A plakat bytuje
winnych rejestrach.

— A skoro o bytowaniu

mowa... Dzieli pan swoje zycie

miedzy Olsztyn, gdzie uczy
pan studentéw i Tréjmiasto,
gdzie pan mieszka i pracuije...

— Przyjezdzanie do Olsztyna
to przyjemnoéc. Musze przy-
znad, ze pracowalem tez win-
nych miastach, ale wlasnie to
polaczenie jest dla mnie naj-
lepsze.

— Czy pana studentéw

fascynuja jakie$ nowe trendy

w sztuce, inne od tych, ktére

pamieta pan ze swoich stu-

denckich lat?

— Chyba nie... Ale mySle,
ze dla studentow ciekawe
w projektowaniu graficznym,
ktorym si¢ zajmuje, jest to, ze
laczy ono sztuke i komercje
W tym znaczeniu, ze mozna
ztego zy¢. Projektowanie daje
iwolnos¢, ipienigdze (Smiech).

— Myslat pan o tym wyhiera-

jac swoje studia?

— Raczej nie. Od poczatku
bylem bardzo nastawiony na
to, ze chce projektowac. Ale
mialem $§wiadomo$é, ze ma-
larzom czy rzezbiarzom trud-
niej si¢ przebi¢ iutrzymac. Dla
grafikow rynek jest szerszy.
Dlatego zachecam mlodziez,
by szla w tym kierunku, bo
projektowanie pozwala wpla-
ta¢ w swoja prace inne pasje
iuzdolnienia. Zreszta mysSle, ze
sukcesy tworcow takich firm
jak ta, ktora stworzyla gry na
podstawie ,WiedZmina’, tez
dzialaja na wyobrazni¢ mlo-
dych ludzi.

— A wyobraznia by sie nam

wszystkim przydata. Tym-

czasem w polskich domach
na $cianach znajdziemy
podobne obrazki. To sg takie
mody, ktére mijaja, bo jakis$
czas temu wszyscy mieli no-
wojorska taksowke, pézniej
grafiki z hastami motywa-
cyjnymi. |, co chyba nie jest
fajne, podobne obrazy laduja

w pokojach dzieciecych...

— Z grafika jest tak jak
z innymi dziedzinami sztu-
ki: w zalewie zlych dziel, sg
tez dobre. Rzecz w tym, ze
te dobre, sa zwykle trudniej-
sze w odbiorze, wymagaja od
odbiorcy wiedzy czy kompe-
tencji. Wychowywanie dzieci
w otoczeniu kiczu jest, moim
zdaniem, wrecz szkodliwe. Na
szczedcie, po zalewie ,disnejo-
podobnych” obrazkow czasow
polskiego dzikiego kapitali-
zmu, kiedy to dzieci dostaly
brutalng dawke zlych, prze-
koloryzowanych rysunkow
igrafik, odradzaja sie polskie,
doskonale tradycje ilustrator-
skie. W ksiegarniach jest na-

prawde wiele $wietnie zapro-
jektowanych ksiazek. Wmojej
pracowni na Wydziale Sztuki
pojawiaja sie fajne dyplo-
my licencjackie kierujace sie
w strong ilustracji i czerpiace
zciekawych stylistyk, odwolu-
jacych sie np. do teledyskow
grupy Gorillaz czy komikséw
o Hellboyu. A to nie sa zte in-
spiracje...

— Zdecydowanie nie sg!

A kiedy pan nie projektuje,

to w jaki sposdb sie pan

relaksuje?

— Uwielbiam sport. Kapie
sie¢ zima w Baltyku, staram
si¢ to robi¢ regularnie. Ko-
rzystam tez ztych chwil, kiedy
moge mie¢ plaze tylko dla sie-
bie, dlatego biegam wcze$nie
rano. Kiedys$ tez wiecej jezdzi-
lem na rowerze, uczestniczy-
lem w,Harpaganach”... Teraz
zdarza mi sie tez iboks potre-
nowac.

—Ale jak to? Artysta w reka-

wicach bokserskich? A gdzie

wychudzony jegomosé

w fartuchu zaplamionym

farbg? Szarga pan stereoty-

py! (Smiech)

— Nic sobie z tych stereoty-
pow nie robie ($§miech). Dzi-
siaj artysta nie musi by¢ bied-
ny iwychudzony, oile tylko ma
glowe na karku izdolnosci, to
znajdzie swoje miejsce. Inter-
net daje duzo mozliwosci.

— Anie jest tez zagrozeniem?

Nie boi sie pan, ze algorytmy

przejma wtadze i to one beda

projektowac?

— W mojej ocenie przez
dlugi czas do tego nie doj-
dzie. Mam znajomych, ktorzy
zajmuja sie technologiami,
dzigki ktérym maszyny maja
projektowac wzory, ktore beda
atrakcyjne w odbiorze. Oka-
zuje sie jednak, ze caly czas
potrzebne jest do tego oko
ludzkie. Poza tym projektowa-
nie jest odpowiedzia na rézne
potrzeby iproblemy, azeby do
tego doszlo niezbedna jest ko-
munikacja. Wiec o najblizsza
przyszlos¢ sie nie martwie.
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PIERWSZA DAMA Z KLASA | ODWAGA

Autor: Zbigniew Wozniak

KIM MOZNA BY(

Z ZAWODU? NA
PRZYKtAD... ZONA.
A DOKtADNIE)
PIERWSZA DAMA. TO
MOZE NIEWIELE, ALE
PRZY TAKIE) OKAZJI
DUZ0. BO PIERWSZA
DAMA NIE MOZE STAC
W CIENIU MEZA.
MUSI BYC JAKAS.
MUSI ,,BYC", A NIE
TYLKO STAC OBOK
PREZYDENTA.

— Pierwsza dama powinna
by¢ babka zklasa. Do tego in-
teligentna i elokwentna. Czy
ladna? Nie ma to az takiego
wielkiego znaczenia, bo ogu-
stach sie nie dyskutuje. Na
pewno powinna mie¢ klase.
Moja ulubiona do tej pory
pierwsza damga jest Jolanta

Kamila Czaplicka z mezem Do-
minikiem i corkg; Mojg ulubiong
pierwszg dama jest Jolanta

Kwas$niewska. Uwazam, ze to
fajna babka —uwaza Kamila
Czaplicka, ktora spedza wa-
kacje wOlsztynie. — Pierwsza
dama powinna dawac przy-
klad kobietom. Nie powinna
sta¢ w cieniu meza. Oczywi-
Scie maz to prezydent, czyli
glowa panstwa, ale kobieta
powinna mie¢ swoje zdanie
w réznych kwestiach. Abso-
lutnie nie powinna bac sie
mowic tego, co mysli.

— Pierwsza dama powinna
byé¢ taka ,do ludzi, do na-
rodu” — dodaje Katarzyna
Naumowicz zOlsztyna. — Po-
winna byc babka iz Klasa, iz
,Jajaml I nie powinna staé
w cieniu meza, ale by¢ znim
na rowni.

— Pierwsza dama powin-
na odzywa¢ sie, kiedy Polki
wychodza na ulice, gdy jest
sczarny protest”. Powinna
moéwié, gdy o swoje walcza
nauczyciele i nauczycielki.
Gdy gloéno krzycza niepel-
nosprawni. Pierwsza dama
nie moze milcze¢. Musi byé
jaka$. Bo pierwsza dama to
kobieta-instytucja, a nie ko-

Kwasnlewska

bieta, ktéra ma dobrze wy-
glada¢ tylko na fotografiach
— twierdzi Aneta Kierysz
z Olsztyna.— Pierwsza dama
nie moze ukrywac sie za za-
stona wpalacu prezydenckim
i wyglada¢, gdy przyjezdza
wazny gosé. Nie powinna
zakrywac¢ si¢ za rondem ka-
peluszy. Powinna by¢ ,swoja’”.
Taka mi sie¢ marzy. Dzi$ $wia-
domo$é polityczna kobiet jest
przeciez o niebo wieksza niz
lata temu. Marzy mi sie wiec
$wiadoma pierwsza dama.
Blazej Spychalski, rzecznik
prezydenta Andrzeja Dudy,
mowi, ze pierwsza dama ma
~mnostwo aktywnosci, ale
nie bierze udzialu wtwardej,
brutalnej polityce”. Doda-
je, ze ,tak wla$nie powinno
wygladaé reprezentowanie
panstwa polskiego przez
pierwsza dame”. Wystarczy
przypomnie¢ aktywnos¢,
takze medialna, Anny Komo-
rowskiej, Marii Kaczynskiej,
Jolanty Kwasniewskiej i Da-
nuty Walesy, zeby stwierdzi¢,
ze zupelnie nie tak powinno
wygladaé reprezentowanie

Katarzyna Naumowicz: Pierwsza
dama powinna by¢ taka ,do ludzi,
do narodu”

panstwa polskiego przez
pierwsza dame. Zreszta zba-
dan pracowni IBRiS wyni-
ka, ze Jolanta Kwa$niewska
jest nasza ulubiona pierwsza
dama po 1989 roku. Zwyci¢za
zwynikiem 48,1 proc. Drugie
miejsce zdobywa Agata Korn-
hauser-Duda (20,6 proc.),
apodium zamyka Maria Ka-
czyhska (16,6 proc.). Na dal-
szych pozycjach znajduja sie
Anna Komorowska (1,6 proc.)
iDanuta Walesa (0,6 proc.).

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze to
prezydent zostaje wybrany na
glowe panstwa. A jego zonie
stak po prostu zycie si¢ ulo-
zylo”. Zwyczajowo przyjmu-
je obowiazki, ktére rowniez
wylacznie zwyczajowo przy-
pisywane sa pierwszej damie.
Moze byé w tej dzialalnoSci
aktywna — jak Michelle Oba-
ma, amoze si¢ zniej wduzym
stopniu wycofaé — jak Mela-
nia Trump. Pozostaje jeszcze
pytanie: czy pierwsza dama
chce by¢ pierwsza dama?

— Uwazam, ze to spra-
wa kazdej pierwszej damy,
wjaki sposéb chce realizowaé

pelniona funkcje. Zreszta
uwazam, ze — podobnie jak
funkcja prezydenta w obec-
nym systemie politycznym
— tak samo funkcja pierw-
szej damy jest problematycz-
na. Nalezaloby ja obwarowaé
konkretnymi ustawami, kt6-
re regulowalyby to, w jaki
spos6b pierwsza dama ma
dzialaé. A dopiero pdzniej
wymagac¢ od niej aktywnoéci
—uwaza Jakub Kornhauser,
brat Agaty Kornhauser-
-Dudy w rozmowie z Onet.
pl. — Pierwsza dama jest
szachecana” do przerwania
swojej pracy i, jesli nie jest
zWarszawy, do zmiany miej-
sca zamieszkania. Dodatko-
wo nie ma oplaconego ubez-
pieczenia za czas, w ktorym
nie pracuje, bo jest na przy-
klad na bezptatnym urlopie.
Ubezpieczenie musi oplacac
dodatkowo, co wydaje mi sie
aberracja. Trudno oczekiwaé
od kogos, kto nie dostaje za
pelnienie swojej funkcji
pieniedzy i musi zawiesic¢
dotychczasowa aktywnosc,
ze bedzie pracowal z uSmie-

chem na ustach. Pytanie
wiec, czy pierwsza dama chece
by¢ pierwsza dama,...

Pierwsza dama rzeczywiscie
nie ma opieki ZUS, ado tego
zakaz pracy w swoim zawo-
dzie. Nie moze wiec zarabiac.
Nie dostaje tez wynagrodze-
nia jako pierwsza dama. PiS
dzieki nowej ustawie chcial
podarowaé Agacie Korn-
hauser-Dudzie comiesiecz-
na pensje. Projekt pojawit
sie Sejmie, ale tego samego
dnia zostal jeszcze wycofany.
A wynagrodzenie pierwszej
damy mialo by¢ uzaleznio-
ne od wynagrodzenia pre-
zydenta. Zgodnie z projek-
tem ustawy wysoko$¢ pensji
malzonki prezydenta Polski
miala stanowi¢ 55 proc. jego
pensji. W pierwotnym pro-
jekcie zakladano, ze byloby
to miesiecznie ok. 13 tys.
zl. Niestety, pierwsza dama
przez caly czas prezydentury
meza musi ,uSmiechaé sie”
pro publico bono.

ADA ROMANOWSKA

Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Jolanta Kwasniewska *

Agata Kornhauser-Duda

Maria Kaczynska

Anna Komorowska

Danuta Watesa
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STRACILA,

/EBY ZYSKAC
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KIEDYS

DOKTOR NAUK
BIOLOGICZNYCH,
DZIS WEASCICIELKA
TWORCZEGO
CENTRUM ROZWOJU
0SOBISTEGO
ALCHEMIA

W OLSZTYNIE,
CERTYFIKOWANA
COACH,
INSTRUKTORKA
TANCA. BY ROBIC
T0, CZYM ZAJMUJE
SIE TERAZ, PRZESZtA
DtUGA DROGE

W POSZUKIWANIU
0SOBISTEGO
SPEENIENIA.

— WARTO PODAZAC
ZA MILOSCIA

— MOWI DOMINIKA
SWIATECKA-
MAJEWSKA

W ROZMOWIE

Z DOMINIKA
RASZKIEWICZ.

— Na jednej ze swoich stron
piszesz, ze Alchemie sobie
wysnitas. To prawda?

— Tak naprawde chyba bar-
dziej wys$nilam sobie swoja
przyszloéé. Jeszcze zanim
zajelam sie pracg z ludzmi,
mialam sen, w ktorym zoba-
czylam i poczulam miejsce
przeznaczone wylacznie dla
kobiet. Wowczas wykleilam
sobie tzw. mape marzen. Byl
to wielki plakat-wyklejanka
z haslami, co w tym magicz-
nym miejscu ze snu ma sie
znalez¢. Teraz wiem, ze WOw-
czas objawil mi si¢ glos mojej
duszy, wskazujac moje po-
wolanie i dajac wezwanie do
zmiany kursu. Plakat przez
wiele lat wisial u mnie w sy-
pialni na drzwiach szafy, aja
na niego spogladalam. Przez
ten czas w moim zyciu wiele
sie zmienialo, a ja dorasta-
tam do bycia soba taka, jaka
jestem naprawde, a nie jaka
siebie ulepitam z wyobrazen,
oczekiwan i zalozen swoich,
Swiata iinnych.

—Mozna powiedzie¢, ze

zmienitas swoje zycie 0180

Fot. archiwum prywatne (5)

stopni, zeby znalez¢ sie

w tym miejscu, w ktérym

jestes obecnie?

— Zeby zyska¢, musialam
naJplerw bardzo duzo stra-
ci¢. Swiadomie zrezygnowac
z dotychczasowej siebie i do-
tychczasowego zycia. Smiem
twierdzi¢, ze wla$nie najwiek-
sze zmiany w zyciu dzieja si¢
wtedy, gdy rozwala nam sie
tozsamo$¢, przestawiaja sie
wszystkie klocki i trzeba sie
przebudowaé. Bo jesli tego
nie zrobimy, to zostajemy na
zgliszczach siebie izycia, uda-
jac, ze wszystko jest okej, choé
nie jest. Ja dotartam do punk-
tu, w ktérym bylo mi niewy-
godnie zar6wno wmoim zyciu
osobistym, jak izawodowym.
Bylam wowczas ,pania dok-
tor od bakterii”, pracowalam
w Polskiej Akademii Nauk,
ale zdalam sobie sprawe, ze
nie tedy droga. Ze chowanie
sie za tytulem, prestizem nic
mi nie da. Ze juz do$¢ wlas-
nej niepewnosci idysonansow
w sercu. Ze czas juz stanac
pewnie na nogach, pokochaé
siebie irozlozy¢c skrzydla. Lecz
najpierw je oczywiscie wyho-
dowaé. Szukalam wlasnego
glosu i odwazylam sie to na-
zwac.

— Zaryzykowatas?

— Zdecydowanie. Nie mia-
lam przeciez zadnego substy-
tutu. Mialam tylko te mape
marzeh na drzwiach szafy,

a zadnej z tych rzeczy, ktore
chcialam wykonywa¢, nigdy
nie robilam. Wtedy jeszcze
nie bylam w stanie unie$é
tych marzen.

— Pani doktor zrzuca labora-

toryjny fartuchi...

— Nie tak od razu zrzuca.
Raczej jeszcze w fartuchu
szuka. Stopniowo dzieja sie
zmiany. Najpierw kataklizm
w zyciu osobistym i decyzja
o rozwodzie, ktora pozwolila
mi zacza¢ szukaé siebie jako
kobiety iczlowieka. Rezygna-
cja z nauki zadziala sie poz-
niej. Najpierw budowalam
siebie. Poznawalam siebie,
sprawdzalam, uczylam sie.
To takie powtérne naro-
dziny, ktére daja okazje, by
z nieswiadomosci coraz od-
wazniej bra¢ sprawy w swoje
rece, z cala odpowiedzialnos-
cig za wszystko. Za sukcesy
iza upadki, za rado$¢é ibol, za
wszystko. Takie uwazne bycie
ze soba —buduje pewnos¢, ze
dam juz zawsze rade. Poki
mam siebie ize soba jestem.
Uczy stluchania swego serca,
swej duszy iintuicji. Iodwagi
zycia, cho¢ te mialam zawsze.

— A potem?

— Stale pojawialy sie oka-
zje iwyzwania od losu. Do tej
pory nie pracowalam zludZmi
»W trybie pomocowym”, wiec
los dal mi okazje, by dorosnac
do takiej siebie, ktora si¢ na to
odwazy iw tym umocni. Za-

Dominika S’wwﬂecka Majewska: Uczytam
przekazywac ruch i nade wszystko otwierac
sie na frajde i na swojg kobiecos$¢

wsze kochalam tanczy¢ i kie-
dys, tak zwyczajnie, Magdale-
na Faszcza ze Studia Animacji
Ruchowej Rytm, po warszta-
tach tanecznych dostrzegla
mnie i zaproponowala mi
prowadzenie zajec ztanca. Ba-
tam sig, bo przeciez tanczytam
tylko ot tak, dla siebie, tym
bardziej nie umialam uczyé¢
tanca innych. Ijednocze$nie
co$ mnie wolalo, by wto i$¢.
No wiec, bojac sie jak diabli,
ruszylam w te nowg przygo-
de. I tak zaczelam pracowaé
z ludzmi. Znéw si¢ uczytam
nowego. Sama ukladalam
sobie, o co mi chodzi wtancu,
zbieralam taneczne kroki,
sklejalam je wchoreograficzng
calos¢, uczytam przekazywac
ruch i nade wszystko poma-
gat otwierad sie na frajde ina
swojg kobiecosé. A dla siebie
samej - uczylam sie sta¢ na
pierwszej linii. Odwaza¢ sie
by¢ widoczna, wyrazna, li-
derka.

— Nie pomogto w tym

doswiadczenie w pracy ze

studentami?

— Wezesniej rzeczywiscie
opiekowalam sie magistran-
tami w PAN. Ale dopiero
na zajeciach tanecznych
zrozumialam, ze od zawsze
bylam naturalna liderka.
Przypomnialam sobie, ze na
podworku to dzieci za mna
chodzily i bawily sie tak, jak
ja sie bawilam. Wracajac jed-

nak do nauki, wtamtym eta-
pie mojego zycia wcigz bylam
pogubiona iniepewna siebie.
No inie bylo to moim powo-
laniem. Czulam si¢ bardziej
zwierzchnikiem studentow,
anizeli czyja$ inspiracja. Nie
moglam zapala¢ kogos$ zserca
nauka, gdy moj ogien wtym
kierunku nie plonal.

— I to byt koniec z naukg?

— Oj, bylo wiele usilowan,
by jednak rozkochaé¢ sie
w tym, co byloby wygodnie
kocha¢ - nauke 1 dotychcza-
sowe zycie. W pewnym mo-
mencie dalam sobie ostatnia
szanse¢ i pojechalam na staz
do Hiszpanii, by od nowa za-
kocha¢ sie w bakteriach. Za-
lozylam sobie, ze kiedy bede
stamtad wracala, to juz bede
wiedziala, na co ostatecznie
sie w zyciu decyduje. Bedac
na wyjezdzie, w weekendy
chodzilam na odbywajace sie
tam wystepy flamenco. I tak
ZwWyczajnie, pewnego wieczoru
kazda komorka ciata poczu-
lam swoja prawde: nie chce
tak zy¢, nie chce zajmowac
si¢ bakteriami. Myslalam, ze
wtakich chwilach przychodzi
lek, aprzyszed} przeogromny
spokdj. Siedzialam pod wiel-
kim drzewem inagle wszyst-
ko stalo sie klarowne ibardzo
jasne. Choé przeciez nie mia-
lam nic w zamian. W tamte;j
chwili wszystko sie¢ zmienilo,
cho¢ weciaz jeszcze bytam pa-
nig doktor. Jednak moje serce
juz gralo inna, czysta melodie.

— M6éwisz, ze myslatas wtedy

sercem, ale przeciez jest

jeszcze rozum. Jak meryto-
rycznie przygotowywatas sie
do tej nowe;j roli?

— No wlaénie. Rozum jest
cudowny, kochany, bystry
i pomaga sercu realizowac
jego pomysly. Znéw intuicyj-
nie dostalam sygnal, gdzie
is¢. I poszlam. Zapisalam
si¢ na podyplomowe stu-
dia praktycznej psychologii
spolecznej w Warszawie (na
SWPS - przyp. red.). Zdalam
sobie sprawe, ze nie dam rady
przyswoi¢ caloéci materialu
inie staneg si¢ w peni ta Do-
minika, ktorej pragnelam.

— Zawiedziona porzucitas

psychologie?

— Nie. Odpuscitam tylko
oczekiwania, co do siebie sa-
mej. Na szczescie weigz pra-
cowalam w PAN i jezdzilam
do Warszawy, by sie uczy¢.
Psychologia rozwijala i cie-
szyla mnie sama iokazala sie
przejéciowym etapem do tego,
co mialo zdarzy¢ sie poznie;j.
Wktory$ zweekendow mieli-
Smy warsztaty zcoachingu. Na

SUMA KOKW DAJE WIELKA PODROZ

MYSLALAM,

ZE W TAKICH
CHWILACH
PRZYCHODZI LEK,
APRZYSZEDL
PRZEOGROMNY
SPOKOJ. W TAMTEJ
CHWILI WSZYSTKO
SIE ZMIENILO, CHOCG
WCIAZ JESZCZE
BYLAM PANIA
DOKTOR. JEDNAK
MOJE SERCE

JUZ GRALO INNA,
CZYSTAMELODIE,

nich poczulam, ze to jest to.
Zaraz potem wyjechalam do
Hiszpanii, oktérej wspomnia-
lam. I po tym wieczorze, gdy
nazwalam swoja prawde, gdy
stwierdzilam, ze ,nie chee juz
tak zy¢”, postawilam wszyst-
ko na jedna karte i polecia-
lam do Londynu do szkoly
(Coaches Training Institute
- przyp. red.). Oszczednosci
wystarczyly mi wylacznie na
jeden zjazd. Coaching, ktéry
tam zobaczylam, byl jednym
znajpiekniejszych wmoim zy-
ciu — nie teoretyczny iczysto
racjonalny, tylko opierajacy
sie¢ na pracy na glebokich
emocjach. Wtedy wlosy na
calym ciele stanely mi deba
i poczulam, ze to co§ dla
mnie. Od tej pory z determi-
nacja zbieralam pieniadze
ikazdy grosz po$wiecalam na
samodoskonalenie wtym kie-
runku. Wiedzialam, ze zrobie
wszystko, zeby stworzy¢ takie
miejsce, jakim jest Alchemia.

— Jak zareagowata twoja

rodzina i przyjaciele na

decyzje o zmianie zycia
zawodowego? Pomysleli, ze
zwariowatas?

— Wiekszo$¢ ludzi tylko
pytala, obserwujac ze zdziwie-
niem, co robie¢. Niektoérzy ko-
mentowali, ze trace bezpiecz-
na prace zcomiesieczna, stala
wyplata. Ale jednocze$nie moé-
wili, ze zazdroszcza itez chcie-
liby mieé tyle odwagi, zeby is¢
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,Za soba”. Przy tym widzieli,
ze jestem zdeterminowana
ize jesli chee, to dopne swe-
go. Pracowalam na zakladke
w PAN i jako instruktorka
tanca, latalam do Londynu
do szkoly, apo godzinach pra-
cowalam juz z klientami. Bo
tak sie uczymy, na zywym do-
$wiadczeniu. Bylam nieztlom-
na. To cecha serca, ktore wie,
czego chce.

—Czym jest dla ciebie

coaching?

— To narzedzie do pomocy
innym w tym, zeby dotarli
zjednego punktu do drugiego,
dazyli do jakoSciowej zmiany.
Pamietajmy jednak, ze narze-
dzia to tylko narzedzia. Wy-
obrazmy sobie, ze budujemy
dom. Mozemy go zbudowaé
dlonhmi, mlotkiem, lopatka.
Mozna nawet nie mieé¢ narze-
dzi, ale itak stworzy¢ ten dom.
To dom jest sensem, anie na-
rzedzia. Tak samo traktuje
coaching — jako pomoc do
osiagniecia tego, co tak na-
prawde jest wazne, czyli tej
wewnetrznej transformacji.
Do budowania wewnetrzne-
go domu.

—Wrdémy do twojej osobi-

stej historii. Z szanowanej

pani doktor nagle znéw
statas sie uczennica...

— Tak, znéw bylam na po-
czatku zawodowej drogi. To
bylo niesamowite do$wiad-
czenie by¢ znowu laikiem.
Bylam tym zafascynowana,
ajednocze$nie przerazona. Pa-
mietam kiedy podczas pobytu
w Londynie, czekajac na me-
tro, bitam si¢ zmyslami, jak ja
wlaSciwie dam rade. Wiedzia-
lam, Ze czeka mnie dluga dro-
gaipoczulam, ze trzeba zrobic¢
pierwszy krok, ale balam sie,
bo nic nie wiedzialam. Stalam
tak itrzeslam sie ze strachu.
I kiedy na tym peronie zrobi-
lam fizycznie krok do przodu,
to stanelam wsmudze Swiatla.

Wtedy zdalam sobie sprawe,
ze to prostsze niz myslalam.
Po prostu trzeba ba¢ si¢ irobi¢
powolutku krok za krokiem.
Uwaznie iSwiadomie. Asuma
kroczkow zrobi wielka podréz
iwielkg zmiane.

— Powtarzasz to swoim pod-

opiecznym podczas sesji?

— Staram sie pombéc lu-
dziom dotrze¢ do swojej
prawdy. Dop6ki nie spotkamy
sie ze samym soba, tworzymy
w glowie fatamorgany, takie
scenariusze, jak mamy zy¢.
Czesto zycie, ktérym zyjemy,
jest tak naprawde wyobra-
zeniem innych lub jest pisa-
ne przez lek. IjesteSmy niby
szcze$liwi lub gleboko nie-
szcze$liwi. A ja mysle, ze nie
po to przychodzimy na $wiat,
by sie ttumi¢. Czlowiek zyje
po to, by sie ,nazy¢”, kwitnad,
cieszy¢ sie kazdym dniem, wy-
raza¢ swoje talenty i emocje,
anajpierw je rozpoznac. Mo-
zemy nie zy¢ $wiadomie, jak
iwrecz przeciwnie — krok po
kroku zbiera¢ madro$é i prze-
kuwaé w swoje zloto. Nasza
wola jest cudownie wolna.

— Wpajane nam jest, ze nie

mozna inaczej niz wszyscy...

— Kiedy rodzimy si¢, mamy

wszystko, co potrzeba. Zupel-
nie jak nasionka roslin. One
juz maja zalazek kwiatu czy
drzewa. I'w tej dzieciecej nie-
winnoSci jesteSmy otwarci,
pelni milosci i ciekawi §wia-
ta. Uczymy sie, wychowywa-
ni przez opiekunéw, ulegamy
wplywom i formowaniu. Na-
sze niewinne serca zbierajg
rany, ktore paradoksalnie sa
nam potrzebne. Wszystko
nam shuzy, wszystko jest dla
nas, a nie przeciwko nam.
Dorastamy iruszamy wdalsze
zycie ztymi ranami, jakie nam
wyrzadzono. Radzimy sobie
znimi tak, jak umiemy — ra-
cjonalizujemy, wywyzszamy
sig, obrazamy, kamieniejemy.
To wszystko po to, by nie czué
i zamaskowa¢ lek przed po-
nownym zranieniem. Oddzie-
la nas to od miloéci. Idlatego
te rany nam shuza, sg po to, by
nas uczy¢ miloéci. Niewazne
ile lat mamy, to te wewnetrz-
ne dzieci, te dziewczynki
ichlopcy weiaz domagaja sie
uwagi. Wszystko ztesknoty za
miloScia. Chodzi wiec o uko-
chanie tej wewnetrznej dziew-
czynki lub chlopca.
—Jacy ludzie trafiajg do
ciebie na zajecia?

— Pracuje gléwnie zkobieta-
mi, ale wszystkie przychodza
tu, by wlasnie coraz bardziej
kocha¢ siebie. Rozwijaja sie
tu wrozny sposob. Medytuja,
tancza, uczestnicza wréznych
programach rozwojowych,
przechodza indywidualne
procesy. Nie ma bowiem jed-
nej drogi do milosci.

— Mito$¢ do samego siebie

daje nam spokéj, poczucie

wewnetrznej harmonii?

— Pokolenia naszych dziad-
kéw nie mialy dostepu do
takich sposobow funkcjono-
wania, jakie my mamy. Przez
to czesto zyli wpetli krzywdy
icierpienia, co bylo iwciaz jest
przekazywane zpokolenia na
pokolenie. Dlatego im bar-
dziej harmonijnie i bardziej
$wiadomie bedziemy ze soba
funkcjonowaé, tym nam sa-
mym, aprzez to kolejnym po-
koleniom bedzie lepiej. Dzigki
temu réwniez zycie dookola
nas — ludzie, zdarzenia, rze-
czy — beda bardziej harmonij-
ne. Bo zyciu nie shuzy lichos¢.
Zyciu stuzy nasze pelne, ra-
dosne, kwitnace zycie. I tego
nam wszystkim zycze.
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SZUKAM SWOIJEGO ADRESU

GDY SKONCZYtA
GIMNAZJUM,
WYJECHAtA Z DOMU
NA MAZURACH

DO GDANSKA.
PRZEPROWADZAtA
SIE 12 RAZY. CIAGLE
ZADAJE SOBIE
PYTANIE ,,GDZIE
JEST MOJ DOM?".
— POSTANOWItAM
ZADAC JE

LUDZIOM, KTORZY
MAJA PODOBNE
DOSWIADCZENIA

| WYKORZYSTAC TO
W MOJEJ PRACY
LICENCJACKIE) —
MOWI MICHALINA
MILLER, STUDENTKA
KULTUROZNAWSTWA
UG, WOKALISTKA.

—Dlaczego juz w wieku 16

lat wyjechata$ zdomu ?

— Pochodze z Korsz, to
male miasto kolo Bartoszyc.
Jest tam jedynie urzad, szko-
la ikolej. Nie widzialam dla
siebie miejsca. W gimnazjum
chodzilam na zajecia wo-
kalne i taneczne do domu
kultury. Chcialam dalej sie
ksztalci¢ wtym kierunku. By-
lam najmlodszym dzieckiem
w rodzinie, mam jeszcze
dwoje starszego rodzenstwa.
Postanowilam wyjechaé, by
robié to, co chce. Rodzice
zaakceptowali mo6j wybor,
bo nigdy ich nie zawiodlam.
Wybralam klase o profilu ar-
tystycznym, muzycznym wli-
ceum w Gdansku. To wspa-
niala szkola, duzo sie tam
nauczylam, to bylo najlepsze
miejsce dla mnie na tamten
moment. Jednak caly czas
czulam niestabilno$¢ swoje-
g0 zycia.

— Dlaczego?

— Dwanaécie przeprowa-
dzek wciagu o$miu lat, ciagle
zmiany mieszkan spowodo-
waly, ze nie mialam spokoju.
Okazdym miejscu, wktorym
mieszkalam, moglabym co$§
powiedzieé, w kazdym dzia-
1o sie co$ innego. Miewalam
lepsze i gorsze momenty.
W jednych czulam sie na tyle
komfortowo i bezpiecznie,

REKLAMA
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sem po prostu sama czulam,
ze musze natychmiast sie
wyprowadzié¢ z mieszkania,
ktore wynajmowalam. Ra-
towali mnie moi przyja-
ciele, mialam woko! siebie
dobrych ludzi. Moglam na
nich liczy¢.

— W jakim miejscu jeste$

dzis?

— Koncze studia licencja-
ckie na kulturoznawstwie
Uniwersytetu Gdanskiego
i postanowilam rozliczyc
sie z ta niestabilng sytuacja.
Zrobi¢ na ten temat wysta-
we, sprawdzié, jak wyglada
u innych os6b ta bezdom-
nos¢, czy moze raczej domo-
wosc. Jak sie zyje w czasach
prekariatu, przeprowadzek
iprokrastynacji.

— Jak szukata$ uczestnikow

wystawy?

— Wrzucilam na strone
internetowa projektu swoje
pytanie, szukalam poprzez
Facebooka, znajomi zapra-
szali swoich znajomych. Ten
projekt jest dla wszystkich.
Dziekuje kazdemu za wla-
czenie si¢ iudzial wwystawie.

— Ktos$ sie odezwat?

— Tak! Sporo os6b. Wybra-
lam 15. Kazdy opisal swoja
sytuacje, wiele os6b dolaczy-
lo zdjecia, wizualizacje, mo-
tywy muzyczne. Zodpowiedzi
tworze wystawe on-line pt.
,Co u Ciebie?”, ktora bedzie
czeScia mojej pracy licencja-
ckiej.

— Co wiesz o uczestnikach

swojej prezentacji?

— Niewiele, ale to nie bylo
przedmiotem moich zainte-

Michalina Miller: — Wieksze miasto motywuje E
mnie do dziatania. Moze pomieszkam
w rdznych miastach polskich i europejskich,
apotem...zndw zaczepie sie w Gdansku

resowan. Wyszlam z zaloze-
nia, ze niezaleznie od tego,
ile kto ma lat i gdzie miesz-
ka, ma co$ do powiedzenia
o domu lub jego braku, do-

Odziezy w Olsztynie

Fot. archiwum prywatne

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl

ze realizowalam postawione
cele, moglam tworczo roz-
wija¢ sie. W innym jedyne,
co mi sie udawalo, to pro-
krastynacja, czyli odklada-
nie wszystkiego na po6zniej.
Byly okresy, gdy prébowa-
lam Spiewac igra¢ wsalkach
préb lub tworzylam salki
prob w zamieszkiwanym
domu. Wszystkie te czynniki
mialy wplyw na to, co ijak
ze mnie tworczo wychodzi-
lo. Caly czas czulam, ze te
przeprowadzki zabieraja mi
mnostwo czasu ienergii. Mo-
glabym przeznaczy¢ te godzi-
ny idni na rozwdj, dzialanie
artystyczne, moglabym zyc¢
spokojniej, inaczej.

— Bywato, ze z dnia na dzien

ladowatas na bruku?

— Sytuacje byly rézne, ta-

Zt3 reklam
kupis; bez Ma?iy

do 18 lipca 202; r.

rtownia
owadzifa na stafe

- st
Murale w pustostanie, autorzy: &
. : s« Paulina Grzelinska i Damian Ciszek &
A kie podbramkowe tez. Cza- £ e T S
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mowosci czy bezdomno$ci.
Jedna z os6b, ktéra odpo-
wiedziala na moje pytanie,
byt Daniel. Napisal, ze 15
razy zmienial mieszkanie.
Daniel w swojej prezentacji
zamienil adresy na kompo-
zycje muzyczna, ktéra nag-
le urywa sie. Wyjaénia to:
,Gdyby moje zycie bylo tele-
dyskiem, to do tego kawalka”.
To bylo pierwsze zgloszenie,
ktore dostalam i pomyéla-
lam, ze jeSli startuje z tak
wysokiej po6lki, to co mnie
jeszcze czeka? Bardzo mnie
to nakrecilo i zmotywowalo
do czekania na kolejne osoby.
Nie znam ich biografii, mam
ich artystyczne opowiesci. Je-
stem wzruszona, bo wkazdej
poczulam szczero$é i zoba-
czylam duza doze refleksji
podobnych do moich.

— Jakich?

— Sa to ludzie pracujacy za
podstawowe wynagrodzenie
bez zadnego zabezpieczenia
i czesto ubezpieczenia, kto-
rym czesto ledwo wystar-
cza na przezycie. To ciezkie
warunki do pracy tworczej.
Do tego dochodzi trudna sy-
tuacja mieszkaniowa. Zeby
mie¢ mieszkanie, trzeba sie
zadluzy¢ na cale zycie. Brak
jest nadziei na zmiany, brak
perspektyw na kupno miesz-
kania.

— Wymieniasz trzy zjawiska

charakterystyczne dla two-

jego pokolenia, wszystkie

zaczynajq sie na litere ,,p":
prekariat, przeprowadzka,
prokrastynacja. Trzeba to

przezy¢, potem oswoi¢,

aw koncu wyrosngé z nich?

— Z tym nie mozemy sie
oswajac, awalczy¢ zmieniad,
dziala¢. Ja zrobilam wysta-
we.

— Ktéra z prac najbardziej

cie poruszyta?

— Wszystkie, ale tak oso-
biscie Michaliny Chelin-

Fot. zrddto:couciebie.com/ za zgodg autordw prac

skiej. Jej praca jest bardzo
intymna, szczera i czuje, ze
to wynik jakiegos procesu.
Wzrusza mnie to. Jak i to,
co Michalina pisze o domu
— jako o przestrzeni, w kt6-
rej ,ochoczo sie rozgaszcza”.
— Ogladajgc wystawe, takze
zwrocitam uwage na skraj-

S —

nie rdzne definicje domu.

Dla kazdego z twoich boha-

teréw dom to co$ innego.

— Tak! Dla Klaudii to miej-
sce, gdzie stoi jej 16zko. Dla
Pauliny i Damiana to bylo
miejsce uwiezienia (w czasie
pandemii) i wtedy mys$leli
oprzestrzeniach, ktére moga

Fot. zrédto:couciebie.com/ za zgoda autoréw prac

Praca Michaliny Chelinskiej

ciekawie wykorzysta¢. Zna-
lezli pustostan, ktory moze
kiedy$ byl domem, ozdobili
go muralami. Weronika po-
strzega dom jako miejsce,
gdzie mozna sie wyciszy¢.
Gabriela napisala, ze ,domo-
wo$¢ moze by¢ mobilna, po-
niewaz otaczaja mnie ludzie,

przy ktorych moge odetchnaé
iby¢ wpelni soba, bez wzgle-
du na to, gdzie jestem.”

— A dla ciebie —czym jest

dom?

— Ten projekt ma pomdc mi
to zdefiniowaé. Jeszcze tego
nie wiem, nie jestem w sta-
nie powiedzie¢, ze mam dom

iwiem, gdzie on jest. W zwigz-
ku zmoja niestabilna sytuacja
ibrakiem perspektyw to nie-
predko sie zmieni. Mysle, ze
bede stara¢ si¢ wypracowywac
poczucie, wktorym sama bede
sobie domem, by zawsze czué
sie dobrze sama ze soba. Teraz
moge powiedzieé, ze poznaje
poczucie domowosci 1jest to
zawsze wtedy, gdy jestem ze
swoim partnerem.

— Czy po studiach chcesz

wrdci¢ na Warmie i Mazury?

— Uwielbiam Mazury, moje
rodzinne strony, miejsce odpo-
czynku. Zawsze, gdy jade tam
w wakacje, jestem na maksa
wyluzowana. Jednak to wiek-
sze miasto motywuje mnie do
dzialania. Moze pomieszkam
w r6znych miastach polskich
ieuropejskich, apotem... znéow
zaczepie sie wGdansku.

—Jak sadzisz, twoje zycie

bedzie lepsze, gdy znaj-

dziesz swdj adres?

— Bardzo chcialabym mie¢
staly adres, ale gdy go wkon-
cu znajde, moze nie bedzie
tak kolorowo?

BEATA BROKOWSKA
b.brokowska@gazetaolsztynska.pl

Domowo$¢ — wedtug ,Stow-
nika jezyka polskiego” pod
red. Witolda Doroszewskiego
—okresla to, co jest domowe,
nastréj domowy, swojskos$é.

0 WYSTAWIE

Wystawe ,Co u Ciebie?" mozna
ogladac¢ w internecie (coucie-
hie.com). 0d 16 do 30 czerwca
2020 r. autorka zamieszczata
nowe prezentacje, w sumie jest
ich 15. Wystawa jest czescig
pracy licencjackiej Michaliny
Miller, studentki kulturoznaw-
stwa Uniwersytetu Gdanskiego.
Prace miaty rézng forme, byty
to fotografie, kompozycje mu-
zyczne, wiersze, szeroko pojete
formy audiowizualne.
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MADRE, ALE CZASEM WREDNE

HELENA
WROBLEWSKA

| IZABELA
CIESIELSKA, MATKA

| CORKA. PROWADZA
POD OLSZTYNEM
RODZINNE
GOSPODARSTWO.
HODUJA KOZY,

A Z ICH MLEKA
PRODUKUJA M.IN.
REGIONALNY SER.
ZYIA W ZGODZIE

Z NATURA | POTRAFIA
PRZE£0ZYC TO TAKZE
NA BIZNES.

— Dwa pokolenia dogaduja

sie przy kozach?

Iza: — Tak! Wyjechalam
z Kierzlin na studia do War-
szawy, po powrocie praco-
walam wréznych miejscach.
Jednak w koncu dostrze-
glam, Ze to, co robi mama,
jest piekne. Zafascynowalo
mnie poszanowanie natury,
te szczeSliwe kozy. Wrocitam
wiec do domu, zaczeltam po-
maga¢ mamie icieszy¢ sie, tak
jak ona, przyroda.

Helena: — Kozy to moja pa-
sja. One mnie urzekly i zeby
moc je utrzymac, zmuszona
bylam robi¢ ser. To bardzo
madre i ujmujace zwierzeta.
Ale jednocze$nie sa wredne
iprzebiegle. Mozna im przy-
pisaé rozne cechy. Fascynuja
inadal uwielbiam je obserwo-
wac, choé¢ hoduje je juz prze-
szlo dwadziescia lat. Zawsze
mnie czyms zaskocza.

—Ile macie w tej chwili kéz

w gospodarstwie?

Helena: — Ponad 300 li-
czac matki zmlodymi kozami
ikozlakami.

— I znacie je wszystkie?

Iza: — Zasada jest jedna:
im koza ma bardziej paskud-
ny charakter, tym lepiej sie ja
zna. (§miech) Kozy sa zwie-
rzetami, ktore potrzebuja
bardzo duzo wolnosci i my
im te wolnos¢ zapewniamy.
Natomiast kozie ciagle jej
bedzie malo. Mamy zagrody,
w ktérych powinny sie pasé,
ale szybko sie¢ nudza bedac
w jednym miejscu,nawet je-
$li ma ona kilka hektarow,
izamiast szukaé pozywienia
kombinuje jak zwiaé.

Helena: — Bo one ciagle
biegna za jedzeniem. Koza

Fot. Wojciech Radwanski

<

zawsze jest nienajedzona. Ito
czego im nie wolno, smakuje
najlepiej. Kiedy$ po zniwach,
gdy juz nic nie bylo na polach,
zadnej szkody, w ktora by
mozna po6jé¢, kozy wypasaly
si¢ wolno. Na chwile spusci-
lam je, a one zniknely. Przy-
pomnialo im sie, ze sasiadka
ma kilka krzakéw malin. Tam
pobiegly, tam je znalazlam.

— Podobno kozy sg wszyst-

kozerne. Czy to prawda?

Helena: — Kozy, ktore zyja
wolno nigdy, nie zjedza tego,
co moze im zaszkodzi¢. Zdru-
giej strony kozy maja bardzo
duzo kubkéw smakowych
iczesto jedza roSliny, ktorych
nie jedza inne zwierzeta. Na-
tomiast sg bardzo wybredne.
Zje najmlodsze listki z czub-
ka krzewu, areszte zadepcze.
Nawet zima, gdy karmimy je
sianem, bardzo duzo go mar-
nuja. Dlatego mamy tez owce,
ktére, mozna powiedzieé, do-
jadaja po nich.

— Czy zatem robicie tez

owczy ser?

Iza: — Nie, owce mamy
z sentymentu, dla czystej
przyjemnos$ci patrzenia na
nie. Juz moja babcia miala
owce, kochala je i gdzie$ sa
wnaszych sercach.

— A co mozna zrobi¢ z kozie-

go mleka?

Helena: — Wszystko to,
co robi sie z mleka krowie-
go - sery podpuszczkowe,
przez wielu nazywane serem
z6ktym, takze twarogi, jo-
gurty, masto. My, w naszym
gospodarstwie, wyrabiamy
glownie te pierwsze w wielu
odslonach. Mamy np. sery
dojrzewajace, solankowe zdo-
datkiem rozmaitych zio} i we-

dzone. Sery podpuszczkowe
sg bardzo wdziecznym pro-
duktem - wystarczy zmienié
tylko jeden szczegdl np. tem-
perature, sposob solenia czy
przechowywania imamy juz
zupeknie inny produkt.

— Mozna powiedzie¢, ze to

recznarobota.

Iza: — To zalezy, jaki ser
chcemy uzyskad, ale wszystko
od poczatku do konca robimy
praktycznie same. Codziennie
rano doimy kozy. Nie recznie,
sa do tego specjalne dojarki.
P6zniej mleko jest przewozo-
ne do naszej malej, przydo-
mowej mleczarni i przetwa-
rzane. Caly proces zajmuje
okolo 3 godzin itak napraw-
de po tym czasie otrzymujemy
produkt, ktéry zpowodzeniem
mozna je$¢. Jednak niektore
sery dojrzewaja nawet ponad
rok czasu. Dziennie produku-
jemy od 18-25 kg sera.

—To, co jedzg kozy mana

pewno wptyw na to, jakie

dajg mleko?

Iza: — Oczywiscie. Inaczej
smakuje mleko, gdy kozy pasa

Helena Wréblewska i [zabela
Ciesielska prowadzg gospodarstwo
w Kierzlinach koto Barczewa

sie na lakach, gdzie jest su-
cho, inaczej gdy na terenach
podmoktych lub gdy jedza
liscie drzew ikrzewow. Takze
kazdego dnia mleko moze by¢
troche inne, mie¢ tez troche
inny sklad. Duze znaczenie
ma tez pora roku. Jesienig
mleko jest bardziej pelne,
bardziej tluste niz wios-
na. Mleko, ktére kupujemy
w sklepie, jest zawsze takie
samo, bo jest juz produktem
przetworzonym. My mleka
nie normalizujemy.

—Czy mozna w jaki$ sposdb

kontrolowa¢ smak mleka?

Iza: — Caly urok polega
na tym, ze tworzymy z tego,
co dala nam natura. Ufamy
temu zwierzeciu, ktore idzie
na pole. Ono ma swobode
i dokladnie wie, co jest dla
niego dobre o danej porze
roku. Poza tym koza nie daje
nam mleka caly rok. Jest to
zwigzane ztym, ze kozy, tak
jak krowy, musza urodzié,
zeby dawaé¢ mleko. Gdy sa
wysokokotne, czyli gdzie$ od
listopada przestaja dawac

mleko, pdzniej odchowu-
ja male izaczynamy je doié
w okolicach maja. Kozy do-
imy raz dziennie.

Helena: — To nie jest ho-
dowla intensywna. JesteSmy
zadowolone, gdy koza da
nam 2,5 litra mleka dzien-
nie. Zalezy nam, by wszyst-
ko bylo zgodne znatura iich
naturalnym cyklem. Naszym
celem nie jest to, by dawaly
jak najwiecej mleka, ale, by
dawaly jak najlepsze mleko.

— Coraz wiecej jest $wiado-

mych klientéw, ktérzy wy-

bierajg produkty regionalne,
ekologiczne.

Iza: — Zyjemy na wsi, blisko
natury istaramy sie zy¢ zgod-
nie zjej rytmem. To bardzo
wazne dla nas. Dzieki temu
zwierzeta sg szczeSliwe, my
jesteSmy szczeSliwe i nasi
Klienci, ktérzy kupuja u nas
od lat.

— Mleko kozie moze hyé¢

alternatywa dla krowiego

mleka, ktére czesto uczula?

Iza: — To nie jest tak, ze
mleko kozie nie wywoluje

Fot. Wojciech Radwanski

alergii. Jest szansa, ze kto$
kto nie toleruje laktozy wmle-
ku krowim, bedzie tolerowal
mleko kozie.

Helena: — Chodzi nie tylko
olaktoze, ale glownie obialko.
Wkozim mleku nie ma frakeji
kazeinowej, ktora powoduje
skaze bialkowa. Pamietam,
ze moi pierwsi klienci szuka-
li alternatywy dla krowiego
mleka. Przy powazniejszych
uczuleniach kozie mleko tez
moze szkodzi¢. To kwestia
bardzo indywidualna.

— Mleko kozie jest...

Helena: —....przede wszyst-
kim lepiej przyswajalne. Ale
nie tylko ludzie lepiej przy-
swajaja kozie mleko. Inne
zwierzeta tez. Dlatego ma-
luchy, ktoére stracily mame,
moga dostawaé kozie mleko
jako mleko zastepcze. Tak jest
ze szczeniakami, kocietami
1dzikimi zwierzetami.

Izabela Ciesielska: — Caty I
urok polega na tym, ze
tworzymy sery z tego, co
datanam natura
b i

— Kozie mleko ma specyficz-
ny smak i zapach. Niektdrzy
twierdza ze pachnie niezbyt
tadnie.

Iza: — Nie zgodze sie ztoba,
cho¢ podobnie czesto méwi
sie tez o kozich serach - ze
LSmierdza koza”. To ma zwia-
zek zbrakiem odpowiednich
warunkéw pozyskiwania
i przechowywania mleka
czy sera. Kiedy$ na pewno
trudniej bylo zachowaé od-
powiednia czysto$¢. Zna-
czenie ma tez, to czy mleko
przetwarzane jest od razu
- tak jak unas czy tez zbie-
rane i przechowywane kilka
dni idopiero przerabiane np.
na ser.

Cho¢ owszem, mleko moze
mie¢ specyficzny smak czy
zapach, nieraz dziwny - taki,
do ktérego nie jesteSmy
przyzwyczajeni, pijac mleko
z supermarketu. Bo tak, jak
moéwiltySmy weczeéniej, na
smak mleka wplywa to, czym
karmione sg zwierzeta.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO
k.namiotko@gazetaolsztynska.pl
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PRZEZ MGtE NIEJEDNEGO KRYZYSU

DRZWI PAtACU
BUCKINGHAM SA
DOBRZE CHRONIONE.
KROLOWA ELZBIETA
Il MOZE SOBIE
POZWOLIC NA TO,

BY ZA NIMI, Z DALA
0D GAPIOW BY(C
TAKA, JAKA JEST.

A CO POZOSTAJE TYM,
KTORYCH FASCYNUJE
TA NIEPOZORNA
KOBIETA? MOGA
SPROBOWAC JA
POZNAC DZIEKI
KOLEINYM

FILMOM, SERIALOM

| BIOGRAFIOM.

istoria Elzbiety II to
dowdd na to, jak la-
two moze zmieniac¢
si¢ postrzeganie jed-
nej osoby przez opi-
ni¢ publiczna. Tuz po Smierci
Diany, swojej synowej, krolowa
Wielkiej Brytanii wydawala sie
jednym z czarnych charakte-
réw, ktora rozkochani wzmar-
tej ksieznej ludzie gotowi byli
obwinia¢ za los bylej zony Ka-
rola. Elzbiete II oskarzano jo
brak uczué, chtéd inadmierne
przywiazanie do tradycji. Tym-
czasem, cho¢ krolowa nie chce
otworzy¢ sie przed mediami,
jest coraz wiecej os6b, ktorym
nie brakuje determinacji, by
pozwoli¢ nam zajrze¢ za drzwi
Palacu Buckingham. Dzieje sie
tak wprzypadku nie tylko bar-
dzo popularnego i$wietnie oce-
nianego serialu ,The Crown”,
na ktorego czwarty sezon fani
produkeji musza poczekacé jesz-
cze kilka miesiecy, ale iksigzki
Roberta Laceya. Pierwszy tom
oficjalnego przewodnika po
produkgji Netfliksa ukazat sie
w Polsce w czerweu nakladem
Wydawnictwa Kobiecego.

MONARCHIA
NA PIERWSZYM PLANIE
Ksigzka ,The Crown” Roberta
Laceya rozwiewa, jak pisze we
wstepie Peter Morgan, wszel-
kie niejasnosci i pozwala od-
dzieli¢ prawde od fikgji. I rze-
czywiscie. Historyk wprawnym
okiem badacza weryfikuje roz-
maite zabiegi filmowcow, kto-
rych celem bylo pokazanie lo-
s6w monarchini. Ata, choé jest
niewysoka inie ma wzwyczaju
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THE ACCLAIMED SERIES RETURMNS

A HETFLIX

robi¢ wokol siebie zbyt wiele
zamieszania, do dzisiaj jest ta,
ktora zawsze jest najwazniejsza
osoba wpomieszczeniu.

Koronacja ksigzniczki Elzbie-
ty odbyla sie 2 czerwca 1953
roku. Rozsadna ksiezna nie
miala pono¢ watpliwosci, jakie
imie powinna przybra¢. Byla
Elzbieta i miala zamiar nia
pozostac. - Zdaje sobie sprawe,
ze otaczaja mnie ludzie, ktorzy
sadza, ze lepiej nadaja sie do tej
roli, urodzeni przywodcy osil-
nych osobowosciach (...). Ale
czy to si¢ komu$ podoba, czy
nie, to ja nosze korone —mowi
ustami Claire Foy serialowa
krolowa Elzbieta I1.

Obserwujac swojego ojca,
Jerzego VI, ktéry na tronie
zasiadl w wyniku nieprzewi-
dzianych okoliczno$ci wywo-
lanych abdykacjg brata, aktory
zupelnie nie byt do tego przy-
gotowany (o problemach kréla
Jerzego VI wadaptowaniu sie
do tej roli $wietnie opowiada
oscarowy film ,Jak zosta¢ kro-
lem”), musiala zdawa¢ sobie
sprawe ztego, jak wazne jest,
by nie zrzucac cigzaru, jaki
zlozono na jej barkach, na in-
nych ludzi. T kto wie, moze to
dlatego nadal w glowie jej sie
nie mieSci, by zrzec sie korony
na rzecz syna?

CIEZAR KORONY
— ,Bezstronno$¢ jest niena-
turalna. Ludzie zawsze beda

N

ORIGINAL SERIES

chcieli, Zebys sie usSmiechnela,
przytaknela albo zmarszezyla
brwi, zajmujac tym samym
stanowisko. Ato jedyne, czego
jako glowa panstwa nie masz
prawa uczyni¢” —méwi wjed-
nym z odcinkéw ,The Crown”
do mlodej krolowej Elzbiety
II jej babka, krolowa Maria.
Idodaje: ,Jm mniej robisz, im
mniej powiesz, im rzadziej be-
dziesz przytakiwaé isie usmie-
chaé...” ,Mysle¢, czué, oddy-
chad, istnie¢?” — wchodzi jej
wslowo zrozpaczona Elzbieta.
,Iym lepiej” — konczy babka
zcalg stanowczos$cia.

Byla to, jak pisze Robert La-
cey, ,gorzka rada, ale Elzbieta
II stosowala sie do niej przez
cale swoje panowanie, a przy-
kra prawda, ktdra zsoba niosla,
przeprowadzila ja bezpiecznie,
cho¢ nie zawsze zuSmiechem,
przez mgle niejednego kryzy-
su”. A tych, dodajmy, w czasie
rekordowo dlugiego czasu
panowania krolowej, nie bra-
kowalo.

Odwré¢my chronologie
iprzyjrzyjmy sie chocby ostat-
nim miesiagcom, w czasie kto-
rych krolewskiej glowie nie
ciazyla wylacznie korona,
ale 1 niepokdj o najblizszych,
poczynajac od synéw: Karo-
la, u ktérego zdiagnozowano
zakazenie koronawirusem,
1Andrzeja, ktérego imie poja-
wia sie po ostatnio wielokro¢
wkontekscie afery pedofilskiej

A NETFLIX ORIGINAL SERIES
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wiazanej z Jeffreyem Epstei-
nem.

Cho¢ krolowa na og6l milczy,
mozna si¢ domys$lac, ze ciosem
w serce monarchini stawiaja-
cej swoje powinnoSci ponad
wszystko inne, musiala by¢ tez
decyzja, ktora zapadta wmtod-
szym pokoleniu. Ksiazeca para,
czyli Harry i Meghan, zrezyg-
nowala zobowigzkow itytutow,
by wies¢ zycie zdala od Wiel-
kiej Brytanii.

Nie ma co udawagé, ze tego
typu sytuacje naleza do la-
twych, ale zdrugiej strony moz-
na przypomnie¢, ze krolowa
ElZzbieta II ma za soba praw-
dziwy poligon doéwiadczalny.

Cofnijmy sie do lat 50., kiedy
to jeszcze przed tym, jak na jej
glowe wlozono korone, musia-
ta przygladac sie, jak rzad wal-
czy ze skutkami smogu, ktory
w grudniu 1952 roku zawist
nad Londynem, sprawiajac,
ze ludzie umierali na ulicach
potraceni przez nie widzacych
ich kierowcow, ale takze pod
wplywem zatrucia.

Kolejny kryzys przyszed! kil-
kanascie lat p6zniej, w 1966
roku, kiedy to w Aberfan osu-
nela sie halda weglowa. Zgine-
ly wowcezas 144 osoby, wiek-
sz0$¢ znich to dzieci. Krolowa
uznala, Ze nie pojedzie na miej-
sce, bo nie chciala, jak wynika
zrelacji jej otoczenia, odbierac¢
uwagi cierpieniu, zjakim zma-
gali si¢ mieszkancy Aberfan.

" N

Na miejsce katastrofy wystano
ksiecia Filipa, akrolowa, ktora
ostatecznie takze odwiedzila
pograzone wzalobie miastecz-
ko, podobno do dzisiaj zaluje
tego, ze nie zdecydowala si¢ na
taki gest weze$niej.

Fani serialu i rodziny kro-
lewskiej z niecierpliwoécia
czekaja na to, jak tworcy ,The
Crown” przedstawia takze
inne trudne wydarzenia zwia-
zane z panowaniem Kkrolowej,
a ktorych wspo6ibohaterka
byla np. ksiezna Diana. Nie
da sie bowiem ukry¢, ze brak
krolowej Elzbiety II w palacu
w czasie, kiedy tlumy zbiera-
ly sie w Londynie, by oddac
hold zmarlej ksigznej, byt na
poczatku bardzo zle przyjety
przez poddanych. Wiele sie
zmienilo po tym, jak krélowa
w drodze powrotnej zdecydo-
wala sie zatrzyma¢ auto jesz-
cze przed brama patacu iwyjsé
do ludzi, po$wieci¢ im chwile
uwagi. Jak widaé, male gesty
krolowej maja wielka moc.

KOBIETA, KTORA ZOSTALA
KROLOWA

Niewiele wiemy o Elzbiecie 1T
jako matce, serial pozostawia
sporo naszej wyobrazni, ale
daje nam tez sygnaly, ze relacje
krolowej zjej dzieémi nie byly
tak dobre, jak wszyscy by sobie
zyczyli. Nielatwo bylo jej tez
by¢ dobrg siostra, bo zdarzato
sie, ze musiala oczekiwa¢ od

ksiezniczki Malgorzaty po$wie-
cen irespektowania nakazow,
ktére nie powinny padac zust
siostry. Tymczasem Elzbieta IT
zmuszona byla stana¢ na dro-
dze milo$ci ksiezniczki Mal-
gorzaty. Tymczasem, jak pisze
Robert Lacey, ironia tej sytua-
¢ji polega na tym, ze ksieznicz-
ka Malgorzata zrobila tak, jak
oczekiwala tego siostra i nie
zwigzala sie z rozwodnikiem,
aprzeciez nie zmieni to faktu,
ze ;wprzyszloéei krol Karol 111
(...) zasiadzie na tronie jako
rozwodnik zonaty zrozwodka.
Ile sa warte nauki Koéciola?”.

Bycie krolowa bywa szcze-
goblnie trudne, kiedy ma sie
obok meza, dla ktorego stanie
w cieniu nie jest czym§ natu-
ralnym. Zmagania Elzbiety
iksiecia Filipa, ktorzy usitowali
znalez¢ rownowage pomiedzy
rolami malzonkéw 1 funkcja-
mi, jakie spadly na nich zracji
pochodzenia Elzbiety, zostaly
przedstawione nie tylko w se-
rialu, ale i w ksiazce Laceya.
Historyk przypomina miedzy
innymi o wyrzeczeniach, jakie
ksigze Filip musial ponosié,
by nie wywolywac konfliktow
zrzadem. Cho¢ byl glowa swo-
jej rodziny, to jego zona nosila
korone, aona zawsze, co przy-
pomina nam tez serial, ma
pierwszenstwo. Ksiaze Filip nie
mogl sie pogodzi¢ m.in. ztym,
ze dzieci nie moga nosic jego
nazwiska, ze bliscy nie moga
siedzie¢ w pilotowanym przez
niego samolocie. Ustepstw, na
ktére musial si¢ zdecydowac,
bylo zdecydowanie wiecej.

Nie zmienia to faktu, ze po-
no¢ §lub z Filipem byt jedng
zniewielu spraw, co do ktorych
Elzbieta byla przekonana ido
ktorych uparcie dazyta (wezes-
niej zalezalo jej tez m.in. na
odbyciu stuzby wbazie wojsko-
wej, co zreszta wkoncu zrobila,
zdobywajac doswiadczenie me-
chanika), mimo zZe ojciec robil
wiele, by moment oddania reki
corki, oddalié.

Malzehstwo na pewno nie
bylo (iby¢ moze nie jest) sie-
lanka dla krélewskiej pary.
Plotki o romansach ksiecia,
do ktorych mialo dochodzi¢
juz po $lubie, cho¢ musialy
by¢ dla niej bolesne, krolowa
pozostawiala bez komentarza.
I cho¢ w serialowych kadrach
znajdziemy ksiecia Filipa py-
tajacego zzalem ustami Matta
Smitha ,,Co to za malzehstwo?
Co to za rodzina?”, zwiazek
Elzbiety iFilipa trwa stabilnie,
jak stabilna wydaje sie korona
na glowie najdluzej panuja-
cej krolowe;j.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
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ZAKONCZY SIE
OSTATNI CYKL

W WINDEN.

ezeli chodzi okino, to

lubig rzeczy przemy-

§lane. Latwo posta-

wic sie jednak wroli

krytyka i stwierdzié,
ze tworca nas nie zachwycil,
zlekcewazyl niektore watki,
albo nie przemyslal tego, co
chce zrobi¢ z bohaterami.
W przypadku ,Dark” nieste-
ty (albo stety) tego zrobic
nie wypada.

Zakonczenie historii Win-
den bylo zar6wno przeraza-
jace, jak i pokrzepiajace. Ale
jakze spdjne! Nie bede was
jednak oszukiwaéc. Przygo-
tujcie sobie notatnik, bo ja
polegltem na probie laczenia
watkoéw wcatosé. To juz chyba
wina bardzo dlugiej przerwy
miedzy ogladaniem drugie-
go, a trzeciego sezonu. Nie
powtarzajcie wiec tego bledu.

Musze tez przyznac, ze po
drugim sezonie bylem wrecz
zdruzgotany, gdy przyszlo
czekac na premiere trzeciego.
Z czasem wiele pytan, ktore
wtedy — na goraco — si¢ po-
jawilo, po prostu wypadlo mi
z pamieci. A szkoda, bo gdy-
bym je spisal, to mialbym
mniejsze szanse na zgubienie
si¢ w pierwszych odcinkach
trzeciego sezonu. Premiera
,Dark” odbyla si¢ po kilku
przecietnych produkcjach
o podrézach w czasie. Ale
szybko okazalo sig, ze nie ma
co ocenia¢ ksiazki po okladce.

CO JEST SILA SERIALU?
Nie oszukujmy sie. Niemie-
ckie produkeje nie wzbudza-

Fot. materiaty prasowe

ja zachwytu i wypiekéw na
twarzy. Kto potrafi wymienié¢
przynajmniej pie¢ godnych
polecenia produkcji naszych
zachodnich sasiadow? Tak
my$lalem. Ale ,Dark” —itu
nie mam watpliwosci — zmie-
ni podejscie do niemieckich
produkeji. Byl to zreszta de-
biut Niemcow na Netflix.

Kolejne produkcje beda
musialy sie liczy¢ zporéwna-
niami do ,Dark”, nawet jeSli
ich tematyka bedzie zupel-
nie inna. A juz pierwszy se-
zon historii o podréznikach
w czasie byl po prostu fanta-
styczny. Sila ,Dark” stala sie
nie tylko $wietnie rozpisana
historia pelna zaskakujacych
zwrotéw akeji (i graniu na
naszych emocjach). Ale tez
wysoki poziom gry aktor-
skiej. Do gustu przypadl mi
zwlaszcza Louis Hofmann
wroli Jonasa, ale nie mozna
zapomina¢ wla$ciwie o nikim.
Aktorzy — podobnie, jak ich
postaci — odgrywaja wcalym
Swiecie ,Dark” dokladnie ta-
kie role, jakie powinni. Nie
moge nie wspomnie¢ o Lisie
Vicari (Martha), czy Swiet-
nym Marku Waschke, ktory
stworzyl posta¢ charyzma-
tycznego Noah. Szkoda, ze
jego watek z czasem mocno
tracil na znaczeniu.

Oprocz fabuly i gry aktor-
skiej na pochwale zastuguja
efekty wizualne. To nie jest
produkcja rodem zHollywood
iworkami pieniedzy na efekty
specjalne, ale to chyba nadaje
jej realizmu. Ogladanie trzech

sezon6w z rzedu daje nam
obraz kompletnej, przemysla-
nej produkeji, wktorej tworcy
po prostu odwalili kawal do-
brej roboty. Drugi sezon by}l
zresztg znacznie bardziej roz-
budowany od pierwszego, co
dziatalo wrecz na jego nieko-
rzy$¢, bo mozna bylo pomy-
Sle¢, ze wiele watkow stwo-
rzono po to, zeby namieszac
nam w glowie, skoro potem
przeciez itak onich zapomni-
my. Ale jest wrecz przeciwnie.
Dlatego wlasnie przypomi-
nam o notatniku. Nie wiem,
czy ogladalem ostatnio jaki-
kolwiek serial, w ktérym tak
wielka uwage przykladano
do najdrobniejszych szcze-
g6low. Tutaj naprawde nie
ma sie¢ do czego przyczepic.
Chyba Ze do niektorych scen,
ktoére sztucznie przedtuzano.
Ale to juz naprawde szukanie
wad na sile.

MUSISZ BYC WYPOCZETY
PRZED EKRANEM

Co do zamieszania, ktore
moze nam towarzyszy¢ prak-
tycznie przez wszystkie sezo-
ny, to polecam spojrze¢ na
to znieco innej strony — le-
piej wezujecie si¢ wodczucia
glownych bohateréw. Oni tez
nie wiedza, czy pytania, ktore
zadaja sobie iinnym, sa jesz-
cze aktualne, czy moze juz
znaja na nie odpowiedz?

Wszystkie sezony oparto
wigc na podobnym sche-
macie, co akurat dziwié¢ nie
moze, ale nie jest to powta-
rzalne, arozwojowe. Mimo to

serial jest naprawde wymaga-
jacy. Nie mozna go ogladaé,
bedac zmeczonym, czy roz-
kojarzonym. Nie rébcie sobie
tego, bo wiele watkéw po pro-
stu umknie waszej uwadze.

KONCEPCJA STARA
JAK SWIAT

Serial opowiada historie
Winden, czyli typowej dziu-
ry, z ktorej nastolatki chca
jak najszybciej wyjechac.
Niby nic niezwyklego. Ale
ta historia jest tak dobra, ze
szybko minie wam poczucie
powtarzalno$ci. Tunel cza-
soprzestrzenny jest przez
wszystkie trzy sezony miej-
scem tak samo mrocznym, jak
na samym poczatku, gdy my-
slelismy, ze tylko to umozliwi
bohaterom podroze wczasie.
Mamy do czynienia ze zwy-
klym miasteczkiem, ktore
wsumie nawet nie ma wladz
(serio), ado tego mamy watek
sci-fi, aitak wszystko wydaje
sie kompletnie naturalne. Jak
Baran bo Odar to zrobil? Ana
poczatku wydawalo sieg, ze se-
rial bedzie otym, jak sprowa-
dzi¢ Mikkela z powrotem do
2019 roku. Teraz moge sie tyl-
ko za$mia¢ ztego, jak spraw-
nie zrobiono nas wbalona.

Drugi sezon skonczyl sie
pojawieniem sobowtéra
ukochanej gléwnego boha-
tera. Troche to dziwne, skoro
wlasnie widzial, jak umiera.
Dziwie sie, ze Jonas nie dostal
zawaltu przez wszystkie zwro-
ty akeji, ktore musial przezyc.
Wowczas okazalo sie tez, ze

oprocz Winden, ktore oglada-
my iréznych epok, do ktérych
przenosza sie podroéznicy, jest
jeszcze jaki§ inny... Swiat.
I wtedy zakonczyl sie drugi
sezon, amy zostaliémy z szo-
kiem iczasem oczekiwania na
premiere trzeciego sezonu. To
byla istna katorga. Ale ochlo-
nawszy z szoku, warto sobie
uzmyslowi¢, ze koncepcja
rownoleglych $wiatow jest
stara, jak... $wiat. Jak wiec
podejéc do przedstawienia tej
koncepcji w $wiecie serialu?
Wykorzystano dobrze znang
nam posta¢ Tannhaus’aina-
prawde fajnie to wytlumaczo-
no. Dzieki temu dostaliSmy
sp6jna opowie$¢ i w zasadzie
co$ unikatowego. Dlatego
uwazam, ze trzeci sezon jest
najlepszym ze wszystkich, bo
tworcey mieli naprawde trud-
ne zadanie, zeby niczego nie
pomina¢, nawet najdrobniej-
szego szczegohu. I tutaj naj-
bardziej przyda sie notatnik,
bo w mnogoéci watkow po
prostu si¢ zgubilem. Przerwa
zrobila swoje, ale nadrobienie
poprzednich sezondéw od razu
kieruje mysli na dobre tory.
Wtedy docenimy to, w jak
zgrabny spos6b fabula szla
do przodu. W sumie to nie
wiem, czy sg jeszcze jakies se-
riale, gdzie trzeba sobie robi¢
notatki. Poza tym uwazam,
ze trzy sezony to dostownie
idealne rozwigzanie. Nie za
dlugie, nie za krotkie. I cho¢
niektore rzeczy mozna prze-
widzieé¢, to naprawde chyle
czola przed tworcami serialu

za to, ze wszystkie tajemnice
zostaly wyjasnione w o$miu
odcinkach. A przeciez doszly
jeszcze te z trzeciego sezo-
nu. Nie kryje, ze do Winden
wrocitem chetnie (co by sobie
omnie pomyéleli bohaterowie
zpierwszego sezonu?). Sezon
mozna obejrzeé¢ bez problemu
wdwa-trzy wieczory. Iwogo-
le si¢ nie zmeczycie. No moze
poza analiza inotatkami...

Moja ocena

Jj

PODSUMOWANIE

Ostatni odcinek moze was
nieco rozczarowaé, bo roz-
wigzanie wydaje sie w zasa-
dzie banalne, ale to zludne
wrazenie. Nie moglem sobie
wyobrazié¢ nic lepszego. Jonas
jest tez kolejnym bohaterem,
ktoérego pokazano z absolut-
nie wszystkimi jego wadami.
Bez zadnego upigkszania czy
wybielania. A mimo to kibi-
cujemy mu, zeby wygral...
sam ze soba. I gdy w koncu
mu sie udaje, to okazuje sie,
ze pomaga mu osoba, ktorg
najmniej bySmy o to podej-
rzewali. Bo jedna mozna bylo
podejrzewaé chyba od poczat-
ku. Relacja Jonasa z Martha
to nie jest tez typowe love sto-
ry. Pokusze si¢ ostwierdzenie,
ze to co$ realnego, cho¢ moé-
wimy o nierealnym $wiecie.
Winden wchlonie was tak
samo, jak bohaterow serialu.
Wejdzcie do tunelu z Jona-
sem, ajuz nigdy nie wyjdzie-
cie tacy sami. Dlatego z cala
stanowczoS$cia podkreslam, ze
sDark” to najlepszy serial na
Netflixie. I zdumg przyzna-
je, ze obejrzalem go po nie-
miecku, mimo Ze nie trawie
tego jezyka (chyba ze Spiewa
Rammstein). To bedzie drugi
raz, gdy powiem, ze sluchanie
niemieckiego sprawilo mi ja-
ka$ forme przyjemno$ci. Mu-
sialem tak zrobi¢ z szacunku
dla aktoréw i ich $wietnej
pracy. Zzylem sie zich histo-

riag. Wam polecam to samo.
PAWEL JASZCZANIN
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl
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\WARMIA PRZED PLEBISCYTEM

POLSKA AKCJA
PLEBISCYTOWA NA
WARMII KIEROWALA
DELEGATURA
WARMINSKIEGO
KOMITETU
PLEBISCYTOWEGO

W OLSZTYNIE.
0BSZAR
PLEBISCYTOWY NA
WARMII OBEJMOWAL
MIASTO OLSZTYN
ORAZ POWIATY
ZIEMSKIE OLSZTYNSKI
| RESZELSKI. KOMITET
WSPIERALA ,,GAZETA
OLSZTYNSKA".

e wrzesniu 1919

roku Jan Ba-

czewski z Gryz-

lin otrzymal

nominacje na
kierownika akeji polskiej
na Warmie. W dwa dni po
tej nominacji wydzierzawil
w Olsztynie budynek przy
Bahnhofstrafle 1 (obecnie
ul. Partyzantow 1), naprzeciw
hotelu Centralhotel, p6Zniej-
szego Domu Polskiego. W 14
pokojach zostala umieszczo-
na siedziba delegatury War-
minskiego Komitetu Plebis-
cytowego razem z Warminska
Rada Ludowa.

Na pierwszym wspoél-
nym posiedzeniu Komitetu
iWarminskiej Rady Ludowej
uczestniczyli: ks. Walen-

ty Barczewski, ks.Waclaw
Osinski, ks. dr Robert Bili-
tewski, Wladystaw i Seweryn

(]
i

] Y
JR— .
AR - !
-
'..\ —_—

4
|t M N

» =~y |

Ks. Robert Bilitewski (1859-
1935) po Swieceniach byt
wikarym w Barczewie, potem
przez kilka lat proboszczem

w Gryzlinach. Zatozyt tam m.in.
kase oszczednosciowg pozycz-
kowa, zachecat do prenumeraty
.Gazety Olsztynskiej", podkre-
slat znaczenie zdobywania wy-
ksztatcenia przez mtodych War-
miakow. Zawsze gtosit kazania
w jezyku polskim. Opublikowat
w ,Gazecie Olsztynskiej" hymn
.Jeszcze Warmia nie zgineta...

wJeszeze Warmia nie zginela
Poki my syjemy,
Jeszcze wiara nie znikngla,
Bo jq wyznajemy.
Spiewajcie wszedzie
Za Bogym przewodem:
Warmia polskq bedzie,
Zlaczym jq znarodem...”

Pieniezny z,Gazety Olsztyn-
skiej”, Julian Samulowski
z Gietrzwaldu (w zastep-
stwie chorego ojca Andrzeja
Samulowskiego), poeta Mi-
chal Lengowski z Zielono-
wa, ziemianie Tadeusz Woj-
nowski i Tadeusz Kentzer
ze Starego Wartemborka
(Barczewko), kupiec Wiktor
Szulc z Olsztyna, Kowalski
z Wartemborka (Barczewo),
Piotr Prass zPlusk, Jozef Olk
z Leszna, robotnik Kriks ze
Stekin oraz Stanislaw Zu-
rawski z Kajn.

W my$l opracowanego
przez Baczewskiego progra-
mu dokonano podziatu orga-
nizacyjnego powiatu olsztyn-
skiego na dziewie¢ obwodow
obejmujacych po okolo 15
wsi wkazdym obwodzie.

Obwody byly kierowane
przez komisarzy obwodowych.

Urodzony w podolsztynskim Miodéwku August Poptawski (1879-
1942) byt wnukiem powstanca listopadowego. W czasie pobytu

w Westfalii byt sekretarzem Towarzystwa Robotnikdw Polskich

w Schalke. Po powrocie na Warmie osiedlit sie na gospodarce
swojej zony Marii w Matych Pluskach. Byt

jednym z wspétzatozycieli Polskiej Spotdzielni Kredytowej Banku
Ludowego w Olsztynie i Towarzystwa Ludowego w Pluskach. Byt
cztonkiem Zwigzku Polakéw w Prusach Wschodnich a nastepnie
Zwigzku Polakéw w Niemczech. Jesienig 1919 . zostat mianowany
na okregowego komisarza w Warminskim Komitecie Plebiscyto-
wym na okreg w Klewkach, a potem w Pluskach. Po plebiscycie
pozostat na Warmii prowadzac w swoim domu polska hiblioteke.
Byt inicjatorem powstania przedszkola oraz Szkoty Polskiej w Plu-
skach. Do szkoty tej posytat piecioro swoich dzieci.

Byli nimi: Bernard Zbik
z Purdy, Otton Bogdanski
z Bukwaldu, Michal Len-
gowski zZielonowa, Joachim
Pulina z Tulawek, Pawel Ba-
czewski z Gryzlin, Frank
z Gietrzwaldu, Kolender ze
Starego Szabruka, Franci-
szek Boenigk z Tomaszkowa,
Bernard Barabasz ze Skajbot.

W kazdym zobwodéw mia-
nowano po kilku komisarzy
okregowych ktorzy powoly-
wali w wioskach mezoéw za-
ufania. Ogélem na Warmii
dzialalo okolo 250 mezow
zaufania. Komisarze okre-
gowi oraz mezowie zaufania
byli ,frontowymi” dzialacza-
mi Warminskiego Komitetu
Plebiscytowego, ktorzy z na-
razeniem zycia propagowali
powrdt Warmii do Macierzy.
To oni organizowali wiece
ispotkania, podczas ktorych
namawiano Warmiakéw do
oddawania glos6w za Polska.

Jednym z komisarzy okre-
gowych byl mdj dziadek
August Poplawski, ktory
poczatkowo pracowal w ob-
wodzie Klewki, a nastepnie
wobwodzie Gryzliny-Pluski.
Michatl Lengowski wspomi-
na: ,Gdy sprawa powolania
mezéw zaufania w calym
powiecie ukonczona zosta-
la, przekazal mi Baczewski
obwdd Klewki obejmujacy
16 wsi - zpoleceniem, zebym
na czas pracy plebiscytowe;j
zamieszkal wKlewkach. Tak
tez zrobilem. Do tego obwo-
du wprowadzili mnie trzej

W 1919 roku na potrzehy
polskich Warmiakow
zakupiono budynek
hotelu Centralhotel,
ktéry stat przxzbiegu

dzisiejszych ulic
Partyzantow i Lanca.
Do 1939 r. miescity sie
tam Folskle instytucje
a)

dziatajgce na Warmii.
Budynek rozebrano
w latach 70 i postawiono
nowy, nawigzujacy od
frontu do przedwojennej
budowli.

okregowi: August Poplaw-
ski, Michal Redigk i Hinc-
mann Wendolin, ktorzy
poprzednio powolywali tam
mezoéw zaufania /.../ Procz
juz wymienionych trzech
okregowych przesuwali sie
wmoim obwodzie takze inni
jak Biernatowski i Prass, ale
najdluzej, bo od rozpoczecia
propagandy az do ostatnie-
go dnia przed glosowaniem,
czynni byli Michal Redigk
i August Poplawski. Obaj
mieszkali w Pluskach, gdy
przejezdzali przez Olsztyn do
mojego obwodu, przywozili
zbiura plebiscytowego gazety
iulotki dla mezéw zaufania
w celu dalszego doreczenia
mieszkancom wsi. Biuro to
urzadzil Baczewski wdomu,
gdzie miescil si¢ Konsu-
lat Rzeczpospolite;j”.

10 lutego 1920 r. powola-
no Konsulat RP w randze
konsulatu generalnego, ce-
lem reprezentowania spraw
polskich wPrusach Wschod-
nich. Kierownictwo nad pol-
ska akcja plebiscytowa na
Warmii zramienia Rzadu RP
sprawowali konsulowie wOl-
sztynie: Zenon Lewandow-
ski, nastepnie ks. Henryk
Woroniecki. Na terenie Gmi-
ny Stawiguda dzialali naste-
pujacy mezowie zaufania;
Bartazek - Wagner, Doroto-
wo - Szczepanski, Gryzliny -
Jan Pierz, Otton Baczewski,
Jaroty - Jakub Barczewski
z synami, Kresk - Zacheja,
Miodéwko - Turowski, Pluski

- Prass, Wyméj - Klaperski,
Tomaszkowo- Domachowski,
Zielonowo - J6zef Neumann.

RYSZARD POPLAWSKI

W tym roku przypada setna
rocznica plebiscytu na Warmii,
Mazurach i Powislu. W zwigzku
z tym w Gazecie codziennie
publikujemy teksty autorstwa
Ryszarda Poptawskiego, ktéry
skupit sie gtéwnie na warmin-
skich watkach plehiscytu.

Ich autor to potomek rodziny
wielce zastuzonej dla polskiej
Warmii. Poptawscy czynnie
angazowali sie w powstanie
polskiej szkoty w Plusach koto
Olsztyna. Otwarto jg w stycz-
niu 1930 roku. Jej opiekunem
zramienia Polsko-Katolickiego
Towarzystwa Szkolnego zostat
August Poptawski. Pierwszy
artykut opublikowalismy 30
czerwca. Archiwalne wydania
Gazety Olsztynska w wersji
elektronicznej: kupgazete.pl

Ciag dalszy w poniedziatek

PATRONAT HONOROWY

Wojewoda
Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki

PATRONI PUBLIKACJI

[P

Kocham Pluski -Stowarzyszenie
Mitosnikéw Potudniowej

Mitosnicy Plusk
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KIEDY MECZY NAS MIGRENA...

WCIAZ SLYSZE, ZE KOGOS BOLI GEOWA. SKARZY SIE RODZINA, SASIEDZI, ZNAJOMI, WSPOLPRACOWNICY.
BA! BYWA, ZE | MNIE DOPADA KILKUDNIOWY MARATON, W CZASIE KTOREGO ZMUSZONA JESTEM BRAC LEKI,
BY W OGOLE NORMALNIE FUNKCJONQWAC!

ytanie brzmi jednak
— co jeszcze jest
zwyczajnym boélem
glowy, a co juz mi-
greng? Skad nas one
dopadaja ico odrdznia jedng
dolegliwos$¢ od drugiej? Kiedy
polknaé jaka$ przeciwbdlowa
pigule iliczy¢ na jej szybkie
dzialanie — a kiedy zaczaé
si¢ juz martwic izwroci¢ o po-
moc do lekarza rodzinnego?
A moze sa jakie$ naturalne
sposoby na migrene?
SpecjaliSci twierdza, ze
migrena to jeden z najciez-
szych rodzajow bolow glowy.
Dodatkowo, jest to bol dosé
specyficzny, bo nierzadko
towarzysza mu inne dole-
gliwos$ci. I cho¢ z migrena
zmaga si¢ codziennie ok. 15
proc. spoleczenstwa — wciaz
nie udalo sie¢ jednoznacznie
ustalié, jakie sg jej przyczy-
ny. Na szczeécie w Polsce na
migrenowe boéle glowy cier-
pi stosunkowo mniej osob,
bo jedynie 8 proc. populacji.
Ana drugie szcze$cie — owie-
le lepiej znamy sposoby opa-
nowywania migrenowych
bolow glowy.

CO TO JEST MIGRENA?
Migrena, czyli migrenowe
bole glowy, zalicza sie do
boélow glowy pierwotnych
— tych, ktore nie wynikaja
z istnienia u pacjenta jakie-
go$ innego schorzenia. Ty-
powo migrena rozpoczyna
sie¢ wmlodym wieku: u prze-
wazajacej wiekszosci pacjen-
tow pierwszy napad migreny
pojawia sie przed czwarta
dekada zycia. Tak napraw-
de migrena moze si¢ jednak
rozwina¢ w kazdym wieku.
Zdarza sie, ze ten typ bolu
glowy pojawia sie juz u dzie-
ci, ale mozliwy jest takze taki
scenariusz, ze do pierwszego
epizodu migreny dojdzie do-
piero wpodeszlym wieku.

REKLAMA

Fot. pixabay.com (4)

Zwyczajowo migrene uwaza
sie za typowo kobiecy prob-
lem — islusznie, bo rzeczy-
wiScie z czterech osob cier-
piacych na migrene — trzy
to kobiety.

PRZYCZYNY

Lekarze jako przyczyne po-
wstawania migreny wskazuja
kilka czynnikow: wplyw na
powstawanie tego schorzenia
moga mie¢ zaréwno geny, jak
irézne czynniki srodowisko-
we. Otym, ze uwarunkowania
genetyczne moga stanowié
przyczyny migreny, przekonu-
je przede wszystkim fakt, ze
nawet wdwoch trzecich przy-
padkow problem ten wyste-
puje rodzinnie. O roli genow

wrozwoju migren, przekonaé
moga takze i wyniki badan
przeprowadzonych na bliz-
nietach. Okazuje si¢ bowiem,
ze kiedy jedno z nich zmaga
sie z migrenowymi bé6lami
glowy, to ryzyko, ze problem
ten pojawi sie udrugiego bliz-
niaka, siega¢ moze nawet az
powyzej 50 proc.

Takze rézne czynniki Srodo-
wiskowe moga mie¢ zwigzek
znapadami migreny u ludzi.
Okreslane s one jako czyn-
niki wyzwalajace migrenowe
boéle glowy itak naprawde za-
dziwié¢ moze to, co konkret-
nie moze sprzyja¢ migrenom.
Zacznijmy od tego, ze pewna
role wwystepowaniu migren
wydaja sie¢ mie¢ hormony

ZWYCZAJOWO
MIGRENE UWAZA
SIE ZATYPOWO
KOBIECY PROBLEM
— I SEUSZNIE, BO
RZECZYWISCIE

7 CZTERECH 0SOB
CIERPIACYCH NA
MIGRENE — TRZY
TOKOBIETY,

plciowe. Taki wniosek wysu-
nieto na podstawie tego, ze
problem czeSciej wystepuje
u kobiet, ale i zwazywszy na
to, ze rézne sytuacje zwiazane
ze zmianami stezen hormo-
néw plciowych worganizmie:
chocby miesiaczka, ciaza czy
menopauza — wszystkie one
moga by¢ powiazane zmigre-
nowymi bdlami glowy.

RYZYKO MIGRENY

MOZE WZRASTAC WRAZ

Z PRZEMECZENIEM, SILNYM
STRESEM, NIEDOSTATECZNA
LUB NADMIERNA ILOSCIA
SNU.

(drn. mel. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG! !
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 Fy

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow www.arteria.olsztyn.pl

1900190tbr-A-P

207119otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

207019otbr-a-0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie
204619otbr-a -0
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Wiele osob wiaze wyste-
powanie u siebie migren
ze spozywaniem pewnych
pokarmow — uznaje sie, ze
migrenom sprzyjaja wysoce
przetworzone produkty oraz
pokarmy zawierajace duze
iloéci soli. Migrene sprowoko-
waé moze spozywanie alkoho-
lu, ale ipicie napojow zawie-
rajacych duze iloSci kofeiny.

Czasem migrene wywoluja
zmiany atmosferyczne, choc-
by gwaltowne zmiany ci$nie-
nia atmosferycznego — to
praktycznie moje ulubione
wytlumaczenie dla kazdego
wiekszego bolu glowy. Ale
niektérym zdarza sie, ze mi-
grena pojawia sie po wiek-
szym wysitku, takim jak na-
wet... kontakt plciowy.

OBJAWY

Migrena przebiega¢ moze
bardzo réznie. Wiele zalezy
od postaci, na ktoéra cierpi
dany pacjent. Rozmaite by-
wajg takze dolegliwosci, kto-
re wystepuja u os6b zmaga-
jacych sie ztym problemem.

NAJCZESTSZE OBJAWY
TOPRZEDE WSZYSTKIM
JEDNOSTRONNY, SILNY BOL
GLOWY, KTORY PACJENCI
ZAZWYCZAJ LOKALIZUJA

W OKOLICY ZA OKIEM,

W OBREBIE SKRONI ORAZ
CZOtA. BOL UTRZYMUJE
SIE 0D 4 D0 72 GODZIN, JEST
PULSUJACY | ZWYKLE MA
CHARAKTER ROZPIERAJACY.

Inne objawy to nudnosci,
wymioty, nadwrazliwo$¢ na
rézne bodzce — gléwnie na
Swiatlo, zapachy i dZzwigk.
Niekiedy wystepuja tez za-
burzenia wegetatywne, czyli
takie, ktore wynikaja zniepra-
widlowej funkeji autonomicz-
nego ukladu nerwowego.

Pamigtajmy tez, Zze migrena
migrenie nieréwna i mowa
tutaj nawet o réznych jej
napadach, ktére wystepu-
jau tego samego paCJenta
B6l migrenowy rzeczywiscie
typowo jest jednostronny,
mozliwe jest jednak, ze chory
bedzie odczuwal obustronny
bol. Zdarza sie, ze bol wkolej-
nych napadach ma taka sama
lokalizacje, jak idochodzi do
sytuacji, gdzie u pacjenta raz
bol zlokalizowany jest po pra-
wej, raz po lewej stronie glo-
wy.

Roézna jest takze czesto$é
wystepowania migren u roz-
nych os6b. Jeden pacjent
moze mie¢ nastepujace po
sobie wbardzo krotkim cza-

Rozna jest czestotliwoS¢ wystepowania
migren u réznych oséh

Osoba, ktdra miewa czeste ataki ~ ®
migreny, powinna szczegolnie unikac
produktow spozywczych zawierajgcych
tyramine: m.in. banandw, twardyc S
serdw, jogurtow, orzechow awokado

i

~am = &Y ~

NAJCZESTSZE
OBJAWY MIGRENY
TOPRZEDE
WSZYSTKIM
JEDNOSTRONNY,
SILNY BOL GLOWY,
KTORY PACJENCI
LAZWYCZAJ
LOKALIZUJA

W OKOLICY ZA
OKIEM, W OBREBIE
SKRONIORAZ
CZOLA.

sie migreny, inny zkolei moze
mie¢ nawet kilkumiesieczna
przerwe pomiedzy jednym
akolejnym napadem migreny.

NATURALNE SPOSOBY

Jedli juz migrena nas do-
padla, trzeba zazy¢ jeden
z powszechnie dostepnych
bez recepty lekow przeciwbé-
lowych. Teraz najlepiej pot6z-
my sie wcichym iwygodnym
miejscu. W pomieszczeniu
warto zlikwidowa¢ wszelkie
zrodla Swiatla: zastohmy wiec
okna izgasmy lampy. Spro-
bujmy tez zasnaé — sen moze
zlagodzi¢ bdl, a wtym czasie
leki zaczna dziala¢. Mozna tez
zastosowac cieple lub zimne
oklady. Czasem bl zalagodzi
goracy, rozluzniajacy prysz-
nic, a czasem — delikatny
ucisk tetnicy skroniowej po
stronie bolu. Przy lagodnej
migrenie ulge poczujemy juz
po kilku kwadransach.

PAMIETAJMY TYLKO, BY
NIGDY NIE BRAC WIEKSZEJ
ILOSCI TABLETEK
PRZECIWBOLOWYCH NIZ
MOWI ULOTKA, NAWET JESLI
NIE WIDZIMY POPRAWY!

Jesli jednak migrena jest
silna itowarzysza jej mdlosci,
wymioty, swiatlowstret — tab-
letki bez recepty nie wystar-
cza iwtedy najrozsadniej jest
zglosié sie do lekarza.

UWAZAJ NA DIETE
Unikajmy tez przyczyn wy-

wolujacych atak. Do czynni-

kow, ktore moga wywolaé na-

pad nalezy przede wszystkim
dieta. Kto miewa czeste ataki
migreny, powinien szcze-
gblnie unika¢ produktow
spozywczych zawierajacych
tyramine: a zatem banandw,
twardych seréw, jogurtow,
orzech6w, awokado. Nie po-
lecam tez produktow zawie-
rajacych fenyloetyloamine,
czyli czerwonego wina i cze-
kolady. Migrene wywoluje tez
niekiedy produkt zawieraja-
¢y azotan sodu, glutaminian
sodu, slodziki, a poza tym
kawa iinne zrédla kofeiny,
np. napoje energetyzujace.
No ialkohol...

NIEODPOWIEDNI STYL
ZYCIATEZ DOMIGREN
SWOJE DOKLADA. ZBYT
DUZA LUB ZBYT MALA
ILOSC SNU, DRASTYCZNE
DIETY, CHRONICZNY
STRES | PRZEMECZENIE

— WSZYSTKIE TE CZYNNIKI
MOGA POWODOWAC ATAKI
MIGRENY.

Jesli natomiast glownym wi-
nowajca jest stres, skuteczne
sposoby na migrene to tech-
niki relaksacyjne, medytacja,
joga, masaze, aromaterapia,
relaksujace kaplele regularne
picie magnezu inaparow ziolo-
wych, np. zkozlka lekarskiego.

A do tego bardzo czesto
migrena pojawia sie¢ pod
wplywem silnych bodzcow
zewnetrznych: silnego slon-
ca, glosnych dzwiekow, inten-
sywnych zapachéw. Starajmy
sie ich unika¢, bo nie dos¢, ze
migrene wywolaja, to jeszcze
w trakcie ataku pogorsza
nasz stan.

CZY MIGRENY MOZNA
CALKOWICIE WYLECZYC?
Migrena jest niestety cho-
robg przewlekla — nieznane
sa sposoby, dzieki ktorym
mozna by doprowadzac do jej
calkowitego wyleczenia. Nie
da sie jednak przewidziec,
jak czesto dany pacjent be-
dzie zmagatl sie z napadami
migrenowych boléw glowy.
Ujednych chorych leczenie
profilaktyczne umozliwia
znaczace zmniejszenie cze-
stoSci migren, u innych zas
nadal pojawiaja si¢ one cze-
sto. Zdarza si¢ takze, ze jeden
czlowiek zmagajacy sie ztym
problemem do$wiadcza epi-
zod6w migren kilka lub kilka-
na$cie nawet razy wmiesiacu,
inny za$ w ciagu calego swo-
jego zycia ma zaledwie kilka
migrenowych bolow glowy.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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'ROZWODY
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MAM JUZ CIEBIE DOSC

WSROD CZESTYCH
POWODOW
ROZWODOW SA
ZDRADY, ALE TAKZE
PRZEMOC FIZYCZNA,
PSYCHICZNA ORAZ
EKONOMICZNA.
PRAWNICY
OBSERWUJA
OBECNIE WIEKSZE
ZAINTERESOWANIE
POZWAMI
ROZWODOWYMI.
TRUDNO OCENIC,
NA ILE JEST TO
SPOWODOWANE
IZOLACJA, A NA

ILE WCZESNIEJSZA
SYTUACJA

W ZWIAZKU.

ocznie w Polsce sady

orzekaja $rednio 65

tys. rozwod6w. Cho¢

wplyw pandemii na

te liczbe nie jest
jeszcze znany, to prawnicy
juz alarmuja o zwigkszonym
zainteresowaniu ze strony
klientéw procedurami roz-
wodowymi. Wplyw na to
moze mieé¢ okres lockdownu,
kiedy malzenstwa spedzaly
ze soba kazda wolna chwile,
co mogto uwypukli¢ proble-
my iroéznice w zwiazku. Po
zlozeniu wniosku do sadu nie
nalezy jednak spodziewac sie
szybkiego rozpatrzenia spra-
wy. Po ponaddwumiesigcznej
przerwie sady funkcjonuja
wrezimie sanitarnym iwiele
czynnoS$ci — m.in. rozprawy
zudzialem $wiadkéw - prze-
biega dluzej niz przed pande-
mig koronawirusa.

- W polowie marca zatrzy-
mal si¢ §wiat prawniczy:
sady zdjely zwokandy sprawy
rozwodowe, budynki sadow
zostaly zamkniete dla inte-
resantéw, a z czasem zostaly
takze wstrzymane biegi ter-
minéw sadowych. Ponadto
Poczta Polska, ktora obshu-
guje przesyltki sadowe, praco-
wala w znacznie mniejszym
wymiarze godzin, akancela-
rie adwokackie potrzebowaly
czasu, zeby sie przystosowac

Fot. newseria.pl

do nowych warunkéw, np.
odbywania spotkan online
zklientami - méwi Karolina
Marszalek, adwokat imedia-
tor zKancelarii Adwokackiej
Karolina Marszalek.

Obecnie funkcjonowanie
sadow i kancelarii prawni-
czych wroécilo w zasadzie do
normy, chociaz koronawirus
zmienil nieco zasady dziatal-
noéci firm i instytucji. Sady
funkcjonuja wrezimie sani-
tarnym i muszg dostosowaé
sie do wytycznych ministra
zdrowia. Przykladowo w Sa-
dzie Okregowym w Warsza-
wie rozprawy sa wyznaczane
znacznie rzadziej, Swiadko-
wie sa wzywani oddziel-
nie na konkretne godziny,
miedzy rozprawami sale sa
wietrzone i dezynfekowane,
co oznacza, ze jest mniej
rozpraw wyznaczonych na
jeden dzien.

- Nie ma zadnych przeciw-
wskazan - ani technicznych,
ani formalnych - do zlozenia
pozwu rozwodowego. Moz-
na go zlozy¢ osobiScie, za
posrednictwem adwokata
lub radcy prawnego. Jed-
nak zlozenie teraz pozwu
o rozwod skutkuje tym, ze
prawdopodobnie bedzie on
rozpoznawany dopiero je-
sienia izima - zaznacza Ka-
rolina Marszalek.

L

Prawnicy obserwuja obec-
nie wieksze zainteresowa-
nie pozwami rozwodowymi.
Trudno ocenié, na ile jest
to spowodowane izolacja
ispedzaniem czasu w domu
zmalzonkiem, ana ile wcze$-
niejsza sytuacja wzwiagzku.

- Na statystyki z okresu
pandemii musimy jeszcze
poczekaé, ale z pewnoécia

Fot. pixabay.com

—Bardzo czesto spotykam ludzi, ktdrzy przez
brak bliskosci fizycznej majg poczucie, ze
sg niekochani lub czujg sie nieakceptowani
i to tez doprowadza do rozpadu matzenstwa

—mowi Karolina

zamkniecie ludzi w jednym
pomieszczeniu, zwlaszcza
kiedy w rodzinie byla sto-
sowana przemoc, poteguje
strach i wzajemna niechec.
Czeste przebywanie wdomu
ze wspolmalzonkiem mo-
glo takze uwypukli¢ pewne
problemy lub prowadzi¢ do
konfliktow, ktore nie byly-
by widoczne w innej sytua-

arszatek

¢ji - relacjonuje ekspertka.
- Z drugiej strony sa tez
zwigzki, ktérym pandemia
koronawirusa pomogta.
Wycofywalam jeden pozew
o rozwod, bo moja klient-
ka po miesigcu spedzonym
zmezem stwierdzila, ze jed-
nak ich malzenstwo da sie
uratowac. To jeden zprzykla-
déw pozytywnych skutkow

Czeste przebywanie
w domu ze
wspotmatzonkiem
mogto wyostrzy¢
Pewne problemy
ub prowadzic do

konfliktow, ktére
nie bytyby widoczne
w innej sytuacji

JEDNA Z KLIENTEK
PO MIESIACU
SPEDZONYM
ZMEZEM
STWIERDZILA,

/E JEDNAK ICH
MAELZENSTWO DA
SIE URATOWAC,
TOJEDEN

7 PRZYKLADOW
POZYTYWNYCH
SKUTKOW
PANDEMI
KORONAWIRUSA
DLA RELACJI
MALZENSKICH.

pandemii koronawirusa dla
relacji malzenskich.

Wéréd czestych powodow
rozwodow sa zdrady, ale
takze przemoc fizyczna, psy-
chiczna oraz ekonomiczna.
Do nieporozumien na tle
finansowym dochodza na-
logi, bardzo czesto alkoho-
lizm, dluzsza nieobecno$é
malzonka, chocby ze wzgledu
na prace za granica, ale takze
niedob6r seksualny.

- Bardzo czesto spotykam
ludzi, ktorzy przez brak bli-
skoSci fizycznej maja poczu-
cie, ze sa niekochani lub czu-
ja sie nieakceptowani ito tez
doprowadza do rozpadu mal-
zenstwa —uSci$la adwokat.

Potwierdzaja to statysty-
ki. Wedlug najnowszego
Rocznika Demograficznego
2019 publikowanego przez
Glowny Urzad Statystyczny
w 2018 roku w Polsce sady
orzekly 62 843 rozwody,
w tym ponad 45 tys. doty-
czylo mieszkancow miast.
Przyczyna blisko 14 tys.
spraw rozwodowych bylo
niedochowanie wiernoSci
malzenskiej, prawie 10 tys.
przypadkéw mialo zwiazek
z naduzywaniem alkoholu,
aw 27 tys. spraw rozwodo-
wych jako przyczyne poda-
wano niezgodnoé¢ charak-
terow. ZRODLO: NEWSERIA.PL
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BADZ EKO, ZACZNIJ OD SIEBIE

MAJA FRYKOWSKA
WIERZY, ZE NAWET
NAJMNIEJSZE
DZIALANIA
PROEKOLOGICZNE

W OBREBIE SWOJEGO
DOMU SA BARDZO
WAZNE. JEJ ZDANIEM
NAJPIERW TRZEBA
ZMIENIC SWOJE
NAWYKI, POZNIE]
STOPNIOWO
ZACHECAC DO

TEGO INNYCH. NIE
UKRYWA JEDNAK,

ZE NIE JEST

LATWO ZMIENIC
PRZYZWYCZAJENIA.

e L &1

wiazdy zapewniaja

0 swoim zaangazo-

waniu w ekologie.

W ich przypadku

podstawowym dzia-
laniem jest segregacja $mieci.
Magda Wojcik tlumaczy, ze
ten nawyk przywiozla ze sobg
z Londynu, z kolei Maja Fry-
kowska nie ukrywa, ze choé¢
czyni duze starania, to jednak
czasem wtej kwestii zwycieza
lenistwo. Zkolei Anna Powie-
rza chce nasladowaé popular-
ne influencerki, ktorym udaje
sie calkowicie wyeliminowaé
ze swojego zycia plastik. Ak-
torka zwraca uwage m.in. na
opakowania produktow, uni-

Fot. pixabay.com

Anna Powierza: Ciggle mam wrazenie, ze
mogtabym zrobi¢ wiecej

LT ol

kajac tych, ktore nie sa biode-
gradowalne lub zdatne do re-
cyklingu.

- Kiedy$ ogladalam profi-
le instagramerek, ktére zyja
z zerowg albo minimalna
iloscia plastiku i wrzucaja
co jaki$ czas zdjecie, np. ile
plastiku wyrzucily w tygo-
dniu. Dla mnie to jest jesz-
cze trudne. Czasami ciezko
jest kupi¢ rzeczy, na ktore sie
ma ochote, ktore nie sg obar-
czone plastikiem i foliowymi
opakowaniami. Staram sie
ztym walczy¢, ale ciggle mam
wrazenie, ze moglabym zrobié¢
wiecej —mowi Anna Powierza,
aktorka.

Magda Wojcik: Proekologiczne nawyki
1 przywioztam z Londynu

Maja Frykowska wierzy wto,
ze nawet najmniejsze dziala-
nia proekologiczne w obre-
bie swojego domu sa bardzo
wazne. Jej zdaniem najpierw
trzeba zmieni¢ swoje nawyki,
pb6Zniej stopniowo zachecaé
do tego innych. Jej §wiado-
mos¢ wzrosla na skutek roz-
nych kampanii spolecznych
promujacych dbanie o §rodo-
wisko.

- Do tej pory niekoniecznie
segregowalam $mieci, nato-
miast dzisiaj podchodze do
tego inaczej. Podchodze tez
inaczej do wylaczania pradu
ido zakrecania wody w kra-
nie. Ostatnio mialam zrobio-

Plastikowe przedmioty w zaleznosci od
formy rozktadajg sie od 100 do 1000 lat

|
& q"‘
4. B9

-

ne testy przez jedna zfirm, czy
woda w kranie jest do picia.
Okazalo sig, ze tak, wiec pije-
my wode zkranu. Patrzymy tez
na to, ile plastiku zuzywamy.
Takie niby drobne rzeczy, ale
zawsze to daje jaka$ Swiado-
mo$¢. Przekazuje to tez swo-
jemu dziecku, rozmawiamy
o tym. Kiedy w co§ wierzysz
irobisz to zserduchem, to to
zaczyna funkcjonowaé w rze-
czywistosci — mowi.

Frykowska nie ukrywa jed-
nak, ze nie jest tatwo zmienic¢
swoje przyzwyczajenia. Czesto
tez gore bierze lenistwo.

- OczywiScie nie jestem
idealna, bo z segregowaniem

$mieci dalej mam problem, ale
np. gdy sie przyloze do tego, to
wyselekejonuje to, co nalezy.
Fajnie, ze teraz wlasciwie na
kazdym osiedlu sg specjalnie
kosze zinformacja, gdzie ico
masz wrzucac. To jest duze
ulatwienie tez dla tych, ktorzy
sie tym zajmuja - mowi.
Maja Frykowska podkresla,
ze od pewnego czasu zaczela
tez dawaé ,drugie zycie” ubra-
niom. Tych, ktére leza na dnie
szafy, nie wyrzuca na $mietnik,
ale wykorzystuje ponownie,
przerabia badz oddaje innym.
- Kiedys$ byto wielkim dyle-
matem to, Ze na imprezy nie
mozna bylo wyj$c¢ wtej samej

Maja Frykowska: Od pewnego czasu daje
.drugie zycie" ubraniom

kiecce, a dzisiaj to jest tren-
dy inie trzeba si¢ stresowac.
Patrze wiec na swoje ubrania,
chociaz tez nagminnie ich nie
kupuje, zreszta nigdy nie by-
tam zakupoholiczka, ale teraz
jeszcze wole co$ znimi zrobic
albo komus je odda¢. Zwigk-
szg $wiadomoscia podchodze
do wielu rzeczy - podkre§la.

Magda Wojcik tlumaczy
zkolei, ze dobre nawyki pro-
ekologiczne wyniosta z Lon-
dynu, gdzie mieszkala przez
kilkanascie lat.

- W Londynie jest to bar-
dzo popularne ibardzo prze-
strzegaja segregacji $mieci,
wiec mialam tam kilka koszy
wdomu, aby wszystko segre-
gowac. Teraz tez si¢ staram to
robi¢, wiec zawsze papierek
do jednego, butelka do inne-
go. Staram sie tez oszczedzac
wode. Takie drobne zyciowe
zmiany na pewno poma-
gaja. W kwestii segregacji
Smieci gonimy Anglikéw,
chociaz u nas nie wszedzie

sa wystawione wszystkie ko-
sze na rézne odpady - méwi
zwyciezezyni szostej edycji
,Big Brothera”.

Magda Wojcik przekonuje,
ze wekologicznym stylu zycia
licza sie zwyczajne, prozaicz-
ne czynnoéci, wlasnie takie
jak segregowanie $mieci czy
przemyslane zakupy. Doko-
nujac rozmaitych wyborow,
W pewnym momencie zaczy-
namy zadawac sobie pytanie,
o jeszcze mozemy zmienic,
by zylo nam si¢ lepiej i zeby
przy okazji nie zostawi¢ po
sobie totalnego zniszczenia
wsrodowisku.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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16 'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczn

a z hastem

27

3

28

54

Litery z pél ponumerowanych

od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13 14

16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 29

N

30 31 32 33

34

POZIOMO: 1) Ocean Spokojny; 2) zielenina do mtodych ziemniakéw; 3) zdrowy
ttuszcz; 4) niemiecka wyspa obok Uznamu; 5) halucynacje, przywidzenia; 6)
odczuwane przy zastrzyku; 7) jego stolicg Paramaribo; 8) $wiatowy producent
procesorow; 9) Htasko i Grechuta; 10) dzwig portowy; 11) np. skwarki na
ziemniakach, kaszy; 12) z pudtem, gryfem i progami; 13) materiat na bandaze;
14) rzeka we wschodniej Zambii; 15) ptynie przez Cieszyn; 16) naszyjnik z
drogich kamieni; 17) warstwa Zn pokrywajgca blache; 18) morski lub lotniczy; 19)
jednostka indukcji magnetycznej; 20) przyneta na ryby; 21) rzeka w Dreznie; 22)
wariant, alternatywa; 23) konczy partie szachow; 24) rzeka w srodkowej czgsci
Madagaskaru; 25) pierwiastek Bh; 26) Nadzorcza lub Miejska; 27) chorwacka
wyspa na Adriatyku; 28) odyniec z lasu; 29) mortale, przewrot przez gtowe bez
podparcia; 30) cenny metal; 31) turystyczny na mapie; 32) wystrdj sceny
teatralnej; 33) Ziwkow, byty premier Butgarii; 34) wojsko; 35) sztuczne jezioro;

36) przewdd izolowany; 37) ocena od jurora; 38) naczynia krwiono$ne; 39)
achtel, dawna jednostka objetosci; 40) przeptywa przez Berno; 41) ws$rod
bankéw; 42) hatas, zgietk, wrzawa; 43) lisi ogon; 44) rosyjskie pienigdze; 45)
Rafael, hiszpanski mistrz tenisa; 46) zapinane w samochodzie; 47) biaty barszcz;
48) drganie migsni twarzy; 49) stolica opolszczyzny; 50) panstwo ze stolicg w
Limie; 51) pochodne kwasow, alkoholi lub fenoli; 52) nerka albo zotgdek; 53) imie
Kartezjusza; 54) niedotezny starzec; 55) William Butler, irlandzki poeta, noblista

PIONOWO: 1) Coelho, pisarz; 2) na gtowie kolarza; 3) Ireneusz dla kolegow; 4) z
wagonami i lokomotywa; 5) rzeka na granicy Etiopii i Sudanu; 6) ztoty medalista;
7) kuzyn fladry, kulbak; 8) gra w filmach; 9) haft z dziureczkami; 10) byta przed
Policjg; 11) ztoto po tacinie; 12) afrykanski kraj ze stolicg Bandzul; 13) pojecie z
rachunku rézniczkowego;; 14) katta - kuzyn matp; 15) kompres; 16) nie ona zdobi

czlowieka; 17) twérca hymnu wegierskiego; 18) potocznie mezczyzna; 19)
najwigkszy i najzimniejszy stan w USA; 20) trasa planety; 21) nawilzajgcy do
twarzy; 22) dawna ztota moneta; 23) stan w USA ze stolica Montgomery; 24)
ro$nie w miare jedzenia; 25) dtugi drag z hakiem; 26) nad nim Lyon; 27) pies
mysliwski; 28) duza papuga; 29) Celsjusza lub Beauforta; 30) Marta, po mgzu
Kiepurowa; 31) potoczna nazwa rzgdu francuskiego w latach 1940-44; 32) ped
rosliny; 33) miejskie skupiska drzew; 34) $lady na drzewie po przejéciu pity; 35)
pracujg w silnikowych cylindrach; 36) "..., cérka zbdjnika", powie$¢ Astrid
Lindgren; 37) gipsowy z formy; 38) $wiezo upieczony maz; 39) napisat
"Chtopow"; 40) wydawca Gazety Wyborczej; 41) biata szata liturgiczna; 42) algi;
43) dziurka; 44) stopien podoficerski; 45) zamie¢, zawieja; 46) mieszkat w
dawnym Iranie; 47) mleczne u malucha; 48) George, pisarka francuska, mito$¢
Chopina; 49) Grzeszczak, piosenkarka; 50) zator drogowy
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89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ narybku: karpia sa-
zana, amura, jazia, kolorowych
www.ryby-gutocha.pl,  602-399-
656

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

1" M3 48,5 m2, 2 -pokoje, pierw-
sze pietro ul. Leyka w Olsztynie
265 tys. Perfekt , 89/535-48-88,
606-393-885

BUDYNEK 85m2
400m2 wies, 605-398-266

DOM rozbieralny drewniany, 605-
398-266

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

DOZORCOW npilnie zatrudnie na
budowe w Tomaszkowie /emery-
téw, rencistow z wtasnym $rod-
kiem transportu tel. 505-763-747

KIEROWCA CE, Dorotowo, 503-
103-703

MURARZA, mozliwo$¢ zakwate-
rowania, 501-481-210

PRACE porzadkowe, 512-595-
888

SZPACHLARZA, malarza,
720-494

504-

ZATRUDNIE mechanika Olsztyn,
600-420-315

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< UsLUGl

budowa | remont

Ieslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesiesiesiesliesiesiesleplieples!

DACHY, 514-456-553

HYDRAULICZNE kompleksowo,
791571123

transport

TRANSPORT, przeprowadzki,

~
N
©
N
~
N
A
O
~N

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

LADY chtodnicze sklepowe, pie-
cyk gazowy junkers, pralka, wi-
réwka przemystowe, 605-398-266

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ZLOM 502-512-454 |

GAZETA .
OLSZTYNS

mp-otbr-6791a-M

Panu Stanistawowi Rybkiewiczowi
wyrazy glebokiego wspélczucia
i stowa wsparcia po stracie
Ojca
skladaja kierownictwo oraz pracownicy
prokuratur okregu olsztyfnskiego

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo mitosc to niesmiertelnosc...

2251200pb1-A-G

Emily Dickinson

Iepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplep!

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

SIS SIS SIESISBIEBIG SIS SIS SIEBIS SIS SIS SIGUIG SIS SIS SISO O]

6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska
OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote — do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

B

K

mp-otbr-6787

289190pb1-C-K



http://www.ryby-gutocha.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.pozegnania.net/
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SPORT

KIEDYS INTERESOWALA SIE NIM NAWET

MtODZIEZOWY
REPREZENTANT
POLSKI (49 MECZOW
| 9 BRAMEK),
UCZESTNIK
MISTRZOSTW
EUROPY DO LAT

16 W NIEMCZECH.
Z ORZELKIEM NA
PIERSI GRAL M.IN.
Z ARTUREM
BORUCEM

| MARCINEM
WASILEWSKIM.
ZAWODNIK
STOMILU OLSZTYN,
POGONI SZCZECIN

| SZCZAKOWIANKI
JAWORZNO,

ALE PIERWSZE
PI£tKARSKIE

KROKI STAWIAL

W OSTRODZIE

POD OKIEM 0JCA

| BRATA. OTO
HISTORIA TOMASZA
RADZIWONA.

- Jak rozpoczeta sie twoja

przygoda z pitka?

- Tata gral w Sokole
Ostroda, byt prawym obron-
ca, wiec gdy cofam sie¢ pa-
miegcig do tamtych chwil, to
moge stwierdzi¢, ze niemalze
wychowalem si¢ na stadionie
Sokola. Wraz mama i star-
szym bratem Marcinem cho-
dziliSmy na mecze, ale mama,
ktora jest spokojna kobieta,
denerwowala sie na meczach
taty iraczej nie chciala, by-
$my z bratem grali w pilke.
Kiedy jednak zaczalem graé
w Sokole, to gralem zroczni-
kiem dwa lata starszym, kt6-
rego trenerem byl moj tata.
Z racji r6znicy wieku moje
poczatki wdruzynie nie byly
latwe. Odstawalem fizycznie,
wiec te braki musialem nad-
rabia¢ innymi walorami, np.
technika. ZyliSmy wowczas
bardzo skromnie, wiec tata
wyjezdzal za granice, zeby
dorobié¢. Pamietam, ze zNie-
miec przywiozl mi pierwsze
buty pilkarskie marki Puma.
Dla mnie to byl wielki szok,
poniewaz unas zdobycie kor-

kotrampkéw bylo sporym
sukcesem, a tata przywiozl
prawdziwe korki: czarne
zczerwonymi wstawkami.

- Pamietasz jakie$ mecze

mtodziezowej druzyny

Sokota?

- Najwazniejsze byly boje
ze Stomilem 1 Jeziorakiem.
Stomil prowadzil trener
Wodniak, wktorym gral m.in.
Zbyszek Malkowski, z kolei
w Jezioraku wyro6znial sie
chlopak o nazwisku Lange.
Zawsze zwyciestwa z tymi
dwoma zespotami smakowaly
najbardziej.

- Przypominasz sobie moze

jakie$ bramki lub wyniki

innych meczéw z tamtych
czasow?

- Kiedy wystepowalem
w kadrze wojewoddztwa,
w Szczytnie rozgrywany byl
turniej o mistrzostwo ma-
kroregionu. To byt rok 1994.
Te zawody wygral Bialy-
stok, z Lukaszem Tupalskim
wskladzie. Wtamtym okresie
zwyciezca turnieju zbieral ze-
spot ijechal na mistrzostwa
Polski, no iwraz z Lukaszem
Kosciuczukiem i Marcinem
Buczkiem zalapaliSmy sie do
kadry Bialegostoku prowa-
dzonej przez Tadeusza Sieje-
wicza, ojca Huberta, bylego
sedziego.

POJECHALISMY NA FINALY
DO KOZIENIC, KTORE
WYGRALISMY. BYL TO
PUCHAR KUCHARA. JAK
SIE OKAZALO DLA MNIE
BYLA TO TEZ PRZEPUSTKA
DO TEGO, ZEBY POJSC
DALEJ, BO PO TURNIEJU
OTRZYMALEM POWOLANIE
DO NARODOWEJ KADRY
MLODZIEZOWEJ.

Od poczatku powstania ka-
dry U-15 bylem powolywany
na konsultacje szkoleniowe.
Do tej reprezentacji powoly-
wani byli zawodnicy zroczni-
ka 1980 urodzeni po 1 lipca,
bo wtedy taki byl podzial.
W kadrze grali wtedy Patryk
Rachwal, Robert Kolendo-
wicz, Radek Wroblewski, Mi-
chal Stasiak czy Artur Boruc,
ktory jednak bywal spora-
dycznie. Mieliémy naprawde
niezla ekipe, z ktérej sporo
0s6b gralo chociazby na po-
ziomie Ekstraklasy. Pozniej-
szym sukcesem tej druzyny
byl awans na mistrzostwa

Fot. archiwum prywatne

Europy U-16 w Niemczech
w1997 roku.

- W twoim przypadku prze-

skok z druzyn juniorskich do

seniorskich odbyt sie bardzo
szybko.

- Tata wlaczyl mnie do
pierwszego zespolu, po
czym jako 15-latek zadebiu-
towalem w seniorach. Sokél
gral bodajze w1V lidze, aja
konczylem wtedy ostatnia
klase szkoly podstawowej.
Szybko Ostréda sie dla
mnie nieco za ciasna, tym
bardziej ze z reprezentacji
dostawalem sygnaly, ze pora
zmieni¢ klub na lepszy. No
inapatoczyl sie wtedy trener
Sankowski, ktory zbieral faj-
na ekipe. Przeszedlem wiec
do Stomilu i na poczatku
wystepowalem w druzynie
junioré6w mlodszych. Tre-
ner przygarnal mnie takze
do szkoly, do ,elektronika’,
ktory byl wylegarnia pitka-
rzy. Oprocz mnie byli tam
jeszcze Marcin Przybylin-
ski, Artur Lazar, Krzysiek
Kaczmarczyk i Lukasz Kos-
ciuczuk. ChodziliSmy do
jednej szkoly ijednocze$nie
graliSmy wspolnie w dru-
zynie junioréow. Toczylismy
boje z Jagiellonig Bialystok
iPolonia Warszawa. Bardzo
mile wspominam ten czas,
chociaz nie gralem wtym ze-
spole dlugo, bo w1997 roku
zadebiutowalem w Ekstra-
klasie, chociaz jeszcze nie
ukonczylem 17 lat.

- W jaki sposdb znalazte$

sie w pierwszej druzynie

Stomilu?

- Powiadomil mnie o tym
chyba Boguslaw Oblewski,

kt6éry mlodych izdolnych pil-
karzy najpierw zapraszal na
treningi pierwszego zespotu.
Zostalem dokooptowany do
senioréw, moglem poczuc
klimat szatni, a zanim zade-
biutowalem w Ekstraklasie,
to weze$niej znalazlem sie
pare razy wmeczowej osiem-
nastce.

- Zawsze grate$ w drugiej

Linii?

- Tak, wérodku lub na boku
pomocy. W kadrze gralem
w $rodku, natomiast w klu-
bie na boku, bo mlodemu
latwiej bylo sie tam ,ucho-
wad”, poniewaz gra na tej
pozycji uwazana jest za mniej
odpowiedzialng od Srodka
pola. W reprezentacji regu-
larnie wystepowalem jed-
nak w $rodku boiska, odkad
pojechalem po raz pierwszy
na konsultacje szkolenio-
wa. Trenerem kadry byl Jan
Pieszko, legenda Legii War-
szawa. Oprocz tego, ze byl
Swietnym trenerem, byt takze
wychowawca mtodziezy. Dla
mnie byt takim ,pitkarskim
ojcem”, gdyz przez cztery lata
trenowal mnie wreprezenta-
cjach mlodziezowych.

Pierwszy mecz w repre-
zentacji rozegralem w Zlo-
toryi ze Slowacja. Byl to rok
1995. WygralisSmy, chociaz
nie pamietam wyniku, ale
gra z orzelkiem na piersi
to byt powdd do dumy. Az
mnie ciarki przeszly. W su-
mie na moim koncie lacznie
uzbieralo sie¢ 49 wystepow
w juniorskiej reprezenta-
cji. Z czasem zniesiono ten
podzial ,przed lipcem i po
lipcu”, wiec w pewnym mo-

mencie powolywani byli
zawodnicy z calego roczni-
ka 1980. Od tego momentu
bylo mi nieco ciezej, bo do-
szli zawodnicy, ktorzy w tej
kadrze nie byli, np. Marcin
Wasilewski. Na treningach
nigdy nie lubilem gra¢ prze-
ciwko niemu. Mialem wraze-
nie, ze dreczy mnie swoja, silta
iskrobaniem po achillesach,
czyli juz wtedy mozna bylo
zauwazyc¢ te cechy, ktére po-
tem pokazywal jako dojrzaly
pitkarz. Najwazniejsze byly
dla nas mecze eliminacyjne
do mistrzostw Europy U-16.
WygraliSmy swoja grupe
i pojechaliémy na finaly ME
do Niemiec. Chociaz Boruc
akurat na te mistrzostwa nie
pojechal.

- Jak zapamietates$ te mi-

strzostwa?

- Piekny hotel, piekne sta-
diony, chociaz bardziej kame-
ralne, wlasny autobus, super
organizacja. MieliSmy bardzo
ciekawg grupe, bo byli wniej
Hiszpanie, Austriacy i Ukra-
incy. Grupe wygrali Hiszpa-
nie z kompletem punktow,
natomiast pozostale zespoly
mialy po trzy oczka. Do dal-
szej fazy awansowala jednak
Austria, ktéra dotarta nawet
do finalu, gdzie zmierzyla si¢
z... Hiszpania. Czyli mieliSmy
w grupie najtrudniejszych
rywali, bo p6Zniejszych mi-
strzow iwicemistrzow Euro-
py- Pierwszy mecz przegra-
liSmy 0:2 z Austria, a potem
bylto 1:2 z Hiszpania, z Ike-
rem Casillasem w skladzie.
W ostatnim meczu pokona-
liSmy Ukraine, lecz nie wy-
starczylo to do awansu.

TOMASZ RADZIWON

40 lat, pomocnik, wystepowat

w Sokole Ostrdda (1995, 2003),
Stomilu Olsztyn (1996-2002),
Pogoni Szczecin (2002-03),
Drwecy Nowe Miasto Lubaw-
skie (2004), Szczakowiance
Jaworzno (2004-05) i DKS Dobre
Miasto (2005-06). W ekstraklasie
zadebiutowat 24 maja 1997 .

w wyjazdowym meczu z Odra
Wodzistaw. Przez ponad 4 lata
rozegrat 45 meczéw w barwach
olsztynskiego zespotu.

TURNIEJ BYL TEZ WAZNY
ZE WZGLEDU NA OBECNOSC
EUROPEJSKICH SKAUTOW
NA TRYBUNACH. POJAWILY
SIE JAKIES PROPOZYCJE,
M.IN. Z... BORUSSII
DORTMUND. GDYBYM
ZNALAZL SIE TAM, BEDAC
W OWCZESNEJ FORMIE, TO
MYSLE, ZE MOJA KARIERA
MOGLABY POTOCZYC

SIE LEPIEJ. ZOSTALISMY
ZAPROSZENI WRAZ

Z PATRYKIEM RACHWALEM
DO DORTMUNDU.

Byla tam akademia, do kto-
rej Sciagano wyrdzniajacych
zawodnikéw. PomysleliSmy,
ze bedziemy mieli jakies§ te-
sty, tymczasem powiedziano
nam, ze testami dla nas byly
te mistrzostwa. Mieliémy
wtedy po 17 lat i troche wy-
straszyliémy sie. Widzieli-
$my miejsce, gdzie mamy
mieszkaé. Bylo tam mno-
stwo obcokrajowcow. Dzi§
to normalne, natomiast dla
nas wowczas bylo to niespo-
tykane. Obecnie na porzadku
dziennym jest fakt, ze lepsi
zawodnicy w wieku 15-16
lat wyjezdzaja za granice.
Chcieli nas w Dortmundzie,
lecz zar6éwno ja, jak i Patryk,
ostatecznie odmowilismy, ar-
gumentujac to tym, ze jesz-
cze nie jest odpowiedni czas
na wyjazd poza Polske. Poza
tym obawialis$my sie¢ o szko-
le i inne sprawy, bo nasze
zycie wygladaloby zupelnie
inaczej. Nie wiadomo, jak
potoczylaby sie przyszlosé,
ale mieliby$my calkowicie
inne perspektywy. Przeciez
Borussia w tamtym czasie
wygrywala Champions Le-
ague. Ale z reprezentacji
dostawalem sygnaly, zeby
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BORUSSIA DORTMUND

nie wyjezdza¢ do Niemiec,
poniewaz powolania do ka-
dry otrzymywali gléwnie
zawodnicy grajacy na co
dzien w Polsce ze wzgledu
na koszty zwiazane z przyby-
ciem na zgrupowanie. Bedac
juniorem my$lalo si¢ glownie
owystepach wkadrze, anieco
mniej o klubie. Po powrocie
do kraju nadal gralem wre-
prezentacji, lecz szlo nam
juz gorzej, m.in. z kadra
U-18 nie awansowaliSmy do
ME. A do najstarszych kadr
mlodziezowych si¢ nie do-
stawalem, poniewaz trzeba
bylto gra¢ regularnie wlidze
i by¢ wyrézniajacym sie za-
wodnikiem. Chociaz gralem
wmiare regularnie, to nie by-
lem wiodaca postacia, wiec
nie bylem powolywany.

- Ile bramek strzelites w me-

czach reprezentac;ji?

- W 49 meczach zdobylem
9 bramek. Szczegblnie za-
pamietalem gola w meczu
z Grecja, graliémy bodajze
na stadionie w Otwocku.
Najpierw z woleja trafilem
wpoprzeczke, achwile potem
uderzylem z dystansu i pitka
wpadla wsamo okienko. Tata
byl wtedy na trybunach, wiec
to bylo super uczucie.

- Opowiedz nam teraz

troche o czasie spedzonym

w Stomilu.

- Zadebiutowalem wmeczu
7 Odra Wodzislaw Slaski na
wyjezdzie wroku 1997. Gra-
lem ,na Ry$ka Wieczorka”.
Byl doswiadczonym zawod-
nikiem, ja za$ mlodziutkim.
Ostatecznie przegraliSmy,
zreszta Stomil na wyjazdach
zawsze mial ciezko. To, ze
przeskoczylem do pierwszej
druzyny, nie bylo dla mnie
jakim$ szokiem, dopiero po
wejSciu na boisko zobaczy-
lem réznice, przede wszyst-
kim waspektach fizycznych.
Mimo to czulem si¢ pew-
nie, glownie wtedy, kiedy
gralem regularnie u ,Bobo”
Kaczmarka, ktory widzial we
mnie potencjal. Przyktado-
wo wystapilem wpierwszym
skladzie w meczu z Legia,
ktory wygraliSmy u siebie
1:0.

- Jak wspominasz te czasy,

kiedy na mecze Stomilu

przychodzito po kilkanascie
tysiecy kibicow?

- Wspaniale. Jeszcze nie
bedac pitkarzem Stomilu
shuchalem relacji radiowych
z mecz6w, gdy Stomil gral
wowcezas wllI lidze. Bylo sly-
chaé¢ kibicéw i mozna bylo
odnie$¢ wrazenie, ze jest sie
na stadionie.

#  Zgrupowanie Stomilu w Zakopanem: Tomasz

% Radziwon pierwszy z prawe

L

NAJPIERW ZATEM
KIBICOWALEM STOMILOWI,
A PARE LAT POZNIEJ

SAM W TAKICH MECZACH
BRALEM UDZIAL. TOBYLO
COS WYJATKOWEGO.
STOMIL|,BOBO” - TO BYLY
DLA MNIE NAJLEPSZE
CZASY.

Trener Kaczmarek dbal
o rozw6j mlodych piltkarzy.
Wyprzedzit wiee nieco epoke,
bo teraz sa zachwyty nad tre-
nerami, ktérzy wprowadzaja
nastolatkéw do gry, a on to
juz wtedy stosowal, chociaz
nie bylo to jako$ szczegdl-
nie dobrze postrzegane. Po
odejsciu Kaczmarka, zespol
przejal trener Broniszewski
inastaly dla mnie nieco gor-
sze czasy. Przyszli nowi za-
wodnicy zzewnatrz, bo kazdy
szkoleniowiec mial ,swoich”
zawodnikow, wiec wyladowa-
lem na lawce.

- Najwiecej meczéw, 16,

zagrates w sezonie 1999/00.

- Tak, to byla runda uKacz-
marka. Niestety, na obozie
w Wiéle zwichnalem bark,
bo Rocki popchnal mnie
iniefortunnie upadlem. Przez
p61 roku nie gralem w pitke.
A kiedy wreszcie wrocitem
po urazie, to Kaczmarka juz
w klubie nie bylo. Byli nowi
trenerzy, ktorzy nie widzieli
mnie w skladzie. Siedzialem
glownie na lawce, a gralem
jedynie w Pucharze Polski,
gdzie trener wystawial dru-
gi sklad. Zaczalem myslec¢
o zmianie klubu, ale wtedy
szefowie Stomilu namawiali
mnie, zebym zostal, ze jeszcze
dostane szanse. Kiedy$ byla
inna sytuacja z kartami za-
wodniczymi inie zawsze tak

j w drugim rzedzie

po prostu mozna bylo odejsé.
To bylo troche straszne, po-
niewaz kiedy trener cie nie
wystawial, to tak naprawde
nie mogte$ nic zrobié, nawet
mimo propozycji z innego
klubu. Czekalem, czekalem,
az osiagnalem wiek, w kto-
rym coraz ciezej bylo oangaz
w dobrym klubie. Mialem
pewna osobeg, ktéra pomagala
mi wtransferze, ciezko ja na-
zwaé jednak menedzerem. Ta
osoba polecila mnie klubowi
ze Szczecina, pojechalem na
testy, dobrze wypadlem ipod-
pisalem kontrakt. Nie mieli-
$my stabego skladu, ale jesli
brakuje pieniedzy, wtedy sy-
tuacja staje si¢ coraz gorsza.
Byl wiec klopot, bo mialem
podpisany kontrakt, a pienie-
dzy nie bylo.

- Nastepnie byt powrét do

Ostrody?

- Tak, krétki epizod w So-
kole. Tata byl trenerem So-
kola, aja bylem nieco rozbi-
ty po przygodzie z Pogonia.
Zagralem tam jedng runde,
bo przyszla oferta z Nowego
Miasta Lubawskiego. Drwe-
ca wystepowala wtedy w III
lidze. Tworzyla si¢ tam fajna
ekipa, poniewaz klub chcial
awansowac do II ligi. Drweca
awansowala, lecz nie w tym
sezonie, w ktéorym bylem
jej zawodnikiem, lecz nieco
p6Zniej. Po rundzie wiosen-
nej sezonu 2003/04 pojawila
sie oferta ze Szczakowianki,
ktora spadla z Ekstraklasy
wskutek afery barazowej.
W Jaworznie byla duza cheé
powrotu, natomiast ta afera
bardzo dlugo sie ciagnela,
w zwiazku z tym w ktoryms$
momencie gléwny sponsor
wycofal si¢ z finansowania
klubu. Czyli sytuacja podob-
na do tej ze Szczecina. Pol
roku bylo bardzo dobrze,
wspolnie z zong byliémy za-

chwyceni. ByliSmy krétko po
Slubie, mieszkaliSmy w Ty-
chach. Jako$ciowo jednak
wklubie bylo stabo, bo spad-
lismy zII ligi po przegranych
barazach z Polonia Bytom.
Z perspektywy uwazam jed-
nak, ze dobrze sie¢ stalo, po-
niewaz sytuacja wklubie byta
nieciekawa. Zastanawialem
sie wowczas, czy grac dalej
w pilke, chociaz mialem do-
piero 24 lata.

FINANSOWO BYLO StABO,
GDZIE NIE POSZEDLEM,
BYLO KIEPSKO, PONADTO
MIALEM PROBLEMY

Z MIESNIAMI, GLOWNIE
DWUGLOWYMI ORAZ
PRZYWODZICIELAMI.
ZACZELA SIE W GLOWIE
ZAPALAC TAKA ,LAMPKA”,
ZE NAJLEPSZY OKRES MAM
JUZ JEDNAK ZA SOBA.

Po Jaworznie nie bylo per-
spektywy pojscia do dobrego
zespolu. Nadarzyla sie jed-
nak okazja gry w Dobrym
Miescie, gdzie zespot pro-
wadzil Andrzej Biedrzycki.
Byla tam cheé awansu do 111
ligi. WalczyliSmy oto zOlim-
pia Elblag, ktora ostatecznie
awansowala, a my zajeliSmy
drugie miejsce. Mielis§my
dosy¢ dobry sklad, byl za-
ciag z Olsztyna. Dobrze to
wygladalo, jednak nie udalo
sie awansowac. Wtedy na-
stapil ten moment, wktérym
zdalem sobie sprawe, ze pil-
karsko jestem juz przegrany.
Trzeba bylo zacza¢ mysleé
orodzinie, a sportowe ambi-
cje, ktore mialem na pewno
spore po tym, jak sobie radzi-

lem wjuniorach, ,schowa¢ do
kieszeni”. Czulem, ze mam ta-
lent, jednak czego$ zabraklo,
moze charakteru, zdecydowa-
nia wosiaganiu tego, co chce
sie osiagnac. Mialem wielu
koleg6w, ktorzy moze nie byli
bardzo utalentowani, jednak
twardy charakter pozwolil im
osiagnac nieco wiecej. I tak
nadarzyla sie okazja podje-
cia wspolpracy z Marcinem,
bo firma zaczela sie bardzo
rozwija¢, wiec namowil mnie
do porzucenia pilki. Firmie
przydaly sie tez moje kon-
takty, ktore uzyskalem pod-
czas przygody zpilka. Mozna
byto budowaé rozpoznawal-
noé¢ marki dzieki znajomosci
zniektérymi osobami.

- Mimo szybkiego zakoncze-

nia kariery troche $wiata

zwiedzites...

- Tak, nie ma teraz czego
zalowac. Jako mlody chlo-
pak bylem w Tajlandii przez
dwa tygodnie na turnieju
z reprezentacja. Opowiem
moze jeszcze O pewnej sy-
tuacji. Ot6z trener kadry
mlodziezowej zadzwonil do
mnie ktoéregos$ dnia i powie-
dzial, ze w siedzibie PZPN
sa zaproszenia na wyjazd
na Mundial we Francji, aja
jako kapitan moge ztego sko-
rzysta¢! Na miejscu okazalo
sie, Ze zaproszenia otrzyma-
liSmy z telewizji Canal+, by-
liSmy nawet w jej siedzibie.
Na lotnisku czekala na nas
taks6wka, dostaliSmy jakie$
prezenty iapartament w Pa-
ryzu, amecz Tunezja - Rumu-
nia obejrzeliSmy na Stade de
France. Drugiego dnia pole-
cieliSmy do Marsylii na 1/8
finalu pomiedzy Norwegia
aWlochami. Przez ten wyjazd
musialem sie zwolnié¢ zkilku
dni obozu przygotowawczego
Stomilu wZakopanem.

- Czym zajmuje sie obecnie

Tomek Radziwon?

- Zakupami i sprzedaza
w firmie R-GOL. Chociaz
dzi$ bardziej zarzadzam ze-
spotem, ktoéry kupuje i jest
odpowiedzialny za sprzedaz
towaru. Zracji tego, ze firma
coraz bardziej ,pcha si¢” do
Europy, to te zamoéwienia
robimy coraz wigksze. Ciesze
sig, ze dzialam w tej rodzin-
nej firmie, bo to tez dalo mi
szanse bezbolesnego przejscia
zpitki do pilki, ale wnieco in-
nym wymiarze. Aznam pare
0sob, ktore po zakonczeniu
przygody z futbolem niezbyt
dobrze sobie radza wzyciu...

MARIUSZ BOJAROWSKI | EMIL WOJDA
* Autorzy sg pracownikami WMZPN.
Cata rozmowa jest na wmzpn.pl
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* Pitka nozna. | liga: Miedz

- Tychy, Stal - Odra, Warta

- Puszcza (12.30, 15, 17.30,
Polsat Sport); Premier
League: Norwich - Brighton,
Manchester Utd - Bournemo-
uth, Wolves - Arsenal, Chelsea
- Warford (13.25, 15.55, 18.25,
20.55, Canal+ Sport 2); Ekstra-
klasa: Rakow - Zagtebie (14.55,
nSport+, Canal+ Sport), Lech -
Legia, Lechia - Cracovia (17.25,
19.55, Canal+ Sport); LaLiga:
Celta - Betis, Granada - Valen-
cia (16.55, 21.55, Eleven Sports
2), Valladolid - Alaves (19.25,
nSport+); Serie A: Juventus

- Torino, Sassuolo - Lecce,
Lazio - Milan (17.10,19.25,
21.40, Eleven Sports 1); Puchar
Niemiec, finat: Leverkusen -
Bayern (20, Eurosport 1)

* Formuta 1. GP Austrii: kwali-
fikacje (14.55, Eleven Sports 1)
*Zuzel. Indywidualne mi-
strzostwa Europy, 1. runda (17,
Eurosport1)

NIEDZIELA

* Pitka nozna. | liga: Podbe-
skidzie - Radomiak, Termalica
- Stomil, Wigry - Jastrzebie
(12.30,15,17.30, Polsat Sport);
Premier League: Burnley

- Sheffield Utd, Newcast-

le - West Ham (12.55, 14.55,
Canal+ Sport 2), Liverpool

- Aston Villa, Southampton

- Manchester C. (17.25, 19.55,
Canal+ Sport); LaLiga: Bilbao
- Real (13.55, Eleven Sports
2), Espanyol - Leganes (16.55,
Eleven Sports 3), Osasuna -
Getafe (19.25, Canal+ Sport 2);
Ekstraklasa: Pogon - Jagiel-
lonia (14.55, Canal+ Sport),
Piast - Slask (17.10, Canal+
Premium); Serie A: Inter -
Bologna, Sampdoria - SPAL
(17.10,19.25, Eleven Sports

2), Cagliari - Atalanta, Napoli
-Roma (19.25, 21.40, Eleven
Sports 1), Parma - Fiorenti-

na (19.25, Eleven Sports 3),
Brescia - Hellas (19.25, Eleven
Sports 4)

* Formuta 1. GP Austrii (15.05,
Eleven Sports 1)

* Zuzel. Ekstraliga: Sparta -
Falubaz, GKM - Unia (16, 18.45,
nSport+). PES
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W NIEDZIELNYM MECZU 30. KOLEJKI | LIGI
STOMIL OLSZTYN ZAGRA NA WYJEZDZIE
Z BRUK-BETEM NIECIECZA (G.15:10)

PRO JUNIOR SYSTEM TO JEST TO!

PILKA NOZNA\\\ PISALISMY NIEDAWNO O SPORYCH NAGRODACH FINANSOWYCH, JAKIE DZIEKI PROGRAMOWI PRO JUNIOR SYSTEM
OTRZYMAJA KLUBY EKSTRAKLASY ORAZ I | II LIGI. A TERAZ CHETNIE WYJASNIMY, JAK WYGLADA SYTUACIA W ROZGRYWKACH III ORAZ IV LIGI.

ro Junior System
ma zachecaé¢ klu-
by do stawiania na
mlodziez i wycho-
wankéw. Im wiecej
pojawi sie ich w skladzie ze-
spolu, tym wieksza moze by¢
na koniec sezonu finansowa
premia. A jest o co walczy¢,
bo w Ekstraklasie zwyciezca
Kklasyfikacji PJS otrzyma 3
miliony zlotych, wllidze - 1,6
mln, aw II lidze - 1,1 mln z}
(wszystkie kwoty brutto).
Premie przewidziano takze
wIIT i1V lidze, oczywiscie sa
to juz kwoty - zwlaszcza wIV
lidze - znacznie nizsze. Jed-
nak w sumie trzecioligowcy
maja do podziatu az 4 milio-
ny, czyli wychodzi milion na
grupe. Nas najbardziej in-
teresuje sytuacja w grupie 1,
wktorej graly zespoly zWar-
mii i Mazur. Zdecydowanym
zwyciezca zostaly rezerwy
Legii Warszawa, ale wsrod
czterech nagrodzonych klu-
bow znalazt sie takze Kacz-
kan Huragan Morag.

- ZA PIERWSZE MIEJSCE
JEST 400 TYSIECY, ZA
DRUGIE - 300, ZA TRZECIE
-200, A ZA CZWARTE - 100
TYSIECY - WYJASNIA
MAREK LUKIEWSKI, PREZES
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
ZWIAZKU PILKI NOZNEJ.

- Co prawda konkurs wygra-
ly rezerwy Legii, ale zgodnie
z regulaminem klub moze
otrzymac tylko jedna premie
z Pro Junior System, wiec
warszawianie wezma premie
w Ekstraklasie (obecnie sa na
drugim miejscu, ktére wyce-
niono na 2 miliony - red.).
W tej sytuacji wnaszej grupie
III ligi pieniadze rozdzielg
miedzy siebie Lechia Toma-
szow, Bron Radom, Kaczkan
Huragan Morag i Sokot Alek-
sandrow. Czyli zesp6l zMora-
ga dostanie 200 tys. zlotych

Fot. Mateusz Partyga

brutto - te pieniadze PZPN
wyplaca w przerwie miedzy
sezonami - dodaje prezes Lu-
kiewski.

Nie bedzie to jednak pierw-
sza nagroda dla Kaczkana,
bowiem wpoprzednim sezo-
nie dzieki PJS otrzymal 100
tysiecy. Jednak w naszym

Kaczkan Huragan Morag po
ostatnim sezonie za promowanie
mtodziezowcow dostanie od PZPN
200 tysiecy ztotych brutto

regionie ,krolem polowania”
byl wtedy trzecioligowy So-
ko6t Ostroda (400 tysiecy),
ktéry wyprzedzil drugoli-
gowa, Olimpie Elblag (300)
i pierwszoligowy Stomil Ol-
sztyn (200).

Ajak wygladaja premie za
Pro Junior System w IV li-

oo

ik

dze? Oczywiscie sa znacznie
nizsze, bo wsumie do podzia-
u jest 100 tysiecy zlotych. -
Zdecydowane zwyciestwo
odniosty rezerwy Olimpii,
jednak elblaski klub wezmie
premie w1l lidze, wiec czwar-
toligowe premie trafia do Bi-
skupca, Wikielca, Elku, Lidz-

barka Warminskiego i Ornety
- wyja$nia prezes WMZPN,
ktory prawie w samych su-
perlatywach wypowiada sie
o programie Pro Junior Sy-
stem. Prawie, bo jego watpli-
woéci wzbudza wprowadzo-
na w trakcie sezonu zmiana,
dzigki ktorej premie dostaja

takze spadkowicze. W efek-
cie zespoly, ktore szybko tra-
cg szanse na utrzymanie, jak
na przyklad Gryf Wejherowo
w II lidze, przestaja walczyé
owynik, skupiajac si¢ jedynie
na premii zPJS. - Jednak ge-
neralnie program jest bardzo
potrzebny, bo zmotywowal
Kkluby do stawiania na swoich
wychowankow imlodziezow-
cow. Na szczeblu centralnym
te nagrody sa na tyle duze,
ze wrecz wplynely na zmia-
ne strategii klubéw. Obecnie
mlodzi pitkarze czesciej do-
staja szanse gry, dzieki czemu
latwiej iszybciej udaje si¢ im
przeskoczy¢ do seniorskiej
pitki. Takim dobrym przy-
kladem sa czwartoligowe re-
zerwy Olimpii Elblag, ktore
sa oparte praktycznie na mlo-
dych chlopakach, a mimo to
daja sobie rade. Adzigki ogra-
niu teraz niektoérzy znich sa
juz wlaczani do pierwszego
zespolu - dodaje na koniec
Marek Eukiewski.

ARTUR DRYHYNYCZ

PRO JUNIOR SYSTEM

*ll liga: 1. Legia Il Warszawa
15985 pkt; 2. Lechia Tomaszéw
7427 (400 tysiecy zt); 3. Bron
Radom 6466 (300 tysiecy zt); 4.
Kaczkan Huragan Morgg 6352
(200 tys. zt); 5. Sokot Aleksan-
dréw 5289 (100 tys. z4).

*1V liga: 1. Olimpia Il Elblag 19
104 pkt; 2. Tecza Biskupiec 7516
(35 tysiecy zt); 3; GKS Wikielec
4772 (25 tys. zt); 4. Mazur Etk
4253 (20 tys zt); 5. Polonia
Lidzbark Warminski 3356 (15
tys. zt); 5. Btekitni Orneta 3271
(5tys. zt).

*Klasa okregowa (nagrody
funduje WMZPN): 1. SKS
Szczytno 12 381 pkt (10 tysiecy
zt); 2. Drweca Nowe Miasto
Lubawskie 10102 (8 tys. zt); 3.
Grunwald Gierzwatd 7259 (6 tys.
zt); 4. Vegoria Wegorzewo 6831
(4 tys. zt); 5. Czarni Olecko 5652
(2 tys. zt).

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




