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»ZyCze Zaréwno
Mieszkancom Powiatu,
jak i wszystkim Polakom
dobrego rzadu, ktory
bedzie stat na strazy
polskiej racji stanu.
Rzadu, ktory bedzie
bronit Polski po obu
stronach Wisty.
Ktory bedzie inwestowat
W rozwaj Polski, takze
lokalnej, powiatowe;j”

- starosta powiatu garwo-
linskiego, Iwona Kurowska

Antoniuk-Szymariska ﬁ
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Maciejowice: Koncert
Noworoczny w wykonaniu
Olgi SzomansKiej

Gminny
Osrodek Kultury
w Maciejowicach
oraz burmistrz
Tomasz Kwiatkowski
zapraszaja na wy-
jatkowe wydarzenie
- Koncert Noworoczny
w wykonaniu Olgi
Szomanskiej.

Koncert popularnej artyst-
ki odbedzie sie we wtorek,

6 stycznia w Kosciele Para-
fialnym w Maciejowicach.
Poczatek o godz. 18.0lga
Szomanska to polska woka-
listka i aktorka, znana z rol
teatralnych,  musicalowych
oraz wspotpracy z czotowymi
polskimi i miedzynarodowymi
artystami. Szomanska zdoby-
ta szeroka rozpoznawalnos¢
dzieki wspotpracy z kompozy-
torem Piotrem Rubikiem, na-
grywajac z nim oratoria, ktore
osiggnety status podwdjnej

diamentowej i platynowej pty-
ty. Jest pierwsza Polka, ktora
zas$piewata w duecie z Andreg
Bocellim, a takze wspotpraco-
wata z Bobbym McFerrinem
i zespotem Scorpions. Jest lau-
reatkg Superjedynki i Grand
Prix festiwalu Top Trendy.
Wydata solowe albumy Now-
ka (2011) i W Duetach (2015).
Byta rowniez wokalistkg hip
-hopowego zespotu Full Power
Spirit.

ok

,Dziadek do orzechow” na
Artystycznych Porankach w styczniu

Magiczna opowiesc,
pickna muzyka Piotra
Czajkowskiego, taniec
i barwne postacie - to
wszystko juz 11 stycz-
nia na scenie Centrum
Sportu i Kultury

w Garwolinie.

W ramach cyklu
Artystyczne Poranki
wystapi Teatr Kultura,
ktory przedstawi
dzieciom ,,Dziadka do
orzechow”.

Zaréwno dzieci, jak i do-
ro$li bedg mogli da¢ sie po-
nie$¢ wyobrazni i przeniesS¢ sie
w basniowy Swiat klasycznej

opowiesci znanej na catym
$wiecie. O czym bedzie spek-
takl?

Historia rozpoczyna si¢
w Wigilie, kiedy mata Klara
otrzymuje tajemniczy prezent
- drewnianego dziadka do
orzechow. Jest to figurka zot-
nierza, do ktorej mozna wio-
zy¢ orzecha, aby go roztupac.
Jednak nie jest to zwykta za-
bawka - noca Dziadek ozywa,
a dziewczynka zostaje wcig-
gnieta w petng emocji podréz
do niezwyklego Swiata. Wraz
ze swoim przyjacielem stoczy
bitwe z Krolem Myszy, odwie-
dzi Kraine Stodyczy i spotka
czarujaca Wrozke Cukrowa.
Na scenie pojawig si¢ liryczne
$niezynki oraz tanczace sto-

dycze - hiszpanska czekolada,
arabska kawa i chinska herba-
ta.

Teatr Kultura znany jest
mtodej publicznosci z autor-
skich, interaktywnych mu-
sicali dla dzieci, ktore anga-
7ujg widzow 1 rozwijaja ich
wyobrazni¢ oraz wrazliwosc.
»Dziadek do orzechow” to
nie tylko rozrywka, ale takze
historia o odwadze, przyjazni
i wierze w marzenia.

Przedstawienie  odbedzie
sie 11 stycznia o godzinie 10
i 11.15 w sali widowiskowej
Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

ok

Uroczyste spotkanie Honorowych
Dawcow Krwi

0Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Garwolinie zorganizowat okolicznosciowe obchody

90-lecie Krwiodawstwa w Polsce

Oddziat Rejonowy PCK
w Garwolinie zorganizo-
wal uroczyste spotkanie
Honorowych Dawcow
Krwi. Odbylo si¢ ono

w atmosferze obchodow
90-lecia Krwiodawstwa
w Polsce.

Oddziat Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Garwo-
linie zorganizowat okoliczno-

Sciowe obchody 90-lecie Krwio-
dawstwa w Polsce. W obchodach
wzieli udziat Zastuzeni Honoro-
wi Dawcy Krwi, ktorzy otrzyma-
li z tej okazji okolicznosciowe
medale oraz odznaczenia. Poset
Grzegorz Wozniak wraz ze sta-
rosta Iwona Kurowska podzieko-
wali Honorowym Dawcom Krwi
za ich bezcenny dar i codzienng
gotowosSC ratowania zycia.

- Wasza ofiarnos¢ i state zaan-
gazowanie s3 prawdziwa dumga

Powiatu Garwolifiskiego.
Szczegolne  stowa  uznania
kieruje do koordynatoréw akeji
oddawania krwi z naszych szkot
powiatowych za skuteczne prze-
kazywa¢ mtodemu pokoleniu tej
niezwykle waznej idei - podzie-
kowata wtodarz powiatu.

zrodto: Starosta Iwona Ku-
rowska/facebook.com

ok

Co, giizie, kiedy?

godz1
4 Mazowieckie koledowanie
NIEDZ. z Kapela Niwinskich

Sala konferencyjna CSiK

przy ulicy Nadwodnej 1
Wstep wolny

godz. 18

Koncert Noworoczny
w wykonaniu 0Igi Szomanskiej
Kosciot Parafialny

W Maciejowicach
wstep wolny

godz. 17

»Muzyczne Potyczki Zakochanych
Tenorow” czyli Wiedenskiej Operetki
Czar,cz.3

Sala Widowiskowa CSIK Garwolin

g0dz.10iM.15
,Dziadek do orzechow” w ramach
Artystycznych porankow

Sala Widowiskowa CSIK Garwolin

godz. 18

Piesni

Koncert ,,0d Czardasza do Przeboju”
Don Vasyl i Gwiazdy cyganskiej

Sala Widowiskowa CSIK Garwalin

g0dz.19

Spektakl Teatru Capitol
»Razem czy osobno”
Sala Widowiskowa CSIK Garwolin

Do tego europejskiego
miasta dojedziesz
pociagiem z Pulaw

1 Naleczowa bez przesiadki

0d 14 grudnia woj.
lubelskie zyskato nowe
polaczenie kolejowe.

Z Pulaw czy Naleczowa
mozna dostac si¢ pocia-
giem do Berlina.

Czas przejazdu zajmie okoto
10 godzin, a pasazerowie nie
muszy przesiada¢ si¢ w Warsza-
wie czy Poznaniu, by dojecha¢
do stolicy Niemiec.

To dobra wiadomos¢ takze dla
mieszkaicow naszego powiatu.
PKP wprowadzito nowe bezpo-
Srednie potaczenie z Chetma do
Berlina. Pociag wyrusza z Chet-
ma o 18.28, w Lublinie jest
0 19.30, a 0 19.37 odjezdza ze
stacji Lublin Zachodni. Kolejne
przystanki to Nateczow (19.53)
i Putawy (20.07). Trasa prowadzi

Koszt przejazdu
wynosi obecnie 150 zt

przez Warszawe, £6dz i Poznan,
a na stacje Berlin Hauptbahnhof
pociag przyjezdza o 6:14 nastep-
nego dnia.

W drodze powrotnej podrozni
odjada ze stacji Berlin-Gesund-
brunnen o 20.42, a nie z dworca
glownego. W Putawach pociag
zatrzymuje si¢ o 7.52 nastepnego
dnia, w Nateczowie 0 8.07, a w
Lublinie o 8.28, konczac trase
w Chetmie o0 9.26. Bilety s3 do-
stepne na stronie PKP Intercity,
a koszt przejazdu wynosi obec-
nie 150 zt.

ok
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Agresywny mezczyzna stanie
przed sadem

Jest akt oskarzenia ws. agre-
sywnego mezczyzny, ktory
pod wptywem alkoholu
demolowat dom i stosowat
przemoc wobec domowni-
kow.

Pod koniec lipca policjanci zo-
stali wezwani do jednego z domow
w gminie Gorzno, gdzie zgloszono
agresywne zachowanie 34-latka
bedacego pod wptywem alkoholu.
Na miejscu mundurowi potwier-
dzili, 7e mezczyzna awanturowat
sie, byt pobudzony, niszczyt domo-

we sprzety i grozit domownikom.
Podczas interwencji 34-latek caty
agresje skierowat na policjantow.
W tej sytuacji dziatanie funkcjona-
riuszy polegato przede wszystkim
na zapewnieniu bezpieczenstwa
osobom postronnym. Policjanci
priorytetowo traktowali ochrone
domownikow. Obezwladnili agre-
sora i przewiezli go do policyjnego
aresztu.

Z  dotychczasowych ustalen
wynika, Ze zatrzymany od dtuz-
szego czasu naduzywat alkoholu,
wszezynal  awantury  domowe

oraz stosowal przemoc fizyczna
i psychiczng wobec ojca i brata.
Uslyszat tez zarzuty zniewazenia
funkcjonariuszy, naruszenia ich
nietykalnosci  oraz  wplywania
grozba na wykonywane przez nich
czynnosci stuzbowe. W przesztosci
byt karany za podobne przestep-
stwa.

Prokurator wystapit do sadu
zwnioskiem o zastosowanie wobec
MEZezyzny tymezasowego aresztu.
Sad przychylit sie do wniosku
i zdecydowat o trzymiesiecznym
areszcie dla podejrzanego.

Sprawa bedzie mie¢ sadowy
finat. - SkierowaliSmy przeciwko
mezezyznie akt oskarzenia, doty-
czy on zngcania si¢ nad bliskimi
oraz zmuszenia funkcjonariusza
policji do zaniechania prawnej
czynnosci.  Mezczyzna  odpowie
tez za naruszenie nietykalnosci
cielesnej policjanta i stosowanie
gro7b bezprawnych - mowi Le-
szek Wojcik, prokurator rejonowy
w Garwolinie.

Mezczyinie grozi kara do 5 lat
wigzienia.

Grzegorz Rekiel

Zamiast dostarczyc¢ prezenty, trafil prosto
w rece policjantow...

Policjanci z Garwolina
zatrzymali 40-latka z po-
wiatu otwockiego, ktory
majac 1,5 promila alko-
holu, wpadt samochodem
do rowu. Me¢zczyzna
tlumaczyt, ze jechat do
paczkomatu nadac swia-
teczne przesylki.

Zamiast jednak dostarczy¢

prezenty, trafit prosto w rece po-
licjantow, ktorzy zatrzymali go,
zabezpieczyli auto i rozpoczeli
procedure konfiskaty. 40-latkowi
grozi do 3 lat wiezienia.

W czwartek, 18 grudnia po
godz. 20 do Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie wpty-
neto zgloszenie, ze w Lucznicy
(gm. Pilawa) samochod osobo-
wy wpadt do rowu, a kierowca
prawdopodobnie jest nietrzez-

wy.

Na miejscu okazato sig, ze
za kierownicg Citroena siedziat
40-latek z powiatu otwockiego.
Megzczyzna miat w organizmie
1,5 promila alkoholu, ale mimo
to postanowit ruszy¢ w droge,
by nada¢ paczki z prezentami
w paczkomacie w s3siednim po-
wiecie.

Zamiast jednak dostarczy¢
prezenty, trafit prosto... do rowu,

a chwile pozniej w rece policjan-
tow. Funkcjonariusze zatrzymali
40-latka i zabezpieczyli jego
auto, rozpoczynajac procedure
konfiskaty.

Swigteczna  goraczka  nie
usprawiedliwia jazdy na po-
dwojnym gazie. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzeZwosci
mezczyZnie grozi do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

ok

Mazowsze dla OSP. Nowy
sprzet dla strazakow
ochotnikow z Garwolina

Cuzowsze )) « straky
pozarnych )

i - e

Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej dziatajace na terenie miasta Gar-

Sk

Fot.garwolin.pl

wolina zostaty doposazone w nowoczesny sprzet oraz umundurowanie

Jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej dzialajace na terenie
miasta Garwolina zostaly dopo-
sazone w nowoczesny sprzet oraz
umundurowanie, €0 znaczaco
zwiekszy ich gotowos¢ operacyjng
i skutecznos¢ dziatan ratowni-
czych. Zakup nowego wyposa-
Zenia zostal zrealizowany dzieki
wsparciu Samorzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiegp w ramach
programu OSP - edycja 2025.

Pozyskane srodki finansowe zo-
staly rozdysponowane pomiedzy
lokalne jednostki OSP zgodnie z ich
rzeczywistymi potrzebami oraz pla-
nowanym zakresem inwestycji.
Wsparcie otrzymaly trzy jednostki:

OSP Garwolin - 60 000 zt prze-
znaczono na zakup umundurowa-

nia, wyposazenia osobistego straza-
kow oraz specjalistycznego sprzetu
ratowniczego,

OSP Leszczyny - 20 202 zt wy-
korzystano na zakup sprzetu do
dziatan ratowniczo-gasniczych oraz
nowego umundurowania,

OSP Zawady - 19 796,86 zt prze-
znaczono na doposazenie jednostki
w niezbedny sprzet oraz umundu-
rowanie bojowe.

W ramach programu OSP-2025
Miasto Garwolin pozyskato 49
915 zt dofinansowania ze srodkow
Samorzgdu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Catkowita warto$¢ zada-
nia wyniosta 99 998,86 1, z czego
wkiad whasny miasta stanowit 50
083,86 zt.

ok

Rafal Agnieszczak odebral list gratulacyjny
od burmistrza Laskarzewa

19 grudnia burmistrz
miasta Laskarzew Armin
Tomala przekazat list
gratulacyjny Rafatowi
Agnieszczakowi, ucznio-
wi Zespotu Szkot nr 1

w Laskarzewie i sty-
pendyscie prezesa Rady
Ministrow za wybitne
osiggniecia w nauce.

List gratulacyjny wreczono
rowniez rodzicom Rafata — Emilii
i Pawlowi Agnieszczak — w uzna-
niu ich zaangazowania i wsparcia
w osiggnieciach syna.

W uroczystosci  uczestniczyta

takze dyrektor Zespotu Szkot nr 1
w Laskarzewie Ewa Gaska.

A

Rafat Agnieszczak jest stypendysta prezesa Rady Ministrow za wybit-

ne osiggniecia w nauce

Wiadze miasta skladaja ser-
deczne gratulacje Rafatowi oraz
jego rodzicom, zyczac dalszych
sukcesow i satysfakeji z kolejnych
osiagnieC.

Stypendium prezesa Rady Mini-
strow otrzymujg uczniowie szkot
ponadpodstawowych  (liceum,
technikum, branzowa szkota II

stopnia) za wybitne osiggniecia,
spetniajac  jednoczesnie  kryte-
rium najwyzszej Sredniej ocen (z
promocja z wyrdznieniem) lub
wykazujac sie wyjatkowymi zdol-
noSciami w dziedzinie wiedzy.
Kandydat musi mie¢ co najmniej
dobrg ocene z zachowania.

ok

Zamontowano 32 lampy s

GMINA TROJANOW:
Dzigki wsparciu otrzy-
manemu z programu
,Mazowsze dla klimatu
2025” na terenie gminy
Trojanéw przy drogach
oraz placach zostaly
zamontowane 32 lampy
solarne.

Drzigki wsparciu otrzymanemu
7 programu ,Mazowsze dla klima-
tu 2025” na terenie gminy Troja-

now przy drogach oraz placach
GAR

T B

Zadanie pn. ,Budowa oswietle-
nia zasilanego zielong energig
na terenie Gminy Trojanow”
wspétfinansowano ze Srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego

olarne

zostaly zamontowane 32 lampy
solarne.

Nowe lampy zwigksza bezpie-
czenstwo mieszkancow i poprawia
komfort korzystania z przestrzeni
publicznej.

Catkowita warto$¢ zadania to
ponad 341 tys. zI, a dotacja wy-

> niosta 50 proc. ww. kwoty.

Zadanie pn. ,,Budowa o$wietle-
nia zasilanego zielong energia na
terenie Gminy Trojanow” wspotfi-
nansowano ze Srodkéw Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego.

ok
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- spirometria

- dermatoskopia

- ptynna cytologia
- bad USG 3-4D

kat A+B+C+D+E
NOowoS$§¢é

NFZ

oraz

WIZYTY
KOMERCYJNE

- leczenie nietrzymania moczu 4~

- bad USG /preluksacyjne u dzieci/
- badania okulistyczne kierowcéw

- BADANIA USG DOPPLER

tel. (81) 865 23 67
505 428 927

Przychodnie Opieki
Zdrowotnej sp. z 0.0.

- cukrzycowy obrzegk plamki
- zwyrodnienie plamki zottej

- diagnostyka i leczenie jaskry
- diagnostyka i leczenie nuzehca
- badania przesiewowe dzieci od 2 do 6 lat /wady wzroku/

- testy skoérne wziewne i pokarmowe

- elektrokoagulacja, kryoterapia

kwalifichjo
v.. do programéw lekowych

zabiegi
elektrostymulaclt

Wijazd do przychodni od ul. Krzemienieckiej

08-500 Ryki, ul. Kirkora 12

WWW.PRZYCHODNIARYKI.COM.PL
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Budzet gminy Maciejowice na 2026
rok przyjety jednoglosnie

Na budzetowej Sesji
Rady Miejskiej

w Maciejowicach 16
grudnia radni miasta
przyjeli budzet na
2026 rok. W budzecie
zaplanowano dochody
w wysokosci 48 832
308,85 zt oraz wydat-
ki w kwocie 47 512
050,85 z1.

We wtorek, 16 grudnia od-
byta sie ostatnia w tym roku
sesja Rady Miejskiej w Macie-
jowicach. Radni jednogto$nie
przegtosowali budzet na 2026
r. Jakie wydatki zaplanowano?

Na zadania inwestycyjne
przeznaczono kwote 7 553
174,00 zi. Pienigdze zostang
wydane na:- rozwdj gospodar-

ki wodno - sciekowej na terenie
gminy Maciejowice poprzez
budowe sieci wodociagowej,
sieci kanalizacyjnej oraz roz-
budowe systemu zdalnych od-
czytow wodomierzy. Projekt
dotyczy budowy odcinkow
sieci wodociggowej w miejsco-
wosciach Malamdéwka, Macie-
jowice, Kochow, Kraski Gorne,
Podtez oraz sieci kanalizacyj-
nej ul. Bankowa i ul. Wspolna
w  Maciejowicach oraz Ko-
chow;- przebudowe infrastruk-
tury drogowej w miejscowosci
Domaszew;- modernizacje
o$wietlenia ulicznego;- dobu-
dowe o$wietlenia ulicznego
w miejscowosci Antoniowka
Swierzowska;-  modernizacje
budynku $wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Oronne - etap
II;- budowe przydomowych

R

=

Radni Maciejowic podijeli decyzje w sprawie nowego budzetu

Na zadania inwestycyine przeznaczono
kwotg 7553 174,00 zt

oczyszczalni $ciekow na tere-
nie Gminy Maciejowice,- opra-
cowanie dokumentacji pro-
jektowej na rozbudowe drogi
wojewddzkiej nr 801 w zakre-
sie budowy drogi dla pieszych

i rowerow na odcinku Maciejo-
wice - Uchacze;- opracowanie
dokumentacji projektowej na
rozbudowe drogi wojewddz-
kiej nr 80q w zakresie budowy
drogi dla pieszych i rowerow

Fot.maciejowice.pl

na odcinku Maciejowice; - Po-
doblin - dotacje dla powiatu
garwolinskiego na opracowanie
dokumentacji projektowej na
budowe mostu na rzece Wisle;-
przebudowe drogi dojazdowej
do gruntéw rolnych w miejsco-
wosci Podoblin;- opracowanie
dokumentacji projektowej na
kompleksowa ~ modernizacje
budynku Osrodka Zdrowia
w Maciejowicach;- opracowa-
nie dokumentacji projektowej
na kompleksowa moderniza-
cje budynku Osrodka Zdro-
wia w Podtezu;- opracowanie
dokumentacji projektowej na
budowe Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych w Maciejowicach;- mo-
dernizacje budynku S$wietlicy
wiejskiej w Poliku.

ok

Zakonczyla sie realizacja jednej z kluczowych i dlugo oczekiwanych
inwestycji infrastrukturalnych w Garwolinie

Zakonczyla sie realizacja
jednej z kluczowych

i dtugo oczekiwanych
inwestycji infrastruktu-
ralnych w Garwolinie

- nowe rondo w rejonie
Garwolinskiej Strefy
Aktywnosci Gospodarczej
przy zjezdzie z drogi eks-
presowej $17. Inwestycja
znaczaco poprawita
bezpieczenstwo oraz
ptynnos¢ ruchu drogowe-
g0 w tej czesci miasta.

Warto podkreslic, ze Miastu
Garwolin udato si¢ pozyska¢ 100
proc. $rodkow zewnetrznych na
realizacje inwestycji, dzieki czemu
przebudowa skrzyzowania zostata
zrealizowana  bez angazowania
srodkow wiasnych z budzetu mia-
sta.

- To przyktad skutecznego
sicgania po Srodki zewnetrzne
i odpowiedzialnego zarzadzania
finansami miasta. Pozyskanie do-
finansowania pozwolito na realiza-
cje waznej inwestycji bez obciaza-
nia budzetu Garwolina - podkresla
burmistrz miasta Garwolina Ma-
rzena Swieczak.

Zrodta dofinansowan

Inwestycja w ramach zadania
pn. ,Przebudowa skrzyzowania
ulicy Trakt Lwowski z drogg we-
wngetrzng GSAG wraz z przebudo-
wa ul. Kosciuszki w Garwolinie”
zostata dofinansowana z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog.

Dofinansowano j3 takze ze
srodkow budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Instru-
mentu Wsparcia Zadan Waznych
dla Rownomiernego Rozwoju Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, stano-

To dtugo wyczekiwana przez mieszkancow inwestycja

wigc cze§¢ zadania pn. ,,Poprawa
dostepnosci  komunikacyjnej na
terenie Miasta Garwolina”.

Catkowita ~warto§¢ umowy
z wykonawca wyniosta 2 794
525,30 zt. Wydatek zostat sfinan-
sowany z nastepujacych progra-
mow:

Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog - 1856 678,12 z, co stanowi
66,4 proc. wartosci zadania,

Instrumentu  Wsparcia Zadan
Waznych dla Réwnomiernego
Rozwoju  Wojewddztwa Mazo-
wieckiego - 937 847,18 zk, tj. 33,6
proc. warto$ci inwestycji.

Strategiczna inwestycja
Inwestycja ma charakter stra-

tegiczny, poniewaz bezposred-
nio wptywa na komfort i bez-

Fol.éav‘wo‘lin.pl

pieczenstwo mieszkaicéw oraz
przedsigbiorcow  korzystajacych
z infrastruktury Garwolinskiej
Strefy Aktywnosci Gospodarczej
(GSAG). Kluczowym elemen-
tem zadania jest nowe rondo,
ktore zastapito dotychczasowe,
nieefektywne skrzyzowanie. Za-
stosowane rozwigzanie drogowe
istotnie zwiekszyto ptynnos¢ ru-
chu oraz bezpieczenstwo wszyst-
kich uczestnikow - zaréwno
kierowcow, jak i pieszych.

To nie ostatnie rondo w Gar-
wolinie. W najblizszej przyszto-
Sci planowana jest przebudowa
kolejnych skrzyzowan i zjazdow
w mieScie. Miasto na biezaco
sktada wnioski o dofinansowa-
nie tych inwestycji. Szczegotowe
informacje dotyczace kolejnych
projektow zostang przedstawio-
ne w poZniejszym terminie.

ok

Auto zniknelo sprzed posesji w Pilawie.
Policja nie musiata daleko szukac

17-latek wykorzystat otwarte
auto z kluczykami w §rodku,
zabral Skodg z ulicy w Pilawie
i zakonczyt swoja lesng prze-
jazdzke na ptocie w Lucznicy. Po
rozbiciu auta porzucit je i wré-
cit pieszo do domu. Nastolatek
ustyszat juz zarzuty. Za zabdr
pojazdu mechanicznego w celu
krétkotrwatego uzycia grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

13 grudnia do Komendy Po-
wiatowej Policji w Garwolinie
wplynelo zgtoszenie o kradziezy
samochodu z jednej z ulic w Pi-
lawie. Zgtaszajacy informowal,

ze jego Skoda znikneta sprzed
posesji. Jak ustalili policjanci,
nieznany wowczas sprawca po
prostu... wsiadt do otwartego
auta, w ktorym wiasciciel zosta-
wit kluczyki i odjechat.
Funkcjonariusze natychmiast
rozpoczgli poszukiwania pojaz-
du i przekazali komunikat do
sasiednich jednostek. Policjanci
ruszyli w teren, ale nie musieli
daleko szukac. Jak sie okazato,
w tucznicy kierowca stracit
panowanie nad autem, uderzyt
w ogrodzenie jednej z posesji,
a nastepnie probowat odjecha¢

kilkaset metrow. ~Ostatecznie
porzucit  uszkodzony pojazd
i uciekt pieszo.

Policjanci szybko ustalili i za-
trzymali sprawce. Okazal sie
nim 17-latek, ktory przyznat, ze
skorzystat z okazji i postanowit
pojezdzi¢ po lesie. Gdy dopro-
wadzit do zdarzenia, po prostu
zostawit auto i wrocit do domu.

Nastolatek ustyszat ~zarzut
zaboru pojazdu w celu krotko-
trwatego uzycia, za co grozi mu
nawet do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.

ok

Jak sig okazato, w tucznicy kierowca stracit panowanie nad autem, uderzyt w

Fot.KPP Garwolin
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ogrodzenie jednej z posesji, a nastepnie probowat odjechat kilkaset metrow

Kompleks

sportowy
w Starym

Pilczynie

Gmina Laskarzew otrzy-
mata dofinansowanie

w wysokosci 200 tys. zt
na realizacj¢ zadania pn.
,Modernizacja kompleksu
sportowego przy Zespole
Szkot w Starym Pilczynie”
z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Dzieki tym $rodkom w ob-
rebie  kompleksu  sportowego
szkoly zostat przeprowadzony
szeroki zakres prac, polegajacy
na: wykonaniu kompleksowego
os$wietlenia zewnetrznego na bo-
isku, montazu wiat dla zawodni-
kow i dodatkowych trybun dla
kibicow, wymianie bramek na
boisku wielofunkcyjnym z siat-
ka oraz obreczy do koszykowki
7 siatkami tancuchowymi, za-
kupie stotu betonowego do
pitkarzykow, wykonaniu syste-
mu zaciemnienia okien na hali
sportowej w postaci rolet oraz
systemu klimatyzacyjnego na
hali  sportowej.Przeprowadzona
modernizacja ma zapewnic jesz-
cze lepsze warunki do rozwoju
sportowego uczniow i mieszkan-
cow. Zadanie realizowata firma
PAarol Zaktad Ustugowo Re-
montowo Budowlany Jerzy Parol
z Garwolina. kaczny koszt robot
wyniost 361.196,88 zt.

ok

Zakonczyt

si¢ remont
mostu w Woli
Koryckiej
Gornej

Most w Woli Koryckiej
Gornej zostal ponownie
otwarty dla ruchu po za-
koficzeniu remontu. Prace
budowlane zakonczyly sie
19 grudnia, a obiekt jest
juz w pelni przejezdny dla
kierowcow.

Remont mostu w Woli Koryckiej
Gornej (gmina Trojanow) zakon-
czyt sie pomyslnie i od 19 grudnia
jest on ponownie w petni przejezd-
ny dla ruchu samochodowego.

Prace budowlane trwaly krotko,
rozpoczely sie na poczatku grudnia,
a most zostal czasowo zamknie-
ty dla aut (z zachowaniem ruchu
pieszych) od 5 grudnia. Remont
zakonezyt sie zgodnie z planem
w grudniu.

- Dzigkujemy mieszkaficom oraz
uzytkownikom drogi za okazang
cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ w cza-
sie trwania robot - dziekuja whadze
gminy Trojanéw.

ok
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Wracajac ze szkolenia, wzieli

Szkoly z gminy Trojanow

udzial w akcji ratunkowe;j.
Strazacy OSP Gorzno sa
dumni z kolegow!

———l

Wracajac ze szkolenia praktycznego w komorze dymowej, strazacy
OSP Gorzno natrafili na zdarzenie drogowe w miejscowosci Borek

Strazacy OSP Gérzno wra-
cajac ze szkolenia natrafili na
zdarzenie drogowe w miejsco-
wosci Borek w powiecie kozie-
nickim i bez chwili zastanowie-
nia podjeli dziatania.

Druhowie ~ OSP  Goérzno
wracajagc w  czwartek, 18

padek w miejscowosci Borek
i od razu przystapili do akji.
Do przyjazdu stuzb zabezpie-
czyli miejsce zdarzenia i zo-
rientowali si¢ czy w zastanej
sytuacji nikt nie wymaga po-
mocy medycznej. ,Tomaszu!
Pawle! Przyjmijcie od nas wy-

otrzymaly honorowe wyrozmeme

-Z radosc1q informu-
jemy, Ze nasze szkoty
znalazly si¢ w gronie
119 placowek oswiato-
wych z wojewodztwa
mazowieckiego, ktore
otrzymaty Honorowe
Wyrodznienie
Mazowieckiej Kurator
Oswiaty ,,Szkota czu-
tosci, bez obojetnosci”
- poinformowat Urzad
Gminy Trojanow.

16 grudnia 2025 r. w mu-
rach Mazowieckiego Urzedu
Wojewoddzkiego  odbyta si¢
uroczysta gala, podczas ktorej
wreczono Honorowe Wyrdz-
nienia Mazowieckiej Kurator
Oswiaty ,,Szkota czutosci, bez
obojetnosci”.

To unikalne przedsigwziecie,
ktorego celem jest docenienie
szkot 1 placowek oswiatowych za
budowanie przestrzeni szacunku,
odpowiedzialnosci i wrazliwosci

= e w ) N

To unikalne przedsiewziecie, ktorego celem jest docenienie szkot i placowek oswiatowych za budowanie
przestrzeni szacunku, odpowiedzialnosci i wrazliwosci na potrzeby dzieci i mtodziezy

Narrator” oraz wystapienie Ma-  dawczyni i inicjatorki kon-
riana Turskiego z dnia 27 stycz-  kursu - Mazowieckiej Kurator
nia 2020 r. podczas uroczystosci  O$wiaty Wioletty Krzyzanow-
w Auschwitz-Birkenau pt. ,Nie skiej - wyrdznienie otrzymato

A o
Jerozalims ke 32 0940

Michat Jasek wspolnie z Tere-
s Szpadzik, dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta II
w Korytnicy oraz Anng Lysiak,

grudnia, ze szkolenia prak- razy uznania dla Waszej po- | na potrzeby dzieci i mtodziezy. badz obojetny”. 119 placowek oswiatowych — dyrektor Szkoly Podstawowej
tycznego w komorze dymo- stawy godnej miana Strazaka! Inspiracja do ustanowienia z naszego  wojewoOdztwa. im. chor. Jerzego Paca w Zy-
wej, zorganizowanego przez JesteSmy dumni!” - napisali | Honorowego Wyrdznienia stata Powod do dumy W tym gronie znalazty si¢ czynie.

Osrodek Szkolenia w Pionkach
Komendy Wojewddzkiej PSP
w Warszawie, natrafili na wy-

w mediach spotecznosciowych
koledzy z jednostki.
ok

sie przemowa noblowska Olgi To-
karczuk, laureatki literackiej Na-
grody Nobla z 2018 r. pt. ,Czuty

szkoty z gminy Trojanow.
Wyrdznienia z rak Wioletty
Krzyzanowskiej odebrat wojt

Podczas pierwszej edycji
wydarzenia, z rak pomysto-

ok
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Garwoliﬁskie przedszkola z dotacja
na rozZwoj czytelmctwa

ook LE1 . Y
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Dotacje otrzymaty przedszkola prowadzone przez miasto Garwolin

Miasto Garwolin

w 2025 roku otrzyma-
to dotacje¢ na wsparcie
placowek przedszkol-
nych w dzialaniach
majacych na celu
rozwoj czytelnictwa.
Kwota wsparcia wy-
niosta 9 tys. zi.

Dotacje otrzymaty przed-
szkola prowadzone przez mia-

sto Garwolin:
GAR

Przedszkole nr 1 Bajka - 3
tys. zt

Przedszkole nr 2 Akademia
Pana Kleksa - 3 tys. zt

Przedszkole nr 6 Maty Euro-
pejezyk - 3 tys. zt

Na co przeznaczono $rod-
ki?

Otrzymane fundusze po-
zwolity na realizacje szeregu
dziatan wspierajacych rozwoj
czytelnictwa, w tym zakup
ksigzek i promocje czytelnic-
twa. Uzupetniono zbiory bi-

13 697,03 1

-tyle WVHIOS* catkowi-
ty koszt zadania

bliotek przedszkolnych o no-
wosci wydawnicze, ktore nie
sg podrecznikami. Zorganizo-
wano takze spotkanie autor-
skie, ktore przyciagneto dzieci
zachecajac je do czytania.

L

>
>

Fot.garwolin.pl

Koszt realizacji projektu

Catkowity koszt zadania
wyniost 13 697,03 zi, z czego
9 tys. zt stanowito dofinan-
sowanie z budzetu panstwa,
a pozostatg kwote - 4 697,03
zt - pokryto miasto Garwolin.

ok




6 [+

AKTUALNOSCI

Gtos Garwolina
29 grudnia 2025T.

Starosta Iwona Kurowska: Nie mam sobie 1 naszemu k
niczego do zarzucenia. Nikt z nas ani razu od poczatku

inicjowal ataku na nikogo 7z radnych opozyc

- Bardzo trudno pla-
nowa, kiedy prawie
hie ma programoéw
rzadowych na inwesty-
Cje, a nasze powiatowe
potrzeby rozwojowe
rzad szacuje na ok. 3
min zk. Niemniej mamy
juz w budzecie $rodki
pozyskane wczesniej

i naprawde nie moge
doczekac sie realizacji
niektorych naszych za-
dan - méwi w rozmowie
z nami starosta Powiatu
Garwolinskiego, Iwona
Kurowska, ktéra pod-
sumowuje miniony
rokizdradza, czego
mieszkancy powiatu
moga sie spodziewac
w kolejnym.

M Pani starosto, rok 2025 -
jaki to byt rok dla powiatu
garwolinskiego?

- Bardzo dynamiczny. Z jednej
strony oddawalismy do

uzytku ostatnie juz inwestycje
z,Polskiego tadu"iinnych
programoéw rzadowych Prawa
i Sprawiedliwosci. Sztandarowe
inwestycje to hala sportowa
przy naszej szkole w Zelecho-
wie o wartosci ponad 17 min
zt, w tym 6 min pozyskanych

z Ministerstwa Sportu oraz
droga 1328W na terenie gminy
Garwolin i Gérzno, o wartosci
ponad 22 min, z czego az 21
pochodzito z dofinansowania
rzadu PiS — najdrozsza inwesty-
cja drogowa w historii powia-
tu. Kolejna inwestycja to zakup
25 nowoczesnych autobusow
dla naszych PKS z ogromnym
dofinansowaniem 27 min.

Z drugiej strony wykorzysta-
lismy wszystkie mozliwosci
pozyskania nowych srodkow.
M.in. 5 mIn na rewitalizacje
dworca PKS w centrum
Garwolina, blisko 6 mIn na
nowoczesne wyposazenie na
ksztatcenie zawodowe oraz 1,2
mln na modernizacje dwdéch
sal gimnastycznych w naszych
szkotach. To oczywiscie tylko te
najwazniejsze.

M Rok 2025 to takze
pierwszy petny rok Pani
urzedowania na stanowi-
sku starosty powiatu. Co
okazato sie najwiekszym
wyzwaniem? Moze czego$
sie Pani nie spodziewata?
Z czego jest Pani najbar-
dziej dumna?

- Zaczne od ostatniego
pytania. Najbardziej dumna

jestem z ludzi. Z 0séb, ktére

53 najblizej mnie i wspdlnie
tworzymy grupe jako zarzad

i radni Klubu PiS. Ten pierwszy
petny rok bardzo nas umocnit

i zintegrowat jako grupe, ktéra
realizuje wspdlne cele. Jestem
dumna takze ze wspodtpracow-
nikéw, w starostwie i powia-
towych jednostkach, ktérzy
swojg wiedzg, ciezka praca

i zaangazowaniem pozwalaja
na wspolne osigganie sukce-
sow. Tworzy sie coraz lepszy,
zgrany zespot, z ktérym mozna
przystowiowe gory przenosi¢

i rozwiazywac najtrudniejsze
problemy. Bardzo dziekuje tym
wszystkim osobom za ten rok
peten wyzwan. Jestem niezwy-
kle dumna z tegorocznych
dokonan powiatu w sferze
kultury, tradycji i integracji spo-
tecznej. Zorganizowalismy kilka
bardzo waznych wydarzen

o charakterze patriotycznym,
kulturalnym, historycznym,
ktdre przyciggnety ttumy
mieszkancow. Pielegnowa-

nie polskiej tradydji, kultury

i historii uwazam za kluczowe
dla trwania i rozwoju Polski dla
przysztych pokolen. Najwiek-
sza trudnos¢ to oczywiscie
brak odpowiednich srodkéw
na oczekiwane przez miesz-
kancow inwestycje. 2025

to pierwszy rok po reformie
finansowania samorzaddw,

na ktorej niestety nasz powiat
nie zyskat. Rzad wyliczyt nasze
potrzeby rozwojowe na ok 3
min. Przy braku programoéw
rzadowych na inwestycje,

ta kwota to kropla w morzu
potrzeb.

B W mijajacym roku

w powiecie dziato sie wiele
dobrego, ale doszto tez do
aktu dywersji na kolei. Jak
Pani wspomina ten czas?
Czy mieszkancy moga czu¢
sie bezpieczni?

- Osobiscie mnie ta sytuacja
dotkneta, poniewaz statam

sie obiektem ataku rzeczni-

ka stuzb specjalnych, ktory
najpierw zarzucit mi ktamstwo,
czym sprowokowat hejt na
mnie w skali catego kraju, a po-
tem... musiat przyznac racje.

Ta pierwsza reakcja pokazuije,
ze byty plany ukrycia prawdy
przed Polakami, stad ten atak
na mnie. Sytuacja z aktem
dywersji pokazata, ze kwestie
bezpieczerstwa musza stac sie
priorytetem dla kazdego z nas,
mieszkancow Polski, naszego
powiatu takze, a moze z radji
potozenia nawet bardziej. Nie
powinnismy liczy¢ na pomoc
zewnetrzng, tylko powaznie
planowac i budowac naszg od-

Podkres

T

Pojednanie zawsze jest mozliwe i pozgdane,
jak pokazujemy wspolnie z Panem Wicesta-
rostg Mirostawem Walickim od ponad 1,5
roku. Wystarczy, e opozycja Klubu Pis opa-
migta sig i skorzysta z mojego zaproszenia
do wspotpracy wyrazanego juz kilka razy

pornosc¢. Jestem gteboko prze-
konana, ze to ostatni moment,
aby radykalnie zmieni¢ nasta-
wienie do kwestii obronnych.
Zaréwno w obszarze szkolenia
i wyposazenia oraz liczebnosci
stuzb mundurowych, szcze-
golnie wojska, jak i ludnosci
cywilnej. Badania pokazuja,

ze mtodzi Polacy zapytani, co
zrobiliby, kiedy wybuchnie
wojna, odpowiadaja, ze wyjada
7 kraju. | to jest catkowicie
btedne myslenie. To jest
absolutnie ostatni moment,
abysmy przygotowali sie nie
do wojny, tylko do tego, zeby
nikt nie chciat tej wojny z nami
rozpoczynac. To powinien by¢
cel: wyszkolone, uzbrojone

i czujne spoteczeristwo - cate,
nie tylko mundurowi. Dywersja
na kolei pokazata, ze przygoto-
wani nie jestesmy.

B W mijajacym roku dziato
sie tez bardzo wiele na linii
Zarzad Powiatu - opozycja.
Nie mozemy tu niestety
powiedzie¢ o dobrej,
konstruktywnej wspoétpra-
cy. A moze w 2026 r. dojdzie
do pojednania? Widzi Pani
chociazby cien szansy.

- Nie mam sobie i naszemu
klubowi absolutnie niczego
do zarzucenia. Nikt z nas ani
razu od poczatku kadengji

nie inicjowat ataku na nikogo
z radnych opozycji. Podkre-
$lam — ani razu. Nie mamy
jednak wptywu na to, w jaki
sposob opozycja postrzega
SWOjg prace w samorzadzie.
Prosze zwrdci¢ uwage, ze
wszelkie ataki na mnie i rad-
nych maja charakter personal-
ny albo polityczny i komplet-
nie nie merytoryczny. Dotykaja
takze naszych rodzin, co jest
szczegolnie razace i niespoty-
kane nigdy dotad. Zwracam
takze uwage, ze wszystkie, co
do jednej, propozycje zarzagdu,
uchwaty, inwestycje byty przyj-
mowane, czesto jednogtosnie.
Nie odrzucono nawet jednej.
Odbieram to jako bardzo dobra
ocene naszej pracy. A pojed-
nanie zawsze jest mozliwe

i pozadane, jak pokazujemy
wspdlnie z panem wicestaro-
stg Mirostawem Walickim od
ponad 1,5 roku. Wystarczy, ze
opozycja Klubu PiS opamie-

ta sie i skorzysta z mojego
zaproszenia do wspdtpracy
wyrazanego juz kilka razy.

M Jestesmy swiadkami
dramatycznej sytuacji
w polskim systemie
zdrowia. Mieszkancy
powiatu martwia sie
szczegOlnie o to, czy
garwolinski szpital
przetrwa i w jakiej
postaci. Jak Pani
ocenia aktualna
sytuacje szpitala?
- Sytuacja w stuzbie
zdrowia jest rzeczy-
widcie tragiczna,

w mojej ocenie
takze te niepokojace
zjawiska dotykajg
naszego szpitala,
choc dyrektor ocenia
sytuacje naszej pla-
cowki jako stabilna,

a opozycja w radzie
powiatu bronita
pozytywnej oceny
sytuadji finansowej
szpitala. W ocenie
zarzadu dochodzi

w przypadku naszej
placéwki do ztego
zarzadzania i braku
wiasciwego nadzoru
ze strony dyrekdji.

W tym tygodniu otrzy-
matam potwierdzenie
tego faktu po kontroli Pan-
stwowej Inspekdji Pracy, o ktora
whnioskowatam, poniewaz
sposob zarzadzania placowka
w ocenie zarzadu stwarza za-
grozenie przede wszystkim dla
pacjentow, ale takze lekarzy.

O szczegdtach bede informo-
wac wkrotce. Jako podmiot
tworzacy zrobimy wszystko, by
nie dopusci¢ do ograniczenia
dziatalnosci szpitala i zamy-
kania oddziatow. Wymaga to
jednak wspdtpracy z dyrekgja,

a tej nie ma. W mojej ocenie
konieczne sg zmiany personal-
ne dotyczace 0sob zarzadza-
jacych szpitalem i oczywiscie
gfeboka reforma z poziomu
rzadu catego systemu opieki
zdrowotnej w Polsce

M Moze Pani zdradzi¢ juz
jakie$ plany powiatu na
przyszly rok?

- Bardzo trudno planowac,
kiedy prawie nie ma progra-

Starosta Powiatu Garwolifiskiego Iwona Kurowska

GAR
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Jubowi absolutnie
| kadencji nie
lam — ani razu

Wszelkie ataki na mnie i radnych majg
charakter personalny albo polityczny i kom-
pletnie nie merytoryczny. Dotykajg takie
naszych rodzin, co jest szczegolnie razgce

I niespotykane nigdy dotad

mow rzadowych na inwestycje,
a nasze powiatowe potrzeby
rozwojowe rzad szacuje na ok.
3 min zt. Niemniej mamy juz
w budzecie srodki pozyskane
wczesniej i naprawde nie
moge doczekac sie realizacji
niektorych naszych zadan. Np.
dostawy 25 nowych autobu-
sow za blisko 37 min zt, z czego
27 min. to $rodki zewnetrzne.
Pierwsze wyjada na nasze drogi
juz na poczatku roku i zapew-
niam, ze mieszkaricy beda
mieli prawdziwg niespodzian-
ke. Bardzo niecierpliwie cze-
kam na realizacje projektu
rewitalizacji dworca PKS. To
miejsce w sercu,stoli-
cy"naszego powiatu
zastuguje na metamor-
foze, ktdra odmieni nie
tylko jego wyglad,
ale takze komfort
i bezpieczenstwo
uzytkownikéw. Na
to zadanie pozy-
skalismy 5 min
zt. z funduszy
europejskich.
Planuje-
my dalej
inwestowac
W rozwoj

Jako podmiot
tworzacy zrobimy
wszystko, by nie
dopuscic do ograni-
czenia dziatalnoSci
szpitala i zamykania
oddziatow

drég powiatowych. W projek-
cie budzetu wpisalismy kilka
waznych zadan, o ktorych
bedziemy informowac w miare
postepu prac. Najszybciej
rozpoczniemy przebudowe
kolejnego odcinka,betonowej”
ulicy Warszawskiej w Wildze
— juz podpisalismy umowe
na blisko 2 min zt z funduszu
rozwoju drég — jedynego pro-
gramu rzgdowego w 2025 .
W planach jest takze wspdlna
z Gming Miastkéw Koscielny
przebudowa drogi w kierunku
na Ryczyska oraz zakonczenie
przebudowy mostu facznie za
ok. 5 min zt. Jednak najwaz-
niejszy cel to zakonczenie

| etapu budowy mostu na
GAR

Wisle — dokumentacji projekto-
wej, tak aby w 2027 roku uzy-
ska¢ pozwolenie na budowe.
To najwazniejsza, najwieksza,
strategiczna inwestycja, jaka
kiedykolwiek powstawata na
terenie Powiatu Garwoliriskie-
go. Jej szacunkowy koszt to
obecnie blisko 400 min.

M Czego zyczy Pani na 2026
rok powiatowi i jego
mieszkancom? A czego
zyczy Pani Polsce?

- Prywatnie przede wszystkim
zdrowial Tyle oséb, nawet
mtodych, odchodzi za szybko
albo cierpi z powodu ciezkich
schorzen. Zycze Panstwu takze
serdecznych relacji rodzinnych,
kazda zyciowa trudnos¢ jest do
pokonania z pomoca najbliz-
szych. A w sferze publiczne;j.
no coz, nie da sie omingc
sytuacji Polski i szerzej geopo-
litycznej. Zawsze powtarzam,
Ze nie mozna uciec od polityki,
bo ona ma wptyw na wszystko,
€O nas otacza i nas dotyczy: od
podatkdw i zarobkdéw przez
inwestycje w infrastrukture

i gospodarke, po nauke i kul-
ture. Nie da sie odpowiednio
inwestowac w rozwdj naszego
powiatu przy takim jak obecnie
systemie finansowania samo-
rzadow i braku rzadowych
programow rozwojowych
takich jak chociazby Polski

tad z czaséw rzadu PiS. Zycze
wiec zarowno Mieszkancom
Powiatu, jak i wszystkim
Polakom dobrego rzadu, ktéry
bedzie stat na strazy polskiej
racji stanu. Rzadu, ktory bedzie
bronit Polski po obu stronach
Wisty. Ktory bedzie inwestowat
w rozwoj Polski, takze lokalnej,
powiatowej: w drogi, mosty,
ksztatcenie, mate firmy, oferte
kulturalng, pielegnowanie tra-
dydji itd. Zycze wszystkim, aby
w naszych miastach i wsiach
zyto sie tak samo dostatnio,
wygodnie i bezpiecznie, jak

w metropoliach. Wszyscy
Mieszkaricy Powiatu Garwo-
linskiego na to zastuguja. Mam
niestety gtebokie poczucie, ze
dziatania obecnego rzadu sa
zaprzeczeniem tego, co stuzy
Polsce i jej obywatelom.

M Dziekuje za rozmowe.

ok

Jubileuszowy Kiermasz
Bozonarodzeniowy w Zelechowie

W niedzielg, 21
grudnia, na zZele-
chowskim rynku
odbyt si¢ Kiermasz
Bozonarodzeniowy.
Wydarzenie, zapoczat-
kowane przez MGOK
w 2015 r., zorganizo-
wane zostalo juz po
raz dziesiaty.

Swigteczne stoiska przy-
gotowaty: Kota Gospodyn
Wiejskich z Lomnicy, Starego
Goniwilka, Starego Kebtowa,
Stefanowa oraz Zakrzowka
-Kottowki; Szkoty Podstawowe
ze Starego Goniwilka, Starego
Kebtowa, Woli Zelechowskiej
i Stefanowa; 11. Druzyna Har-
cerska z Zelechowa; Liceum
Ogolnoksztatcace  z  Zele-
chowa; Zespot Szkot Ponad-
podstawowych z Zelechowa;
Warsztat Terapii Zajeciowej
Emaus prowadzony przez Ca-
ritas Diecezji Siedleckiej; Koto
Misyjne z Zelechowa; Schola
Aniotki Maryi dziatajaca przy
parafii Zwiastowania NMP
w Zelechowie; Katolickie Sto-
warzyszenie Mlodziezy z Zele-
chowa; Mtodziezowa Druzyna
Pozarnicza Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Zelechowa oraz
wystawcy prywatni.

Podczas kiermaszu  pra-
cownicy MGOK i Biblioteki
Publicznej prowadzili jubi-
leuszowa loterie, w  ktorej
mozna byto wylosowa¢ m.in.
gminne gadzety. Na dzieci
czekata bezptatna atrakcja
w postaci ruchomych san Mi-
kotaja, ktore unosity sie i ko-

0 bozonarodzeniowy
klimat zadbata
Orkiestra Dgta 0SP
W Zelechowie

tysaty. Duzym zainteresowa-
niem najmtodszych cieszyty
si¢ rowniez zimowe animacje
z nagrodami.

O bozonarodzeniowy kli-
mat zadbata Orkiestra Deta
OSP w Zelechowie pod ba-
tutg druha Stefana Solarczy-
ka, wykonujac znane koledy
oraz piosenki §wigteczne. Po
koncercie orkiestry zastgpca
burmistrza Zelechowa Michat
Szymaniuk oraz przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Zele-
chowie Michat Bogusz ztozyli
wszystkim mieszkancom i go-
$ciom $wigteczne zyczenia.

ok

Licznie zgromadzeni mieszkancy mieli mozliwo$¢ nabycia réznorodnych wyrobow rekodzielniczych

W niedziele na zelechowskim rynku odbyt sie Kiermasz Bozonaro-
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dzeniowy. Wydarzenie, zapoczatkowane przez MGOK w 2015 r.,
zorganizowane zostato juz po raz dziesigty

0 bozonarodzeniowy klimat zadbata Orkiestra Deta OSP w Zelechowi
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pod batuta druha Stefana Solarczyka

Miastkow Koscielny: Budzet na 2026 rok
przyjety jednoglosnie

Sesja budzetowa Gminy
Miastkow Koscielny
odbyla si¢ w czwartek, 18
grudnia. Radni jednogto-
$nie przyjeli budzet na
2026 rok, ktory zapowia-
da si¢ jako czas intensyw-
nych inwestycji.

Radni gminy Miastkow Ko-
Scielny przyjeli budzet na 2026 rok
jednogtosnie, podczas ~ostatniej
w tym roku sesji rady gminy. Za
uchwaty opowiedziato sie 14 rad-
nych.

Projekt budzetu gminy na 2026
rok zaktada dochody na poziomie
44 min 7t oraz wydatki wynosza-
ce 45,4 min zt. Znaczaca czesC tej
kwoty - blisko 14 mln zt - stanowig
wydatki inwestycyjne. Samorzad,
mimo ograniczonych mozliwosci
finansowych, konsekwentnie stawia

na rozwoj i realizacje najwazniej-
szych zadan publicznych, w tym
dlugo wyczekiwanych  inwestycji
infrastrukturalnych.

Najwiekszym  przedsiewzieciem
w nadchodzacym roku bedzie kon-
tynuacja budowy hali sportowej. Na
ten cel zabezpieczono okoto 6 min
7k Obiekt znajduje sie juz na eta-
pie prac wykonczeniowych, a jego
odbior planowany jest na przetom
marca i kwietnia 2026 roku.

Kolejng kluczows inwestycja jest
budowa osrodka zdrowia w Miast-
kowie Koscielnym. W' przyszlym
roku gmina przeznaczy na to zada-
nie okofo 2,5 min zk. Zakonczenie
prac planowane jest na okres letni,
migdzy sierpniem a wrzeSniem.

Drogi i straznice

4,1 mln zt gmina wyda na in-
stalacje fotowoltaiczne i pompy

Najwigkszym przedsie-
wzigciem w nadcho-
dzacym roku bedzie
Kontynuacia budowy
hali sportowe]

ciepta, ktore majg zosta¢ zain-
stalowane w 27 obiektach uzy-
tecznosci publicznej.

W budzecie uwzgledniono
takze $rodki na poprawe in-
frastruktury drogowej. Na do-
konczenie modernizacji drogi
powiatowej prowadzacej do Ry-
czysk gmina przeznaczy 500 tys.
zk. Powiat zrealizowat juz pierw-
szy etap inwestycji, obejmujacy
m.in. budowe mostu. Zaplano-
wano réwniez budowe drogi
gminnej w Zasiadatach, ktora
zostata przesunieta z 2025 roku
- koszt zadania wyniesie 350 tys.

zk. Kompleksowy remont przej-
dzie takze most na rzece Wildze
w Starym Miastkowie.
Dodatkowo straznice Ochot-
niczych Strazy Pozarnych zosta-
ng wyposazone w panele foto-
woltaiczne wraz z magazynami
energii. Projekt o wartoSci 500
tys. zt finansowany jest ze $rod-
kow przeznaczonych dla gmin,
ktore osiagnely najwyzsza fre-
kwencje wyborcza w 2023 roku.
Tradycyjnie w budzecie zna-
lazt si¢ rowniez fundusz sotecki.
W 2026 roku na lokalne inicja-
tywy mieszkancow przeznaczo-
nych zostanie blisko 550 tys. zt.
Wojt podkresla, ze cho¢ budzet
nie jest rekordowy, obejmuje
wiele inwestycji i dziatan istot-
nych dla codziennego funkcjo-
nowania i jakosci zycia miesz-
kancow gminy.
ok
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Psycholog z Lublina o postanowieniach noworocznych

Najlepiej skupic si¢e na planowaniu

maleg

Lublin: - Robienie
postanowien ,,0d dzis”,
anie od ,jutra” jest
kluczowe dla zwiekszenia
szans na sukces - mowi
mowi dr hab. Marlena
Stradomska, psycholog

i ekspert biura do spraw
zapobiegania zacho-
waniom samobdjczym
w Instytucie Psychiatrii

i Neurologii w Warsza-
wie. Z psychologiem
porozmawiali$my o tym,
jak si¢ nie poddawac,
jak robi¢ postanowienia
noworoczne oraz jak je
u siebie egzekwowac.

[l Postanowienia nowo-
roczne - dlaczego warto
zaczac od,,dzis’; a nie od
Ljutra”?

Robienie postanowier,od dzis'
a nie od jutra’jest kluczowe dla
zwiekszenia szans na sukces.
Czekanie na jutro, poniedziatek
Czy nowy miesiac to klasyczny
btad zwigzany z prokrastynacja
i uleganiem btedom poznaw-
czym.

Samo zadeklarowanie, ze,od
jutra zaczne', daje natychmia-
stowg ulge psychiczna, ponie-
waz problem zostat mentalnie
,fozwigzany” (przynajmniej

w planach). To uspokojenie jest
pufapka, poniewaz pozwala
nam usprawiedliwi¢ niepodej-
mowanie wysitku teraz.

I skad bierze sie tak
naprawde ta fatszywa ulga?
Fatszywa ulga, ktéra odczuwa-
my, odkfadajac rozpoczecie
dziatania na péZniej — na,jutro’,
,poniedziatek” lub symbolicz-
ng date — ma swoje Zrédto

w procesach psychologicznych
zwigzanych z unikaniem na-
tychmiastowego dyskomfortu

i blednym przetwarzaniem na-
szych celdw. Jest to mechanizm
samoukojenia, ktory pojawia sie
przede wszystkim jako rezultat
zakoriczenia wewnetrznego
konfliktu. Kiedy podejmujemy
decyzje o zmianie (np. rzuce
palenie), w naszym umysle ro-
dzi sie napiecie miedzy tym, co
chcemy osiagnac w przysztosci,
a tym, co jest dla nas przyjemne
lub tatwe w terazniejszosci. Akt
odroczenia — deklaracja:,zaczne
od przysztego tygodnia“— chwi-
lowo rozwiazuje ten dylemat,
sprawiajac, ze umyst uznaje
problem za,zatatwiony"i zysku-
je natychmiastowy spokdj. Ta
ulga jest réwniez wzmacniana
przez biad terazniejszosci (pre-
sent bias), czyli naturalng skfon-
nos¢ do przeceniania wartosci

nagrod natychmiastowych.
Obiecujac sobie, ze to nasze
,przyszte ja" poniesie koszty
wysitku i trudnosci, pozwalamy
naszemu obecnemu ja cieszy¢
sie komfortem i unikaniem wy-
sitku bez poczucia winy. To jest
podstepny sposdb na mentalng
kapitulacje, ktéry daje nam
iluzje kontroli (bo plan zostat
stworzony), jednocze$nie zwal-
niajac z koniecznosci podjecia
trudnego, lecz niezbednego,
dziatania w chwili obecnej.

K Jak sie¢ ma prokrastyna-
cja do postanowien
noworocznych?
Prokrastynacja jest nieroze-
rwalnie zwiazana z posta-
nowieniami noworocznymi,
bedac zaréwno ich przyczyna,
jak i gtéwnym sabotazysta ich
realizacji. Ten zwiazek bierze sie
7 faktu, ze wiekszo$¢ posta-
nowien dotyczy celdw, ktore
wymagaja natychmiastowego
wysitku (dyskomfortu), ale
przynosza odlegte korzysci.
Postanowienia noworoczne

53 czesto aktem odroczonej
prokrastynacji. Wiele oséb po-
dejmuje je, poniewaz odczuwa
presje, by wreszcie zajac sie
problemami, ktére odktadato
przez caty poprzedni rok (np.
rozpoczecie diety, oszczedzanie,
nauka). Symboliczna data 1
stycznia idealnie wpisuje sie

w mechanizm prokrastynadji,
jednoczesnie usprawiedliwiajac
unikanie faktycznego dziatania
az do,magicznej” daty.

[l Zatem czy postanowienia
noworoczne maja sens?
Postanowienia noworoczne
budza wiele kontrowersji, ale
z psychologicznego punktu
widzenia maja sens,
pod warunkiem ze
zostang wiasciwie
sformutowane
i potraktowane
nie jako ma-

Postanowienia noworoczne majg sens pod warunkiem,
16 708tang wtasciwie sformutowane i potraktowane
nie jako magiczna deklaracija, JBGZ jako poczatek
systematycznego planu dziatan

giczna deklaradja, lecz jako po-
czatek systematycznego planu
dziatan. Ich gtéwnga wartoscig
jest aktywowanie tak zwanego
Lefektu nowego poczatku’, czyli
poteznego psychologicznego
mechanizmu, ktéry wykorzy-
stuje symboliczng date (Nowy
Rok) do stworzenia mentalnej
,Czystej karty” Ten moment
odciecia od porazek z przeszto-
$ci generuje naturalny wzrost
optymizmu, nadziei i motywa-
dji, co jest najlepszym kapitatem
do rozpoczecia trudnej zmiany.
Wartos¢ postanowien zanika

i stajg sie one zrédfem frustra-
dji, jesli sa traktowane jako jed-
norazowy rytuat. Wtedy staja
sie one tylko chwilowa ulga
psychiczna — sposobem na
usprawiedliwienie odfozenia
trudnego dziatania na pézniej.
Prawdziwy sens postanowien
polega na tym, by wykorzy-
sta¢ ten poczatkowy zapat do
przejscia z myslenia o wyniku

(np. schudne 10 kg) na mysle-
nie o procesie i systemie (np.
bede przygotowywac zdrowy
lunch cztery razy w tygodniu).
Jesli postanowienia sa kon-
kretne, realistyczne i mierzalne
(wedtug zasady SMART), a my
jesteSmy przygotowanina
whpadki, traktujac je jako infor-
macje zwrotne do poprawy
strategii, a nie jako powdd

do rezygnadiji, to Nowy Rok
oferuje potezne ramy czasowe
do wdrozenia trwatych zmian

i tym samym — zdecydowanie
ma sens.

Il Co méwic osobie, ktéra
co roku nie jest w stanie
dotrzymywac swoich
obietnic, by pdzniej nas tym
»meczy¢” - znéw i znéw mi
sie nie udalo...

Zamiast koncentrowac sie na
porazce, ktéra jest juz faktem,
najlepiej jest zmieni¢ podejscie
i skupic sie na planowaniu
matego, realnego sukcesu

Stawianie od razu
catego domu

jest niemozliwe

i pryttaczajace, co
prowadzi do frustracji

i rezygnacji, ale

\ UtoZenie jednej, matej
cegty kazdego dnia

A" jest zawsze wykonalne

Mariena Stradomska, psycholog z Lublina

0, realnego sukcesu

oraz na zrozumieniu, ze
problemem nie jest brak woli,
lecz brak odpowiedniego
systemu. Mozna by powiedzie¢:
,Rozumiem, Ze frustracja po
kolejnej nieudanej probie jest
duza, ale musisz pamietac,
Ze problem nigdy nie lezat
w Tobie — w Twojej sile woli czy
charakterze — ale w strategii.
Twoje postanowienia byty po
prostu zbyt ambitne, a system,
ktory przyjetas/przyjates, byt
skazany na porazke, bo bazowat
na chwilowym zrywie, a nie
na nawyku. W tym roku zmien
definicje sukcesu. Zamiast
stawiac sobie cel na caty rok,
postaw na mikroskopijny,
tygodniowy nawyk, ktory jest
$miesznie tatwy do wykonania.
Jesli to wykonasz, to juz jest
sukces. Chodzi o konsekwencje,
a nie o intensywnos¢. Wyznacz
sobie jeden taki malutki cel,
utrzymaj go przez miesigc
i dopiero wtedy pomysl o do-
fozeniu kolejnego. Pamietaj, ze
wpadka nie jest powodem do
rezygnadji; jesli opuscisz jeden
dzien, po prostu wréc do planu
nastepnego. Tym razem sprobuj
nie budowac zamku z piasku
7 jednorazowego zapatu, lecz
fundament z cegiet matych
nawykow”
[ Czym sa te, cegly
nawykoéw”?
,Cegly nawykdw” to pojecie,
ktore odnosi sie do idei nawy-
kéw atomowych - czyli zmian
tak niewielkich i prostych, ze
opor psychiczny przed ich
wykonaniem jest minimalny.
Filozofia ta zaktada, ze trwatg
zmiane buduje sie poprzez
konsystencje w mikro-
-dziataniach, a nie poprzez
spektakularng, ale krotkotrwatg
intensywnosc.
K Jak to wykorzysta¢
w praktyce? | jak rozumiec
te metafore?
Mozna to wyttumaczyc¢
na prostej analogii: duze
postanowienie jest domem,
a cegty nawykéw sg pojedyn-
czymi, codziennie uktadanymi
cegtami. Stawianie od razu
catego domu jest niemozliwe
i przyttaczajace, co prowadzi
do frustracji i rezygnadji, ale
utozenie jednej, matej cegly
kazdego dnia jest zawsze wy-
konalne. Zamiast zmuszac sie
do godzinnego biegania (duzy,
nietrwaty cel),,cegfa nawyku”
jest na przykfad zatozenie bu-
téw sportowych (tak maty krok,
Ze nie wymaga motywadji) lub
zrobienie dwdch pompek. Jest
. to psychologiczna strategia,
Z ktora wykorzystuje site rozpe-
£ du: fatwiej jest dofozy¢ druga
g cegte, gdy pierwsza juz lezy,

niz zacza¢ budowe od zera, co
skutecznie zapobiega szybkie-
mu porzuceniu postanowien
w styczniu.

I Co zrobi¢, zeby nie traci¢
nadziei realizacje postano-
wien noworocznych?

Zeby nie traci¢ nadziei na
postanowienia Noworoczne,
najwazniejsze jest, by zrezyg-
nowac z myslenia o nich jako
o jednorazowym, heroicznym
zrywie i potraktowac je jako
systematyczny proces nauki

i budowania trwatych nawy-
kéw. Ostatecznie, nadzieje
podtrzymuje skupienie sie na
tozsamosci — mierzenie sukce-
su nie kilogramami czy liczba
przeczytanych ksigzek, lecz
codziennym potwierdzaniem,
Zze jestesmy osobg, ktéra dba
oten cel.

I Jak motywowac¢ siebie
nie tylko ,od swieta”?

Aby motywowac siebie nie
tylko od swieta, nalezy porzu-
ci¢ myslenie o motywadji jako
0 magicznym uczuciuy, ktére sie
pojawia i znika, a zacza¢ trakto-
wac ja jako wynik $wiadomie
zaprojektowanego systemu.
Oznacza to przejscie od pole-
gania na emocjonalnym zrywie
do polegania na dyscyplinie
strukturalnej. Kluczem jest
stworzenie srodowiska i rutyn,
ktére czynia pozadane dziafa-
nie fatwym i automatycznym.
Il Zatem co robi¢, aby
zadbac o motywacje
diugoterminowa?
Motywacje dtugoterminowg
podtrzymuje takze monitoro-
wanie postepow i natychmia-
stowy powrdt po wpadkach.
Zamiast czekac na spektakular-
ne efekty, nalezy celebrowac
codzienne, mafe zwyciestwa
(np. odhaczanie nawyku na
liscie). Co najwazniejsze, jesli
polegniemy, musimy natych-
miast wracac do dziatania, uni-
kajac ulegania Zasadzie Dwdch
Dni, ktdra jest najszybsza droga
do utraty motywadji. Dzieki
temu, zamiast czekac na Nowy
Rok czy urodziny, stwarzamy
wewnetrzny system motywa-
cyjny, ktéry dziata niezaleznie
od kalendarza i nastroju.
Zgodnie z zasadg budowania
matych nawykow, najlepsze
zdanie motywacyjne powinno
przypominac o znaczeniu
konsekwencji, a nie perfekgji,
dlatego oto propozycja, ktéra
faczy idee matego dziatania

z perspektywa dtugotermino-
wa:,Nie musisz by¢ idealny.
Drzisiejsze minimalne dziatanie
jest wazniejsze niz wczorajsza
wpadka”.

Dominika Polonis
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AKTUALNOSCI/NEKROLOGI

Coroczna Wigilia dla Osab
Samotnych w PSP nr 1
w Garwolinie

W Publicznej Szkole
Podstawowej nr 1 im.
Marii Konopnickiej
w Garwolinie odbyta
si¢ coroczna Wigilia
dla Os6b Samotnych
- wydarzenie, ktore
na state wpisato si¢
w $wigteczng trady-
cj¢ miasta.

Spotkanie, petne ciepta,
zyczliwosci i wzruszen, byto
okazja do wspolnego prze-
zywania wyjatkowego czasu
Bozego Narodzenia w atmos-
ferze bliskosci i wzajemnego
wsparcia.

Organizatorem wigilii byta
burmistrz miasta Garwolina
Marzena  Swieczak, nato-
miast  wspotorganizatorem
wydarzenia byta Izabella Kli-
czek - Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Garwolinie. Dzieki ich za-
angazowaniu oraz pracy wielu
0sob uczestnicy mogli spedzi¢
ten wieczor w prawdziwie ro-
dzinnej i Swigtecznej atmosfe-
rze.

W uroczystoéci udziat wzieli
zaproszeni goscie, wsrod kto-
rych znaleZli sig: ks. dziekan
Kolegiaty Garwolinskiej Stani-
staw Szymus, Marek Mikulski
- przewodniczacy Rady Mia-
sta Garwolina, Izabella KIi-
czek - Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Garwolinie, Karolina Mikul-
ska Parol - pracownik MOPS,
a takze byly burmistrz Miasta
Garwolina Tadeusz Mikulski.
Obecni byli rowniez radni
Miasta Garwolina: Grazyna
Makulec, Krystian Jonczyk,
Barbara Wilczek oraz Zbi-
gniew Winek.

ok

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Marii Konopnickiej w Garwolinie odbyta sie coroczna Wigilia dla
0s6b Samotnych

& $
Coroczna Wigilia dla Os
empatii i troski o drugiego cztowieka

0b Samotych w PSP nr 1 im. Marii Konopnickiej to pigkny przyktad solidarnosci,

T MISFya e
* oL cunowsgy

To wydarzenie, ktore pokazuje, ze Garwolin potrafi tworzy¢ wspdlnote otwarta, wrazliwg i gotowa dzielic sie sercem

Wigilijne spotkanie policjantow
i pracownikow garwolinskiej komendy

W Swiatecznej atmosferze
Komendant Powiatowy Policji
w Garwolinie insp. Marek Fi-
lipiak wraz ze swoim zastepca
mt. insp. Michatem Sputo spo-
tkali sie z policjantami oraz
pracownikami komendy, aby
przekaza¢ im serdeczne Zzy-
czenia na nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia.

Spotkanie stato sie okazja
GAR

Fot.KPP Garwolin

do chwili refleksji i dzielenia
si¢ cieptem, ktore niesie ze
sobg ten wyjatkowy czas.

Uroczysto$¢ rozpoczat ka-
pelan garwolifiskich policjan-
tow, Ks. Pratat Jerzy Kalinka,
prowadzac krotkg modlitwe i
nadajac wydarzeniu podnio-
sty, Swigteczny charakter.

i
Fot.mat. prasowe

Fot.mat. prasowe

Fot.mat. prasowe

Odeszli

L

19 grudnia zmarla

Krystyna Luszczyk
7 Parysowa
przezyla o1 lat

17 grudnia zmarla

Marianna Baranek
7. Borowia
przezyla 88 lat

Eil

17 grudnia zmart
Adam Witak
7 Jazwin
przezyl 61 lat

e

Ly

15 grudnia zmarla
Janina Domarecka
7. Lewikowa
przezyla 9o lat

2

Gl

g

19 grudnia zmart
Michal Jan Zawadka
7. Goclawia
przezyt 28 lat

14 grudnia zmarl
Slawomir Zak
7. Garwolina
przezyl 70 lat

13 grudnia zmarla
Krystyna Krawczyk
ze Stefanowa
przezyla o1 lat
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Garwolinska biblioteka
otrzymala wyjatkowy prezent

od Pary Prezydenckiej

iejsko-Po-

wiatowa
Biblioteka Publiczna
w Garwolinie po-
chwalita si¢ wyjatko-
wym prezentem, kto-
ry otrzymala od Pary
Prezydenckiej. Jest to
egzemplarz ,Poezji”
Jana Kochanowskiego
wraz z listem okolicz-
nosciowym w podzie-
kowaniu za udziat
w akcji Narodowe
Czytanie 2025.

»Z radoscia informujemy,
ze otrzymaliSmy od Prezy-
denta RP egzemplarz Poezji
Jana Kochanowskiego w po-
dziekowaniu za udziat w akcji
Narodowe Czytanie 2025. To
wyrdznienie jest dla nas za-
szezytem i $wiadczy o znacze-
niu wspolnego promowania
literatury polskiej” - poinfor-
mowali w mediach pracowni-
¢y Miejsko-Powiatowej Biblio-
teki Publicznej w Garwolinie.

yoerdecznie dziekujemy za
udziat w Narodowym Czyta-
niu poezji Jana Kochanowskie-
go. JesteSmy pod wrazeniem
Pafistwa inwencji podczas
organizowania lokalnych od-
ston akcji, a takze dbatos¢
o wspolnotowy wymiar tych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Garwolinie pochwalita si¢ wyjatkowym prezentem, ktory

otrzymata od Pary Prezydenckiej

wydarzen, w ktorych razem
uczestnicza mito$nicy polskiej
literatury w roznym wieku.
Ponadczasowe przestanie te-
gorocznej lektury potaczyto
nas wszystkich w zachwycie
nas tworczo$cig czarnoleskie-
go Mistrza, dostarczajac wiele
radoéci ze spotkan w gronie
znajomych i bliskich” - czyta-
my w liscie okoliczno$ciowym
przestanym przez Pare Prezy-
dencka.

ok

Egzemplarz ,,Poezji” Jana Kochanowskiego wraz z listem okoliczno-
Sciowym w podzigkowaniu za udziat w akeji Narodowe Czytanie 2025

Mazowieckie Koledowanie ;

Zaczelo sie od niewiel-
kiego spotkania, ale

z kazdym kolejnym
urok tego wydarzenia

- 0 wyraznym zabarwie-
niu ludowym - cieszy
si¢ wickszym zaintereso-
waniem.

W niedziele, 4 stycznia, odbe-
dzie sie Mazowieckie Koledowa-
nie. Przewodzi¢ mu bedzie Kape-
la Niwinskich oraz Mazowieckie
Ognisko Muzyki Dawnej Spot-
dzielnia Muzykantéw. Centrum
Sportu i Kultury zaprasza do
wspolnego Spiewania.

Mazowieckie  Koledowanie
ma swoja specyficzng forme nie
tylko ze wzgledu na instrumen-
tarium i teksty koled, ale takze
7 uwagi na swoj charakter. Nie
jest typowym koncertem a spo-
tkaniem, ktorego integralng
czescig jest wspodlne Spiewanie
publicznosci. Uczestnicy wyda-
rzenia dostaja wydrukowane tek-
sty, by nieznane koledy zostaty

Mazowieckie Koledowanie 2025

poznane, a te znane zaspiewane
do ostatniej zwrotki (a tych jest
czasem naprawde duzo).
Wspolnemu $piewaniu ludo-
wych i tradycyjnych koled prze-
wodzi Kapela Niwinskich oraz
pokolenie mtodych muzykow
pod przewodnictwem Mateusza
Niwinskiego -  Spotdzielnia
Muzykantow dziatajaca przy
CSiK. S3 to spadkobiercy mu-
zycznej tradycji, adepci, ktorzy
od kilku lat ucza sie dawnych
ludowych piesni zarowno tych
wygrywanych z okazji $wiat, jak

i utworéw, ktore towarzyszyly
ludziom przy pracy czy podczas
zabaw. W spotdzielni wystepuja:
Maria Niwinska, Witek Niwin-
ski, Aniela, Antonina, Rozalka
i Ignacy Matusiakowie, Ignacy
Rozanski, Adela i Teofil Mikul-
scy, Zosia Grzegrzotka oraz Ma-
rysia Metera.

W niektorych utworach ludo-
wych melodia poczatkowo wy-
daje sie uroczysta i powazna, ale
juz w kolejnych zwrotkach rytm
staje sie skoczny i wesoty. Mu-
zyka whasciwymi sobie Srodka-

DO raz trzeci

mi oddaje rados¢ z Narodzenia
Panskiego. O tych i innych cie-
kawostkach, a takze o dawnych
tradycjach, historii koled, opo-
wiada¢ bedzie miedzy utworami
Agnieszka Niwinska.

Spotkanie odbedzie si¢ 4
stycznia 2026 r. o godzinie 17:00
w sali konferencyjnej CSiK przy
ulicy Nadwodnej 1. Wstep wol-

ny.

ok

Powiat Garwolinski
zawarl umowy

7 ministrem cyfryzacji.
Do szkol trafi ogromna
ilos¢ nowego sprzetu

Powiat Garwolinski zawart
umowy z ministrem cyfry-
zacji, na podstawie ktorych
szkoty otrzymaja nieodptat-
nie wyposazenie do realizacji
zaj¢¢ z uczniami. Trafi do
nich facznie 666 szt. lapto-
pow, 188 szt. laptopow prze-
gladarkowych, 376 szt. ta-
bletow oraz 80 zestawow do
nauczania zdalnego.

Kazdy z zestawow skia-
da si¢ z tabletu piérkowego
(graficznego) bez ekranu,
stuchawek z mikrofonem,
mikrofonu ze stacj¢ do zbie-
rania dZzwigku z sali, kamery,
statywu, hubu usb. Program
jest finansowany ze Srodkow
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci
przez Ministerstwo Cyfryza-
cji.

Zawarte umowy okreslaja
warunki oraz przeznaczenie
sprzetu przyjetego przez szko-
ty prowadzone przez Powiat
Garwolinski.

Wsparcie w ramach pro-
gramu otrzymaja nastepu-
jace szkoty:

1. 1l Liceum Ogélnoksztatca-
ce w Garwolinie

2. Technikum nr 1 w Gar-
wolinie

3.Technikum nr 2 w Gar-
wolinie

4, Branzowa Szkota | stopnia
w Garwolinie

5.1 Liceum Ogodlnoksztat-
cace

6. Technikum w Mietnem

7. Branzowa Szkota | stopnia
w Mietnem

8. Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Tadeusza Kosciuszki

w Sobolewie

9. Branzowa Szkota | stopnia
w Sobolewie

10. Liceum Ogélnoksztat-
cace im. Joachima Lelewela
w Zelechowie

11. Technikum w Zelecho-
wie

12. Branzowa Szkota | stop-
nia w Zelechowie

13. Szkota Podstawowa Spe-
cjalna nr 1 w Garwolinie

14. Specjalna Branzowa
Szkota | stopnia w Garwo-
linie

15. Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy
w Garwolinie

16. Szkota Podstawowa
Specjalna w Przyteku

17. Szkota Podstawowa
Specjalna w Trzciance

18. Szkota Specjalna
Przysposabiajgca do Pracy
w Trzciance

W ramach umoéw do szkét
zostanie przekazanych
tacznie:

1. 666 szt. laptopéw

2. 188 szt. laptopow prze-
gladarkowych

3.376 szt. tabletow

4. 80 zestawdw do naucza-
nia zdalnego

ok

26 umow podpisanych.
Nowy rozdzial zawodowy
wlasnie sie zaczyna

19 grudnia zostato podpi-
sanych 26 uméw na kwote
1031 056 zt o przyznanie
jednorazowych srodkow

= na podjecie dzialalnosci
| gospodarczej z bezrobot-

nymi zarejestrowanymi
w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Garwolinie.

Pozwolito to na utworzenie
148 nowych podmiotow go-
spodarczych. Powstang miedzy
innymi: mobilny fryzjer, dziatal-
nos¢ kosmetyczna, groomer dla
zwierzat, ustugi wykonczeniowe,
food truck czy dziatalnos¢ trene-
ra personalnego.

ok

Kolizja w Woli Rebkowskiej

W piatek, 19 grudnia,
doszlo do zderzenia auta
osobowego Z cigzarowym
w Woli Rebkowskiej (gm.
Garwolin).

Zgtoszenie o wypadku na skrzy-
zowaniu ulic Przemystowej i Dhu-

giej wptyneto do stuzb o godz. 14.
- Kierowca volkswagena nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu i zderzyt
sie z ciezarowym volvo - informu-
je podkom. Matgorzata Pychner,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Garwolinie.

ok
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Zlote 1 Diamentowe Gody w Gminie Laskarzew

W goscinnych progach budynku OSP Uscieniec-Krzywda odbyta sie niedawno wyjatkowa uroczystosc Ztotych i Diamentowych Godow par z gminy kaskarzew

goscinnych progach bu-

dynku OSP Uscieniec-
Krzywda odbyla si¢ niedaw-
no wyjatkowa uroczystos¢
Ztotych i Diamentowych
Godow par z gminy

Laskarzew.

W uroczystosci uczestniczy-
li: wojt gminy Laskarzew Ma-
rek Ziedalski, poset na Sejm RP
Maria Koc, radna Powiatu Gar-
wolinskiego Karolina Jamnic-
ka-Kondej,  przewodniczgca
Rady Gminy taskarzew Ma-
rzena Getka wraz z radnymi,
z-ca wojta gminy bLaskarzew
Sylwia Szopa, kierownik USC
w taskarzewie Magdalena
Wojdyga, dyrektor Gminnego
Domu Kultury w Starym He-
lenowie wraz z pracownikami,
dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej Agnieszka Korycka,
dyrektor Monika Marciniak
wraz z kadra pedagogiczna
i uczniami oraz ks. Edmund
Szarek z parafii Laskarzew.

Medale za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie
Prezydenckie Medale za
Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie, przyznane za 50-lecie
matzenstwa, otrzymali:
Krystyna i Tadeusz Batukowie
Teresa i Wiestaw Bukowscy
Matgorzata i Wiestaw Cytry-
niakowie

Zofia i Stanistaw Gtadyszowie
Aleksandra i Wiadystaw
Liszewscy

Danuta i Roman tuczynscy
Helena i Tadeusz Majewscy
Bogustawa i Adam Karasio-
wie

Helena i Czestaw Koryccy
Elzbieta i Edward Krogulco-
wie

Marianna i Lech Pytlarczy-
kowie

Alicja i Wiestaw Raczynscy
GAR

Diamentowe Gody - 60 lat
razem

Swoj piekny, 60-letni jubile-
usz Swietowali:

Teresa i Andrzej Rendasz-
kowie

Janina i Ryszard Ogonowscy

Panstwo Rendaszkowie
otrzymali dodatkowo
pamigtkowy medal wydany
przez gmine.

Program artystyczny
i podzigkowania

Oficjalng cze$¢ uroczysto-
Sci zakonczyt wystep uczniow
Szkoty Podstawowej w Krzyw-
dzie pod kierunkiem Joanny
Mikulskiej i Anny Gtaszcz.

Wydarzenie  poprowadzita
dyrektor szkoty Monika Mar-
ciniak.

Upominki i medale wreczali:
wojt Marek Ziedalski, kierow-
nik USC Magdalena Wojdyga,
poset na Sejm RP Maria Koc,
przewodniczagca Rady Gmi-
ny Marzena Getka oraz ks.
Edmund Szarek.

Koordynatorem wydarzenia
byta Elzbieta Jaworska.

Nie zabrakto rowniez ser-
decznych rozmow, symbolicz-
nego toastu oraz uroczystego
tortu, ktory dopetnit Swigtecz-
nego charakteru spotkania.

ok

Gmina [

Easha rzew S

Fot.Gmina taskarzew

. Glnﬁna

Laskarzew



Uczucia: W domu zapanuje spokdj, ale oparty
na jasnych zasadach. Jesli jestes w zwiazku,
partner doceni Twoja stabilnos¢. Samotni
poznaja kogos konkretnego, kto szuka trwatej
reladji, a nie przelotnego romansu.

W pracy: To Twoj czas na awans. Mozesz zo-
sta¢ szefem lub kims kluczowym dla projektu.
Ludzie beda Cie stucha¢, bo Twoja pewnosé
siebie bedzie zarazliwa. Pienigdze przyjda wraz
z odpowiedzialnoscia, wiec nie bdj sie brac na
barki nowych, duzych zadar.

Zdrowie: Odpus¢ kontrolowanie wszystkiego,
bo od nadmiaru stresu peknie Ci glowa. Jedz
regularnie i dbaj o odpowiednig ilo$¢ magne-
zu. Twoje ciato potrzebuje odpoczynku.
Zagrozenie: Uwazaj na wiasny upor. Jesli be-
dziesz chciat zawsze stawia¢ na swoim i rzgdzi¢
wszystkimi dookota, bliscy moga sie od Ciebie
odsuna¢, a w pracy uznajg Cie za tyrana.
Postanowienie:,Najpierw pomysle, potem
zrobie i nie bede sie tak szybko ztosci¢ na
rzeczy, na ktére nie mam wptywu'”

Uczucia: Dobry rok na sformalizowanie zwiazku,
$lub lub powiekszenie rodziny. Jesli bytes w kon-
flikcie z krewnymi, nadchodzi czas wielkiego
pojednania.

W pracy: Stuchaj 0séb starszych stazem i korzy-
staj z ich doSwiadczenia. Solidna robota bez kom-
binowania i chodzenia na skréty najbardziej sie
optaci. Mozesz otrzymac certyfikat lub ukoriczy¢
wazne szkolenie, ktére podniesie Twojg wartos¢
na rynku pracy.

Zdrowie: Dbaj o gardto. Unikaj zimnych napo-
jow w pospiechu i chron szyje przed wiatrem. Jak
tylko poczujesz bél, od razu idz do lekarza — nie
czekaj, az infekdja sie rozwinie i pokrzyzuje Ci
plany.

Zagrozenie: Uwazaj na Slepe trzymanie sie sta-
rych zasad. Swiat idzie do przodu - jesli bedziesz
bat sie kazdej nowosci czy technologii, Swietne
okazje do zarobku i rozwoju po prostu przejda Ci
koto nosa, a konkurencja Cie wyprzedzi.
Postanowienie: ,Naucze sie czegos nowo-
czesnego i przydatnego, co odswiezy moje
Spojrzenie na prace i zycie'.

Gtos Garwolina
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Uczucia: Czekaja Cie wielkie emocje i trudne
wybory sercowe. Rok 2026 zmusi Cie do
zdefiniowania, czego naprawde chcesz od
partnera. Samotni moga spotkac,te druga
potéwke’, ale wymagac to bedzie rezygnadiji
z dotychczasowego stylu zycia singla.

W pracy: Najlepiej zarobisz, pracujac w parze
lub zgranym zespole. Unikaj samodzielnego
podejmowania duzych decyzji finansowych
— konsultuj sie z ludzmi, ktérym ufasz.
Zdrowie: Twoim wrogiem jest nattok mysli.
Za duzo analizujesz, co prowadzi do bezsen-
nosci. Wyfacz telewizor i telefon dwie godziny
przed snem, idZ na spacer do lasu lub parku.
Zagrozenie: Uwazaj na dwulicowosc i plotki.
Ktos moze probowac Cie sktécic z kims
waznym albo Ty sam powiesz o jedno stowo
za duzo pod wptywem impulsu, co zniszczy
Twoja reputacje budowanga latami. Waz
stowa.

Postanowienie: ,Jak juz co$ zaczne robic,

to doprowadze to do konca, zamiast rzucac
projekt w potowie dla nowej zachcianki”.

Uczucia: Wyjdziesz z cienia i zaczniesz
aktywnie kreowac swoj zwigzek. Jesli do tej
pory byte$ wycofany, teraz przejmiesz stery.
To doskonaty rok na wspdélne podrdze, ktére
odswiezg Wasza relacje i pozwolg zapomniec
o dawnych urazach.

W pracy: Pojdziesz jak burza, pokonujac
wszelkie przeszkody. Trudne sprawy urze-
dowe i zalegte projekty zatatwisz od reki.
Mozliwa zmiana samochodu stuzbowego lub
czeste delegacje, ktére przyniosg Ci uznanie
w oczach dyrekgji.

Zdrowie: Ruch to dla Ciebie jedyne lekar-
stwo. Zapisz sie na basen lub rower. Uwazaj
jednak na drobne kontuzje nég - nie przecia-
7aj sie bez rozgrzewki.

Zagrozenie: Uwazaj na pospiech na drodze
i dziatanie w nerwach. Zwolnij, Swiat sie nie
zawali.

Postanowienie: Przestane sie ba¢ zmian

i odwaznie pdjde prosto po to, co mi sie od
zycia nalezy".

Uczucia: To bedzie Twdj najlepszy czas od
lat! W rodzinie zapanuje petna zgoda, a w
zwigzku odnajdziesz na nowo rados¢ i ciepto.
Samotne Lwy bedg btyszcze¢ w towarzy-
stwie, przyciagajac adoratoréw jak magnes.
W pracy: Wszystko pdjdzie wyjatkowo
gfadko. Szef Cie publicznie pochwali, a na
konto wptynie zastuzona premia. Twoja
kreatywnos¢ bedzie na szczycie — to Swietny
moment na otwarcie wiasnego biznesu lub
pokazanie $wiatu swoich ukrytych talentéw.
Zdrowie: Bedziesz miat mndstwo sit wital-
nych, ale nie przeceniaj swoich mozliwosci.
Uwazaj na serce i cisnienie przy duzym
wysitku. Nie siedZ tez za dtugo na storicu bez
ochrony — Twoja skéra moze by¢ w tym roku
bardziej wrazliwa.

Zagrozenie: Uwazaj na pyche i tendencje do
,zadzierania nosa" Sukcesy moga Ci uderzy¢
do gtowy, przez co przestaniesz zauwazac
potrzeby i uczucia innych.

Postanowienie: ,Bede sie czesciej usmie-
chac do ludzi i autentycznie cieszy¢ z kazde-
go matego sukcesu, ktéry mnie spotka’”

|
+

Uczucia: Rok 2026 to czas na gtebokie prze-
myslenia i duchowy wzrost. Zrozumiesz,
co w mitosci jest dla Ciebie fundamentem,
a co tylko zbednym dodatkiem. MoZliwe,
ze zdecydujesz sie na chwilowy dystans

w relacji, by zateskni¢ i doceni¢ to, co masz.

W pracy: Réb swoje cicho, doktadnie

i bez zbednego rozgtosu. To nie jest rok na
spektakularne skoki, ale na budowanie so-
lidnych fundamentéw pod przyszte zyski.
Zdrowie: Skup sie na profilaktyce wzroku
i kregostupa. Praca przy komputerze moze
Ci teraz bardziej doskwiera¢. Zainwestu;j

w dobry materac i nie dZzwigaj ciezarow.
Zagrozenie: Uwazaj na popadniecie

w catkowitg izolacje. Jesli zamkniesz sie

w sobie i przestaniesz rozmawiac z bliskimi
o swoich problemach, dopadnie Cie po-
czucie, ze nikt na swiecie Cie nie rozumie.
Postanowienie:,Znajde kazdego dnia
przynajmniej kwadrans tylko dla siebie,

by odpocza¢ w ciszy i uspokoi¢ gonitwe
mysli”.

Waga

Uczucia: Postaw na szczeros¢, nawet jesli
jest trudna. W 2026 roku klamstwo ma bardzo
krotkie nogi. Jesli bedziesz gra¢ w otwarte
karty, dobro do Ciebie wrdci ze zdwojona sita.
Sprawy rozwodowe lub majatkowe zakonczg
sie sprawiedliwym wyrokiem.

W pracy: Pilnuj kazdego papierka, faktury

i umowy. To dobry rok na negocjacje ptaco-
we oparte na twardych dowodach Twoich
osiggniec.

Zdrowie: Twoim priorytetem powinny by¢
nerki i uktad moczowy. Pij duzo wody niega-
zowanej i unikaj nadmiaru soli w diecie. Szukaj
rownowagi w jedzeniu — ani gtodowki, ani
przejadanie sie nie bedg Ci stuzy¢ w tym roku.
Zagrozenie: Uwazaj na problemy z prawem

i biurokracja. Jesli bedziesz zwlekac z ptaceniem
mandatow, podatkéw czy odpowiadaniem

na wazne pisma, w 2026 roku te zaniedbania
uderzg Cie po kieszeni.
Postanowienie:,Bede sprawiedliwy i wyrozu-
miaty dla innych, ale przede wszystkim naucze
sie by¢ uczciwym wobec samego siebie”.

%Wn —
Uczucia: Stary etap w Twoim zyciu uczucio-
wym definitywnie sie korczy, robigc miejsce
na co$ nowego i bardziej dojrzatego. Jesli
Twoj zwigzek przechodzit kryzys, nastapi
albo ostateczne rozstanie, albo catkowite
odrodzenie uczuc.

W pracy: Nie boj sie rewolugcji. Mozliwa jest
catkowita zmiana branzy lub dtuga przerwa
na przebranzowienie. Zmiany, ktore teraz
wydaja sie bolesne, w dtuzszej perspektywie
wyjda Ci na dobre i przyniosa wieksze pienia-
dze oraz satysfakcje.

Zdrowie: Idealny moment na radykalne
rzucenie natogow i detoks organizmu. Twoje
ciato potrzebuje regeneradji.

Zagrozenie: Uwazaj na destrukcyjna chec
zemsty za dawne niepowodzenia. Rozpamie-
tywanie krzywd bedzie jak trucizna — zamiast
budowac nowe zycie, zmarnujesz swoj
potencjat na pielegnowanie nienawisci do
kogos, kto juz dawno o Tobie zapomniat.
Postanowienie: ,Z odwaga i spokojem poze-
gnam wszystko, co juz mi nie stuzy, by zrobic¢
miejsce na nowe mozliwosci”.

Strzelec

Uczucia: Szykuj sie na niespodziewane
zwroty akdji i prawdziwy emocjonalny roller-
coaster. Ktos z Twojej przesztosci moze nagle
zapukac do drzwi, wywracajgc Twéj obecny
Swiat do gory nogami. Zaufaj przeznaczeniu,
ale nie tra¢ przy tym rozsadku.

W pracy: Los usmiechnie sie do Ciebie

w najmniej oczekiwanym momencie. Nada-
rzy sie okazja na szybki zarobek lub wejicie
w intratny interes.

Zdrowie: Dobry humor bedzie Twoim
najlepszym lekarstwem na wszystko. Dbaj
jednak o kolana i stawy skokowe, bo przy
Twoim tempie zycia fatwo o przecigzenia.
Zagrozenie: Uwazaj na hazard i zbyt ryzy-
kowne spekulacje finansowe. Koto fortuny
stale sie kreci — jesli postawisz wszystko na
jedna karte (czesto za pieniadze, ktorych
realnie nie masz), mozesz zosta¢ z niczym

w mgnieniu oka.

Postanowienie:,Madrze wykorzystam kaz-
da pozytywng szanse, jaka zesle mi los, nie
zapominajac o pokorze wobec zycia”.

Kom}owiao

Uczucia: Uwazaj na toksyczne relacje i choro-
bliwg zazdros¢. Mozesz poczuc silne przycigga-
nie do kogos, kto nie jest dla Ciebie dobry. Nie
daj sie nikomu omotac ani sobg manipulowac.
W pracy: To rok wielkich pieniedzy, ale

i ogromnych pokus. Mozesz zarobi¢ wiecej niz
kiedykolwiek, ale pilnuj, bys nie stat sie niewol-
nikiem roboty kosztem rodziny.

Zdrowie: Zwrd¢ szczegdlng uwage na zeby,
kosci i stawy — mogg wymagac interwendji
specjalisty. Unikaj uzywek, bo w tym roku Twj
organizm ma tendencje do bardzo szybkiego
popadania w natogi.

Zagrozenie: Uwazaj na,tatwa kase'i niejasne
propozycje biznesowe. Mozesz otrzymac ofer-
te, ktora brzmi zbyt pieknie, by byta prawdziwa.
Jesli w to wejdziesz, zapfacisz za to nie tylko
utratg oszczednosci, ale przede wszystkim
swoim dobrym imieniem.

Postanowienie:,, Swiadomie uwolnie sie od
przynajmniej jednego nawyku lub przekonania
ktére ogranicza moja wewnetrzng wolnos¢”

7

Uczucia:. Jesli Twoje serce byto ztamane,

rok 2026 przyniesie ukojenie. W zwigzkach
zapanuje harmonia, wspélne planowanie
przysztosci i spetnianie marzen, ktére wcze-
$niej wydawaty sie nierealne.

W pracy: To idealny rok dla artystéw i in-
nowatorow. Ktos doceni Twojg unikalnos¢

i zaproponuje Ci warunki, o jakich marzytes
od dawna.

Zdrowie: Odzyskasz sity i witalnos¢. Gwiazda
sprzyja terapiom naturalnym i wodnym. Pij
duzo czystej wody, dbaj o zdrowy, gteboki
sen i kontakt z natura. Twoja psychika odzyje,
a pesymizm zniknie, ustepujac miejsca nowej
energii.

Zagrozenie: Uwazaj na nadmierng naiwnosc
i zycie w swiecie fantazji. Ktos nieuczciwy
moze chciec¢ bezlitosnie wykorzysta¢ Twoje
dobre serce i che¢ pomocy.
Postanowienie:,\Wreszcie zaczne wierzyc,

ze naprawde dobre i piekne rzeczy moga
spotkac w zyciu réwniez mnie”.

Uczucia: Stuchaj swojej intuicji bardziej niz
kiedykolwiek, ale nie wierz we wszystko, co
ustyszysz od ,zyczliwych” osob. W mitosci
moga pojawic sie sekrety lub niedopowie-
dzenia.

W pracy: Panuje wokét Ciebie pewna mgta.
Nie podejmuj zadnych kluczowych decyzji
inwestycyjnych,po ciemku”lub pod wpty-
wem emodji.

Zdrowie: Dbaj o swojg psychike i wewnetrz-
ny spokdj. Twoja wrazliwosé na bodzce
bedzie w 2026 roku podwyzszona. Unikaj
hatasliwych miejsc i toksycznych ludzi, ktérzy
wysysaja z Ciebie energie.

Zagrozenie: Uwazaj na oszustwa, ukrytych
wrogow i ktamstwa. Ktos z Twojego dalszego
otoczenia moze nie grac czysto. Doktadnie
weryfikuj kazda propozycje pozyczki czy
,okazyjnych” zakupow.
Postanowienie:,Naucze sie w tym roku bez-
btednie odrézniac cichy gtos mojej intuicji od
gtosnego krzyku mojego leku”.

GAR
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Sprawcy pobicia w wakacje zatrzymani.
28-latek i 32-latek z pow. garwolinskiego
mysleli, Ze pozostana bezkarni

Zatrzymani zostali
sprawcy ataku na
mtodego mezczyzne,
do ktorego doszto
jeszcze w wakacje.
Uderzali i kopali
25-latka w okolice gto-
wy, w wyniku czego
doznal on powaznych
obrazen ciata i trafit
do szpitala.

Do zdarzenia doszto w nocy
z 25/26 lipca. Dyzurny par-
czewskiej jednostki otrzymat
zgloszenie dotyczace pobicia
mezczyzny w rejonie jedne-
go z lokali gastronomicznych
w miejscowosci Biatka. Na

miejscu zdarzenia interwenio-
wali policjanci prewencji.

Szarpanina na parkiecie

- Z relacji $wiadkow wiadomo
byto, ze doszto do szarpaniny
i przepychania na parkiecie
tanecznym, ktore nastepnie
przeniosto sie poza teren lokalu
pomiedzy grupa kilku mezezyzn.
Nastepnie zauwazono lezgcego,
jednego z uczestnikow awantury
na ziemi, do ktorego wezwano ka-
retke oraz powiadomiono policje.
Mgzczyzna zostat przebadany na
miejscu, odmowit hospitalizacji
i samodzielnie postanowit wrd-
ci¢ do miejsca noclegu. Niestety
nastepnego dnia rano okazato
sie, ze ma problemy zdrowotne,
co zmusito go do dalszych badan
lekarskich. 25-latek z powiatu
wihodawskiego trafit do szpitala,
gdzie przeszedt skomplikowana
operacje - informuje miodszy
aspirant Ewelina Semeniuk z KPP

Policjanci ustalili, ze sprawcami pobicia s3 dwaj mieszkancy powiatu
garwolinskiego, ktorym w miniony weekend (20-21 grudnia) ztozyli
niespodziewang wizyte

w Parczewie.

Policjanci ustalili, ze sprawca-
mi pobicia s3 dwaj mieszkancy
powiatu  garwolinskiego, ~kto-
rym w miniony weekend (20-21
grudnia) ztozyli niespodziewang
wizyte.

Mysleli,
ze sprawa ucichta

- Okazali sie nimi 28 i 32-1a-
tek, ktorzy byli zaskoczeni
wizytg policjantow, poniewaz
mysleli, ze po tak dtugim cza-

Fot.KPP Parczew

25-latek z powiatu
wiodawskiego
trafit do szpitala,
gdzie przeszedt
skomplikowang
operacjg

sie sprawa ucichta i konse-
kwencje ich zachowania zosta-
ng bezkarne - dodaje mtodszy
aspirant Ewelina Semeniuk.
- Mezczyzni zostali zatrzymani
i doprowadzeni do komendy.
W trakcie przestuchania przy-
znali sie do pobicia, twierdzi-
li, ze gtowna przyczyng ich
zachowania byt spozyty alko-
hol, nie pamietaja przebiegu
catego zdarzenia, a w Biatce
byli uczestnikami wieczoru ka-

walerskiego i mieli si¢ dobrze
bawi¢. Ponadto zatujg swoje-
go zachowania i sg sktonni do
mediacji z poszkodowanym
25-latkiem.

Obaj ustyszeli zarzuty. 28-1a-
tek pobicia, ktorego nastep-
stwem jest Sredni uszczerbek
na zdrowiu, bedac gtownym
sprawcg, za$ 32-latek zarzut
udziatu w pobiciu, pomagajac
koledze, za co dla obu Kodeks
Karny przewiduje do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Za poczet przysztych kar
i grzywien zabezpieczono mie-
nie w kwocie prawie 50 tysiecy
ztotych, a sprawa bedzie miata
swoj finat w sadzie, ktory zde-
cyduje o dalszym losie mez-
czyzn.

ok

Zelechow

Pracownicy

Urzedu Miejskiego

w Zelechowie, na czele
z burmistrz Krystyna
Wieczorkiewicz
dokonali odbioru
dwoch, waznych
zadan inwestycyjnych,
ktore znaczaco popra-
wig bezpieczenstwo,
usprawnig komunika-
cje lokalng oraz pod-
niosa komfort zycia
mieszkancow.

Zadanie pn. ,Przebudowa
drég na terenie gminy Zele-
chow - czes¢ 1” obejmowato
przebudowe  dziewieciu odcin-
kow.

inwestuje w drogi. Zrealizowano kolejne zadania
g Y & 3 465 801,64 2t

- tyle wyniosta warto$c zadania

Zelechow - czes¢ 1"

Prace wykonano na naste-
pujacych drogach:

- w miejscowosci Nowy
Kebtow,

- W miejscowosci Stary Kebtow
(2 odcinki),

- w miejscowosci Wola Zele-

L T

Bege) &7

&

Na pocz. grudnia dokonano odbioru zadania inwestycyjnego pn. ,Przebudowa drog na terenie gminy

chowska,

- W miejscowosci Piastow,

- w miejscowosci Wiadysta-
WOw,

- w miejscowosci Wola Zele-
chowska,

- w miejscowosci Kalindw,

A

- W miejscowosci tomnica.
Wykonawca robét byto Przed-
siebiorstwo Robot Budowla-
nych Lubartow S.A.

Wartos¢ zadania: 3 465
801,64 7t

Dofinansowanie: 3 021

907,10 zt ze $rodkéw Rzado-
wego Funduszu Inwestydji
Strategicznych — Polski tad.

W ramach zadania pn.
~Przebudowa drég na
terenie gminy Zelechéw:
Czesc 11" przebudowano 13
odcinkéw drég gminnych:
- w Hucie Zelechowskigj,

- w Hucie Zelechowskigj,

- ul. Kochanowskiego w Zele-
chowie,

- ul. Kochanowskiego,

- ul. Letnisko,

- w Piastowie,

- w Sokolnikach,

- w Stefanowie,

- w Stefanowie,

- w Stefanowie,

- Stefanéw — Jandwek,

- ul. Szkolna w Zelechowie,
- ul. Krotka w Zelechowie.

Wykonawcg zadania byta fir-
ma IRKOP Ireneusz Ruszkiewicz.

Wartos¢  zadania wyniosta
5048 823,20 zk, z czego 4 796
382,04 zt pochodszi ze Srodkow
Rzadowego Funduszu Inwestycji
Strategicznych Polski Lad.

ok

Gmina Maciejowice podpisala wazna umowe na blisko 4 mln 7zt

3.810.342,98 1t
- 10 kwota dofinansowania z kP

16 grudnia w Warszawie miato
miejsce podpisanie umowy o do-
finansowanie w gminie Maciejo-
wice budowy sieci wodociagowej,
sieci kanalizacyjnej oraz rozbudo-
we systemu zdalnych odczytow
wodomierzy. Kwota wsparcia to
blisko 4 mln zt.

Dzieki $rodkom z Krajowego
Planu Odbudowy (KPO) do ma-
zowieckich gmin trafi ponad 115
mln zt. Srodki bed przeznaczone
m.in. na budowe i rozbudowe sie-
ci wodociggowej i kanalizacyjnej
oraz uporzadkowanie gospodarki
wodno-$ciekowej. W  uroczystym

podpisaniu umowy udziat wzieli
GAR

Simictn Masiejoiry

'1.' 3 Siﬂ,ﬂ zt

W uroczystym podpisaniu umowy udziat wzigli przedstawiciele samorzadu wojewddztwa mazowieckiego

przedstawiciele samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego: Adam
Struzik Marszatek Wojewddztwa,
Janina Ewa Orzetowska i Anna
Brzeziniska - Czlonkinie Zarzadu
Wojewodztwa  Mazowieckiego
oraz Burmistrz Maciejowic To-

masz Kwiatkowski.

Gmina Maciejowice otrzymata

- 3.810.342,98 74 z Krajowego Pla-
nu Odbudowy.

- Drzieki $rodkom z Krajowe-

go Planu Odbudowy mozemy
realnie wspiera¢ rozwdj mazo-
wieckich gmin. Inwestycje w go-
spodarke  wodno-éciekowg  to
nie tylko poprawa jakosci zycia
mieszkancow, lecz takze krok
w strong zréwnowazonego roz-
woju terendéw wiejskich — mowi
Janina Ewa Orzelowska, czton-
kini zarzgdu wojewddztwa mazo-
wieckiego.

ok
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Sylwestrowo Doworoczne gotowa"mé‘f

z Nowym Glosem Garwolina

y¢ moze rzeczywiscie to jest ten moment w roku, kiedy gotowanie scho-
0zi na orugi plan. Jeszcze dobrze pami¢tamy, a by¢ moze, uchowaj
‘Boze, czujemy, ze nam ‘Wigilia - z mala przerwa na Pasterke - przeszia plyn-
nie w Swiateczny obiad, ze potem przyszli goscie albo my zesmy si¢ gozies
wybrali, ze jadla i napitku bylo w bréd... Poza tym potem trzeba bylo dojadaé
to, co jeszcze kilkaoziesiat godzin wczesniej podpadalo pod paragraf ,zostaw,

to na Swieta...”

. No a sam Sylwester jest po to, zeby potancowac, pobrykaé,

a moze i nawet poswawoli¢. Ale do tego trzeba troche sily. A o centymetry
w pasie martwimy si¢ 00 2 stycznia, dobra?

Ogolnie idea jest taka: po pierwsze trzeba po-
sprzatac lodowke. Po drugie nie chcemy sie urobic.
Po trzecie ma by¢ w miare podzielnie. Po czwarte:
ma to niezle wyglada¢ na stole.

Jest tatar, jest impreza

Na poczatek absolutny klasyk, czyli siekany
befsztyk z surowej wotowiny, popularnie zwany
tatarem. Podobnie jak wszystkie inne rzekomo
wnarodowe” potrawy (placek po wegiersku, $ledz
po zydowsku, ryba po grecku itd.) nie ma on nic
wspdlnego nacja, ktora data mu nazwe. Ale i tak
w Polsce jest jednym z krolow zakasek. Od razu
zastrzegam, ze nie ma jednego kanonicznego prze-
pisu, kazdy moze modyfikowac i komponowa¢ do-
datki po swojemu.

Mieso musi by¢ swieze, najlepszej jakosci i z
zaufanego 7rodla. Odradzam marketowe - jesz-
cze nie spotkatem takiego, z ktorego bytbym do
konca zadowolony. Najlepiej poledwica albo liga-
wa. Usuwamy wszystkie btony. Ma zosta¢ samo
czerwone. Najlepiej jest ostrym nozem posiekaé
drobniutko, ale jesli nam sie nie chce (czasem ma
prawo...) to mozemy zmieli¢ na grubych oczkach.
Do masy dodajemy nieco oliwy, nieco musztardy,
przyprawy typu maggi. W tym momencie wyra-
biamy i probujemy. Dalej dziatamy ,na smak”.
Nie przesadzajmy z przyprawami, w tatarze cho-
dzi o uwypuklenie jakoSci migsa. Przed podaniem
musi swoje odsta¢ w lodowce. Dodatki: a co ta-
skawym Panstwu serce dyktuje: cebulka, kiszony

ogorek, grzybki, kapary, oliwki... Co do zottka:
»p0 mojemu” rzecz niezbedna, ale pamigtamy:
jajko trzeba wyszorowac, wyparzy¢, rozbi¢ dopiero
przed samym dodaniem do potrawy.

-

400 graméw polgdwicy badz ligawy

fyzka oliwy

tyzka musztardy

2 tyzki przyprawy maggi albo sosu sojowego
dodatki: sickana cebula, ogdrek kiszony, grzybki

marynowane

Tatar: na cztery osoby )

(pc,/bnalm'e: oliwki, kapary, surowe Zéttko

J

Solianka na Sylwestra?
‘Konieczpie!!!

Ta cudna ukrainska zupa to kapitalne potaczenie
roznych smakow i zapachow. Jest glebia mocnego
wywaru miesnego, jest kwasnos¢ ogorkow, stodycz
pomidorow, wyrafinowanie oliwek i kaparow, de-
likatnos¢ Smietany... Jej zaletg jest to, ze jesli nam
zostato jakie$ mieso ze Swigtecznego stotu - bedzie
okazja, zeby wykorzystac. Klasycznie zaczyna sie
od upieczenia kosci na wywar, ale jesli mamy
resztki Swigtecznej pieczeni wieprzowej, mozemy
po cichu ten etap omina¢. Na dnie duzego garnka
rozgrzewam nieco oliwy i wrzucam tam posiekang
cebule, 1i¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz oraz
pokrojong w miare drobno surowa wieprzowine
i wotowine, mniej-wiecej po tyle samo. Obsma-
zam na mocnym ogniu. Kiedy sa zrumienione,
zalewam zimng wodg i gotuje przez dwie godziny
(mozna dtuzej, im dtuzej, tym lepiej...). Lyzka ce-
dzakowg zdejmuje szumowiny.

W tym czasie obieram i siekam marchewke,
pora i pietruszke. Na tarce $cieram - oczywiscie
7e razem ze skorg!!! - kiszone ogorki. Na patelni
roztapiam masto i przesmazam najpierw ogorki,
potem dodaje warzywa. Dusze razem kwadrans.

4 Solianka: spory gar! )
Gruba koé wotowa albo wigprzowa

400 g wigprzowiny (fopatka)

400 g wotowiny (gulaszowa)

200 g réznych wedlin
cebula

2 marchewki
pletruszka

pét selera

ziele angielskie, li5¢
laurowy, pieprz

4 duze kiszone ogdrki
200 g przecieru pomidorowego
100 g kaparow

200 g oliwek

do podania:

Q/fryna, Smictana, koperek, pietruszka

Teraz poswigtecznego przegladu lodowki ciag dal-
szy: kazda wedlina pasuje! Pokrojone w kosteczke
do gara! [ jeszcze tyzka przecieru pomidorowego!
[ teraz zaczyna sie komponowanie. Dodajemy za-
warto$¢ patelni. Jesli za mato kwasne - mozemy
dodac sok z ogorkow. I teraz jeszcze to, co daje
element zupetnie magiczny: dorzucamy posieka-
ne oliwki, moga by¢ zielone albo czarne i kapary.
Ile serce dyktuje, ale lepiej duzo. Ma by¢ je czut.
Uwaga: solimy dopiero na tym etapie, bo ogorki,
wedliny, oliwki i kapary swoje oddaty.

Na wydaniu do talerza wktadam pot plasterka
cytryny, tyzke kwasnej Smietany i posypuje koper-
kiem i pietruszka.

Nie dos¢, ze potem tafcuje si¢ do rana, to ma
jeszcze jedng zalete... Ja oczywiScie nie nama-
wiam, ale najprzyzwoitszemu raz do roku sie zda-
1zy¢ przeciez moze: solianka absolutnie cudownie
leczy kaca. Natychmiastowo.

Zawijance ,paskudne”

Nie bojcie si¢, w rzeczywistosci sa Sliczne, ale
podpatrzytem ten pomyst u Kota Gospodyn Wiej-
skich z Paskud (to taka, znowuz wbrew nazwie,
bardzo mita wie§ w gminie Ulan-Majorat w po-
wiecie radzyniskim). Przepis do$¢ prosty, oryginal-
ny, obiecuje, ze wspdtbiesiadnicy beda dopytywac
» €0 to, a jak to?”. To tez wazne na imprezie.

Bierzemy wafle cukiernicze. Arkusze przektada-
my wilgotna scierka na ok. godzine, zeby zmiekty.
W miedzyczasie na patelni przesmazamy na ma-
Sle cebule, posiekane drobno pieczarki i zmielong
pier$ z kurczaka (a jesli co tam zostato ze Swiat,
to mozna zastapic...). Scieramy z6tty ser. A potem,
kiedy juz troche przestygnie, uktadamy farsz i ser
na powierzchni wafli, zostawiajac troche wolnego
przy brzegach. Zwijamy ciasno rolade. Kroimy ja
w plastry grubosci 2-3 cm. Panierujemy w mace,
jajku, butce tartej i smazymy na ztoto, jak schabo-
we. Mozna podawa¢ na ciepto i na zimno.

4 Zawijaiice - okofo dwa-trzy

arkusze wafli cukierniczych
cebula
300 graméw pieczarek
300 gramow mielonego migsa drob/owego
150 gramowzo#ego sera
501, pleprz, tymianek,
majeranck.
maka, jajko, butka tarta,

olej do smazenia

N\

Szybki pasztet z tego,
co zostalo...

A jesli nam zostaly jakie$ migsa poswiateczne,
to pomystow racjonalizatorskich ciag dalszy... Ja
wiem, ze troche wbrew sztuce, ale po pierwsze:
praktycznie, po drugie: czasem z takiego przegladu
lodowki potrafi wyjs¢ kompozycja, ktora urzeknie
smakiem. Potrzeba matka wynalazkow, kto sie
boi, ten nie je w Sylwestra pasztetu.

Linia najmniejszego oporu: wyszukujemy, co
tam zostato z pieczonego albo gotowanego miesa,
byle nie byto za mocno wedzone (cho¢ w zasadzie:
kto Wam zabroni? Ja nie...). Do tego albo gotowa-
ne przez godzing tyle samo surowego boczku, albo
nawet i podgardla. No i namoczona przez godzine
w mleku i przesmazona na masle watrébka dro-

Fot. Aneta Sama-Blachani

biowa. Ugotowane ze skorka i obrane kawatki mar-
chewki, pieczarki i selera. Wszystko mielimy trzy
razy na najdrobniejszych oczkach. Do tego cztery
duze jajka na kazdy kilogram f3cznej masy migsa.
Do tego troche bulki tartej. Przyprawy? Mnostwo
gatki muszkatotowej, pieprzu ziotowego. Z solg
ostroznie. Po prostu probujemy ,,na smak”. Ukta-
damy w brytfankach ,keksowkach”.

Pieczemy najpierw w 180 stopniach, potem
zmniejszamy na 150. Sprawdzamy ,,na wykatacz-
ke”: jesli jest po wyjeciu z migsa idealnie sucha
i czysta, znaczy, ze pasztet jest gotowy.

( Pasztet - na cztery keksowki )

| kg migsa (moZe by¢ pieczone)

| kg surowego boczku albo podgardla
200 graméw watrébki drobiowef

8 jajek

100 gramow butki tarte
561, pieprz, gatka
muszkatotowa

\§

Fot.Ewa Jaszczak

Zeberka o kazdej porze nocy

Fajne, bo podzielne.

Ostrym nozem usuwamy jasng btonke na spo-
dzie zeberek. Lepiej wchtong si¢ przyprawy.

Najpierw leciutko nacieram migso oliwg i deli-
katng musztarda. Teraz mieszanka przypraw. Na
pewno musi by¢ sol, czosnek, papryka stodka,
ostra i wedzona, rozmaite pieprze, tymianek, ma-
jeranek albo oregano, kolendra, oliwa i troche octu
winnego. Moga by¢ granulowana cebula, kmin
rzymski oraz: nie bojcie sie! - cynamon i gatka
muszkatotowa. Odstawiam na pot godziny.

Obrobka cieplna ma dwa etapy. Najpierw dtugo
w niskiej temperaturze, czyli na przyktad cztery
godziny owinicte w foli¢ metalizowang w piekar-
niku w 100 stopniach... - cho¢ optimum to na
przykfad i cata noc w 90...

A potem naktadamy tzw. glazur¢. Moja recep-
tura jest prosta: tyle samo pasty pomidorowej,
miodu i whisky (albo zubrowki!) oraz sol, papry-
ka i czosnek. Nacieramy z kazdej strony, ma by¢
tego sporo. A potem jeszcze do pieca na 40 minut
w 190 stopniach, jesli mozna to z funkcjg grilla
z gory i dotu. Tu trzeba poswieci¢ troche uwagi:
chcemy, zeby to, co stodkie w glazurze, si¢ skar-
melizowato, ale nie spalito.

Podajemy pokrojone w porcjach z kostkami,
zeby byto tatwo ztapa¢, przegryz¢ i biec dalej roz-
rabial. W ogole to powinno sie jes¢ paluchami,
tylko krawat na plecy przekrecic.

-

~

Zeberka imprezowe

2 kg Zeberek

musztarda, miéd, pasta pomidorowa, frozz
whis/c)/, oliwa;

migszanka przypraw: rézne papryki,
czosnek zwykly, pieprz zwykly

i ziotowy, 561, mgjeranck,

tymianek, oregano

Zbigniew Smotko

GAR
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Okup

Sensacyjny, USA, 1996

TUN

Tom Mullen jest cztowiekiem sukcesu, ma piekng
7one Kate i dziewigcioletniego syna Seana. Pewnego
dnia podczas naukowego festynu w Central Parku
nieznani sprawcy, dziatajac z niezwykta precyzja,
uprowadzaja Seana. Mullenowie otrzymuja
wiadomosc, ze jezeli w ciagu 48 godzin nie przekaza
porywaczom okupu w wysokosci 2 min dolaréw,

ich syn zginie... Rankiem w mieszkaniu Mullendw
pojawia sie grupa dochodzeniowa FBI udajaca ekipe
remontowa. Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak,
7e porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker,
ktéry btyskawicznie przewiduje poczynania FBI...

PIATEK - 2 stycznia ___Tvn___J PoOLsAT | TVPKultura § TV Puls TVN 7

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Ibex
- alpejski akrobata
- dok., Franc., 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

leexpress
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial
krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show
23:10 Swiety - film kryminalny,
Polska, Wegry, 2023
01:10 Tylko ty - kom., USA, 1994
03:05 Wykrywacz klamstw
- magazyn
03:25 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show
04:25 Notagje - dokument

GAR

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:55 Tanczaca ze Swiatem
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

UARRALE

11:451Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Sylwester z Dwdjka
- program rozrywkowy

22:45 To jest grane - magazyn

23:20 James Bond - Goldeneye
-sens., USA, Wik. Bryt., 1995

01:45 Podwajna tozsamos¢
-sens., USA, 2007. Tim
Kearney odbywajacy
aktualnie kare wiezienia
otrzymuje propozycje nie
do odrzucenia. W zamian za
wolno$¢ ma udawac
zaginionego bossa mafii
narkotykowej.

03:30 Tarapaty - film familijny,
Polska, 2017

20:00 A“gol
VP Dramat, USA, 1999

KULTURA

Po dziewieciu latach spedzonych za kratkami

londyriczyk Wilson wychodzi wreszcie na wolnos¢.
Na wiadomosc, ze jego corka Jenny poniosta $mier¢
w wypadku samochodowym w Los Angeles,
postanawia lecie¢ do Stanéw Zjednoczonych, by

na whasna reke zbadac okolicznosci tragicznego
zdarzenia. Kontaktuje sie ze znajomym Jenny, Edem.
Dowiaduije sie, ze dziewczyna miata romans
zproducentem ptytowym, Valentine. Jego kochanka
jest teraz mtodziutka i piekna Adhara, ktéra jest

w wieku Jenny.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:10

24E10 Uczta Babette

TVP Dramat, Dania, 1987

KULTURA

W matej duriskiej osadzie nadmorskiej zycie dwéch

siostr, Filippy i Martine, uptywa w spokojnej,
poboznej atmosferze. Pewnego dnia pojawia sie

w ich domu Babette, uciekinierka z Franji. Polecona
jako doskonata kucharka, zostaje u obu kobiet na
stuzbie. Po kilkunastu latach wspdlnego zycia
siostry dowiaduja sie, ze Babette wygrata 10 tys.
frankow na loterii. S3 pewne, ze teraz kobieta je
opusci i wrdci do ojczyzny. Zgadzaja sie na jej proshe
zorganizowac uroczysta kolacje z okazji stulecia
urodzin $p. pastora, uwazajac ten gest za pozegnanie.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 14:45

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Mtoda
kobieta znajduje swoja
matke w jej mieszkaniu,
ktos dotkliwie ja pobit.
Cérka ofiary prosi
detektywow o odnalezienie
sprawcy.

19:00{ 1437

19:30 Sport i

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015. Jest rok
2029. John Connor stoi na
czele ruchu oporu, ktéry
walczy z cyborgami. Tym
razem bedzie musiat stawic
czofa wrogom z przesztosci,
jak réwniez z przysztosci...

22:30 Mission: Impossible Il
-sens., USA, Niemcy, 2000

01:05 Matka - obycz., USA, 2017

03:15 Kuba Wojewadzki - talk-
-show

$04:10 Szpital sw. Anny
: 04:55 Uwaga! - program interw.
$05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Ze zbiornika wodnego
wytowione zostaja zwioki
kobiety. Okazuje sig, ze to
byta partnerka Adama
2 (BP - Agnieszka Walczak.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy. Artur Kanecki
jest szczesliwym mezem
Ingi i ojcem 10-letniego
Adasia. Pewnego dnia do
mezczyzny dzwoni jego
dziewczyna z czasow
liceum, Marta.

(VA" Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

21:45 7 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2016. Siedmiu
mezczyzn, siedem kobiet
i siedem historii z mitoscia
wroli gtéwnej.

00:15 Druhny - kom., USA, 2011

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Ojciec
P
KULTURA

Dramat, Francja, Wielka Brytania, 2020
Anthony jest 80-letnim, psotnym i wesotym

staruszkiem. Pomimo sedziwego wieku nadal
uwaza, ze nie potrzebuje opiekunki i potrafi sam
o siebie zadbac. Jego crka, Anne, ma jednak inne
zdanie na ten temat. Kobieta zna prawde o jego
zdrowiu i z dnia na dzien widzi pogtebiajaca sie
demencje u swojego ukochanego ojca.
Obserwujac postepujace zaniki pamieci, Anne
postanawia zatrudnic pielegniarke o imieniu
Laura, aby opiekowata sie Anthonym pod jej

nieobecnosc.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:50

ecana

Dramat, Polska, 1974

,Ziemia obiecana” to historia kariery trzech zaprzy-
jaznionych przemystowcow. Karol Borowiecki - Polak,
syn ziemianina, Moryc Welt - Zyd i Niemiec Maks Baum
decyduja sie zatozy¢ w todzi fabryke wikiennicza.
Walcza o jej budowe i egzystencje, pokonuja pietrzace
sie trudnosci. Karol musi sprzedac rodzinny majatek.
Nieubezpieczona fabryka zostaje spalona na polecenie
innego przemystowca, ktorego zona miata romans
zBorowieckim. Po tym Karol decyduje sie zerwa¢
znarzeczong Anka i wziac $lub z corka niemieckiego
milionera. Za cene rezygnacji ze swych ideatéw

i mitosci zostaje wielkim todzkim kapitalista.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipinski - mag.
07:35 Podréze z historia - Roz-
mowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015
08:20 Mieszczanie zywieccy
-Beatai Marta - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Strajk - serial kom., Wlk.
Bryt., 1988
10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
10:40 Notre-Dame de Paris
- balet, Francja, 2021
12:25 Paul Newman
- dokument, Franc,, 2022
13:30 Blok - Sztuki wizualne
- serial dok., Polska, 2018
14:25 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
14:50 Gwiazda Potudnia - przyg.,
WIk. Bryt., Franc., 1969

1[5 Informacje kulturalne
17:05 Pan na Ksiezycu
- dokument, Polska, 1993
18:15 Muzyczne NAJ - Andrzej
Zaucha - rozrywk., 2023
18:50 Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc., 2017
20:00 Kino Mistrzow - Angol
-dram., USA, 1999 ®
21:40 Tygodnik Kulturalny
22:35 DJ Finger - koncert, 2021
23:05 Osmiorniczka - sens., Wlk.
Bryt., USA, 1983
01:30 Noc krétkich filméw - No-
woroczna noc - Kabaret
02:05 Wigcej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool
- dok., Franc., 2016
03:20 Zaczeto sie od nut. 80 lat
PWM - reportaz
03:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipinski - mag.

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Dochodzi do
wybuchu ciezaréwki, ktdra
eskortowany byt wiezier.
Wszyscy sadza, ze
mezczyzna niezyje. Nash
iJoe 53 jednak innego
zdania.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. W lokalnym
sklepie jubilerskim
dochodzi do rozboju. Grozni
napastnicy postanawiaja
wzia¢ zakfadniczke - mtoda
pania prawnik.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:10 Kariera frajera - kom.,
USA, 1998

2001. Alex Swan (Denis
Hopper) jest nieuchwytnym
terrorysta, ktory
nieustannie podkfada
fadunki wybuchowe.
Spowodowane przez niego
eksplozje przynosza ofiary.
22:00 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze)
trafia do wiezienia za
spowodowanie wypadku,
w ktérym ginie kilka os6b.
23:50 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018
02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:25 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela
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Dramat, komedia, USA, 2011

Wziety prawnik z Hawajéw, Matt King wraz z krewnymi
przygotowuje sie do sprzedazy ziemi odziedziczonej
po arystokratycznych przodkach. Inwestorzy ostrza
sobie zeby szczegdlnie na ostatni dziewiczy kawatek
wyspy Kauai, bedacy w posiadaniu rodziny. Planuja
postawic tam ekskluzywny kompleks hotelowy.
Intratna transakcja schodzi na dalszy plan, gdy zona
Matta, Elizabeth ulega wypadkowi i zapada

w $piaczke bez szans na odratowanie. Na dodatek,
dowiaduje sie o dtugoletnim romansie jego
umierajacej zony z miejscowym agentem
nieruchomosci, Brianem Speerem.

Czwartek

POLSAT Dramat, USA, 2020

05:40 Ten moment - Tomasz
Dybowski jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja zong
Beatq i dorastajacymi
dziecmi Filipem i Leng, ze
jest homoseksualista.

06:10 Szkota - Konrad Wojcieszko
i Kajetan tukowski
zgimnazjalnej 3b
przypadkowo znajduja
odpowiedzi do testu
z matematyki i przekazuja
je klasie. Niestety okazuje
sie, ze...

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program
kryminalny

15:25 Zapukaj do moich drzwi
-telenowela

16:20 Sad rodzinny - program

sadowy

a

14 F1 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program
obycz.

19:05 Ukryta prawda - program
obyczajow

20:00 Och, zycie! - kom., USA,
2010

22:15 Dzien, w ktorym
przyjdzie tata - kom.,
Franc,, 2012

00:10 Dzien proby - sens., USA,
2001

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

Kobieta po szes¢dziesiatce, po utracie wszystkiego
podczas Wielkiej Recesji i $mierci ukochanego
meza, decyduje sie na zycie wspétczesnej
koczowniczki. Po zamknieciu kopalni gipsu

w miasteczku Empire w stanie Newada, Fern
(Frances McDormand) pakuje furgonetke i rusza

w droge. Odkrywajac zycie poza konwencjonalnym
spoteczenistwem, gtéwna bohaterka wykazuje
nadzwyczajna odpornoscizaradnos¢, prezentuje
doswiadczenia niepodobne do tych, ktére znata
wezedniej. W podrdzy poznaje innych nomaddw,
ktérzy staja sie jej mentorami.

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Wyspa
strachu - sens., USA, 2009
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporter6w 02:55 Smier¢ na
1000 sposohdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Edek - idol na dzi$ 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Katolicy
a tozsamos¢ Europy 17:15
W géreckim domku ogrodnika
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z Ewangelig
w Krainie Rajskiego Ptaka
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04:50 Wielki wyscig
Swiateczny - komedia
romantyczna, USA, 2024

06:20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra

; - magazyn

: 08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009

09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Gwiazdy w potudnie
- Rio Lobo - western, USA,

: 1970

:14:00 Zycie na biegunach

- dokument, Australia,

2022

Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Sylwester z Dwéjka
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda

21:25 Hit na sobote
- Greenland
- katastroficzny, USA, 2020
23:35 Goraca linia - fab., USA,
2022
01:25 Sprawdzamy - magazyn
01:50 Czego pragna kobiety
-kom., USA, 2000
04:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

:20:25 Krew z krwi - serial, 2024 :

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych
- Swieta z M jak mitosc
- serial obycz. TVP, 2023
07:20 Pytanie na $niadanie
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
: -detektywistyczny
: 12:05 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
:17:20 Mito$¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele

—

- |

Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:30 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romant., USA, 2020.
Wielowatkowa i tryskajaca
humorem opowies¢
0 ludziach pracujacych
przy organizadji
pewnego wesela.

00:20 Zupa Nic - komedia
obyczajowa, 2021. Portret
trzypokoleniowej rodziny,
mieszkajacej pod jednym
dachem.

02:00 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016

04:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
:05:50 Ukryta prawda - 34-letnia :
Asia i 36-letni Grzesiek s
matzeristwem od osmiu lat,
maja siedmioletnia
coreczke. Ktoregos dnia
Asia dostaje telefon ze
szpitala - trafit do nich jej
ojciec Edward, zaginiony
: 20 lat temu.
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
:12:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
13:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
14:25 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przygod., USA,
Jap., Kan., Wlk. Bryt., 2019

Indiana Jones i ostatnia
krugjata - przygod., USA,
1989

19:00 Fakty

19:30 Sport

$19:40 Pogoda

19:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

21:50 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004

00:20 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015

02:45 Szpital $w. Anny

i - program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Nauka jazdy - reality
show

:05:00 Jak to jest zrobione :

H - serial popularnonaukowy :

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Darek Stolarz - remont
w3dni

12:40 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011

14:25 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentow
-anim., USA, 2012

16:20 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Przebojowa komedia
sensacyjna - kontynuacja
opowiesci znanej z filmu
Kevin sam w domu’”.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Neo-Nowka. XX-lecie
- program rozrywkowy

I

Szybcy i wéciekli 6

- sens., USA, Jap., Hiszp.,
WIk. Bryt., 2013. Szdsta
ze$¢ przebojowej serii.
Vin Diesel, Paul Walker

i Dwayne Johnson
poprowadza razem druzyne
gwiazd do kolejnego
wyscigu, ktdrego stawka
bedzie ocalenie zachodniej
cywilizagji.

01:40 Superfly - sens., USA,
2018. Thrillerz mocng
0prawa muzyczng.

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
Na korytarzu pod drzwiami
Kiepskich pojawia sie
mezczyzna z bukietem
kwiatow.

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Statysci - komedia, Polska,
2006

: 08:15 Wstep Wolny - felieton

08:35 Notre-Dame de Paris
- balet, Francja, 2021
10:15 Narodowy
Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0
- reportaz
10:45 0d ucha do ucha
- Wkrainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
11:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc., 2015
12:25 Perly i dukaty - serial,
Polska, 1965
13:50 Wydarzenie aktualne
14:20 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025
15:55 Dokument tygodnia
- Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc,, 2019

H

*-

Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn

17:40 Retro kino - Zabawka
- komedia, Francja, 1976

$19:25 2020 lat TVP Kultura

- Aleksandra Kurzak
20:00 Bilet do kina - Ojciec
- dramat, Francja, WIk.
Bryt., 2020 ®
21:45 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024

:23:10 Kino Mistrzow - Angol

-dram., USA, 1999 ®
00:50 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn
01:30 Wenegja - dramat, Polska,
2010

:03:40 20x20 lat TVP Kultura

- Aleksandra Kurzak

H

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

:07:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny. Semir jest
Swiadkiem niezwykle
dziwnego zdarzenia,
spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy

w samochodzie Paul
zauwaza kobiete wotajaca
0 pomoc.

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

09:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Z kazdym
przyniesionym pod zastaw
przedmiotem wiaze sie
wciggajaca historia.

o (L1
Twierdza - akcja, USA,
1996. Zdesperowany
generat Francis Hummel
(Ed Harris) to bohater
waojny w Zatoce Perskiej.
Wraz z grupa wiernych
zotnierzy piechoty morskiej
opanowuje wyspe Alcatraz
i bierze zwiedzajacych jako
zakfadnikow.
23:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akcja, USA,
2021

101:15 Kobiety mafii 2 - akda,

Polska, 2019

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkota - Licealistka Klaudia
Tomala jest molestowana
seksualnie przez przybra-
nego brata. Dziewczyna
jest przerazona, bo chtopak
ja atakuje nawet w szkole.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
- animacja

:08:00 Kapitan Majtas:

Pierwszy wielki film

-kom., USA, Kan., Franc.,

2017. Pewnego dnia

George i Harold, najlepsi

kumple z czwartej klasy,

wprowadzaja swego
dyrektora w stan hipnozy

i kaza mu wierzy¢, ze jest

gtupkowatym hohaterem

zich komiksu, Kapitanem

Majtasem.

obyczajowy
13:25 Detektywi - program
kryminalny

Uwolnic orke - przygod.,
USA, Franc., 1993

17:25 Jadro Ziemi - katastrof,,
USA, Wik. Bryt., 2003

jest pracownikiem firmy
komputerowej, nocami
udziela sie jako genialny
haker o pseudonie Neo.
22:40 Operacja Napoleon
- sens., Islandia, Niemcy,
2023
£00:50 Ciche miejsce Il - SF, USA,
2020
02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:25 Fachowcy - paradokument
04:00 Usterka - poradnik
:04:30 Dorota was urzadzi
: - program lifestylowy

09:45 Ukryta prawda - program :

20:00 Matrix - SF, USA, 1999.Na }
H co dzieri Thomas Anderson

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 09:05 Jestesmy dla
Dzieci 09:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 12:50 Karate
Kid 4: Mistrz i uczennica
-sens., USA, 1994 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drog6wka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
: 10:20 Koledy 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00

Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.
14:20 Koledy 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela”14:35 Stowo zycia
14:40 $w. na kaidy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzenistwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Maty gest,
wielkie serce! 17:00 Parafia pod
wezwaniem Sw. Jozefa
Robotnika w Zgorzelcu
:17:20 0. Dyrektor Tadeusz Rydzyk
17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

08:00 Tydzien

08:50 Zmiennicy - serial, 1986

10:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.

:10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniof Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

:13:05 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Ludzie - dok.,
Wik. Bryt., 2023

14:25 Dom - serial, 1980

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

15l Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
:22:25 Zakochana Jedynka
- Ostatnia szansa
Harveya - obycz., USA,
2008
00:10 Greenland - fab., USA,
2020
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Rio Lobo - western, USA,
1970
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

TVP 2

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025

07:20 Pytanie na $niadanie

11:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka

: - magazyn

11:40 The Voice Senior

- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej

2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
: muzyczny
:17:15 Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc.,
Wrochy, 2024

PAN
MAINA
ETEHPan Mama - serial kom.

-sens., USA, Wik. Bryt., 1995.
(ztonkowie syndykatu
Janusa wykradaja z centrum
kierowania bronig kosmiczna
na Syberii urzadzenie
0 nazwie Ztote Oko.

21:15 Blitz - akcja, Wik. Bryt.,
Franc., USA, 2011

23:05 Renata Przemyk na
dobry wieczor
- widowisko muzyczne

00:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:10 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romant., USA, 2020

03:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

03:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

15:10 Szansa na sukces. Opole :

18:55 James Bond - Goldeneye :

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:00 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:05 Turniej Czterech Skoczni,
Innsbruck - studio sport

13:30 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 1

14:50 Turniej Czterech
Skoczni, Innshruck
- konkurs indywidualny
seria 2

15:55 Turniej Czterech Skoczni,

Innsbruck - studio sport

L [F£]Shazam! - przygod., USA,
2019

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

$19:45 Indiana Jones
i krolestwo krysztatowej
czaszki - przygod., USA,
2008

22:10 Kazdy twdj oddech
-sens., USA, 2021

00:15 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

102:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:30 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Ej, Stara! - program

: poradnikowy :

: 05:00 Nauka jazdy - reality show :

[ 19:30 Panstwo w Paristwie

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - anim., USA,
Jap., 2022. Produkqja
stynnego studia
DreamWorks Animation
byta nominowana
do Oscara® w kategorii:
Najlepszy petnometrazowy
film animowany.

13:05 Jumaniji: Nastepny
poziom - sens., USA, 2020

15:50 Shrek - anim., USA, 2001.
Tytutowy bohater historii
jest ogrem - brzydalem,
ktdrego wszyscy sie boja
i przed ktorym uciekaja.

17:40 Darek Stolarz - remont
w3dni

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

- program interwencyjny
19:55 Hobbit: Niezwykta
podroz - sens., USA,
N. Zel., 2012. Film ten
to adaptacja legendarnej
powiesdi, autorstwa J.R.R.
Tolkiena pt.,Hobbit, czyli
tam i z powrotem’, bedacej
wstepem do stynnego
Wiadcy Pierscieni”;
to opowies¢ petna
niezwyktych wydarzen
i magicznych postadi,
przedstawiajaca odwieczng
walke Dobra ze Ztem.
23:50 Spadkobiercy - obycz.,
USA, 2011 ®
02:15 Gothika - sens., USA, 2003
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

H

05:45 Co nam w duszy gra
- Caty ten film... - 2000

:06:50 Rozmowy (nie)wygodne :

- Krzysztof Materna

07:45 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - serial anim., 1985

08:00 Msza Swigta Kosciota
Polskokatolickiego
w Szczecinie

09:00 Niepojete - Filozofia
areligia - felieton

09:15 W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele
- program religijny

09:55 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc,, 2019

11:00 Pan wzywat, Milordzie?

- Strajk - serial kom., Wlk. :

Bryt., 1988
12:05 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
12:25 Retro kino - Zabawka
-kom., Franc., 1976
14:10 Koncert - Gdarisk

3 <yl

MW samo potudnie

- western, USA, 1952
17:15 Niedziela z... Alija

Majewska

i Wlodzimierzem Korzem

$20:00 Kansas City - fab., USA,

1996
22:05 Biaty dmuchawiec
- spektakl teatralny, 2015
23:15 Noc krtkich filmow
- Restart
23:50 Kino nocne - Ojciec- dram.,
Franc., Wik. Bryt., 2020 ®

:01:40 Polskie Evergreeny.

Ladies’ Jazz Festival

Gdynia - koncert, 2024
03:05 Niedziela z... Alicja

Majewska

i Wiodzimierzem

Korczem

:04:10 Co mowig lekarze - film

krétkometrazowy, 2009

H

I PIHI[1]355 - akgja, USA, Chiny,

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
2 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd

06:50 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Nasza niania jest
agentem - kom., USA,
2010

15:50 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., WIk. Bryt., 2007.

17:50 Asterix i Obelix:

W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci

- przygod., Franc,, Hiszp.,
Wrochy, Wegry, 2013,
Catherine Deneuve, Gérard
Depardieu

-

2022

22:45 Ojciec chrzestny - akqja,
USA, 1972. Rok 1945.
Mtody Michael Corleone
(Al Pacino), weteran
wojenny, wraca do Nowego
Jorku na slub swojej siostry.
Jego ojciec, Don Vito
Corleone (Marlon Brando),
stoi na czele jednej z pieciu
mafijnych rodzin miasta.

:02:10 Czas porachunkéw

- akgja, USA, 2022

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:30 Szkota - Eliza Ziebinska
z2b liceum i Artur Biafas
zlicealnej 3d od kilku
miesiecy sg para.
Dziewczyna wie, ze
chtopakowi podobaja sie
amerykanskie tancerki.
Zapisuje sie wiec do
szkolnej druzyny
cheerleaderek.

:06:20 Wiza na mifosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
- animacja

07:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:40 Przygoda na Alasce
- przygod., USA, 1995.
Samolot Jake'a rozbija sie
na Alasce, a jemu tylko
cudem udaje mu sie
uniknad $mierci. Jego dzieci
postanawiaja wyruszy¢ mu
7pomoc.

10:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1L11| Detektywi - program

H kryminalny

16:10 0SS 117: Kair, gniazdo
szpiegow - sens., Franc.,
Belgia, 2006

$18:05 8 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

20:00 Fantastyczne zwierzeta
i jak je znalez¢ - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2016

22:3515:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

£00:25 Los numeros - komedia,
Polska, 2011

01:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

02:45 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Fachowcy - paradokument

:04:15 Dorota was urzadzi

: - program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Polowanie na
Hitlera 08:55 Ewa gotuje
- program kulinarny 09:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki

11:25 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 11:45
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 13:50 Asterix
kontra Cezar - animowany,
Franc., 1985 15:30 Powrdt do
przysztosdi, cz. 3 - komedia,
USA, 1990

17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
01:00 Tokio nocg. Sekretna
Jap. - dok., Franc., 2024 02:20

Nieznane zdjecia Hitlera 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

:09:25 Przeglad Tyg.  Niedziela”
+ o 09:30 Msza $w. 10:30 Czy
udato sie zabi¢ prawde 11:00
Gtos serca 11:45 Serce i oblicze
Boga 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:10
Brat Bronistaw z Debowca
13:45 Wyzwolenie 14:30 Muzeum
303 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
¢ MojaKatolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy 22:45 Jak wygrac
matzeristwo?

GAR
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05:30 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Serwis Info; Pogoda Info :
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
: 11:00 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 BBC w Jedynce - Planeta
: Ziemia lll - Ludzie - dok.,

Wik. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
:17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
$19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 19. potudnik
- Teatr Telewizji, 2003
:22:00 John Wayne - wiecejniz :
mit - dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
23:45 (arte blanche - obycz.,
Polska, 2015
:01:35 Wykrywacz ktamstw
H - magazyn
02:00 Goraca linia - fab., USA,
2022
03:50 Rezydenje krolewskie
- dok., Wlk. Bryt., 2024

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017 i
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
:08:30 Ranczo - serial obycz., 2009
:09:30 Msza Swigta na
zakoriczenie Roku
Jubileuszowego
z Watykanu
11:45 Orszak Trzech Kroli
:13:20 Natura w Jedynce
- Koziorozec himalajski
ijego krélestwo - dok.,
Indie, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze
H - serial obycz., Turcja, 2024
:15:00 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial

Dziedzictwo - serial, Turcja
$17:00 Teleexpress :
17:20 Pogoda
17:30 Jacek Cygan. Zycie jest

sztuka. - dok., Polska, 2025
: 18:40 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
:20:30 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial
21:30 Niedokoriczone zycie
-dram., USA, Niemcy, 2005
:23:25 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
01:50 Ostatnia szansa Harveya
- obycz., USA, 2008
03:35 Carte blanche - obycz.,
Polska, 2015

GAR

‘ 04:25 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej

: 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

™

Familiada - teleturniej

: 17:20 Mitoé¢ i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

:19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinary

20:55 Mikotaj Na sygnale 2.
Zdazyc¢ przed Wigilia
- fab., Polska, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:10 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

$24:00 Wszyscy wiedza - fab.,

Hiszp., Franc., Whochy, 2018
02:25 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

:03:20 Akacjowa 38 - serial

;05:25 Bernadetta. Cud

w Lourdes - dramat,

biograficzny, Francja, 2011
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Serwis Info

i Pogoda Flesz - magazyn

poranny
11:45 W drodze do Cordury

- western, USA, 1959
14:00 Familiada - teleturniej

$14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

$17:20 Mito$¢ i nadzieja

- serial obyczajowy, Turcja,
2022
18:15 Va Banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

Riwiera dla dwojga

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
2013. Richard i Kate s3
rozwiedzeni, ale nadal zyja
w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
pofaczy pare jeszcze bardziej.

22:30 Baby Boom, czyli Kogel

Mogel 5 - kom., Pol., 2024

00:10 Blitz - akcja, Wlk. Bryt.,
Franc., USA, 2011. Blitz to
morderca policjantow,
grasujacy w potudniowo-
-wschodnim Londynie.
Tropi go Tom Brant, sierzant
wydziatu dochodzeniowo-
-Sledczego.

£ 01:55 Wszyscy wiedza - fab.,

Hiszp., Franc., Wtochy, 2018

04:20 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc., 2024

o fis

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

:17:55 Detektywi - program

kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport

zf

"

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

20:15 Na Wspalnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kraj swietych

i grzesznikow - sens., Wik, :

Bryt., Irlandia, USA, Chiny,
Franc,, Szwajc., 2023
23:10 Okup - sens., USA, 1996 ®

101:35 Autentyczni

02:20 Szpital $w. Anny
- program obycz.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Ej, Stara! - program
poradnikowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial

: paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Mega hit - Jurassic World
-sens., USA, 2015.

Akgja rozgrywa sie 22 lata
po wydarzeniach

z pierwszego filmu z tej

nieszczesc, ktore przytrafity
sie pierwotnemu parkowi,
na jego miejscu stanat
wiekszy park, ktory oferuje
mozliwos¢ podziwiania
zywych dinozauréw.
22:30 Detonator - sens., USA,
i Rum., 2006
00:45 Lep na muchy - kom.,
USA, 2011
02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:45 Ewa gotuje - kulinarny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:10 Nauka jazdy - reality show : 05:25 Telezakupy TV Okazje

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn poranny

11:15 Clifford: Wielki czerwony
pies - film rodzinny, USA,
Kan., WIk. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
- kom., USA, 1989

15:20 Autentyczni

16:05 Turniej Czterech Skoczni,
Bischofshofen - studio sport

:16:30 Turniej Czterech

Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 1

:17:50 Turniej Czterech

Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 2

H

Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- studio sport

19:15 Fakty

19:45 Sport

:19:55 Pogoda

20:00 Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014

22:20 Mayday - kom., Polska,
2019

00:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

:02:35 Kuba Wojewédzki - talk-

-show

03:30 Nastolatki rzadza... kasa
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

:05:15 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzien

08:00 Grinch: Swiat nie bedzie
- kom., USA, Niemcy, 2000.
Jest wredny, zielony
i nie lubi swiat Bozego
Narodzenia. Jim Carrey
waiela sie w postac
tytutowa w adaptadji
klasycznej historii dla dzieci
autorstwa Dr Seussa.

:10:25 Brzdac w opatach - kom.,
USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000

: 14:25 Jumanji - kom., USA, 1995

16:35 Nie ktam kochanie
- kom., Polska, 2008

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:40 Pogoda

19:55 Exodus: Bogowie
ikrolowie - sens., USA,
Wik. Bryt., 2014

Helikopter w ogniu

-sens., USA, 2001. Dramat

wojenny wyrezyserowany
przez Ridleya Scotta.

misji, na jaka w 1993 roku
wystano do Somalii ponad
stu zotnierzy USA. Akgja,
przewidziana na 30 minut,
przeradza sie w krwawa
bitwe - najdtuzsza, w jaka
zaangazowani byli
Amerykanie od czasow
Wietnamu.

02:15 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - sens., USA,
RPA, 2021
: 04:10 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

§ 05:35 Telezakupy TV Okazje

przetomowej serii. Pomimo

Wstrzasajaca rekonstrukcja

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
: 07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka
- magazyn
07:45 Podroze z historig
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dokument,
Polska, 2015
08:25 Wydarzenie aktualne
:09:00 Lalka - serial
10:30 Jezioro Boderiskie
- dramat, Polska, 1985
12:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc., 2015
13:10 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
13:40 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn
14:30 Moj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

Lalka - serial
$17:55 Tygodnik Kulturalny
18:50 Cesaria Evora - dok., Port.,
2022
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Zabojczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985
22:20 W samo potudnie
- western, USA, 1952

:23:55 Freddie Mercury - wielki :

mistyfikator - dok., USA,
2012
01:35 Porozmawiajmy

i szczerze - Halina
Kunicka

02:15 Kino nocne - Stromboli,
ziemia Boga - dramat,
USA, Whochy, 1950

04:10 Aria Diva - film
krétkometrazowy, Polska,

E2007

: 04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
: 06:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
:08:05 Szlakiem Kolberga
- Hanna Banaszak
- reportaz
08:40 Niepojete - felieton
:09:00 Lalka - serial
10:30 Tesla - fab., USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument,
Portugalia, 2022
:13:25 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiederiskiej - reportaz
13:55 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967
16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy, 2022
20:00 Teatr Telewizji - Plaszcz
- spektakl teatralny, 1979

s T

Lekkie obyczaje
- Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

23:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn

00:30 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organ Spot
- koncert, 2025

: 01:45 Kansas City - dram., muz.,
kryminat, USA, 1996.
Pewien drobny ztodziej
zostaje uwieziony przez
bossa miejscowej mafii.
Jego dziewczyna obmysla
ryzykowny i szalony plan
uwolnienia ukochanego.
Porywa zone lokalnego
polityka...

03:55 Wspélny dom

: 04:35 Zétty szalik - dramat

H obycz., 2000

H

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial :

obyczajowy
11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

$13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabulary

:15:50 Ranczo - serial kom.,

Polska

18:00 Dzikie towy - przygod.,
N. Zel., 2016. Ricky (Julian
Dennison) to wychowany
na hip-hopie, miejski,
zbuntowany, krnabmy
nastolatek, ktéry otrzymuje
szanse nowego startu, gdy
trafia do nowej rodziny
zastepczej (cioci Belli i wuja
Heca). Po Smierci Belli
Rickowi grozi odestanie
do innego domu, wiec obaj
zwujem uciekaja
i ukrywaja sie w buszu.

Najwyiszy wyrok - akgja, |

USA, 2012. Cross (Steven
Seagal) i Manning to byli
7otnierze Marines. Dostaja
wazne zadanie - maja
zadanie eskortowac
osadzonych ze starego
wiezienia federalnego.

22:05 Terrorysta - akcja, USA,
2001

23:55 Pasazer 57 - akcja, USA,
1992

:01:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:25 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

:07:00 Wyscig szczuréw - kom.,

USA, Kan., 2001 Milioner
Donald Sinclar (John
(leese) postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wziac udziat w zacietym
wyscigu 0 2 miliony
dolaréw.

09:20 Ztote dziecko - kom., USA,
1986. Murphy wyrusza
zmisjg ocalenia Ztotego
dziecka, obdarzonego
mistyczng mocy, ktérego
porwaly sity Zta.

11:10 Jak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

:12:50 Corka prezydenta - kom., :

USA, 2004
15:00 Krol rozrywki - obycz.,
2017

i,

4,

H

Legenda Zorro - przygod., |

USA, 2005
20:00 Apocalypto - przygod.,
USA, 2006. Mtody

wojownik zostaje zmuszony

do odbycia wyprawy

w glab nieznanego $wiata.
23:00 Trzynasty wojownik

- przygod., USA, 1999

:01:00 Niezwyciezony legion

- przygod., USA, 2020.
Pét-rzymianin Noreno, aby
uratowac legiony rzymskie,

musi przekroczy¢ oéniezone

gory Armenii.
03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

:04:00 Dyzur - serial medyczny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

H

: 08:55 Ukryta prawda - program

: 13:40 Detektywi - program

20:00 15:17 do Paryza - sens.,

:22:05 ZHoto dla zuchwatych

: 04:00 Dorota was urzadzi

: 06:45 Szkota - Patryk Stupiriski

: 09:30 Ukryta prawda - program

: 14:10 Atramentowe serce

: 22:20 Matrix - SF, USA, 1999

: 04:30 Dorota was urzadzi

05:40 Ten moment - Marcin
tagodzki chce zosta¢
aktorem, ale jego ojciec
zaiqdat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowac
Swoje marzenie.

06:10 Szkota - Agata Walczyk,
uczennica licealnej 3¢, po
maturze chce studiowac
medycyne. Nie podoba jej
sie, ze jej chtopak chce
wybracinny kierunek.

obyczajowy
11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

kryminalny. Kobieta
pochodzaca z Ukrainy
zostata zaatakowana
nozem. Detektyw szukaja
sprawcy napasci. Trop
wiedzie do firmy, w ktérej
pracowata dziewczyna.

-3 &l

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

16:20 Sad rodzinny - program
sadowy

17:15 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program
obycz.

19:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

USA, 2018

- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970
00:50 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalez¢ - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2016
03:10 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

- program lifestylowy

05:50 Ugotowani - turniej
kulinarny. Warszawa
- stolica kulinarnych
trendéw i pokus. To whasnie
tu Piotr, Alesia, Mariusz
i Ania stang do kulinarnej
rywalizadji.

zlicealnej 3b przezywa
zatobe po $mierci mamy.
Chtopak prébuje zagtuszy¢
smutek i pod nieobecnos¢
ojca organizuje w domu
impreze.

obyczajowy
12:15 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

- przygod., USA, Wik. Bryt., :
Niemcy, 2008

16:10 Agencie, podaj fape
- kom., USA, 2001

18:05 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009

Operacja Napoleon - sens.,
Islandia, Niemcy, 2023. Na
lodowcu w Islandii turysci
natykaja sie na wrak samo-
lotu z Il wojny $wiatowej.
Inajduja sie w nim
wskazéwki pomagajace
znalez¢ miejsce ukrycia
zhotego pociagu...

00:50 Push - sens., USA, Kan., 2009.
Trojka mfodych Amerykandéw
jest obdarzona zdolnosciami
paranormalnymi i dlatego
stali sie obiektem
zainteresowania agendji.

02:50 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

$14:55 Ktos tu klamie? 15:55

towcy skarbow. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradokumantalny
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Terytorium wroga

- sensacyjny, Franc., 2011
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 11:45
Koledy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer

- Moja Walka 13:30 Msza $w.

$14:20 Koledy 14:30 Misja Ksiedza

Jacka 15:25 Gora Swigtej Anny
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

:18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 06:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 07:10
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 09:10 Angry Birds
Film - anim., Fin., USA, WIk.
Bryt., Kan., 2016 11:20 Zawdd
Swiety Mikotaj - kom., USA, 2001

:13:05 Wykiwac klawisza - kom.,

USA, 2005 15:35 Wielki btekit
- sens., Franc., 1988 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

$22:00 Dracula: Historia nieznana

- sensacyjny, USA, Japonia,
2014 23:55 Pole smierci

- sensacyjny, USA, 2021 02:05
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporterdw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

:09:00 Papiez Polak do Rodakéw

09:30 Msza sw. 11:00 Mocni

w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosci 13:00 Zostaliémy
zBogiem, Panie Putkowniku
13:30 Msza sw. 14:20 Koledy

14:30 Czcigodna Stuga Boza Matka

Teresa Kierociriska 15:00 Bogu
iludziom - ks. Stanistaw Sudot
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd

Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia



18+

PROGRAM TV

Gtos Garwolina
29 grudnia 2025T.

SRODA . 7 stycznia POLSAT _§ TVPKultura § TV Puls TVN 7

05:30 Wichrowe wzgorze - serial

06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017 .

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025

11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - dok., Belgia,
2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

F.'-h

mmporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
:20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016
23:25 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Ziemia
obiecana - dram., Polska,
1974 ®
02:20 Swiety - krym,, Polska, 2023
04:15 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

:09:00 Ranczo - serial obycz., 2009 :
:10:05 Komisarz Alex - serial krym. :

TVP 2

05:25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy,
Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:15 Koto fortuny - teleturniej
12:50 Swieto Bozego
Narodzenia
- nabozenistwo
prawostawne, 2025
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial,
Hiszpania, 2023

i 7
m Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt, 2017

24:00 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:30 Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

LA+ Uwaga! - program
: interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

01:10 Szpital $w. Anny
- program obycz.

02:05 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

02:55 MasterChef - program
kulinaro-rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

: 05:05 Ej, Stara! - program

H poradnikowy

H

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mifosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Wkreceni 2 - kom., Polska,

2014. Bohaterowie znani
z pierwszej czesci filmu
-2 5zyja (Pawet Domagata)
i Fikotem (Bartosz Opania)
na czele - rusza na podbéj
stolicy i polskiego
showbiznesu. Widzowie
przekonaja sie, jak
funkcjonuje $wiat gwiazd
znanych z programéw
rozrywkowych
i plotkarskich portali.
22:00 Jak tyse konie - sens.,
Chiny, 2023
00:50 Exodus: Bogowie
ikrélowie - sens., USA,
Wik. Bryt., 2014
04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
- magazyn

07:40 Podrdze z historig
- Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015

08:25 Orkiestra jest jak
cztowiek - dokument,
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial

10:35 Méj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

12:25 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy,
2022

13:30 Wstep Wolny - felieton

13:50 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wiodzimierzem
Korczem

14:45 Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

16:40 Lalka - serial

(B [ Ktoredy po sztuke
- Matgorzata Mirga-Tas
- magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Sergio Leone
- dok., Wik. Bryt., 2018
19:45 Mysterium Tremendum
20:00 Samiec Alfa - czama
komedia, Polska, 2022
21:50 Na wodach pétnocy,
- Ziemskie demony
- serial, Wik. Bryt., 2021
23:00 Scena muzyczna
- DJ Finger - koncert, 2021
23:35 Zahojczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985
01:55 Kino nocne - Turysta
- dram., Franc,, Nor.,
Szweqja, 2014
04:10 Freddie Mercury - wielki
: mistyfikator - dokument,
: USA, 2012

v1iH1[))Solomon Kane:
: Pogromca zta - przygod., :

H

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy. Angelica
zamyka Ivo i Mili w sypialni.
Kiedy wychodza, widzi ich
Andrea. Vicky wybiera sie
do Paryza, Rocky jest
w szoku. lvo ma pomyst
na to jak zdobyc serce
Milagros.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw. Do lombardu
przychodzi, ktdry chce
zastawi¢ maszyne do
robienia waty cukrowej.

Franc., Czechy, WIk. Bryt.,
2008. Film fantasy
osadzony w mrocznych
czasach XVIl-wiecznej
Anglii. Tytutowy bohater
mierzy sie z sitami zfa, aby
zyskac zbawienie.

22:10 Aleksander - przygodowy,
USA, 2004. Zrealizowana
zimponujacym rozmachem
historia jednego
znajpotezniejszych
przywodcéw wszechczasow
- Aleksandra Wielkiego.

01:50 Pierwszy krol
- przygodowy, Wiochy,
Belgia, 2019

04:10 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:15 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktory
pracuje w biurze u jej ojca
architekta Romana.
Karolina boi sie reakdji ojca.

05:45 Szkota - Dominika Socha
qubi pienidze przeznaczone
na opfacenie rehabilitacji
niepetnosprawnej siostry.
Zeby zdoby¢ potrzebng
kwote, umawia sie
zlicealista, ze bedzie mu
towarzyszy¢ podczas
rodzinnej imprezy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgtaszaja sie rodzice
19-latka, ktdrych syn
wstapit do wspéinoty
o0 nazwie ,Komuna dobra”.

1L5-F1Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Wiochy, 2016

22:30 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

00:50 Ztoto dla zuchwatych
- woj., USA, Jugos., 1970

03:30 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

: 04:45 Dorota was urzadzi

H - program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Osadzony - sens., USA,
1989 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smierc na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

: 09:00 Mocni Jego mocg 09:30

i Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzien 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV

7 Watykanu 11:00 Koledy 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia
11:50 Odnalez¢ siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
£12:20 Wypaczone sumienia 13:00
Cud prawdy 13:30 Msza $w. 14:20
Koledy 14:30 Milczacy Sw. 15:00
Zadziwiajacy Swiat chrzaszczy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Przywroceni do zycia
17:00 Po stronie prawdy

: 17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
$w. na kazdy dzier 19:30
Opowiesc biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
: 11:05 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
12:55 Relacja z uroczystosci
Swieta Epifanii w Kociele
Greckokatolickim
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v{1])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
:22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krélewski
dwor - dok., USA, 2024
00:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:30 Niedokoriczone zycie
- dram., USA, Niemcy, 2005
02:30 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
04:50 Notagje - Krzysztof
Kolberger - dok., 2009

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:20 Hymn o narodzeniu
Pana - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:55 Podroz po jeden
usmiech - reportaz

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

22:50 Papillon. Motylek

: - dram., Hiszp., USA,
(zechy, 2017

01:15 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Frangja,
2024

02:55 Lepsza potowa - serial,
2020

03:25 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

04:25 Akacjowa 38 - serial

17:20

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

71iH (1 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial obycz.
20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017. Matzeristwo
Tessy i Davida nie
wytrzymato préby czasu.
Kobieta powodowana
zazdroscia postanawia
Zniszczy¢ zycie nowej
wybrance serca Davida.
00:00 Mission: Impossible 1
- sens., USA, Niemcy, 2000
02:35 Szpital Sw. Anny
- program obycz.
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:55 Uwaga! - program interw.

LK Mezczyzna imieniem

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Otto - obycz., Szwedja,
USA, 2022. Dwukrotny
zdobywca Oscara® Tom
Hanks jako Otto Anderson,
zrzedliwy wdowiec,
ktdrego swiat catkowicie
zmieni nieprawdopodobna
przyjazn, ktéra potaczy go
Zjego nowymi sasiadami.
22:45 Pod storicem Toskanii
- obycz., USA, Whochy,
2003. Komedia
romantyczna na podstawie
powiesci Audrey Wells.
01:05 Nomadland - obycz., USA,
2020 ®
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:10 Nauka jazdy - reality show : 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Iwona Bielska
- magazyn
07:45 Podroze z historig
- Goraczka srebra - dok.,
Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Lalka - serial
10:30 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967
12:45 Rezyserzy - Sergio Leone
- dok., Wik. Bryt., 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
14:45 Hania - obyczajowy,
Polska, 1984
16:25 Modrzejewska
- Poczatek - serial, 1990
17:55 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
18:35 Niepojete - felieton
18:55 Portrety - Kolba, na
szczescie! - dokument,
Polska, 2010

e 4 .
v{H/[1Piranie - dramat, Wtochy,
H 2019. Przywddca bandy
miodocianych przestepcéw,
Nicola, mieszka z matka.
Poznat juz zycie od
najgorszej strony i pragnie
co$ zmienic dla siebie
i swojej rodzicielki...
22:00 The Doors, za kulisami
- dok., Wik. Bryt., 1970
22:50 Samiec Alfa - czama
komedia, Polska, 2022
00:45 Na wodach pétnocy,
-Ziemskie demony
- serial, Wik. Bryt., 2021
01:55 Tygodnik Kulturalny
02:50 Informacje kulturalne
03:20 Dobra nocka - pysh
- koncert, 2018
04:20 Mody Polskie
: - Podkarpacie - reportaz
:05:00 Teledyski

H

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash Bridges
dowiaduje sie, ze ma
do wykorzystania ponad
10 miesiecy urlopu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Gdy
préba rozbrojenia bomby
w ciezaréwee koriczy sie
niepowodzeniem,
skorumpowani
funkcjonariusze SEK
zaczynaja obwiniac
szefowa policji.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jacek Stalczyk ze
swoja zong Kasia podejmuja
decyzje o przeprowadzce
do Gdariska, na co nie chce
sie zgodzi¢ ojciec Jacka
- 55-letni emerytowany
generat.

o

{11 Ranczo - serial kom.,

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Test na tesciow - kom.,
2024. Alice i Franois
namawiaja rodzicéw
i przyszlych tesciow
na wspélne testy DNA.

22:00 Porachunki pana
Poutifarda - komedia,
Belgia, Franc., 2023

23:30 M6j kuzyn - kom., Franc.,
200

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinary

04:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:15 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsrod
swoich szkolnych kolegow
narkotyki. Jego siostra
martwi sig, ze nielegalne
zajecie sprowadzi na brata
powazne ktopoty.

05:45 Szkota - 14-letni Karol
Solarski za wszelka cene
chce dowiedziec sie, kim
jest jego ojciec. Koledzy
gimnazjalisty maja juz dos¢
jego $ledztwa i dla zartu
wmawiaja Karolowi, ze
jego ojcem jest nauczyciel
historii...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program

LVA'[!| Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Frandja,
2000

21:45 Och, zycie! - komedia,
USA, 2010

00:00 Dzien, w ktérym
przyjdzie tata - komedia,
Franc, 2012

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

02:55 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:40 Usterka - program
poradnikowy

:04:10 Dorota was urzadzi

: - program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:05 Ostra jazda
- sens., Franc,, Belgia, 2017
01:20 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smier¢ na
1000 sposoh6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

$08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
: Nazdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Owiadczenie
Fundagji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

112:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Przywro-
ceni do Zycia 14:55 Byt cztowiek
postany 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wik. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog.

GAR
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DAWNE TRADYCJE OKRESU BOZONARODZENIOWO - NOWOROCZNEGO

Narodziny Chrystusa przepenione
watkami 1 tradycja ludowa

kres Bozego Naro-

dzenia byl w prze-
sztosci czasem uroczy-
stego oczekiwania na
Narodzenie Chrystusa.
Sfera zycia religijnego
na kazdym niemal kroku
przeplatala si¢ z szeroko
rozbudowang obrzedo-
woscig ludowa. Radosny
czas determinowaty
zabawy, wrozby i koleda.

Swieta Narodzenia Panskie-
go nazywane byly Godnymi
Swietami - w ostatnich dniach
roku faczyty sie lata, czyli
gody. Pierwszego dnia Swiat
rozpoczynat sie nowy rok ka-
lendarzowy. Rok obrzedowy
i gospodarczy odchodzity do
przesztosci.

Okres  bozonarodzeniowy
rozpoczynat sie pierwszego
dnia Swiat. Jego zakoniczenie
przypadato w Objawienie Pan-
skie, zwyczajowo nazywane
Swietem Trzech Kroli. Czas
ten trwat 12 dni, stad byt na-
zywany dwunastnica.

W kosciele katolickim od
stuleci Adwent stanowit okres
modlitewnego oczekiwania na
przyjécie na $§wiat Syna Boze-
go, Jezusa Chrystusa. W prze-
sztosci w tym czasie obowig-
zywal, podobnie jak przed
Swietami  Wielkanocnymi,
post Scisty.

Panowal zwyczaj
straszenia drzew, azeby
ochoczo rodzily owoce

W Adwencie, oprocz du-
chowego skupienia, uprzatano
obejscia, chatupy i zagrody.
Domostwa uroczys$cie dekoro-
wano. Miodym czas uptywat
na nauce koled, przygotowy-
waniu gwiazd bozonarodze-
niowych, szopek oraz o0zdob
choinkowych. ~ Domownicy
przy paleniskach odprawiali
modly, $piewali pie$ni, przedli
len, darli pierze, przebierali
ziarno i obierali groch.

W nastrdj $wiateczny wpro-
wadzata domownikéw wigilij-
na wieczerza, o ktorej szerzej
pisaliémy w poprzednim nu-
merze. Po kolacji 24 grudnia
cata rodzina pieszo lub zaprze-
giem konnym udawata si¢ do
kosSciota na pasterke. Nikt nie
wyobrazat sobie braku obec-
nosci na odprawianej o pétno-
cy mszy $wietej, stanowigcej
kluczowy element celebracji
przyjscia na Swiat Jezusa.

Msza Pasterska stanowita
drugy z liturgicznych uroczy-

stosci  Bozego Narodzenia.
GAR
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Pasterka wedtug malarskiej wizji Bronistawy Rychter-Janowskiej
(1868-1953). Msza Pasterska stanowita drugg z liturgicznych uroczy-
stosci Bozego Narodzenia. Upamietniata i nadal upamietnia, oczeki-
wanie i modlitwe pasterzy zmierzajacych do Betlejem. Na polskich
wsiach byta jedng z najwazniejszych Swigtecznych tradycji

Przybranie kolednikéw odwotywato
sie do ,,stroju” dzikich zwierzat, a byty
to najczesciej: tur, zwany turoniem,
koza, niedZwiedz i bocian

Domostwa i zagrody gospodarze obsy-
pywano ziarnem. Obwigzywano drzew-
ka owocowe warkoczami ze stomy

Upamigtniata i nadal upamiet-
nia oczekiwanie i modlitwe
pasterzy zmierzajacych do
Betlejem. Na polskich wsiach
byta jedng z najwazniejszych
$wiatecznych tradycji. W Sro-
dowisku ziemianskim w XIX
wieku po pasterce konczono
post miesny. Po przyjsciu do
domu z mszy S$wietej zasia-
dano za stotem, na ktorym
podawano swojskie wedliny
i migsa.

Drugiego dnia Swiat do-
mostwa i zagrody gospodarze
obsypywali ziarnem. Obwig-
zywano drzewka owocowe
warkoczami ze stomy. Kulty-
wowano obrzedy majgce za
zadanie zapewnienie urodzaju
na nadchodzacy rok. Pano-
wat zwyczaj straszenia drzew,
azeby ochoczo rodzity owoce.
Pod sufitem izby wieszano
gatazki  drzewek iglastych,
majace chroni¢ domownikow
przed oddziatywaniem ztych
duchow.

Koleda byly jaja, ser,
grzyby, stonina i orzechy

Nieodzowny element okresu
bozonarodzeniowego stanowi-
ta tzw. koleda w kazdym domu
parafii, czyli wizyta duszpa-
sterska, a wiec odwiedziny
proboszcza lub tez osoby go
reprezentujacej (wikary, dia-
kon), czesto w towarzystwie
organisty i stuzby koscielnej.

Zwyczajowo odbywata sie od
27 grudnia do Ofiarowania
Paniskiego, czyli Swieta Matki
Boskiej Gromnicznej, przypa-
dajacego 2 lutego. Duszpasterz
start sie pozna¢ wiernych po-
wierzonych jego opiece. Na-
wiedzat rodziny, uczestniczyt
w troskach parafian, w ich
niepokojach i smutku, umac-
niat oraz roztropnie korygo-
wat. W czasie koledy kaptani
udzielali domownikom btogo-
stawiefistwa, w zamian otrzy-
mujac tzw. kolede. Stanowity
ja proste produkty Zzywno-
Sciowe, takie jak: jaja, ser,
grzyby, stonina i orzechy.
Zwyczaj chodzenia po kole-
dzie praktykowany byt tak-
ze wsrod mieszkancow wsi,
najcze$ciej mtodziezy, ktora
nazywana byta kolednikami.
Koledowanie taczyto w so-
bie elementy religijne i za-
bawowe. Miato zapewni¢ na-
wiedzanym  gospodarstwom
pomys$lno$¢ w nadchodza-
cym czasie. Kolednicy sami
siebie przedstawiali jako wy-
stannikow Najwyzszego, nie-
mniej ich pielgrzymka miata
swoje odwotania, tak do sfery
sacrum, jak rowniez przed-
chrzescijanskich ~ obrzedow
typowych dla plemion pra-
stowianskich, kultywujacych
wierzenia poganskie.
Kolednicy gromadzili sie
pod oknem chatupy, stukali
w szyby, sktadajac gospo-

+Z szopka” pedzla Jozefa Rapackiego (1871-1929). Koledowanie
taczyto w sobie elementy religijne i zabawowe. Miato zapewni¢ nawie-
dzanym gospodarstwom pomyslnos¢ w nadchodzacym czasie

darzom zyczenia, Spiewajac
koledy i pastoratki. Z kole-
dowaniem po wsiach chodzili
najcze$ciej chtopcy - swoja
powinno§¢ czynili w Wigi-
lie Bozego Narodzenia lub
w Sylwestra, ostatniego dnia
roku. Przybranie kolednikow
odwotywato sie do ,stroju”
dzikich zwierzat, a byly to
najczesciej: tur, zwany tu-
roniem, koza, niedZwiedz
i bocian. Rzadziej byli to pa-
stuszkowie, szopki, Maryja,
Jozef, Herod, trzej krolowie,
Aniol, zyd, dziad i baba. Na-
wiedzaniu domostw towarzy-
szyto odprawianie gwarnego
spektaklu i Zyczenie wyso-
kich plonéw. Turony i kozy
gonity mtode panny, klepiac
je drewniang szczeka. Koniec
roku symbolizowaty kroczace
w pochodzie §mier¢ i diabet.

Wizyty kolgdnikow
czesto konczyly sig
krotkimi potancowkami

Kolednikow za swoje wy-
stepy nagradzano podarkami:
jajkami, ciastem lub stody-
czami. Dla najbardziej szczo-
drych gospodarzy kolednicy
intonowali specjalnie przygo-
towane pie$ni. Po Objawieniu
Panskim po wsi chodzili ko-
lednicy z drewniang gwiazda.
Byta ona przytwierdzona do
dtugiego patyka, przy tym
ozdobiona kolorowym papie-

rem. ,Wedrowcy” S$piewali
koledy, winszujac wszelkiej
pomyslnosci w Nowym Roku.
Odgrywali przy tym scenki
7z wydarzen determinujg-
cych narodziny Chrystusa,
a wszystko to przeplecione
watkami i tradycja ludowa.

Kolednicy $piewali kole-
dy, przy czym byty to piesni
stricte religijne, jak rowniez
te niemajgce wielkiego zwigz-
ku ze sferg sacrum. Bardzo
cz¢sto byty personalnie kie-
rowane do poszczegdlnych
domownikéw. Nawiedzanie
domostw z koledg miato cha-
rakter niezwykle radosny.
Odgrywano scenki, niekie-
dy przywotujace stuchaczy
o $miech do tez. Zyczenia
deklamowano wierszem lub
poprzez kolede, ptatajac przy
tym najrozmaitsze figle. Do
pochodu starano sie zorga-
nizowa¢ akordeon. Wowczas
wizyty koledowe czesto kon-
czyly sie krotkimi potancow-
kami.

Odstgpieniu  od  zagro-
dy towarzyszyly $piewane
w kierunku gospodarzy pie-
$ni. Rzadko, ale zdarzaty
sie przypadki, ze kolednicy
do chat nie byli zapraszani.
W takim przypadku ,,obdaro-
wywano” ich przy$piewkami,
czesto bardzo niewybredny-
mi, w ktorych pietnowano
skapstwo gospodarza. Im gru-
py kolednicze przechodzace

Domownicy przy
paleniskach od-
prawiali modty,
$piewali piesni,
przedli len, darli
pierze, prze-
bierali ziarno i
obierali groch

przez wie$ byly liczniejsze,
tym zapowiedZz pomyslnosci
w Nowym Roku byfa blizsza
realizacji.

Przepowiednig
powodzenia byta
dokonana drobna

kradziez

»Konik” byt obrzedem ma-
gicznym, taczacym w sobie im-
prowizowane przedstawienie
o tresci dramatycznej - razem
7 »koza” lub ,turoniem” sta-
nowit nieodzowny krajobraz
dawnej wsi w okresie bozona-
rodzeniowo-noworocznym.

W ostatnim dniu roku od-
prawiano wro6zby. Ich celem
byto przewidzenie przyszto-
§ci w nadchodzacym czasie.
Zabawy sylwestrowe staty sie
powszechne dopiero w XX
stuleciu. Moda na odliczanie
ostatnich sekund przed przyj-
Sciem Nowego Roku przyszta
jeszcze pozniej. Przepowiednig
powodzenia w nadchodzacych
miesigcach  byta  dokonana
w tym okresie drobna kra-
dziez.

Pierwszy dzieh Nowego
Roku nie mogt si¢ odby¢ bez
uczestnictwa we mszy $wictej
w kosciele. Sktadano sobie zy-
czenia ,,Do Siego Roku”. Od-
wiedzano rodzing i przyjaciot.
Przygotowywano  uroczyste
obiady, po ktorych organizo-
wano kuligi, czesto trwajace
caly dzien. Byly to imprezy
bardzo huczne, na ktorych
odwazni dokazywali swojg
brawurg.

Czas dwunastnicy wigzat
si¢ z przepowiadaniem na ko-
lejne miesigce Nowego Roku
urodzaju i pogody. Obfitos¢
w mleko symbolizowata mgta.
Zasobno$¢ w jaja zwiastowato
gwiazdziste niebo. Choinka
w chatupie stata najczesciej do
2 lutego, a wiec Ofiarowania
Paniskiego, zwanego Swietem
Matki Boskiej Gromnicznej.

Tradycji i zwyczajow to-
warzyszacych Swietom Bo-
7ego Narodzenia byto wiecej.
PrzedstawiliSmy  niektore
z nich

M. Kurach
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KSIADZ KANONIK HENRYK DOMALEWSKI - PIERWSZY ADMINISTRATOR PARAFIT GOCEAW

1 maja 1938 roku na stale
zamieszkal w wynajetym domu

sigdz kanonik Henryk

Domalewski byt wika-
riuszem parafii w Borowiu
i Garwolinie. W latach
1937-1944 petnit postuge
rektora filii duszpaster-
skiej, a nast¢pnie probosz-
cza parafii NMP Krolowej
Polski w Goctawiu,
gdzie utworzyt cmentarz
parafialny i wybudowat
plebanie.

Duchowny  przyszedt na
$wiat 15 lipca 1903 roku w fol-
warku Bukiszki w parafii Jawie
na terenie Litwy. Byt synem
Kazimierza i Placydy z domu
Stamborowskiej. Jako dziecko
przedwcze$nie zmarta mu mat-
ka, wobec czego opieke nad ma-
tym Henrykiem sprawowali jego
dziadkowie.

Bedac 15-letnim  mtodzien-
cem, podjat edukacje w wilen-
skim Gimnazjum im. Krola
Zygmunta Augusta. Studiowat
teologi¢ na Uniwersytecie Stefa-
na Batorego w Wilnie. Bedac na
trzecim roku nauki, podjat decy-
zje o wstapieniu w stan kaptan-
ski. Rozpoczat studia w Wyz-
szym Seminarium Duchownym
diecezji siedleckiej w Janowie
Podlaskim. 29 czerwca 1932
roku tamze zostal wySwieco-
ny na ksiedza. Postugiwat jako
wikary w parafiach pw. Swietej
Marii Magdaleny w Suchoze-
brach, Swietej Trojcy w Borowiu
oraz Przemienienia Pariskiego
w Garwolinie.

Wprowadzit si¢ do nowej
plebanii 23 sierpnia 1940
roku

8 listopada 1937 roku ksiadz
Henryk Domalewski, mieszkajac
W naszym powiatowym miescie,
objat funkcje pierwszego rektora
filii duszpasterskiej w Goctawiu.
Do kwietnia roku 1938 regu-
larnie dojezdzat z Garwolina
do Goctawia na msze Swiete
w niedziele oraz dni $wiateczne,
$wiadczac postuge duszpaster-
ska.

1 maja 1938 roku na state
zamieszkat w wynajetym domu
w Goctawiu. Podjat sie zadania
zakupu gruntéow pod cmentarz
parafialny. Ten zostat poswie-
cony 3 maja tegoz roku 1938.
Ze sktadek parafian zakupit od
Stanistawa Pietki usytuowana
tuz obok kosciota ziemie o po-
wierzchni jednej morgi, na kto-
rej wzniesiono plebanie. Ksigdz
rektor wprowadzit si¢ do nowe-
go lokum 23 sierpnia 1940 roku.
W parafii pw. Najswietszej Maryi
Panny Krolowej Polski w Gocta-
wiu postugiwat do 22 lutego
roku 1944.

Warto w tym miejscu zwrocic

Ksigdz kanonik Henryk Domalewski, mieszkajac w naszym powiato-
wym miescie, objat funkcje pierwszego rektora filii duszpasterskiej
w Goctawiu (Parafia pw. Najswietszej Maryi Panny Krolowej Polski

w Goctawiu, parafiagoclaw.pl)

Dojezdzal z Garwolina do Goclawia na
msze Swiete w niedziele oraz dni $wig-

teczne

uwage, iz parafia pw. Najswiet-
szej Maryi Panny Krolowej Polski
w Goctawiu, bedaca poczatkowo
filia duszpastersk, zostata ery-
gowana w roku 1937. U zarania
jej istnienia staneto wydanie 9
sierpnia 1910 roku zgody przez
biskupa Franciszka Jaczewskie-
go na wzniesienie w Goctawiu
kapliczki. Dekret 6w stanowit,
iz ksieza z parafii Swietych Apo-
stotow Andrzeja i Barttomieja
w Osiecku jeden raz w mie-
sigcu oraz w jeden z pigtkow
w okresie Wielkiego Postu mieli
koncelebrowa¢ w swigtyni msze
Swieta.

Pierwszym kosciotem para-
fialnym w Goctawiu byta wy-
budowana w latach 1936-1937
niewielka $wiatynia drewniana,
ktora staneta na miejscu ww.
kapliczki. Pracami budowlanymi
kierowat ciesla z Falenicy. Z na-
lezacych do parafian lasow pozy-
skiwano drewno na budowe.

8 listopada 1937 roku
w Goclawiu erygowano
fili¢ duszpasterska

Wierni z Goclawia wystali
pismo z prosbg do biskupa sie-
dleckiego Henryka Przezdziec-
kiego o poSwiecenie $wigtyni
i skierowanie do pracy w parafii
kaptana. Konsekracja kosciota

nastapita 10 pazdziernika 1937
roku przez dziekana dekanatu
garwolinskiego, ksiedza Mariana
Juszczyka. 8 listopada tegoz roku
1937 w Goctawiu erygowano filie
duszpasterska, o czym stanowit
dekret nr 5091 z 12 pazdzier-
nika. Oprocz samego Goctawia
do parafii wiaczono okoliczne
wsie: Zelazna, Kalonke, Zawadki
i Grzebowilk.

Specyfik parafii w Goclawiu
byt fakt, iz do wybuchu wojny
koegzystowata w s3siedztwie
parafii mariawickiej pw. Przenaj-
Swietszego Sakramentu. Na po-
czatku XX wieku znaczaca czes¢
mieszkancow wsi byta Mariawi-
tami - z katolikami dochodzito
do konfliktow.

W lipcu 1944 roku ksiadz Do-
malewski przejat obowiazki pro-
boszcza w parafii pw. Swietych
Apostotow Piotra i Pawta w Usci-
mowie. Na podstawie dokumentu
sygnowanego podpisem ksiedza
Edmunda Nowickiego zostat
skierowany do pracy w charak-
terze wikariusza kooperatora ko-
Sciota parafialnego w Ziillchow
z rezydencja w Stofczynie (dzisiaj
cze$¢ Szczecina). Byt to arcy-
trudny okres pojattanski, kiedy
koniecznym stata si¢ organizacja
zycia spotecznego, a takze dusz-
pasterskiego, na tzw. Ziemiach
Odzyskanych.

Podjatl sie zadania
zakupu gruntow
pod cmentarz
parafialny. Ten
zostal poswiecony
3 maja 1938 roku

Zakupit usy-
tuowana obok
kosciota ziemie

o powierzchni
jednej morgi, na
Kktorej wzniesiono
plebanie

Doczesne szczatki
z pojedynczego grobu
przeniesiono do kwatery
kaptanskiej

Ksigdz Domalewski czas po-
$wiecat na objazd miejscowosci
rozlegtej parafii. Konsekrowat
kolejne $wiagtynie, w ktorych
prowadzit postuge duszpaster-
ska. Byly to koscioty w Nowej
Wsi (obecnie Przesocin; od 4
sierpnia 1946 roku), Zotwinie
(Skolwinie — czes¢ Szczecina; od
11 sierpnia "46), Policach (15
grudnia "46) i Tanowie (6 stycz-
nia "47).

W latach 1954-1957 postugi-
wal w parafii pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Gryficach.
Ostatni etap zycia kaptafiskiego
ztaczyt z parafia Macierzyn-
stwa Najswietszej Maryi Panny
w Trzebiatowie.

Ksigdz Henryk Domalew-
ski odszedt do lepszego zycia 7
marca 1966 roku w Kotobrzegu.
Msze $wieta pogrzebowa za du-
sz¢ kaptana odprawit 11 marca
w Trzebiatowie biskup pomocni-
czy gorzowski (formalnie gniez-
nienski) Ignacy Jez.

W 2003 roku w setng rocznice
urodzin ksiedza Henryka Doma-
lewskiego mieszkaficy Goctawia
ufundowali pamigtkows tablice
umieszczong W miejscowym
kosciele. 1 czerwca roku 2006
w parafii NMP Krolowej Polski
posadzono Deby Tysiaclecia
poswiecone papiezowi Janowi
Pawlowi II, kardynatowi Ste-
fanowi Wyszynskiemu oraz
pierwszemu proboszczowi para-
fii Goctaw ksiedzu kanonikowi
Henrykowi Domalewskiemu.

W 2015 roku doczesne szczat-
ki duchownego zostaly z poje-
dynczego grobu przeniesione do
kwatery kaptanskiej.

Glowne 7rodla: ,Goclaw
dawniej i dzi$”; Tadeusz Dyb-
cio, Danuta Gawrys$, Anna
Kucharzewska, Goctaw 2009;
Parafia NMP Krolowej Polski
w Goclawiu

M. Kurach
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* Wprowadzili korekte samorzadowa

31 grudnia, 1866. Garwolin. Nastapita kolejna zmiana granic ad-
ministracyjnych dokonana przez rosyjskiego zaborce. Z guberni
lubelskiej wydzielona zostata gubernia siedlecka. W tej ostatniej na
jedng z siedzib powiatowych wyznaczony zostat grod nad Wilga, do
tej pory podporzadkowany Lukowowi.

Wszystko policzyli skrupulatnie

31 grudnia, 1953. Garwolin. W Ochotniczej Strazy Pozarnej prze-
prowadzono spis sprzetu gasniczego. Wedtug tegoz spisu na stanie
jednostki znajdowaly sie m.in. dwie silnikowe pojazdy gasnicze,
cztery beczkowozy zaprzezone w konie, dwie furmanki konne, cztery
motopompy i dwie sikawki.

Miasto w guberni lubelskiej

1 stycznia, 1845. Garwolin. Administracja carska po raz kolejny
skorygowata granice jednostek samorzadowych. W wyniku reformy-
gubernia podlaska zostata zlikwidowana, a jej ziemie weszty w sktad
guberni lubelskiej. Nasze powiatowe miasto zyskato status grodu
okregowego — znalazto si¢ w obrebie powiatu tukowskiego guberni
lubelskie;.

Rzadzit bardzo krétko

1 stycznia, 1864. Garwolin. Urzad burmistrza miasta objat Jan Rej-
mund. Swoje obowiazki wypetniat tylko przez 15 dni. Pracownik
samorzadowy sprawowat funkcje jedynie przez dwa tygodnie. Na
stanowisku zastapit go Ludwik Ornatowski.

Dobra passa si¢ skonczyta :

1 stycznia, 1864. Powiat. W rejonie grodu nad Wilgg jednostki
carskie rozbity oddzialy powstaicow styczniowych, wiedzione do
walki przez kpt. Pawta Landowskiego- Kos¢. Do tej chwili sity nie-
podlegtosciowe mogty pochwali¢ si¢ licznymi sukcesami w starciach
z wrogiem. Polski dowddca zostat przez okupanta aresztowany.

Brat udzial w akgji lotniczej

1 stycznia, 1917. Urodzit si¢ Kazimierz Fuhrman. Byt on oficerem
Wojska Polskiego, Armii Polskiej generata Andersa, Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie, Armii Krajowej, Okregu Wotyn AK. Jako ochot-
nik zglosit sie do stuzby na terenie okupowanego kraju. W nocy z 14
na 15 wrzesnia 1943 roku uczestniczyt w zrzucie alianckim z Wysp
Brytyjskich na placowke odbiorczg ,,Spodek” w ramach operacji
lotniczej o kryptonimie ,,Neon 7” w sezonie operacyjnym ,,Ripo-
sta” w lasach miedzy Fucznicg, a Natolinem - start z lotniska RAF
Tempsford. Zatoga przerzucita 252 tysigce dolarow w banknotach,
100 tysiecy marek na potrzeby Armii Krajowej, pas z pieniedzmi dla
Delegatury Rzadu na Kraj, zasobniki oraz jedng paczke. Partyzanci
przyijeli cztery kontenery ze sprzgtem - bron, amunicje i radiostacje.
Skoczkowie zostali odebrani przez oddziat AK i BCh z rejonu Wilgi,
dowodzony przez komendanta rejonu Wactawa Rybarczyka.

Ochotnicy wsparli zawodowcow

1 stycznia, 1974. Garwolin. W miescie sformowano Zawodowg
Straz Pozarng. Nowopowstata jednostka przejeta czes¢ zatogi garwo-
linskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej, a takze otrzymata od niej jeden
pojazd bojowy.

Trafili pod wiekszy rygor

3 stycznia, 1944. Garwolin. Z miejscowego aresztu Niemcy prze-
wiezli do stotecznego wiezienia $ledczego niemieckiej policji bezpie-
czenstwa na Pawiaku ponad 30 osadzonych. Czterech zatrzymanych
przetransportowano do niemieckiego obozu pracy karnej w Treblin-
ce.

Byli juz gotowi do akgji

4 stycznia. 1882. Garwolin. Swoja dziatalnos¢ rozpoczeta miejsco-
wa Ochotnicza Straz Pozarna. Funkcje pierwszego prezesa jednostki
objat Jozef Nowak. Naczelnikiem strazy zostat Maksymilian Step-
kowski. Pierwotnie w szeregach OSP znajdowali sie m.in. burmistrz
i naczelnik strazy ziemskiej.

Wrog wzmogt represje

5 stycznia, 1943. Garwolin. Niemiecka okupacyjna administracja
miejska wydata note podpisang przez ,kata miejscowej ludnosci”,
Karla Freudenthala, wzywajaca lokalng spotecznos¢ do zaprzestania
udzielania wsparcia dla podziemia niepodlegtosciowego. Celem wy-
dania komunikatu byto zastraszenie cywilow oraz zmuszenie ich do
sktadania donoséw na partyzantow.

Musieli mie¢ wazne dokumenty

5 stycznia, 1944. Garwolin. Niemieccy zandarmi przeprowadzili
nalot na miejscowy dworzec kolejowy. Wrog wykonywat rewizje po-
dréznych, wymagajac od nich okazania podbitych papierow. Osoby
bez waznych przepustek byly zobligowane do wnoszenia optat kar-

nych w wysokosci kilkuset ztotych.
M. Kurach
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WEADYSEAW FOLKIERSKI - POWSTANIEC STYCZNIOWY WALCZACY POD ZELAZNA

Powrocil do zniewolonej Ojczyzny
- jako ochotnik zglosit sie do stuzby

tadystaw Folkierski

byl wybitnym ma-
tematykiem i inzynierem
budowlanym. W czasie Po-
wstania Styczniowego pod
majatkiem Zelazna koto
Goclawia walczyt w od-
dziale ,,Dzieci Warszawy”,
gdzie jako jeden z pierw-
szych przenosit rannego
polskiego dowodce do
pobliskiego dworu.

Naukowiec przyszed! na $wiat

24 paidziernika 1841 roku
w Warszawie. Byt synem Piotra
Aleksandra oraz Barbary de
domo Rydeckiej. Wywodzit sie
ze Srodowiska  ziemianskiego
- familia, ze szlacheckim rodo-
wodem, tytutowata sie herbem
Radwan. Jego ojciec w swojej
ziemskiej posiadtosci jako jeden
z pierwszych popularyzowat
w Krolestwie Polskim zastoso-
wanie maszyn z napedem paro-
wym.
Wiadystaw Folkierski pobie-
rat nauki w warszawskiej szkole
$redniej. W 1862 roku zostat ab-
solwentem Wielkoksigzecej Ba-
denskiej Szkoty Politechnicznej
w niemieckim Karlsruhe. Studio-
wat w Szkole Drog i Mostow na
paryskiej Sorbonie. Nalezat do
pomystodawcow i byt prezesem
rodzimego Towarzystwa Nauk
Scistych w Paryzu, ktore odpo-
wiadato za popularyzacje prac
naukowych naszych rodakéw na
obczyznie. Petnit funkgje redak-
tora ,,Pamietnika Towarzystwa
Nauk Scistych”.

Bitwa odbyta si¢ na polach
po obu stronach traktu
lubelskiego

Wychowywany w duchu pa-
triotycznym, w momencie wy-
buchu Powstania Styczniowego,
powrécit do zniewolonej Ojczy-
zny, jako ochotnik, zglaszajac
sie do stuzby w jednostkach po-
wstanczych. Zasilit szeregi putku
»Dzieci Warszawy”, gdzie dostu-
7yt sie stopnia kapitanskiego. 25
sierpnia 1863 roku walczyt w bi-
twie powstaficow dowodzonych
przez ptk Ludwika Zychlinskiego
7 oddziatami carskimi prowadzo-
nymi do boju przez gen. Mellera
Zakomelskiego (Muller von Za-
kamelski). Wtadystaw Folkierski
miat by¢ jednym z pierwszych,
ktorzy przenosili rannego polskie-
go dowddce do pobliskiego dworu.

W bitwie pod Zelazng po stro-
nie powstanczej walczyto 300
chtopa uzbrojonych w sztucery,
400 kosynierow, 300 bezbron-
nych, a takze oddzial kawalerii

w sile 350 koni. Jednostki mo-
GAR
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Grupa polskich inzynierow, Peru, rok 1874. 0d lewej siedza: Tadeusz Stryjenski, Wtadystaw Folkierski (ojciec),

Ernest Malinowski, Edward Jan Habich, Leonard Laskowski. Od lewej stoja: Ksawery Wakulski, Aleksander
Babinski, Wtadystaw Kluger (inzynier), Jan Sztolcman (,Mtody Technik”, nr 6, rok 1974, Nasza Ksiegarnia)

Prace naukowe z dziedziny matematyki,
meteorologii, astronomii, geodezji i me-
chaniki publikowatl w jezykach polskim,
francuskim i hiszpanskim

skiewskie dysponowaty 9 rotami
piechoty, szwadronem utandw,
szwadronem dragonow oraz setka
Kozakow z dwoma dziatami.

Bitwa z sierpnia 1863 roku
odbyta si¢ na polach po obu stro-
nach traktu lubelskiego miedzy
folwarkiem Zelazna od strony po-
tudniowej a Lubicami od pétnocy
i Goctawiem od wschodu. Zycie
za Ojczyzne oddato wowczas dzie-
sigtki powstancow. Zwloki okoto
potowy z nich zostaty wydobyte
7 plomieni podpalonych przez
Kozakéw chatup w pobliskiej Woli
Starogrodzkiej. Ciata powstanicow
polegtych pod Zelazng zlozono
w zbiorowej mogile, znajdujacej
sie do roku 2018 przy drodze kra-
jowej nr 17 na gruntach wsi Go-
claw. W obliczu przebudowy ww:
szosy mogily przeniesiono, prze-
prowadzajac ekshumacje zwlok.
15 listopada 2018 roku nastapit
powtorny pochowek powstancow
styczniowych przeniesionych do
zbiorowej mogily na cmentarz
parafialny parafii NMP Krolowej
Polski w Goctawiu.

Sprawowat zarzad nad
zegluga parowa na
najwyzej potozonym
jeziorze Swiata
Po klesce kolejnego narodowe-

go zrywu Wiadystaw Folkierski
powrdcit nad Sekwane, koniczac

studia z zakresu inzynierii drog
i mostow. Na Sorbonie uzyskat
tytut licencjata nauk matema-
tycznych oraz nauk fizycznych.
W roku 1870 we francuskiej
stolicy wyszto drukiem najbar-
dziej znane dzieto Folkierskiego
pt. ,,Zasady rachunku roznicz-
kowego i catkowego z zastoso-
waniami”, z czasem okreSlone
najdonioslejsza polska praca
naukowg XIX stulecia.

W okresie od 1870 do 1871
roku walczyt po stronie Repu-
bliki w wojnie francusko-pru-
skiej. Z chwila kleski wojsk Na-
poleona III jako oficer stuzby
elektrotechnicznej brat udziat
w obronie Paryza. Za dzielne
stawanie w boju na jego piersi
zawist oficerski Krzyz Legii Ho-
norowej. W roku 1871 stuzba
wojskowa Wtadystawa Folkier-
skiego dobiegta korica.

Jako inzynier od roku 1873
byt pracownikiem rzadowym
w Limie. W Peru brat udziat
w fortyfikowaniu portéw La
Punta i Callao w tzw. wojnie
o Pacyfik, kiedy to potaczone
sity peruwianiskie i boliwijskie
w latach 1879-1884 walczyty
z oddziatami chilijskimi.

Po zakoniczeniu konfliktu
Folkierski pracowat nad rozbu-
dowg sieci kolejowej na tere-
nie potudniowej Republica del
Perti - z btogostawienistwa Limy

odbudowywat zrujnowang li-
nie kolejowa relacji Mollendo
- Arequipa - Puno z jej prze-
dtuzeniem do samego Cuzco,
znanego o$rodka kultury in-
kaskiej. Byt kierownikiem linii
telegraficznej z Puno do Cuzco.
Sprawowat zarzad nad zegluga
parowa na najwyzej potozonym
jeziorze $wiata, stynnym Titica-
ca. W roku 1874 zostat projek-
tantem, uzywanego w przepra-
wach mostowych przez gorskie
rzeki, mostu wiszacego, ktorego
atutami byly tania produkcja,
szybki montaz i mozliwosé
transportu.

Z uwagi na powstancza
przeszto$¢ zamieszkanie
w Warszawie byto
niemozliwe

W okresie od 1876 do 1885
roku  Wiadystaw  Folkierski
prowadzit wyktady na uni-
wersytecie w stolicy Peru. Dat
sie pozna¢ jako innowator na-
uczania przedmiotow Scistych.
W roku 1889 powrocit nad
Sekwane - w Narodowym Kon-
serwatorium Sztuki i Rzemiosta
w Paryzu brat udziat w wykta-
dach raczkujacej w owym czasie
elektrotechniki.

Potomkiem Wtadystawa
Folkierskiego byt Wiadystaw
Folkierski syn - historyk Ii-
teratury francuskiej, profesor
Uniwersytetu  Jagiellonskiego,
cztonek wiadz Stronnictwa Na-
rodowego. Folkierski junior byt
emigracyjnym dziataczem poli-
tycznym, ministrem prac kon-
gresowych oraz wyznan religij-

L§

Ptaskorzezba Wtadystawa Folkierskiego seniora na Pomniku Polskich
Inzynierow w Parque Polonia w Limie w Peru (Wikipedia)

»Zasady rachunku rézniczkowego i cat-
kowego z zastosowaniami” zostaty
okreslone najdonios$lejsza polska praca

naukowa XIX wieku

Na Sorbonie uzyskat tytut licencjata
nauk matematycznych oraz nauk fi-

zycznych

Zostal projektantem mostu wiszacego,
uzywanego w przeprawach przez gor-

skie rzeki

nych i o$wiecenia publicznego
w rzadzie RP na Uchodzstwie,
organizatorem i prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Naukowego
na Obczyznie. Dziecmi nauko-
wa byli takze, urodzeni w Kraju
Inkéw: Carlos, Maria Lucia
Eliza, Maria Julia Elena oraz
Maria Inés Sophia Trinidad.
Wihadystaw Folkierski senior
byt poliglota. Swoje prace na-
ukowe z dziedziny matematy-
ki, meteorologii, astronomii,
geodezji i mechaniki publiko-
wal w jezykach polskim, fran-
cuskim i hiszpafiskim. Wsrod
gtownych prac inzyniera nalezy
wymieni¢: ,,O rownaniach roz-
niczkowych czesciowych jedno-
czesnych”, ,Kilka stow o stow-
nictwie w naukach Scistych”,
»Materyaty do stownictwa na-
ukowego polskiego”, ,,Puentes
hamacas”, ,,Ernest Malinowski
i kolej przez Kordyliere Andow”
oraz ,Kolej Chabowka-Zako-

pane i udziat kraju w budowie
kolei lokalnych”.

W 1892 roku naukowiec
postanowit powrdci¢ do kraju.
Z uwagi na powstafncza prze-
szto$¢ zamieszkanie w opano-
wanej przez Rosjan Warszawie
byto dla niego niemozliwe.
Osiadl w ,jaustriackim” wow-
czas Lwowie, gdzie byt zatrud-
niony przy budowie kolei rela-
cji Stanistawow - Woronienka
oraz Chabéwka - Zakopane.
W latach 1898-1899 kierowat
pracami inzynierskimi przy wo-
dociggach w KuZnicach.

Wiadystaw  Folkierski od-
szedt z tego Swiata 24 kwietnia
1904 roku w Zakopanem. Jego
ciato ztozono na Cmentarzu na
Peksowym Brzysku.

M. Kurach
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MIEJSKA WIGILIA ,W PEOMIENIACH DOBRA” W GARWOLINIE

Powstala lacznosc¢ miasta z Betlejem

o
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-
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Harcerze ZHP Hufca Ortow przekazali burmlstrz miasta Betlejemskie Swiatetko Pokoju. Za jego posrednlc
twem, symbolizujgcym ciepto, mitosc, pokdj i nadzieje powstata tacznos¢ Garwolina z Betlejem - miejscem

narodzenia Jezusa Chrystusa

W niedzielg, 21 grudnia,
0 godzinie 13 na Skwerze
Solidarnosci w Garwolinie
odbyla si¢ Miejska Wigilia
+W plomieniach dobra”.
Przed$wiateczne spotkanie
dla mieszkancow nasze-
g0 powiatowego miasta
zorganizowane zostato juz
po raz trzeci.

Miejska Wigilia ,\W ptomie-
niach dobra” byta wydarzeniem
otwartym dla kazdego. Pojawili
sie na nim mieszkancy, rodziny,
seniorzy oraz goscie.

Spotkanie przepelnione byto
wspolnym $wietowaniem oraz
atmosferg wzajemnej Zyczliwo-
Sci, ciepta i pokoju. Stato sie
okazja do zltozenia $wiatecz-
nych zyczen, podzielenia sie
optatkiem i wspdlnego koledo-
wania.

Na scenie wystapit zespot
,Chwilo Trwaj” garwolinskie-
go Klubu Seniora. Harcerze
ZHP Hufca Orloéw przekazali
burmistrz miasta Betlejemskie
Swiatetko Pokoju. Za jego po-
$rednictwem, symbolizujacym
ciepto, mitos¢, pokoj i nadzieje
powstata tacznos¢ Garwolina
z Betlejem - miejscem narodze-
nia Jezusa Chrystusa.

Najwazniejszym momentem
Wigilii byta wspolna modlitwa
poprowadzona przez probosz-
cza  garwolinskiej kolegiaty,
dziekana garwoliniskiego, ksie-
dza kanonika Stanistawa Szy-
musia.

Wszelkiej pomysInosci miesz-
kancom Zzyczyta burmistrz Gar-
wolina Marzena Swieczak.

- Zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia. Mysle, ze w imie-
niu nas wszystkich, chciatam
panstwu ztozy¢ najserdeczniej-
sze zyczenia. Duzo zdrowia,
duzo radosci i mitosci. Zeby te
Swieta byly czasem odpoczyn-
ku, zeby spedzili je panistwo tak,
jak chcecie. Ci, ktorzy potrzebu-
ja spokoju, zeby go odnalezli.

Dla uczestnikéw przygotowano ngllljne potrawy, tak aby piekna tradycja
potaczyt pokolenia. Bigos z ziemniakami, jarzynowa zupa z tazankami
oraz ciepty kompot przyciggaty mieszkancéw na stoiska kulinare

Spotkanie przepetnione byto wspélnym Swigtowaniem oraz atmosfera
wzajemnej zyczliwosci, ciepta i pokoju

Ci, ktorzy potrzebuja energii,
zeby spedzili je w gronie zna-
jomych, przyjaciot, rodziny.
Czerpcie ze Swiat wszystko, co
najlepsze, a nadchodzacy Nowy
Rok niech bedzie czasem po-
koju i spokoju, zaréwno tego
zewngtrznego, jak i wewnetrz-
nego. Niech bedzie peten dobra,
spetnienia marzen, tych duzych
i tych matych. Niech bedzie
po prostu pomyslny dla nas
wszystkich. Wszystkiego naj-
lepszego na Swieta i na Nowy
Rok - mowita whodarz miasta.
Zyczenia ztozyli takze: prze-
wodniczgcy rady miasta Marek
Mikulski, dyrektor Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie
Jarostaw Kargol, prezes OSP
Garwolin Roman Maszkiewicz

oraz radni miejscy i mtodziezo-
wi.

Dla uczestnikow przygotowa-
no wigilijne potrawy, tak aby
piekng tradycja potaczyé po-
kolenia. Bigos z ziemniakami,
jarzynowa zupa z tazankami
oraz cieply kompot przyciagaty
mieszkaficow na stoiska kuli-
narne.

Organizatorami Miejskiej
Wigilii ,W ptomieniach dobra”
w Garwolinie byli: Miasto Gar-
wolin, Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie, Ochotnicza Straz
Pozarna Garwolin, parafia Prze-
mienienia Paniskiego w Garwoli-
nie oraz ZHP Hufiec Ortow.

Wiecej zdje¢ na naszym por-
talu

M. Kurach

Miejska Wigilia ,W ptomieniach dobra” byta wydarzeniem otwartym dla kazdego Staia sie okaZJq do

ztozenia Swigtecznych zyczen, podzielenia sig optatkiem i wspdlnego koledowania
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Mlejska Wigilia ,W piomlemach dobra” byta wydarzemem otwartym dla kazdego. Pojawili si¢ na nim
mieszkancy, rodziny, seniorzy oraz goscie
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Specjaina oferta
dla mieszkancow Garwolina

- opublikuj ogtoszenie W najbardziej rozpowszechnionej gazecie w Garwolinie!

DZIAEKASPOLEREAKASSE
SPRZEDAM

)% DZIAEKAS POLEXEAKA)
KUPIE

DOMYSIEDLISKO
KUPIE

SPRZEDAM DZIALKE
BUDOWLANA 3,5 00
m2 (146 X 25 m) polozo-
na w Goncezycach przy
drodze do Kownaci-
cy, media przy drodze.
Cena do uzgodnienia.
Garwolin tel 607 670 483

DZIALKA rekreacyjna
w Cyganowce; w lesie,
z droga gminng i do-
prowadzonym pradem;
Tel. 530 101 386

SPRZEDAM DZIAL-
KE BUDOWLANA o
powierzchni 10 ary.
Zlokalizowana w ma-
lowniczym Kkrajobrazie
miejscowosci Mietne.
Osoby zainteresowane
zapraszam do kontak-
tu ,w uzyskaniu odpo-
wiedzi na wszelkie py-
tania. Tel 512024383

DZIALKA rolna;
Garwolin - za szko-
la ,zawodowka” Tel.
736 656 9806

DZIALKA BUDOW-
LANA 400 m* swiatlo /
woda / gaz przy drodze
w enklawie willowej,
blisko kolej w Laska-
rzewie kolo Gendunsa
w cenie 65 ooo tys. zt
mozliwos¢  dokupie-
nia drugiej dzialki tel
508532017

SPRZEDAM DZIAL-
KE budowlana w Gar-
wolinie powierzchnia
1ooomz2, ul. Radosna.
Dostepne media: gaz,
prad, woda, kanaliza-
cja, swiatlowod. Cicha
i spokojna okolica. Bez
posrednika. Wymiary
w przyblizeniu: 22x45
- 4207z¥/m2. Nr dziatki
2003/3 TEL. 692483554

SPRZEDAM DWIE
DZIALKI zlokalizowa-
ne w Maciejowicach
przy ulicy Kochow-
skiej. Dzialki rolne,
mozliwos¢ uzyskania
warunkow zabudowy.
dwie dzialki o nume-
rach 402 ( wymiary
okolo 171 m x 11 m jed-
na strona oraz 166 m x
11 m druga strona oraz
druga dziatka o nume-
rze 394 o wymiarach
okolo 80 m x 11 metrow
) - laczna powierzch-
nia dzialek - 2441 m2.
Cena - 99 tys zl. Bar-
dzo cichy i spokojny
teren. Tel 798297737

GAR

DZIALKA lesna z dojaz-
dem od drogi glownej;
doprowadzony prad;
3000 m2; Cyganowka;
Tel. 530 101 386

ODKUPIE PRAWO
DZIERZAWY dzialki na
ogrodkach dziatkowych
przy ul. Moniuszki w Bil-
goraju Tel. 609-916-540

KUPIE MIESZKANIE/
KAWALERKE do re-
montu w Garwolinie
przy ul. Senatorskiej 38
Tel. 723 497 796

KUPIE DZIALKE rolna
gm Sobolew Tel. 601 236
341 Email: rekaweka-
nia@gmail.com

DOMSIEDLISKO
SPRZEDAM

DOMEK DREWNIANY
7.1962 roku; do rozbior-
ki lub przewiezienia
w calo$ci; salidny bal
i dach z blachy; oko-
lice Miastkowa; cena
do uzgodnienia; Tel.
502 987 109

DOM WOLNOSTO-
JACY 160 m2 - Ryki ul.
Kopernika 11a. Cena 600
tys zt do uzgodnienia.
RyKi tel. 663 800 794

GOSPODARSTWO
ROLNE o pow. 5,5 ha;
z budynkami - dom z
1996 roku ocieplony i
kryty blacha; stodo-
la drewniana, obora
murowana i dwa gara-
ze; gaz ziemny i prad;
Ostrozen Drugi; Tel.
698 969 586

GOSPODARSTWO 5.5
ha; ziemi; z przewaga
1ak i 2,5 ha lasu 60-let-
niego; Sobolew; Tel.
518 510 102

GOSPODARSTWO
rolne; 1,30 hektara;
klasa ziemi III i IV;
na dzialce drewnia-
ny dom i murowane
budynki gospodarcze
wraz ze stodolg; woda;
prad; szambo; oKkoli-
ca cicha spokojna, las,
pola i laki; Ryczyska
egm. Miastkow Kosciel-
ny; Tel 577 012 182

WYNAJME LOKAL ul.
Nadstawna 45, wszyst-
kie media, dogodnalo-
kalizacja Tel. 731-960-
105, (84) 686-15-09

ZIEMIE rolng / siedli-
sko w gminie Maciejo-
wice Tel.501 393 762

KUPIE MIEJSCE PO-
STOJOWE W GARAZU
podziemnym na osie-
dlu przy ul. Dobrej 5, w
Garwolinie. Tel. 723 497
796

KUPIE GARAZ MURO-
WANY, Al Legionow
83, Garwolin (garaze na
przeciwko osiedla Do-
bra 1). Tel. 723 497 796

MIESZKANIE
SPRZEDAM

MIESZKANIE na par-
terze; 56 mz2; Trabki;
3 pokoje, lazienka i
kuchnia plus piwnica;
Tel. 728 144 543 MIESZ-
KANIE w Trabkach;
parter; 56 m2; do
odswiezenia; Tel.
728 144 543

SPRZEDAM ODNOWIO-
NE, PRZESTRONNE
GOTOWE DO ZAMIESZ-
KANIA mieszkanie dwu-
poziomowe o funkcjonal-
nym ukladzie polozone
na osiedlu Cichy Zakatek.
Do mieszkania przynale-
7y komorka lokatorska w
piwnicy oraz miejsce po-
stojowe garazu. Lokaliza-
cja w spokojnej okolicy 7
bliskoscia sklepow oraz
parku , sprawia ,ze jest
to idealne miejsce dla
cenigcych wygode i ci-
sze. Tel 6058000950

SPRZEDAM MIESZKA-
NIE 37m za 290tys. Dwa
pokoje, kuchnia, lazien-
ka i Kkorytarz. Mieszka-
nie znajduje si¢ na osie-
dlu Kosciuszki okolice
sklepu Stokrotka. bli-
sko przedszkole, szkola
podstawowa i srednia.
Zapraszam do kontaktu
602045644

DO WYNAJECIA APAR-
TAMENT 45 m2 na osie-
dlu szkolnym w Miet-
nem. Tel. 511 062 073

WYNAJME MIESZKA-
NIE - 4 pokojowe plus
kuchnia, lazienka, balkon
cZzynsz  za  wynajem
1500.-7Y.  plus oplaty
1000.-7k. Tel. 516 980 726
WYNAJME mieszka-
nie 2 pokojowe, 2200zt
Ciche spokojne osiedle
Tel. 791 472 904

POSIADAM do wynaje-
cia w Laskarzewie wy-
posazone pokoje dla pra-
cownikow. Tel. 665 119 774
Email: pkjws@wp.pl

MIESZKANIE
WYNAJME

SZUKAM MIESZKANIA
DO WYNAJECIA lub
domek z malym ogrod-
kiem, na 2-3 pokoje.
Interesuje mnie okolicy
Trabek, moze by¢ Wy-
goda lub Lipowki. Tel
5165935604

LOKALIUSEUGOWY,
SPRZEDAM

LOKAL ZNAJDUJE sie
przy ulicy Senatorskiej w
poblizu Urzedu Skarbo-
wego Powierzchnia loka-
lu 12 m2 FLazienka tel
696026381

NIERUCHOMOSC  pod
dziatalnos¢ gospodarcza
lokal o powierzchni 79 m2
+ dziatka 1200 m2, Stezy-
ca, ul. Rokicka 2, cena do
uzgodnienia. Tel.661 488
814, 661 909 466

£ IOKALIUSEUGOWY;
: WYNAJME

WYNAJME LOKAL przy
ul Kosciuszki w Garwo-
linie. Lokal znajduje si¢

naprzeciwko  budynku
7ZUS. som, toaleta. Tel
506204444

DZIALKA przy stacji pa-
liw i Biedronce w Macie-
jowicach; 600 zl/miesiac;
Tel. 888 302 303
WYNAJME lokal  ul
Nadstawna 45, wszystkie
media, dogodna lokali-
zacja Tel. 731-960-103,
(84) 686-15-09

WYNAJME w dobrej ce-
nie w centrum Bilgoraja
lokal przystosowany pod
ustugi kosmetyczne lub
wizazystka. W lokalu jest
juz fryzjer znany na ryn-
ku bilgorajskim. Mozli-
wos¢ pracy od teraz Tel.
795-432-215

LOKALIUSEUGOWY;
POSZUKUJE

KUPIE GARAZ muro-
wany AL Legionow 83,
Garwolin  (garaze na
przeciwko osiedla Dobra
1). TEL 723497796

WYNAJME 5000mz2 pla-
cu utwardzonego i ogro-
dzonego. Tel 605038565

0G+OSZENIA\DROBNE
W NOWYM GLOSIE GARWOLINA

Zachecamy do przesytania drobnych ogtoszen
do ,,Nowego Gfosu Garwolina™!
Wystarczy wystac zdjecie kuponu wycietego
Z gazety na numer 517 070 803 MMS,

a Twoje ogtoszenie pojawi sie
W najnowszym wydaniu!

JAK TO ZROBIC?
1. Wytnij kupon ogtoszeniowy z gazety
2. Zrob zdjecie kuponu

3. Wyslij MMS ze zdjeciem
na numer 517 070 803

Dzieki tej prostej metodzie Twoje ogtoszenie dotrze
do szerokiego grona odbiorcow!

WAZNE!

Ogtoszenia we wszystkich kategoriach przyjmowane
sq do publikacji na 1tydzien

- redakcja zastrzega sobie prawo do korekty tresci
ogtoszenia w przypadku bteddw lub powtorzen

- redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji ogtoszenia jesli jego tresc jego tresc jest
obrazliwa lub godzi w interesy redakcji

- redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
btedy w zapisach numerow telefonow w przypadku
ogtoszen przestanych na kuponach

- Koszt wystania mms we taryfy operatora

. .;( .................................................. :
M .
.
:

BEZPLATNE™ OGLOSZENIE
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KUPIE GARAZ murowa-
ny Al. Legionow 83, Gar-
wolin (garaze na przeciw-
ko osiedla Dobra 1). Tel.

723497796
<

AUDI A4; 2000 rok; se-
dan; stan dobry; wazny
przeglad i OC; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 505 272 382
PEUGEOT 307 SW 2
HDI, po przegladzie, bia-
ly, hak, uzywany na bie-
7aco, stan idealny 20004
rok, przebieg 405 tys km.
Cena 3200 7. Garwolin.
Tel. 512 529 325

SKODA Fabia; 2007 rok;
1.4 MPI; kolor srebrny;
kombi; stan dobry; waz-
ne oplaty; do wymia-
ny zbiornik paliwa; Tel.
608 367 120

FIAT Bravo; B+G; w ca-
losci lub na czesci; brak
przegladu; okolice Gar-
wolina; Tel. 888 654 456
MAZDA 636; po lekkiej
kolizji bokiem pasaze-
ra; w calosci lub na cze-
Sci; wazny przeglad i OC
ale zabrany dowod; Tel.
888 234 753

PRZYCZEPA AUTOSAN
D47A;  zarejestrowana;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 505 754 309

®

FIAT 126P 1125P, polonez
lub nowe czesci do nich;
rozwaze kazda propozy-
cje. Tel. 606 368 213

SKUP AUT, Kkupujemy
auta osobowe, dostawcze,
ciezarowki kazdej marki
w kazdym stanie tech-
nicznym.  Europejskie,
angielskie,  motocykle,
motorowery z dokumen-
tami i bez. Tel. 511 925 566
KAZDEAUTO kupie, stan
obojetny; Tel. 505 874 162
KUPIE kazde auto w ce-
nie do 8000 zt. Tel.577 079
999

KUPIE AUTO w kazdym
stanie !! Rowniez Auta do
NAPRAW / USZKODZO-
NE/ NA CZESCI. Kontakt:
tel: 509690272, email:
Aprauto@wp.pl

SAMOCHOD
SPRZEDAM

SAMOGHOD
KUPIE

MOTOGYKIS
SPRZEDAM

MOTOCYKL MZ 250;
1986 1; sprawny; 7 do-
kumentami; cena 6.800
zt; okolice Stoczka; Tel.
881566 1603

SPRZEDAM SKUTER
dla niepemospraw-
nej osoby, elektrycz-
ny, nowe baterie. Cena
3000 71, Zelechow Tel.
501978 787

MOTOCYKL Honda;
sprowadzony 7z Nie-
miec; stan bdb; cena
do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.

517 598 117

HONDA PC800; cena
5.200 7zI; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441

SPRZEDAM POMPO-
WTRYSKI szt.4, komplet
BOSH, wyjety z Volkswa-
gen'Touran, 1.9 TDI-77KW
-105KM przebieg 82 tys.
km. Cena do uzgodnienia
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWE
KOLO, opona + felga+
kolpak 7z samochodu
Seat Cordoba ( zapas),
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, kolo nie bylo
nigdy zakladane. cena do
uzgodnienia Tel. 600-
992-390

MOTOCYKIS
KUPIE

MOTOCYKLE Kkupie;
WSK; Junak; Simson;
Romet; Tel. 721 029 688

YAMAHA DT50; Tel.
608 061723

MOTOCYKL stary,
sprawny, zepsuty, do
remontu, w czesciach.
Rozwaze kazda propo-
zycje. Tel.578 895 990

&
FELGI stalowe z opona-
mi zimowymi i kolpa-
kami; 15/65/175; 4 sztuki;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
505 241 271

ALUFELGI 7z oponami
zimowymi Pirelli; 175/65/
R15; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina;
Tel. 505 241 271
SPRZEDAM 2 opony
zimowe 7 felgami alum.
185 X 65 x 15 gl. bieznik 7
mm do citroena rozstaw
otworow felg @ 65 x 108

SPRZEDAM PODNO-
SNIK  SAMOCHODO-
WY 4 kolumnowy hy-
drauliczny. Garwolin.
Cena do wuzgodnienia
Tel. 607 670 483

SPRZEDAM FELGI
aluminiowe z oponami
letnimi o rozmiarze 15
,opony prawie jak nowe
Tel 602235014

OPONY LETNIE
185/65/R15; 4  sztuki;
cena 150 zI; Mietne; Tel.
608 199 991

OPONY ZIMOWE De-
bica; 185/70/R14; 4 szlu-
ki; cena 150 7zl; Mietne;
Tel. 608 199 991

SPRZEDAM

KUPIE

)
SILNIK diesla 7 KM lub 15
KM; do midcenia; rozwa-
7e¢ kazda propozycje;
okolice Garwolina
Tel.690 346 983

SILNIK ES Kkupie; np.
S320 lub czesci do niego;
Tel. 608 061723

il /2

MASZYNY/ROLNICZE
SPRZEDAM

SIEWNIK Poznaniak;
szerokosc 2,70 metra; stan
dobry; cena 1.200 z; Ga-
sow; Tel. 571 243 009

BRONY 3-polowe; stan
dobry; do lekkich popra-
wek; cena 1500 zI; Tel.
600 232 245

KONIARA do przewozu
koni; sprzedam lub wy-
pozycze; 1300 DMC; moz-
na ciagnac osobowka; Tel.
603 323 442

EADOWACZ zawieszany
Troll; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina;
Tel. 784 535 373

KULTYWATOR 2ru-
dziadzki 18 zebow; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina; Tel. 784 535 373

PLUGI czworki na pod-
wyzszonej shupicy; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina; Tel. 784 535 373

TASMOCIAG 6 metrow;
z regulacja wysokosci; na
kolach gumowych; na-
pedzany silnikiem elek-
trycznym  360V;  przy-
stosowany do jablek i
ziemniakow; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 724 122 237

KOMBAJN zhozowy
Class Kosmos; szerokos¢
hedera 2,5 metra; siecz-
karnia; Tel. 515 393 555

KOPACZKA ciagniko-
wa; stan dobry; oko-
lice Trojanowa; Tel.
6006 218 814

CZESCI do kombajnow
Volvo 830 Activii00ijohn
Deere; cena do uzgod-
nienia; okolice Trojano-
wa; Tel. 606 218 814

LUPARKA hydrauliczna
do drewna; silnik elek-
tryczny 5,5 kw; mnacisk
tloka 12 ton, nowa; Tel.
606 362 739

PASTUCH elektrycz-
ny; w zestawie z trans-
formatorkiem; cena do
uzgodnienia;  GOrzno;
Tel. 505 754 309

PEODY/ROLNE
SPRZEDAM

\7

ZGRABIARKA 7-gwia-
dowa; cena 1.000 7t; Zyg-
munty; Tel. 511 904 862

KUPIE OWIJARKE bel
tel 513342002

KOMBAJN Class Ko-
smos; szerokos¢ 2,5 me-
tra; sieczkarnia cena do
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 606 218 814

URSUS (C-330 plus
przyczepka; ciagnik po
kapitalnym  remoncie;
cena do wuzgodnienia;
Wola Laskarzewska; Tel.
509 609 847

KOSIARKA rotacyjna
7173;  wyrob Zbuczyn;
stan bdb; Tel. 695 526 711

ZGRABIARKO-PRZE-

WRACARKA  pasowa;
Tel. 695 526 711
KOSIARKA  rotacyjna

Stupsk; pierwszy wia-
Sciciel; cena do uzgod-
nienia; Gorzno; Tel.
505 754 309

ZGRABIARKO-PRZE-
WRACARKA paso-
wa; stan dobry; cena

do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.
695 526 711

TASMOCIAG nalancuch;

6 metrow; niekomplet-
ny; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
606 218 814

\$MASZYNY/ROLNICZE

KUPIE

SPRZEDAM PRA-
SE KOSTKUJACA fir-
my John Deere 221. Stan
dobry. Cena 3800 zI. So-
bolew tel. 663 162 392

SADZAKRE lubelska
i kopaczke do ziem-
niakow; sprawne; Tel.
692 290 910

WOZ KONNY przy-
stosowany do ciagnika;
rozwaze kazda oferte;
Tel. 504 914 155

KOEA DO KOSIARKI
konnej; z oponami lub
same felgi; okolice Gar-
wolina; Tel. 535 393 938

OPONY letnie;
185x60xR15; 4 sztuki;
cena 200 z1; Wola Zyc-
ka; Tel. 663 906 641
SPRZEDAM OPONY
Goodyer - 4 szt , 205 x
16, cena - 150 7t Tel. 605
581 125

CIAGNIK rolniczy
T25; stan dobry; cena
do uzgodnienia; oko-
lice  Garwolina;  Tel.
501 301 441

0S DO PRZYCZEPY 7
kolami 11,5 - 15; przycze-
pa 4T sztywna. Osiny tel.
501516905

PODNOSNIK do tura; z
widlami; nowy; cena do
uzgodnienia; Tel. 606 362
739

BECZKA asenizacyjna;
3000 litrow; na zasuwie
hydraulicznej;  nowa;
Tel. 606 362 739

TUSZKI sandaczy pa-
troszonych i skroba-
nych; ryba swieza; Tel.
603 323 442

KARPIE s$wieze; pociete
w dzwonki; gotowe do
smazenia; Tel. 663 323 442

SWOJSKIE mleko; co-
dziennie dojone; ser
bialy i Smietana; Tel.
603 323 442

SIANO pogodne w be-
lach; pierwszy i drugi
pokos; cena za bele 160
zk; okolice Goncezyc; Tel.
605 454 309

SEOMA w belach; z mie-
szanki i pszenzyta; cena
1mo 7zt za bele; okolice
Gonezyc; Tel. 605 454 369

INDYKI; 6 sztuk; tego-
roczne; cena do uzgod-
nienia; Stary Puznow;
662 804 1560

SPRZEDAM LITEW-
SKI TORF big bag 1 tona
4 m3, lorfl do bordwek,
iglakow, wrzosow. OKkoli-
ce Garwolina. Tel. 510 656
400

ZBOZE 7 tegorocznych
7niw; kazda ilos¢ i rodzaj;
mozliwos¢ odbioru wprost
z gospodarstwa; Garwolin
i okolice; Tel. 510 552 654

SEOMA w belach; po pa-
sowce; Tel. 606 218 814

SIANO w  Kkostkach;
ok. 50-60 sztuk; cena

do uzgodnienia; oko-
lice Trojanowa; Tel.
6006 218 814

SEOMA; luzem; su-

cha - lezy pod dachem:;
wieksza ilo$¢; Lucin; Tel.
668 607 131

URZADZENIA
MASZYNY

SPRZEDAM

KOPARKI KOLOWE
SPRAWNE w cenie zlo-
mu uzytkowego nie-
mieckie. Cena 2 zI, Gar-
wolin Tel. 606 442 236

NOWY AGREGAT pra-
dotworczy produkcja
niemiecka 7,1 KW. Cena
2300 7t Garwolin. Tel. 513
574 502

MIGOMAT nowy; w pel-
ni wyposazony; cena do
uzgodnienia; Garwolin;
Tel. 662 804 156

KOSIARKA elektryczna
Honda; stan dobry; kosz
na trawe; cena 650 zI (do
negocjacji); Wilga; Tel.
888 235 245

WIDLAK Linde; 4,5 tony
udzwigu; cena 29.000

7k, Maciejowice; Tel.
888 302 303

KOSIARKA spalino-
wa marki Honda; z
napedem; cena 650 7zl
(do  negocjacji); Tel.
606 690 326

AGREGAT 6 KW; silowy;
marki Honda; stan do-
bry; Tel. 606 690 326

MASZYNY.

KUPIE
KUPIE WIERTARKE
WKA 25, tokarke duza
starg zabe hydrauliczna,
podnosnik kolejowy. Tel.
784 181 277
WOZEK widlowy Linde;
4,5 tony udzwigu; nowy
maszt; nowy akumu-
lator; nowe przewody;
cena 29.000 zk; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303
WOZEK NA BUTLE

acetylen tlen kupie tel.
784 181 277

FREZARKE do metalu;
Tel. 505 465 692

WOZEK paleciak kupie;
Tel. 572 410 832

RTV/I/AGD)
SPRZEDAM

TELEWIZOR Sony
Bravia; 32 cale; z pla-
ski z pilotem; wszyst-
ko sprawne; potrzebny
dekoder DVBT+; cena
400 zI; Zelechow; Tel.
602 888 456

TOSTER Philips; nowy;
nieuzywany; swietny na
gwiazdkowy prezent dla
tesciowej; cena 200 7zt
do negocjacji; Garwolin;
Tel. 505 778 226

BLENDER Kkielichowy
Elektrolux; duzy; solid-
ny; nowy; szklany dzba-
nek; duza moc; opcja
kruszenialodu; cena 200
7t do negocjacji; Garwo-
lin; Tel. 505 778 226

LAMPKA/NEON ga-
mingowy; wszystkie ko-
lory RGB; czarna, ultra
cienka, mozna postawic
w rogu pokoju; pilot do
sterowania  zdalnego;
Tel. 505 778 226

TELEWIZOR LG; 42 cale;
7- letni; gratis antena po-
kojowa; cena 800 zk; Gar-
wolin; Tel. 602 345 645

BLENDER Bosch; stan
dobry; 1200 Watt; plus po-
jemnik do rozdrabniania
lodu; cena 300 7k, Garwo-
lin; Tel. 888 276 256

GAR
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BLENDER Kielichowy;
nowy; szklo hartowane;
cena 200 zt; Garwolin; Tel.
502 987 109

KUCHNIA GAZOWA;
uzywana; biala; stan do-
bry; nie dziala jeden pal-
nik; Amica; cena 600 7l
Garwolin; Tel. 605 124 349
GOFROWNICA PHILIPS;
stan dobry; malo uzywana;
srebrna; cena 250 z; Go-
claw; Tel. 660 232 235

KAMERA  monitoringu;
solarna; sterowana za po-
mocg aplikacji; mozliwos¢
zainstalowania Kkarty pa-
mieci i Internetu mobilne-
£0; nowa; cena 150 z; Tel.
502 987109

BLENDER  kielichowy;
nowy firmy Electrolux;
cena 180 zt; Garwolin; Tel.
786 202 606
CZAJNIKELEKTRYCZNY
Zelmer; nowy, cena 200 zk;
Garwolin; Tel, 606 223 224

TELEWIZOR 32 cale
Prosonic; nowy; w ory-
ginalnym kartonie; Tel.
606 690 326

RTVA/AGD S
KUPIE

PRALKE automatyczna;
sprawng; w rozsadnej ce-
nie; Garwolin, Ryki i okoli-
ce; rozwaze kazda oferte;
Tel. 668 607 131

MEBLE
SPRZEDAM

STARA szafa 2-drzwio-
wa; razem 7z kredensem
i drugi zestaw - dwa
takie same kredensy;
okolice Garwolina; Tel.
572 672 214

LOZKO mlodziezowe:
220X 95 cm; stan dobry;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
572 672 214

KRZESLO biurowe
Bejot; tapicerka czar-
no-czerwona; stelaz
w bialym kolorze; stan
bardzo dobry; cena 450
71; Tel. 502 987 109
SZAFY stare; czte-
ry; wiecej informacji
telefonicznie; oko-
lice Zelechowa; Tel.
513 249 937

BUDYNKOW

SZYBKO «TANIO+SOLIDNIE

tel. 502 093 214

GAR

ZESTAW BIALYCH
MEBLI do pokoju; sza-
fa, witryna, komoda i
stolik RTV; wysoki po-
lysk; stan dobry; moz-
liwy transport do 20
km; cena 600 zl; Gar-
wolin; Tel. 786 202 606

POLKA Ikea Trofast;
sosnowe drewno plus
6 grafitowych ko-
szyczkow; idealna do
pokoju dzieciecego
na klocki; flamastry
lub drobne zabaw-
ki; stan idealny; cena
250 zI; Garwolin; Tel.
502 987 109

SZAFKI kuchenne
Black Red White; dwie
sztuki; o wymiarach
200x60x58 cm; plus
jedna pod zlewozmy-
wak; cena do uzgod-
nienia; okolice Zele-
chowa; Tel. 513 249 931

MATERIALY
% BUDOWLANE

SPRZEDAM

PRETY 7Zebrowane;
Losemki”; dlugosé¢ do
6 metrow; wieksza
ilos¢; tanio - tylko
2,80 zl / kg; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303
PRETY  7Zebrowane;
Ldziesiagtki”; dlugos¢
do 6 metrow; wiek-
sza ilos¢; tanio - tylko
3,00 zl / kg; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303
TACZKA na gumowym
kole; stan dobry - po
jednej budowie; cena
550 7zI; okolice Garwo-
lina; Tel. 605 230 546
SPRZEDAM DESKI
SOSNOWE impre-
gnowane dlugosci 190
cm okolo 500 sztuk,
szerokos¢ od 12 cm
do 20 cm. Cena do
uzgodnienia. Garwo-
lin Tel. 661 881 941

SOSNA na pniu; 6
sztuk; do wyciecia w
Sulbinach; wiecej in-
formacji  telefonicz-
nie; Tel. 601 886 266

SZTACHETY meta-
lowe; ocynkowane;
grube; 0,8 mm x 80
mm X 1420 Im; cena
5,63 zl/mb; Ryki; Tel.
502 375 285

SLUPKI ocynkowane;
60x40x1,3 mm; II ga-
tunek; mam 8o sztuk;
Ryki; Tel. 502 375 285
GARAZ ocynkowa-
ny; 5 X 3 m; cena 3.100
zt; Maciejowice; Tel.
888 302 303

SLUPKI nowe; ocyn-

kowane; II gatunek;
Tel. 888 302 303

STEMPLE BUDOW-
LANE; 2,70 melra; oko-
lo 200 sztuk; cena do
uzgodnienia; Pilawa; Tel.
888 545 768

PRETY stalowe, 7ze-
browane; pozosta-
losci po zbrojeniu;

okolo 2,5 tony; roz-
ne dlugosci; cena do
uzgodnienia; Pilawa;
Tel. 888 545 768

SPRZEDAM SZTA-
CHETY olchowe, im-
pregnowane, dlugosé
200 cm, szerokos¢ 7 -
15 c¢cm. Garwolin Tanio
Tel. 661 881 941

miar 11/XL, kask CA-
BERG 7z simlockiem
rozmiar M. Cena 1100
7Y . Tel. 518 417 107

TRAMPKI damskie
Converse; rozmiar
37,5; biale w roézo-
we 1 pomaranczowe
roze; wysoka cholew-
ka; fabrycznie nowe;
cena 120 zl; Garwolin
Tel.502 987 109
AKGESORIA
&
SPRZEDAM
WYKONAM PINIATE

o dowolnej tematyce.
Tel. 789 642 646

BLACHA ocynkowana;
0,5X64X100; cena 10 zl/

arkusz; Maciejowice;
Tel. 888 302 303
KROKWIE 15x8 cm;

dlugosé 5,10 m; mam 14
sztuk; cena do uzgod-
nienia; Gorzno; Tel.

505 754 309

IMATERIALY,
BUDOWLANE
BATERIA lazienkowa;

KUPIE
kolor chrom, niska wy-
lewka, malo uzywana;
stan dobry; cena 100 7l;
Tel. 502 987 109
DEBINE, brzoze i osi-
ce; na pniu lub $cieta
Tel.607 219 517

S

WOZEK dla dziecka oraz
kolyska; stan bdb; cena
do uzgodnienia; Potasz-
niki; Tel. 511 904 862
WOZEK dla blizniakdw;
kolor moro; prany; ta-
nio; okolice Zelechowa;
Tel. 513 249 937

LOZECZKO turystycz-
ne, uzywane, cena do
uzgodnienia. Tel.572 672
214

L} ¢
KOZUCH damski z
kapturem; nowy;
rozmiar L; kolor be-
ZOWY; cena 1.300 7l;
Zelechow: Tel.
572 832 436

SPRZEDAM KOM-
PLETNE UBRANIE
MOTOCYKLISTY:
kurtka =z odpinang
podpinka  wiatrowg
oraz 7z odpinanym
ocieplaczem, spodnie
w podobnej wersji
firmy SHIMA . kolor
czarny ,rozmiar S,
rekawice SHIMA roz-

ODZIEZ
SPRZEDAM

WELON dlugi i dodat-
ki do sukni slubnej;
sprzedam za rozsad-
na cene; kolor $niezna
biel; stan bdb; okolice
Garwolina Tel.666 787
343

R
s

D SPRZEDAM

LENOVO Yoga; tablet
w solidnej, metalowej

obudowie; 10 cali;
bardzo  wytrzymala
bateria; stan dobry;

w zestawie etui i tado-
warka; cena 600 zl;
Garwolin Tel.502 987
109

SAMSUNG Galaxy Note
10 plus; polska dys-
trybucja; czarny; cena
1.500 zk; Garwolin; Tel.
697 099 025

SMARTEONATABLETY D
KUPIE D

IPHONE 12 7 wiekszg
ilosciag RAM-u; w stanie
dobrym i z oryginal-
nym  wyswietlaczem;
kolor nie ma znaczenia;
rozwaze kazda propo-
zycje; Garwolin i okoli-
ce Tel.888 212 534

SZCZENIAKI  owcza-
rek niemiecki; 2 suczki
i 3 pieski; odchowane;
odrobaczone; oddam
w cenie karmy (300 z});
Zelechow: Tel. 888 375
643

POMOCNIK murarza;
praca w Garwolinie;
Tel. 668 029 769

POSZUKUJE BRUKA-
RZA lub pomocnika
brukarza tel 519796472

TUCZNIK w wadze
130 kg; cena 8,70/ kg; 7
mozliwoscia uboju na
miejscu; Sobolew; Tel.
504 637 577

JALOWKA 4-mie-
sieczna; limousine;
okolice Garwolina;

cena do uzgodnienia;
Tel. 695 526 711

KROWA 4-miesiecz-
na; wiecej informacji
telefonicznie; okolice
Garwolina; Tel. 695 526
711

OGIER kary; roczny;
sprzedam lub zamie-
nie¢ na kucyka lub ko-

nika polskiego:; Tel.
662 804 156

W
0DDAM gg@

PIES 2-LETNI; mie-
szanka owczarka nie-
mieckiego i doberma-
na; agresywny; dobry
do pilnowania posesji;
okolice Garwolina; Tel.
502 987 109

KOTKI SLICZNE; od-
dam za darmo; oko-

lice Trojanowa; Tel.
606 218 814

S0}

Oz KUPIE

CIELAKI do dalszego
chowu; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695 526 711

&

ZBROJARZ na budo-
wie; wiazanie belek;
Tel. 668 029 769

=979
O=
JALOWKA rasy mie-
snej, mocna budowa;
czarno-biale  umasz-
czenie; cena do uzgod-
nienia; Trojanow; Tel.
888 232 943
SPRZEDAM 5 LETNIA
KROWE cielna, Ter-
min wycielenia 12.12.25
Cena 7000 7zt Wola Reb-
kowska Tel. 507 713 272

KONIKI POLSKIE
klaczki odsadki z ba-
daniami DNA progra-
mowe tel. 606 442 236
Stary Miastkow

OGIER 15-miesieczny;
kary; cena do uzgod-
nienia; Tel. 662 804 156

SPRZEDAM

MURARZ/POMOC-
NIK MURARZA; ofe-
rujemy prace dla
murarza i pomocni-
ka murarza przy sta-
wianiu S$cianek dzia-
lowych; mozliwos¢
transportu - przejez-
dzamy przez Garwo-
lin; wiecej informacji
telefonicznie; Tel. 668
029 769

POMOCNIK na budo-
wie/pomocnik mura-
rzalub do wiazania be-
lek; nie jest konieczne
doswiadczenie - moz-

liwos¢  przyuczenia;
7z transportem; Tel.
668 029 769

l@\ PRACA
[ 2> J POSZUKUJE

POSZUKUJE PRACY
JAKO OPIEKUNKA do
dzieci lub osoby star-
szej w Garwolinie, Pi-
lawie lub okolicy Puz-
nowki Tel. 797 364 788

SZUKAM PRACY
JAKO KIEROWCA.
Posiadam prawo jaz-
dy c+te Najbardziej
interesuje mnie praca
7 codziennymi powro-
tami do domu. Prosze
o kontakt 500567441

<&

WYKONAM NA ZAMO-
WIENIE pyszne pierogi
z kapustg i grzybami; z
serem; szpinak; suszo-
ne pomidoryiinne; Tel.
003 323 442

BUDOWLANIEC; po-
moc na budowie; wy-
sokie wynagrodzenie;
oferujemy dowoz; Tel.
668 029 769

WYKONAM
REMONTOWE
jak  malowanie, gla-
dzie, zabudowy g/k,
polozenie plytek. Za-
interesowanych zapra-
szam do kontaktu. Tel.
453246772

SOLIDNE malowa-
nie dachow; malowa-
nie elewacji; wymia-
na orynnowania; Tel.
518 746 036

WYCINKA WYSO-
KICH i niebezpiecz-
nych drzew; prace
wysokosciowe i radio-
komunikacyjne;  Tel.
787 168 260

ZLOTA RACZKA po-
dejmie sie napraw -
skutery, motocykle,
quady, kosiarki, elek-
tronarzedzia i sprzet
RTV/AGD; okolice Gar-
wolina; Tel. 572 531 822
WYKONAM ALTANE,
drewutnie, garaz, za-
daszenie 7z drewna;
material wlasny lub
klienta; Tel. 515 758 811

WYCZYSZCZE 1 WY-

PRACE
takie

MULCZUJE  dzialki;
sprzedaz desek .50”
debowych, suchych;

Tel. 607 219 517
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REMONTY; malowanie,
gladzie, zabudowy G-K,
panele, listwy, montaz
drzwi, ukladanie ply-
tek, bialy montaz; Gar-
wolin i okolice; Tel. 514
062 506

TOWARZYSKIE
MATRYMONIALNE

MEZATKE

dyskretnie;
532 524 455

MEZCZYZNA po 40-
stce pozna Paniag w celu
dyskretnej relacji; na
poczatek poprosze o
SMS; Tel. 504 592 312

poznam;
Tel.

ZBIORNIK GAZU do
samochodu osobowe-
20; 50 litrow; nowy;
waznos¢ ok. 7 lat; cena
270 7k; Tel. 602 144 196

SILOWNIKI (2 sztuki)
po regeneracji; dlugos¢
110 cm i 60 cm; cena do
uzgodnienia; Gorzno;
Tel. 505 754 309

TRAMPOLINA; malo
uzywana; 7  siatka;
Srednica 3 metry; cena
do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.
600 039 408

SPRZEDAM JAJA 1.20
7t mozliwos¢ dowozu.
Tel 505023190

Zyjesz samotnie w dni
powszednie i swieta?
Zapraszamy.
Posiadamy oferty dla
kazdego przedzialu
wiekowego.
Biuro CARINA
tel. 426870810

ODDAM

OKNA 7 demontazu;
4 komplety; stan dobry;
Lucin; Tel. 668 607 131
GRUZ 7 rozbiorki bal-
konu; wiecej informacji
telefonicznie; Micha-
towka Tel.535 595 173

ODDAM POTRZEBU-
JACEJ RODZINIE uzy-
wany stol rozkladany
kolor olcha. Wymiary
po zlozeniu 160x95. Po
calkowitym rozlozeniu
ma wymiary 300 cm X
95 cm. Stan dobry. Kon-
takt: tel: 606631740

POZOSTALE
ROZMAITOSCI

WITRAZ kupie; roz-
waze kazda propozy-

cje; najchetniej oko-
lice Garwolina; Tel.
513 058 255

E-HULAJNOGA; moz-
liwos¢ zamiany na mo-
torynke; Kolonia Unin;
Tel. 513 058 255

SLOIKI o0,9 litra; w
kompletach z przy-
krywkami; po ogorkach
Krakus i papryce gril-
lowanej; czyste, umyte;
idealne na przetwory;
okoto 300 sztuk - naj-
chetniej calos¢ w jedne
rece; cena 2 zl/sztuka;
okolice Garwolina; Tel
602 232 342

ZREBKA 7z drzewa
iglastego;  workowa-
na; dobra na rozpaltke;
cena 10 7zt za worek;
Tel. 515 758 811

SZCZOTKA Olivia
Garden Fingerbrush;
nowa; cena 50 zl; Gar-
wolin; Tel. 786 202 606

SPRZEDAM PILE
SHIT 250 stan dobry.
Cena 420 7t Zelechow
tel 507 623 157

SPRZEDAM DESKI
sosnowe 2.5cm grubosé
sm dlugosci sztorco-
wane budowlane tel.
692002167

KOJEC dla psa; 3 x 2
metry; stan bdb; cena
1.500 zt; Zygmunty; Tel.
511 904 862

SPRZEDAM  WORKI
big bagi 1t zbozZowe po
siemieniu Inianym z
pelnym dnem. Rozne
rozmiary tel 794 0926
021. Mozliwy transport

KAFLE piecowe; wiccej
informacji telefonicz-
nie; Tel. 509 609 847

SPRZEDAM LADE
chlodnicza, w pelni
sprawna wiecej infor-
macji pod numerem
telefonu 505437533 Cena
do negocjacji

SPRZEDAM GARNI-
TUR roz.176 do tego
biata koszula. cena 300
71 518236372

SPRZEDAM MEBLE
Mamut dla dzieci uzy-
wane. Odbior osobisty
Tel. 661718440

MAM DO SPRZEDA-
NIA DWA FOTELIKI
samochodowe po bliz-
niakach sprzedam ra-
zem lub osobno cena
za sztuke 300 zl do ne-
gocjacji. Tel 661718440

FOTELIK do roweru
Elibas; niebieski; mo-
cowany do ramy; Gar-
wolin; Tel. 502 438 054

ZRZYNY tartaczne z tro-
cinami; okolo 8 maz2;
cena do uzgodnienia;
okolice Maciejowic; Tel.
505 445 834

ZREBKA workowana;
z drzew iglastych; do-
bra na rozpalke lub do
ogrody; 10 zl za wo-
rek; Tel. 515 758 811

KIOSK drewnia-
ny; sx6 metrow; po-
wierzchnia 30 m2;
klimatyzacja, instala-
cja elektryczna i inne;
moze by¢ na dzial-
ke letniskowa; cena
5.000 7zl (do negocja-
cji); okolice Pilawy;
Tel. 506 029 436

ROWER  elektrycz-
ny; Romet; cena do
uzgodnienia; Garwo-
lin; Tel. 502 438 034

ROWERY rozne;
cena ok 500 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
501 301 441
SKRZYPCE
nowe; cena 300 zl;
okolice Garwolina;
Tel. 501 301 441

AKOREDON Pado
Soprani; 120 basow;
cena 2.900 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
501 301 441

AKOREDON Weld-
maister; 120 basow;
cena 1300 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
501 301 441

ZREBKA workowa-
na; z drzew iglastych;
dobra na rozpalke;
10 7z za worek; Tel.
515 758 811

EYZWY HOKEJOWE
nowe; regulowane;
38-39; cena do uzgod-
nienia; Garwolin; Tel.
502 438 054

4X4:

Tel 519 199 241

DREWNO opalowe; ol-
szyna i brzoza; cena do
uzgodnienia; Tel. 661
622 173

MOTOCYKLE 7z czasow
PRL kupie ; WSK i Jawa;
rozwaze kazda propo-
zycje; Tel. 572 410 832

ROWER GORSKI:; kola
26 cali; amortyzator
przod i tyl; stan dobry;
cena 450 zI; okolice Tro-
janowa; Tel. 532 441 321

DREWNO, stare roz-
biorkowe, kupie i ofe-
ruje rozbiorke stodo-
ly, wymiane desek na
nowe. Dzialamy na te-
renie calej Polski. Tel.
787 459 267 Email: do-
brodrew@wp.pl

ALBA KOMUNIJ-
NA dla chlopca; na
140 cm; cena 100 zl;
dzwoni¢ po 15:00; Tel.
505 837 245

CHOINKA SZTUCZ-
NA:; duza;jodtakauka-
ska; ze stojakiem; Le-
okadia; Tel. 453 577 673

BECZKI plastikowe
z obejma metalowa;
plastikowy dekiel;
czyste; jak nowe; 200,
150, 120 i 60 litrow;
okolice Garwolina;
Tel. 600 039 408

AKOREDON Weld-
maister; 120 basow;
cena do uzgodnienia;

okolice Pilawy; Tel.
513 817 871
ZLEW  przemystowy;

rozwaze kazda propo-
zycje; Tel. 608 061 723

ROWER KROSS LEA
2.0; rama XS; kola 26
cali; praktycznie nowy;
cena 1.000 zl; Dudki;
Tel. 511 904 862

NA SPRZEDAZ DREW-
NO OPALOWE sosna
olszynaitroche grabiny
Wiecej informacji pod
numerem Tel. 512 563
262

NASZ PORTAL

KURIER

GARWOLINSKI.pl

SKRZYNIE DREWNIANE
0 wymiarach 120X140X140
cm; okolice Garwolina; Tel.
608 061723

ZREBKA workowana
7. drzew iglastych; dobra
na rozpatke lub do ogradu;
cena 10 7t za worek; Tel. 515
758 811

PILA tarczowa do
drewna; Hecht 8220;
moc 2200; Tel. 783 697
479

BRYCZKA do kucyka; reso-
rowana; z homontem; cena
3500 zk; Stefanéw obok
Zelechowa; Tel. 695 901780

POGODA
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ZYRANDOLE i inne ele-
menty oswietlenia domu;
demontaz po remoncie;
za symboliczng kwote; Li-
powki; Tel. 513 817 871

AGREGATY  pradotwor-
cze; honda 2,7 kW i subaru
2,2 kKW; cena do negocjacji;
Tel. 606 690 326

SKRZYNIA drewniana; na
owoce\warzywa; ociepla-
na od wewnatrz; 175x85
cm; cena 300 zI; Garwo-
lin; Tel. 500 732 610

(temperatura dzien/noc, zachmurzenie,
predkosc i kierunek wiatru, cisnienie)

)
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Mozna bylo naby¢
bombkl str(nkl i ozdoby

Zebrane pienigdze zostaty przeznaczone dla siostry Agnieszki Gugafy ktora pochod2| z Garwolina, a posiugu je w
Demokratycznej Republice Konga w Afryce Srodkowej. Siostra Agnieszka odpowiada za funkcjonowanie szpitala
i oérodka dozywiania, przy ktorym powstato przedszkole (Parafia pw. Swietego Jana Pawta Il w Sulbinach)

W niedziele, 21 grudnia, w parafii
pw. Swietego Jana Pawta Il w Sulbi-
nach po kazdej mszy $wietej odbyt
sie Misyjny Kiermasz Bozonarodze-
niowy.

Zebrane pienigdze zostaty przezna-
czone dla siostry Agnieszki Gugaty,
ktora pochodzi z Garwolina, a po-
stuguje w Demokratycznej Republice
Konga w Afryce Srodkowej.

Siostra Agnieszka odpowiada za

funkcjonowanie szpitala i osrodka
dozywiania, przy ktorym powstato
przedszkole. Do przedszkola uczesz-
czaja najbiedniejsze dzieci, najczesciej
sieroty i potsieroty. Placowki, ktorymi
zarzadza, dziatajg w bardzo trudnych
warunkach - panuje tam bieda, a od
20 lat trwa wojna domowa. W oko-
licach miejscowosci, gdzie postuguje
siostra, dochodzi do regularnych na-
padow i ostrzatow. Czesto zdarzaja

sie rtowniez porwania ludzi, z ktorych
najwiekszg grupe stanowig dzieci.

Po mszach $wigtych o godzinie 8,
10, 12 i 18 w sali przy parafii mozna
byto naby¢ bombki, stroiki i ozdoby
bozonarodzeniowe oraz przedmioty
moggce stanowi¢ prezenty pod cho-

& )
Zrodto: Parafia pw. Swietego Jana
Pawta I w Sulbinach
M. Kurach

Poznali Swietego Mikolaja
prawdziwego

W piatek, 19 grud-
nia, w kosciele
parafialnym pw.
Zwiastowania
Najswietszej Maryi
Panny w Zelechowie
odbyto si¢ kolejne
spotkanie mlodzie-
zy z regionu. W ten
wieczOr uczestnicy
przygladali si¢ posta-
ci Swietego Mikotaja,
cztowieka, ktory
chcial by¢ dobry.
Spotkanie odbyto si¢ z oso-
ba, ktora chyba wszyscy do-
skonale kojarza, zwlaszcza
w grudniu - mowa o Swigtym
Mikotaju. Swietym prawdzi-
wym, a nie pijanym krasnalu
z reklamy coca-coli, wykorzy-
stywanym w dzisiejszych cza-
sach w okresie Swiat Bozego
Narodzenia przez popkulture.
W tym miejscu przypomnij-
my, kim byt Swiety Mikotaj.
Otéz Mikotaj z Miry (fac.
Sanctus Nicolaus), znany tak-
ze jako Mikotaj z Bari, byt
$wietym kosciota katolickie-

W programie spotkania w zelechowskiej iqtyni znalazly sie: msza

go, ale takze prawostawnego,
zyjacym  wedtug legendar-
nych przekazow na przeto-
mie III i IV wieku naszej ery
na terenie dzisiejszej Turcji.
Najstarsze o nim wzmianki
pochodzg z VI stulecia. Swie-
ty Mikotaj byt biskupem Miry
w Licji, ktory wstawia sie cu-
dami oraz pomoca biednym
i potrzebujacym. Przez wieki
nalezat do najbardziej czczo-
nych $wietych na Zachodzie
i Wschodzie. Jego wspotczesny
wizerunek zostal skarykatu-
ryzowany przez popkulture
z postaci Swictego Mikotaja

Swieta, konferencja, adoracja oraz pogawedka przy herbacie (Parafia
pw. Zwiastowania NajSwietszej Maryi Panny w Zelechowie)

z Laponii, podrdzujacego po
niebie saniami zaprz¢zonymi
w renifery.
W programie spotkania

w Zzelechowskiej $wiatyni zna-
lazly si¢: msza $wieta, konfe-
rencja, adoracja oraz pogawed-
ka przy herbacie.

Zrodto: Parafia pw. Zwia-
stowania Najswictszej Maryi
Panny w Zelechowie

M. Kurach

Pickne choinki podarowali
7. wlasnej szkoltki

W minionych dniach
obchodzilismy Swieta
Bozego Narodzenia.

W parafii Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny
w Wildze - przygotowani
duchowo przez ¢wiczenia
rekolekcyjne i czas Adwen-

tu - przygotowywano si¢
roéwniez zewnetrznie.

W kosciele  parafialnym
w Wildze stanety choinki i sta-
jenka. Piekne drzewka z wiasnej
szkotki - podarowane  zostaly
przez panstwa Iz¢ i Marcina Mi-
jasow z Wilgi. Drewno dostar-
czyt kierownik tartaku z Wilgi.
Panstwo Jagoda i Tadeusz Pyza
z Usniakow przygotowali pach-
ngce sianko na kiermasz oraz do
szopki. Panie Monika i Helen-
ka Tudek oraz Anna Wysocka
udzielity pomocy przy ubie-
raniu choinek. Szczegdlne po-
dzigkowania za okazang pomoc
nalezy skierowa¢ do dzielnych
osmoklasistow z  Publicznej
Szkoty Podstawowej w Wildze:
Mateusza Czaplinskiego, Filipa
Glaszczki, Antoniego Wawra,
Kacpra Zabuli, Jakuba Szy-
dtowskiego, Franciszka Sekuty
i Franciszka Wrobla. Dzieki
zaangazowaniu wymienionych
GAR

W kosqele paraflalnym w Wildze stanety choinki i sta]enka Plgkne
drzewka z whasnej szkotki podarowane zostaty przez panstwa lz¢ i
Marcina Mijasow z Wilgi (Parafia pw. Wniebowziecia Najswigtszej

Maryi Panny w Wildze)

0sob $wigtynia w Wildze na czas
Swiat wygladata picknie.
Zrodto: Parafia pw. Wnie-

bowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Wildze

M. Kurach

Swigtynia nabrala sw1atecznego blasku

W niedzielne popotudnie,
21 grudnia, przygoto-
wania do Swiat Bozego
Narodzenia w kosciele
parafialnym Swigtego
Izydora Oracza w Maria-
nowie ruszyty petng para.

W prace przy dekoracji za-
angazowani zostali mieszkancy
Wilkowyi i Marianowa, a takze
dzieci komunijne wraz z rodzi-
cami. Wspdlnie — dzieci, mto-
dziez i dorosli — z wielkim za-
angazowaniem po$wiecili swoj
czas i sity, aby $wiatynia mogta
nabra¢ $wiatecznego blasku. Pa-

rafia Swietego Izydora Oracza

w Marianowie: Serdeczne Bog

zapta¢ wszystkim za obecnosc,
zyczliwo$¢ oraz ofiarng prace.
Niech Pan Bog wynagrodzi kaz-

W prace przy dekoracji $wigtyni zaangazowani zostali mieszkancy Wilkowyi i
Marianowa, a takze dzieci komunijne wraz z rodzicami (Parafia Marianow)

de dobro i obdarzy Was swoim

btogostawienstwem.
Zrodto: Parafia pw. Swigtego
Izydora Oracza w Marianowie
M. Kurach

Byl to czas wspolne] modlitwy i rozmow

W niedziele, 21 grudnia,
w parafii pw. Matki
Bozej Kodenskiej w Pila-
wie odbyto si¢ spotkanie
optatkowe ministran-
tow, lektorow oraz ich
rodzin.

Byt to czas wspolnej modli-
twy, rozmow oraz radosnego
przezywania atmosfery Swiat
Bozego Narodzenia.

Sktadano serdeczne podzie-
kowania wszystkim uczestni-
kom za obecnos¢, przygoto-
wanie i przyniesienie potraw,
a takze za wspolne koledo-

Sktadano serdeczne podzn;kowanla wszystklm uczestnikom za
obecnosc, przygotowanie i przyniesienie potraw, a takze za wspoine
koledowanie (Parafia pw. Matki Bozej Kodefiskiej w Pilawie)

wanie. Dziekowano takze za
budowanie wspolnoty i umac-
nianie wzajemnych relacji.

Zrodto: Parafia pw. Matki
Bozej Kodenskiej w Pilawie
M. Kurach
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Genetyczne trojaczki.

Ryszard Sowa uratowal dwa zycia!

Ryszard Sowa, po-
chodzacy z powiatu
bialskiego, 43-letni
funkcjonariusz Stra-
zy Granicznej dwu-
krotnie oddatl swoje
komorki macierzyste,
ratujac zycie 0so-
bom, ktore bez jego
pomocy nie mialyby
szans na przezycie.
Rodzenstwo gene-
tyczne znalazt w USA
i Niemczech.

Pierwszy raz Sowa zostal
wytypowany w 2015 roku. Jego
komorki trafity do Amerykan-
ki chorej na biataczke. Dzis,
po dekadzie, kobieta moze cie-
szyC sie zyciem, wychowywac
wnuki i utrzymywa¢ kontakt
z mezczyzng, ktory uratowat
jej zycie.

- W 2015 roku oddatem
komorki macierzyste dla Ame-
rykanki. Mamy teraz kontakt
internetowy, regularnie wy-
mieniamy wiadomosci - opo-
wiada funkcjonariusz, z lek-
kim usmiechem dodajac. - To
naprawde niezwykle uczucie,
wiedzie¢, ze cze$¢ mnie zyje po
drugiej stronie oceanu - doda-
je.

Zaczeto sie od pobrania
wymazu

Droga do zostania dawca
byta zaskakujaco prosta. Re-
jestracja w bazie DKMS po-
legata na wystaniu wymazu
z ust i wypetnieniu formularza.
- Chciatem po prostu komus
pomoc. Gtownym celem byto
ratowanie zycia - wspomina.

Dla wielu osob, ktore pierw-
szy raz stysza o takiej procedu-
rze, moze to wydawac sie nie-
wiarygodne: z patyczka i §liny
mozna okresli¢ zgodno$¢ ge-
netyczng z osoba, ktorej zycie
jest zagrozone. - Na poczatku
myslatem sobie: naprawdg tak
tatwo? Ale kiedy potem okaza-
to sie, ze wystarczyto wypetnic
formularz i wysta¢ probke, bez
wahania to zrobitem - dodaje.

Juz pot roku po rejestracji
zadzwonit telefon z fundagji.

- Pani zapytala, czy jestem
gotowy na oddanie komorek,
bo jest zgodnos¢ z osobg po-
trzebujaca mojej pomocy. Od-
powiedziatem od razu: tak, jak
najbardziej. Ucieszytem sig, ze

- Miatem szczescie poznac po okoto dwdch latach od pobrania mojg
#blizniaczke genetyczng”. Dowiedziatem sieg, ze Melissa wrécita do
zdrowia i pracy - méwi Ryszard Sowa

wytypowano mnie tak szybko -
wspomina. Od tego momentu
rozpoczely sie szczegotowe ba-
dania, ktore miaty potwierdzi¢
zgodnos¢ genetyczng i spraw-
dzi¢ stan zdrowia dawcy. Bada-
nia obejmowaty nie tylko krew
i morfologie, ale takze bioche-
mie, parametry krzepliwosci,
serologie zakazng, a nawet
USG i EKG. - Nigdy wczesniej
nie miatem tylu komplekso-
wych badan. Wszystko byto
doktadnie sprawdzone, zeby
mie¢ pewnos¢, ze oddanie ko-
morek bedzie bezpieczne dla
mnie i biorcy - relacjonuje
Sowa.

Na tydzien przed oddaniem
komorek przyjmowat zastrzy-
ki hormonalne, ktore miaty
zwigkszy¢  produkcje komo-
rek macierzystych. - Trzeba
byto je podawa¢ co 12 godzin
w brzuch. Na poczatku mysla-
tem, Ze bedzie to problem, ale
okazato sie, ze praktycznie nie
czutem igiet. Efekty uboczne
byty minimalne - mowi.

To doswiadczenie, jak sam
przyznaje, byto mozliwe dzie-
ki wieloletniemu zwyczajowi
oddawania krwi. Od 2002 roku
przekazat okoto 40 litrow krwi,
dzieki czemu procedury me-
dyczne nie byty mu obce.

Pierwsze pobranie komo-
rek macierzystych odbyto sie
w  Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie i trwato pie¢ go-
dzin. - Bylem podtaczony do
aparatury pobierajacej komor-
ki z krwi obwodowej. Caty czas
miatem kontakt z pielegniar-
kami, ktore ttumaczyly kazdy
krok - wspomina.

Istnieja dwie metody pobra-

nia komorek: z talerza kosci
biodrowej lub z krwi obwodo-
wej. W przypadku Sowy zasto-
sowano drugg metode, uzna-
wang za mniej inwazyjna. Tego
samego dnia dowiedziat sie, ze
biorcg jest okoto czterdziesto-
letnia kobieta ze Stanow Zjed-
noczonych.

,» Cze$¢ mnie chodzi po
Portland”

Dopiero po dwdch latach
mogta nastapi¢ wymiana kon-
taktow. Kobieta, Melisa z Por-
tland w stanie Oregon, dzisiaj
ma 50 lat i jest podwojng bab-
cig.

- Czg$¢ mnie chodzi po Port-
land - mowi Sowa, usmiechajac
sie na mysl o genetycznej wie-
zi, ktora potaczyta go z kobie-
ta3 po drugiej stronie oceanu.
- Zawsze mi o tym przypomi-
na. Czesto piszemy do siebie,
wysytamy zdjecia, dzielimy sie
codziennymi informacjami. To
niezwykte uczucie wiedziec, ze
kto$ dzigki tobie ma szanse zy¢
- dodaje.

Dziesie¢ lat po pierwszym
oddaniu, w lipcu 2025 roku,
Sowa zostal wytypowany po-
nownie. Tym razem biorcg byt
obywatel Niemiec, réwniez
chory na biataczke limfobla-
styczna.

- Bylem w szoku, Ze to sie
powtorzyto, ale decyzja byta
oczywista. Zgodzitem si¢ po-
nownie - przyznaje. Proce-
dura byfa identyczna, jak za
pierwszym razem, cho¢ tym
razem pobrane komorki zosta-
ly zamrozone, poniewaz stan
pacjenta byt staby i przesz-

43-latek podczas ,,dawania drugiego” zycia

czep trzeba byto odroczy¢. Po
pewnym czasie nadeszta wia-
domos¢, ze operacja si¢ udata.

Dla Ryszarda Sowy ratowa-
nie zycia to naturalna decyzja,
a nie akt bohaterstwa. - Je-
§li kto$ zapisuje sie do bazy,
powinien by¢ konsekwentny
i gotowy, gdy nadejdzie tele-
fon z fundacji. Nie ma sensu
rejestrowac sie, jesli nie jest sie
gotowym podja¢ decyzje - ttu-
maczy.

Jego historia inspiruje in-
nych. Wielu zarejestrowato si¢
w DKMS po tym, jak ustyszeli
0 jego dziataniach. Funkcjo-
nariusz byt takze zapraszany
na spotkania informacyjne
i festyny, aby dzieli¢ si¢ swoja
historig i zacheca¢ do niesienia
pomocy.

Sowa zostal uhonorowa-
ny medalem w Ministerstwie
Zdrowia podczas spotkania
z innymi dawcami. - Spotka-
fem tam ponad 270 osob, ktore
rowniez oddawaty rozne czesci
ciata lub komorki - wspomina.
Podkresla, ze nie robi tego dla
wyrdznien, lecz z poczucia
obowiazku i odpowiedzialno-
Sci.

Historia Ryszarda Sowy po-
kazuje, ze ratowanie zycia nie
wymaga nadludzkich mocy.
Wystarczy odwaga, gotowo$é
i che¢ niesienia pomocy. Jeden
telefon moze odmieni¢ czy-
jes zycie na zawsze. Dla niego
byta to decyzja oczywista, dla
innych inspiracja do dziatania
i dowdd na to, ze kazdy z nas
moze sta¢ sie bohaterem w co-
dziennym zyciu.

mp

DZIEN DAWCY SZPIKU - 13 paidziernika 2018 roku

Nadszedt ten dzien. Wyjazd odbyt sie dzieri wczesniej do hotelu

W Krakowie, aby mac sie wyspac, a rano stawic sie na oddziale
Przeszczepu Szpiku Kostnego. Wstatem przed 7, przyjatem zastrzyk,
Zjadtem sniadanie w hotelu i ruszytem w droge. Do Szpitala posze-
dtem na wtasnych nogach.

Przed pobraniem wykonano badanie krwi na morfologie oraz
przeprowadzono wywiad i badanie lekarskie. Wszystko wypadio
pozytywnie. Poszedtem wiec utozyc sie na fotelu przede mng piec
godzin lezakowania. Mita pielegniarka podtaczyta prawg reke do
powrotu krwi, a potem lewg do pobrania.

Pobranie z krwi obwodowej nie powoduje ubytku krwi. Zero bolu,
zero dyskomfortu. Maszyna powoli oddziela komorki macierzyste
dla chorego. 0bok mnie lezata mtoda dziewczyna, na oko 25 lat, kto-
ra w tym samym czasie rowniez miata pobranie. Podczas rozmowy
dowiedziatem sie, ze oddaje komarki dla rodzonej siostry chorej na
biataczke, ktora lezy w tym szpitalu i czeka na przeszczep.

Okotfo godziny 13.30 procedura dobiegta konca. Zostatem odtaczony
od aparatury i czekalismy jeszcze okoto godziny na wynik pobrania.
Materiaf trafit do badania, a ja bardzo gtodny wracitem do hotelu.
Nie zd3zytem nawet sie rozebrac, gdy zadzwonit telefon z Fundacji
DKMS. Komorki zostaty spakowane i nadane do wysytki. W stuchaw-
ce ustyszatem stowa, ktorych nigdy nie zapomne: ,Czy chce Pan
wiedziec, dla kogo bedg przeszczepione komarki?” 0dpowiedzia-
tem, ze tak.

0Okazato sie, ze chora, ktora miata otrzymac moje komorki macierzy-
ste, to 40-letnia kobieta ze Standw Zjednoczonych. Podarowatem
komus tylko czastke siebie, a zyskatem wdziecznosc i serce tej
0soby. Bytem bardzo szczesliwy, Zze mogtem to zrobic.

Zapamietaj: zostaniesz przebadany, pobranie nie boli, przystuguje
Ci 100 proc. wynagrodzenia w pracy podczas nieobecnosci, nie po-
nosisz zadnych kosztow: dojazdu, hotelu, wyzywienia itp. Fundacja
Zajmuje sie wszystkim. Ratujesz realnie zycie, jestes szczesliwy,
chory wraca do zdrowia, propagujesz idee dawstwa wszedzie, gdzie
mozesz, a po kilku latach mozesz spotkac osobe, ktorej pomogtes -
Czego Tobie i sobie zycze.

Ja miatem szczescie poznac po okoto dwach latach od pobrania
mojq ,blizniaczke genetyczng”. Dowiedziatem sie, ze Melissa wrdci-
ta do zdrowia i pracy. Przed wykryciem biataczki byta pielegniarka
W szpitalu. Obecnie jest szczesliwg mezatka i mama trzech corek.
Mieszka i pracuje w stanie Oregon (USA) jako pielegniarka, obstu-
gujac pacjentow w recepcji kliniki. 0trzymatem zgode na zamiesz-
czenie zdjecia Melissy w celu promowania honorowego oddawania

komorek macierzystych.
GAR
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9-letni Tymek walczy o rowne nogi.
Rodzice prosza o pomoc

Zycie Magdaleny

i Jacka Gotackich od
momentu narodzin
synka Tymka koncen-
truje si¢ na codziennej
walce o to, by chlopiec
mogt funkcjonowac
jak jego rowiesnicy.

Od pierwszych dni zycia Ty-
mek zmaga si¢ z powazng wada
wrodzong, ktora znaczaco ogra-
nicza jego sprawnos$¢ ruchowa
i wymaga nieustannego wspar-
cia ze strony rodzicow.

- Nasz syn Tymek ma 9 lat
i zmaga si¢ z powazng wada
wrodzong. Jego prawa noga jest
krétsza o okoto pie¢ centyme-
trow. Towarzysza temu dodatko-

we problemy: dynamiczne kosla-
wienie oraz niestabilno$¢ stawu

kolanowego prawego - mowi
Magdalena  Gotacka, mama
chtopca.

Diagnoza lekarzy brzmi: nie-
dorozw6j kosci udowej oraz
hemimelia strzatkowa typ 1,
czyli wrodzona wada konczy-
ny, w ktorej wystepuje czedcio-
wy brak lub niedorozwéj kosci
strzatkowej. W Polsce rocznie
rodzi sie z t3 wadg zaledwie
od trzech do siedmiu dzieci, co
sprawia, ze przypadek Tymka
jest bardzo rzadki i wymaga spe-
cjalistycznej opieki medycznej.

Tymek jest jednak dzieckiem
niezwyktym. - Jest bardzo em-
patyczny, wrazliwy i spokoj-
ny, zawsze chetny do pomocy,
uprzejmy i pogodny. Cechuje
go ogromna wrazliwo$¢ emo-
cjonalna i wysoka inteligencja.
Zaczat czyta¢ w wieku trzech lat
- podkresla mama.

Chtopiec uwielbia aktyw-
nosci fizyczne, cho¢ jego ogra-
niczenia ruchowe wymuszaja
ostroznos¢. Lubi jazde na rowe-
1ze, hulajnodze, gr¢ w badmin-
tona, rzucanie do kosza oraz
spedzanie czasu na S$wiezym
powietrzu. Pasjonuje sie kom-
puterami, informatyka, drukiem
3D, samochodami, Formutg 1
oraz sktadaniem konstrukgji
z klockow.

W wolnym czasie chetnie
czyta ksiazki, a jego ulubiony-
mi przedmiotami w szkole sa
informatyka i jezyk angielski.
Hobbystycznie uczy sie takze
jezyka chinskiego, co $wiadczy
o jego ciekawosci $wiata i zdol-
nosci przyswajania nowych in-
formacji. Tymek interesuje si¢
rowniez tworczoscig Agnieszki
Chylinskiej, co pokazuje, ze
jego zainteresowania obejmuja
zarowno nauke, jak i kulture.
- Chciatby nauczyc¢ sie jezdzic
na rolkach, ale z powodu skrotu
nogi nie miat jeszcze takiej moz-
liwosci - dodaje mama.

GAR
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Rodznce podkresla]q, e na]bardZIej uciagzliwg przeszkodq dla Tymka
jest koniecznos¢ noszenia podwyzszanego obuwia

Kazda zmiana obuwia, np. z zimowego
na letnie, wigie sig z buntem, ptaczem
i frustracjg - mowi mama Tymka

Mama sama zauwazyla
chorobe

O chorobie dowiedzieli sie
rodzice juz okoto trzeciego ty-
godnia zycia Tymka. - W trak-
cie przebierania zauwazytam, ze
prawa nozka jest krotsza i deli-
katniejsza. W szpitalu nikt nas
nie informowat o tej przypadto-
§ci naszego syna - wspomina
Magdalena.

Pomimo ograniczen, Tymek
radzi sobie w codziennym Zzyciu
catkiem dobrze, cho¢ wyma-
ga to wielu wyrzeczen. - Caly
czas musi nosi¢ buty i kapcie
z podwyzszong podeszwa, aby
wyrowna¢  roznice  dlugosci
noég i utrzyma¢ réwnowage,
zapobiegajac skrzywieniu kre-
gostupa. W szkole i na dworze
nie robi wiekszego problemu
z noszeniem podwyzszonych
butow, ale w domu buntuje sie,
zdejmuje je przy kazdej okazji,
co prowadzi do skrzywien pal-
cow i zwigkszonego koslawienia
stawu skokowego - tlumaczy
mama.

Nieréwna dtugos¢ ndg ozna-
cza dla Tymka szereg barier.

- Boryka sie z problemami fi-
zycznymi, rozwojowymi i funk-
cjonalnymi. Zaburzenia chodu,
stawanie na palcach krotszej
nogi, czestsze zmeczenie pod-
czas spacerow, niemoznos¢ pet-
nego uczestnictwa w zajeciach

w-f czy zabawach z rowiesni-
kami. Czesto pojawiaja sie bole
kolana, stop czy kregostupa
oraz skurcze mig$ni - wyjasnia
Magdalena.

Rodzice podkreslaja, ze naj-
bardziej uciazliwg przeszkodg
dla Tymka jest koniecznos¢
noszenia podwyzszanego obu-
wia. - To dla niego ogromna
bariera psychologiczna. Kazda
zmiana obuwia, np. z zimowego
na letnie, wiaze si¢ z buntem,
ptaczem i frustracja - dodaje
mama.

Oboje  rodzice pochodzg
z Parczewa, lecz obecnie miesz-
kaja na Slasku.

- Wyjechalismy, poniewaz
moj maz jest zotnierzem zawo-
dowym i stuzy w 6 Batalionie
Powietrzno-Desantowym w Gli-
wicach - moéwi Magdalena.
Tymek urodzit si¢ w Szpitalu
w Knurowie, na Slasku.

Potrzebne srodki na
operacj¢ wydtuzenia

Rodzina Gotackich prowadzi
zbiorke pieniedzy na opera-
cje wydtuzania nogi Tymka.
- Zbieramy $rodki, aby nasz
syn mogt funkcjonowaé w pet-
ni sprawnie, normalnie bawi¢
sie, biega¢ i w dorostym zyciu
7y¢ bez bolu oraz ograniczen
ruchowych. Niestety, operacja

lll',"
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Oboje rodzice pochodza z Parczewa, lecz obecnie mleszkajq na Slasku.
- Wyjechalismy, poniewaz moj maz jest zotnierzem zawodowym i stuzy w 6 Batalionie Powietrzno-Desanto-
wym w Gliwicach - méwi Magdalena. Tymek urodzit sie w Szpitalu w Knurowie, na Slgsku

nie jest dostepna w ramach
NFZ, dlatego zdecydowalismy
siec na leczenie w prywatnej
klinice w Warszawie - podkre-
§la Magdalena.

Plan leczenia jest skompli-
kowany i wieloetapowy. Obej-
muje przeciecie kosci udowej,
wszczepienie gwozdzia $rod-
szpikowego oraz stopniowe
wydtuzanie ko$ci przy uzyciu
elektromagnesu, okoto 0,75
mm na dobe. Dodatkowo prze-
prowadzony zostanie artro-
gram stawu kolanowego, a w
razie potrzeby rekonstrukcja
stawu kolanowego.

Po operacji konieczna bedzie
intensywna rehabilitacja. - Re-
habilitacja obejmuje rozciaga-
nie mig$ni i powiezi, wzmac-
nianie  mie$ni,  Cwiczenia
izometryczne i sitowe, nauke
chodu w asyscie kul tokcio-
wych oraz nauke prawidtowe-
go chodu na specjalistycznej
biezni. Codzienne ¢wiczenia
w klinice w Warszawie wymu-
szajg  kilkumiesieczny pobyt
poza domem - ttumaczy mama.

Koszt catego leczenia i reha-
bilitacji to okoto 180 000 zto-
tych, kwota znacznie przekra-
czajaca mozliwosci finansowe
rodziny.

- Na poczatku naszej zbiorki
byli$my bardzo optymistyczni,
ale z czasem liczby si¢ zatrzy-
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Tymek hobbystycznie uczy sig jgzyka
chinskiego oraz interesuje sig rowniez
tworczoscig Agnieszki Chylinskiej

maly i ogarnal nas niepokoj,
7e nie uda si¢ spetni¢ marzenia
Tymka. On prawie codziennie
pyta, czy kto$ wptacit na jego
zrzutke, czy mamy juz na ope-
racje. To bardzo smutne, kiedy
musimy mu mowic, ze nic si¢
nie zmienia - méwi Magdalena
z emocjami w glosie.

Rodzina nadal wierzy, ze
dzieki dobrym ludziom uda
sie zebra¢ potrzebng kwote. -
Dzieki wsparciu rodziny, zna-
jomych, jednostki wojskowej
oraz fundacji Invictus Vetera-
nus z Gliwic mamy nadzieje,
ze marzenie Tymka w koicu
sie spetni - dodaje mama.

Tymek, mimo swojej wady,
wykazuje ogromng ciekawos¢
§wiata 1 pozytywne nasta-
wienie. - Jest chtopcem ener-
gicznym, petnym pasji i za-
interesowan. Chciatby moc
biega¢, gra¢ w pitke i cieszy¢
sic kazdym dniem jak jego ro-
wiesnicy, ale skrot nogi i nie-
stabilno$¢ stawu kolanowego
zmuszajg go do zachowania
szczegolnej ostroznosci - zazna-
cza Magdalena.

Szansa na zycie
bez bolu

Rodzice podkreslaja, ze ope-
racja daje Tymkowi szans¢ na
zycie bez bolu, ograniczen ru-
chowych i codziennych trud-
nosci. - To, co dla zdrowego
dziecka jest codziennoscia,
dla Tymka wymaga wysitku,
wyrzeczen i ogromnej cier-
pliwosci. Chcemy, zeby mogt
biega¢, gra¢, jezdzi¢ na rolkach
i cieszy¢ sie beztroskim dziecin-
stwem - mOwi mama.

- Kazda ztotowka przybliza
nas do celu, jakim jest petne
zdrowie naszego syna. Marzy-
my, by Tymek mogt stana¢ na
rownych nogach i odzyska¢
beztroske dziecifistwa - podsu-
mowuje Magdalena Gofacka

Rodzina Gotackich apeluje
do wszystkich ludzi dobrej woli
o wsparcie ich zbiorki, podkre-
$lajac, ze operacja nie jest tylko
zabiegiem medycznym, ale real-
ng szansg na normalne zycie dla
Tymka.
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18 medali ULKS Mazowsze Mietne w Gdyni

W dniach od 20-21
grudnia odbyty sig III
Ogolnopolskie Zawody
Plywackie Bijemy
Rekordy w Gdyni, kto-
rych organizatorem byt
Klub Sportowy Delfin
Gdynia.

Ptywalnia ~ Akademickiego
Centrum Sportowego Akade-
mii Marynarki Wojennej zgro-
madzita ok.420 zawodniczek
i zawodnikow z 32 klubow.
Z ULKS Mazowsze Migtne
do Gdyni wybrali si¢ Oliwia
Catka, Marianna Zalewska,
Hanna Zajac oraz Franciszek
Zawadzki, ktorzy wystartowali
w 24 startach.

Podczas zawoddéw  starto-
wano na dystansach od 50
m do 400 m, co dodatkowo
sprawdzalo  wszechstronnos¢
startujacych zawodniczek i za-
wodnikow.

Pierwszego dnia nasza czte-
roosobowa ekipa stawata na
podium 12 razy, a kolejnego
dnia dotozyli jeszcze kolejne 6
medali. NajczeSciej na podium
stawata Oliwka Catka - 8 razy,
Franek Zawadzki - 7 razy, Ha-
nia Zajac - 2 razy oraz Marian-
ka Zalewska - raz.

Swietne starty w wieloboju
ptywackim (trzy starty) dodat-
kowo przetozyty si¢ na bardzo
dobre lokaty w klasyfikacjach
indywidualnych. W klasyfika-

Z ULKS Mazowsze Migtne do Gdyni wybrali si¢ Oliwia Catka, Marian-
na Zalewska, Hanna Zajac oraz Franciszek Zawadzki
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Fot.ULKS

¢ji 2015 rocznika Oliwka za-
jeta 2. miejsce, w klasyfikacji
2014 rocznika Franek uzyskat 3.
miejsce.

Jak podkresla klub, to byly
dwa naprawdg intensywne dni,
podczas ktorych kazda z osob
kolejny raz w tym sezonie popra-
wita swoje rekordy zyciowe co

tylko potwierdza ogrom $wietnej
pracy wykonanie na treningach.

- Jestesmy z Was dumni i gra-
tulujemy uzyskanych wynikow
na konicowce tego roku. Dzieku-
jemy trenerom, a takze rodzicom
za wsparcie mtodych talentéw -
dzickuja i cieszy sie ULKS Ma-
zowsze Mietne.

Najczesciej na podium stawata Oliwka Calka - 8 razy, Franek Zawadzki
- 7 razy, Hania Zajac - 2 razy oraz Marianka Zalewska - raz

PONIZEJ SZCZEGOLOWE 3. miejsce — 100 m grzbietowy
WYNIKI: -1:2792PB

Catka Oliwia (2015) 2. miejsce — 50 m klasyczny

2. miejsce — 50 m dowolny — —-44.76

3522 PB 1. miejsce — 100 m klasyczny -
1. miejsce — 100 m dowolny — 1:35.37 PB

1:16.78 PB 1. miejsce — 50 m motylkowy
1. miejsce — 50 m grzbietowy -41.30

-40.13PB

Fot.ULKS

1. miejsce — 100 m zmienny —
1:27.09PB

Zajac Hanna (2016)

2. miejsce — 50 m dowolny —
40.98 PB

7. miejsce — 100 m dowolny —
1:33.83

7. miejsce — 50 m grzbietowy
-47.54

1. miejsce — 100 m klasyczny —
1:47.95 PB

5. migjsce — 100 m zmienny —
1:45.30

Zalewska Marianna (2016)
5. miejsce — 50 m dowolny —
41.51

5. miejsce — 100 m dowolny —
1:32.40 PB

4. miejsce — 50 m motylkowy
-51.27PB

3. migjsce — 100 m zmienny —
1:42.27

Zawadzki Franciszek (2014)
2. miejsce — 50 m dowolny —
32.00
3. miejsce — 100 m dowolny —
1:09.89 PB
3. miejsce — 200 m dowolny —
2:3391 PB
2. miejsce — 50 m grzbietowy
-36.13PB
2. miejsce — 100 m grzbietowy
-1:19.62 PB
2. miejsce — 50 m motylkowy
-35.20
1. miejsce — 100 m motylkowy
-1:17.78 PB
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0dbyty sie zabawy i animacje z udziatem Swietego Mikotaja, warsztaty piernikowe dla dzieci oraz wspolne

koledowanie

21 grudnia 2025 r. na Rynku
Duzym w taskarzewie odbyt sie
Jarmark Bozonarodzeniowy, zor-
ganizowany z inicjatywy Burmi-
strza Miasta Laskarzew Armina
Tomali oraz Przewodniczacej
Rady Miasta Agnieszki Szczypek.
Wydarzenie zgromadzito licz-
nych mieszkancow oraz gosci.

Na uczestnikdw czekaly stoiska
ze Swigtecznymi przysmakami
oraz r¢kodzietem, a takze bogaty
program  animacyjno-artystycz-
ny. Odbyty sie zabawy i animacje
z udziatem Swietego Mikotaja,
warsztaty piernikowe dla dzieci
oraz wspolne koledowanie.

Oficjalnego otwarcia jarmar-
ku dokonat Burmistrz Miasta
Laskarzew, po czym zaprezento-

To byt niezapomniany, radosny czas

wano przedstawienie dla dzieci
pt. ,Elfy Mikotaja na chorobo-
wym” w wykonaniu kadry pe-
dagogicznej ZS nr 2 Przedszkola
Lesny Zakatek. W dalszej czesci
programu  wystapili uczniowie
ZS nr 2 oraz ZS nr 1 w Laska-

rzewie, a takze Klub SENIOR+,
KGW Serbianki oraz Koto Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidow,
tworzac wyjatkows, Swigteczng
atmosfere.
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Odbyl sie Jarmark Bozonarodzeniowy w Laskarzewie

animacyjno-artystyczny

Na jarmarku wystapit Klub SENIOR+

7

Na uczestnikow czekaty stoiska ze Swigtecznymi przysmakami oraz rekodzietem, a takze bogaty program

GAR
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Niezapomniane VI Mikolajkowe
Zawody Klubu UKS Delfin Garwolin

a basenie

Garwolanka
odbyty si¢ VI
Mikotajkowe
Zawody Klubu
UKS Delfin
Garwolin, kto-

re przyciagnely
rozemocjonowa-
nych zawodnikow
i kibicow.

Najwieksza atrakcja spo-
tkania byta wizyta Karoliny
Szyszkowskiej - rekordzistki
$wiata, dwukrotnej mistrzyni
$wiata, trzykrotnej mistrzyni
Europy, wielokrotnej mistrzy-
ni i rekordzistki Polski w kate-
goriach Masters oraz trenerki
ptywania klasy II.

Zawody otworzyta sedzia
gtowna Anna Ilcewicz, a ry-
walizacja przebiegata w spor-
towo-mikotajkowej atmosfe-
rze. Impreza odbyta si¢ dzigki
wsparciu finansowemu Miasta
Garwolin i Gminy Garwolin
na realizacje zadania publicz-
nego. Dzieci, ktore stanely na
podium, otrzymaty pamiatko-
we medale, a za miejsca 1-6
wreczono takze dyplomy.

Organizatorzy  gratuluja
wszystkim uczestnikom me-
dali, dyploméw i nowych
rekordow  zyciowych.  Jak
podkreslali uczestnicy - woda
byta nie tylko mokra, ale tez
naprawde szybka!

Podczas zawodoéw nie za-
brakto sportowych emocji.
Zuzanna Dybcio ustanowita
dwa rekordy:

Nowy rekord powiatu Mtodzi-
czek 12 lat = 50 m motyl: 33,22 s
Nowy rekord klubu Mtodziczek
12 lat = 50 m grzbiet: 37,62 s

Multimedalisci VI Mikotaj-
kowych Zawodow:

Antoni Burno — 2 ztote: 50 m
dowolny, 50 m motyl

Natalia Burno — 2 ztote: 50 m
dowolny, 50 m motyl
Zuzanna Dybcio - 2 ztote: 50
m grzbiet, 50 m moty!
Krzysztof Jonczyk — 2 zote: 50
m dowolny, 50 m motyl

Anna Mazek - 2 ztote: 25 m
grzbiet, 25 m dowolny
Franciszek Mes — 2 ztote: 25 m
dowolny, 25 m grzbiet

Alicja Zgodka - 2 ztote: 50 m
dowolny, 50 m klasyczny
Dawid Drewnowski — 1 zfoto,
1 srebro: 50 m motyl, 50 m
dowolny

Nikola Rogulska — 1 ztoto, 1
srebro: 50 m klasyczny, 50 m
motyl

Lena Soszka — 1 ztoto, 1 srebro:
50 m grzbiet, 50 m dowolny
Barttomiej Turek — 1 ztoto, 1
srebro: 50 m klasyczny, 50 m
dowolny

Jan Dziubak — 1 ztoto, 1 braz:
50 m dowolny, 50 m motyl
Jan Komosa - 1 ztoto, 1 braz:
50 m klasyczny, 50 m dowolny
Kalina Kusinska — 1 ztoto, 1
braz: 50 m klasyczny, 50 m
dowolny

Laura Tomaszek — 1 ztoto, 1
braz: 50 m dowolny, 50 m
motyl

Mikotaj Bokus — 2 srebra: 25 m
dowolny, 25 m grzbiet

Nikola Brych — 2 srebra: 25 m
dowolny, 25 m grzbiet

Alan Dziewanowski — 2 srebra:
50 m dowaolny, 50 m motyl
Julian Kwas — 2 srebra: 50 m
grzbiet, 50 m motyl

Karolina Stori — 2 srebra: 50 m
dowolny, 50 m grzbiet

Julia Gornicka - 1 srebro, 1
braz: 50 m dowolny, 50 m
klasyczny

Barbara Mes — 1 srebro, 1 braz:
50 m klasyk, 50 m dowolny
Mateusz Michalczyk - 1 sre-
bro, 1 braz: 50 m klasyczny, 50
m dowolny

Wiktoria Szczepanik — 1 srebro,
1 braz: 50 m klasyk, 50 m
dowolny

Fabian Dziewanowski - 2 bra-
zy: 50 m dowolny, 25 m motyl
Maja Kalinska - 2 brazy: 25 m
grzbiet, 25 m dowolny

Antoni Szabat - 2 brazy: 25 m
grzbiet, 25 m dowolny

ZLOCI MEDALISCI:

Dawid Wysocki — 50 m grzbiet
Leon Kwapien — 50 m grzbiet
Wiktor Tomaszek — 50 m
grzbiet

SREBRNI MEDALISCI:
Mateusz Wieckowski — 50 m
grzbiet

Bartosz Kotlarski — 50 m grzbiet

Zuzanna Dybcio ustanowita dwa rekordy. Zawodniczka Delfina legi-
tymuje sie najlepszym wynikiem mtodziczek w powiecie oraz ma na

koncie najlepszy rezultat klubu

Olaf Skonieczny - 50 m

klasyczny

Aleksander JoZzwicki — 50 m
motyl

Anna Torczynow - 50 m
grzbiet

Julia Misior — 50 m klasyczny

BRAZOWI MEDALISCI:
Franciszek Mazek - 50 m
grzbiet

Dawid Sadowski — 50 m grzbiet

Maciej Zawistowski — 50 m
klasyczny

Szymon Kotlarski — 50 m
klasyczny

Urszula Ptatek — 50 m grzbiet
Patrycja Jedrych - 50 m
klasyczny

Magda Ptatek — 50 m klasycz-

ny
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Dziewanowska i Poszytek w finatach! Maja rekordy powiatu!
Hubert Szaniawski ma braz!

Bydgoszcz byta w mi-
niony weekend areng
zmagan Zimowych
Mistrzostw Polski
Junioréw 15-letnich

w plywaniu, ktore odbyly
si¢ na ptywalni Astoria.
W zawodach wzigto
udziat 519 zawodnikow
z 139 klubow z catego
kraju.

W barwach UKS-u Delfin Gar-
wolin wystartowali Nikola Dziewa-
nowska i Filip Poszytek, ktorzy po
raz kolejny pokazali wysoka forme,
awansujac do finatéw B. Nikola
rywalizowata na dystansach 400
m stylem zmiennym i 200 m
motylkowym, osiagajac w finale
14. miejsce w Polsce na 400 m
zmiennym i 19. miejsce na 200 m
motylkowym - najlepsze wyniki
w swojej dotychczasowej karierze.

Filip natomiast uplasowat sie na
GAR

20. miejscu w Polsce na dystansie
200 m motylkowym.

Oprocz awansu do finatow,
oboje zawodnikow ustanowili
nowe rekordy powiatu garwo-
linskiego, rowniez w kategorii
seniordw. Najcenniejsze rezultaty
to:
Filip: 50 m motyl - 27,06 s, 100
m motyl - 1:01,97, 200 m motyl
-2:21,77

Nikola: 200 m motyl - 2:42,74
(pierwszy rekord seniorki powiatu)

Dodatkowo oboje  poprawili
rekordy w swojej kategorii wieko-
wej (Junior 15 lat): Filip na 100 m
stylem zmiennym (1:06,15), a Ni-
kola na 400 m stylem zmiennym
(5:34,13).

- Mistrzostwa uwazam za bar-
dzo udane. Oboje juz przyzwycza-
ili nas do regularnych awansow
na 200 m motylem do finatow,
a Nikola dodatkowo na 400 m sty-
lem zmiennym. Wszystko poszto
zgodnie z planem - podsumowuje

e

Nikola Dziewanowska i Filip Poszytek wywalczyli czotowe lokaty w Polsce!

trener UKS Delfin.
Braz Huberta

W tym samym czasie w Go-
rzowie  Wielkopolskim odbywaty
sic Mistrzostwa Polski 16-latkow,
w ktorych startowat byly zawod-

nik Delfina, Hubert Szaniawski,
obecnie reprezentujacy UKP Polo-
nia Warszawa. Wraz ze swojq szta-
feta 4x100 m stylem dowolnym
wywalczyt brazowy medal, spet-
niajac tym samym swoje marzenia
o sukcesie na krajowej arenie.

Ministerstyg

Hubert Szaniawski wraz z kolegami siegnat po brazowy medal
mp  wsrod 16-latkow
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