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CHAOS I SZ0K PO DECYZ

JI BIDENA?

DECYZJA 81-LETNIEGO PREZYDENTA JOE
BIDENA O WYCOFANIU SIE Z WYSCIGU

0 DRUGA KADENCJE W BIALYM

DOMU BY+ A NIESPODZIEWANA PO
KILKUTYGODNIOWYM OPIERANIU SIE
APELOM WIELU DEMOKRATOW, ABY
USTAPIt. WEDEUG G OWNYCH MEDIOW
AMERYKANSKICH ZRODZIt A

CHAOS I SZOK.

ak zauwaza ,New

York Times”, oglo-

szona w niedziele

decyzja Bidena o re-
zygnacji z kandydowania
w listopadowych wyborach
prezydenckich wobec pres;ji
najblizszych sojusznikow
posrod obaw, ze jest zbyt
slaby i stary, aby pokonaé
Donalda Trumpa, wywola-
la chaos.

Czlonek Izby Reprezentan-
téw Lloyd Doggett - Demo-
krata z Teksasu, ktory jako
pierwszy publicznie wezwal
prezydenta Bidena do wyco-
fania sie —ocenil, ze chociaz
wiceprezydent Harris, ktora
poparl Biden, jest gléwnym
kandydatem, partia powin-
na by¢ ,otwarta na inne uta-
lentowane osoby”.

Bratanek prezydenta Joh-
na F. Kennedy'ego Robert
F. Kennedy Jr., niezalezny
kandydat do Bialego Domu,
wezwal Partie Demokratycz-
na do przeprowadzenia ,,ot-
wartego” procesu nominacji
nowego kandydata, zamiast
sponownie manipulowac
procesem nominacji, aby
monumentalnie niepopu-
larna wiceprezydent Harris
weszla wbuty prezydenta Bi-
dena. (...)” -Gdyby zrobili to
od poczatku, nie musialbym
opuszczaé Partii Demokra-
tycznej - powiedzial.

NYT wskazuje, ze darczyn-
cy Demokrat6w natychmiast
mobilizuja sie wokol Harris
jako kolejnej kandydatki na
prezydenta. Jeden z nich,

z Doliny Krzemowej, ze-
bral ponad milion dolaréw
w ciagu 30 minut. W nie-
dzielne popoludnie popar-
cie szybko zadeklarowali
miliarderzy, tacy jak Reid
Hoffman, ktory nalezal do
najsilniejszych zwolenni-
kéw Bidena, Alex Soros,
Steve Phillips czy gléwne
grupy darczyhcéw Demo-
kratow ,Way to Win” oraz
LEmily’s List”.
~Washington Post” zwr6-
cil uwage, ze oSwiadcze-
nie Bidena wywolalo szok
w Swiecie polityki. - Wpe-
dzilo to Partie Demokra-
tyczng w bezprecedenso-
Wy wyScig 0 namaszczenie
nowego kandydata, ktory
zmierzy si¢ z bylym prezy-
dentem Donaldem Trum-
pem - podkres§la gazeta
itwierdzi, ze oSwiadczenie
prezydenta bylo szokiem
nawet dla wielu jego asy-
stentow i doradcow. Nie-
ktbérzy w niedzielny pora-
nek nalegali wtelewizji, aby
pozostal wwyscigu. Jeszcze
w pigtek Krajowy Komitet

REKLAMA

STAROSTA
ELBLASKI

informuje, ze od 23 lipca 2024 r.
do 13 sierpnia 2024 r. na tablicy
ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Elblagu przy
ul. Saperéw 14 A zostal wywie-
szony wykaz nieruchomosci sta-
nowiacej wlasno$¢ Skarbu Pan-
stwa przeznaczony do zbycia.

16624seel-a-M

Demokratyczny (DNC) po-
informowal, ze partia pla-
nuje formalnie nominowa¢
Bidena jako swojego kan-
dydata na prezydenta na
poczatku sierpnia.

Zdaniem gazety rezyg-
nacja Bidena stawia jego
partie w niemal bezprece-
densowej sytuacji na kilka
miesiecy przed wyborami
5 listopada. Jednocze$nie
nominacja Harris przynio-
staby jej wlasne obcigzenia
wpotyczee zTrumpem, kto-
rego Demokraci uwazaja za
egzystencjalne zagrozenie
dla demokracji.

REKLAMA

JEJNOTOWANIA
W DUZEJ MIERZE

ODZWIERCIEDLAJA
SPADEK NOTOWAN
BIDENA 0D 2021

ROKU. NIEKTORZY
USTAWODAWCY
OPOWIADALI SIE ZA
BARDZIEJ OTWARTYM
PROCESEM, ABY
UMOZLIWIC INNYM
POTENCJALNYM
KANDYDATOM UBIEGANIE
SIE O NOMINACJE, CO
DODATKOWO UWYDATNIA
BURZLIWY CHARAKTER

DECYZJI BIDENA"
—ZAZNACZA WP.

Z kolei CNN akcentuje,
ze Harris moze by¢ pierw-
sza czarnoskora kobieta,
ipierwsza Azjatka — Ame-
rykanka, ktora poprowa-
dzi kandydatéow glownej
partii politycznej. Przy-
pomina, ze poszczegdlni
delegaci demokratyczni
beda musieli wybra¢ kan-
dydata partii albo podczas
wirtualnego glosowania
planowanego wstepnie na
poczatek sierpnia, albo na
konwencji tej partii w Chi-

/DANIEM GAZETY
REZYGNACJA

BIDENA STAWIA
JEGO PARTIE

W NIEMAL
BEZPRECEDENSOWEJ
SYTUACJI NA KILKA
MIESIECY PRZED
WYBORAMI

5 LISTOPADA.

cago, ktora odbedzie sie
19-22 sierpnia.

DNC opowiadat sie za ter-
minem miedzy 1 a7 sierp-
nia, aby uniknaé sporéw
sadowych np. wOhio, gdzie
wymaga sie, aby glowne
partie mialy kandydata na
prezydenta 90 dni przed
glosowaniem powszech-
nym 5 listopada.

CNN przytacza tez reakcje
Donalda Trumpa po decy-
zji Bidena. Republikanski
kandydat na prezydenta
okreslil Bidena jako ,naj-
gorszego prezydenta w hi-
storii kraju”. ZRODLO: PAP

OBWIESZCZENIE

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZ]JI nr Gtw/63/2024
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks po-
stgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572), art.
11f ust. 3 i 4, ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych z dnia
10 kwietnia 2003 r. (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) zawiadamia sig,
ze w dniu 17 lipca 2024 r. zostala wydana decyzja Nr Gtw/63/2024
na rzecz Wojta Gminy Gietrzwald w sprawie zezwolenia na reali-
zacje inwestycji drogowej pn.: Budowa wraz z przebudowa Traktu
Pielgrzyma w Gietrzwaldzie, etap II w liniach rozgraniczajacych
teren pasa drogowego: — obreb 0003 Gietrzwald, gmina Gietrzwald,
na dziatkach o nr geod.: 204/46, 204/25, 204/60 (204/45), 204/57
(204/29), 204/62 (204/50), 164/7 (164/6). W zwigzku z powyz-
szym informuje sig, ze strony mogg zapoznac si¢ z trescig decyzji
w pok. 224, II pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury
Starostwa Powiatowego w Olsztynie, Plac Bema 5, od godz. 9.00
do godz. 13.00. Od decyzji stuzy stronom prawo wniesienia od-
wolania do Wojewody Warminsko-Mazurskiego za posrednictwem
Starosty Powiatu Olsztynskiego, w terminie 14 dni liczac od daty
podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

76524otbr-a-M

STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks poste-
powania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572), art. 11d ust.
51 ust. 6, ustawy o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych z dnia 10 kwietnia 2003 r. (t..
Dz. U. z 2024 r. poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu 22 marca 2024 r.
do Starostwa Powiatowego w Olsztynie wplynal wniosek Wojta Gminy
Dywity, uzupetniony w dniu 03 lipca 2024 r., dotyczacy wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania: Rozbudo-
wa drogi gminnej Nr 161003N w zakresie budowy petli autobusowej
wraz z budowa kanalizacji deszczowej i przebudowa kolizji z sieciami
obreb 0018 Sprecowo, gmina Dywity, na dzialkach o nr geod.: 285/3,
414/4, 271, 272/2, 272/3, 286/56, 286/57, 286/58, 286/59, 286/60,
286/61 z przywolaniem art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 1.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych jw. W zwiazku z powyzszym informuje sie,
ze w terminie 14 dni od daty obwieszczenia strony moga si¢ zapoznac
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, skfada¢ wnioski i za-
strzezenia — pok. 224, II pietro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruk-
tury Starostwa Powiatowego w Olsztynie, Plac Bema 5, od godz. 9.00
do godz. 13.00 jedynie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

766240tbr-a-M
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ak tragicznych dni,

jak ostatnie, dawno

juz nie bylo na na-

szych drogach. Zgi-
nelo m.in. dwoje pieszych.
Iwszyscy na przejsciach dla
pieszych, a wiec tam, gdzie
wydawaloby sie, Ze nic zle-
g0 nie powinno sie przytrafi¢
przechodniom. Ale to tylko
teoria, bo tak naprawde kaz-
de wejécie na pasy to spore
ryzyko, gdyz trzeba miec
oczy dookola gtowy. Bo co
komu po pierwszenstwie,
jak ginie pod kotami?

Zgineli, cho¢ byli na pasach

Trwa postepowanie wspra-
wie tragedii, do ktorej doszlo
wminiony wtorek wOlszty-
nie. Na ulicy Sielskiej kieru-
jacy pojazdem ciezarowym
omina} inny pojazd, ktory
zatrzymal sie przed przej-
$ciem dla pieszych ipotracil
72-letnig kobiete. Piesza zgi-
nela na miejscu.

Druga tragedia wydarzyla
sie w Elku na ulicy Przemy-
stlowej, gdzie w czwartek
rano chevrolet potracil mez-
czyzne, ktory przechodzil
przez przejscie, prowadzac
rower. 41-letni mieszkaniec
Elku zmarl wszpitalu. Kie-
rowcy grozi od 6 miesiecy do
8 lat wiezienia.

Potraciti uciekt

To byl drugi wypadek
W tym mieScie w ostatnim
czasie. WezeSniej, bo w so-
bote, pé6Zznym wieczorem
doszlo do wstrzasajacego
zdarzenia na pasach na ul.
Suwalskiej. Dwie nastolatki
przechodzily przez przejscie

iwtedy jedna znich potracit
samochod. Kierowca nie
zatrzymal sie inie udzielil
dziewczynie pomocy. Od-
jechal z miejsca zdarzenia.
Nieprzytomna 16-latka tra-
fila do szpitala.

Policjanci, korzystajac
m.in. z monitoringu miej-
skiego, ustalili marke po-
jazdu, ktéry potracil nasto-
latke. Pojazd z widocznymi
uszkodzeniami zostal przez
policjantéw odnaleziony na-
stepnego dnia na parkingu
oddalonym o okolo 1,5 km
od miejsca zdarzenia. Wje-
dynym zmieszkan policjanci
zatrzymali trzech mezcezyzn;
zaden nie przyznawal sie
do prowadzenia pojazdow
wchwili wypadku.

Jednak policjanci ustalili,
ze kierowal nim nietrzez-
wy 53-latek z wojewodz-
twa todzkiego. Mezczyzna
uslyszal zarzuty zwiazane
ze spowodowaniem wy-
padku i ucieczke z miejsca
zdarzenia. Zostal tymcza-
SOWo aresztowany przez
sad. Grozi mu do 4,5 roku
pozbawienia wolnoSci, ale
to wstepna kwalifikacja, bo
wszystko zalezy od stanu
zdrowia nastolatki.

Nie ma juz prawa jazdy

O tym jak niektorzy lek-
cewaza przepisy, pokazuje
zachowanie z ubieglej $ro-
dy kierowcy bmw w Silnie
w gminie Morag. Nie dos¢,
ze kierowca jechal 44 km/h
za szybko, to wdodatku wy-
przedzal bezposrednio przed
przejSciem dla pieszych.
Wszystko to zarejestrowa-

CO KOMU PO PIERWSZENSTWIE,
JAK GINIE POD KOLAMI?

MAMY SERIE TRAGICZNYCH ZDARZEN NA PRZEJSCIACH DLA
PIESZYCH. POLICJANCI APELUJA ZAROWNO DO KIEROWCOW
0 ZACHOWANIE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI, KIEDY ZBLIZAJA
SIE DO PRZEJSC, JAK I DO PIESZYCH, BY ZACHOWALI CZUJNOSC,
PRZECHODZAC PRZEZ JEZDNIE.

Tymczasowo aresztowany zostat 53-latek, ktdry w Etku potracit
na przejsciu dla pieszych nastolatke i odjechat z miejsca wypadku

li jadacy za nim policjanci
Grupy Speed z ostrodzkiej
policji. Kierowca dostal
2500 z} mandatu 126 punk-
tow karnych, co oznacza, ze
wjednej chwili pozegnal sie
zprawem jazdy.

Pieszy ma pierwszenstwo

W ciagu pierwszego pol-
rocza tego roku na Warmii
i Mazurach wydarzylo sie
66 wypadkow z udzialem
pieszych, wtym 33 w oko-
licy przejsé dla pieszych.

A przeciez od ponad 3 lat,
adokladnie 1 czerwca 2021
roku, po nowelizacji ustawy
Prawo o ruchu drogowym
pieszy nie tylko znajdujacy
sie na przejéciu dla pieszych,
jak to bylo wczesniej, ale
réwniez na nie wchodzacy
ma pierwszenstwo przed
pojazdem (za wyjatkiem
tramwaju). Kierowca, zbli-
zajac sie do przejScia, musi
zachowag szczeg6lna ostroz-
noS¢, obserwowac nie tylko
przejscie, ale ijego okolice

oraz zmniejszy¢ predkosé,
tak by stworzy¢ mozliwosé
bezpiecznego przejScia przez
jezdnie dla pieszych.

Ale obowiazki ma tez pie-
szy, bo prawo zabrania mu
wchodzenia bezposrednio
przed jadacy pojazd oraz
zwalniania kroku lub za-
trzymywania si¢ bez uzasad-
nionej potrzeby, jak rowniez
przebiegania przez jezdnie.
Pieszy podczas wchodzenia
lub przechodzenia przez
przejscie nie moze rowniez

korzysta¢ z telefonu ani in-
nego urzadzenia elektronicz-
nego w sposob uniemozli-
wiajacy mu obserwowanie
sytuacji na przejsciu.

Trzeba byé czujnym

Czym wiec tlumaczy¢ ten
nagly skok zdarzen na przej-
Sciach dla pieszych? Wzmo-
zonym ruchem wakacyjnym,
poSpiechem, nieuwaga,
amoze ostrym sloncem, kt6-
re potrafi oSlepi¢ ikierowcy
nie widza w pore pieszych?
Dlaczego przejscia dla pie-
szych, ktore zzalozenia maja
by¢ bezpiecznym miejscem
dla niechronionych uczest-
nikow ruchu, paradoksalnie
bywaja, tak niebezpieczne?
OdpowiedzZ na to pytanie,
jak thumacza policjanci, jest
dos$¢ oczywista. To miejsce,
gdzie krzyzuja sie interesy
roznych grup uzytkownikow
drogi. Kazdy skupia sie na
swoich prawach, zapomina-
jac niekiedy oobowiazkach.
Oczywiscie zdarzaja, sie nie-
stety takze tacy, ktorzy $wia-
domie lekcewaza wszelkie
przepisy, iwtedy owypadek
nietrudno.

Dlatego na drodze dla swo-
jego bezpieczenstwa najle-
piej stosowac zasade ograni-
czonego zaufania — dotyczy
to zaréwno kierowcow, jak
ipieszych.

ANDRZEJ MIELNICKI

CORAZ BLIZEJ DO ODNOWIENIA SYNAGOGI W BARCZEWIE

STAROSTWO OLSZTYNSKIE ZABIERA SIE DO KOLEJNEGO ETAPU REWITALIZACJI ZABYTKOWEGO BUDYNKU DAWNEJ SYNAGOGI W BARCZEWIE.

arczewska synagoga
B zostala laureatem
konkursu ,Nasz Za-
bytek” organizowanego
przez Fundacje Most the
Most. Nagroda byl milion
zlotych na jej rewitalizacje.
Na apel Fundacji Most the
Most o zglaszanie zabyt-
kéw z Warmii i Mazur do
konkursu ,Nasz Zabytek”
z entuzjazmem odpowie-
dzieli mieszkancy regionu,
biorac udzial wglosowaniu
internetowym. Zglosili
dawna synagoge z Barcze-
wa. Uznali, ze budynek
zashuguje na remont, na
nowe oblicze.
0Od 2021 roku wlascicie-
lem synagogi jest samo-
rzad Powiatu Olsztynskie-

go, ktory rozpisal przetarg
na wykonanie prac remon-
towych.

- Wla$nie zakonczyliSmy,
po dziewieciu miesiacach,
pierwszy etap rewalory-
zacji synagogi. Koszt prac
wyniosl prawie 2,3 mln
z}. Pierwszy milion prze-
kazala Fundacja Most the
Most, pozostala kwote
pokryliSmy z budzetu Po-
wiatu Olsztynskiego — wy-
jasnia Andrzej Abako, sta-
rosta olsztynski.

- Najbardziej praco-
chlonny okazal sie dach
- wyjaénia Stanistaw Mi-
siewicz, kierownik budowy.
- Jego konstrukcja wyma-
gala remontu generalnego.
Byl on bardzo zniszczony,

cze$¢ belek zgnila itrzeba
bylo zastapi¢ je nowym
drewnem. WzmocniliSmy
krokwie i pospinaliSmy
je razem.

Docieplone zostaly fun-
damenty, w sali glownej
zainstalowano podwie-

szany sufit. Waznym ele-
mentem bylo zalozenie
ogrzewania podlogowego,
zainstalowanie pompy cie-
pla. Wezetl sanitarny dosto-
sowany zostal do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnos-
cia i polaczony z gléwnym

budynkiem szklanym lacz-
nikiem.

Teraz przyszedl czas na
realizacje kolejnego, ostat-
niego etapu przywracania
budynku dawnej synagogi
w Barczewie. Wtej sprawie
zostal rozpisany przetarg.
Czego dotyczy?

- Rewaloryzacja dawnej
synagogi w Barczewie jako
ochrona dziedzictwa War-
mii - IT etap: uczynienie
obiektu calorocznego wy-
korzystania na rzecz kul-
tury i turystyki — czytamy
wogloszeniu.

Jak zapowiada Wojciech
Szalkiewicz, rzecznik sta-
rostwa, sposéb zagospo-
darowania tego budynku
wskazali mieszkancy.

- Synagoga stanie sie
swoistym osrodkiem wspie-
rania kultury warminskiej,
gdyz po remoncie wzabyt-
ku bedzie dostepna stala
wystawa o historii Warmii.
Planowane sg takze cyklicz-
ne imprezy ispotkania na-
wigzujace do tradycji kultur
obecnych na Warmii - in-
formuje Wojciech Szalkie-
wicz, rzecznik starostwa.

Wykonawca zobowigza-
ny jest do zrealizowania
przedmiotu zamoéwienia
w terminie 14 miesiecy od
dnia podpisania umowy.
-Jeszcze wlipcu planujemy
uroczyste wmurowanie tzw.
kapsuly czasu -zapowiada
Szalkiewicz.

S
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oje hobby zwigza-

ne z pieczeniem

domowego chle-

ba rozpoczelo sie
do$é prozaicznie. Podczas
wizyty u kolezanki zoba-
czytam zdjecie bochen-
ka chleba wypieczonego
na zakwasie — opowiada
pani Katarzyna. — Bylo to
niespelna trzy lata temu.
Wowezas moje dzieci,
dzi$ czteroletnie blizniaki,
prawie wchodzily w etap

rozszerzenia diety. Pomy- :

§lalam, ze dobrze byloby
zaczaé wypiekaé domowy
chleb. Moje postanowienie
zaczelam realizowac i do
dzisiaj nie kupuje skle-
powego chleba. Trzymam
sie tego i gdzie tylko sie
da, ,sprzedaje” moja pasje
— dodaje mieszkanka Ma-
rzecic.

Wypieczenie dobrego
chleba zalezy od doskona-
lego zakwasu.

Domowe chleby pani
Katarzyny sa pieczone na
zakwasie, ktory w $wiat-
ku piekarzy uwazany jest
prawie za Swieto$¢. Nasza
rozmdwezyni jest podob-
nego zdania i twierdzi,
ze wypieczenie dobrego,
domowego chleba zalezy
glownie od doskonalego
zakwasu, ktory trzeba trak-
towac jak wlasne dziecko.
— Zakwas trzeba regular-
nie karmi¢ izapewnia¢ od-
powiednie ciepetko. Potem
juz tylko maka, woda, sol,
wspomniany zakwas i po-
zostaje upieczenie chleba.
Nie nalezy przejmowac sie
zbytnio niepowodzeniami,
tylko piec ipiec do skutku
— $mieje sie pani Katarzy-
na. Jakie rodzaje chleba
wypieka mieszkanka Ma-
rzecic? Moéwi, ze lubi poek-
sperymentowac¢ ibochenki
sa zmak mieszanych ijed-
norodnych. Gléwnie do
wypiekow uzywa maki
Zytniej, pszennej, orkiszo-
wej, ktora zawiera wartos-
ciowe witaminy i minera-
ly, atakze samopszy, ktora

o

Katarzyna Stefanska przygotowuje chleb
w kuchni Muzeum Lokalnego w tgkorzu,
gdzie wybudowano oryginalny piec chlebowy

pochodzi z najstarszej
odmiany pszenicy. Jest to
maka, ktéra wrecz obfituje
wwitaminy, mineraly oraz
biatko ipozytywnie wplywa
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego, pokarmowe-
go, atakze ma zbawienny
wplyw na krazenie.

MLYN Z TRADYCJAMI
GWARANTUJE DOBRA
MAKE DO WYPIEKOW
Mieszkajac w Marzeci-
cach mam ten komfort,
ze zaledwie Kkilkana$cie
kilometréw dalej, w miej-
scowo$ci Rynek, funkcjo-
nuje rodzinny mlyn pro-
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wadzony przez Zdzistawa
Przyborowskiego istamtad
nabywam make do wy-
pieku swojskiego chleba.
Wlasnie Mlyn w Rynku,
bodajze ztradycjami siega-
jacymi czasow krzyzackich,
daje mi gwarancje dobrej
jakoéci maki — mowi pa-
sjonatka. Prawie kazdy
bochenek, ktéry wychodzi
zpiekarnika pani Katarzy-
ny, jest nie tylko smaczny
ipozywny, ale to prawdzi-
we dzielo sztuki zdobni-
czej. — Uwielbiam bawié
sie w zdobienia. Ukladam
na powierzchni bochen-
kow przestrzenne wzory,

Pani Katarzyna nacina surowe chleby zwyktg zyletka,
a po wypieczeniu pojawiajg sie oryginalne wzory
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SPRZEDAJE CHLEBOWA PASJE

Domowe chleby pani Katarzyny sg pieczone
na dobrze przygotowanym zakwasie

robie fantazyjne naciecia
tradycyjna zyletka. Do$c
czesto wycinam szablony,
przez ktore obsypuje chle-
by maka badz kakao. Ko-
cham moja chlebowg pasje
iwszystkie moje wyroby fo-
tografuje — dodaje.

PIECZE BULECZKI
Z RODZYNKAMI,
ZWANE ZULIKAMI

W rodzinnym domu pani
Katarzyny wszyscy polubi-
li jej swojski chleb isie nim
na co dzien delektuja. Ale
nie samym chlebem czlo-
wiek zyje i z domowego
piekarnika wychodza tak-
ze inne, stodkie smakolyki
— ciasta, ciasteczka, bulecz-
ki zrodzynkami otureckim
rodowodzie, zwane zulika-
mi i pyszne pierniczki. Ze
swoimi wypiekami miesz-
kanka Marzecic nie zamy-
ka sie w czterech Scianach
swojego domu. Kiedy zdo-

bywala wiedze istartowala
ze sWoja pasja, sprobowala
swoich sil i przygotowala
chleb na konkurs zorgani-
zowany z okazji Festiwalu
Chleba Ziemi Lubawskiej,
ktory odbywal sie w Muze-
um Lokalnym w Lakorzu
koto Biskupca Pomorskie-
go. Wowczas jurorzy oce-
niajacy chleby, pod wzgle-
dem wygladu, aromatu
i smaku, nie mieli wat-
pliwosci, komu przyznac
pierwsze miejsce. — Bylam
wowcezas mile zaskoczona
ijednocze$nie utwierdzona,
ze robie to dobrze. Postano-
wilam wowczas skorzystacé
zinnej okazji wystawienia
chleba w kolejnym kon-
kursie. Jadac w ubieglym
roku na Jarmark Domi-
nikanski do Gdanska do-
wiedzialam sig, ze jest tam
organizowany konkurs na
najlepszy chleb. Zabralam
z domu bochenek prosto

Konkurencja na rynku
chleba jest przeogromna.
Piekarni w ostatnich
latach lawinowo
przybyto. Pétki uginaja
sie od bogatego

. asortymentu ,chleba
naszego powszedniego”,
ale nie wszyscy dadza
sie skusi¢ na wypieki

z przemystowej piekarni.
Katarzyna Stefanska

z Marzecic koto Nowego
Miasta Lubawskiego

do perfekcji opanowata
sztuke pieczenia chleba
i wokét ,sprzedaje”
SW0j3 pasje.

z naszej kuchni, ktory nie
byl przygotowany specjal-
nie na konkurs. Wielka byta
wowcezas rado$é, bo w spo-
rej konkurencji zdobylam
piate miejsce. W tym roku
tez jedziemy na jarmark
do Gdanska i przygotuje
na konkurs chleb bardziej
sprofesjonalny” — $mieje
sie pani Katarzyna.

MARZY 0 KACIKU
Z CHLEBOWYM PIECEM
W RODZINNYM DOMU
Nasza rozméwezyni pod-
kresla, ze wchlebowa, pasje
wklada cale serducho iswo-
ja wiedza chetnie dzieli sie
z innymi. — Nawet kiedy
zdarzy sie, ze mam ko-
mus$ za co$ podziekowac,
to odwdzieczam sie chle-
bem mojej roboty. Wiem,
ze kazdy obdarowany jest
wtej chwili przeszczesliwy.
Mieszkamy wnowym domu
w Marzecicach juz cztery
lata i przyznam, ze moim
marzeniem jest zbudowa-
nie kacika z piecem chle-
bowym, gdzie moglabym
z jeszcze wiekszym zaan-
gazowaniem kontynuowaé
moja chlebowa pasje. Licze,
ze zpomoca malzonka uda
sie urzeczywistni¢ moj po-
myst — podsumowuje Ka-
tarzyna Stefanska.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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MANIPULACJA — STOP!

Te media spotecznosciowe — niech grom je spali...! No, dobrze, moze nie cate, ale potowe juz bym z dymem puscita. Sek w tym, ze spedzamy
w nich za duzo czasu. Drugi sek: zbyt bezkrytycznie czerpiemy z nich wiedze. Sek trzeci: zbyt naiwnie ufamy, ze cokolwiek kto$ tam napisat
— jest prawdg obiektywng i niczego nie trzeba weryfikowac...

Manipulacja, czyli ktamstwo
Zgodnie z definicja ,Wielkie-
go slownika wyrazéw obcych i
trudnych” pod red. A. Markow-
skiego i R. Pawelca — manipu-
lacja to: ,,Swiadome, nieuczciwe
sterowanie pogladami lub dzia-
faniami ludzi, ktoérzy realizujg
cele wczesniej im obce i niepo-
trzebne, jednak zgodne z wolg
manipulanta”. Przyklad pierw-
szy z brzegu: ktoS udostepnia
na FB infografike, z ktorej ja-
sno wynika, ze wlasnie ulegla
zmianie podstawa programowa
nauczania w szkotach podsta-
wowych i Srednich i jej skutek
jest taki, ze juz od najblizszego
roku szkolnego dzieci i mtodziez
nie beda si¢ uczyc o chrzcie Pol-
ski, o bitwie pod Grunwaldem i
o Rotmistrzu Pileckim. Grafika
opatrzona twarzg premiera —
oczywiscie i jeszcze z dopiskiem
o jego dziadku. ,,Czy moge
pozna¢ zrédlo takiej informa-
cji?” — pytam w komentarzu.
,Prosze sobie poszuka¢, zaden
to ktopot. Pozdrawiam” — od-
pisuje udostepniajacy post i juz
wiem, ze sam zrodla nie zna i ze
po prostu bezmyslnie udostepnit
cos, co jak mi si¢ wydaje — pa-
suje do tego, co mu gra w sercu.
,Ale to nie ja jestem autorka
tego posta. A to autor podaje
zrédla...” — nie daj¢ za wygra-
ng. ,,Mimo wszystko zachecam
do S$ledzenia obecnych wyda-
rzen” — odpowiada mi udostep-
niajacy, czym tylko potwierdza
moje przypuszczenia, a wlasci-
wie juz obawy. W odpowiedzi
pisze, ze i jego do sledzenia
obecnych wydarzen zachecam.
Tak samo zreszta, jak i do rzetel-
nego sprawdzania zrédel przed
udostepnianiem czegokolwiek. 1
zycze mitego dnia. Kiedy do dia-
logu dotaczyt kolejny uzytkow-
nik FB i ,podpowiedzial” mi,
ze chodzi o program nauczania
na kolejny semestr — z zelazng
konsekwencja znoéw poprositam
o link do tej mrozacej krew w
zytach informacji”. ,Kobieto,
ales Ty leniwa. WejdZ sobie na
stron¢ ministerstwa i poszukaj.
Albo wpisz w wyszukiwarce i
samo znajdzie” — odpowiedziat
mi natychmiast jaki§ ,,man”...!
Hm, trudno znalez¢ co$, czego
nie ma, ale uznatam, ze lepszy
bedzie sarkazm. ,To prosze, by
Pan to zrobil. Bo ja nie tylko
leniwa, ale i Slepa. Nic nie wi-
dzg...” — odpalitam.

W miedzyczasie ukazalo si¢ 5
kciukéw i pie¢ emotek, ktore
nazywam ,wscieklta morda”. I
w tym momencie pod moja cigta
ripostg pojawia sie zbawienne
»AZ sam si¢ wystraszytem przy-
znam, ale Autor manipuluje”
— 1 lista prawdziwych zmian w
podstawie programowej, ktora
konczy sie picknym zdaniem:
,Czasem warto poczyta¢ ko-
mentarze do pewnych rzeczy”.
Jak dla mnie powinno by¢ to
motto i zelazna zasada korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych, z ktorych — jak widaé
— nie kazdy korzysta¢ umie i
zatem nie kazdy powinien.

Bo manipulacja to jaki§ wyszu-
kany rodzaj ktamstwa. Kiedy$
na wielu osiedlach prym wiodly
plociuchy — i niejednemu znisz-
czyly zycie. Dzi$, zamiast osie-
dlowej taweczki mamy media
spolecznosciowe, ktore tez nisz-
cza. Tyle, ze ich sila razenia jest
znacznie wigksza, bo i zasieg
maja globalny. I bardzo marna
kontrola...

Prawda — po prostu

Do szewskiej pasji doprowa-
dzaja mnie sformutowania ,,p6t-
prawda” i ,wersja prawdy”.
Nie!

Jest albo prawda, albo niepraw-
da. A nieprawda jest klamstwo,
niesprawdzona, a upublicznia-
na informacja, w tym przede
wszystkim plotka, manipulacja
wiadomoscia, przeinaczony lub
wyrwany z kontekstu cytat. Nie-
prawda jest wybiorcze prezen-
towanie informacji na jaki$ te-
mat — taki dobor faktow, ktory
wygodny jest prezentujacemu,
ale znieksztalca obraz catosci.
Nawet przypasowanie do jakiej$
informacji zdjecia czlowieka,
ktory nie tylko takiej informacji
nie podal, ale moze nie mie¢ o
sprawie bladego pojecia — to
tez nieprawda, czyli ktamstwo.

I dlatego za niedopuszczalne
uwazam praktyki niektérych
,dziennikarzy”, ktérzy chcac
zaatakowac jakiego$ uczestnika
debaty publicznej, jakas insty-
tucje lub kwestie, postuguja sie
owa ,polprawda”. Nie kazdy z
nas musi byé w danej dziedzinie
specjalista, ale kazdy — chocby
dzieki mediom spotecznoscio-
wym — moze do specjalisty z
fatwoscig dotrze¢. Do osoby
bezstronnej, neutralnej ideowo,
ale za to Swietnie znajacej doku-
menty i fakty. Wszak zasade ,,au-
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diatur et altera pars” [tac. ‘wy-
stuchaj takze drugiej strony’] z
duzym powodzeniem stosowali
juz starozytni Rzymianie...

Inna rzecz, ze sg i tacy, ktorzy
upubliczniajac swojg ,,informa-
cje” — z zalozenia wiedzg, ze
to tylko ich wersja ,,prawdy”. 1
wcale nie chca korzystac z wie-
dzy specjalisty, bo absolutnie
Swiadomie z trzech dokumen-
tow robig jeden, nielubianego
czlowieka nazywaja kontrower-
syjnym, a czytelnikow nawotu-
ja do okreslonych, konkretnie
wskazywanych emocji.

Jesli patrze na czerwone jabt-
ko, a kto§ probuje mi mowic,
ze jest zielone — to albo mam
do czynienia z daltonista, albo z
ktamczuchem i manipulatorem
w dodatku, bo nie dos¢, ze sam
zle widzi, to jeszcze mnie pro-
buje wmowi¢ wade wzroku. A
kontrowersyjny moze by¢ kazdy,
nawet starsza pani we wsciekle
zielonych skarpetkach i z bijaca
po oczach fuksja na ustach. Tez
mi przewinienie...!

Niebezpieczne wiersze

Wyobrazmy sobie, ze czytamy
interpretacje jakiego§ wiersza,
ale samego wiersza jeszcze nie
mieliSmy okazji poznaé. Czyta-
my, czytamy... Autor interpreta-
cji brzmi bardzo przekonujaco,
rzuca cytatami, stawia S$miale

tezy, ktore broni réwnie $mialy-
mi argumentami. Moze nie kaz-
dy, ale co ktorys czytelnik zaczy-
na czu¢ juz nie tylko te interpre-
tacje, ale zgota caly wiersz. I co
ktory$ zaczyna te interpretacje
traktowac jako swojg — swo-
je spojrzenie na wiersz, kto-
rego w dalszym ciagu nie zna.
Powiedzmy to sobie szczerze:
wiersz jest niezbyt popularny, w
dodatku z rymem daktylicznym
i duza liczbg wyszukanych me-
tafor, w wigkszosci homeryckich
zreszta... Kto zechce do niego
zajrzeC? A jesli ktos nie bedzie
leniwy (patrz wyzej), znajdzie
i przeczyta — ile zrozumie? O
ilez tatwiej bedzie siggnac do in-
terpretacji i uznac nie tylko, ze
jej autor Swietnie zna si¢ na po-
ezji, ale i ze ten poeta to niena-
wistnik i anty-patriota jakis...!
Tymczasem jeden rzut na inter-
pretacje okiem znawcy poezji
— i szybko wyjdzie na jaw, ze
autor interpretacji kilka cytatow
z wiersza zmienil, kilka ominal,
a kilka wyrwat z kontekstu. Czy
ta interpretacja ma wtedy racje
bytu? 1 kogo wtedy pietnowac:
autora interpretacji czy tego,
kto mial odwage zaprotestowac
i wskazac jawne w interpretacji
bledy?

Afera Dreyfusa zaczeta sie od
manipulacji. II woja Swiatowa
zaczela sie od manipulacji. A

ja sama znam czlowieka, kto-
ry spedzit za kratami rok, a nie
powinien znalez¢ si¢ tam nawet
na chwile. A jednak si¢ znalazi,
bo kto§ zmanipulowal prawde i
przekonatl do tej manipulacji in-
nych.

Polemika — tak, ale rzeczowa.
Spoér, nawet najbardziej zazar-
ty — tak, ale na argumenty. Z
klamstwem polemiki nie ma.
Klamstwo sie obnaza i pietnuje,
nie pozwalajac mu zatru¢ nawet
jednego umystu. Koniec. Kropka.

Kobieto!

A tak przy okazji: ilez tych pel-
nych frustracji i zniesmaczenia
komentarzy na FB zaczyna si¢
od stynnego ,kobieto” — réw-
niez patrz wyzej. Ilez pobtazli-
wej tolerancji dla naszego ist-
nienia w tym jednym wolaczu
pobrzmiewa. Poprawcie mnie,
jesli si¢ mylg, ale jakos$ nigdy nie
zauwazylam, by ktoras z nas za-
czynala nawet najbardziej kasli-
wy komentarz od wykrzyknienia
,mezczyzno!”
Ja sama tak przynajmniej nigdy
nie robi¢. Ale zamierzam za-
czat. Tym bardziej, ze zaden z
mezczyzn, choéby po tej face-
bookowej wymianie zdan — do
dnia publikacji jeszcze mnie nie
przeprosit...

Magdalena Maria Bukowiecka
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BEZGORSETU

PODAROWANY CZAS JEST BEZCENNY

Aby odmienic czyjes zycie nie potrzeba wiele. Pomagaé mozna na nieskonczenie wiele sposobow,
co pokazuje Gabriela Kotecka z Lubawy, ktora dzieli sie sercem i dobrocig.

Fot. archiwum Gabrieli Koteckiej

omaganie innym

wyznacza Sciezke

zyciowa Gabrieli

Koleckiej z Lubawy.
To osoba z niespozytymi
pokladami empatii, opty-
mizmu, otwartosci i auten-
tycznej miloéci do drugiego
czlowieka. To ona szyla sia-
teczki na warzywa pomaga-
jac wten sposdb Danielowi
Kasprowiczowi, ktory wda-
lekim Madagaskarze bu-
dowat szpital dla glodnych
dzieci. Byla zawsze aktywna
w innych jego dzielach, tu
w Polsce, w malej Lubawie
byla ambasadorka adopcji
na odleglos¢ i calej pomocy
Daniela dzieciom z Afryki.
Bez zadnego rozglosu po
prostu wychodzila na ulice
miasta w stroju klauna czy
innej postaci zbajki, aby zu-
pelnie bezinteresownie po-
prawi¢ humor dzieciom czy
zaakcentowaé¢ wazne wyda-
rzenie. Jej pomystowoS¢ nie
zna granic, zaangazowanie
jest godne podziwu, wspie-
rala i weigz wspiera niemal
wszystkie charytatywne wy-
darzenia wLubawie iokolicy.

BINGO w Szpitalu
Powiatowym w ltawie

W ostatnim czasie poja-
wila sie zwizyta na oddziale
dzieciecym szpitala w Ila-
wie. Poszla wodwiedziny do
wszystkich przebywajacych
tam dzieci, wwesolym iko-
lorowym stroju, zaopatrzona
wgry, zabawki i pomysly na
spedzenie czasu z malymi
pacjentami.

— Pomysl wolontariatu na
itawskim oddziale dziecie-
cym, pojawil si¢ wmomen-
cie problemé6w zdrowotnych
moich inajblizszych wrodzi-
nie. Zar6wno maz jak ija
podczas pobytu w szpitalu,
byliémy dobrze zaopieko-
wani, jednak czas spedzony
na szpitalnym t6zku nigdy
nie jest latwy, nawet przy
najlepszej opiece. Tym bar-
dziej rozumiem, ze szczeg6l-
nie samopoczucie dziecka
wszpitalu jest pelne niepo-
koju ileké6w. Odsuniecie ich
zmartwien choé na chwile,
wydato mi sie dobrym po-

myslem — opowiada pani
Gabrysia, ktora ma juz za
soba wolontariat w pla-
cowce medycznej — Bedac
wolontariuszem wCentrum
Zdrowia Dziecka nabylam
doéwiadczenia, a wezeSniej
ukonczone szkolenia wWar-
szawskiej Fundacji Dajemy
Drzieciom Sile, stwarzaly
taka mozliwos$¢. Niestety
pandemia zamkneta projekt
wspolpracy w Warszawie,
stad pomysl, by zaangazo-
wac sie tu na miejscu.

Wejécie na oddzial dziecie-
cy zkolorowymi balonikami
nie jest mozliwe ot tak. Caly
pomyst musial by¢ omowio-
ny zdyrekcja ikadra szpitala.
Trzeba bylo dopehi¢ wszel-
kich formalnoéci, wykonaé
badania.

— Bardzo sie ciesze, ze
ten naklad finansowy nie
zniechecil os6b zadekla-
rowanych w przylaczenie
sie do projektu. Ponosimy
koszty drobnych upomin-
kow dla dzieci, one wy-
wolujg dodatkowsq radosé
i zostawiaja pamiatke po
wspolnej zabawie. Wiec
jesli znalazlyby sie oso-
by, firmy, ktore chcialyby
nas wesprzec¢, bedzie nam
bardzo milo — apeluje
pani Gabriela. Bo to jest
wlasnie doskonaly przy-
klad mozliwo$ci pomaga-
nia. Jedni moga przeka-
za¢ dobra materialne, inni
czas, uwage iserce. Jedna
idruga forma pomocy jest
wazna ipotrzebna, dlatego
dobrze, gdyby sie wzajem-
nie uzupelnialy.

Gabriela Kolecka swoim
pomyslem zarazila kilka in-
nych osob, wspdlnie dzialaja
pod szyldem ,BINGO - je-
stem tu zeby Ci pomoc”.

— Do wspb6lpracy wwolon-
tariacie namowilam jeszcze
6 0sob. Zalezalo mi na oso-
bach, ktore beda sie wymie-
niaé, aby wkazda niedziele
dzieci mialy jakas$ atrakcje,
a rodzice wytchnienie. To
naprawde nic trudnego,
ale wiem, ze znaczy wiele
dla oséb przebywajacych
w szpitalu. Mali pacjenci
na moment mogg si¢ prze-

nie$¢ do innego $wiata, ro-
dzice zwyczajnie wyjsé, od-
poczag, przespacerowac sie
— opowiada pani Gabrysia,
ktoéra stlusznie zauwaza, ze
we wspolczesnym Swiecie,
pelnym wygod i technolo-
gii, brakuje wartosci, ktore
ludzkoé¢ pielegnowala przez
pokolenia. Czy postep po-
szedl w dobra strone? Czy
nie zmniejszyla sie nasza
wrazliwo$¢ iempatia?

— Swiat w dziedzinie na-
uki, psychologii i wielu in-
nych, poczynil duze postepy.
PrzyjeliSmy zulga automaty
do prania, zmywarki, auta,
telefony isamoloty, a czesto
trudno dostrzec lepsze roz-
wiazania w wielu dziedzi-
nach dotyczacych empatii
isposobu wyrazania siebie.
Jako prawie 60-letnia ko-
bieta swoja tozsamos¢ zbu-
dowalam na fundamentach
kiedys. To byt piekny czas,
ale on juz byl. Dzi$§ moje
obawy budza gleboko na
margines spychane potrze-
by 0s6b stabszych, chorych,
z niepelnosprawnoS$ciami,
borykajacych sie przez lata
z nieuleczalnymi choroba-
mi, rodzin zastepczych itp.
Dostrzegam, ze karmi sie

sytych i ubiera odzianych,
a potrzeby szczegélnych
os6b zaspakajane sa po-
wierzchownie. Prawda jest,
ze trudno zmieni¢ $wiat,
wrecz jest to niemozliwe.
Prawda jest tez, ze kazdy
z nas moze zmienic¢ $wiat
jednej osoby, najblizszego
otoczenia, wybranego Sro-
dowiska. Czy warto? Wy-
starczy zapyta¢ wlaénie tych
osob, ktore zostaly otoczo-
ne opieka, troska i wspar-
ciem. Mozna, trzeba, warto
— opowiada pani Gabrysia,
ktora jak kazdy z nas ma
swoj bagaz do$wiadczen.
Otwarcie méwi, ze nie jest
doskonala, nie jest okazem
zdrowia, nie jest juz mlo-
dziutka kobieta. Jest osoba,
ze slabo$ciami jak kazdy
znas, ale...

— Moge uznaé, ze to
wlaénie atuty. Wiek daje
do$wiadczenie, a adrenali-
na zwiazana z dzialaniem,
wspiera zdrowie. Do tego
czesto paralizuje mnie lek,
strach przed porazka, czy
odpieraniem hejtu. Jed-
nak mam odwage sie bad,
wole to, niz znosi¢ uczucie
przegranej na starcie. Cze-
sto uzywam hasla: ,Fatwiej

oceni¢ niz co$§ zmienic”,
jednak w momencie pod-
jecia decyzji o zalozeniu
grupy ,Bingo”, z latwoscia
znalazlam jeszcze 6 osdb
chetnych do wspolpracy.
Cudowne kobiety, pelne em-
patii ioddania. Wiem to, po-
niewaz nie jest to pierwsza
nasza wspolpraca — mowi
zuSmiechem.

Dlaczego ,.Bingo™?

— Mialam na mysli ,To
jest to!”. To jest realna po-
moc, realne wsparcie kiero-
wane potrzebujacym. Plany
mam bardziej rozszerzone,
nawet poczynilam kroki
ku ich realizacji. Ostatni
rok nie by} dla mnie najla-
twiejszy, wlasne problemy
zdrowotne i w rodzinie,
zahamowaly te plany. Dzi-
siejszy stan zdrowia, choé
nieidealny, pozwala mi zy-
cie przezy¢, nie wegetowac.
Z tego pragne skorzystad,
tego pragne nauczy¢ innych.
Czytania wlasnych potrzeb,
odwagi do samorealizacji
iodpornoSci na zewnetrzna,
ocene. OsobiScie ucze sie
tych cech z r6znym skut-
kiem, ale nie stoje na star-
cie, wstuchujac sie wuwagi
innych, co powinnam, co

mi wypada, Ze byloby lepiej
gdybym.

Komu byloby lepiej, pytam?
Jedyna osoba, ktérej nie po-
winni$my zawies¢, jesteSmy
my sami. Jesli przy tym uda
nam sie zrobi¢ co$ dobrego,
to cudownie. Dzielmy sie
soba, kazdy znas ma co$ wy-
jatkowego, aczas podarowany
drugiemu czlowiekowi jest
bezcenny. Czesto wystarczy
tylko by¢, by¢ obok. Pomaga-
jac wspolnie, mozemy zrobic
wiecej, pomagajac glosno,
mozemy dac przyklad iwiare
wto, Ze mozna — podsumo-
wuje Gabriela Kolecka.

ALINA LASKOWSKA

Wolontariuszki BINGO to:
Anna Garwacka, Agnieszka
Banacka, Magdalena
Kaminska, Martyna
Kochalska, lwona

Malik, Dorota Wronska

i Gabriela Kotecka.

Osoby, ktdre zechcg mate-
rialnie wspomdc wolontariat
,Bingo" mogq sie zwrdcié
bezposrednio do pani Gabrysi
przez messenger. W razie
trudnosci prosimy o kontakt
z redakcja.
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PIGULKA NA WSPOLCZESNE LEKI

omysl na cykl roz-

moéw ,Strategie

przetrwania po-

jawil sie wiosna
2020 roku. Swiat zatrzy-
mal sie wlockdownie, amy
—-wmaseczkach iz plynem
do odkazania rak —spedza-
lismy zycie wkolejkach do
sklep6ow i aptek, na pracy
zdalnej, w zamknieciu,
modlac sie owazne dla nas
osoby wszpitalach iniepo-
kojac o przyszlosé swoja
i bliskich, zaznajac sa-
motnoSci albo niechcianej
obecnosci innych. Wiosng
2020 roku odbylam - jak
pewnie kazdy z nas - wie-
le rozmoéw, gléwnie przez
telefon, oprocz tych z bli-
skimi, takze z osobami,
z ktérymi od lat nie mia-
tam kontaktu. I wszystkie
te rozmowy konczyly sie
pytaniami: co teraz, jak
sie przygotowac, na co sie
nastawic, jak sobie radzié,
kto pomoze, jak przetrwaé
— pisze we wstepie autor-
ka - Katarzyna Kazimie-
rowska.

Od tamtej pory lista na-
szych lekow stale ros$nie.
Zmiany klimatyczne nie
daja o sobie zapomniec.
Afrykanskie upaly, wiedna-
ce wsloncu drzewa isusza,
ktora daje sie we znaki, to
symptomy, obok ktorych
nie da sie przejs$¢ obojetnie.
Do tego konflikty zbrojne,
ktore wybuchaja na calym
$wiecie, a obok nas toczy
sie wojna w Ukrainie. Do
tego rosnace poczucie
izolacji, zagubienia, osa-
motnienia. To pozycja,
ktora wpisuje sie w nasza,
codziennos¢.

Wazna jest chociazby
rozmowa z Sabing Sade-
cka, psycholozka, psycho-
terapeutka o rezyliencji,
czyli zdolnosci czlowieka
do dostosowywania sie
do zmiennych warunkéw
otoczenia. Nasze zycie jest
stresujace, wiec umiejet-
no$é rezyliencji jest nie-
zwykle przydatna. Je$li
jednak probujemy wycho-
wa¢ dziecko pod kloszem,
to pozbawiamy go umie-
jetnoéci radzenia sobie ze
zmianami lub tez p6Zniej-
sze dostosowanie sie kosz-
tuje nas zbyt duzo.

Co wzmacnia naszg rezy-
liencje? To, kiedy staniemy
sie gotowi, by zobaczy¢, co
widza we mnie inni ludzie.
To oni sa lustrem, w kto-
rym zobaczymy, co sprawia
na przyktad, ze wchodzimy
w konflikty, a takze spowo-
duje, ze dostrzezemy, co
wnas mocne isilne. Co wie-
cej, rezyliencja to réwniez
odpowiedzialno$é za to, co
emituje w $wiat i co robie
zenergia, ktérg mam.

W radzeniu sobie z wy-
zwaniami wspoélczesnego
Swiata przyda sie rowniez
wiedza, ze zlo$¢ to emocja,
o czym z kolei w rozmo-
wie z autorka moéwi Joan-
na Gutral, psycholozka.
Wiemy, ze wiele naszych
sposobow radzenia sobie
ze zlo$cia nie jest spolecz-
nie akceptowane. Co wiec
zrobi¢, kiedy mamy do$c?
Psycholozka podaje prosta
recepte. To trzy rzeczy: sen,
aktywno$¢ fizyczna i pra-
widlowe odzywianie. Kiedy
mamy do$é, czesto warto
wybraé sie na spacer. Wy-
soki poziom kortyzolu nie
pozwala organizmowi wy-
tworzy¢ melatoniny. Trzeba
zmniejszy¢ napiecie, ogra-
niczy¢ liczbe bodzcow. Choé
nie mozna zapomnieé, ze
z1o$¢é to wazna emocja, kto-
ra ma nas ostrzec, obronic,
wesprzed.

Z kolei Joanna Chmura,
psycholozka i coach z ko-
lei zauwaza, ze w naszym
spoleczenstwie naszym
najwiekszym motywato-
rem jest lek. On nas moty-
wuje, bySmy forsowali sie,
podejmowali zadah ponad
nasze sily. A czasem trzeba
przyznac sie, ze wlasnie
nastapil moment, ze ,nie
radze sobie, ze nie mam
juz sily”. Gdy czujemy, ze
co$ nie dziala, warto szu-
ka¢ wsparcia. Bo nigdy nie
jest za p6Zno na zmiane.

Malgorzata Fornal-
-Pawlowska, psycholozka
kliniczna, méwi o tym, jak
jako§¢ snu ma wplyw na
nasze funkcjonowanie. Az
tym snem jest coraz gorzej.
Bezsenno$¢ jest choroba
cywilizacyjna, a tymcza-
sem profilaktyka chordb
otepiennych jest dobry

wypoczynek wnocy.
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/MIANY KLIMATYCZNE, PANDEMIA, KRYZYS GOSPODARCZY, A DO TEGO
CODZIENNE WYZWANIA ZAWODOWE, ZDROWOTNE, LEK O PRZYSZtOSC.
KATARZYNA KAZIMIEROWSKA PROWADZI CYKL ROZMOW Z EKSPERTAMI,
KTORY TERAZ ZEBRALA W KSIAZCE ,ZYCIE. STRATEGIE PRZETRWANIA".

O tym, jak udreczeni co-
dzienno$cia, pelni niepo-
koju wchodzimy w kazdy
dzien autorka rozmawia
z Marzena Barszcz, psy-
choterapeutka ispecjalist-
ka analizy bioenergetycz-
nej. Wciaz mamy problem
z czuciem wlasnego ciala,
nie mamy z nim relacji.
A to nie pomaga w prze-
zwyciezaniu naszych le-
kow, ktore towarzysza nam
na praktycznie kazdym
kroku.

Takich waznych rozméow
jest tutaj wiecej. O tym,
ze nasze trudne doswiad-
czenia czasem moga nam
pomodc w otwarciu oczu.
Czasem dopiero wstrzas
moze nam u$wiadomié, co
mamy. Otym, ze nuda jest
nam w zyciu potrzebna,
bo wtedy rodza sie idee na

temat tego, czego w zyciu
potrzebujemy.

Ewa Jarczewska-Gere,
psycholozka i trenerka
mentalna odpowiada au-
torce ksiazki:

— Jezeli czujemy, ze wna-
szym zyciu nie ma prze-
strzeni na odpoczynek, ze
nie ida nam nasze relacje,
odczuwamy dyskomfort,
po prostu usiadZzmy, za-
stan6wmy sie, gdzie sa te
nasze bolaczki. Co sprawia,
Ze czujemy sie wydrenowa-
ni? Ibadzmy wtedy ze soba
szczerzy. Spiszmy nasze
niepokoje i bolaczki na
komputerze czy na kartce,
apotem powoli zacznijmy
sprzataé. Gwarantuje, ze
zrobienie tych porzadkéw
w roznych obszarach na-
szego zycia, zwiazanych
wlasnie z relacjami, emo-

cjami, jedzeniem, ruchem,
przyniesie nam ogrom-
ng zmiane energetyczna
— tlumaczy Ewa Jarczew-
ska-Gerc.

Moze ta ksigzka jest ro-
dzajem pigulki na dzisiej-
sze bolaczki? Swoistym
przewodnikiem, ktory po-
moze nam wcodziennosci.
Dzigki niej i zamieszczo-
nym w niej rozmowami
z ekspertami mozemy
spojrzeé na nasza, codzien-
noéc¢ zwieksza uwaga, ana
samych siebie — z wieksza
zyczliwoscia. Kazdy w so-
bie ma moc. Trzeba jg tyl-
ko dostrzec.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

Katarzyna Kazimierowska
—dziennikarka zajmujgca
sie tematami spotecznymi,

psychologicznymi i kulturalny-
mi. Dla ,Zwierciadta” prze-
prowadza wywiady z osobami
zwigzanymi ze $wiatem lite-
rackim, przyblizajgc sylwetki
o0s6b autorskich, ciekawe
ksigzki i kryjace sie za nimi
historie. Na co dzien redak-
torka w miesieczniku ,Pismo.
Magazyn opinii". Wczes$niej
sekretarz redakcji ,Res Publiki
Nowej" i kwartalnika ,Cwiszn",
wspotpracowata z m.in.
»Tygodnikiem Powszechnym".
Finalistka konkursu European
Journalist Award on Diversity
2016. Ksigzka ,Zycie. Strategie
przetrwania", ktéra ukazata
sie naktadem wydawnictwa
Zwierciadto, oparta jest

o cykl rozméw Strategie
przetrwania, ktéry Katarzyna
Kazimierowska prowadzi

w miesieczniku ,Pismo.
Magazyn opinii".
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NIE LEKCEWAZ SW. KRZYSZTOFA

Trwa 25. Ogdlnopolski Tydzien Sw. Krzysztofa. To okazja, zeby zdjgc noge z gazu, ale takze wesprzeé misjonarzy.
O to, jak waznym dla kierowcdw patronem jest sw. Krzysztof, zapytalismy ks. Krzysztofa Niespodzianskiego,
ktdry od kilku lat w swoje imieniny organizuje zlot motocyklistow.

golnopolski Tydzien

sw. Krzysztofa roz-

poczal sie 21 lip-

ca ipotrwa do 28
lipca. Wydarzenie to jest
szczeg6lna okazja do mod-
litwy o bezpieczenstwo na
drogach oraz wsparcia mi-
sjonarzy poprzez akcje ,1
grosz za 1 kilometr”. Akcja
polega na zbibrce fundu-
szy, ktore sa przeznaczane
na zakup Srodkéw trans-
portu dla misjonarzy pra-
cujacych w réznych czes-
ciach $wiata.

MIVA Polska

Organizatorem Tygodnia
$w. Krzysztofa oraz wspo-
mnianej akgji jest stowarzy-
szenie MIVA Polska. Dziala
ono w strukturach Komisji
Episkopatu Polski ds. Mi-
sji iod 2000 roku aktywnie
wspiera polskich misjonarzy.
MIVA Polska troszczy sie oto,
by misjonarze mieli dostep
do niezbednych s$rodkéow
transportu. To tym wazniej-
sze, ze aktualnie w99 krajach
postuguje 1690 polskich mi-
sjonarzy imisjonarek.

— Proszac o blogosla-
wienstwo swoich pojaz-

Ks. Krzysztof Niespodzianski tez jest motocyklistg

déw, badzmy wdzieczni
Panu Bogu za ich dobro-
dziejstwo iza szczesliwie
przejechane kilometry,
aw duchu tej wdziecznosci
oraz solidarnosci z polski-
mi misjonarzami i misjo-
narkami wesprzyjmy na
miare naszych mozliwo$ci
ich potrzeby w zakresie
srodkoéw transportu. Niech
kazda parafia postara sie
0 zorganizowanie tej mi-
syjnej akeji zblogostawien-
stwem kierowc6w ipojaz-
doéw wraz ze zbiorka ofiar
na ten wazny cel — apeluje
bp Jan Piotrowski, prze-
wodniczacy Komisji Epi-
skopatu Polski ds. Misji.

Na krarice swiata

Waznym punktem obcho-
dow jest Msza $w. za dar-
czyncow, ktora odbedzie
sie na Jasnej Gorze. Haslo
tegorocznego Tygodnia §w.
Krzysztofa: ,Razem niesie-
my Chrystusa na krance
Swiata”, nawiazuje do roku
duszpasterskiego: ,,Uczest-
nicze we wspolnocie Kos-
ciola”. Dzieki inicjatywie ,1
grosz za 1 kilometr” w ze-
sztym roku udalo sie zorga-
nizowa¢ 115 projektow w36
krajach, zakupujac 935 po-
jazdow dla misjonarzy.

W ramach obchodéw
wwielu parafiach wcalej Pol-
sce —~wtym wzdecydowanej

T i,

W Rychnowie juz po raz trzeci

odbedzie sie nietypowy zlot

wiekszosci parafii archidie-
cezji warminskiej, diecezji
elblaskiej i diecezji elckiej
- odbywa sie blogostawien-
stwo kierowcow oraz ich po-
jazdow. Modlitwy skupiaja
sie¢ na odpowiedzialnym
iroztropnym poruszaniu sie
po drogach, co jest niezwy-
Kkle wazne latem, kiedy upal,
wakacyjne rozluznienie izbyt
duza brawura czesto prowa-
dza do tragedii.

Zlot w Rychnowie

O tym, ze éw. Krzysztof
jest najlepszym patronem
kierowcow, nie trzeba prze-
konywac ks. Krzysztofa Nie-
spodzianskiego. W parafii

wRychnowie, gdzie jest pro-
boszczem, odbedzie sie wyjat-
kowa uroczysto$¢ dla zmoto-
ryzowanych. Motocykliéci, ale
takze wszyscy chetni spotkaja
sie wsobote 27 lipca o godz.
15:00. To juz trzeci zlot or-
ganizowany przez ks. Nie-
spodzianskiego, ktory sam
jest zapalonym motocyKklista.

— Robimy zlot, zeby uczcié
sw. Krzysztofa, zeby sie po-
modli¢ za tych, ktorzy zgine-
li na drodze, io rozsadek dla
korzystajacych z motocykli
—moéwi ks. Niespodzianski.

W poprzednich latach
w zlocie uczestniczylo od
200 do 300 osdb. Tegoroczne
spotkanie bedzie obfitowalo

w niespodzianki. Proboszcz
z Rychnowa zapowiedzial
konkursy ilosowania nagrod,
ito nie tylko dla najmlod-
szych. Ksiagdz Niespodzian-
ski podkresla tez, ze jazda
na motocyklu uczy bardzo
waznych zachowan.

— Na drodze musze patrze¢
tam, gdzie chce jechaé, anie
skupia¢ sie na przeszkodach
— stwierdza ks. Niespodzian-
ski, podkreslajac znaczenie
tej zasady nie tylko w kon-
tekscie jazdy motocyklem,
ale takze wzyciu duchowym.
— Jezeli bedziemy mieli na
uwadze cel, jakim jest Krole-
stwo Boze, to mimo zakretow
itrudnosci na naszej drodze
bedziemy mogli zmierza¢ do
przodu —thumaczy.

STANISLAW KRYSCINSKI

Swiety Krzysztof, patron
kierowcow i podréznych,

jest wspominany 25 lipca.

W tym dniu po kazdej mszy
$w. odbywa sie btogostawien-
stwo kierowcow i pojazdow
mechanicznych. To szczeg6l-
ny moment dla wszystkich
zmotoryzowanych, by prosic¢
o0 opieke i bezpieczenstwo
nadrogach.

ORGANIZATORZY PIKNIKU LOTNICZEGO IDA ZA CIOSEM

ORGANIZATORZY LOTNICZEGO PIKNIKU RODZINNEGO W GRYZLINACH ZAPOWIADAJA KOLEJNA EDYCJE. SZYKUJA SIE DWA DNI ATRAKCJI.

tym roku 6-7 lip-

ca na ladowisku

w Gryzlinach odby-
la sie jubileuszowa X edy-
cja Rodzinnego Pikniku
Lotniczego. Na przybylych
czekalo mnostwo atrakeji,
ktore wprost zapieraly dech
w piersi. W sobote (6 lipca)
pierwsze pokazy rozpocze-
ly sie od godz. 16 i trwaly
az do 21:30. Zaraz po nich
rozpoczal sie wieczorny po-
kaz balonéw, a dzien pelen
wrazeh zakonczyl pokaz
laser6w z muzyka i efekta-
mi specjalnymi. Niedziela
(7 lipca) dla uczestnikow
pikniku rozpoczela sie juz
o godz. 10:30. Tysiace go-
Sci mogto ogladac wystepy
m.in. Vipera SD4, Patrycji

Pacak czy Aerobatic Team
ANBO. Oprocz wielu roz-
rywek wpowietrzu zarow-
no mieszkancy regionu,
jak iturysci mogli tez sko-
rzysta¢ zwielu atrakeji do-
stepnych na ziemi.

Na najmlodszych czekal
Park Rozrywki z12 dmu-
chancami i Mobilna Kor-
tosfera z wystawami i eks-
perymentami. Nieco starsi
mogli obejrze¢ ogromne
stoisko Wojska Polskiego
z 12 pojazdami i sprzetem
wojskowym. A oprocz tego
dostepne bylo stoisko Maj-
sterkowo Castoramy oraz
wystawa zabytkowych isty-
lowych samochodéw.

— Co roku sie rozwijamy.
Obecnie mamy dwudniowe

wydarzenie. Jestem prze-
konany, ze w przyszlym
roku bedzie jeszcze lepiej
— stwierdzil Michal Kon-
traktowicz, wojt gminy Sta-
wiguda i wspolorganizator
imprezy, po zakohczeniu
jubileuszowej edycji.

— Licznie odwiedzajacy
piknik mieli wiele atrak-

¢ji; nie tylko podniebnych,
ale rowniez tych na ziemi.
Z optymizmem oczekuje-
my przyszlorocznej edycji
tego wydarzenia — dodaje
Andrzej Abako, starosta ol-
sztyniski.

Teraz organizatorzy im-
prezy ida za ciosem, bo juz
poinformowali o terminie

kolejnego Pikniku w Gryz-
linach. Zgodnie z zapowie-
dziami impreza bedzie dwu-
dniowa.

— Czy macie juz plany
na 19-20 lipca 2025 roku?
Bo ja juz jej mam; zwielka
przyjemnoscia pragne poin-
formowag, ze XTI edycja Ro-
dzinnego Pikniku Lotnicze-
go w Gryzlinach odbedzie
sie wla$nie w ten weekend
- oznajmil wojt Kontrakto-
wicz. — Pozostajemy przy
dwudniowej formule wyda-
rzenia; tegoroczna frekwen-
cja pokazala, ze dwudniowa
formula Pikniku byla strza-
lem wdziesiatke.

Przypomnijmy, ze w X
edycji Pikniku udzial wzielo
lacznie okolo 30 tys. 0sob.

Piknik lotniczy od 2008
roku organizowany jest na
ladowisku w Gryzlinach
koto Olsztyna. Braly wnim
udzial dziesiatki samolo-
téw, a swoje umiejetnosci
prezentowali mistrzowie
Swiata w akrobacji samo-
lotowej. Na impreze przy-
jezdzalo ok. 20 tys. widzow.
W 2015 roku Starostwo
Powiatowe w Olsztynie
zrezygnowalo zorganizacji
tego wydarzenia na dtugich
7 lat. Jak thumaczyli urzed-
nicy, brakowalo sponso-
réw, a ponadto zmieniono
polityke promocyjna. Jed-
nak w 2022 roku impreza
wrocila na mape warmin-
skich wydarzen.
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NA KORTACH W It AWIE PONAD

100 PAR BRALO UDZIAL

W TURNIEJU KOTEWICZ CUP.
/WYCIEZCY WMECZU POKAZOWYM
/MIERZYLISIE Z AGNIESZKA
RADWANSKA ORAZ TRENEREM
DAWIDEM CELTEM, PRYWATNIE
MEZEM TENISISTKI.

AGNIESZKA RADWANSKA
GUSCIEM SPECJALNYM W IEAWIE

o

upalng sobote na

kortach w Ilawie

bylo czu¢ atmo-

sfere wielkiego
tenisa. Nie tylko za sprawa
Swietnych zawodnikow 32.
edycji Kotewicz Cup, ale
takze zpowodu specjalnego
goscia zaproszonego przez
organizatora turnieju teniso-
wego Jarostawa Kotewicza,
skoczka wzwyz zItawy, olim-
pijezyka z Atlanty (1996).
W Ilawie gosScila Agnieszka
Radwanska polska tenisist-
ka, finalistka Wimbledonu
2012, wiceliderka rankingu
WTA, zwyciezezyni koncza-
cego sezon turnieju WTA
Finals w 2015 roku. Ikona
polskiego tenisa, znana tak-
ze jak Isia, goszczac na itaw-
skich kortach poprowadzila
trening dla dzieci, a potem
zagrala ze zwycieska, parg
turnieju deblowego. Z nia
wparze byt Dawid Celt, pol-
ski tenisista itrener, jej spa-
ringpartner, kapitan polskiej
kadry tenisistek wPucharze
Federacji, ekspert i komen-
tator tenisowy. Byl tez czas
na rozmowy ipodziegkowa-
nia. Kibice i sympatycy te-
nisa, oraz samej Agnieszki
Radwanskiej, mogli liczy¢

na wspolne zdjecie iautograf
od niegdy$ drugiej rakiety
Swiata.

Poza tenisowymi emocja-
mi, byla takze muzyczna
niespodzianka. Przed pub-
liczno$cia wystapila Anna
Hnatowicz, uczestniczka
Voice of Poland, X-Factor,
Mam Talent, Szansy na Suk-
ces. Artystka ma na swoim
koncie kilka muzycznych
nagrdd ijest laureatks wie-
lu prestizowych konkursow.
Koncertowala z Polska Or-
kiestra Muzyki Filmowej,
atakze Spiewala na scenie
Opery Nova. Drugim arty-
sta, ktory umilil czas pub-
licznosci na itawskich kor-
tach byl Tadeusz Seibert,
polski wokalista iaktor, ab-
solwent Akademii Muzycz-
nej w Bydgoszczy o specjal-
nosci wokalistyka jazzowa
oraz wykladowca Akademii
Muzycznej w Gdansku. Fi-
nalista 10. edycji programu
rozrywkowego The Voice of
Poland.

Galeria zdje¢ z wydarzenia

dostepna w serwisie interne-

towym ,Gazety ltawskiej".
ALINA LASKOWSKA

woior STABIL




OLSZTYNSKIE
KINA

REPERTUAR
HELIOS

Wtorek, 23 lipca
TWISTERS / dubbing:
11:10,17:30

TWISTERS / napisy: 13:50,
14:50,16:30,18:30, 20:15, 21:10
BYL SOBIE KOT / familijny /
od 4 lat / dubbing: 10:10,
10:45,12:40,15:00, 18:15

GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny

/ od 6 lat / dubhing: 10:00,
11:00, 11:45,12:20, 13:20, 14:00,
14:40,15:40,16:15,17:00, 17:45
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:20, 13:00,
15:20,17:15

KOD ZLA / napisy: 12:30,
19:00, 21:00

ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC
/ napisy: 12:50, 18:00, 20:30
WIECZOR KAWALERSKI:
19:15, 21:15

CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 20:15, 21:20
MAXXXINE / napisy: 19:30
ARKA NOEGO. AHOJ
PRZYGODO! / familijny /
dubbing: 10:30

REPERTUAR
AWANGARDA

Wtorek, 23 lipca

Jutro bedzie nasze

- prod. Wtochy: godz. 17.45
W strone stonca - prod.

Terapia dla par - prod.
Hiszpania: godz. 18.00
Maéj syn Ezra - prod. USA:
godz. 19.45

Twisters - prod. USA:
godz.20.00

Kod zta - prod. USA,
Kanada: godz. 20.00

REPERTUAR
MULTIKINO

Wtorek, 23 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ
PRZYGODO! / familijny /
dubbing: 10:00

BYL SOBIE KOT / familijny /
dubbing: 10:00, 12:10, 14:20,
16:30,18:40

CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 21:15
GARFIELD / familijny /
dubbing: 11:35, 14:00

GRU I MINIONKI:

POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubbing: 10:00,
11:10,12:20, 13:00, 13:30, 14:40,
15:50, 17:00, 18:10, 19:20,
20:30

KOD ZLA / napisy: 16:25,
18:50, 20:50, 21:55
TWISTERS / dubbing: 10:15,
12:00,15:45,17:30
TWISTERS / napisy: 13:00,
14:45,18:30, 20:15, 21:15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2
/familijny / dubbing: 10:40,
12:00,13:00, 14:20, 15:20,
16:40,17:40, 20:00
WIECZOR KAWALERSKI:
21:40

ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GOSPODARSTWO rolne 22,7ha
ziemi, dom po remoncie, wysoki
standard pow 180m2, 601-314-
802

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

< ustuel

ALTANY, jacuzzi, sauny produ-
cent, 880-033-370

S¥praca

dam prace

ELBLAG okolice - zatrudnie pra-
cownika do prac gospodarczych
z mozliwoscig zakwaterowania,
504-262-593

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

sprzedam

DREWNO kominkowe, grab i inne
gatunki, transport gratis, cena:
300zt/mp, 794-630-121, 576-935-
573

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 19 lipca 2024 r. odeszla od nas
na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

$.+p. Edwarda Masiewicz

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie 25 lipca 2024 r. (czwartek)
o godz. 13.00 msza $§w. zalobna w kosciele pw. NMP
Ostrobramskiej, Matki Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

=

1091240pb1-a-

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 19 lipca 2024 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama i Babcia

s. +p. Krystyna Przednikowska

Uroczystos§¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 24 lipca 2024 r. o godz.
13.30, odprawiony zostanie rézaniec. Msza §w. zalobna rozpocznie
si¢ 0 godz. 14.00 w kosSciele §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w smutku Rodzina

1098240pb1-a-

=

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M
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Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ MQZOWI 1 leeCIOm

Polska: godz. 18.00 / napisy: 12:20,19:00

. o $mierci $. +p. Iwony quieleWSkiej
CO, GDZIE, KIEDY" 5.1 p. ey Blebokicgo wapdlenuela

. : s Warmifisko-M kiego Centrum Choréb Pt
23lipca Krystyny Przednikowskie;j A Oty oron e
Sztynort Blues Festiwal
Sztynort Ze smutkiem zegnamy Nasza Droga Kolezanke, 1090240pb1-a-M

Sztynort Blues Festiwal to jedna z najciekawszych imprez w blue-
sowych w kraju, ktdra z roku na rok przycigga coraz wiekszg uwage
publicznosci. Nadchodzaca edycja zapowiada sie imponujaco, nie
tylko z powodu koncertdw znakomitych artystéw takich jak Martyna
Jakubowicz, Boogie Boys, Sebastian Riedel, czy Stawek Wierzcholski.
W rozszerzonej formule przez trzy dni odbywac sie bedg spotkania

z artystami w cyklu Dzieci Bluesa prowadzone przez kultowego dzien-
nikarza muzycznego Jana Chojnackiego, a takze Luz Blues Afterparty
—koncerty mniej znanych, ale szalenie interesujgcych artystéw
polskiej sceny. Godz. 18.00, Port Sztynort.

Osobe¢ bardzo ceniong przez wspotpracownikoéow,
ciepla i zyczliwa.

Z gtebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci
Mariana Radeckiego

Stowa wspoéiczucia, wsparcia i otuchy przekazujemy
malZonce, dzieciom, wnukom i bliskim

§. T p- Mariana.

Pancerowie

Najblizszej Rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia
skladaja Dyrektor i Pracownicy
Archiwum Panstwowego w Olsztynie

1093240pb1-a-M 1092240pb1-a-M
23lipca

Istny Kosmos: wtorki nie z tej Ziemi Michale,
OlSZtyn nie ma takich sté6w, ktére moglyby pocieszyé »Nie umiera ten, kto Zyje w pamieci i sercach naszych”

Interaktywne zwiedzanie nieziemskiej wystawy z przewodniczka z plane-
ty MOKAIEK. Godz. 13.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

Ciebie i Twoja Rodzing z powodu $mierci
Twojego Syna,
dlatego powiemy jedynie, ze laczymy si¢ z Toba
w tym ogromnym smutku i bélu.

Kolezanki i Koledzy
z Ekspedycji WER Olsztyn Poczta Polska

Z glebokim smutkiem i bélem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci Pani

Danuty Nowickiej

wspoélzalozycielki i wieloletniej cztonkini
Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,ARKA”.

23lipca
Wystawa: Stawomir Brzoska - prace z lat
1994-2024 CIRCUMAMBULATIO

Olsztyn
Olsztynska prezentacja wigze sie z 30-leciem dziatalnosci twérczej
Stawomira Brzoski. W zwigzku z tym zostang na niej pokazane rézne
jego aktywnosci, poczawszy od rysunkdw, poprzez rzezby, obiekty, in-
stalacje, po zdjeciowe i filmowe dokumentacje dziatan land-artowskich
wykonywanych na 5 kontynentach od 2002 roku. Artysta rozumie
swoje dziatanie jako szeroko pojmowang podrdz. Oprécz realnych,
samotnych wedréwek po $wiecie, peregrynuje takze w przestrzeniach
galerii, w ktérych realizuje swoje instalacje, jednoczes$nie, traktujac
czesto wnetrza galerii w kategoriach alchemicznych naczyn, w ktérych
wszystko co dopuszcza do $rodka i co sie w nich wydarza, ma gtebokie
znaczenie. Godz. 10.00, BWA, al. Pitsudskiego 38.

=

1097240pb1-a-

wMozna odejsc na zawsze by stale byc blisko”
ks. J. Twardowski
Jolancie Baraniak

wyrazy glebokiego wspélczucia, zrozumienia oraz zalu
z powodu $mierci
Mamy
sktadaja Dyrektor, Kolezanki i Koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 12 w Olsztynie

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu

Zarzad, pracownicy
i dzieci Stowarzyszenia ,,ARKA”

1094240pb1-a-M 1095240pb1-a-M
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ROZRYWKA | 1]

Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) przeciwnik wojen; 2) wyspy z Hawajami, Tonga i Cooka; 3)
Franklin Delano, czterokrotny prezydent USA; 4) podiuzne ciastko z
kremem; 5) stary samiec dzika; 6) nad kreskg utamkowa; 7) sztuczne nie
parzg; 8) spec od nagtasniania; 9) ptywajg po Wenecji; 10) jezyczek,
cyngiel broni palnej; 11) dotykowy smartfona; 12) jezioro w Malawii,
Tanzanii i Mozambiku; 13) skwarnie, gorgco; 14) kwestionariusz z
pytaniami; 15) uproszczony adres e-mailowy; 16) kraj z Pretorig i
Kapsztadem; 17) codzienny zarobek sklepu; 18) przy bucie jezdzca; 19)
sasiaduje z Nigerig i Czadem; 20) jajeczna lub do zebdw; 21) miedzy
stronami "Zemsty" Fredry; 22) np. widtowy; 23) patron strazakdéw; 24)
potocznie o bogaczach; 25) zimowa atrakcja z saniami; 26) producent
sprzetu AGD z Wronek; 27) najwyzej potozony punkt na niebie; 28)

archeozoik inaczej; 29) barwne tasmy na bokach spodni; 30) rodzaj
makaronu; 31) wybitna rola stworzona przez aktora; 32) stan USA nad
Zatoka Meksykanska; 33) taniec z Argentyny; 34) stroni od alkoholu; 35)
formalny, urzedowy, ceremonialny; 36) naczelny wédz wyprawy Grekow
naTroje

PIONOWO: 1) kraj z Islamabadem; 5) trzecie co do wielko$ci miasto
Ukrainy; 16) rodzaj pamieci komputerowej; 20) "... pod wiszgcg skatg"
Joan Lindsay; 22) inspekcja kuratora w szkole; 24) Cf na tablicy
Mendelejewa; 37) krwawa zbrodnia; 38) znak zodiaku; 39) Menuhin,
stynny skrzypek; 40) zdjecie robione sobie telefonem; 41) ulubiony kon
wyscigowy Kaliguli; 42) mieszka w Afganistanie; 43) Sterlet,

stodkowodna ryba jesiotrowata; 44) wilczur; 45) Marcin, zapoczatkowat
reformacje w Kosciele; 46) uniwersytecki student iranistyki; 47) rzeka
stanowigca granice stowacko-wegierskg; 48) model Jeepa lub plemie
Indian; 49) nakrecana na $rube; 50) mecenas, fundator, sponsor; 51)
zakladanie odziezy; 52) ponad dwa w hektarze; 53) Sardynia dla
Wiochoéw; 54) na koszulce gracza; 55) trucizna z kryminatow; 56) stolica
Alberty w Kanadzie; 57) najwieksza wyspa turecka na Morzu Egejskim;
58) Vito, mafioso z "Ojca chrzestnego"; 59) symulowanie; 60) wyspa na
Jeziorze Bodenskim w Niemczech; 61) stan w USA z tajemniczg Strefg
51; 62) pokarm do wabienia ryb; 63) wodorosty; 64) wyraz twarzy; 65)
dawna nazwa o$miotysiecznika Manaslu; 66) zastona z grubej tkaniny




~JAGA” WALCZY O LIGE MISTRZOW

PILKA NOZNA\\\ Od drugiej rundy Jagiellonia rozpocznie dzisiaj eliminacje do Ligi Mistrzéw.
Ekipa z Biategostoku zagra na wyjezdzie z litewskim FK Poniewiez. Natomiast w Srode wyjazdowym meczem
z Riga FC w eliminacjach Ligi Konferencji zagra Slask.

istrz Polski nie

musial gra¢ w 1.

rundzie eliminacji,

natomiast druzyna
z Poniewieza rywalizowala
zHJK Helsinki. Usiebie wy-
grala 3:0, aw rewanzu zre-
misowala 1:1izameldowala
sie wkolejnej fazie kwalifi-
kacji.

By awansowa¢ do fazy li-
gowej Champions League
debiutujaca wtych rozgryw-
kach ,Jaga” musi pokonaé
trzech przeciwnikow. Jagiel-
lonia w miniony weekend
rozpoczela sezon w ekstra-
Klasie, zwyciezajac u siebie
Puszcze Niepolomice 2:0.
Na Litwie gra sie systemem
wiosna - jesien. Obecnie FK
Panevezys zajmuje w tam-
tejszej lidze... ostatnie, 10.
miejsce. Poczatek meczu
z udzialem mistrza Polski
o godz. 17.30, transmisja
wTVP Sport.

NATOMIAST 0 GODZ. 20
DYNAMO KIJOW PODEJMIE
PARTIZANA BELGRAD NA
STADIONIE W LUBLINIE,
KTORY BEDZIE ARENA
SPOTKAN UKRAINSKIEGO
ZESPOLU.

Ciekawie z punktu wi-
dzenia polskich kibicow
zapowiada sie tez mecz FC
Lugano - Fenerbahce Stam-
bul. Wszwajcarskim zespole
wystepuje Kacper Przybytko,
aw tureckim Sebastian Szy-
manski. Trenerem Feber-
bahce jest stynny Portugal-
czyk Jose Mourinho.

W 2. rundzie eliminacji
moga zaprezentowac sie tez
inni polscy pitkarze, m.in.
Adam Buksa z dunskiego
Midtjylland (rywalem UE
Santa Coloma z Andory),
Tomasz Kedziora z PAOK
Saloniki (przeciwnikiem
bos$niacki FK Borac) oraz
Jakub Piotrowski z bulgar-
skiego Ludogorca Razgrad,
ktorego rywalem bedzie Dy-
namo Minsk.

Rewanze zaplanowano na
30131 lipca. Jagiellonia swoj
rewanz rozegra w drugim
ztych terminéw.

sk

W $rode wyjazdowym
meczem z Riga FC (godz.

i i gy pa AT,

Fot. PAP/Artur Reszko

Ligowy sezon Jagiellonia rozpoczeta od pokonania 2:0 Puszczy Niepotomice

18) w eliminacjach Ligi
Konferencji pitkarze Slaska
Wroclaw zainauguruja trzy-
nasty sezon w europejskich
pucharach. Do tej pory
najwiekszym sukcesem byt
¢wiercfinat Pucharu Zdo-
bywcow Pucharéw wsezonie
1976/77.

Historyczny pierwszy mecz
Slask weuropejskich pucha-
rach rozegral 17 wrze$nia
1975 roku na slynnym sta-
dionie Nya Ullevi w Goete-
borgu. W pierwszej rundzie
Pucharu UEFA wrocla-
wianie zmierzyli sie¢ z GAIS
i przegrali 1:2. Gola dla
Wojskowych zdobyl w 82.
minucie zrzutu karnego Jo-
zef Kwiatkowski. Wrewanzu
na Stadionie Olimpijskim
po kwadransie bylo 0:1, ale
p6zniej hat tricka ustrzelil
Janusz Sybis,a na pie¢ minut
przed koficem czwartego
gola dorzucil Tadeusz Paw-
lowski i Slask wyrywajac 4:2
awansowal dalej.

W kolejnej rundzie wrocta-
wianie wyeliminowali fawo-
ryzowany Royal Antwerp.
Po remisie 1:1 na wlasnym
stadionie Slask do Belgii
jechal jak na Sciecie, ale po
$wietnym meczu igolach Sy-
bisa i Pawlowskiego wygral
2:1. Nie jest tajemnica, ze
wazna, role wsukcesie ekipy
z Dolnego Slaska odegral
... Wlodzimierz Lubanski.
Reprezentant Polski byl
wowcezas zawodnikiem KSC

Lokeren i dostarczyt wielu
cennych informacji ekipie
trenera Wladyslawa Zmudy
orywalach.

W trzeciej rundzie Slask
trafil na najmocniejszego
zmozliwych rywali - Liver-
pool FC. Chociaz od poje-
dynkoéw zThe Reds minelo
blisko 50 lat, nadal rozbu-
dzaja one wyobraznie. Nikt
wowcezas nie robil doktad-
nych statystyk, ale szacuje
sig, ze pierwszy pojedynek
na Stadionie Olimpijskim
ogladalo 50 tysiecy kibicow.
Wroclawianie na wlasnym
boisku przegrali 1:2, a w
rewanzu 0:3 (wszystkie
gole strzelil James Case)
izakonczyli swoja, pierwsza,
przygode weuropejskich pu-
charach.

Po zdobyciu Pucharu Pol-
ski wkolejnym sezonie Slask
zagral wPucharze Zdobyw-
coOw Pucharéw i dotarl do
éwiercfinatu, gdzie zmierzyl
sie zSSC Napoli. Na Stadio-
nie Olimpijskim wroclawia-
nie byli strong przewazajaca,
ale nie udalo sie to udoku-
mentowaé¢ chocéby jednym
golem. We Wloszech Azzur-
ri wygrali 2:0, ale do dzisiaj
nie tylko kibice, lecz tez sami
pilkarze Slaska zastanawiaja,
sie, co by bylo, gdyby wdniu
spotkania zawodnicy sku-
pili sie na grze, anie robili
zakupy. Takie to byly czasy,
ze rywalizacja z zachodnio-
europejska druzyna to byla

okazja do zaopatrzenia sie
w towary, ktore w Polsce
wowezas byly nieosiggalne.

Start w sezonie 1977/78
w Pucharze Europy Slasko-
wi nie wyszed}! (2:2 i1 0:3
zLewski Sofia), ale rok p6z-
niej wroclawianie przezyli
kolejng ciekawg przygode
w Europie. W Pucharze
UEFA dotarli do trzeciej
rundy, gdzie trafili na Bo-
russie¢ Moenchengladbach,
ktéra wowcezas byla jedna
z najlepszych ekip na Sta-
rym Kontynencie.

W NIEMCZECH POLSKI
ZESPOL SPRAWIL

DUZA NIESPODZIANKE,
BO ZA TAKA TRZEBA
BYLO UZNAC REMIS 1:1.

W REWANZU STRZELANIE
ROZPOCZAL PAWLOWSKI,
ALE JESZCZE PRZED
PRZERWA DO REMISU
DOPROWADZIL. MALY
WZROSTEM (165
CENTYMETROW), ALE
WIELKI UMIEJETNOSCIAMI
ALLAN SIMONSEN, KTORY
ROK WCZESNIEJ ZDOBYL
ZLOTA PILKE.

Zaraz po przerwie Niemcy
wyszli na prowadzenie, ale
minute pézniej ponownie
byl remis po golu Pawlow-
skiego. Taki wynik promo-
wal Niemcow, bo wowcezas
bramki zdobyte na wyjez-

dzie w przypadku remisu
w dwumeczu liczyly si¢ po-
dwdjnie. Slask w koncowcee
zaatakowal odwazniej i zo-
stal dwa razy skarcony przez
niesamowitego Simonsena
(2:4).

Nie aspekt sportowy, ale
wzgledy polityczne sprawily,
ze pamietny dwumecz Woj-
skowi rozegrali tez wsezonie
1982/83 wPucharze UEFA,
gdzie w pierwszej rundzie
trafili na Dynamo Moskwa.
W Polsce panowal wowczas
stan wojenny i pierwszy
mecz na Stadionie Olim-
pijskim byt wielka, manife-
stacja antykomunistyczna.
Po remisie 2:2 w rewanzu
zdecydowanym faworytem
byl zespol ze ZSRR, ale po
golu 20-letniego wowczas
Ryszarda Tarasiewicza to
Slask cieszyt sie zwygranej
iawansu. .

Piec¢ lat p6zniej Slask zdo-
byl drugi w historii Puchar
Polski i zakwalifikowal sie
do Pucharu Zdobywcow
Pucharéw. Losowanie nie
bylo szczesliwe, bo wpierw-
szej rundzie wroclawianie
trafili na Real Sociedad,
w ktéorym grali wowcezas
m.in. Luis Arconada, Jesus
Zamora, czy Jose Maria Ba-
kero. ZHiszpanii wroclawia-
nie wywiezli bezbramkowy
remis, ale wrewanzu prze-
grali 0:2. To byt ostatni wy-
step w Europie wroclawian
wXX wieku.

Na kolejny wystep weuro-
pejskich pucharach kibice
w stolicy Dolnego Slaska
musieli czeka¢ az 24 lata.
Po zdobyciu wicemistrzo-
stwa wsezonie 2011/12 mo-
gli zagra¢ w kwalifikacjach
Ligi Europy. Los polaczyl
ekipe trenera Oresta Len-
czyka z Dundee United. Na
Oporowskiej bylo 1:0, ale
wrewanzu Szkoci po pierw-
szej polowie prowadzili 3:1.
Slask po przerwie naciskal,
ale nie stwarzal sytuacji. Na
kwadrans przed koiicem na
strzal zdystansu zdecydowal
sie Sebastian Dudek i trafil
niemal wsamo okienko. To
byt jeden znajpiekniejszych
goli wroclawian w pucha-
rach, a tym cenniejszy, ze
datawans.

Tym samym Slask zrewan-
zowal sie Dundee United za

porazke sprzed 31 lat, kiedy
wpierwszej rundzie Pucharu
UEFA przegral wdwumeczu
2:7. Na lawce trenerskiej
Wojskowych zasiadal wow-
czas rowniez Orest Lenczyk.

Wyeliminowanie Szkotow
bylo sukcesem, ale kibice
Wojskowych czesciej wra-
caja wspomnieniami do
dwumeczu z Club Brugge
zsezonu 2013/14. Slask ro-
zegral usiebie $wietny mecz
ina rewanz pojechal zzalicz-
ka jednego gola (1:0). Belgo-
wie byli pewni siebie przed
drugim spotkaniem, a tym-
czasem do przerwy przegry-
wali 0:1, apo 76 minutach
bylo juz 3:1 dla wroclawian.
Spotkanie zakonczylo sie re-
misem 3:3, ale wyelimino-
wanie Belgow byto duza nie-
spodzianka,.

Ostatni wystep Slask wpu-
charach zanotowal wsezonie
2021/22, gdzie dotart do
trzeciej rundy eliminacji Ligi
Konferencji. Wroclawian
zatrzymal wowczas Hapoel
Beer Szewa. Zesp0l trenera
Jacka Magiery u siebie wy-
gral 2:1, ale wrewanzu bylo
0:4. W sumie w12 startach
Slask wEuropie rozegral 56
meczow (20 zwyciestw, 21
porazek 115 remisow, gole
- 81:98). W érode w Rydze
spotkanie numer 57.

sokk
Na inauguracje drugoligo-
wego sezonu Olimpia Elblag
bezbramkowo zremisowala
zPodbeskidziem.

* Podbeskidzie Bielsko-
-Biata - Olimpia Elblag 0:0
OLIMPIA: Witan - Laszak (62
Tobojka), Bogustawski, Tiahto,
Mruk - Fadecki, Kuczatek,
Stepien, Szatecki (84 Sien-
kiewicz), Jasinski (72 Kozera)
- Kuzimski (84 Wierzha)

>>>|nne wyniki: Pogon
Grodzisk Maz. - Polonia Bytom
2:0 (2:0), GKS Jastrzehie -
Hutnik Krakow 5:0 (3:0), Swit
Szczecin - KKS 1925 Kalisz 1:1
(G:1), Chojniczanka Chojnice -
Rekord Bielsko-Biata 2:0 (2:0),
Zagtebie SosnowieC - Olimpia
Grudzigdz 2:1(1:1), LKS 1 LédZ
- Skra Czestochowa 3:1(1:1),
Wista Putawy - Zagtebie Il
Lubin (14 sierpnia).
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FRANCUSKIE ZWYCIESTWO SEOWENCA

KOLARSTWO\\\ Stoweniec Tadej Pogacar (UAE Team Emirates) trzeci raz w karierze wygrat najwiekszy
wyscig kolarski Tour de France. Drugie miejsce zajgt Dunczyk Jonas Vingegaard (Jumbo-Visma),
a trzeci byt Belg Remco Evenepoel (Soudal Quick-Step).

takiej samej ko-

lejnosci fawory-

ci zdominowali

ostatni etap, czyli
tradycyjna jazde indywidu-
alna na czas, jednak nie na
tradycyjnej trasie, bo zMo-
nako do Nicei o dlugoéci
33,7 km (do tej pory meta
ostatniego etapu byla w Pa-
ryzu).

Mieszkajacy w Ksiestwie
Pogacar, doskonale znajacy
okoliczne trasy, na ktorych
regularnie trenuje, wygral
szoOsty, atrzeci zrzedu etap
w tegorocznym wyScigu.
Uzyskal czas 45.24 iwyprze-
dzil Vingegaarda 01.03.

Evenepoel, aktualny mistrz
Swiata w tej specjalnosci
1 zwyciezca pierwszej cza-
sowki na 7. etapie wGevrey-
-Chambertin, zajal trzecia
lokate, tracac do zwyciezcy
1.14.

25-letni Pogacar, ktory
prowadzil w wyScigu nie-
przerwanie od czwartego
etapu, aliderem byl tez po
drugim, wklasyfikacji gene-
ralnej wyprzedzil Vingegaar-
da 06.17 iEvenepoela 09.18.

Bialy trykot w czerwone
grochy za zwycigstwo wkla-
syfikacji gorskiej wywal-
czyl Ekwadorczyk Richard
Carapaz (EF Education-
-EasyPost), ktory zostal
takze najbardziej walecznym
kolarzem wyscigu. W punk-
towej najlepszy okazal sie

triumfator trzech etapow
Erytrejczyk Biniam Girmay
(Intermarche-Wanty), kto-
ry zdobyl zielong koszulke,
stajac sie tym samym pierw-
szym afrykanskim zwyciez-
cg klasyfikacji w wielkim
tourze. Z kolei najlepszym
mlodziezowcem zostal
24-letni Evenepoel.

POGACAR, KTORY W MAJU
TRIUMFOWAL W SWOIM
DEBIUCIE W GIRO D'ITALIA,
ROWNIEZ WYGRYWAJAC
SZESC ETAPOW,
POWTORZYL PO 26
LATACH WYCZYN WLOCHA
MARCO PANTANIEGO
JAKO ZWYCIEZCA

W JEDNYM SEZONIE
OBYDWU WIELKICH
TOUROW WE WtOSZECH

| FRANCJI.

Zrewanzowal sie Vingega-
ardowi, zktorym przegrywal
dwie ostatnie edycje ,Wiel-
kiej Petli”. Dunczyk wtym
roku musial zadowoli¢ sie
wygrang z Pogacarem na
11. etapie. Jego dyspozycja
byla wielka niewiadoma.
Potwierdzil start w tego-
rocznym Tour de France
niedlugo przed rozpocze-
ciem imprezy. Nie Scigal sie
od wypadku na poczatku
kwietnia wwyscigu Dookota
Kraju Baskow, kiedy doznal

Fot. PAP/EPA

Triumfujgcy Tadej Pogacar na mecie Tour de France

zlamania obojczyka ikilku
zeber, a ponadto zdiagno-
zowano uniego odme pluc-
na. Nie mial wystarczajaco
duzo czasu, by przygotowac
sie do obrony tytulu. Tym
ciekawiej zapowiada sie ich
rywalizacja za rok.

POGACAR MA JUZ NA
KONCIE 17 ETAPOWYCH
TRIUMFOW W TOUR DE
FRANCE. O JEDEN WIECEJ
NIZ PIECIOKROTNY
ZWYCIEZCAKLASYFIKACJI
GENERALNEJ FRANCUZ
JACQUES ANGUETIL

W TRAKCIE CALEJ
KARIERY | WIECEJ NIZ

W JEGO WIEKU MIAL INNY
SEYNNY PIECIOKROTNY
TRIUMFATOR BELG

EDDY MERCKX. JUZ

TERAZ SMIALO MOZE
POROWNYWAC SIE
Z NAJLEPSZYMI.

- Jestem bardzo szczesliwy
ze zwyciestwa, ktore naste-
puje po dwodch trudnych
latach w Tour de France,
w ktorych zawsze popel-
nialem bledy. W tym roku
wszystko poszlo idealnie.
To pierwszy wielki tour,
podczas ktorego kazdego
dnia czulem sie calkowicie
pewny siebie. Nawet na Giro
mialem zly dzien. Tutaj bylo
po prostu idealnie - skomen-
towal Sloweniec. - Zdobycie
dubletu jest niesamowite.
Kiedy wygralem Giro, nie-
ktorzy mowili, ze bedzie to
dla mnie zabezpieczenie,
jesli nie wygram Touru.
Zwyciestwo wWielkiej Petli

nadal reprezentuje wyzszy
poziom. A wygranie tych
dwoch imprez jest czyms$
wiecej, wejsciem na kolej-
ny poziom. Zyjemy w zlotej
erze kolarstwa. Rywalizacja
zRemco Evenepoelem, Jo-
nasem Vingegaardem i Pri-
mozem Roglicem jest po
prostu niesamowita. Musi-
my wykorzysta¢ ten moment
- dodat triumfator na mecie
wNicei.

NA OSTATNIM, CZYLI 141,
MIEJSCU W KLASYFIKACJI
GENERALNEJ UKONCZYL
IMPREZE BRYTYJSKI
SPECJALISTA SPRINTU
MARK CAVENDISH,

ALE MIAL SPECJALNE
POWODY DO RADOSCI.

SPocisk zwyspy Man”, jak
go nazywaja, przyjechal do
Francji zjasnym celem - po-
prawienia rekordu 34 zwy-
ciestw etapowych, ktory od
2021 roku dzielil ze stynnym
Merckxem. I tym razem
39-letni kolarz grupy Asta-
na wreszcie dopial swego,
wygrywajac 5. etap wSaint-
-Vulbas. 35. zwycigstwo od-
ni6st 16 lat po pierwszym
triumfie, wiele wskazuje, ze
wostatnim sezonie zawodo-
wych startow.

Jedynym Polakiem w pe-
letonie 111. edycji Tour de
France byt Michal Kwiat-

kowski. Kolarz brytyjskiej
grupy Ineos Grenadiers
staral sie powtorzy¢ sukces
zubieglego roku, gdy wygral
13. etap zmeta na Grand Co-
lombier w pasmie gorskim
Jury. Kilka razy probowal
zabiera¢ sie w ucieczkach,
atakowal. Najblizej trzeciego
etapowego triumfu w,Wiel-
kiej Petli” byl na 18. etapie,
gdy na mecie w Barcelonette
finiszowal wtrdjce uciekaja-
cych kolarzy. Musial jednak
zadowoli¢ sie trzecia lokata,.
Juz czwarty raz - w10., re-
kordowym wérod polskich
kolarzy, starcie w tym naj-
slynniejszym wyScigu.
Kwiatkowski bedzie jedy-
nym reprezentantem bialo-
-czerwonych w meskich
konkurencjach szosowych

igrzysk wParyzu.

ZWYCIEZCY

* Klasyfikacja generalna:
Tadej Pogacar (Stowenia/UAE
Team Emirates)

* Klasyfikacja gorska:
Richard Carapaz (Ekwador/EF
Education-EasyPost)

* Klasyfikacja punktowa:
Biniam Girmay (Erytrea/
Intermarche-Wanty)
*Klasyfikacja mtodziezo-
wa: Remco Evenepoel (Belgia/
Soudal Quick-Step)
*Klasyfikacja druzynowa:
UAE Team Emirates
(Zjednoczone Emiraty
Arabskie)

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\ Nie
ma silnego na Zbigniewa Sta-
niszewskiego. Kierowca z Ol-
sztyna po raz kolejny stanat na
najwyzszym stopniu podium
rallycrossowych mistrzostw
Europy strefy centralne;j.
Czwarta runda cyklu odbyta
sie w czeskich Sedlcanach,
gdzie wysoka formg - oprdcz
+Stanika" - wykazat sie rowniez
jego zesp6t mechanikdw.
Awaria Forda Fiesty w czwar-
tym biegu kwalifikacyjnym
wyrzadzita duze zniszczenia,
jednak serwis Staniszewskie-
go w dwie godziny przywrdcit
samochdd do rywalizacji.

Po tym sukcesie przewaga
olsztynskiego kierowcy w ry-
walizacji CEZ-u wzrosta do 12
punktoéw.

Zbigniew Staniszewski: -
poczatku mielismy duzo
szczescia i szto bardzo
dobrze. Wygralismy trzy biegi
kwalifikacyjne i to ze sporg
przewaga. Oznacza to, ze

w srodku sezonu jesteSmy

w dobrej formie. Jednakze

w czwartej kwalifikacji dopadt
nas pech, bo urwat sie wat
pedny. No c6z, auto ma 650
koni i takie rzeczy sie zdarzaja.
Wat zdemolowat wiele innych
podzespotdw, m.in. uszkodze-
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Zbigniew Staniszewski na torze w Sedlcanach

niu ulegt uktad chtodzenia.
W samochodach klasy super-

car chtodnice sg z tytu, wiec
szalejgcy wat zniszczyt rury

taczace chtodnice z silnikiem.
Dodatkowo zniszczyt tez uktad
hamulca recznego. Na szczes-
cie mechanicy stanelina
wysokosci zadania i naprawili
auto, chaciaz nie byto to takie
oczywiste i proste. Wielkie
podziekowania dla chtopakdw.
Dzieki temu mogliSmy spokoj-
nie wystartowac w finale, by
walczyc¢ o zwyciestwo. Wielki
finat réwniez poszedt po na-
szej mysli, w efekcie z Sedlcan
wrdcilismy z kompletem 23
punktow. Z przewagg 12 oczek
nad drugim Aloisem Hollerem,
umocnilismy sie w klasyfikacji
CEZ-u. Za nami szalony, ale

bardzo udany weekend. Teraz
szykujemy sie do taczonej
eliminacji w Stomczynie oraz
niezwykle trudnej przeprawy
na torze Melk w Austrii.

*Finat FIA CEZ Sedlcany:

1. Zbigniew Staniszewski

(Ford Fiesta RX) - 4.20,255;

2. Alois Holler (Ford Fiesta

ST) - 4.24,858; 3. Miroslav

Neumann (Mitsubishi Lancer

EVO)- 4.25,854

* Klasyfikacja FIA CEZ

(po 4 rundach):

1. Staniszewski - 78 pkt; 2.

Holler - 66; 3. Ales Fucik - 32.
MARZAR
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 319000 z, 2 pok.,
Mieszkanie na 2p/ 41m w tym
piwnica 3,70 . Sprzedaz lub za-
miana na 2-pokojowe na Jarotach

"N

CZYTAJ

ouyY
PORTAL

WARSZAWA e RADOM e PLOCK o OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

Szukasz

lub sprzedam AS 603 584 180,
42/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 47
m2, 390000 z, 3 pok., 3-pokowe
mieszkanie na 3p /4 z balkonem ,
ogrzewanie z miasta sprzedaz lub
zamiana na mniejsze . Mieszkanie
zadbane nie wymaga nakfadéw .
Zapraszam 603 584 180, 43/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zt, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspot-
wfasnosci w malowniczej wsi
Michatki z widokiem na jezioro .
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603
584 180 Matgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm.
tukta, 153 m2, 299000 zt, 5 pok.,
Potowa domu z dziatkg 4400 m .
stodofg , oborg sprzedaz lub za-
miana na mieszkanie 2-pokojo-
we . Moga spokojnie mieszkac 2
rodziny gora , dot .Wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

1600000 zi, 9 pok., 1985 rok,
Dom wolnostojacy duzy doskona-
ty dla duzej rodziny lub pod dzia-
talno$¢ na tadnej dziatce 1185m.
nieruchomos$¢ , utrzymana zadba-
na . Wiecej 603 584 180 Matgo-
rzata Dyrda lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56
ha ogrodzona w catosci , obsa-
dzona drzewami na dziafce las i
miejsce na siedlisko od Barczewa
1,30 km a praktycznie to Barcze-
wo www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 27000 m2, 140000 zt, Dziatka
rolna 2,70 ha rowna , sucha obec-
nie faka . Wigcej 603 584 180, 55/
AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 5323 m2, 245000 zt, Dziatka
we wsi Runowo zabudowana bu-
dynkami murowanymi . 603 584
180, 52/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng ,
budowlang , rekreacyjng 603 584
180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-584-
180, 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok, Poszukuje
mieszkania 3-pokojowego lub
4-pokojowego na Jarotach, Pie-
czewie, Nagodrkach; do IIl pietra.
603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-
kuje dla klientow 4-pokojowego
mieszkania na parterze lub 1p.
chetnie Pojezierze , Nagorki , Ja-
roty lub zamiana Zapraszam 603
584 180, 47/AS.

warszawa ® mazowsze

Weinfo

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
t ADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dlia Klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazur-
skim , Mlecznym , Likusach , Dajt-
kach 603-584-180, 89 539-02-00,
05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180, 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM
KONKRETNYCH ~ KUPUJACYCH.
as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn -
Okolice, Kupig dziatke budowlang

13240tbp-b-K

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduije sie skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

rejon Olsztyn i okolice 603 584 180,
75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje dziatki rekreacyjnej z
domkiem w atrakcyjnym wypo-
czynkowym miejscu . Zapraszam
do skfadania ofert to nic nie kosz-
tuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY,  Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mafe mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge spfaci¢ diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zi, ,AS” Za-
miany Mieszkan , Domow Wias-
nosciowych , Lokatorskich
Gminnych Réwniez Zadiuzonych
Inne Oferty ZAPRASZAM 89-539-
02-00 , 0-603-584-180 www.za-
miany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zf, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olsztynie
lub po za miastem , wiasciciel roz-
waza rowniez maty lub p6t domku
wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmienic ,
czynsz na 1-osobeg 270 zt ZAMIA-
NA na mniejsze Olsztyn lub Bar-
czewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienie 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 360000 zf, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtfasnos¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.
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Bazena Marcinkowska, flcancja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Ofsztyn, 11 listopada 7/3
poblizu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR
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Y SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 zi, 2 pok.,
1977 rok, Il p. /4, ATRAKCYJNE, po
remoncie, nowe instalacje, Srodkowe.
Pokoj z aneksem 15,07 m2, oddzielna
sypialnia 8,55 m2, tazienka z wc 3,00
m2, p.pokdj 5,29 m2, piwnica 2,48
m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pietro, rozkfadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie przy ulicy
Boenigka, metraz 60,4 m2 -
cztery pokoje, trzecie pietro.
Idealne jako inwestycja - do
wynajmu. Cena 446 960 zio-
tych. Kontakt 533023134, ABR
11715/ABR

OLSZTYN, Centrum, Gfowackiego,
69,43 m2, 420000 zf, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogrodkiem,
miejsce postojowe przy budynku, |
pietro, w Il kondygnacyjnym budynku,
gotowe do wprowadzenia sie. Pole-
cam!, 1/2021/KO0.

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000
zt, 4 pok., 2000 rok, Duze
mieszkanie dwupoziomoe przy
ul Turowskiego na trzecim pie-
trze. Pow.93 m2, trzy pokoje,
duzy salon z jadalnia, dwie ta-
zienki ( prysznic i wanna). Dwa
balkony.Cena 599000zt .kon-
takt 664174484, ABR-11623/
ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do korica roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt.
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd
33 C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwaldzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068m2.
Zamontowana  fotowoltaika.
Cena 2499000 z&. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Piekny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

OLSZTYN, Gutkowo, Baitycka
176, 150 m2, 590000 z, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie 0 pow.150 m2 -
do kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziatce budynek go-
spodaczy.Dojazd droga asfal-
towa. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zi, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu
Kortowa, mozna przeksztatcic
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 fazienki. Mozli-
wos¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl ~ /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6

#rzetelnaGO

ZETELNE
DZIENNI
KARSTWO

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany
w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budyn-
ki gospodarcze do remontu(stodota
, obora) nowy projekt domu, posesja
ogrodzona, mozna kupi¢ dziatki 30
zi/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/KO0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry,
250 m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko
w miejscowosci Szafstry blisko jeziora
,dziatka 2500m2, + budynki gospo-
darcze; stodota, garaz, kurnik, ogrod ,
po remoncie sprzedam cena; 800000
zt Polecam!, 14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2,
272136 zt, Dziatka rolna z wy-
danymi warunkami zabudowy
w Gofogorze. Powierzchnia

3944 m 2 - cena 272 136
usytuowa-

ztotych.  Ptaska,

A LEGISHouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

na tuz przy drodze. Kontakt
533023134, ABRGS11214/
ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Po-
tozona w malowniczym miejscu. Cu-
downy widok. Dziatka rolna z przezna-
czeniem rekreacyjnym., 17745dz/K0.

LUGWALD, tugwald, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
tozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domow jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wi-
limowo, Okazja-Pilne, 10686 m2,
95000 zt, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo .
Dziatka rolno -budowlana .Uzbrojona.
Dojazd droga utwardzona. Bardzo
atrakcyjna cena., dzial 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
w poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zf, Obiekt pro-
dukcyjno-magazynowy skladajacy sie
z hali produkcyijnej wraz z zapleczem
socjalno-biurowym 0o  powierzchni
1246,70 m2, zabudowany na dziafce
3112 m2.Cena 790 000, 00 z! brutto
tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zf, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment srodkowy w cig-
gu przylegtych do siebie garazy. Ga-
raze potozone w gfebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
70 PROSTE!

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktérego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

KUPIE 2 - 3 pokoje na ZATO-
RZU ! -- Kupig 2-3 pokoje na
Zatorzu 1! -- Kupie 2-3 pokoje
na Zatorzu !!! --Moze by¢ do
remontu !l.---  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Do-
mow, Dziatek, Siedlisk, dla naszych
klientow, w Olsztynie i okolicach
Tel.608108174, Pilnie! zadiuzone tez
kupimy. Zadzwon, 15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w rdznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.
pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-523-
78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio,
/KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-96-
22, biuro- 89-523-78-78, 9/
KOS

' DO WYNAJECIA

|I

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6 pok.,
1997 rok, DOM w pefni umeblowany
i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI
standard; Dziatka 270 m2; pigkny
ogrod; BLISKO centrum; garaz na dwa
pojazdy. Cena najmu 4900 zt + opfa-
ty eksploatacyjne tel. 660 590 596,
151766/ALH

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

12190bb1-a-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz na
2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd droga asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 z, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metrow. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xtotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 zt,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow.
150 m2 ( sala sprzedazy ,
pomieszczenie magazynowe).
Czynsz najmu 99 zt za m2 .
Kontakt 533023134, ABR-
11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyn-
skiego 17, 57 m2, 2800 z,
1 pok., Do wynajmu lokal na
Jarotach, w ciagu innych lo-
akali uzytkowych. Wejscie
z chodnika, duza witryna.
Pow.57 m2 , obecnie w lokalu
jest sklep odziezowy. Czynsz
wynajmu 2800 netto. Kontakt
533023134, ABR-11670/ABR

OLSZTYN BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY DO
UZYTKU! Parter, witryna bezp. przy
ciggu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budyn-
kiem.Wejscie od ulicy i Srodka osiedla.
Czynsz 1775,50+VAT 23%+opt. tel
660 590 596, LEG-LW-384/ALH

[BADi NA BIEiACO!j




W GDANSKU W OSTATNIM PRZEDOLIMPIJSKIM SPRAWDZIANIE
POLSCY SIATKARZE WYGRALI Z USA 3:2 (18:25, 23:25, 28:26, 25:22, 15:8).

KASA, DIAMENT ...

WTOREK 23.07.2024

MIESZKANIE

Zblizajgca sie wielkimi krokami olimpiada dla sportowcdw jest szansg na zapisanie sie w historii Swiatowego sportu, ale
sukces na najwiekszej imprezie sportowej czterolecia to nie tylko medal i Swiatowa stawa, ale takze wartosciowe nagrody.

tym roku Polski
Komitet Olim-
pijski przeszed}
samego siebie,
bowiem zadbal o nagrody,
ktore sa czym$ wiecej niz
tylko gratyfikacja —to dowdd
uznania dla tych, ktorzy po-
Swiecaja lata swojego zycia,
by osiagna¢ sportowe szczy-
ty. Liderzy igrzysk otrzyma-
ja za swoje wyniki nie tylko
wynagrodzenie pieniezne,
ale takze wyszukane bonusy.
Wiym roku lista nagrod jest
dluga idla niektérych moze
okaza¢ sie zaskakujaca.

0CZYWISCIE NAJHOJNIEJ
OBDAROWANI

ZOSTANA ZDOBYWCY
PIERWSZYCH MIEJSC

W KONKURENCJACH
INDYWIDUALNYCH. ZA
WYWALCZENIE ZLOTEGO
MEDALU SPORTOWIEC
OTRZYMA 250 TYS.

Zt. TO JEDNAK NIE
WSZYSTKO, BOWIEM
MISTRZOWIE OLIMPIJSCY
ZOSTANA NAGRODZENI
TAKZE DIAMENTEM,
OBRAZEM, VOUCHEREM
NA WAKACJEI...
MIESZKANIEM
DWUPOKOJOWYM.

Srebrny medal przyniesie
nieco nizsza, lecz wciaz po-
kazna nagrode finansowa
wwysokosci 200 tys. z}, na-
tomiast braz wyceniono na
150 tys. zk. Poza tym kazdy
medalista otrzyma takze
diament, obraz i voucher
na wakacje.

- Uwazam, ze $wietnym
pomyslem jest nagroda
w formie mieszkania, dia-
mentu czy obrazu, poniewaz
sa to produkty inwestycyjne,
ktére pomimo uplywu lat
beda zyskiwaé¢ na wartoéci
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- ocenia Beata Pacut-Klocz-
ko wspierana przez Kaman
Sport Group, reprezentant-
ka Polski w judo na igrzy-
skach wTokio, ktora wystapi
takze w Paryzu. - Mysle, ze
w malo ktorej dyscyplinie
zawodnicy moga pozwolié
sobie na kupno mieszkania
z obecnego stypendium,
a jak wiadomo, kariera
sportowa nie jest wieczna,
dlatego wazne jest to, aby
mie¢ jakie§ zabezpiecze-
nie na przyszloéc. Nagro-
dy sa pokaZne, natomiast
nie ukrywam, ze mdj cel
izdobycie medalu wiaze sie
zjeszcze wiekszymi warto$-
ciami - spelnieniem siebie,
swoich marzen i ukorono-
waniem dotychczasowej
ciezkiej pracy.

DRUZYNY, OSADY,
SZTAFETY, DEBEL,
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W Paryzu olimpijski debiut

‘alibzy Maciej Kowalewicz, strzelec
sportowy olsztynskiej Gwardii

MIKSTY ORAZ ZALOGI
SKtADAJACE SIE 0D
DWOCH DO SIEDMIU 0SOB
ROWNIEZ MOGA LICZYC
NA HOJNOSC PKOL.
KAZDY CZLONEK ZESPOLU
ZA ZtOTY MEDAL
DOSTANIE MIESZKANIE
JEDNOPOKOJOWE, 250
TYS. Zt, DIAMENT, OBRAZ
| VOUCHER NA WAKACJE.
SREBRNY MEDAL
ZAPEWNI ZAWODNIKOM
200 TYS. Zt, AKRAZEK
KOLORU BRAZOWEGO 150
TYS. Zt ORAZ TE SAME
NAGRODY DODATKOWE.

W konkurencjach zespo-
lowych, gdzie sklad liczy
wiecej niz siedem osoéb,
nagrody beda podzielone.
Za zloty medal druzyna
otrzyma dwa miliony zlo-
tych do podzialu, srebrny

medal to 1,5 mln zl, a za
brazowy medal zespél
dostanie milion. W przy-
padku zdobycia krazka
dowolnego koloru wszyscy
czlonkowie druzyny otrzy-
maja takze diament, obraz
ivoucher na wakacje.
Ciekawym aspektem jest
takze nagradzanie zawod-
nikow, ktoérzy zdobeda
wiecej niz jeden medal.
Dwa zlote medale to jedno
mieszkanie, nagroda finan-
sowa bedaca podwojeniem
nagrody przyznawanej za
zloty medal (acznie 500
tys. z1), jeden diament, je-
den obraz ijeden voucher
na wakacje. Podobnie zloty
isrebrny medal przyniosa
jedno mieszkanie, nagro-
dy finansowe za oba me-
dale, jeden diament, jeden
obraz ijeden voucher na
wakacje. Kombinacje zlo-
tego i brazowego medalu

oraz dwoch srebrnych lub
srebrnego ibrazowego me-
dalu réwniez przewiduja
sumowanie nagrod finan-
sowych, oraz przyznanie
jednej sztuki diamentu,
obrazu ivouchera na wa-
kacje.

- Nagrody sa jedna zmo-
tywacji dla sportowcow,
Jednak gdy bedziemy tylko
gonié za warto$ciami ma-
terlalnyml, a zapomnimy
0 najwazniejszej rzeczy,
jaka jest sam proces ira-
doé¢ zuprawianego sportu,
to nie zajdziemy za dale-
ko. Na pierwszym miej-
scu powinno by¢ mysle-
nie zadaniowe, a dopiero
efektem, jakim przyniesie
nasza praca, bedzie bonus
w postaci nagrod za nasze
dokonania - powiedziala
strzelczyni sportowa Julia
Piotrowska, podopieczna
KSG Olympic Dreams.

- W przypadku tych
igrzysk nagréd jest bar-
dzo duzo isa one bardzo
hojne. Oczywiscie jest to
bardzo duzy plus, jednak
celem nie sa nagrody,
a wykonanie dobrej pra-
cy podczas zawodow. To
w efekcie moze przynie$c
przede wszystkim rado$c
idume zosiagniecia, jakim
jest medal igrzysk olim-
pijskich. Nagrody beda
zwienczeniem osiagniete-
go sukcesu - dodal strzelec
sportowy Maciej Kowale-
wicz z Gwardii Olsztyn,
cztonek Kaman Sport
Group, ktory wParyzu za-
liczy olimpijski debiut.

Nagrody olimpijskie r6z-
nig si¢ wkazdym kraju, aw
niektorych nie sa przyzna-
wane w ogoble. Wszystko
zalezy od decyzji narodo-
wego komitetu olimpij-
skiego

Polski Komitet Olimpij-
ski wstulecie olimpijskich

startow bialo-czerwonych
zaproponowal sportow-
com najwieksze nagrody
whistorii. Nigdy weze$niej
trud i sukcesy polskich
sportowcow nie byly tak
docenione.

DLA PRZYKLADU
SKOCZEK NARCIARSKI
WOJCIECH FORTUNA,
PIERWSZY POLSKI ZLOTY
MEDALISTA ZIMOWEJ
OLIMPIADY, W 1972 ROKU
ZA TRIUMF W SAPPORO
OTRZYMAL.... 150
DOLAROW. NAGRODA
WYNOSILA CO PRAWDA
300 DOLAROW, ALE
DRUGA POLOWE ZA
FATYGE WZIAL SOBIE
JEDEN Z DZIALACZY.

- Ciesze sie, ze mozemy
zaproponowaé naszym me-
dalistom olimpijskim na-
prawde wspaniale nagrody
- powiedzial Radostaw Pie-
siewicz Prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.
- Jesli chodzi omieszkania
dla mistrzéw olimpijskich
od firmy Profbud, to beda
one znajdowac sie¢ waglo-
meracji warszawskiej.
Dodatkowo wykonczy je
pod Kklucz Leroy Merlin.
Obrazy beda namalowane
przez zdolnych polskich
artystow, zktorymi wspot-
pracuje nasz partner Art in
House. Itaka zkolei ufun-
duje voucher na wakacje
dla wszystkich medalistow
iich trenerbw, zreszta oni
trzymaja takze obraz idia-
ment. Do tego dochodza
jeszcze wysokie premie
finansowe, wiec licze, ze
nasi medaliéci olimpijscy
beda bardzo zadowoleni,
kiedy beda je odbierac.




