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Skad i kiedy wziqgt sie Dzien Dziecka

Dzien Dziecka, obchodzony corocznie 1 czerwca, to wyjgtkowe
$wieto dedykowane najmtodszym. Idea Dnia Dziecka narodzita
sie w pierwszej potowie XX wieku. Poczgtkowo, w 1925 roku, pod-
czas Swiatowej Konferenciji na rzecz Dobra Dzieci w Genewie
ustanowiono Dzien Dziecka, cho¢ bez wskazania konkretnej daty.
Jego celem byto uswiadomienie spoteczenstwom wagi zapewnie-
nia najmtodszym odpowiedniej opieki i edukacii, a fakze ochrony
ich praw. Decydujgce znaczenie dla obchoddéw miato powstanie
Migedzynarodowego Zwigzku Pomocy Dzieciom po Il wojnie $wia-
towej. Organizacija ta w 1949 roku uchwalita, ze Dzien Dziecka
powinien by¢ obchodzony wtasnie 1 czerwca. Pierwsze obchody
swieta w Polsce odbyty sie rok pézniej, w 1950 roku.

SWIAT, ZE SWOIM PEDEM,

NIE ZASEUGUJE JUZ NA DUZE,
WYMAGAJACE POWIESCI.

PO PROSTU NIKT TEGO JUZ
NIE PRZECZYTA

Olga Tokarczuk

» NIEPORADNIK TATUSIA

Niespodzianki na Dzien Matki

Wydziedziczy¢? Zbada¢ DNA? A moze po prostu zdomu przegonic¢?
A wszystko przez Dzier Matki. Jak wiadomo, matka jest tylko jedna,
ale nie wiedzie¢ czemu, fen konkretny tatus kupuje w Dzien Matki

trzy bukiety. Albo inne wynalazki. Swojej matce rodzonej, ktéra wokoét
kwiatéw ma dos¢, kupuje napdj na poprawe krgzenia i zdrowie ogol-
ne, co to od lat jej nastrdj poprawia. | nie, nie, krztyny alkoholu tam
nie maq, jesliscie sobie takie paskudztwa pomysleli. Za to duzo gtogu.
Ale oprocz tego zwyczajowo byty zawsze jeszcze dwa bukiety.
Starszy i Mtodszy wszak rodzicielce co$ wreczy¢ muszq. | wreczajq
potem, dumni jak pawie. Bukiety nie muszq by¢ identyczne - waz-
ne, zeby byly fakie same. | duze. | nietanie. | jeszcze cmoka dadzq,
co$ szepnq o mitosci dozgonnej. Ale juz przynajmniej nie $ciem-
niajq, ze sami na tgkach zbierali. Nig, oni tylko: kupilismy. Taaaa,
a staruszek ma w kieszeni paragon.

W tym roku stwierdzit tenze, ze zamiast posiadaé paragon

za kwiatki, ktére za pare dni zwiedng, kaze dzieciom wreczac¢
kremy ze $luzu slimaka, tez dziewicy zbieranych w nowiu i krwi nie-
toperza chorego na epilepsje. Czy jakos tak. Na zmarszczki, mig-
dzy innymi, ale od dzieci, to sie chyba nie obrazi? Wreczyli, nawet
spisek uknuli, zeby byta niespodzianka. Ale... tym razem wykonali
réwniez niskokosztowe laurki. Zwtaszcza Mtodszy sie popisat.
Uwaga, oczy krwawi¢ bedq: ,,Kocham cie mamo naj bardzie

pot stoncem i rzycze ci zczenséa pienendzy i mitosci”.

Koniec.

A ojciec jego rodzony miat széstki z ortografii. To co? Wydziedziczy¢?
Tato

» NA ZAKUPY

Koncdwka maja i poczatek czerwca uptywaja pod znakiem przygotowan
do cieptych dniiletniego wypoczynku-widac to w ofertach sieci handlowych

Lidl
Produkty przydatne
w podroézy i na biwaku

W Lidlu znajdziemy sprzety, ktére
przydadzq sie podczas letnich
wypadoéw - lodéwka przenosna,
230V, 29 |, mozliwo$¢ podtgczenia
do gniazda 230V lub do gniazda
zapalniczki samochodowej 12V,
wymiary: ok. 41,4 x 48,2 x 32,7 cm,
waga: ok. 4,8 kg, pomiesci az 36 pu-
szek o poj. 0,33 |i butelki o wys.

35 cm, obudowa i powtoka ze-
wnetrzna z tworzywa sztucznego
pochodzgcego z recyklingu, chtodzi
do ok. 20 °C ponizej temp. ofocze-
nia, cicha praca: 34 dB w trybie
ECO, dodatkowa funkcija utrzymy-
wania ciepta do ok. 65 °C, w cenie
199,99 t, torba termiczna, 351,

3 wzory, utrzymuije napoje schto-
dzone az do 7 godzin, w cenie 29,99
zt. Dodatkowo $piwdr, wymiary: 200
x 80 cm lub 225 x 76/50 cm, 2 wzo-
ry, temperatura komfortowa +12 °C,
temperatura graniczna +8 °C, tem-
peratura ekstremalna -4 °C, w cenie
44,99 zt. Oferta dostepna od 1.06.

Biedronka

Promocja na rzeczy
niezbedne na wyjazdy

W Biedronce zaopatrzymy sie w rze-
czy niezbedne na wyjazdy, takie jak:
walizka z tworzywa ABS, z teleskopo-
wym uchwytem i podwdjnymi kétka-
mi obrofowymi 360°, do wyboru: wy-
miary 55 x 38 x 22 cm, w cenie 89,90
zt/szt., 65 x 42 x 25 cm, w cenie 129

» ZDJECIE TYGODNIA tATWOG

ANG PRZEJECHAL ROWEREM Z Z

zt/szt. lub 75 x 48 x 29 cm, w cenie
149 zt/szt., plecak, wymiary: 40 x 20
x 25 cm, do wyboru plecak kabino-
wy lub plecak kabinowy z paskiem
na ramig, w cenie 99 zi/szt. lub ze-
staw. Oprdcz tego cos, co idealnie
sprawdzi sie na upalne dni w ogro-
dzie - basen nadmuchiwany, sys-
tem odprowadzania wody, w zesta-
wie tatka naprawcza, do wyboru
baseny: owym. 199 x 199 x 45 cm

i poj. 4401 lub o wym. 200 x 150 x 45
cmi poj. 365 |, w cenie 69,90 zt/zest.,
miniwodospad nadmuchiwany,

w zestawie tatka naprawcza, do wy-
boru w ksztatcie: statku kosmiczne-
goowym. 119 x 61 x 61 cm, rekina
owym. 130 x 45 x 140 cm lub fla-
minga o wym. 230 x 65 x 140 cm,

w cenie 49,99 zt/zest.

Kaufland
Sprzety utatwiajgce
domowe obowiqzki

Kaufland oferuije przydatne sprzety
domowe, takie jak: parownica

do ubran Clatronic DB 3717, moc
1100 W, do 20 min pracy na petnym
zbiorniku 200 ml, w cenie 79,99 zt,
zelazko parowe, moc 1740 W, zbior-
nik wody o poj. 220 ml, stopa zelaz-
ka z powtokqg ceramiczng, wyrzut
pary, system zapobiegajacy kapa-
niu, funkcja samoczyszczenia, krofki
czas nagrzewania, w cenie 39,99 z4,
maszyna do szycia Princess SM-6003,
podwdina igta, automatyczny
nawlekacz, o$wietlenie LED, szycie
wstecz, automatyczna regulacja
predkosci, moc 9 W, w cenie 179 z

z kartq Xtra. Dodatkowo wieszaki
na ubrania, 10 sztuk, z elementami
antyposlizgowymi, w cenie 12,99 zt.
Oferta dostepna do 2.06.

Super-Pharm
Kosmetyki i zapachy
w dobrych cenach

W Super-Pharm na promocji moz-
na upolowacé perfumy, wéréd nich
m.in.: wszystkie mgietki do ciata

i wlosow Victoria's Secret, 250 ml,
w cenie 59,99 z, damska woda fo-
aletowa Guerlain Paris Insolence,
75 ml, w cenie 234,99 zt, damska
woda toaletfowa Calvin Klein IN2U,
150 ml, w cenie 89,99 zt, damska
woda perfumowana Carolina
Herrera Good Girl, 50 ml, w cenie
299,99 zt. Oprécz tego dermoko-
smetyki do pielegnacii ciata marki
Lucy 20% taniej i kosmetyki do pie-
legnacii i oczyszczania twarzy
marki Perfecta 30% taniej.

Carrefour

Lodowe przysmaki
w promocji

W Carrefourze w promocyjnych
cenach stodkie przekgski, m.in.: lo-
dy Carrefour Extra, 500 ml, rézne
rodzaje, drugi produkt 50% faniej
przy zakupie 2 opakowan, w cenie
10,80 zt/opak., lody familijne Car-
refour Extra, 900 ml, rézne rodzaije,
w cenie 11,99 zt/opak., lody
proteinowe bez laktozy Carrefour,
500 ml, rézne rodzaje, w cenie
11,49 zt/opak.

AKOPANEGO DO GDANSKA
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Kazik Staszewski juz od czterdziestu lat pisze piosenki komentujace polska rzeczywistosc.
Niektore sa bardzo aktualne i majg krotki zywot, inne urosty do rangi hymnow pokolenia

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

\ Od wielu lat zajmuje si¢
i szeroko rozumiang kulturg, ajego
A pasja s3 wywiady z gwiazdami
LY filmu, teatruimuzyki

Jestjednym z najwazniejszych
tworcow polskiego rocka. Przez
wiele lat deklarowat si¢ jako
ateista. Kiedy ostatnio otart sie

o $mier¢, odzyskat wiare. - Bogjest
-deklaruje dzisiaj.

Wychowany bez ojca
Jego ojcem jest Kazimierz
1 Staszewski, ktory miat bar-
» dzo skomplikowana biogra-
fig. W czasie wojny byt zonierzem
Armii Kra]owe], przez conajpierw
zaliczyt wigzienie na Pawiaku,
apo powstaniu warszawskim nie-
miecki obdz koncentracyjny. Cu-
dem ocalony, wrocit do stolicy izo-
statarchitektem. Pisal tez wiersze
ipiosenki, ktory wykonywat
dla przyjaciot na imprezach.
Traumatyczne doswiadczenia
sprawily, ze nie chciat mie¢ dzieci.
Jego zona ukryla przed nim, ze jest
w cigzy. Kiedy wydato si¢, byla juz
wsiodmym miesigcuidziecko
musiato si¢ urodzi¢. Syn prawie
wogole go nie pamigta, bokiedy
miat cztery lata, ojciec wyjechat
doParyzaizmarltam zaledwie
szes¢ lat pozniej. Chlopak cate zy-
cie odczuwatjego dotkliwy brak.

Niedoszly socjolog
O wychowanie Ka-
zika musiata zadbac
samotna matka. Po-
magata jej babcia
iobie panie staraty
M sie sprawié, abyich
podopieczny wyrdstna ,,przyzwo-
itego cztowieka”. W efekcie czesto
byly nadopiekuricze, co sprawito,
ze zwiekiem chtopak stawat si¢
coraz bardziej buntowniczy.
W domu byto biednie -ojciec,
poki zyt, przysytat z Francji paczki,
potemito sie skonczyto.

Kazik od dziecka przejawiat
literacki talent. Mamaibabcia
chciaty jednak, zeby zostat archi-
tektem, takjak ojciec. Naciskaty
wiec, aby zdawat na takiez studia
pomaturze. Niestety, chtopak ani
nie miat glowy do matematyki, ani
nie umiat rysowac, dlatego osta-
tecznie wybrat socjologie na Uni-
wersytecie Warszawskim. Meczyt
sie tam dziewie¢ lati... nie zrobit
dyplomu.

Punkowa rewolta
Kiedy Kazik byljeszcze
3 w liceum, wyjechat
m do ciotkido Londynu. Tra-

Kariere muzycznqg
Kazik Staszewski
rozpoczqgtw 1979
roku w pankowym
zespole Poland.
Kult powstat

w 1982 roku

fittam w samo centrum punkowe;j
rewolty, ktora pod wodzg zespotu
Sex Pistols wybuchta w brytyjskiej
stolicy pod konieclat 70. Chlopa-
kowi spodobata sie ostra i szybka
muzyka oraz pospinane agraf-
kami, poszarpane stroje wyznaw-
cow nowej miodziezowej subkul-
tury. Dlatego wrocit do Polski

z postanowieniem zatozenia wta-
snego grupy.

Jak pomyslat, tak zrobit. Tak
narodzit sie zespdt Poland, kto-
rego cztonkowie kompletnie nie
umieli ani grac, ani spiewac. Naj-
wazniejsza byla jednak mtoda
energia izapat do tworzenia pio-

KAZIK
STASZEWSKI

o

Kazik szybko pokazat talent
do komentowania polskiej
rzeczywistosci politycznej

Swietnie odnalazt sie na rockowej

scenie po 1989 roku.
Wielkqg popularnosé¢ przyniosty
mu nie tylko nagrania Kultu,
ale tez solowe piosenki

BT/FOT. tUKASZ ZARZYCKI

senek. Sktad si¢ jednak sypat,
wiec Kazik przeorganizowat
grupe i w1982 roku zmienit jej
nazwe na Kult. Naj jego pierwszy
koncert w Warszawie sprze-
dano... czternascie biletow.

Rockowy idol

W migdzyczasie Kazik
zetknat si¢ z sekty
Swiadkéw Jehowy.

M Pod ich wptywem od-

wrocit si¢ od Kosciota katolic-
kiego. O mato brakowato, a ze-
rwatby z tworzeniem muzyki, bo
dlajego wspotwyznawcow rock
byl narz¢dziem Szatana. Zespot
okazat si¢ jednak wazniejszy 1 Kult
zaczat odnosi¢ coraz wigksze suk-
cesy. Pod koniec dekady grupa wy-
$piewata hymny generacji urodzo-
nejwlatach 60.-,,Arahja” i ,,Pol-
ska”.

Kazik szybko pokazat talent
dokomentowania polskiej rzeczy-
wistosci politycznej i swietnie
odnalazl si¢ na rockowej scenie
po1989 roku. Wielka popularnos¢
przyniosty mu nie tylko nagrania
Kultu, ale tez solowe piosenki,
ktore objawity go jako pioniera
rapuw Polsce. Kazik zaczat zara-
biac spore pieniadze, nie odma-
wial wiec sobie -jak przystato
narockowego idola-alkoholu
inarkotykow.

Odzyskana wiara
Pierwsza wielka mi-
toscig Kazik byta ko-
lezanka z zespotu Bi-
kini z Torunia - Ania
B Kaminska. Para po-
brata si¢ w1984 rokuidoczekata
sie dwoch synow. Rodzina byta
zawsze dla Kazika najwazniej-
sza, dlatego, mimo wielu pokus,
nigdy nie narazit jej na szwank.
Dzisiaj ma troje wnukow i pod-
kresla, ze rola dziadka daje mu
wiele radosci.
Z biegiem lat Kazik stracit
w ogole wiare w Boga i deklarowat
sie jako ateista. Wszystko zmienito
si¢ kilka tygodni temu. Podczas
pobytuw swym domuna Tenery-
fie zachorowatitrafit do szpitala
zpodejrzeniem sepsy. Gdy balan-
sowatna granicy zycia ismierci,
przyszedl do niego... Bég. - To nie
jestanegdota. Gleboko wto wierze
- stwierdzit stanowczo w niedaw-
nym wywiadzie z Bogdanem
Rymanowskim.
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Smier¢ Stanistawa Janickiego to koniec pewnej medialnej epoki. Dziennikarz cate zycie przepracowat w prasie, radiu
i telewizji, zjezdzit catg Polske. Miat 93 lata, a przez ponad 30 prowadzit kultowy program ,,W starym kinie”

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,

redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat

izajmuje si¢ roznymi
dziedzinami lifestyle’u

Stanistaw
] A N I C K I

.

p—
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Dziennikarz przez

35 lat - od 23 maja
1965 do 25 maja 2000 -
prowadzit program

~W starym kinie”,
ktérego czotowka,
skromna i prosta, moze
nawet siermiezna,
przenosita widzéw

do zupelnie innej epoki
kinematografii

FOT. SLAWOMIR MIELNIK
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o Gdy ,,W starym kinie” znikneto z telewizji w milenijnym przetomie, Stanistaw Janicki przyjqgt propozycje pracy w stacji Kino Polska i tam udzielat sie
w programie ,W iluzjonie”. e Potem w RMF Classic prowadzit fez swoj ,,Odeon”.

W poniedzialek 25 maja 2026 roku media
przekazaly smutng wiadomos¢ o §mierci
Stanistawa Janickiego. Zapewne czes¢ od-
biorcow nie poswigcita temu wigkszej
uwagi, nie zdajac sobie sprawy, jak wazng
postac stracita polska publicystyka kultu-

ralna. Dziennikarz przez 35 lat-od 23 maja
1965 do 25 maja 2000 - prowadzil pro-
gram ,W starym kinie”, ktorego czotowka,
skromna i prosta, moze nawet siermie¢zna,
przenosita widzow do zupelnie innej
epoki kinematografii.

Stanistaw Janicki, rocznik 1933, zaczynat
prowadzenie audycji jako 32-latek, a kon-
czylprzed siedemdziesiatky. Przez caty
ten czas z rewelacyjnym zacieciem opo-
wiadat o filmach, aktorachikinie, a prze-
ciez pewng czesc tych produkeji mogt koja-
rzy¢ z wlasnego dziecinstwa. Tona lata
jego mlodosci przypadt rozkwit kariery Mi-
chata Waszynskiego, rezysera m.in. pierw-
szej wersji ,Znachora”. Gdy Stanistaw Ja-
nicki miat sze$¢ lat, w Polsce ruszaly eks-
perymenty z sygnatem telewizyjnym, jed-
nak regularng emisje nawet krotkiego pro-
gramu przerwal wybuch IT wojny swiato-
wej. Janicki mieszkat juz wtedy w Warsza-
wie, bo chociaz urodzit si¢ w Czechowi-
cach-Dziedzicach (wtedy tylko Czechowi-
cach), to zrodzing przeprowadzit si¢
do stolicy, bo jego ojciec dostat prace wfilii
Standard Oil Rockefellerow.

Stanistaw Janickijuzjako 22-latek
ukonczyt dziennikarstwo (oczywiscie ze
specjalizacja filmowa) na Uniwersytecie
Warszawskim, ale mature robit jeszcze
w Bielsku-Bialej. Chcial zdawac na fil-
mowke, oblat, wiec zostat ,,w branzy”

w ten sposob. Potem okaze sig, ze dzienni-
karz porzuci atrakcje stolicy i wrdci w ro-
dzinne strony, w ktorych bedzie mieszkat
az do smierci.

~W starym kinie”: Nie byt
zainteresowany programem

Tytul programu Stanistawa Janickiego za-
czerpnieto z piosenki Mieczystawa Fogga
»W matym kinie”, a tagodny motyw mu-
zyczny umieszczono w rysunkowej czo-
towce audycji. Fogg byt starszy od Janic-
kiego 0 32 lataizapewne dla kazdego
znich bylo to niezwykte, jak rozwijajaca
sie telewizja splotta ich losy. Warto dodac,
ze to Mieczystaw Fogg wystapit z koncer-
tem podczas eksperymentalnej transmisji
telewizyjnej w1939 roku, ale sam z tego
zartowal, ze nikt i tak go w telewizji nie wi-
dzial, bo nikt nie miat odbiornikow. Dla
poréwnania: w 1965 roku, gdy program
Stanistawa Janickiego startowat, w Polsce
moglo by¢ miedzy 1,5 a 2 miliondw telewi-
zorow. Polakow byto ponad 30 milionow,
zktorych jakie$ 1,3 miliona mieszkato

w Warszawie ijej aglomeracji. To ozna-
cza, ze w 1965 roku jeden telewizor przy-
padalna15-20 osob.

»W starym kinie” powstat przypadkiem,
bo w telewizji szukano zastgpstwa. Pro-
gram najpierw prezentowat tylko rozmowy
z tworcami filmowymi (bez ich dziet), a do-
piero pozniej przeksztalcit sie w pasmo fil-
mowe z przedmow3 Janickiego.

- W telewizji byto wtedy sporo swo-
body. Ijak zwykle zdecydowal przypadek.
Mnie wtedy nie tylko praca w telewizji, ale
nawet telewizja jako taka, w ogdle nie in-
teresowata. Nawet gdy prowadzitem ,W
starym kinie”, to telewizji w zasadzie nie
ogladatem. Dla mnie wtedy telewizja to

o

~W starym kinie”
powstat
przypadkiem,
bo w telewizji
szukano zastepstwa.
Program najpierw
prezentowat
tylko rozmowy
z fworcami
filmowymi
(bezich dziel),

a dopiero pozniej
przeksztalcit sie
w pasmo filmowe
z przedmowq
Janickiego.
Traktowat swojqg
prace nie tyle jako
misje, ale wrecz
obowiqzek,
powinnos¢ wobec
widzow, ktorzy z jego
programu czerpali
wyjatkowqg wiedze

byta transmisja zladowania cztowieka
na Ksigzycu, a nie emisje jakichs staroci
filmowych. Licho jednak nie spato. W te-
lewizji pracowata wtedy, jako redaktor,
moja kolezanka ze studiow Hanka Gosz-
czynska. W 1967 roku zaproponowata, ze-
bym poprowadzit cykl wywiadow z rezy-
serami. W trybie nagtym, bo zachorowat
dotychczasowy prowadzgcy. A prosze pa-
migtad, ze to byla telewizja w catosci
nazywo, z wyjatkiem emisji filmow. Nie
mozna bylo kogos nagrac iz opoznieniem
puscié. Byl cykliczny program, byta kon-
kretna godzina i nie bylo przebacz. Nie
mogtem odmowic kolezance w potrzebie
-mowit Stanistaw Janicki w2012 roku
w rozmowie z Telewizja Polska.

Podobno debiut bardzo Stanistawa Ja-
nickiego zestresowat: dziennikarz pocit

sie, s$wiatla jarzyly go w oczy. Dlatego za-
tozyt ciemne okulary, ktore potem staty
sie jego znakiem rozpoznawczym. Jak to
jednak bywa w zyciu: 32-latek spodobat si¢
kierownictwuidostat autorskie pasmo.
(...) odbiorca byto przede wszystkim po-
kolenie, ktore ogladato filmy przed wojna.
I miato sentyment do kina swojej mtodosci.
Byto tezjednak troche widzow nalezacych
do miodej generacji. Byli ciekawi czasow
przedwojennych, o ktorych ,,chrzanili sta-
rzy” -mowil Janicki w tej samej rozmowie.
Miatjuzwtedy 79 lat, a chyba mato kto po-
zwolilby sobie na tak frywolne okreslenie.
Stanistaw Janicki traktowal swoja prace
nie tyle jako misje, ale wrecz obowiazek,
powinno$¢ wobec widzow, ktorzy z jego
programu czerpali wyjatkowa wiedze.
Gdy ,W starym kinie” znikneto z telewizji
w milenijnym przetomie, Stanistaw Ja-
nicki przyjal propozycje pracy w stacji
Kino Polska i tam udzielat sie w programie
»W iluzjonie”. Potem w RMF Classic pro-
wadzit tez swdj ,,Odeon”.

Hajmat na Slgsku Cieszynskim
Dziennikarz, jako jeden z nielicznych,

w pewnym momencie zycia wyprowadzit
si¢ jednak z Warszawy i wrocit w rodzinne
strony. Do $mierci mieszkat w Bielsku-
Biatej, chetnie wspierat tamtejsze organi-
zacje kulturalne, propagowat wiedze

o przedwojennym kinie. Napisat kilkana-
scie ksigzek, w tym o kinie japonskim oraz
0... arianach, Braciach Polskich.

- Mierzito mnie powszechne ,,zastaw
sie, a postaw sie” wezesnego kapitalizmu.
Usiadlem nad mapa Polski z Zong i synem
izastanowilismy si¢, dokad wyjechac.
Zona byta zwigzana z Krakowem, rozwa-
zalem Poznan, bo to porzadne miasto,
ostatnig opcja byta Bielsko-Biata, w ktorej
mieszkal moj przyjaciel, operator Krzysz-
tof Tusiewicz. Gdy go odwiedzalismy,
prowadzitem Zone i syna na moje stare
szlaki. Zauwazylem, ze tapia bakcyla -
itak wybralismy Bielsko. Opuszczatem je,
gdy mialo 50 tys. mieszkancow, wrocitem,
gdy miato prawie 200 tys. Co mogtem zro-
bi¢, zeby je zrozumiec? Nakrecitem film -
mowit z kolei w ,,Wyborczej” w2013 roku.

Syn, o ktorym mowit Stanistaw Janicki,
urodzit si¢, gdy dziennikarz dobiegat czter-
dziestki. Ukochana zona dziennikarza
zmarta w2011 roku. Niektorzy zapewne
mogg by¢ zdziwieni, Ze Janicki po siedmiu
latach wdowienstwa wziat kolejny slub!
Jego wybranka byta o ponad 20 lat mlodsza,
znali si¢ od prawie trzydziestu lat.

-Rozumiemy si¢, kochamy, szanujemy.
Dobrze nam jest ze sobg, sprawdzilismy
to. Dlaczego wiec miatbym tej kobiety nie
poslubic i nie spedzic z nig reszty zycia?
Moze to kwestia tradycyjnego wychowa-
nia, ale dla nas ma znaczenie, abysmy za-
legalizowali nasz zwigzek - mowil, a miat
wtedy prawie... 83 lata.

Pamigtajmy wiec o Stanistawie Janic-
kim, ktory ,,stare kino” dekadami prowa-
dzit przez ekrany telewizorow, ktorych
przeciez by nie byto, gdyby nie ten jeden,
srebrny.

Agata Szymborska
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Babcia Roza, ambasadorka Polskiego Zwiazku Kot Gospodyn Wiejskich: Nauczylismy sie korzystac z ziot, ale nie z ksigzek,
tylko z wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie
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Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

~92czes¢ Boze o kazdej porze”.
Dobroczynne ziota Babci Rézy
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Ziota od wiekow zajmujg wazne
miejsce w zyciu czlowieka. Daw-
niej byty podstawg domowego
leczenia, dzi$ ponownie zyskujg
na popularnosciiwracajg dotask
zarowno w medycynie naturalnej,
jakiwkuchni. O ich zastosowaniu
rozmawiamy z R6zg Nadrzewig,
znana w internecie jako Babcia
Roza, ambasadorka Polskiego

Zwiazku Kot Gospodyn Wiejskich.

»Szczesé Boze okazdej porze”
-totradycyjne przywitanie Babci
Rozy, ktora w sieci jest niezwykle
popularna. Migdzy innymi na tik-
tokach Polskiego Zwiazku KGW
dzieli si¢ zwidzami bogata wiedza
oroslinach, tradycyjnej kuchni
idawnych zwyczajach. Osobiscie
spotka¢ mozna jg oczywiscie
w Parku Etnograficznym w To-
karni, a doktadniej w Chatupie
ze Ztotnik.

-Pochodze z Roztocza, ale gdy
poznatam meza, to za nim przyje-

Pe———— R

T

chatam pod Kielce. Tuwysztam
zamojego Jaska za maz. Z ziemig
swietokrzyskg zwigzana wiec je-
stem od 50 lat. Wezesniej nazywa-
tam si¢ Roza Gorska, apomezu
Nadrzewia. Szkote ogrodnicza
skonczytam w Zywcu-mowi Bab-
ciaRoza. Dodaje, ze od 12 latjest
wdowa iwolny czas aktualnie po-
swieca turystom w skansenie. - Li-
cze, ze chociaz czes$¢ osob potrafie
przekonac, ze ziota sg po to, aby
nam pomagac -zaznaczaz usmie-
chem.

Obecnie mozna zauwazy¢
wyrazny wzrost zainteresowania
zielarstwem. Powstaja domowe
ogrodki ziotowe, organizowane sg
warsztaty dotyczace naturalnego
leczenia, a sklepy oferuja coraz
wigkszy wybodr produktow zioto-
wych. Ludzie chetniej wracaja
do tradycji.

Zamoment skansen w Tokarni
pokryje sie macierzanka, z ktorej
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mozna sporzadzi¢ napar. - To zioto
mojej mtodosci. Tam, gdzie
mieszkatam, byto dalekoido apte-
ki,idolekarza,idokosciota. Dla-
tego nauczylismy sie korzystac¢

z 710}, ale nie zksigzek, tylko z wie-
dzy przekazywanej z pokolenia
napokolenie -podkresla nasza
rozmowczyni.

-Jednym z ziol, ktore zawsze
mam w doniczce, jest geranium.
Nasze babcie imamy rowniez
zniego korzystaty, gdy tylko naj-
miodszych mieszkancow domu
zaczynato bole¢ ucho. Maj jest
szczegOlnie dla zielarzy przy-
chylny. Bardzo popularna oczywi-
Scie jest pokrzywa, z ktorej robi sie
herbatkiisatatki, ale tez szyszki
zmodrzewia lub pedy sosny. To
tak naprawde ostatni dzwonek,
by przygotowac pyszny syrop
nakaszel. Wystarczy zasypacje
warstwowo cukremiodstawi¢
w stoiku w ciepte miejsce, azza-

Babcia Réza,
ambasadorka
Polskiego Zwigzku

Kot Gospodyn Wiejskich

Ziota wracajqg do task
zaréwno w medycynie
naturalnej,

jak i w kuchni

® Czasem pozbywamy sie
rosliny, myslqgc, ze to chwast,
a moglibysmy skorzysta¢ z jej
dobroczynnych wlasciwosci

Obecnie mozna zauwazy¢ wy-
razny wzrost zainteresowania
zielarstwem. Powstajg domowe
ogrodki ziotowe, organizowane
sq warsztaty dotyczgce natural-
nego leczenia, a sklepy oferujq
coraz wiekszy wyboér produktéw
ziotowych. Ludzie chetniej
wracajq do fradyciji.

czna puszczac sok. Kolejna roslina
tokasztanowiec. Jako starsza
osoba zmagajgca si¢ z problemami
zkolanamiizylakami bardzo pole-
cam zebrac kwiatyizala¢ 40-lub
60-procentowym alkoholem,

anastepnie takim mazidetkiem
nacierac nogi. Ajuzza chwile be-
dzie orzech wtoski. Tuwarto wy-
korzystac zarowno liscie, jakisam
orzech zielony do sporzadzenia
zdrowotnych nalewek na uktad
trawienny. I oczywiscie mniszek
lekarski, ktory jest dos¢ popularny.
Warto go porzuc¢ w zebach
ipoczuc¢ te goryczke, dla zdrowia
naszej watroby -wylicza Babcia
Roza.

Czasem pozbywamy si¢ rosliny,
myslac, ze to chwast, a mogliby-
$my skorzysta¢ zjej dobroczyn-
nych wlasciwoscl. - Taka rosling
jest podagrycznik - znienawi-
dzony przez wielu dziatkowiczow
chwast. A takie mtode ziele jest
niezwykle smaczne imoznaje
dodawac do satatek. Z przytulii
mozna robic z kolei smaczna her-
batke, podobnie jak zmtodych li-
$ciczarnej porzeczki. Wystarczy
ususzy¢, a pozniej zala¢ wrzat-
kiem. Bluszczyk kurdybanek to
pospolite zioto o silnym dziataniu
przeciwzapalnym i ciekawym za-
pachuismaku. Kiedys nie korzy-
stato si¢ tak ze sklepow, jak teraz,
imama wrzucata kilka listkow
dorosotu. Bluszczykilubczyk da-
waty wyjatkowy smak -opowiada
Babcia Roza.

Nie mozna zapomniec o kwia-
tach lipy, ktore pojawig si¢ za mo-
ment.

- Kiedys pelne kwiatow lipy pa-
pierowe worki byty obowigzkowo
wnaszych domach. Tak pamigtam
tozdziecinstwaimtodosci. Tak
jak suszone na storicu pokrojone
jabika, ktore byly dla nas wtedy
tym, czym sa teraz chipsy - $mieje
si¢ pani Roza. - Bardzo cieszy
mnie, Ze coraz czesciej pojawiajg
sie jadalne kwiaty, widac to
po ofercie cukiernikow. Platki
jadalnych kwiatow sprawdza sie
nie tylko do dekorowania deserow,
aleisatatek-dodaje.

Na koniec radzi, by zawsze pa-
trze¢ pod nogi, gdy spacerujemy.
-Natura data nam bardzo duzo.
Terazjestesmy nauczeni inaczej,
wygodniej, ale moze to okazja,
by wrdcic troche do korzeni-za-
stanawia si¢ nasza rozmowczyni.
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o Syrop z pedow sosny e Syrop z kwiatéw z czarnego bzu e Herbatka ze swierkiem e Czosnek marynowany z ziotami
o Naturalny syrop z mniszka lekarskiego e Satatka z letnich lisci satat i kwiatéw
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Syrop z pedow sosny

@ Sktadniki: 1 kilogram jasnozielonych pedéw sosnowych,
1 kilogram brgzowego cukru, 1 duzy stoik. llos¢ sktadni-
kow z przepisu mozna zmodyfikowaé, nalezy jednak
pamietaé, ze stosunek pedow sosny do cukru powinien
wynosic¢ 1:1.

Pedy nalezy umy¢ pod biezgcq wodgq i potozy¢ na okoto go-
dzing na storicu. Po tym czasie mozna pocig¢ je na pigcio-
centymetfrowe kawatki lub delikatnie sttuc drewnianym
ttuczkiem. Nastepnie uktadac¢ w stoiku na zmiane warstwe
peddw i cukier. Petny stoik nalezy zakrecié¢ i odstawié

na okoto 2-3 tygodnie. W pierwszych dniach zalecane jest,
aby stat na storicu, poniewaz przyspieszy to rozpuszczanie
sie cukru i wypuszczanie sokéw. Konieczne jest takze co-
dzienne ofwieranie stoika i mieszanie jego zawartosci. Syrop
jest gotowy, kiedy sok w catosci przykrywa pedy. Kolejnym
krokiem jest przelanie go przez gaze do wyparzonych bute-
leczek lub stoiczkéw i pasteryzowanie. Gotowy syrop nalezy
przechowywac¢ w lodéwce. Zalecane jest, aby spozy¢ go

W ciqgu szesciu miesiecy.
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Syrop z kwiatéw z czarnego bzu

@ Sktadniki: 50 baldachéw czarnego bzu, 1 litr wrzqtku,
1 kg cukru, sok z cytfryny.

Usuwamy grubsze todyzki i ogonki kwiatéw. Kwiaty zalewa-
my wrzgtkiem w proporciji okoto litra wrzgtku na 50 balda-
choéw czarnego bzu. Odstawiamy w ciemne, chtodne miej-
sce na 24-48 godzin. Po tym czasie przecedzamy kwiaty
przez sitko. Do odcedzonej wody dodajemy cukier i pod-
grzewamy do zagotowania. Co jaki$ czas mieszamy, zeby
cukier sie rozpuscit. Jesli na powierzchni zbiera sie piana,
delikatnie jg usuwamy. Po zagotowaniu odstawiamy z ognia
i doprawiamy do smaku sokiem z cytryny. Przelewamy

do butelek lub stoikéw i jesli chcemy przechowaé na diuzej
— pasteryzujemy.

FOT. ARCHIWUM

Herbatka ze swierkiem

@ Sktadniki: kopiasta tyzka zielonej herbaty, gozdzik,
kilka plasterkéw imbiru, kilka swierkowych gatqzek,
plaster pigwowca lub cytryny bez skorki.

Swierkowe gatqzki rozdrobnij (najlepiej spryskaj odrobing
spirytusu, ale nie jest o konieczne). Zaréwno gatqzki,

jak i pozostate sktadniki wtéz do dzbanka. Zalej wszystko
wrzqgtkiem i parz przez 15 minut. Gotowq herbatke mozesz
przecedzi¢. Smacznego.
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Czosnek marynowany z ziotami

@ Sktadniki: 7-8 gtéwek czosnku, 1 szklanka wody,

1 szklanka octu, 1 tyzeczka cukru, 1 tyzeczka soli, ziota
prowansalskie: 0,5-1 tyzeczki na stoiczek, pieprz ziarnisty,
rozmaryn, oliwa z oliwek: po jednej lyzeczce na sloiczek.
Czosnek obieramy i sparzamy we wrzqtku, nastepnie odce-
dzamy i przelewamy zimng wodq. Uktadamy czosnek w sto-
iczkach. Do kazdego dodajemy tyzeczke ziét prowansal-
skich, 4-5 ziarenek pieprzu i gatqzke rozmarynu. Wode, ocet,
cukier i s6l doprowadzamy w garnku do wrzenia. Gorgcg
zalewe wlewamy do czosnku. Na wierzch dodajemy po 1 ty-
zeczce oliwy z oliwek. Stoiki szczelnie zakrecamy i odwraca-
my do géry dnem. Odwracamy z powrofem po catkowitym
wystygnigciu. Po uptywie 2 tygodni czosnek jest gotowy.

Naturalny syrop z mniszka lekarskiego

©® Sktadniki: 1 kg kwiatéw mniszka lekarskiego, 1 kg cukru,
2 cytryny.

Kwiaty mniszka lekarskiego wtéz do garnka, zalej wodgq,

a nastepnie zagotuj na wolnym ogniu. Po 15 minutach ze-
staw garnek i pozostaw na dobe do petnego wystygniecia.
Wystudzony wywar przecedz przez gaze, a potem dodaij
reszte sktadnikéw: cytryne i cukier. Mieszanineg gotuj na wol-
nym ogniu az do uzyskania gestej konsystencii. Zadbaj

o brak przypalen. Syrop przelej do butelki lub stoika i odstaw
w chtodne miejsce. Syropu z mniszka lekarskiego nie trzeba
pasteryzowac — jest on zakonserwowany cukrem. Termin
przydatnosci syropu do spozycia to jeden rok. Mniszek le-
karski, potocznie nazywany mleczem, przez wielu traktowa-
ny jest jako chwast, stanowi jednak cenione przez zielarzy
remedium na wiele dolegliwosci.

Satatka z letnich lisci satat i kwiatéw

@ Sktadniki: 2-3 garscie letnich lisci réznych satat, kilka
kwiatéw nasturcii, kilka kwiatow bratkéw, kilka kwiatow
nagietka, 2 lyzki dobrej musztardy, 2 tyzki miodu, 10-12 ty-
zek oleju rzepakowego, kilkanascie kropel sosu tabasco,
2 lyzki soku z cytryny, szczypta soli i pieprzu.

Musztarde i midd rozetrze¢ z sokiem z cytryny, solq, pie-
przem i tabasco. Powoli dolewac olej. Miesza¢ do momentu,
az sos uzyska gestq, kremowq konsystencie. Liscie satat

i kwiaty delikatnie optukaé i osuszy¢. Z nagietka oderwac
ptatki. Wymieszac¢ i pola¢ obficie dressingiem.
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- Tomografia jest szybsza. Daje nam odpowiedz tu i teraz, co dzieje si¢ z pacjentem - mowi dr. n. med. Maciej Cebula
z Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § w Sosnowcu
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Kiedy patrzymy natomografi¢
komputerowa, cotaknaprawde
»ezytamy” - strukture czy histori¢
naglegozdarzenia?

Tojest metoda, ktora tak naprawde mowi
nam gldwnie o strukturze. Tomografia jest
tezw pewien sposob metodg, ktora ma duzo
ograniczen. My jestesmy w stanie zobaczy¢
gestos¢ mozgu, czylijezeli doszto w prze-
sztosci dojakiegos ostrego procesu, ktory
zostawit trwale slady w mozgu, to jestesmy
w stanie to zobaczy¢. JesteSmy rowniez
w stanie zobaczy¢ duze, ostre zmiany, duze
zmiany ogniskowe typu guzy rozrostowe.
Natomiast jezeli chodzi o drobne szczegoty,
tow tomografii niestety coraz wigcej rzeczy
namumyka - nie jesteSmy w stanie wy-
chwyci¢ wszystkich niuanséw. Stad metoda,
ktora dopetia tomografie, jest rezonans
magnetyczny.

Ktorametoda wygrywa wnaglym
zdarzeniu?

Tomografia jest szybsza. Daje nam odpo-
wiedztuiteraz, co dzieje si¢ z pacjentem:
czy krwawi do glowy, czy mamy do czynle-
nia ze stanem zagrozenia zycia. JesteSmy
wiec w stanie bardzo szybko uzyskacé infor-
macje o duzych zdarzeniach. Natomiast re-
zonans magnetyczny pozwala nam odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co doktadnie si¢ dzieje.
Sa sytuacje, kiedy te dwie metody wnagtych
zdarzeniach i ostrych przypadkach musza
by¢ uzyte jednoczesnie. Przyk}adem jest
udar medokrv\nenny typu, ,wake up ' czyli
sytuacja, kiedy budzimy si¢ rano imamy
objawy, ale nie wiemy, od kiedy one trwaja.
Leczenie jest bardzo zalezne od okna czaso-
wego, wiec musimy by¢ w stanie okreslic,
kiedy to si¢ zaczeto. Tomografia nie odpo-
wiada na to pytanie dobrze, rezonans -jak
najbardziej.

Cosi¢ zmienia, gdy przechodzimy
zTKdorezonansu-czy zaczynamy
widzie¢ wigcej, czy po prostuinaczej?
To tak, jakbysmy wzieli obraz dwuwy-
miarowy, czarno-biaty, inagle przeszli
do trojwymiaru, jeszcze w kolorze. Tak bym
to porownat. Mamy zupetnie inne informa-
¢je dotyczace samej struktury, ale dosta-
jemy tez mase informacji o tym, jak zacho-

wuje si¢ to, na co patrzymy - czy jest tam
prawidlowa tkanka, czy jest obrzeknieta,
czy mamy do czynieniaz niedokrwieniem,
zkrwig, czy z obecnoscig pewnych pier-
wiastkow. Rezonans ma bardzo szerokie
zastosowanie.

Czy guz: mozguto cos, copo prostu
,Hwidaé” ,CZY raczej cos, cotrzeba zin-
terpretowac z wielu wskazowek?
Guzy mozgu to dosy¢ podchwytliwy
iniecny przeciwnik, poniewaz bardzo cze-
sto pacjent zglasza objawy bardzo pozno.
Czgsto tez guzy rozpoznajemy zupehie
przypadkowo, podczas badan wykonywa-
nychzinnych przyczyn. Tomografia czgsto
pokazuje nam, ze guzjest-widzimy jakis za-
rys, obrzek wokot guzaitak naprawde tyle.
Zeby zglebic, co tam naprawdg sie dzieje,
jaki torodzaj guzaijakie leczenie mozemy
pacjentowi zaproponowac, a takze napro-
wadzi¢ neurochirurga na mozliwe opcje
postepowania, musimy siegnac po rezonans

magnetyczny.

Jakdziata funkcjonalnyrezonans
-czynaprawde ,,widzimy mysli”,
czytylkoichslad?

To bardzo ciekawa metoda, ktora po-
westata kilka lat temu i jest dzis szeroko wy-
korzystywana. Aktualnie opiera si¢ na ob-
serwacjizuzycia tlenuw mozgu. Mowigc,
myslac czy wykonujac rdzne czynnosci, ak-
tywujemy okreslone osrodki w mozgu. Re-
zonans jest w stanie wychwycic ten osrodek,
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ktory aktualnie pracuje. Dzigki temu mo-
zemy bardzo dokladnie pokaza¢, gdzie
udanego pacjenta znajduje si¢ osrodek
odpowiedzialny za ruch konczyna

czy za okreslone funkcje poznawcze.

Ajakodnajdujemyte osrodkiico

moze si¢ sta¢, jesli sie pomylimy?

Jest kilka metod, ktore mozemy zastoso-
wac z perspektywy radiologicznej. Dziala to
W ten sposob, ze podczas rezonansu magne-
tycznego pacjent lezy w aparacie i wykonuje
okreslone polecenia. Na przyktad ma poru-
szy¢ palcem, zacza¢ dodawac liczby albo
wypowiadac czy wyobrazac sobie pewne
stowa. W trakcie badania jestesmy w stanie
sprawdzi¢, ktory region mozgu ,,zapala sie”
podczas wykonywania tych czynnosci.
Dzigki temu mozemy go wymapowac i po-
wiedzie¢ neurochirurgom tutajjestzmiana,
tutaj znaj du]e 319 wazny osrodek, tedy
mozecie wejs¢, zeby go oszczedzic.

Jezelijednak dojdzie do pomylki-a za-
wsze moze si¢ zdarzy¢, bojestesmy tylko
ludzmiizadna technologia nie jest stupro-
centowo pewna-moze dojsc¢ do uszkodze-
nia danego osrodka. Pacjent moze miec
pozniej problemy z mowa, wzrokiem, row-
nowaga czy ruchem-w zaleznosci od tego,
ktory obszar zostat uszkodzony.

Nailetamapajestdokladna,

anailejesthipoteza mapy?

Tojuzbardzo doktadna rzecz. Nie sg to
czasy, kiedy mowilismy: ,,Mniej wiecej tu-

Macie| Cebula: Nie sq to czasy,
kiedy mowiliSmy: ,,Mniej wiecej

tutaj’

". Dzi§ poruszamy sie

w milimetrach. To sq bardzo
precyzyjne mapy

taj”. Dzi$ poruszamy sie w milimetrach.

To sg bardzo precyzyjne mapy. Dodam tez,
ze zawsze koordynujemy je migdzy kilkoma
metodami. Nie jest tak, ze wykonujemy
tylkorezonans funkqonalny 1 uzna]emy
»Tojestmapaikoniec”. Mamy rowniez me-
tody elektrofizjologiczne, ktore pozwalaja
nam te wyniki potwierdzi¢ i upewnic sie,

ze wszystko sie zgadza.

Coneurochirurg,widzi” wneurona-

wigagcji: obraz czy plan dziatania?

Dwa w jednym. Neuronawigacja, czyli to,
co przygotowujemy przed dziataniem neu-
rochirurga, ma stworzy¢ plan boju-mape
dzialan, na podstawie ktorej neurochirurgia
bedzie walczy¢ z choroba. Zjednej strony
jest to obraz zawierajacy ogrom informacji
omiejscu problemu, jego charakterze i po-
tencjalnych putapkach, na ktore mozna na-
tknac sie podczas zabiegu. Z drugiej strony
jestto podktad dla urzadzen, z ktorych ko-
rzystaja neurochirurdzy. Aktualnie neuro-
chirurg ma do dyspozycji szereg narzedzi,
dzigki ktérym podczas zabiegu moze spraw-
dza¢, gdzie jego instrument znajduje si¢
wzgledem obrazow rezonansu czy tomo-
grafii. To zwieksza zardwno precyzje, jak
1pewnos¢ operatora. Trzeba pamietac, ze
neurochirurgia jest bardzo trudna dziedzing
zabiegowa. Czesto dojscia sg niekorzystne,
pole widzenia ograniczone, wiec bez takich
map ryzyko, ze co$ pojdzie nie tak, byloby
znacznie wieksze.

Jakrezonans srodoperacyjny zmie-
nia operacje¢-czy tonadal chirurgia,
czyjuz pracanazywymobrazie?
Moze powiem najpierw, jak wyglqdalo
to dotychczasico sie zmienito. Wezesniej
neurochirurg mial naszg mape dziatanipo-
ruszal si¢ na jej podstawie. Wykonywat za-
bieg, ale kiedy pojawiata si¢ jakas watpli-
WOSC czy rozbieznos¢, nie miat mozliwosci
weryfikacji na biezgco. Musiat zakonczy¢
operacje, pacjent wracat na oddziat, goit sie,
wykonywalismy kontrole pooperacyjna
iczasami okazywalo sie, ze zostal fragment
guza albo cos poszto nie tak. W momencie
kiedy mamy rezonans srodoperacyjny, neu-
rochirurg moze powiedzie¢: ,,Zatrzymu-
jemy si¢”. Pacjent jest przewozony do rezo-
nansumagnetycznego znajdujacego sie
obok sali operacyjnejiw warunkach bloku
operacyjnego wykonu]emy badanie.
W ciggu 15-20 minut jeste$my w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy guzzostat
usunigty zgodnie z planem, czy co$ nie zo-
stato, czy margines zostat zachowany.
Mozemy wskaza¢ dokladnie, gdzie znajduje
si¢ problem. Neurochirurg nie musi dziatac
po omacku-mozemy praktycznie pokazac
palcem: ,,Tuzostal fragment, tutaj trzeba
jeszcze docigc”.
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» ZDROWIE

o dr. n. med. Maciej Cebula - lekarz radiolog specjalizujqcy sie w diagnostyce obrazowej uktadu nerwowego e Kierownik Zaktadu Diagnostyki Obrazowejw WSS
im. $w. Barbary w Sosnowcu e Zajmuije sie m.in. fomografig komputerowq, rezonansem magnetycznym i nowoczesnymi technikami obrazowania funkcjonalnego mézgu

» DR. N. MED. MACIEJ CEBULA
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Tomogradfia jest szybsza. Da-
je nam odpowiedz tu i teraz,
co dzieje sie z pacjentem

- czy krwawi do glowy, czy
mamy do czynienia ze sta-
nem zagrozenia zycia.
Jeste$Smy wiec w stanie bar-
dzo szybko uzyskac¢ informa-
cje o duzych zdarzeniach.

Pinl
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Rezonans magnetyczny
pozwala nam odpowiedzieé¢
na pytanie, co dokladnie
sie dzieje.

Sq sytuacije, kiedy te

dwie mefody w nagtych
zdarzeniach i ostrych
przypadkach muszqg by¢
uzyte jednoczesnie.

Kit
Tiley Si.L
150 10T M
LS

Tomografia czesto pokazuje
nam, ze guz jest — widzimy
jakis zarys, obrzek wokoét
guza i tak naprawde tyle.
Zeby zgtebié, co tam napraw-
de sie dzieje, jaki to rodzaj
guza i jakie leczenie mozemy
pacjentowi zaproponowag,
a takze naprowadzi¢ neuro-
chirurga na mozliwe opcje
postepowania, musimy sie-
gnaqc po rezonans magne-
tyczny.

[rr——

Buls 1T A

LRt

Neuronawigacija, czyli to, co
przygotowujemy przed dzia-
laniem neurochirurga, ma
stworzy¢ plan boju - mape
dziatan, na podstawie ktdrej
neurochirurgia bedzie
walczyé z chorobq.

Z jednej strony jest to obraz
zawierajgcy ogrom informa-
cji o miejscu problemu, jego
charakterze i potencjalnych
putapkach, na ktére mozna
natkngé sie podczas zabiegu.
Z drugiej strony jest to pod-
ktad dla urzgdzen, z ktérych
korzystajq neurochirurdzy.

(.

W momencie kiedy mamy
rezonans srodoperacyjny,
neurochirurg moze powie-
dzie¢: ,,Zatrzymujemy sie”.
Pacijent jest przewozony

do rezonansu magnetycznego
znajdujgcego sie obok sali
operacyjneji w warunkach
bloku operacyjnego wykonu-
jemy badanie. W ciggu 15-20
minuf jeste$my w stanie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy guz
zostat usuniety zgodnie z pla-
nem, czy cos$ nie zostato, czy
margines zostat zachowany.

FOT. GETTY IMAGES
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Do ktdrych pojemnikow wyrzucac tubki po pascie do zebow i zuzyte szczoteczki, jakich btedéw unikac, gdy gotujemy makaron,
co wykorzystac¢ do wyczyszczenia zmywarki ijak przechowywac truskawki - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow,
jazdy na rowerze i muzyki

Ekologia
Gdzie wyrzucié¢ tubki po pascie
do zebow i szczoteczki

Tubki po pascie do zebow w wigkszosci
sktadaja si¢ z plastiku i domieszki alumi-
nium. Puste opakowanie powinno wiec
trafi¢ do zoltego pojemnika na metale
1tworzywa sztuczne.

Tekturowy kartonik to czystal makula-
tura. Nalezy go po prostuzgnies¢ iumiescic
w niebieskim pojemniku na papier.

A cozrobic¢ ze szczoteczka do zgbow?

Na rynku dostepne s rozne warianty tych
produktow, dlatego segregacja odpadow
zalezy od dominujgcego materiatu.

Plastikowa szczoteczka -ze wzgledu
na gumowe elementy i nylonowe wlosie
-powinna trafi¢ do odpadow zmieszanych.

Szczoteczka bambusowa lub drewniana
-zwykty kosz, ale mozna wyrzucicja tez
do bioodpaddw po wezesniejszym odtama-
niu gléwki z nylonowym wiosiem (ta laduje
wzmieszanych).

Szczoteczka elektryczna - samo urza-
dzenie to typowy elektrotermik, ktory od-
dajemy do PSZOK-u lub wrzucamy
do specjalnych czerwonych pojemnikow.
Wymienne koncéwki z kolei wyrzucamy
do zmieszanych.

Nici dentystyczne takze nadaja si¢
tylko do odpadow zmieszanych, ale puste
opakowania z plastiku laduja w zottym
kontenerze.

Kuchnia

Czego nie robic¢
z makaronem
podczas gotowania

W kuchni czgsto wiele 0sob popelnia
biedy, gotujac makaron. Potem dziwig sig,
ze nie ma smaku albo sos po nim sptywa.
Oto, czego nie nalezy robi¢, gdy gotyjemy
makaron.

Dodawanie oleju do makaronu wcale
nie sprawi, ze ten nie bedzie sie przylepiat
sam do siebie. Olej jest 1zejszy od wody, za-
tem zbierze si¢ najej powierzchni. Podczas
odcedzania ugotowany makaron moze
jednak zosta¢ pokryty tluszczem, co nie
bedzie korzystne zwazywszy na fakt, ze
zwykle makaron polewamy sosem. O ile
przyjemniej si¢ go je, jesli przyprawy lub
zupa nie sptywaja z predkoscia swiatta
zkazdej kluski?

Przeptukiwanie makaronu pod zimng
woda, kiedy sie ugotuje, jest dobre wtedy,
gdy lubisz mdte potrawy. Jesli masz ochote
usung¢ smak makaronu, to prosze¢ bardzo,
warto go w takim wypadku wyptukac.

2.

03.

Pielegnacja
Czyszczenie zmywarki bez chemii

Podsuwamy kilka sposobow na szybkie wy-
czyszczenie zmywarki bez trujgcej chemii.

Wystarczy natozy¢ na wilgotng gabke lub
$ciereczke z mikrofibry sode oczyszczona,
anastepnie dokladnie przetrze¢ wnetrze
zmywarki. Warto rowniez posypac biatym
proszkiem fatdy gumowych uszczelekizaka-
markizlokalizowane tuz przy zawiasach
izwilzy¢ sode woda ze spryskiwacza lub
umiesci¢ ptaskg lyzke stotowsa proszkuw po-
jemniku na detergent. Po kilkunastu minu-
tach wystarczy uruchomic zmywarke, wy-
bierajgc program z najwyzszg temperaturg.
Mozna tez umiesci¢ we wnetrzu zmywarki
kilka plasterkow cytryny lub jej potowke, pa-
mietajac, zeby wezesniej pozbyc sie pestek
lubwlacé sokz cytryny do pojemnika na na-
blyszczacz donaczyn. Teraz wystarczy wia-
czy¢ cykl zmywarki, wybierajac program
zmaksymalng temperaturg. Innym sposo-
bem jest spryskanie wnetrza zmywarki wraz
ze wszystkimi zakamarkami roztworem
wody zoctem (najlepiej wymieszac oba
sktadnikiw proporcjijedendo ]ednego)
Zeby zniwelowaé niemity zapach mozna
dodac odrobing sokuwycisnietego z cytryny.
Ocet spirytusowy sprawi, ze zmywarka od-
zyska dawny blask. Mozemy rowniez zasto-
sowac inny sposob, umieszczajac we wne-
trzuurzadzenia dwa mate pojemniczki
wypehione octem -jeden na dole, a drugi
wgornej szufladzie. Teraz wystarczy wiaczy¢
zmywanie, wybierajgc program zwysokg
temperaturg, i gotowe!

FOT. 123RF

Przechowywanie

Co zrobi¢, by truskawki
diugo byly swieze

Kupujac truskawki, wybieraj swieze, jedrne
inieuszkodzone, z zielonymi szyputkami.

Po przyniesieniu do domu przechowu;
owoce w chfodnym miejscu-optymalnie
w temperaturze 2-4 °C. Najlepiej ulozy¢ je
wjednej warstwie na r¢czniku papierowym,
w pojemniku zlekkim dostgpem powietrza.
Nie myj owocow przed schowanieminie
usuwaj szypulek dzieki temu dluzej za-
chowajg swiezos¢.

Trzeba pamietac, ze truskawki nie lubia
scisku ani wilgoci, dlatego plastikowe opa-
kowania nie s3 najlepszym wyborem, bo za-
trzymuja wode i przyspieszajg psucie. Lep-
sze s3 opakowania drewniane lub karto-
nowe, ktore zapewniajg odpowiednig
cyrkulacje powietrza.

Jesli zauwazysz plesn lub oznaki psucia,
od razu usun zepsute truskawki, aby nie za-
razity pozostatych.

Dodatkowym sprawdzonym sposobem
na przedtuzenie $wiezosci jest kapiel w oc-
cie. Przygotuj roztw6r w proporcji 1 czesé
octuna 3 czesci wody (np. jedna szklanka
octuitrzy szklanki wody), zanurz w nim
na chwile truskawki, a nastepnie doktadnie
osusz papierowym recznikiem. Dzigki temu
zapobiegniesz plesnieniu, a jednoczesnie
nie wplywa to na smak owocow.
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Torebki powinny by¢ dobierane do stylizacji w taki sposob, by uzupetniac je lub przetamywac. Torebka jest dodatkiem,

ktory bardzo mocno podkresla styl wlascicielki i nadaje charakter catosci stroju

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Torebka jest bardzo
waznym elementem
kobiecej stylizacii.
Oproécz funkcjonalnosci,
musi przede wszystkim
dobrze wyglgdacé

i pasowacé do reszty

stylizaciji

Wspotczesne kobiety torebke traktuja jako
obowigzkowy element stylizacji. Musi przede
wszystkim nadawac stylizacji charakteruiby¢
znig spojna. Nierzadkojest to nie lada wy-
zwanie! Torebka powinna sie wyrdznia¢ czy
moze by¢ elementem na drugim planie? Tak
naprawde wszystko zalezy od Ciebie. Z pew-
noscia wigkszy problem sprawi¢ moze dobie-
ranie jej do obuwia niz do ubran. Warto pa-
mietac, ze umiejetnie dobrane butyi torebka
beda kluczowe w budowaniu Twojej styliza-
¢ji:moga ja zepsuc lubwrecz przeciwnie
-nadac niepowtarzalnego charakteru.

Napoczatkuwarto zdecydowac sie, czy
torebka ma by¢ elementem wyrdzniajacym
sie, czy postuzyc za tho stylizacji. Pamicetaj,
ze diabel tkwi w szczegdtach - nieumiejet-
nie dobrane dodatki popsujg nawet najlep-
szg stylizacj¢. Kolejnym krokiem bedzie
okre$lenie rozmiaru torebki ~wybierajac sig
nawieczorny bankiet, powinnas wybra¢ ko-
pertowke. Coprawda niewiele wniej zmie-
$cisz-to najmniejszy rozmiar torebki-jed-
naknie o to chodzi tego wieczoru. Wystar-
czy miejsca, aby wlozy¢ chusteczki, karte
do bankomatu, drobne kosmetykii telefon.
Idac na zakupy, najlepiej zdecydowac si¢
na funkcjonalng, duz torbe lub plecak, co
nie znaczy, ze bedziesz wygladac niemod-
nie. Okazuje si¢, ze nasza stylizacja moze
by¢ zarowno praktyczna, jakina topie.

Do biura lub do szkoty warto zabrac ze
soba klasyczna torbe typu aktowka lub typu
worek. Pomiescisz wowczas wszystkie naj-
wazniejsze akcesoria. Jeszcze inng torebke
zabierzesz na spacer lub przejazdzke. Wow-
czas warto postawi¢ na wygode -torebka
typu listonoszka sprawdzi si¢ swietnie!

W sklepach dostepne sg tez sportowe torby
typunerka-to dobry wybdr, jesli chcesz po-
jezdzic rowerem lub praktykowac inng ak-
tywnosc fizyczna. Tego typu element garde-
roby bedzie pasowat do legginsow i bluzy.

Dobieranie torebki

do butéw czy do ubran?

Dawniej modne bylo ubieranie butowito-
rebki w tym samym kolorze. Dzi$ trendy
daja nam wi¢cej swobody -wazne, aby te
dwa elementy garderoby pasowaty do sie-
bie stylem, nie muszg by¢ tego samego ko-
loru. Mowi si¢ nawet, ze jest to infantylne,
niemodne i staroswieckie. Dobierajac to-
rebke stylem pasujacg do butow, stworzysz
niebanalny i oryginalny komplet. Na przy-
ktad jesli decydujesz si¢ na skorzane kow-
bojki, wybierz torebke z fredzlami. Do let-
niej stylizacji boho dobrze bedg wygladaty
skorzane sandatkii azurowa torebka. Wie-
czorowy set uzupehij btyszczacymi szpil-
kamiielegancka kopertowka. Chociaz dzi-
sigj stylistki bawia sie moda i do dresowych
spodni zakladajg szpilki, jesli nie czujesz
tego stylu, zdecyduy sie na klasyczne kom-
binacje.

Wracajac do koloru: chociaz nie musi by¢
toten sam odcien, wazne, aby kolory byty
ze sobg spdjne. Zaktadajgc szpilki w kolorze
pudrowego rdzu, torebka moze byc rowniez
w pastelach lubnp. w granacie. W stylizacji
chodzi oto, aby catos¢ wygladata dobrze,
dlatego zwrdc tez uwage na pozostate ele-
menty garderoby. Btyszczaca sukienka nie
bedzie dobrze wygladata z zamszowymi bu-
tami oraztorebka z fredzlami. Nieumiejet-
nie dobrana torba sprawi, ze nawet najlep-
sza stylizacja nie bedzie wygladata na kom-
pletng. Podsumowujac-wazna sg stylistyka,
materiat oraz kolor.

Istotne sg rowniez wzory. Wybierajgc
torebke w groszki, zrezygnuj z obcasow
w printy. Doswiadczone stylistki zachecajg
dotgczenia ze sobg np. kropekipaskow-ta
stylizacja bedzie wygladata $wietnie tylko
pod warunkiem, ze pozostate czesci garde-
roby beda stonowane. Pamigtaj jednak,

Ze mniej znaczy wigcej.

|
!

W doborze torebki obowiqgzuje zasada, by dopasowywac jg do catosci stroju,

nawigzaé do stylu, koloréw oraz sytuacii

FOT. GETTY IMAGES
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Bydgoszcz to miasto w sam raz na weekendowg wycieczke dla mitosnikéw przyrody, zabytkow i nietypowych atrakcji.
Znajdziesz tam unikatowe muzeum brudu, dinozaury, a nawet okolice, ktora wyglada jak Wenecja

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata
‘\’
- ’ﬁ 'p_ “'*I -
e TR T
=3 '3"'4 Iy i
- A it t| T,
] = ¥ I /. |
2] i it
L g ¥ g LT
i pi .r‘ i
' 1 L. - 1 1_‘~' 2 F "@!{ ..'. 1
. A i el
,,,,, e R :
s 2 P v AR W
: e 2 = -=I:-i ’ _I_"' s ”-." ,-{u‘..: .‘;_I"' ."
gt J‘l" k g 1
i 4 b R ‘
Wi 11 aaT :
4 : £ -~ L
— el - - —
— ; f’ \.ﬂ \] ;. -' P
.‘__—5. ' —— -~ — p ¥
= = *
m : 1
! A :
J i
v T 1 bl !
S / o=
Ty / L
(— o ~= i & 'ﬁh’l*n”:
i —
? e ' TEe SnEeT
- W = i I 5
i ‘ [ ' =
— i - + - =
v ’%

=
——
-J.. =
o a—— -
3 . —
- . = - Ja—
- i
— FAR K oo
- S
- ia ol PR e e
o e B
5 N ﬁ.'é’. iy
. --:‘\'53-*_—31'1.'“:. i
< 1 L TR =
=3 > ah
|.-‘_-$r~;:§q
: 2 S
. H 2
A \‘

Jeden z zabytkowych spichlerzy zbozowych na Wyspie Mlynskiej

FOT. PIT1233, WIKIMEDIA, CO
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o Bydgoszcz stynie z urokliwej ,Wenecji Bydgoskiej", fetnigcej zyciem Wyspy Miyrskiej oraz bogatej oferty kulturalnej e Sercem relaksu nad wodq sq odnowione
Mtyny Rothera e Ciepte popoludnie warto spedzié, spacerujqgc lub ptywajqc po Brdzie

Bydgoszcz to najwieksze miasto woje-
wodzwa kujawsko-pomorskiegoi siedziba
wojewody. Liczy ponad 360 tysiecy miesz-
kancow. Wszystko to brzmijak tloczna
igwarna metropolia - czy Bydgoszcz aby
na pewno nadaje sie na weekendowa wy-
cieczke dlakogos, kto chcialby odpoczgé
od codziennego zgietku i pospiechu?

Tak! Bydgoszcz to jedno z najbardziej
zielonych i atrakcyjnych przyrodniczo
miast Polski. Ze wszystkich stron otaczaja
ja lasy, na potnocy rozciagaja si¢ wspa-
niate Bory Tucholskie, a na potudniu
Puszcza Bydgoska. 35 procent terytorium
miasta lezy w strefie krajobrazu chronio-
nego, a granicza z nim az trzy rezerwaty.
Dodatkowo Bydgoszcz to miasto wody
-lezy nad Brda i Wislg, przechodzi przez
nie takze Kanal Bydgoski. Kto szuka
na weekend atrakeji przyrodniczych
iochtody nad woda, moze $miato plano-
wac wycieczke do Bydgoszczy.

Ale Bydgoszcz to takze preznie rozwija-
jace si¢ miasto z dtugg historig, nie brak tu
wiec atrakeji takze dla mitosnikow zabyt-
kow. Mozesz tu podziwia¢ wspaniate gotyc-
kie koscioty, sredniowieczne mury, ale tez
unikatowe, doskonale zachowane i odno-
wione zabytkowe spichrze, mtyny i fabryki.

Jak widzisz, atrakeji w Bydgoszczy jest
tyle, ze tatwo si¢ pogubi¢. Dlatego wybralem
dla ciebie kilka najciekawszych - zobacz po-
nizej plan weekendowej wycieczki po mie-
scie dla mitosnikow przyrody, zabytkow
irodzinzdzie¢mi.

Stare Miasto

i jego niesamowite zabytki

Jeslilubisz zwiedza¢ zabytkiipodziwiaé
dawng architekture, koniecznie zaplanuj
spacer powiekowym i malowniczym Sta-
rym Miescie w Bydgoszczy. Stojg tudo dzis
resztki sredniowiecznych murow, wspaniata
katedra $w. Marcina i Mikotaja, kamienice

z XVIII, XIX i poczatkow XX wieku, a nawet
zabytkowe spichlerze, w ktorych urzadzono
muzeaicentrakulturalne.

Wycieczke mozesz zaczac np. od Starego
Rynku, ktory naturalnie stanowi centrum
bydgoskiej starowki. Stojg tu urocze kamie-
niczki mieszczace kawiarnie i sklepy. Bar-
dzo oryginalng atrakcjg jest tez pomnik
Pana Twardowskiego-naturalnej wielkosci
ruchoma rzezba, ktora dwa razy dziennie,
0godz.13.13121.13, wysuwa sie ze swojej
wnekiiklania sie przechodmom

O Wyspie Mhynskiej mowi si czasem,
zeto salon Bydgoszezy, irzeczywiscie -ta
zielona enklawa w samym srodku miasta
zachwyca zarowno przyrodg (mozesz tu
spacerowac wsrod starych kasztanowcow),

jak tez ofertg kulturalna. Stojace tuzabyt-
kowe spichrze i mtyny zostaly odrestauro-
wane idzi$ mieszcza atrakcje turystyczne,
jaknp. Galerie Sztuki Nowoczesnej czy Eu-
ropejskie Centrum Pienigdza. Miyny Rot-
hera to centrum kultury i rozrywki, a takze
zaglebie gastronomiczne z darmowym
punktem widokowym, ktdre zorganizo-
wano w budynku XIX-wiecznego pruskiego
miyna.

Wyspe Mtynska z resztg Bydgoszczy ta-
czg dwie ktadkiidwa mosty. Warto wybrac
sie na spacer potudniowg ktadka, ktora pro-
wadzi do tzw. Wenecji Bydgoskiej . Tojeden
znajbardziej malowniczych zakatkow mia-
sta-kamienny bulwar na obu brzegach
Mtiynowki (stare koryto Brdy) pozwala
podziwiac stare kamienice pnace sie tuz
nad wodg. W czasie spaceru tg trasg mozna
sie naprawde poczuc troche jak nad wenec-
kim kanalem.

Z Wenecji Bydgoskiej niedaleko jest
do najbardziej oryginalnego bydgoskiego
muzeum. W miescie nie brak muzeow,
ktore warto odwiedzi¢, jak np. Muzeum
Kanatu Bydgoskiego, Wojsk Ladowych,
Farmacji czy Wolnosci i Solidarnosci, ale
Muzeum Mydta i Historii Brudu jest wyjat-
kowe w skali Polski. Mieszczg si¢ tu wy-
stawy, czesciowo interaktywne, poswie-
cone historii higieny w Polsce i na swiecie
od czasow starozytnych do dzis. Mozna tu
zobaczy¢ np. Sredniowieczng faznie,
XIX-wieczny pokoj kapielowy, przenosne
ubikacje, pierwsze prysznice, zeliwne
wanny z XIX wieku, szczotki z konskiego
wlosia, maglownice, pralkiisuszarki.
Muzeum posiada rowniez bogatg kolekcje
mydel z roznych zakatkow swiata oraz
form do ich produkgji.

Nad wodq w Bydgoszczy

Wiele atrakcji Bydgoszczy taczy sie zwoda
-miasto lezy w koncunad dwiema rzekami
ituzaczyna si¢ stynny Kanat Bydgoski.

To zabytek hydrotechnikiidroga wodna
taczaca Wisle i Odre przez Brde, Note¢
iWarte. Dzis nakanale mozna podziwiac
nadal sprawne jazy i §luzy, a takze wybraé

Rzezba w poblizu mostu Jerzego Sulimy-Kaminskiego, ukazujgca mlodzienca

przechodzgcego nad Brdq, jest jednym z symboli Bydgoszczy

Muzeum Mydta i Historii Brudu miesci sie w trzech kamlenlcach na Starym Miescie

sie narejs turystyczny po jego wodach.
Wzdtuz Kanatu Bydgoskiego ciagna sie
planty, czyli rozlegly park dtugi na 3 kilome-
tryipeten malowniczych sciezek spacero-
wych oraz tras rowerowych.

Jedna z ulubionych przez turystow atrak-
¢ji Bydgoszczy jest tzw. Przechodzacy przez
rzeke , czylirzezba balansujaca, przedsta-

o

Wiele atrakcji Bydgoszczy tqczy sie zwodqg
— miasto lezy w koncu nad dwiema
rzekami i tu zaczyna sie stynny Kanat
Bydgoski. To zabytek hydrotechnikii droga
wodna tgczqgca Wiste i Odre przez Brde,
Notec¢ i Warte. Dzi$ na kanale mozna nadal
podziwiac¢ sprawne jazy i sluzy, a takze
wybrac¢ sie na rejs turystyczny
po jego wodach

wiajagca mtodego mezcezyzne z tyczka
wrece, przechodzacego po linie rozpictej
nad Brda tuzza mostem im. Jerzego Sulimy-
-Kaminskiego. Rzezba jest balansujgca,

bo figura utrzymuje swojg pozycje nie

za sprawg solidnego spojenia czy srub, lecz
dzieki temu, ze srodek jej masy znaj duje sie
w centralnym miejscu liny.

Najwiekszy park miejski w Polsce!

W Bydgoszczy nie brakuje parkdw i terenow
zielonych na wypoczynekiwyciszenie sig.
Miasto stynie z tego, ze tutejszy Lesny Park
Kultury i Wypoczynku Myslecinek to naj-
wigkszy park miejski w Polsce-ma az 830
ha powierzchni! Na tym rozlegltym obszarze
znajduja si¢ wzgdrza, jeziorka, las oraz
liczne dodatkowe atrakcje.

Kto chce odpoczac od zgietku, powinien
wybrac sie do zachodniej czesci Lesnego
Parku, gdzie wyznaczono strefe ciszy.

We wschodniej czgsci znajduja sie m.in.
lunapark, ogrod zoologiczny, ogrod bota-
niczny, park m1n1atur, anawet park jurajski
,,Zaglmony Swiat” z 40 modelami dino-
zaurow - $wietne miejsce na wycieczke
zdzie¢mi, bo mozna sie tu sporo nauczy¢

o przeszto$ci zycia na Ziemi.

Parkw Myslecinku przecinajg liczne
sciezki | piesze irowerowe, a zimg mozna tu
smigac na nartach na zboczach Gory
Myslecinskie;j.

FOT. GETTY IMAGES
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Kim tak naprawde byli kasiarze? Anita Czupryn opisuje swiat przestepcze]j elity, ktora w okresie miedzywojennym stata si¢
prawdziwg plaga policji. Niestraszny byl im zaden sejf

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Nie bylo takiego sejfu1, ktorego by nie otwo-
rzyli, kasy, ktorej by nie rozpruli. Prawdziwi
fachowcy - przedwojenni kasiarze to korona
ztodziejskich zawodow, elita przestepcow.
Dzentelmeni wlamywacze. Romantycy pot-
swiatka.

Czasem jeden dobry, udany skok mogt
sprawic, ze kasiarz do konca zycia ptawitby
sie wluksusach. Caty przestepczy swiat
wyrazat si¢ o kasiarzach z szacunkiem, byli
pierwszg liga wérdd szemranych zawodow.
Nic dziwnego: kasiarze procz sprytuiwy-
obraznimieli tez kindersztube, towarzyska
oglade, wyksztalcenie, znali jezyki.

- Byly to barwne ptaki, ktore dodawaty
przestepczosci blasku. Zwykty kryminat
polski byt w tamtym czasie straszliwie ba-
nalnyiokrutny, a kasiarze, ktorzy wywodzili
si¢ sposrod ludzi inteligentnych, obdarzo-
nych poczuciem humoru, salonowi, spra-
wiali, ze 1pubhcznosc, ijajako autorka mo-
glam si¢ zajg¢ czyms bardziej kolorowym
-mowi Monika Piatkowska, autorka ksiazki
»Zycie przestgpeze w przedwojennej
ksigzce”.Idodaje: Rozdziat o kasiarzach to
byt oddech od okrutnego banatu, jakim si¢
charakteryzowato miedzywojnie. Kasiarze
mieli miedzynarodowy look. Bywali w euro-
pejskich, inie tylko, stolicach, zadawali
szykumojej ksiazce imnie.

Posiadali tez wtasnych informatorow,
ktorzy donosili, gdzie jest jaka kasa, ile pie-
niedzy mozna si¢ spodziewac, jak jest strze-
zona, jak najlepiej si¢ do niej jdostaé-przez
dach czy moze robiac podkop zinnego bu-
dynku. Dysponowali tez odpowiednim
sprzetem do takiej roboty. Gtownie byly to
palniki acetylenowe, a nie tak tatwo byto
onie w okresie migdzywojennym. Ale tez
wytrychy (do dzis wlamywacze i nie tylko
stosujg wytrych opracowany przez pol-
skiego przedwojennego kasiarza, niejakiego
Stowika, ktory zreszta wziat nazwe od na-
zwiska tworcy), tomy, dragi, pity, obcegi
czy inne tego typu instrumenty.

Nic to, ze banki czy kupcy starali si¢ za-
bezpieczac przed kradziezg, kupujac kasy
pancerne, ogniotrwale, sprzedawane przez
producentow z rekojmia. Dla kasiarzy nie
stanowity one jednak wigkszej przeszkody
w dotarciudo celu. Planujgc skok, kasiarze
musieli najpierw zdoby¢ na niego $rodki,

okradali wigc zaktady jubilerskie, bogatych
whascicieli sklepow z futrami, a tupy sprze-
dawali paserom.

Jak pisze Stanistaw Milewskiw ksigzce
pt. ,Szemrane towarzystwo niegdysiejszej
Warszawy”, powotujac sie na owczesne ga-
zety, warszawscy kasiarze rozzuchwalili sie
na dobre po I wojnie swiatowej. W potowie
lat dwudziestych byli statymi nieomal boha-
terami codziennej prasy. Jak donosita ,,Ga-
zeta Warszawska”, w1928 roku rozpruto
68 kas. Policyjne zrodta z tamtego czasu
byly dokladniejsze: przecietna liczba wla-
manw Polsce wlatach 1926-1929 docho-
dzita prawie do 300, awlatach1935-1938
rozprutych kas pancernych byto prawie 500.

W takich to okolicznosciach dziatat
legendarny do dzis krdl kasiarzy ,,Szpic-
brodka”, czyli Stanistaw Cichocki. Jego mi-
strzem byt Wincenty Brocki, ktory wstawit
sie tym, ze przed I wojng $wiatowg okradt
skarbiec klasztoru na Jasnej Gorze. Ci-

»Szpicbrodka” potrafit wkupic sie waski
oficerow: dawat pieniadze na potrzeby woj-
ska, organizowal sute, wiscie krolewskim
stylukolacje. Przedstawiat sie jako whasci-
ciel kopalni ztota z Syberii albo bogaty
przedsiebiorca cukrowni z Ukrainy, poki
nie zdemaskowata go rosyjska policja.
Funkcjonariusz, ktory byt Polakiem z po-
chodzenia, rozpoznat w nim krola kasiarzy.
Wymieniat jego skoki: wlam do Banku
Azjatyckiego, gdzie przestepcy obtowili sie
tak bardzo, ze ztoto rzucali na ziemig,
bioracjedynie brylanty - tyle tego byto.
Cichocki musiat wigc zniknac.

Podobno poraz pierwszy o ,,Szpicbrédce”
wspomniata ,,Rzeczpospolita wmarcu1921
roku, zamieszczajgc relacje z procesu odby-
wajacego sie w najwickszej sali Patacu Paca
przy ul. Miodowe;j. Cichocki byl przedsta-
wiany wtedy jako byty wlasciciel kinemato-
grafu przy ul. Hozej w Warszawie. Stanat
przed sgdem razem z Brockimi ,,podrzed-

NIE TYLKO
SZPICBRODKA’

chocki prawdopodobnie z Brockim wyje-
chalina ,,goscinne wystepy” do Rosji, po-
dobnie jak inni kasiarze: stawny Rydel-Ry-
dlewski, ,,Koroniaty” czy ,,Kuternoga”,
ktorzy juz po II wojnie swiatowej krolowali
na Kercelaku.

Znany w tamtych czasach komisarz poli-
qji Henryk Lange, szef ,,brygady kradziezo-
wej” Urzedu Sledczego Warszawy, w swo-
ich wspomnieniach opisywat, ze do historii
kryminalistyki przeszedt skok, ktorego
»Szpicbrodka” z Rydlewskim dokonali
w skarbcu bankowym w Rostowie. Naj-
pierw wynajeli piwnice pod przykrywka
urzadzenia tam piekarni ciasteczek.
Stamtad wykopali podkop, przebijajgc sie
pod ulicg do bankowego skarbca. Eup-jak
pisat Lange - byt ogromny.

Kiedy w1919 roku Cichocki znalazt si¢
w Odessie, brylowal na tamtejszych salo-
nach klubu oficerskiego polskiego korpusu
wojskowego. Lange pisat o nim: ,,Wysoki
blondyn, niecolysiejacy, z elegancko przy-
strzyzong brodka, tadnie wykrojonym no-
semi gleboko osadzonymi pod wysokim
czotem myslgcymi oczami”.

nym” wspdlnikiem Jozefem Strzeleckim.
Z}odziejska szajka zostata oskarzona o kra-
dziez Kasy Przemystowcow w Warszawie:
zkasy bankuwygarneli-bagatela-1§ min
marek! Zostali skazani na cztery lata wiezie-
nia, zasgdzono od nich solidarnie § tysiecy
marek na rzecz okradzionej Kasy.

Cztery lata pdzniej, kiedy ,,Szpicbrodka”
wyszedl na wolnosé, obiecujac sledczym
nowe, uczciwe zycie, dokonat wspomnia-
nego skokuw Rostowie, ktory przyniostmu
miliony rubli. Kiedy wigc jesienia 1926 roku
kasiarze w podobny sposob-za pomocg
podkopu-okradli Bank Dyskontowy przy ul.
Fredry 8, oczywiste by%o, ze policjancinie zo-
stawig ,,SZplerOdkl w spokoju.

»Podczas wytezonej pracy w postepowa-
niu osaczania przestepcy - pisat we wspo-
mnieniach sledczy Henryk Lange - ktorego
inteligencja mogta zaimponowac, zadawa-
tem sobie niejednokrotnie pytanie, kim byt
»Szpic« wrzeczywistosci. Z jego roznych
powiedzen, zjego zachowania, sposobu
bycia, cho¢by nawet podczas przestuchan
w Urzedzie Sledczym, doszedtem do wnio-
sku, iz »Szpic« stworzyt wokot wlasnej

osoby jakies wyobrazenie wielkiego prze-
stepcy, dzentelmena wtamywacza, boha-
tera wlasnej powiesci kryminalnej, ktorg
realizowatw zyciu”.

Kiedy Henryk Lange wszed! do Banku
Dyskontowego, ujrzat otwor w podtodze,
przez ktory mozna bylto wejs¢ do tunelu,
jaki znajdowat si¢ pod betonowa podtoga
skarbca. Takiego wyczynu, aby przekuc si¢
przezjednometrowy beton, jeszcze nie byto!
Sam tunel oszalowano deskamiipodstem-
plowano kolejowymi podktadami, aby nie
zapadta si¢ cata podtoga. Tunelliczyt 80
metrowiszedl do sutereny domu przy ul.
Niecalej 7. Miescit si¢ tam magazyn zaba-
wek, o ktorym mowiono, ze kupit go
»Szpicbrodka”, ale policja nie znalazta na to
dowodow. Niestety, do samego skarbca,

w ktorym zamknieto sume wrecz niebo-
tyczna na tamte czasy, bo milion dolardw,
kasiarze nie zdofali si¢ dostac.

Policjanci mieli twardy orzech do zgry-
zienia. Postanowili obserwowac Cichoc-
kiego. ,,Trzeba aresztowac »Szpica« —pisat
Lange -bo obserwacja mowi, ze zamierza
wyjechac z Warszawy”. Delegowani wywia-
dowcyida w slad za ,,Szpicbrodka” na Dwo-
rzec Wilenski. Myli ich nieco okolicznos¢,
ze stynny kasiarz przed udaniem si
na dworzec wstepuje do sklepikui kupu]e
pigkny bukiet kwiatéw. Czy ,Szpic” wyje-
dzie, czy tez.. Poc1gg stoi przy peronie.
»Szpicbrodka” zatrzymuje sie przed oknem
wagonu, zamienia kilka stow ze znajdujaca
sie wewnatrz wagonu dama. Oboje usmie-
chajg sie. ,,Szpicbrodka” wrecza pani bukiet,
ktania si¢ jej i odchodzi. A wigc falszywy
alarm.

»Szpicbrodka” po prostu zegnat
na dworcu jedna ze swych pieknych znajo-
mych, apowodzenie wsrod kobiet miat nie-
mate. Pocigg ruszainagle ,,Szpicbrodka”
zaczyna biec, wskakuje na stopien ostat-
niego wagonu, odjezdza. Wywiadowcy nie
cheg dekonsplrowac sie otwartym posci-
giem, zreszta jest ]uz zapozno. Pociag odje-
chat. ,,Szpicbrédka” zniknatjak kamfora,
prawdopodobnie wysiadl na najblizszej sta-
¢ji. Udalo si¢ jedynie odnalezé panig, ktorej
wreczyt bukiet. Pani ta weale go nie znata.
Podszedtdo okna wagonu z bukietem
wrekuipowiedziat: ,, Pociag uwozacy moja
znajoma, ktorej mialem wreczyc ten bukiet,
juz odszedt. Wobec tego moze pani zgodzi
sie przyjac kwiaty od nieznajomego”.

Kilkalat pozniej w po%sw1atku bylo glo-
$no otym, ze ,Szpic” szykuje si¢ do kolej-
nego skoku i szuka wspolnikow. Plotki do-
tarty do policjantow. Chodzito o Zaktady
Graficzne mieszczace si¢ przy placu Staryn-
kiewicza -tam drukowano banknoty. Byt
juz podkop (60 metrow dtugosci, a trzeba
pamietac, ze wykopanie metra podkopu
kosztowato 300 zt-tyle zarabiat wtedy
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o Plan napadu przedstawiony w filmie ,,Vabank” Jerzego Machulskiego powstat naprawde e Przedwojennych kasiarzy, lepszych od stawnego ,, Szpicbrobki”,

byto zdecydowanie wiecej e Jeden ze skokéw na bank w szwajcarskiej Bazylei wymagat stworzenia 80-metrowego podkopu

T Sl

urzednik), ktory wykopali zwykli prze-
stepcy. Ale policja czekata na Cichockiego.
Kiedy si¢ pojawil, zatrzymano szajke. Sad
uniewinnit,,Szpicbrodke”, bo dowody
najego udzial byly dos¢ mizerne. On sam
ttumaczyt, ze pojawit si¢ tam przypadkowo.
- Skok, ktorym si¢ najbardziej zaintereso-
wat, dotyczyt Banku Polskiego w Czesto-
chowie przy ul. Najswietszej Marii Panny,
na poczatkulat 30., do ktdrego zreszta nie
doszlo, policja to udaremnita - mowi Mo-
nika Pigtkowska. - Byta to niebywata histo-
ria ze wzgledu na dziatanie policji. Policjanci
mieli tylko strzepki informacji. Zoriento-
wano si¢, ze w miescie jest sporo sprzetu,
ktory stuzy do kasiarskich napadow, poja-
wili sie tez przestepcy, ktorzy z takich spraw
styneli. Policja zdobyta koperte z tajemni-
czymiinformacjami, zebrata je do kupy.
W banku miato by¢ 6 mln zt. Pewne jest,
ze kiedy posadzono Cichockiego na sali sa-
dowej z kumplami, wiadomo byto, ze to on
byl w tym towarzystwie najwicksza szycha.
Ten motyw wykorzystano w filmie Je-
rzego Machulskiego. Policjanci znalezli
koperte przy nim podczas zatrzymania. Jak
sie okazato, miata postuzy¢ do wylaczenia
sygnalizacji bankowe;j. Cichocki dostat
szes¢ lat wigzienia. Kiedy we wrzes$niu

Sqd w Chorzowie. Rozpoczyna sie proces sprawcéw napadu na Bank Ludowy w Swietochlowicach. Lata 30. XX wieku

et il P ¥y BELY

o

Tylko w 1928 roku rozpruto 68 kas.
Przecietna liczba
wlaman w Polsce

w latach 1926-1929
byta wysoka i dochodzita
prawie do 300.

W latach 1935-1938
jeszcze wzrosta:
rozprutych kas pancernych
zostato prawie 500

1939 r. wybuchta wojna, wszystkich prze-
stepcow wypuszczono. Lange podawat,
ze ,Szpicbrodka” trafit do ZSRR, repatrio-
wano go do Iranu, a potem zniknat. To nie-
sprawdzone informacje, nie wiadomo,
gdzie si¢ rozptynat. - Znatjezyki, miat kon-
takty w calej Europie, mogt w dowolnym
miejscu dokonac swojego zywota. Lange
byt edynym cztowiekiem, ktory twierdzit,
ze Cichocki byt w Afryce. Nie ujawnit si¢
PO 1945 1., wiec mozliwe, Ze rzeczywiscie
w kraju go nie byto - mowi autorka.
Pseudonim ,,Szpicbrodka” stat sie syno-
nimem stowa ,,kasiarz”. Jesli wiec gdziekol-
wiek byt napad, myslano, ze dokonat go
»Szpicbrodka”. Miat to szczescie, albo nie-
szczescie, ze zostal postawiony na swiecz-
nikui spalony. W rzeczywistosci byt tylko
jednym z kasiarzy ktorzy wtedy dziatali. Byt
dobry, ale niejedyny. Tych najlepszych nie
znamy. Niewiele wiemy np. o Wardeckim,
organizatorze jednego z najdtuzszych pod-
kopow w Europie. W Bazylei okradl bank,
ale najpierw musiat wykopa¢ 80 m pod-
kopu. Cinajlepsi nigdy nie stang sie¢ bohate-
rami masowej wyobrazni. Prawdziwa wie-
dza okasiarzach znajdowata si¢ w archi-
wach policyjnych, a te zostaty stracone
podczas wojny.

FOT. ARCHIWUM
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Berberysy to niezwykle dekoracyjne krzewy, ktore zachwycajg roznorodnoscig odmian, barwa lisci i pokrojem. Sg tatwe
w uprawie, odporne na niekorzystne warunki, a w dodatku ich owoce sg jadalne i wykazuja wlasciwoscilecznicze

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Inna, bardziej zwyczajowa nazwa berberysu
zwyczajnego to kwasnica zwyczajna . Ro-
slina zawdzigcza ja smakowi owocow. Te
zkolei zawdzieczajg go wysokiej zawartosci
witaminy C. Owoce berberysu zawieraja jej
wiecej niz cytryna. Tyle co truskawki-80
mg w100 gramach owocow. Z tego tez po-
wodu nazywa si¢ berberys ,,polska cytryna”.

Ten ciernisty krzew zdobi ogrod niemal
przez caty rok. Wygiete we wdzieczne tuki
galezie wiosng pokrywaja sie drobnymi, ze-
branymi na wspdlnych szyputkach listkami
-wzaleznosci od odmiany w roznych odcie-
niach zieleni, czerwieni i pomaranczu,
zkontrastowymi obwodkami na zewnetrz-
nej stronie listkow. Jesienig cudnie wybar-
wiajg sie na czerwono. W majui czerwcu
dolistkow dotaczaja zebrane w dlugie grona
delikatne, zolte, kielichowate kwiatki. Ro-
dza sie znich podtuzne, btyszczace jagody,
dojrzewajace w drugiej potowie lata krwistg
czerwienig. Owoce mozna zbiera¢ od wrze-
$nia, a niezebrane pozostajg na krzewie
dopdznej zimy.

Jakie wymagania ma ten krzew?
Duz zaletg berberysu sa jego niskie wyma-
gania uprawowe. Krzew ten toleruje niemal
kazda glebe, z wyjatkiem nadmiernie ciez-
kiej, podmokiej, gliniastej. Przepuszczalne,
umiarkowanie Zyzne podoze bedzie dla
niego w samraz, a gdy juz si¢ dobrze uko-
rzeni, zniesie nawet dtugotrwala susze.
NieZle znosi tez ciecie, cho¢ nie jest ono ko-
nieczne. Warto jednak przeprowadzic je co
pare lat, by rodline odmtodzi¢ i zachowac jej
pokroj. Wowczas zabieramy si¢ za to zaraz
po zakonczeniu kwitnienia lub pdzna zima.

Nie tylko berberys zwyczajny

W ogrodach bardzo popularny jest berberys
Thunberga , zwany tez japonskim (pocho-
dzi ze wschodniej Azji). Ma on bardzo liczne
iciekawe odmiany ozdobne o bardzo zr6z-
nicowanej wielkosci i przer6znie ubarwio-
nych lisciach. Jego kwiaty tworza krotkie,
wiszgce baldachy i po tej cesze najtatwiej
odrozni¢ go od berberysuzwyczajnego, kto-
rego kwiaty sg zebrane w diuzsze, wiszace
grona. Jesli chodzi o uprawe, to nie ma za-
sadmczych réznic migdzy tymi gatunkami.
Rowniez jego owoce sg jadalne 1zdrowe.

Berberysy to piekne i tatwe w uprawie krzewy
ozdobne, ktére pieknie wyglgdajg same,
w kompozycjach i jako zywoptot
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Dzieki efektownej kolorystyce liscie berberyséw stanowiq najwigkszy walor wielu ich odmian

W niektorych regionach (W USA) berbe-
rys Thunberga jest uwazany za gatunek in-
wazyjny, ktory wypiera rodzime rosliny. Jed-
nak wuprawie spotyka sie przede wszyst-
kim ozdobne kultywary, ktore nie stanowig
zagrozenia.

Intensywny zapach

Kwiaty wiekszosci berberysow majg inten-
sywny zapach. Jego ocena jest bardzo indywi-
dualna-jedni odbierajg go jako bardzo przy-
jemny, innym $mierdzi. Zanim posadzimy
berberysy w ogrodzie, warto sprawdzic,
doktorej grupy nalezymy. Krzewy te czesto sg
sadzone jako zielen miejska, sa tezwwielu
ogrodach, wigc bez wigkszego problemu po-
winni$my miec okazje doich powachania.

Jako zywoploty i w donicach
Berberysy mozna wykorzystac w ogrodzie
narozne sposoby. Wieksze bardzo dobrze
wygladaja jako solitery na trawniku. Ale
zkolorowych berberysow mozna tworzyc
tez pigkne kompozycje. Poniewaz maja li-
scie od zottych, limonkowych przez poma-

ranczowe, czerwone do bordowych (sa izie-
lone), juz kilka krzewow stworzy kolorowg
kompozycje.

Mniejsze odmiany dobrze wygladaja
narabatach kwiatowych, mozna z nich tez
tworzy¢ obwodki. Nadaja sie takze do uprawy
wdonicach-nabalkonachitarasach. Wiek-
sze odmiany berberysu bardzo dobrze nadaja
sie na zywoploty -tym trudniejsze do sforso-
wania, ze majg ciernie (trzeba na nie uwazac
podczas przycinania czy zbierania owocow).

Wiasciwoscilecznicze

W ogrodach uprawiamy berberys na ogot
dlajego urody. Warto rowniez skorzysta¢
zjego-znanych od tysigcleci-wiasciwosci
leczniczych. Cennymi aktywnymi substan-
cjami zawartymi w owocach, lisciach, ale
takze korze i korzeniach sg alkaloidy berbe-
ryny, zwane po prostu berberyng. Wykazujg
one silne dziatanie antybiotyczne i prze-
ciwzapalne. Wystepujgca tuw duzej ilosci
witamina C wspiera odpornosc, dlatego po-
leca si¢ berberys w przezigbieniach. Uzy-
wane w fitoterapii liScie wykazuja dziatanie

z6lciopedne, regulujace pracg ukladu tra-
wiennego, przeciwskurczowe i antybio-
tyczne. Owoce stosowane sg dla ogolnego
wzmocnienia ukladu odpornosciowego, ale
tez moczopednie, przeciwgoraczkowoidla
regulacji przemiany materii. Wykazuja one
takze dziatanie uspokajajace.

Przedawkowanie berberysu jest grozne
dla zdrowia! Dzieje sie tak, poniewaz za-
warta wroslinie berberyna, obok wielu ko-
rzystnych oddzialywan na organizm, ma tez
ite niepozadane. Odktada si¢ mianowicie
wsercu, W@trobie itrzustce, dlatego W Spo-
Zywaniu owocow, lisci czy preparatow za-
wierajgcych berberys nalezy zachowac
umiar. Nie powinno si¢ jes¢ ichw duzych
ilosciach ani przez dtuzszy czas.

Zbierane pozng wiosna liscie mozna su-
szy¢isporzadzac z nich napary oraz odwary.
Z kolei z owocow zrobimy aromatyczne
nalewki, wino, sokiikonfitury. Mozna je
zasuszy¢ lub zamrozi¢ idodawac od czasu
do czasuw niewielkich ilosciach do musli,
satatekideserow.

Joanna Turakiewicz
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Wschody slorica nad jeziorem i zwiedzanie bez harmonogramu hoteli? W potrzeby 0s6b cenigcych spontanicznosc
ichec¢ odkrywania nowych miejsc kazdego dnia idealnie wpisuja si¢ kampery. To ciekawa opcja dla 0osob pracujgcych zdalnie

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

W Polsce nie ma ogolnego zakazu spania
w kamperze, jesli stoi on legalnie zaparko-
wany, jednak biwakowanie (rozkltadanie
krzesetimarkiz) poza wyznaczonymi
miejscami jest zabronione. Zabroniony
jest takze postoj kamperem na dziko

w parkach narodowych, rezerwatach przy-
rody, a takze na wybrzezu. Z kolei jezeli
chcemy nocowac na terenie prywatnym, to
trzeba poprosic¢ o zgode wlasciciela. Man-
dat za nielegalny postoj kampera czy rozbi-
cie namiotu moze wynosic nawet 500 zl.

Trzeba tez pamietac o okresowym zakazie
wstepudo lasu.

Wzigwszy pod uwage fakt, ze kampera
wykorzystuje si¢ przez tyd21en, dwa, najwy-
zej przez miesiac w roku, najlepsza forma
spedzenia wnim urlopu j estjednak skorzy-
stanie zwypozyczalni. W internecie azroi
si¢ od adresow firm oferujacych okresowy

wynajem tego typu pojazdow.

lle to kosztuje?

Cena wynajmu zalezy od jego wielkosci,
standardu wyposazenia i nowoczesnosci,
pory roku oraz dtugosci czasu wynajmu.
Wynajem w sezonie wysokim (lipiec-sier-
pien) to koszt 600-900 zt za dobe. Szacu-
jac koszty wynajmu, nalezy uwzgledni¢
takze kilkusetzlotowg oplate serwisowa.
W niektdrych wypozyczalniach trzeba
wynajac kampera przynajmniej na § dni.
W cenach najmu zazwyczaj nie sa
uwzgledniane koszty wyposazenia, jak do-
datkowy ptyn do toalety czy zapas specjal-
nego papieru toaletowego, az po grille ga-

zowe, elektryczne, rozktadane stoliki,
krzestaiekspresy do kawy.

W kalkulacjach trzeba uwzglednic pobyt
kampera na polu kempingowym. W Polsce
kosztuje to zazwyczaj od 70 do150 zkza dobe
dla dwoch osdb. Cena obejmuje postdj, do-
step do pradu, sanitariatow oraz miejsce dla
pojazdu. W sezonie wysokim lub w atrakeyj-
nych lokalizacjach (np. nad morzem) koszty
moga przekracza¢ 150 zk.

Doswiadczeni podroznicy radzg, aby
dotakiej formy wakacy] nej wyprawy staran-
nie si¢ przygotowac. Chodzi nie tylko
ow miare drobiazgowe zaplanowanie trasy,
ale sporzadzenie swoistego kosztorysu catej
eskapady. Dwutygodniowy wyjazd dla czte-
roosobowej rodziny nie bedzie weale tanszy
niz pobytw hotelulubna ,kwaterze”.

Komu wynajmqg?

Zasada obowiazujaca w wiekszosci polskich
wypozyczalni jest koniecznos¢ posiadania
prawa jazdy kat. B przez przynajmniej 3 lata
(niekiedy 6 lat). Konieczne jest takze ukon-

W Polsce dostepnych jest ponad 800 miejsc postojowych i parkingow dla kamperow. Najlepsze oferujq peing infrastrukture,
w tym przylgcza prgdu, wody i zrzut nieczystosci. Wyrézniajq sie lokalizacje nad morzem, na Mazurach oraz w gérach

Niezaleznos¢, mobilnosé i bliskos¢ natury‘?
Wolnosé ma swojq cene. Zeby Te) poczuc
musisz kupi¢ lub wypozyczyé kampera i zaptacié
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czenie przez wynajmujgcego 26 lat oraz
wplacenie kaucji (okoto § tys. zl) oraz optat
zawynajem. Nie sg wymagane specjalne
uprawnienia dla pojazdow do 3,5 tony.
Niezbedne sa naturalnie takze takie doku-
menty, jak dowdd osobisty lub paszport.

Przed ostateczng decyzjg nalezy uwaznie
przeczytac zasady najmu zamieszczone
wumowie-przede wszystkim informacje
otym, dojakich krajownie wolno wjezdzac.
Tam tezjest informacja o tym, co robi¢ w sytu-
acjiwystgpienia szkod wpojezdzie oraz
owszelkich optatach dodatkowych. Wumo-
wie zazwyczaj jest tez zawarty punkt o ko-
niecznosci wyproznienia kasety toalety che-
micznejiwody szarej przed zdaniem pojazdu.
Niektore wypozyczalnie informuja o zakazie
przekraczania okreslonej predkosci, np. 120
km/h. Niejest tajemnica, ze pojazdy sa moni-
torowane. Wyruszajac w podrozz pelnym ba-
kiem, takze zatankowany (0 ile nie umowimy
sie inaczej) pojazd nalezy oddac.

Jak nie stracié kauciji?
Zwrotkaucjinastepuje zazwyczaj w ciagu
kilku dni (od 3do7) od oddania sprawnego
iczystego pojazdu. Zwrdcenie kamperaznie-
pelnym bakiem kosztuje zazwyczaj100-150 zt
kary +koszt paliwa. Braku ptynu AdBlue to
100 ztkary + koszt uzupehienia. Za sprzata-
nie po zwrocie brudnego pojazdu optata wy-
nosiokoto 350 zk, nieoproznienie toalety che-
micznej to dodatkowa optata ok. 250 1, nie-
oproznienie zbiornika szarejwody-ok.200 7t
Wezelkie zniszczenia wnetrza lub karoserii
nieobjete ubezpieczeniem (lubwramach
udziatuwtasnego AC) pokrywane sa zkaucji.
Ubezpieczenie kaucjiza kampera, czyli znie-
sienie udzialu wlasnego, kosztuje najczesciej
od okoto 300 ztdo 500 zt za tydzien wynajmu.

Sluchaj doswiadczonych

Wiekszos¢ wypozyczalni oferuje najwyzej
kilkuletnie pojazdy. Sa to modele o roz-
nych poziomach wyposazenla dlaz-7
0s0b. Trudno krétko opisaé, co mozna
miec na pokladzie takiego samochodu,
ale sa mozliwe nawet np. ekologiczne ko-
minki oraz telewizja satelitarna lub inter-
netowa. Najnowsze kampery oraz przy-
czepy maj cze¢sto tzw. solary uniezalez-
niajace korzystanie z pojazdu takze

na kempingach bez koniecznosciich
podiaczenia sie do gniazda 230 V.

Mniej doswiadczonych podroznikow od-
sytamy na internetowe forum mitosnikow tej
formy podrozowania, gdzie o karawaningu
mozna dowiedzie¢ sie praktycznie wszyst-
kiego. Tam m.in. znalez¢ mozna opisy wick-
szoscimiejsc wartych zatrzymania sie (nieko-
niecznie dotyczgce kempingow) oraz prze-
strogi przed takimi, gdzie jest albo niedosta-
tecznie wygodnie, albo zbyt drogo czy nie-
bezpiecznie.
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Od odbudowy zniszczonych dziataniami wojennymi Zor, przez obnizke cen na wina owocowe, po zmiany w wyptacie pensji
na ksiezy 1 katechetow uczacych w szkotach - m.in. o tym przed laty pisaty gazety 30 maja

LINATHRLL

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 147, 30.05.1946

Zory znalazly swego patrona

Odbudowa szkoty na plerwszym planie

Rybnik. Miasto Zory naleiy do naj=-
bardziej zniszczonych miast na terenie
naszege wojewddztwa, Ostatnio odby-
la sig w Zjednoczeniu Przemystu Me-
bl Stalowych i Okué Budowlanych w
Bytomiu konferencja, na ktorei uchwa-
lono jednogloénie przejaé patronat nad
odbudows zniszezonych dzizlaniamil
wojennymi Zor,

Dyrektor Zjednoczenia, inZz Wieczo-
rek zakomunikowai zebranym, Ze dy=-
relieja Zjednoczenia odbyla ju: wspél-
ne zebranie preedstawicieli wszystkich
Zijednoczenn Mebli Stalowych, w celu
przeprowadzenia akcji pomocy. Na ze-
braniu tym postanowlono rozpoezaé na
terenie podleglych Zjednoczeniom fa-
bryk odpowiednie kroki w celu uzy-

skania funduszy,

Gtos Pomorza nr 125, 30.05.1986

Remont c2y trzgsienie... ziemi?

Lebork. — Dwa lata temu pe-
kla muszla klozetowa w moje]
ublkaeji. — pisze Zbigniew L.
ul. Syrokomli w Leborku.
Prositem administracje 0
naprawg. Bez skutku. Sam to
zrabilem sposobem  gospodar-
czym. Wiosng biezqeego roku
grupd remontowa z administra-
cji budynkéw naprawiola tynki
i ,orzy okazji" uszkodzila mus:
le klozetowq. Ponownie naprawi
tem we wlasnym zakresie, ale
prowizorycine zabezpieczenie nie
wytrzymato. W admainistracii po
wiedziano, Ze.. mamy na wta-
sny koszt dokonaé wymiany mu
szli. Ku mojemu z2dumieniu i F

pozostatych lokatordéw domu nr.
1 przyszli przedstawiciele admi-
nistracji, zniszczong muszle roz
bili i wyrzucili na fmietnik, Pa
nowie cf wlamali sie do mojej
ubikaesi, C:y kaida ekipa re-
monfowa ma pozostawiaé po so-
bie krajobraz jak po trzesieniu
ziemi i pretensje ze strony loka
tordw? Czy placge podwyiszo-
ny czyngz, musze jeszcze pokry-
wat¢ kosziy naprawy urzqdzen
nie przeze mnie zniszezonych?

Prosimy, by administracia do-
mu ar 1 przy uwl. Syrokomli w
Leborku udzielila wyjadnienia i
pomocy maszemu Czytelnikowi.

W . toku omawiania sprawy uchwa=-
lono powotanie ,Komitetu Patronatu
nad Zorami“ przy Zjednoczeniu Prze-
mystu Mebli Stalowych w Bytomiu.
W sklad komitetu wchodza przedsta-
wigiele pieciu Zjednoczefi Przemysin
Mebli Stalowych, skopiajace okolo 80
fabryk, oraz 2 Centrale Zbytu,

W najblizszych dniach Komitet za-
pozna sig ze stanem zniszczen oraz sko-
ordynuje prace z ,Komitetem Odbu-
dowy" w Zorach. W ramach pierwszej
pomocy Komitet Patronatu postanowil
odbudowaé zniszczona dzialaniami wo-

jennymi szkole. a (rk)

Dziennik Popularny nr 122, 29-30.05.1976

Dziennik Battycki nr 128, 30.05.1956

SMiAkO:
4302012

Widocznie Instrukcja

jeszcze nie dolarfa...

Przed kilkoma miesigcanii
zostala przeprowadzona ob-
nizka cen na wina owocowe
i micdy pitne, M. in, midd
pitny ,Trajniak” z wylwir-
ni wroclawskie] powinien po
tanie¢ z 2750 21 na 2550 =L
Jak sig w prakiyee ckazuje,
nie wezysey kierownicy skle-
pow MHD [ P55 wiedzg ©
tym zarzgdzeniu, Lo jakie
inaczej tlumaczyt fakl, Ze w
dalszym clggu sprrzecaje szie
w nieklorych sklepach jesz-
cze po starej cenie?

2 OLA NAJMLODSZYCH

polecamy

Aby nie by¢ goloslownym
przylocze tu killkka tylko przy
kladdw: sklep MHD nr 33 we
Wrzeszezn, PRES nr B 1 7T w
Scpecis graz MIID nr 89 w
Gdansku,

Na marginesie poruszonej
tu  przeze mnle sprawy
chelalbym zaznaczyf, Ze np.
w sklepie MHD nr 55 w
Gdansku dopiero  wskutele
meje) interwencii w dyrek-

¢ji  przedsiebiorstwa sklep
znizyl cene do 25.50 =i,
Majwyrainiej ecos tu nle

jest w porzgdku,

Gazeta Krakowska nr 126, 30.05.1966

Snieg w Zakopanem

W nledziels, od wczesnych gn-
dzin rannych, w Zakopanem 1L w
Tatrach gesto sypal mokry énieg.

w godzinach poltudnlowych
temperatura spadia w mieicle do
plus jednege stopnia, a na ulicach

utworzyla sie warstwa gnieru
rrzekraczajgea 5 om,

Mokry #&nieg us-hodzil wlela
preewodbw elektryeznych | tele-

fonicznych, spowodowal spustosze-
nie w miejscowych ogrodach,
gdzle polamal galezie drzew owa-
cowych 1 bzu oraz zniszezyl kwia-

@ hulgjnegl ® kosmetyki @ ubranka te.
® rowerki ® ggbki @ sweterki W okolicach Zakopanego, &
. h srczegdllnie na drodze do Morskis-
: 51:;m:chm:l!rkl : :;uﬁa::kii' £0 Oka powslaly trudnofel komu-
wozki pred. arpetki tikacyine.
francuskiej ]
E . W gérach, nlesiony wiatrem
w sklepie w sklepie w skleplas wmieg, utworzyl w ntektbrych
miejscach. zaspy siegajgce metra,
SIENK'EW]GA 21 JARACZA 6 ma Kasprnwym ‘Iv“'-fchu m.tEl'EDﬂﬂ
WOISKA oraz oraz Frubosé polirywy Snieine] od - 12

POLSKIEGO &8 GDAFSKIL 15

ARMIl CZERWONE! 31

do 50 em, & obserwatorium me-
trorologiczne 'stwierdzilo '8 stop-
Iy mrozu. {PAFP)

Kurier Lubelski nr 124, 30.05.1996

Pensje dla ksiezy katechetéw
Od 1 wrzedria preyszlego oku ksag-
7a katecheci bedg otreymywali wyna-
grodeenic takic samo jak inni nauczy-
ciecle. Dotychezas, od momentu wpro-
wadzenia lekeyi relighi przed 6 Laty, kig-
#a nie otreymywali wynagrsdzenia,
Pensje dla ponad 10 tys. kateche-
tow to rocznie 150 min nowych zlo-
tych. Zdaniem rzgdu, w tym roku bud-
2et nie wytrzyma (akiego obeigienia.
Diatego ez wynagnxlzenic bedzic
placone od wrzednia przysezlego roku.
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Gdybysmy chcieli narysowac¢ mape finansowych trosk seniora, najciemniejsze barwy przybratoby wojewodztwo mazowieckie.
Tutaj Srednie zadluzenie na jedna osobe jest najwyzsze w kraju-55 669 zt

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Jesien zycia wcale nie musi by¢ szara; nie-
stety, dla wielu polskich seniordw staje si¢
finansowym wyzwaniem.

Polscy emeryci, zamiast zalamywacé
rece, zakasuja rekawy. Dane GUS z IT1
kwartatu 2025 r. jednoznacznie wskazuja
naistotny wzrost wskaznika aktywnosci
zawodowej w grupie senioralnej. Juz po-
nad 800 tysigcy osob w wieku emerytal-
nym aktywnie pracuje, co w duzej mierze
moze by¢ sposobem na rosnace koszty zy-
cia, ale ina walke z dtugami. Ten wysitek
przynosi efekty, bo cho¢ kwoty przetermi-
nowanych dtugdw rosna, to sama liczba
0sob z zaleglosciami zaczeta zauwazalnie
topniec. Dane z baz BIG InfoMonitor i BIK
potwierdzajg ten trend: liczba niesolid-
nych dtuznikéw w wieku emerytalnym
spadta rok do roku z poziomu ponad
370 tys. do ponizej 350 tys. osob na koniec
listopada 2025 roku.

-Spadek liczby senioréw posiadaj qcych
przeterminowane dtugi nie musi oznacza¢
poprawy sytuacji finansowej tej grupy wie-
kowej. Przeciwnie -wigksza cze¢s¢ catko-
witego niesplaconego zadtuzenia, ktore
zwigkszylo si¢ 1/r, koncentruje si¢ obecnie
na mniejszej grupie niesolidnych diuzni-
kow. Moze to wskazywac na priorytetowe
traktowanie splaty zaleglosci przez czgsc
seniorow, ktorzy dodatkowe srodki z pracy
zarobkowej przeznaczaja w pierwszej
kolejnosci na uregulowanie swoich zobo-
w1qzan ]ednoczesnle dane te pokazujg,
ze 0soby znajpowazniejszymi problemam1
finansowymi wciaz nie s w stanie wyjsc
zpetlizadtuzenia, a ich zaleglosci wrecz
narastaja - ttumaczy Pawet Szarkowski,
prezes BIG InfoMonitor.

Najwiekszym obcigzeniem finansowym dla senioréw stajq sie kredyty mieszkaniowe.
Srednia kwota takiego zalegltego zobowigzania wzrosta rok do roku az o 24 procent,
osiggajac poziom 317 375 ztotych

Portret finansowy seniora

Porédwnanie danych z ostatnich dwoch lat
ukazuje istotng zmiane w strukturze zale-
glego zadluzenia osob starszych. Cho¢
liczba niesolidnych dtuznikow spadta, toci,
ktorzy zalegajg z platnosc1am1, maja

do sptacenia coraz wyzsze kwoty. Srednia
warto$¢ zalegtego dugu na seniora wzrosta
oponad 6 proc.-z32247 ztw2024 roku

do 34259 ztw2025 roku. Warto podkreslic,
ze natle pozostatych grup wiekowych udziat
seniorow w generowaniu niesptaconego

na czas zadtuzenia jest znaczacy -taczna
kwota ich zalegtosci stanowi obecnie prawie
15 proc. niesptaconych zobowiazan wszyst-
kich Polakdw. Co wiecej, analiza danych
wykazuje, ze tgczna kwota zobowigzan osob
wwieku emerytalnym przewyzsza zadtuze-
nie mtodszych grup wiekowych, takich jak
osoby w wieku 18-24 lata czy 25-34 lata, co
potwierdza narastajaca presje finansowa,
zjakg mierzy si¢ najstarsze pokolenie.

Cho¢ liczba niesolidnych
dluznikéw spadiaq, to ci,

ktérzy zalegajq z ptatnosciami,
majqg do sptacenia

coraz wyzsze kwoty

Ciekawe s roznice migdzy kobietami
amezczyznami. Odnotowano wyrazny
spadek liczby kobiet posiadajacych zalegte
dhugi pozakredytowe (obecnie nieco ponad
48 proc. ogotu dhuznikow wtej kategoru)
Jednoczesnie to wasnie seniorki czgsciej
si¢gaja po kredyty, stanowigc prawie
§3proc. tej grupy.

-Warto rowniez dodac, ze najwigkszym
obcigzeniem finansowym dla senioréw
staja si¢ kredyty mieszkaniowe. Srednia
kwota takiego zaleglego zobowigzania
wzrostar/r az 024 proc., osiagajac poziom
317375 z4. Seniorzy zaciggaja kredyty miesz-
kaniowe na refinansowanie istniejacych
zobowigzan, zakup nowej nieruchomosci
zudogodnieniami, np. winda, lub wspiera-
jac rodziny, korzystajac z poprawy zdolnosci
kredytowej dzieki rosngcym emeryturom
iich pewnosciistabilnosci osigganego do-
chodu. Wysokie pozostaja rowniez zaleglo-
scialimentacyjne, ktore srednio wynosza
42 626 zkna osobe. Mimo rosngcych sred-
nich kwot, ogdlna liczba 0sob posiadajacych
takie zobowiazania maleje: dtugi pozakre-
dytowe posiada o 8 proc. mniej 0sob
(202 tys.), akredytowe o 7 proc. mniej
(191 tys.) ~wskazuje dr hab. Waldemar Ro-
gowski, glowny analityk BIG InfoMonitor.

Mapa regionalnego

zadluzenia oséb 65 plus

Gdybysmy chcieli narysowac mape finan-
sowych trosk seniora, najciemniejsze barwy
przybraloby wojewddztwo mazowieckie -to

FOT. 123RF

tutaj srednie zadtuzenie najedng osobe jest
najwyzsze w kraju-55 669 zt. Region ten do-
minuje w statystykach rowniez pod innym
wzgledem -na Mazowsze przypada najwyz-
szalgczna kwota niesptaconych zaleglosci
w catym kraju, ktora przekroczyta juz po-
ziom 2,6 mld zt. Jeslijednak spojrzymy nali-
czebnosc dhuznikow, ,,Zagle;blem niespla-
conych rachunkow pozostaje Slask. Miesz-
ka]q. tam ponad 52 tysiace 0sob z zalegto-
saarm, cho¢trzeba oddac spravsnedhwosc,
ze w ciggu roku ta grupa skurczyta sie o pra-
wie 4 tysigce nazwisk. Mimo tego spadku,
skala finansowa problemu w tym regionie
wciazjest ogromna-tgczna kwota zalegto-
sci slaskich seniorow siega blisko 1,5 mld zt.
Podium zestawienia pod wzgledem warto-
scizadtuzenia zamyka wojewodztwo dolno-
slaskie, gdzie kwota niesptaconych zobo-
wigzan przekroczyta juz 1 mld zt. Na drugim
biegunie mamy spokojne Podlasie, gdzie
zproblemami ﬁnansowyml zmaga si¢ zale-
dwie 6,6 tysiaca seniorow ztgczng kwotg
zaleg%os’ci przekraczajaca 205 minzk.

W tych statystykach kryja si¢ tez historie
ekstremalne, jak ta z wojewodztwa lubel-
skiego. Pewien 70-latek wciaz pozostaje
ogolnopolskim rekordzista -jego dtug w za-
ledwie rok urost o 6 milionow ztotych, spra-
wiajac, ze mezczyzna winien jest wierzycie-
lom blisko 100 milionéw ztotych.

Seniorzy na celowniku oszustow
Niestety, sytuacje finansowg osob star-
szych pogarsza fakt, ze pozostajg one gltow-
nym celem oszustow. Wytudzenia metoda
»nawnuczka” czy ,,na urzednika” tonie
tylko osobisty dramat, ale realny cios w bu-
dzet, czesto konczacy sie dtugami zacig-
gnietymi pod presja manipulacji. Skale pro-
blemu potwierdzaja dane gromadzone

w BIK-w2025 roku co 19. osoba powyzej
65. roku zycia znalazla si¢ na celowniku
przestepcow, ataczna kwota prob wytu-
dzen wobec seniorow przekroczyta 11,8
min zt. W obliczu takich danych edukacja
1czujnosc¢ staja sie najwazniejszymi narze-
dziami ochrony oszczgdnosci wypracowa-
nych przezlata pracy.

o
Stowniczek

@ 1Z1 PIZI - butka z mastem
® OGAR/NIEOGAR - osoba zyciowa
ogarnieta/nieogarnigta

® OKSIA - OK
® OMG - o méj Boze
©® CICHOBIEGI - wygodne buty

do chodzenia na co dzien
@ BRECHTAC - $miaé sie




» str. 20 @ Sobota-niedziela, 30-31.05.2026

> FOTO
W 2015 roku siatkarze Asseco Resovii Rzeszow zdobyli swoj siodmy w historii tytul mistrza Polski.
W decydujacej rywalizacji play-off PlusLigi podopieczni trenera Andrzeja Kowala pokonali Lotos Trefl Gdansk

FOT. KRZYSZTOF tOKAJ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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» SPORT

Dla wielu Jerzy Klempel to najlepszy zawodnik w historii polskiej pitki reczne;.
50 lat temu, w Montrealu, zdobyl 15 goli w jednym meczu igrzysk olimpijskich. Do tej pory nikt nie pobit tego rekordu

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Do dzisiaj jest najskuteczniejszym
szczypiornistg w historii polskiej repre-
zentacji-w 221 oficjalnych meczach
(1972-1984) zdobytaz 1170 bramek!
Nie przypadkowo jest uznawany
zanajwybitniejszego naszego pitkarza
recznegow dziejachijednego z najwy-
bitniejszych zawodnikow na swiecie.
Jakojedyny byt az 18 razy wybierany
doskladu,, reprezentacji gwiazd” naj-
wazniejszych imprez rangi mistrzow-
skiej. 23 kwietnia obchodzitby 73. uro-
dziny. Niestety, od ponad 20 lat Je-
rzego Klempela -krola strzelcow tur-
nieju olimpijskiego i mistrzostw swiata
-nie majuzwsrod nas...

Przygode zwielkim sportem le-
woreczny Jerzy Klempel -z niewiel-
kiego Miedzylesia pod Swiebodzinem
na Dolnym Slgsku-rozpoczatwwieku
15 lat. Bylrok 1968, czasy niespokojne,
aleiprzetomowe: fala protestow stu-
denckich sttumiona przez wtadze ko-
munistyczne (czytaj Milicje Obywatel-
ska itzw. aktyw robotniczy) oraz kam-
pania antysemickaiwalka frakcyjna
wewnatrz PZPR.

W takich okolicznosciach ,,Kukus”
-bo taki pseudonim boiskowy nosit
pozZniej - zostal mistrzem Polski junio-
roww... hokejuna lodzie. Reprezento-
walwowczas barwy Odry Opole.

Niespelna dwa lata pdzniej za na-
mowa siostry (pitkarki recznej) orazjej
znajomych trafil na trening szczypior-
nistow Gwardii Opole, prowadzony
przez Edwarda Hyle.

Wiosng 1970 r.-majac niespelna
17 lat-Jerzy Klempel zaliczyt swoj
pierwszy wystep w naszej ekstraklasie.
Po roku zostat zawodnikiem wroctaw-
skiego Slaska, w ktorym wystepowat
przezponad dekade. To wlasnie tutaj
swiecil swoje najwieksze sukeesy,
aokresjego gry dla ,,Wojskowych”
przypadtna ,,zlotg ere” w historii tego
klubu-m.in. finat Pucharu Mistrzow

Przez dziewie¢ sezonéw gry w najlepszych rozgrywkach na swiecie, czyli w Bundeslidze,
Jerzy Klempel rozegrat 153 spotkania, w ktérych strzelit 1189 bramek
(786 z gry i 403 z rzutéw karnych), co daje $redniqg 7,77 gola na mecz

LLEGENDA RODZIMEGO
S/ZCZYPIORNIAKA
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(1978r.iniestety porazka z SC Magde-
burg 22:28) i siedem tytuldw mistrza
Polskizrzedu (1972-1978)!

W 1982 roku, po zakonczeniu mi-
strzostw $wiata, Jerzy Klempel podpi-
satkontrakt zawodowy z niemieckim
Frisch Auf Gppingen. To byt pigkny
czas w jego karierze: reprezentacja
Polski wywalczyta przeciez bragzowy
medal MS na niemieckich parkietach
(powygranej z Dunczykami 23:22).

- W Goppingen byt bardzo ko-
chany. Miato miejsce szalenstwo
najego punkcie, podobnie jak teraz
jest z Robertem Lewandowskim. To
byla druzyna z niewielkiej miejscowo-
sci, a Jurek miat duzy wkiad wijej osig-
gniecia-wspomina siostra Elzbieta
Klempel-Skalska.

W barwach ekipy z Badenii-Wir-
tembergii trzykrotnie z rz¢du zostawat
krolem strzelcow Bundesligi: 1986
(233 bramki), 1987 (239 bramek), 1988
(198 bramek). W sezonie 1986/1987
uzyskat najwyzsza srednig bramkowa
namecz w historii niemieckiej ligi
(9,19).

4czerwca 1983 roku, podczas me-
czuz TuS Hofweier (27:28), ustanowit
swoj najlepszy wynik w Bundeslidze,
zdobywajac19 goli 16 zgryitylko
3zrzutow karnych). Wynik ten bytjed-
noczesnie przez 26 lat rekordem Bun-
desligi, pobitym dopiero 6 czerwca
2009 roku przez Stefana Schrodera,
ktory zdobyt 21 bramek.

Egcznie przez dziewigc sezonow
gry w Frisch Auf Goppingen rozegrat
153 spotkania, w ktorych strzelit 1189
bramek (786 z gryi403 z rzutow kar-
nych), codaje srednig 7,77 gola
namecz!

Po zakonczeniu kariery sportowe]
pracowat jako trener -oczywiscie
w Slasku Wroclaw, ale iw kadrze
narodowe;j.

Jerzy Klempel zmart28 maja2004
rokuwe Wroctawiu w wieku zaledwie
s1latzpowodu sepsy. Bezposrednig
przyczyna $mierci byty powiktania
po dtugotrwatej chorobie (stawowa
dnamoczanowa) izakazenie gron-
kowcem, do ktorego doszto podczas
operacji.

Pawet Wisniewski
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o Bolestaw IV Kedzierzawy byt wtadcq Polski w okresie rozbicia dzielnicowego w latach 1146-1173 e Niniejsza biografia opisuje jego zycie i dokonania
o Duzo o okolicznosciach wygnania z kraju jego starszego brata przyrodniego Wiadystawa Wygnanca

Kwestia stosunkow z mtodszymi
bra¢mi bez reszty wypetnia opo-
wies¢ 0 panowaniu najstarszego

z synow Bolestawa Krzywoustego.
Jak podaje kronikarz, Wtadystaw
byt sam w sobie arcyludzki (huma-
nissimus), lecz pysznit si¢ swoim
starszenstwem i ulegat ztym wpty-
wom zony. Ta przekonywata go, ze
nie powinien zadowalac¢ si¢ wla-
dzg nad ¢wiartka zrebu, przez co
wyzbyl sie braterskich uczucizajgt
grody juniorow, dazac wten spo-
sob doich wydziedziczenia. Nanic
zdaty si¢ pokorne btagania Bole-
stawa, Mieszka i Henryka, ktore
nie byly w stanie obtaskawic skie-
rowanej przeciw nim srogosci nie-
wiesciej.

Towlasnie nienawis¢ ksieznej
doprowadzita do tego, ze na strong
miodych ksiazat przeszedt arcybi-
skup gnieznienski Jakub oraz liczni
mozni zwojewoda Wszeborem
na czele. Pod jego wodza walczyli
oni z powodzeniem przeciwko se-
niorowi, co dodato im otuchy.
Wowczas Whadystaw, nie ufajac
wiasnym oddziatom, zaciagnat
obcych najemnikow i wydat bra-
ciom bitwe nad Pilica.

Pomimo jego przewagi liczeb-
nej juniorzy zadali mu taka kleske,
zerzeka az wezbrata od krwi. Nie-
zrazony tym senior zgromadzit
jeszcze wieksze wojsko, odebrat
braciom wszystkie grody, zosta-
wiajac im jedynie Poznan, ktory
oblegt na samym koncu. Bolestaw
i Mieszko ukryli sie z garstka ludzi,
by nastepnie bez strachu ruszy¢
grodowi na odsiecz. Mlodszy
zbraci, jako bardziej popedliwy,
zagrzatich ptomienng mowg
do boju. Wowczas zakradli sie
ostroznie ku straznikom i zwigzali
ich, by przekonac sie, ze wrog ni-
czego sie nie spodziewa. Rowniez
mieszkancy oblezonego grodu,
podnoszac tarcze ponad mury,
dawaliznac, ze pora do ataku jest
dogodna.

Wowczas juniorzy rzucili sie
naniczego si¢ niespodziewajace,
bo pochloniete ucztowaniem, od-
dziaty Wtadystawa, rozgramiajac
je. »Jeszcze pokarmy ich bylty w ge-
biechich, a gniew Bozy zstapil na-
nie”, pisze Kadtubek, cytujac wer-

setz Psalmu 77,30-31. Ci, ktorzy
nie zgingli od miecza, potopili si¢
wrzece, tak ze plazy podusity sie
od ich krwi. Wiadystaw niczym
rozbitek ledwo uniknat smierci, by
udacsie do ,,cesarza”, swojego
szwagra, z prosba o pomoc. Tym-
czasem miodzi ksiazeta ruszyli

na Krakow, w ktorym obwarowata
sie ,,ksiezna-tygrysica”. Zmuszona
do kapitulacji, wraz z synami udata
sie w slad za mezem do Niemiec.

Przy lekturze opowiesci Kadtubka
mozna odnies¢ wrazenie, ze junio-
rzy znajdowali si¢ pod statym na-
porem seniora, a zarazem wciaz
odnosili nad nim wspaniate zwy-
ciestwa. Ich sprawa byta od po-
czatku stuszna. Wiadystaw byt ty-
ranem cenigcym wyzej rozkosze
stotuialkowy od braterskiej mito-
sci (te charakterystyke paradoksal-
nie wzmacniajg odnoszace si¢
do niego superlatywy). Przede
wszystkim zas ulegat on wptywom
zony zionacej nienawiscia dojego
braciizrecznie grajacej najego
ambicjach. Charakterystyka anta-
gonisty uzasadnia koniecznosé
odniesienia zwyciestwa przez pro-
tagonistow. Rzecz realizuje si¢
wmotywie, ktory Jacek Banaszkie-
wicz nazwat ,,ucztg rozrachunku”:
wrog w decydujacym momencie
jest tak pochtonietyjedzeniem, ze
daje sie zaskoczy¢ 1 rozgromic
znacznie stabszym przeciwnikom.
Cala za$ sytuacja rozgrzesza nie-
jako juniorow ze stosowania pod-
stepow wojennych, ktorym zazwy-
czaj towarzyszyty moralne watpli-
wosci. Nie wtym przypadku jed-
nak. Cytat z Psalmu jednoznacz-
nie wskazuje, po czyjej stronie byla
racja. Juniorzy byli narzedziem
wrekach Boga skierowanym prze-
ciwko seniorowi-bratobdjcy.
Szczegolng uwage w opowiesci
Kadtubka poswiecic¢ nalezy bitwie
nad Pilica. Kronikarz przedstawit
jajako wspaniate zwyciestwo ju-
niorow, majace dowodzic¢ ich mo-
ralnej przewagi nad Wiadystawem
poktadajacym nadzieje w cudzo-
ziemskich najemnikach. Odwotat
si¢ przy tym -nie jedyny raz—-
dotopicznego obrazu rzeki, ktora
zaczerwienita si¢ od krwi pole-
glych. Batali¢ t¢ probowano dos¢
dowolnie wigzac z ktorgs zdwoch

ruskich interwencji odnotowa-
nych przez Latopis kijowski. Mo-
glatoby¢ akcjazbrojnaziiger.,
ktora spustoszyta Czersk (?), albo
wyprawaz1145 ., ktora dotarta ,,w
glab ziemilackiej”. Otz po pierw-
sze, nie wiemy, w ktorej fazie
wojny domowej miata miejsce bi-
twanad Pilicg.

Mistrz Wincenty nie podaje
w swojej kronice zadnych datinie
jestwcale pewne, czy przedstawia
wydarzenia wzgodzie z porzad-
kiem chronologicznym. Po drugie,
oile ogolnikowe ,,serce ziemi lac-
kiej” da sie jeszcze jakos pogodzic
zlokalizacja bitwy nad Pilica,
otyle badacze, ktorzy te ostatnig
utozsamiali z pierwsza wyprawa
ruskg, zbyt fatwo przechodzili
doporzadku dziennego nad tym,
ze Czersknie lezy nad Pilica, tylko
kilkanascie kilometréw na péinoc
odjej u]saa do Wisty. Mozna sobie
oczywiscie wyobrazic, ze oba star-
ciarozegraty sie w niedtugim cza-
sie podczas tej samej kampanii,
aowe ,cudzoziemskie zastepy”
towarzyszace Whadystawowi skta-
daty sie wlasnie z ruskich wojow.
Nie zmienia to faktu, ze kronikar-
ski opis zwycigstwa juniorow w za-
den sposob nie przypomina zapi-
sek latopisarskich: tuwspaniata
wiktoria jednej strony, tam jej ka-
pitulacja. Oczywiste jest zatem, ze
nie da si¢ pogodzi¢ narracji Mi-
strza Wincentego z informacjami
zrodta ruskiego. Nie znaczy to, ze
bitwa nad Pilica zostata zmyslona
przez kronikarza. Po prostu nie da
sigjej jednoznacznie iprzekonu-
jaco umiejscowic¢ w konkretnym
momencie wojny domowe;j.

Narracja Kadtubka pozostaje jed-
nak wpewnej harmonii ze swia-
dectwem zrodel niemieckichicze-
skich. Zaréwno Roczniki poelden-
skie imagdeburskie, jakikronika
Wincentego z Pragi przypisuja
Wiadystawowi sprowokowanie
konfliktu czy wprost zamiar wy-
dziedziczenia braci. Dwa ostatnie
zrodtajako kulminacyjne starcie,
przegrane przez seniorapomimo
przewagi zbrojnej, wymieniajg ob-
lezenie Poznania (aczkolwiek we-
dtug annalisty magdeburskiego
pozniej probowat on jeszcze wyda-
wac mtodszym braciom jakies bi-
twy). Trzeba jednak zastrzec, ze

trzykropek

wszystkie te przekazy (moze poza
Mistrzem Wincentym) zawierajg
opis konfliktu skomprymowany
dojego ostatniej fazy, tak ze naich
podstawie nie mozemy powie-
dzie¢ nic owczesniejszych rela-
cjach miedzy przyrodnimi bracmi.
Innymi stowy, nie mowig nam
one, co konkretnie doprowadzito
seniora do powziecia zamiaru wy-
dziedziczenia junioréw: czy byla to
ich nielojalnos¢, czy raczej jego
wiasne ambicje.

To, jaki Wiadystaw mogt miec
do braci stosunek, ilustruje takze
jego denar z koncowego okresu
panowania. Przedstawia on nare-
wersie orta podlatujgcego do bez-
bronnego zajgca. Scena brutalnej
przemocy -zdaniem numizmaty-
kow-symbolizowata dominacje
seniora nad stabymi w jego prze-
konaniujuniorami. Nie nalezy
wtym upatrywac przejawow
szczegolnego okrucienstwa, lecz
manifestacje silnej wladzy
zwierzchniej.

W opowiesci Kadtubka zwraca
tez uwage informacja o wsparciu,
jakiego juniorom udzielili arcybi-
skup Jakub oraz mozniz Wszebo-
rem na czele. Wiemy skadinad, ze
hierarcha rzucit na Wtadystawa
klgtwe za zwerbowanie pogan (za-
pewne Prusow) do atakuna chrze-
scijanskie ziemie, natomiast polski
episkopat okazalpo1146r. solidar-
nos¢zmiodymi ksigzetami, nie
wprowadzajgc w zycie ekskomu-
niki rzuconej na nich przez pa-
pieza. Wedle Kadtubka postepo-
wanie Jakuba pozwolito Sciggnaé
gniew Bozy na tyranaizagrzatoju-
nioréw do walki. Péznosrednio-
wieczna tradycja przekazata nato-
miast, ze arcybiskup przybyt
pod Poznan i tam upominat Wta-
dystawa, by ten zaprzestal przesla-
dowania braci. Ksiaz¢ nie ushuchat
jednak przestrogi, czym $ciagnat
nasiebie klatwe. Odjezdzajacy
wozek Jakuba potracit stupek ksia-
zecego namiotu, a ten, ktory omal
nie przygniott znajdujacego sie
w nim Wladystawa. Poniewaz
ksiaze zdotat powstrzymac wow-
czas gniew, jego potomstwo zo-
stalow przysz}osa nagrodzone
wiadza nad czescia Krolestwa Pol-
skiego. Anegdota o Jakubie legity-
mizuje zatem panowanie ksiazat
slaskich, przypominajac zarazem
otym, ze ich protoplasta utracit
wiadze senioralng.

BOLESEAW
I{l_;DilERZAWY

Rafat Rutkowski
, Bolestaw
Kedzierzawy”,
wyd. Panstwowy
Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2026,
cena 89 zt
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> KRZYZOWKI

Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka polska

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

wa ilosé,
5) atrybut muzy Erato.

4) karmi szczenieta,
12) gatunek wierzby.

5) mi$ z dobranocki,
6) np. Tomasz Fornal lub

9) czesc¢ sztuki wojennej,
10) zartobliwie o fryzurze.
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imieni NOW'Y
TYDZIEN

maja

do B czerwca

Ferdynand, Joanna, Jan, Andrzej, Feliks, Bazyli, Zanna,

Anastazy, Andronik,

Feliks, Kamila, Kancjan, Kancjanela,

Kancjusz, Marietta, Noe, Paschazy, Petronela, Sylwiusz i Witalis,
Jakub, Konrad, Pamela, Justyn, Magdalena, Pawet,

Nikodem, Julian, Bernard, Alfons,

Marianna, Marzanna,

Eugeniusz, Piotr, Maria, Mikotaj, Blandyna, Florianna, Marcelin,
Leszek, Kewin, Karol, Piotr, Jan, Franciszek, Maciej,

Andrzej, Paula, Tamara, Joachim,

Dacjan, Saturnina, Kwiryna, Kwiryn, Pacyfik,

Karol, Franciszek,
Waleria,

Walter, Bonifacy, Igor, Jakub, Ferdynand, Zenaida, Genadiusz

TWORCA POLSKIEJ SZKOLY BOKSU

W sobote imieniny obchodzg panowie o imieniu Feliks. To okazja, aby

przypomniec postac legendarnego trenera Feliksa Stamma, ktéry urodzit
sie 14 grudnia 1901 r. w Koscianie. Zmart 2 kwietnia 1976 r. w Warszawie.

Ze sportem zetknat sie w grudzigdzkim Centrum Wyszkolenia Kawalerii.

Po przeniesieniu si¢ do Poznania w 1923 roku ukonczyt kurs w Centralnej
Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportu, otrzymujgc uprawnienia instrukto-

ra boksu, ju-jitsu i... narciarstwa. Catkowicie jednak pochtongt go

boks.Przez wychowankéw nazywany byt po prostu ,,Papq”. Nie bez powo-
du, bo miat do nich prawdziwie ojcowskie podejscie. Swoim wychowan-
kom wpaijat, ze boks to cos wigcej, niz tylko prymitywna bijatyka w ringu.
Stawiat na dobre wyszkolenie techniczne i perfekcyjng pracg na nogach.

Netatich na 6480
HUMOR z zedzyisus

NA WSPOLNEJ
Julka zle znosi narkotyki wzigte ra-
zem z Leonem i chce wracaé
do domu, ale chtopak jg zatrzymu-
je. Radzi jej, by nie pokazywata sie
ojcu w takim stanie. Zaniepokojony
Igor czeka na coérke. Gdy ta w kon-
cu wraca, tak przedstawia wyda-
rzenia, ze Nowak czuje wdziecz-
nosc¢ do Leona za opieke nad Jul-
ka. Tymczasem lekarz wyjasnia Oli,
ze agresja Mariusza wynikata z gu-
za ptata czotowego. Kobiete dreczg
wyrzuty sumienia. Tesciowa tez
obarcza jg wing. Sytuacje prébuje
wykorzysta¢ Zdunski.

Ola jedzie do szpitala. Mariusz ma
by¢ pilnie operowany. Lekarz
uprzedza o ryzyku powiktan, lecz
Czerski nie dopuszcza mysli o pa-
daczce czy utracie pamieci. Gdy
trwa skomplikowany zabieg, Ola
spotyka sie z Zakoscielnym, by ra-
towac kariere meza. Po operacii
okazuije sig, ze Mariusz nie poznaje
zony. Zrozpaczong kobiete pocie-
sza Zdunski, co widzi Otylia. Leon
prosi Igora o zaufanie, a Julce wy-
znaje, ze potrzebuje pienigdzy
na nowy komputer. W redakcji wy-
bucha awantura po tym, jak No-
wak wrécit do pracy. Tymczasem
Michat odrzuca propozycije brata,
by przepisa¢ na niego jego nieru-
chomosci. Rozczarowany Andrzej
poznaje u Basi swojqg wnuczke oraz
Ade, zone Daniela. Zdunski odwie-
dza Mariusza w szpitalu i sugeruje
mu, Zze on i Ola sie rozstali. Twierdzi,
ze feraz kobieta zwigzata sie wta-
$nie z nim. Otylia potwierdza, ze wi-
dziata ich razem, wiec Czerski wy-
rzuca zone z sali. Gdy te$ciowa
wspomina o wizycie jej ,nowego
mezczyzny”, Ola domysla sig intrygi
i konfrontuje ze Zdunskim. Stawek
naciska w sprawie mafii dewelo-
perskiej, ktéra uciszyta Cieslika. Ze-
nek przyznaie, ze wykradt z depo-
zytu telefon Damiana. Monika bez-
skutecznie walczy z hejtem wobec
Kajetana. Eliza prosi meza o kolej-
ng szanseg, lecz on nadal chce roz-
wodu. Na Wspdlnej wpadaiqg oni
na Wronskq, z ktérg niedawno Ja-
rek sie przespat. Sytuacja staje sie
niezreczna.

Grazyna, jaleze w dobrym miejscu,
ho to jest haweina, a po angielsku to
"KOTON".

Krzysztof Ibisz jest jedynym
prezenterem, przy kiérym mozna
odnies¢ wrazenie, ze czas sie dla

niego cofa. W czym tkwi sekret
Swietnego wygladu? - Racjonal-
ne zywienie, piec¢ positkow dzien-
nie, uSmiech, sport, fitness, moc
- powiedzial nam prezenter.

FOT. SYLWIA DABROWA

Debiut literacki

@ Majka Jezowska w rozmowie
z ,Telemagazynem” przyznata,
ze pisze ksigzke. ,,Bedzie kilka ta-
jemnic zdradzonych, to moge
wam zdradzié. Uuu! A juz te na-
gtowki! Majka przyznaie sie
dooo..." - zapowiada wokalistka.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Pomidory urosng zdrowe i petne smaku. Posadz przy nich te rosliny

Nie boj sie mieszac roslin

POMIDORY

Pomidory naleza do naj-
chetniej uprawianych wa-
rzyw w ogrodach, ale jedno-
czesnie sg podatne na cho-
roby i ataki szkodnikow.
Znaczenie ma pielegnacja.

#Katarzyna Laszczak

Ogromne znaczenie ma nie
tylko pielegnacja czy termin sa-
dzenia, ale takze odpowiednie
towarzystwo na grzadce. Nie-
ktore rosliny wspierajg wzrost
pomidoréw, poprawiaja smak
owocodw i odstraszaja szkod-
niki.

KIEDY SADZIC POMIDORY

W OGRODZIE?

Pomidory s3 wrazliwe na
zimno, dlatego w ogrodzie sa-
dzi sie je w potowie maja (po
»Zimnej Zosce”).

Przyjmuje sie, ze wtedy juz
nie zagroza im spadki tempera-
tury.

Natomiast wczeSniej trzeba
przygotowac ich sadzonki, sie-
jac nasiona do doniczek
w domu juz w marcu.

W maju mozna tez kupic go-
towe sadzonki pomidoréw, je-
§li nie mieliSmy czasu lub wa-
runkoéw, by przygotowac je sa-
modzielnie.

Jednak sadzac pomidory,
warto nie tylko przestrzegac ter-
mindw, ale tez zwroci¢ uwage
na to, jakie roSliny sadzimy
obok nich, albo rosty wczesniej
w tym samym miejscu.

Pozwoli to ograniczy¢ wy-
stepowanie choréb i szkodni-
kow, ktore dosc czesto nekaja te
rosliny.

Niektore ziota mogg dodat-
kowo poprawi¢ smak pomido-
row, a kwiaty - przyciagnac
pszczotyitrzmiele, ktore je za-
pylaja. Dzieki temu nasze plony
beda lepsze.

Sg jednak i takie rosliny,
ktore na pomidory wptywaja
niekorzystnie i nalezy unikac
ich sasiedztwa.

Bedzie ono sprzyjato rozno-
szeniu sie szkodnikow i choréb
pomidoréw.

DOBRE SASIEDZTWO

DLA POMIDOROW

Rosliny, ktore sg dobrymi sasia-
dami dla pomidoréw, warto sa-

dzi¢ dookota grzadki z nimi. Ale
nie bojmy sie tez sadzenia ich
wéréd pomidorowych krza-
czkow.

Taka grzadka moze bedzie
wygladata na mniej uporzadko-
wang niz rowny rzadek jednego
gatunku, ale stuzy roSlinom
iprezentuje sie bardzo atrakcyj-
nie.

Pamietajmy jednak, Ze nie-
ktore rosliny sadzi sie wezesniej
niz pomidory, wiec trzeba od-
powiednio zaplanowac ich roz-
stawe (np. jesli chcemy posa-
dzi¢ pomidory wsréd czosnku).

ZCZYM POSADZIC
POMIDORY?
Dobre sgsiedztwo dla pomido-
roéw to:
- aksamitka,
-bazylia,
- cebula,
- czosnek,
-fasola,
-mieta,
-nagietek,
-nasturcja,
- ogorecznik,
- pietruszka,
-rumianek,
- salata,

[

- seler,
- szpinak.

DLACZEGO TE ROSLINY

TO DOBRE SASIEDZTWO DLA
POMIDOROW?

Te rosliny oddziatujg na pomi-
dory w sposob korzystny, ale
r6zny. Przyktadowo aksamitka
inagietek zniechecajg szkod-

niki, rowniez te, ktore bytuja
w glebie, a przy okazji przycia-
gaja zapylacze.

Fasola wzbogaci ziemie
w azot. Niektore ziota, jak ba-
zylia, pietruszka czy mieta po-
prawig smak pomidoréw nie
tylko na kanapce, ale tez
na etapie wzrostu i dojrzewa-
nia owocow.

Kalendarz ksiezycowy na czerwiec. Kiedy
najlepiej sia¢ i sadzié, a kiedy kosié¢?

KALENDARZ

W czerwcu musimy przede
wszystkim zadbac o rosliny,
ktore juz rosng w naszym
ogrodzie. W tym miesiacu
mozna tez sia¢isadzi¢ nie-
ktére warzywa oraz kwiaty.

#Katarzyna Laszczak

Czerwiec to miesiac, kiedy juz
nieco mniej siejemy i sadzimy,
choc sa takie rosliny, ktore wta-
$nie wtedy powinny sie znalez¢
w ziemi. Musimy tez zadbac
orosliny, ktore juz bujnie rosna.
Oznacza to przede wszystkim
pielenie, ale takze podlewanie
iwalke ze szkodnikami. Trzeba
tez regularnie kosi¢ rosnaca
bujnie trawe.

W  rozplanowaniu prac
moze pomoc kalendarz ksiezy-
cowy, oparty na zatozeniu, ze
faza Ksiezyca ma wplyw
na rozwdj roslin. Zgodnie z ka-
lendarzem ksiezycowym po-
szczegblne fazy sa szczegblnie
korzystne dla danych prac
ogrodniczych. Sg tez takie
okresy, kiedy nalezy unikac sia-
niaisadzeniaroslin. Kalendarz
ksiezycowy jest elementem ka-
lendarza biodynamicznego,
ktory wykorzystuje sity przy-

rody do tego, by zapewnic jak
najlepszy rozwaoj roslin.

Uwaga: pierwszy dzien kaz-
dej fazy uwazany jest za nieko-
rzystny dla wszelkich prac
w ogrodzie.

BIODYNAMICZNY KALENDARZ
KSIEZYCOWY OGRODNIKA
NA CZERWIEC 2026 R.
W czerwcu ukiad faz Ksiezyca
iodpowiadajgce im prace wy-
glada nastepujaco:

- pelnia Ksiezyca, czyli faza
korzenia - od 1do 7 czerwca

- faza uprawy - od 8 do 14
czerwca

-now Ksiezyca, czyli faza li-
Scia - od 15do 21 czerwca

- faza owocu - od 22 do 28
czerwca

- pelnia Ksiezyca, czyli faza
korzenia - od 29 do 30 czerwca.

PEENIA- FAZA KORZENIA

W tym okresie warto sia¢ wa-
rzywa korzeniowe. W czerwcu
oznacza to gtéwnie buraki ¢wi-
klowe, przeznaczone na pézny
zbior (wybieraj p6zne od-
miany). To dobry czas, zeby
przesadzic lub podzieli¢ byliny,
ktore kwitty wiosna. Naleza
do nich m.in.: prymulki, skal-
nice, zawciag, zagwin, floksy
szydlaste, skalnice Arendsa.

FAZA UPRAWY

W tej fazie nie nalezy siac, sa-
dzi¢, ani robi¢ przetworéw. Na-
tomiast warto zaja¢ sie walka ze
szkodnikami oraz chwastami.
Wprawdzie te prace trzeba wy-
konywac systematycznie
inabiezaco, ale uwaza sie, ze
zabiegi zrobione w tej fazie sg
szczegOlnie skuteczne. To do-
bry czas na przycinanie krze-
wow. Zajmij sie zywoptotami li-

Sciastymi, pamietaj tez o przy-
cieciu po kwitnieniu lilakow
(bzoéw) i krzewuszek. Jesli
chcesz przyciac kaliny, rowniez
zrob to w tym okresie. Usun tez
przekwitte kwiaty rododendro-
noéw i azalii, ale nie skracaj ich
pedow (kwiatostany najlepiej
wytamywac).

Pamietaj o usuwaniu nad-
miernej liczby zawigzkow owo-
cow z drzew.
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NOW (FAZALISCIA)

Ta faza szczegdlnie sprzyja
wszelkim warzywom liScio-
wym. W czerwcu oznacza to
m.in. zbiér satat i botwiny oraz
ziot. Warto tez posiac koperek
iburakiliSciowe. W tej oraz ko-
lejnej fazie (czyli owocu) mo-
zesz siaCisadzi¢ warzywa owo-
cujace nad ziemia. To ostatni
dzwonek, zeby posadzi¢ sa-
dzonki pomidoréw, papryki
ibaktazan6éw. Mozna takze sia¢
nasionaisadzi¢ sadzonki ogor-
kéw, dyn, cukinii oraz fasolki
szparagowej. Ogorki udadza sie
teznabalkonie! Toidealny czas,
zeby pobrac sadzonki zielne
krzewdw, takich jak derenie,
budleje, berberysy, hortensje,
krzewuszki, jasSminowce
(zwane jaSminami) czy forsy-
cje.

FAZA OWOCU
To idealny czas na zbiér owo-
cow irobienie przetwor6éw. Po-
mimo chtodnego maja, dojrze-
waja truskawki, poziomki, ja-
gody kamczackie.

W tej fazie rozpocznij siew
kwiatow dwuletnich, takich
jak: bratki, malwy, laki, goz-
dziki brodate, naparstnice, sto-
krotki. Bedzie to mozna robic¢
takze wlipcu.

FOT. MAGNIFIC
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Czosnek i cebula pomoze
chroni¢ przed chorobami grzy-
bowymi i niektorymi szkodni-
kami.

Z CZYM LEPIEJ NIE SADZIC
POMIDOROW?

Jest tez kilka roslin, ktorych sa-
siedztwo nie stuzy pomidorom.
SzczegOlnie ztym sgsiadem sg
ziemniaki, przy ktérych pomi-
dory zapadna na grozna cho-
robe (zaraze ziemniaczana).

Pomidor6éw nie nalezy tez
sadzi¢ przy papryce oraz bakta-
zanach, ktore nalezg do tej sa-
mej rodziny botaniczne;j.

Nie sadzmy ich tez w miej-
scach, gdzie rosty te warzywa,
albo same pomidory, w roku
poprzednim. Nie poleca sie
rowniez wspolnej uprawy po-
midorow i ogorkow. Uwazajmy
tez na sasiedztwo rzodkiewki
i kapusty, bo te rosliny op6z-
niajg kwitnienie pomidorow.

Zte towarzystwo dla pomi-
doréw to:

- baktazany,

-kapusta,

- papryka,

-rzodkiewka,

- ziemniaki.
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Posadz to przy oknie lub tarasie

Wieczoremnie da 5|e przejsc obojetnie

KAPRYFOLIUM

Wiciokrzew przewiercien,
czyli kapryfolium, zachwy-
canietylko wygladem, ale
przede wszystkim zapa-
chem, ktéry wieczorami
unosi sie po ogrodzie.

#Katarzyna Laszczak

To wyjatkowe pnacze rosnie
szybko, dtugo kwitnie i przy-
cigga motyle niczym magnes.
Nic dziwnego, ze od lat uchodzi
za jedno z najbardziej roman-
tycznych i cenionych pnaczy
do odsadzania pergoli, altan
iogrodowych zakatkow.
Wiciokrzewy wspaniate
pnacza. Majg sporo gatunkow,
awieleznich doczekato sie tez
odmian ozdobnych. Wicio-
krzewy tadnie kwitng, a nie-

ktore tez pieknie pachng. Moim
zdaniem najbardziej pachnacy
jest wiciokrzew przewiercien
(Lonicera caprifolium). To
prawdziwy ,,kr6l zapachu”.

Jest on tez znany pod dawna
nazwa, ktéra brzmi bardziej eg-
zotycznie iromantycznie, czyli
kapryfolium. Wtasnie gtownie
pod ta nazwa trafiat do litera-
tury, jak chocby tytut znanej
przed wielu laty powiesci
,»ROze ikapryfolium” (prawda,
ze lepiej brzmi niz przewier-
cieni?).

Wiciokrzew przewiercien
ma piekne kwiaty. Maja one
ciekawy ksztatt - to dluga
rurka, zakoniczona tzw. korong
z jednym waskim ptatkiem
idotu oraz znacznie szerszym
u gory. W paczkach kwiaty sg
r6zowe, potem przechodza
przez kolor jasnor6zowy, kre-

mowy do z6ttego. Jednak w za-
leznosci od odmiany kolory
moga sie roznic.

www.naszemiasto.pl

P6znym latem dojrzewaja
owoce, wygladajace jak czer-
wone kuleczki o lekko przeswi-

- = G
FOT. KATARZYNA LASZCZAK

tujacej powierzchni. Uwaga: sa
trujace!

Wiciokrzew przewiercien
ma owalne liScie w zywo zielo-
nym kolorze (ich dolna strona
jest lekko niebieskawa). Wyra-
staja one parami, naprzeciwko
siebie, a ostatnie dwa pod kwia-
tami sg zro$niete i tworzg jakby
talerzyk. Na zime opadaja.

Kwiaty tego wiciokrzewu
przepieknie pachng i s wyko-
rzystywane w perfumiarstwie.
Zapach kapryfolium jest opisy-
wany jako stodki, ale to nie od-
daje mu sprawiedliwosci. Jest
rzeczywiScie stodkawy, ale nie
mdty, moze kojarzy¢ sie z zapa-
chem kwiatéw pomaranczy
czy cytryny. Ich aromat jest naj-
bardziej intensywny wieczo-
rem.

Wabig one ciekawe owady
m.in. motyle zwane polskimi

SOBOTA, 30 MAJA 2026
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kolibrami, ktére uwielbiaja
kwiaty o takiej budowie (rurko-
wate), a dodatkowo ich gasie-
nice zywig sie liSémi wiciokrze-
wow. Wiciokrzew przewiercien
warto sadzic na pergoli, krat-
kach na tarasie oraz przy Scia-
nach altan. Jednak w tym przy-
padku bedzie potrzebowat
podpory, bo nie tworzy wasow
czepnych, ale jego pedy owijaja
sie wokét podpory. Dobrze
sprawdzaja sie wszelkie kra-
townice.

Swietnie sobie radzi takze
posadzony przy zwyktym, siat-
kowym ptocie, na ktérym two-
rzy zielono-kwiecisty zywo-
ptot. Kapryfolium doskonale
nadaje sie do obsadzania
miejsc, gdzie spedzasz wie-
czory, bo wtedy bedziesz miec¢
najlepsza okazje, by nacieszyc
sie jego aromatem.

Chceszwyciaé¢ drzewo? Jeden blad a sporo zaptacisz

DRZEWA

Chcesz wycigé drzewo

w ogrodzie lub na swojej
dziatce? Upewnij sig, ze
spetniasz wsyztskie wyma-
gane warunki, aby unikna¢
kary finansowe;j.

#M. Czuba-Skarzynska

W 2026 roku w Polsce obowig-
zujg konkretne przepisy, ktore
regulujg kwestie wycinki drzew
na prywatnych posesjach.
Zgodnie z Ustawg o ochronie
przyrody z dnia 16 kwietnia
2004 1. (Dz.U. 2004 nr 92 poz.
880) masz mozliwos¢ usunie-
cia drzewa bez koniecznosci
uzyskania zezwolenia.
Wszystko zalezy od gatunku
drzewa, czy tez obwodu jego
pnia, ktéry musisz zmierzy¢
nawysokosci 5 cm od ziemi.
Powinienes$ réwniez spraw-

dzié, czy drzewo nie roSnie na
obszarze chronionym, ponie-
waz w takim przypadku moga
obowigzywac dodatkowe ogra-
niczenia. Jesli wytniesz drzewo
niezgodnie z przepisami, mo-
zesz dostac wysoki mandat lub
nawet kare administracyjna.
Dlatego przed wycinka lepiej
upewnic sie w urzedzie, czy nie
s3 wymagane zadne formalno-
Sci.

Przy wycince drzew trzeba
tez pamietac o przepisach, do-
tyczacych ochrony ptakow.
Wprawdzie panuje przekona-
nie, Ze poza tak zwanym okre-
sem legowym, czyli od paz-
dziernika do marca, drzewa
mozna wycina¢bez przeszkod,
jednak trzeba pamietac o tym,
Zze u niektérych gatunkow
okres legowy przypada w in-
nych terminach, a przepisy do-
tyczace ochrony ptakow obo-
wigzuja przez caty.

W dodatku wiekszos¢ ga-
tunkow ptakow, nawet tak niby
pospolitych, jak wréble, jest
pod ochrona. Dowiedz sie wie-

cej o wycince drzewa i okresie
legowym.

Gatunki i parametry drzew,
ktére wytniesz bez pozwolenia:

FOT. 123RF

- klon jesionolistny, klon
srebrzysty, topola, wierzba - te
gatunki usuniesz bez zezwole-
nia, jesli obwod pnia nie prze-
kracza 80 cm;

- platan klonolistny, kaszta-
nowiec zwyczajny, robinia aka-
cjowa - dopuszczalny obwod
pnia bez koniecznosci uzyska-
nia zezwolenia to 65 cm;

- pozostale gatunki drzew -
jesli obwdd pnia ma maksymal-
nie 50 cm, drzewo wytniesz
bez zatatwiania formalnosci
wurzedzie;

- drzew rosnacych na
dzialce bedacej wlasnoscia
osoby fizycznej usuwanych na
cele niezwigzanie z prowadze-
niem dziatalnoSci gospodar-
czej. W tym przypadku zgtos
zamiar usuniecia drzewa.

- drzew usuwanych w celu
przywrécenia gruntéw nie-
uzytkowanych do uzytkowa-
nia rolniczego;

- drzew lub krzewéw na
plantacjach lubwlasach - wro-
zumieniu ustawy z dnia 28
wrzeSnia1991r. olasach;

- zlamanych i przewroco-
nych drzew.

Warto wiedziec, ze na wy-
cinke drzew owocowych, ta-
kich jak jabton, czere$nia, gru-
sza czy Sliwa rowniez nie mu-
sisz zatatwia¢ zezwolenie
wurzedzie. Ta zasada obowig-
zuje na terenie catego kraju,
o ile nie rosng one na terenie
nieruchomosci wpisanej do re-
jestru zabytkow. Jesli jednak
drzewo owocowe znajduje sie
wlasnie w takiej lokalizacji,
bezwzglednie musisz zdoby¢
stosowne pozwolenie, zanim
zabierzesz sie za wycinke
drzewa owocowego.

Kara za usuniecie drzewa
wynosi dwukrotno$¢ optaty
za usuniecie drzewa lub
krzewu.
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Szukasz sprawdzonych roslin do swojego ogrodu, balkonu lub tarasu?
Nie wiesz, co sie przyjmie, a co nie? g
Chcesz, zeby bylo {adnie — ale bez komplikacji? '

v Rosliny ogrodowe i balkonowe | O Castorama) "
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Do wyboru masz bylinowe, krzewiaste i koperkowe
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Piwonie ozdobig ogrod przez dtugie lata

PIWONIA

Piwonie, czyli peonie, to wy-
jatkowo zachwycajace
kwiaty. Maja rozne kolory,
ale tezkilka r6znych gatun-
kéw. S piwonie bylinowe,
krzewiaste, koperkowe.

#Katarzyna Laszczak

Wszystkie wygladajg wspa-
niale, ale jest miedzy nimi tro-
cheroznic.

Piwonia krzewiasta bywa
tez nazywana piwonig drze-
wiastg (Paeonia suffruticosa).
Te peonie wyjatkowo okazate
rosliny, ktoére moga dorastac
do 2 m wysokoSci. Majg krze-
wiasty pokréj, aich pedy cze-
Sciowo drewnieja. Piwonia
drzewiasta rosnie doS¢ wolno,
dlatego sadzac ja, trzeba

uzbroic sie w cierpliwos¢. Swa
urode zaprezentuja w pelni
po dwoéch-trzech latach
uprawy. LiScie piwonii drze-
wiastych sg dos¢ duzeimocno
powycinane. Wiosna i jesienig
przebarwiajg sie, a na zime opa-
daja.

Najwieksza ozdoba piwonii
drzewiastych s3 oczywiScie
kwiaty. Moga miec rézne ko-
lory: biate, r6zowe, czerwone,
ale takze zotte czy tososiowe.
Bywaja tez dwubarwne. Wy-
stepuja odmiany o kwiatach
pojedynczych, pdéipelnych
ipelnych. Piwonia krzewiasta
kwitnie w maju i czerwcu. Pi-
wonia drzewiasta lubi zyzna,
préchnicza i koniecznie prze-
puszczalng ziemie. Przed sa-
dzeniem glebe warto przeko-
pac zkompostem i obornikiem
(dobrze sprawdzi sie fatwo do-

stepny obornik suszony). Jesli
podtoze w naszym ogrodzie
jest ciezkie, gliniaste, to za-

dbajmy o warstwe drenazu
pod stanowiskiem piwonii
i przemieszajmy ziemie nie

FOT. PIXABAY

tylko z nawozami, ale tez pia-
skiem.

Piwonia chinska (Paeonia
lactiflora) to chyba najbardziej
znany i popularny gatunek pe-
onii, ktory od lat zdobi nasze
ogrody. Nalezy do piwonii byli-
nowych - jej czeSci naziemne
zanikaja na zime, cho¢ dolne
czesci pedéw moga czeSciowo
drewniecC. Peonie chifiskie majg
duze, pelne kwiaty, najczesciej
biate, w odcieniach r6zu oraz
karminowe. Piwonia chifiska
kwitnie w czerwcu. Piwonie
chinskie maja takie wymagania
uprawowe jak peonie drzewia-
ste. Réwniez im trzeba zapew-
ni¢ zyznaiprzepuszczalng zie-
mie, bogata w materie orga-
niczng. Wiosna nie mozna do-
pusci¢ do przesuszenia pod-
toza, bo ma to wielki wptyw
na kwitnienie. Dobrze rosng

Sekret kwitnacej W|ster|| tkW| w mecm

WISTERIA

Wisteria zachwyca spekta-
kularnymi kwiatami, ale tyl-
ko wtedy, gdy odpowiednio
o nig zadbamy. Kluczowym
zabiegiem jest regularne
ciecie.

#Katarzyna Jozefowicz

To wiasnie ono pobudza glicy-
nie do tworzenia pagkow i spra-
wia, Ze pngcze obsypuje sie
dtugimi gronami kwiatow.
Wazny jest jednak nie tylko ter-
min, ale tez sposo6b przycina-
nia. Sprawdz, kiedy ciaé wiste-
rie i jaki prosty trik pomoze jej
kwitnac jeszcze obficiej.
Wisteria, otulajaca swoimi
ukwieconymi pedami §ciane
domu, altane, ogrodzenie lub
pergole, to widok zapierajacy
dech w piersiach. Niestety, aby
dochowac sie tak okazatego

pnacza, ktore kazdego roku
bedzie obsypywac sie mno-
stwem kwiatow, trzeba po-
Swieci¢ mu sporo uwagi. Jed-
nym z zabiegow, ktoérego nie
mozna pominac, jest systema-
tyczne ciecie. Trzeba jednak
wiedzie¢, jak i kiedy to robic,
aby nie pozbawic sie w danym
sezonie kwiatow i nie przy-
nies¢ roslinie wiecej szkody
niz pozytku.

Wisteria, nazywana tez gli-
cynia, to bardzo okazate pnacze
o silnych, mocnych pedach,
ktére kazdego roku moze przy-
rasta¢ nawet o 2-3 metry, osia-
gajac ostatecznie ok. 10 m (gli-
cynia kwiecista) lub nawet 14-
15 m wysokosci (glicynia chin-
ska). Poniewaz pedy rosliny sa
mocne, grube, drewniejace
i masywne, nalezy dla nich
przeznaczy¢ mocne podpory,
najlepiej w postaci muru ogro-
dzeniowego lub konstrukgji ze
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stalowych pretéw czy drewnia-
nych bali.

Przez pierwsze dwa lata
po posadzeniu, glicynia roSnie

stosunkowo wolnoiw zasadzie
nie wymaga ciecia. Dajmy jej
wiec w tym czasie spokoj i po-
zwolmy dobrze zaaklimatyzo-

FOT. PIXABAY

wac sie w nowym miejscu.
W kolejnym roku powinniSmy
juzrozpoczac regularne ciecie
pnacza, ktore nalezy przepro-
wadza¢ nawet dwa razy w sezo-
nie. Pierwsze, zasadnicze ciecie
wykonuje sie latem (koniec
lipca-poczatek sierpnia). Ma
ono na celu ograniczy¢ wzrost
pnaczaipobudzi¢je do tworze-
nia wiekszejiloSci pakéw kwia-
towych na nastepny rok.

Podczas zabiegu w pierw-
szej kolejnoSci wycina sie pedy
cienkie, ztamane, zdeformo-
wane i nadmiernie zageszcza-
jace rosline, a nastepnie wy-
biera kilka najsilniejszych pe-
dow i przywiazuje je do pod-
por, aby mogty tworzy¢ szkie-
let pnacza.

Reszte mtodych pedow sil-
nie sie skraca nad 4-5 liSciem
(powinny mie¢ dtugos¢ ok. 15-
20 cm), gdyz wisteria tworzy
paki kwiatowe na krétkope-

w miejscach sionecznych (ale
takich, gdzie stonce nie prazy
w potudnie). Tym, co odr6znia
je od piwonii krzewiastych, jest
sposob sadzenia. Karpy piwo-
nii chinskiej sadzi sie tak, aby
paki widoczne na ich po-
wierzchni znalazly sie maksy-
malnie kilka (4-5) centymetrow
pod ziemia.

Piwonia koperkowa, choc
wyglada delikatnie, wcale taka
nie jest. Dobrze znosi nawet
mocne stofice, jest tez odporna
namroéz. Jesli nie pada, wartoja
podlewac.

Trzeba jej takze zapewnic
dobraiprzepuszczalng ziemie,
jak w przypadku wyzej opisa-
nych gatunkéw. Dla piwonii ko-
perkowej rownieZ wazna jest
glebokosc sadzenia. Podobnie
jak piwonie chinska, sadzi sie ja
plytko!

dach, wyrastajacych na pe-
dach dwuletnich i starszych.

Kolejne ciecie nalezy wyko-
nac wczesng wiosng, w stanie
bezlistnym (w marcu). W tym
czasie trzeba usuna¢ pedy
chore, przemarzniete, wiotkie,
cienkie lub obumarte i skrocié¢
ubiegtoroczne przyrosty, od-
chodzace od pedu gléwnego.

Mozna to zrobic nad ostat-
nim, nabrzmiatym pakiem
kwiatowym (wtedy kwiatow
bedzie duzo) lub nad drugim
pakiem kwiatowym (wtedy
kwiatéw bedzie mniej, alebeda
wieksze).

Jesli roslina tego wymaga,
mozna tez skréci¢ jej pedy
gléwne, zachowujac ok. 1 me-
tra ubiegtorocznego przyrostu.

Te dwa ciecia, wykonane
w odpowiedni sposobiw odpo-
wiednich terminach, powinny
roslinie wystarczy¢ do prawi-
dtowego rozwoju.
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MASZ StUPY, LINIE ENERGETYCZNA ALBO GAZOCIAG
NA DZIALCE? MOZESZ MIEC PRAWO DO PIENIEDZY

Wiasciciele dziatek, przez ktore przebiegajg linie energetyczne, gazociagi, wodociagi
albo sieci telekomunikacyjne, zyskali nowy argument w sporach

z przedsiebiorstwami przesytowymi.

SYLWESTER KASPRZEWSKI, radca prawny

O co chodzi w praktyce?

Przez lata przedsiebiorstwa przesytowe czesto bronity sie
przed roszczeniami wiascicieli jednym argumentem: twierdzi-
ty, ze nabyty prawo do korzystania z dziatki przez zasiedzenie.
W praktyce wygladato to tak, ze wtasciciel widziat na swojej
nieruchomosci stup, linie energetyczng albo rure, ale gdy do-
magat sie zaptaty, styszat, ze przedsiebiorstwo korzysta z grun-
tu ,,od dawna” i dlatego nie musi juz ptacic.

Problem polegat na tym, ze sgdy uwzgledniaty rowniez okresy
sprzed 3 sierpnia 2008 r., czyli sprzed dnia, w ktérym do Ko-
deksu cywilnego wprowadzono stuzebnos¢ przesytu. Trybunat
Konstytucyjny zakwestionowat wiasnie taka praktyke.

Co moze zyska¢ wilasciciel dziatki?

Najwazniejsza korzys¢ jest finansowa. Wtasciciel moze docho-
dzi¢ wynagrodzenia za korzystanie z jego nieruchomosci bez
umowy.

Takie roszczenie moze obejmowacé okres nawet do 10 lat
wstecz. Wysokos$¢ wynagrodzenia zalezy od konkretnej sytu-
acji, m.in. od powierzchni zajetej przez urzadzenia, przebiegu
linii, lokalizacji dziatki, jej przeznaczenia oraz tego, jak bardzo
infrastruktura ogranicza korzystanie z nieruchomosci.

W wielu sprawach chodzi nie o symboliczne kwoty, ale o re-
alne pienigdze: od kilku, przez kilkadziesiagt, a czasem nawet
kilkaset tysiecy ztotych.

Mozna tez uregulowa¢ sytuacje na przyszlosé

Wyrok TK jest wazny nie tylko dla roszczen za przesztosé. Moze
tez pomdc w uporzadkowaniu sytuacji na przysztosc.
Wstasciciel moze domagac sie ustanowienia stuzebnosci prze-
sytu. Oznacza to, ze przedsiebiorstwo nadal bedzie mogto ko-
rzystaé z czesci gruntu, ale juz na jasno okreslonych zasadach
i za odpowiednim wynagrodzeniem.

Dzieki temu wtasciciel nie zostaje sam z problemem, ktéry ob-
niza wartosc¢ dziatki, utrudnia budowe domu, sprzedaz nieru-
chomosci albo swobodne korzystanie z terenu.

Dla wielu wtascicieli
oznacza to jedno: sprawy,
ktore jeszcze niedawno
wydawaty sie przegrane,
moga dzi$s wymagac

ponownej analizy.

Co ze sprawami juz przegranymi?

To szczegdlnie wazne dla 0sdb, ktére w ostatnich latach prze-
graty sprawe, bo sad uznat zarzut zasiedzenia zgtoszony przez
przedsiebiorstwo przesytowe.

Po wyroku TK takie sprawy warto przeanalizowa¢ ponownie.
W okreslonych przypadkach moze istnie¢ podstawa do wzno-
wienia prawomocnie zakoniczonego postepowania. Trzeba
jednak dziata¢ szybko, poniewaz terminy na wznowienie sg
ograniczone.

A co ze sprawami, ktére nadal trwaja?

Jezeli sprawa jest jeszcze w toku, wyrok TK moze istotnie
wzmocnic¢ pozycje wtasciciela. Dotychczasowy argument
przedsiebiorstw, oparty na doliczaniu okresu sprzed 3 sierpnia
2008 r., moze by¢ skutecznie kwestionowany.

W praktyce moze to oznacza¢ wiekszg szanse na uzyskanie wyna-
grodzenia albo na korzystne uregulowanie stuzebnosci przesytu.

Chodzi o wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia 2025 r., sygn. P 10/16,
dotyczacy zasiedzenia praw do korzystania z cudzych gruntéw
przez przedsiebiorstwa przesytowe. Trybunat uznat za niezgodne z Konstytucja
takie rozumienie przepisow, ktére pozwalato przedsiebiorcom zalicza¢ okres
sprzed wejscia w zycie przepisdw o stuzebnosci przesytu.

Nie tylko wynagrodzenie za korzystanie z gruntu

Wiasciciel moze dochodzi¢ takze innych roszczen, jezeli in-
frastruktura spowodowata konkretng szkode. Moze chodzi¢
na przyktad o zniszczenie gruntu, wycinke drzew, ograniczenie
mozliwosci zabudowy albo spadek wartosci nieruchomosci.
Przez lata koszty istnienia takiej infrastruktury czesto ponosili
wiasciciele dziatek. Nowa sytuacja prawna daje im silniejszg
podstawe, aby domagac sie rekompensaty.

Dlaczego nie warto zwlekac¢?

Kazda sprawa wymaga indywidualnej oceny. Znaczenie majg doku-
menty, data budowy urzadzen, sposdb korzystania z gruntu, wcze-
Sniejsze pisma, decyzje administracyjne i ewentualne wyroki sgdowe.
Czas jest jednak bardzo wazny. Roszczenia o wynagrodzenie
za bezumowne korzystanie z nieruchomosci moga sie prze-
dawniac, a terminy procesowe — zwtaszcza przy wznowieniu
zakoniczonych spraw — sg ograniczone.

Dlatego wtasciciele dziatek, na ktdrych znajduja sie stupy, linie,
rurociaggi lub inne urzadzenia przesytowe, powinni sprawdzic,
czy przystuguje im wynagrodzenie. Dotyczy to szczegdlnie oséb,
ktore wezesniej ustyszaty, ze ,,nic sie nie da zrobi¢”, bo przedsie-
biorstwo zasiedziato prawo do korzystania z gruntu.

Podsumowanie

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia 2025 r. moze by¢
przetomowy dla wielu wtascicieli nieruchomosci. Otwiera droge
do dochodzenia pieniedzy za korzystanie z prywatnego gruntu,
wzmachia pozycje w sporach z przedsiebiorstwami przesytowy-
mi i pozwala ponownie przyjrzec sie sprawom, ktére wczesniej
zakonczyty sie niekorzystnie.

Jezeli przez Twoja dziatke przebiega linia energetyczna, gazociag,
wodociag albo inna infrastruktura przesytowa, warto sprawdzic,
czy mozesz domagac sie zaptaty. W wielu przypadkach chodzi
o konkretne pienigdze, ktére przez lata pozostawaty poza zasie-
giem wiascicieli.
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Trwatos¢ tarasu zaczyna sie od odpowiednio przygotowanego podtoza

Taras nalata czy kosztowna pomytka?

TARAS

Budowa tarasu wymaga od-
powiedniego przygotowa-
nia juz na etapie montazu.
Btedy popetnione na po-
czatku moga skutkowac
problemamiz trwatoscig

#Katarzyna Laszczak

Solidna baza to podstawa ta-
rasu. Pierwszym krokiem jest
usuniecie warstwy czarno-
ziemu, a nastepnie wykonanie
stabilnej podstawy - najczesciej
w formie wylewki betonowej
Iub punktowych podp6ér, takich
jak betonowe stupki z regulo-
wang kotwa.

Dodatkowym zabezpiecze-
niem jest zastosowanie agro-
wiokniny, ktora ogranicza roz-
woj chwastow miedzy deskami

iutatwia utrzymanie konstruk-
cji w dobrym stanie.

- Nie mozna zapominaé
o zachowaniu odpowiedniego
spadku - minimum 1,5%. Powi-
nien on zapewniac skuteczne
odprowadzanie wody z po-
wierzchni tarasu - méwi ku-
kasz Walczak, ekspert ds. mon-
tazuichemii z JAF Polska.

Wyjatkiem sg specjalne sys-
temy desek kompozytowych,
ktoére dopuszczajg montaz bez
stosowania spadku i wroznych
kierunkach. Za stabilnos¢ catej
konstrukcji odpowiadajg le-
gary, ktore powinny by¢ solid-
nie zamocowane do podtoza -
zaréwno w przypadku ptyty
betonowej, jak i systemow
wspornikowych. Jednym z naj-
trwalszych rozwigzan jest
uktad kratownicy, polegajacy
na utozeniu legaréw w dwéch

kierunkach i ich wzajemnym
skreceniu. Nie mniej wazna jest
odpowiednia wentylacja. Od-
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dzielenie legaréw od podtoza
iod siebie przy uzyciu specjal-
nych podktadek pozwala ogra-

niczy¢ wptyw wilgoci i zwiek-
sza zywotno$¢ materiatow.

- Réwnie istotna jest odpo-
wiednia wentylacja. Legary po-
winny by¢ oddzielone od pod-
toza oraz od siebie nawzajem
przy uzyciu specjalnych pod-
ktadek, co ogranicza wptyw
wilgoci i poprawia trwatos¢
materiatu. W przypadku lega-
row aluminiowych zaleca sie
dodatkowo zastosowanie ta-
Smy EPDM, ktora pelni funkcje
izolacji akustycznejieliminuje
niepozadane dzwieki podczas
uzytkowania tarasu - wyjasnia
Piotr Lisowski, ekspert w dzie-
dzinie materiatéw WPC z JAF
Polska, i dodaje:

- Materiatlegarow powinien
miec odpowiednig gestos¢ (nie
mniejsza niz deski), by¢ od-
porny na odksztatcenia i czyn-
niki biologiczne oraz zapew-
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nia¢ stabilne mocowanie wkre-
tow.

Coraz czeSciej stosowane sg
aluminiowe systemy podtara-
sowe, ktore przyspieszaja reali-
zacjeizwiekszaja precyzje wy-
konania. Standardowa wyso-
koS¢ takiej konstrukcji wynosi
zazwyczaj od 6 do 7 cm, cho¢
dzieki wysokiej nosnosci moz-
liwe jest takze zastosowanie
nizszych rozwigzan - co bywa
istotne np. przy progach drzwi
balkonowych. Na etapie reali-
zacji fatwo popeic btedy wy-
nikajace z checi obnizenia kosz-
tow - jednym z nich jest zbyt
duzy rozstaw legarow. Takie
decyzje moga jednak szybko
przetozy¢ sie na problemy
zuzytkowaniem tarasu. Prawi-
dtowe wykonanie konstrukeji
to inwestycja w jej trwatos¢
ikomfort uzytkowania.

Drewno szarzeje po |mpreg naCJl’? Te btedy popetniawielu

DREWNO

Impregnacjadrewnama
chronic¢ je przed wilgocia,
promieniowaniem i rozwo-
jemgrzybow. Jednak nawet
dobrze wykonana nie za-
wsze przynosi efekt.

#Katarzyna Laszczak

Nie kazdy impregnat sprawdzi
sie na kazdej powierzchni
drewnianej. Produkty do-
stepne na rynku réznig sie skta-
demiprzeznaczeniem, dlatego
przed zakupem warto doktad-
nie sprawdzic zalecenia produ-
centa - podpowiadajg eksperci
marki Drewnochron.

Inne Srodki stosuje sie do za-
bezpieczania mebli ogrodo-
wych, pergoli czy ogrodzen,
a inne do powierzchni inten-
sywnie eksploatowanych, ta-
kichjak tarasy i podesty. Nieod-

pow1edn10 dobrany preparat
moze szybciej traci¢ swoje wia-
SciwoSci ochronneinie zapew-
ni¢ drewnu trwatego zabezpie-
czenia.

Jednym z najczesciej lekce-
wazonych etapow jest spraw-
dzenie stanu drewna przed roz-
poczeciem prac. Tymczasem
impregnowanie = materiatu
o zbyt wysokiej wilgotnosci
moze prowadzi¢ do powaz-
nych problemoéw.

Drewno, ktore nie osiggneto
odpowiedniego poziomu wil-
gotnosci, po czasie zaczyna od-
dawac nadmiar wody. W efek-
cie dochodzi do tak zwanej
»pracy drewna”, czyli zmiany
jego wymiaréw. To z kolei moze

powodowaé¢ pekanie po-
wierzchni oraz uszkodzenie
warstwy ochronnej.

Wilgotne drewno gorzej
chlonie impregnat, dlatego za-
bezpieczenie staje sie mniej

trwate. Dodatkowo wysoka
wilgotnos¢ sprzyja rozwojowi
grzybow, plesni, mchéw i poro-
stow, ktore przyspieszajq de-
gradacje materiatu.

|

Problemy moga pojawic sie
réwniez na poziomie estetycz-
nym. Zbyt mokre drewno cze-
sto powoduje nierownomierne
schniecie preparatu, co skut-
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kuje przebarwieniami, smu-
gami lub réznicami w potysku
powtoki.

Wiele 0s6b skupia sie gtow-
nie na efekcie wizualnym, za-
pominajac o wlasciwej ochro-
nie drewna. Tymczasem prepa-
rat nawierzchniowy odpo-
wiada przede wszystkim
zawyglad, anie za pelne zabez-
pieczenie materiatu.

W przypadku surowego
drewna konieczne jest wcze-
$niejsze zastosowanie impre-
gnatu gruntujacego. Taki sro-
dek chroni przed sinizna, grzy-
bami oraz owadami niszcza-
cymi drewno. Dodatkowo
wzmacnia strukture materiatu
i poprawia przyczepnosc kolej-
nych warstw.

Kazdy preparat impregnu-
jacy ma okre§lone wymagania
dotyczace aplikacji. Producent
wskazuje miedzy innymi: zale-
cang temperature i wilgotnos¢

podczas prac, liczbe warstw,
odstepy czasowe miedzy apli-
kacjami, rekomendowane na-
rzedzia, sposob przygotowania
produktu.

SzczegoOlnie wazne jest do-
ktadne wymieszanie impre-
gnatu przed uzyciemiw trak-
cie pracy. Bez tego pigmenty
oraz substancje ochronne
moga pozostac na dnie opako-
wania. Efektem bywaja nier6w-
nomierny Kkolor oraz stabsza
skutecznosc¢ zabezpieczenia.

Przed impregnacjg drewno
powinno by¢ czyste, suche,
zmatowione i doktadnie odpy-
lone. Nalezy tez usunac wszyst-
kie luzne fragmenty starej po-
wioki. Preparat najlepiej nakta-
da¢ dtugimi ruchami pedzla
zgodnie z kierunkiem stojow.
Dzieki temu impregnat rowno-
miernie rozprowadza sie po po-
wierzchni i lepiej wnika
w strukture drewna.

REKLAMA
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Twoj trawnik
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Piekny trawnik w 1 dzien
- juz od 16 zt/m?2

Dostawa i uktadanie na terenie
woj. zachodniopomorskiego i okolic

Pielegnacja

Zamow bezptatng wycene

Q692 479 507

i nawadnianie

Gwarancja
przyjecia
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Wystarczy je raz posiac. Zobacz, jak cudowne sg orliki

Te kwiaty maja same zalety

ORLIKI

Orliki to kwiaty ogrodowe.
Prawie nie trzebaich podle-
wagé, arosng i kwitng w ston-
cu oraz cieniu. Nie kaprysza
co do ziemiisg wytrzymate
namroz.

#Katarzyna Laszczak

Orliki nie sg teraz przesadnie
popularne, ale nalezg domoich
ulubionych kwiatow, a Polsce
uprawia sie je od wiekow. Jesli
sie na nie zdecydujesz -
napewno tez je docenisz. Moja
przygoda z orlikami zaczeta sie
od garstki nasion, ktore dosta-
fam od sasiadki. Zgodnie z jej
rada, posiatam je w lipcu
do ziemi zaprawionej kompo-
stem, w lekko ocienionym
miejscu. Szybko wyrosty siewki

ipojawity 51e liScie, arosliny za-
kwitly w maju nastepnego roku

Te pierwsze orliki miaty
lekko r6zowe kwiaty. Bytly
tadne, ale uznatam, ze przy-
datby sie jeszcze jaki$ kolor.
W zaprzyjaznionym ogrodzie
zebratam nasiona ciemnego or-
lika i posiatam kawatek dalej.
Rowniez pely sukces. Ztym ze
W nastepnym sezonie rosliny
zrobity to, o czym mozna wy-
czyta¢ w wiekszosci zrodet
o orlikach. Zaczety sie krzyzo-
wac. Po chyba 10 latach mam
kwiaty w kilkunastu odcie-
niach r6zu, fioletu, niebieskie
ibiate. Chyba nie ma dwoch ta-
kich samych. Co sezon czekam
nanie z niecierpliwosciginato,
jaka niespodzianke zrobig ich
kolory.

Jak wiasciwie wygladaja or-
liki? Ich liScie tworza kepy owy-

sokosci okoto 30-40 cm. Ponad
nie wyrastajg wysokie (70-100
cm) pedy, ananich, na dlugich

www.naszemiasto.pl

szyputkach pojawiajg sie
kwiaty. Méwiac w uproszcze-
niu - majg one dwa rzedy ptat-

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

kow (moga byc w réznych kolo-
rach, sa tez odmiany o pelnych
kwiatach). CzeS¢ z nich jest za-
konczona haczykowatym wy-
rostkiem, zwanym ostroga. To
wiasnie temu elementowi ro-
sliny zawdzieczaja swoja na-
zwe, bo kojarzy sie ze szponami
orfa.

Orliki kwitng w maju
i czerwcu-lipcu. Zwykle poja-
wiaja sie pod koniec maja, ale
W 2024 1., zaczety kwitnaé juz
pod koniec kwietnia.

Czy orliki sa wieloletnie?
Tak, to wieloletnie kwiaty, cho¢
nie s3 zbyt dtugowieczne (ale
fatwo sie rozmnazaja). Orliki sg
nie tylko fadne, ale tez bezpro-
blemowe. Gdzie sia¢ orliki?
Teoretycznie lubig miejsca
w lekkim cieniu. U mnie rosna
i w cieniu, i w stoncu. Czy te
kwiaty trzeba podlewac? Robie

SOBOTA, 30 MAJA 2026
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totylko, kiedy naprawde dtugo
nie pada i jest goraco (tak na-
prawde dostajg wode przy oka-
zji podlewania ich sgsiadow
narabacie; sg tez takie miejsca
w ogrodzie, gdzie radza sobie
ibeztego).

Jaka ziemie lubig orliki? Lu-
bia zyzna, przepuszczalng
i kompostowa. Na rabatach
kompostu maja pod dostat-
kiem, ale mam kilku uciekinie-
row, ktorzy rosna i kwitna...
w szczelinie tarasu (kostka uto-
zona na betonowej wylewce!).
Wiec zyznej ziemi im nie Zatuj,
ale naprawde nie musisz na nie
chuchaéidmuchac.

Dodam jeszcze, ze s3 od-
porne na mréz i bez problemu
zimuja (nie zaszkodzity im réw-
niez tegoroczne kwietniowe
przymrozki, ktore uderzyty,

gdy juzbyly wyrosniete).

Biate kwiaty na balkon. Pomys’fy na kompozycje

BALKON

Biate kwiaty na balkonie wy-
gladaja eleganckoi subtel-
nie. Ichwybor jest dosé¢ du-
zy i jesli lubimy biate kwiaty,
bez problemu mozemy

na nie postawic.

#Katarzyna Laszczak

Biate kwiaty wygladajg ele-
gancko i wprowadzajaca na-
str6j spokoju i wypoczynku.
Bardzo dobrze sprawdzajg sie
na balkonach, gdzie chcemy
stworzyc¢ kacik sprzyjajacy re-
laksowi i wyciszeniu. Ale ich
zaletq jest takze to, ze pasuja
do wszystkich innych kolo-
row, ,,uspokajaja” kompozy-
cje i rozjasniaja ja. Wybor
kwiatéw balkonowych jest
dos¢ duzy, bo wiele z tych,
ktore sadzimy na balkonach,
kwitnie miedzy innymi na

biato. Sa tez takie, u ktérych to
dominujacy kolor.

Skrzynke czy donice mo-
zemy skomponowac nie tylko
z kwiatow w jednym kolorze,
ale takze jednego gatunku. To
najprostsze rozwigzanie. Ale
mozemy takze posadzi¢ rézne
kwiaty, co sprawi, ze kompozy-
cja bedzie miata kilka pieter
wysokosci i rézne faktury.
Dzieki temu bedzie wygladata
na pehiejsza i ciekawsza. Do-
brym pomystem jest sadzenie
kwiatow, ktore majg wiszace
pedy oraz takich, ktére maja
wzniesiony pokr6j. Sprawi to,
ze na balkonie bedziemy mieli
kaskade kwiatow.

BIALE KWIATY NA SEONECZNY
BALKON

Jako element o wiszgcych pe-
dach mamy do dyspozycji
m.in. okazate surfinie oraz su-
pertunie VISTA. Drobniejszym,

ale uroczym uzupelnieniem

mogg pachngce smagliczki - to
propozycje na stoneczny bal-
kon. Pieknie tez prezentuja sie
psianki jaSminowe (czasem

sprzedawane pod nazwa ,ja-
Sminki”). Te kwiaty sadZmy
nabrzegach donic, tak zeby ich
pedy mogly swobodnie sie
przewieszac.
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Jako kwiaty, ktore zapelia
centralng czeS¢, wykorzy-
stajmy te, ktére majg wznie-
siony pokr6j. Do wyboru mamy
m.in. biate pelargonie raba-
towe, petunie, begonie stale
kwitnace, czy coraz popular-
niejsze pigtaki (pentasy). Deli-
katnym akcentem bedzie wil-
czomlecz odmiany Diamond
Frost. To niektére propozycje
na balkon stoneczny. Mozemy
tez posadzi¢ biate werbeny
ogrodowe.

Jesli szukasz biatych kwia-
tow na balkon, ktory jest cze-
Sciowo zacieniony, jako wi-
szacy element sprawdza sie
m.in. biate lobelie o przewie-
szajacych sie pedach, urocze
bakopy, czy begonie kaska-
dowe. Natomiast z roslin
owzniesionych pedach mozna
poleci¢ m.in. okazate biate be-
gonie bulwiaste oraz niecierpki
sultanskie i nowogwinejskie.

Z CZYM £ACZYC BIALE KWIATY
NA BALKONIE?

Jesli lubimy biate kwiaty, ale
niekoniecznie chcemy miec
jednobarwng kompozycje, mo-
zemy potaczyc je z roSlinami
o 16zowych lub niebieskich
kwiatach - taka kompozycja
nadal bedzie wygladata spokoj-
nie i romantycznie. Ale mo-
Zemy tez postawic na kontra-
stowe zestawienie z czerwo-
nymi czy fioletowymi kwia-
tami.

Pieknym uzupeieniem -
ktore Swietnie pasuje do bia-
tych kwiatow - sg tez rosliny
o srebrzystych pedach i li-
Sciach, takie jak starzec po-
pielny, kalocefalus Browna, ko-
canki wloskie i wtochate czy di-
chondry srebrzyste.

Dobrym pomystem jest tez
wprowadzenie wilcow ziem-
niaczanych o ciemnych Ili-
Sciach.

REKLAMA

/[ &
, V&me

0111503578

RENOVATOR VELUX

.. Kompleksowa obstuga
. i wymiana okien dachowych

Oferujemy:

¥ - blachy dachowe
) - membrany

- dachowki

- rynny

= papy

Q ul. Niemcewicza 9 Szczecin

.‘.

@ 91 455 33 43

& www.veldach.com.pl & veldach@veldach.com.pl

; T R

: N e & o
& cieslidwoch@gmail.com l’i @ Clesl‘ Dw6ch Wood Wor



#reklama www.naszemiasto.pl R N 1

REKLAMA 0111506045

RENOPLAN

AUTORSKIE WYKONCZENIA WNETRZ

— przestrzen, ktora zaczyna sie od rozmowy
e

Kompleksowe
wykonczenie
pod klucz, w ktérym

wiedza architekta
przektada wizje
inwestora na gotowe
wnetrze.

Idealne wnetrze rzadko powstaje samo z siebie. Wymaga kogos, kto potrafi wystuchaé, zinterpretowaé
i dobra¢ wtasciwe rozwigzania — zanim jeszcze wejda ekipy. Doktadnie na tym polega rola Renoplanu.

Wtascicielem firmy jest architekt budowlany, ktory zbudowat jg wokot jednej zasady: to wiedza i doswiadczenie projektowe stuzg wizji Inwestora,
nie odwrotnie. Na podstawie rozmowy z klientem dobierane sg rozwigzania materiatowe, przestrzenne i techniczne — tak, by finalny efekt byt nie
tyle poprawny, co naprawde zgodny z tym, czego klient chciat. Sugestie inwestora nie s3 traktowane jako korekty do obstuzenia, lecz jako kluczowy
punkt wyjscia catego procesu projektowego.

Realizacje zapewnia siedem wyspecjalizowanych ekip, pracujacych wedtug precyzyjnego harmonogramu pod statym nadzorem architekta. Kazdy fachowiec odpowiada
za swojg dziedzine, a klient — przez caty czas trwania prac — pozostaje na biezaco: co tydzien otrzymuje podsumowanie wykonanych etapéw i plan na kolejne siedem
dni. Komunikacja jest szybka, kosztorys znany przed podpisaniem umowy, a gwarancja wykonania — pisemna.

ku: & I‘ A—g
B b4 J g

EKSPERTYZA PROJEKTOWA NADZOR PELNA PRZEJRZYSTOSC JEDEN PUNKT KONTAKTU
NA KAZDYM ETAPIE
Architekt dobiera Kosztorys przed umowa, tygodniowe Szybka komunikacja
rozwigzania tak, by przestrzen 7 wyspecjalizowanych ekip raporty, i realna opieka na kazdym etapie
byfa idealnie dopasowana pod stafg kontrolg architekta pisemna gwarancja. — klient nigdy nie zostaje bez
do wizji i stylu zycia inwestora. — od projektu po odbior kluczy. Zadnych ukrytych kosztow. odpowiedzi.

Renoplan obstuguje inwestoréw prywatnych, wtascicieli doméw i nabywcéw mieszkan z rynku pierwotnego oraz
deweloperéw, m.in. Ronson Development i Calbud. Dla kazdego cel jest ten sam: przestrzen, w ktérej od pierwszego
dnia czuje sie doktadnie tak, jak chciat.

&)798085290 (& biuro@renoplan.pl & www.renoplan.pl
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Smak lata na wyciggniecie reki

Truskawki na balkonie to nic trudnego

TRUSKAWKI

Nie trzeba kawatka ziemi, by
uprawiac truskawki. Na po-
trzeby indywidualne wy-
starczy ogrodek lub... bal-
kon. Szczegdlnie dla miesz-
kancow miast.

#Katarzyna Zawada

Truskawek nie trzeba kupo-
wac, mozna sprobowac je upra-
wia¢ samemu. Sadzonki sg do-
stepne pojedynczo lub w pakie-
tach. Mozna je kupic¢ w marke-
tach, gospodarstwach ogrodni-
czych lub od lokalnych produ-
centow. Wielu rolnikow oferuje
sprzedaz z wysylka.

Ceny zaleza od odmiany
i regionu, najczesciej jednak
zaczynaja sie od 2 zt w gore.
Najpopularniejsze sa sadzonki

Jagoda kamczacka daje superowoce.

WICIOKRZEW

Jagoda kamczacka owocuje
wyjatkowo wczesniej. Jej
owoce zbierzesz wczesniej
niz truskawki i duzo wcze-
$niej niz borowki amerykan-
skie.

#Katarzyna Jozefowicz

Wiciokrzew siny, znany jakoja-
goda kamczacka, doniedawna
bytwnaszym kraju rzadko spo-
tykany. Obecnie jednak poja-
wia sie w ogrodach coraz cze-
Sciej i jest uprawiany jako ro-
§lina uzytkowa.

Jest ceniona za wydtuzone,
granatowe owoce (jagody), be-
dace prawdziwa skarbnica wi-
tamin, mineratow i sktadnikow
odzywczych. S3 nawet uzna-
wane za najzdrowsze owoce -
poznaj wiasciwosci jagody
kamczackiej.

doniczkowe, rozmnazane poz-
nym latem z roztogéw lub
frigo. Te ostatnie wykopuje sie
w stanie zimowego Spo-
czynku, hibernuje i po zakupie
od razu sadzi, aby nie przega-

Krzew ma tez sporo odmian,
o smaczniejszych i wiekszych
owocach niz podstawowy ga-
tunek, nadajacych sie zaréwno
do bezposredniego spozycia,
jakina przetwory (m.in. soki,
dzemy, konfitury a takze wina)
oraz do suszenia i mroZenia.

Jagoda kamczacka, poza
warto$ciowymi owocami, ma
tez jednak kilka innych zalet.
Jest niezwykle odporna na
mréz (znosi temp. do -40/-
45°C, a kwiaty znosza przy-
mrozki do -5/-8°C), wiec moze
by¢ uprawiana na terenie
catego kraju bez ograniczen.
Niejest tez szczegblnie podatna
na choroby, dlatego nie
wymaga czestych zabiegow
ochronnych.

Kiedy owocuje jagoda kam-
czacka? Poniewaz jagoda kam-
czacka nalezy do najwczeSniej
owocujacych krzewow jagodo-
wych, jej owocami mozna cie-

pi¢ momentu wznowienia we-
getacji. Warto wybieraé te od-
miany, ktore nie tylko kusza
smakiem i dorodnoscia plo-
noéw, ale sg tez odporne na przy-
mrozkiichoroby.

szyC sie juz od maja, nawet
do potowy lipca.

Roélina niejest tez szczegodl-
nie wymagajaca i radzi sobie
w réznych Srodowiskach, jesli

www.naszemiasto.pl

Wyrdznia sie odmiany wcze-
sne, Sredniowczesne i pozne;
kazdama tez swoje przeznacze-
nie. Jedne sprawdza sie do prze-
twordw, drugie - jak deserowe -
bezposrednio do spozycia.

jednak mawydac zadowalajace
plony smacznych, duzych owo-
cOw, musi mie¢ zapewnione jak
najlepsze warunki uprawy.
Z tego wzgledu nalezy wybrac

"FOT. AGNIESZKA JEDLINSKA

FOT. LIANEM/GETTYIMAGES

TRUSKAWKI SPRAWDZA SIE

NA BALKONIE, TRZEBA JE TYLKO
ODPOWIEDNIO PIELEGNOWAC
Kupione sadzonki nalezy odpo-
wiednio pielegnowac. Lubig
zyzna, nieco kwasna glebe, sto-
neczne stanowisko i regularne
podlewanie. Wazne, aby zacho-
wac odstepy miedzy roSlinami,
dzieki temu owoce beda miaty
przestrzen do wzrostu. Czy za-
tem uprawa jest mozliwa
nabalkonie?

TRUSKAWKI NA BALKONIE MOGA
PRZYNIESC DORODNE PLONY
Jesli stanowisko balkonowe
sprzyja, mozna z powodze-
niem zajac sie truskawkami
na matej przestrzeni. Najlepiej
sadzic je w maju, ewentualnie
na przetomie kwietnia i maja,
gdy minie juz ryzyko przy-
mrozkow.

SOBOTA, 30 MAJA 2026
NASZEMIASTO

W kontekscie uprawy na
balkonie najczesciej poleca sie
truskawki wiszgce, mozna je
umiesci¢ w doniczce, wypusz-
cza pedy kierujgce w dot. Nie-
ktorzy stawiaja na klasyczna
uprawe w skrzynkach. Istotne
jest zachowanie odstepow i gle-
bokosci, rosliny musza mieé
miejsce do rozrostu. Pojemnik
musi mie¢ tez mozliwos¢ od-
prowadzania wody, dzieki
temu sadzonki nie beda gnity.

Doswiadczeni ogrodnicy
polecajg odmiany, ktore owo-
cuja wiele razy, ale nie osiagaja
wiekszych rozmiarow.

Takie parametry idealnie
sprawdza sie do domowych
warunkow. Od wiascicieli
upraw wymaga sie regularnego
podlewania, a takze monitoro-
wania, czy nie pojawity sie cho-
roby lub szkodniki.

Ale jest haczyk

pod uprawe krzewu stoneczne,
ciepte stanowisko i Zyzna,
prochnicza, przepuszczalng,
umiarkowanie wilgotna glebe
olekko kwasnym odczynie pH.
Krzewy wprawdzie dobrze
znosza suche podtoza, ale jesli
maja do dyspozycji lekko wil-
gotna glebe, owocujg obficiej,
aich owoce sg wieksze, smacz-
niejsze i bardziej miesiste.
Rosliny toleruja tez stabsze
gleby, ale znacznie lepiej rozwi-
jaja sie na podtozach zasobnych
w sktadniki pokarmowe i mate-
rie organiczna, dlatego kazdego
roku warto zasila¢ je kompo-
stem oraz nawozami natural-
nymi, jak np. biohumus.
Obecnie dostepne sa tez go-
towe, wielosktadnikowe na-
wozy przeznaczone dlajagody
kamczackiej (np. Ogrod
Na Start - Naw6z na jagode
kamczacka), ktore majg odpo-
wiednio zbilansowany sktad,

dopasowany do wymagan ro-
sliny. Jesli jednak nie mamy ta-
kiego nawozu pod reka, do na-
wozenia jagody kamczackiej
mozemy tez wykorzystac wie-
losktadnikowy nawéz dla bo-
rowki amerykanskiej.

UWAGA! CHCESZ, ZEBY JAGODA
KAMCZACKA DOBRZE
OWOCOWALA? JEDEN KRZEW
NIEWYSTARCZY

Decydujac sie na uprawe
krzewu znadziejg na obfite lub
jakiekolwiek plony, jednej rze-
czy nie mozemy jednak zanie-
dbac. Jagoda kamczacka jest ro-
§ling obcopylng i do zwigzania
owocow potrzebuje zapylania
krzyzowego pytkiem kwiatéw
pochodzacym zinnej odmiany
tego samego gatunku. Do-
brymi zapylaczami jagody
kamczackiej sa m.in. odmiany:
,Czelabinka”, ,,Duet”, ,,Atut”
i,,Wojtek”.
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PRACOWN IA
— MEBLOWA —

MEBLE NA WYMIAR

- Tu jakoSC spotyka sie z estetyka! [ °
ﬂ""’I\ ® 796495 937 ® kontaktpracowniameblowa@gmail.com

» MEBLE na wymiar
» DORADZTWO
» DBALOSC

o kazdy detal

0111504561

» NOWOCZESNE,
trwate i funkcjonalne
rozwigzania

» EFEKT na lata
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU
BUDOWLANEGO | OGRODNICZEGO

GOTOWE DO PRACY
NARZEDZIA DO BUDOWY | REMONTU,
PIELEGNACJI ZIELENI ORAZ CZYSZCZENIA

OGROD MARZEN .“t www.atutrental.com.pl

I
2 0 0/0 / *na pierwszy wynajem z kategorii

Zréb to sam i Prace ogrodnicze | A SZCZECIN PRZECLAW
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m| INeckiz

W OFERCIE:

« termomodernizacje obiektow
wielkokubaturowych

« termoizolacje,

« situkaterie,

« dekarstwo,

« adaptacje poddaszy,

* budowa doméw pod klucz,

* wykonczenia mieszkan,
apartamentow,

 montai stolarki okiennej
i driwiowej,

« uktadanie nawierzchni
chodnikowych,

* wynajem, montai i demontai
rusztowan,

« kosztorysy inwestorskie,

ul. Pomorska 144 ul. Kasztanowa 25
tel. 91 463 23 15 tel. 451 075 244

& PISIECKI

TR TR AT B4
_I_'.I FVRAAER RUBITOWAN

« projekty budowlane wraz
1 0rganizacja czynnosci
formalnoprawnych

« sprzedai miestkan
na 1aadaptowanych
poddaszach

* wykonczenia wnetrz
przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych

Wspétpracujemy  OT793-637-444
1 instytucjami = - ©794434 246

uiytecznosci publicznej. g S{jgﬁfggg?%ﬁpl

O @A.PISIECKI
www.aj-pisiecki.pl
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Grillowanie na dziatkach i w ogrodach to niemal tradycja, ktorg chetnie kontynuujemy przez cate lato

Grill nadziatce? Uwazaj, nie wszystko wolno

GRILLOWANIE

Okazuje sie, ze jesli planuje-
my grilla w rodzinnym ogro-
dzie dziatkowym (ROD),
musimy przestrzegac¢ we-
wnetrznych przepisow
ROD.

#Katarzyna Laszczak

Mowig one m.in. o tym, jaki
grill mozemy mie¢ w ogrodzie,
atakze czy wolno rozpali¢ ogni-
ska, by np. upiec nad nim kiet-
base. Sprawdz, czy na dziatce
ROD mozna urzadzic grilla albo
ognisko.

CZY NA DZIALCE ROD MOZNA
GRILLOWAC?

To, co wolno, a czego nie na
dziatkach RODreguluje przede
wszystkim ich regulamin.

W nim nie ma zakazu korzy-
stania z grilla, jednak trzeba
spehi¢ pewne warunki. Oka-
zujesie, ze grillowa¢ mozna, ale
tylko uzywajac matych, prze-
no$nych urzadzen, ktore nie sa
zwigzane z ziemia.

Jak thumaczy jeden z komu-
nikatow Polskiego Zwigzku
Dziatkowcdw, chodzi o to, zeby
grill mozna byto przeniesc, by
w razie niekorzystnego wiatru
nie zadymia¢ dziatki sasiada.

W ogrédkach dziatkowych
nie mozna stawiac grilli muro-
wanych. Znajdziesz to - a wla-
Sciwie nie znajdziesz - w punk-
cie regulaminu, ktéry wymie-
nia urzadzenia, jakie moga zna-
leZ¢ sie na dziatce (par. 41).

Prozno w nim szukac grilla
murowanego, a nic spoza listy
nie moze powstac na dziatce.
Zatem pomyst budowy grilla

FOT. PIXABAY.COM

murowanego trzeba porzucic,
bo za nieprzestrzeganie przepi-
sow mozna nawet straci¢
dziatke (grozi ci wypowiedze-
nie umowy dzierzawy).

CZY NA DZIALCE ROD MOZNA
UPIEC KIEEBASE

NAD OGNISKIEM?

A co ztradycyjna kietbaska czy
jabtkiem pieczonym nad ogni-
skiem? O takich atrakcjach
na dziatce ROD réwniez mo-
zemy zapomniec.

Na przeszkodzie staje punkt
regulaminu (par. 68, pkt. 4) mo6-
wiacy o tym, Ze na terenie ROD
zabrania sie spalania wszelkich
odpadow iresztek roslinnych.
Ognisko - z zatozenia z gatezi
czy innego drewna - podpada
pod resztki roslinne.

Zwr6C uwage, ze wynika
ztegorowniez to, ze na dozwo-

Komfortowy i praktyczny taras przed domem

TARAS

Taras jest miejscem do wy-
poczynku i moze by¢ trakto-
wany jako czesé domu lub
ogrodu. To przestrzen, ktora
taczy wnetrze domu z ota-
czajagca go zielenig

#Redakcja RegioDom

Najlepiej uwzglednic taras juz
na etapie projektowania i bu-
dowy domu, zwlaszcza jeSlima
by¢ integralnym elementem
bryly budynku. Najczesciej
umiejscawia sie go przy parte-
rze, jednak na niewielkich
dziatkach mozna zaplanowac
go rowniezZ na pietrze, np. na
dachu garazu przylegajacego
dodomu.

Jesli taras nie zostat
uwzgledniony podczas bu-
dowy, nic straconego - mozna
go dobudowac w péZniejszym

czasie, stosujac tzw. technolo-
gie suche, czyli konstrukcje bez
betonowej wylewki. Takie roz-
wigzanie pozwala na umiejsco-
wienie tarasu bezpoSrednio
na gruncie lub na palach, w za-
leznoSci od wysokosci wyjScia
zbudynku. Warto pamietac, ze
najwygodniejsze w uzytkowa-
niu sg tarasy, ktore stanowig na-
turalne przejScie miedzy do-
mem a ogrodem.

Planujac taras na gruncie,
mamy duza swobode w wybo-
rze jego ksztattu. NajczeSciej
spotykane formy to prostokat,
potokrag oraz uktady w ksztat-
cie litery ,,T” lub ,L”. Osta-
teczny ksztalt powinien by¢ do-
pasowany do uktadu wnetrz,
specyfiki dziatki i potozenia bu-
dynku. W przypadku duzych
dziatek i roztozystych domow
taras czesto rozmieszcza sie
wzdtuz dwoch przylegajacych
Scian zewnetrznych, tworzac

przestronna strefe wypoczyn-
kowa wksztatcielitery ,,L”. Ta-
kie rozwigzanie umozliwia do-
step do tarasu z réznych po-
mieszczen, np. zarOwno z sa-

o A

lonu, jak i kuchni. Nie kazdy ma
mozliwos¢ stworzenia duzego
tarasu - ograniczenia wynikajg
zarowno z wielkoSci dziatki
i domu, jak i budzetu inwe-

stora. Czasem trzeba zadowo-
li¢ sie nawet niewielka, prostg
przestrzenia wypoczynkowa,
dlatego warto zadbac o jej od-
powiednie usytuowanie. Klu-
czowe jest umiejscowienie ta-
rasu wzgledem stron $wiata,
ulicy oraz sasiednich dziatek.
Najlepiej, jesli znajdzie sie on
przy bocznej lub tylnej elewa-
¢ji budynku, co zapewni wiek-
szg prywatnoS¢ i ochrone
przed hatasem z ulicy.
Popularnym rozwigzaniem
sg tarasy skierowane na potu-
dnie lub zachéd, jednak warto
pamietac, ze taka ekspozycja
wigze sie zintensywnym nasto-

i°° necznieniem, zwlaszczalatem.

Dlatego dobrym pomystem jest
czeSciowe zadaszenie tarasu
lub jego naturalne zacienienie
np. przez drzewa. Taras powi-
nien nie tylko dobrze sie pre-
zentowag, ale rowniez harmo-
nizowac z wnetrzem, z ktorego

lonych grillach przenoSnych
nalezy uzywac opatu przezna-
czonego donich.

OTYMROWNIEZ PAMIETAJ,
URZADZAJAC GRILLA

NA DZIALCE ROD

Urzadzajac grilla na dziatce
ROD, pamietajmy tez o aspek-
cie towarzyskim imprezy, bo
oile dziatkowiec moze zapra-
szac gosci, to nie wolno korzy-
sta¢ z dziatki np. znajomego,
podczas nieobecnosci dziat-
kowca lub jego rodziny. Nie
wolno tez zaktécac spokoju sa-
siadom. Zawsze tez pamietaj
o bezpieczenstwie przeciwpo-
Zarowym.

Jesli wiec chcesz urzadzié
grill na dziatce ROD, musisz za-
opatrzyc¢sie w urzadzenie prze-
nosne - i takie, ktore rzeczywi-
Scie mozesz przeniesc.

prowadzi do niego wyjscie.
Oprocz estetyki kluczowe zna-
czenie ma takze trwato$¢ mate-
riatu oraz jego odpornos¢ na
warunki atmosferyczne i ta-
twos¢ w utrzymaniu czystosci.

Nawierzchnia tarasu przez
caty rok jest narazona na dzia-
fanie r6znych czynnikow -
od intensywnego letniego
stonica, przez jesienne deszcze,
zimowe mrozy i opady Sniegu,
az po wiosenne roztopy. Kazdy
z tych etapé6w moze wpltywac
nastrukture tarasu, prowadzac
douszkodzen, a nawet jego de-
gradacji. Dlatego tak istotne jest
zastosowanie wytrzymatych
i odpornych materiatow oraz
prawidtowe wykonanie kon-
strukcji. Jednym z najczesciej
wybieranych rozwigzan sg de-
ski kompozytowe, ktére wygla-
dem przypominajg naturalne
drewno, ajednoczesnie zacho-
wuja wlasciwosci materiatow.

REKLAMA

JAKOSC

TERMINOWOSC -

REMONTOWO-BUDOWLANE

& Generalne remonty
domow, mieszkan i biur
4 Profesjonalne wykonczenie

DOSWIADCZENIE

fazienek

0111505136
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Budowa & Wykonczenia

4 |Instalacje elektryczne
i hydrauliczne
& Wszelkiego rodzaju
zabudowy K-G

© 530792928

&lukaszkwiatkowski87@interia.pl

www.lukasz-kwiatkowski.com
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& QOcieplanie poddaszy

B QOcieplanie dachow

B |zolacja fundamentow

® QOcieplanie hali magazynow

B |zolacja budynkow
mieszkalnych .

B8 Doradztwo techniczne
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GLASS WYKONCZENIA ZE SZKLA

GRZEGORZ GULBINSKI

Scianki
i zabudowy
szklane

Balustrady Drzwi Kabiny Daszki Podtogi
. Lacobel Lustra
szklane szklane prysznicowe szklane szklane
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I miejsce w Szczecinie
wg. zestawienia Orty Szklarstwa
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Nie potrzebujesz jagdd acai i nasion chia

Ranking najzdrowszy

= ).

OWOCE

Egzotyczne jagody acai,
goji czy nasiona chia od lat
krélujg nalistach ,,super-
zywnosci”. Tymczasem pol-
skie sady i lasy kryja praw-
dziwe skarby.

#A. Wodzien-Nowak

PrzeanalizowaliSmy badania
naukowe, w tym raporty Naro-
dowego Centrum Edukacji Zy-
wieniowej (NCEZ) oraz Insty-
tutu Ogrodnictwa w Skiernie-
wicach, aby stworzy¢ osta-
teczny ranking najzdrowszych
polskich owocéw. Oto nasi lo-
kalni mistrzowie zdrowia.
Aronia bezapelacyjnie wy-
grywa wiekszoS¢ niezaleznych
rankingow zdrowotnych. Cho¢
jej cierpki smak sprawia, ze

rzadko jemy jg prosto z krzaka,
to w formie sokow czy naparow
jest prawdziwym eliksirem
mtodosci. Dlaczego wygrywa?
Posiada jeden z najwyzszych
wskaZznikéw ORAC (zdolnos¢
pochtaniania wolnych rodni-
koéw) wsrod wszystkich owo-
cow na Swiecie. Co méwi na-
uka? Badania opublikowane
m.in. w European Journal of
Nutrition potwierdzaja, Ze re-
gularne spozywanie polifenoli
zawartych w aronii drastycznie
obniza poziom ,,ztego” chole-
sterolu (LDL) oraz reguluje ci-
Snienie tetnicze krwi. Na-
ukowcy z Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego wielo-
krotnie wskazywali na jej silne
dziatanie przeciwcukrzycowe
iochronne na uktad krazenia.
Nasze babcie miaty racje -
czarna porzeczka to tarcza

obronna dla organizmu.
Pod wieloma wzgledami dekla-
suje cytryny i pomarancze.

www.naszemiasto.pl
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Jagody lesne (boréwka czer-
nica) - paliwo dlamézguioczu.
Choc¢ sezon na nie jest krotki,
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kich owocow

FOT. ZDZISLAW SUROWANIEC

ich wiaSciwosci prozdrowotne
s3 legendarne. Jagody to natu-
ralny kosmetykilek wjednym.
Dlaczego warto? Sg skarbnicg
antyoksydantéw odpowie-
dzialnych za regeneracje
wzroku i ochrone siatkowki. Co
mowi nauka? Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowej
(NCEZ) czesto podkreslarole ja-
god w diecie MIND (wspieraja-
cej prace mozgu). Badania neu-
rologiczne dowodza, ze za-
warte w jagodach zwiazki po-
prawiaja pamie¢, koncentracje
oraz moga op6zniac procesy
starzenia sie neuronow, chro-
niac przed chorobg Alzheimera.

Maliny to nie tylko letni
przysmak, ale przede wszyst-
kim naturalny srodek zwalcza-
jacy infekcje.

Dlaczego warto? Zawieraja
kwas salicylowy (sktadnik

m.in. aspiryny), dzieki czemu
dziataja napotnie i przeciwgo-
raczkowo.

Co moéwi nauka? Maliny s
bogate w kwas elagowy. Jak
wskazuja badania z zakresu on-
kologii prewencyjnej (publiko-
wane m.in. na famach Journal
of Agricultural and Food Che-
mistry), kwas ten jest silnym
antyoksydantem, ktory wyka-
zuje zdolnos$¢ do blokowania
zwigzkéw kancerogennych
imoze hamowac wzrost komo-
rek nowotworowych.

Zestawienie zamyka ulu-
biony owoc Polakéw. Tru-
skawki sg nie tylko pyszne, ale
tez zaskakujaco zdrowe. Dla-
czego warto? Maja niski indeks
glikemiczny (IG = 40)isktadaja
sie W 90% z wody, co czyni je
idealnym owocem dla oséb
dbajacych olinie i diabetykow.

Kiedy najlepiej zbieraé aronie? Po tym rozpoznasz

ARONIA

Aronia, znana z cierpkiego
smaku to polska superzyw-
nos¢, czyli produkt zawiera-
jacy roznorodne sktadniki
odzywcze, zbawiennie dzia-
tajace na nasz organizm.

#Justyna Madan

Zbiér aronii zaczyna sie w poto-
wie sierpnia i potrwa do po-
czatku wrzesnia. Warto jednak
troche poczekag, bo im dtuzej
owoc zostanie na drzewku, tym
stodszy bedzie.

Kiedy lato dobiega powoli
konca, liScie krzewu aronii
zmieniaja kolor na z6tty i po-
maranczowy, to jeden ze zna-
kéw, ze owoce sa dojrzate. To
rOwniez sprawia, ze krzew
moze upiekszy¢ nasz ogrod,
kiedy jesienia liScie mienig sie
kolorami. Jagody z zielonych

staja sie granatowe? Odcze-
kajmy jeszcze co najmniej dwa
tygodnie, dzieki czemu owoce
beda mniej cierpkie.

Kolejnym sygnatem, ze to
zdecydowanie juz czas na zbior
- kiedy owoce zaczynaja sie
marszczy¢. Raczej niejemyich
na surowo (chociaz na surowo
sajak najbardziej jadalne), wiec
ich wyglad nie ma wiekszego
znaczenia, za to smak bedzie
bardziej wyrazisty, wieciprze-
twory smaczniejsze.

Jesli lato, tak jak w tym
roku, jest wyjatkowo suche,
nalezy obficie podlewac aro-
nie, poniewaz przez niedobor
wody owoce moga by¢ mniej
soczyste, wszystko przez
wiekszg ilos¢ garbnikow. Doj-
rzate owoce aronii sg niemal
czarne, blyszczg sie i sg ze-
brane w ,baldachogrona”.
Wszystkie owoce powinny
wygladac podobnie.

o
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Tak naprawde na zbior aro-
nii nie jest za p6zno nawet,
kiedy pojawig sie pierwsze
przymrozki, wiec nie ma
obawy, ze zapomnimy i owoce

p6jda na marne. Jagody nie
opadna z krzaczka!

Aronie najlepiej jest zbiera¢
w rekawiczkach, poniewaz sil-
nie barwi dtonie. Jesli jednak

ubrudzimy rece na fioletowo,
nie tylko aronig, mozna je wy-
czy$scic pocierajac je rabarba-
rem lub sokiem z cytryny.

Dzieki wysokiej zawartosci
garbnikéw aronia wytrzyma
w lodéwce nawet 2 tygodnie
isie nie zepsuje.

UPRAWA ARONII W OGRODZIE
Aronia jest bardzo tatwa
W uprawie, wiec warto rozwa-
zy¢ zasadzenie krzaczka (lub
od razu kilku) we wiasnym
ogrodzie. Najlepiej robi¢ to
pbZna jesienia, w pazdzierniku
lub listopadzie. Istnieje ryzyko,
ze zasadzona wiosng sie nie
przyjmie ze wzgledu na za wy-
sokie temperatury.
Wybieramy stanowisko do-
brze nastonecznione, ale osto-
niete od wiatru i wczesniej od-
powiednio odchwaszczone.
Najlepsza gleba to ta o pH 6,5
iSci6tka z kory sosnowej.

Aronia ptytko sie korzeni,
kopiemy dotek kilka centyme-
tréow glebszy niz doniczka,
w ktorej kupiliSmy sadzonke,
nastepnie bardzo delikatnie
krzaczek z tej doniczki wyjmu-
jemy, aby nie uszkodzi¢ ko-
rZeni.

Umieszczamy w dotku, za-
sypujemyiugniatamy. Jesli sa-
dzimy kilka krzaczkéw, powin-
niSmy zachowa¢ odstep 1,5 me-
tra pomiedzy nimi.

W gorace i suche lato wy-
maga obfitego podlewania.
Pierwsze owoce powinny poja-
wic sie juz w nastepnym sezo-
nie, ale najsmaczniejsze owoce
pojawia sie jednak dopiero
po okoto 51atach.

Dobrze jest ja co roku przy-
cinac, dzieki czemu krzew nie
bedzie sie rozrastat. Zaleta aro-
nii jest to, Ze nie gromadzi me-
tali ciezkich, wiec nie szkodzi
im bliskosc drog.
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Kupisz je w sklepach za grosze

To oswietlenie balkonu jest genialne

BALKON

Lampy stotowe i lampiony
na balkon robig w tym roku
furore. Wygladajg efektow-
nie, dajg nastrojowe swiatto
i sg dostepne w naprawde
atrakcyjnych cenach.

#M. Czuba-Skarzynska

Jeszcze kilka lat temu balkon
stuzyt gtéwnie do suszenia pra-
nia, przechowywania rowerow,
sanekiniepotrzebnych gratow.
DziS coraz czeSciej zamienia sie
w stylowy azyl do odpoczynku.
Wszystko za sprawa rosnacej
mody nadekoracyjne oSwietle-
nie, ktore potrafi catkowicie od-
mieni¢ wyglad tej przestrzeni.
Pandemiaizamkniecie w czte-
rech Scianach sprawity, ze
nanowo odkryliSmy swoje bal-

kony i tarasy. Odizolowani
od Swiata w nieduzych miesz-
kaniach, zaczeliSmy je aranzo-
wac na nowo tak, by staty sie
przedtuzeniem domowego
wnetrza. Obecnie juz od wcze-
snej wiosny wielu znas urzadza
zaciszne kaciki do relaksu
na swoim balkonie i tarasie -
z roSlinami, wygodnymi me-
blami i nastrojowym Swiattem.

Odpowiednio dobrane lata-
renki, girlandy i lampki nie
tylko dodaja uroku, ale tez efek-
townie podkresla charakter
przestrzeni na Swiezym powie-
trzu. Balkon otulony Swiattem
staje sie przytulny, magiczny
inabiera zupelnie nowego wy-
miaru. Coraz czesciej $wiatto
petni tez funkcje czysto prak-
tyczng - doSwietla rosliny,
strefe  wypoczynku, fotel
do czytania czy stolik podczas

pil]

wieczornych spotkan z przyja-
ciotmi. Widok klimatycznie
oSwietlonych balkonéw staje

www.naszemiasto.pl

sie coraz powszechniejszy,
zwlaszcza na nowoczesnych
osiedlach, gdzie sg one bardziej

FOT. 123RF

przestronne, niz w starszych
blokach. Warto jednak pamie-
taé, ze dobrze dobrane Swiatto
potrafi zmieni¢ nawet niewielki
balkon w miejsce, gdzie mo-
zemy sie zrelaksowac po ciez-
kim dniu. A przy okazji - cieszy
oczy sasiadéw i dodaje uroku
catej elewaciji.

W popularnych sieciach ta-
kich jak Pepco, Action, KiK,
Jysk, Jula, Tedi, Lidl, Biedronka
czy ALDI znajdziesz efektowne
iniedrogie lampki zewnetrzne
idealne nabalkon lub taras.

Ceny zaczynaja sie juz
od kilku ztotych, a wybor jest
Spory.

OSwietlenie balkonowe,
ktore jest teraz hitem:

-lampki LED z funkcja ,,pto-
mienia”, ktére imitujg Swiece -
idealne sie sprawdza, gdy lu-
bisz nastrojowe Swiatto i masz

Piwonie postoja az 10 dni. Mato kto zna te triki

PIWONIE

Piwonie w wazonie s3 prze-
piekna ozdobg domu, bal-
konu czy tarasu. Co zrobi¢,
zeby jak najdtuzej zachowa-
ty swiezosc i efektowny wy-
glad? Sprawdz!

#M. Czuba-Skarzynska

Jesli chcemy, zeby piwonie
dtugo zachwycaty nas swym
wyjatkowym wygladem, po-
winni$my kupowac bukiet,
w ktorych paki sa nieco pek-
niete, ale ich kolor jest juz do-
brze widoczny. Unikajmy naby-
wania peonii o zupelnie za-
mknietych kwiatostanach, bo
moga sie w naczyniu z woda
nie otworzyc¢ i nie rozkwitnat.
Pamietajmy, ze w pelni uksztat-
towane i okazate kwiaty prze-
trwaja w wazonie zaledwie 3-4
dni.

Jesli hodujemy w ogrodzie
wtlasne piwonie o lekko uchy-
lonych pakach, zawsze zry-
wajmy kwiaty wczesnym ran-
kiem, zanim storice bedzie wy-
soko i peonie zaczng otwierac
swe kwiatostany.

Unikajmy robienia tego
recznie, bo mozemy zdefor-
mowac todygi i delikatne
kwiatostany czy dekoracyjne
liScie. Uszkodzone todygi go-
rzej beda chtonaé¢ wode
i kwiaty szybciej zmarniejg.
Najlepiej Scinaé piwonie za po-
moca sekatora pod katem 45
stopni.

Ta sama zasada dotyczy bu-
kietow nabytych u kwiaciarzy.
Zanim umieScimy kupione pe-
onie w wazonie, powinnismy
przyciac je pod katem. Dzieki
temu todygi nie bedg staty
w wodzie pionowo, co znacznie
spowolni procesy gnilne.

Peonie to bardzo dekora-

cyjneiroztozyste kwiaty, dla-
tego najpiekniej beda sie pre-
zentowaty w subtelnym wazo-
nie w jednolitym kolorze lub
ztransparentnego szkla. Ponie-

waz to rosliny o duzych kwia-
tostanach i liSciastych tody-
gach, najlepiej umieSci¢ je
w stabilnym naczyniu z szeroka
szyjka.
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Zanim wlejemy wode
do wazonu, sprawdzmy, czy
jest czysty. Jesli na jego dnie
znajduja sie resztki rosliniosad
- pozbadzmy sie zabrudzen.
Gdy umieScimy kwiaty wbrud-
nym wazonie, ich tfodygi szyb-
ciej zaczna gnic.

Do peonii w wazonie najle-
piej sie sprawdzi chtodna woda
prosto z kranu lub przegoto-
wana i odpowiednio wystu-
dzona. Eodygi powinny by¢ za-
nurzone w niej na minimum
kilkanascie centymetrow.

Codziennie wymieniajmy
wode na Swieza, a przy okazji
nieco podcinajmy pod katem
koncéwki todyg piwonii. Za-
dbajmy tez, zeby naczynie
na kwiaty caty czas byto niena-
gannie czyste. Regularnie po-
zbywajmy sie zwiednietych
ptatkow ilisci.

Jesli chcemy, zeby piwonie
dtugo cieszyl nas swym niena-
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w domu dzieci, czy ciekawskie
zwierzaki. Kupisz je juz od ok.
257k

- pojedyncze lampki solarne
z czujnikiem zmierzchu - same
sie wiaczaja, gdy sie Sciemnia
i gasna o Swiecie. Idealne
do wbicia w donice lub mon-
tazu na balustradzie i balkono-
wym kwietniku. Kupisz je juz
odok.107zk;

- bezprzewodowe lampy
zpilotem lub timerem - mozesz
ustawi¢ czas Swiecenia i zmie-
niac kolory. Koszt od ok. 20;

- girlandy zasilane bate-
riami, pradem z gniazdka czy
tez solarne - niezwykle dekora-
cyjne, dostepne zaréwno
w wersjach nowoczesnych, jak
i boho czy retro. Koszt juz
odok.18zl;

-lampy w ksztatcie kul, lata-
renek lub lampionéow.

gannym wygladem, ustawmy
wazon z nieco zacienionym
miejscu domu czy tarasu. Pe-
onie nie przepadaja za pemym
stoficem i zdecydowanie lepiej
czuja sie w potcieniu. Piwonie,
podobnie jak inne kwiaty ciete
nie lubig przeciagéw, warto
wiecje przed nimi chronic.

Jesli zalezy nam, zeby bu-
kiet piwonii pieknie sie prezen-
towal nawet dwa tygodnie,
warto wykorzystac nietypowe
triki, m.in.:

- dodaj do wody odrobine
soku z cytryny lub octu,

- umieS¢ w wazonie mie-
dziang monete, ktéra spowolni
rozwdj grzybow i plesni;

-rozpus¢é wwodzie tyzeczke
cukru, ktéry spemi role od-
zywki do kwiatow;

- wrzuc do wazonu z wodg
po6t tabletki aspiryny, ktéra po-
moze zredukowaé namnazanie
sie bakterii.

REKLAMA
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Zle dopasowany model moze przez lata obnizaé komfort codziennego zycia
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Polacy wciaz zle kupuja sofy. Architektka
wskazuje najczestsze btedy przy wyborze

WYSTRO)J

Sofa od lat pozostaje jed-
nym z najwazniejszych me-
bliwdomu, jednak wiele
oséb nadal wybiera jg gtow-
nie ze wzgledu nawyglad
lub promocje.

#Katarzyna Laszczak

Cho¢ przy zakupie sofy wiele
0sOb w pierwszej kolejnosci
zwraca uwage na kolor, ksztatt
czy modny design, to kluczowa
powinna by¢ funkcjonalnos¢
mebla.

Wspo6tczesna sofa coraz cze-
Sciej pei kilka rél jednocze-
$nie. Dla jednych jest reprezen-
tacyjnym elementem salonu,
dla innych codziennym miej-
scem odpoczynku, przestrze-
nig zycia rodzinnego albo pet-
noprawnym t6zkiem do spa-
nia. Dlatego jeszcze przed zaku-
pem warto odpowiedziec sobie
na podstawowe pytania doty-
czace sposobu uzytkowania
mebla - czy bedzie stuzyt wy-
facznie do siedzenia, czy takze

do codziennego snu, jak inten-
sywnie bedzie eksploatowany
oraz czy w domu mieszkajg
dziecilub zwierzeta.

Sylwia Gulewicz-Wysocka,
architektka Galerii Wnetrz Do-
mar, zwraca uwage, ze dopiero
okreSlenie codziennych po-
trzeb pozwala stworzy¢ wne-
trze, ktore pozostaje wygodne
ifunkcjonalne przez lata.

- Dopiero analiza tych
aspektow pozwala stworzyc
wnetrze, ktore pozostaje nie
tylko piekne, ale przede
wszystkim funkcjonalne przez
wiele lat. W czasach rosnacej
Swiadomosci konsumenckiej
coraz czesSciej mowi sie bowiem
0 ,,projektowaniu codzienno-
Sci”, w ktorym meble majg od-
powiadac realnemu stylowi zy-
cia, a nie jedynie chwilowym
trendom z medi6w spoteczno-
Sciowych. Rosngce ceny miesz-
kaniograniczony metraz spra-
wiaja, ze coraz wiecej 0sob
szuka sof, ktore bedq mogty za-
stapi¢ klasyczne t6zko. Zda-
niem ekspertow nowoczesne
modele rozktadane coraz cze-

Sciej oferujg komfort poréwny-
walny z tradycyjnymi rozwig-
zaniami sypialnianymi.

- Szczegblng uwage zwra-
caja modele wyposazone we

wtoski system rozktadania. To
rozwigzanie cenione przede
wszystkim za wysoki komfort
snu i ergonomie uzytkowania.
Kluczowym elementem jest tu-

taj zastosowanie grubszego
materaca, ktory zapewnia od-
powiednie podparcie dla krego-
stupa. W praktyce oznacza to
znacznie wyzszy komfort co-

FOT. PUSZMAN / GALERIA WNETRZ DOMAR

dziennego odpoczynku oraz
lepsza jakoSc¢ regeneracji orga-
nizmu - wskazuje Sylwia Gule-
wicz-Wysocka.”

Ekspertka podkresla row-
niezrosnace znaczenie ergono-
mii. Gtebokos¢ siedziska, wy-
sokos¢ oparcia czy jakoS¢ zasto-
sowanej pianki maja dzis bez-
posSredni wplyw na komfort
uzytkowania,  szczegOlnie
w czasach pracy hybrydowej
iwiekszej liczby godzin spedza-
nych wdomu.

Jeszcze kilka lat temu wia-
Sciciele zwierzat lub rodzice
matych dzieci czesto rezygno-
wali z jasnych tkanin i bardziej
eleganckich wykonczen. Roz-
woj technologii materiatowych
znaczaco zmienitjednak rynek
sof i naroznikow. Coraz popu-
larniejsze sa tkaniny plamood-
porne, hydrofobowe i fatwe
do czyszczenia, a takze mate-
rialy przygotowane specjalnie
z mysla o whascicielach zwie-
rzat. Specjalne struktury ogra-
niczaja ryzyko zaciagniec
od pazurdéw, a wiele zabrudzen
mozna usunga¢ sama woda.

W wielu przypadkach wystarczy dobrze przemyslany plan, kilka trafionych dodatkéw i troche wtasnej pracy

Salon jak nowy bez kosztownego remontu.
Zrob to sam, ale przygotuj sie

SALON

Odswiezenie salonu wielu
osobom wcigz kojarzy sie
zkosztownym remontem,
kurzem, ekipg budowlang

i tygodniami chaosu. To nie
musi tak wygladaé

#Katarzyna Laszczak

Zanim zabierzesz sie do zmian
wystroju salonu, najpierw za-
stanow sie, co ci przeszkadza
w obecnym wnetrzu. Odpo-
wiedz sobie na pytanie, co do-
ktadnie nie pasuje ci w obec-
nym salonie. Problemem moze
by¢ zbyt ciemne wnetrze, brak
przytulnosci, chaos kolory-
styczny, niewygodny uktad
mebli albo nadmiar rzeczy.
Nastepnie zastanow sie
nad tym, co ci sie naprawde po-
doba. Mnostwo inspiracji znaj-
dziesz w internecie, ale ,,prze-
pusc” je przez filtr wtasnych
upodoban i mozliwosci. Obec-
nie jest olbrzymi wybor fajnych
rozwigzan, modnych koloroéw
i zréznicowanych stylow.
Kazdy moze znaleZ¢ cos dlasie-

bie. Kiedy zdecydujesz sie juz
na okreSlony kierunek, trzymaj
sie go mozliwie konsekwent-
nie. Chyba Ze masz ochote
na jakieS nieoczywiste potacze-
niaiakcenty - wprowadzje, ale
r6b to Swiadomie.

W 2026 r. nadal jednym
z najgoretszych hitow jest sa-
modzielne odnawianie mebli
czy dodatkéw. To réwniez je-
den ze sposobéw na to, zeby
odmienic salon.

Jesli kusi cie p6jScie w tym
kierunku, zréb to, ale najpierw
zastanow sie chwile nad skala
tych prac. Raczej zacznij
od przemalowania prostego
stolika niz rzezbionego kre-
densu.

Bez wiekszego problemu
mozesz sie wziac za przemalo-
wanie Scian. Dostepne obecnie
farby do Scian i sufitéw niemal
nie kapig, nie Smierdza, szybko
schng i majg mnéstwo kolorow.

Za puszke, ktéra wystarcza
na pomalowanie 30-40 mkw.,
zaptacisz od ok. 60 do 120 zl.

Jesli zdecydujesz sie, zeby
samemu coS ,zmalowac”,
przygotuj sie do tego - bedzie

potrzebna nie tylko farba, ale
tez pedzle, watek, kuweta
na farbe, folia malarska, dra-
binka.

Tonadal niewielki wydatek,
a wszystkie potrzebne rzeczy
zwykle kupisz w jednym miej-
scu. Wystarczy tylko o tym pa-

mieta¢ przed rozpoczeciem
prac, a pojda one szybko
igtadko.

Najbardziej efektowne wne-
trza czesto weale nie sg najdroz-
sze - s3 po prostu uporzadko-
wane i konsekwentne styli-
stycznie. Dlatego przed zaku-

pami warto zrobic selekcje rze-
czy, ktore zalegaja w salonie
iwprowadzajg chaos. Pomocne
moga by¢ kosze do przechowy-
wania, zamkniete szafki czy de-
koracyjne pudetka.

Spojna kolorystyka i posta-
wienie na przemyslane i fajnie
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dobrane dodatki sprawiaja, ze
wnetrze wydaje sie bardziej
przestronne i eleganckie. To
wlasnie detale oraz konse-
kwencja budujg efekt harmo-
nijnego salonu bez konieczno-
Sci kosztownego remontu.

Nowe zastony, poduszki de-
koracyjne, czy dywan potrafig
catkowicie odmieni¢ charakter
salonu. Warto postawic¢
na spojng palete koloréw
i rozne faktury materiatow,
ktére dodadza wnetrzu przy-
tulnosci. W tym sezonie modne
s ciepte odcienie kawy, kar-
melu, oliwkowej zieleni, tera-
koty oraz beze inspirowane na-
turg. Postaw na ro6znorodne
faktury - len, boucle, grubsze
sploty czy miekkie welury.

Oswietlenie potrafi catkowi-
cie zmienic atmosfere wnetrza.
Zamiast jednego centralnego
zrédta Swiatta warto wprowa-
dzi¢ kilka punktéw Swietlnych
lampe podiogowa, kinkiet,
lampki stotowe czy delikatne
Swiatto LED. Obecnie modne s
ciepte, nastrojowe barwy Swia-
ta, ktore buduja przytulny kli-
mat.



#domiogrod www.naszemiasto.pl

Nie trzeba miec¢ wielkiego balkonu, zeby posadzi¢ na nim kwiaty, a nawet warzywa i ziota
Balkon jak maty ogrod. Rosliny beda rosty
bujnie przez catelato

BALKON

Nawet niewielki balkon mo-
Ze zamienic sie w zielona,
przytulng przestrzen petng
kwiatow, ziot i warzyw. Wy-
starczy dobrze dobrac rosli-
ny do warunkow.

#Katarzyna Laszczak

Urzadzenie zielonego balkonu
warto zaczac od oceny warun-
kéw. Najwazniejsze jest nasto-
necznienie - nie wszystkie ro-
Sliny dobrze znosza inten-
sywne stonce, podobnie jak
gleboki cien.

Na mocno nastonecznio-
nych balkonach S$wietnie
sprawdzajg sie gatunki od-
porne nawysokie temperatury
i okresowe przesuszenie.
Wsrdd najpopularniejszych sa
pelargonie, aksamitki czy nowe
odmiany petunii, takie jak Vista
i supertunie. Dtugo kwitna,
szybko sie rozrastajg i dobrze
znosza letnie upaty. Kompozy-
cje mozna uzupetnic o rosliny
ozdobne z lisci, np. kocanki

wiochate lub wilce ziemnia-
czane.

Jesli balkon jest czeSciowo
zacieniony, lepiej postawic
na fuksje, niecierpki albo bego-
nie bulwiaste. Takie rosliny do-
brze radzg sobie przy ograni-
czonym dostepie do stonca
i nadal obficie kwitng. Coraz
wiecej osob wykorzystuje bal-
kon nie tylko jako miejsce wy-
poczynku, ale tez miniwarzyw-
nik. Jesli balkon nie wychodzi
bezposrednio na ruchliwa
ulice, mozna z powodzeniem
uprawiac tam warzywa i ziota.
Do uprawy pojemnikowej
szczegoblnie dobrze nadaja sie
kartowe pomidory koktajlowe,
papryka oraz aromatyczne
ziota - bazylia, oregano, tymia-
nek, czy swojski szczypiorek
ipietruszka naciowa.

Popularnoscig ciesza sie
takze balkonowe odmiany tru-
skawek, ktore nie tylko owo-
cuja, ale rowniez dekoracyjnie
wygladajg w skrzynkach i wi-
szacych donicach. W przy-
padku uprawy balkonowej
ogromne znaczenie ma jakos¢

ziemi. To wilasnie podtoze
w duzej mierze decyduje o tym,
jak rosliny bedg rozwijaty sie
w pierwszych tygodniach
po posadzeniu. Dobrym roz-

wigzaniem jest uniwersalna
ziemia wzbogacona natural-
nym hydrozelem nabazie celu-
lozy. Tego typu podtoze maga-
zynuje wode i stopniowo od-
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daje ja korzeniom, dzieki
czemu ro§liny wymagaja rzad-
szego podlewania i lepiej zno-
sza wysokie temperatury. Ma to
szczegOlne znaczenie na balko-

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

21

NASZEMIASTO

nach mocno nastonecznio-
nych, gdzie ziemia w donicz-
kach przesycha znacznie szyb-
ciej niz w ogrodzie. Warto zwra-
cac uwage takze na sktad pod-
oza. Duza zawartoS¢ natural-
nych komponentow, zwlaszcza
kompostu, zapewnia roslinom
odpowiednig ilos¢ sktadnikow
odzywczych nawet przez kilka
tygodni po posadzeniu. Dzieki
temu system korzeniowy roz-
wija sie stabilnie, a rosliny szyb-
ciej sie przyjmujg i lepiej
kwitna. Rosliny uprawiane
w doniczkach maja ograni-
czongilos¢ podtoza, dlategore-
gularne nawoZenie jest bardzo
wazne. W sklepach dostepne sg
preparaty przeznaczone za-
rowno do kwiatéw balkono-
wych, jakiwarzyw czy ziot.
Dobrym rozwigzaniem jest
biohumus, ale warto zwrécié
uwage takze na nowoczesne
nawozy uniwersalne. Takie
preparaty poprawiaja wchta-
nianie wody i pomagaja rosli-
nom przetrwac okresy stresu
cieplnego, ktore latem na bal-
konach zdarzaja sie czesto.

Coraz wieksze znaczenie majg takze wygoda, estetyka oraz mozliwos¢ urzgdzania w bardziej swiadomy sposob

To juz nie tylko dodatek do mieszkania.
Polacy pokochali te przestrzenie

BALKON

Z badania przeprowadzone-
go nazlecenie OLX wynika,
ze dla wielu Polakow staty
sie one przestrzenig co-
dziennego odpoczynku

i spotkan z bliskimi.

#Katarzyna Laszczak

Najnowsze badanie SW Rese-
arch zrealizowane dla OLX po-
kazuje wyrazna zmiane w po-
dejsciu Polakéw do codzien-
nego odpoczynku. Az 57% re-
spondentéw deklaruje, ze pod-
czas dobrej pogody woli spe-
dzac czas na balkonie, tarasie
lub w ogrodzie zamiast wybie-
rac¢ inne formy relaksu.
JednoczeSnie 60% bada-
nych uznaje odpoczynek w ta-
kich przestrzeniach za jedna
z ulubionych form spedzania
wolnego czasu, a 47% korzysta
zbalkonéwiogrodow codzien-
nie albo niemal kazdego dnia.
Dla wiekszosci responden-
tow s3 to przede wszystkim
miejsca relaksu i wyciszenia -
wskazato tak 65% badanych.

Niemal potowa traktuje je takze
jako przestrzen do uprawy ro-
slin, natomiast ponad jedna
trzecia najchetniej wtasnie tam
spotyka sie z rodzing lub znajo-
mymi.

Trend wpisuje sie w szersze
zmiany dotyczace stylu zycia.
Zbadania Mastercard wynika,
Ze 60% respondentéw planuje
czesciej spedzac czas offline,
a58% aktywnie szuka aktyw-
nosci budujacych poczucie
wspélnoty. Balkon, ogrod czy
taras coraz czeSciej pelnig wiec
funkcje naturalnego miejsca
codziennych spotkan i odpo-
czynku.

Badanie pokazuje rowniez,
ze Polacy coraz bardziej cenig
fatwo dostepne formy relaksu,
ktére nie wymagaja wczesniej-
szego planowania ani organiza-
cji.

Najwazniejszym argumen-
tem przemawiajacym za spe-
dzaniem czasu na balkonie lub
w ogrodzie jest mozliwos¢ od-
poczynku bez wychodzenia
z domu - wskazato tak 50% re-
spondentéw. Dla 48% istotne
pozostaje unikanie zattoczo-

nych miejsc, a 47% docenia wy-
gode i prostote organizacji ta-
kiej formy wypoczynku.
Znaczenie majg rowniez
kwestie finansowe. Dla 34% an-
kietowanych wazna jest mozli-
woS¢ ograniczenia wydatkow
zwiazanych z organizacja wol-

nego czasu. Szczegodlnie czesto
wskazywaty na to osoby
w wieku 35-49 lat oraz respon-
denci przed 24. rokiem zycia.

- Balkon i ogrod coraz cze-
Sciej stajg sie naturalnym prze-
dtuzeniem domowej prze-
strzeni i miejscem codziennego
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odpoczynku. Wyniki badania
pokazuja, ze liczy sie dzi$
przede wszystkim wygoda,
funkcjonalno$¢é i mozliwosc
spedzania czasu na wtasnych
zasadach. Szukamy tez prost-
szych form odpoczynku - blizej
domu, offline i bez konieczno-

=
Qo
P4
[©}
=
=
Z
W
=
=
o]
e

Sci planowania. Balkon czy
ogrod staja sie dziS przestrzenig
codziennego relaksu, spotkan
i spedzania czasu z bliskimi,
dlatego coraz wiekszg wage
przyktadamy rowniez do este-
tyki i sposobu urzadzania tych
przestrzeni - komentuje Kamil
Szabtowski, PR & Communica-
tion Manager OLX.

Przestrzen na Swiezym po-
wietrzu petni dzi§ znacznie
wiecej funkcji niz jeszcze kilka
lat temu. Balkon czy ogrod sa
miejscem relaksu, ale takze
spotkan towarzyskich, wspol-
nych positkéw i codziennych

aktywnosci.
Najbardziej widac to wsrod
najmtodszych badanych.

Osoby do 24. roku zycia czesciej
niz starsze grupy wiekowe
wskazywaty balkon i ogréd
jako miejsce spotkan ze znajo-
mymi — odpowiednio 49% wo-
bec 40%132% w starszych gru-
pach.

To takze oni najczesciej de-
klarowali spozywanie tam po-
sitkow — 33% wobec 25-30%
wérod starszych responden-
tow.
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Powrot do natury i korzysci z wtasnej uprawy

Skrzynie nawarzywa zrobisz samodzielnie

OGROD

Uprawa wtasnych warzyw
to sposob nazdrowa diete,
ale takze narelaks. Nawet
na niewielkiej przestrzeni
mozna stworzy¢ funkcjonal-
ny ogrod.

#Katarzyna Laszczak

Drewniane skrzynie na wa-
rzywa oraz kompostownik to
praktyczne elementy, ktore
mozna wykonac samodzielnie,
tworzac estetyczna i funkcjo-
nalng przestrzen. Jak to zrobi¢
ina co zwroci¢ uwage, podpo-
wiadaja eksperci Polskiego
Zwigzku Producentéow Farb
iLakierow.

Trwatos¢ konstrukeji zalezy
przede wszystkim od wtaSci-
wego zabezpieczenia mate-

Te prace

OGROD

Rynek ustug zwigzanych

Z aranzacjg przestrzeni wo-
két domoéw wszedt w okres
duzego ozywienia. Eksperci
ostrzegaja, ze rosnacy po-
pytoznaczawyzsze ceny.

#Katarzyna Laszczak

Dane rynkowe z przetomu
pierwszegoidrugiego kwartatu
2026 roku pokazuja wyrazne
przyspieszenie w segmencie
ustug zewnetrznych, okresla-
nym jako ,,outdoor living”.
Impulsem dlarynku byt mie-
dzy innymi marcowy odczyt
Gltownego Urzedu Statystycz-
nego, wedtug ktérego produkcja
budowlano-montazowa wzrosta
037 proc. miesigc domiesigca.
Analizy portalu Oferteo.pl
wskazuja, ze wasciciele nieru-
chomosci coraz wiekszg wage

riatu. Prace nalezy rozpoczac
od doktadnego oszlifowania
powierzchni i usuniecia pytu.

Kolejnym etapem jest zasto-
sowanie impregnatu gruntuja-
cego, ktoéry wzmacnia strukture
drewnai chronije przed dziata-
niem wilgoci, grzybéw oraz
owadéw. Nastepnie warto na-
tozy¢ warstwe wykoncze-
niowa. Do wyboru sg m.in.:

- lakierobejca - tworzy ela-
styczng powtokeipodkreslary-
sunek drewna,

- olej do drewna - gteboko
penetruje materiati zabezpie-
cza przed wilgocia,

- impregnat powtokotwor-
czy - chroni przed promienio-
waniem ultrafioletowym
iwoda,

- farba - zapewnia trwate
wykonczenie i pelne krycie ko-
loru. Dodatkowo warto odizo-

przywiazuja do zagospodaro-
wania przestrzeni wokot domu.
Tarasy, ogrody czy podjazdy
przestaja by¢ traktowane jako
dodatkowy element inwestycji,
astajg sie waznym czynnikiem
wplywajacym na warto$¢ nie-
ruchomosci.

Szacuje sie, ze koszty reali-
zacji inwestycji sg dzi$ 0 10-15
proc. wyzsze niz rok wczesniej.

Na ceny wptywa przede
wszystkim wzrost kosztow ma-
teriatow budowlanych.

Grupa PSB wskazuje, ze
pierwszy kwartat 2026 roku za-
konczyt okres wzglednej stabi-
lizacji cenowej. Drozejaca ener-
gia i surowce przektadajg sie
miedzy innymi na wyzsze ceny
prefabrykatéw betonowych.

CORAZ DROZSZA JEST ROWNIEZ
ROBOCIZNA

Aktualnie ceny za ukladanie
kostki brukowej wynosza Sred-

www.naszemiasto.pl

lowa¢ drewno od bezposred-
niego kontaktu z gruntem oraz
regularnie je konserwowac.

-
-

-
-

nio od 80 do 140 zt za mkw.
brutto. W przypadku bardziej
wymagajacych projektow ar-
chitektonicznych stawki siegajg

Do wykonania skrzyni po-
trzebne sa deski, kantéwki oraz
podstawowe narzedzia, takie
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nawet 250 zt za mkw. W prak-
tyce oznacza to, ze przy kom-
pleksowych realizacjach obej-
mujgcych materiati wykonanie
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jak pita, wkretarka, mtotek, po-
ziomicai papier Scierny.

Wymiary konstrukcji po-
winny by¢ dopasowane do wy-
gody uzytkowania. Szerokos¢
najlepiej utrzymac w przedziale
od 1do1,2m, coumozliwi swo-
bodny dostep do srodka. Wyso-
kos¢ zalezy od rodzaju upraw:

- 25-30 cm dla warzyw li-
Sciastych,

- 40-50 cm dla roslin korze-
niowychiwyzszych.

Miedzy skrzyniami warto
zostawiC przejscia o szerokosci
30-60 cm, co utatwi pielegna-
cjeroslin.

Przed rozpoczeciem prac
drewno zabezpieczamy impre-
gnatem, co stworzy bariere
ochronna przed wilgocig i owa-
dami, a nastepnie aplikujemy
wybrany wyréb nawierzch-
niowy. Do malowania we-

drozeja najbardziej. Branza nie nadaza

inwestorzy ptacg Srednio o 30-
50 z wiecej za kazdy mkw. niz
w2025 roku.

Na wzrost kosztow wpty-
wajg rowniez drozejace ustugi
logistyczne oraz roboty
ziemne. Tylko miedzy marcem
a kwietniem ceny prac ziem-
nych wzrosty o 3 proc. Najwiek-
szym problemem rynku pozo-
staje obecnie ograniczona do-
stepnos¢ wykwalifikowanych
wykonawcow. Dotyczy to
szczegodlnie brukarzy i firm zaj-
mujacych sie profesjonalnym
zagospodarowaniem terenow
zielonych. Branza zmaga sie
zniedoborem ekip potrafigcych
realizowac inwestycje zgodnie
z pelnymi standardami techno-
logicznymi, obejmujacymi
miedzy innymi przygotowanie
podbudowy, wykonanie dre-
nazu czy niwelacje terenu.

- Sytuacja, w ktérej produk-
cjabudowlana ro$nie o blisko

SOBOTA, 30 MAJA 2026
NASZEMIASTO

wnetrznych Scianek skrzynki
mozna wykorzystaé olej
do drewna lub preparaty wodo-
rozcienczalne Po zabezpiecze-
niu i wyschnieciu drewna ele-
menty laczy sie w stabilng
rame, wzmacniajgc narozniki
kantéwkami. W przypadku
skrzyn ustawionych na balko-
nie lub tarasie konieczne jest
wykonanie dna, np. z agro-
wiokniny lub folii ogrodniczej,
oraz zastosowanie warstwy
drenazowej z kamieni lub ke-
ramzytu. Jesli skrzynia stoi bez-
poSrednio na ziemi, dno nie jest
niezbedne, jednak warto uzy¢
siatki chronigcej przed gryzo-
niamiiowadami.

Gotowa konstrukcje nalezy
wypehic zyzna gleba, wzboga-
cong kompostem lub innym
podtozem  dopasowanym
do uprawianych roslin.

40% w ciggu jednego miesiaca,
przy jednoczesnym deficycie
kadrowym, musi skutkowac
wydtuzeniem terminéw. To-
powe ekipy brukarskie i ogrod-
nicze majg obecnie zakontrak-
towane prace do wrze$nia 2026
roku wlacznie - komentuje
Piotr Sobies z Oferteo.pl. Eks-
perci zwracaja uwage, ze
szybka dostepnoS¢ wyko-
nawcy moze dzi§ budzic¢
ostroznosc inwestorow.
W szczycie sezonu letniego pre-
Sja cenowa ma jeszcze wzro-
snaé, a stawki moga pojsc
w gore o kolejne kilkanascie
procent.

Zdaniem analitykéw Ofer-
teo.pl osoby planujace budowe
tarasu, podjazdu lub aranzacje
ogrodu powinny wczesniej re-
zerwowac terminy realizacji.
Dotyczy to nawet inwestycji
planowanych dopiero na je-
sien.
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Zamoéw online na www.zafuguj.pl
SZYBKA WYSYLKA

» zafuguj.pl
FUGI ZYWICZNE

kostka i taras bez chwastow

0111508660
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BUDOWLANO-INSTALACYJNE

Damian Komisarek

ZREALIZUJ SWOJE MARZENIA BUDOWLANE Z FIRMA PAT
ZAUFAJ DOSWIADCZENIU | PROFESJONALIZMOWI

ul. Wiatraczna 25e, 72-004 Tanowo, tel. 505 037 077, e-mail: dkomisarek@wp.pl

= wszelkie ustugi remontowo-budowlane

= remonty galerii handlowych, hoteli, restauracji i biur
= kompleksowe wykonczenia domow

= prace konserwatorskie

=» prace konstrukcyjne i instalacyjne

= wysoka jakos¢ ustug oraz terminowosc realizacji
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ZAPEWNIAMY DRZWI | OKNA OD 30 LAT. ©789 999703

DZIEKI NAM, MOZESZ SPOGLADAC NA SWIAT | SPAC SPOKOJNIE. & szczecin@amberdom.eu
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Kluczowe parametry i wybor. Dzieki nim mozesz szybko i efektywnie usung¢ brud i zanieczyszczenia

Jaka myjka cisnieniowa bedzie najlepsza?

MYJKA

Myjki ci$nieniowe to
wszechstronne urzadzenia,
ktore utatwiajg czyszczenie
réznych powierzchni, takich
jak samochody, okna, kost-
ka brukowa czy elewacje.

#Redakcja RegioDom

Dzieki nim mozesz szybko
iefektywnie usung¢ brudi za-
nieczyszczenia.

Wyb6r odpowiedniej myjki
ciSnieniowej zalezy od jej zasto-
sowania oraz kilku kluczowych
parametrow, takich jak ciSnie-
nie robocze, moc, czy dtugos¢
weza.

Przekonaj sie, jakie myjki
beda idealne dla ciebieina co
warto zwroci¢ uwage przy ich
zakupie.

ZASTOSOWANIA MYJKI
CISNIENIOWEJ
Myjki ciSnieniowe mogg byc¢
uzywane do roéznych zadan,
dlatego wazne jest, aby wybrac
odpowiedni model w zalezno-
Sci od twoich potrzeb:

- Domyciasamochodow:

zwrdé¢ uwage na myjki
Z mniejszym ciSnieniem lub
mozliwoscig regulacji ciSnienia,
aby nie uszkodzi¢ lakieru.

-Dookien:

myijki ciSnieniowe mogg by¢
uzyteczne do czyszczenia
okien, cho¢ czeSciej stosuje sie
do tego myjki parowe. Pamie-
taj o mozliwosci ubrudzenia
elewaciji.

- Do kostki brukowej i ele-
wagji:

uzycie szczotek i innych
akcesoriow pomoze w usuwa-
niu trudniejszych zabrudzen.

. O
o

Pamietaj, ze odpowiednie
dobranie akcesoriow takich jak
szczotki lub detergenty moze

znaczaco wplynac na efektyw-
noS$¢ mycia.

KLUCZOWE PARAMETRY

MYJEK CISNIENIOWYCH

Jakie parametry powinna miec¢
myjka ciSnieniowa? Przy wybo-
rze myjki ciSnieniowej istotne
jest zwrocenie uwagi na kilka
parametréw, ktére moga wpty-
wac na wydajnosc i komfort
uzytkowania:

- Moc: myjki ciSnieniowe
ro6znig sie moca. Najstabsze
modele majg moc od 1200
do 1600 W, natomiast najmoc-
niejsze mogg osiagac 2,5-3 kW.
Wptywa to na efektywnos¢
pracy i skutecznoS¢ w usuwa-

(6] . -
¢ niu zbrudzen.

- CiSnienie robocze i maksy-

malne: ciSnienie robocze jest
wazniejsze niz maksymalne,
zazwyczaj oscyluje miedzy 65
al70bar.

- Zbiornik na detergenty:
niektére myjki ciSnieniowe s
wyposazone w zbiornik na de-
tergenty, co utatwia ich aplika-
cje podczas mycia.

- Dlugosc weza: to istotny
parametr, ktéry wplywa na
komfort pracy.

- Wydajnos¢ podawania
wody: standardowe wartosci
wynoszg od 300 do 600 litréw
nagodzine.

Przy zakupie myjki ciSnie-
niowej warto dokladnie prze-
analizowac swoje potrzebyido-
pasowac model do konkretnych
zadan, dzieki czemu sprzet po-
shuzy ci przez dtuzszy czas, po-
zwalajac na efektywne czysz-
czenie roznych powierzchni.

Kosiarka spalinowaz napedem. Do jakiego ogrodu?

TRAWNIK

Dla posiadaczy ogrodow
przydomowych kosiarka
spalinowa z napedem jest
narzedziem niezbednym.
Z pewnoscig kazdy wie, ze
trawnik to wizytéwka.

#Redakcja RegioDom

Kosiarki spalinowe z napedem
to doskonate rozwigzanie dla
0s6b, ktore cenig sobie wygode
i funkcjonalno$¢ w pracach
ogrodowych.

Ich szerokie zastosowanie
sprawia, ze s odpowiednie za-
réowno do Srednich, jakiduzych
trawnikow. Kosiarki spalinowe
sabardziej uniwersalne, dobrze
sprawdzaja sie na nierownym
terenieisg wygodne dla kobiet
i0so6b starszych. Dzieki nape-
dowi, obstuga kosiarki staje sie
znacznie mniej meczaca.

Kosiarki spalinowe z nape-
dem to Swietne rozwigzanie
do wiekszych trawnikow.
Dzieki temu, Ze nie trzeba ich
podtacza¢ do pradu lub co
chwila wymienia¢ akumula-
tora, koszenie moze trwac
dtuzszy czas bez zbednych
przerw. Naped odcigza uzyt-
kownika, koszenie jest znacz-
nie 1zejsze, niz w przypadku
zwyktej kosiarki, ktorg trzeba
pchac wlasnymi sitami.

Zazwyczaj kosiarki te s3 so-
lidnie wykonanei przez to nie-
zawodne. Uzyte doich budowy
wysokiej jakosci materiaty za-
pewniajg wiele lat uzytkowania
bez wiekszych usterek i na-
praw.

Dzieki temu nadajg sie
do najbardziej wymagajacych
terendw. Sa bardziej wytrzy-
mate niz kosiarki elektryczne
lub akumulatorowe. Z fatwo-
Scia poradza sobie z wysoka

trawa lub pagorkowatym tere-
nem.

Wybierajgc kosiarke, nalezy
takze wzia¢ pod uwage prak-
tycznos¢ i wygode jej uzytko-

wania. Zwro¢ uwage na naste-
pujace elementy:

- szerokoS¢ koszenia - im
wieksza, tym mniej czasu zaj-
mie koszenie. Warto pamietac

FOT. CCO

jednak, ze jesli trawnik jest wy-
peliony rabatami, ro§linami
lubinnymi przeszkodamiiwy-
maga lawirowania miedzy nimi
kosiarka, lepiej wybrac taka,
ktoéra ma mniejsza szerokos¢
robocza,

- system mulczujacy - za-
Zwyczaj trawa jest cieta na do-
sy¢ dtugie fragmenty i wyrzu-
cana na trawnik, ktore p6zniej
trzeba zgrabic¢ lub zbierana
do kosza. System mulczujacy
rozdrabnia koszong trawe
na mniejsze kawatki, przez co
mozna j3 pozostawic na traw-
niku i zastosowac jako natu-
ralny nawoz,

- regulacja wysokosci
uchwytu - daje mozliwos¢ do-
pasowania uchwytu do swo-
jego wzrostu i tym samym
chroni przed przyjmowaniem
nieodpowiedniej pozycji, co
moze skutkowaé kontuzjami
lub bélem plecow,

- moc silnika - zalezy
od wielkosci  trawnika.
Do mniejszych wystarczy ko-
siarka z silnikiem o mocy 3,5 -
4 KM, do wiekszych 5-6 KM,
za$ do duzych trawnikow lepiej
wybrac kosiarke o mocy 7 KM
anawet wiecej,

- wyrzut trawy - jest kilka
dostepnych opcji: wyrzut
boczny, tylny oraz do kosza.
Ostatni wariant umozliwia
zbieranie trawy do specjalnego
pojemnika zamontowanego
z tytu kosiarki, ktorg pozniej
mozna sktadowac na kompo-
stowniku, jako nawo6z natu-
ralny. Pozwala to oszczedzac
czas, poniewaz nie trzeba tej
trawy zgrabiac recznie,

-naped - kosiarki z napedem
same jada do przodu, a uzyt-
kownik musi tylko sterowac
kierunkiem.

To sprawia, ze koszenie jest
mniej meczace.
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BALIE OGRODOWE Z JACUZZI OPALANE DREWNEM

Relaks na tarasie przez caty rok

0.0 O
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PERSONALIZACJA

SOLIDNE
MATERIALY

Impregnowane

drewno, trwaty

wk#ad z wiokna
szklanego lub akrylu.

PROSTA
INSTALACJA

Montaz

Wybierz kolor
obudowy, kolor
wnetrza, rodzaj

wykonczenia

i system masazu.

jest szybki
i nieskomplikowany.

JAKZAMOWIC

syd ’ JESTESMY
1. Wejdz na strone: ZE SZCZECINA

—_— www.relaks-na-tarasie.pl
; Mozesz do nas

. ,X 2. Wybierz gotowa balie zadzwoni, przyjechaé

lub skontaktuj sie z nami. i porozmawiaé na
miejscu.

3. Doradzimy, przygotujemy odpowiednig _ i
. s ; Pomozemy dobrac
konfiguracje i dostarczymy balie balie | konfiguracje

pod Twoj dom. \__ do Twoich potrzeb. /
KONTAKT:

9 szczean :
& biuro@relaks-na-tarasie.pl © +48 730 237 037

REKLAMA 0111506155

/’\ Sprzedaz czarnoziemu,
. piasku i kruszyw
MAJERAN Roboty ziemne
—— i wyburzeniowe
Wynajem sprzetu
Przesiewanie ziemi

Q 48519546512 @ 48 601301 813 _
. biuro@majeran.com. pI
‘ Stobno 29A
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Dzieki silnym wtasciwosciom czyszczacym skutecznie radzg sobie z ttuszczem i przypaleniami

W16z to do srodka, a nie uwierzysz. Takie to proste!
Genialny i prosty trik na czyszczenie piekarnika

SPRZATANIE

To najlepszy moment na do-
ktadne wyczyszczenie pie-
karnika. Mato kto wie, ze ta-
bletki do zmywarki moga

w tym bardzo poméc.
Sprawdz, co sie stanie!

#M. Czuba-Skarzynska

Czyszczenie piekarnika tojedno
z tych domowych zadan, ktére
najczesciej odktadamy na p6z-
niej. Jest czasochlonne, nie-
wadzieczne i zwykle kojarzy sie
zdtugim szorowaniem zaschnie-
tego thuszczu. Tymczasem pie-
karnik pracuje w domu czesto,
wiec warto zadbac o jego czy-
stosc¢.

Niestety, jesli urzadzenie nie

jest czyszczone regularnie,
w jego wnetrzu gromadzg sie
przypalone resztki jedzenia
i thuszcz, ktore trudno usungc
zwyktymi metodami.

Na szczeScie istnieje prosty
iskuteczny trik, ktory pozwala
pozbycsie zabrudzen niemalbez
wysitku. Wystarczy jedna ta-
bletka do zmywarki, aby piekar-
nik odzyskat czystosc¢iblask. Ta
sprytna metoda jest nie tylko
skuteczna, ale tez szybkaiwy-
godna — idealna na czas przed-
Swigtecznych porzadkéow.

Pamietajmy jednak obezpie-
czenstwie — przed rozpoczeciem
czyszczenia piekarnika elek-
trycznego nalezy koniecznie
odlaczy¢ go od zasilania, aby
uniknac ryzyka porazenia pra-
dem.

JAKWYCZYSCIC PIEKARNIK
TABLETKA DO ZMYWARKI?
PROSTY SPOSOB KROK PO KROKU
Do przeprowadzenia tego
czyszczenia wystarczy jedna
tabletka do zmywarki oraz
kilka podstawowych akceso-
riéw, ktore znajdziemy w kaz-
dej kuchni. Najlepiej zaplano-
wac te czynnos¢ rano lub wie-
czorem, gdy piekarnik nie be-

dzie potrzebny przez dhuzszy
czas.

Otojak wykonac czyszczenie
krok po kroku:

- Wyjmij z piekarnika wszyst-
kie ruszty, kratki oraz blachy
do pieczenia.

- Przygotuj jedng tabletke
do zmywarki, naczynie zarood-
porne oraz okoto 600-900 ml
wody.

1%}
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- Umies¢ tabletke w naczyniu
i zalej ja woda mniej wiecej
do potowy wysokosci.

- Nagrzej piekarnik do tempe-
ratury okoto 100°C.

- Wstaw naczynie z tabletka
na Srodkowa potke piekarnika.

- Po chwili woda zacznie
wrzed, a tabletka sie rozpusci,
wytwarzajgc pare wodna.

- Para osigdzie na Sciankach
piekarnikaizacznie rozpuszczac
przypalony thuszcz oraz zabru-
dzenia.

- Po okoto godzinie wylacz
piekarnik i pozostaw go do wy-
stygniecia.

- Zat6z gumowa lub siliko-
nowarekawiceiusun zabrudze-
nia wilgotna Sciereczka.

- W razie potrzeby namocz
szmatke w wodzie z rozpusz-

SOBOTA, 30 MAJA 2026
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czona tabletka i przetrzyj trud-
niejsze miejsca.

- Na koniec doktadnie prze-
myj wnetrze piekarnika czysta
wodg i wytrzyj je sucha Scie-
reczka z mikrofibry.

Po wykonaniu tych czynno-
Sci wiekszos¢ przypalen i trud-
nych zabrudzen powinna znik-
nacbez koniecznosci intensyw-
nego szorowania.

Toszczegdnie wygodne roz-
wigzanie w czasie przedswig-
tecznych przygotowan, gdy liczy
sie kazda minuta.

Cho¢ piekarnik jest urzadze-
niem wytrzymatym, jego we-
trze mozna fatwo uszkodzi¢ nie-
wlasciwymi narzedziami.

Dlatego warto pamietac, aby
podczas czyszczenia unikac
ostrychitwardych akcesoriow.

Dobre triki na czyszczenie mikrofali. Babcine sposoby bez grama chemii

SPRZATANIE

Gotowe srodkiczyszczace
moga szkodzi¢ zdrowiui zo-
stawia¢ osad wewnatrz,
tam, gdzie podgrzewamy
jedzenie. Naszczescie sg
domowe sposoby.

#M. Czuba-Skarzynska

Zanim zaczniemy pucowac mi-
krofalowke, koniecznie
odlgczmy ja od pradu - to pod-
stawowy Srodek ostroznosci,
ktory chroni przed porazeniem
elektrycznym.

Na poczatek wyjmijmy ob-
rotowy talerz i prowadnice. Te
elementy najlepiej umy¢ recz-
nie w gorgcej wodzie z dodat-
kiem plynu do naczyn - do-
ktadnie tak samo, jak zwyklte
naczynia. Nastepnie zajmijmy
sie wnetrzem urzadzenia. Jesli
zauwazymy okruchy lub

resztki jedzenia, usunmy je de-
likatnie miekka szczotka lub
wilgotna Sciereczka.

Drzwiczki i panel sterowa-
nia przetrzyjmy miekka
szmatka zanurzona w cieptej
wodzie z odrobing detergentu
- towystarczy, by pozby¢ sie za-
brudzen i thustych Sladow.

Nigdy nie siegajmy po dru-
ciaki, szczotki z twardym wto-
siem, pumeksowe myjki, noze
ani inne ostre przedmioty.
Moga one trwale uszkodzi¢ po-
wierzchnie wewnatrz ku-
chenki. Niezawodny i tani ocet
to popularny sktadnik domo-
wych Srodkoéw czyszczacych.
Ma nie tylko witaSciwosci ples-
nio- i bakteriobdjcze, ale row-
niez Swietnie radzi sobie
7 thuszczem, trudnymi pla-
mami i przebarwieniami.

Do wyczyszczenia ku-
chenki mikrofalowej po-
trzebny nam bedzie roztwor,

ktory przygotujemy z potowy
szklanki octu i dwoch szklanek
wody. Mozemy tez dodac
do mikstury kilka kropli ptynu
donaczyn, ktéry nieco zneu-
tralizuje charakterystyczny za-
pach octu.

Czyszczenie mikrofalowki
octem krok po kroku. Po do-
ktadnym wymieszaniu sktad-

nikéw w naczyniu przezna-
czonym do mikrofalowki,
umieszczamy je wewnatrz
urzadzenia i uruchamiamy je.
Gdy w Srodku wygeneruje sie
duza ilos¢ pary, wytaczamy
kuchenke mikrofalowa i wyj-
mijmy wtyczke z gniazda elek-
trycznego. Nastepnie wystar-
czy doktadnie przetrzec¢ wne-
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trze urzadzenia wilgotna Scie-
reczka z mikrofibry i gotowe!

Innym dobrym sposobem
na usuniecie brudu z mikrofa-
16wki jest umycie urzadzenia
miekka szmatka zanurzong
w preparacie wykonanym
zwody i octu (najlepiej w pro-
porcji jeden do jednego). Zeby
zniwelowaé niemily zapach,
mozemy rowniez doda¢ odro-
bine ptynu do mycia naczyn. Ta
niezawodna babcina mikstura
sprawi, ze mikrofalowka odzy-
ska dawny blask.

Soda oczyszczona to row-
niez niezawodny Srodek czysz-
czacy, ktory prawie kazdy ma
w kuchennej szafce. Zeby sku-
tecznie wyczySci¢ mikrofa-
16wke, wystarczy posypac soda
przypalone resztki a nastepnie
spryskac plamy woda. Po okoto
godzinie usuwamy papke
iprzecieramy czyszczona po-
wierzchnie wilgotna szmatka.

Drugim dobrym sposobem
nawyczyszczenie mikrofali jest
podgrzanie preparatu, ktory
wykonamy rozpuszczajac2 sto-
fowe tyzki sody w 250 ml wody.

Wiaczamy mikrofaléwke,
a gdy zostanie wygenerowana
para wystarczy odtaczy¢ mi-
krofaléwke od pradu i prze-
trze¢ jej wnetrze wilgotna
szmatka lub recznikiem papie-
rowym.

Warto regularnie czySci¢ mi-
krofalowke i nie dopuszczaé
do silnego jej zabrudzenia.
Przemywajmy systematycznie
elementy urzadzenie szmatka
nasaczong wodg z plynem
do mycia naczyn, sokiem z cy-
tryny lub octem, najlepiej przy-
najmniej raz w tygodniu.

Nie bojmy sie, ze inten-
sywny zapach preparatow
czyszczacych przeniknie do
podgrzewanego jedzenia, bo
on bardzo szybko sie ulotni.

REKLAMA
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Marcin Mréwka
Mierzyn k. Szczecina

& Profesjonalne czyszczenie | renowacja:
* tapicerki samochodowe;
* mebli skorzanych

@ Usuwamy przetarcia, pekniecia i przebarwienia.

© Odswiezamy kolor i przywracamy skorze
elegancki wyglad,

0011528773

DOSWIADCZENIE ~ SZEROKA PALETA KOLOROW  FACHOWE DORADZTWO
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Nie zgadniesz, do czego jeszcze to stuzy. Uzywa tego prawie kazdy

Nadaje sie prawie do wszystkiego.
86% Polakow juz to odkryto

SPRZATANIE

Zmywanie talerzy to tylko
poczatek. Ten ptyn zku-
chennej szafki znalazt state
miejsce w wieludomowych
zastosowaniach - wynika
zbadania.

#M. Czuba-Skarzynska

Zbadania przeprowadzonego
na zlecenie Grupy INCO wy-
nika, Ze ptyn do mycia naczyn
wykorzystywany jest przez
wiekszo$¢ Polakéw w wielu co-
dziennych sytuacjach - nieko-
niecznie przy zlewie.

NajczeSciej wskazywano
czyszczenie wanny, lodowki
lub blatéw kuchennych - tak
zadeklarowato 55 proc. respon-
dentow.

Prawie potowa (46 proc.)
uzywa plynu do usuwania
plam z ubran, a 39 proc. czySci
nim tapicerke meblowa lub dy-
wany.

Plyn wielozadaniowy - co
robimy z nim poza kuchnig?
Wsrod innych popularnych za-

stosowan pojawiajg sie rowniez
mycie szyb (32 proc.), czyszcze-
nie samochodéw i rowerow (20
proc.) oraz pranie ubran (17
proc.). 10 proc. badanych siega
po ptyn domycia naczyn w celu
czyszczenia pedzli do makijazu.

-Zdawalismy sobie sprawe,
ze skutecznosé¢ ptynu do na-
czyn wykracza poza codzienne
zmywanie. Ale okazuje sie, ze
Polacy sg jeszcze bardziej kre-
atywni niz przypuszczaliSmy .
Czyszczenie pedzli do maki-
jazu, pielegnacja roslin czy my-
cie okularow to ciekawe przy-
ktady jego zastosowania.

Mnie osobiScie najblizej jest
do tworzenia baniek mydla-
nych przy uzyciu tego pro-
duktu - z czym pewnie zgodzi
sie wielu przedstawicieli poko-
len starszych niz zetki - komen-
tuje Agnieszka Augustyniak,
Dyrektor Marketingu i Rozwoju
Produktowego Grupy INCO.

Codzienna kreatywnos¢ -
mniej znane pomysty. Pomy-
stowos¢ Polakdéw nie koficzy sie
na standardowych czynno-
Sciach.

Co zrobi¢, zeby grill weglowy znowu

Zaledwie 14 proc. bada-
nych zadeklarowato, ze korzy-
sta z ptynu do naczyn wytacz-
nie zgodnie z jego podstawo-
wym przeznaczeniem -

wygladat jak nowy?
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z czego azjedna piata to mez-
czyzni, a tylko 9 proc. to ko-
biety.

Na mniej oczywiste zastoso-
wania wskazywaty pojedyncze

I}
f

osoby: 3 proc. uzywa pltynu
dorobienia baniek mydlanych,
2 proc. myje nimrece. Po1proc.
respondentéw wspomniato
o czyszczeniu okularéw, piele-
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gnagcji roslin, myciu butéwiod-
ttuszczaniu réznych po-
wierzchni.

KTO 1 JAK KORZYSTA Z PEYNU?
ZROZNICOWANE PRAKTYKI

Z danych wynika, ze kobiety
czesciej niz mezczyzni wyko-
rzystuja ptyn do naczyn w nie-
typowy sposob - np. do prania
ubran czy mycia okien (36
proc. kobiet vs. 27 proc. mez-
czyzn).

Mezczyzni czeSciej uzywaja
go do mycia samochodu (22
proc. vs. 19 proc.).

Rodzice dzieci deklaruja
wieksza sktonnos¢ do uzywa-
nia ptynu do usuwania zabru-
dzen z tkanin i mebli.

Réznice pokoleniowe sa
rowniez widoczne - mtodsze
osoby (18-24 lata) znacznie cze-
Sciej wykorzystuja ptyn do
czyszczenia roweru (38 proc.)
niz osoby powyzej 55. roku zy-
cia (14 proc.).

Zkolei seniorzy czesciej uzy-
waja godousuwania plam z ta-
picerki (43 proc. vs. 25 proc.
wsrod najmtodszych).

Jak szybko wyczysci¢ grilla? Sprawdz, jak
usunac przypalony ttuszcz z rusztu

GRILL

Powinnismy pamietaé, ze
grill weglowy nalezy czy-
$ci¢ regularnie i doktadnie
-nabiezgco pozbywac sie
resztek jedzenia czy przy-
palen.

#M. Czuba-Skarzynska

Do usuniecia zabrudzen z ele-
mentdw grilla weglowego warto
wykorzystaé szczotki, ktore sa
do tego przeznaczone. W skle-
pach z akcesoriami ogrodni-
czymiielementami wyposazeni
wnetrz znajdziemy m.in.:

- elastyczne szczotki do
czyszczenia goracych rusztow
- z wlosiem z palmy lub stali
szlachetnej;

- szczotki z nylonowym
wlosiem, ktore jest sztywniej-
sze i grubsze - przeznaczone
do czyszczenia zimnych po-
wierzchni grilla;

- lodowe szczotki do czysz-
czenia nagrzanych elementow
grilla;

- szczotki do grilla dodat-
kowo wyposazone w skrobak;

- akcesoria do czyszczenia
grilla z silikonowa ostong, ktora
zabezpiecza przed zabrudze-
niem ubrania ttuszczem.

Mozemy wybra¢ modele
z szeroka lub waska gtowica,
w zaleznoSci od indywidual-
nych preferencji. Wiele oséb
preferuje szczotki z kilkunasto-
centymetrowa gtowka, ktéra
pozwala szybko pozby¢ sie za-
brudzen z duzej powierzchni.
Fani akcesoriow z waska glo-
wica twierdza, Ze tatwiej nig
precyzyjnie wyczysci¢ ruszt
idotrzec do zabrudzonych za-
kamarkow, poniewaz sita naci-
sku rozktada sie rownomiernie.

Do czyszczenia powierzchni
grilla weglowego przyda sie
rowniez - Sciereczka z mikrofi-
bry, klasyczna gabka do mycia
naczyn i niezawodny recznik
papierowy. Grill weglowy
mozna wyczysci¢ w sposob cat-
kowicie ekologiczny, bez stoso-
wania drogich Srodkéw che-
micznych. Najlepiej wykorzy-
sta¢ produkty, ktore wiekszosé
znas ma pod reka w kuchni.

Do pozbycia sie zabrudzen
z grilla Swietnie sie sprawdzi

m.in.: tradycyjna s6l kamienna,
niezastgpiona soda oczysz-
czona, tani ocet spirytusowy,
uniwersalna cytryna. Tak krok
po kroku pozbedziemy sie za-
brudzenia z rusztu: Najpierw
za pomocy szczotki do grilla
usunmy ostrozne zjeszcze cie-

ptego rusztu resztkijedzenia,
ttuszcziprzypalenia.

Teraz wystarczy zdjac ruszt,
umiescic go na papierze do pie-
czenia umieszczonym na bla-
sze i solidnie posypac solg ku-
chenna. W kolejnym kroku
wktadamy go do wnetrza pie-

karnika nagrzanego do tempe-
ratury 180 stopni Celsjusza.

Po kilku minutach, gdy sél
zacznie zmienia¢ barwe na bra-
ZOW3, Wyjmujemy ruszt z pie-
karnika i za pomoca szczotki
z twardym wlosiem pozby-
wamy sie zabrudzen.
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Do czyszczenia rusztuime-
talowych powierzchni grilla
weglowego Swietnie sprawdzi
sie ekologiczna pasta czysz-
czaca domowej roboty. Wystar-
czy wymieszac sode oczysz-
czong z woda, tak zeby po-
wstata gesta papka. Nastepnie
pokrywamy pastg zabrudzone
powierzchnie (odczekajmy, az
grill ostygnie do temperatury
pokojowej), a po ok. 30 minu-
tach za pomoca gabki lub
szczotki usuwamy zabrudze-
nia.

Na koniec doktadnie my-
jemy czyszczone elementy
grilla pod biezaca wodg z do-
datkiem ptynu do naczynisu-
Szymy papierowym reczni-
kiem. Po uporczywych zabru-
dzeniach nie powinno by¢
Sladu!

Kolejnym niezawodny spo-
sobem na wyczyszczenie grilla
weglowego jest wykorzystanie
preparatu przygotowanego
z octu i wody, w proporcji 2:1.
Taki domowy Srodek Swietnie
sobie poradzi zaréwno ze Swie-
zymi, jaki uporczywymi zabru-
dzeniami.



29

NASZEMIASTO

SOBOTA, 30 MAJA 2026

www.naszemiasto.pl

#reklama

0011520197

REKLAMA

OGRODZENIA

B "‘_,‘, ;

Tmm
\l\\ ) ‘?u

n

I

i

Lubieszynska 8A, 72-006 Mierzyn

koto Szczecina

48 512 588 604,48 504 192 453

3

48 530 305 730

biuro@tcsogrodzenia.pl

www.tcsogrodzenia.pl



Jednym z najtadniejszych sposobow na ostoniecie balkonu sg po prostu rosliny
Sasiedzi w koncu przestana zagladac.
Te ostony balkonowe robia furore

BALKON

Latem balkon albo taras sta-
je sie naturalnym przedtuze-
niem mieszkania. To tutaj pi-
jemy poranna kawe, odpo-
czywamy po pracy i korzy-
stamy ze stonca.

#M. Czuba-Skarzynska

Chcesz ostonic sie przed wzro-
kiem sgsiadow, ale jednocze-
Snie nie zamienia¢ balkonu
w ciasna klatke? Wykorzystaj
dekoracyjne panele azurowe,
ktore sg jednym z najlepszych
sposobow na stworzenie pry-
watnej i przytulnej enklawy
na wolnym powietrzu. Za po-
mocg nich stworzysz lekka,
dekoracyjng Scianke, ktora
ostania przed spojrzeniami
przechodni6w, ale nie sprawia
wrazenia zamknietej prze-
strzeni. Do wyboru sa modele
stalowe i z tworzywa sztucz-
nego - od prostych geome-
trycznych wzoréw po bardziej
wymysle wyciecia. Mozna
wykorzystac je jako ostone

boku balkonu, oddzieli¢ nimi
czeSC wypoczynkowa albo
stworzy¢ niewielka pergole
na tarasie.

Ich wielkim plusem jest to,
Ze wygladajg subtelnie i nie
przyttocza nawet matych bal-
konéw. Nic dziwnego, Ze coraz
czesciej trafiaja tez do miesz-
kan, np. do oddzielenia kuchni
od salonu albo wydzielenia
miejsca do pracy.

Jesli marzy ci sie balkon,
na ktérym mozna spokojnie
wypic kawe bez spojrzeni sasia-
dow, dobrym rozwigzaniem
beda ostony z technorattanu.
Ten materiat przypomina natu-
ralny rattan, ale jest od niego
duzo bardziej praktyczny i od-
porny na zmienne warunki po-
godowe.

Maty z technorattanu sg od-
porne na deszcz, mocne storice
i duze wahania temperatury.
Nie blakna, nie wyginaja sie
inawet po kilku sezonach na-
dal wygladaja estetycznie. Dla-
tego tak czesto pojawiaja sie nie
tylko na balkonach, ale tez
na tarasach i w ogrodach.

Duzym plusem jest rowniez
prosty montaz. Wystarczy
przymocowac mate do balu-
strady za pomoca opasek zaci-
skowych. Mozna ostoni¢ nig za-
réowno front balkonu, jakijego
boki, dzieki czemu przestrzen
od razu staje sie bardziej przy-

tulnaidaje wiecej prywatnosci.

Mito$nicy naturalnych ma-
teriatbw mogg postawic
na ostony w stylu eko. W skle-
pach bez problemu znajdziemy
maty wykonane z:

-bambusa,

- wikliny,

- rattanu,

- trzciny,

- drewna.

Takie ostony Swietnie pa-
sujg do balkonow, na ktérych
kroluja kwiaty i rosliny. Dzieki
nim przestrzen od razu wydaje
sie bardziej przytulna i spo-
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kojna. Bambus, wiklina czy
trzcina wprowadzaja naturalny
klimat i sprawiaja, ze nawet
maty balkon w bloku wyglada
duzo bardziej klimatycznie.

Naturalne maty dobrze
chronig przed spojrzeniami s3-
siadéw i podmuchami wiatru,
ale jednoczesnie nie odcinaja
catkowicie Swiatta. Balkon na-
dal pozostaje jasny i komfor-
towy. Ich montaz jest prosty -
zwykle wystarcza opaski zaci-
skowe albo sznurek.

Takie ostony najlepiej kom-
ponuja sie z drewnianymi me-
blami, jasnymi dodatkami
iduzailoscig zieleni. To prosty
sposob, zeby stworzy¢ przy-
jemne miejsce do odpoczynku
bez duzego remontu.

Coraz wiecej os6b wybiera
tez ostony balkonowe z two-
rzywa sztucznego. I trudno sie
dziwi¢, bo dzi§ wygladaja duzo
lepiej niz jeszcze kilka lat temu.
Moga przypomina¢ drewno,
kamien, zielong Sciane z roslin
albo modne dekoracyjne tka-
niny, dzieki czemu fatwo dopa-
sowac je do stylu balkonu.

Analiza wyszukiwan jasno pokazuje, ze wnetrza Polakow stajg sie coraz bardziej dojrzate i przemyslane

Ranking 5 ulubionych stylow

whnetrzarskich Polakow. Jest nowy hit

WNETRZA

Okazuje sie, ze cho¢ wcigz
wzdychamy do chtodnego
minimalizmu, to w zaciszu
witasnych domoéw despe-
racko szukamy czegos zu-
petnie innego.

#Agata Wodzien-Nowak

Zapomnij o sztywnych pora-
dach architektow, jesli urza-
dzasz mieszkanie od zera albo
robisz remont. ZajrzeliSmy
do danych, ktore nie ktamig
w sprawie wnetrzarskich inspi-
racji. PrzeanalizowaliSmy setki
tysiecy zapytan, jakie Polacy
wpisywali w wyszukiwarke
Google w ciagu ostatnich 12
miesiecy, szukajac pomystow
naremont i urzadzenie domu.

Coraz czeSciej chcemy przy-
tulnosci, ucieczki od wielko-
miejskiego pedu i... odrobiny
kontrolowanego btysku. Jeden
z dawnych lideréw zaliczyt bo-
lesny spadek, za to na podium
wskoczyt styl, oktorym jeszcze
trzy lata temu styszeli tylko nie-
liczni.

Narzedzie Google Trends
nie ktamie - pokazuje nasze
prawdziwe wnetrzarskie mito-
Sci, watpliwosci oraz rewolucje,
jakie przechodzg polskie domy.
Chociaz zachwycamy sie luksu-
sowymi katalogami, w rzeczy-
wistoSci szukamy balansu mie-
dzy przytulnoscia, funkcjonal-
noscia a... sentymentem.

Otoranking najpopularniej-
szych stylow wnetrzarskich
w Polsce. Sprawdz, ktory znich
skradl twoje serce.

Miejsce 5. Styl prowansalski,
zatem tradycja, ktora nie chce
odejs¢. Cho¢ mogtoby sie wy-
dawag, ze sielskie, lawendowe
klimaty rodem z potudnia
Francji ustapity miejsca nowo-
czesnosci, statystyki Google
pokazuja cos zupekie innego.
Styl prowansalski to absolutny
fenomen polskiego internetu -
fraza ta regularnie wraca w za-
pytaniach, szczegolnie w okre-
sie wiosenno-letnim.

Miejsce 4. Styl loftowy/in-
dustrialny. Czarna stal wcigz
w grze. Jeszcze kilka lat temu
wrézono mu szybki koniec,
tymczasem styl loftowy (indu-

strialny) trzyma sie mocnoi zaj-
muje zastuzone czwarte miej-
sce. Polacy pokochali surowos¢
potaczong z nowoczesng ele-
gancja. Moze wydawac sie
zimny, ale tylko do czasu, gdy
metal potaczymy z cieptem ce-
gly i drewna. Co ciekawe,
wwyszukiwaniach rzadziej py-

tamy juz o ,,klasyczny, surowy
beton”, a znacznie czeSciej
0 ,,dodatki w stylu loft”.
Miejsce 3. Styl japandi, czyli
nowa mitos¢ Polakéw. To bez
watpienia najwiekszy awans
w ostatnich latach i absolutny
hit wyszukiwarki Google. Ja-
pandi to hybryda dwoch skraj-

nych, a jednoczesnie bliZnia-
czych filozofii: skandynaw-
skiego hygge oraz japonskiego
wabi-sabi (odnajdywania
piekna w niedoskonatosci).
Miejsce 2. Styl glamour/mo-
dern classic. Btysk pod kon-
trola. Na drugim stopniu po-
dium melduje sie estetyka ko-
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jarzona zluksusemi elegancja.
Wpisywana w wyszukiwarke
jako klasyczny styl glamour lub
jegonowoczesniejsza, bardziej
stonowana odmiana - modern
classic.

Miejsce 1. Styl skandynaw-
ski/Soft minimalizm. Krél jest
tylko jeden. Zadnego zaskocze-
nia na szczycie. Styl skandy-
nawski (oraz jego najnowsza
ewolucja - soft minimalizm) to
od ponad dekady niekwestio-
nowany krol polskich serciwy-
szukiwan w Google. Cho¢ kla-
syczne ,,scandi” (biate meble
z sieciowki + szara kanapa)
nieco ewoluowatlo, to sama
baza pozostata niezmienna.
Dlaczego to wciaz numer je-
den? OdpowiedZ jest prosta:
funkcjonalnoS¢ i uniwersal-
nos¢. Styl skandynawski ideal-
nie pasuje do realiéw polskich
mieszkan. Oferuje jasne prze-
strzenie, ktore optycznie po-
wiekszaja mate metraze, oraz
sprytne rozwiazania ergono-
miczne. Polacy najczesciej szu-
kaja inspiracjina ,,skandynaw-
ski salon” lub ,,funkcjonalng
skandynawska kuchnie”.
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Szczeliny dylatacyjne sg szczegolnie istotne w miejscach tgczenia podtog

Jeden btad przy panelach zrujnuje
podtoge. To sie dzieje pierwszego dnia

PODtOGA

Wiele oséb mysli, ze moze
samodzielnie utozy¢ w do-
mu panele podtogowe

i wcale nie potrzebuje do te-
go skorzysta¢ z pomocy fa-
chowca.

#M. Czuba-Skarzynska

To prawda, Ze nie jest to skom-
plikowane. Jednak, zeby pod-
toga zachowata estetyczny wy-
gladitrwatos¢ przez dlugielata,
konieczne trzeba pamietac
o dylatacji.

Panele laminowane czy wi-
nylowe s3 materiatami, ktore
podczas codziennego uzytko-
wania reaguja na zmiany tem-
peratury i wilgotnosci - gdy
W pomieszczeniu robi sie cie-
plej, rozszerzaja sie, a gdy jest
chtodniej, nieznacznie kurcza.
Zmiana wymiar6w to naturalne
zjawisko fizyczne wynikajgce
z wlasSciwosSci materiatu, nazy-
wane ,,pracg” podtogi. Jesli
podczas uktadania paneli ich
krawedzie zostang dosuniete

do samej Sciany lub statych ele-
mentéw zabudowy, brak wol-
nej przestrzeni uniemozliwi
swobodng zmiane wymiaréw.
W konsekwencji moga pojawic
sie naprezenia, ktore w konse-
kwencji spowodujg podnosze-
nie sie poszczegdlnych elemen-
toéw podtogiipowstawanie nie-
estetycznych szczelin w miej-
scach faczen.

Dylatacja, czyli tzw. szcze-
lina przy Scianach sprawia, ze
panele swobodnie reaguja
na zmiany temperatury i wil-
gotnosci. Jej brak zwieksza ry-
zyko mechanicznych uszko-
dzen oraz moze powodowac
przesuniecia lub odksztatcenia
poszczegblnych elementow
podtogi. Fachowcy zalecaja,
aby szerokoSC szczeliny
przy Scianie dobierac w zalez-
nosci od wielkosci pomieszcze-
niairodzaju paneli, ktére ukta-
damy. Fachowcy zalecaja, zeby
w przypadku paneli laminowa-
nych przyScienna szczelina dy-
latacyjna wynosita 8-12 mm,
a przy montazu paneli winylo-
wych mniej, bo juz tylko 3-5

mm. W przypadku duzych po-
wierzchni, warto stosowac
rowniez dylatacje wzdtuzne,
aby podtoga mogta sie swobod-
nie rozszerzac na catej dtugo-
Sci. Podobnie przy potacze-
niach z innym rodzajem pod-
togi - np. gresem czy drewnem

-nalezy zostawic szczeline dy-
latacyjna, ktéra zapobiegnie
naprezeniom i degradacji kra-
wedzi paneli.

Pamietaj, ze ze wzgledu
na zwiekszona odpornosé
na wilgo¢, panele winylowe
wymagaja mniejszej prze-

strzeni dylatacyjnej w porow-
naniu do paneli laminowanych.

Dylatacja obwodowa to
szczelina, ktora osoba uktada-
jaca panele powinna pozosta-
wic pomiedzy krawedzig paneli
a Sciang lub inng statg kon-
strukcja: stupem, futryna

W 2026 roku modne tapety idg w strone natury, miekkich kolorow i wyczuwalnej faktury

Najmodniejsze tapety na 2026 rok. Jedna
scianai efekt jak po metamorfozie

WNETRZA

Tapeta potrafi zdziata¢ wie-
cej niznowa kanapa czy ze-
staw nowych dekoracyj-
nych drobiazgéw. Wystar-
czy jeden dobrze dobrany
wzor.

#M. Czuba-Skarzynska

Tapeta znoéw jest jednym z naj-
mocniejszych narzedzi aranza-
cyjnych - szybkim, efektow-
nym i coraz bardziej Swiado-
mym wyborem. W 2026 roku
projektanci stawiajg na spokoj,
naturalnosc i fakture, ale bez
nudy. Modne tapety nie krzy-
cza kolorem ani wzorem, za to
buduja atmosfere wnetrza
idziataja na zmysty. W sypial-
niach, salonach i strefach re-
laksu coraz czeSciej zastepuja
obrazy, zagtowki czy dekora-
cyjne panele.

Paleta barw wyraznie skreca
w strone natury i przytulnosci.
Najmodniejsze tapety na 2026
rok utrzymane s3 w odcieniach
ztamanej bieli, piaskowego
bezu, modnego od kilku sezo-

noéw kaszmiru, karmelu, ja-
snych brazéw. Obok nich poja-
wiaja sie subtelne szarosciz do-
mieszka cieptych pigmentow
oraz kolory inspirowane zie-
mia: glina, terakota, oliwka,
szatwia, len. Pastele nie znikaja,
ale sa bardziej stonowane - za-
miast cukierkowego r6zu czy
blekitu pojawia sie brzoskwi-
nia, wanilia, mleczna lawenda
czy rozmyta mieta.

Rok 2026 to odejscie
od drobnych deseni na rzecz
wiekszych, spokojnychisubtel-
nych form. Na topie s3 modne
tapety z motywami organicz-
nymi, m.in.: naturalnej wielko-
Scilisci, wysokich traw, polnych
kwiatéw, sylwetek drzew, kra-
jobrazami inspirowanych tgka,
leSnych motywow, wzorow
zmorzem, egzotycznych roslin;
ptaki.

To subtelne motywy na ta-
petuspokajajg wnetrzeisprzy-
jajg wyciszeniu, wprowadzajac
do domu atmosfere bliskosci
z natura. Ich stonowana kolo-
rystyka i miekkie, organiczne
formy sprawiaja, Ze nie domi-
nuja w przestrzeni, lecz ja po-

rzadkuja. Co wazne, sa to
wzory ponadczasowe - od-
porne na chwilowe mody, ktore
moga stanowi¢ najlepsze tto
do aranzacji przestrzeni.
Bardzo modne w tym roku
sgmurale - traktowane jak ma-
larskie tto, czesto utrzymane
w nieco rozmytej, akwarelowej

estetyce. Obok natury archi-
tekci wnetrz chetnie wybierajg
subtelne geometryczne wzory,
ale w minimalistycznej wersji:
kilka duzych ksztattow, na ja-
snym tle, ktére nie tworza cha-
osu. Prawdziwym hitem 2026
roku s3 tapety strukturalne,
ktore imituja naturalne mate-

riaty - len, jedwab, welur,
a takze tynk, beton architekto-
niczny, lamele czy postarzang
blache. Ich wyjatkowos¢c tkwi
w fakturze, a nie w kolorze.
Jednym z kluczowych tren-
dow sg tapety ,,kadrowane” -
w formie kota, tuku lub prosto-
kata. Umieszczone jako modny
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drzwi, kominkiem, progami
czy zabudowa kuchenng. Do-
ktadne informacje dotyczace
zalecanej szerokosci szczeliny
dylatacyjnej w panelach po-
winna by¢ zawarta w instrukcji
montazu dotgczonej do opako-
wania lub na stronie interneto-
wej producenta.

Najwazniejsze zasady wy-
konania dylatacji obwodowej:
szczelina musi by¢ zachowana
na catym obwodzie pomiesz-
czenia; nie wolno jej wypemia¢
silikonem, pianka ani klejem -
przestrzen dylatacyjna musi
pozostac pusta; ewentualne
nieréwnosci mozna zamasko-
waé listwami przypodtogo-
wymi lub listwami przyScien-
nymi, w przypadku bardzo du-
zych pomieszczen (powyzej 8-
10 metrow dtugosci w jednym
kierunku) nalezy stosowac do-
datkowa  dylatacje  we-
wnetrzna. Brak dylatacji obwo-
dowej to najczestszy powod,
dla ktérego podtoga unosi sie
w charakterystyczny ,,garb”,
szczegblnie w strefach, gdzie
jest duze nastonecznienie.

akcent za 16zkiem, sofg lub we
wnece, a takze wkompono-
wane w ponadczasowa sztuka-
terie, przypominajg obrazy lub
dekoracyjne panele.

W nowoczesnych wne-
trzach nie pokrywa sie tape-
tami wszystkich Scian. Najcze-
Sciej architekci wnetrz umiesz-
czajgjenajednej, wybranej po-
wierzchni - za wezgltowiem
16zka, za sofa, w strefie jadalni
lub na suficie. Projektanci wy-
korzystuja tez modne tapety
do subtelnego wydzielania
stref w wiekszych pomieszcze-
niach, na przyktad czesci sy-
pialnianej, kacika do pracy czy
strefy relaksu w salonie z anek-
sem kuchennym. W 2026 roku

= liczy sie we wnetrzach nie tylko

wyglad, ale takze funkcjonal-
nosc¢. Najczesciej wybierane sa
tapety flizelinowe - latwe
wmontazu, trwatei,,oddycha-
jace”.

Duza popularnoscia ciesza
sie rowniez tapety winylowe
o wysokiej odpornosci na Scie-
ranie, ktére Swietnie spraw-
dzaja sie zwtaszcza w salonach
iciggach komunikacyjnych.
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Czy projekt kuchni to zbedny wydatek?

Oszczednosé, ktora nie daje spaé. Te btedy

wychodza po kilku miesigcach

WNETRZA

Gotowanie, praca przy bla-
cie na laptopie, odrabianie
lekcji, spotkania z bliskimi -
kuchnia obstuguje dzis
zZnacznie wiecej nizjedna
funkcje.

#M. Czuba-Skarzynska

Nic wiec dziwnego, Ze sposob
jej zaprojektowania coraz cze-
Sciej staje sie tematem dysku-
sji. Zwtaszcza gdy okazuje sie,
Zze pozorne oszczednosci
na etapie planowania moga
p6zniej duzo kosztowac.
Samodzielne zaprojektowa-
nie kuchni bywa postrzegane
jako sposob na ograniczenie
kosztéw. W praktyce jednak
kuchnia jest jednym z najbar-
dziej ztozonych pomieszczen
w domu. Eaczy instalacje,
sprzety, ergonomie, wentyla-
cje, oSwietlenie i materiaty wy-
konczeniowe. Btedy na etapie
planowania nie zawsze sg wi-
doczne od razu - czesto ujaw-
niaja sie dopiero po kilku mie-

sigcach uzytkowania. Do naj-
czestszych probleméw nalezg
m.in.:

- kolizje sprzetow i ciagow
komunikacyjnych,

- Zle zaplanowane instalacje
elektryczneiwodne,

- nieergonomiczny uktad
strefroboczych,

- materialy niedostosowane
do wilgoci i wysokiej tempera-
tury,

- niewystarczajaca ilos¢
miejsca do przechowywania,

- uniwersalne, ale niewy-
godne wysokosci blatow.

W przeciwienstwie do me-
bli wolnostojacych, kuchni nie
da sie fatwo ,przestawic”.
Kazda korekta po montazu
oznacza dodatkowe koszty.

- Kuchnia to dzi$ jedno z naj-
bardziej obcigzonych miejsc
w domu. Wysoka temperatura,
para wodna, intensywne uzyt-
kowanie i obecnos¢ kilku oso6b
jednoczes$nie sprawiaja, ze
ewentualne btedy projektowe
s3 szczegOlnie odczuwalne - za-
uwaza Anna Dzierzanowska,
ekspertka marki Halupczok.

e

Co realnie wnosi profesjo-
nalny projekt?

1. Uklad dopasowany
do codziennych nawykow.
Projekt kuchni zaczyna sie
od analizy sposobu zycia do-
mownikow: tego, ktoijak cze-
sto gotuje, ile 0s6b korzysta

z przestrzeni jednocze$nie,
czy kuchnia jest otwarta na sa-
lon oraz jakie funkcje sa naj-
wazniejsze. Inne potrzeby ma
singiel, inne rodzina gotujaca
codziennie, a jeszcze inne
osoby traktujgce kuchnie jako
miejsce spotkan.

Oswietlenie otwartego salonu i kuchni - jak je zaplanowac?

Jak zaplanowaé¢ oswietlenie mieszkania?
Oto kluczowe zasady

OSWIETLENIE

Odpowiednie oswietlenie
to kluczowy element kazde-
go wnetrza, ktéry wpltywa
na komfort i funkcjonalnosé
przestrzeni. Dowiedz sig, jak
zaplanowac oswietlenie.

#Redakcja RegioDom

Tradycyjne pojedyncze lampy
sufitowe to juz przesztos¢, po-
dobnie jak trend intensyw-
nego oSwietlania catego wne-
trza. Kluczowe jest zachowa-
nie rownowagi miedzy Swia-
tlem a cieniem, co wpltywa
na komfort i funkcjonalnosé
przestrzeni. OSwietlenie po-
winno by¢ dostosowane
do specyfiki pomieszczenia
iwykonywanych w nim czyn-
nosci. Dlatego w mieszkaniu
powinny by¢ strefy oswie-
tlone w zréznicowany sposob.
Projektantka wnetrz Joanna
Ochota podkresla dwie pod-
stawowe zasady: dobieramy
wlasciwe oSwietlenie dla wia-
Sciwego miejsca oraz oSwie-
tlenie spowoduje, ze be-

dziemy widzie¢, co robimy
i wykonywa¢ te czynnosci
wydajniej i w komfortowych
warunkach.

Planowanie o$wietlenia po-
winno by¢ integralng czescia
aranzacji wnetrza. Warto naj-
pierw zastanowic sie nad roz-
mieszczeniem mebli, a dopiero
potem przemysle¢, gdzie umie-
Sci¢ zrodta Swiatta, aby byty
one funkcjonalne i estetyczne.
Oswietlenie kuchni bedzie sie
r6zni¢ od tego w salonie czy sy-
pialni.

Wspdtczesne wnetrza coraz
czeSciej stawiajg na otwartg
przestrzen dzienna, faczaca sa-
lon, kuchnie ijadalnie. To cen-
tralna czeS¢ domu, dlatego jej
oSwietlenie powinno by¢ do-
brze przemyslane, by zapew-
ni¢ komfort i funkcjonalnosc.
Podczas planowania warto
wzigé pod uwage nastepujace
aspekty:

- Jadalnia - nad stotem
warto zawiesi¢ lampe, ktéra
skutecznie oswietli blat (200-
300 Ix), ale nie bedzie razi¢
w oczy. Moze ona réwniez pel-
ni¢ funkcje dekoracyjna, np.

S

w formie designerskiego mo-
delu z efektem 3D.

- Strefa wypoczynkowa -
powinna by¢ wyposazona
w ogblne oSwietlenie o nateze-
niu ok. 200 Ix oraz dodatkowe,
mocniejsze Swiatto (500 1x)
w miejscu do czytania.
Do stworzenia przytulnej at-

mosfery Swietnie sprawdza sie
kinkiety, lampy stojace oraz
oprawy przysufitowe, ktore za-
pewnig rownomierne oSwietle-
nie.

- Kuchnia - blaty robocze,
w tym wyspa kuchenna, po-
winny by¢ dobrze doSwietlone
(ok. 500 Ix). Najlepszym roz-

FOT. HALUPCZOK

2. Ergonomia zamiast kom-
promisow. Dobrze zaplano-
wana kuchnia ogranicza
zbedne ruchy i utatwia prace.
Kluczowe s3logiczny ciag robo-
czy, whasciwe odlegtoSci mie-
dzy strefami, odpowiednie wy-
sokosci blatéw oraz sensowne

FOT. CCO

wigzaniem bedzie oSwietlenie
podszafkowe, ktore skutecznie
rozjaSni przestrzen pracy.
Warto pamietac, ze oSwietlenie
peli takze funkcje dekora-
cyjna. Wybrane elementy wy-
stroju mozna efektownie pod-
kresli¢ za pomoca taSm LED za-
montowanych w eleganckich

SOBOTA, 30 MAJA 2026
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rozmieszczenie szuflad i sprze-
tow. Ergonomia przektada sie
bezposrednio na wygode,
zwlaszcza przy codziennym
uzytkowaniu.

3. Spojnos¢ techniczna.
Kuchnia dziata sprawnie tylko
wtedy, gdy instalacje, wentyla-
cja i oSwietlenie s zaplano-
wane jako catosc. Dotyczy to
m.in. zasilania dla konkretnych
urzadzen, rozmieszczenia od-
plywéw, skutecznego okapu
oraz warstwowego oSwietlenia,
ktore eliminuje cienie na blacie
roboczym.

4. Materialy dobrane
do uzytkowania, nie tylko
do estetyki. Inspiracje wizualne
czesto pomijajg kwestie trwa-
Yosci. Tymczasem kuchnia wy-
maga materiatéw odpornych
nawilgoé, temperatureiinten-
sywna eksploatacje. Znaczenie
ma nie tylko wyglad frontéw
czy blatéw, ale takze jakosc
okuc¢imechanizméw.

5. Mniej kosztownych po-
prawek. Paradoksalnie, dobrze
przygotowany projekt moze
ograniczy¢ wydatki.

maskownicach. Dostepne s3
rOwniez mobilne rozwigzania
oSwietleniowe, ktore nie wy-
magaja stalego montazu
imozna je dowolnie dodawac
do aranzacji. Swietnym wybo-
rem bedg takze lampy stojace,
np. ustawione na komodzie,
ktére wprowadzg przytulny,
domowy klimat.
Najwazniejszym Zrédltem
Swiatta w sypialni jest to znaj-
dujace sie przy t6zku - lampki
nocne na stolikach lub kinkiety
Scienne, poniewaz to wiasnie
znich najczesciej korzystamy
wieczorem. OSwietlenie sufi-
towe przydaje sie gtéwnie pod-
czas sprzatania. Warto zadbac
0 mozliwos¢ sterowania $wia-
ttem bez wstawania z 16zka.
Projektujac  oSwietlenie
w lazience, nalezy wziac
pod uwage nie tylko estetyke
ifunkcjonalnosc, ale takze bez-
pieczenstwo. Lampy przezna-
czone do miejsc narazonych
na wilgo¢ (np. nad wanng czy
prysznicem) powinny mieé
Kklase szczelnosci co najmniej
P44, natomiast w pozostatych
strefach wystarczy IP21.
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Niestety, mimo troskliwej opieki moze sie zdarzy¢, ze rosliny wiosng i tak nie zakwitaja

Sekret bujnie kwitnacego rododendrona.
Zasady pielegnacji robig ogromna roznice

RODODENDRON

Rododendron potrafi za-
mieni¢ ogrod w prawdziwy
raj, ale tylko wtedy, gdy ma
warunki do wzrostu. Warto
przyjrzec sie kilku podsta-
wowym zasadom.

#Katarzyna Jozefowicz

Rododendrony to krolowie
wiosennych ogrodow. Wpraw-
dzie przez wiekszg czes¢ roku
nosza skromne szaty, ale w po-
rze kwitnienia nie majq sobie
rownych, a ich przepiekne,
duze, czasem zniewalajaco
pachnace kwiaty zachwycaja
kazdego, kto ma okazje je po-
dziwiac.

Niestety, jak na prawdziwa
arystokracje przystato, ro-
dodendrony sg dos¢ kaprysne
i wymagajace, dlatego za-
kwitna tylko wtedy, gdy beda
miaty zapewnione odpowied-
nie warunki.

Ogolne zasady ich uprawy
sa zwykle znane, mimo to zda-
rza nam sie popehiac biedy,

ktore skutkujg brakiem kwia-
tow, dlatego warto wiedziec,
na co zwréci¢ szczegdlng
uwage w uprawie roslin.

Warto wiedzie¢, Zze w na-
zewnictwie tych krzewéw pa-
nuje pewne zamieszanie. Ga-
tunki, ktore majg miekkie liScie
izrzucaja je na zime, najczesciej
nazywa sie azaliami.

Natomiast krzewy o zimo-
zielonych liSciach - rododen-
dronami lub ré6zanecznikami.
Ale tych dwéch ostatnich nazw
uzywa sie rowniez zbiorczo.
W tym artykule nazwa azalia
odnosi sie do krzewow zrzuca-
jacychliscie, r6zanecznik do zi-
mozielonych, natomiast ro-
dodendron - do jednych i dru-
gich.

Warto zaczac od tego, ze ro-
dodendrony sg bardzo wyma-
gajace w stosunku do podtoza,
ktére powinno byc¢ zyzne,
prochnicze, stale lekko wil-
gotne i koniecznie kwasne (pH
3,5-5,5)-

Jesli posadzimy je na glebie
o zbyt wysokim odczynie pH,
z pewnoscig beda chorowac

itraci¢ na urodzie, a ponadto
beda miaty problemy ze pobie-
raniem z gleby sktadnikéw po-
karmowych.

Ze wzgledu na dos¢ ptytki
system korzeniowy, azalieiro-
zaneczniki Zle znosza rowniez
susze, ktéra sprawia, ze ich

paki kwiatowe zasychaja, a li-
Scie sie marszcza i wiedna.
Dlatego tez przed sadzeniem
roslin odpowiednio przygo-
tujmy dla nich podtoze, zapra-
wiajac je kwasnym torfem
ikwasnym kompostem, a jesli
to mozliwe, takze specjalng

mikoryza grzybowa dla ro-
dodendronéw.

Koniecznie zadbajmy tez
o odpowiednig wilgotnos¢ pod-
toza, podlewajac rododen-
drony w okresach suszy i §ciot-
kujac glebe wokét nich grubg
warstwa kory sosnowej. Taka

Kora ogrodowa m.in. ogranicza rozwoj chwastow i pomaga utrzymac wilgo¢ w glebie

Kora ogrodowa to popularna scioétka,

ale trzeba ja dobrac¢ doroslin

OGROD

Kora jest popularng $ciotka,
jednak w zaleznosci z jakich
drzew pochodzi, marézne
wiasciwosci. Czesto spoty-
kana kora sosnowa jest do-
bra pod rosliny kwasolubne.

#Katarzyna Jozefowicz

Sciétkowanie gleby w ogrodzie
towazny zabieg pielegnacyjny.
Sci6tka zapobiega wysychaniu
gleby, ogranicza rozwoj chwa-
stow, chroni korzenie
przed przemarzaniem i po-
maga utrzymac w glebie ciepto.
Do Sciotkowania najbardziej
odpowiednie sa materiaty na-
turalne, ktére podczas rozktadu
dodatkowo wzbogacaja glebe
w materie organiczng i popra-
wiajg jej zyznoSc¢ oraz struk-
ture.

Kora jest najpopularniej-
szym rodzajem $ci6tki natural-
nej. Moze pochodzi¢ zaréwno
z drzew: iglastych (np. so-
snowa), jakiliSciastych (np. ol-
chowa). Kora ogrodowa ma
szerokie zastosowanieijest do-

stepna w roznych formach.
Warto wiec wiedziec, czym kie-
rowac sie przy jej wyborze.

Kora drzew iglastych ma
zwykle odczyn kwasny i nadaje
sie gtéwnie pod rosliny kwa-
Snolubne (np. rézaneczniki,
wrzosy, boréwki, zurawiny,
pierisy).

Natomiast kora drzew liScia-
stych posiada na ogét odczyn
zasadowy i jest odpowiednia
dla roslin preferujacych gleby
zasadowe (np. orlik, lawenda,
ktosowiec, gozdziki, krwaw-
niki). Poniewaz jednak bez
wzgledu na pochodzenie kora
moze miec r6zny odczyn, do-
brze jest sprawdzi¢ na opako-
waniu, jakie pH posiada.
W ogrodach najszersze zasto-
sowanie ma kora z drzew igla-
stych (gtéwnie sosnowa). Moze
by¢ dostepna zaréwno w for-
mie nieprzekompostowanej
(surowej) jak i kompostowane;j.

Kora niekompostowana po-
chodzi bezposSrednio z obrébki
drzew iglastych, ajej zaleta jest
estetyczny wyglad (jest jasniej-
sza i w wiekszych kawatkach)
oraz dhuzy proces rozktadu. Ma

ona jednak tez sporo wad.
Przede wszystkim moze zawie-
ra¢ formy przetrwalnikowe
choréb i szkodnikow, ktoére
moga zainfekowac rosliny
uprawne. W jej sktadzie znaj-
duja sie tez organiczne zwigzki
chemiczne (np. garbniki, poli-
fenole, zywice), mogace miec¢

niekorzystny wptyw na wzrost
irozwdj roslin. Swieza kora igla-
sta w trakcie rozktadu pobiera
zgleby sporo azotu, wyjatawia-
jac podtoze i wymuszajac do-
datkowe nawozenie roslin na-
wozami azotowymi. Znacznie
bezpieczniejszym rozwigza-
niem jest wykorzystanie

w ogrodzie kory iglastej prze-
kompostowanej. W czasie roz-
ktadu (ok. 2-3 lata) kora traci
wiekszos¢ szkodliwych sub-
stancjiioczyszcza sie z choro-
botworczych drobnoustrojow.
Ma ciemny kolor, szybciej ulega
rozktadowi (nalezy ja czesciej
uzupetniac) i wyglada mniej

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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Sciotka nie tylko zapobiegnie
nadmiernemu  parowaniu
wody z podtoza, ale tez ograni-
czy rozwoj chwastow i pomoze
utrzymac¢ odpowiednie pH
gleby.

Uwaga: do Sciotkowania ro-
dodendronéw nie uzywajmy
»biatych kamykow” - sg toroz-
drobnione skaly wapienne,
awapn bardzo Zle dziata na ro-
Sliny kwasolubne.

Dos¢ istotng sprawg jest
takze nawadnianie roSlin
przed zima. Wprawdzie ro-
dodendrony o sezonowych li-
Sciach, znane jako azalie, nie sg
pod tym wzgledem szczegdlnie
wymagajace, bo zrzucajacliScie
na zime, przechodza w stan
uspienia, jednak zimozielone
r6zaneczniki, ktore rowniez
zimg prowadza wegetacje
itracg wode przez liScie, moga
cierpiec z powodu suszy fizjo-
logicznej. Ztego wzgledu jesie-
nig zimozielone r6zaneczniki
powinniSmy podlewac szcze-
golnie czesto oraz nawadniacje
umiarkowanie takze w okre-
sach zimowych odwilzy.

efektownie niz kora Swieza, ale
dla roslin jest znacznie bez-
pieczniejsza, a do tego lepiej
utrzymuje wilgoc¢ w glebieinie
wyjatawia jej z azotu. Kompo-
stowana kora iglasta moze mie¢
rozny stopien rozdrobnienia.
Kora gruba idealnie nadaje sie
do Sciétkowania duzych roslin
ozdobnych. Poniewaz jej ka-
waltki sg duze i ciezkie, jest
mniej narazona na rozwiewa-
nie przez wiatr. Kora Srednia
bedzie odpowiednia do $ciot-
kowania mniejszych roslin
nabardziej zacisznych stanowi-
skach (jest bardziej podatna
na zwiewanie przez wiatr).
Kora drobno mielona to z kolei
dobry dodatek do podtoza dla
roslin. Optymalna grubos¢
§ciotki z kory to okoto 5 cm.
Ciensza warstwa nie spetni do-
brze swojego zadania, grubsza
moze by¢ przyczyng rozwoju
choréb grzybowych i plesnio-
wych.

Znacznie mniej popularng
irzadziej spotykanym rodza-
jem kory ogrodowej jest kora
z drzew liSciastych (m.in. ol-
chowa lub bukowa).
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Biate narcyzy zachwycaja nie tylko uroda, ale takze pieknym zapachem

Pachng jak wspomnienia. Narcyzy, ktore
przenios3a cie do ogrodu babci

NARCYZY

Delikatne ptatki, intensyw-
ny zapach i odrobina nostal-
gii - pachnace narcyzy to
jedne ztychroslin, ktore
majg w sobie cos wiecej niz
tylko urode.

#Katarzyna Laszczak

Biate, pachngce narcyzy to kla-
syka, ktora wielu pamieta
z dziecinstwa. To wtasnie one -
niekoniecznie modne hybrydy
- tworzyty kiedyS wiosenny
krajobraz =~ przydomowych
ogrodkow. Ich urok nie polega
na krzykliwej formie, lecz
na prostocie: szeS¢jasnych ptat-
koéw i niewielki przykoronek
z delikatnie pofalowang ob-
wodka.

To wtaSnie ta skromno$é
sprawia, Ze maja w sobie cos nie-
zwykle eleganckiego - i nieco
nostalgicznego. Nic dziwnego,
Ze coraz czeSciej wracajg dotask
jako symbol ,,ogrodu jak daw-
niej”. Ogromng zaletg jest takze
ich urzekajacy zapach.

Nie kazdy narcyz bedzie
pachniat tak, jak te stare od-
miany. JeSli zalezy ci na inten-
sywnym, charakterystycznym
aromacie, zwr6¢ uwage na na-
zwe. Szukaj cebulek oznaczo-
nych jako: narcyz biaty, narcyz
recurvus, Narcissus poeticus.

To wlasnie ta ostatnia na-
zwa jest kluczowa - oznacza
klasyczny, silnie pachnacy ga-
tunek, znany od wiekoéw. Warto
kupowac cebulki w sprawdzo-
nych sklepach ogrodniczych,
bo w supermarketach czesto
trafiajg sie odmiany wizualnie
podobne, ale pozbawione za-
pachu.

Narcyzy poetyckie nie sg ka-
prysne, ale majg swoje prefe-
rencje. Najlepiej czuja sie w: zy-
znej, prochnicznej glebie, pod-
tozu dobrze przepuszczalnym,
stanowisku stonecznym lub
lekko pétcienistym.

Swietnie sprawdzaja sie
pod drzewami liSciastymi - za-
nim pojawig sie na nich liScie,
majg wystarczajaco duzo Swia-
tta. Cebulki sadzi sie pod koniec
lata lub na poczatku jesieni

(sierpien-wrzesien). Warto
wczeSniej wzbogaci¢ ziemie
kompostem - odwdzieczg sie
bujnym kwitnieniem. Tojedne
z fatwiejszych w uprawie kwia-
tow, ale kilka zasad robi roz-
nice:

- Podlewanie - potrzebuja
wilgoci wiosna, szczegblnie
podczas suszy.

- Uwazaj na zastoiny wody -
nadmiar wilgoci szkodzi cebu-
lom, dlatego warto zadbac
oprzepuszczalng ziemie.

- Nie Scinaj liSci za wcze-
$nie - muszg same zaschnac,
by roslina zgromadzita ener-
gie.

- Usuwaj przekwitte kwiaty
- dzieki temu cebule sie nie
ostabiaja.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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Nie trzeba ich wykopywac
coroku - wystarczy co kilkalat,
gdy nadmiernie sie zageszcza.
Narcyzy poetyckie najlepiej
prezentuja sie w naturalnych,
swobodnych nasadzeniach:
na rabatach w towarzystwie
tulipan6w, pierwiosnkéw isza-
firkobw, wsrod innych narcy-
zow, w potdzikich zakatkach
ogrodu.

Mozna sadzi¢ je takze
na trawniku, ale trzeba pamie-
taé, ze liScie musza pozostac az
do lata - a to koliduje z kosze-
niem. Decydujac sie na uprawe
narcyzow, trzeba wiedzie¢, ze
sa trujgce, dlatego warto zacho-
waé ostroznoSé, zwlaszcza
w ogrodach, gdzie bawig sie
dzieci.

Pewien umiar trzeba tez za-
chowac w domu. Ich zapach -
cho¢ zachwycajacy - w duzych
dawkach moze byc¢ zbyt
mocny. Kilka kwiatéw w wazo-
nie w zupelnosci wystarczy, by
ozdobi¢ pokoj. W wazonie naj-
lepiej trzymac je osobno, bo
wydzielany sok szkodzi innym
kwiatom.

Wystarczy kilka prostych zmian w pielegnaciji, by odzyskat zdrowy wyglad i znow wypuscit piekne biate kwiaty

Skrzydtokwiat kaprysi? Nie chce kwitnaé,
z6tknie, albo ma plamy?

SKRZYDEOKWIAT

Skrzydtokwiat bywa kapry-
$ny, przestaje kwitnag¢, z6-
tknie, anajego lisciach po-
jawiaja sie plamy. To sygnat,
ze roslina nie ma odpowied-
nich warunkow.

#Katarzyna Laszczak

Skrzydtokwiaty to czesty wi-
dok w naszych domach i biu-
rach. Te atrakcyjnie wyglada-
jacerosliny przez caty rok maja
stosunkowo duze, ciemnozie-
lone liScie, osadzone na dlugich
ogonkach. Jednak ich wielkim
atutem sa takze piekne kwiaty.
Ztozone sg one z tzw. pochwy
kwiatostanowej, ktora jest
biata, oraz kolby kwiatostanu.
Co ciekawe, prawdziwe kwiaty
skrzydtokwiatu to te malen-
stwa osadzone na kolbie.
Przewaznie w doniczkach
uprawiamy dwa gatunki tej ro-
§linyiich odmiany. Sg to: skrzy-
dtokwiat kwiecisty - bardziej
okazaty, skrzydtokwiat Wallisa
- nieco mniejszy i majgcy wez-
sze liScie oraz kwiaty. Jednak

obydwie rosliny majg takie
same wymagania, a przy ich
uprawie mozemy napotkac te
same problemy.

Poza atrakcyjnym wygla-
dem, skrzydtokwiaty majq tez
inne plusy. Okazuje sie, ze ich
liscie skutecznie oczyszczaja
powietrze z toksyn. Radzg so-
bie m.in. z takimi substancjami
jak benzen, formaldehyd, tr6j-
choloroetylen. A wystepuja
one jako element smogu, ale
mogg by¢ tez wydzielane przez
rozne kosmetyki, domowa
»chemie” czy niektore ele-
menty wyposazenia i wykon-
czenia wnetrz (farby, lakiery).

Kolejng zaleta skrzydto-
kwiatow jest to, ze s3 tatwe
w uprawie i radzg sobie z nimi
nawet mniej wprawni mito-
Snicy kwiatéw. Skrzydtokwia-
towi wystarczy zapewnic
w miare regularne podlewanie,
wilgotne powietrze (nalezy go
czesto zraszac), Zzyzng ziemie
olekko kwasnym odczynie (ty-
powa ziemia do kwiatéw) oraz
rozproszone Swiatto.

Jednak o ile utrzymanie
skrzydtokwiatu przy zyciu jest

stosunkowo tatwe, o tyle spra-
wienie, ze bedzie wygladat rze-
czywiScie pieknie i regularnie
kwit}, juz nie jest takie pewne.
Jest bowiem kilka probleméw,
ktore doS¢ czesto pojawiajg sie
w uprawie skrzydtokwiatow.
Donajczestszych nalezg za-
sychajace koncowki lisci, zo-

tknaceliScie oraz brak kwitnie-
nia. Jest tez kilka innych proble-
mow. Jednak wystarczy wie-
dzie¢, na co zwroci¢ uwage, by
cieszy¢ sie nieskazitelnym
pieknem tych rolin.

Jednym z najczeSciej spoty-
kanych ktopotow, jakie sprawia
skrzydtokwiat, sg zasychajgce

koncowki lisci. Z6tkna one,
a potem brazowiejg. Najcze-
Sciej problem zatrzymuje sie
na samym koncu liScia.
Najczestsze przyczyny bra-
zowienia koncowek lisciizale-
cane dziatania to: zbyt suche
powietrze - regularnie zraszaj
skrzydtokwiat przegotowana
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woda; zbyt suche lub zbyt mo-
kre podtoze - podlewaj rosline
gdy gorna warstwa podtoza
lekko przeschnie; przenawoze-
nie - zmniejsz dawke lub cze-
stotliwo$¢ stosowania nawozu.
Zaschniete koncowki lisci
mozna obciaé, zeby nie szpe-
city rosliny.

Zdarza sie tez, ze liScie
skrzyditokwiatu przybierajg
czarnobrazowy kolor.

Moze to sie zacza¢ od kon-
cowki liScia i rozszerzac sie
na dalsza czes¢ blaszki lub po-
jawic sie w postaci plam lub
sczernienia brzegu liScia. Dla-
czego liscie skrzydiokwiatu
czerniejaico robic?

Oto przyczyny i zalecane
dziatania:

- nadmiar wody - podlewaj
rzadziej lub mniejsza iloScig
wody; pomiedzy jednymidru-
gim podlaniem, wierzchnia
warstwa ziemi powinna lekko
przeschnag;

- brak odptywu wody lub
drenazu - jesli nie podlewasz
kwiatow czesto, a ziemia jest
ciggle mokra, sprawdz, czy
w doniczce jest odptyw.
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OGRODZENIA i AUTOMATYKA
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Inwestycja w wygode i styl zycia
Nowoczesny design

Catoroczny komfort

Stylowe przedtuzenie domu
Zwiekszenie wartosci nieruchomosci
Personalizacja projektu

Dodatkowa, funkcjonalna przestrzen
Ekskluzywny wyglad i uporzadkowana
aranzacja ogrodu

ZAPROJEKTUJ SWOJA PRZESTRZEN. SKONTAKTU]J SIE Z NAMI
ZY] W KOMFORCIE. | ZREALIZU) SWOJ PROJEKT

info@alusun.pl | www.alusun.pl | & 502202513
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2- i 3-pokojowe
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Nasz raport o rynku pierwotmnym mieszkan

Szczecin pokazuje, jak
dostosowuje sie do ku

Po stabszym koricu2025 roku rynek mieszka-
niowy w Szczecinie ponownie nabratrozpedu.
W pierwszym kwartale 2026 roku dewelope-
rzy sprzedali 343 mieszkania, czyli0 29 proc.
wiecejnizrok wczesniej. Dane BIG DATA Ry-
nekPierwotny.pl pokazuja jednak, ze za po-
prawa wynikow stoi nie tylko tatwiejszy do-
step dokredytow hipotecznych. Coraz wiek-
sze znaczenie matakze to, jakie mieszkania
trafiajgdosprzedazy.

oczatek 2026 1. przyniést wyraZzne ozy-

wienie popytu. W I kwartale dewelope-

rzy sprzedali 343 mieszkania, czyli 0 29
proc. wiecej niz rok wczesniej. To jednoczeSnie
zauwazalna poprawa wzgledem IV kwartatu
20251., ktory byt najstabszym okresem sprze-
dazowym w catym ubiegtym roku. Taki wynik
trudno uznac za przypadek. Ozywienie zbie-
glo sie w czasie nie tylko z poprawga dostepno-
Sci kredytow, ale takZe ze zmiang struktury
oferty. Narynku pojawito sie wiecej mieszkan
relatywnie tanszych, o metrazachicenach ta-
twiejszych do udzwigniecia dla oséb finansu-
jacych zakup kredytem. To wtasnie to dopaso-
wanie podazy do popytu wydaje sie dzis jed-
nym z kluczowych czynnikow poprawy sprze-
dazy - komentuje Marek Wielgo.

Deweloperzy zwiekszyli podaz

Lepsze wyniki sprzedazowe najwyrazniej do-
daty deweloperom pewnosci. W I kwartale
2026 r. wprowadzili oni na rynek 471 nowych
mieszkan - ponad trzykrotnie wiecej niz
kwartal wczeSniej i niemal tyle samo co wre-
kordowym IIT kwartale 2025T.

Efekty tej aktywnosci byto wida¢ bardzo
szybko. W kwietniu catkowita oferta dostep-
nych mieszkan wzrosta do okoto 3,5 tys., osia-
gajac najwyzszy poziom w historii szczecin-
skiego rynku. Z punktu widzenia kupujacych
to sytuacja komfortowa - wybor jest szeroki,

I GO Y RERBIRE WEITHY )
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GEOS DZIENNIK POMORZA
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W Szczecinie dominuje popyt na mate metraze. Dwie trzecie nabywcow

nowych mieszkan decyduje sie na kawalerke lub dwa pokoje
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a konkurencja miedzy inwestycjami wyrazna.
Pojawia sie jednak pytanie, czy tak duza po-
daz zacznie wpltywac na poziom cen.

Ceny ustabilizowane, zmienia sie struktura
oferty
Jak narazie ceny sg stabilne. Od potowy 2024 1.
Srednia cena metra kwadratowego mieszkan
w ofercie deweloperéw miesci sie w waskim
przedziale 13,1-13,3 tys. zt. Nie widac tu ten-
dencji wzrostowej, a kwiecien przyniost nawet
lekka korekte - z13,3 tys. do 13,1 tys. zt za mkw.
Zmienia sie jednak struktura oferty.
W ciggu ostatniego roku wyraznie ubyto
mieszkan najtanszych, z ceng ponizej 9 tys. zt
za metr kwadratowy. JednoczesSnie przybyto
lokali w segmencie popularnym, wycenia-
nych na 9-12 tys. zt za mkw. To wiaSnie ten
przedziat stat sie dziS podstawg oferty
na szczecinskim rynku pierwotnym.
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Rosngca sprzedaz pokazuje, ze to wlasnie
w tym segmencie znajduje sie gtowny ciezar
popytu. Mieszkania z tego przedziatu ceno-
wego sg najczesciej w zasiegu zdolnosci kre-
dytowej kupujacych. Segment drozszy - po-
wyzej 12 tys. zt za mkw. - réwniez sie rozwija,
ale nie on stoi za obecnym ozywieniem sprze-
dazy.

Jakie mieszkania kupowane sa najchetniej?
Struktura sprzedazy dobrze pokazuje, jak ku-
Ppujacy reaguja na obecne warunki rynkowe.
Tradycyjnie najwiekszym zainteresowaniem
ciesza sie mieszkania dwupokojowe. W ciagu
pierwszych czterech miesiecy 2026 1. zdecy-
dowalo sie na nie 194 nabywcéw, czyli o osiem
wiecej niz rok wczeSniej. Mimo to ich udziat

w sprzedazy spadt - z 51 proc. do 42 proc.

Dokoriczenie na stronie 6

Materiat RynekPierwotny.pl
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Dokoriczenie ze strony 4

WyraZnie wzrosto natomiast znaczenie
kawalerek. Ich udziat zwiekszyt sie z 13 proc.
do 25 proc., co oznacza, zZe juz co czwarty ku-
pujacy wybieral najmniejsze mieszkanie. To
najwieksza zmiana w strukturze popytu wi-
docznanarynku.

Sprzedaz mieszkan trzypokojowych row-
niez nieco wzrosta, ale ich udziat zmienit sie
tylko symbolicznie - z 26 proc. do 27 proc.

W przypadku najwiekszych lokali sytuacja
wyglada odwrotnie. Spadta zar6wno ich
sprzedaz, jak iudzial wrynku - z10 proc.do 6
proc.

W efekcie juz okoto dwie trzecie kupuja-
cych wybierato kawalerke lub mieszkanie dwu-
pokojowe. To wyrazny sygnat, Ze przy obec-
nych cenach kluczowe staje sie dopasowanie
zakupu do budzetu. CzeS¢ nabywcéw decyduje
sie na mniejsze metraze, zeby w ogole zrealizo-
wac zakup. Jednoczesnie kawalerki pozostajg
atrakcyjne dlainwestorow, co dodatkowo
wzmacnia popyt na ten segment.

W przypadku wiekszych mieszkan
trudno moéwic o ozywieniu. Nadal barierg po-
zostaja mozliwosci finansowe kupujacych.

Dzielnice stabilizuja Srednia

Stabilnos¢ Sredniej ceny dla catego miasta to
w duzej mierze efekt tego, ze w poszczegdl-
nych dzielnicach zachodza rozne procesy.

Najdrozszym obszarem pozostaje Srod-
mieScie, gdzie Srednia cena metra kwadrato-
wego utrzymuje sie w okolicach 14 tys. zt
iw ujeciu rocznym nieznacznie wzrosta. Wy-
nika to przede wszystkim ze specyfiki realizo-
wanych tam inwestycji, ktore czesto majg
wyzszy standard i atrakcyjne lokalizacje.

Stabilnie zachowuje sie takze dzielnica
Zachéd, gdzie przecietne ceny praktycznie sie
nie zmienity. Z kolei w dzielnicy Péinoc - naj-
tanszej w Szczecinie - odnotowano umiarko-
wany wzrost cen, do okoto 10,7 tys. zt za mkw.
To wtasnie tam koncentruje sie duza cze$¢
mieszkan z segmentu popularnego, najlepiej
odpowiadajacego mozliwosciom finansowym
kupujacych.

Inaczej wyglada sytuacja na Prawo-
brzezu. Choc skala inwestycji w tej czeSci mia-
sta nadal jest stosunkowo niewielka, liczba
nowych mieszkan wprowadzonych do sprze-
dazy w2026 1. niemal sie podwoita. W rezulta-
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Najtanszg dzielnicq pod wzgledem Sredniej ceny mkw. mieszkan w

ofercie dewelope

pozostaje Péinoc, a najdrozszg - Sredmiescie.

Grednie cony mivealan w olorcle dowoleperew w dzlenésach Seetesing, lwiecion 2029 . —Kniechon 2026 r. [tys: 24/m k]
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cie Srednia cena metra kwadratowego spadta
W ujeciu rocznym, co nie wynika z obnizek
cen, lecz z pojawienia sie wiekszej liczby tan-
szych mieszkan.

To kolejny przyktad tego, Ze oferta dewe-
loperéw coraz wyrazniej dostosowuje sie
dorealnego popytu.

Ceny s3 stabilne. Beda rosty?
Narazie niewiele wskazuje na to, by w najbliz-

szym czasie miato dojS¢ do wyraznych pod-
wyzek cen mieszkan w Szczecinie. Skala do-
stepnej oferty jest bardzo duza, a poprawa
sprzedazy wynika przede wszystkim z lep-
szego dopasowania mieszkan do mozliwosci

Autor komentarza: Marek Wielgo,
ekspert portali RynekPierwotny.pl
i GetHome.pl

Weczesniej redaktor z 30-letnim stazem w du-
zych redakcjach, gdzie odpowiadat za obszar
zwigzany z budownictwem, rynkiem nierucho-
mosci i mieszkalnictwem. Czesty prelegent kon-
ferencji branzowych. Tworca opracowan i pro-
gnoz dotyczacych rynku deweloperskiego.
Na co dzien zajmuje sie analizg cen mieszkan
narynku pierwotnym i wtornym. Podejmuje te-
matyke dostepnosci mieszkaniowej, Sledzi
zmiany dotyczace czynszéw oraz form pomocy
oferowanych przez panstwo przy zakupie
pierwszego mieszkania.

W ostatnich 12 miesigcach w ofercie deweloperow w Szczecinie mocno

skurczyla sie oferta mieszkan najtanszych. Oferta drozszych wzrosta

Miaagkonio w slercie Sewalaparow w B pacife wadluig ceny miow,, wiecien 2038, -
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finansowych kupujacych, a nie ze wzrostu ich
budzetow.

W ocenie sytuacji pomocny jest wskaznik
Sredniego czasu wyprzedazy mieszkan
z oferty deweloperow. Przyjmuje sie, ze po-
ziom okoto oSmiu kwartatéw oznacza réwno-
wage rynkowa. Powyzej tej granicy méwimy
onadpodazy, kt6ra ogranicza przestrzen
do wzrostu cen, a czasem prowadzi doich ko-
rekt. Zkolei przy krotszym czasie sprzedazy
przewage zyskuja deweloperzy.

Obecnie szczecinski rynek znajduje sie
wyraznie po stronie nadpodazy. Szacunkowy
czas wyprzedazy oferty wynosi okoto 10
kwartatéw. W takich warunkach presja
nawzrost cen pozostaje ograniczona, a kupu-
jacy wciaz majg stosunkowo komfortowa po-
zycje negocjacyjna. W praktyce oznacza to
stabilne cenniki i utrzymanie r6znych form
zachet stosowanych przez deweloperéw.

- Obecnie szczecinski rynek znajduje sie
wyraznie po stronie kupujacych. Rekordowo
duza oferta mieszkan sprawia, ze dewelope-
rZy maja ograniczone mozliwosci podnosze-
nia cen. Poprawa sprzedazy jest widoczna, ale
wynika przede wszystkim z lepszego dopaso-
wania oferty do mozliwosci finansowych
klientow, a nie z gwalttownego wzrostu ich bu-
dzetow. Dopoki utrzymuje sie wysoki poziom
dostepnych mieszkan, trudno oczekiwac dy-
namicznych podwyzek cen. Bardziej prawdo-
podobny scenariusz to dalsza stabilizacja
rynku i utrzymanie réznych zachet stosowa-
nych przez deweloperéw w walce o klientow -
podsumowuje Marek Wielgo.

Narynku coraz wyrazniej wida¢ rowniez
zmiane podejScia samych deweloperow. Jesz-
cze dwa lata temu dominowaty inwestycje na-
stawione na wieksze mieszkania rodzinne
isegment o podwyzszonym standardzie. Dzi§
firmy budujace w Szczecinie znacznie czesciej
projektuja lokale mniejsze, bardziej funkcjo-
nalne i przede wszystkim tansze w zakupie.
To odpowiedz na realne mozliwosci finan-
sowe klientoéw, ktérzy mimo poprawy dostep-
nosci kredytow nadal bardzo ostroznie pod-
chodza do zaciggania wysokich zobowigzan.
Coraz wiekszg role odgrywaja takze promocje
- rabaty, miejsca postojowe w cenie czy ela-
styczne harmonogramy ptatnosci. Wszystko
wskazuje na to, Ze najblizsze miesigce uptyna
pod znakiem walki o klienta, a nie gwattow-
nego wzrostu cen mieszkan.

Jasz

Materiat RynekPierwotny.pl
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100-letni budynek __

dawnej Telekomunikac]i
Zzmienia swoje oblicze

Polskie]

Biurowiec przy al. Wyzwolenia 70 siega
swoja historig czasow sprzed Il wojny
Swiatowej, kiedy swojg siedzibe miata
tu niemiecka poczta centralna. Starszym
mieszkancom polskiego juz Szczecina
miejsce to kojarzy sie natomiast z sie-
dziba Poczty Polskiej i Telekomunikacji,
a nastepnie bardzo ciekawym architek-
tonicznie biurem obstugi klienta opera-
tora telefonii komodrkowej Orange. Nowy
wtasciciel nieruchomosci, szczecinska
spotka Matys Investment Sp. z 0.0. S.K.A,,

tchnat zycie w caty obiekt. W budynku
Silver Office funkcjonuje dzisiaj ponad
100 firm z réznych branz. Przeprowa-
dzona przez inwestora modernizacja
wnetrz objeta juz wiekszg czes¢ budyn-
ku. Najemcy majg wiec do dyspozycji
nowoczesne przestrzenie biurowe i ustu-
gowe, zaplecza socjalne, salke konferen-
cyjna. Aktualnie trwaja prace termomo-
dernizacyjne, ktérych zakres obejmuje
m.in. wymiane okien w catym budynku
oraz potozenie nowej elewacji.

Obok budynku Silver Office, od strony ul.
Staszica, powstaje Silver Garden - nowo-
czesny apartamentowiec wyrdzniajacy sie
rozwigzaniami proekologicznymi, ciekawa
architektura i najwyzszymi standardami
technicznymi. Apartamentowiec oferuje
lokale mieszkalne o zréznicowanych po-
wierzchniach, trzy poziomy parkingu, ro-
werownig, komorki lokatorskie oraz stacje
tadowania pojazddw elektrycznych.
Silver Office oraz Silver Garden to skta-
dowe powstajgcego w tym miejscu no-
woczesnego kompleksu budynkdw, ktéry
bedzie taczyt funkcje biurowa, mieszkal-
ng, ustugowg i rozrywkowa, wpisujac
sie tym samym w idee ,miasta 15-minu-
towego”. Ta czes$¢ miasta z pewnoscia
zyska wiec nowy, ciekawy i przyjazny
mieszkarnicom ksztatt. Inwestor zacheca
do zapoznania sie z oferta najmu lokali
uzytkowych w funkcjonujgcym juz Silver
Office (plany wtasciciela obejmujg utrzy-
manie charakteru budynku) oraz ofertg
sprzedazy lokali mieszkalnych w Silver
Garden, ktérych wydanie planowane jest
na drugg potowe 2027 .

Po szczegodty zapraszamy na
silveroffice.pl, silvergarden.pl
oraz pod numerami telefonow

9181718 17 i 91 817 18 15.
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Kupujacy stoja przed wyborem: drozej wmieScie czy taniej pod miastem?
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Kupujacy nieruchomosci w Szczecinie coraz
czesciejstajgprzed trudnymwyborem. Zjednej
strony mieszkanie w miescie oznaczabliskos$¢
pracy, szkét, uczelni, komunikacjimiejskiej
iustug. Z drugiej - ceny lokali pozostaja wyraz-
nie wyzsze nizw gminach otaczajacychstolice
PomorzaZachodniego. Jak wynikazraportu
.Jomy.Lokalnie2026", przygotowanego przez
portal Nieruchomosci-online.pl we wspéipracy
zInstytutem Rozwoju Miasti Regionéw, miesz-
kanianarynkuwtémymw Szczeciniesgsred-
nio 025 proc. drozsze nizw gminach aglomera-
di. Jednoczesnie Szczecinwyrézniasie natle
wiekszosci duzych miast Polski podinnym
wzgledem-domyjednorodzinnesa tutajsred-
niotarnszenizw sasiednichgminach.

ynek nieruchomosci od lat pokazuje,

ze lokalizacja pozostaje jednym z naj-

wazniejszych czynnikow wptywaja-
cych na cene mieszkania lub domu. Nie jest
wiec zaskoczeniem, Ze lokale potozone w naj-
wiekszych miastach wojewodzkich kosztujg
wiecej niz te znajdujgce sie wich bezposred-
nim sgsiedztwie. Skala tych r6znic bywa jed-
nak ogromna.

Najnowszy raport ,,To my. Lokalnie

2026” przeanalizowat sytuacje w dziesieciu

najwiekszych miastach Polski oraz w gmi-
nach tworzacych ich obszary funkcjonalne.
Autorzy opracowania sprawdzili Srednie
ceny ofertowe nieruchomosci na rynku
wtérnym w pierwszym kwartale 2026 roku
iporownali je z cenami obowigzujacymi
poza granicami miast.

Wyniki pokazuja, ze Szczecin znajduje sie
w grupie miast, gdzie r6znice cen mieszkan sa
wyrazne, cho¢ nie nalezg do najwyzszych
w kraju. Srednio za metr kwadratowy miesz-
kania na rynku wtornym trzeba tu zaptacié¢
025 proc. wiecej niz w gminach tworzacych
szczecinska aglomeracje.

To oznacza, ze osoby szukajgce wtasnego
lokum mogg za podobne pieniadze kupic¢
wieksze mieszkanie poza granicami miasta
albo zdecydowac sie na mniejszy lokal w sa-
mym Szczecinie.

Szczecin tafiszy od Warszawy, Krakowa
i Wroctawia
Choc¢ réznica wynoszaca 25 proc. moze wyda-
wac sie znaczaca, na tle najwiekszych pol-
skich metropolii Szczecin wypada stosun-
kowo umiarkowanie.

Najwiekszy rozjazd cenowy miedzy mia-
stem a gminami aglomeracji odnotowano we

<upno domu pod Szczecinem
hardziej kosztowne niz w miescie
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Wroctawiu. Tam mieszkania w mieScie byty
Srednio o 56 proc. drozsze niz poza jego grani-
cami. Niewiele mniejsze r6znice zanotowano
w Gdansku, gdzie wyniosty 55 proc., oraz

w Warszawie, gdzie ceny byty wyzsze Srednio
053 proc.

Kolejne miejsca zajely Krakéw z wyni-
kiem 48 proc., Bydgoszcz - 41 proc., Poznan -
40 proc. i Biatystok - 32 proc.

Dopiero za nimi znalaz? sie Szczecin z r6z-
nica na poziomie 25 proc. Nizsze wartosci od-
notowano jedynie w Eodzi oraz Lublinie.

Eksperci zwracajg uwage, ze taki uktad
nie jest przypadkowy. Najwieksze miasta
skupiajg miejsca pracy, centra biznesowe,
uczelnie wyzsze, urzedy oraz rozbudowang
oferte ustugowa. To sprawia, ze popyt
namieszkania utrzymuje sie tam na wysokim
poziomie.

- Réznice cenowe miedzy gtownymi mia-
stami a otaczajacymi je gminami sg efektem
r6znych naktadajacych sie na siebie zjawisk.
Przede wszystkim w najwiekszych miastach
skupiajg sie miejsca pracy, uczelnie, ustugi,
komunikacja miejska, czyli wszystko to, co
ulatwia codzienne zycie i za co po prostu sie

Dokoriczenie na stronie 10
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doptaca - thumaczy Rafat Bienkowski, PR ma-
nager portalu Nieruchomosci-online.pl.

Jak podkresla, dobrze potozone mieszka-
nia sg coraz trudniej dostepne, co dodatkowo
wzmacnia presje cenowa.

Coraz wiecej os6b szuka mieszkan
pozaSzczecinem

Rosnace ceny nieruchomosci sprawiaja, ze
czes$¢ kupujacych kieruje swoja uwage poza
granice miasta. Dotyczy to zardowno os6b
mtodych, ktére kupuja pierwsze mieszkanie,
jakirodzin poszukujacych wiekszej prze-
strzeni zyciowej.

Dlawielu mieszkancéw aglomeracji co-
dzienny dojazd do Szczecina nie stanowi juz tak
duzego problemu jak jeszcze kilkanascie lat
temu. Rozbudowa infrastruktury drogowej,
rozw0j potaczen komunikacyjnych oraz mozli-
woSc¢ pracy hybrydowej sprawiaja, ze zycie poza
miastem staje sie coraz bardziej atrakcyjne.

Kupujacy czesto stajg wiec przed wybo-
rem pomiedzy lokalizacjg a metrazem.

Zakwote pozwalajaca kupic niewielkie
mieszkanie w Szczecinie mozna znalez¢é
znacznie wiekszy lokal w jednej z sasiednich
gmin. To szczegblnie wazne dlarodzin
z dzieémi, ktore potrzebuja dodatkowych po-
koiiwiekszej przestrzeni.

Eksperci podkreslajg jednak, ze decyzje
zakupowe nie zawsze wynikaja wytacznie
z preferenciji.

W wielu przypadkach sa konsekwencjg
mozliwosci finansowych. Cze$¢ os6b zwyczaj-
nie nie jest juz w stanie pozwoli¢ sobie na zakup
mieszkania w granicach miasta i zmuszona jest
do poszukiwan w tanszych lokalizacjach.

Srednie dane nie pokazujj catej prawdy
Autorzy raportu zwracajg uwage, Ze prezento-
wane Srednie r6znice nie oddajg petnej skali
zjawiska.

W praktyce ceny mieszkan w poszczegol-
nych gminach mogg znaczaco odbiegac
od wartoSci uSrednionych. Oznacza to, ze
w konkretnych lokalizacjach ré6znice pomie-
dzy miastem a jego zapleczem mogg by¢
znacznie wieksze.

Najlepiej widac to na przyktadzie War-
szawy. Srednia réznica wynosi tam 53 proc.,
jednak w zaleznosci od lokalizacji ceny miesz-
kan w stolicy bywaja wyzsze od 40 do nawet
77 proc.

Podobnie wyglada sytuacja we Wrocta-
wiu. Choc Srednia przewaga cenowa miasta
wyniosta 56 proc., w niektorych przypadkach
roznice przekraczaty 140 proc.

ROwnieZ w Szczecinie rozbieznosci oka-
zuja sie wieksze niz wskazuje Srednia. Wedtug
autorow raportu najwieksze zaobserwowane
ro6znice cen mieszkan miedzy Szczecinem
aposzczegblnymi gminami aglomeracji sie-
galy 45 proc.

Oznacza to, Ze osoby gotowe zamieszkac
poza miastem mogga liczy¢ na bardzo wyrazne
oszczednosci.

Domy rzadz3 sie innymi prawami
Jeszcze ciekawsze wnioski przynosi analiza
rynku doméw jednorodzinnych.

W przeciwienstwie do mieszkan sama lo-
kalizacja w granicach duzego miasta nie daje
juz tak wyraznej przewagi cenowe;j.

Szczecinskie nieruchomosci
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Miasto vs. gminy podmiejskie
Srednia réznica w cenie mieszkania

Wroctaw [  55%

Gdansk

Warszawa

I+ 55%
I+ 53%

Krakow [N + 48%

Bydgoszcz
Poznan
Biatystok
todz
Szezecin

Lublin

P + 41%
D + 409%
D + 32%
I + 26%
N + 25%
N -+ 19%

*rynak wtarny, | kwartat 2026

Kupujacy domy zwracajg uwage nie
tylko na dostep do infrastruktury miejskiej,
ale rowniez na wielkoS¢ dziatki, otoczenie,
poziom hatasu, dostep do terenéw zielo-
nych czy komfort codziennego zycia.

W efekcie wiele os6b Swiadomie wy-
biera nieruchomosci potozone poza mia-
stem.

Raport pokazuje, ze w czeSci regionow
ro6znice cen miedzy miastem a gminami
praktycznie zanikajg. W niektérych przy-
padkach role wrecz sie odwracaja.

Tak wtasnie jest w Szczecinie.

Wedtug danych z pierwszego kwartatu
2026 roku Srednia cena ofertowa domu
narynku wtérnym wyniosta w Szczecinie
okoto 7 tys. zt za metr kwadratowy. Too 3
proc. mniej niz w gminach aglomeracji.

To sytuacja wyjatkowa, poniewaz
w wiekszoSci duzych miast Polski
domy pozostaja drozsze niz poza ich grani-
cami.

Szczecin wyjatkiem na mapie Polski

Najwieksza przewage cenowg domow
w mieScie odnotowano w Krakowie. Tam
nieruchomosci jednorodzinne byty Srednio
0 45 proc. drozsze niz w gminach otaczaja-
cych stolice Matopolski. Wysokie ré6znice
wystapily rowniez w Gdansku, gdzie wynio-
sty 40 proc., oraz w Biatymstoku - 36 proc.
We Wroctawiu domy byty drozsze Srednio
022 proc., w Poznaniu o 19 proc., a w War-
szawie 0 16 proc. Nizsze roznice zanoto-
wano w kodzi i Bydgoszczy, natomiast w Lu-
blinie praktycznie sie one zatarty.

Szczecin okazat sie jedynym sposrod
analizowanych najwiekszych miast, gdzie
Srednia cena domu byta nizsza niz w gmi-
nach aglomeracji.

Moze to §wiadczy¢ o rosnacej atrakcyj-
nosci terenow podmiejskich, szczeg6lnie
tych oferujacych wieksze dziatki i spokoj-
niejsze warunki zycia.

Dlaczego domy pod Szczecinem s drozsze?
Eksperci wskazuja kilka mozliwych przyczyn
takiej sytuacji. Po pierwsze, w ostatnich latach
wiele gmin otaczajacych Szczecin dynamicz-
nie sie rozwijato. Powstawaty nowe osiedla
domow jednorodzinnych, poprawiata sie in-
frastruktura drogowa, a mieszkancy zyskiwali
lepszy dostep do ustug.

Po drugie, czes¢ os6b po doSwiadcze-
niach pandemii zaczeta bardziej docenia¢
przestrzen i mozliwos¢ zamieszkania w mniej
zurbanizowanym otoczeniu.

Po trzecie, nowe domy budowane w gmi-
nach podszczeciniskich czesto reprezentuja
wyzszy standard niz starsza zabudowa znajdu-
jaca sie w granicach miasta. To sprawia, Ze ceny
ofertowe takich nieruchomosci moga przewyz-
szac Srednie stawki notowane w Szczecinie.

Mieszkac blizej czy taniej?

Raport ,,To my. Lokalnie 2026 pokazuje, ze
decyzja o zakupie nieruchomosci coraz cze-
Sciej staje sie wyborem pomiedzy wygoda
akosztami.

Mieszkanie w Szczecinie oznacza krotsze
dojazdy, fatwiejszy dostep do ustug i miejskiej
infrastruktury. Jednocze$nie wymaga wiek-
szego budzetu.

Z kolei zakup nieruchomosci poza mia-
stem pozwala czesto uzyskac¢ wiekszy metraz
lub wyzszy standard za te sama kwote, ale
wigze sie z koniecznoscia codziennych dojaz-
déw. W przypadku mieszkan przewaga ce-
nowa Szczecina nad gminami aglomeracji po-
zostaje wyrazna i wynosi Srednio 25 proc.

W przypadku domow sytuacja wyglada od-
wrotnie - to nieruchomosci potozone poza
miastem sa dziS przecietnie drozsze.

To pokazuje, Ze granica miedzy miastem
ajego zapleczem mieszkaniowym coraz bar-
dziej sie zaciera, a decyzje zakupowe miesz-
kancow regionu stajg sie bardziej ztozone niz
kiedykolwiek wczesniej.

Materiaty prasowe



MASZ StUPY, LINIE ENERGETYCZNA ALBO GAZOCIAG
NA DZIALCE? MOZESZ MIEC PRAWO DO PIENIEDZY

Wiasciciele dziatek, przez ktére przebiegaja linie energetyczne, gazociagi, wodociagi
albo sieci telekomunikacyjne, zyskali nowy argument w sporach

z przedsiebiorstwami przesytowymi.

SYLWESTER KASPRZEWSKI, radca prawny

O co chodzi w praktyce?

Przez lata przedsiebiorstwa przesytlowe czesto
bronity sie przed roszczeniami wtascicieli jednym
argumentem: twierdzity, ze nabyty prawo do ko-
rzystania z dziatki przez zasiedzenie.

W praktyce wygladato to tak, ze wtasciciel wi-
dziat na swojej nieruchomosci stup, linie ener-
getyczng albo rure, ale gdy domagat sie zaptaty,
styszat, ze przedsiebiorstwo korzysta z gruntu
,0d dawna” i dlatego nie musi juz pfacic.
Problem polegat na tym, ze sady uwzgledniaty
réwniez okresy sprzed 3 sierpnia 2008 r., czyli
sprzed dnia, w ktérym do Kodeksu cywilnego
wprowadzono stuzebnos$¢ przesytu. Trybunat
Konstytucyjny zakwestionowat wtasnie taka
praktyke.

Co moze zyska¢ wihasciciel dziatki?

Najwazniejsza korzys¢ jest finansowa. Wtasciciel
moze dochodzi¢ wynagrodzenia za korzystanie
Z jego nieruchomosci bez umowy.

Takie roszczenie moze obejmowac okres nawet
do 10 lat wstecz. Wysokos¢ wynagrodzenia zale-
2y od konkretnej sytuacji, m.in. od powierzchni
zajetej przez urzadzenia, przebiegu linii, lokaliza-
cji dziatki, jej przeznaczenia oraz tego, jak bardzo
infrastruktura ogranicza korzystanie z nierucho-
mosci.

W wielu sprawach chodzi nie o symboliczne kwo-
ty, ale o realne pieniagdze: od kilku, przez kilka-
dziesiat, a czasem nawet kilkaset tysiecy ztotych.

Mozna tez uregulowa¢ sytuacje na przysztosé

Wyrok TK jest wazny nie tylko dla roszczen
za przesztos¢. Moze tez pomdc w uporzadkowa-
niu sytuacji na przysztosc.

Wiasciciel moze domagac sie ustanowienia
stuzebnosci przesytu. Oznacza to, ze przedsie-
biorstwo nadal bedzie mogto korzystac z czesci
gruntu, ale juz na jasno okreslonych zasadach
i za odpowiednim wynagrodzeniem.

Dzieki temu wiasciciel nie zostaje sam z proble-

Dla wielu wtascicieli
oznacza to jedno: sprawy,
ktore jeszcze niedawno
wydawaty sie przegrane,
mogaq dzi$s wymagac

ponownej analizy.

mem, ktéry obniza wartos¢ dziatki, utrudnia bu-
dowe domu, sprzedaz nieruchomosci albo swo-
bodne korzystanie z terenu.

Co ze sprawami juz przegranymi?

To szczegdlnie wazne dla osob, ktdre w ostatnich
latach przegraty sprawe, bo sad uznat zarzut za-
siedzenia zgtoszony przez przedsiebiorstwo prze-
sytowe.

Po wyroku TK takie sprawy warto przeanalizowa¢
ponownie. W okreslonych przypadkach moze ist-
nie¢ podstawa do wznowienia prawomocnie za-
konczonego postepowania. Trzeba jednak dzia-
fa¢ szybko, poniewaz terminy na wznowienie sg
ograniczone.

A co ze sprawami, ktdre nadal trwaja?

Jezeli sprawa jest jeszcze w toku, wyrok TK moze
istotnie wzmocni¢ pozycje witasciciela. Dotych-
czasowy argument przedsiebiorstw, oparty
na doliczaniu okresu sprzed 3 sierpnia 2008 r.,
moze byc¢ skutecznie kwestionowany.

W praktyce moze to oznacza¢ wiekszg szanse
na uzyskanie wynagrodzenia albo na korzystne ure-
gulowanie stuzebnosci przesytu.

Nie tylko wynagrodzenie za korzystanie z gruntu

WHasciciel moze dochodzic¢ takze innych roszczen,
jezeli infrastruktura spowodowata konkretng

Chodzi o wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia 2025 r., sygn. P 10/16,
dotyczacy zasiedzenia praw do korzystania z cudzych gruntéow
przez przedsiebiorstwa przesytowe. Trybunat uznat za niezgodne z Konstytucjg
takie rozumienie przepisow, ktdre pozwalato przedsiebiorcom zalicza¢ okres
sprzed wejscia w zycie przepisdw o stuzebnosci przesytu.

szkode. Moze chodzi¢ na przyktad o zniszczenie
gruntu, wycinke drzew, ograniczenie mozliwosci
zabudowy albo spadek wartosci nieruchomosci.
Przez lata koszty istnienia takiej infrastruktury
czesto ponosili wtasciciele dziatek. Nowa sytu-
acja prawna daje im silniejszg podstawe, aby do-
magac sie rekompensaty.

Dlaczego nie warto zwlekaé?

Kazda sprawa wymaga indywidualnej oceny.
Znaczenie majg dokumenty, data budowy urza-
dzen, sposdb korzystania z gruntu, wczesniejsze
pisma, decyzje administracyjne i ewentualne
wyroki sgdowe.

Czas jest jednak bardzo wazny. Roszczenia o wy-
nagrodzenie za bezumowne korzystanie z nie-
ruchomosci mogga sie przedawniaé, a terminy
procesowe — zwtaszcza przy wznowieniu za-
konczonych spraw — sg ograniczone.

Dlatego wtasciciele dziatek, na ktérych znajdu-
ja sie stupy, linie, rurociagi lub inne urzadzenia
przesytowe, powinni sprawdzi¢, czy przystugu-
je im wynagrodzenie. Dotyczy to szczegdlnie
0s6b, ktére wczesniej ustyszaty, ze ,nic sie nie
da zrobi¢”, bo przedsiebiorstwo zasiedziato pra-
wo do korzystania z gruntu.

Podsumowanie

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia
2025 r. moze by¢ przetomowy dla wielu wtasci-
cieli nieruchomosci. Otwiera droge do docho-
dzenia pieniedzy za korzystanie z prywatnego
gruntu, wzmacnia pozycje w sporach z przed-
siebiorstwami przesytowymi i pozwala ponow-
nie przyjrzeé sie sprawom, ktére wczesniej za-
konczyty sie niekorzystnie.

Jezeli przez Twoja dziatke przebiega linia ener-
getyczna, gazocigg, wodocigg albo inna infra-
struktura przesytowa, warto sprawdzic, czy mo-
zesz domagac sie zaptaty. W wielu przypadkach
chodzi o konkretne pieniadze, ktére przez lata
pozostawaty poza zasiegiem wiascicieli.

www.gryfpro.pl
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Zakonczyt sie pierwszy etap pracw Parku Chopina

Mieszkancy mogg podziwiac
nowe oblicze Parku Chopina

Mieszkarcy mogajuz korzystac z efektow
pierwszego etapu rewitalizacji Parku Chopina.
W zachodniej czescizielonego terenu po-
wstaty nowe alejki, strefasportowa, miejsca
do wypoczynku oraz nietypowa przestrzen
muzycznawyposazonaw pleneroweinstru-
menty.

pomiedzy gtéwnga aleja bedaca prze-

dtuzeniem ul. Judyma a ul. Wiosny Lu-
déw. Jednym z najwazniejszych elementéw
inwestycji byta budowa nowych ciagéw pie-
szych. Powstata alejka wykonana z na-
wierzchni mineralnej i granitowej, ktéra nie
tylko poprawia komfort spacerow, ale rtowniez
wpisuje sie w naturalny charakter parku.

W ramach przedsiewziecia zadbano takze
o bezpieczenstwo uzytkownikéw. Wzdtuz no-
wej alejki oraz w innych czeSciach parku za-
montowano nowoczesne latarnie parkowe.
Dzieki temu teren bedzie lepiej oSwietlony
po zmroku, co powinno zacheci¢ mieszkan-
cow do korzystania z parku rowniez w godzi-
nach wieczornych.

Rewitalizacja objeta réwniez rozbu-
dowe infrastruktury stuzacej wypoczyn-
kowi. W réznych czesciach parku ustawiono
nowe fawki oraz betonowe siedziska o zr6z-
nicowanych formach. Powstaty miejsca,

w ktorych mozna odpoczaé podczas spa-
ceru, spotkac sie ze znajomymi lub po pro-
stu spedzi€ czas na §wiezym powietrzu

w otoczeniu zieleni.

Duze zmiany zaszty w czeSci rekreacyjnej
isportowej. W nowo wyznaczonej strefie
sportowej zamontowano kilkanascie urza-
dzen do ¢wiczen, tworzac rozbudowang si-
townie plenerowa. Znajduja sie tam sprzety
umozliwiajgce trening r6znych partii miesni,
przeznaczone zarowno dla osob poczatkuja-
cych, jakibardziej aktywnych uzytkownikow.
Do tej czeSci parku przeniesiono takze urza-
dzenie do street workoutu, ktore wczeSniej
znajdowato sie w innej lokalizacji.

Mitosnicy aktywnosci fizycznej moga
rowniez korzystac z nowych stotéw do tenisa
stotowego. Ustawiono je na specjalnie przygo-
towanej nawierzchni mineralnej, ktéra za-
pewnia wygode i bezpieczenistwo podczas
gry. Zkolei przy boisku sportowym zamonto-
wano pitkochwyty, ktére majg ograniczy¢ wy-
padanie pitek poza teren gry i poprawic kom-
fort korzystania z obiektu.

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych elementéw inwestycji jest nowa strefa
muzyczna. Na niewielkim wzniesieniu utwo-
rzono trzy koliste place wyposazone w aku-
styczne instrumenty przeznaczone do za-
bawy i wspolnego muzykowania. To rozwia-
zanie spotykane w parkach stosunkowo
rzadko, dlatego moze stac sie jedng z atrakcji
wyr6zniajacych Park Chopina.

P race prowadzono w czesci potozonej

Wsrod zamontowanych urzadzen znala-
zty sie miedzy innymi beben, trgba stonia oraz
dzwony rurowe. Instrumenty zostaty zapro-
jektowane w taki sposéb, aby mogty z nich ko-
rzystac zaréwno dzieci, jak i dorosli. Celem tej
czesci inwestycji jest nie tylko zapewnienie
rozrywki, ale rowniez zachecenie mieszkan-
cow dointegracji i kreatywnego spedzania
czasu na $wiezym powietrzu.

Znaczacy czeS¢ prac stanowity takze dzia-
tania zwigzane z zielenia. W parku pojawito
sie ponad 5 tysiecy nowych krzewow i krzewi-
nek. Nasadzenia majg nie tylko poprawic este-
tyke terenu, ale rowniez zwiekszyc¢ jego war-
toS¢ przyrodnicza.

Posadzono miedzy innymi kruszyne po-
spolita, derenia kousa, kaline japoriska, hor-
tensje debolistna, bez czarny oraz gajowca
z0tego. Dobor gatunkow nie byt przypad-
kowy. Rosliny maja zapewniac atrakcyjny wy-
glad parku przez wiekszg czes¢ roku dzieki
zréznicowanym kolorom liSci, kwiatow i owo-
cow. JednoczeSnie wiele z nich stanowi zrédto

MAJ 2026
GEOS DZIENNIK POMORZA

+
Fot. UM Szczecin

pozywienia i schronienia dla ptakéw, owadow
zapylajacych oraz innych drobnych zwierzat.

Jak podkreslajg przedstawiciele miasta,
rewitalizacja ma na celu stworzenie prze-
strzeni odpowiadajgcej potrzebom r6znych
grup uzytkownikow. Z nowych elementow
moga korzystaé zaréwno osoby szukajace
spokojnego miejsca do wypoczynku, rodziny
z dzie¢mi, jak i mieszkancy preferujacy ak-
tywny tryb zycia.

Inwestycje na zlecenie Zaktadu Ustug Ko-
munalnych zrealizowata firma Ustugi Budow-
lane Wiestaw Furtak. Koszt pierwszego etapu
rewitalizacji Parku Chopina wyniost 1 mIn 387
tys. zt. Zakonczone wtasnie prace znaczgco
zmienity zachodnig czes$¢ parku i pokazujg
kierunek dalszego zagospodarowania tego po-
pularnego terenu rekreacyjnego. Dzieki nowej
infrastrukturze, bogatszej zieleni i nowym
atrakcjom Park Chopina ma szanse stac sie
jeszcze wazniejszym miejscem wypoczynku
irekreacji dla mieszkancow.

Jasz
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MAMIR TO
rodzinna firma deweloperska

tworzgca nowoczesne i funkcjonalne
przestrzenie mieszkalne. Nasza obecna
inwestycja obejmuje 6 budynkéw, potozonych
na zamknietym osiedlu, blisko natury.

OBECNIE OFERUJEMY:

¢ lokale o powierzchni 90 m? z funkcjonalnym
rozktadem pomieszczen oraz pokojem
zlokalizowanym na parterze.

lokale o powierzchni 128 m? z prywatnym
garazem idealne dla rodzin szukajgcych
wiekszej przestrzeni i wygody.

DLACZEGO MAMIR?

Oeiedle smaiduie <i coinei i bessiecane
e NOWOCZESNE | FUNKCJONALNE PROJEKTY. siedle znajcu)e sig W spokojne] | hezpleczne)
okolicy, zapewniajgc mieszkaricom prywatnosg,

ZROZNICOWANA 9FERTA MIESZKAN. ) komfort oraz tatwy dostep do komunikacji,
WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE W BRANZY. ustug i terenéw rekreacyjnych.

RODZINNE PODEJSCIE | DBALOSC O SZCZEGOLY.

KOMFORTOWA | SPOKOJNA OKOLICA.

TWORZYMY MIEJSCA, KTORE
STAJA SIE PRAWDZIWYM
DOMEM. ZAPRASZAMY

DO ZAPOZNANIA SIE

Z OFERTA MAMIR

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

[ |
MAMIR % 48508259602 X biuro@mamirpl & www.mamir.pl

eprasa.pl 0746080ch9
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Kredytowa ,,gorka” napedza rynek mieszkan. Ekspert: To wiasnie ta grupa kupuje

Kredytobiorcy przejmuja rynek.

Tak wyg

Choc najtanszeinajdrozsze nieruchomosci

w Polsce najczesciej kupowane sa zagotowke,
to prawdziwym motoremrynku pozostajakre-
dytobiorcy. Najwiekszaliczba transakcji doty-
czy mieszkan ze ..srodka" rynku, kosztujacych
0d 400 do 700 tys. zt. Towlasnie tam kredyt
hipoteczny odgrywakluczowarole, arekor-
dowe zainteresowanie finansowaniem miesz-
kan sprawia, ze zjawisko tzw. gorki kredytowej
jestdzi$silniejsze nizkiedykolwiek.

olski rynek mieszkaniowy nie dzieli sie

wylacznie nalokale tanie i drogie. Po-

miedzy nimi znajduje sie najwiekszy
segment mieszkan o umiarkowanych cenach,
ajego sita napedowa s3 osoby finansujace za-
kup kredytem hipotecznym. Jak wynika
z analiz Otodom, to wiasnie kredytobiorcy
stanowig dziS najliczniejsza grupe nabywcow
nieruchomosci, a zjawisko okreSlane mianem
,»gorki kredytowej” jest w 2026 roku wyjat-
kowo widoczne.

- Na polskim rynku mieszkaniowym
przyjeto sie analizowaé popyt przez pryzmat
wieku kupujacego lub poziomu cen. Tymcza-
sem warto rowniez przyjrzec sie strukturze fi-
nansowania nabywanej nieruchomosci -
zwraca uwage Pawet Jarzabek, menedzer ds.
badan i analiz w Otodom.

Gdzie kredyt manajwieksze

znaczenie?

Zbadania przeprowadzonego wsrod uzyt-
kownikéw Otodom wynika, Ze w najtaniszych
segmentach rynku, obejmujacych nierucho-
mosci do 400 tys. zt, dominujg zakupy finan-
sowane gotéwka. Wraz ze wzrostem ceny
mieszkania lub domu ros$nie jednak znaczenie
kredytu hipotecznego.

Juzw przedziale od 250 do 400 tys. zt
udziat transakcji kredytowych zbliza sie
dojednej trzeciej wszystkich zakupéw. Naj-
wieksze znaczenie finansowanie bankowe
osigga jednak w segmencie mieszkan kosztu-
jacych od 400 do 700 tys. zt. W tej grupie kre-
dyt odpowiada za ponad 40 proc. transakcji,
ajednoczesnie jest to przedzial cenowy gene-
rujacy najwiekszy popyt narynku.

Powyzej tej granicy zaleznosc od kredytu
zaczyna stopniowo malec.

- W segmencie cenowym od 850 tys.do 1
mln ztudziat kredytu pozostaje jeszcze
wzglednie wysoki, ale wraz ze wzrostem war-
toSci nieruchomosci jego znaczenie systema-
tycznie spada. W przypadku najdrozszych
nieruchomosci, powyzej 1,4 mln zt, niemal
siedem na dziesie¢ zakupow realizowanych
jestjuz za gotowke, a znaczenie kredytu staje

3da miesz
Polski w 2026 rokt
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sie marginalne. To grupa klientéw zamoz-
nych, zainteresowanych inwestycjami pre-
mium lub finansujgcych zakup nowego
mieszkania czy domu Srodkami ze sprzedazy
innej nieruchomosci - wyjasnia Pawet Jarza-
bek.

Polacy ruszyli po kredyty
Zjawisko ,,gorki kredytowej” dodatkowo
wzmacnia rekordowy popyt na finansowanie
mieszkaniowe. Dane Biura Informacji Kredy-
towej pokazuja, ze tylko w pierwszym kwar-
tale 2026 roku o kredyt mieszkaniowy wnio-
skowato 144 tys. os6b. To wzrost 0 47 proc.
w poréwnaniu z analogicznym okresem ubie-
glegorokuiaz o 83 proc. wzgledem 2024
roku.

Sam marzec przyniost 63,3 tys. wnioskow
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kredytowych, a srednia kwota kredytu osia-
gneta rekordowe 506 tys. zt.

W styczniu i lutym banki udzielity 44,9
tys. kredytow mieszkaniowych o facznej war-
tosci 20,4 mld zt. Oznacza to wzrost 0 41,8
proc. pod wzgledem liczby oraz o 53 proc.
wartoSci rok do roku.

Cho¢ czes¢ nowych umow dotyczy refi-
nansowania wczesniej zaciggnietych zobo-
wigzan, eksperci nie majg watpliwosci, ze za-
interesowanie zakupem nieruchomosci
przy wsparciu banku pozostaje bardzo wyso-
kie. Szacuje sie, ze w catym pierwszym kwar-
tale 2026 roku liczba udzielonych kredytow
mogta siegnac okoto 70 tys., aich faczna war-
tosS¢ okoto 31 mld zt.

Dokoriczenie na stronie 16
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ANS NIERUCHOMOSCI
ANS APARTMENTS

KOMPLEKSOWO. NOWOCZESNIE.
SKUTECZNIE.

Sprzedaz, zakup, wynajem i profesjonalne zarzadzanie
nieruchomosciami — wszystko w jednym miejscu.

ANS NIERUCHOMOSCI

Pomagamy sprzedawac szybciej, kupowac bezpieczniej
i inwestowac¢ madrzej.

Nowoczesny marketing, petne wsparcie
i indywidualne podejscie do kazdego klienta.

ANS APARTMENTS

Kompleksowe zarzadzanie apartamentami
i najmem krotko- i dtugoterminowym.

Obstuga gosci, rezerwacje, promocja, sprzatanie
i nadzoér nad nieruchomoscia
- my zajmujemy sie wszystkim.

ANS — TwQj partner
W nieruchomosciach

ANS Nieruchomosci

Hanza Tower,
Wyzwolenia 46, lok. 1410
71-500 Szczecin

GEIEIVAIR/:

biuro@ansnieruchomosci.pl

ans_nieruchomosci_szczecin
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Warszawai Trojmiasto sprzyjaja gotowce
Analiza najwiekszych polskich rynkéw poka-
zuje, Ze relacje pomiedzy klientami gotéwko-
wymi a kredytowymi r6znia sie w zaleznosci
od miasta.

- W kazdym z siedmiu najwiekszych
miast mozna wskazac odrebne ryzyka
iszanse. To, czy klient wchodzi na rynek z go-
toéwka czy z kredytem, stawia go w zupekie
innej pozycji w zaleznosci od aglomeracji -
podkresla Jarzabek.

Najwieksza przewage klientéw gotéwko-
wych wida¢ w Warszawie i TrojmieScie.

W stolicy udziat transakcji gotowkowych
Wynosi 43 proc., a kredytowych 39 proc. R6z-
nica pojawia sie jednak w mozliwoSciach fi-
nansowych kupujacych. Sredni budzet oséb
ptacacych gotéwka wynosi 830 tys. zt, pod-
czas gdy kredytobiorcy dysponuja przecietnie
kwota 692 tys. zt. Oznacza to przewage siega-
jaca138tys. zl.

Podobnie wyglada sytuacja w Troéjmie-
Scie, gdzie ponad potowa transakcji realizo-
wana jest za gotéwke. Sredni budzet klientow
gotowkowych wynosi tam 607 tys. ztijest
067 tys. zt wyzszy niz w przypadku osob ko-
rzystajacych z kredytu hipotecznego.

Kredytobiorcy mocniejsi w Poznaniu,
Krakowie i Wroctawiu

Odwrotna sytuacje obserwujemy w Poznaniu,
Wroctawiu i Krakowie.

W Poznaniu az 54 proc. zakupow realizo-
wanych jest za srodki wtasne, jednak to kredy-
tobiorcy czeSciej pojawiaja sie w wyzszych
segmentach cenowych. Ich Sredni budzet wy-
nosi 585 tys. zt, czyli o okoto 100 tys. zt wiecej
niz u klientéw gotéwkowych.

Podobne zaleznosci widoczne sg we Wro-
ctawiu. Zkolei Krakow wyrdznia sie najwiek-
sza rownowagg miedzy obiema grupami.

Szczecinskie nieruchomosci

Udziat transakcji gotéowkowych wynosi tam
42 proc., a kredytowych 38 proc. R6znica

w Srednim budzecie siega zaledwie okoto 15
tys. ztna korzysc osob korzystajacych z kre-
dytu.

k6dziKatowice - rynek bardziej

dostepny

Inaczej wyglada sytuacja w Lodzi i Katowi-
cach, gdzie ceny mieszkan pozostajg wyraz-
nie nizsze niz w najwiekszych aglomeracjach.

W Katowicach az 57 proc. nieruchomosci
kupowanych jest za gotéwke. Wynika to
przede wszystkim z relatywnie niskich cen.
Sredni budzet zaréwno klientéw gotoéwko-
wych, jakikredytowych oscyluje tam wokot
400tys. z.

Podobnie jest w Eodzi. Blisko potowa
transakcji realizowana jest za oszczednosci,
audziat kredytow wynosi okoto 30 proc. Bu-
dzety obu grup pozostaja niemal identyczne
imieszcza sie w przedziale od 418 do 428 tys.
zt.

Rynek wtérny trudniejszy
dlakredytobiorcow

Zdaniem ekspertow najwiekszym wyzwa-
niem dla os6b korzystajacych z kredytu pozo-
staje rynek wtorny.

- Biorgc pod uwagg, ze 45 proc. udziela-
nych dzi$ kredytow trafia na rynek wtorny,
arywalizacja odbywa sie tam na warunkach
dyktowanych przez gotéwke, dla sprzedaja-
cych klient gotowkowy jest po prostu bez-
pieczniejszy. Kredyt oznacza czasiryzyko
zwigzane z decyzja banku. Dla kredytobior-
cow dysponujacych budzetem podobnym
do kupujacych za gotdwke bardziej przyja-
zny moze byc rynek deweloperski. Dewelo-
perzy majg wypracowane proceduryizwy-
Kkle chetniej czekajg na zakonczenie formal-
nosci kredytowych - podsumowuje Pawet
Jarzabek.
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Wedtug analitykéw Otodom rekordowa
liczba wnioskow kredytowych oraz utrzymu-
jacy sie wysoki popyt wskazuja, ze znaczenie
,»gorki kredytowej” na rynku mieszkaniowym
nie bedzie male¢ w kolejnych miesigcach 2026
roku. To wlasnie kredytobiorcy pozostang
grupa w najwiekszym stopniu wptywajaca
na sytuacje w srednim segmencie cenowym
mieszkan.

Dlakogo kredyt?

Coraz wieksze znaczenie kredytobiorcéw dla
rynku mieszkaniowego wynika takze ze zmian
spotecznych i ekonomicznych, ktore zaszty

w Polsce w ostatnich latach. Wzrost wynagro-
dzen, poprawa sytuacji na rynku pracy oraz ro-
snace aspiracje mieszkaniowe sprawiaja, ze co-
raz wiecej osob decyduje sie na zakup wia-
snego lokum zamiast wieloletniego wynajmu.
Dotyczy to szczegOlnie osob miedzy 25. a 40.
rokiem zycia, ktore znajduja sie na etapie za-
ktadania rodzin lub poprawy warunkéw
mieszkaniowych. Dla tej grupy kredyt hipo-
teczny pozostaje podstawowym narzedziem
umozliwiajgcym realizacje planow zwigza-
nych z zakupem nieruchomosci. JednoczesSnie
coraz czesciej na rynku pojawiajg sie osoby,
ktore kilka lat temu zrezygnowaty z zakupu
mieszkania z powodu wysokich stop procen-
towych lub niewystarczajacej zdolnosci kredy-
towej. Dzi$, przy wyzszych dochodach i ko-
rzystniejszych warunkach finansowania, wra-
caja dobankow i ponownie rozpoczynaja po-
szukiwania wlasnego lokum. To wlasnie ten
odtozony popyt jest jednym z gtéwnych czyn-
nikéw napedzajgcych obecne ozywienie.

Eksperci zwracaja rowniez uwage, ze kre-
dytobiorcy maja znaczacy wptyw nie tylko
na liczbe zawieranych transakcji, ale takze
na strukture oferty dostepnej na rynku. Dewe-
loperzy bardzo doktadnie analizujg mozliwo-
Sci finansowe potencjalnych klientéw i dosto-
sowuja do nich nowe inwestycje. W efekcie
w wielu miastach powstaje coraz wiecej
mieszkan dwu- i trzypokojowych o metrazach
pozwalajacych utrzymac cene catkowitg
na poziomie akceptowalnym dla osob korzy-
stajacych z finansowania bankowego. W prak-
tyce oznacza to, Ze najwieksza czesS¢ nowej
podazy trafia wtasnie do segmentu okresla-
nego przez analitykow jako ,,gorka kredy-
towa”. To tam spotykaja sie interesy dewelo-
perow, bankéw i kupujacych, a aktywnosé
wszystkich tych grup przektada sie na skale
sprzedazy mieszkan.

Nie bez znaczenia pozostajg takze oczeki-
wania dotyczace przysztych cen nieruchomo-
Sci. Wielu kupujacych obawia sie, ze dalszy
wzrost kosztow budowy, cen gruntéw czy wy-
nagrodzen w branzy budowlanej bedzie pro-
wadzit do kolejnych podwyzek cen mieszkan.
W takiej sytuacji cze$¢ osob decyduje sie przy-
spieszy¢ zakup, uznajac, ze obecne warunki
sa korzystniejsze niz te, ktére mogg pojawic
sie za rok czy dwa lata. Takie przekonanie do-
datkowo zwieksza aktywnosS¢ kredytobior-
cOdw i wzmacnia popyt w najpopularniejszych
segmentach rynku. Zdaniem analitykéw to
wtiasnie ta grupa klientéw bedzie w najbliz-
szych kwartatach odgrywac kluczowa role
w ksztaltowaniu sytuacji na rynku mieszka-
niowym, poniewaz jej decyzje zakupowe
maja najwiekszy wptyw na poziom sprzedazy
mieszkan zaré6wno na rynku pierwotnym, jak
iwtornym.



Komtort
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Nieograniczone mozliwosci zamkniete w designerskiej formie.
Poznaj nowoczesny system kompleksowego sterowania LIVOLO
smart Home. Dzieki elastycznej konfiguracji funkcji, jeden elegancki
panel moze petni¢ role wigcznika $wiatta, kontaktu, sterownika
rolet, a nawet elementu inteligentnych scen. Zarzqdzaj o$wietle-
niem, temperaturq i nastrojem jednym dotknigciem lub gtosem
dzieki integracji z Google Home i Alexa. Odkryj wszystkie mozliwosci
ukryte w minimalistycznej formie dotykowych paneli LIVOLO

i poznaj nowy wymiar komfortu w swoim domu!

Wiqcz sie na przysztosc.
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www.livolopolska.com

Z technologig EC kazdy wigcznik
LIVOLO staje sie potgczeniem
innowacji, energooszczednosci

i eleganckiego designu.

Aplikacja mobilna pozwala stero-
wac o$wietleniem w catym domu,
z dowolnego miejsca,

jednym dotknieciem smartfona.

LIVOLO wspotpracuje z Google
Home i Amazon Alexa, umoz-
liwiajgc sterowanie swiattem
gtosem. Wystarczy jedno stowo,
by wigczyc swiatto lub stworzyc¢
idealny nastroj.

Jedno dotkniecie, tysiac
mozliwosci. Inteligentne sceny
pozwalajq sterowac catym
domem z elegancjq i prostotq.
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Zakazy, regulaminy i mandaty. Coraz trudniej legalnie grillowac

PéznawiosnailatodlawieluPolakow oznacza
jedno-zapachdymu, rozgrzany rusztispotkania
zrodzing orazznajomymi. Zanimjednak nagrillu
wyladujakietbasyikarkéwka, wartosprawdzié,
czy wybrane miejscerzeczywiscie pozwalanata-
grillowanianiema, lokalneregulaminy, przepisy
przeciwpozaroweizasady wspélnotmieszkanio-
wychpotrafigskutecznie popsu¢ weekendowe
plany. W skrajnych przypadkachniewinny grill
mozezakonczyc¢sieinterwencjastrazy miejskiej,
poligilubmandatem.

anim rozstawimy sprzetiprzygotujemy
wegiel, warto zadac sobie pytanie, co
wlasciwie przepisy méwig o grillowaniu.

Domjednorodzinny daje najwieksza
swobode

Wtasciciele domow jednorodzinnych moga
cieszyc sie najwieksza swoboda w organizo-
waniu grilla. W polskim prawie nie istnieje
przepis, ktory zabraniatby rozpalania rusztu
nawlasnej posesji. Nie oznacza to jednak pet-
nej dowolnosci.

Kluczowe znaczenie maja przepisy prze-
ciwpozarowe zawarte w rozporzadzeniu Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych i Administracji
dotyczacym ochrony przeciwpozarowej bu-
dynkéw i terendw. Wynika z nich, Zze uzywa-
nie otwartego ognia jest zabronione wszedzie
tam, gdzie mogtoby dojs¢ do zapalenia mate-
riatéw tatwopalnych.

W praktyce oznacza to koniecznos¢ za-
chowania zdrowego rozsadku. Grill nie powi-
nien stac tuz przy drewnianej altanie, sktado-
wisku drewna opatowego, suchych krzewach
czy zabudowaniach gospodarczych. Szcze-
g0Ing ostroznoS¢ nalezy zachowac w poblizu
lasow. Przepisy jednoznacznie zakazujg uzy-
wania otwartego ognia w odlegtoSci mniejszej
niz 100 metréw od granicy lasu, chyba ze znaj-
duje sie ono w miejscu do tego wyznaczonym.

Istotne znaczenie majg réwniez przepisy
Kodeksu cywilnego. Artykut 144 stanowi, ze
wiasciciel nieruchomosci powinien powstrzy-
mywac sie od dziatan zaktocajgcych korzysta-
nie z sasiednich nieruchomosci ponad prze-
cietng miare. W praktyce chodzi miedzy in-
nymi o dym, hatas czy ucigzliwe zapachy.

Jezeli grill ustawiony jest w taki sposéb, ze
gesty dym regularnie wpada do okien sgsiada,
uniemozliwia mu korzystanie z tarasu lub
ogrodu, moze to prowadzic¢ do sporu cywilnego.
W skrajnych przypadkach, gdy dziatanie ma
charakter uporczywy lub celowy, mozliwa jest
takze interwencja policji czy strazy miejskiej.

Parki miejskie pelne wyjatkow i zakazow

Jeszcze bardziej skomplikowana sytuacja
dotyczy terendéw publicznych. W wielu polskich
miastach grillowanie jest dopuszczone wytacz-
nie w specjalnie wyznaczonych miejscach.
Oznacza to, ze nawet jesli park wydaje sie ideal-

nym miejscem na rodzinny piknik, rozpalenie
wiasnego grillamoze by¢ tam zabronione.
Problem polega na tym, ze regulaminy
poszczegdlnych terendw zielonych bywaja
bardzo szczegotowe. Zdarzajg sie sytuacje,
w ktorych grillowanie jest formalnie dozwo-
lone, ale wytacznie w okreSlonych punktach
lub przy zachowaniu dodatkowych wymo-
gow dotyczacych odlegtosci od Sciezek, pla-
co6w zabaw czy elementéw infrastruktury.
W efekcie osoby chcgce spokojnie spe-
dzi¢ czas na S$wiezym powietrzu czesto musza
najpierw zapoznac sie zlokalnym regulami-
nem, aby unikna¢ nieprzyjemnej niespo-
dzianki podczas kontroli strazy miejskiej.
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Smog kontragrill

Kontrowersje budzi takze kwestia uchwat anty-
smogowych. Szczegolnie widoczne jest to

w Krakowie, ktéry od lat prowadzi intensywna
walke z zanieczyszczeniem powietrza.

Zdaniem czeSci ekspertéw samorzady co-
raz czesciej probuja obejmowac ogranicze-
niami takze niewielkie grille weglowe, mimo
Ze przepisy antysmogowe byty tworzone
przede wszystkim z myslg o eliminacji starych
piecow grzewczych itzw. niskiej emisji.

Przenosny grill nie jest instalacja grzew-
cz3, ajego wplyw na jako$¢ powietrza pozo-
staje nieporownywalnie mniejszy niz emisje
pochodzace z transportu, przemystu czy prze-
starzatych systemow ogrzewania. Mimo to
w niektorych miastach liczba miejsc, w kto-
rych mozna legalnie grillowac, systematycz-
nie sie zmniejsza.

Powoduje to sytuacje, w ktorych miesz-
kancy sa zmuszeni korzystac z nielicznych, spe-
cjalnie wyznaczonych stref, ktore podczas dhu-
gich weekendow bywaja przepenione.

Balkon w bloku? To bardzo ryzykowny pomyst
Jednym z najczestszych pytan zadawanych
przed majowka jest to, czy mozna grillowac
nabalkonie.

Choc¢ przepisy nie zawierajg wprost zakazu
grillowania na wlasnym balkonie, w praktyce
uzywanie tradycyjnych grilli weglowych w bu-
dynkach wielorodzinnych jest bardzo proble-

Polacy ruszajg do grillowania.
Nie wszedzie wolno rozpa

IC ruszt

matyczne. Powodem sa przede wszystkim
wzgledy bezpieczenstwa pozarowego.

Iskry, wysoka temperatura oraz ryzyko
przewrocenia rozgrzanego urzadzenia spra-
wiaja, ze taki sposob grillowania moze zosta¢
uznany za stwarzajacy zagrozenie. Dodatkowo
dymiintensywne zapachy bardzo czesto staja
sie przyczyna konfliktow sasiedzkich.

Wiele wspolnot i spotdzielni mieszkanio-
wych wprowadza wtasne regulaminy, ktore cat-
kowicie zakazujg uzywania grilli weglowych
nabalkonach, loggiach, tarasach oraz w przydo-
mowych ogrodkach znajdujacych sie na terenie
osiedla.

W praktyce najbezpieczniejszym rozwigza-
niem pozostaja grille elektryczne, ktére nie wy-
korzystuja otwartego ognia i nie generuja tak
duzejilosci dymu.

Ekspert: przepisow jest coraz wiecej
Dorosnacej liczby regulacji dotyczacych grillo-
wania odnosi sie Andrzej Strojny, gtéwny anali-
tyk Warsaw Enterprise Institute. Jego zdaniem
samorzady ilokalni zarzadcy coraz czeSciej pro-
buja nadmiernie ingerowac w sposob spedzania
wolnego czasu przez mieszkancow.

- Kolejne lokalne zakazy narzucane
na mieszkancow w okresie majowki pokazuja,
jak bardzo lubimy komplikowac sobie zycie.
Mam tu na mysli konkretne, urzednicze ab-
surdy, takie jak proby podciggania matych
przenosnych grilli weglowych pod rygory-
styczne obostrzenia uchwat antysmogowych
czy tworzenie przeregulowanych zasad korzy-
stania z parkéw miejskich. Zdarzaja sie sytu-
acje, w ktérych regulamin pozwala na piknik,
ale przewiduje mandat dla rodziny, ktéra po-
stawita maty ruszt w niewtasciwej odlegtosci
od alejki - podkresla.

Jak dodaje ekspert, uzasadnianie ograni-
czen dotyczacych okazjonalnego grillowania
troska o jako$¢ powietrza jest czesto niepropor-
cjonalne dorzeczywistej skali problemu.

- Uzasadnianie ograniczen lub catkowi-
tego zakazu grillowania walka o czyste powie-
trze to merytoryczne nieporozumienie. Jak po-
kazuja dane srodowiskowe, dym z okazjonal-
nego, rekreacyjnego grillowania odpowiada za-
ledwie za promil catkowitej rocznej emisji ga-
z6w cieplarnianych. Prawdziwym problemem
dlajakosci powietrza w Polsce s przestarzate
piece grzewcze, niska emisja kominowa, prze-
mysti transport, a nie kilka brykietow i kietbasa
zrusztu w niedzielne popotudnie. Zamiast
mnozy¢ lokalne obostrzenia i nasyta¢ na odpo-
czywajgce rodziny patrole strazy miejskiej, sa-
morzady powinny skupic sie na realnych pro-
blemach srodowiskowychiwyznaczaniu no-
woczesnych, dobrze przygotowanych stref
dointegracji. Prawo powinno utatwia¢ nam zy-
cie, anie niepotrzebnie krepowac ludzi, ktorzy
chcg odpoczac przy grillu w dlugi weekend ma-
jowy - ocenia Andrzej Strojny.
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GRES PATAGONIA GRES AVORIO CREAM
piekny kamien elegancki marmur
matowy i polerowany do tazienek i salondw
byto 120 zt/m? byto 100 zH/m?2
KUPU3J ONLINE
: szybkie zamodwienie
LUB JAK WOLISZ ' szeroki wybor
. - dostawa pod drzwi
on-line na darmowe probki

Ustowo ST @ 519700519
Ustowo/Szczecin
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PRODUKTOW
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GRES DEKOR AVORIO
kamienne lamele
120x60

byto 129,90 zt/m?2

STACJONARNIE
zobacz na zywo
doradztwo ekspertéow
odbiodr od reki
duzo ekspozycji

Projekt tazienki GRATIS
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15 minut od centrum Daogodna komunikacja migjska Z daleka od zgielku miasta
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Lokalizacja Komunikacja
Osiedle potozone jest w preznie Do osiedla tatwo dotrze¢ komunikacjg miejska.
rozwijajacej sig dzielnicy Szczecina Aktualnie w budowie jest ostatni etap
w odlegtosci 300 m od Galerii Polnoc Polnocnej Trasy Szczecina, ktora potaczy
| Vendo Park. ul. Laczng z Szosa Polska.

JASMINOWE WZGORZE to nowoczesny kompleks budynkéw wielorodzinnych, usytuowany
w patnocnej czesci Szczecina. W bliskiej odlegtosci od natury, a zarazem niedaleko

od punktow ustugowo handlowych. W ofercie posiadamy mieszkania od 50 do 130 m2

z ogrodkami, tarasami oraz antresola. Glownym atutem osiedla jest zagospodarowanie
czesci wspolnych oraz widok na rzeke Odre z mieszkan na wyzszych kondygnacjach.

“\pl‘Zdeé (+48) 507 155 418  lukasz@tomaszewicz.pl - = :
ul.Sobola, Szczecin

mieszkan (+48) 513 007 100  monika@tomaszewicz pl
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Najwazniejszy prezent na Dzien Dziecka? Nie znajdziesz go w sklepie

Rodzice czesto o tym zapominaja.
A chodzi 0 bezpieczenstwo dziecka

Dzien Dziecka kojarzy sie przede wszystkim
zprezentami. Zabawki, ksiazki, stodycze czy
ubrania od lat znajduja sie naszczycie list zaku-
powychrodzicéw. Badania PayPo pokazuja, ze
az 60 proc. Polakow coroku kupuje dzieciom
upominki z tej okazji, aniemal potowa przezna-
czanatencel do 200 zt. Ekspercizwracajajed-
nak uwage, zejeden znajcenniejszych prezen-
téw dladziecka nie miescisie w pudetkuinieda
sie go zapakowacw ozdobny papier. Chodzi
obezpieczenstwo miejsca, w ktérymdziecko
$pi, bawisieidorasta.

zmienia sie wraz z jego rozwojem. Wraz

zrosngcy ciekawoscig Swiata pojawiajg
sie nowe wyzwania dla rodzicow. Psychologo-
wie podkreslaja, ze najmtodsi poznaja otocze-
nie przede wszystkim przez dotyk i ekspery-
mentowanie. Otwieraja szuflady, wspinaja sie
na meble, przesuwaja przedmioty i spraw-
dzaja granice swoich mozliwosci. To natu-
ralny etap rozwoju, ale jednocze$nie moment,
w ktérym nawet pozornie niegrozne ele-
menty wyposazenia moga stac sie Zrodtem za-
grozenia.

P okoj dziecka jest przestrzenia, ktora

Niewidoczne zagrozenianacodzien
W codziennym poSpiechu tatwo przestac¢
zwracac uwage narzeczy, ktore stale znajduja
sie w otoczeniu dziecka. Eadowarki pozosta-
wione w gniazdkach, przewody biegngce
przy Scianach czy urzadzenia elektryczne
uzywane przez wiele godzin czesto staja sie
niewidzialnym elementem domowej prze-
strzeni.

SpecjaliSci przypominaja, ze uszkodzone
przewody, przegrzewajace sie tadowarki czy

niesprawne urzadzenia elektryczne moga

w skrajnych przypadkach doprowadzi¢

do zwarciaipozaru. Dlatego warto regularnie
kontrolowac stan instalacji oraz odtgczac nie-
uzywane urzadzenia od zasilania.

Urzadzenia, ktore pomagaja zasnac

W wielu dzieciecych pokojach znajduja sie
dzi$ szumigce misie, elektroniczne nianie czy
lampki nocne wyposazone w akumulatory.
Korzystamy z nich czesto przez wiele godzin,
ustawiajac je tuz obok 16zeczka.

Cho¢ maja pomagaé dziecku spokojnie
zasnac, eksperci zalecaja, by regularnie
sprawdzac ich stan techniczny. Nadmierne
nagrzewanie sie urzadzenia, nietypowe
dzwieki czy uszkodzenia obudowy powinny
by¢ sygnatem do natychmiastowego wytacze-
nia sprzetu.

Strazacy od lat zwracajg uwage, Ze urza-
dzenia elektryczne pracujace przez dhugi czas,
szczegoblnie te wyposazone w akumulatory,
moga w przypadku awarii stac sie zrodtem za-
grozenia pozarowego.

Cichy straznik, ktéry moze uratowac zycie
Jednym z najwazniejszych elementéw wypo-
sazenia domu jest czujnik dymu. Na co dzien
pozostaje niemal niezauwazalny, jednak w sy-
tuacji zagrozenia moze dac rodzinie bezcenne
minuty potrzebne nareakcje i ewakuacje.

- W przypadku pozaru naprawde licza sie
minuty. Przyjmuje sie, ze w skrajnych przy-
padkach na reakcje i ewakuacje mamy Srednio
od trzech do pieciu minut. Co wazne, zagroze-
nie moze pojawic sie takze bezposrednio
w pokoju dziecka, dlatego tak istotne jest, by
czujnik dymu znajdowat sie w jego poblizu -
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podkresla Pawet Warski, Business Develop-
ment Manager w firmie Ei Electronics.
Eksperci zwracajg uwage, ze dzieci czesto
reaguja na zagrozenie inaczej niz dorosli.
Alarm czy pojawienie sie dymu mogg wywo-
ta¢ dezorientacjei stres. Zamiast szukac wyj-
Scia, najmtodsi nierzadko probuja sie schowac.
Tym bardziej wazne jest, by sygnat ostrzegaw-
czy jak najszybciej dotart do dorostych, ktorzy
beda mogli przejac kontrole nad sytuacja.

Okno, ktore staje sie przygoda

Wraz z wiekiem dziecka zmienia sie takze
sposob postrzegania otoczenia. Okno prze-
staje by¢ jedynie elementem pokoju, a staje
sie punktem obserwacyjnym i obiektem zain-
teresowania matego odkrywcy.

- Dzieci rozwijajg sie bardzo szybkoiro-
dzice czesto nie zdajg sobie sprawy, ze dziecko
W pewnym momencie moze zrobi€ coS, czego
wczesniej nie robito - zauwaza psycholog Cze-
staw Michalczyk.

Dlatego specjaliSci zalecajg stosowanie
ogranicznikéw otwarcia oraz innych zabez-
pieczen, ktore uniemozliwia samodzielne
otwarcie okna przez dziecko.

Bezpieczeristwo zamiast kolejnej zabawki
Cho¢ Dzien Dziecka kojarzy sie z prezentami,
eksperci przypominajg, Ze najwazniejszym
podarunkiem moze by¢ stworzenie bezpiecz-
nej przestrzeni do codziennego zycia.
Sprawny czujnik dymu, odpowiednio zabez-
pieczone okna, kontrola urzadzen elektrycz-
nych iusuniecie potencjalnych zagrozen z po-
koju dziecka nie sprawig moze takiej radosci
jak nowa zabawka, ale mogg okazac sie znacz-
nie cenniejsze.
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Witaj na osiedlu Czeresniowe Wzgorze -
miejscu, gdzie nowoczesnos¢ harmonijnie
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Tutaj domy kwitna tak pieknie jak czeresnie




@ Cisza i prywatnos¢ z dala od miejskiego zgietku

7%, @ Witasny ogrdd i przestrzen dla catej rodziny
WngdnleJ @ Funkcjonalne wnetrza dopasowane do codziennych potrzeb
kaz'dego @ Energooszczedne rozwigzania = nizsze rachunki kazdego miesigca
\ @ Jakosc i technologia, ktdre pozostajg na lata
dnia o Projektowana charakterystyka energetyczna budynku EP = 28,95 kWh/m?/rok

Il

Czeresniowe Wzgorze — nowoczesne Zycie zaczyna si¢ tutaj.

Nowoczesny standard w cenie mieszkania

Kazdy dom zostat zaprojektowany z myslg o wygodzie codziennego zycia, oszczednosci oraz nowo-
czesnych technologiach, ktére realnie wptywajg na komfort mieszkancow i nizsze koszty utrzymania.

Powierzchnia uzytkowa domu ok. 110 m?
Powierzchnia dziatki od ok. 531 m?

Powierzchnia ogrodu od ok. 350 m?

M Radziszewo, ul. Stokrotki/Liliowa +48 530 216 300 www.czereshiowe.com
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Miejsce parkingowe wciaz kluczowe przy zakupie mieszkania

Nie tylko mieszkan
coraz czesciej pyta

=

miejsca parkingowe

Jakie wziecie maja miejsca parkingowe wreali-
zowanych obecnie projektach? Nazakupilu
miejsc srednio decyduja sie nabywcy miesz-
kan? Czy w Warszawieiinnych najwiekszych
miastach zapotrzebowanie naparkingirosnie
czy spada? W ktérych dzielnicach? Sonde przy-
gotowatserwis nieruchomoscidompress.pl.

snaca popularnos$¢ rowerow miaty

ograniczy¢ zaleznoS¢ mieszkancow
od samochodéw, deweloperzy nie majg wat-
pliwosci - miejsca parkingowe wcigz sg jed-
nym znajwazniejszych elementéw oferty
mieszkaniowej.

c ho¢ rozwéj komunikacji miejskiej i ro-

TomaszKaleta, Dyrektor Zarzadzajacy
ds. Sprzedazy i Marketingu w Develii

Sprzedaz miejsc postojowych zalezy
od ich liczby w inwestycji, a to uzaleznione
jest w duzej mierze od zapisow miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego lub
decyzji o warunkach zabudowy.

Dla wiekszosci projektow optymalny po-
ziom wynosi 1,1-1,2 miejsca na mieszkanie.
Taki wskaznik pozwala, by kazdy nabywtca lo-
kalu mégt kupic jedno miejsce postojowe,
awlasciciele wiekszych mieszkan lub gospo-
darstwa domowe dysponujace dwoma samo-
chodami takze drugie. Wyzszy wskaznik
miejsc postojowych wptywa na wzrost po-
ziomu cen mieszkan w projekcie. Przykta-
dowo przy wskazniku 1,5 miejsca postojo-
wego na mieszkanie cena lokali wzrasta
ookoto 2 tys. zt za mkw.

Popyt na miejsca postojowe pozostaje
stabilny. Najwieksze zapotrzebowanie obser-
wujemy w duzych miastach, w dzielnicach
o intensywnej zabudowie mieszkaniowej
iograniczonej liczbie ogdlnodostepnych
miejsc parkingowych.

Agnieszka Majkusiak, Dyrektor Generalna
ds. Sprzedazy i Marketingu Atal

Liczba miejsc postojowych w poszczegol-
nych inwestycjach wynika z obowiazujacych
dla nich wspotczynnikow, ale odpowiada tez
profilowi danego projektu. Inne oczekiwania
beda w przypadku typowo rodzinnego osie-
dla, z duza liczba mieszkan trzy lub czteropo-
kojowych, ainne w Srédmiejskich lokaliza-
cjach z tatwo dostepnym transportem pu-
blicznym.

Przy ich sprzedazy dziata dos¢ oczywista
zaleznos¢: do mniejszych mieszkan zazwy-
czaj kupowane jest jedno miejsce, do wiek-
szych - dwa. W inwestycjach nastawionych
na odbiorce rodzinnego staramy sie tak zarza-

dzac sprzedaza, aby zapewnic klientom naby-
wajacym mieszkania czteropokojowe dwa
miejsca.

Ostatecznie to kwestia budzetu i indywi-
dualnych preferenciji, jako ze zdarzaja sie
itacy klienci, ktérzy pomimo dostepnosci
oferty rezygnuja z zakupu jakiegokolwiek
miejsca. O wiele czeSciej jednak pojawia sie
dodatkowy popyt ponad standard, a klienci
zapisuja sie na listy rezerwowe na dodatkowe
miejsca, w przypadku pozostawania ich
w ofercie po zamknieciu sprzedazy mieszkan.

Ogolnie obserwujemy, ze zapotrzebowa-
nie na miejsca postojowe jest stabilne, z ten-
dencja wzrostowa, zalezng od lokalizacji in-
westycji i struktury mieszkan w danym pro-
jekcie.

Joanna Chojecka, Dyrektor ds. Sprzedazy
iMarketinguna Warszawe, Wroclawikodz
wGrupie Robyg

Sprzedaz miejsc postojowych w inwe-
stycjach deweloperskich, w tym w projek-
tach realizowanych przez naszg firme ma
obecnie charakter komplementarny wobec
mieszkan, ale jej znaczenie systematycznie
roSnie. Miejsca postojowe sg najczesciej ofe-
rowane jako opcja dodatkowa lub w pakiecie
z mieszkaniem, przy czym w nowych inwe-

e. Kupujacy
3 0 dodatkowe
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stycjach dominujg miejsca w garazach pod-
ziemnych.

Srednio klienci nabywajg od ok. 0,7do 1,2
miejsca postojowego na lokal. Najczesciej
jedno miejsce kupuje okoto 60-70 proc. na-
bywcéw, natomiast 10-20cproc. decyduje sie
na dwa miejsca, zwtaszcza w przypadku
wiekszych mieszkan lub klientéw o wyzszym
budzecie). Jednoczesnie 20-30 proc. klientow
rezygnuje z zakupu miejsca, gtownie w lokali-
zacjach bardzo dobrze skomunikowanych.

W naszych inwestycjach, szczegolnie w seg-
mencie popularnym, wskaznik ten oscyluje
wokot jednego miejsca na mieszkanie, nato-
miast w projektach o wyzszym standardzie
moze byC wyzszy.

W ostatnich latach obserwowany jest
wzrost popytu na miejsca postojowe. Wynika
tom.in. z rosnacej liczby samochod6w na go-
spodarstwo domowe, ograniczonej dostepno-
Sci miejsc naziemnych oraz rosngcej popular-
nosci zakupu miejsc przez inwestorow z prze-
znaczeniem na wynajem. JednoczeSnie
w dtuzszym okresie trend ten moze by¢ cze-
Sciowo réwnowazony przez rozwoj trans-
portu publicznego oraz zmiany w stylu zycia,
przede wszystkim wsroéd mtodszych klientow.

Dokoriczenie na stronie 28
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W Warszawie zapotrzebowanie na miej-
sca postojowe wyraznie wzrosto, szczegoblnie
w dzielnicach centralnychi okoto-central-
nych, takich jak Wola, Mokot6éw czy Srodmie-
Scie, gdzie wystepuje istotny deficyt miejsc
parkingowych. Wysoki popyt widoczny jest
takze w dzielnicach rozwijajacych sie, takich
jak Ursus, Bemowo czy Biatoteka. W tym
przypadku wynika on gtéwnie z wiekszego
uzaleznienia mieszkancéw od transportu in-
dywidualnego. Sa to jednoczesnie lokalizacje,
w ktorych aktywnie dziatamy.

Podsumowujac, liczba kupowanych
miejsc postojowych utrzymuje sie na stabil-
nym poziomie okoto jednego miejsca na lokal,
zlekka tendencjg wzrostowa w ostatnich la-
tach. W najwiekszych miastach, zwlaszcza
w Warszawie, popyt na miejsca postojowe ro-
Snie, cho¢ jego skala zalezy od lokalizacji in-
westycji. Dla deweloperéw takich jak nasza
firma oznacza to, Ze miejsca postojowe stano-
wig coraz wazniejszy element oferty.

AndrzejSwoboda, Wiceprezes Zarzadu,
GrupaCTE

RoOznice w zachowaniu nabywcow miesz-
kan we Wroctawiu sg wyraznym odzwiercie-
dleniem szerszych trendéw urbanistycznych,
stylu zycia oraz dostepnosci infrastruktury
transportowe;j.

Na Lipie Piotrowskiej obserwujemy mo-
del typowy dla rozwijajacych sie dzielnic mia-
sta. To obszar, ktory przyciaga gtéwnie ro-
dziny oraz osoby poszukujace wiekszego me-
trazu w relatywnie przystepnej cenie. W ta-
kich lokalizacjach samochéd pozostaje bardzo
istotnym Srodkiem transportu. Co wiecej,

w przypadku mieszkan trzypokojowych
iwiekszych widoczny jest wzrost zakupow
dwoch miejsc parkingowych. Odpowiada to
modelowi gospodarstwa domowego zdwoma
aktywnymi zawodowo dorostymi, z ktérych
kazde korzysta z wlasnego auta. Deweloperzy
coraz czeSciej dostosowuja oferte do tego po-
pytu, projektujacinwestycje z wiekszg liczbg
miejsc postojowych, w tym w garazach pod-
ziemnych.

Zupehie inna dynamika wystepuje
w centrum Wroctawia. Tutaj kluczowa role
odgrywa wysoka dostepnos¢ transportu pu-
blicznego - tramwajéw, autobusow, a takze in-
frastruktury rowerowej. Mieszkancy central-
nych lokalizacji czeSciej przyjmuja styl zycia
mniej zalezny od samochodu. Dodatkowo na-
lezy uwzgledni¢ ograniczenia urbanistyczne -
mniejsza dostepnosc przestrzeni na parkingi
oraz wysokie koszty budowy miejsc postojo-
wych w Scistej zabudowie. To przektada sie
na wyzsze ceny takich miejsc, co naturalnie
ogranicza popyt.

Nie bez znaczenia jest takze profil na-
bywcy. W centrum czeSciej mamy do czynie-
nia z inwestorami kupujgcymi mieszkania
pod wynajem lub osobami mtodszymi, bar-
dziej mobilnymi, ktore Swiadomie rezygnuja
z posiadania samochodu. Dla nich wazniejsza
jest lokalizacja, dostep do ustugi czasu wol-
nego niz wygoda parkowania.

Marcin Michalec, Dyrektor Zarzadzajacy.
Okam Capital

W tym roku méwi sie o dwoch tenden-
cjach w sprzedazy miejsc postojowych. Wy-
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sokie ceny mieszkan na rynku sprawiaja, Ze
Kklienci szukajacy najbardziej dostepnych

pod wzgledem budzetu lokali, czesto rezy-
gnuja z zakupu garazu, jesli nie jest to obliga-
toryjne. Z drugiej strony, w Warszawie i naj-
wiekszych aglomeracjach zapotrzebowanie
na parkowanie ro$nie w gesto zabudowanych
dzielnicach (np. Wola, Mokotow, Praga Pot-
nociPotudnie w Warszawie). Kluczowym
czynnikiem jest tam systematyczna ekspan-
sja stref ptatnego parkowania oraz kurczace
sie zasoby bezptatnych miejsc przy ulicach.
Powoduje to, ze kupujacy, szczegolnie w lo-
kalizacjach centralnych, coraz czeSciej trak-
tuja miejsce postojowe jako element nie-
zbedny, a nie opcjonalny, nierzadko poszuku-
jac dwoch miejsc.

Rosnacy udziat samochodow elektrycz-
nych w strukturze zakupéw motoryzacyjnych
przektada sie ponadto na wzrost wartosciicen
miejsc wyposazonych w infrastrukture tado-
wania, ktore stajg sie standardem w nowych
projektach klasy sredniej i wyzszej.

W naszych inwestycjach w przypadku za-
kupu duzych mieszkan klienci kupujg jedno
anawet dwa miejsca postojowe. Zauwazamy
spadek w przypadku projektow zlokalizowa-
nych w miejscach dobrze skomunikowanych
jak np. Bohema - Strefa Praga przy metrze
Szwedzka czy centralne lokalizacje w odzi,
to miejsca z ktorych tatwo i szybko mozna do-
stac sie do wielu miejsce w miescie.

Agnieszka Gajdzik-Wilgos, Manager
ds. Sprzedazy Ronson Development

Sprzedaz miejsc postojowych w inwesty-
cjach utrzymuje sie na stabilnym poziomie.
Klienci najczesciej kupuja jedno miejsce po-
stojowe w przypadku mieszkan od jednego
do trzech pokoi. Przy lokalach czteropokojo-
wych zapewniamy mozliwos¢ zakupu dwoéch
miejsc. W niektérych inwestycjach, szczegol-
nie o bardziej kameralnym charakterze, jak
na warszawskiej Pradze czy we Wroctawiu
przy ul. Drobnera, liczba miejsc postojowych
jest odpowiednio nizsza wzgledem liczby
mieszkan. Nie wpltywa to jednak na poziom
zainteresowania. JednoczeSnie, w trosce
o mieszkancow iich codzienng mobilnos¢, za-
pewniamy rozwigzania uzupelniajgce.
Dbamy o odpowiednig liczbe stojakow rowe-
rowych, przestrzenie dla motocykli oraz funk-
cjonalnei przestronne rowerownie.

Witold Kikolski, Czlonek Zarzadu
MS Waryriski Development S.A.

W naszej inwestycji Stacja Ligocka w Ka-
towicach obserwujemy stabilne i duze zainte-
resowanie miejscami postojowymi. Klienci
majg Swiadomoscé, jak istotna jest dostepnos¢
miejsc parkingowych, szczeg6lnie w lokaliza-
cjach o ograniczonej podazy ogélnodostep-
nych miejsc postojowych. W rejonie inwesty-
cji mozliwoSci parkowania w przestrzeni pu-
blicznej sa ograniczone, dlatego zakup miej-
sca postojowego jest dla wielu nabywcow
waznym elementem decyzji o zakupie miesz-
kania.

Widzimy rowniez, Ze klienci zaintereso-
wani wiekszymi lokalami, zwtaszcza miesz-
kaniami rodzinnymi, coraz czeSciej decyduja
sie na zakup dwoch miejsc postojowych. Po-
kazuje to, ze komfort codziennego uzytkowa-
nia inwestycji oraz wygoda parkowania zy-
skuja na znaczeniu. Na tym etapie nie mo-
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zemy odnosic sie do trendéw obserwowanych
w Warszawie, poniewaz obecnie nie realizu-
jemy tam jeszcze inwestycji mieszkaniowych.
Z perspektywy naszego projektu w Katowi-
cach dostepno$¢ miejsc postojowych pozo-
staje jednak jednym z kluczowych czynnikow
wplywajgcych na atrakcyjnosc oferty.

Damian Tomasik, Prezes Alter
Investment

Sprzedaz miejsc postojowych przestata
by¢ dzis dodatkiem do mieszkania, stata sie
elementem Swiadomej decyzji zakupowe;j.
Klienci coraz czeSciej patrza na to jak na koszt,
ktory musi sie obroni¢ w ich modelu zycia
albo inwestycji.

Obserwujemy Srednio w inwestycjach
poziom 0,7-1,2 miejsca na lokal, przy czymry-
nek sie wyraznie polaryzuje. Inwestorzy i sin-
gle czesto rezygnuja z zakupu miejsca, nato-
miast rodziny, szczeg6lnie w segmencie Sred-
nim i premium, kupuja jedno, a coraz czesciej
dwa miejsca postojowe.

Nie powiedziatbym, ze popyt spada. On
sie zmienia. Strukturalnie zapotrzebowanie
na komfort parkowania w miastach rosnie, ale
jednoczesnie czesc¢ klientéw, szczegodlnie
mtodszych, Swiadomie ogranicza liczbe aut.
W efekcie liczba miejsc przypadajacych
najedno mieszkanie lekko spada, ale znacze-
nie miejsca postojowego jako elementu decy-
zji zakupowej rosnie. W najwiekszych mia-
stach widzimy wyrazny wzrost znaczenia
miejsc postojowych tam, gdzie zabudowa sie
zageszcza i koncza sie mozliwosci parkowania
naziemnego.

Z perspektywy dewelopera gruntowego
to wazny sygnat. Miejsce postojowe nie jest
dzis tylko funkcja projektu - jest elementem
produktu inwestycyjnego. A to oznacza, ze juz
na etapie przygotowania gruntu i koncepcji
trzeba odpowiedzie¢ nie tylko na pytanie ,,ile
mieszkan”, ale tez ,,dla kogoijak beda zy¢ ci
mieszkancy”.

Mariusz Gajzewski, Head of Sales, Marketing
and Communication BPI Real Estate Poland
Sprzedaz miejsc postojowych pozostaje
stabilnym elementem naszej oferty. W na-
szych projektach najczesciej przewidujemy
jedno miejsce postojowe do kazdego mieszka-
nia, natomiast zakup dwoch miejsc dotyczy
gléwnie wiekszych lokali rodzinnych i inwe-
stycji zwyzszego segmentu. Nie widzimy dzi$
zwiekszonego zainteresowania miejscami po-
stojowymi, cho¢ w centralnie zlokalizowa-
nych projektach popyt nadal jest wysoki
z uwagi na ograniczong dostepnos¢ parkowa-
nia w miastach.

ZuzannaNalezyta, Dyrektor ds. Handlowych
wEcoClassic

Wbrew powszechnemu trendowi zapo-
trzebowanie na miejsca postojowe utrzymuje
sie na podobnym poziomie. Samorzady w taki
czy inny sposob staraja sie zmusi¢ mieszkan-
cow do rezygnacji z samochodéw, ale nie be-
dzie to skuteczne dopoki nie bedzie rozsadnej
alternatywy dla tego Srodka transportu.
Transport publiczny nie jest w stanie skutecz-
nie zastgpic transportu samochodowego. Na-
wet w najwiekszych miastach trudno wsze-
dzie dotrze¢ komunikacjg miejska stad ro-
snaca iloS¢ aut i utrzymujace sie potrzeby do-
tyczace miejsc do parkowania.
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Beton czy zielen - jakie sgsiedztwo zafunduja samorzady w Zachodniopomorskiem?

Plan 0go

Ny Na Wage przysztosci.

Wiekszos¢ gmin regionu wcigz
nie jest gotowa

Kazdego dniaw Polsce znika okoto 80 boisk
pitkarskich terenéw zielonych -3k, laséw, mo-
kradetiinnych obszaréw, ktére pomagaja
chronic nas przed skutkami zmian klimatu.
Jednoczesnie terenéw przeznaczonych

pod zabudowe mieszkaniowajestjuz tyle, ze
mogtoby nanichzamieszkaé nawet piecrazy
wiecejos6b, niz liczy populacjakraju. Efektem
s3 corazwiekszy chaos przestrzenny, rosnace
koszty utrzymaniainfrastrukturyikurczacasie
przestrzendlaprzyrody.

roblem ma ograniczy¢ reforma planowa-
P nia przestrzennego, ktorej kluczowym

elementem s3 nowe plany ogolne gmin.
To wlasnie one maja wskaza¢, gdzie moznabu-
dowac nowe osiedla, a ktore obszary powinny
pozostac zielone. Jednak w wojewodztwie za-
chodniopomorskim proces wdrazania reformy
przebiega bardzo wolno. Sposrod 113 gmin jedy-
nie dwie uchwalily juz plan ogdlny, a niemal po-
towa samorzad6éw dopiero rozpoczyna prace
lub przygotowuije projekty dokumentow.

Czasujest corazmniej

Obowigzujacy obecnie termin przyjecia planow
ogolnych to 31sierpnia 2026 roku. Eksperci
zwracaja jednak uwage, ze opracowanie takiego
dokumentu zajmuje zwykle od dwéch
dotrzechlat.

- Problem w tym, Ze uchwalenie takiego
dokumentu trwa zwykle od 2 donawet 3lat.
Jest to ztozony proces obejmujacy przygotowa-
nie projektu, opiniowanie, konsultacjeiuchwa-
lanie. Dlatego wiele, aby¢ moze nawet wiek-
szo$¢ samorzadow, nie zdazy przyjac planow
w ustawowym terminie, co oznacza paralizin-
westycyjny na terenach, dlaktorych nie przy-
jeto miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego - ostrzega llona Gosk z Fundacji
Sendzimira.

JeZeli gmina nie uchwali planu ogdlnego,
anadanym obszarze nie bedzie obowigzywat
miejscowy plan zagospodarowania przestrzen-
nego, realizacja nowych inwestycji moze zosta¢
zablokowana.

Rozlewanie sie zabudowy
Dzi$ wiele inwestycji powstaje na podstawie
decyzji o warunkach zabudowy. Tak zwane
,»WZ-ki” mogg by¢ wydawane nawet na tere-
nach, ktére w dokumentach strategicznych
gmin nie byty przewidziane pod zabudowe.
W praktyce oznacza to powstawanie nowych
osiedli na obrzezach miejscowosci, czesto
kosztem terenéw zielonych.

- Dzi$ terenéw pod zabudowe mieszka-
niowa mamy w Polsce tyle, Ze mogloby tam

zamieszka¢ nawet 200 milionéw 0sob, ponad
pie¢ razy wiecej niz wynosi liczba mieszkan-
cow naszego kraju, a ten chaos przestrzenny
generuje rocznie 84,3 mld zt strat - podkresla
Agnieszka Machnowska, architektka krajo-
brazuiurbanistka.

Rozproszona zabudowa oznacza nie
tylko utrate cennych przyrodniczo terenéw.
To takze wyzsze koszty budowy drog, sieci
wodociggowych czy transportu publicznego,
ktore ostatecznie ponosza mieszkancy i samo-
rzady.

Nowezasady gry

Plan og6lny ma stac sie podstawowym doku-
mentem okreSlajacym kierunki rozwoju
gmin. Wskaze on m.in. strefy przeznaczone
pod zabudowe mieszkaniowa, ustugowa czy

przemystowa, a takze obszary, ktore powinny
pozostac niezabudowane.

Samorzady bedg musiaty uwzglednic¢
prognozy demograficzne, rzeczywiste po-
trzeby mieszkaniowe oraz istniejgce rezerwy
terenéw budowlanych. Dzieki temu ma zostaé
ograniczone wyznaczanie kolejnych obsza-
row pod inwestycje bez uzasadnienia wynika-
jacego z potrzeb mieszkancow.

Istotng zmiang bedzie rowniez ogranicze-
nie waznosci decyzji o warunkach zabudowy
do pieciu lat. Beda one mogly by¢ wydawane
wylacznie na terenach wskazanych w planie
ogolnym jako obszary uzupemienia zabu-
dowy. Zdaniem ekspertow juz teraz widac
skutki nadchodzacych zmian. Po ogloszeniu
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reformy liczba sktadanych wnioskéw o wyda-
nie warunkéw zabudowy wyraznie wzrosta,
poniewaz inwestorzy starajg sie uzyskac decy-
zje jeszcze na dotychczasowych zasadach.

Zielonainfrastruktura chroni mieszkaricéw
Fundacja Sendzimira zwraca uwage, ze
stawka w planowaniu przestrzennym nie jest
wylacznie estetyka otoczenia. Zielen pelni
wazna funkcje ochronng w czasie coraz czest-
szych fal upatéw, susz i gwattownych opadow.

ROznica temperatur miedzy silnie zabu-
dowanym osiedlem a obszarem z duza iloScig
ro$linnosci moze wynosic od 4 do nawet 10
stopni Celsjusza. Drzewa poprawiajg jakos¢
powietrza, dajg cien i obnizajg temperature oto-
czenia, amokradta oraz taki zatrzymuja wode
podczas intensywnych opadow.

- Betonujgckazdy skrawek powierzchni,
pozbywajac sie zieleni, bezpowrotnie tracimy
tereny retencyjne, co zwieksza podatnosé na su-
szeipodtopienia. Ponadto bez zieleni miasta na-
grzewaja sie jak patelnia - méwi Anna Bucka
zFundacji Sendzimira.

Szczegolne wyzwaniedlaPomorza
Zachodniego
Wojewodztwo zachodniopomorskie znajduje
sie pod coraz wiekszg presjg inwestycyjna.
Dotyczy to zwlaszcza terenéw nadmorskich
oraz okolic Zalewu Szczeciniskiego, gdzie dy-
namicznie rozwija sie zabudowa mieszka-
niowa, turystycznaiapartamentowa.
Eksperci przypominaja, Ze region nalezy
jednoczesnie do obszarow szczegdlnie narazo-
nych na skutki zmian klimatu. Prognozowany
wzrost poziomu Battyku moze zwiekszyc ry-
zyko podtopien, erozji wybrzeza oraz szkod
podczas sztorméw. Dlatego tak wazna staje sie
ochrona wydm, mokradetiinnych naturalnych
obszarow retencyjnych.

Mieszkaricy nadal maja glos

Cho¢ wiele gmin jest dopiero na poczatku prac
nad planami ogdlnymi, mieszkancy wcigz
moga wptywac naich ksztatt. Samorzady
maja obowigzek przeprowadzenia konsultacji
spotecznych zardwno na etapie rozpoczecia
prac, jakipo przygotowaniu projektu doku-
mentu.

.m.:“l
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Eksperci zachecajg mieszkancow dole-
dzenia informacji publikowanych w Biulety-
nach Informacji Publicznej oraz do sktadania
wnioskowiuwag. Szczegoblnie wazne jest zwra-
canie uwagi na ochrone terenéw zielonych, za-
chowanie wysokiego udziatu powierzchni bio-
logicznie czynnej oraz zapewnienie dostepu
do parkow i innych terenow rekreacyjnych.

Jak podkreslajg autorzy raportu, od decyzji
podejmowanych dzis przez samorzady zalezy,
czy za kilkanascie lat mieszkancy beda zy¢
w otoczeniu zieleni i dobrze zaplanowanej infra-
struktury, czy tez w coraz bardziej rozgrzanych
izakorkowanych betonowych przestrzeniach.

Plan ogéiny mauporzadkowac rozwoj

Reforma planowania przestrzennego ma
zmieni¢ ten stan rzeczy. Jej podstawowym na-
rzedziem jest plan og6lny gminy, ktory maja-
sno okreslaé, gdzie mozliwa bedzie zabudowa
wielorodzinna, gdzie jednorodzinna, a ktére
obszary powinny pozostac niezabudowane.

Dokument bedzie wskazywat strefy pla-
nistyczne, okreslat intensywnos¢ zabudowy,
maksymalng wysoko$¢ budynkow, a takze
minimalny udziat powierzchni biologicznie
czynnej. To wiasnie ten wskaznik ma
ogromne znaczenie dla jako$ci zycia miesz-
kancow.

Powierzchnia biologicznie czynna obej-
muje obszary umozliwiajgce rozwoj roslinno-
Sci oraz zatrzymywanie wody opadowej.
Moga to by¢ nie tylko tradycyjne tereny zie-
lone, ale takze zielone dachy, tarasy czy inne
rozwigzania wspierajace rozwoj roslin.

Eksperci zwracajg uwage, Ze mieszkancy
powinni szczegoblnie interesowac sie tym
wskaznikiem podczas konsultacji spotecz-
nych. Im wiekszy udziat powierzchni biolo-
gicznie czynnej, tym wieksza zdolnoS¢ miasta
doradzenia sobie z upatami, gwattownymi
opadamiisusza.

Kazda gmina bedzie musiata réwniez
przeanalizowac prognozy demograficzne, ist-
niejace zasoby mieszkaniowe oraz rzeczywi-
ste zapotrzebowanie na nowg zabudowe. Do-
piero na podstawie tych danych bedzie mogta
okresli¢, czy i gdzie potrzebne s3 nowe tereny
inwestycyjne.

Dodatkowo wszystkie plany ogdlne beda
przygotowywane w jednolitej formie cyfro-
wej, co ma utatwic dostep do danych oraz

Fot. Marek Jaszczyniski
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usprawni¢ wymiane informacji pomiedzy in-
stytucjami.

Nowy dokument ma jednak znacznie
szersze znaczenie niz tylko wyznaczenie tere-
now pod zabudowe. W praktyce bedzie on
stanowit swego rodzaju konstytucje prze-
strzenng gminy, okreslajaca kierunki jej roz-
woju na wiele kolejnych lat. To wiasnie na jego
podstawie beda powstawaty przyszte miej-
scowe plany zagospodarowania przestrzen-
nego, a takze wydawane decyzje administra-
cyjne dotyczace nowych inwestycji.

Dlamieszkancoéw oznacza to, ze decyzje
podejmowane obecnie mogg mie¢ wptyw
nawyglad ich najblizszego otoczenia nawet
przeznastepne dekady. Od zapisow planu og6l-
nego zaleze¢ bedzie miedzy innymi to, czy w sa-
siedztwie dom6w powstang kolejne osiedla
mieszkaniowe, obiekty ustugowe, centra logi-
styczne czy tez tereny zielone i rekreacyjne.

Eksperci zwracajg uwage, Ze przez wiele
lat polskie gminy wyznaczatly znacznie wiecej
terenéw pod zabudowe, niz wynikato to z re-
alnych potrzeb mieszkancow. W efekcie po-
wstawaty ogromne rezerwy gruntéw inwesty-
cyjnych, ktore czesto nigdy nie zostaty wyko-
rzystane, ale jednoczesnie ograniczaty mozli-
wosci ochrony przyrody i racjonalnego gospo-
darowania przestrzenia.

Nowe przepisy maja temu przeciwdziatac.
Samorzady beda zobowigzane do przeprowa-
dzenia szczegbtowych analiz pokazujacych, ilu
mieszkancow faktycznie bedzie potrzebowato
nowych mieszkan w najblizszych latach. Ko-
nieczne bedzie rtowniez uwzglednienie trendow
demograficznych, takich jak starzenie sie spote-
czefistwa, migracje do duzych miast czy od-
ptyw ludnosci z niektérych obszarow wiejskich.

W praktyce moze sie okazac, ze czeSc te-
rendw, ktore wezesniej rozwazano pod zabu-
dowe, nie bedzie mogta zostac przeznaczona
na cele mieszkaniowe. Dla niekt6rych samo-
rzad6w oznacza to konieczno$¢ zmiany do-
tychczasowego podejsScia do rozwoju i wiek-
szego skupienia sie na wykorzystaniu juz ist-
niejgcych, uzbrojonych terenéw znajdujacych
sie w granicach miejscowosci.

Plan ogdlny ma takze poméc w ograni-
czeniu kosztow ponoszonych przez gminy.
Rozproszona zabudowa wymaga bowiem bu-
dowy nowych drog, chodnikow, sieci wodo-
ciagowych, kanalizacyjnych, energetycznych
czy o$wietlenia ulicznego. Kazdy nowy dom
powstajacy daleko od istniejgcej infrastruk-
tury generuje dodatkowe wydatki, ktore osta-
tecznie obcigzajg budzet samorzadu.

Zdaniem urbanistow bardziej optacalne
jest uzupehmianie istniejacej zabudowy niz
tworzenie nowych osiedli na terenach oddalo-
nych od centrow miejscowosci. Dzieki temu
mieszkancy maja tatwiejszy dostep do szkot,
przedszkoli, sklepow czy komunikacji pu-
blicznej, a gmina nie musi ponosic¢ kosztow
zwigzanych zrozbudowa infrastruktury
na coraz wiekszym obszarze.

Waznym elementem planéw ogolnych
bedzie takze uwzglednianie odpornosci
nazmiany klimatu. Oznacza to koniecznoS¢
ochrony terenéw zalewowych, mokradet, la-
s6w iinnych obszaréw petniacych funkcje na-
turalnej retencji. Coraz czeSciej podkresla sie
bowiem, Ze przestrzen nalezy projektowac nie
tylko zmysla o obecnych potrzebach miesz-
kancow, ale réwniez o wyzwaniach, jakie
przyniosa kolejne dekady.
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Czekaja na Ciebie jasne wnetrza, przemyslany uktad
oraz szereg energooszczednych rozwigzan. Tylko 36 domow
O powierzchni
ok. 90 m?,
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Kazdy dom ma ogrzewanie podtogowe, ktore daje rownomierne ciepto i pozwala zrezygnowac z grzejnikow.
Duze okna przesuwne typu HS renomowanych producentdw wpuszczajg do wnetrz mnostwo Swiatta,
jednoczesnie swietnie izolujgc termicznie i akustycznie. Nowoczesna pompa ciepta ogranicza rachunki

oraz zapewnia ekologiczne zrodto ogrzewania, a dach przygotowany pod fotowoltaike daje Ci mozliwosc¢
dalszych oszczednosci w przysztosci. Rekuperacja dba o sSwieze powietrze przez caty rok, bez otwierania
okien i tracenia ciepta, co docenisz zwtaszcza zima.
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Piecbtedow przy impregnacji drewna. Przez nie taras szarzeje, pekai traci ochrone

Impregnacjadrewnama chronicje przed wilgo-
cia, promieniowaniem UV, grzybamiiowadami,
dzieki czemuprzezlatazachowuje swoje wa-
lory uzytkoweiestetyczne. W praktycejednak
zdarzasie, ze mimo zastosowania preparatow
ochronnychdrewno szybkoszarzeje, pekalub
pokrywasie nieestetycznymismugami. Wiele
0sd6b wing obarcza wtedy jakos¢impregnatu.
Tymczasem przyczyna problemow czestosa
bledy popehnionejeszcze przedrozpoczeciem
praclub podczas samejimpregnadji.

wazonych btedow, ktore mogg sprawic,
Ze nawet najlepszy preparat nie za-
pewni oczekiwanej ochrony.

E ksperci wskazujg pie¢ najczesciej lekce-

1. Zastosowanie niewlasciwego preparatu
Pierwszym btedem jest wybor Srodka nieod-
powiedniego do rodzaju zabezpieczanej po-
wierzchni. Nie kazdy impregnat sprawdzi sie
w tych samych warunkach. Inne produkty
przeznaczone s do ochrony mebli ogrodo-
wych, pergoli czy ogrodzen, a inne do po-
wierzchni poziomych, ktére s3 szczegdlnie
narazone na dziatanie deszczu, Sniegu i pro-
mieni stonecznych.

Tarasy i podesty wymagaja preparatow
o podwyzszonej odpornosci na warunki at-
mosferyczne oraz Scieranie. W takich miej-
scach dobrze sprawdzaja sie oleje do drewna
zawierajace olej tungowy, ktéry gteboko
wnika w strukture desek i zwieksza ich odpor-
nos$¢ na wode oraz zmiany temperatur.

Przed zakupem warto doktadnie sprawdzi¢
zalecenia producenta. Zle dobrany produkt
moze nie zapewni¢ odpowiedniej ochrony, na-
wet jesli zostanie prawidtowo natozony.

2. Brak oceny stanu drewna przed impregnacja
To jeden z najczesciej popelnianych btedow.
Wiele os6b koncentruje sie na samym malo-
waniu, pomijajac ocene stanu drewna.

Przed impregnacjg nalezy sprawdzic, czy
material nie zostat zaatakowany przez grzyby,
plesnie, glony lub owady techniczne drewna.
SzczegOlnie wazna jest réwniez kontrola wil-
gotnosci.

Impregnowanie zbyt wilgotnego drewna
moze przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku.
Drewno bedzie stopniowo oddawato nadmiar
wilgoci do otoczenia, a w trakcie tego procesu
zmieni swoje wymiary. Tak zwana ,,praca
drewna” prowadzi do kurczenia i rozszerzania
sie materiatu, co czesto konczy sie pekaniem
zaro6wno samego drewna, jak i warstwy
ochronnej.

Wilgotne drewno znacznie gorzej chtonie
impregnat, przez co srodek nie dociera odpo-
wiednio gteboko do jego struktury. Dodat-
kowo zatrzymana w drewnie wilgo¢ stwarza
idealne warunki do rozwoju grzybéw, sinizny,
plesni, mchow i porostow.

Drewno peka mi
- ksperci wskazu

Konsekwencje moga by¢ widoczne takze
na powierzchni. Zbyt wysoka wilgotnos¢ cze-
sto powoduje przebarwienia, r6znice kolory-
styczne oraz nierownomierny potysk po wy-
schnieciu preparatu.

3.Rezygnacjaz gruntowaniadrewna

Wielu wiascicieli domow ogranicza sie wy-
tacznie do natozenia warstwy dekoracyjnej,
zapominajac o wczesniejszym zabezpiecze-
niu drewna preparatem gruntujgcym.

Tymczasem skuteczna ochrona drewna
wymaga zazwyczaj dwoch etapow. Pierwszym
jestimpregnacja gruntujaca, drugim zastoso-
wanie produktu nawierzchniowego odpowia-
dajacego za wyglad i dodatkowa ochrone po-
wierzchni.

Preparat gruntujacy chroni drewno
przed sinizng, grzybami oraz owadami powo-
dujacymi jego rozktad. JednoczeSnie wzmac-
nia strukture materiatu i poprawia przyczep-
nos¢ kolejnych warstw.

Pominiecie tego etapu moze sprawic, ze
drewno bedzie wygladato dobrze jedynie
przez krétki czas, a jego odpornosé biolo-
giczna okaze sie niewystarczajaca.

4.Ignorowanie zalecen producenta
Kolejnym btedem jest pomijanie instrukcji
stosowania znajdujgcych sie na opakowaniu
produktu. Producenci okreslajg w nich mie-
dzy innymi zalecang temperature aplikacji,
maksymalng wilgotnoS¢ powietrza, liczbe
warstw, czas schniecia oraz rodzaj narzedzi,
ktore najlepiej sprawdzaja sie podczas pracy.
Szczeg6lnie wazne jest doktadne wymie-
szanie preparatu przed rozpoczeciem malo-
wania. Pigmenty i substancje czynne moga
osadzac sie na dnie opakowania, dlatego nie-
wymieszany produkt czesto nie daje oczeki-
wanego koloru i nie zapewnia pelnej ochrony.
Brak odpowiedniego przygotowania im-
pregnatu moze skutkowac nieréownomiernym
wybarwieniem drewna, a takZze ogranicze-

Mo Impregnacji?
jq Diedy

niem skutecznoSci zabezpieczenia. Najcen-
niejsze sktadniki pozostajg wtedy na dnie
puszki zamiast trafi¢ na impregnowana po-
wierzchnie.

5. Nieprawidiowa aplikacja srodka
Nawet najlepszy preparat nie spelni swojej
funkcji, jesli zostanie zle natozony.

Przed rozpoczeciem prac drewno po-
winno by¢ czyste, suche, zmatowione i do-
ktadnie odpylone. Nalezy usunac réwniez
wszelkie luzne fragmenty starych powtok.

Impregnat najlepiej rozprowadzac¢ dtu-
gimi ruchami pedzla zgodnie z kierunkiem
stojow. Pozwala to rtwnomiernie rozprowa-
dzi¢ preparat i umozliwia jego gtebsze wnika-
nie w strukture drewna.

Problemem bywa takze nieprawidtowe
dozowanie Srodka. Zbyt cienka warstwa nie
zapewni odpowiedniej ochrony przed wilgo-
cia i promieniowaniem stonecznym. Z kolei
nadmiar preparatu nie zostanie wchtoniety
przez drewno i utworzy na powierzchni gruba
warstwe podatna na tuszczenie oraz uszko-
dzenia mechaniczne. Skutkiem moga by¢
rowniez nieestetyczne smugi i nierowno-
mierne wykonczenie powierzchni. Ryzykoich
powstania zmniejsza stosowanie dobrej jako-
Sci pedzla z rtownym i gestym wlosiem.

Drewno wymaga wiecej niz tylko
pomalowania

Impregnacja drewna nie sprowadza sie wy-
acznie do natozenia warstwy ochronnej. O jej
skutecznosci decydujg rowniez stan mate-
riatu, odpowiedni dobor preparatu, przestrze-
ganie zalecen producenta oraz wiaSciwa tech-
nika aplikacji. Zaniedbanie ktoéregokolwiek

z tych elementéw moze sprawic, ze drewno
juz po kilku miesigcach zacznie traci¢ swoje
wiaSciwosci i estetyczny wyglad. Wiasciwie
przeprowadzona impregnacja pozwala nato-
miast skutecznie chronic tarasy, pergole, al-
tany czy ogrodzenia przez wiele lat.
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Psiecko wazniejsze niz zmywarka. Rynek najmu przechodzi cichg rewolucje

Nie cena, niemetrazinawet niezmywarka. Co-
razczesciej o wyborze mieszkanianawynajem
decyduje mozliwos¢ zamieszkaniaz psemlub
kotem. Wedtug najnowszychdanych Otodom
liczbawyszukiwan ofert..pet-friendly” wzro-
staw kwietniu o ponad 50 proc. rok doroku.
Jednoczesnierynek odnotowat pierwsza

w tymrokuwyrazng korekte podazy - liczba
aktywnych ogloszen spadia o niemal 6 proc.,
cho¢ stawkinajmu pozostaja stabilne.

eszcze kilka lat temu mozliwoS¢ wynajecia

mieszkania z psem lub kotem byta trakto-

wana jako dodatkowy atut oferty. DziS dla
coraz wiekszej grupy najemcow staje sie warun-
kiem koniecznym.

Wedtug danych Otodom w kwietniu az 12
proc. wszystkich wyszukiwan mieszkan na wy-
najem dotyczyto zgody na posiadanie zwierzat.
Tonajwyzszy wynik od czasu prowadzenia ta-
kich analiz. Dla pordwnania, jeszcze dwa lata
temu udziat takich zapytan wynosit okoto 6
proc., arok temu nieco ponad 8 proc.

W praktyce oznacza to, Ze zainteresowanie
mieszkaniami typu ,,pet-friendly” w ciaggu
dwoch lat podwoito sie. - Na rynku najmu coraz
wyrazniej rysuja sie zmiany spoteczne, ktérych
nie wida¢ przez pryzmat samej ceny czy me-
trazu - zauwaza Pawel Jarzabek, menedzer ds.
badan rynkuianaliz Otodom.

Zdaniem ekspertow wlasciciele mieszkan
otrzymujg bardzo wyrazny sygnat od rynku.

- Otwarcie drzwi dla zwierzat to dzis naj-
prostszy sposob na skrocenie czasu ekspozycji
ofertyibudowe przewagi konkurencyjnej. Moz-
liwos¢ zakwaterowania psa czy kota staje sie dla
rosnacej grupy najemcow warunkiem absolut-
nie kluczowym, a nie - jak dotad - mitym bonu-
sem - wyjasnia Jarzabek.

Polska kocha zwierzeta

Rosnace zainteresowanie mieszkaniami przyja-
znymi zwierzetom nie jest przypadkowe. Wy-
nika ono bezposrednio ze zmian spotecznych
istylu zycia Polakow.

Zraportu ,,Szczesliwy dom. Mieszkanie
na osi czasu” wynika, ze az siedem na dziesie¢
0s6b mieszkajacych w Polsce dzieli swoj dom
z przynajmniej jednym zwierzeciem. Skala zja-
wiska jest ogromna. Wedtug r6znych szacun-
koéw wnaszym kraju zyje obecnie od 7 do 8 mi-
lionoéw psow, co stawia Polske w Scistej europej-
skiej czotéwce.

Dla wielu oséb zwierze nie jest juz dodat-
kiem do Zyciarodzinnego, ale pelnoprawnym
cztonkiem gospodarstwa domowego. W efekcie
poszukiwanie mieszkania zaczyna sie od spraw-
dzenia, czy wtasciciel zgadza sie na psa lub kota.

Eksperci zwracajg uwage, ze dla czeSci na-
jemcow zgoda na zwierze jest dzi§ wazniejsza
niz wyposazenie mieszkania w dodatkowe udo-
godnienia, takie jak zmywarka, klimatyzacja czy
miejsce postojowe.

Pierwsza korekta podazy w2026 roku

W tym samym czasie rynek najmu odnotowat
pierwszg od poczatku roku wyrazng korekte
liczby dostepnych mieszkan.

Po kilku miesigcach systematycznego
wzrostu liczby ogloszen kwiecien przyniost
zmiane trendu. Liczba aktywnych ofert zmniej-
szylasie 05,8 proc. - z 25,4 tys. na poczatku mie-
sigcado 24 tys. pod jego koniec.

Jak pokazujg dane Otodom, rynek obecnie
szybciej pochtania mieszkania, niz pojawiaja sie
nowe oferty. W kwietniu zakoniczono okoto 22
tys. ogloszen, podczas gdy naptynetojedynie
15,3 tys. nowych ofert.

Zdaniem ekspertow moze to oznaczac, ze
wiasciciele nieruchomosci zaczynaja modyfiko-
wac swoje strategie inwestycyjne.

- Moze toby¢ sygnat przygotowan do se-
zonu letniego, jak rowniez efekt adaptacjidono-
wych przepisow dotyczacych najmu krotkoter-
minowego, ktére wchodza w zycie w tym mie-
sigcu. Prawdopodobne jest, ze wiasciciele rewi-
dujg obecnie swoje strategie rynkowe, comoze
przektadac sie na chwilowe zamroZenie czeSci
bazy ogloszen - wyjasnia Pawet Jarzgbek.

Nie wszedzie ofert ubywa

Choc w skali kraju liczba mieszkan na wynajem
spadta, w kilku miastach odnotowano wzrost
podazy.

Najwiekszy przyrost liczby ofert zanoto-
wato Opole, gdzie baza ogtoszen zwiekszyta sie
012 proc. Wzrosty pojawity sie rowniez w Zielo-
nej Gorze (+6 proc.), Eodzi (+4 proc.) oraz Byd-
goszczy (+3proc.).

Pozostate miasta wojewodzkie znalazty sie
jednak po stronie spadkow.

Najwieksze ograniczenie liczby dostep-
nych ofert odnotowano w Olsztynie, gdzie baza
mieszkan na wynajem zmniejszyta sieaz 021
proc. W Biatymstoku spadek wyniést 19 proc.,
aw Trojmiescie 14 proc.

Eksperci podkreslajg jednak, ze pojedynczy
miesigc nie przesadza jeszcze o trwatej zmianie

Mieszkanie dla psa i kota pilnie
noszukiwane. Rosnie popyt

trendu. Kolejne miesigce pokaza, czy kwiet-
niowa korekta okaze sie jednorazowym zjawi-
skiem, czy poczatkiem wiekszych zmian
narynku.

Ceny pozostaja stabilne
Mimo spadku liczby ofert rynek nie reaguje
gwattownymi podwyzkami cen.

Srednia wazona stawka najmu w miastach
wojewodzkich wyniosta w kwietniu 3526 zt
miesiecznie. To 0 0,8 proc. mniej niz w marcu
oraz o 1 proc. mniej niz przed rokiem.

Zdaniem analitykéw oznacza to utrzyma-
nie wysokiej stabilizacji rynku.

- R6znice w stawkach miedzy poszczegol-
nymi miastami byly w kwietniu znacznie bar-
dziej wyréwnane. W wiekszosci osrodkéw wo-
jewodzkich miesieczne wahania utrzymaty sie
napoziomie do 1 proc., co $wiadczy o gtebokiej
stabilizacji cen - ttumaczy Pawet Jarzabek.

Najwieksze miesieczne wzrosty stawek
najmu odnotowano w Zielonej Gorze (+2,4
proc.), Krakowie i TréjmieScie (po +0,6 proc.)
oraz OpoluiRzeszowie (po +0,4 proc.). Po prze-
ciwnej stronie znalazty sie Wroctaw (-1,6 proc.),
Katowice (-1 proc.) oraz Warszawa (-0,9 proc.).

Pod wzgledem kosztéw najmu niezmien-
nie liderem pozostaje Warszawa. Srednia
stawka ofertowa wynosi tam 4765 zl miesiecz-
nie, co oznacza, ze stolica ponownie zbliza sie
dopsychologicznej granicy 5tys. zt.

- Ten poziom kosztow przestaje by¢ po-
strzegany jako wySrubowany putap, stajac sie
powszechnym punktem odniesienia dla sto-
tecznych ofert - ocenia ekspert Otodom.

Powyzej 3 tys. zkmiesiecznie ptaca rowniez
najemcy w TrojmieScie, gdzie Srednia stawka
wynosi 3164 zt, w Krakowie - 3127 zt oraz we
Wroctawiu - 3035 zt.

Do grupy miast o Srednich stawkach naleza
Szczecin, Poznan, Lublin, Olsztyn, OpoleiRze-
SZOW.

Najtansze pozostaja natomiast Kielce i Bia-
tystok, gdzie przecietne koszty wynajmu miesz-
kania oscylujg wokot 2100 zt miesiecznie.

Szczecin wéréd miast znajwiekszym
wzrostem cen

Interesujaco prezentuje sie sytuacja w ujeciu
rocznym. Choc Srednie stawki dla catego kraju
Ppozostaja stabilne, poszczegdlne miasta rozwi-
jaja sie wréznym tempie.

Do grona oSrodkéw z najwiekszym wzro-
stem cen najmu naleza Szczecin, OpoleiOlsz-
tyn. W tych miastach stawki wzrosty w ciagu
roku od 3,8 do4,1proc.

Odwrotny trend widoczny jest natomiast
w Rzeszowie, Krakowie i Warszawie, gdzie na-
jemcy ptacg obecnie od 2,8 do nawet 5 proc.
mniej niz przed rokiem. A skoro w Polsce Zyje
nawet 8 milionow pséw, mozna przypuszczac,
ze wplyw ,,psiecka” narynek najmu bedzie
jeszcze przez dtugi czas rost.
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Powstaje nowoczesne centrum logistyczne przy Zwierzecym Zakatku

Automatyzadja, e
| ekspansja. Pows

W Szczecinie trwarealizacjanowejinwestycji
Hegen Europe Sp.z0.0.-nowoczesnego cen-
trum magazynowo-logistycznego, ktére po-
wstaje przy ulicy Zwierzecy Zakatek. Projekt
mana celuwsparcie dynamicznego rozwoju
spotkioraz ekspansje jej marek nakolejne
rynkieuropejskie.

przedsiewziec logistycznych realizowa-

nych obecnie w regionie i wpisuje sie w ro-
sngce znaczenie Szczecina jako zaplecza dys-
trybucyjnego dla Europy Srodkowej i P6inoc-
nej.

Inwestorem przedsiewziecia jest Hegen
Europe Sp. z 0.0., firma dzialajgca w branzy e-
commerce, importu oraz dystrybucji sprzetu
sportowego i artykutow wyposazenia domu
oraz ogrodu. Spotka od lat obstuguje klientow
w catej Europie, rozwijajac sie¢ sprzedazy
m.in. w Polsce, Niemczech, Czechach, Francji,
Holandii i krajach skandynawskich.

Nowa inwestycja ma wzmocnic jej pozy-
cjejakojednego z kluczowych graczy w euro-
pejskim segmencie e-commerceilogistyki.

Kompleksowy nadzoér nad realizacjg bu-
dowy sprawuje firma BBIM, odpowiedzialna
za koordynacje inwestycji i nadzor inwestor-
ski.

Projekt zaktada budowe hali magazyno-
wej klasy A o powierzchni okoto 19 000 m .
Obiekt zostanie wyposazony w pétautono-
miczny system sktadowania towaréw, co po-
zwoli na zwiekszenie efektywnosci operacyj-
nej oraz automatyzacje czesci procesow logi-
stycznych.

W obiekcie zastosowane zostang nowo-
czesne rozwiazania technologiczne, w tym
systemy ograniczajace zuzycie energii oraz in-
stalacje oparte na pompach ciepta, ktére maja
odpowiadac za ogrzewanie catego centrum.

Inwestycja realizowana jest zgodnie z wy-
mogami certyfikacji BREEAM na poziomie

I nwestycja jest jednym z wazniejszych

Excellent, co oznacza spelnienie jednych
znajwyzszych standardow w zakresie zréw-
nowazonego budownictwa, efektywnosci
energetycznej oraz minimalizacji wptywu
na srodowisko.

Nowe centrum logistyczne ma petnic klu-
czowa funkcje w obstudze marek nalezacych
do Hegen Europe, w tym HOP-SPORT, Trex
Sport, di volio oraz Medixila.

Produkty tych brandow sa dystrybu-
owane w modelu e-commerce i cieszg sie ro-
sngcym zainteresowaniem klientow w wielu
krajach europejskich. Inwestycja w Szczecinie
ma umozliwi¢ szybsza obstuge zamoéwien,
zwiekszenie skali dziatalnosci oraz dalsza eks-
pansje zagraniczna.

Realizacja projektu odbywa sie
przy wsparciu Agencji Rozwoju Metropolii

Ologia
[at NOWY magazyn

Szczecinskiej, ktora uczestniczy w procesach
uzgodnienl administracyjnych i koordynacji
dziatan z instytucjami zewnetrznymi. W ra-
mach inwestycji przewidziano rowniez rozbu-
dowe infrastruktury drogowej w rejonie przed-
siewziecia. Inwestor zdecydowat sie na wtasny
koszt przeprowadzic przebudowe ulicy Zwie-
1zecy Zakatek, co ma poprawic dostepnosc ko-
munikacyjna tej czeSci miasta oraz usprawnic
ruch transportowy zwigzany z obstuga maga-
zynu. Nowe centrum Hegen Europe wpisuje
sie w szerszy trend rozwoju sektora logistycz-
nego w Szczecinie i regionie zachodniopomor-
skim. BliskoS¢ granicy z Niemcami, dostep

do portow oraz rozwijajaca sie infrastruktura
drogowa sprawiaja, ze miasto staje sie coraz
bardziej atrakcyjng lokalizacjg dla inwestycji
magazynowychidystrybucyjnych.
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Zielona wizytowka

Mieszkancy Pogodna moga juz korzystac z no-
wego parku przy ul. Korfantego, ktérego drugi
etap inwestycji zakonczyt Zaktad Ustug Ko-
munalnych. Na terenie dawnego boiska po-
wstata wielofunkcyjna przestrzen rekreacyjna
ze strefa sportowa, placem zabaw, wybiegiem
dla pséw oraz zielonymi tarasami. Pojawity sie
Sciezki, oSwietlenie i mata architektura. Posa-
dzono tez drzewa, krzewy i tysigce roslin. In-
westycja kosztowata ok. 1,5 mln zti zostata
zrealizowana w ramach Szczecinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego i programu ,,Parki dla
Szczecinian”.

T
=
%
3
S
o
g
]
N
a
]
2
g
k]
=
=
9]
g
]
4
©
&
2
?
=
o
i



D CARO

DEVELOPMENT

POLSKA

'-'-|;|': i“hllhfnj'.u- .=

it A T

ST e RN

;-“; "
ZYZNA/ DROZDOWA :

e

www.carodevelopment.pl

ZAPRASZAM do kontaktu:
Jakub Ziemianin @ 666 281333 biuro@carodevelopment.pl




40

Szczecinskie nieruchomosci

MAJ 2026
GEOS DZIENNIK POMORZA

Ile trzeba mie¢, by kupi¢ nowe mieszkanie? Znamy granice mozliwosci Polakow

/a 900 tysiecy z

kupisz dzis

40-60 metrow. Tak wyglada
rynek mieszkan w 2026 roku

Rosnace ceny mieszkaniwciaz wysokie koszty
kredyt6w sprawiaja, ze dla wielu Polakow za-
kup wiasnego ..M" staje sie coraz wiekszym
wyzwaniem. Deweloperzy s3 zgodni: dzis
omozliwosciach nabywcéw decyduje przede
wszystkim zdolnos¢ kredytowa. W najwiek-
szych miastach Polski granica mozliwosci fi-
nansowych wiekszosciklientéw finansujacych
zakup kredytem przebiega najczesciej miedzy
800a 900 tys. zt. Kwoty przekraczajace milion
zlotych pozostaja dostepne giéwnie dla osob

o ponadprzecietnych dochodachlub dysponu-
jacychwysokim wkiadem wiasnym.

becny ,,sufit cenowy” na rynku
O mieszkaniowym wyznaczany jest

przede wszystkim przez zdolnosc kre-
dytowa klientéw. Jaka kwota jest progiem ce-
nowym dla os6b nabywajgcych na kredyt
nowe mieszkania w najdrozszych miastach
w Polsce? Przy jakich kwotach konczy sie
zdolnos¢ kredytowa nabywcow? Jakie miesz-
kania dostepne sa w tej cenie? Sonde przygo-
towat serwis nieruchomosci dompress.pl.

Joanna Chojecka, Dyrektor ds. Sprzedazy
iMarketingu na Warszawe, WroclawiLodz
wGrupie Robyg

Obecnie ,,sufit cenowy” na rynku miesz-
kan wyznaczany jest przede wszystkim przez
zdolnos¢ kredytowa nabywcow, ktora
przy utrzymujacych sie wysokich marzach
bankowych pozostaje gtownym ogranicze-
niem popytu. W praktyce oznacza to, ze wiek-
szoS¢ klientow finansujacych zakup kredytem
funkcjonuje w doS¢ waskim przedziale budze-
towym. JednoczeSnie nalezy podkreslié, ze
zakupy nowych nieruchomosci sg realizo-
wane na rynku takze gotowkowo, wiec
w przypadku firm deweloperskich zdominu-
jacym udziatem tego typu klientow ,,sufit ce-
nowy” nie jest uzalezniony od zdolnosci kre-
dytowej.

Dla typowych gospodarstw domowych
realny poziom zdolnosci kredytowej prze-
ktada sie na mozliwos¢ zakupu mieszkania
o wartosci ok. 600-900 tys. zt, przy czym
gorna granica tego przedziatu dotyczy glow-
nie par o stabilnych, relatywnie wysokich do-
chodach. Poziom powyzej okoto 1 mln zt -1,2
min zljest osiggalny juz tylko dla waskiej
grupy klientow o ponadprzecietnych docho-
dach lub dysponujgcych wysokim wktadem
wiasnym. Tym samym to wlasnie przedziat
800-900 tys. zt stanowi dzi$ faktyczny ,,sufit”
dla masowego klienta kredytowego W naj-
drozszych miastach, takich jak Warszawa,
Krakow czy Gdansk, poziom ten pokrywa sie

z cenami relatywnie niewielkich mieszkan.
W praktyce oznacza to, ze przy obecnych ce-
nach rynkowych zdolnos¢ kredytowa wiek-
szo$ci kupujacych konczy sie na poziomie za-
kupu lokalu o powierzchni ok. 40-60 mkw.
w standardowej lokalizacji. Zakup wiekszego
mieszkania w tych miastach czesto przekra-
czamozliwosci finansowe przecietnego kre-
dytobiorcy. Nie nalezy jednak tego utozsa-
miac z ograniczeniem zakup6éw nowych
mieszkan w tych miastach, gdyz aktywni sg
w nich klienci nabywajacy nieruchomosci

za gotowke.

Najwieksze problemy ze zdolnoscig kre-
dytowa wystepuja wtasnie w tych najwiek-
szych aglomeracjach, gdzie relacja cen miesz-
kan do dochodéw jest najmniej korzystna.
Dotyczy to przede wszystkim Warszawy, Kra-
kowa oraz Tréjmiasta. Nieco lepsza sytuacja
wystepuje w miastach takich jak Wroctaw czy
Poznan, cho¢ réwniez tam dostepnoS¢ miesz-
kan dla klientow kredytowych jest ograni-
czona. Z kolei w mniejszych osrodkach regio-
nalnych relatywnie nizsze ceny sprawiaja, ze
bariera zdolnosci kredytowej jest mniej do-
tkliwa.

Obecny rynek charakteryzuje sie wyraz-
nym ograniczeniem popytu przez zdolnos¢
kredytowa. Dla wiekszosci klientow granicg
jest poziom ok. 800-900 tys. zt, abariera 1mln
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zt stanowi istotny punkt odciecia dla rynku
masowego. Najsilniej jest to widoczne w naj-
wiekszych i najdrozszych miastach, gdzie
ceny mieszkan rosng szybciej niz mozliwosci
finansowe kupujacych, korzystajgcych z kre-
dytow.

Agnieszka Gajdzik-Wilgos, Manager
ds. Sprzedazy Ronson Development

Obserwujemy, ze w Warszawie w seg-
mencie popularnym, w lokalizacjach takich
jak Ursus czy Biatoteka, wyraznie rysuje sie
dzi$ sufit cenowy powiazany z ich zdolno-
Scig kredytowa. W przypadku mieszkan
dwupokojowych jest to najczesciej poziom
okoto 650-700 tys. z1, dla mieszkan trzypo-
kojowych do okoto 800 tys. zt, natomiast
w segmencie czteropokojowym, ktory cie-
szy sie duzym zainteresowaniem, ceny za-
czynaja sie od okoto 970 tys. z1, a gorna gra-
nica mozliwosSci zakupowych wiekszosci
klientow ksztattuje sie w okolicach 1,1 mIn
zt.

W bardziej prestizowych lokalizacjach,
takich jak Mokotow, poziomy cen sg wyraznie
wyzsze iw wiekszym stopniu zalezg od stan-
dardu oraz dodatkowych atutéw nierucho-
mosci. Mieszkania dwupokojowe osiagajg po-

Dokoriczenie na stronie 42
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ziom okoto 18 500 zt za mkw., trzypokojowe
okoto 17 000 zt za mkw., natomiast lokale
czteropokojowe mieszczg sie najczesciej

w przedziale od 1,5 mln do nawet 2 min zt,
szczegoblnie jesli oferuja takie udogodnienia,
jak taras czy ogrod.

Najwieksza wrazliwos¢ na zdolnos¢ kre-
dytowa klientéw obserwujemy obecnie we
Wroctawiu, zwtaszcza w segmencie mieszkan
kupowanych w ramach inwestycji Osiedle
Startowe. To tam decyzje zakupowe sg w naj-
wiekszym stopniu uzaleznione od mozliwosci
uzyskania finansowania.

TomaszKaleta, Dyrektor Zarzadzajacy
ds. Srzedazy i Marketingu w Develii

Gorny poziom cenowy mieszkan zalezy
przede wszystkim od segmentu rynku oraz
miasta. W segmencie premium nie funkcjo-
nuje jednoznaczny ,,sufit cenowy”. Ceny
ksztattowane sg w oparciu o unikalne cechy
projektu, takie jak lokalizacja, standard wy-
konczenia, zakres udogodnieni dostepnych
dla mieszkancow. W naszej ofercie najdrozsze
mieszkania w standardzie premium znajduja
sie winwestycjach Kopernika 71 w Gdyni oraz
Krolowej Jadwigi w Poznaniu, aich ceny sie-
gaja odpowiednio ok. 2,5 mlIn zt do nieco po-
nad 3min zt.

W segmencie popularnym najwyzsze
ceny dotycza rynku warszawskiego. W naszej
ofercie siegaja one ok. 1,6 mln zt. We Wrocta-
wiu i Krakowie gorny poziom cenowy miesz-
kan to ok. 1,3 mln z1, natomiast w Katowicach
itodziok.1mln zt. Przy wyzszych kwotach
wielu klientow zaczyna rozwazac alternatywe
w postaci zakupu domu.

Jesli chodzi o dostepnosé finansowania,
udziat klientoéw kredytowych w naszych
transakcjach wzr6st do okoto 50 proc., wobec
44 proc. rok wczesSniej, gtownie dzieki powro-
towina rynek oséb kupujacych pierwsze
mieszkanie. Z danych rynkowych wynika, ze
w marcu modelowa rodzina mogta liczy¢
Srednio na ok. 1,176 mln zt zdolnosci kredyto-
wej, a Srednia wartos¢ wnioskowanego kre-
dytu wyniosta okoto 506 tys. zt.

Agnieszka Majkusiak, Dyrektor Generalna
ds. Sprzedazy i Marketingu Atal

Znaszej perspektywy mozliwosci finan-
sowe klientéw oraz ich oczekiwania wzgle-
dem kupowanej nieruchomosci sg bardzo
zroznicowane. Klient gotowkowy, zaintereso-
wany mieszkaniem dla siebie, przestronnym
ijak najlepiej usytuowanym w inwestycji,
sktonny jest wydac wiecej. Osoby celujgce
w mieszkanie z segmentu popularnego
iwspierajace zakup kredytem, maja inny
maksymalny putap cenowy. Jeszcze inaczej
do sprawy podchodzi inwestor maksymalizu-
jacy stope zwrotu.

Punktem odniesienia do tych rozwazan
moze by¢ przecietna wartoS¢ zacigganego
w Polsce kredytu, oscylujgca w granicach 500
tys. zt. Jest ona czesto stosowana przy porow-
naniu ofert bankowych dla modelowego kre-
dytobiorcy. Przy czym absolutnie nie nalezy
tej wartoSci traktowac jako “sufitu”, ale raczej
jako pewne og6lne optimum kredytowe dla
polskiego rynku pierwotnego.

Trudno jednoznacznie wskazac, nie tylko
dla stolicy, konkretng bariere kwotowa, unie-
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mozliwiajaca zakup. Jest to kwestia bardzo in-
dywidualnai zalezna od wielu czynnikow,
m.in. wielkoSci i sytuacji finansowej gospo-
darstwa domowego, dochod6w, posiadanych
zobowigzan, wktadu wtasnego oraz szczego-
towych parametréw kredytu. Istotne jest row-
niez to, czy klient posiada inne mieszkanie

na sprzedaz, z ktorego srodki moze wykorzy-
sta¢ przy zakupie nowego.

Regionalne dysproporcje cen mieszkan,
np. £6dz wzgledem Warszawy sg wieksze, niz
zarobkéw, co premiuje osoby z mniejszych
miast. Mogg oni pozwoli¢ sobie na wlasne
“M” o wiekszym metrazu. W Warszawie naj-
wieksze wyzwania pojawiajg sie w segmencie
lokali trzy i czteropokojowych, gdzie catko-
wite wartoSci transakcji sa najwyzsze, arela-
cja ceny do zdolnosci kredytowej staje sie klu-
czowym czynnikiem determinujgcym wybor.

Andrzej Swoboda, Wiceprezes Zarzadu,
GrupaCTE

Trudno dzis moéwic o jednym, uniwersal-
nym ,,suficie cenowym” - rynek jest silnie
zroznicowany lokalnie, a kluczowe znaczenie
marelacja ceny do dochodow oraz dostepno-
Sci finansowania. We Wroctawiu wyraZnie wi-
dacjednak, ze aktywnos¢ w segmencie miesz-
kan kupowanych na wtasne potrzeby uzalez-
niona jest od dzielnicy i standardu. Akcepto-
walne poziomy cen mieszcza sie obecnie
w przedziale ok. 11 tys. zt/mkw., np. w Lipie
Piotrowskiej do 15 tys. zt za mkw., np., w dziel-
nicy Krzyki oraz Srédmiesciu.

Powyzej tego poziomu popyt zaczyna sie
wyraznie zawezac, a przy stawkach przekra-
czajacych 20 tys. zt za mkw. mamy juz do czy-
nienia z segmentem niszowym, dostepnym
dla waskiej grupy klientoéw, najczesciej z wy-
sokim wktadem wtasnym lub finansowaniem
gotéwkowym. To wiasnie w tym obszarze naj-
szybciej ujawniajg sie ograniczenia zdolnosci
kredytowej.

Damian Tomasik, Prezes Alter Investment

Dzi$ nie moéwitbym o ,,suficie cenowym”
w klasycznym rozumieniu. Rynek mieszka-
niowy wszedt w etap, w ktérym ogranicze-
niem nie jest cena metra, tylko zdolnosc
do obstugi finansowania w czasie. To bardzo
istotna zmiana. Klient przestat patrze¢ na to,
ile kosztuje mieszkanie. Zaczat patrze¢ na to,
ile kosztuje decyzja przez najblizsze 20-30 lat.
Dlatego realna granica nie przebiega dzi§
napoziomie ceny za m, tylko na poziomie
miesiecznej raty, ktorg klient jest w stanie za-
akceptowac psychologicznie i finansowo.

W najwiekszych miastach oznaczato, ze ry-
nek kredytowy naturalnie ,,zamyka sie”

w przedziale mieszkan, ktore generuja rate
mozliwg do udzwigniecia przy srednich wy-
nagrodzeniach. Powyzej tego poziomu nie
konczy sie popyt, ale zmienia sie jego struk-
tura. Wchodza klienci gotowkowi albo z du-
zym wkladem wlasnym oraz inwestorzy, kto-
rzy patrza na zakup przez pryzmat stopy
Zwrotu, a nie ceny.

Najwieksze napiecie widzimy w mia-
stach, gdzie mamy jednocze$nie wysokie
ceny i duza dynamike rynku pracy, tj. w War-
szawie, Krakowie i TrojmieScie. Tam r6znica
miedzy aspiracjami zakupowymi a realng
zdolnoscia finansowa jest najwieksza. Ale to
nie jest wylacznie problem kredytowy. To jest
moment redefinicji produktu. Rynek zaczyna
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sie dostosowywac, oferujgc mniejsze me-
traze, wieksza funkcjonalnosc¢iinne modele
uzytkowania, jak np. najem, PRS, mieszkania
serwisowane. Dzi$ pytanie nie brzmi, ile klient
jest w stanie zaptacic za mieszkanie, ale jaki
produkt pozwala mu podjac decyzjeiutrzy-
mac jg w czasie? To wtasnie to pytanie defi-
niuje dzisiejszy rynek.

Mariusz Gajzewski, Head of Sales,
Marketing and Communication BPIReal
Estate Poland

Dzi$ kluczowa staje sie nie cena za metr,
ale cena catkowita mieszkania. To ona najcze-
Sciej wyznacza granice zdolnosci kredytowej.
Dla segmentu popularnego w zaleznoSci
od lokalizacji putap zakupu konczy sie mniej
wiecej tam, gdzie catkowita cena lokalu zbliza
sie do 650-800 tys. zt. Powyzej tego poziomu
rynek zaweza sie do klientow o wyzszych do-
chodach lub transakcji gotowkowych. Ozna-
czato, ze ,,sufit cenowy” nie jest sztywny dla
catego rynku, ale bardziej odczuwalny
przy drozszych inwestycjach.

Witold Kikolski, Czlonek Zarzadu
MS Waryniski Development S.A.

Przy obecnym poziomie cen mieszkan
oraz kosztach finansowania granica zdolno-
Sci kredytowej wiekszosci kupujacych w naj-
wiekszych miastach koncentruje sie dzi§
przede wszystkim w segmencie mieszkan
o wartoSci do okoto 600-800 tys. zt. W prak-
tyce oznacza to, ze w najdrozszych aglomera-
cjach, takich jak Warszawa, Krakow czy Wro-
ctaw coraz wieksza czes¢ klientéw napotyka
ograniczenia zwigzane z dostepnoscia kre-
dytu, szczegolnie przy zakupie wiekszych lo-
kali lub mieszkan w centralnych lokaliza-
cjach.

Mimo poprawy dostepnosci finansowa-
nia i wiekszej aktywnoSci bankéw, barierg dla
wielu nabywcéw nadal pozostaje wysoka
cena catkowita mieszkania. Najwieksze wy-
zwania ze zdolnoscig kredytowa wystepuja
tam, gdzie ceny mieszkan rosty najszybciej
iutrzymuja sie na najwyzszych poziomach.
W najblizszych miesigcach kluczowe znacze-
nie dla popytu bedzie miata dalsza stabilizacja
kosztow kredytu, polityka bankow oraz
tempo wzrostu wynagrodzen, ktére wptywaja
narealne mozliwosci zakupowe klientow.

Marcin Michalec, Dyrektor Zarzadzajacy.
Okam Capital

Mimo stale rosnagcych wynagrodzen,

w 2026 roku kupujacy positkujacy sie finanso-
waniem bankowym napotykaja na twarda ba-
riera zdolnosci kredytowej. W najdrozszych
miastach, jak Warszawa, Krakéw, Tr6jmiasto
zdolnos¢ kredytowa przecietnego gospodar-
stwa domowego drastycznie spada po prze-
kroczeniu putapu 800 000 - 950 000 PLN
ceny catkowitej. Przy obecnych wysokich
marzach bankowych i Srednich cenach oferto-
wych w najdrozszych metropoliach kwoty te
pozwalaja na zakup zaledwie kompaktowego
lokalu o powierzchni okoto 50 mkw., co spra-
wia, ze drozsze nieruchomosci stajg sie do-
meng klientow gotowkowych.

W naszych projektach staramy sie odpo-
wiadac na ten problem poprzez wprowadze-
nie np. optymalizacji uktadéw, jak np. kom-
paktowe 3 pokoje oraz elastyczne harmono-
gramy platnosSci 10/90 a nawet 0/100.
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Zarzad Powiatu Choszczenskiego ogtasza sprzedaz
jednej z najbardziej niezwyktych nieruchomosci
W wojewodztwie zachodniopomorskim
— zabytkowego patacu mysliwskiego, znanego jako Zamek w Niemiensku.

Dziatka: 1,1909 ha

Patac: 2 548,65 m? + budynki towarzyszace
Parkowy teren ze starodrzewem

Obiekt wpisany do rejestru zabytkow

m Unikatowy obiekt historyczny

m Atrakcyjna lokalizacja przy lesie i rzece
m Duza dziatka z parkowym charakterem
m Ogromny potencjat komercyjny

m Cena wywotawcza 12 900 000,00 zt

m Mozliwos¢ uzyskania 50% bonifikaty

Szczegotowe informacje:
Starostwo Powiatowe w Choszcznie, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
tel. 95 765 70 14 | 575 660 750

Sprawdz szczegofy
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Rekord pozwolenigwattowny spadek oddanych mieszkan

Szczecin na czele. Gdzie powstaje
najwiecej nowych mieszkan?

Pobardzo dobrym poczatku ubiegtegoroku
rynek mieszkaniowy w wojewodztwie zachod-
niopomorskim wyraznie wyhamowat. Naj-
nowsze dane Urzedu Statystycznegow Szcze-
cinie pokazuja, ze w marcu 2026 rokulliczba
mieszkan oddanych do uzytkowaniaspadia
oblisko 67 proc. w poréwnaniu zanalogicznym
okresemubiegtegoroku. Jednoczesnieinwe-
storzy znacznie czesciej wystepowali o pozwo-
lenianabudowe, comoze swiadczyc¢ o przygo-
towaniach do realizacjinowych przedsiewzie¢
mieszkaniowych.

ane statystyczne pokazujg, ze w marcu

2026 roku sytuacja na rynku mieszka-

niowym byta znacznie stabsza niz rok
wczesniej. W porownaniu z marcem 2025 roku
zmniejszyla sie liczba mieszkan oddanych
douzytkowania oraz liczba mieszkan, ktorych
budowe rozpoczeto. W tym samym czasie bar-
dzo wyraznie wzrosta liczba mieszkan, na kto-
rych realizacje wydano pozwolenia lub doko-
nano zgloszenia z projektem budowlanym.

Wedtug wstepnych danych w marcu
douzytkowania przekazano 378 mieszkan. To
0759 lokali mniej niz przed rokiem, co oznacza
spadek 0 66,8 proc. Rok wczesniej sytuacja
byta odwrotna - liczba oddanych mieszkan
wzrosta o ponad 70 proc. w stosunku do roku
poprzedniego.

Najwiekszy udziat wsréd mieszkan odda-
nych do uzytkowania miato budownictwo in-
dywidualne oraz budownictwo przeznaczone
na sprzedaz lub wynajem. Pierwsza z tych
form odpowiadata za 51,6 proc. wszystkich
mieszkan oddanych do uzytkowania, druga
7a 48,4 proc. Dla poréwnania, rok wczesniej
dominowaly inwestycje przeznaczone
na sprzedazlub wynajem, ktore stanowity po-
nad trzy czwarte wszystkich oddanych miesz-
kan.

W marcu nie odnotowano natomiast zad-
nych nowych mieszkan w budownictwie sp6t-

dzielczym, komunalnym, spotecznym
czynszowym ani zaktadowym. Efekty budow-
nictwa mieszkaniowego osiagniete w woje-
wodztwie zachodniopomorskim stanowity za-
ledwie 2,4 proc. wszystkich mieszkan odda-
nych do uzytkowania w kraju.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzyt-
kowania w Szczecinie, gdzie oddano 108 lo-
kali. Wysokie wyniki odnotowano rowniez
w powiecie kotobrzeskim, gdzie ukonczono 47
mieszkan, w powiecie polickim z wynikiem 35
mieszkan, a takze w powiatach koszalifiskim
ikamienskim, gdzie oddano odpowiednio 25
124 mieszkania. Najmniejszg aktywnoS¢ bu-
dowlang odnotowano natomiast w powiatach
gryfickimi choszczenskim.

Zmienila sie takze przecietna powierzch-
nia mieszkan oddawanych do uzytkowania.
W marcu wyniosta ona 89,9 metra kwadrato-
wegoibyta 010 metréw wieksza niz przed ro-
kiem. Oznacza to odwrécenie trendu obserwo-
wanego rok weczesniej, kiedy Srednia po-
wierzchnia nowych mieszkan zmniejszyta sie.

Najwieksze mieszkania powstawaty
przede wszystkim w Koszalinie oraz w powia-
tach Swidwinskim, biatogardzkim, wateckim
imySliborskim. Z kolei najmniejsze lokale od-
dawano do uzytkowania w Szczecinie, gdzie
przecietna powierzchnia nowego mieszkania
wyniosta niespelna 60 metréw kwadrato-
wych. Relatywnie niewielkie mieszkania po-
wstawaty réwniez w powiatach stargardzkim,
polickim, kotobrzeskim i szczecineckim.

Znacznie lepiej od liczby oddawanych
mieszkan wygladaja dane dotyczace nowych
inwestycji. W marcu wydano pozwolenia lub
dokonano zgtoszen z projektem budowlanym
dla 1548 mieszkan. To wynik az 0160,6 proc.
wyzszy niz rok wezesniej. Najwieksza czeS¢
nowych pozwolen dotyczyta mieszkan prze-
znaczonych na sprzedaz lub wynajem. Zna-
czacy udzial miato réwniez budownictwo in-
dywidualne, a cze$¢ decyzji administracyj-
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nych dotyczyta takze budownictwa komunal-
negoispotecznego czynszowego.

Rownie interesujaco przedstawiaja sie
dane za caly pierwszy kwartat roku. Od stycz-
nia do marca wydano pozwolenia lub doko-
nano zgloszen z projektem budowlanym dla
2797 mieszkan. Oznacza to wzrost 0 10,7 proc.
w poroéwnaniu z analogicznym okresem 2025
roku. Ponad 60 proc. wszystkich decyzji doty-
czyto mieszkan przeznaczonych na sprzedaz
lub wynajem.

Mniej optymistyczne s3 natomiast dane
dotyczace rozpoczynanych inwestycji.

W marcu rozpoczeto budowe mieszkan o 8,1
proc. mniej niz rok wezesniej. Nowe budowy
dotyczyly przede wszystkim inwestycji dewe-
loperskich przeznaczonych na sprzedaz lub
wynajem oraz budownictwa indywidualnego.
Niewielka czeS¢ stanowily rowniez inwestycje
spoleczne czynszowe.

W szerszej perspektywie sytuacja wy-
gladajednak korzystniej. W okresie od stycz-
nia do marca rozpoczeto budowe 2787 miesz-
kan, co oznacza wzrost 0 22,7 proc. w porow-
naniu z pierwszym kwartatem ubiegtego roku.
Dominujgca pozycje utrzymujg inwestycje
przeznaczone na sprzedaz lub wynajem, ktore
odpowiadajg za niemal trzy czwarte wszyst-
kich rozpoczetych budéw.

Marcowe dane pokazujg wiec obraz rynku
pemego kontrastow. Z jednej strony wyraznie
spadta liczba mieszkan trafiajgcych narynek,
comoze przetozy¢ sie na ograniczona podaz
gotowych lokali. Z drugiej strony bardzo wy-
soka liczba wydawanych pozwolen budowla-
nych oraz rosngca aktywnoS¢ inwestorow
w ujeciu kwartalnym sugeruja, ze branza dewe-
loperska nadal przygotowuje kolejne projekty
inie zamierza rezygnowac z nowych inwesty-
Cji. Wiele wskazuje na to, ze efekty obecnie pla-
nowanych przedsiewzie¢ beda widoczne do-
pierow kolejnych latach, kiedy nowe mieszka-
nia zaczng trafia¢ do uzytkownikow.
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Za dodatkowy pokoj trzeba stono zaptacic. Tak wygladaja realia rynku mieszkan

Czwarty pokodj drozszy niz auto.
Polacy wydaja fortune

Dodatkowy pokdj w mieszkaniu moze dzis
kosztowac wiecej niznowe auto. Z najnow-
szychanalizwynika, ze osoby, ktore chca za-
mieni¢ mieszkanie trzypokojowe na czteropo-
kojowe, musza przygotowac srednio 0273 tys.
ztwiekszy budzet. Towzrost az0 41,2 proc.
Tymczasem przejécie zmieszkania czteropo-
kojowego do pieciopokojowego oznaczajuz
znacznie mniejszy wydatek - srednio zaledwie
02,6 proc. wiecej.

uwage, ze granica miedzy trzema

a czterema pokojami jest dzi$ jedng
znajdrozszych decyzji podejmowanych przez
kupujacych. Mieszkanie trzypokojowe czesto
pozwala jeszcze na pewne kompromisy i ela-
styczne wykorzystanie przestrzeni. Czwarty
pokdj oznacza jednak zupetie nowa jakos¢
zycia. Moze peic funkcje sypialni dla kolej-
nego dziecka, gabinetu do pracy zdalnej lub
pokoju dla starszego cztonka rodziny wyma-
gajacego opieki.

- Najwieksze wyzwanie zaczyna sie tam,
gdzie koncza sie mieszkaniowe kompromisy.
Mieszkanie trzypokojowe czesto da sie jeszcze
dostosowac do réznych potrzeb rodziny,
pracy zdalnej czy codziennego funkcjonowa-
nia kilku domownikéw. Czwarty pokéj zmie-
nia jednak standard zycia. To moze by¢
osobna sypialnia dla dziecka, gabinet lub po-
koj dla starszego rodzica. Za taka przestrzen
kupujacy sa dzis gotowi zaptacic¢ bardzo duzo
- mowi Pawet Jarzabek, menedzer ds. badan
ianaliz w Otodom.

Co ciekawe, rosnace ceny wiekszych
mieszkan nie powoduja masowej ucieczkina-
bywcow poza granice miast. Wrecz przeciw-
nie. Badania przeprowadzone wsréd uzyt-
kownikéw portalu nieruchomosciowego po-
kazuja, ze wraz ze wzrostem liczby poszuki-
wanych pokoi roénie takze chec pozostania
w duzym mieScie.

Najbardziej widoczne jest to w przy-
padku mieszkan pieciopokojowych. Az blisko
82 proc. zainteresowanych zakupem takiego
lokalu deklaruje, ze chce mieszkac w grani-
cach administracyjnych najwiekszych pol-
skich miast. To zaskakujace, poniewaz wiek-
sze potrzeby mieszkaniowe zwykle kojarzone
sa z przeprowadzka do domu na przedmie-
Sciach lub poszukiwaniem tafiszych nierucho-
mosci poza centrum aglomeracji.

Zdaniem ekspertow decydujg o tym
przede wszystkim wzgledy praktyczne. Duze
mieszkanie w mieScie zapewnia tatwy do-
step do szkot, komunikacji miejskiej, miejsc
pracy, sklepéw i ustug. Dla rodzin wychowu-
jacych dzieci oraz osob opiekujacych sie star-
szymi cztonkami rodziny bliskos¢ infrastruk-
tury czesto okazuje sie wazniejsza niz mozli-
woS¢ uzyskania wiekszego metrazu poza
miastem.

E ksperci rynku nieruchomosci zwracaja

Kupujacy najwieksze mieszkania sg row-
niez znacznie bardziej elastyczni niz osoby
szukajace mniejszych lokali. Wynika to
przede wszystkim z ograniczonej podazy.
Mieszkan pieciopokojowych jest na rynku
stosunkowo niewiele, dlatego nabywcy cze-
Sciej s gotowi zaakceptowac r6zne kompro-
misy.

Zbadan wynika, ze az co trzeci poten-
cjalny nabywca mieszkania pieciopokojo-
wego nie przywigzuje wiekszej wagi do tego,
czy lokal pochodzi z rynku pierwotnego czy
wtérnego. Liczy sie przede wszystkim odpo-
wiednia liczba pokoi oraz mozliwo$¢ zmiesz-
czenia wszystkich potrzeb rodziny w zatozo-
nym budzecie.

- W segmencie mieszkan pieciopokojo-
wych szczegdlnie widac niska podaz takich
nieruchomosci. Z tego powodu oraz wyso-
kich cen tego typu lokali nabywcy sa ela-
styczni i deklaruja zakup nawet mieszkania
do remontu czy w starszym budownictwie,
jesli tylko spetni ono ich kryteria budzetowe
iprzestrzenne. Kluczowe staje sie nie to,

z ktorego rynku pochodzi mieszkanie, ale czy
pozwala zmieScic potrzeby catej rodziny

w granicach miasta - podkreSla Pawet Jarza-
bek.

Jeszcze do niedawna duze mieszkania
kojarzyty sie przede wszystkim z rodzinami
wielodzietnymi. DziS$ ich funkcja staje sie
znacznie bardziej zr6Znicowana. Coraz cze-

Sciej dodatkowe pokoje wykorzystywane s3
jako gabinety do pracy zdalnej, pokoje dla se-
nioré6w lub przestrzen pozwalajgca na wy-
godne funkcjonowanie rodzin wielopokole-
niowych.

Na zmiany wptywaja takze procesy de-
mograficzne. Dane Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego pokazuja, ze w Polsce na kazde 100
dzieci w wieku do 14 lat przypada juz 148 os6b
powyzej 65. roku zycia. Wskaznik ten syste-
matycznie roSnie, co oznacza, ze potrzeba za-
pewnienia miejsca dla starszych cztonkéw ro-
dziny bedzie coraz czeSciej wptywatana decy-
zje mieszkaniowe.

Eksperci przewiduja, Ze w przysztosci
duze mieszkania mogg by¢ wybierane nie
tylko przez tradycyjne rodziny. Coraz wiekszg
role moga odgrywac rodziny patchworkowe,
osoby taczace zycie zawodowe z prywatnym
pod jednym dachem oraz gospodarstwa do-
mowe obejmujgce kilka pokolen. Nie mozna
takze wykluczy¢ wzrostu popularnosci mo-
deli wspétdzielenia mieszkan, szczegolnie
w sytuacji utrzymujacych sie wysokich kosz-
tow najmu.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze cho¢
duze mieszkania pozostaja towarem deficyto-
wym i drogim, zapotrzebowanie na dodat-
kowa przestrzen nie maleje. Dla wielu kupuja-
cych czwarty pokdj nie jest juz luksusem, ale
koniecznoscia, za ktérg sg gotowi zaptacic na-
wet kilkaset tysiecy ztotych wiecej.
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