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na dobry poczatek

Moja fobia jest lepsza
niz Twoja!

dr hab. Piotr Chrobak

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

Komentarz
olska fobiami stoi. lleich
juzmamy? Co chwile
styszymy, ze ktoS jest
,homofo-bem”, ateraz
tojuz nawet
Hransfobem”, bo krzywo spoj-
rzat naprotestujacych zwolen-
nikéw LGBT. Zkolei dziataczy
LGBT, krytykujacych osoby he-
teroseksualne, zaczyna sie naz-
wacé ,,hetero-fobami”. Lekko
nie maja tez wierni Kosciota
Katolickiego, gdyz ostatnimi
czasy bardzo sie wzmogly na-
stroje antykoScielne. Czyli
mamy doczynienia
z,.koSciotofobig”, ,religio-fo-
big” lub ,,katolicyzmofobig”.
Mamy takze ,,tradycjofobie”,
gdyz sg osoby, ktore podwazaja
tradycyjny model rodziny.
Ztym nierozerwalnie wigze sie
»postepofobia”, poniewaz inne
osoby krytykuja tzw. poste-
powy model rodziny. Mozemy
dotego dodac takze ,,muralo-
fobie”. Tu akurat niszczone sg
murale zar6wno srodowisk pa-
triotycznych jakiLGBT. Czyli
wyijatkowo ktos nie lubi murali
zjakimkolwiek przestaniem.
Jak przyjrzymy sie ostat-
nim protestom ekologow
w naszym miescie, to dojdzie
jeszcze ,,drzewofobia”. Ostat-
nio zarowno prezydent
Szczecina byt obwiniany
za wycinke drzew w Szczeci-

nie, a teraz marszatek woje-
waodztwa planuje wyciaé
drzewa na skarpie wokot
Zamku Ksigzat Pomorskich.
Mamy takze fobie na niekto-
rych politykow, media, sasia-
déw, cztonkdéw rodziny, czy
znajomych. Bo nie s3 tacy jak-
bysmy chcieli zeby byli, lub
nie méwig tego, co chcieliby-
Smy ustyszec.

Patrzac na to wszystko,
wydaje sie, ze staliSmy sie
strasznie ,,fobicznym” spote-

Tworzenie coraz
wiekszych podziatéow
sprzyja walce
politycznej. Pozwala
zbi¢ bezcenny kapitat
polityczny

czenstwem. OczywiScie kaz-
dy swojg ,,fobie” mocno pie-
legnuje. W mysl zasady moja
fobia jest lepsza niz twoja.
Uwazamy, ze nasze poglady
na wszelkiego rodzaju spra-
WYy sg najwazniejsze, a kazdy
kto sie z nimi nie zgadza to
musi by¢ jakis ,,fob”.

Na koniec nalezy
wspomniec o ostatniej naj-
grozniejszej fobii. Jest nig
»rozumofobia”, gdyz wyste-
puje przeciwko zdrowemu
rozsadkowi. Bo jak sie przyj-
rzeC temu co sie w naszym
kraju dzieje od kilku juz lat,
jak ludzie o odmiennych po-
gladach - w ré6znych obsza-

rach - praktycznie z byle po-
wodu potrafia ,,skakac sobie
do gardia”, to powoli mozna
zaczaC watpic, czy jeszcze
kiedys w Polsce bedziemy
mieli normalne, zdrowo my-
Slace, potrafigce ze sobg ro-
zmawiac spoteczenstwo. Czy
ludzie beda potrafili szano-
wac swoje odmienne pogla-
dy.

Odpowiedz brzmi: raczej
nie. Dlatego, ze tworzenie co-
raz wiekszych podziatow
sprzyja walce politycznej. Poz-
wala zbi¢ bezcenny kapitat po-
lityczny, nie patrzac, ze rosna-
ce podzialy juz nie tylko osta-
biajg nasze panstwo od wew-
natrz, ale takze i na zewnatrz.
Przeciez w konflikt jaki toczy
sie w naszym kraju zaangazo-
wano juz Parlament Europej-
ski. I sami to zrobiliSmy. Teraz
europostowie z innych krajow
mogg obserwowag, jak mocno
Polska jest podzielona. Zresztg
polscy europostowie sg jedy-
nymi eurodeputowanymi,
ktérzy tak mocno sie wzajem-
nie nienawidza.

Oczywiscie daje to punkty
polityczne jednej jak i drugiej
stronie, ale jest to gra na bar-
dzo krotka mete. A ten kto nie
wie czym to sie moze skon-
czy¢, to niech sobie przypomni
historie I Rzeczypospolitej
isposob w jaki skonczyta Pol-
ska szlachecka. Obce panistwa
licza sie tylko z silnymi gracza-
mi. Stabe i podzielone wew-
netrznie kraje, zawsze byly, sa
ibeda traktowane jako przed-
miot rozgrywki w ich rekach.

Jutro u nas

Marcin
Dorocinski

Popularny aktor, mimo
stawy, unika Swiata
celebrytow
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Kapusta
na stolach

Kapusta kroluje jesienia.
Przepisy na dania, w
ktoérych gra gtéwna role
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Wiadukt naPogodniejak tasmafilmowa
Nowe dzieto Lumpa mozna zobaczy¢ nafilarze wia-
duktu, ktéry przeprowadza ul. Mickiewicza nad to-
rami kolejowymi, nieopodal stacji Szczecin-Po-
godno, ktéra stuzy¢ bedzie Szczecinskiej Kolei Me-
tropolitalnej. Mural przedstawia pudetko z tasmg
firmy ORWO oraz nawigzujace do logotypu napisy
.QRWO". Jak pisze sam autor: ,To pastisz, przetoze-

LW

nie logo ORWO na grunt polski za pomoca prostego
zabiegu. Kolorowy film fotograficzny ORWO byt
uzywany gtéwnie w krajach socjalistycznych, za-
rowno w fotografii jak i w kinematografii. Charakte-
ryzowat sie niska czutoscia oraz szybka degradacja
koloréw po latach... Doktadajac .the zerwane films”
mamy do czynienia ze strzepkami naszej pamieci
jakiulotnoscia dziatan w przestrzeni miejskiej"”. (sw)
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2110.2020,godz.21.50
Multi Multi: 11,13,14, 16,19, 20,
27,30, 31,33,35,36,40,50, 55,
56,64,78,79, 80, Plus16
EkstraPensja:1,4,5,10,33+
EkstraPremia: 14,15,19,22,29 +2
MiniLotto:11,17,18, 21,32
Kaskada:1,4.5,6,7,8,10,11,16,
17,22,23
SuperSzansa:6,9,2,9,0,0,1

2210.2020,godz. 14
Multi Multi: 2, 8, 24, 27,30, 39,
44,45,48,51,60, 61,66, 68, 69,
70,73,78,79,80 Plus 60
SuperSzansa:6,4.,5,6,4.,4,2
Kaskada:2,3,5,8,9,10,11,14,15,

17,2324
\ WALUTY Z 2210.2020 \

| USD 38734 (+)
EUR 45877 (+)
CHF 42714 (-)
GBP 50766 (+)

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Kobiety nie chca zmiany
prawa aborcyjnego

Szczecin

Szczecin wigczyt sie do ogolno-
polskiej akgji protestacyjnej,
ktorajest wymierzonaw dzia-
faniarzadui Trybunatu Konsty-
tucyjnego dotyczace zaostrze-
nia przepiséw aborcyjnych.

- Moment, w ktérym Trybunat
zajmuje sie przepisami antya-
borcyjnymi nie jest przypad-
kowy. JesteSmy w Srodku pan-
demii, zabronione s zgroma-
dzenia publiczne, nie mozna
organizowac wiekszych mani-
festacji. Jest to zatem idealny
czas dlarzadu, by po cichu zro-
bi¢ to, czego nie udato im sie
zrobi¢ poprzednim razem -
uwaza Maria Serafinowicz,
dziataczka Lewicy Razem.
Trybunat zajat sie sprawdze-
niem tego czy usuwania ciazy
zwigzany z wadami ptodu jest
zgodne z polska konstytucja.
Weczesniej proby wykreslenia
takiego powodu z listy dopusz-
czalnych zabiegow byty prze-
prowadzane w Sejmie.

| }
Srodowiska kobiece twierdza, ze po pandemii znéw wyjda na ulice

- Osiemdziesiat procent Po-
lek i Polakow jest przeciwnych
zaostrzaniu przepisow antya-
borcyjnych. Musimy pamietac¢
otym, Ze zakazda taka decyzja
kryja sie ludzkie dramaty.
W zdecydowanej wiekszoSci
takich przypadkow sa to cigze
chciane, ktore sg nieuleczalnie
chore - podkresla Serafinowicz.

Niezaleznie od wyroku try-
bunatu, Srodowiska kobiece za-
powiadaja, Ze w dalszym ciggu
beda wspierac kobiety w kryzy-
sowych sytuacjach. Podkreslajg
réwniez pelng gotowoS¢ mobili-
zacjiruchéwiorganizacji kobie-
cych, ktore w czasie opanowania
pandemii, znow wyjda na ulice,
by walczy¢ o swoje prawa.

- Manipulacjg jest méwienie
o mordowaniu dzieci. Zarodek
nie jest cztowiekiem. Staje sie
nim, gdy kobieta donosi cigze.
W cywilizowanych krajach ko-
biety majg prawo decydowac
o swoim ciele i swoim zyciu- za-
znacza Malgorzata Prokop-
Paczkowska, postanka Lewicy.
©®
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Niemcy wprowadzaja
dla nas kwarantanne

Regiom
BognaSkarul
bogna.skarul@polskapress.pl

0d najblizszej soboty, 24 paz-
dziernika, cata Polskabedzie
uznawanaw Niemczech
zaobszar podwyzszonegory-
zyka. Coto oznacza?

To, ze osoby przekraczajace na-
szg zachodnig granice bedg
musialy sie liczy¢ z obowiaz-
kiem przejScia kwarantanny.

- Ala nas to nie dotyczy -
mowi Marta Szuster, ktora
mieszka niedaleko Szczecina,
ale po niemieckiej stronie gra-
nicy. - W ogble mieszkafnicow
przygranicznych w ogole to nie
powinno dotykac. Bedzie nadal
mozna przekracza¢ granice
zpracyido pracy, dolekarza czy
winnym celu. Granice niebeda
zamkniete, jak to byto wiosna.

Marta Szuster zauwaza, ze
juz od jakiego$ czasu Holandia
i Belgia byly przez Niemcy
uznawane jako kraje podwyz-
szonego ryzykaitez obowigzy-
wata ich dwutygodniowa kwa-
rantanna.

- Ale  pracownikow
transgranicznych to nie doty-
czyto - zaznacza. Przypomina
tez, ze latem mieszkancy
Brandenburgii nie mogli cat-

kiem swobodnie jezdzic¢
do Meklemburgii.
- Aleniebyto przeciez zakazu

podrozowania przez ten land -
tlumaczy Szuster. - Oczywiscie,
Ze byty kontrole policji, ale wy-
rywkowe. Trzeba byto odpowie-
dziec z jakiego powodu jest sie
naterenie landu Meklemburgii.
Osoby, ktore wybieraja sie
do Niemiec po zakupy bedg mu-
siaty liczy¢ sie z koniecznoScia
przejscia kwarantanny. ©®

Mozemy miec zielone

przystanki

Szczecin
Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Ekowiaty, ktére zapropono-
wali radni Koalicji Obywatel-
skiej oraz dziatacze stowarzy-
szenia Mlodzi Demokraci, zo-
staty pozytywnie zaopiniowa-
ne przez urzad miasta, co
0znacza, ze moga pojawic sie
na przystankach tramwajo-
wychiautobusowych.

Idea ,,zielonych przystankow”
opiera sie na zalozeniu, ze
wiate przystankowa mozna
wykorzystaé nie tylko w celu
zapewnienia komfortu oczeku-
jacym pasazerom, ale takze
dorozwoju roslinnosci w mies-
cie. Dach wiaty przystankowej
moze by¢é przeznaczony

pod nasadzenia roslin, ktore sg
przystosowane do miejskich
warunkow zycia.

W konsekwencji dokonania
nasadzen, zapylenie powietrza

w otoczeniu wiaty zmniejsza
sie 0 ok. 15-20%, nastepuje ab-
sorpcjanawet 7,3 kg dwutlenku
weglarocznie, zas wupalne dni
temperatura pod dachem wiaty
obniza sie 0 3do 5 °C. Ponadto,
ro$linnoS¢ umieszczona na da-
chu wiaty przystankowej zapo-
biega marnowaniu wody opa-
dowej, poniewaz stanowi ona
dla roslin naturalne zrodto na-
wodnienia.

- Analiza specyfiki takiego
rozwigzania pozwala na jego
sukcesywne wdrazanie jako
sposobu uatrakcyjnienia wize-
runku miasta oraz niwelacji
uciazliwosci zwiazanych z za-
nieczyszczeniem powietrza ko-
munikacyjnego. Jest to nowy
iistotny trend w utrzymaniu
urozwoju teren6éw zieleni mia-
sta - odpowiedziat na interpe-
lacje radnych KO Ryszard
Stoka, sekretarz miasta.

Miasto nie podaje jeszcze
konkretnych dat ilokalizacji ta-
kich przystankow.

PR

Wiadze Szczecina zapewniaja, ze tego typu rozwigzania beda
sukcesywnie wprowadzane na terenie naszego miasta

FOT. UM BIALYSTOK
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To nie komendant do was pisze

Region
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Policja ostrzega przed falszy-
wymi wiadomosciami przesy-
fanymi drogg elektroniczng
informujacymi o wezwaniu
naprzestuchanie. Pobranie

i otworzenie zataczonego pli-
ku moze zainfekowa¢ kompu-
ter ztosliwym oprogramowa-
niem. Oszusci Zadaja okupu
za odblokowanie komputera.

REKLAMA

Chodzi o tzw. phishing. Jest to
forma oszustwa, ktéra polega
napodszywaniu sie pod znane
firmy lub osoby, by naktoni¢
nas do ujawnienia danych oso-
bowych. Metoda stuzy takze
do instalowania ztoSliwego
oprogramowania na kompute-
rach, laptopach itp. comoze do-
prowadzi¢ do utraty pieniedzy.

Najnowszy pomyst oszu-
stow to maile wzywajgce
na przestuchania, a podpisane
rzekomo przez waznych funk-

cjonariuszy. Np. komendanta
gtownego policji. Oto fragment
takiego maila. Tres¢ jest mato
profesjonalna.

- Dzien dobry. Mamy na-
dzieje, ze w okresie COVID-19
bedziesz bezpieczny i zdrowy.
Informujemy, Ze zostatesS zapro-
szony przez policje w zwigzku
z dochodzeniem w sprawie
oszustwa bankowego. Szcze-
goty zaproszenia mozesz zna-
lez¢é w zataczonym dokumen-
cie pdf. Niezastosowanie sie

do tego spowoduje aresztowa-
nieipostepowanie karne. Wra-
zie potrzeby mozesz przyjechac
ze swoim prawnikiem - podpi-
sat - Jarostaw Szymczyk, gene-
ralny inspektor policji.

- To oczywiscie fatszywki,
ktorych nie nalezy otwierac -
ostrzega podinsp. Alicja Sle-
dziona z policji.

W przypadku zablokowania
komputera pomocy mozna tez
szuka¢ na stronie projektu:
NOMoreransom.org. ©®

009913580

Aplikuj teraz i zarabiaj

Zadzwon i dowiedz sig wiecej:

22 307 82 80 | Pracuiwamazon.pl

*4 zt/godz. brutto obowigzuje jako dodatek do podstawowego wynagrodzenia
od 08.11 do 26.12.2020 i jest wyptacany tylko za przepracowane godziny.



1‘4‘” ,t . )‘gaff-:' :

Prokurator zabezpieczyt 2 min zt w gotéwce, ek;kluzywne
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zegarkii samochod marki Aston Martin

Sledztwo w sprawie
handlu dopalaczami

Prawo

Sledztwo prowadzi szczeciii-
ski wydziat Prokuratury Kra-
jowej. Madowody, Zze w wyni-
ku dziatalnosci grupy smier¢
poniosty dwie osoby: jedna

w Szczecinie, druga naterenie
Radzynia Podlaskiego, awiele
innych trafito do szpitali.

Zachodniopomorski Wydziat
Zamiejscowy Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zorga-
nizowanej i Korupcji Prokura-
tury Krajowej w Szczecinie na-
dzoruje Sledztwo w sprawie
dziatalnoSci na terenie catej Pol-
ski zorganizowanej grupy prze-
stepczej zajmujacej sie handlem
dopalaczami za poSrednictwem
stron internetowych.

- W wyniku dziatalnosci
grupy Smier¢ poniosta co naj-
mniej 1 osoba na terenie Szcze-
cina oraz 1 osoba na terenie
Radzynia Podlaskiego, a wiele

0s6b nabywajgcych szkodliwe
substancje byto hospitalizowa-
nych na terenie catego kraju -
wyjasnia podinsp. Alicja Sle-
dziona z policji.

Do dystrybucji dopalaczy
wykorzystywane byty
paczkomaty, z ktorych klienci
odbierali zamowione przez
internet Srodki. Pienigdze wpty-
waty na rachunki bankowe za-
lozone przez cztonkéw grupy
natzw. ,,stupy”. Nastepnie byty
prane poprzez dokonywanie in-
westycji w kryptowaluty.

Dotej pory zarzuty przedsta-
wiono 23 osobom. Aktualnie 10
0s0b jest tymczasowo areszto-
wanych, za$ 4 osoby poszuki-
wane sg listami gonczymiieu-
ropejskimi nakazami aresztowa-
nia. Prokurator przedstawitim
zarzuty udziahu w zorganizowa-
nej grupie przestepczej zajmu-
jacej sie handlem dopalaczami
olacznej wartosci ponad 10 mi-
lionéw zlotych. ©® (mP)
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l0zka sa, brakuje medykow

Zdrowie
Szymon Wasilewski
szymnwasilewski@polskapress.pl

' Ponad pét tysigca zakazen
| koronawirusem w Zachod-

niopomorskiem w ciggu do-
by. Wojewoda ..dostawia” ko-
lejnetézka dla pacjentow

z COVID-19. Niestety, epide-
miaikwarantanny utrudniaja
prace personelu medyczne-
go, ktoregoi tak jest zamato.

W czwartek w Zachodniopo-
morskiem zanotowano kolejny
rekord zakazen: 515 przypad-
kéw, z czego najwiecej
w Szczecinie (107), Koszalinie
(85) i Stargardzie (58). Zmarto
oSmiu kolejnych pacjentow.
Eacznie od poczatku epidemii
Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Szczeci-
nie zanotowata na terenie wo-
jewodztwa 5771 przypadkow
infekcji koronawirusem SARS-
COV2, z czego 59 0s6b zmarto.

W Srode wojewoda zachod-
niopomorski wydat kolejne de-
cyzje o zwiekszeniu liczby 16-
zek dla pacjentéw z COVID-19
dla oSmiu szpitali na terenie
Pomorza Zachodniego.

Zgodnie z najnowszymi po-
leceniami wojewody, liczba t6-
zek dla chorych w wymienio-
nych szpitalach bedzie ksztat-
towac sie nastepujgco:

- w107 szpitalu wojskowym
w Walczu - 6516zek

- w szpitalu MSWIA
w Szczecinie - 30

- w Goleniowie - 30

W szpitalu przy ul. Arkonskiej zliczenie pacjentow nie jest juz

| J
PUNKT PRZYJEC
PACJENTOW i

7 PODEJRZENIEM ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

ADMISSION POINT FOR PATIENTS
Wik & SUSFECTED mﬁ‘mmmn

takie proste. Trzeba ich szukac na réznych oddziatach

Z dnia na dzien liczba
hospitalizowanych
0s6b z COVID-19 rosnie.
Jestesmy zmuszeni
reorganizowac
oddziaty

-w Szczecinku - 15

- w Stargardzie - 15

- w Kotobrzegu - 14

-w Stawnie -5

- w Biatogardzie - 4

Torazem 178 t6zek dla pa-
cjentow z potwierdzonym za-
chorowaniem na COVID-19.

To druga w tym tygodniu
decyzja wojewody o dostawie-
niu t6zek ,,covidowych” w za-
chodniopomorskich szpita-
lach. W poniedziatek (19 paz-
dziernika) zdecydowano, ze

wiecej miejsc dla pacjentow
znajdzie sie w szpitalu woje-
wodzkim przy ul. Arkonskiej
w Szczecinie (330), szpitalu kli-
nicznym przy ul. Unii Lubel-
skiej (10) oraz w placowce
w Choszcznie (8). Bez zmian
na ten moment pozostaje
liczba t6zek w szpitalu w Ko-
szalinie (28) i w pozostatych
szpitalach naIpoziomie na te-
renie wojewodztwa (po 4 tozka
w kazdym szpitalu).

E6zka sa, brakuje personelu
Miejsca dla pacjentdéw sg oczy-
wiScie bardzo wazne, ale, nie-
stety, bardzo duzym proble-
mem przy obstudze chorych sg
braki w personelu oraz reorga-
nizacja pracy placowek.

- Sytuacjajest dynamiczna,
biorac pod uwage fakt, ze
z dnia na dzien liczba hospitali-
zowanych os6b z COVID-19

FOT. SEBASTIAN WO£00SZ

rosnie. JesteSmy zmuszeni re-
organizowac oddziaty i przy-
stosowywac je dla pacjentow
z SARS-COV-2. To wigze sie
takze z kierowaniem personelu
medycznego z innych oddzia-
16w do oddziatéw zakaznych -
moOwi Natalia Cistowska, rzecz-
nik szpitala wojewédzkiego
przy ul. Arkonskiej w Szczeci-
nie.

W czwartek na Arkonskiej
lezato 226 pacjentéw - 204
na odcinkach zakaznych, 22
w stanie ciezkim na OIOM-ie
iponad 20 na SOR. - Zliczenie
pacjentow nie jest juz takie
proste. Trzeba ich szukaé
nardznych oddziatach - dodaje
rzecznik szpitala.

Medycy w kwarantannie
Personel medyczny narazony
jest tez na infekcje i kwaran-
tanny, co rowniez nie utatwia
pracy, nie tylko na oddziatach
zakaznych. W Srode starosta
pyrzycki poinformowat o 10-
dniowym (do 31 pazdziernika)
zaprzestaniu przyjmowania
pacjentéw do oddziatu choréb
wewnetrznych oraz oddziatu
chirurgii urazowo-ortopedycz-
nego w tamtejszym szpitalu
powiatowym. Pozostate od-
dziaty, dopdki pozwoli na to
zdrowie pracownikow, beda
pracowac bez zmian. Przyjecia
zostaly zawieszone w zwigzku
z objeciem kwarantanng ca-
tego personelu lekarskiego
i personelu pielegniarskiego
obu oddziatow.

©®
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OFERUJEMY:

netto (,,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER GROUP

CRUPA KAPITALZOWA

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

przez
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Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

- informye
0 zamieszczeniu na stronie internetowej Zamawiajacego pod adresem
www.lpr.com.pl w zakfadce "Zaméwienia publiczne”

Zapytania ofertowego na wykonanie
naprawy Zelbetowego zbiornika hydroforni

w Bazie LPR w Szczecinie - Goleniowie.
Termin sktadania ofert do 30.10.2020 r

Bil umierajacego

Prawo
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Znecanie ze szczegbinym
okrucieristwem zarzuca pro-
kuratura mezczyznie, ktory
opiekowat sie starszym pa-
nemw hospicjum. Wszystko
nagrata kamera monitoringu.

Brutalno$¢ opiekuna szokuje.
W toku postepowania usta-
lono, Ze podejrzany wielokrot-
nie trzymajac pokrzywdzonego
zardzne czeSci ciata, w tym uci-
skajac szyje, potrzasat nim.
Wkiadat mu w usta zwinieta
skarpetke, ktora przytrzymy-
wat dtonia, by nie wypadta.
Przywigzywat takze chorego
do poreczy 16zka, a nastepnie
bil po r6znych czesciach ciata.
19 czerwca 2020r. podejrzany
bit pokrzywdzonego w twarz
zaciSnieta w pies¢ reka, a na-
stepnie naprzemiennie otwartg
prawa i lewa dtonig w okolice

twarzy. Wszystko nagrata ka-
mera monitoringu zainstalo-
wana w pokoju pacjenta.

- 43-latek w hospicjum zne-
cat sie ze szczegblnym okru-
cienistwem nad osobg niepo-
radng ze wzgledu na jej stan fi-
zyczny ipsychiczny. Obrazenia
ciata, ktorych doznat pokrzyw-
dzony spowodowaty narusze-
nie powtok miekkich jego twa-
12y, a W szczegolnosci wargi
gornej - moéwi prokurator Ali-
cjaMacugowska-Kyszka z Pro-
kuratury Okregowej w Szczeci-
nie.

Oskarzony po zatrzymaniu
trafit do aresztu. Przyznat sie
do zarzucanego mu czynu oraz
ztozyt wyjasnienia. W przesz-
tosci nie byt karany sagdownie.
Prokuratura wystata wtasnie
akt oskarzenia do sadu.

Zazarzucane podejrzanemu
przestepstwo znecania ze
szczegblnym okrucienstwem
grozi do 10 lat wiezienia.
©®
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Na PUM zakazeni
studenci i pracownicy

Szczecin
Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Studenci Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego

w Szczecinie nadal uczesz-
Czajq na zajecia stacjonarne.
Szalejaca epidemia nie omija
ich szeregow.

- W Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie
mamy pojedyncze przypadki
zachorowan wsrod studentow
polsko- i anglojezycznych
oraz wsrod pracownikéw - po-
informowata nas Renata
Olejnik z Dziatu PromocjiiIn-
formacji Pomorskiego Uni-

wersytetu Medycznego
W Szczecinie.
PUM powotat Komisje ds.

Zagrozenia Epidemiologicz-
nego, ktéra wraz z Prorekto-

rem ds. Dydaktyki kontroluje
sytuacje na uczelni, pozosta-
jac w statym kontakcie z Wo-
jewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Szczeci-
nie oraz dostosowujac zasady
postepowania do biezacej sy-
tuacji w regionie i kraju.

- Zostata stworzona in-
strukcja postepowania dla
studentow PUM w zwigzku
z epidemia COVID-19, ktéra
doktadnie okresla m.in. za-
sady postepowania w przy-
padku, kiedy student uzyskat
dodatni wynik testu méwi Re-
nata Olejnik. - Powotano ze-
sp6t pracownikéw PUM, kto-
rzy bezposrednio pozostaja
w kontakcie telefonicznym ze
studentami z podejrzeniem
zakazenia, udzielajac im infor-
macji o sposobie postepowa-
nia.
©®

Cele dla kobiet
wyremontowane

Goleniow
Pawet Palica
pawel.palica@polskapress.pl

Zakornczytsie remontjedne-
go z pawilonéw mieszkalnych
Zakiadu Karnego

w Goleniowie.

Modernizacja tego obiektu
trwata kilkanaScie miesiecy. Jak
podaje rzecznik prasowy Za-
ktadu Karnego w Goleniowie
kpt. Michat Gotebiowski, jego
ponowne zasiedlanie rozpo-
czeto pod koniec wrzeSnia,
adouzytku oddano 114 miejsc,
przeznaczonych dla skazanych
kobiet, odbywajacych kare
poraz pierwszy oraz recydywi-
stek penitencjarnych. Tym sa-
mym pojemnos¢ ewidencyjna
jednostki wzrosta do 1052
miejsc.

- Gléwnym celem prac byta
termomodernizacja budynku.
Uklad cel, zmodernizowane
place spacerowe oraz zaplecze

Cele dla kobiet zostaty zmodernizowane. W tej chwili

administracyjno - gospodarcze
przede wszystkim zapewnia
bezpieczenstwo oraz dobre wa-
runki pracy funkcjonariuszom
Shuzby Wieziennej - informuje
M. Gotebiowski.

Goleniowski Zaktad Karny,
zwany przez osadzonych
»ZamKiem”, po raz pierwszy -
informacje podajemy
za Wikipedig - pojawit sie
namapach zlat 80. XIX wieku.
Na terenie o powierzchni 6,53
ha znajduja sie budynki wie-
zienne z konca XIX i przetomu
XIX i XX wieku, ktore przet-
rwaty w niezmienionym stanie
do czaséw obecnych. W czasie
ITwojny Swiatowej przetrzymy-
wano tutaj antyfaszystow,
po jej zakonczeniu wiezienie
wykorzystano do osadzenia
zbrodniarzy wojennych.
Nazwe ,,Zaktad Karny” wiezie-
nie przybrato w roku 1965, zas
przeznaczenie zaktadu dla wie-
lokrotnie karanych zmieniono
wlatach 70. XX wieku.

w Zaktadzie Karnym jest 1052 miejsc
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Klimatyzacja w tramwajach

Szczecin
Marek Jaszczyniski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Nasz czytelnik zwrocit uwage
napracujaca - jego zdaniem -
klimatyzacje w tramwaju linii
nr10. Spétka przewozowa ttu-
maczy, ze byto to swieze po-
wietrze zzewnatrz.

- Po 20 minutach podrézy sto-
jac pod chtodnym nawiewem
wysiadam z tramwaju pociaga-

jacnosem - poinformowat re-
dakcje pan Tomasz.

Do zdarzenia doszto w poto-
wie pazdziernika w tramwaju
linii nr 10, na odcinku Osiedle
Akademickie - Wszystkich
Swietych.

- To jest staly problem
i od poczatku chtodnych dni
tak sie dzieje, we wszystkich
tramwajach typu Swing. Korzy-
stam z komunikacji miejskiej
codziennie, bo tak dojezdzam
do pracy - dodaje mezczyzna.

O wyjaSnienia poprosili-
Smy sp6tke Tramwaje Szczecin-
skie. Kurs, o ktorym moéwi Czy-
telnik, byt realizowany przez
wagon tramwajowy nr 808.

- Wktorym dziefi wezeSniej
potwierdziliSmy poprawne dzia-
anie klimatyzacji - zapewnia
Hanna Pieczynska, rzecznik pra-
sowy Tramwaje Szczecinskie Sp.
Z 0.0. - Dzialanie klimatyzacji
w wagonach Swing jest realizo-
wane poprzez sterownik na pod-
stawie wielu parametrow min.

temperatury wewnetrznej, zew-
netrznej, zadanejitd. Przy obec-
nych temperaturach otoczenia
nawet wigczenie przez motorni-
czego Klimatyzacji w przedziale
pasazerskim nie spowoduje jej
zalaczenia. W przypadku, gdy
motomiczy nie zalaczy ogrzewa-
nia, przy wytaczonej klimatyza-
¢ji z nawiewow wentylacji sufi-
towej w dalszym ciggu leci
Swieze powietrze z zewnatrz
iprawdopodobnie taka sytuacja
miata miejsce.©®
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STATNIA SZANSA
w NAFIATATIPO
o 46 900z %

* 3 WERSJE NADWOZIA: SEDAN, 5-DRZWIOWY HATCHBACK ORAZ KOMBI
* EKONOMICZNE SILNIKI BENZYNOWE | WYSOKOPREZNE O MOCY DO 120 KM
e PRZESTRONNE WNETRZE | NAJWIEKSZA PRZESTRZEN BAGAZOWA W SWOJEJ

KLASIE, NAWET DO 550 LITROW

Fiat Tipo — zajmuje pierwsze miejsce w klasie kompakiow (1-3 lata) wsrod samochodow osobowyeh badanych pod wzgledem
bezawaryjnosel w rankingu niemieckiego Towarzystwa Nadzoru Technicznego (GTU) z 2020 r. Promocia ograniczona w ¢zasie,
obowigzuje do 20.12.2020 r. Podana cena dotyczy Fiala Tipo Sedan 1.4 95 KM z 2020 1. zsystemmSlart&Shpmmﬁml
przystosowanymi do zwiekszonego cisnienia. Szczegoly na www.fiat.pl. Prezentacja produkiu ma charakter pogladowy,
rzeczywisly wyglad i cechy samochodu oraz jego wyposazenie moga sie roznic od prezentowanych na zdjgeiu. Fial Tipo: emisja.
€0, 0d 105 do 154 g/km, Srednie zuzycie paliwa w cykiu mieszanym od 4,2 do 7.0 11100 km. Szczegolowe informacje o odzysku
i recykiingu pojazdow, postepie dokonanym w lej dziedzinie, konslrukejl pojazdow zgodnej 2 przepisami o recyklingu | lisia
punktow zbierania pojazdow wycofanych z eksploatacii na stronie hitps:i/iwww.fial.pliusiugi-posprzedazne/recykling-pojazdow.
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Waza sie losy . Klanu™. W listopadzie
obejrzymy ostatni juz odcinek?

Anna Gronczewska
a gronczewska@dziennik lodz.pl

Seriale

Pojawity sieinformacje, ze by¢
moze w listopadzie tegoroku
obejrzymy ostatni odcinek
«Klanu” - najdtuzej emitowane-
go polskiego serialu. To kolejny
zwiastun usmiercenia popular-
nej telenoweli. Czy tymrazem

prawdziwy?

ierwszy odcinek serialu
emitowano 22

wrzeSnia 1997 roku.

Izanim w telewizyjnej
»Dwojce” zagoscita ,,M

jak mitos¢”, to wtasnie ,,Klan”
byl najpopularniejszym polskim
serialem. Kiedys$ byt emitowany
0 godzinie 17.25. Obliczano
wtedy, ze gdy o tej porze wia-
czone sg cztery telewizory, to
na trzech oglada sie wiasnie ten
serial. Jego ogladalnos¢ przekra-
czata 6 milionéw widzow. W se-

zonie 2019/2020 serial ogladata
Srednio 1,5-milionowa widow-
nia. Od wrze$nia nowe odcinki
»Klanu” oglada przecietnie bli-
sko 950 tysiecy widzow.

Zanim zadecydowano ojego
produkgcji, Telewizja Polska
oglosita konkurs na scenariusz
polskiej telenoweli. Do finalu za-
kwalifikowaty sie trzy: ,,Klan”,
»Zakleta” i ,,Ztotopolscy”. Wy-
produkowano pilotazowe od-
cinki. Widzowie TVP1 mieli za-
decydowac, ktory z seriali zosta-
nie skierowany do produkgji.
Okazalo sie, ze najbardziej spo-
dobat sie ,,Klan”, drudzy byli
»Ztotopolscy”. Zdecydowano
jednak, ze produkowane beda
obateseriale.

Pomystodawcy telenoweli
,»Klan” jest Wojciech Nizynski.
Ten sam, ktory razem z Pawtem
Karpinskim stworzyt scenariusz
,»W labiryncie”.

- Pomystem Wojtka Nizyn-
skiego byta opowies¢ o wielopo-
koleniowej rodzinie, ze wskaza-
niem, ze glownym bohaterem
bedzie rodzenstwo. Pomyst oka-
zat sie bardzo dobry - mowit

e —

Znana tancerka Agnieszka Kaczorowska pojawita sie w serialu ..Klan” w 1999 roku jako

siedmioletnia Bozenka

nam Pawet Karpinski, gtowny
rezyser, a takze producent
»Klanu”. - Sprawdzito sie to,

REKLAMA
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
PREZYDENT MIASTA SWINOUJSCIE

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci niezabudowanych
potozonych przy ul. Karsiborskiej - Mulnik, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ produkcyjno-
sktadowa z mozliwoscia realizowania obiektow produkcyjnych, ustugowych, magazynowych
i sktadowych, zgodnie z tabelg ponize;j:

Lp | OZNACZENIE NIERUCHOMOSCI Tg\g Lp | OZNACZENIE NIERUCHOMOSCI ?3‘2’\;
1 cze$¢ dziatki nr 254/13 2264 11 | cze$¢ dziatki nr 254/8 600
2 | cze$c dziatki nr 254/13 2232 12 | cze$¢ dziatki nr 254/8 2373
3 | czesc dziatki nr 254/14 2184 13 | cze$¢ dziatki nr 254/19 2207
4 | czesc dziatki nr 254/14 2210 14 | cze$¢ dziatki nr 254/19 546
5 | dziatka nr254/12 4602 15 | cze$¢ dziatki nr 254/19 556
6 | dziatka nr 254/11 4655 16 | cze$¢ dziatki nr 254/19 1085
7 | dziatka nr 254/10 4711 17 | dziatka nr254/18 4423
8 | dziatka nr254/9 4767 18 | dziatka nr254/17 4421
9 | czesc dziatki nr 254/8 1142 19 | dziatka nr254/16 4421
10 | czes¢ dziatki nr 254/8 657 20 |dziatka nr254/15 4422

netto za 1 m2 gruntu miesiecznie
lub wielokrotno$¢ tej kwoty.

VAT w stawce obowigzujacej.

Umowa dzierzawy na czas okreslony, tj. 30 lat.
1. Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi: 2 zt

2. Postgpienie dla przedmiotowego terenu wynosi: 0,10 z¢
3. Do stawki wylicytowanej w przetargu dodaje sie podatek

4. Wylicytowana stawka czynszu dzierzawnego nie podlega
obnizce w czasie trwania umowy dzierzawy.

TERMIN | MIEJSCE SKLADANIA OFERT: oferty nalezy
sktadac pocztg (decyduje data wptywu oferty do Urzedu
Miasta Swinoujécie, a nie data stempla pocztowego) lub
ztozy¢ w zamknietej kopercie, uniemozliwiajgcej identyfi-
kacje Oferenta, z adnotacjg na kopercie ,,Oferta: przetarg
- dzierzawa MULNIK” na stanowisku Wydziatu Ewidenciji i
Obrotu Nieruchomosciami w Biurze Obstugi Interesanta na
parterze budynku gtéwnym Urzedu Miasta przy ulicy Wojska
Polskiego 1/5, do 10 listopada 2020 r. do godz. 14.00.
MIEJSCE | TERMIN CZESCI JAWNEJ PRZETARGU:
Urzad Miasta Swinoujécie, ul. Wojska Polskiego 1/5, sala nr

GRUNTOW.

1, otwarcie ofert w dniu 12 listopada 2020 .

WYSOKOSC WADIUM:

a) dla dziatek: 1, 2, 3, 4, 12, 13 - 5.000 zt,

b) dla dziatek: 5, 6, 7, 8, 17, 18, 19, 20 - 10.000 zt,

c) dla dziatek: 9, 10, 11, 14, 15, 16 — 2.500 z,

TERMIN WNIESIENIA WADIUM: do dnia 5 listopada 2020
r. z oznaczeniem ,Przetarg - dzierzawa MULNIK”. Za
dzien wniesienia wadium uwaza sie date wptywu na konto
depozytéw Miasta Swinoujécie: Pekao S.A. O/Swinouj-
Scie, nr 27 1240 3914 1111 0010 0965 1187

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznaé sie ze
szczegotowymi warunkami zawartymi w petnym ogtoszeniu
o0 przetargu wywieszonym na tablicach ogtoszen Urzedu
Miasta Swinoujécie, ul. Wojska Polskiego 1/5 (Il pietro),
zamieszczonym na stronie internetowej www.swinoujscie.
pl w zakfadce DLA INWESTOROW / WYDZIERZAWIANIE

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Ewidencji i Obrotu Nieruchomo$ciami, w pok. nr 209,
tel. (91) 327 86 23, (91) 327 86 12.

poza tym aktorzy grajacy w tym
serialu odpowiadaja
psychofizycznie postaciom
stworzonym przez autorow sce-
nariusza.

Zgodnie z zalozeniem twor-
cow serialu, ,,Klan” opowiada
historie wielopokoleniowej ro-
dziny Lubiczéw. Juz od dawna
na ekranie nie oglagdamy jego
senioréw, czyli Marii i Wtady-
stawa. Marie grata niezbyt
znana wczesniej aktorka Halina
Dobrowolska. ,,Klan” przyniost
jej wielkg popularnos¢. Produ-
cenci ,Klanu” przyznawali, ze
Halina Dobrowolska byta wiel-
kim odkryciem ,,Klanu”. Kiedy
pojawita sie na zdjeciach prob-
nych, od czterech lat przeby-
wata na emeryturze, wczesniej
nie wystepowata w filmie, are-
zyser poznat jg jako... autorke
sztuk teatralnych. Niestety,
po kilku latach gry w ,,Klanie”
pani Halina ciezko zachoro-
wata. Musiata zrezygnowac
z pracy. Razem ze scenarzy-
stami ustalila, Ze jej filmowa po-
sta¢ umrze. Aktorka na ekranie
przezyta wiec wlasng Smier¢.
Kilka miesiecy p6zniej sama
zmarta...

Jej serialowego meza grat
Zygmunt Kestowicz, ktory
zmarlw 2007 roku, a z nim Wia-
dystaw Lubicz.

Pawel Karpinski przyzna-
wal, Ze wybierajac obsade, re-
zyser postepuje czesto jak selek-
cjoner reprezentacji. Miat kilku
pewniakéw, a do nich dobierat
reszte. Takimi pewniakami byli
Andrzej Grabarczyk i Tomasz
Stockinger.

Przez lata z postaciami
z ,Klanu” zzyli sie nie tylko wi-
dzowie, ale tez grajacy je akto-

rzy. Tak jak Tomasz
Stockinger. Przez ostatnie 23
lata jego bohater zdazyt zostaé
wdowcem, poéznym ojcem
i odzyskac¢ miodzienicza mi-
tosé. Niedawno na kilka mie-
siecy zniknat z ekranu. Aktor
zachorowat ciezko na serce
i przebywat kilka miesiecy
w szpitalu. Tak i Pawet Lubicz
wyijechat naleczenie do szwaj-
carskiej kliniki. Ale stan zdro-
wia aktora sie poprawitijego
bohatera znéw mozemy ogla-
da¢w ,,Klanie”. Serialowej po-
pularnosci dostapili wszyscy
glowni bohaterowie ,,Klanu”.
Andrzej Grabarczyk, ktory gra
Jerzego, meza Elzbiety, czyli
siostry Pawla, méwil nam, ze
czestoludzie podchodzilii py-
tali, co bedzie dalej. Inni mo-
wili: - Jaki to dobry serial, bo
dzieje sie zupelnie jak w mojej
rodzinie!

- Dowiedziatem sie tez, ze
dzieki ,,Klanowi” udato sie ura-
towacjedno matzenstwo - opo-
wiadal nam Andrzej Grabar-
czyk. - Mtodziludzie juz sie roz-
wodzili. Byta podobna sytuacja
jak miedzy moja filmowa corka
a psychologiem. Byto jednak
dziecko. Serial pomogtim dojs¢
do porozumienia.

Dzieki ,,Klanowi” kilka mto-
dych os6b wybrato swoja droge
zyciowa. Kaja Paschalska, ktora
zaczela gra¢ w serialu jako
11-latka, dziS jest gwiazda
estrady. Paulina Holtz, cérka po-
pularnej  aktorki  Joanny
Zotkowskiej, gdy pojawila sie
na planie, gtosno zapowiadata,
ze nie chce mie¢ nic wspolnego
zzawodem mamy. W ,,Klanie”
zagrata, by zarobiC pare groszy
na drobne wydatki. Dzi$ jest ab-

FOT. POLSKAPRESS

solwentka warszawskiej szkoty
teatralnej.

Jako mata dziewczynka
w ,,Klanie” pojawita sie Ag-
nieszka Kaczorowska, ktora jest
dzi§ tancerka, gwiazda pol-
skiego show-biznesu. Dzieki
temu serialowi wielkg popular-
nos¢ zdobyt Piotr Cyrwus gra-
jacy Rysia Lubicza. O Rysiu
z ,,Klanu” krazyty setki dowci-
pow. Telewidzowie zaktadali
nawet fankluby Ryszarda
Lubicza.

,,Decyzja o rozstaniu z »Kla-
nem« byta jedna z najtrudniej-
szych, oile nawet nie najtrud-
niejsza, jakie przyszto mi pod-
ja¢ wmoim zawodowym Zyciu”
- pisat w specjalnym o$wiad-
czeniu Piotr Cyrwus. ,,Uznatem
jednak, ze wszystko, co mo-
glem dac z siebie Ryszardowi
Lubiczowi, juz dalem,
iwszystko, comogtem od niego
dosta¢, dostatem. Doszedlem
do wniosku, ze aby otworzy¢
nowe drzwi, trzeba zamkna¢
za soba stare. Dlatego poprosi-
tem producentéw o defini-
tywne zakonczenie watku Ry-
szarda Lubicza”.

Nie byt pierwszy aktorem,
ktory pozegnat sie z ,Kla-
nem”. Mato kto pamieta, ze
dzieki temu serialowi wielkg
popularnosé zdobyt Cezary
Zak. Grat Jozka, kuzyna ze wsi
Grazynki, zony Rysia. Odszedt
z serialu, gdy zaczat gra¢ Ka-
rola Krawczyka w ,,Miodo-
wych latach”. Nie ogladamy
tez w ,Klanie” Jana
Wieczorkowskiego, ktory jako
pierwszy w serialu gral Mi-
chata, syna Elzbiety i Jerzego
Zawadzkich. Zastapit go Da-
niel Zawadzki. Zroli Beaty, sio-
stry Michata, zrezygnowata
Dorota Naruszewicz, a zasta-
pita ja Magdalena Wojcik.

Czy telewidzom przyjdzie
sie pozegnac¢ z bohaterami
»Klanu”? Jego producenci majg
podpisang umowe z TVP do li-
stopada.

- Co roku jedna umowa sie
konczy, a nastepna jest podpi-
sywana... - wyjasniat te sytua-
cje Wojciech Nizynski, wspot-
producent serialu. - To standar-
dowa sytuacja, ktora zreszta do-
tyczy nie tylko nas, ale wszyst-
kich produkgji telewizyjnych. 31
sierpnia wrociliSmy na antene
,,Jedynki” z premierowymi od-
cinkami. Rzeczywiscie, zgodnie
zobowigzujaca obecnie umowg
nakreciliSmyich tyle, by zapew-
ni¢ emisje do 3 listopada tego
roku. Aktualnie pracujemy
nad scenariuszami kolejnych
odcinkéw. Nowa umowa z TVP1L
jest w przygotowaniu, a jej wa-
runki praktycznie zostaty uz-
godnione.



REKLAMA

Glos Dziennik Pomorza

Piatek, 23.10.2020

artykul reklamowy

4-krotnie popraw jakos¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzadzenie zapewnia
(\GIGANTYCZNA POPRAWE
stuchu juz w 5 minut

OJ

07

039870147

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzoro

stuch bez piskéw, szmeréw i dudnienia w uchu? Zaléz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmat
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podglaéniania jak dawniej zatancz do ulubionej piosenki z radia.
mmlaturowym mzmlarom urzqdzema mkt me zauwazy rozmcy w Twoim wygladzie, zato Ty uslyszysz kolosalna réznice w

# piew ptakéw za oknem,
smiech wnuczka w shu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgow, ktére umilaja zycie...

Od teraz mozesz uslysze¢ je nawet
z 500 m i bez zadnych zaklocen. Po-
moze Ci douszny ,.drobiazg” o wiel-
kiej mocy. Audio-technologiczny
cud juz od 1. zastosowania pomaga
wzmocni¢ odbierane dzwieki, wy-
eliminowac szumy uszne i uwolnic
od objawéw pogorszenia stuchu.

ZAKL()CEMA swszmm’
wvmcz JEW 5 MINUT!

Regenerator stuchu
nowej generacji:

.+ Blyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%
i .~ Natychmiast separuje mowe
i ludzka od odglosow tta

dudnienia, piski
i trzaski !anlumowe

P Pomaga uslysze¢ i rozrozni¢

:  pelen zakres i kazdy rodzaj
diwiekow - od szeptu
do chéralnego Spiewu

Najlepszy domowy
sposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia slyszenia da sie poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 0sdb przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnilo
si¢ od zawstydzajacych przestyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
moéw krepujacym ,,Stucham?” czy
~Powtorz” Wirdéd uzytkownikéw

\/ Automatycznie blokuje szumy,

powyzej 60. roku zycia szczegdlnie
cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwiekow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumoéw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sasiedzkimi skargami
na dudniacy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
ng wygoda a nie stresem, ze co$ Zle
uslyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie shuichu oraz wytlumienie
irytujgcych szumow i trzaskow to
< jednak tylko czes¢ zalet dyskretnego
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych 0séb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
absolutny nle?bgdnlk?

,,Fonlatryczny hlt
ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac- :
niaczy sluchu :
wreszcie mamy :
urzadzenie na mia-
re technologii XXI
: wieku: niewielkie :
' i... inteligentne. Ten audio-rege-
. nerator samoczynnie odroznia |
- mowe ludzkg od zgietku i szumu.
: Dopasowuje tez swojg moc, by :
. maksymalnie wyostrzy¢ diwie- :
. ki wydawane przez ludzi. Row- :
| nocze$nie bezblednie wykrywa |
- kierunek, z ktorego dochodza :
- fale dzwickowe, Np. wiesz, skad
- nadjezdza samochdd i slyszysz,
- w jakiej jest odleglodci. i
: MarekJaruckl,ekspert Iaryngotogu

Pe’ula-w n - rgimnpemcjpk.oom

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz w 2 pal-

+ Szept-do25m

" Szum wody z kranu -
do10m

+ Dialog-do20m

+ Spiew ptakow - do 0,5 km

+ Ruch uliczny - do 1 km

Najlepszy korektor
stuchu na rynku!

Czysty i pelny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
— te wszystkie czynniki moga ste-
pi¢ Twdj stuch oraz wywolywac
meczace szumy uszne. Eksperci
sa zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczedcie wspolcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwiagzanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotal juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pét
miliona Europejczykow. Pora na
Ciebie! Zaméw mini-korektor
ijuz od 1. uzycia czerp ze slysze-
nia maksymalng przyjemnosc.

Wreszcie

stysze wszystko
bez zaktocen!”

Ciesze si¢ dosko-
nalym  dzwie-
kiem za
oraz idealng ci-
sza w nocy! Ten
aparacik w jedng
: chwile wylaczyl
: ogluszajgcy szum i ,zwrécil”
i piekne dzwieki. Dziekuje!

Janina, 68 lat, Blalyst{)k

dnia i

ce. Jednak odlegloé¢, z jakiej zbiera
dzwieki, siega 3 000 krokéw. Ozna-
cza to, ze uslyszysz bez problemu:

DYSKRECJA,

LEKKOSC, PROSTOTA

Taki jest najlepszy
wzmacniacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY - dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - oplywowe
ksztalty zapewniaja pelen
komfort noszenia, nawet przy
podpieraniu glowy i lezeniu
na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -

3 rozmiary naktadek
gwarantuja optymalne
zamocowanie go w uchu. Nie
wypadnie nawet przy bieganiu
czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ

PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musiszdosylac¢ zadnych
zaswiadczen! Spiesz sig, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona,

i bezpiecznie siedzialem w miesz- |
¢ kaniu, tylko nie slyszalem tele-
i fonu. To male audio-urzgdze- :
i nie rozwigzalo problem. Z nim
i stysze nawet, jak u sgsiada leci
i woda. Za to on wreszcie nie shy-
szy mojego telewizora,

CZYSTY MOCNY DZWIEKW 5 MINUT

', Tak dobrego stuchu

nie miatam od 15 lat”

Dzigki temu i
wzmacniaczo- |
wi odzyskalam !
normalne zycie. |
Znéw z przy- :
jemnoscig roz-
mawiam z s3- i

{ siadami, telefonuje, odbieram
i domofon, stysze kazdy dzwo- |
i nek do drzwi. W nocy za to |
| $wietnie si¢ wysypiam, bo szu-
i my uszne zniknely calkowicie. i

Zofia, 65 lat, Gnlemo__.-':

.0dzyskatem
swietny stuch
w 1 wieczoér”

Nie zlicze, ile
razy wywolalem :
panike w rodzi-
nie, bo Dbliscy i
nie mogli sie do
mnie dodzwo-
ni¢. Caly czas

Zbigniew, 76 lat, Radom

Plerwsze 100 osob, ktore zadzwonia do 06.11.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

Zadzwoi: 14 687 15 49

. SZYBKA
. WYSYELKA!

. pon.— pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opiat
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Przed bljdynklem TK starli sie, na argumenty zwolennlcy

i przeciwnicy aborgcji

TK: Aborcja eugeniczna
jest niezgodna
z Konstytucja RP

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Sad konstytucyjny zajat sie
zgodnoscia z ustawa zasadni-
cz3 przepisow zawartych

w tzw. kompromisie aborcyj-
nymz1993r.

Whniosek w tej sprawie ztozyli
juz trzy lata temu postowie PiS
(ze wzgledu na zakonczenie ka-
dencji parlamentu ulegt on jed-
nak dyskontynuacji), aw ubie-
glym roku ztozyli go ponownie.

Wedtug wnioskodawcow,
tzw. aborcja eugeniczna, czyli
zZ przestanek
embriopatologicznych - prze-
prowadzana w przypadku ciez-
kiegouszkodzenia ptodu - moze
by¢ niezgodna z polska konsty-
tucja. Jest tojedna z trzech sytu-
acji w polskim prawie, kt6ra do-

W czwartek rano przed sie-
dziba TK pojawili sie protestu-
jacy, ktorzy jednak ze wzgledu
na obostrzenia sanitarne
w czerwonej strefie musieli de-
monstrowaé rotacyjnie -
po kilka oséb (limit uczestni-
kéw demonstracji - 10 0sob).
Przed siedziba TK pojawili sie
takze zwolennicy zaostrzenia
ustawy antyaborcyjnej.

RPO Adam Bodnar napisat
w oSwiadczeniu, ze jego zda-
niem ,,ewentualna zmiana prze-
pis6w antyaborcyjnych winna
by¢ poprzedzonarzetelng, pub-
liczna debata, podczas ktorej za-
interesowane strony bedg mo-
gly przedstawi¢ swoje racje”.

Trybunatrozpatrywat wnio-
sek w petnym sktadzie. Posie-
dzeniu przewodniczyta prezes
TK sedzia Julia Przytebska, ktora
objeta stanowisko z nominacji
PiS. Rozprawa odbywata siebez

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

Czekaja nas nowe obostrzenia.
Decyzje poznamy dziS

Warszawa
Leszek Rudziriski
.rudzinaki@polskatimes.pl

Premier Mateusz Morawiecki
w piatek przed potudniem
przedstawi nowe obostrzenia,
w zwigzku z lawinowym wzro-
stem zakazen
koronawirusem. W srode szef
rzadu moéwit o przejsciu
nanauczanie zdalne w szko-
fach podstawowych oraz o ob-
jeciu catego kraju czerwong
strefa. Stowa premiera po-
twierdzit minister zdrowia
Adam Niedzielski.

- Czerwona strefa, ograniczenia
w szkotach i dalsze ogranicze-
nia w gospodarce. Taki jest pa-
kiet, bedziemy informowali
po potudniu o szczegotowych
rozwigzaniach - méwit na kon-
ferencji prasowej minister zdro-
wia Adam Niedzielski. Jak do-
dal, szczegoty nowych obo-
strzen przedstawi premier Ma-
teusz Morawiecki.

Szef rzadu miat to zrobié
w czwartek, ale ze wzgledu
na przedtuzajace sie glosowa-
nia w Sejmie, poinformuje
onowych rygorach sanitarnych
w piatek o godz. 11.00.

W Srode w Sejmie premier
Morawiecki zapowiedzial, ze
na posiedzeniu Rzadowego Ze-
spotu Zarzadzania Kryzysowego
bedzie rekomendowat objecie
catej Polski strefg czerwona,
w ktorej obowigzujg najostrzej-
sze restrykcje. - Mamy taka

Szpital Narodowy zapetnia sie t6zkami. Nie wiadomo, kiedy
zostanie oddany do uzytku

Sejm pracowat
wczoraj nad ustawami
wprowadzajacymi
m.in. prawny zapis
mozliwosci karania

za brak maseczki

okoto 317 -1 88 procent popula-
cjimieszka w strefie czerwonej,
ze bede rowniez rekomendo-
wat, abySmy podjeli taka decy-
zZje, zeby cata Polska od soboty
byta strefg czerwong - oSwiad-
czytna antenie Polsat News.

W strefie czerwonej obowia-
zuje szereg restrykcji. Dla przy-
ktadu liczba oséb w placow-
kach handlowych uzalezniona

sklepéw o powierzchni do 100
m kw. - 5 0s6b na kase, a dla
sklepow powyzej 100 m kw. po-
wierzchni - 1osoba na 15 mkw.

Obowiazuje takze zakaz or-
ganizacji imprez okoliczno$cio-
wych, m.in. wesel i konsolacji.

W liceach i technikach
nauka odbywa sie w pelni zdal-
nie. Szef rzadu zapowiedziat
tez, ze Rzadowy Zespdt Zarza-
dzania Kryzysowego podejmie
dalsze decyzje co do zmian
w sposobie nauczania w szko-
tach podstawowych.

- W epidemii nie ma miejsc,
ktore sg catkowicie bezpieczne
dla kogokolwiek, bo ona ma juz
charakter poziomy, rozprzestrze-
nila sie wszedzie. Kierujemy sie
zdaniem ekspertow i na po-
czatku zamkneliSmy dla nauki

FOT. DANIEL GNAP / KPRM

stawowe. To jest ponad 1,5 mln
uczniow, ktérzy tworzg mobil-
noS¢. Zwysoka dozg prawdopo-
dobienstwa dzisiaj po potudniu
na kolejnym sztabie kryzyso-
wym podejmiemy decyzje
o tym, ze takze wyzsze klasy
szkot podstawowych beda pod-
legaty nauczaniu zdalnemu lub
hybrydowemu - powiedziat Ma-
teusz Morawiecki.

Premier zaznaczyl, ze dla
dzieci najmtodszych wg ek-
spertow jest bardzo wazna
nauka w klasach ze wzgledu
na efekty spoteczne, dlatego
rzad ,,stara sie to roznicowac”.

- Chce jednak zapewnic, ze
nie zostawiamy dzieci samych
sobie. PrzeznaczyliSmy
w pierwszej czeSciitakze latem
tworzac przestrzen techniczng
donauki zdalnej 370 mInzt, a te-
raz przeznaczamy kolejne 300
mln ztnanauke zdalng dla szkot
-moéwit. - Chcemy, by uczniowie
uczyli sie w sposob efektywny,
skuteczny. Trzeba powiedziec¢
wprost - nauka zdalna to nie to
samo co stacjonarna. Nauczyciel
zawsze lepiej przekaze wiedze,
dlatego rozumiem nauczycieli,
tychwszystkich, ktorzy woleliby
taki stacjonarny tryb nauczania,
ale musimy odpowiadac na to,
€O nam grozi, a grozi nam przy-
rost 0s6b zakazonych i musimy
gopowstrzymac - dodat.

W czwartek podano liczbe
zachorowan w Polsce - 12 107.
Zmarto 31 osob, a z powodu
wspolistnienia COVID-19 z in-
nymi schorzeniami zmarto 137.

puszcza przerwanie Cigzy. udziahu publicznosci. ©® liczbe powiatow czerwonych -  jest od wielkosci sklepu: dla  stacjonarnej szkoty ponadpod- ©®
W L] L] L]
ZKRALU Tuysiawwenen | BranZa kulturalna jest w optakanym stanie. Trwa
tarapatac . 2 o
Warssawa eapecreenventerom | AKCjA ,Razem dla kultury”. Jest odzew MKDNIS
MarylaRodowiczma turystycznym, tarczy antykryzy-
koronawirusa soweji wiekszej popularnosciwy-

Maryla Rodowicz, 74-letnia kré-
lowa polskiej piosenki, jest zaka-
zona koronawirusem. Artystka
poinformowata o tym na swoim
profilu na Instagramie i wstawita
zdjecie zratownikami medycz-
nymi. .Czuje sie dobrze” - zapew-
nitafanéw i dodata, ze .nawiedzili
mnie kosmonauci, medycyido-
brze sie mna zaopiekowali”. (AIP)

Warszawa

Niemcy uznalinas
za.czerwonastrefe”

Cata Polska zostata uznana przez
niemiecki rzad za obszar ryzyka.
Oznaczato, ze wjezdzajac do Nie-
miec Polacy beda musieli udac sie
na kwarantanne. Obowigzek
przechodzenia 14-dniowej kwa-
rantanny nie dotyczy osdb, ktdrzy
przyjezdzaja w celach zawodo-
wych codziennie lub na okres

do pieciu dni, wjezdzajg

do Brandenburgii w celach eduka-
cyjnychiszkoleniowych. (aIP)

jazddw w kraju udato sie w trakcie
walkacji wyhamowac notowany
wiosng gwattowny przyrost zale-
gtoscifirm z branzy turystycznej.
Nadal jednak w turystyce zalegte
zobowigzania przyrastajg szybciej
niz wsréd wszystkich firm. Wed-
tug Swiatowej Organizacji Tury-
styki liczba podrézy turystycz-
nych moze spas¢w tym roku

na swiecie nawet 0 80 proc.,
awedfug GUS do lipcaw Polsce
liczba turystéw ogétem byta niz-
sza 050 proc. niz przed rokiem.
W ciggu siedmiu miesiecy 2020 .
zhoteli skorzystato o ponad 46
proc. mniej turystéw niz w analo-
gicznym okresie ubiegtego roku.
Na koniec lipca w Polsce dziatal-
nos¢ prowadzito 10 291 turystycz-
nych obiektéw noclegowych,
0960 mniej niz przed rokiem.

W branzy turystycznej od po-
czatku roku do potowy pazdzier-
nika zawieszonych zostato blisko
1,5 tys. dziatalnosci. (aIp)

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Znani tworcy zaapelowali

do polskich wiadz o przyjecie
kompleksowych rozwigzan
wspierajacych polska kulture
- bez obcigzania budzetu.
Trwa akcja ..Razem dla kultu-
ry”. Jest szybka odpowiedz
resortu.

Trzy gléwne postulaty: zmiana
artykutu 15L, implementacja dy-
rektywy na jednolitym rynku
cyfrowym oraz ustawa o upraw-
nieniach artysty zawodowego sa
obecnie procedowane - infor-
muje w czwartek MKDNiS w od-
powiedzi na srodowy apel sro-
dowisk tworczych.

O postulatach pisaliSmy
nanaszych tamach juz 16 paz-
dziernika 2020 1. W odpowiedzi
nanasze zapytania otrzymali-

Smy zapewnienia, ze prace
w resorcie trwaja.

W czwartkowym stanowi-
sku MKDNiS poinformowano,
Ze z ustawy ,,covidowej” znik-
nieart. 15L, ustawa o uprawnie-
niach artysty zawodowego zo-
stanie wpisana do rzgdowego
wykazu prac legislacyjnych
jeszcze w IV kwartale 2020 1.
oraz zapewniono, ze trwaja
prace nad implementacjg dy-
rektywy unijnej na jednolitym
rynku cyfrowym.

W Srode podczas konferen-
cji prasowej ,,Razem dla kul-
tury” skierowano apel do pre-
zydenta Andrzeja Dudy, pre-
miera Mateusza
Morawieckiego, wicepremiera,
ministra kultury, dziedzictwa
narodowego i sportu Piotra
Glinskiego o podjecie niez-
wtocznych dziatan ratujacych
polska kulture i polskich arty-
stow.

Czas pandemii i zwigzane
Znig ograniczenia dziatalnoSci
kulturalnej wywotaty niespo-
tykany dotychczas kryzys
wbranzy kulturalneji kreatyw-
nej, przynoszac radykalny spa-
dek dochodéw polskich twor-
codw. Doceniamy Pan6w dziata-
nia narzecz wsparcia material-
nego ludzi kultury w tym trud-

Spadek zarobkow
artystow wyniost 80 proc.
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nym czasie. Uwazamy jednak,
ze potrzebne jest dziS wprowa-
dzanie kompleksowychisyste-
mowych rozwigzan wspieraja-
cych polska kulture, tworcow
iartystow.

Apel w imieniu tworcow
podpisali: Redbad Klynstra-
Komarnicki, Ilona Eepkowska,
Zygmunt Mitoszewski, Anna
KarwaniJoanna Kos-Krauze.

W odpowiedzi na postulaty
resort kultury poinformowat
0 poszczegdlnych zapisach
i pracach nad ich zmiang lub
wprowadzeniem rozwigzan sy-
stemowych w kulturze w tym
nietatwym czasie dla branzy.

Artysci alarmuja, ze zarobki
tworcow w tym roku spadly
0 80 proc. tylko z powodu art.
15L, zatem ten przepis przyczy-
nia sie do powiekszeniaitak juz
dramatycznej sytuacji polskiej
kultury.
©®
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Europa bezradna wobec pandemii

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Bruksela

Czechy wprowadzity kolejne
surowe ograniczenia,
Lombardia ogtasza godzine
policyjna, aHiszpania zareje-
strowata juz milion zakazo-
nych koronawirusem.

W najgorszej sytuacji sa Czechy,
ktére od czwartku wprowadzity
do 3 listopada surowe restryk-
Cje, przypominajace niemal to-
talng blokade kraju.

Z doméw moznabedzie wy-
chodzi¢ tylko do pracy, do leka-
rzaido sklepu, by zrobi¢ niez-
bedne zakupy. Jest nakaz no-
szenia maseczek ochronnych
na zewnatrz, a w parkach
mozna sie spotykac¢ tylko
zjedng osoba. Do zamknietych
juz szkét i restauracji
od czwartku doszto zamkniecie
sklep6éw ( poza spozywczymi)
i matych firm. Otwarte pozo-
stang apteki oraz drogerie.

Wtadze przekonuja, ze by¢
moze dzieki kolejnym obostrze-
niom uda sie powstrzymac fale
zakazen, ktéra przekracza po-
nad 10 tysiecy dziennie, tyle co
w Polsce, cho¢ kraj ten ma nie-
mal cztery razy mniej miesz-
kancow niz Polska.

Stad apele o prace zdalng
i unikanie kontaktéw, bo kraj
ma w tej chwili najszybszy
wzrost liczby nowych zakazen
koronawirusem w Europie.

Czeski rzad zapowiedziat
rowniez, ze zwroOci pienigdze
spotkom, ktore zostaty zmu-
szone do zamkniecia biznesu
z powodu ostatnich dziatan.

- Obostrzenia te, cho¢ su-
roweiucigzliwe dlaludnosci, sg
absolutnie konieczne - powie-
dziat minister zdrowia na kon-
ferencji prasowej.

W $rode notowano w Cze-
chach prawie 12 tysiecy nowych
zakazen, a ogblnaliczba aktyw-
nych przypadkow
koronawirusa przekroczyta 135
tys.

Kraj chwalony przez caty
Swiat za to, jak radzit sobie
z opanowaniem pandemii, te-
raz znalazt sie pod Sciana. Re-

Koronawirus jest najwiekszym od lat wyzwaniem dla catej spotecznosci $wiatowej

strykcje z poczatkowej fazy
pandemii sprawily, ze udato
ograniczyc jej rozprzestrzenia-
niesie.

Potem byto luzowanie obo-
strzenidzi$ trzy miesigce pouro-
czystej kolacji na moscie Karola
w Pradze z okazji zakonczenia
pandemii wrocity blokady.

Fatalnie jest tez w Hiszpanii,
gdzie odnotowano milion zaka-
zen koronawirusa i kraj ten stat
sie pierwszym ,,milionerem”
w Europie.

W ostatniej dobie odnoto-
wano prawie 20 tys. infekcji
i 156 zgonow. Od pierwszego
zdiagnozowanego przypadku

koronawirusa 31 stycznia Hi-
szpania odnotowata 1 005 295
zakazen.

To szosty kraj na Swiecie,
ktory zgtosit milion przypad-
kéw po USA, Indiach, Brazylii,
RosjiiArgentynie.

Hiszpania zostata mocno
dotknieta koronawirusem

FOT.AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

w pierwszych miesigcach pan-
demii i wprowadzita bardzo
surowe obostrzenia, aby po-
wstrzymac zaraze - w tym za-
kaz wychodzenia dzieci z do-
mow.

Podobnie jak wiekszos¢ kra-
jow europejskich, Hiszpania
zaczeta luzowac obostrzenia.
Ale pod koniec sierpnia liczba
dziennych zakazen rosta o 10
tys. Koronawirus zabit tam po-
nad 34 tys. ludzi.

Tamtejsi politycy sa podzie-
leni co do tego, jak radzi¢ sobie
zzaraza. W parlamencie krajo-
wym debatowano nad wnio-
skiem o wotum nieufnosci dla
premiera Pedro Sancheza.

Na poczatku miesigca pra-
wicowe wtadze Madrytu z po-
wodzeniem doprowadzity
w sadzie do czeSciowego
wstrzymania obostrzen. Rzad
centralny odpowiedziat 15-
dniowym stanem wyjatko-
wym w mieScie.

Na Swiecie tacznie juz wy-
kryto 40,7 mln przypadkéw za-
kazenia koronawirusem. Od po-
czatku epidemii zmarto ponad
1,2 mln osob.

©®
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Poruszajacy dokument ,,Dzieci
S|ostry Bernadetty" na CBS Reality

Dwuczesciowy dokument ,.Dzieci siostry Bernadetty”
opowiada o dwoch historiach, ktore wstrzasnety caty
Polska. Program otwiera sprawa zaginiecia oSmioletniego
Mateusza z Rybnika, ktora z kolei przyczynita sie do
odkrycia mrocznej tajemnicy osrodka wychowawczego
siostr boromeuszek w Zabrzu.

Przez lata byli podopieczni
placéwki doswiadczali fizycz-
nej i psychicznej przemocy

z rak sidstr i wspétwychowan-
kéw. Zakonnice wymierzaty
dotkliwe kary za najmniejszy
btad. Wyzywaty, ponizaty

i bity do utraty przytomnosci
wszystkim, co miaty pod reka
— wieszakiem, drewnianag
tyzka do mieszania prania,
pekiem kluczy. Zlecaty tez
pobicia innym wychowan-
kom. Zdarzaty sie przypadki,
ze z powodu obrazen dzieci

catymi dniami nie pojawiaty
sie w szkole. Boromeuszki
stosowaty wymysine kary —
czesto przywigzywaty swych
podopiecznych do kaloryfe-
row, kazaty klecze¢ na grochu
czy zamykaty ich na kilka go-
dzin bez jedzenia, picia i moz-
liwosci skorzystania z toalety.
Na porzadku dziennym byty
tez gwatty, ktérych dopusz-
czali sie najstarsi i najsilniejsi
chtopcy. Dzieci przezywaty
prawdziwy koszmar. Siostry
nie reagowaty...
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Przez lata zadna z instytucji
nie przeprowadzita kontroli
w o$rodku. Nikt nie intereso-
wat sie losem dzieci, mimo
ze wychowankowie czasem
opowiadali w szkole czy

u lekarza o tym, co dzieje
sie za jego murami. Dopiero
przy okazji $ledztwa w spra-
wie zaginiecia chtopca, do
ktérego doszto na Slasku,
policjanci odkryli tajemnice
placéwki.

W lutym 2006 roku w Rybni-
ku zaginat Mateusz — o$mio-
letni chtopiec, ktéry wyszedt
na sanki i nigdy nie wrécit do
domu. Po wytezonych poszu-
kiwaniach doszto do zatrzy-
mania dwoéch podejrzanych
- tukasza N.iTomasza Z.,
ktdrzy pozniej zostali oskar-
zeni o zabdjstwo chtopca.
Podczas przestuchan pierw-
szego z nich okazato sie, ze
spedzit dziecinstwo w o$rod-
ku prowadzonym przez boro-
meuszki i sam do$wiadczyt
okrucienstwa i gwattéw. Tak
naprawde, gdyby nie tragicz-
ne zdarzenia z Rybnika, nikt
nigdy nie dowiedziatby sie

o tym, co dziato sie za mu-
rami Specjalnego Osrodka

Wychowawczego w Zabrzu
prowadzonego przez Kongre-
gacje Siostr Mitosierdzia $w.
Karola Boromeusza.

W najnowszym dokumencie
CBS Reality ,,Dzieci siostry
Bernadetty” autorzy poszu-
kuja odpowiedzi na trudne
pytania: czy w dorostym
zyciu mozna poradzi¢ sobie
z takag trauma z dziecin-
stwa? Zapomnieé, udawag,
ze to sie nie stato i prébo-
wac zy¢ normalnie? A moze
dawne ofiary moga stac¢ sie
tylko oprawcami? Twaércy
dotarli do bytych podopiecz-
nych placéwki, ktérzy ze
szczego6tami opowiedzieli

o tym, czego doswiadczyli
oraz jaki to miato wptyw na
ich dalsze losy. Wystuchali
rowniez ekspertow, ktérzy
brali udziat w $ledztwie

i przestuchaniach dzieci,

a takze udato im sie poroz-
mawiac¢ z rodzicami matego
Mateusza.

Premiera programu
dokumentalnego juz

26 i 27 pazdziernika

0 22:00 na CBS Reality.

FOTO. MATERIALY PRASOWE. FOTO. MATERIALY PRASOWE.

FOTO. MATERIALY PRASOWE.
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Sylwia Romaniuk, projektantka mody pochodzaca ze Szczeci

Projektantka ksiezniczek

Choc¢ atelier Sylwii Romaniuk jest wciaz mlode w porownaniu z wielkimi domami mody,
tojej tworczosc¢ zdazyla juz obiec Swiat st 2021

FOT.. ARCHIWUM PRYWATNE
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Ludzie

DrKrzysztof Chylirski, absol-
went Politechnikitodzkiej, jest
wwaskiej grupie odkrywcow
«molekulamychnozyc”, ktére
przyniosly Nagrode Nobla
2020 w dziedzinie chemii
dwombadaczkom. 36-letni bio-
logmolekularny, ktory odniést
naukowy sukces w Wiedniu, to
magister inzynier Politechniki
kodzkiejz2008r.Badania
do..magisterki" zrobitw Pozna-
niu, aciezkiej pracy wlaborato-
riumnauczytgotakze, Eras-
mus”, spedzony w Gandawie.

7 pazdziernika Komitet
Noblowski ogtosit przyzna-
nie nagrody w dziedzinie
chemii duetowibadaczek -
prof. Emmanuelle Charpen-
tier zFrangjii prof. Jennifer
A.DoudnazUSA. Kilkadni
poézniej Politechnika todzka
zaznaczyla, zewkiadwich
odkryciemajejmagister:dr
Krzysztof Chylinski. Zanim
porozmawiamy o tymwkia-
dzie, prosze o wyjasnienie-
dlalaikéw - zymsauhono-
rowane Noblem.molekular-
nenozyce".

Moéwimy o ,,molekularnych
nozyczkach”, poniewaz jest to
system, ktory pozwala zapro-
gramowac znalezienie dowol-
nej sekwencji w materiale ge-
netycznym - zwykle w celu je-
g0 przeciecia. Po przecieciu
mozemy wprowadzi¢ w mate-
riale modyfikacje, skutkujace
np. usunieciem pewnych cech
z organizmu, wprowadzeniem
nowych, albo naprawg tych
patogennych. Mozemy tez -
dla celéw badawczych - sami
doprowadzi¢ do mutacji,

po ktérych linia komérkowa
bedzie ,,chora”. Idea nie jest
nowa, istniejg wczesniej opra-
cowane sposoby na takie mo-
dyfikacje, ale nasze ,,moleku-
larne nozyczki” - czyli system
CRISPR/Cas9 - okazaty sie du-
70 tatwiejsze w wykorzysta-
niu: duzo szybsze, efektyw-
niejsze i tansze. Rewolucja,
ktorej dokonaliSmy, to demo-
kratyzacja inzynierii genetycz-
nej: staje sie ona dostepna dla
laboratori6w, nieposiadajacych
az tak wiele pieniedzy i czasu.

Ktosiemoze cieszyc ztej
.demokratyzagji"? Komitet
Noblowskiuzasadnianagro-
de..umozliwieniembadarn
nowych terapii przeciwno-
wotworowych”. A ponadto-
jak zytamy wuzasadnieniu

- .marzenieoleczeniucho-

réb dziedziznychwkrétce

siespeni”.

CRISPR/Cas9 faktycznie
pozwala na ,wytrenowanie”
komoérek uktadu odpornoscio-
wego, aby mozliwie skutecz-
niej lub przy mniejszym nakta-
dzie Srodk6éw atakowaty one

magazyn

Krzysztof Chylinski do gfuby przysztej noblistki Emanuelle Charpentier dotaczyt 12 lat temu

Molekularne
nozyce, czyli polsk
wikiad w Nobla

Z Chem

nowotwor. Natomiast wyle-
czenie choroby genetycznej
polegatoby na modyfikacji
kazdej komérki w objetym ta-
ka chorobg organie, np. wwa-
trobie, co nawet z wykorzysta-
niem ,,nozyczek” bytoby pew-
nie nieosiggalne. Uzasadnienie
komitetu trzeba zatem inter-
pretowac gtéwnie jako dazenie
do sprawienia, by pacjent

z choroba dziedziczng poczut
sie lepiej. Naukowcy postugu-
jacy sie systemem CRISPR/-
Cas9 musza robic to sprytnie:
jest juz piekny przyktad zwia-

Wymyslono juz terapie
z uzyciem CRISPR/Cas9.
JNyjmuje sie”
odpowiednie komorki
chorej osoby,
modyfikuje je, po czym
wkiada” z powrotem.
Wyniki s3 obiecujace,
majq wielka wage

zany z anemig sierpowata. To
choroba polegajaca na mutacji
jednego z genéw w hemoglo-
binie. W jej wyniku czerwone
krwinki, odpowiedzialne

za transportowanie tlenu - nor-
malnie mieciutkie dyski, ktore
potrafia sie ,wstrzeli¢” z tle-
nem wszedzie, gdzie potrzeba
- robig sie sztywne i sierpowate
niczym ksiezyce. Tracg swoja
wiasciwos¢, w ciele tworza sie
skrzepy, w koncu nastepuje
Smier¢. Wymyslono juz terapie
zuzyciem CRISPR/Cas9, ktora
jest w fazie testow: ,,wyjmuje
sie” odpowiednie komérki
chorej osoby, modyfikuje je
i,wktada” z powrotem. Wyni-
ki sg obiecujace. Takie wysitki
terapeutyczne majg wielkg wa-
ge, ale dla mnie najwazniejsza
jest uzytecznos$¢ w badaniach
podstawowych. Chodzi mi
oto, ze ogromnie ,,popchneli-
Smy” ogo6lng wiedze o mecha-
nizmach r6znych chorob.

.Cegielka"” odrodzinnego
miastaw noblowskim suk-

cesie nazwata panaprace

Politechnikato6dzka. Prof.

Emmanuelle Charpentier,

cieszacsiezNobla, ztozyta

panugorace podziekowania
natamachwitryny
internetowejMax Planck

Unit for the Science of

Pathogens, jednostkinauko-

wej, ktérg obecnie kieruje

w Berlinie. Swiat naukipo-

znat pananazwiskojuz

w2012r., wymienionejako
jednozszesciuwartykule
natemat,.nozyc" wpresti-

Zowym piSmie .. Science”.

Potemwiederiski dziennik

.DerStandard” uznatpana

za,centralng postac wde-

szyfrowaniu CRISPR/Cas9".

Jaktojestzpanawkiadem

wNobla?

Moge powiedziec, Zze dota-
czytem do grupy prof. Emma-
nuelle Charpentier w2008.
jako nowy doktorant Uniwer-
sytetu Wiedeniskiego. Potem
weszliSmy we wspotprace
z grupa prof. Jennifer A.
Doudna z Uniwersytetu Kali-
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fornijskiego w Berkeley. Obie
tebadaczki i jeszcze dwoch
naukowcow - ja oraz Czech dr
Martin Jinek - szczeg6lnie an-
gazowalo sie w prace

nad CRISPR/Cas9. Celem mo-
jego doktoratu byto opisanie,
jak ten system dziata w bakte-
riach. Wymienienie nazwisk
catej naszej czworki jako wy-
nalazcow w pierwszym wnio-
sku patentowym, ktory wysta-
liSmy, Swiadczy o tym, Ze gru-
powo ,,pchneliSmy” te sprawe
do przodu. Doszukiwanie sie,
kto co zrobit, jest troche bezce-
lowe, skoro ciagle dyskutowa-
liSmy w naszej grupie

0 CRISPR/Cas9irazem - zgod-
nie - pracowaliSmy nad rozwo-
jem technologii. To byta Swiet-
na wspotpraca, cho¢ przez
znaczny czas ,,zdalna”, gdy zo-
stalem w Wiedniu sam, a po-
zostali prowadzili badania

w innych miejscach Swiata.

Dopytujesie tak, aby wyjas-

ni¢, zemutenNobel trafit

Maksymalnie nagroda
z chemii moze trafi¢ do trzech
0s6b. Noi tak to juz jest w nau-
ce, ze te najwieksze nagrody
przypisywane s3 profesorom,
liderom grup, kierownikom la-
boratoriow. W tym przypadku
byty to Emmanuelle i Jennifer.
Ja pisatemn u tej pierwszej dok-
torat, Martin byt asystentem
w laboratorium Jennifer.

.NaszaKlasa"zdradza, ze
droge doWiedniazaczatpan
w XXXl Liceum Og6ino-
wkodzi.
Chciatem by¢ w dobrej
szkole, a ta w dodatku najlepiej
w mieScie wspotpracowata
wtedy z Politechnika E6dzka.
Dostatem sie poza zwykia re-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE KCH.

krutacja, dzieki wczeSniejsze-
mu sukcesowi w konkursie
chemicznym. Tylko nie za bar-
dzo wiedziatem, co robi¢

po maturze. Zostac lekarzem,
prawnikiem? Postanowitem
jednak trzymac sie chemii
imatematyki. W dodatku Poli-
technika £E6dzka miata juz
wtedy studia anglojezyczne
IFE. W sumie przypadkiem
ibez wiekszego namystu wy-
bratem z anglojezycznych kie-
runkow IFE biotechnologie, bo
pomyslatem, Ze jest ,,fajna”
ipasuje do mojej chemii. Zale-
ta IFE jest m.in. powszechnos¢
wyjazdow z programu
Erasmus +, podczas ktorych
student realizuje konkretny
projekt naukowy. Ja spedzitem
semestr na Uniwersytecie

w Gandawie i to tam nauczy-
tem sie ciezkiej pracy w labora-
torium: dzien w dzien, w go-
dzinach 9-17, siedzi sie w ,,la-
bie” i robi. Wyszto Swietnie:
doszlifowatem swoj angielski,
pozwolili mi tam na indywidu-
alny tok studiéw - do tego
stopnia, Ze z biologii podszkoli-
tem sie na Uniwersytecie
E6dzkim, bo bytem ciekawy
podejscia i wiedzy jego nau-
kowcow z zakresu biochemii
Klinicznej czy biologii komérki.
W Politechnice E6dzkiej spoty-
katem sie z catkowitg otwar-
toScia - bez problemu zyska-
tem zgode na spedzenie ostat-
niego roku w Instytucie Che-
mii Bioorganicznej PAN w Po-
znaniu, gdzie prowadzitem ba-
dania do mojej pracy dyplo-
mowej z20081. A po zdobyciu
tytutu magistra znowu odez-
wat sie przypadek. Staratem
sie m.in. o stypendium w Szto-
kholmie, ale mi nie odpisali.
Byt pomyst na Drezno, w kon-
cu na program doktorancki

w Vienna BioCenter. To wspol-
ny program kilku instytuciji,
czeS¢ uczestniczacych wnim
naukowcow jest z Uniwersyte-
tu Wiedenskiego, ale nie wszy-
scy. Po kwalifikacji w Wiedniu
uczelnia urzadza przyjetym
doktorantom spotkania z sze-
fami swoich laboratoriéw. Oni
kraza miedzy mtodymi bada-
czami, inicjowane sg rozmo-
wy. Jesli naukowo zaiskrzy, jak
to sie moéwi, jest ,,match”. Tak
zaczatem prace pod okiem
prof. Emmanuelle Charpentier.

Jakie s3 obecnie panaplany?

Po doktoracie z2014 1. za-
czatem tworzy¢ jednostke
ustugowo-badawcza, ktora,
upraszczajac, oferowata wyko-
rzystanie CRISPR/Cas9 w pra-
cach innych naukowcéw: mo-
gli do nas przyjs¢ po porade
lub zaptaci¢ za uzyskanie mo-
dyfikacji genetycznej, ktorej
potrzebuja. Ta dziatalnos¢ data
mi ogromne doSwiadczenie
w praktycznym zastosowaniu
,nozyczek”. W tej jednostce
pracowatem do lipca tego ro-
ku. Aktualnie jestem w trakcie
negocjacji czego$ nowego. Za-
mieszanie zwigzane z Nagroda
Nobla na pewno im sprzyja.
©®
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ONE KSZTAETUJA RZECZYWISTOSC
I STANOWIA O SILE NASZEGO REGIONU

@ Liste 100 wplywowych kobiet z naszego wojewodztwa stworzylto Kolegium Redakcyjne.
@® Teraz Czytelnicy wybiora dziesiatke pan, ktorych dokonania uwiecznimy na stronach
wyjatkowej ksigzki @ Glosy mozna oddawac na GS24.pl/100-KOBIET

rezentujemy dzi§ 100
wyjatkowych  kobiet
Z naszego regionu. Sg
wsrod nich panie, ktore
odnosza wielkie sukcesy
w biznesie, sg kobiety,
ktore prowadza fundacjei sto-
warzyszenia, dziataczki spo-
teczne, polityczne i samorza-
dowe, a takze przedstawicielki
Swiata kultury, nauki i sportu.
Maja one na swoim koncie A
osiagnieciaizastugidlanaszego MalgorzataGoliriska Dorota Chrzanowska AnnaZtotowska KatarzynaDudz MagdalenaLuska
regionu, obok ktorych nie  Wiceministerrodowiska, poset Burmistrz Bornego Sulinowa Prezes Szpitala Szczecinek Przewodniczaca Rady Miasta Szczecinek Prezes zarzadu spétkiz 0.0. Patronka
mozna przejs¢ obojetnie i ktore
chcemy doceni¢iuwiecznic.
Liste stu wptywowych ko-
biet z naszego regionu utozyto
Kolegium Redakcyjne. To po-
czatek akgji, w ktorej ich doko-
nania bedziemy prezentowac
natamach gazetyiwinternecie.
Podsumowaniem akcji bedzie
wydanie ksigzki. Ukaza sie
W niej rozmowy z 10. paniami
ktére Czytelnicy wybiorg w glo-
sowaniu. Ich glosami zostanie
przyznany takze tytut Najbar-

>
E \ F' [ "
dziej Wptywowej Kobiety na- g f -— L : : f\u‘ i 7 A
szegoregionu. MagdalenaBurduk ElzbietaBetlifiska Justyna Pacuta-Wozniak JoannaKlimowicz LidiaFaldyga

v

Zapraszamy do gtosowanianastronie  Dyrektor Dartowskiego Osrodka Kultury, Prezes Klubu Amazonki w Dartowie Kierownik gminnych Swietlici placowek Prezes Fundacji Morze Mitodci, od lat wspiera  Prezes Fundacji Miau Kocie Wasy i Spétka,
internetowej organizatorka m.in. Festiwalu Mediai Sztuka wgminie Darfowo, organizatorkaKongresu ~ dziatalnos¢ Hospicjum w Dartowie rozpoczeta budowe Kociego Azylu

GS24.pl/100-kobiet Kobiet w Darfowie
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AL
KatarzynaKrolczyk

Danufa Zawadzka

drinz Ewa Jakubczyk
Dyrektor Archiwum Paristwowegow Koszali-  Naukowiec. Wspétautorka materiatu Proteus,  Rektor Politechniki Koszaliriskiej
nie ktory rzekomo ma by¢ odporny na przeciecie

konwencjonalnymi sposobami

Annalwanisik

Przetozona pielegniarek oddziatu dzieciece-

go Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie

HannaMojsiuk EmiliaBury
Prezes Pétnocnej Izby Gospodarczej Burmistrz Biatogardu, trzyma miastossilna,
W Szczecinie zdecydowana reka

e

Y
Sylwia Walkusz AlicaWojciechowska AlicjaFlis
Radna miejskaz Tychowa, dyrektor Powiato-  Zatozycielka i dyrektor Szkét Sukces Byta dyrektor Liceum Ogolnoksztatcacego
wego Domu Samopomocy Centrum wBiatogardzie w Biatogardzie, dzié pisarka, takze autorka

Rehabilitacyjno-Kulturalnego w Biatogardzie

tomikow wierszy

MieczystawaBrzoza
Burmistrz Bobolic, od kilku kadencji zdoby-

wa zaufanie wyborcow stale i preznie dbajac

orozwdj miasta

Iwona Wisniewska

0d 2011 roku w pracuje w Starostwie
Stargard, najpierw jako cztonek zarzadu,
anastepnie wicestarostaistarosta

Joanna Tomczak
Dyrektor Stargardzkiego Centrum Kultury

drhab. Mirostawa Jarmotowicz
Rektor Akademii Sztuki w Szczecinie. Laure-

atka szeregu nagrod i wyréznien za dziafal-
nos¢ naukowaiartystyczng

Agnieszla Kuchcirska-Kurcz
Kierownik Oddziatu Centrum Dialogu Przeto-
my. Przekazuje i upowszechnia wiedze na te-
mat historii Szczecinairegionu

'
ElizaHotubowska
Zawodowa tancerka, instruktor tarica, chore-
ografifizjoterapeutka.

Aleksandra Kopiriska-Szykuc
Zastepca dyrektora Teatru Polskiego
wSzczecinie

Emilia Goch-SaIvador

AnnaAugustynowicz
Zatozycielka Baltic Neopolis Orchestra, Dyrektor artystyczna Teatru Wspétczesnego
pomystodawczyni festiwalu Szczecin Classic ~~ w Szczecinie

; . T
AgataDurasiewicz MagdalenaFiliks Dorota Konkolewska MonikaPacyfkaTichy Dominika Jackowski
Wiceprezes Stowarzyszenia Ratownictwo Postanka KO, liderka Komitetu Obrony De- Postanka Lewicy Prezes zarzadu Szpitala Miejskiegow Swino-  Aktywistka, feministka. Angazujesieprzede  Architektka, radna KO w Radzie Miasta
Powiatu Pyrzyckiego mokracji ujsciu wszystkim na rzecz spoteczeristwa obywa- Szczecin
telskiego i mnigjszosci

prof.drhab. AnetaZelek
Rektor Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu

Edyta Eongiewska—Wijas

Radna niezalezna Rady Miasta Szczecin

Anita Jurewicz

Dyrektor Migjskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznejim. Cypriana Kamila Norwida
w Goleniowie

e R .”}’

Monila Krupowicz

Dyrektor Open Gallery. Promuje mtodychar-

tystow i sztuke wspotczesng w Szczecinie

IrenaDawid-Osina AnnaKornacka
KKomisarz Galerii Kapitariskiej, regularnie pre-  Prezes zarzadu Zwigzku Pracodawcéw Po-
zentuje prace szczeciriskich artystowi nie morza Zachodniego

tylko
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DorotaSerwa

AnnaRyl Monila Szpener
Dyrektor Miejskiego Osrodka KulturywPoli- -~ Dyrektor Filharmoniiim. KartowiczawSzcze-  Rzezbiarka, organizatorka wielu akcji w prze-
cach cinie strzenimiejskiej

MatgorzataNarozna
Wiascicielka Kluboksiegamni Fika, promouje
zytelnictwo

Ingalwasiow

Pracowniczka naukowa Uniwersytetu Szcze-

ciriskiego, krytyk literacki, poetka
iprozaiczka

2,

Barbara Jaskierska
Przewodniczaca szczeciriskiego oddziatu Pol-
skiego Stowarzyszenia naRzecz 0sobz Upo-
$ledzeniem Umystowym - Kotow Szczecinie

MonikaPyrek KingaRabirska

Byfalekkoatletka. HonorowaAmbasadorka  Zatozycielka Stowarzyszenia Oswajanie

Szczecina Sztuki, dzieki ktéremu powstajg inicjatywy
lokalne, m.in. mozaiki szczeciriskie

R )
Paulina Ratajczak
Fundacja Las Sztuki, zacheca dzieci do obco-
wania ze sztukq w przystepny i pomystowy
sposob

drhab.KingaFlaga-Gieruszyiiska
Prorektor ds. organizacji Uniwersytetu
Szczeciriskiego

Ewelina Grzegorek

Tancerka, propagatorka kultury itaricair-
landzkiego, instruktorka wszkole Irish
Rhythms

Animatorka kultury, pedagozka teatru, ini-
(jatorkai zatozycielka Gtowa Mata

Beata Chmielewska

(ztonek zarzadu powiatu w Policach. Nomi-
nowana za realizacje polityki senioralngj
iwsparcie osob starszych

EwaKorczak
Wajt Swieszyna. Dba o dynamiczny rozwdj
matej podkoszaliriskiej gminy

OlgaRoszal-Pezata

Burmistrz Mielna. Pod jej rzadami Mielno
utrzymuje wysoka pozycje wsréd popular-
nych letnich kurortow

Halina Sromek
Radna gminy Dobra. Wspétorganizuje im-
prezy charytatywne

TeresaDera

Wojt gminy Dobra. Dba o rozwaj gminy, kt6-
rajest jedng z najlepiej rozwijajacych sie
wregionie

MalgorzataSchwarz

Wajt gminy Kotbaskowo. Nominowana
Zawizje rozwoju gminy, ktora sprawdszita sie
w praktyce

oe

R

ol . e . § B . !
Tatiana Malinowska-Tyszkiewicz MartaPihan-Kulesza Agnieszka Nykiel-Bobala
Rezyser teatralna, prowadzi niezalezny Teatr  Olimpijka, gimnastyczka sportowa, zawod- Organizatorka sportowych i biznesowych
NieMa niczka MKS Kusego Szczecin eventow, od lat jej firmowym produktem jest

turniej tenisowy Pekao Szczecin Open

Beata Odepa
Wiceburmistrz Swidwina

ElzbietaWos
Sottys Ostrowasow w gminie Barwice, sku-
tecznie zabiega o wsparcie sofectwa, prowa-
dzitakze swietlice wiejska

RenataDubnicka
Inicjatorka wielu wydarze, takich jak kon-
kursy fotograficzne czy Dubnicki Talent
Show

KatarzynaBalon
Prezes Klubu Tarica Towarzyskiego Aida
Szczecinek, radna powiatowa

EwaNowosielska

Sekretarz gminy Barwice, niezwykle do-
$wiadczony samorzadowiec, mimo mfodego
wieku

PatrycjaNowak
Softys wsi Tychéwko w gminie Potczyn-Zdroj

Kinga Olchowik
Szkofa TaricaKing Dance, organizatorka
m.in. Koszaliriskie Yo

Daria Pikulik

Zawodniczka Klubu Kolarskiego Ziemia
Dartowska, multimedalistka mistrzostw Pol-
ski, Europy i $wiata

Anna Guzik-Sobolewska
Byta mistrzyni swiata w fiteness, prezes Aka-
demii Fitness Sportowego w Szczecinku
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DrMagdalenaWisniewska
Prezes Okregowej Izby Lekarskigj w Szczeci-
nie

Katarzyna Szloriska-Getka
Sekretarz powiatu drawskiego

Petnomocniczka Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ds. Réwnego trakto-

¥
-

¥ er

Malgorzata Jacyna Witt
Radna wojewddztwa

EwaOrnacka TeresaSzymborska
Pisarka, nominowana za opowiesciprzybli- ~ Softys Zukowa wgminie Stawno
Zajace sprawy zwigzane z wymiarem spra-

wiedliwosci

UrszulaGolema Marzena Gorska
Szczeciriska restauratorka, nominowana Prezes Stowarzyszenia Dzieci Chorych
zaakje jej restauracii ,Daniadlamedykow”  naBiafaczke iinne choroby rozrostowe Krwi

Zastepca dyrektora Pleciugi, od kilku lat or-
ganizuje Teatralny Ty-Dzieri Dziecka

Anna Jurksztowicz

Piosenkarka

o\ A8

R et 8 3
MartaHolowata BernadetaWdzieczna
Przewodniczaca Rady Gminy Stawno Artystka malarka, portrecistka uznana

na swiecie, inicjatorka ArtFestiwalu Stargard

JadwigaDabrowska Stefania Kwiatkowska-Ociepa

Dziata w Stowarzyszeniu Potrzebny Dom Wspiera powstawaniei dziatanie kolejnych
wStargardzie stargardzkich placowek, Towarzystwo Przy-
jaciétDzieci

Nauczycielka, radna Rady Miejskiej
wStargardzie, biegaczka w SZWLA

Prezydent Kotobrzegu, wczesniej rowniez
miata znaczacy wptyw na zycie catego regio-
nu jako cztonkini zarzadu wojewddztwa

EwaPelechata "~ llona Gredas-Woéjtowicz

Zastepczyni prezydenta do spraw gospodar-  Zastepczyni prezydenta do spraw spotecz-
czychw Kofobrzegu nychw Kotobrzegu

BernardetaBorkowska Agnieszka Trafas

Wojt gminy Ustronie Morskie, najbardziej Radna Rady Miasta Kotobrzeg, whascicielka
wptywowa kobieta w jednejz najpopular- Shuum Butique Wellness Hotel

niejszych gmin w Polsce

JoannaJursa-Kulesza
Kierownik Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej

lzabelaZielinska
Radna Rady Miasta Kotobrzeg,
koordynatorka akcji One Billion Rising w Ko-
tobrzegu

‘1 { . e
Matgorzata Grubecka AnnaBaiikowska
Dyrektorka szpitala w Kotobrzegu Cztonkini zarzadu wojewddztwa,
wicedyrektorka | LO Dwujezycznego
im. M. Kopernika w Kofobrzegu

RenataBraczyk EwaGiza

Radna Rady Miasta Kotobrzeg Prezes Stowarzyszenia Feniks, inicjatorka
ikoordynatorka utworzeniaw Kotobrzegu Sro-
dowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego

Pl
BarbaraMichalsk:
Zastepca prezydenta Swinoujscia

S

R

P
HelenaRudzis-Gruchata
(ztonkini zarzadu powiatu w Kotobrzegu

Elzbieta Jabloriska JoannaAgatowska
Przedsigbiorca, radna Radna Swinoujscia
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STAW? nowa nadzieja...

Innowacyjna formuta ze swiezych lisci laurowych oraz kurkumy!
Kolana, biodra, barki, nadgarstki i plecy.

Q_ ¢
) S B
Wykorzystaj efekt wspotdziatania:
LAUROSEPT Q73°® STAWOSAN Q7°

POLSK|

(Krople do wewnatrz) (Krem Laurowy)

SUPLEMENT DIETY

Sté”v.'bean
¥ Q7Y

-ﬁ ﬂ-
”ﬁluralny:h substancji aktv“'"“d'

PRODUKT
20240

P costcler

INNOWACYJNE POtACZENIE ZWIEKSZONE PRZENIKANIE DO

NATURALNYCH SKEADNIKOW ® Olejek laurowo-kurkumowy: dziata GLEBOKICH WARSTW SKORY
T X bardzo korzystnie, odzywia i wspomaga
stawy i caty uktad ruchu. Posiada wtasci- Krem Stawosan Q7 Zwykty krem

WOSCi rozgrzewajace i odprezajace.

e Krem z lisci laurowych: wnika do
gtebokich warstw skoéry, pielegnuje,

- rozgrzewa, rewitalizuje i dziata nawet
OLEJEKLAUROWY OLEJEK KURKUMOWY 5razy d’fuiej!

ze swiezych lisci laurowych z ktqczy ostryzu dtugiego Warstwy skory
(Laurus nobilis L. ) (Curcumalongal.)

RAZEM PREPARATY ZAWIERAJA PONAD 200 suUBSTANCJI BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH!
Te 2 innowacyjne preparaty dopetniajq sie! Jest to przyczyng jeszcze wiekszej skutecznosci!

Y ZAMOW JUZDZIS Z DOSTAWA DO DOMU! cniine: www.asepta.pro iub

ASEPTA)

M tel: 602 883 921, 33 817 34 24 / 25, dostepne W aptekach i sklepach zielarskich

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktorego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedacy skoncentrowanym
zrodtem  witamin lub sktadnikow mineralnych Iub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.
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Dr Glac: Koronawirus? Dla ukiadu

odpornosciowego to kurdupel,
ktorego trzeba zniszczyc¢

Przede wszystkim powinniSmy zadbac o dobry nastroj. A jak nastroj jest dobry, to limfocyty sa w formie.
Ajak limfocyty sa w formie, to wirus ma przechlapane. ROzowo moze i nie jest, ale glowa do gory
- ten wirus jest do zabicia. On juz przeciez wlasciwie nie zyje - mowi dr Wojciech Glac, neurobiolog

AnitaCzupryn
a.czupryn@polskapress.pl

Rozmowa

Conampomaga, acomoze
zaszkodzi¢, jesli chodzi
owiedze, zarownote, jaka
mamy o koronawirusie, jak
itedotyczaca sytuadjiw kra-
ju? ChorychnaCOVID-19
przybywalawinowo, zaczy-
nabrakowac miejsc w szpi-
talach.

Na pewno kazdy z nas po-
winien przedsiewziac wszelkie
srodki bezpieczenistwa, ktore
pozwola mu uniknac infekcji,
a tym samym pozwolg ograni-
czy¢ zasieg pandemii, czyli za-
chowac dystans, nosi¢ odpo-
wiednig maseczke, ktora rze-
czywiScie ogranicza mozli-
wos¢ przenikniecia przez nig
czasteczek wirusa, a takze myc¢
rece oraz tam, gdzie to mozli-
we ograniczy¢ obecnosS¢ w du-
zych skupiskach ludzi. Te bar-
dzo proste w gruncie Srodki
pozwalaja na zachowanie po-
czucia bezpieczenstwa, czyli
pozwalaja na zredukowanie le-
kuistresu, a takze na zacho-
wanie poczucia kontroli, ktore
jest kluczowe w radzeniu sobie
z obecng sytuacja. Strachilek
wymagaja od nas reakcji. Ta re-
akcja powinno by¢ wdrozenie
procedur bezpieczenstwa.
Iwowczas te zte emocje zaczy-
naja by¢ pod kontrola. A tym
samym nasza odpormos¢ za-
réwno psychiczna, jak i prze-
ciwwirusowa majg szanse ros-
na¢, a nie maleC.

Dbalam osiebie, nie zapomi-
nalamomaseczce, zrezyg-
nowatamzkorzystaniako-
munikadjimiejskiej, wsze-
dzie poruszatamsie pieszo.
Wystarczylo, ze raz wsiad-
tfamdoautobusu. Obok
mnieusiadta mtoda dziew-
czyna, bezmaseczki. Kiedy
zwrocitam jej uwage, napad-
fanamnieztak gwattow-
nymkrzykiem, ze poczutam
jejkropelkisliny namojej
twarzy. Kilka dni pézniej po-
jawity sieumnie objawy

COVID-19. Test potwierdzit
zainfekowanie
koronawirusem.

Taka sytuacja moze sie zda-
rzy¢, poniewaz przy takiej skali
pandemii, jakg mamy, praw-
dopodobienstwo infekcji wzra-
sta. Ale z drugiej strony takie
sytuacje jak ta, ktora przyda-
rzyta sie Pani, nie powinny by¢
powodem, by popada¢ w pesy-
mizm i przesta¢ poktadac na-
dzieje w stosowaniu tych srod-
koéw bezpieczenstwa, o kto-
rych méwimy, poniewaz one,
choé nie w stu procentach, to
jednak pozwalajg uniknac za-
chorowania. Jezeli kto$ bardzo
obawia sie zakazenia, ana do-
datek ma poczucie nieuchron-
nosci choroby, Zyje w chro-
nicznym stresie i leku, ktore
bardzo ostabiaja jego odpor-
nos¢. To jak samospekniajgca
sie przepowiednia. U takich
0s0b ostabiony uktad odpor-
noSciowy bedzie miat ktopot,
by podjac skuteczng walke
Z wirusem, a tym samym
zwiekszy sie ryzyko pojawie-
nia sie objawdw choroby. Po-
winniSmy wiec poktadac wiare
w nauke, ktéra mowi jasno, ze
te Srodki bezpieczenstwa redu-
kuja ryzyko infekcji i ograni-
€zaja rozprzestrzenianie sie wi-
rusa. A skoro tak jest, to po-
winniSmy zachowac opty-
mizm, budujac go na prze-
strzeganiu procedur, a takze
na Swiadomosci, jak Smiertel-
nym zagrozeniem dla
koronawirusa jest nasz uktad
odpornosciowy.

Zkoronawirusem zyjemy
praktycznie odmarca, znam
osoby, ktore od pierwszego
dniapandemiizaczety bu-
dowaé swojgodpormnosé; ja
réowniezzmienitamdiete,
codzienniebiegalampo10
kilometréw. Ajednak, kiedy
przyszedtwynik testuioka-
zalosie, zejestemzakazona,
nogimizmiekty. Corobic
wtakimmomencie?
Poczynita pani przygotowa-
nia, dbajac o siebie, podnoszac
odpornosé - jesli wykonamy
takie dziatania, ktore zwiek-
Szajg nasze poczucie bezpie-
czenstwa i odpormosc, to
w momencie zakaZenia moze-

my sobie Smiato powiedzie¢:
,,MOj organizm jest gotowy, by
stawi¢ czota wirusowi”. Ten
wirus nie jest nie do pokona-
nia, o czym Swiadczy chocby
fakt, ze 98 procent ludzi w Pol-
sce zdrowieje, a jednoczesSnie
tak wiele os6b ma bardzo ta-
godne objawy choroby. Trzeba
spojrzec na to optymistycznie.
Jezeli robimy wszystko, by na-
szej odpornosci nie rujnowac,
tonasz uktad odpornosciowy
pozwoli nam wyzdrowiec.

A nawet nie zachorowac. I ko-
niec! Przeciez te wszystkie lim-
focyty iinne komorki zgotuja
temu wirusowi takg masakre,
ze gdyby mogt, to pozatowat-
by, ze w og6le zachciato mu sie
nas infekowac. Tak trzeba my-
§le¢ i mamy powody, by tak
wiasnie myslec. Dla naszego
uktadu odpornosciowego to
kolejny kurdupel, ktérego trze-
ba po prostu zniszczy¢. Tak jak
radzimy sobie z innymi wiru-
sami, ktore co roku atakujg nas
iwywotuja przeziebienia czy
grype. On jest co prawda bar-
dziej zakazny, bardziej niebez-
pieczny, niz nasi dobrzy znajo-
mi, ale nie jest to jednak wirus
HIV, ktéry uposledza naszg od-
pornosc, atakujac
gtownodowodzace na polu
walki limfocyty, bySmy byli
bez szans na zniszczenie go
wtiasnag bronig naszego wiasne-
go uktadu odpornosciowego.

Mamy jednak przypadki,
gdzie niewszyscy sobiera-
dz3. Lekarze zwracajquwa-
genato, zeuchorychpoja-
wiajq sie tezzmiany neuro-
logiczne, ze COVID-19 moze
uszkodzi¢ mézg.

Naukowe doniesienia, ktore
miatem okazje czytac, a ktore
pochodzity z badan u pacjen-
tow z pierwszej fali pandemii,
wskazywaty, Ze u pacjentow,
ktérzy przechorowali COVID
moze dochodzi¢ do zmian
funkcjonowania mézgu po-
dobnych do zmian obserwo-
wanych w depresji. To brzmia-
Yo bardzo dramatycznie, jed-
nak jak sie nad tym chwile
w spokoju zastanowimy, to
w tamtym czasie, w ktorym
caly Swiat ogarneta panika, po-
ziom stresu, jaki odczuwali lu-

dzie w obliczu zagrozenia,
azwlaszcza ci, ktory zachoro-
wali, byt niezwyKkle silny. Tak
dtugotrwaty stres moze zabu-
rzac funkcjonowanie mozgu,
m.in. powodujac wiasnie de-
presje, a silny stres zwigzany

z diagnoza moze spowodowac
powstanie zaburzen takich jak
zespOt stresu pourazowego.
Tak wiec w pewnym sensie,
kiedy wezmiemy pod uwage
okolicznoSci, wyniki tych ba-
dan nie dziwig. Wazne jest jed-
nak to, ze zmiany te nie majg
charakteru zaburzen anato-
micznych, a dotycza funkcjo-
nowania mozgu, a wiec s ab-
solutnie mozliwe do leczenia.
Takie badania chetnie pod-
chwytuja media, nierzadko
opatrujac je nagtowkiem

w stylu ,,koronawirus niszczy
mozg”, co wprawia w przera-
Zenie, poglebiajgc tylko niepo-
trzebnie lek.

Aleteziodpormnosc nie
uwszystkichbudujesiejed-
nakowo.S3atezosobyijuz
otymwiemy, ktore chorujy
drugiraz.Naczympolegata-
jemnicatego wirusa? Ataku-
jeorganizm, apotemgdzies
siewtymorganizmie skry-
waitylko czeka, aby uderzyc
ponownie?

Wirus, aby ukry¢ sie w na-
szym ciele, musiatby pozosta-
wic swoj materiat genetyczny
wjadrach naszych komorek.
Takie wtaSciwosci ma na przy-
ktad wirus opryszczkiichoé
uktad odpornosciowy jest
w stanie go wymordowac -
oile moZzna zamordowac cos,
conie zyje - rezerwuar tego wi-
rusa pozostaje uspiony w ko-
morkach i dlatego opryszczka
nawraca, zwlaszcza przy osta-
bieniu odpornosci.
Koronawirus nie posiada ta-
kich wtasciwosci, wiec aby
doszto do powtornego zacho-
rowania, musi dojS¢ do nowej
infekgji. Zazwyczaj organizm
wytwarza trwatg odpornosé,
wiec najczesciej powodem
powtornego zachorowania,
zwlaszcza po relatywnie nie-
dhugim czasie, jest mutacja wi-
rusa. Taki zmieniony wirus nie
jest rozpoznawany przez uktad
odpornosciowy i dlatego cata

odpowiedZ immunologiczna,
od rozpoznania wirusa, do jego
zwalczenia i wytworzenia na-
bytej odpornosci, musi zajs¢
od poczatku. Tak jak jest

na przyktad z wirusem grypy,
ktory ciggle mutuje i kazdego
roku zmagamy sie z jego no-
Wymi wariantami.

Jesttez cos takiegojak pa-
miec organizmu; organizm
wie, zerazjuz sobiezczyms
podobnym poradzit. Czy
zakolejnymrazemjest fa-
twiej?

To zalezy jak bardzo ten wi-
rus sie zmienit w porownaniu
z tym, ktérego infekcje przesz-
liSmy. Uktad odpornoSciowy
T0ZPOZNajac wroga, tworzy
bardzo precyzyjne narzedzia
jego wykrywania i neutraliza-
¢ji, czyli m.in. przeciwciala. Te
jednak s3 tak idealnie dopaso-
wane do danego wroga, ze kie-
dy on sie zmieni, przeciwciata
nie s3 w stanie go juz rozpo-
znac. ITwowczas uktad odpor-
nosciowy nie jest w stanie za-
reagowac natychmiastowo,
wiec najczesSciej dochodzi
do na tyle silnego namnozenia
sie wirusa, Ze pojawiaja sie ob-
jawy choroby. Gdyby nie ta
zmiana, do rozwoju choroby
zazwyczaj by nie doszto, bo
wrog od razu na punktach
kontrolnych zostatby rozpo-
znany i zlikwidowany. Dla
przyktadu: wyobrazmy sobie
naszego dawnego kolege z kla-
sy, ktory przeszedt bardzo po-
wazng operacje plastyczng
zmieniajgca jego rysy twarzy.
Teoretycznie go znamy, ale go
nie rozpoznajemy, bo po ope-
racji plastycznej wyglada zu-
pehie inaczej. Tak mniej wie-
cejjest z tym wirusem - teore-
tycznie, obiektywnie go zna-
my, juz go mieliSmy, on sie lek-
ko zmienil, ale nie rozpoznaje-

Trzeba spojrzec
optymistycznie.

98 procent ludzi

w Polsce zdrowieje,
awiele oséb ma
tagodne objawy

my go, bo nie ma charaktery-
stycznych cech, ktore zostaty
wczeSniej rozpoznane i zapa-
mietane. Tymi rozpoznawany-
mi przez nasz uktad odpornos-
ciowy rysami na twarzy wirusa
s3 jego biatka, z ktorymi tacza
sie nasze przeciwciata. Te biat-
ka to tzw. antygeny, ktore pa-
sujg do przeciwciata jak klucz
do zamka. Wrota do szybkiej
odpowiedzi uktadu odpornos-
ciowego nie otworza sie jed-
nak, kiedy klucz przestaje pa-
sowac do zamka. I trzeba zmie-
nia¢ zamek, czyli na nowo roz-
poznac wroga.

Wirus niejest zywymorga-
nizmem? Przecieztotaka
podstepnabestia!

Z definicji nie jest zywy, bo
nie jest w stanie funkcjonowac
poza komérka gospodarza,

w ktorej sie namnaza. Nie pro-
wadzi wlasnego metabolizmu.
Jest po prostu zlepkiem mate-
riatu genetycznego w postaci
DNA lub RNA, jak
koronawirus, ktory ostoniety
jest biatkowg otoczka, pozwa-
lajacy temu wirusowi na to, ze-
by przetrwat poza komoérka
iwniknat do wnetrza inne;j.

I dopiero w tym wnetrzu ten
materiat genetyczny zaczyna
niejako Zy¢, to znaczy zaczyna
by¢ powielany i na jego podsta-
wie tworzone s3 kolejne kopie
wirusa. Z definicji wirus nie
spetnia kryteriéw organizmu
Zywego, natomiast oczywiscie
funkcjonuje. Rzeczywiscie jest
podstepnym narzedziem,

w pewnym sensie doskona-
tym, dlatego ze bezwzglednie
wykorzystuje nasze komorki
do tego, zeby sie mnozyc¢. I to
jest, jakkolwiek dziwnie to za-
brzmi, cata idea jego funkcjo-
nowania. Zadnej finezji. Ale to
jego sita. Ijest w tym dos¢ sku-
teczny, a na dodatek, przez to,
Zejuz nie zyje, to ciezko go za-
bi¢. Inaczej niz w przypadku
bakterii, przeciwko ktorym
mozemy wytoczyc¢ dziata jaki-
mi sg antybiotyki, ktore upo-
Sledzaja funkcjonowanie ko-
morki bakterii, przez co ona gi-
nie lub ulega powaznemu osta-
bieniu, np. nie mogac sie dzie-
li¢. Przeciwko wirusom nie ma
zbyt wielu lekéw, bo po prostu



nie ma sie prawie czego chwy-
ci¢. Na szczeScie wirusy towa-
1zysza nam od zawsze, wiec
zaréwno komérki organizmu,
jakiuktady odpornoSciowe
zdazyty wytworzy¢ mechani-
zmy radzenia sobie z nimi.
Wiec nie jesteSmy bez szans.
Wrecz przeciwnie.

My go zabic niemozemy, ale
onjest bezwzgledny, bo za-
bijanasze komoérki?

Kiedy wirus wniknie do ko-
morki, ta staje sie jego niewol-
nikiem, by na koricu zgina¢
wraz z zakonczeniem procesu
rep]jkacji czasteczek wirusa,
kiedy wirusy wydostaja sie, by
zainfekowac¢ nowe komorki.
Na szczeScie mamy duzo ko-
morek, wiec tymczasowa utra-
ta czesci z nich to nie jest jesz-
cze taka wielka tragedia. Prob-
lem oczywiScie pojawia sie
wtedy, kiedy te zniszczenia s3
ogromne, czyli na przyktad
wtedy, kiedy uktad odpornos-
ciowy nie dziata prawidtowo
inie jest w stanie zatrzymac in-
wazji wirusa. Jak rowniez wte-
dy, kiedy odpowiedz uktadu
odpornosciowego jest nieod-
powiednia, prowadzac
do zniszczen nawet wiekszych
niz powoduje sam wirus. Wte-
dy moze by¢ ktopot. Tak jed-
nak nie musi by¢ i najczesciej
wszystko idzie zgodnie z pla-
nem - rozpoznanie wirusa,
apotem jego zniszczenie.

Na dodatek, wirusy nie sg spe-
cjalnie zainteresowane nasza
Smiercia, bo jesteSmy im po-
trzebni. Bez wzajemnosci
oczywiscie.

Naile mysami mozemyso-
bie pomoc, naszemu organi-
zmowi, ukladowi odpornos-
ciowemuw odbudowywa-
niukomorek zapomocasity
wiasnegoumystu?

Kazda metoda, ktéra poz-
wala z jednej strony zreduko-
wac stres, a z drugiej strony po-
prawi¢ nam nastrdj ma sens.
Bez wzgleduna to, co tojest.
Robmy to, co pozwala nam po-
czuc sie lepiej. Nasz uktad
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Neurobiolog, adiunkt
na Wydziale Biologii,
Pracowni Neurobiologii
Katedry Fizjologii Zwierzat
i Cztowieka Uniwersytetu
Gdanskiego. Badacz,
dydaktyk, pomystodawca
i organizator Dni Mozgu,
popularyzator nauki.
Stworzyt gre planszowa
o nazwie .Infekcja”, w ktorej
mozna obroni¢ organizm
zakazony koronawirusem.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

emocjonalny wptywa na uktad
odpornosciowy i tak sie skfa-
da, ze dobre emocje, poprawa
nastroju i doSwiadczanie ro6z-
nego rodzaju przyjemnosci
przektada sie na poprawe dzia-
fania uktadu odpornosSciowe-
go. Wiemy tez na podstawie
badan, ze tym, co wptywa po-
zytywnie na funkcjonowanie
odpornosci jest wysitek fizycz-
ny, seks, poczucie wiezi z naj-
blizszymi oraz zdrowy sen.
Stowem wszystko to, co poz-
wala nam sie zrelaksowac
iwprowadza nas w dobry na-
stroj jest tym, co wzmocni na-
szg odpornos¢. No moze poza
zalewaniem sie alkoholem,
ktory moze i poprawia nastroj,
ale w nadmiarze nie jest zbyt
dobry dla odpornosci. Na pew-
no powinniSmy unikac skupia-
nia uwagi na zagrozeniu, nie
zostawac sam na sam z czarny-
mi mys$lami, jak najwiecej cza-
su spedzac z bliskimi, rozma-
wiag, przytulac sie i sprawiac
sobie r6zne przyjemnosci. By
redukowac tym negatywne
emocje, takie jak lek oraz redu-
kowac stres, ktory moze by¢
wiekszym wrogiem niz sam
wirus. A zwlaszcza kiedy sie
oboje spotkaja.

Tociekawe, ze stres, ktory
moze mie¢ wreczzabdjcze
dziatanie dlanaszego orga-
nizmu, niemoze mie¢ zab6j-
czego dzialania dla wirusow.
W pewnym sensie ma. Kie-
dy dochodzi do infekcji i uktad
odpornosciowy zorientuje sie,
ze doszto do inwazji, zaczyna
informowac o tym moézg, a ten
w odpowiedzi uruchamia re-
akcje stresowa. I ten stres w za-
tozeniu ma za zadanie zakty-
wowac nasze ciato do walki, co
réwniez tyczy sie uktadu od-
pornosciowego. Mozg za po-
Srednictwem nerwdw i hor-
monow nakazuje powszechng
mobilizacje i zomierze zostaja
wezwani na pole walki. To za-
shuga stresu. Ale tylko takiego,
ktory nie jest zbyt silny,
azwlaszcza zbyt dlugotrwaty.
Wiec nie przeszkadzajmy na-
szemu ciatu robi¢ swoje. Nasze
organizmy majg za soba do-
Swiadczenie miliondw lat ewo-
lucji, wiec wiedza, jak pokonac
tego wirusowego pokurcza.
Zrébmy uzytek z naszej wiel-
kiej kory mozgowej i pomoz-
my im, starajgc sie redukowac
stres i pozosta¢ w dobrym na-
stroju z pomoca bliskich i na-
szego intelektu, ktory pozwoli
nam lub naszym bliskim zna-
lez¢ zrodto przyjemnosci i po-
prawy nastroju w trudnych
chwilach. Kiedy zachorujemy;,
odczuwamy spadek energii
do dziatania, spowolnienie,
ktére s czym$ naturalnym. To
sprawka naszego uktadu od-
pornosciowego, ktory oddzia-
tujac na moézg za pomoca
cytokin nakazuje nam zacho-
wac energie na walke z drob-
noustrojami. Nie zatamujmy
sie tym, ale pomys$lmy, Ze to
jest dobre i pozwolmy sobie
zwolni¢ tempo. Trzeba ufac¢

w madrosc ciata i pozwoli¢ mu
dziata¢. Natomiast, kiedy ten
pierwszy moment minie, trze-
ba zadbac o to, by wbrew
wszystkiemu szukac optymi-
zmu w tych wszystkich rze-
czach, o ktérych méwimy. By
pomoc, a nie odbierac szanse
naszemu organizmowi na to,
Zeby pokonat wirusa.

Dlaczego niektorzy prze-
chodz3 zakazeniabezobja-
wowe albow ogdle sie nie
zakazajy?

Jezeli takie osoby zarazajg
innych, to znaczy, ze musiaty
one najpierw zostac zainfeko-
wane wirusem. Kiedy wirus
sie namnozy, pojawia sie

w wydzielinach i w ten sposdb,
droga kropelkowa, dochodzi
do transmisji wirusa. To moze
dzia¢ sie jeszcze przed wysta-
pieniem objawow choroby, bo
objawy te pojawiajg sie, kiedy
on juz poczyni jakies zniszcze-
nia i uktad odpormosciowy roz-
winie swojg odpowiedz, po-
wodujac np. goraczke. Na to
potrzeba troche czasu. To tzw.
okres inkubacji. Jezeli u kogos
nie wystepuja objawy choroby
pomimo infekcji, to znaczy, ze
albo ten wirus ma np. utrud-
niong droge wnikania do ko-
morek ciata, bo ma klopot
Zrozpoznawaniem specyficz-
nych receptoréw naich po-
wierzchniach, lub uktad od-

magazyn

pornosciowy trzyma wirusa

za twarz, np. dzieki temu, ze
posiada pamie¢ immunolo-
giczna pozwalajaca mu tego
wroga od razu rozpoznac
ipodjac walke, lub tez dzieki
temu, ze szybko doszto doroz-
poznania i wytworzenia specy-
ficznej odpowiedzi odpornos-
ciowej przeciwko temu wiru-
sowi. Bo to pozwala ograniczy¢
namnazanie sie wirusa na tyle
mocno, by w og6le do pojawie-
nia sie objawow choroby nie
doszto. Lub by te objawy byty
fagodne. I tutaj wiasnie kluczo-
wa role odgrywa sprawnos¢
uktadu odpornosciowego. Je-
zeli odpornos¢ nie jest zabu-
rzona, np. ogdlnym ztym sta-
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nem organizmu lub dtugot-
rwalym stresem, jest duza
szansa, by wirusa pokonac za-
nim ten rozhula sie na dobre.
Poniewaz koronawirusy nie sa
czyms, z czym wielu z nas nie
miato do czynienia, wiec jest
duza mozliwosé, ze nasze
uktady odpormoSciowe sg

w stanie rozpoznac tego
koronawirusa, z ktorym sie
obecnie zmagamy, dzieki te-
mu, ze posiadamy przeciwcia-
fa skierowane przeciwko tym
fragmentom wirusa, czyli an-
tygenom, ktére sg wspolne dla
tegoiinnych koronawirusow,
lub przez podobienistwo z in-
nymi czasteczkami obecnymi
uinnych drobnoustrojow.
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Wazne! Przeczytaj, zanim wybierzesz sie na groby

Jak chronic sie przed koronawirusem we Wszvstklch Swietych

Wszystkich Swietych i Zaduszki to czas za-
dumy nad grobami bliskich. Nie powinien ich
zaktocic strach o wasne zdrowie. Ale korona-
wirus nie odpuszcza. Co zrobi¢, by w czasie
podrézy na groby bliskich i na cmentarzu
ustrzec sie zakazenia? Rozwigzaniem moze
by¢ nowoczesna szwajcarska technologia.
Mapa epidemiczna Polski to dzi$ wielka czer-
wona plama. W okoto potowie powiatdw wpro-
wadzono tzw. czerwong strefe zagrozenia, co
oznacza, ze nowych zakazen jest tam najwie-
cej. Ich liczba od poczatku pazdziemika rosnie
w lawinowym tempie - z niespetna dwéch
tysiecy na poczatku miesigca do ponad 10
tysiecy obecnie.

Zartow nie ma

- Z koronawirusem nie ma zartow. W obec-
nych czasach wystarczy by¢ w miejscach,
gdzie przebywa duzo ludzi lub skorzysta¢ z
komunikacji miejskiej, by potencjalnie wrécic
do domu z chorobg - przestrzega dr hab.
Tomasz Dziecigtkowski z Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii  Lekarskiej ~Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. A co bedzie we
Wszystkich Swietych, gdy Polacy masowo
wyruszg odwiedza¢ na cmentarzach rodzin-
ne groby?

Nie spedza przeciez kolejnych juz w tym
roku, po Wielkanocy, $wiat, siedzac w domu
i nie mogac odmawi¢ modlitwy nad grobem
bliskiej osoby. Wazne wiec, aby jadac na
cmentarz i na nim, gdzie z pewnoscig spot-
kamy tumy, chronic sie przed zakazeniem
w najlepszy mozliwy sposob. Jak to zrobi¢?

Jest rozwigzanie

Epidemiolodzy majg krétkg odpowiedz: prze-
strzegac higieny, utrzymywac tzw. dystans
spoteczny i nosi¢ maseczki. Mniej chetnie
przyznajg, ze skuteczno$¢ maseczek bywa
umiarkowana. Cho¢ obowigzek ich noszenia
nawet na $wiezym powietrzu wprowadzono
juz niemal w catej Polsce, liczba zakazonych
roénie, a nie spada. W czym problem? Ma-
seczki uszyte ze zwyktego materiatu petnig
tylko role filtra. Moga powstrzymywac wirusy
przed przedostawaniem sie do naszych drég
oddechowych, ale nie zawsze sie to udaje.
Na szczgscie sprzymierzeicem sg nowo-
czesne technologie. Nowo sprowadzone do
Polski maseczki, oparte na szwajcarskiej
technologii, majg wyjatkowe wiasciwosci —
unieszkodliwiajg - koronawirusa. Tajemnica
tkwi w tym, ze sg wykonane ze specjainej
tkaniny, w zetknieciu z ktdrg rozrywaja sie
4ciany komodrkowe drobnoustrojéw, a wiec
wirusow i bakterii.

Badania potwierdzaja skutecznosé
Szwajcarska technologia, dzieki kidrej po-
wstaty wirusobdjcze maseczki Fine Guard,
polega na osadzaniu na powierzchni tkaniny
dodatniego tadunku polikationowego. — Gdy
mikroby wejdg z nig w kontakt, komérka
drobnoustroju, ktdra jest nafadowana ujem-
nie, zostaje zniszczona — wyjasnia dyrektor
Instytutu Higieny Zwierzat i Srodowiska Freie
Universitat Berlin prof. dr Uwe Rosler.

- Nasze testy laboratoryjne potwierdzity, ze
tkanina wytwarzana w technologii Livinguard
dezaktywuje ponad 99 proc. ludzkiego ko-
ronawirusa — potwierdza $wiatowej stawy
mikrobiolog i wirusolog prof. dr Charles P.

Ay
(1 )

Dyfuzja

w kierunku

tkaniny

Wirus

-

S

Powierzchnia
polikationowa

Gerba z The University of Arizona. Podobne
rezultaty przyniosty testy przeprowadzone
przez naukowcow Instytutu Technologii
Widkienniczej Uniwersytetu RWTH w Akwiz-
granie.

Gwarancja ochrony na rok
Wirusobdjcze maseczki Fine Guard sg do-
datkowo wyposazone w filtr N95, ktdry chroni
przed zanieczyszczeniami zawartymi w po-
wietrzu. To bardzo wazne, gdy musimy nosi¢
maseczki na ulicy. Zwtaszcza, ze - jak ustalili
naukowcy z amerykariskiego Uniwersytetu
Harvarda - smog i inne zanieczyszczenia
zwigkszajg ryzyko $mierci w przypadku za-
kazenia koronawirusem. Wzrost zanieczysz-
czenia powietrza najbardziej groznymi drob-
nymi pytami PM2,5 o jedng jednostke moze
zwigksza¢ $miertelnos¢ na koronawirusa
o0 15 proc., a zimg w Polsce poziom zanie-
czyszczenia wzrasta nawet o 50 jednostek.
Wirusobdjcze maseczki nie wymagajg jak
tradycyjne dezynfekcji po kazdym uzyciu. Dla
zachowania higieny pierze sie je raz w tygo-
dniu, w chtodnej wodzie. Sg skuteczniejsze
i tarisze w uzyciu niz maseczki jednorazowe
—mogg stuzy¢ nawet przez rok. Sg najlepszg
ochrong dla nas, naszych rodzicéw i dzieci.

It/7,

@)
Adhezja do

powierzchni
polikationowej

Ir/2 .,

009916208

Na powierzchni tkaniny jest
dodatni tadunek polikationowy.
W zderzeniu z nim natadowana
ujemnie komorka koronawirusa
zostaje zniszczona

®

\,

Wyciek RNA
i dezaktywacja f

wirusa

J.%

RNA wirusa

Dr hab. Tomasz Dziecigtkowski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Niestety, dopdki nie mamy ani specyficznego lekarstwa,
ani szczepionki przeciwko SARS-CoV-2, jedynymi
sposobami na ograniczenie przenoszenia wirusa

w spoteczenstwie sg metody niefarmakologiczne:

dystans, dezynfekcja, maseczki (DDM). Pamietajmy,
Ze powszechne noszenie maseczek zapobiega
rozprzestrzenianiu wirusa, bo tworzy fizyczng bariere.

Wirusohdjcze maseczki

sie.

Tradycyjne maseczki petnig tylko role filtra — z umiarkowang skutecz-
nodcig. Samoodkazajgce sie — zabijajg koronawirusa i bakterie. Ma-
seczki Fine Guard sktadajg sie az z czterech warstw.

Dwie warstwy to filtr N95. Dwie pozostate sg wykonane ze specjalnej
tkaniny, w zetknieciu z ktdrg $ciany komérek drobnoustrojéw rozrywajg

LSp,

Tu zamdwisz maseczki zabijajgce koronawirusa:

sklep.Isplife.pl
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Zdrowie

Jako neurolog przytaczamsie
do apelu kardiologéw i onko-
logéw, by nie wyla¢ dziecka
zkapiela, czyli leczyc¢ tylko
COVID-19itam rzucac wszyst-
kie sity i srodki, azaniedba¢
diagnozowanieileczeniein-
nych schorzen. Bo anirak, ani
zawatserca, atym bardziej
udar mézgu nie zaczeka na ko-
niec pandemii - alarmuje prof.
Jarostaw Stawek, ordynator
0Oddziatu Neurologii w Szpita-
lu $w. Wojciecha na gdariskiej
Zaspie, wojewodzki konsul-
tant w tej specjalnosci na Po-
morzu.

Wiosna tego roku, kiedy
mieliSmy pierwsza fale
pandemii, alarmowat Pan,

Ze pacgjencizudaremmoz-

guiobjawami infekgiji, kt6-

rzy trafiaja naszpitalny

SOR musza by¢ najpierw

zbadani w kierunku

COVID-19, co dramatycznie

op6zniamoment, w kto-

rym lekarze moga zacza¢
udziela¢im pomocy. Czy
ten problem zostat rozwia-
zany?

Niestety, nie. Dowszyst-
kich osrodkéw udarowych
na Pomorzu trafit ostatnio do-
kument przygotowany
nazlecenie wojewody po-
morskiego przez prof.
Bartosza Karaszewskiego,
kierownika Kliniki Neurologii
Dorostych GUMed zawierajg-
cy wytyczne dotyczace kiero-
wania chorych zudarem
mozgu i zakazonych wirusem
SARS - Co2 do oddziatow ne-
urologicznych stosujacych
tzw. trombolize oraz jedyne-
go centrum, w ktérym wyko-
nywane s3 trombektomie
mechaniczne, czyli do Uni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego. Wynika z niego, ze
chorzy zudarem irozpozna-
nym COVID-19 powinni by¢
leczeni w7 Szpitalu Marynar-
ki Wojennej w Gdansku Oli-
wie lub w Szpitalu
w KoScierzynie. ['to jest oczy-
wiste. Mamy na oddziale lub

magazyn

Nie dostaja
na Czas pomocy,
umieraja w domu

na SOR chorego zudarem,
ktory jest zakazony - wiemy
gdzie go skierowac.

Miat Pantakich chorych
naswoim oddziale w szpi-
talunazaspie?

Miatem ostatnio ponad
dziesieciu chorych z udarami
iCOVID 19. Zakazenie zostato
potwierdzone réwniez u 30
0s6b z personelu; u pielegnia-
rek, rehabilitantow i lekarzy.
Ztego powodu nasz oddziatjest
od ubiegtego wtorku zam-

kniety.

Nie wykonano tym chorym
testow, zanim przyjetoich
naoddziaf?

Chorzy z ostrymi stanami;
udarem moézgu, rzutem SM
czy napadem padaczki nie
byli do tej pory testowani,
oile nie mieli zadnych obja-
wow infekcji - kaszlu, kataru,
goraczki, zaburzen oddycha-
nia, podwyzszonego CRPinie
byli przywozeni z DPS-6w.
Testom poddawano do tej po-
ry tylko chorych przyjmowa-
nych planowo.

A czy nie powinnosie, do-
poki nie ma wyniku testu,
traktowac kazdego chore-
go jako potencjalnie zaka-
Zonego, €O 0ZNacza, ze per-
sonel medyczny musiatby
by¢ odpowiednio zabez-
pieczony strojem ochron-
nym?

W przypadku chorych wy-
magajacych natychmiastowej
akcji jest to niemozliwe. Mu-
simy dziata¢ szybko. Nie da
sie wwarunkach izolatorium
leczy¢ stanu padaczkowego,
udaru mézgu itak dalej. Pa-
cjentowi zudarem mozemy
podac trombolize (lek roz-
puszczajacy skrzepline)
do4,5godziny od momentu
wystapienia pierwszych obja-
wow, atrombektomie (me-
chaniczne usuniecie skrzepli-
ny) wykonac do 6 godzin.

W walce zudarem liczy sie
wiec kazda godzina ikazda
minuta, awynik testu dosta-
jemy wnajlepszym razie
pokilkunastu godzinach.
Podczas pierwszej fali pande-
mii zdarzato sie, ze chory cze-
kat naprzyjecie nanasz od-
dziat nawet kilka dni, a potem
okazywato sie, Zze wynik te-

l

Prof. Jarostaw Stawek: Miatem ostatnio ponad dziesieciu chorych zudaramii COVID 19. Zakazenie
zostato potwierdzone réwniez u30 osdb z personelu, u pielegniarek, rehabilitantow i lekarzy

stu gdzie$ zaginat albo trzeba
byto badanie powtorzyc. Naj-
wiekszym nierozwigzanym
dotej pory problemem jest
jednak to, co zrobi¢ z pacjen-
tem, ktory przyjezdza z obja-
wami infekcji, goraczka iuda-
rem mozgu czy stanem pa-
daczkowym jednoczesnie.
Zadne rozporzadzenie tego

Jedynym
rozwigzaniem jest
testowanie personelu
medycznego, aby nie
zarazat chorych oraz
testowanie samych
chorych

nie porzadkuje. W kazdym ta-
kim przypadku mamy dzwo-
nic¢ dolekarza dyzurnego

w UCK, ktory podejmuje in-
dywidualng decyzje, czy da-
nego pacjenta przyjmie
natrombektomie mechanicz-
ng czy nie przyjmie. Poki co
do tej metody leczenia uda-
row, podobnie jak

do trombolizy, kwalifikuje sie
niewielu pacjentow. Wiek-
szos¢ chorych albo przyjez-
dza zap6zno, albo ma prze-
ciwwskazania do tych zabie-
gow. Pytanie, co zrobic zcho-
rym z udarem, ktérego pogo-
towie przywozi donas zmiej-
sca, gdzie przebywat on

na kwarantannie, z chorym,
ktory miat kontakt z osoba za-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

A

kazong lub sam ma objawy
infekcji. Juz w marcu pisatem
w tej sprawie do wojewody
pomorskiego, ale tej kwestii
nie udato sie rozstrzygnac.

A Panazdaniem, conalezy

zrobic?

Uwazam, ze powinno sie
takich chorych automatycz-
nie kierowac bezpoSrednio
do wyznaczonych szpitali
COVID-19, ktére majg oddzia-
ty neurologii. Czyli do 7 Szpi-
tala Marynarki Wojennej
ido szpitala w Koscierzynie.
Dzi$ karetka pogotowia wie-
zie go najpierw do najblizsze-
go szpitala z oddziatem neu-
rologii, ktory nie wie, co z ta-
kim chorym zrobi¢. Czekac

FOT. KAROLINA MISZTAL

na wynik testu czy dziata¢
natychmiast, ryzykujac, ze
zakazi innych chorych i per-
sonel medyczny, co skonczy
sie zamknieciem oddziatu,
jak to sie statlo wnaszym
przypadku.

To gdzieterazleczenisy

chorzy zZaspy?

Na innych oddziatach;
w szpitalu im. Kopernika,
w szpitalu w Gdyni. Oddziat
w szpitalu na Zaspie, ktorym
kieruje, leczyt rocznie ponad
400 chorych zudarem méz-
gu, wiec tych chorych zawsze
jest duzo na oddziale i nie ta-
two ich rozparcelowac. Ztego
co wiem, pozostate oddziaty
w Gdansku i Gdyni sg juz dzi$
przepeknione. Jedli ta sytua-
cja potrwa dtuzej, dla cho-
rych moze zabraknac miejsc.

Czy wie Pan kiedy neurolo-
gianaZaspie wrécido nor-
malnego funkcjonowania?
Termin ponownego otwar-
cia oddziatu nie zostat wy-
znaczony. JesteSmy dopiero
po tzw. drugich wymazach.
Po pierwszym badaniu po-
twierdzono zakazenie u11
0s6b , podrugim - u ponad
dwudziestu, a obecnie jest to
juz 30 0s6b z personelu me-
dycznego. Brakuje nam prze-
de wszystkim personelu pie-
legniarskiego. Z trzech leka-
1rzy jeden nie ma zadnych ob-
jawow, dwoch ma zaburzenia
wechuismaku iprzebywa
nakwarantannie. Wsrod pie-
legniarek s3 osoby z powaz-
nymi objawami -a dwie
przebywajg nawet w szpitalu.

Pansamtez przechorowat

COVID-19....

Tak, wiosng tego roku po-
twierdzono to za pomoca
bardziej niz paskowe wiary-
godnych testow amerykan-
skich, ktore okreslajg miano
przeciwcial w surowicy krwi.
Dwa ostatnie wymazy, ktore
pobrano od nas w zwigzku
z zakazeniami na oddziale,

daty wynik ujemny.

Conieoznacza, zeniema
ryzyka, ze si¢ Pan nie zarazi
powtornie.

OczywiScie. Na Swiecie ra-
portowane s3 przypadki rein-
fekcji spowodowanych
koronawirusem. Na szczeScie
sg to pojedyncze przypadki,
ale sg. Kto§ wytworzyt prze-
ciwciata przeciw SARS Co 2,
ale ich miano po jakims czasie
spadto na tyle, Zze zakazit sie
ponownie. Wciaz zbyt mato
jest doniesieni naukowych
na ten temat, pandemia trwa
niespelna rok.

Jedno ztakich doniesier
opublikowane przez Hi-
szpariskie Towarzystwo
Neurologiczne méwi, ze
u22proc. os6b ktore prze-
chorowaty COVID-19, spo-
wodowat on uszkodzenie
mozgu, tzw. encefalopatie
lub wiasnie udar mézgu.



Glownie dotyczy to cho-
rych, ktorzy ciezko przeszli to
zakazenie. O powiktaniach
tak naprawde grozacych cho-
rym z COVID-19 wiemy wie-
cej napodstawie badan prze-
prowadzonych po poprzed-
nich epidemiach
koronawirusowych - SARS
iMERS, ktore nawiedzity
Azje, anas naszczeScie pomi-
nety. Wiemy naich podsta-
wie, ze ten wirus moze wcho-
dzi¢ do uktadu nerwowego,
oczym Swiadczg zaburzenia
wechu i smaku, ktére ma 52
proc. chorych. Drugim naj-
czestszym powiklaniem jest
udar mo6zgu. Moze on by¢ po-

Mimo leku

przed zakazeniem
chorzy musz3 sie

do nas zgtasza¢, bo
inaczej moze sie to dla
nich skonczy¢ fatalnie

chodna stanu zapalnego
wnaczyniach wywotanego
przez tego wirusa, ale row-
niez efektem
nadkrzepliwosci krwi oraz
uszkodzenia serca przez
koronawirusa, ktéry moze
powodowac arytmie i
kardiomiopatie, a wtornie
prowadzi¢ doudaru mézgu.
Wedtug najnowszych badan -

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

w grupie chorych z SARS, kt6-
rzy przechodzg przez OIOM -
az 44 proc. chorych ma aryt-
mie, aw perspektywie 12 lat
obserwacji u40 proc. znich,
te powiktania kardiologiczne
nadal sie utrzymywaty. Skut-
ki obecnej pandemii s jesz-
cze nieprzewidywalne.

Czy to oznacza, ze po pan-
demiiliczba udaréw méz-
guw naszym krajumoze
jeszcze wzrosngc?

Moze wzrosna¢. Co praw-
da nie mamy jeszcze duzych
badan na ten temat, ale juz
pierwsze dane brytyjskie sg
bardzo niepokojace. Na udar
mozgu, zaledwie w ciggu
trzech tygodni od zachorowa-
nia, zapadto tam kilkudzie-
sieciu pacjentow i to tylko
wskutek infekcji SARS Co2,
bo nie byto Zzadnych innych
czynnikow ryzyka. Chorzy
zudarem mozgu i COVID-19
majg trzykrotnie wieksze ry-
zyko zgonu i dwa i pét raza
ciezszy przebieg.

29 pazdziernika przypada
Swiatowy Dzier M6zgu.
Czy udary moézgu sg prob-
lemem numer jeden neuro-
logii?

Tak, jest to najwiekszy
problem neurologii, poniewaz
udary mézgu to schorzenie
wystepujace bardzo czesto,
jedna naszesc osob w popula-
cji zachoruje naudar w swoim

zyciu. Tylko na Pomorzu no-
tuje sie coroku okoto 5 tysie-
cy takich przypadkow, wsa-
mym Gdansku - okoto tysia-
ca. Tobardzo duzo.

Czy nasz system opieki

zdrowotnej jest przygoto-

wany naleczenie tylu cho-

rychzudarem mézgu?

Przed pandemig system byt
dotego przygotowany; mamy
naPomorzu 11 oddziatéw uda-
rowych i wypracowane zasady
transportu chorego donajbliz-
szego osrodka i zastosowania
dwoch nowoczesnych metod
leczenia, czyli trombolizy
itrombektomii mechanicznej.
Teraz, w dobie pandemii trze-
ba by sie zastanowic, czy nie
powinniSmy zwiekszy¢ liczby
osrodkow, ktore te specjali-
styczne procedury wykonuja
chocby zuwagi na zwiekszone
ryzyko wylaczenia np. nasze-
go oddziatu czy jedynego
wnaszym regionie centrum
trombektomii mechanicznej
wUCK. Wystarczy, by trafit
tam pacjent zakazony lub za-
kazit sie ktos z personelu, by
osrodek zamknieto, a chorzy
zostali bez dostepu do tej me-
tody leczenia. Potrzebny byt-
by nam jeszcze drugi taki oSro-
dek.

0d niedawna zabiegi
trombektomii mechanicz-
nej wykonuje réwniez
Szpital w Wejherowie.

To prawda, oSrodek
w Wejherowie aspiruje do tej
roli. Trombektomii mecha-
nicznej poddano juz tam oko-
to dziesieciu pacjentowito
z bardzo dobrymi efektami.
Ponadto szpital ten obstuguje
bardzo duzy region, powiaty
wejherowski, pucki, leborski
az po Stupsk, gdzie znajduje
sie drugi oddziat neurologii
w pdinocnej czesci naszego
wojewodztwa. Tamtejszy ze-
sp6t neuorologiczno-kardio-
logiczny jest wrecz entuzja-
stycznie nastawiony do tej
metody leczenia udaréw
ibardzo chce te zabiegi wyko-
nywac, ale na razie Minister-
stwo Zdrowia finansuje te
procedury jedynie w ramach
pilotazu, w ktérym w woje-
wodztwie pomorskim uczest-
niczy tylko Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne.

Coraz wiecej 0s6b przyj-
muije leki przeciwkrzepli-
we, cow przypadku udaru
mozgu wyklucza zastoso-
wanie trombolizy.

Tacy chorzy powinni trafic
wiasnie na trombektomie,
ato oznacza, ze zapotrzebo-
wanie na te metode leczenia
bedzie coraz wieksze. Tak czy
inaczej drugi oSrodek oferuja-
cy te metode leczenia bedzie
naPomorzu potrzebny.

Czy to prawda, ze w tymro-
kumniejjest naPomorzu
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udaréw mozgu nizw latach

ubiegtych?

To zjawisko obserwowane
teraz w Polsce, wczeSniej zau-
wazono rowniez w Stanach
Zjednoczonych i we Wto-
szech. W kwietniu tego roku,
kiedy w Nowym Yorku nasta-
pit szczyt zachorowan
na COVID-19 liczba udaréw
leczonych w tamtejszych szpi-
talach zmniejszyta sie az 039
proc. Podobnie byto wmarcu
br. we Wtoszech. Gdy przea-
nalizowano dane z 93 wio-
skich oddziatéw udarowych,
okazato sie, ze w 2020 roku
w poréwnaniu do tego same-
go okresu wroku 2019 liczba
udaréw niedokrwiennych
spadta z2399 do1810.

Podobnie kardiolodzyion-

kolodzy alarmuja, ze w do-

bie pandemii trafia do nich
mniej chorych zzawatami
serca i nowotworami. Coto
oznacza?

Oznacza tylko jedno - lu-
dzie choruja, ale nie zgtaszajg
sie doszpitala. Dla przyktadu
we Wtoszech liczba chorych
zTIA, czyli przemijajacym ata-
kiem niedokrwienia mozgu,
ktory powinien alarmowac
chorego, by jak najszybciej
zglosit sie do diagnostyki,
spadta z322 do196. Podobnie
byto wBrazylii. Wszystkie kra-
je dotkniete pandemig COVID-
19 odnotowuja spadek liczby
udaréw leczonych w szpita-
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lach, awzrost liczby zgonow

Z PIZyCZyn Sercowo-nNaczynio-
wych wdomu. Jako neurolog
przylaczam sie wiec doapelu
kardiologow i onkologow, by
nie wylac dziecka zkapiela,
czyli leczy¢ tylko COVID-19
itam rzucac wszystkie sity
isrodki, azaniedbac diagnozo-
wanie ileczenie innych scho-
rzen. Bo ani rak, ani zawat ser-
ca, atym bardziej udar mozgu
nie zaczeka nakoniec pande-
mii. Mimo trudnosci zdoste-
pem doopieki zdrowotnejile-
ku przed zakazeniem tacy cho-
rzy muszg sie donas zglaszac,
bo inaczej moze sie to dlanich
skonczy¢ fatalnie, czeka ich
Smier¢ lub ciezkie kalectwo.

Tymczasem Ministerstwo
Zdrowia chce, by szpitale
ograniczyly przyjeciapla-
nowe...

Moim zdaniem nie tedy
droga. Jedynym rozwiazaniem
jest testowanie personelu me-
dycznego, aby nie zarazat cho-
rych oraz testowanie samych
chorychi stworzenie maksy-
malnych zabezpieczen, czyli
zapewnienie personelowi me-
dycznemu porzadnych mase-
czek, ktore naprawde zabez-
pieczaja przed zakazeniem,
anie tylko szmacianych, ktore
przed nim nie chronig. Prob-
lemw tym, Ze szpital sam ta-
kich wydatkoéw nie jest w sta-
nie udzwigna¢. Potrzebna jest
lepsza koordynacja dziatan.

REKLAMA

Poznajcie Clear Energy - aktualnego faworyta
glosowania w akgji Nasze Dobre z Pomorza

Nasza akcja
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trwaglosowanie w plebiscycie
Nasze DobrezPomorza. W ak-
ginagradzamy tych, ktérzy
dziekibiznesowej dzialalnosci
rozstawiajanaszregion. Dzi$
przedstawiamy aktualnegofa-
worytaakgifirme Clear Energy.

Zielona energia dla gospo-
darstw domowych, to obecnie
jedne znajgoretszych tematow.
Zamozliwosc jej sprawnego po-
zyskiwania odpowiada w na-
szym regionie m.in. Clear
Energy Sp. z 0.0. Firma oferuje
kompleksowg ustuge sprze-
dazy instalacji fotowoltaicz-
nych, montowanych na da-
chach domoéw, budynkach go-
spodarczychigruncie.

- Nasza oferta jest komplek-
sowa - méwi Beata
Radziwanowska, Clear Energy.
- Poczawszy od dokonania
audytu na miejscu inwestycji,
przygotowania profesjonal-
nych projektéw, ekspertyz da-
chu oraz montazu instalacji,
na przygotowaniu dokumenta-
cjiiwnioskow, o przylaczenie
mikroinstalacji do  sieci
nawnioskach o dotacjeifinan-
sowanie inwestycji konczac.

A
oferte modutow fotowoltaicz-
nych oraz inwerter6éw. - Instalu-
jemy panele fotowoltaiczne
iinwertery wiodacych Swiato-
wych firm wykorzystujac indy-
widualnie dobrany dokazdejin-
stalacji osprzet najlepszych ma-
rek - wyjasnia Marcin
Siutkowski, Clear Energy. - Nasze
oferty konfigurowane sg indywi-
dualnie pod potrzeby kazdego
klienta. Nie boimy sie skompli-
kowanych tematow, traktujemy
jejakowyzwanieinauke.

Co nalezy podkresli¢, Clear
Energy wykorzystuje najnow-
sze specjalistyczne oprogramo-
wania do projektowania syste-
mow fotowoltaicznych pozwa-
lajgce planowag, projektowac,
dokonywac dynamicznej symu-

/ i -
Firmaposiadabardzoszeroka lacji i kalkulacji uzysku energii.

A s\
Uzywa tez specjalistyczny
sprzet pomiarowy potaczony
z dronem do dokonywania po-
miar6w miejsca posadowienia
instalacji oraz dokumentacji po-
wykonawczej. A podczas
audytu i przegladéw okreso-
wych instalacji wykorzystuje
urzadzenia pomiaroweikamery
termowizyjne najwyzszej klasy.

Zgodnie z zatozeniami unij-
nymi odnawialne Zrédta energii
majg w przysztosci stanowic
istotny udziat wbilansie energe-
tycznym Europy. W Polsce celem
jestuzyskanie 15% w20201.121%
doroku 2030. Niespelienie wy-
magan moze wigzac sie z potez-
nymi karami, ktore wg danych
zraportu NIK mogg wynie$¢ na-
wet 8 mld ztotych rocznie.

FOT. CLEAR ENERGY

- Dlatego rozwoéj instalacji
przydomowych jest niezbedny,
aby nasz kraj wypehit zobowia-
zania w stosunku do UE, bedzie
to priorytetem w kazdym z re-
gionow i bedzie dotowane ze
srodkow unijnych, panstwo-
wychisamorzadowych - wyjas-
nia Beata Radziwanowska.

Terminy i zasady gtosowania:
Glosowanie w akcji potrwa juz
tylko do 30 pazdziernika. Liste
firm biorgcych udziat w akcji
znajda Panstwo nanaszych stro-
nach: gk24.pl, gs24.pl oraz
gp24.plw zaktadce Nasze Dobre.
Tam tezmogg Panistwo oddawac
glosy na swoich faworytow wy-
sytajgc SMS-y lub glosujac tzw.
KLIK-iem (koszt 2,467t z VAT)

Wiyniki konkursui plebiscytu
po zweryfikowaniu przez Kapi-
tute zostang ogloszone w drugiej
potowielistopada2020r.

Szczegotowych informacji
o plebiscycie, jego przebiegu
izasadach udziela Anna Szczek,
anna.szczek@polskapress.pl
tel. 510 026 927.

MECENAS PLEBISCYTU

et
KOSZALIN

Centrum Pomorza

009916312

wyniki gtosowania z czwartku, 22 pazdziernika 2020
petne wyniki na stronach gk24.pl, gs24.pl i gp24.pl

Clear Energy
Fotowoltaika

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

2 im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp z o.0.
Kompleksowy program zabiegow bariatrycznych
Automatyczna Pralnia Dywanéw

4 TeleCardio

Ustuga telemonitoring kardiologiczny
Centrum Handlowe ,Manhatan”

5 Handel C.H. Manhatn
Dogadamycie.pl Spétka z o.0.
6 Ttumaczenia
Szpital Miejski w Miastku
7 Odziat Endoskopowy

Hurtownia Budowlana Tecza, Kompleksowe zaopatrzenie

Heureka Spotka z o.0., Obiekt kulturalno - rekreacyjny,
9 na ktdry sktada sie planetarium, kino i Gabinet Figur
Woskowych. Jedyny taki na Pomorzu Zachodnim

Gryf Sp. z 0.0.
10

dostowany do pracy z osobami niepetnosprawnymi

Gtosowanie potrwa do pigtku,
30 pazdziernika do godz. 22:00.

Innowacyjny system prania dywandw na wskros

w materiaty budowlane, ustugi transportowe.

BOXMAT - robot do produkijcji opakowan z kartonu

gtosy
412

140

133
131

95

64
39

32

30

23
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Nauka

Roger Penrose, tegoroczny
laureat Nagrody Nobla w dzie-
dziniefizyki, badaczwszech-
Swiataiczamychdziur, jest
zwiazany ze srodowiskiem pol-
skich naukowcow. O nobliscie-i
kosmosie - rozmawiamy zks.
prof. Wojciechem Gryglem,
filozofem, chemikiem,
fizykiemkwantowym.

Dlaczego ksiadz sie tak ucie-

szytztegoNobla?

Z kilku wzgledow. Po pierw-
sze: od lat przygladam sie do-
robkowi Rogera Penrose "a, ba-
dam jego mysl, napisatem
o nim ksigzke. Znam go osobis-
cie, podziwiam, po ludzku lu-
bie. Po drugie: Penrose jest fi-
zykiem z filozoficznym zacie-
ciem i ewidentnie stoi on poza
mainstreamem dzisiejszej fizy-
kiiastrofizyki. Mocno kryty-
kuje niektoére modne wspot-
czeSnie teorie. Wreszcie: to
cztowiek wazny dla polskiego -
szczegOlnie krakowskiego -
Srodowiska.

Notak, tegoroczny noblista

jestnaprzykiad cztonkiem

Polskiej Akademii Nauk.

Przede wszystkim wiele ra-
zy byt w Polsce na r6znych
konferencjach, odczytach,
spotkaniach. Jest zwigzany ze
Srodowiskiem krakowskich fi-
zykow i filozofow.

ZMichatemHelleremtez?
Tez.

Mniezawsze zastanawia, ja-
kimiludzmisa cinajwieksi
znaukowcow?
Skromnymi. Prawdziwy
naukowiec jest skromny. Nie
chodzi o brak Swiadomosci
swoich osiggniec, ale o towa-

rzyszacq temu Swiadomosc
swoich ograniczen. Penrose,
jak prawdziwi wielcy bada-
cze, ma powage i pokore nau-
kowrca.

Tapokorabierzesiezpoczu-
cia, ze wiecej nie wiemy niz
wiemy?
Tak. Ze nasza wiedza
o $wiecie jest nieporownywal-
nie mniejsza od naszej niewie-
dzy. Prawdziwi naukowcy s3
tego w pelni Swiadomi. Rozu-
miejg, ze ich odkrycia nie sa
domknieciem wiedzy
o wszystkim, tylko bardzo ma-
tym przyczynkiem do odkrycia
czegos, CoO WCigz pozostaje
wielka tajemnica.

Szczegodlnie wdziedzinach
takichjak fizyka, astrofizy-
ka, matematyka- ktéredo-
tykajanajbardziej granicz-
nych zagadnien: o poczatek,
koniec, owiecznoscinie-
skoriczonos¢. Czy toniejest
tak, zefizykatonowafilozo-
fia?

W pewnym sensie tak jest.
Fizyka wchodzi w Swiat na tyle
gleboko, Ze gdzies na jej obrze-
zach zaczyna pojawiac sie
mnostwo pytan filozoficznych.
Podobnie zresztg jak w mate-
matyce, ktora jest pierwsza
skorg Penrose"a - on jest zwy-
ksztatcenia matematykiem.

Zajmowatsie tez biologia?

Isztuczng inteligencja, ma
wktad w teorie umystu. To
wszechstronna postac.

W jednejzksigzek umiescit
rysunek przedstawiajacy
moralnos¢, prawdeipiekno.
Mowi tez, ze picknojest do-
brym przewodnikiemw po-
znawaniu wszechswiata. Co
przeztorozumie?

Wielu fizykow uwaza -
zreszta rowniez Einstein miat
ten sam poglad - ze rownania
z fizyki odbijaja harmonie
iprostote wszechSwiata i ze
coS, co jest harmonijne, pro-

porcjonalne i proste - jest
piekne.

Porozmawiajmy otym,zaco

PenrosedostatNobla.

Penrose’a uhonorowano
glownie za jego wezesne prace,
w ktorych pokazal, ze ogblna
teoria wzglednosci Einsteina
przewiduje obecnos¢ i tworze-
nie sie czarnych dziur we
wszechSwiecie. Odkrycie ma
aspekt matematyczny i fizycz-
ny. Z matematycznego punktu
widzenia chodzi o to, ze
przy pewnych ekstremalnych
warunkach (olbrzymia gestos¢
materii) zakrzywienie czaso-
przestrzeni roSnie do nieskon-
czonosci i ogolna teoria
wzglednosci zatamuje sie, czyli
staje sie niekompletna, poka-
Zujgca swoje ograniczenia.
Tracg sens nasze pojecia czasu,
przestrzeni i matetii.

Mowimy o czamychdziu-

rach?

Tak, to aspekt fizyczny.
Uwaza sie, ze powstajg one
na skutek zapadania sie wypa-
lonych gwiazd, ktére maja tak
wielka, skupiong w jednym
miejscu mase, Ze nic, co znala-
zto sie wich zasiegu - Zadna in-
formacja, Swiatto - nie ma juz
szans wrocic.

Czamedziury otaczahory-

zontzdarzen. tadnanazwa.

Tak, tojest ta granica, poza
ktora nie ma juz powrotu.

Trochejak wpotocznymro-
zumieniu terminu,.czama
dziura".

Troche tak. Ale w pracach
Penrose"a wazniejszym termi-
nem jest osobliwoS¢. To takie
obszary rzeczywistoéci w kto-
rych dana teoria 51¢ zalamuje.
Tak jest z czarnymi dziurami.
One maja tak olbrzymig ge-
stoS¢ masy, ze przestaje tam
funkcjonowac ogodlna teoria
wzglednosci. Grawitacja jest
tam tak silna, ze Swiatto, ktore
probuje z niej uciekad, jest za-

wracane, bo ma za matg ener-
gie. Podobnie cztowiek ma
zamalg energie w rece, zeby
wyrzuci¢ kamiefn w kosmos.
Kamien spadnie z powrotem
naziemie.

Penrose dostatzabadania
nad osobliwosciamiNobla
dopieroteraz, Hawking

w ogodlesie go nie doczekat -

zmartdwalatatemu.

W 1970 roku wspdlnie udo-
wodnili twierdzenie o osobli-
wosciach czasoprzestrzennych
og6lnej teorii wzglednosci. To
stanowito kamief milowy
w kosmologii, bo potwierdzito,
Ze og6lna teoria wzglednosci
Einsteina jest teorig niekom-
pletng - mozna wskazac wa-
runki we wszechSwiecie, gdzie
ona po prostu nie dziata. Zna-
lezienie nowej teorii, ktéra wy-
pekni luke w fizyce, stato sie
poszukiwaniem $wietego
Graala w tej dziedzinie.

Brytyjscy fizycy pracowali
wspolnie przezlata, razem
udowodnili twierdzenie
oosobliwosciach. Ale p6z-
niej sie poroznili. Dlaczego?
Ma niwie filozoficznej.

0 cokonkretnie poszio?

Mobwigc w skrocie: Penrose
z filozoficznego punktu widze-
nia jest platonikiem. To sie
Hawkingowi nie podobato.

Platonikiem, czyliuwaza,

Ze zamaterig stoi cos nie-

skoriczonegoitranscen-

dentnego?

Platonizm na przestrzeni
wiekow sie zmieniat, to juz nie
jest ten nurt, co w starozytnos-
ci. Jesli chodzi o Penrose"a, to
jego platonizm, w skrocie, ob-
jawia sie apriorycznymi prze-
konaniami o strukturze
wszech$wiata, ktorych
Hawking nie akceptowat.

Jakie toprzekonania?
Ze wszechSwiat w swojej
najbardziej fundamentalnej

strukturze jest matematyczny
-ize jest to matematyka oparta
na liczbach zespolonych.

wierzyli
wliczby: uwazali, ze syone
zasadawszechéwiata.
Dlatego ja nazywam
Penrose "a pitagorejczykiem
zespolonym. Zapytatem go,
czy mu to nie przeszkadza.

Icoonnato?
Ze mu sie podoba.

Nie chce utozsamiac platoni-
zmuzchrzescijanstwem, ale
napewno blizejmu
do chrzescijaristwa- gene-
ralnie dojakiejkolwiek religii
-nizdoateizmu. Amyslac
Hawking”, mamy trzy sko-
jarzenia. Pierwsze: wielki
schorowany, poruszajacy sie
nawozku. Trzecie: ateista,
ktory mowit, ze w kosmosie
niemamiejscanaBoga.
Hawking naduzywat nauki
do artykutowania swojego ate-
istycznego Swiatopogladu,
ajego przekonania bylty meto-
dologicznie btedne. Na pewno
nie moga przekonac powazne-
go badacza i konsekwentnego
mysliciela do ateizmu.
Penrose, w przeciwienstwie
doniego, jest na tym polu bar-
dzo oszczedny i ostrozny.

Mowijednak o prostejsile,
ktorakontroluje wszystko,
cozlozone. 0 czyms niemie-
rzalnym, amatematycznym.
Topociagajacezduchowego
punktuwidzenia...

Penrose niechetnie inter-
pretuje swoje stanowiska, na-
wet filozoficzne, w kwestiach
duchowo-religijnych. Nie
wchodzi w to, nie komentuje.

Ksiadz wspomniat o poszu-

kiwaniach nowej teorii. Czy

totastynnateoriawszyst-

kiego?

Tak, ale zalezy, co przez nia
rozumiemy. W fizyce za teorie

wszystkiego najczesciej uznaje
sie teorie, ktora opisywataby
wszystkie cztery oddziatywa-
nia: grawitacyjne, elektromag-
netyczne, jagdrowe stabeija-
drowe silne. Cata zabawa pole-
gana tym, ze dzisiaj mamy
osobna teorie na oddziatywa-
nie grawitacyjne, osobng -

na pozostate. Te nowa teorie,
ktora miataby to wszystko po-
taczyc - Penrose tez nad nig
pracuje - nazywamy teorig
kwantowej grawitacji. O ,,teorii
wszystkiego” mozemy tez my-
Sle¢ w szerszym sensie.

Teoriadostownie wszystkie-

go? Kuszace.

Tak, miataby wyjasnic abso-
lutnie catosc¢ rzeczywistosci fi-
zycznej. I stworzenie takiej teo-
1ii jest oczywiScie niemozliwe.

Chybaze w pewnymmo-
menciedotrzemydotego
podstawowego klocka.

Nie sadze. Odpowiedzialni
mySliciele nigdy tak nie powie-
dza. My przyblizamy sie do po-
znania rzeczywistosci, ale to
poza naszym zasiegiem. Ein-
stein powtarzat, ze odkrycia to
odstoniecie ledwie matej czes-
ci tajemnicy wszechswiata.

Swiecie Boga?

Trzeba by¢ bardzo ostroz-
nym z wnioskowaniem na te-
mat Boga na podstawie naszej
wiedzy o przyrodzie.

Aleksiedzataobserwadga
przyrody pchnefado wigk-
szejwiaryidokapfaristwa.
Kluczem jest stowo ,wiara”.
W przyrodzie widzimy pewien
porzadek, racjonalnos¢. My nie
wiemy, skad ten porzadek wy-
nika, ale jesteSmy w stanie go
zaobserwowac. Ja widze
w tym porzadku zamyst. Rodzi
sie wiec pytanie, skad ten za-
myst sie wzigt. A przy tym py-
taniu kolejnie, o Boga, staje sie
sensowne. Reszta jest juz kwe-
stig wiary. ©®
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Zapach i smak Azji
ciagle mam w glowie

Janusz Petz [
janusz.petz@polskapress.pl ' ;

Ludzie

Wielu sportowcow uprawiaja-
cyd1$wondyscypllnenanaj-

ta, ktory jest komentatorem,
uruchomittez akademie siatkar-
ska, udzielasiewfundagach, zali-
azytudziatw . Tancuz gwiazda-
mi"i programie,.Ninja Warrior
Polska" Zalstnlaltakzew bran-

iRadomiu. W sobote bedzie do-
wozit positkidlaosdb, ktéreza-
mowig daniaw radomskiejre-
stauragjiPaTaThai.

Zapewne wsrod panazna-
jomychiprzyjaciot ze spor-
towych arensa tez tacy,
ktorzy po skoriczonejka-
rierze nie bardzo potrafia
odpowiedzie¢ na pytanie:
codalej? Panato nie doty-
czy, bo nie poddat sie pan
bezczynnosci sportowego
emeryta.

Skonczytem kariere siat-
karska bardzo Swiadomie.
Miatem w glowie Swiado-
mos¢, Ze jestem sportowcem,
ktory juz nie daje sobie rady.
Wynikato to z obcigzen, ktore
dotknety mnie wczesSniej. Mo-
je kolana powiedziaty: dos¢,
ajanie chciatem juz wiecej
kras¢ czasu. Ostatnie lata ka-
riery sportowej byty juz przy-
gotowywaniem sie do tego, co
zrobie, gdy zawodowo skon-
cze uprawiac sport. Na
szczescie od razu dostatem
prace w Polsacie. To byta moja
baza, rzecz, ktorg zrobitem
od razu po zejsciu z parkietu.
Kazda kolejna inicjatywa byta
natomiast efektem wspotpra-
cy zradomianami Hubertem
Czwarno i Kacprem Czwarno.
Zkolei z Mackiem Dobrowol-
skim utworzyliSmy akademie
siatkowki, fundacje i kilka in-
nych rzeczy. W koncu zdecy-
dowali$my sie zrealizowac
projekt restauracyjny. Mieli-
Smy juz w gtowach nazwe ,,Pa

tukasz Kadziewicz - polski siatkarz
grajacy na pozycji Srodkowego. Ma 40
lat. Wicemistrz Swiata z 2006 roku. Grat
w klubach w Polsce, we Wtoszech, Rosji
i Katarze. Od 2011 jest zonaty z Barbay
Gotab-Kadziewicz

Ta Thai”, wazna okazata sie
réwniez moja fascynacja Taj-
landig. Chociaz mieszkam we
Wroctawiu, naturalnym Sro-
dowiskiem byty dla mnie Ra-
dom i Warszawa. DziS mam
wciaz nadzieje, Ze nawet

w tym trudnym czasie znaj-
dzie sie dla mnie nisza. Nie
wiem, czy bedziemy innowa-
cyjni, ale na pewno mamy kil-
ka ciekawych pomystéw, kto-
re chcielibySmy wprowadzac
w nowych lokalizacjach. To
nas buduje, to nas napedza.
Podczas kariery sportowej ro-
bitem wiele rzeczy inaczej niz
koledzy, wiec nie boje sie iS¢
nowa drogg. Kariera sportowa
tojest tez dobor odpowied-
nich ludzi - agenta sportowe-
g0, ktory pomaga tworzy¢ wi-
zerunek, dobierac¢ odpowied-
nie kluby, uwzgledniac¢

przy tym mozliwosci zawod-
nika. Sportowiec uprawiajacy
sport na wyczynowym pozio-
mie powinien caly czas mie¢
tez Swiadomos¢, ze przygoda
ze sportem dobiegnie konca.
Trzeba zawsze budowac

w swojej gtowie obraz tego, co
bedzie sie robic za 5, 10, 15 lat.
WiekszoS¢ sportowcdw posia-
da wielkie potencjat, taki
ludzki, nie wynikajacy z wy-
ksztatcenia, ale z cech charak-
teru albo mozliwosci finanso-
wych. To jest zawsze indywi-

dualna kwestia, ale ja miatem
Swiadomosé, ze pewnego
dnia p6jde do pracyito

do pracy, o ktorej marzytem.
W wieku 35 lat zuSmiechem
na twarzy, choc teZ z pewnym
strachem, konczytem kariere
sportowa i miatem wtedy
Swiadomos¢, Ze to jest pocza-
tek nowej drogi.

Juz nastarcie trafit pan
nabardzo ..grzaski” teren,
bo jako komentator siat-
karski musiat pan recenzo-
wacikrytykowaé swoich
miodszych kolegow, trene-
réw. Wiele os6b w srodowi-
sku siatkarskimjest napa-
naobrazonych?

Mam ogromna przyjem-
nos¢ komentowac ludzi
mitodszych ode mnie, ale tez
lepszych ode mnie, lepszych
w umiejetnosciach i osiaggnie-
ciach sportowych. Ciesze sie,
ze moge opowiadac o nich
milionom Polakéw. Mam
rowniez duzy dystans do sie-
bie. Potrafitem przyznawac
sie do btedow, zawsze stawia-
tem na szczerosc i teraz nie
uciekam od kontaktu na me-
czach ligowych od zawodni-
kow, ktorych krytykuje, bo
mam nadzieje, Ze zrozumieja
oni moéj punkt widzenia: ,,je-
ste$ osobg publiczna, narazo-
na na krytyke”. Oni nato-

FOT. ARCHIWUM

miast doskonale wiedza, kie-
dy grajq Zle. Siatkowka cha-
rakteryzuje sie tym, ze upra-
wiaja ja najczesciej inteligen-
tni ludzie, ktorzy wiedza

na jakim poziomie grajg, co
robig Zle.

W Polsce mamy kilkudzie-
sieciu siatkarzy, ktérzy mo-
g3 osobie powiedzie¢: je-
stem mistrzem $wiataalbo
mistrzem olimpijskim. Ale
nie pan. Nie zal panu?
Absolutnie nie. Urodzitem
sie w czasach siatkowki
o dwoch twarzach. Na po-
czatku byt to Swiat takiej ma-
1o profesjonalnej, akademi-
ckiej, a potem widziatem
wielki boom. Wielkie impre-
zy, wielkie mecze w wielkich
halach. To byta przyjemnos¢
by¢ pelnoprawnym czton-
kiem tamtego Srodowiska. To
byto fantastyczne by¢ Swiad-
kiem tej transformacji, rosna-
cej popularnosci i rozwoju
siatkowki. Nie kazdy rodzi sie
po to, by by¢ mistrzem Swia-
ta, a ja zawsze miatem Swia-
domos¢ swoich brakéw na
boisku. Jestem dumny, ze
udato mi sie zrealizowac swo-
je dzieciece marzenia, aby
grac¢ w lidze rosyjskiej i lidze
wloskiej. Na mojej pozycji za-
gra¢ w dwoch najmocniej-
szych ligach Swiata to na-
prawde duza rzecz.

Dlaczego kuchnia tajska

idlaczego wiasnie Radom?

Miatem okazje podrézo-
wac po Swiecie. Bytem na
wszystkich kontynentach,
gdzie uprawia sie sport. Je-
stem osobg ciekawska.
A smak i zapach Azji, zwlasz-
cza Tajlandii, zawsze pozo-
stawal w mej glowie. Do tego
miatem przyjemnos¢ poznac
dwoch radomian juz do-
Swiadczonych w biznesie re-
stauracyjnym. Wspolnie po-
taczyliSmy sity, wspolnie wy-
znaczyliSmy droge, ktora
chcemy podazaé i okazato sie,
Ze bardzo matymi krokami
w tych trudnych czasach, po-
dejmujac duze ryzyko, jeste-
Smy w stanie realizowac swo-
je plany. Mysle, ze kuchnia
tajska pozostanie takim na-
szym brandem. Marka, z kto-
13 bedziemy kojarzeni w po-
zytywnym sensie. Mysle, ze
moje doSwiadczenie plus do-
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Swiadczenie moich mtod-
szych wspolnikow i przyjaciot
sprawdzi sie ,,w realu”. Nara-
zie jest Radom i Warszawa,
ale zaktadamy ekspansje

na inne miasta. Zatrudniamy
tajskich kucharzy. Sercem
ikluczem naszego sukcesu
ma by¢ to, Ze robimy co$ au-
torskiego, coS nad czym na-
wet niekoniecznie mamy
kontrole. Tajskiemu kucha-
rzowi trzeba dostarczy¢
wszystkie produkty, ktore on
akceptuje, ale to on zna tajska
kuchnie. Mamy wiec ludzi

z Tajlandii, ktérzy - tak mysle
- sg czeScig tego autorskiego
projektu. Chcemy sie od nich
uczy¢iniczego nie zmieniac¢
na przyktad w ten sposoéb, ze
idziemy na fatwizne, szuka-
my p6tsrodkow. Nie. To ma
by¢ prawdziwa Tajlandia.
Osoba z Tajlandii ma wejs¢
do naszej restauracji i potem
powiedzie¢: tak, tego szuka-
fam.

Atak prywatnie,
.pozabiznesowo” jest pan
mitosnikiem tej kuchni?
Zamienitby pan bez zmru-
Zenia oka barszcz czerwo-
ny zuszkami na zupe curry
zkrewetkami?

Jestem tak ciekawy Swiata,
ze trudno mi przypiac tatke:
Eukasz Kadziewicz jest zapa-
trzony w kuchnie tajska. Mia-
tem okazje jezdzi¢ po Swie-
cie, posmakowac réznych rze-
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czy, ale smaki Tajlandii pozo-
staly mi na tyle w gtowie, Ze
juz dawno powiedziatem so-
bie: jesli bede sie tym bawit,
to tylko w tym towarzystwie
itylko z tym pomystem.

Pandemia koronawirusa to
chyba nie jest jednak dobry
czas, aby wchodzi¢ w bran-
zerestauracyjng?
Zapewne nauczymy sie zy¢
z koronawirusem, bo przeciez
go do konca nie wyeliminuje-
my. Czekamy dzi$ na szcze-
pionke, bedziemy rownoczes-
nie tworzy¢ odpornos¢ stadna.
A czy ten biznes przetrwa? Nie
wiem, ale przeciez w zadnym
biznesie nie ma pewnosci, ze
wszystko pdjdzie gtadko. Nie
lubie tatwych rzeczy i ciesze
sie, ze moi wspdlnicy i przyja-
ciele maja podobne do tego
podejscie. Przyszedt wirus?
Trudno. Wiec trzeba zakasac
rekawy i brac sie do roboty,
a nie marudzic, Ze to nie jest
dobry czas.

Zaczyna pan swojq przygo-

dezbiznesem, aleniema

pankonta na Facebooku.

Dasie tak dziata¢ w bizne-

sie?

Nie mam Facebooka, nie
mam Instagrama. Mam $wia-
domos¢, ze to jest wielkie na-
rzedzie do funkcjonowania
w biznesie, ale wole bezpo-
Srednig integracje z ludzmi.
©®
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Wspdlne gotowanie z okazji
Swiatowego Dnia Makaronu z Lubellg

W niedziele 25 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieri Makaronu.

To swietny pretekst, by zaangazowac¢ domownikéw w przygotowanie prostego
i smacznego dania. Wystarczy 5 sktadnikéw i odrobina czasu. Potrzebni beda
tez mitosnicy makaronu. A takich nie brakuje, prawda?

SPAGHETTI Z KURCZAKIEM,
BROKUEAMI I POMIDORKAMI

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 25 min

SKEADNIKI:

« 200 g makaronu Lubella Spaghetti

200 g piersi zkurczaka

+200 gbrokutu

200 g pomidorkéw koktajlowych

Swieza bazylia

«tyZzka oleju rzepakowego

«szczyptasoli i pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu.

2. Pier$ z kurczaka natrzyj olejem
i zgrilluj na rozgrzanej patelni.

3. Nastepnie pokroj go w kostke,
a na patelni podsmaz pomidorki.

4., Brokut podziel na mniejsze kawatki
i ugotuj.

5. Catos¢ dopraw posiekang bazylia, sola
i pieprzem.

6. Wymieszaj z ugotowanym
makaronem.

-g?\ﬁ

w
oK ()
\)?
‘

SWIDERKI Z CZERWONA FASOLA,
KUKURYDZA | PAPRYKA

Liczba porgji: 2

Czas przygotowania: 8 min

SKEADNIKI:

+200 g makaronu Lubella Swiderki
*400 g czerwonej fasoli w puszce
«170 gkukurydzy w puszce
«1zielonapapryka

« kolendralub natka pietruszki

SOS POMIDOROWY
« 3tyzki przecieru pomidorowego
« 1tyzeczka soku z limonki
«szczyptasolii pieprzu
PRZYGOTOWANIE:
1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu.
2. Fasolei kukurydze odsaczi przeptucz woda.
3. Papryke pokroj w kosteczke.
4. Ugotowany makaron wymieszaj
z warzywami i posiekana kolendra
lub natka pietruszki.
5. Przecier pomidorowy wymieszaj z sokiem
z limonki, dopraw sol3 i pieprzem.
6. Przygotowany sos potacz z makaronem
i warzywami.

Wiecej inspiracji na  ERIFREEETE
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Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

Talent

Haute couture to okreslenie
zarezerwowane dla nielicz-
nych projektantow, ktorych
tworczos¢ staje naréwni z naj-
wiekszymi dzietami sztuki. Co
zatymidzie, to okreslenie,
naktére w historii mody za-
pracowali nieliczni. Wsrod
nich wymienianajest Sylwia
Romaniuk, polska projektant-
ka pochodzaca ze Szczecina.
Choc jej atelier w poréwnaniu,
z wielkimi domami mody, jest
wciaz mtode, to jej tworczosc¢
zdazyta juz obiec swiat. Imoz-
naby powiedzie¢, ze to tylko
tut szczescia, ale gwarantuje-
my, ze w tym przypadku - los
tak chciat.

Wspotczesny swiat mody
petenjest zaskakujacych
legenditeorii. Przykiadem
jest chocby ta, ze Karl
Lagerfeld, byt podrézni-
kiem w XVl wieku albo,
ze Anna Wintour, ze swoj3
niewzruszona twarzaikla-
sycznym bobem przybyta
zinnej planety. A jaka le-
gende chciataby Pani, aby
kiedys przypisano Sylwii

Romaniuk?

Legenda, ktora jest mi bar-
dzo bliska to opowies¢ o ka-
plance Avalonu. Postaci nie-
zwykle uduchowionej, z mo-
ca tworzenia zupehnie no-
wych przestrzeni i Swiatow,
do ktoérych dostep maja nie-
liczni. Zawsze czutam, Ze je-
stem tworcg. Kocham two-
rzy¢ nowe. Tak sie sktada, ze
niedawno miatam odczyt
z Kronik Akaszy, ktory po-
twierdzit, Ze ta kreacjaiudu-
chowienie, ktére mam w so-
bie, skalujg sie tu i teraz. Ska-
luja sie w tym zyciu. Bo moja
tworczos¢ to nie tylko kreo-
wanie pieknych sukni. Przede
wszystkim jestem kreatorka
zyciaimarzen. Kazdy kto ma
dostep do mojego Swiata i jest
blisko mnie widzi, Ze to w jaki
SposOb postrzegam prze-
strzen, czasiemocjeijakje
uktadam, jest inne, nieprze-
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Sylwia Romaniuk:
jestem kreatorka nie tylko
sukien, ale zycia i marzen

cietne. Catemu mojemu zyciu
towarzysza bardzo wysokie
wibracje. Pokrywa sie to

z przeciekami informacyjny-
mi tego, gdzie kiedys mogtam
by¢.

Ten rodzajaury towarzy-

szytPani od zawsze?

Czesto styszatam, ze mam
starg dusze. Pewne rzeczy
czutam wczesSniej i bytam go-
towa iS¢ za nimi, i5¢ za glo-
sem serca. Czas na pewno
rozwingt we mnie glebie tej
Swiadomosci. DziS jestem
na innym poziomie.

Jak wazna jest historia,
ktora stoi za naszym sukce-
sem? Dla przyktadu -
Riccardo Tisci, zawsze pod-
kreslarole jaka odegrataje-
gorodzinaidorastanie
wsrod 8 siostr, alesg tez
i dramatyczne historie, jak
chocby tadotyczaca
Patrizii Gucci.
Historia, ktérg wynosimy
z domu czy przestrzen w ja-
kiej dorastaliSmy, nie jest tak
wazna, jak nasze przeznacze-
nie duszy. ArtySci czesto kie-
rujg sie glosem serca. Oczy-
wiscie, aby marzenie i sztuka
nabraty realnych ksztattow
potrzebny jest dobry plani lu-
dzie, ktérzy pomoga nam
zmaterializowac to powota-
nie. Jest wiele utalentowa-
nych oséb, ktdre nie odnosza
sukcesow. Wydaje sie, ze bra-
kuje im zaplecza finansowe-
g0, czy wiedzy jak prowadzi¢
firme, ale w rzeczywistosci
brakuje im cztowieka, ktory
wziglby w swoje rece ich ser-
caipoprowadzit dalej. Jesli
o mnie chodzi, zawsze mia-
fam przy sobie kochajaca ro-
dzine, na ktérej mogtam po-
legac. Jednak to nie rodzina
mnie ukierunkowata na sztu-
ke, design, czy mode. Sama
odnalaztam te Sciezke, mimo

Czesto styszatam, ze
mam starg dusze.
Pewne rzeczy czutam
wczesniej i bytam
gotowa is¢ za nimi, iS¢
za glosem serca.

tego, ze nigdy nie ksztatcitam
sie w tych kierunkach. Wielu
Swiatowej stawy artystow do-
tarto do miejsca swojego
przeznaczenia omijajac drogi
akademickie. Ja tez zaufatam
losowi, cho¢ na poczatku by-
to to dla wielu absurdalne.

Szkota jednak daje podsta-
wy. mozliwos¢ spotkania
drugiej osoby, w tymnau-
czydiela...

W Zyciu mozna probowac
r6znych dziedzin. Szkota po-
winna by¢ pomoca, ale w mo-
im odczuciu nasz system tak
nie dziata, dlatego cztowiek
sam powinien odkry¢ w czym
czuje najwieksza radosé
iw czym rodzi sie jego pasja.
Nie powinien by¢ blokowany
systemem, czy kierunkiem
pracy. Swietnym przyktadem
jest design i architektura. To
wspaniate dziedziny, ktore
powinny by¢ wolnoscia, ale
niestety czesto nie s3.

Skoro nie rodzinainie
szkota, tojak Pani odkryta
swoje powotanie?

Zawsze wiedzialam, ze
mam wyobraZnie przestrzen-
ng. Widze kobiete i od razu
widze jej atuty. Wiem co trze-
ba podkresli¢, aby wymode-
lowac jej sylwetke. Tak samo
jest przy krojeniu materiatow.

Po prostu wiem, jak ograc
projekt, zeby dobrze lezat.
Smiato moge powiedzieé, ze
w mojej pracowni nigdy nie
powstaje cos takiego jak pier-
wowzor, ktory pozZniej idzie
do kosza. Kazdy projekt jest
tworzony od poczatku

do konca i zawsze znajdzie
wiasciciela.

Sama réwniez zasiada Pani
do szycia? Wielu projek-
tantow jest z ta czescia pra-
cy tworczej nabakier.
Uwielbiam to robi¢! Nawet
jesli nie mam czasu szy¢
do podstaw, to prosze moje
krawcowe o szkielety, ktére
pOzniej sama wykanczam. To
chyba czes¢ pracy, ktora spra-
wia mi najwieksza rados¢.
W dodatku dzieje sie to zu-
pelnie spontanicznie. Siadam
do sukni i tworze to, co mi
przyniesie fantazja, dlatego
kazda moja suknia jest inna
itrudno powto6rzy¢ poszcze-
golne modele. To bardzo
emocjonalne kreacje
(uSmiech).

Czy jesli jako mata dziew-
czynka, albo moze dorasta-
jacanastolatka, ustyszata-
by Pani, ze pojawi sie

na Arab Fashion Week czy
Paris Fashion Week i be-
dzie Pani miata swéj butik

w Londynie, uwierzytaby

Pani?

Kiedy bytam matg dziew-
czynka, bardzo duzo rysowa-
tam. Praktycznie kazda moja
praca przedstawiata ksiez-
niczki w pieknych sukniach.
Niektore z tych rysunkow
mam po dzi$ dzien. Byly to
spektakularne kreacje. Pa-
mietam jak moja rodzina mé-
wila - to jest cos pieknego!
Jednak nie traktowatam wte-
dy tego powaznie. Kiedy do-
rastatam, zawody byty Scisle
okreslone i nie bytoich az tak
wiele. Nie styszalam wtedy
o takim zawodzie jak - projek-
tantka mody. Dlatego kiedy
zaczetam tworzyc z potrzeby
serca, przez dhugi czas nie
umiatam nazwac tego co ro-
bie. Do wszystkiego musia-
fam dojrzec z czasem.

A jak udziat w miedzynaro-
dowych pokazach mody
wptynat narozwdéj Pani
marki?

Takie wydarzenia sg natu-
ralnym schematem, ktory po-
jawia sie przy pracy tworczej.
Osobiscie nigdy nie szukatam
takich kontaktow. Wspom-
niany Arab Fashion Week do-
tart do mnie sam. Szukano
designerow, ktory tworza
mode ponadprzecietna. Lu-
dzi tworzacych w duchu

haute couture. Wpisatam sie
W ta przestrzen. To na pewno
byta dla mnie olbrzymia lek-
cjainiezwykle przezycie.

Méowi Pani o tym tak... zwy-
czajnie. A przeciez to mu-
siato by¢ mnostwo stresu,
formalnosci,noicozatym
idzie, pracy.

OczywiScie kazdy taki
wyjazd to ogromny sukces!
Na Arab Fashion Week poja-
witam sie dwa miesigce
po porodzie. To byt czas pe-
ten nowych wyzwan. Kiedy
urodzitam synka myslatam,
Ze najblizsze chwile sg zare-
zerwowane tylko dla mnie
idlarodziny. W momencie
kiedy dostaliSmy zaprosze-
nie, mieliSmy miesiac, aby
sie przygotowac. Ale od zaw-
sze jestem niepoprawna op-
tymistka (uSmiech). Jesli cos
ma sie zadziag, to sie zadzie-
je mimo wszelkich trudnos-
ci. Tu tak byto. Po prostu po-
plynetam z nurtem i udato
sie.

A jak udaje sie Pani dzieli¢

czas miedzy prace, dom,

achwile tylko dlasiebie?

Cata praca, ktérg wykonu-

jemy - jaiméj maz - to praca,
ktéra mozemy wykonywac
absolutnie z kazdego miejsca
na ziemi. Wszedzie, co bySmy

Kreacje Sylwii Romaniuk kréluja na swiatowych pokazach mody. Suknie prezentowane na sesji zdjeciowej na Mykonos zachwycaja

T. ARCHIOWUM PRYWATNE
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Sylwia Romaniuk: Kiedy bytam mata, duzo rysowatam. kaida moja praca przedstawiata ksiezniczki w pieknych sukniach
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nie robili, zawsze podrozuje-
my razem. Zawsze mam me-
zaichtopcow przy sobie, dla-
tego nie czuje tego rozerwa-
nia. OczywiScie, sg momenty
kiedy musze sie poswiecic¢
klientkom bardziej. Wtedy
inaczej zarzadzam czasem,
ale wydaje mi sie, ze robie to
coraz lepiej.

Pani wizerunek w mediach

jestbardzo powazny.

Przedstawia piekna, silng

kobiete, ale tez dos¢ zdy-

stansowana. A jakajest pa-
ni poza praca, poza czasem
dlaklientek?

No wlasnie! Nie wiem,
dlaczego jestem tak odbiera-
na. Moje klientki bardzo cze-
sto przychodza do mnie i m6-
wig - pani Sylwio myslaty-
$my, Ze jest pani zupelnie in-
na, a z pani taka ciepta,
otwarta i spontaniczna osoba.
Na zdjeciach tego nie widac.
Itojest wlasnie to, trzeba
do mnie przyjechac i mnie
poznac (uSmiech). W domu,
po pracy jestem taka sama,

a moze nawet jeszcze bardziej
otwarta i spontaniczna. Mam
dwoch matych chtopcow,

z ktorymi trzeba aktywnie
spedzac czas. Dlatego nie
mam problemu, zZeby wsko-
czy¢ w dresy i przytaczyc sie
do ich zabaw.

To moze by¢ spore zasko-

czenie dla oséb, ktore my-

$l3 o Panijedynie jako

o projektantce, ktéra

.ubieraarabskie ksieznicz-

ki” (Smiech). Skad wzieto

sie to okreslenie?

Trafiaja do mnie kobiety
z catego Swiata i pewien czas
temu moje atelier odwiedzi-
ta prawdziwa arabska ksiez-
niczka. Doktadnie ksieznicz-
ka Arabii Saudyjskiej. Przy-
znaje, ze nie byto mnie wte-
dy w Warszawie. Zadzwonit
telefon, dowiedziatam sie,
ze zamykajg ulice, a mnie...
nie ma. Nie udato mi sie
do niej przyby¢, ale i tak
wiele 0s6b zapamietato to
wydarzenie.

Lista Paniklientek jest bar-
dzoimponujaca. Widzia-
tam, ze po pokazie w Pary-
zudoich gronadofaczyta
piosenkarkaNicole
Scherzinger, w Pani kreagcji
mozna byto tez podziwiac
modelkeiaktorke Amber
Rose. Czy zkazdaztych
osobowosci pracowata Pa-
niindywidualnie?

Réznie to bywa. Polskie
gwiazdy docieraja do mnie
raczej bezposrednio. ArtySci
Zz zagranicy czesto dziataja
za posrednictwem manage-
row i stylistow. Wtasnie tak
byto w przypadku Nicole.
Otrzymatam wiadomos¢ - pa-
ni Sylwio potrzebujemy wy-
jatkowej kreacji, chcemy, aby
Nicole zabtysta. Gwiazda szy-
kowata sie do koncertu pod-
czas prywatnego pokazu no-
wej kolekcji Bvlgari i szukata
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czegos wiecej, niz pieknej bi-
zuterii.

Gwiazda, ktéra stale wy-
stepuje w Panikreacjach
jesttez Justyna
Steczkowska. To chyba cos
wiecej, niz tylko wspétpra-
ca?

Rzeczywiscie, w tym mo-
mencie t3czy nas wieloletnia
przyjazn. Z Justyna realizuje-
my rozne projekty, a obecnie
szykujemy sie do kolejnego.
Planujemy wyjatkowa sesje
zdjeciowa z jednym z najlep-
szych fotografow na Swiecie,
ktora odbedzie sie pod woda.
To pierwszy taki projekt
w Polsce. Chciatabym poka-
zac Justyne w wizerunku bo-
gini, ale nie moge zdradzic¢
wiecej (uSmiech).

Szykujac kolejne wielkie
kreacjei projekty jaki jest
Pani ulubiony moment?
Tworzy Pani tez suknie
$lubne, emocje musza by¢
niesamowite.

Tak naprawde, w przy-
padku moich sukni emocje
zawsze s3 podobne. Kiedy
kreacja jest juz gotowa i ko-
bieta jg zaktada widze zmiane
w jej oczach, w jej twarzy,

w samej postawie. I nawet je-
§li przedtem miata watpli-
woSci - czy to na pewno suk-
nia dla mnie? Nie, nie, az taka
- chyba nie bedzie mi paso-
wac. To kiedy ma jg juz na so-
bie, zamienia sie w prawdzi-
wa ksiezniczke. Na co dzien
nie mamy wiele okazji, by sie
tak czué, dlatego te emocje sg
w moim atelier widoczne
jeszcze bardziej.

Duze domy mody czesto
decyduja sie tez na tzw.
dropy skierowane do szer-
szej grupy klientow. Czy
Paniréwniez o tym mysla-
fa?

W atelier mamy nie tylko
suknie. Sg dostepne napraw-
de r6zne rzeczy! Mam nawet
kolekcje dreséw. Sa ptaszcze,
apaszki, stroje kapielowe...
Mozna sie u nas ubrac z gory
do dotu. Jest tez piekna ko-
lekcja Swiec zapachowych.
Nasza pracownia to niesamo-
wite miejsce. To 500 metrow
kwadratowych, na ktore skta-
da sie krojownia, wzorcow-
nia... Mozna przyjsc, zoba-
czy¢, jak powstajg nowe pro-
jekty. Panuje u nas domowa,
ciepta atmosfera, dlatego kie-
dy klientki przychodza, to nie
wychodzg za szybko
(Smiech).

W takimrazie, co bedzie

Pani kolejnym krokiem?

W ostatnim czasie bardzo
mocno pracuje nad samoroz-
wojem. Jestem na etapie bu-
dowania nowej marki, sku-
piajacej sie na pracy z krysz-
tatami i energia. To bedzie cu-
downa przestrzen dla kobiet
inie tylko, ale o tym jeszcze
porozmawiamy.
©®
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[ nie opuszcze cie az do pandemii.
Rozwody czasow lockdownu

Malgorzata Oberlan ‘ - I.

malgorzata.oberlan =

olskapress.pl L4
@polskapress.pl i 1

Obyczaje

Prognozowanej fali pozwow
rozwodowych w polskich s3-
dach wciaz jeszcze nie widac.
W kancelariach adwokackich
stychac jednak, ze lockdown
juz w kwietniu napedzitim
klientéw. Najczesciej chodzito
o zwiazki, w ktorych Zle dzia-
tosieoddawna, ale...

le jakos dato sie to

znieS¢. Maz pracowat

w Niemczech. Przy-

jezdzat do domu re-

gularnie, tylko coraz
rzadziej. Na poczatku potrafit
gnac donasna weekend codwa
tygodnie. Potem co trzy. Ostat-
nio zjezdzatjuz tylkoraz namie-
sigcinie byly tomite pobyty. Ale,
jak wspomniatam, dato sie to
znieS¢ - opowiada Agata, 40-let-
nia ekspedientka z nieduzego
miasteczka w Kujawsko-Pomor-
skiem.

Historia Agaty

Co sie dato znieS¢? Ano to, ze
maz miewa niekontrolowane
wybuchy agresji. Na trzezwo
inanietrzezwo. Czepia sie wtedy
Agaty, syna, psa, kota, teSciowej
-tego, ktoakurat jest pod reka. Ze
nie szanuje pracy zawodowej Zo-
ny (,,Dziwie sie idiotom, ktorzy
robig za takie grosze”), nie akcep-
tuje wyboroéw zyciowych syna
ioSmiesza go (,,Profil artystycz-
no-humanistyczny? Dla peda-
16w chyba”), ze generalnie ca-
femu $wiatu ma za zte. Tak bar-
dzo, Ze czasem trzeba komus
»przeztebdac”, zeby sobie ulzyc.

Oczywiscie, bywaty miedzy
nimi chwile mite. Poza tym byty
zobowigzania finansowe, miesz-
kanie do utrzymania, plan wy-
stania syna nastudia. Wiadomo,
czlowiek wazyl wszystkie za
i przeciw. A jak zwazyt, to wy-
chodzito, Ze ,,da sie to wszystko
znie$¢”. W marcu jednak nie-
miecki zaktad wystat wiekszos¢
swojej zatogi na urlopy i posto-
jowe. Pawel wrocit do Polski.

- Po jakim$ miesigcu bytam
juz pewna, e zyciaz nim pod je-
dnym dachem nie wytrzymam.
Syn ewakuowat sie pierwszy, do
babci. Ja nie datam rady
po Swietach Wielkanocnych.
Wtedy moj sklep sie zamknat
okresowo, nie pracowatamiby-
liSmy na siebie skazani jak wiez-
niowie - zwierza sie Agata.

Nie chce opowiadad, ile razy
od kwietnia dostata od meza
,»przezteb”. Ostatecznie wypro-

wadzita sie do matki wmaju. Po-
zew o rozwod wniosta w sier-
pniu. Chciataby sie rozwies¢
W miare sprawnie, bez orzeka-
nia o winie, z rownym podzia-
lem mieszkania. Samochad jej
nie interesuje. Interesujajgzato
godziwe alimenty na synalicea-
liste. Terminu sprawy rozwodo-
wejjeszcze niema.

Historia Cezarego

- Gdyby nie lockdown, nie przej-
rzatbym na oczy - méwi Cezary,
35-letni marketingowiec z Toru-
nia. Pozew rozwodowy ma goto-
wy. Powod: niewiernos¢ zony.

To, Ze o trzy lata mtodsza Pa-
trycjapodoba sie innym mezczy-
znom, wiedziat dobrze. Mozna
powiedzie¢ nawet, ze byt zatrak-
cyjnosci zony dumny. Tego, ze
w jej firmie panuje luzna atmo-
sfera, zszefemjest ,,naty”,anai-
mprezach integracyjnych zda-
1Zajg sie rozne sytuacje, takze byt
Swiadomy.

- Ale Ze przynajmniej od roku
przyprawia mi rogi ze swoim
bossem, nie zauwazytem. Takim
bytem matotem. A podobno
wszyscy wkoto wiedzieli. Do-
wiedziatem sie ostatni, przy oka-
zji kilkutygodniowego ,,zostan
wdomu” - opowiada.

Zostali w domu, bo i tak nie
mieli dokad p6jsc. Jego firmasie
zamrozitaicaly dziatmarketingu
wraz z nia. Jej firma wiekszos¢
personelu wystata do pracy zdal-
nej. Na poczatku zartowat z sy-
tuacjiicieszyt sie nawet, ze nie-
oczekiwanie szalone zawodowe

LA |

Pandemia nasilita konflikty i przyspieszyta rozpad rodzin; w ktérycﬁ zle dziato sie od dawna

tempo im sie zatrzyma i beda
mieli czas tylko dla siebie. ,,Zro-
bimy sobie Czarusia juniora” -
kusitZone.

Alecho¢podjednymdachem,
niebyli blisko. Zamykanie sie Pa-
trycji w drugim pokoju ze stuz-
bowym laptopem na teletgcze-
nia z szefem trwato godzinami,
oroznych porach doby. Dwoch
telefonéw komérkowych pilno-
watajak oczuw glowie. Stusznie!
»Tesknimy oboje, Patusiu” -
brzmiatjeden z podpatrzonych
SMS-6w, ilustrujacy osobiste
przyrodzenie stuzbowego zwie-
rzchnika... Z tego jeszcze Patry-
cja prawie wybrneta (, Mowitam
ci, ze to erotoman gawedziarz”).
Ze wspolnych zdje¢ o jedno-
znacznym charakterze, wykona-
nych w sierpniu ubiegtegoroku,
rzekomo podczas stuzbowego
wyjazdu, juz nie. Podobnie jak
zkorespondencji, ktorg maz od-
kryt, dobierajac sie w koncu
dojejlaptopaikomorek.

- Dobrze, Ze nie zdazyliSmy
sobie tego juniora zrobic - podsu-
mowuje gorzko Cezary. - Czy on
sie dla niej rozwiedzie, nie inte-
resuje mnie to. Wyprowadzita sie
z hukiem na poczatku wakaciji.
Mieszkanie jest moje, kupione
jeszcze wkawalerskich czasach.
Samochod zabrata. Meble moge
oddac jej wszystkie. Ma tylko
w spokoju zostawic elektronike
imoje wedki.

Doadwokatéw juzwiosng
Wystarczyl miesigc lockdownu
iwiosna prawnicy w Polsce gto-

$no juz méwili o tym, Ze zainte-
resowanie procedurami rozwo-
dowymi jest wyjatkowe. Nie-
ktére kancelarie adwokackie,
szczegblnie wwielkich miastach,
w kwietniu i maju wieszczyty
»fale rozwodow”.

- Znaszych obserwacji wy-
nika, ze w okresie lockdownu
musiata zwiekszy¢ sie liczba
przypadkéw psychicznegoi fi-
Zycznego znecania w zwigz-
kach, rodzinach. Zyciowe dra-
maty, jak np. utrata pracy, byty
potegowane przez stres i na-
togi. Na to naktadat sie brak
dostepu do pomocy psycholo-
gicznej i psychiatryczne;j.
Wszystko to wyzwalato wnie-
ktorych ludziach najgorsze ce-
chy. Takie sytuacje skutko-
waty potem kontaktem z ad-
wokatem i zapowiedzig wnie-
sienia pozwu o rozwod - mowi
adwokat Mateusz Kondracki
z Torunia.

Zapowiadana ,,fala pozwow”
nie dotarta jednak jeszcze dosa-
dow, jesli w ogdle dotrze. Zin-
formacji ptynacych ze Swia-
tyfi Temidy w najwiekszych
miastach Polski wynika, ze jest
wrecz przeciwnie. Od wiosny
wrosta liczba spraw gospodar-
czych (tylko tzw. sprawy fran-
kowiczow notujg blisko 100-pro-
centowy wzrost), za to liczba
spraw rozwodowych spadta Sre-
dnio o okoto 20 procent.

Jak podata we wrzeSniu
»Rzeczpospolita”, powotujac
sie na stowa prezeséw kolej-
nych sgdéw okregowych, w Po-

znaniu od marca do lipca br.
wptyneto 1810 spraw orozwod,
podczas gdy w analogicznym
okresie roku poprzedniego byto
ich 2438, w Gdansku liczba ta-
kich spraw spadta 025 procent,
w Kielcach 011 procent. Podob-
nie byto w Krakowie i Szczeci-
nie. W samej stolicy natomiast
Sad Okregowy odnotowat spa-
dek 033,6 procent.

Jak zauwazaja jednak praw-
nicy reprezentujacy osoby wno-
szace sprawy 01ozwod, polskie
sady znacznie spowolnity prace
i obecne statystyki mogg sie
mocno zmieni¢ w przysztym
roku (pod warunkiem, Ze pan-
demia minie).

-Mam sprawe, ktora zaplano-
wana byta na marzec. Tymcza-
sem do dzisiaj (mamy pazdzier-
nik!) nie wyznaczono w niej jesz-
cze terminu - zauwaza adwokat
Mateusz Kondracki.

Przemoc jest faktem
Konflikty rodzinne w czasie
przymusowej, wiosennej izola-
cji Polakow eskalowaty wwielu
domach. To zjawisko akurat zna-
jduje odzwierciedlenie wlicz-
bach. Ze statystyk Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji wynika, ze wlutymbr.,
czyli tuz przed atakiem epide-
mii, policja przeprowadzita
w kraju 30282 interwencje do-
mowe, zktérych 3972 dotyczy-
fo stricte przemocy. ZatoZzono
wtedy 6121 Niebieskich Kart.
W marcu natomiast liczba
interwencji domowych wzro-

FOT. 123RF

sta do 32615 (przypomnijmy, ze
byt to miesiac, w ktérym m.in.
zamknieto szkoty). W kwietniu
zkolei, wktérym lockdown stat
sie faktem, interwencji byto
35680, a wypemionych formu-
larzy Niebieskich Kart - 5778.
Juz w potowie kwietnia Rze-
cznik Praw Obywatelskich A-
dam Bodnar alarmowat o syg-
natach naptywajacych dojego
biura, ktére Swiadcza o fali do-
mowej agresji. Pojawity sie ak-
cje pomocowe, np. biurarzecz-
nika w porozumieniu z Femino-
teka, Centrum Praw Kobiet
iNiebieska Linig IPZ. Byto tez
jednak mnostwo inicjatyw lo-
kalnych, chocby w postaci uru-
chamianych telefonow zaufa-
nia czy kryzysowych - przez o-
srodki pomocy spotecznej, sto-
warzyszenia, fundacje.
Wzrost przypadkéw domo-
wej przemocy w okresie pande-
mii absolutnie nie jest polska
specyfika. Zjawisko takie, po-
parte statystykami, odnotowa-
no praktycznie w kazdym kraju
dotknietym pandemia. Jak po-
data fundacja HumanDoc, zaj-
mujaca sie m.in. promowa-
niem wiedzy o waznych spra-
wach spotecznych: ,,Wzrost
przemocy na poziomie od 30
do 50 procent potwierdzity juz
Francja, Wielka Brytania, Chi-
ny, Australia, Hiszpania czy
Nowa Zelandia” (za: portal
Stopuzalenieniom.pl).

W swiecie po pandemii

W epoce przed koronawirusem
najczestszymi powodami roz-
wodoww Polscebyly: zdrada, na-
duzywanie alkoholu, naganny
stosunek do cztonkdéw rodziny,
nieporozumienia na tle finan-
sowym, niezgodnos¢ charakte-
rOw (w 2018 1. ten ostatni ele-
ment stanowit ponad 43 proc.
przyczyn rozwodéw). Czy tak
wyglada¢ beda powody rozwo-
dow postpandemicznych, czas
pokaze. Nie wczesSniej jednak
nizw przysztym roku.

Na razie zaréwno Polacy
pragnacy jak najszybszegoroz-
wodu, jak i reprezentujacy ich
prawnicy uzbroi¢ muszg sie
w cierpliwo$¢. Temida pracuje
wolniej. Dobra praktyka jest
wysytanie sktéconych matzon-
kéw najpierw na mediacje.
Nowe okolicznosci, jak np. ko-
lejne ktopoty z praca i zarob-
kami (rozwod kosztuje!) tez
moga sktoni¢ niektérych dore-
zygnacji z planu rozwigzania
matlzenstwa.

Czy zatem przymusowe ,,Z0-
stan w domu”, zdalna praca o-
raz zdalne nauczanie dzieci -
na trwate zniszcza zycie ro-
dzinne Polakéw? Przekonamy
sie dopiero zarok. ©®
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Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

ogloszenia drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Drobne

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSC! ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
@ HANDLOWE m NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA m PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY @ GASTRONOMIA

REKLAMA 199885250

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2-POKOJOWE Stupsk, 739-154-766.

KAWALERKA, Koszalin
tel. 795151009

MIESZKANIA - WYNAJME

3 POK. tel. 609-420-567

DOMY - SPRZEDAM

SZEREGOWIEC Biatogard
lub zamiana na mate mieszkanie
571808954

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA rolna 2ha Szczeglino,
140tys., lokalizacja dobra
571808954

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

009838402

Transport caly kraj

Montaz ”
ontaz GRATIS T

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02/ 95-737-63-39
159:727:30:74) ! 3

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét.
Shupsk, ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420, 601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

199634223

NIERUCHOMOSCI

577 410 005
ul. Zwyciestwa 10,

Koszalin, w godz. 9-17

PILNIE!
Poszukujemy mieszkania
2-pokojowego w Koszalinie
dla swojego klienta.

U NAS NAJNIZSZA PROWIZJA!

A

s
AKUS
ku plmy 2,3-pokoje

NASZ DOM, PRZYLESIE, NA SKARPIE )

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

A > <4
DOM - rej. Sportowej/Rejtana
(mozliwos¢ prowadz. dziatalnosci)
645 000,- do negocjacji

TANIE 3 pokoje rej. Karfowicza
225 000,- niskie pietro

2 pok. (46m) Il pietro rej. Emki,
wyremontowane 253 000,-

009868009

( SUPEROKAZJA!

DOM WOLNOSTOJACY
na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.

Jedyna taka lokalizacja!
Dot pod ustugi, gora mieszkalna.
Duzy parking przed domem.
Tylko 770 tys. zt.
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.

Wigcej naszych ofert znajdziesz na:
\_ www.prodaheim.pl Y,

ndlowe

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZEOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

MOTOCYKLE KUPIE

KUPIE stare motory, czesci, starocie,
wsk shl osa dkw iz komar itd.
503-515-232

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo tel. 573-330-099

P

ZATRUDNIE

—_
Q)
Q

BUDOWLANCOW, 503-135-643

ELEKTRYK - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

ELEKTRYK,NIEMCY-BERLIN,
od zaraz- legalnie,tel.790585333

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
mechanika sprzetu drobnego (
skoczki, agregaty pradotwdrcze,
zageszczarki). Oferty prosimy
przesytaé na adres e-mail:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl.
Tel. 94 316-09-46, 664-410-796

FRYZJERKE meska 607-624-427

KIEROWCE kat. C w transporcie
miedzynarodowym zatrudnie.
Wysokie zarobki. 91-489-44-54,
505-116-518, 505-116-519

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543.
Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. TEL 664032479

PRACA biurowa,sklep-K-lin,790585333

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazddw,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

STOLARZ - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca
od zaraz/ NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie,
517-433-784

ZATRUDNIE budowlafcéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr
tel. 0049 15152371796.

aktualne
z cate] Polski

przetargi

dSze

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE dachdw788-016-988

REMONTY od AdoZ
tel.660-683-933

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

Sprzatanie GROBOW,
514-253-764

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

PRZEWOZY

Turystyka
PREEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

SPRZEDAM podajniki betonu:

elektryczny "Pneumix-200" z 1990r.
i spalinowy "Estromix- Kraftmann"
KR260D5 z 2005r.

oraz kociot olejowy " Viessman
Vitorond-200"/27kW z 2002r.

z osprzetem.

Kontakt: 694 479 374 (8.00-11.00)
STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

KUPIE gryke, tubin, peluszke,
604-250-237

Zle¢ ogloszenie
drobne

zadzwonh:

59-848-81-03

e-mail:

bo.gp24@polskapress.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku

komunikaty.pl w godzinach 8:00-16:00

Zastepcy

GLOS

Ynona Husaim-Sobecka, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl
Dyrektor dziatu reklamy

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240

www.gp24.pl
www.ghk24.pl
www.gs24.p

ewa.zalazko@polskapress.pl
Dyrektor drukarni
Stanistaw Sikora, tel. 602740087

s.sikora@pprint.pl

Prezes oddziatu Polska Press
Piotr Grabowski, piotr.grabowski

Redaktor naczelny
Marcin Stefanowski, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Dyrektor dziatu marketingu
polskapress.pl Robert Gromowsi tel. 502339 13
robert.gromowski@polskapress.pl
Prenumerata, tel. 943401114
Glos Koszaliriski - www.gk24.pl

ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 94 34735 00, fax 94 3473513
tel. reklama: 943473572,
redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl

Glos Pomorza - www.gp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,

76-200 Stupsk,

tel. 59,848 8100, fax 59 848 8104,
tel. reklama: 59 848 8111,
redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl
Glos Szczeciiski - www.gs24.pl

ul. Nowy Rynek 3,

70-533 Szczecin,

tel. 9148133 00, fax 9148133 60,
tel. reklama: 9148133 92,
redakja.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIAtY

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek,

tel. 94374 8818, fax 94 374 23 89

Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard,
tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

©®- umieszczenie takich dwach znakow przy Arty-
kule, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, ozna-
czamozliwos( jego dalszego rozpowszechniania
tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cen-
nikiem zamieszczonym na stronach
www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
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Imprezy

Chemik Police gradzis
zMKS Kalisz. W sobote
Pogoni gosciLegie

Pigtek, godz.17.30 - hala przy ul.
Siedleckiej w Policach, ekstraklasa
siatkarek: Grupa Azoty Chemik
Police - Energa MKS Kalisz.
PHKANOZNA

PKO Ekstraklasa, sobota, godz. 20:
Pogor Szczecin - LegiaWarszawa.
Illiga, sobota, godz. 15: Btekitni
Stargard - Lech Il Poznan.

Il liga, sobota, godz. 15: Flota Swi-
noujscie - Gryf Wejherowo. Nie-
dziela, godz.11: Pogon Il Szczecin -
Radunia Stezyca.

IVliga, sobota, godz. 11: Lednik
Manowo - Rasel Dygowo, Sparta
Wegorzyno - Dartovia Dartowo
(Daleszewo); godz. 12: Hutnik
Szczecin - Btekitni Il Stargard; godz.
13: MKP Szczecinek - Kluczevia
Stargard; godz. 14: Mechanik
Bobolice - Gryf Kamieri Pomorski,
Rega Trzebiatéw - OrzetWatcz, Ina
Goleniéw; godz. 14.30: Wieza
Postomino - Vineta Wolin; godz. 15:
Polonia Ptoty - Biali Saddw.

Klasa okregowa, gr. péinocna
Sobota, godz. 11: Wicher Brojce - Is-
kraGolczewo; g.13.30: Arkonia
Szczecin - Jeziorak Szczecin; g. 14:
Tanowia Tanowo - Wybrzeze Re-
walskie, Orzettoznica - MewaRes-
ko, Sarmata Dobra - Piast Chociwel;
g.15: Sparta Gryfice - Stal Szczecin,
Prawobrzeze Swinoujscie - Dab De-
bice, Pomorzanin Nowogard - Jan-
tar Dziwndw. Niedziela, g. 13: Mie-
rzynianka - Fala Miedzyzdroje.
Klasaokregowa, gr. potudniowa
Sobota, g. 14: SCRS Barlinek - Orzet
Trzcifsko-Zdroj; g.15: Morzycko
Moryn - Orzet Grzedzice, Gavia
Choszczno - Odra Chojna, Zorza
Dobrzany - Orkan Suchan. Nie-
dziela, g.13: KKtos Pefczyce - Stal
Lipiany; g.14: Dab Debno - Iskra
Banie; g.15: Ogniwo Babinek -
Unia Dolice, Osadnik - Energetyk.

sport

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

To nie Lewandowski byt
bramkowa maszyna Bayernu

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pilkanozna

.Obronica tytutu nokautuje to-
buzéw" - niemieckie mediasa
pod wielkim wrazeniem po-
stawy Bayernu Monachium,
ktory nainauguracje Ligi Mi-
strzow rozgromit 4:0 Atletico
Madryt. Robert Lewandowski
do siatki nie trafit.

Zrobili to za niego Kingsley
Coman (dwa razy), Leon
Goretzka i Corentin Tolisso. - Ja
dzi$ wiele sytuacji nie miatem,
schodzitem do $rodka, prébo-
watem walczyé, ale najwazniej-
szy jest zespdt i to wielka wy-
grana catej druzyny - skomento-
wat swéj wystep w Polsacie
Sport Polak, ktory zostat zmie-
niony w koncowce i widac byto,
ze jest niezadowolony z decyzji
Hansiego Flicka.

- Robert wie doskonale, ze
w tym sezonie zagra bardzo
duzo meczéw. Jest wiec dobrze
dla niego czasem nie zagrac
przez pelne 90 minut. Mysle, ze
nie miat zadnego powodu, by
wyglada¢ na rozgniewanego
przy zmianie - uspokajat
pomeczu trener Bawarczykow.

»Poza strzalem nozycami
byt niewidoczny. Tym razem
inni odgrywali kluczowa role”
- skomentowat ,,Abendzeitung
Muenchen”, u ktérego Polak

-

Robert Lewandowski tym razem nie zdobyt bramki, ale

po meczu Bayern - Atletico nie narzekat

zastuzyl w Srode na ,3”.
Na ,,tréjke” ocenit Lewandow-
skiego rowniez ,,Kicker”, co
i tak bylo najnizsza nota
w Bayernie (obok Manuela
Neuera, Benjamina Pavarda
iThomasa Muellera). ,,Najlep-
szy strzelec poprzedniego se-
zonu w pierwszej akcji zade-
monstrowat ,,artystyczny nu-
mer”, ajego strzal z powietrza
minat bramke o kilka metréw.
Pracowat duzo, byt zaangazo-
wany w gola na 2:0” - podsu-
mowat ,,Bild”.

»4:0 - super start zdobywcy
potréjnej korony i zwyciezcy
Ligi Mistrzéw. Bayern Srubuje
swoj niesamowity rekord i Swie-
tuje 12. zwyciestwo z rzedu
w najlepszej lidze swiata” - to
z kolei komentarz tej samej ga-
zety na temat gry Bawarczykow.

»Atletico zdemontowane
przez bramkowa maszyne
Bayernu” -  komentuje
»sport.de”. W tekScie czytamy
rowniez, ze zesp6t z Mona-
chium zanotowat pozytywny
start po pozytywnym tescie - to
oczywiscie nawigzanie
do Serge’a Gnabry’ego, u kto-
rego wykryto koronawirusa.

W zupelnie inny ton uderza
hiszpanska prasa. Nie tylko
z powodu porazki Atletico, bo
na inauguracje przegrat row-
niez Real i to na wlasnym sta-
dionie. 2:3 z Szachtarem
Donieck po meczu, o ktérym
kibice ,,Krélewskich” chcieliby
jak najszybciej zapomniec.

»PoSmiewisko Ligi Mi-
strzow” - tytut z oktadki czwart-
kowego ,,Sportu” dobitnie pod-
sumowuje wydarzenia

FOT. CHRISTOF STACHE / AFP / EAST NEWS

na Santiago Bernabeu. Prze-
ciwko Szachtarowi Real spisat
sie fatalnie zwlaszcza w defen-
sywie, ktéra pod nieobecnosc
kontuzjowanego Sergio Ramosa
znow nie stanowila - najdelikat-
niej mowigc - monolitu. Wstyd”
-totytutz,,AS-a”. W tekscie czy-
tamy, Ze ,,Real przegrat z rezer-
wowymi Szachtara po przeraza-
jacej pierwszej potowie, ktora
byla najgorszym wystepem
w najnowszej historii klubu.
Zinedine Zidane
przekombinowat, wystawiajac
ekstrawagancki sktad”.

»Zkazdym dniem coraz go-
1z€j” - podsumowuje ,,Marca”.
Dziennik cytuje rowniez
Zidane’a. ,,Ponosze odpowie-
dzialnos¢ za gre zespotu, ale
wiem, ze jestem w stanie to na-
prawic¢” - zapewnia francuski
trener.

Nie wszyscy w to wierza,
anatamach ,,El Mundo” ostro
skrytykowat Zidane’a Julian
Ruiz, ktéry domaga sie nawet,
by ten zostal jak najszybciej
zwolniony. ,,Zidane nie umie
nauczyc Realu pressingu, nie
umie zestawi¢ poprawnie de-
fensywy, a Srodek pola to jakis
dowcip o zétwiach. Zle sie
dzieje w Realu” - wylicza.

,Ostrzegatem juz dawno, ze
ten trener nie jest w stanie zro-
bi¢ w druzynie mtodej rewolu-
cji. Real umiera na gangrene,
aZidanejestrang. Najgorsze, co
moglo sie przytrafic tej druzy-
nie, to niedawne mistrzostwo
Hiszpanii, wygrane karnymi
iVAR-em” - dodaje Ruiz. ©®
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Ekstraklasa koszykarzy
Kolejna kleskaKinga

- Stal od poczatku .odcietanas

od meczu”, wyeliminowata nasze
wszystkie przewagi, a my nie po-
trafilismy zareagowac. Niestety,
aledrugiraz w sezonie skompro-
mitowalismy sie, nie przyszlismy
na mecz - podsumowattukasz
Biela, trener Kinga Szczecin $ro-
dowa porazke ze Stalg w Ostro-
wie. Wilki Morskie polegli 59:91
(12:21,18:22,11:21,18:27). Punkty
dlaKinga zdobywali: Wilczek 15
(2), Schenk10 (1), Zebski 8, Davis
7(1), Bussey 6, tapeta5, Fakuade
4, Bartosz 4, Melvin, Kobel,
Adamkiewicz. 29 pazdziernika
King ma zagrac z Treflem w Sopo-
cie.

Pitkanozna

Zmaribyty prezes Pogoni
W wieku 74 lat zmart Krzysztof
Lewanowicz, ktory przez diugie
lata byt zwigzany z Pogonig Szcze-
cin. W latach 80. pefnitrole kie-
rownika sekgji pitlkarskiej,
aw1998r. zostat wybrany preze-
sem klubu. Petnit te role w bardzo
trudnym okresie dla Pogoni, gdy
brakowato pieniedzy w kasie,

a przysztos¢ nie byta taka pewna.
Lewanowicz rzadzit Pogonia

do przyjscia Sabriego Bekdasa.
Pézniejjuz nie byt aktywnym
dziataczem.

Remis rezerw

Pogon Il Szczecin zremisowata
wyjazdowe spotkanie z Jarotg Ja-
rocin 3:3 (1:1). Byttomecz wra-
mach10. kolejki Il ligi. Portowcy
w 55. minucie przegrywalijuz 1:3,
ale w dwie minuty doprowadzili
do remisu. Bramki dla Pogoni
zdobyli: Bartosz Krzysztofek,
Hubert Turskii Jakub Kuzko. Dru-
zyna Pogoni Il zajmuje 9. miejsce
w grupie Blll ligi. W niedziele o 11
nasz zespot podejmie Radunie
Stezyce. (Us)

Zalegtosci nadrobione, ..Pasy” pokonane. Pogon U18 w czotéwce tabeli

\
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Juniorzy starsi PogoniSzczecin
nadrobili zalegtosciw CLJU18.
W srode pokonali Cracovie Kra-
kow 2:0.

- Nie przegraliSmy zbyle kim, bo
Pogon to utozony zespot. Wra-

camy do doméw bez punktow,
ale przyznam, ze bardziej zatu-
jemy tego, Ze trzy dni wczesniej
zremisowaliSmy w Gdansku,
chocbyliSmy zespotem lepszym.
Taka jest jednak specyfika pitki
mtodziezowej - méwit Andrzej
Paszkiewicz, trener Cracovii Kra-
kow U18. - W Szczecinie dobrze
sietouktadato gospodarzom, bo
pierwsza bramka ustawiata
mentalnie boiskowe wydarze-
nia. My probowaliSmy, szukali-
Smy swojej gry, ale trzeba przy-
znad, ze Pogon nas przygniotia,
byta czeSciej w posiadaniu pitki
inam niewiele sieudawato. W1I
potowie mieliSmy troche wiecej
zgry, ale bez sytuacji.

- Zprzebiegu spotkania zastu-
zyliSmy na te trzy punkty. Stwo-
rzyliSmy wiecej sytuacji bramko-
wych. Mecz byt dosy¢ specy-
ficzny, ale panowaliSmy na boi-
sku i nie pozwoliliSmy na zbyt
wiele przeciwnikom - podsumo-
wat Piotr Eeczynski, szkolenio-
wiecjunioréw starszych Pogoni.

Michat Samborski w walce z pitkarzami Cracovii. Dzieki
wygranej Pogon jest juz na 4. miejscu w tabeli CLJ U18

Cowazne - dla Pogonibytto
czwarty mecz w ciaggu 12 dni.
Maraton spotkan (planowa-
nych i zalegtych) zakonczy sie
w sobote we Wroctawiu. P6z-

niej zespot bedzie mogt ztapac
troche oddechu i normalnie po-
trenowac. Przypomnijmy, ze
druzyna ostatnio miata kwa-
rantanne, bo zawodnicy mieli

FOT. SEBAS'I"IAN WOE0SZ

w szkole kontakt z chorym
na koronawirusa.

-Kazdy ostatnio dlanasmecz
to niewiadoma, bo zostawiamy
duzo sitinie wiemy, jak organi-
zmy chtopakéw na to zareaguja.
Na razie wszystko jest dobrze,
wiec z optymizmem koficzymy
nasz maraton spotkan. Do Wroc-
fawia pojedziemy po pelna pule
-zapewnia Eeczynski.

Bohaterem spotkania
z Cracovig zostal Mateusz
Eegowski. Pomocnik zdobyt
dwie bramki z rzutéw wolnych.

- Strzelitem dwie bramki, po-
moglem druzynie w zwycie-
stwie, ale nie chce nazywac sie-
bie specjalista od rzutow wol-
nych - stwierdzit Mateusz. - Zaw-
sze staram sie pomoc druzynie,
a jak mam okazje to probuje
strzelac takze z wolnych.

Pogodzinie gry Eegowski zo-
stat zmieniony. - Ostatnio byt
w kwarantannie i niedawno
wrécit do treningdw. Spokojnie
wprowadzamy go na wyzsze

obroty - thumaczyt szkolenio-
wiec. - Mateusz nawet jakby
strzelit 5 bramek to by spokojnie
stgpal po ziemi. Znam go
od wielu lat, wiem jak podcho-
dzi do pitki, co chce osiggnac.

Ciekawa jest sytuacja Mate-
usza kegowskiego w Pogoni.
Od kilku sezonéw uwazany jest
zaspory talent, gra w reprezen-
tacjach Polski. Ma za sobg wy-
stepy w seniorskiej Il lidzei tre-
nuje z pierwszym zespotem Po-
goni. A rok temu byt wypozy-
czony do akademii Valencii, ale
przez koronawirusa musiat po-
wroci¢ do Szczecina.

- Teraz dla mnie celem jest
pierwszy zesp6t, anastepnie zo-
stac¢jednym znajlepszych wklu-
bie. Mam swoje cele, sam nasie-
bie naktadam presjeipotogram
w pitke, by teraz dazy¢ do gry
wekstraklasie, agdy nadarzy sie
okazja to sprobowac wyjechac
z Polski. Chce gra¢ w topowych
zespotach europejskich - méowi
pomocnik Pogoni. (Us)



