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Na naszych stronach

Kolejna
rozbudowa
handlowe;j galerii
w Toruniu

W obiekcie przy ul. Zétkiewskie-
go powstanie nowa powierzchnia
handlowa oraz nowoczesny lokal
typu drive-thru. - Str. 5

Jest wykonawca zmian przy
Kaszowniku w Toruniu
Inwestycja obejmuje specjali-
styczne roboty hydrotechniczne
oraz zmiany w otoczeniu. - Str. 4

Nowa linia kolejowa Torun
-Bydgoszcz zamiast tramwaju
Samorzad wojewodztwa przygoto-
wuje sie do ekspertyzy. - Str. 3

Znicze na celowniku Krajowej
Administracji Skarbowej

To ,zniwa” dla fiskusa i sprzedawcy
powinni by¢ przygotowani. - Str. 2

FOT. POLSKA PRESS

Wystarczy jeden wniosek o 800+
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
przy uzyciu systemu teleinforma-
tycznego, bedzie sam przedtuzat
prawo do $wiadczenia na podsta-
wie danych, ktore zostaty podane
wczesniej. - Str. 6

Kusza wizjg szybkiego zarobku
Przestepcy publikujg w internecie
reklamy, ktore obiecujg wysokie
zyski przy niewielkim wktadzie
finansowym. - Str. 6

Nieruchomosci

Ceny nowych mieszkan w Toruniu
szalejg! W Bydgoszczy Znacznie tanle]

Matgorzata Oberlan

Cena metra kwadratowego
nowego mieszkania przez
rok najmocniej wzrosta

w kraju w Toruniu! Skoczyta
017 procent do 13 tys. 750 zl.
Natomiast srednia cena me-
traw Bydgoszczy nalezy

do najnizszych w Polsce - wy-
nosi1o tys. 989 zt.

Nowych mieszkan weigz dynamicz-
nie przybywa, ale ceny wcale nie
spadaja. Przeciwnie! Jest drozej niz
przed rokiem. Oto najnowsze dane
dotyczace srednich cen nowego
metra kwadratowego w Polskich
miastach - pochodza z wrzesnia br.
Zebrata je Grupy Morizon-Gratka.

Najwigkszy roczny wzrost me-
diany cen ofertowych wsrod anali-
zowanych miast odnotowanow To-
runiu wlasnie. We wrzesniu wynio-
sta ona 13 tys. 750 zt za mkw., czyli
0 17,02 proc. wiecej niz rok weze-
$niej. Dwucyfrowy wzrost odnoto-
wano takze w Biatymstoku, gdzie
mediana osiggneta 12 tys. 700 zi
za mkw. To 010,72 proc. wiecej niz
przed rokiem. Znaczgce podwyzkl
w skali roku widoczne sg rowniez
wEodzi. Mediana cen mieszkan de-
weloperskich wyniosta tam 11 tys.
673 ztzamkw., 0 9,6 proc. wigcej.

- Dane te pokazujg, ze wzrost cen
narynku pierwotnym nie ogranicza

sie do najwickszych i najdrozszych
aglomeracji. W niektorych miastach
regionalnych roczna dynamikajest
nawet wyzsza niz w Warszawie czy
Krakowie. Nie musitojednak ozna-
czaé rdwnie szybkiego wzrostu cen
poszczegdlnych mieszkan. Na me-
diane wplywa bowiem takze to, ja-
kie lokale sg w danym momencie
dostepne w sprzedazy - podsumo-
Wujg autorzy raportu z portalu
Gratka.pl.

Po sasiedzku do Torunia, czyli
w Bydgoszczy, nowe mieszkania
tymczasem naleza do najtanszych
wkraju - podaje raport Gratki.

Generalnie najnizsze $rednie
ceny nowego metra kwadratowego
majg obecnie Rzeszow, Bydgoszcz
iKielce. W Rzeszowie mediana cen
ofertowych wyniosta 10 tys. 300 zt
za mkw., co bylo najnizszym wyni-
kiem sposrod analizowanych miast.
W ujeciu rocznym oznacza to
wzrost 05,1 proc. W Bydgoszczy me-
diana wyniosta 10 tys. 989 =zt

Dane pokazuja, ze wzrost
cen narynku pierwotnym
nie ogranicza sie do
najwiekszych i najdrozszych
aglomeracji. W niektorych
miastach regionalnych
roczna dynamika

jest nawet wyzsza niz

w Warszawie czy Krakowie.

>
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Jednym z rejondw, gdzie obecnie budowanych jest najwiecej
nowych mieszkan w Toruniu, jest osiedle Jar

za mkw.ibyta 0 4,66 proc. wyzsza
nizprzed rokiem. Natomiast w Kiel-
cach mediana utrzymata si¢ na po-
ziomie 11 tys. zt za mkw., ze spad-
kiem 0 0,63 proc. w skali roku. Nieco
tylko drozszy byt Lublin, gdzie me-
dianawyniosta 11100 ztza mkw. (W
skali roku wzrost 01,32 proc.)

A gdzie mieszkania od dewelo-
pera sa w kraju teraz najdrozsze?
Z raportu wynika, ze wtasnie
Gdansk przeskoczyt Warszawe!

Raport Gratki mowi tez o ponad
63,8 tysigcach ofert mieszkan

zrynku pierwotnego w Polsce, czyli
o blisko 9 proc. wigcej niz przed ro-
kiem.

- Duza oferta mieszkan nie ozna-
cza automatycznie, ze ceny bedg
spada¢. Sytuacja jest zroznicowana
lokalnie, dlatego decyzje o zakupie
warto podejmowac w oparciu o wia-
sne potrzeby i mozliwosci finan-
sowe, a nie oczekiwanie na trudny
do przewidzenia ruch cen - ko-
mentuje Patryk Kozierkiewiczz Pol-
skiego Zwiazku Firm Deweloper-
skich dla Gratki.pl.o®
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POLECAMY

Kto moze starac sie o zasitek pogrzebowy z ZUS po smierci bliskiej osoby?

2810.2026
Sroda

Dzis$ imieniny obchodza: Judyta, Szymon, Tadeusz
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

4

Agnieszka Domka-Rybka:
Kontrola KAS przy cmentarzu. Widziatam!
publicystka

, poraz pierwszy w zyciu bytam swiadkiem kontroli KAS.

Od tylulat pisze o tym, a teraz zobaczytam na wtasne oczy, jak

taki nalot wyglada wrealu. I cho¢ kontrola skarbowki to brzmi

groznie, nie czarujmy si¢ -sprzedawcy maja obowiazek wyda-
wac paragony. Skorojedni ptacg podatkiiuczciwie nabijaja sprzedaz
nakasg fiskalng, to dlaczego inni majg by¢ zwolnieniztych zasad?
Paragon powinien by¢ standardem, a nie widzimisie sprzedawcow.
Ale od poczatku. Jak napisatam dzi$ w artykule, byt duzy ruchiza-
mieszanie, jak tow okresie przed dniem Wszystkich Swietych. Wy-
sokiidobrze zbudowany mezczyzna przede mng poprositowia-
zanke, sztuczng, takg za 50 zL Statam za nim w kolejce 1juz miatam
kupowac, gdy on si¢ wrocit. Oddatwiazanke i pokazat swoja legity-
magje - inspektora 1zby cehlo-skarbowe] Powiedziat:,,Niestety, nie
otrzymatem paragonu”. Wszyscy zamilkli... Zobaczytam przeraze-
nie woczach wiasciciela stoiska. I szczerze? Inspektor stowa ,,nie-
stety” nie powiedziat ot tak ,,bez serca”, bo miatam wrazenie, ze wo-
latby jednak dosta¢ ten paragon. Noi...taka ma czlowiek robote. Jak
przypomina MF, niewydawanie paragonow jest niezgodne z pra-
weminieuczciwe w stosunku do klienta, ktory zaplacit podatek. Nie-
uczciwy przedsiebiorca bedzie tez bardziej konkurencyjny niz ten,
ktory rzetelnie ptaci podatki. Biorgc paragon fiskalny, wspieramy
uczciwych przedsiebiorcow”. Szczerze? Mnie to zdziwito, ze tak
szybko pan inspektor wybrat wigzanke - kobieta zadataby sobie wie-
cej trudu. Ba, ja go nawetwpuscitam wkolejkg - tak szybko wybra,
ajaogladatamiogladatam. Jednak miatinng rolg na ten dziennizja...
kwiaty na grob mojego Taty, on bytwpracy. Nleoﬁq alnie wiem,ze
natozytkare symbohcznq .Swietarzecz-uczciwo$¢ DLAKAZ-
DEGO, nawet przy swigtecznym straganie.©®
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znakdw przy Artykule,
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rozpowszechniania tylko
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www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Znicze na celowniku KAS.
Klient tez nie jest bez winy

Agnieszka Domka-Rybka

To teraz sprawdzaja inspekto-
rzy KAS - czy sprzedajacy zni-
czeiwiazanki wydaja parago-
ny. Nie zawsze takjest. A co
zato grozi?

Akurat bytam swiadkiem takiej sy-
tuacji, gdy wweekend kupowatam
kwiaty na stoisku przy jednym z
cmentarzy. Byt duzy ruch i zamie-
szanie, jak to w okresie przed
dniem Wszystkich Swigtych. Wy-
sokiidobrze zbudowany mezczy-
zna przede mna tez poprosit o wia-
zanke, sztuczng, taka za 50 ziotych.
Statam za nim w kolejce ijuz mia-
tam kupowac, gdy on si¢ wrocit.
Oddatwiazanke i pokazat swoja le-
gitymacje - inspektora izby celno-
skarbowej. Powiedziat: ,,Niestety,
nie otrzymatem paragonu”. Wszy-
scy zamilkli... Zobaczylam przera-
zenie w oczach wlasciciela stoiska.

Obstuzyta mnie jego pracow-
nica, wzielam swoj paragon iopu-
scitam stoisko. Nie wiem, jaki
mandat za niewydanie paragonu
fiskalnego musi zaptacic¢ akurat ten
przedsigbiorca. Za to styszalam
komentarze, ze w tym tygodniu
skarbowka pojawita sie u tutaj
poraz kolejny. Wezesniej, na szczg-
scie, pracownicy KAS otrzymali
paragony.

Odesztam niedalekoitamukon-
kurencji - informacja o kontroli KAS
rozeszla sie po osiedlu z predkoscig
btyskawicy - ustyszatam nieco wieg-
cej otakich nalotach: ,,Oni potrafia
w drzwiach poprosi¢ o gatazke
swierku ipowiedzied, ze si¢ Spiesza.
Cztowiek w dobrej wierze i w po-
spiechu sprzeda te gatazke za pare
groszy, ale gdy nie wyda paragonu,
nie zdazy, kara”.

Wyglada na to, ze dni przed 1 li-
stopada (a takze jeszcze przed Bo-
zym Narodzeniem i Wielkanocg)
to ,zniwa” dla fiskusaisprzedawcy
powinni by¢ przygotowani na takie

Stoiska oferujgce kwiaty i znicze przezywajq teraz nalot klientow i KAS

naloty - ,armia” fiskusa shuzy takze
wweekendy:.

KAS oraz Ministerstwo Finan-
sow podkreslajg, ze takie kontrole
sa niezalezne od pory roku,
a sprzedawca ma bezwzgledny
obowigzek wystawic i wydac para-
gon fiskalny klientowi, najpozniej
wmomencie przyjecia naleznosci,
niezaleznie od tego, czy klient tego
zada, czy teznie.

Niewydanie paragonu fiskal-
nego jest traktowane jako wykro-
czenie skarbowe lub przestepstwo
skarbowe. W przypadku mandatu,
urzad skarbowy moze nalozy¢ kare
wwysokosc1 od 1/10 do pieciokrot-
nosci minimalnego wynagrodze-
nia za prace (maksymalnie do 21
500 z1), cho¢ najczesciej wynosza
one od kilkuset do kilku tysiecy zto-
tych (np. 1000 zt-3000 z}). Nato-
miast w postepowaniu sgdowym
zawykroczenie skarbowe grzywna
moze siegnac od 1/10 do dwudzie-
stokrotnosci minimalnej pens;ji
(do860007}).

Nasze prawo nie przewiduje kar
finansowych dla klienta za to, ze
nie odbierze paragonu lub zostawi
gow sklepie. Obowigzek wystawie-
nia i wydania dowodu zakupu spo-

czywa wylacznie na sprzedawcy.
Jednak to jest uczciwe, bo inaczej
grozi nieotrzymaniem przez pan-
stwo naleznych podatkow (VAT
idochodowego) oraz wzrostem sza-
rej strefy, co zmniejsza budzet
na ushugi publiczne. Ponadto to row-
niez brak mozliwoscizwrotu towaru
-wwielu sklepach zwrot pelnowar-
tosciowego towar jest mozliwy tylko
po okazaniu paragonu jako dowodu
zakupu. To mogg by¢ takze pro-
blemy z reklamacja - paragon (lub
inny dowod zaptaty, np. potwierdze-
nie z karty) jest podstawg do ztoze-
niareklamacji z tytutu rekojmi, gdy
produkt okaze si¢ wadliwy. Bez
niego udowodnienie, ze ktos kupit
cos w tym konkretnym miejscu,
bywa bardzo trudne.

Wystawienie paragonu jest po-
$wiadczeniem uczciwosci przedsie-
biorcy: ,,Takie postepowanie jest
niezgodne z prawem i nieuczciwe
w stosunkudo klienta, ktory zaplacit
podatek w cenie towaru lub ustugi.
Nieuczciwy przedsigbiorca bedzie
tez bardziej konkurencyjny niz ten,
ktory rzetelnie ptaci podatki. Biorac
paragon fiskalny, wspieramy uczci-
wych przedsiebiorcow” - podkresla
Ministerstwo Finansow.0®

FOT. ALEKSY WITWICKI
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PRZED 1LISTOPADA

Od roz po ozdobna kapuste, czyh dekoracje na groby

Oliwia Kutyta

Przed1listopadazmieniajg
sie nie tylko kwiatowe trendy
iceny, ale rowniez zwyczaje
zwigzane z dekorowaniem
grobow bliskich. Te zmiany
zauwazaja takze florystki..

Okres przed sw1gtem Wszystkich
Swietych to oczywidcie wyjatkowy
czas dla florystow. Wiecej pracy
maja kwiaciarnie, a wsrod pytan
klientow, chegeych wyrazicé pamiec
o bliskich, czesto pojawia si¢ to:
“czy nie za pozno, kiedy zamowic
kwiaty na grob?”. Do tego zmie-
niaja sie ich oczekiwania, wybie-
rane dekoracje.

- Duze zmiany obserwujemy
juz od okoto dekady iz kazdym ro-
kiem staja si¢ one coraz bardziej wi-
doczne - mowi Matgorzata Mu-
charska, ktora od 26 lat prowadzi
kwiaciarnie "Kozacka” w Toruniu.

Czas przed $wigtem Wszystkich
Swietych jest niezwykle intensywny
dla kwiaciarni. Wypetniaja si¢ one
wtedy wigzankamiikompozycjami.
Przygotowania rozpoczynajg si¢
duzo wezesniej.

TRANSPORT

To czas niezwykle intensywny dla kwiaciarni

- Rozpoczynamy je, we wrze-
s$niu. Tojest czas pierwszych zamo-
wien w kontekscie Wszystkich Swie-
tych, wystawiania pierwszych pro-
jektowwiazanek. One si¢, jak unas
widac, wtapiaja wtto kwiaciarni. I'sg
nim przez te osiem tygodni - opo-
wiada Matgorzata Mucharska.

Jak wyrazaja si¢ wspomniane
zmiany? Chocby wtym, Ze zamiast
kilku mniejszych wigzanek coraz
czesciej klienci wybierajg jedna,
bardziej wyszukana kompozycje,

naktora rodzina moze si¢ ztozyc¢ sie.
Doniej dobierane sg kwiaty umiesz-
czane w wazonie.

- Dekoracje zmieniaja si¢ takze
dlatego, ze ro$nie liczba grobowur-
nowych. Generalnie wida¢, ze coraz
wigcej klientow robi bardzo prze-
myslane zakupy - mowi wlascicielka
kwiaciarni "Kozacka”.

- Tradycyjna chryzantema, duza
kula, odchodzi] juz powoli w zapo-
mnienie, nie jest juz na naszych gro-
bach kvmatem dominujgcym. Coraz

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

czgsciej widzimy wigzanki, ktore
przypomma]@ bukiety florystyczne -
zauwaza Malgorzata Mucharska.

To efekt tego, ze klienci szukajg
czegosinnegoniztradycyjne, kuliste
dekoracje. Oczekuja oryginalnosci.

- W tym roku pracowatysmy
glownie na roslinach i dodatkach
barwionych i farbowanych. Mysle,
ze wiele takich kwiatow bedziemy
mogli zobaczy¢ w tym roku w wig-
zankach nagrobnych - dodaje flo-
rystka.

Popularne wtegorocznym sezo-
nie kolory wigzanek to ecru, ober-
zyna, lawenda i fuksja. Kazdy rok
przynosi nowe trendy, ktore widac
rowniez w zamowieniach klientow
itowarze trafiajgcym do kwiaciarni.
W przypadku zywych kwiatow wy-
bor kolorow jest oczywiscie zawe-
zony. To bialy, zotty, pomarancz
iczerwien.

-Kliencizwracajg uwagg, zeby te
kwiaty byty dobrane do pory roku,
by byty chtodnolubne i dobrze prze-
trwaly zmienne warunki atmosfe-
ryczne - wyjasnia Matgorzata Mu-
charska.

Do roslin, ktore dobrze spraw-
dzaja si¢ wjesiennych warunkach,

naleza chryzantemy, gozdzikiiroze.
Coraz czgsciej w kompozycjach
na koncowke roku pojawiajg sie
takze hortensje i brassica, czyli
ozdobna kapusta.

- Po pierwszych przymrozkach
nie traca tak tatwo koloru, dzigki
czemu kompozycja znich powstata
dtuzej bedzie zdobi¢ grob. Tak
wogole to dbaniem o wiazanke nie
ma si¢ co przesadnie przejmowac.
Matka natura za nas to zrobi - za-
uwaza torunska florystka.

Na trwatos¢ wigzanki wptyw ma
odpowiedni podktad. Do jego wy-
konania wykorzystuje si¢ miedzy in-
nymi gatezie jodty, jodty kaukaskiej,
zywotnika i $wierku. Tworzg one
podstawowg baze¢ kompozycjiipo-
magajg zachowac jej Swiezy wyglad.
Wyblera] ac dekoraqg, warto wiec
wzig¢ pod uwage zarowno kwiaty,
jakipozostale elementy nagrobnej
dekoracji. Istotne jest, by dopaso-
wac jg do miejsca, w ktorym zosta-
nie wyeksponowana, i warunkow,
najakie bedzie narazona.

- Klienci bardziej niz kiedys zwra-
caja uwage na miejsce, w ktorych
dekoracja zostanie postawiona - do-
daje Matgorzata Mucharska.©®

Plany: nowa linia kolejowa Torun - Bydgoszcz zamiast tramwaju

Adam Willma

Nowa linia kolejowa miedzy
Bydgoszcza a Toruniem mia-
laby przebiegac¢ poinocnym
brzegiem Wisly i obshugiwac
planowane osiedla w gminie
Ztawies Wielka. Samorzad
wojewodztwa stawia na kolej
zamiast tramwaju metropoli-
talnegoi przygotowuje si¢

do ekspertyzy, ktora ma wska-
za¢ mozliwe przebiegi torow.

Polaczenie szynowe na prawym
brzegu Wisty rozwazano pierwotnie
jako tramwaj fgczacy sieci Bydgosz-
czy i Torunia lub jako nowga lini¢ ko-
lejowa. Wedhug Urzedu Marszatkow-
skiego ekspertyza zlecona w2025 .
wskazata na wicksze uzasadnienie
dlakolei. ,, Pociagporusza s1e; szybc1e],
alinia kolejowa moze stac sie czescia
calegoregionalnegosystemupolgczen
kolejowych” -wyjasniaurzad.

Z nowych torow moglyby korzy-
sta¢ réwniez pociagi kursujace dalej
niz miedzy obiema stolicami woje-
wodztwa. Samorzad zwraca tez
uwage na organizacje przewozow.
Uruchomienie tramwaju wymaga-
toby wspétpracy co najmniej trzech
podmiotéw, w tym obu miast zarzg-
dzajacych swoimi sieciami.

Urzad nie zamierza jednak defini-
tywnie porzuci¢ koncepcji tramwajo-
wej:,,Natymetapie ogotdziatan kon-
centruje sie naideilinii kolejowe;”.

Torun Pétnocny-Strzyzawa

W zalozeniachwzigtopod uwage dwa
miejsca polgczeniazistniejacg siecia:
rejon dworca Torun Potnocny orazli-
nie nr 209 w okolicach Strzyzawy,
nawschdd od Mostu Fordonskiego.
Dalejpociagikorzystatyby zobecnych
toréw prowadzacych do Bydgoszczy,
ale doktadny przebieg nowego od-
cinkamadopierozostac opracowany.
Przewidziano jednak dwa warianty:
linie dla pociagéw konwencjonalnych
oraz trase umozliwiajgcg takze ruch
pociagow duzych pre;dkosci Dlakaz-
dego ma] apowstac po dwie propozy-
cje, rdznigce si¢ przebiegiem co naj-
mniejw potowie.

Eksperci powinni réwniezwskazac
lokalizacje przystankow. Kolejma ob-
shugiwac miejscowosciiplanowane
osiedla pomiedzy miastami, a przy
przystankach miatyby rozwija¢ sielo-
kalne centra ustugowe.

Przyszty wykonawca ekspertyzy
ma zaproponowac rozwigzania
0 ,najmniejszej skali kolizji prze-
strzennej” 1opisa¢ koniecznos¢ ewen-
tualnych wyburzen i wykupow. Do-
piero propozycje tras pozwolg ocenic,

gdzie tory mogtybywejs¢ nazabudo-
wane tereny.

Nowakolejma shuzyctakze projek-
towl ,,Dobre Miasto”, nad ktorym
wspolne dziatania prowadzg samo-
rzad wojewodztwa i gmina Zlawies
Wielka. Wstepnie wskazany obszar
obejmuje okoto44,3kmkw. ijestobec-
nie wwiekszosciuzytkowany rolniczo.
Zatozenia przewidujg zabudowe dla
conajmniej kilkunastutysiecy nowych
mieszkaricow, ushugi publiczne i ko-
mercyjne oraztereny produkcjiiprze-
tworstwa.

Zagospodarowanie maby¢ skoor-
dynowane, a kolej stanowic jego o$
transportowa. W dokumentacjiroz-
wojterenowmiedzy Bydgoszczg a To-
runiem okreslono jako rownorzedny
cel nowego potaczenia, obok obshugi
podrozy miedzy miastami.

Potaczenie z CMK Péinoc

Rozwazane jest tezwykorzystanie no-
wej trasy dozapewnienia Bydgoszczy
dostepudo CMK Pdoc. Samorzad
odwoluje si¢ do przedstawionej
W czerwcu 2026 koncepcji Zintegro-
wanej Sieci Kolejowej, przewidujacej
przebieg magistrali przez Torun. Dla
wariantu uwzgledniajgcego Koleje
Duzych Predkoscizapisanow zatoze-
niach ,,plgdkoscpodmmgcona]mme]
250km/h” (wymaganie doprzeanali-

Szybka linia kolejowa z Fordonu do Torunia? Urzad Marszatkowski
robi coraz bardziej konkretne przymiarki

zowania, aniezatwierdzony parametr
przyszlej nwestycji).

Alternatywa jestwykorzystanieist-
niejacej linii nr18 przez Solec Ku]aw-
ski. Porownanie obu rozwigzan jako
sposobow polaczenia Bydgoszczy
zCMK Pdlnocprzewiduje szerszy za-
kres ekspertyzy, opublikowany
w lipcu. Obejmuje on takze analize
uktadu kolejowegow Toruniuijegosa-
siedztwie, oszacowanie kosztow reali-
zacjiorazwskazanie najwazniejszych
zagrozensrodowiskowych. Jak dotad
wBIP Urzgdu Marszatkowskiego opu-
blikowano dwa ogloszenia dotyczace

szacowania kosztow opracowania
koncepcji przebiegu linii. Urzad po-
twierdza, ze sprawdza wyceny zakresu
poszerzonego 1 zawezonego. Jezeli
koszty bedg mozliwe dozaakceptowa-
nia, moze zapas¢ decy21a ozleceniu
ekspertyzy. Kiedy moze powstac ko-
lej Bydgoszcz-Torun? W dokumen-
tach nie podano terminu ewentual-
nego rozpoczecia budowy. - Jest zde-
cydowanie zbyt wezesnie, zeby mo-
wic o harmonogramie - odpowiada
rzeczniczka Urzedu Beata Krzemin-
ska. Narazie niewiadomotezjakie by-
lyby zrodia finansowania. ©®

I
5]
o]
'8 O
o
N
w
2
(4
<
o
=
o
2



e 04 | U NAS

o SRODA, 28.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

SZKOLY I UCZELNIE

Odznaczenia i nagrody
w Wojewodzki Dzien
Edukacji Narodowej

Justyna Wojciechowska-Narloch

Pracownicy oswiaty z Torunia
iokolic we wtorek, 27 paz-
dziernika uhonorowani zo-
stali podczas gali z okazji Dnia
Edukacji Narodowe;j.

Wojewodzkie uroczystosci z okazji
Dnia Nauczyciela byty ostatnimi
wtym roku. Wezesniej obchody zor-
ganizowali juz Urzad Miasta Toru-
nia oraz Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu.

Podczas wtorkowej gali w Ze-
spole Szkot Muzycznych w Toruniu
wreczono miedzy innymi Medale
za Dhugoletnia Stuzbe, Medale Ko-
misji Edukacji Narodowej oraz Na-
grody Ministra Edukacji.

Otrzymali je nauczyciele, dyrek-
torzy placowek oswiatowych 1inni
zastuzeni pracownicy oswiaty. W su-
mie uhonorowano kilkadziesiat
0s0b z rdznych placowek oswiato-
wych z Torunia iz naszego powiatu.

Ich pelnalista znajduje si¢ nana-
szej stronie internetowej: Www.no-
wosci.com.pl.e®

Uhonorowano kilkadziesiagt oséb z roznych placéwek oswwtowych

INWESTYCJE
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Wiele zmian w ruchu
przy cmentarzu Sw. ]erzego

Marek Nienartowicz

Zmieniona organizacjaruchu

bedzie obowigzywa¢é
przy cmentarzach w Toruniu
wzwigzkuze Swigtem

Wszystkich Swu;tych Znowy-
mi, statymi rozwigzaniami
kierowcy musz3 sig liczy¢
przy cmentarzu Sw. Jerzego.

W zwigzku z przypadajacym w nie-
dziele 1listopada swietem Wszyst-
kich Swietych zmiany w organizacji
ruchu przy cmentarzach w Toruniu
zostang wprowadzone juz w pigtek
30 pazdziernika, od godziny 18.
Bedg obowigzywac do godziny 15
wponiedziatek 2 listopada.

Warto tez rozwazyc rezygnacje
z dojazdu do cmentarzy samocho-
dem, bo oczywiscie bedzie wich re-
jonie ttoczno. Mozna dotrze¢ do ne-
kropolii komunikacja miejska - 1li-
stopada przejazdy tramwajamiiau-
tobusami MZK beda darmowe. Nie
bedzie tez optat za postdj samocho-
dow na parkingach park&ride
przy ulicach Olimpijskiej i Dziewul-
skiego.

Dojazd nacmentarz Sw.
Jerzego ponowemu

Z najpowazniejszymi zmianami
trzeba sig liczy¢ w rejonie cmenta-
rza Sw. Jerzego. I to nie tyle z tym-
czasowymi, wprowadzonymi z oka-
zji Wszystkich Swigtych, ale tymi

Nledawno zakonczyl sie remont odcinka ulicy Gatczynskiego,
znajdujacego sie przy cmentarzu Sw. Jerzego

obowigzujacymi tu na state. Wyni-
kajg one przede wszystkim z otwar-
ciakilka miesigcy temu, powschod-
niej stronie cmentarza, trasy staro-
mostowej 1 znajdujgcych sie
przy niej parkingow. Pamietac
trzeba o specyficznym spigciu jej
zulica Sportowa.

Niedawno zakonczyt si¢ z kolei
remont biegngcego wzdtuz tej ne-
kropolii odcinka ulicy Gatczyn-
skiego. Nie jest on dwukierunkowy,
jak przed remontem. Obowigzuje
turuchjednokierunkowy - od strony
trasy staromostowej w kierunku
ulicy Matejki.

W okresie Wszystkich Swietych
dozwolone bedzie na ulicy Gatczyn-
skiego parkowanie rownolegle
wzdluz cmentarza, po poinocne;j
stronie jezdni. Dla osb odwiedza-
jacych groby na tej nekropolii wnie-
dziele 1listopada zostanie udostep-
niony parking przy kinie Cinema

City (bezptatny, niestrzezony). Po-
zostawic bedzie mozna samochod
takze na Jordankach, przy budowa-
nym centrum filmowym - wjazd
od Czerwonej Drogi. Korzystac be-
dzie tezmozna z parkingu przy Are-
nie Torun przy ulicy Bema.

Kierowcy muszg tez liczy¢ sie
z nowymi warunkami w poblizu
cmentarza przy ulicy Wymyslonej
w Grebocinie. Powodem jest oczy-
wiscie rozpoczeta kilka miesigcy
temu przebudowa pobliskiej ulicy
Olsztynskiej.

W okolicachinnych
nekropoliibezzmian

Podobna organizacja ruchudo ubie-
glorocznej bedzie obowigzywac
wrejonie Centralnego Cmentarza
Komunalnego w Toruniu, cmenta-
rza na ulicy Wybickiego w Toruniu
oraz starego i nowego cmentarza
na torunskim Podgorzu.©®

Kaszownik do zmiany. Jest wykonawca
porzadkow w stawie i wokol niego

Marek Nienartowicz

Firma Drenbud z Poznania zaj-
mie sie rekultywacja stawu Ka-
szownik w Toruniu. Prace znia
Zwigzane maja zaczac sie
wtymroku.

26 pazdziernika podpisano umowe
w tej sprawie. Firma Drenbud ma
od tego dnia miesiagc czasu
na przedstawienie harmono-
gramu rzeczowo-finansowego
tego przedsiewzigcia. Urzad Mia-
sta Torunia chce, aby jeszcze
w tym roku rozpoczety si¢ prace
przy bagrowaniu zbiornika. Naj-
wczesniej nastgpi to na przetomie
listopadaigrudnia.

Taki termin pozwoli ograniczy¢
konflikty przyrodnicze oraz ucigz-
liwosci zapachowe zwigzane z wy-

dobyciem tzw. urobku z Kaszow-
nika. Zgodnie z przedstawionym
kilka miesiecy temu przez UMT
harmonogramem, te prace po-
winny juz trwac. Poslizg to efekt
przeciggajacych sie procedur prze-
targowych.

W zwiazku z tym poslizgiem
zmienil si¢ tez przewidywany ter-
min zakonczenia rekultywacji Ka-
szownika. Obecnie jest to gru-
dzien 2027 roku. Przebieg prac
nadzorowac bedzie tzw. inzynier
kontraktu. Zostata nim firma Pro-
kom Consulting z Sosnowca.
Umowa UMT z nig opiewa na bli-
sko 197 ooo zlotych. Prace
przy rekultywacji Kaszownika,
aw zasadzie przy zabezpieczeniu
ichtiofauny, bedg na biezaco kon-
sultowane z Polskim Zwigzkiem
Wedkarskim.

- Kaszownik ma sta¢ si¢ praw-
dziwa zielona wizytowka i bez-
piecznym, komfortowym miej-
scem wypoczynku. Dzieki tej in-
westycji zbiornik zostanie kom-
pleksowo oczyszczony, a prze-
strzen wokol niego zyska zupetnie
nowe oblicze. Powstang dwa po-
mosty widokowe, nowoczesne
i bezpieczne oswietlenie LED,
mata architektura oraz bogate na-
sadzenia zieleni. Zadbamy tez
o dostepnosé: od strony dworca
autobusowego powstanie rampa
ulatwiajaca poruszanie si¢ oso-
bom z niepelnosprawnosciami czy
rodzicom z wozkami. Odcho-
dzimy od betonu: rozszczelnimy
az 2,5 tysiaca metrow kwadrato-
wych nawierzchni, tworzac prze-
strzen bardziej przyjazna klima-
towi 1 codziennej rekreacji.

Rekultywacja powinna sig rozpocza¢ na przetomie listopada i grudnia

W grudniu 2027 roku oddamy
do uzytku miejsce, w ktorym
po prostu bedzie chciato sie spe-
dzaé wolny czas - mowi Pawel Gu-
lewski, prezydent Torunia.

Zakres prac w i wokot Kaszow-
nika byt omawiany podczas kon-
sultacji spotecznych. Inwestycja
obejmuje specjalistyczne roboty
hydrotechniczne i odmulenie
akwenu oraz gruntowne zmiany
w otoczeniu stawu.

- Kaszownik to wyjatkowy, ale
tez niezwykle wrazliwy punkt
na przyrodniczej mapie Torunia.
Naszym nadrzednym celem jest

przywrocenie rownowagi biolo-
gicznej tego zbiornika i wzmocnie-
nie jego funkgji retencyjnych w ob-
liczu postepujacych zmian klima-
tycznych. Gruntowne bagrowanie,
renowacja strefy szuwarowej oraz
rozszczelnienie pozwolg zatrzy-
mac wode w srodowisku i skutecz-
nie ograniczy¢ zjawisko miejskiej
wyspy ciepta. Kazdy etap prac be-
dzie prowadzony z poszanowa-
niem lokalnej fauny i flory, zgod-
nie z unijng zasada} "nie czyn po-
waznych szkdd” - podkresla Mar-
cin Urbanski, dyrektor Wydziatu
Srodowiska i Ekologii UMT.©®

>
w
=
2
Z
<]



e 05 | U NAS

o SRODA, 28.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

HANDEL

KROTKO

Kolejna rozbudowa galerii handlowej

Marek Nienartowicz

Rozpoczyna si¢ kolejny etap
rozbudowy Galerii Coperni-
cus w Toruniu. Bedzie tudo-
datkowa powierzchnia han-
dlowainowinajemcy.

»Galeria Copernicus w Toruniu roz-
poczyna rozbudowe odpowiadajaca
na zmieniajace si¢ oczekiwania
klientow oraz na konsekwentnie re-
alizowana strategiec rozwoju
obiektu”. - czytamy w komunikacie
Galerii ,,Copernicus”.

W ramach inwestycji w obiekcie
przy ulicy Zotkiewskiego powstanie
nowa powierzchnia handlowa oraz
nowoczesny lokal typu drive-thru,
poszerzajace funkcjonalnosciofer-
te centrum. Realizacja projektu be-
dzie prowadzona przy zachowaniu
petnej dostepnosci galerii - wszyst-
kie sklepy, punkty ustugowe oraz
strefy wspolne pozostang otwarte
przez caty okres prowadzenia prac.

- Galeria Copernicus od lat pozo-
staje jednym z najwazniejszych
miejsc zakupow i spotkan miesz-
kancow Torunia oraz regionu. Dla-
tego nieustannie inwestujemy

KONFERENCJA

w rozwoj obiektu, poszerzanie
oferty oraz poprawe komfortu od-
wiedzajacych. Nowinajemcy, relo-
kacje do wigkszych lokali i realizo-
wana rozbudowa, to odpowiedz
narosngce zainteresowanie marek
obecnoscig wnaszym centrum oraz
zmieniajace si¢ oczekiwania klien-
tow-podkresla Tomasz Gorski, Re-
gional Asset Manager at NEPI
Rockeastle, ktora jest whascicielem
Galerii ,,Copernicus”.

Galeria Copernicus nie tylko si¢
rozbudowuje, ale tez zmieniairoz-
szerza oferte najemcow. W paz-
dzierniku salon jubilerski W.KRUK
przeniost sie do nowej lokalizacji,
zwickszajac swoja powierzchnie
niemal dwukrotnie. Ma sie tu poja-
wic szeroka gama markowych ze-
garkow.

Na poczatku grudnia do grona
najemcow w obiekcie przy Zot-
kiewskiego dotaczy butik Lilou. To
polska marka, znana z personalizo-
wanej bizuterii i unikatowych gra-
Werow.

W listopadzie dziatalnos¢ w Ga-
lerii Copernicus zacznie marka Ho-
mla. Pojawi si¢ tuw formule pop-up
store. Klienciznajda tam szeroki wy-

Obecnie powierzchnia centrum wynosi 90 tysiecy metrow kw.

bor produktéw wyposazeniaideko-
racji wngtrz, odpowiadajacych
na rosnace zainteresowanie seg-
mentem home & living.

W ostatnich miesigcach nowe lo-
kalizacje i odswiezone koncepty
sklepow zyskaty takze w Galerii
Copernicus marki Fale Loki Koki
oraz Diverse. Salon Diverse dziata
obecnie w sgsiedztwie sklepu Ho-
use, natomiast Fale Loki Koki prze-
niosto si¢ do lokalu obok Stradiva-
riusa, powickszajac swoja po-
wierzchnie.

Przypomnijmy, ze Galeria
Copernicus funkcjonuje od 2005
roku. 10 lat pézniej obiekt przy ulicy
Zoﬂqewsklego zostal rozbudowany
onowa czese.

Obecnie catkowita powierzch-
nia centrum wynosi 9o tysiecy
metrow kwadratowych, z czego
ponad 47 tys. mkw. stanowi po-
wierzchnia najmu. W galerii funk-
cjonuje blisko 140 sklepow i punk-
tow ustugowych. Obok niej, na
parkingach, jest 1470 miejsc po-
stojowych.@®

FOT. NADESEANA

Proces

Kobieta zmarta przed
rozpatrzeniem apelaciji

Emerytka Izabela M. przez sad
pierwszej instancji zostata w stycz-
niu br. skazana nieprawomocnie

za grozenie w sieci Jerzemu Owsia-
kowi na pot roku wiezienia w zawie-
szeniu, miata mu zaptaci¢ 1000 zt

i nie zblizac sie do niego przez trzy
lata. Zaskarzyli ten wyrok jej obron-
cy z Instytutu Ordo luris, domaga-
jac sie uniewinnienia kobiety.

Apelacja dtugo czekata w kolej-
ce. We wrzesniu br. emerytka
zmarta. Nie doczekata wiec prawo-
mocnego finatu swojej sprawy. Ten
miat miejsce w poniedziatek, 26
pazdziernika, w Sadzie Okrego-
wym w Toruniu.

Apelacje rozstrzygneta sedzia
Justyna Kujaczynska-Gajdamowicz.

- Zaskarzony wyrok zostat uchy-
lony i cate postepowanie wobec
Izabeli M. zostato umorzone -
na podstawie art. 17 par. 1 pkt 5 Ko-
deksu Postepowania Karnego -
mowi ,Nowosciom” Jarostaw
Szymczak, asystent rzecznika Sadu
Okregowego w Toruniu.

Ten przepis mowi, ze nie
wszczyna sie postepowania karne-
go, a juz wszczete - umarza, gdy
oskarzony zmart. ©®
MO

Kryzysy uderzaja w pierwszej kolejnosci w lokalne spolecznosci

Joanna Maciejewska

Na Uniwersytecie WSB MERI-
TO w Toruniu, we wspolpracy
z Miastem Torun, zorganizo-
wano miedzynarodowa kon-
ferencje ,,Miasta odporne:
wspolpraca partnerskaw cza-
sach wojnyikryzysu”.

Wydarzenie zgromadzito dyploma-
tow, samorzadowcow z Polski i za-
granicy, ekspertow do spraw bezpie-
czenstwa oraz srodowisko akade-
mickie.

Dyskusje i wystagpienia
Pierwszego dnia na program konfe-
rencji ztozyly sie dyskusje poswie-
cone najwazniejszym wyzwaniom
wspotczesnego swiata, miedzy in-
nymi funkcjonowaniusamorzadow
wwarunkach wojny i kryzysow mi-
gracyjnych poprzez analize do-
swiadczen miast z Ukrainy, Polski,
Motdawii i Gruzji przy]mu]qcych
osobyuciekajgce przed dziataniami
zbrojnymi.

Pochylono si¢ takze nad proble-
matyka walki z dezinformacja ipro-
pagandg jako narzedziem panstwa-
agresora. Poruszano tez kwestie
ochrony praw cztowieka i standar-
dow humanitarnych podczas kon-
fliktow zbrojnych.

Rozmawiano o wspo{pracy partnersklej w czasach wojny i kryzysu

Drugiego dnia konferencji skon-
centrowano si¢ na roli kobiet w dy-
plomacji publicznej i samorzado-
wej, nawigzujac do ustanowionego
przez ONZ Miedzynarodowego
Dnia Kobiet w Dyplomacji.

Rozmawiano takze o zaangazo-
waniu mtodziezy w budowanie
miedzynarodowych relacji kulturo-
wych oraz o potencjale dyplomacji
kulturowej jako platformy dialogu
miedzy narodami. Uzupetnieniem
merytorycznej czgsci wydarzenia
byty: ekspozycja ,,Miasta Odporne -
Uniwersytety Odporne” oraz wy-
stawa biograficzna ,,Kobieta, ktora
opowiedziala swiatu o niepodlegtej
Polsce”.

Konferencje otworzyt prezydent
Torunia Pawet Gulewski przypo-
minajac, ze wspolczesne kryzysy -

cho¢ wybuchaja globalnie - ude-
rzaja najpierw bezposrednio w lo-
kalne spolecznosci. Zaznaczyl, ze
organizacja pomocy humanitarnej,
integracja uchodzcow, wsparcie
najbardziej bezbronnych oraz za-
gwarantowanie ciagtosci dostaw
wody, energii i transportu, spo-
czywa na barkach miast.

Podkreslat tez, ze w czasach
wojny za wschodnig granicg, za-
grozen hybrydowych oraz prob de-
stabilizowania spoleczenstw zadne
miasto nie jest w stanie obronic si¢
w pojedynke.

Prawdziwg silg samorzadow
jest otwartosc oraz wielowymia-
rowa wspotpraca z mieszkancami,
uczelniami, organizacjami poza-
rzadowymi, a takze wspoltpraca
miedzynarodowa.

WASILEWSKI,

Partnerskie relacje

Prezydent Gulewski podkreslat, ze
wspotpraca miedzynarodowaire-
lacje partnerskie Torunia maja dzis
dwa wymiary. Pierwszy, to solidar-
nos¢ i pomoc, czego symbolem
staly sie wigzi z ukrainskim miastem

;o opartnerskim Euck. Przypomniat, ze

o= wieloletnie partnerstwo zaowoco-

N O . .
sowato natychmiastowym wsparciem

- od pierwszych dni rosyjskiej agre-
Ssji z Torunia wyruszaly konwoje
zpomocg humanitarng, a przeka-
zane miejskie autobusy wsparty
funkcjonowanie tamtejszej wspol-
noty. Drugi, toprofilaktykaiczer-
panie z najlepszych wzorcow w za-
kresie bezpieczenstwa cywilnego.
W tym zakresie Torun czerpie zdo-
swiadczen Finlandii, dzigki partner-
stwuz miastem Hiameenlinna.

- Prawdziwa sita spoleczenstw
rodzi sie ze wspolpracy, z umiejet-
nosci budowania partnerstw prze-
kracza] acychgranice panistw, reglo—
now i 1nstytuC]1 oraz z gotowosc1
do dzielenia si¢ wiedza i odpowie-
dzialnoscig. W czasach pokoju part-
nerstwa miast buduja zaufanie, na-
tomiast w czasach kryzysu stajq si¢
realnym narzedziem solidarnosci
iwsparcia. Doswiadczenia naszych
przyjaciot z Eucka przypominajg
nam, czym jest bezinteresowna so-
lidarnos¢ w dziataniu, z kolei wspot-

praca z finska Himeenlinna uczy,
jak kluczowe jest myslenie o bezpie-
czenstwie z wyprzedzeniem - mo-
wit podczas konferencji Pawet Gu-
lewski, prezydent Torunia.

Krysa Switlana Anatolijiwna,
Konsul Generalna Ukrainy w Gdan-
sku w swoim wystgpieniu zwrocita
uwage na codzienng rzeczywistos¢
ukrainskich miast, ktore odpieraja
rosyjska agresje. To m. in. wyzwa-
nia zwigzane z ochrong mieszkan-
cow przed bombardowaniami, ra-
towaniem infrastruktury krytycznej
iochrong dziedzictwa kulturowego.

Marianne Desset, zastepczyni

prezydenta francuskiego miasta
partnerskiego Angers w inaugura-
cyjnym wystapieniu odwotata sie
do starozytnych nauk Tukidydesa.
Zaznaczyta, ze najwickszym zagro-
zeniem dla demokratycznych spo-
teczenstw, obok bezposredniej
agresji ﬁzyczne], jest spadek zaufa-
nia publicznego i manipulowanie je-
zykiem debaty publiczne;.
- Wolnosc stowaiotwarta debata to
nasza najwicksza sita, ale musimy
potrafic chroni¢ je przed zamienie-
niem w bron dezinformacji. Obro-
nimy naszg cywilizacje i instytucje
tylko wtedy, gdy bedziemy swia-
domi ich wartosci i bedziemy ich
bronic bez wahania - méwita Ma-
rianne Desset.©®
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Wkrotce jeden wniosek o 800 plus wystarczy

Matgorzata Stempinska

Dotej poryrodzice kazdego
rokumusieli sktada¢ doZUS
nowy wniosek. Wkrotce to si¢
zmieni. By dostawacd pienia-
dze, trzebabedzie zlozyc tylko
jeden wniosek - pourodzeniu
dziecka.

20 pazdziernika 2026 roku Rada Mi-
nistrow przyjeta przygotowany w
Ministerstwo Rodziny, PracyiPoli-
tyki Spolecznej projekt ustawy za-
kladajgcej automatyczne odnawia-
nie prawa do swiadczenia wycho-
wawczego, zwanego potocznie 800
plus, na kolejny rok. Oznacza to, ze
rodzice nie beda musieli co roku
sktada¢ nowego wniosku. Zmiany
maja wejs¢ w zycie na nowy okres
swiadczeniowy 2027/2028, ktory
rozpocznie si¢ 1czerwca 2027 roku.

- Projekt resortu pracy zaktada,
ze Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, przy uzyciu systemu teleinfor-
matycznego, bedzie sam przedtu-
zat prawo do swiadczenia na pod-
stawie danych, ktore zostaty weze-
$niej podane przezrodzica lub opie-
kuna. W niektorych sytuacjach na-

OSTRZEGAMY

Swiadczenie 800 plus jest wyptacane tylko na konto

dal trzeba bedzie ztozy¢ nowy wnio-
sek o swiadczenie. Dotyczy to mie-
dzy innymi narodzin dziecka albo
powrotu rodziny zzagranicy do Pol-
ski-wyjasniaja w MRPiPS.

Obowiazkiem rodzica bedzie za-
wiadomienie ZUS o kazdej zmianie
majgcej wptyw na prawa do 800
plus, ale tez np. o zmianie danych
osobowych.

Zmiany w przepisach chwali pan
Marcin z Bydgoszczy. - Dlanas - ro-
dzicow - tobardzowygodne. Coroku

trzeba byto pamietac, by ztozyc wnio-
seknakolejny okres swiadczeniowy.
Razsie zagapitem, wniosek na synow
ztozytem za poznoiprzepadly nam
pieniadze zajeden miesiac. Wtedy to
bylo jeszcze po soo zlotych na
dziecko, aleitak brak 1000 zlotych
w domowym budzecie odczulismy
zzong-opowiada Czytelnik.

Pienigdze tylko nakonto
Swiadczenie wychowawcze wynosi
800 zkmiesigcznie na kazde dziecko
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doukonczenia przeznie 18latiprzy-
stuguje niezaleznie od dochodow
rodziny. Moga je otrzymac przede
wszystkim matka lub ojciec, jesli
dziecko wspOlnie z nimi mieszka
ipozostaje naich utrzymaniu.

Prawo do $wiadczenia majg row-
niez m.in. opiekunowie faktyczni
1 prawni, rodzice zastepczy oraz
osoby, ktore prowadza rodzinne
domy dziecka. - Jesli rodzice spra-
wuja opieke naprzemienna zgodnie
z orzeczeniem sadu, w porowny-
walnych i powtarzajacych sie okre-
sach, kazde z nich moze pobierac
potowe przystugujacej kwoty swiad-
czenia - zaznacza Krystyna Micha-
tek, regionalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

Jak dodaje, wnioski o $wiadcze-
nie wychowawcze mozna sktadac
tylko elektronicznie za posrednic-
twem: eZUS, aplikacji mZUS, por-
talu Emp@tia lub bankowosci elek-
tronicznej. Pienigdze sa wyptacane
tylko na konto.

Najwiecej wnioskow

w Bydgoszczy i Toruniu

Z danych resortu pracy wynika, ze
tylkow 2025 roku wyptacono blisko

65mld ztwramach 8ooplusdla 6,7
miln dzieci.

Zkolei ZUS Oddziatw Bydgosz-
czy podaje, ze na okres swiadcze-
niowy 2026,/2027 (wokresie od 11u-
tego do 15 pazdziernika br.) ztozono
w catym kraju 4 676 261 wnioskow
na y 094 003 dzieci. W Kujawsko-
Pomorskiem wnioskow bylo 239 301
na361421dzieci. Najwiecej w Byd-
goszczy: 37 651wnioskowna 54159
dzieci, a w Toruniu - 22 850 wnio-
skowna 33 021 dzieci.

Zmiany

dla obywateli Ukrainy

Od 1lutego 2026 roku obowiazuja
nowe zasady przyznawania swiad-
czenia 800 plus obywatelom Ukra-
iny ze statusem UKR. Aby otrzyma¢
wsparcie, rodzic lub opiekun musi
by¢ aktywny zawodowo. Dziecko,
w zaleznosci od wieku, powinno re-
alizowac obowiazek szkolny, roczne
przygotowanie przedszkolne lub
obowigzek nauki wpolskiej placowce
edukacyjnej. Wymaog ten nie dotyczy
m.in. dzieci, ktore nie ukonczyty 6.
roku zycia. Zaréwno osoba ubiega-
jaca sie o swiadczenie, jak i dziecko
musza mieszka¢ w Polsce. ©®

Kusza wizja duzego, szybkiego zarobku i wywierajq presje. To oszusci inwestycyjni

Matgorzata Stempinska

Obietnica wysokiego zysku,
atrakcyjnareklama winterne-
cieitelefon od przekonujace-
gokonsultanta - tak moze za-
czynac si¢ oszustwo inwesty-
cyjne. Niestety, mieszkancy
regionu wciaz w ten sposob
traca pienigdze. Uwazajmy!

Przed tym zagrozeniem ostrzega
kolejny film kampanii ,,Bankowcy
dla CyberEdukacji” zudzialem ak-
tora Andrzeja Mtynarczyka. Jego
przekaz jest prosty: zanim zainwe-
stujesz, sprawdz, komu powierzasz
swoje pieniadze.

W filmiku Andrzej Mlynarczyk
mowi tak: - Stuchajcie, miatem od-
lozone pare ztotychichcialem zain-
westowac. Szukatem informacjiw
internecie. Pojawita si¢ reklama. Zo-
stawitem numer do siebie. Gosciu
domnie zadzwonit. Mowil, Ze tojest
Swietna inwestycja, ze bedzie duzy
zysk. Co chwile podkreslal, ze nie
ma czasudostracenia. Trzeba dzia-
ta¢ natychmiast. Iwlasnie to stwier-
dzenie, ze trzeba dziata¢ natych-
miast, zapalito mi czerwong lamp-
ke. Ostatnia szansa, trzeba dziata¢
natychmiast to jest raczej wredna
manipulacja. Sprawdzitem firme

wniezaleznych zrodtachiokazato
sie, ze cala tainwestycjatojestjedna
wielka lipa.

Jak dziata oszustwo
nafatszywe inwestycje
Przestepey publikuja w internecie
reklamy, ktore obiecujg wysokie zy-
skiprzy niewielkim wktadzie finan-
sowym. Wykorzystujg wizerunki
znanych 0sob, rozpoznawalne mar-
kiinazwy instytucji, aby wzbudzi¢
zaufanie. Zainteresowanych oferta
zachecajg do pozostawienia danych
kontaktowych. Wkrotce potem
dzwoni rzekomy doradca lub kon-
sultant finansowy, ktory przedsta-
wia szczegoty inwestycjiiprzeko-
nuje do wplaty.

Rozmowecy czesto postuguja sie
profesjonalnie brzmiacymi argu-
mentami, zapewniaja o wyjatkowo-
scioferty i obiecujg duzy zarobek.
Jednoczesnie ponaglaja: trzeba dzia-

To stwierdzenie, Ze nie ma
czasu do stracenia i trzeba
dziata¢ natychmiast,
zapalito mi czerwong
lampke

ANDRZEJ MLYNARCZYK
aktor, bohater filmu kampanii
.Bankowcy dla CyberEdukacji”

fa¢ natychmiast, bo okazja zaraz
przepadnie. Presja czasuma ograni-
czy¢ mozliwos¢ spokojnego spraw-
dzenia firmyiprzemyslenia decyzji.

Na tym jednak oszustwo nie za-
wsze si¢ konczy. Przestepcy moga
namawiac do kolejnych przelewow,
instalowania aplikacji umozliwiajg-
cych zdalny dostep do telefonu lub
komputera, a nawet do zaciagania
kredytow. Prezentowane zyski mo-
ga by¢ fikeyjne, a strona przypomi-
najaca profesjonalna platforme in-
westycyjna - jedynie narzedziem
stuzacym do wytudzania pieniedzy.

Zanim wptacisz, zweryfikuj
Zwigzek Bankow Polskich wraz
z partnerami kampanii apeluja:

@ inwestuj madrze, za posrednic-
twem sprawdzonych, zweryfikowa-
nych platform;

@ zawsze sprawdzaj firme i oferte
inwestycyjna w niezaleznych, wia-
rygodnych zrodtach;

@ nie ufaj ofertom, ktore obiecuja
szybki, tatwy lub gwarantowany
zysk;

@ zachowaj ostroznosc, gdy roz-
mowca wywiera presje czasu iza-
checa do natychmiastowej wplaty;
@ nic podejmuyj decyzji finansowych
pod wptywem emocji lub obietnic
wyjatkowych okazji.

- Zawsze sprawdzaj firme i oferte inwestycyjng w niezaleznych,
wiarygodnych zrédtach - radzg autorzy kampanii edukacyjnej

Stracili oszczednosci zycia
Niestety, mieszkancy regionu wciaz
daja si¢ nabrac na oszustwa na fal-
szywe inwestycje.

W ostatnim czasie Grudziadza-
nie, przekonani o mozliwosci szyb-
kiego zysku na rynku zlota, stracili
tacznie ponad 330 tys. zt.

Ofiarg oszustow padta takze 68
-letnia mieszkanka Bydgoszczy.
Dzwoniacy do niej oszust podat si
za brokera maklerskiego. Naktonit
ja doinwestowania w rzekomy fun-
dusz Orlenu na jednejzeuropejskiej
gield. Kobieta przekazywata kody
BLIK, a takze zaciagneta kredyty
w banku. Stracita ponad 84 tys. zt.

Zkolei 74-latek z regionu, chcac
zainwestowac swoje oszczednosci
na platformie inwestycyjnej, stracit
ponad 400 tys. zt.

Inny 66-latek chciat zainwesto-
wac wkampanie reklamowe. Zato-
zytkonto, podajac wymagane dane,
anastgpnie zaczat wplacac pienia-
dze zgodnie z przekazanymi in-
strukcjami. Pierwszy przelew, ktory
wykonat, wynosit 30 tys. zt. W ko-
lejnych miesigcach zachg¢cany do
dalszego ,,inwestowania”, wykony-
wat kolejne przelewy. Byty to kwoty
od 30 do 50 tys. zt. Eacznie przeka-
zal blisko pot miliona z.
©®
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Gdzie w Halloween moga bac si¢ dorosli i dzieci?

Justyna Wojciechowska-Narloch

Duzo strachu szykuje
si¢ pod koniec tygodnia
z okazji Halloween. Ba-
wi¢ sieijednoczesnie
bac¢ beda si¢ mogli za-
rowno dorosli, jak
idzieci.

Na ,,Kolorowe i tworcze Hal-
loween” zapraszaja w sobote
dzieci ArtSplash i Kreator
Usmiechu. W hali przy ul. Po-
Inej 134 odbeda sie trzy od-
stony dwugodzinnych zabaw
(godz.11-13,14-16117-19). Za-
planowano malowanie twa-
rzy, malowanie po $cianach,
zabawy ruchowo-integra-
cyjne np. dyniowy slalom
oraz warsztaty kreatywne,
gdzie dzieci beda wykonywac
lampiony, pajakiinietoperze.
Koszt to 95zt od dziecka.
Zabawe halloweenowg
dladzieci szykuja tezw Obro-
wie w Zajezdzie ,Rytkowka”.
W sobote, 31 pazdziernika
w godz. 17-19 odbedzie si¢
tam ,,Maglczny bal dy-

bawa przy muzyce, laborato-
rium magicznych eliksirow,
poszukiwania zaginionego
skarbu oraz poczestunek dla
uczestnikow z frytkamiinug-
getsami. Mile widziane bedg
przebrania. Koszt zabawy to
70 ztod dziecka.

W ostatni pigtek i sobote
pazdziernika w godz. 12 -19
najmtodsi skorzysta¢ mogg
z Tunelu Strachu w Plenero-
wym Centrum Rozrywki
w Papowie Toruniskim. Tam
rowniez mozna si¢ bawic¢
w plenerze pelnym dyn idy-
niowych 0zdob (nastrojowe
oswietlenie w godz. 15-19).

Nocka w hali

Noc z pigtku na sobote zapo-
wiada si¢ wyjatkowo takze
wHali Olimpijczyk przyul. Sto-
wackiego w Toruniu. Energa
Manekin Torun zaprasza
dzieciimtodziezwwieku 9-16
lat na noc pelna sportowych
emocji 1 halloweenowych
atrakeji. W programie turniej
z nagrodami, podchody, za-
bawy, film z popcornem oraz

Imprezy halloweenowe odbywac sie beda juz od czwartku

- Zabrac trzeba stroj spor-
towy, obuwie na zmiane, ra-
kietke tenisowa, bidon oraz
rzeczy do nocowania: $piwor,
poduszke i przybory higie-
niczne (Spimy namateracach)
- informujg organizatorzy.

Sofectwo Dzikowona Hal-
loween przygotowato wyjat-
kowy przemarsz. Wszystko

0godz.16.30. Grupy uczestni-
kow wyruszg z dwoch miejsc
we wsi.

- Okoto godz. 18 spoty-
kamy sie wszyscy przy ogni-
sku nad naszym jeziorem!
Bedzie okazja, zeby sie
ogrza¢, upiec kietbaski
iwspolnie zakonczyc ten wy-
jatkowy wieczor. Na wszyst-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI/FOT,ILUSTRACYJNE

kamy z otwartymi ramio-
nami - zachecajg organiza-

torzy.

Duchy w fortach

29 pazdziernika chwile grozy
przezy¢ bedzie mozna w Sali
Matej Dworu Artusa w Toru-
niu. Odbedzie sie tam projek-
cja ,Nosferatu. Symfonia
grozy” (1922) wrezyserii FW
Murnaua - arcydzieta kina
niemego z muzyka na zywo.
»Halloween Tour” zaplano-
wano 0 godz.17119.

- Najstraszniejsza impreza
w Polsce, podczas ktorej
uczestnicy idg nawiedzo-
nymi korytarzami XIX wiecz-
nego fortu, anawyznaczonej
czerwonymi zniczami trasie
pojawiajg sie potwory rodem
znajstraszniejszych horroréw
-takhalloweenows ,,Sciezke
duchow” w Forcie IVw Toru-
niu zapowiadajg organizato-
rzy wydarzenia.

Kazdy z uczestnikow spe-
dzi w lochach 30 minut.
Na szczgscie nie bedzie to sa-
motna wedrowka, bedzie jg

od czterech do osmiu 0sob.

Na trasie wykorzystywane sg
efekty swietlne, dzwickowe,
dym i stroboskopy. I tu tez
obowiazuja bilety wstepu
w cenie ok. 200 zt. ,,Sciezka
duchéw” toimpreza dla os6b
od 12. roku zycia.

W ostatnich dniach paz-
dziernika mozliwe bedzie
takze zwiedzanie Fortu XV
im. Henryka Dabrowskiego
na Rudakuw Toruniu. Bedzie
to mroczna trasa przez kaza-
matyitunele, opowiescio hi-
storii fortu, duchach i tajem-
nicach twierdzy.

- Fort zamieni si¢ w miej-
sce pelne duchow, strachow,
ciemnych tuneli, krwiozer-
czych upiorow 1 wszelkich
dziwadet a nawet nawiedzo-
nych tenisistow. W trakcie
strasznego zwiedzania do-
wiecie si¢ sporo o mrocznych
dziejach Twierdzy Torun,za-
powiadaja  organizatorzy
zwiedzania na Rudaku, ktore
odbedzie si¢ wczwartek ,pia-
tek 1 sobote, kazdego dnia
wgodz.18,19120. Biletyw ce-

niowy”. W programie za- wspolnenocowanienahali.  rozpoczniesi¢ 31pazdziernika  kie mate i duze duszkicze- mozna odby¢ w grupach nie3s5i40zh25.0®
TV TORUN INFORMATOR

28 PAZDZIERNIKA WAZNE TELEFONY StajaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

10.00 Aktualnosci Toruriskie tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
1020 Pogodadia Torunia Poliga 997lub112 dlaofiarprzemocy wrodzinie:
1025 ROZmOWa dnia Straz Pozarna 998lub112 speqahstyanyszpital Miejski tel. 801120002
1040 Serwis sportowy PogotowieRatunkowe  999lub112 ul. BatoregoT, &
10.50Zabytkitechniki KujawiPomorza- wa- Straz Miejska 986 tel- 566100 0’9 Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
ﬂ?é?vrlmiw Tostjlfotlsj?wytw Koronowie Pogotowie Energetyczne 991 ' tel.TI6 111,

10Maty, skrzydlaty $wia e o
11207 dnisportu PogotowieWod.Kan. 994 specjalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek- nu.ednela: g.od%. 12-92
1140 Fitness- Marta Wirzchowska (6) ul.Storczykowas, Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
12.00 Powtdrka programu SZPITALE tel. 566594800 PomocyRodzinie,
14.00 Oferty TV Toruri . e . tel. 566220000, poniedziatek-piatek

o iy WojewddzkiSzpital Zespolonyim. L. Ry- . . . ‘ ' '

16.00 Tajemnica szmaragdowego pidra X . MieiskaPrzychodniaSpedalistyczna, :
16.407dni Sportu dygmnw'l’orumu: ) TZyC peq Stya J godz]g 2.

1700 Magazyn Kujawsko-Pomorski

1720 Nasze Sprawy - SM Kopernik

1730 Naratunek zabytkom

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy
18.35Zabytkitechniki KujawiPomorza - wa-
skotorowy most kolejowy w Koronowie
18.557dnisportu

1915 Nasze Sprawy - SM Kopernik

19.30 Ludzie filmu Kujawi Pomorza - Maciej
Cuske

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy

20.50 Magazyn Kujawsko-Pomorski

2110 Bulwar sztuki- pazdziernik (2)

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22.35Ludzie filmu KujawiPomorza- Helena
Grosséwna

Podsumowanie
wydarzen sportowych

Program,,Siedem Dni Sportu”
to podsumowanie najciekaw-
szych sportowych wydarzen
nu]a]qcego tygodniawnaszym
miescie.

To wywiady, relacje,
komentarze oraz najciekaw-
sze fragmenty pojedynkow
zudziatem torunskich spor-
towcow idruzyn.

Program wyemitowany
zostanie dzi§ o godzinie
11.20,16, 40118. 55. Zapra-

szamy rowniez na nasze
transmisje z wydarzen spor-
towych w Toruniu oraz
na programy informacyjne
dotyczace wydarzen z Toru-
niairegionu.

Program TV Torun do-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.
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Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51
12

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 566795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,

566794703

ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmieécie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
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FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Bytoby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtakiscenariuszjestjednak mato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydentadwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autorkoncepdjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobe, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie
bezpieczenstwa, ale takze od-
powie na wiele pytan, ktore
nagromadzity si¢ w spole-
czenstwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
sta¢ lider dowolnej partii, ktora
przekroczyla prog wyborczy, oile
jestw stanie utworzy¢ koalicjg cie-
szacg si¢ poparciem wigkszoscipo-
stow Knesetu. Niemniej jednak za-
zwyczaj prawo do podjecia pierw-
szej proby utworzenia rzadu otrzy-
muje lider partii, ktora zdobyta naj-
wigkszg liczbe mandatow. Po-
nadto, w oparciu o okreslone poro-
zumienia, rozwazany moze by¢ sys-
tem rotacji szefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzong taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

autor autor

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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STRONA ZDROWIA

eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
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Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
FOT. STYLEPHOTOGRAPHS/123F

urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne ituszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych mozna leczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowalem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriow dla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniaja} w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
itraktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osdéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladukrazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegdlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
owopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP
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Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G. 1 8 - 00 Pierwsza mitosé

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
Krystyna martwi si¢ o Tomka. wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
Daria i Krzysztof zamieszkali ra- swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
zem1iobojgu jest dobrze. Jedna Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
z pielegniarek zglasza Gosce, ze wozencow? Odpowiedz wcale nie jestjednoznaczna... Z ko-
Sara jg okradta. Monitoring nie lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
pozostawia watpliwosci. Goska czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
zmierza oddac pienigdze za nig, niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
ale cos w niej peka. Tego dnia znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscié.
ma odby¢ si¢ komisja mobbin- Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
gowa, Rogowski nieopatrznie Tego Julkajednak ma dos¢ikaze im si¢ wreszcie dogadad.
mowi o tym Krzysztofowi i Darii, Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
ktorzy nie mieli o tym pojecia. szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
Na SOR trafia kobieta w 36 pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
tygodniu ciazy, ktora zemdlata traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do

zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz- G 2 O ° 1 5
tyn wykonuje cesarskie ciecie. ) )
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia

matceseoag . | NA WSPOLNEJ
Chce spotkac sie z Sabing.

TVN

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-

stajacym konfliktem z synem Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Dawidem, ktory po wyroku sgdu Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
weciaz nie potrafi zaakceptowac meza-potwora. Blaga ja, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
konsekwencji wlasnych decyzji. Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-

ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ||
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podxqz(piy(\iNe;m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 roskop dzienny mowi, ze
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] H N ] ] ktos mito Cig zaskoczy.
17) jednostka administracyjna 23 |24 25 26 28 29
)JwSzwajcarii . L K -Rygy-(19'°2-20'03)
’ Spokojny dzien sprzyja roz-
18) splenizantka z 25 sierpnia, . . . . . pmo‘],\,gmiplangrﬁq Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 -19.04)
nalne zagadki Miami”, O O I N ] ] L] Czekg,QQ c1el<aw:?1mac,1q—
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 34 |35 36 37 moscinowe mozhvyosa.
surrealista Horoskop dzienny na srode
’ i dzi otworzy¢ si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, | B Twoja gazeta L] 0 radzi otworzy¢ si¢ na ludzi
W prenumeracie
30) prezenterk,a programu ,Nasz 38 s Tele Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, Nl Zadbaj o odpoczynekibli-
31) pieszczotliwie o matym burku, gazy skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, © 56 4519104 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 ligmi
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
40) oficerska w polskiej armii, B B 42 B [ | ciaigrlzieuwagq Horopslgp
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzis’radziparr;igtaéopo-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : cls T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 $ E Q : ? (L) 2 : : xv.v: : ‘é : % DobrgorgarlllzaCJapomoie
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JAINTTIARESIUMARAKCY ZA C%osw}gnqgcel. HOY,OS_kQP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D TmA[mQm ucieszy tonie tylko Ciebie.
4) twardg podstawa, fundament, 24) E)r;yrzafj QO wykonywania pisarz, 2 2 I\III : 2 : ﬁ 'I‘ E Q E Q Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, ¢wiczen sitowych, 36) Karol, slaski dziatacz narodowy, [s[o/B[o[L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzace g : 5 ; k : : & c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Wyrazacuczuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- marka piki lowy |tenisowe lub szowska| Odkrviesz co$ waznego. Ho-
metro- ostac z rzyski telewi- — wie- | zagranie ZwWia- dodatki Y Yyaznego. He
polia omiksu i zora badacz rzvciel dowcze : roskop na dzis sugeruje nie
pirat y do ciast /s .

: T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
jose I~ Zhads |

° ° J ®| Abeba Waga (23.09 - 22.10)

Kamilla, Energia sprzyja przygodom

orl)(?]rig\gly — polska |~ inowym znajomosciom.

C aktorka Horoskop dzienny na $rode

malo- regiel | anglo- naczelne radzi nie bac si¢ zmian.
widlo na WA w gorach saskie béstwo

suficie chiczny aureola, imie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)

poszly == — L ) 9'3"3 me e SJ'e Konsekwencja przyniesie

wlas | uszczel- zzaa'}g i polski jedno- efekty. Horoskop na dzis

. nia ,Ru-g auto- [~ stka |- podpowiada, by znalezc tez

kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.

°9 BT T L

korek Swiatek, | | wloski | | Strzelec (221 2112)

drggze ° sistka o | Pitkarski o Uda Cisi¢ zrealizowa¢

wszystkie zaplanowane zada-

N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,

n?g A — J#ﬁ; — Ze postanowisz to uczcic.

pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)

“;k L, kaﬂ}ﬁsz . :Z?;‘g M o Twoje propozycje bedg pa-

wikliny ® kozak p kgch dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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BEZPIECZENSTWO

Kazda szkola powinna miec jasna sciezke zglaszania przemocy

Beata Busz

Ponad polowaznasuwaza,

ze szkoly nie zapewniaja
uczniom wystarczajacego bez-
pieczenstwa. Eksperci wskazu-
ja,Zze problemem mogaby¢nie
tylko same zagrozZenia, aletez
sposobich rozpoznawania,
zglaszaniaireagowaniananie
przez placowki oswiatowe.

54,4 proc. uczestnikow ogolnopol-
skiego badania (autorstwa UCE Re-
search i platformy ePsycholodzy.pl)
uwaza, ze polskie szkoty nie zapew-
niaja uczniom wystarczajacego bez-
pleczenstwa, szczegolnie w kontek-
Scie agresjiiprzemocy ze strony in-
nych osob. Przeciwnego zdania jest
34,5 proc. respondentow. 11,1 proc. an-
kietowanych nie potrafi si¢ okreslic.

Szkoty sa bezpieczne, ale...

Magdalena Kaszulanis ze Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego, zastrzega,
ze badanie zostato przeprowadzone
poatakachw Ostroteceipod Wyszko-
wem, wiecjegowynikinalezy wigzac
zewzrostem spotecznegolekupotych
tragicznychwydarzeniach. - Nauczy-
ciele, dyrektorzy i pracownicy szkot

kazdego dnia biora odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo dzieci. Reaguja
nawszelkie kryzysy, konfliktyizacho-
wania agresywne, podejmuja dziata-
nia wychowawcze i profilaktyczne,
stosuja procedury bezpieczenstwa.
Jednak po atakach musimy tezwpro-
wadzi¢ nowe rozwigzania - mowi Ka-
szulanis w rozmowie z Serwisem
Agencyjnym MondayNews.

Zkolei jak podkresla Magdalena
Lipinska, specjalista ds. pedagogiki
specjalnejiresocjalizacyjnej, konsul-
tant merytoryczny badania, fakt, ze
zaledwie cotrzecirespondent uznaje
ochrong uczniow za wystarczajaca,
nie przesadza o powszechnym kryzy-
sie zaufania. Jednak pokazuje, ze za-
pewnienia o stosowaniu procedur
moga nie wystarczac. Ekspertka
wskazuje tez, ze rodzic chee wiedzied,
komudzieckomoze zglosi¢ przemoc,
jak szybko szkota podejmie interwen-
cjeiczy bedzie monitorowata sytu-
acje. - Brakjasnejinformacji sprzyja
przekonaniu, ze odpowiedzialnosc
rozmywa si¢ pomiedzy wychowawca,
pedagogiem i dyrekcjg. Skutkiem
moze bycrezygnacjauczniowze zgta-
szaniakrzywdzenia - mowi Lipinska.

Zdaniem Michata Pajdaka, wspot-
autora badaniazPsycholodzy.pl, naj-

Rodzice chca wiedzie¢, komu
dziecko moze zgtosi¢ przemoc

wazniejszg kwestig jest rznica mie-
dzy zdarzeniami odnotowanymi
przezszkole atym, czegonacodzien
doswiadczajg uczniowie. Dodaje, ze
ponad 54 proc. ocennegatywnychro-
dzi pytanie, czy szkoty dostrzegaja
wszystkie zagrozenia odczuwane
przezdzieci?

Przemoc to nie tylko bojka

Przemoc nie musi zaczynac si¢
od bgjki czy interwencji policji. Moze
przyjmowac postac regularnego za-

FOT. 123RF/ILUSTRACYJNE

straszania, wymuszania okreslonych
zachowan, upokarzania albo grozb
wypowiadanych poza zasiegiem na-
uczycieli. - Takie zdarzenia moga nie
trafiac do oficjalnych rejestrow. Dla-
tego niska liczba skarg nie moze by¢
automatycznie przedstawiana jako
dowod wysokiego poziomu bezpie-
czenstwa. Jesli uczniowie sg przeko-
nani, Ze zgloszenie niczego nie zmieni
albo obawiaja si¢ napietnowania,
szkola traci najwazniejsze zrodlo
wezesnych informacji. Potrzebne sa
dyskretne kanaty przekazywania sy-
gnaloéw oraz jasna informacja, co
dzieje si¢ pozniej - zastrzega Pajdak.
Poproszona o rekomendacje dla
szkot, Magdalena Lipinska wskazuje
nakoniecznos¢ przeprowadzenia au-
dytu praktycznego dziatania proce-
dur. Od sierpnia 2024 r. te placowki
majg obowigzek stosowania standar-
dow ochrony matoletnich, natomiast
o skutecznosci decyduje ich realiza-
gja. Lipinska podkresla, ze kazda
szkota powinna miec jasna sciezke
zglaszania przemocy, okreslony czas
reakcji, osobe odpowiedzialng
zaspraweizasade ponownego spraw-
dzenia sytuacji poszkodowanego
ucznia: - Rownolegle potrzebne s
szkolenia personelu, ocena miejsc

imomentow podwyzszonegoryzyka
oraz stalawspotpracazrodzicami, po-
radniami i stuzbami. Organy prowa-
dzace powinny finansowac nie tylko
infrastrukture, ale tez realna dostep-
nos¢ pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej. Wartomierzy¢liczbe zglo-
szen, czas reakcji, powtarzalnosc in-
cydentow . Sama liczba zgloszen nie
jest prosta miarg zagrozenia, bo jej
wzrost moze oznacza¢ wieksze zaufa-
nie doprocedury.

Magdalena Kaszulanis dodaje, ze
wazne jest zapewnienie szkotom
wsparcia panstwa i rozwigzan syste-
mowych: - Przydatny bytby system
wezesnego ostrzegania pozwalajacy
nauczycielom, uczniom i pracowni-
komplacowek bezpiecznie przekazy-
wac informacje o grozbach oraz nie-
pokojacych zachowaniach czy system
alarmowania wewnatrz szkoty, ktory
w sytuacji bezposredniego zagroze-
nia pozwoli w ciggu sekund ostrzec
pracownikowiuruchomi¢ odpowied-
nie procedury, np. wpostaci aplikacji.

Michat Pajda podsumowuje: Gdy
uczen widzi, Ze przemoc jest rozpo-
znawana, $wiadek moze bezpiecznie
ja zglosi¢, a interwencja przynosi
efekty, tatwiej przerwaé zagroze-
nie.0®

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE, 41 m2, ul. Lubicka,

parter, Torun cena 285 tys. zi. rel.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

AUTOREKLAMA

REKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011590543

0011604985

tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239
0011590624

NA SPECJALISTYCZNA

* Transport ciata

pogrzebowych;

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

na terenie kraju i Europy;
* Zatatwianie formalnosci

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 26.10.2026 T
odszedt do Pana, opatrzony Sakramentami Swietymi,
nasz kochany Maz, Tata, Brat, Wujek i Przyjaciel

Z Stanistaw Szczegdlski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng sie
w pigtek 30.10. 2026 1. 0 godz. 9.15 modlitwa rézaricowa
w kaplicy Matki Bozej Ostrobramskiej w dolnym koSciele
pw. Sw. Michata Archaniota przy ul. Rybaki.
0 godz. 10.00 w dolnym koSciele zostanie odprawiona

lat 77

575-655-727

MIESZKANIE, | pietro, 3 pokoje,
drobny remont, Kraszewskiego.

789-198-511

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

Ste

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

rejestracja -
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Msza Swigta zatobna. Po Mszy Swietej ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na Centralnym Cmentarzu
Komunalnym przy ul. Grudzigdzkiej 192 (od ul. Mazowieckiej).

Pograzona w smutku Zona z Rodzing
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

REKLAMA

0111562220 AUTOPROMOCJA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

7 —— -L‘ i{
P | oo P

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011604414

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 25 pazdziernika 2026 roku
odeszta od nas, opatrzona Sakramentami Swigtymi,

nasza kochana Mama, Tesciowa, Babcia, Prababcia i Przyjacittka
NJ

Z
Barbara Rogucka

z domu Szubrich , lat 87

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w sobote,
31 pazdziernika 2026 roku o godz. 10.30

modlitwg rézaricowg, ktora zostanie odmoéwiona
w kaplicy Sw. Andrzeja Apostota na Jarze.

0 godz. 11.00 w kaplicy zostanie odprawiona Msza Swieta zatobna.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym w Grebocinie.
Pograzona w smutku RODZINA




16

@ SRODA, 28.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

Sport

Pitka nozna. Ewa Pajor - triumfatorka Ligi Mistrzow i krélowa
strzelczyn tych rozgrywek z FC Barcelona- druga w plebiscycie
Ztotej Pitki wérdéd pan. Trofeum zdobyta Hiszpanka Alexia
Putellas, a wsérod pitkarzy reprezentant Anglii Harry Kane.

ZUZEL

KOSZYKOWKA

Najlepszy obcokrajowiec
w lidze. - Chce zdobywac
kolejne laury z ,,Aniotami’

Joachim Przybyt

- Przedluzylem kontrakt wklu-
biedo2029 roku, wigcjestem
zdeterminowany, aby zdoby-
wac dla Torunia kolejne medale
-zapowiada RobertLambert,
ktory poraz drugiwkarierze

zostalwybrany najlepszym ob-
cokrajowcem PGE Ekstraligi.

Nie mial najwyzszej S$redniej
w PGE Ekstralidze, nie zdobywat
wielu kompletow, ale kibice w Pol-
sce docenili jego wkiad w ztoto
»Anioldw”, a takze wielki triumf
w Grand Prix, ktorzy przypieczgto-
walna polskiej ziemi, wtasnie w To-
runiu. To wiasnie Roberta Lam-
berta wybrali najlepszym obcokra-
jowcem w lidze. To jego drugie ta-
kie wyrdznienie, poprzedniego
Szczakiela w tej kategorii zdobyt
dwa lata temu.

- Pragne zdoby¢ kolejne mi-
strzostwo éwiata, co bytoby dla
mnie czyms$ naprawdg wyjatko-
wym, ale tez osiggna¢ znacznie
wiecej z Toruniem. Przedluzytem
kontrakt w klubie do 2029 roku,
wigc jestem zdeterminowany, aby
zdobywac¢ dla Torunia kolejne me-
dale. Musze po prostu dalej dawac
z siebie wszystko, skupic sie na naj-
wazniejszych rzeczach i zoba-
czymy, dokad mnie to zaprowadzi
- powiedzial Lambert po gali
w Warszawie, cytowany przez por-
tal Speedway Ekstraligi.

Wiadomo juz, ze Robert Lam-
bert stara si¢ o polskie obywatel-

stwo, co jednak nie oznacza auto-
matycznie, ze bedzie startowat
zpolska licencjg w Speedway Eks-
tralidze. Cate zamieszanie ma
zwigzek znowym obowigzkiem dla
brytyjskich zuzlowcow, ktdrzy mu-
szg startowac w rodzimej lidze, aby
dostaé zgode na starty za granica.

- Cos tam dzieje si¢ za kulisami
ikiedy poznam w stu procentach
konkretng odpowiedz, to na pewno
zwroce sie domediow - ucinanara-
zie spekulacje sam zuzlowiec.

Mistrz swiata jednak podkresla,
ze nie moglby liczy¢ na takie suk-
cesy bez przeprowadzki do Polski.
- Wszystko przychodzito etapami.
Przenieslismy si¢ do Torunia, za-
reczyli$my sie z Julia, wzieliSmy
$lub, a teraz czekamy na dziecko.
Dzi$ jestem mistrzem S$wiata.
Wszystko uklada sie swietnie
1 czuj¢, ze mam stabilizacje. Bez
niej nie mozna mysle¢ o wielkich
sukcesach - podkreslit ostatnio
w wywiadzie dla brytyjskiego
»Speedway Star”.

Oczywiscie nie brakuje przy
tych okazjach pytan ojezyk polski.
Lambert od lat mieszka w Polsce
i cho¢ niemal wszystko juz w na-
szym jezyku rozumie, to mowienie
sprawia mujeszcze duze problemy.
- Mam w domu $wietna nauczy-
cielke, wiec robie postepy - podkre-
slaiobiecuje, ze w koncu kiedys
udzieli wywiadu wjezyku polskim.

Robert Lambert niedawno
przedtuzyl kontrakt w Toruniu
do 2029 roku. W barwach ,,Anio-
1ow” startuje od 2021 roku.

Robert Lambert po raz drugi w swojej karierze zostat wybrany
najlepszym obcokrajowcem polskiej ligi
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Jeden punkt zmorg Anwilu.
I tak jestem z nich dumny”

Joachim Przybyt

Szes¢ meczow, w pieciuroznica
wynosilazaledwie punkty, trzy
znich Anwil Wloclawek prze-
gral. - Wierze, Ze mozemyby¢
weciazlepsii pokona¢kazdy ze-
spotwtejlidze. Mam nadzieje
jedynie, Ze wreszcie w pelnym
skladzie -moéwi Vedran Bosni¢.

Takiej hustawki emocji kibice w Hali
Mistrzow dawno nie przezywali. An-
wil Wioctawek niemal kazdy swoj
mecz rozstrzyga wostatniej akcji. Ito
ze zmiennym szczesciem, bow ten
sposob przegral z Legig w Warsza-
wie, z Zastalemiu siebie z CSU Vo-
luntari wlidze ENBL.

Mozna tylko zadaé sobie pytanie:
czy Anwil przegratby te wszystkie
mecze, gdyby zagralw pelnym skta-
dzie. Od poczatku sezonu brakuje
Josiaha Stronga i Jacka Forresta, wja-
kims stopniu te luki uzupetnia Deon
Edwin, za tow Zielonej Gorze kon-
tuzji nabawit sie podstawowy srod-
kowy Lennard Freeman.

Trener Vedran Bosni¢ ma pomyst
na ten zespot i juz to go odroznia
od niestawnego poprzednika. Anwil
w tym sezonie imponuje waleczno-
$cig, ambicja i zaangazowaniem
naparkiecie. Talentujest w sktadzie
nieco mniej niz w ostatnich sezo-
nach, wigc Anwil chce wygrywac za-
cietoscia, fizycznoscia, pracowito-
$cigidobrym przygotowaniem.

Problem wtym, Ze calego sezonu
nie uda si¢ rozegrac w takim skta-
dzieitonadwoch frontach. Bardzo

PILKA NOZNA

Anwil Wtoctawek imponuje walecznoscig i zaangazowaniem

mocno eksploatowany jest tercet
Lecomte - Vanwijn - Hines (wszyscy
srednio grubo powyzej 30 minut
wkazdym meczu), coraz mniej za to
gra Mateusz Szlachetka, a prawie
wcale Bartosz FLazarski. Jesli
Freeman wypadnie na dtuzej, to
wzrosnie rola Dawida Stupinskiego,
ktory dotad takze nie cieszyt si¢
wielkim zaufaniem szkoleniowca
(srednio ledwie 4 minuty w grze).

W tym tygodniu by¢ moze tre-
ningizdruzyna rozpocznie Jack For-
rest, ktory zmagat sie zurazem mie-
$nia. O Strongu na razie stuch zagi-
nat, wiemy jedynie, Ze juz od kilku
tygodni ma problem z plecami. Cze-
kamy takze na komunikat me-
dyczny po badania Freemana.

Dla trenera Bosnicia kluczowa
kwestig jest rozwigzanie problemu

koncowek meczow. - Mysle, ze nie-
wielu trenerow spotkato si¢ z takg
sytuacja w swojej karierze. To wy-
zwanie dla mnie i catej druzyny
idotyczy nie tylko meczow, alekaz-
dego treningu. To wcigz nowy ze-
spol, to weiaz proces jego tworze-
nia. Wierze, ze mozemy byc coraz
lepsiipokonac kazdy zespot w tej
lidze. Mam nadziej¢ jedynie, ze
wreszcie w pelnym sktadzie - do-
daje szkoleniowiec.

- Jestesmyna dobrej drodze, mu-
simy jedynie w koncowkach zadba¢
dodoszlifowanie kilku elementach.
Popetniamy drobne, gtupie btedy
iwtedy pozwalamy przeciwnikowi
poczuc si¢ komfortowo-dodaje Szy-
mon Wojcik.

Kolejny mecz Anwil rozegrajuz
wpiatek u siebie ze Stalg Ostrow.

Czerwona kartka, gol 1 koniec
marzen o Pucharze Polski

Joachim Przybyt

Wrozegranym w Swieciume-
czu1/16 Pucharu Polski z Ter-
malika Niecieczazadecydowat
golwdoliczonym czasie gry.

Stawka meczuz Termalicg bytawans
donajlepszej szesnastki rozgrywek.
Meczzapowiadat sie swietnie: rywale
to czotowy zespot zaplecza ekstra-
Kklasy, Olimpia w ostatnich czterech

meczach uzbierata az 10 punktow.
W pierwszej potowie nie brakowato
akcji z obu stron, cho¢ wigcej z gry
mieli gospodarze. Nie potrafili jed-
nak skierowac jej do bramki, ktorej
strzegtrezerwowy bramkarz Terma-
liki Eric Topor.

Po przerwie czesciej juz atako-
wali goscie, cho¢ mieli ktopoty, aby
trafit pitka w swiatlo bramki. Tym
razem to Termalica miata inicja-
tywe, a Olimpia szukata okazji

wkontrach. W 87. minucie sytuacja
gospodarzy sie skomplikowata, gdy
czerwong kartke za druga zotta zo-
baczyt Bartosz Zbiciak.

W tej sytuacji Olimpia chciata
przetrwac do rzutow karnych, ale
nie udato si¢ dotrwa¢ nawet do do-
grywki. W trzeciej minucie doliczo-
nego czasu gry gospodarze stracili
pitke przed swoim polem karnym,
aIwan Durdow z bliska pokonat Mi-
chataJerke.

Olimpia Grudziadz - Termalica Nieciecza 0:1(0:0)
Bramka: Igor Durdow (90+3)

Olimpia: Jerke - Brzek, Stolc, Zbiciak, Abramowicz, Wilak
(59. Olejarka), Stec, Frelek, Cichon, Jastrzembski (72. Ja-
siak), Siemaszko (72. Batdyga).

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Manuela Gretkowska: Gucci-
-sruczi to poziom plebsu. Duze
pienigdze zaczynaja sic od miliardow

- Za pienigdze kupi sie towar, bilet, helikopter, ale nie klase czy sens zycia.
Miliardy nie zasypig dziury w emocjach, a moga rozpetac zniszczenie
- mowi pisarka Manuela Gretkowska

Anita Czupryn

CoPanigtakporuszylo,
zenapisata,,Milio-
nerke”’?

Tlos¢ przesziawjakosc.
Nastuchatam si¢ tylu historii,
napatrzytam natakie rzeczy,
ze przekroczyto tomoja gra-
nice. Azejestem pisarkg, nie
reportazystka ani malarka,
utozyta mi sie w glowie fa-
buta, ktora by pokazata, wyja-
snita mi, skad to cale géwno

donasplynie.

Ustyszatam, ze topo-

wiesézkluczem.

Bardzowspotczutabym
osobom, ktdre rozpoznalyby
siewtejksigzce.

Copani zobaczyla

zadrzwiamiswiata,

doktoregowigkszosé

znasniemawstepu?

To, co opisatam wksigzce.
Przepych, aleiokrucienstwo
luksusu. Cosie dzieje
zludzmi, mitoscig, gdy znika
limit finansowy.

Gdybyludzie wiedzieli,
conaprawde dzieje sie
wtakich eleganckich,
bogatychdomach...
Mysle, ze si¢ domyslaja,
alelepiejudawac niewiedze.
Owiele tatwiej utozyc sobie
$wiat sztonami: dobrzy, ZIi,
piekni, bogaci. Obserwuja ich
wpismachiportalach, cze-
kaja na potkniecia, bowie-
dzg, Ze ten obrazjest niepraw-

Manuela Gretkowska: ,,Milionerka” pokazuje , pyszna
ohyde” elit kulturalnych, medialnych, finansowych. Nie

pisze o politycznych

dziwy. Zyczg bogatymipick-
nymnie najlepiej, bomusi
by¢ sprawiedliwosc. Nie
moze by¢tak, ze ktos ma
wspaniale zycie, szczescie
1p1equze Stad rados¢zczy-
jejé porazki. Stub ksiecia Ka-
rolaiDiany ogladato 750 min
ludzi, alejej pogrzeb 2,5 mld
itegorekordunie pobito
zadne wydarzenie. Tragedia
naskreci. Ona odstania
prawde kolorowych atraplep-
szego swiata. Ci, ktorzy wie-
dza, kimsa, czegochcgimaja
prawdziwe wartosci, nie wy-
stawiajg sie¢ na pokaz. Uwa-
zaja toza nieeleganckie, nie-
potrzebne. Staraja si¢ zacho-
wac swojg intymnosc, siebie

iswoje zycie. Nikt nam nie
kaze by¢ produktemjak cele-
bryci. Ich dzieci, jak napisa-
tam, powinnyrodzic sie
zmetka. Dawniej mowilismy,
ze dzieci pracujace wkopal-
niach sa wyzyskiwane, a teraz
sawyzyskiwane przezzna-
nychrodzicow do pomnaza-
niamajatku. Celebrycinie sa
stawni ze swoich osiggnie¢-
jakartysci, sportowcy. Jednak
wladzy pienigdza ulegaja nie-
mal wszyscy. Jestona bez-
wstydnie wszechobecna. On-
lyFans mnie przeraza, poka-
zujacprostytucje bardzodeli-
katnie: toekran, klient nie
przychodzi, nie zawsze, wiec
nibynie dzieje si¢ tona-
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prawde. Ale przenieslismy sie
dozycia cyfrowegoitojest
bardzonaprawde. Pieniadze
sg prawdziwe. Celebrytki
zportali plotkarskich, szem-
rane raperki oswajaja mto-
dymdziewczynom Only Fans
jako cosnormalnegoipoptat-
nego:,,Zobacz, moznazaro-
bi¢ na swoimciele”. Jesli tonie
prostytucja, toczymtojest?
Cyfrowym kurewstwem? Je-
ste$ biedna, nie maszzawodu,
ale duze aspiracje podsycane
mediami spotecznoscio-
wymi, albo chceszzarobi¢
nastudiaiwyrwacsiedolep-
szego swiata, wiectatwoulec
pokusieistajeszsie trybikiem
porno produkeji, tej maszyny
doprzemieleniamiodych ciat.

Kim dzisiaj sa polskie
elity? Ludzmi, ktorzy
cos potrafia, czy ktorzy
cos odziedziczyli?

Nie majednej elity. ,Mi-
lionerka” pokazuje ,,pyszng
ohyde” elit kulturalnych,
medialnych, finansowych.
Nie pisz¢ o politycznych. Te
srodowiska czesto sig prze-
nikaja, ale nie zawsze. To
ludzie znam, majacy wpltyw
na nasze zycie. Elity finan-
sowe widzimyw ,,Forbe-
sie”: ktojest najbogatszy,
od jakiego putapu. Te elity
wykorzystuja si¢ albo wspie-
rajg z roznych powodow:
jedni chca mie¢ reklame,
inni chcg na tym zarobic.

Dokonczenie nastr. 3

FOT. BARBARA GALAS

Gdy walczysz o zyc1e swojego dziecka, nie
ma juz czasu na lek. Nie mozesz pozwohc
sobie na rozpacz Str. 14-15

123 lata temu w Wielkiej Brytann wprowa-
dzono ustawowo obowigzek posiadania
prawa jazdy Str.16

FOT. ANDRZEJ BANAS

Byt na dnie. Dzis zdobywa medale

i pomaga innym w szponach natogu
Str.13
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Kaci z obozu Auschwitz-Birkenau
wypoczywali w Beskidach

Str. 4
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Wiesci o znanych i1 lubianych

Roksana Wegiel

Budowa domu
- sprawdzian
wytrzymatosci

Mtoda piosenkarka dba

0 swojg przysztosé i rozpo-
czeta budowe domu. Cze-
kajac na sfinalizowanie in-
westycji, przeprowadzita
sie z mezem Kevinem

do tymczasowego gniazd-
ka w lesie pod stolica.
Dzieki temu trzyma sie

z dala od wszelkich proble-
mow zwigzanych z budowa
przysztego domu. W roz-
mowie z Kozaczkiem przy-
znata, ze to byta bardzo
sensowna decyzja. - Wie-
dziatam, ze budowa domu
to sg ogromne koszty i wie-
dzielismy, na co sie pisze-
my. Budowa to jest ponie-
kad taki sprawdzian wy-
trzymatosci, jesli chodzi

0 osobowosé. Ale ze
wzgledu na to, ze przenie-
slismy sie szybciej

pod Warszawe, to nie ma-
my tej presji i to nam daje
duzo wiecej takiego spoko-
ju. Nie spinamy sie juz tak
bardzo z tg budowa.

Na spokojnie, dom sie bu-
duje, my sie nie ktocimy.
Jest wszystko dobrze -
podsumowata zadowolona.

Natalia Siwiec

Usuwa upominki
bez okazji

W niedawnym wywiadzie

z Plejadg celebrytka opo-
wiedziata, co jg najbardziej
meczy w codziennym zyciu
matzenskim z Mariuszem
Raduszewskim. Okazato
sie, ze wyjatkowo irytuje ja
to, iz biznesmen zbyt cze-
sto... sprawia jej drobne
upominki bez okazji. - Naj-

czesciej mam pretensje
do Mariusza, ze on kupuje
pierdoty. On caty czas ko-
cha kupowac¢ mi prezenty -
mate upominki. Ja ich nie
znosze. Z jednej strony to
jest stodkie, a z drugiej
strony wolatabym ewentu-
alnie jeden konkretny, ale
tez nie chce prezentow.
Chyba ze na urodziny. Juz
mamy tyle rzeczy, ze na ra-
Zie usuwam je z naszego
domu. Nie chce ich kumu-
lowaé, a Mariusz lubi co-
dziennie nam cos kupi¢ -
pozalita sie serwisowi.

Agnieszka Hyzy
Rozmawia

i zartuje

Popularna prezenterka

w 2014 roku rozwiodta sie
ze swym pierwszym me-
zem - Mikotajem Witem.
Para wychowuje jednak
wspolnie corke Marte.

Z czasem napiecie miedzy
bytymi matzonkami opa-
dto. Dlatego niedawno Hy-
zy opublikowata na Insta-
gramie post, w ktorym na-
pisata: ,Dzi$ moge powie-
dziec¢ cos, co dla wielu
0s6b wcigz brzmi zaskaku-
jaco:

ja naprawde lubie swojego
bytego meza. | mam po-
czucie, ze to dziata w obie
strony. Mogtabym przyto-
czy¢ dziesigtki sytuaciji,
kiedy ludzie nie potrafig
ukry¢ zdziwienia, dowiadu-
jac sie, ze jestesmy bytymi
matzonkami. W szkole,

w urzedach, w sprawach
zawodowych, kiedy mamy
co$ wspolnie do zatatwie-
nia. »Ale jak to? Panstwo sg
po rozwodzie?«. Bo rozma-
wiamy normalnie. Bo zar-
tujemy. Bo jestesmy dla

siebie mili. Chyba za mili
jak na rozwodnikow” -
podsumowata.

Aleksandra Konieczna

Doznata religijnego
objawienia

Ceniona aktorka opowie-
dziata w rozmowie z Pleja-
dg o swej religijnej kon-
wersji. Choc¢ zostata wy-
chowana w katolickiej ro-
dzinie, niezwykte wyda-
rzenie sprawito, ze zwro-
cita sie w strone prawo-
stawia. - Doznatam mi-
stycznego objawienia.
Miatam jakie$ 33 lata, je-
chatam prosta droga

do rodzinnego Prudnika.
(...) Nagle ustyszatam mto-
dy meski gtos, ktory mo-
wit co$ w nieznanym mi
jezyku. Kilka razy te stowa
do mnie wracaty. Az

w koncu zrozumiatam, ze
jest to starocerkiewna mo-
dlitwa - zdradzita. Kilka lat
pozniej Konieczna przy-
padkiem znalazta sie

w poblizu warszawskiej
cerkwi. Weszta zacieka-
wiona - i z czasem stata
sie wierng Kosciota prawo-
stawnego. Dzis$ regularnie
chodzi do cerkwi i obcho-
dzi prawostawne swieta.

Julia Wieniawa
Rzucita rekawice

W jednym z odcinkéw ,Tan-
ca z Gwiazdami” celebryt-
ka wskoczyta na parkiet

z Iwona Pavlovi¢. Panie da-
ty sie ponies¢ muzyce,
energicznie krecac biodra-
mi. Niestety, stylizacja Wie-
niawy najwyrazniej nie byta
projektowana z mysla o tak
dzikich akrobacjach. Ciezar
przypietego do paska mi-

kroportu oraz szalone
obroty sprawity, ze krotka
spddniczka z fredzlami za-
czeta sie zsuwac, odstania-
jac bielizne aktorki. Wienia-
wa kompletnie nie przejeta
sie jednak tg wpadka i wy-
palita do mikrofonu: ,Mam
nadzieje, ze nie zgorszytam
potowy Polski stylizacjg”.
Niedtugo po emisji progra-
mu wrzucita na swoje In-
staStories kadr z szalonego
tanca i podsumowata cate
zamieszanie w dowcipny
sposob: ,Rekawica zostata
rzucona. Majtki prawie
tez"”.

Skolim

Zaprosit na uczte
z okazji
trzydziestych
urodzin

Kilka tygodni temu polski
Lkrol latino” wyprawit dla
swych fanow impreze

z okazji trzydziestych uro-
dzin w podlaskich Siemia-
tyczach. Celebryta podje-
chat na miejsce Mercede-
sem i wkroczyt na scene
po réozowym dywanie. Fani
zasypali swego idola kolo-
rowymi bukietami kwiatow,
laurkami i prezentami, pod-
czas gdy on cierpliwie roz-
dawat autografy. W powie-
trzu unosit sie ogromny ba-
lon, przypominajgcy

o okragtych urodzinach
wokalisty. Stoliki w strefie
gastronomicznej uginaty
sie pod ciezarem rozdawa-
nych za darmo paczkow

i grillowanych kietbasek.
Potem na scene wkroczyt
burmistrz miasta i obaj pa-
nowie wypili zdrowie sole-
nizanta. Wiwatom widzow
nie byto konca.

©®

KUCHNIA

Paprykafaszerowana
kurczakiem

Sktadniki:

4 papryki

300 g piersi z kurczaka

10 dag mozzarelli

100 g zottego sera

250 g pomidorow

sol, pieprz, 2 zabki czosnku
pot puszki kukurydzy

olej do smazenia

Piers kurczaka pokroic

w drobna kostke. Mieso
oproszyc solg i krotko ob-
smazy¢ na patelni, aby tylko
zmienito kolor. Mozzarelle
odsgczyc z zalewy i pokroic
w drobna kostke, 4 plasterki
zostawic na wierzch. Pomi-
dory i ser zotty rowniez po-

kroi¢ w kostke. Jesli przeszka-

dzajg nam skorki z pomido-

réw, mozna je przed pokroje-

niem sparzy¢ i obrac¢. Usma-
zonego kurczaka i pokrojone
sktadniki przetozy¢ do miski
i wymieszag, lekko posoli¢
do smaku. Papryki przekroié¢
wzdtuz, wydrgzy¢ nasiona.
Potowki papryki nadziac¢
przygotowanym farszem.
Na wierzchu utozy¢ pokrojo-
na w paski mozzarelle, ktérag
wczesniej odtozylismy. Na-
dziane papryki utozy¢ w na-
czyniu zaroodpornym. Pod-
la¢ szklankg wody lub bulio-
nu. Wstawic do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni

i zapiekac okoto 30 min.
Przepis KGW z Konaszowki
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Fasolka po bretorisku
Sktadniki:

500 g fasoli Jas

50 dag wedzonego boczku
50 dag kietbasy , 1 puszka
pomidoréw (400 g), 4 tyzki
prazonej cebulki, 2 zgbki
czosnku, 4 ziarenka ziela an-
gielskiego, 3 listki laurowe,
150 g przecieru pomidoro-
wego, 1 petna tyzka maki, sol,
pieprz do smaku, 2 tyzeczki
przyprawy do dan z fasoli, 3
tyzki suszonego majeranku

Fasole namoczy¢ w zimnej
wodzie min. 12 godzin, na-
stepnie wybrac nadpsu-

te ziarenka i zala¢ swiezg wo-
da (ok. 3 1). Gotowac przez
min. godzine na wolnym
oghiu. W tym czasie pod-
smazy¢ najpierw sam boczek
pokrojony w kostke, a na-
stepnie z pokrojong kietbasa.
Przyrumienione przetozyc¢

do garnka z fasolg, pozosta-
wiajac ttuszcz na patelni. Do-
dac¢ tez pomidory z puszki,
przecier pomidorowy, czo-
snek i prazong cebulke, do-
prawi¢. Gotowac do miekko-
$ci fasoli jeszcze ok. godzine.
Na wytopionym z boczku

i kietbasy ttuszczu przygoto-
wac zasmazke. Do rozgrzane-
go ttuszczu dodac¢ make, wy-
mieszac, przetozy¢ do fasolki,
dobrze roztrzepujac, zagoto-
wac, dodac majeranek.
Przepis Joanny Tokarz, autorki
bloga, Kuchniaw czekoladzie”

AUTOPROMOCJA

0010464774

Jestesmy na Facebooku

NOWOSCH

DZIENNIK TORUNSKI

f

facebook.com/NowosciTorun
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Cobogaczerobia inaczej,
niz wyobrazaja sobie lu-
dzie, ktorzy pieniedzy nie
maja?

Robig to samo, tylko na wiek-
sza skale. Kiedy pienigdzy brak,
marzy si¢ o nich. Majacje, pragnie
si¢ wladzy, bo wtadza napedza
pieniadze -uktady, dojscia, mo-
zemy pomnazaé majatek. A kiedy
juz mamy wiadze; dzigkikasie,
chcemy czegos wiecej. Niesmier-
telnoscina przyktad, cowidzimy
umiliarderow. Niesmiertelnosci
albo mitosci.

Nie wszystko da si¢ kupié¢

i Pani ksiazka tez to poka-

zuje.

Na przyktad mitosci? Ale
wielu wcale jej nie chce. Wielka
kasaiwtadza, aw srodku nic,
zadnych wartosci, uczuc. Zo-
staje seks i narkotyki, czyli ztu-
dzenie szczgscia. Narkotyki na-
pedzaja chory seks. ]esh tych lu-
dzi nie sta¢ na przyjazn, mitos¢,
uduchowienie czy po prostu
przyzwoitosc, idg w samoznisz-
czenie, upodlenie siebieiin-
nych. Stad tyle przemocy w wy-
pasionych willach czy patacach,
stynne ,,zony Konstancina”.

A przeciez cztowiek nie jest ma-
szyna do nap¢dzania chemia,
jak samochod benzyna,

ido zwierzecego seksu.

Widziala pani,jak wielkie
pieniadze zmieniaja czlo-
wieka?

Nie $ledze karier ludzi, ktorzy
sie dorabiajg, wiec nie powiem
pani, ze sledzitam taki proces
od pucybuta do milionera, albo
znam hodowle miliardéw. Wiem
natomiast, ze to, co pokazuje si¢
w medlach czgsto zupelnie mija
sie z rzeczywisto$cia. Styszatam
wiele plotek o ludziach publicz-
nych. Wydawaty mi si¢ absur-
dalne, nieprawdopodobne.
Kiedy potwierdzajg sie z wielu
zrodel, a potem tgczy sie kropki,
przestaja by¢ tylko domystami.
Znam prawniczke prowadzacg
sprawy pokrzywdzonych, kon-
stancinskich zon. Sg ofiarami nie
przemocy, tylko bestialstwa. Ma-
jatek do podziatu to tylko po-
sypka brokatu na rany. Za pienia-
dze kupi si¢ towar, bilet, helikop-
ter, ale nie klas¢ czy sens zycia.
Miliardy nie zasypia dziury
w emocjach, a moga rozpetac
zniszczenie.

Ktos kiedys probowal ku-
pi¢ pani przychylnosc¢ albo
talent?

Tak, kilka razy. Kiedy przyje-
chatam do Polskiiwydatam
pierwsze ksiazki, ztozono mi
szczodra finansowo propozycje,
biednej pisarce, bez pensjiina-
wet matego mieszkania. Pewien

facet chcial mi podsuwac tematy,
ajamiatam pisac. Byt wlascicie-
lem mediow, wielkiego czasopi-
sma dla kobiet i wiedziat, co si¢
sprzedaje. By¢ moze mial ambi-
cje literackie. Ale kompletnie nie
rozumial tworczosci, tego, ze
ona bierze sie ze $rodka, a nie
powstaje na zamowienie, jak re-
portaz.

Ale byla to kuszaca propo-

zycja?

Bardzo. Jednak nie potrafita-
bym jej przyjac. Pisze co czuje, to
moje przemyslenia, moja wizja
$wiata a nie Al czy sponsor.

Na zamowienie mozna pisac kry-
minaly spod sztancy. Albo laurke
na czyjas czesc, ale nie praw-
dziwa poezlg Trudno mi sobie
przypomniec, zeby ktos napisat
za kase, wedtug wskazowek, cos
wartosciowego. Toidzie ze
srodka, bo jest nieprzewidy-
walng twdrczoscig dajacg wol-
nos¢, nie obstalowanym na wy-
miar rzemiostem.

Kiedys mecenasi, krolowie
zamawiali dzielau arty-
stow i dzis si¢ zachwycamy
ich tworczoscia.
Mecenasom dedykowato si¢
dzieta. Oczywiscie bytyinadal sa
portrety na zamowienie: jestem
portrecistka, maluje postac, ktos
za to mi placi. Nic w tym dziw-
nego. Natomiast w utworach
przemycalo si¢ cos pozytywnego
omecenasie. Kiedy Machiavelli
pisat o konkretnym ksieciu, po-
myst opisania zjawiska politycz-
nego byt autorskl, anie powstat
pod czyjes dyktando. Pod dyk-
tando pisze si¢ wypracowania, nie
literature. Niedawno zaprosili
mnie bardzo zamozni ludzie ) mi-
lionerzy do swojej letniej posia-
dtosci, wkomponowanej w Su-
walszczyzneg, stylowo pigknej, bez
ostentacji. Chcieli si¢ zrewanzo-
wac za to, co pisze, goscing
iwplata na Patronite, legalnie,
zpodatkiem. Absolutnie nic w za-
mian, nawet wiecej - prosili o dys-
krecje, bez nazwisk. Bytam
w szoku. Zarobili krocie na han-
dlu, znawcy wloskiej sztuki, bar-
dzo kulturalniichcg zachowac
anonimowosc. To byt naprawde
zadziwiajacy mecenat; zeby fa-
twiej mi bylo cos napisa¢, zebym
poczula si¢ doceniona. Natomiast
placenie milionow za dzieta
sztuki pod ptaszczykiem wspiera-
niem malarstwa, mecenatu czy
wrecz stuzby publiczno-charyta-
tywnej potrafi by¢ niezwykle opta-
calnym biznesem. Opisatam to
w ksiazce. Na poziomie wielkich
pieniedzy prawie nic nie robi si¢
gratis. Wiem, ze byli polscy milio-
nerzy wspierajacy teatr, np. Kul-
czyk czy Palikot - teatr Gardzie-
nice. Nie o takim wsparciu mo-
wie. A o sytuacji, kiedy kupuje si¢
wielkie dzieloizarabia nanim

w chwale sponsora, mecenasa
kultury, ubijajac wlasny interes,

o ktorym maluczcy tego swiata
nie maja pojecia, bo skad? My wi-
dzimy wytacznie miliony wydane
za dzielo sztuki, ktore wystawiane
jest dla dobra publicznego w mu-
zeum. To przypomina troche mie-
dzynarodowa pralni¢ pienigdzy.

Pieniadze pokazuja cha-

rakter czlowieka czy go de-

formuja?

Nie deformujg, tylko pokazuja
w wiekszym formacie. Jesli kto$
jest skurwysynkiem z braku
wigkszych mozliwosci, to z kasg
bedzie wielkim, najwiekszym
pojebem. Ktos skromny raczej
zostanie soba, nie ufunduje fi-
gury Jezuska wielkosci Patacu
Kultury. Pienigdze sg soczewka
zakrzywiajaca rzeczywistosc,
tym, ktorzy nie widza czegos
wigcej poza materig. Bardzo cze¢-
sto kobiety orientujg si¢, co sig
dzieje, kiedy ich mezowie si¢ do-
rabiaja, liczac coraz wiecej do-
chodow, ale przestajac sie liczyc
zwlasng zong. Nie mowie o tych,
ktore weszty w wielkie pienigdze
iod razuwidza, cojest grane.
Moze tudzg sie, ze okietznaja
przemocoweca i nie ustawig si¢
w kolejce do bicia. Te ktore dora-
biaty si¢ majatku razem z me-
zami, pomagaty im, a potem zo-
staty odsunigte od biznesu, wi-
dza przemiang¢ me¢za we Fran-
kensteina pozszywanego z wa-
luty, obrotow, obtudy i hipokry-
zji, jego napedem s uzywki.
Do nich ogranicza si¢ uzywanie
swiata takich milionerow. I'to nie
s3 bezzebni narkomani. Stac¢ ich
na przetaczanie krwi, najlepsza
opieke lekarska i kazda ilo$c to-
waru od dealerow.

Bohaterka Pani ksiazki, Zo-
fia, chwilamibudzi moje
wspolczucie. Czy przeklen-
stwem bogatych jest nie-
moznos¢ uwierzenia
w bezinteresowna milos¢?
Bogaty ksiaze szuka Kop-
ciuszka w bajce. W realu zamozni
pobierajg si¢ miedzy sobg. Jezeli
ktosjest bledme] szy, ma do za-
oferowania co$ innego: stawe, ty-
tut. To zamkniety obieg. Wy-
obrazmy sobie kogo$ z zajebistg
willg, samolotem, jachtem. Be-
dzie szukat szczescia na Tinderze
z Kowalskim czy Kowalska?
Chyba ze jest mtodym, stynnym
aktorem zaznaczajgcym od razu,
ze interesyje go tylko seks. Wiele
gwiazd polskiego kina tak robi
iznajduje, co chce. Dla milione-
row sg specjalne agencje. Tak jak
wielkie rezydencje sprzedaje si¢
miedzy soba, w zamknietym
obiegu. Nie ma fortun ani ksi¢z-
niczek w promocji dla ubogich.

W ,,Milionerce” ojciec Zo-
fii kupuje corce ksiecia, pa-

lac, miejsce whistorii. Ko-

chaja,ale czegonie umie

jejdac?

Datjej wszystko, co miat. To
nie jest rekompensata za cos. On
szukajgc dla niej ksigcia spetnia
wilasne ambicje, taki szlachet-
niejszy Wokulski: uarystokra-
tyczni¢ swoj majatek, nada¢ mu
sznyt starych pieniedzy, a nie no-
wych, btyszczacych guzikow tan-
dety. Bo bardzo czesto to, co wi-
dzimy, jest moim zdaniem wul-
garne. Bentleye, samochody
za miliony, nieprzytomne bogac-
twa moga imponowac zwyktym
s$miertelnikom. Duze pieni¢dzy
majg wiasny kod rozpoznawania
Klasy: buty, zegarki. Stare pienia-
dze nie swiecg po oczach luksu-
sem ani metkami. To styl, jakosc,
dyskrecja. W krajach protestanc-
kich, gdzie powstat kapitalizm,
nie szpanu]e si¢ fasadg. Skrom-
nosc jest cnota, bogactwo raczej
ukryte. A unas rzadzi katolicka
fasada. Zlote, a skromne, czyli
przepych: ,,Zobaczcie, jaki je-
stem bogaty!”. Na nizszym po-
ziomie sg to torebki od wielkich
projektantow, kreacje pasuj ace
do filmu Disneya o Spigcej Kro-
lewnie, a nie na ulicg czy impreze
charytatywnq Albo przebieranie
si¢ za lordow i wyprowadzanie
swoich dzieci, jakby byty na wy-
biegu modowym. Gucci - sruczi
to poziom plebsu finansowego.
Duze pieniadze zaczynaja si¢
od miliardéw. Miliony sa mile
widziane na tace.

W ,,Milionerce” bez-
wzglednyjestrowniez
Swiat literatury. Kiedy zo-
baczyla pani, ze wielkos¢
pisarza mozna wyprodu-
kowac recenzjami, znajo-
mosciami, nagrodami?

Od poczatku. Jesli nie ma si¢
wielkich naktadow, czyli duzej
llosci czytelnikow, tylko jest sig.
gdzie$ posrodku, mozna ustawic
swojg pozycje nagrodami. Lite-
ratura to nie sport, w ktorym wia-
domo, kto pierwszy przekroczyt
mete. Tuwszystko jest czyjas
opinia, czyliwzgledne. Zreszta
wiele ksiazek to po prostu
ksigzki, nie sztuka, nie literatura.
Trzeba odrdzniac autorow od pi-
sarzy. Celebryta wydajacy
ksigzke jest autorem. Czesto
kryje sie za tym piszacy dla niego
fachowiec. W prawdziwej litera-
turze nie ma i nie moze by¢ ja-
snych kryteriow. Dlatego nikt nie
udowodni, ze jury bylo stronni-
cze. Przeciez przyznajac na-
grode, moge mie¢ wlasne opinie
ipotrafie ich broni¢. Hulaj dusza,
piekta nie ma. Np. przypadek
Ignacego Karpowicza, nomino-
wanego do Nike. Iles lat temu
okrzykniety wielkim pisarzem.
Zrobil sie skandal obyczajowy,

w ktory go wplatano, i nastep-
nego dnia Karpowicz pisarz znik-

nat. Gdzie jego wielka literatura?
Wielbiciele si¢ zmyli. Kiedy po la-
tach wszystko ucichlo, zaczat po-
woli wracac. Niestety umart, jak
na pisarza bardzo mtodo,

w wieku piecdziesieciu lat. Mogt
jeszcze wiele stworzyc. Takie
przyktady mamy przed oczami.
Nie chcg mowic o znanych mi
sprawach, ktore moglyby kogos
skompromitowac. Nie pisze¢

po to, zeby rani¢, tylko rozumie¢
mechanizmy, opisuje dosc kla-
rownie w mojej ksigzce.

Czybogactwo moze urato-
wac Swiat przed kata-
strofa?

Moim zdaniem bogactwo
pcha swiat do kleski. U nas kapi-
talizm jest stowem swietym,
przeciez si¢ dorabiamy. Jakie$
dzieci z Konfederacji, komplet-
nie nierozumiejace historii, na-
zywajg lewactwem ludzi sprzeci-
wiajacych sie wyzyskowi i nisz-
czeniu $wiata przez kapitalizm.
Kapitalizm to nieograniczona
chciwosé, zerwanie z solidarno-
Scig spoteczng. O tym jest bajka
o Midasie. Wszystko mozna ku-
pié, sprzedad, spieniezy¢, czyli
zamieni¢ w ztoto, caly swiat
iumrzec z glodu. Widzimy trzy-
manie wiekszo$ci na poziomie
niewolnikow, wykorzystywanie fi-
nansowe, umowy smieciowe, kre-
owanie potrzeb nie do zaspokoje-
niaipieniedzy nie do ogarniecia.
To nie ma limitow. Te pienigdze
powodujg dewastacje srodowiska,
bozgodnie z kapitalizmem trzeba
produkowac jeszcze wigcej. ,, Drill,
baby, drill”, jak powiedziat Trump.
Zamiast odnawialnej energii-pa-
liwa kopalne. Bedziemy niszczy¢
Swiat, zatruwac, produkowac
obrzydliwe zarcie powodujace
choroby. Pienigdze produkujg
chciwosé nie do ograniczenia.
Obled. To, cowymysla Konfedera-
cja, zeby stuzba zdrowia byta pry-
watna, ]est dla mnie skazywaniem
ludzina$mier¢. Kopiowaniem ame-
rykanskiego systemu, l<tory sie nie
sprawdzit. Ale mtodzi mezczyzni
wgarniturkach, konfederaci doro-
bili si¢inie dadza si¢ okradac podat-
kom. A potem jest podziat spote-
czenstwa na biednychibogatych,
strzezone osiedla, przestepczosc, lu-
dzie zabijajacy sie na ulicach z po-
wodubiedy. Jesli nie popieraszta-
kiego programu wyborczego, jestes
lewakiem, czyli kim$ mowigcym
owartosciach chrzescijanskich,
sprawiedliwosci spotecznej. Pro-
blem, Ze polska Konfa jest chrzesci-
janskajak 90% narodu, ale tonie
problem, im chciwosé bez granic
iJezus sklejajg sie w hasta wyborcze,
jakkazda nielogiczna glupota.

Nakoncuzaznaczapani,ze
ksiazkapowstalabezuzycia
Al

Jest organiczna w stu procen-
tach.0®
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Kaci z obozu Auschwitz-Birkenau
wypoczywali w Beskidach

Osrodek wczasowy dla nazistow wybudowali wiezniowie obozow koncentracyjnych. Podczas gdy tysigce ludzi zyto
i umierato w dramatycznych warunkach, oni wypoczywali w Miedzybrodziu. Zdjecia jednego z esesmanow (po
wojnie sgdzonego za swojg dziatalnos¢) odnaleziono w zbiorach US Holocaust Memorial Muzeum w Waszyngtonie

Grzegorz Olma

Pierwsi esesmani z zalogi nowo po-
wstatego obozu Auschwitz zaczeli
przyjezdzac nad Jezioro Miedzy-
brodzkie na przetomie lataijesieni
1940 roku. Zatrzymywali si¢ w Po-
rgbce wpensjonacie ,Sole-Tal” (Do-
lina Soty). Spedzali tu weekendy or-
ganizujgc czgsto zakrapiane alkoho-
lem imprezy. Do Miedzybrodzia
mieli blisko. Raptem 30 kilometrow.
Prostg, wygodng droge z Oswigcimia
w Beskid Maty pod Czupel i Kotel-
nice mozna bylo wtedy pokonaé
w niespetna godzing. Trasa biegta
przez Bielany, Kety, Kobiernice i Po-
rabke. Anamiejscucisza, spokoj, ba-
jeczna zielen, bezmiar jeziora Mie-
dzybrodzkiegoirwaca Sota.

W ciagu blisko pieciu lat funkcjo-
nowania obozu KL Auschwitz stu-
zyto wnim okoto 8200 esesmanow
i200nadzorczyn SS. Jak wiele znich
bawito w Miedzybrodziu dzis trudno
oszacowac.

- Nie wiemy w jakich okoliczno-
sciach doszlo do podjecia decyzji
o zbudowaniu w Migdzybrodziu
domuwypoczynkowego dla potrzeb
cztonkow zatogi KL Auschwitz.
Mozna jedynie przypuszczac, ze Ow-
czesny komendant Rudolf Hoss wi-
dzial w nim sposob na rozwigzanie
problemu zagospodarowania czasu
wolnego dla tych esesmanow, korzy-
stajacych z przepustek i krotkich
urlopow, ktdrych rodziny mieszkaty
zbyt daleko , aby mogli oni zda}zyc
dojecha¢ na miejsce i wroci¢
iprzed wyznaczonym terminem-pi-
sze Piotr Setkiewicz, historyk zwia-
zany z Panstwowym Muzeum Au-
schwitz-Birkenau w Oswiecimiu.

NazboczuKotelnicy
zwidokiemnajezioro
Praceupodndza Kotelnicyw Miedzy-
brodziu Bialskim ruszyty pod koniec
1940 roku, Wigzniowie, ktorych za-
trudniono do budowy osrodka two-
rzylikomandozewnetrzne Porombka.
Pracabylawyjatkowociezka. Uksztal-
towanie terenu sprawiato, ze caty ma-
teriat budowlany trzeba byto wnosic¢
300metrowpod gorezpobliskiegoka-
rmenlo}omu, apraceziemnewykony-
wacw skalistym, twardym gruncie.
Oficjalnie osrodek zostatotarty21
kwietnia 1941 rokuinosit nazwe SS-
Hiitte Soletal. Mowiono tez Sola
Hiitte. Z zachowanej dokumentacji
wynika, Ze moglo w nim przebywac

Do Mledzybrodzm przejezdzaly tez kobiety nalezace SS- Helferlnne, personelu pomocniczego SS

jednorazowo okoto 30 0sob. Obiekt
dysponowat wtasng kuchnig i kan-
tyna, wktorej mozna bylo zaopatry-
wac sie wrozne drobiazgi. Pensjonat
bytzbudowany w stylualpejskim zwi-
dokiem na gory orazjezioro. W bu-
dynkuznajdowaty sie pokoje sypialne
oraz duza sala, w ktorej odbywaty sie
ucztyitance. Budynek statna kamien-
nejpodmurdwce. Gormajego bytawy-
konanazdesekiocieplonaigliwiem,
mchem oraz torfem. Przed osrod-
kiem znajdowat si¢ wylozony de-
skami podtuzny taras.

Weekend wgorach, albo
kilkudniowy urlop w nagrode

- Wedle wytycznych komendanta
wtygodniu mogli w nim przebywac
esesmani z batalionuwartowniczego,
za$ wweekendy esesmani ze sztabu
komendantury Wymiana ,,turnu-

‘‘‘‘‘

sow” miata nastepowac o godzinie 4
wponiedziatek ranoiw sobote 014~
relacjonowatw Zeszytach Oswiecim-
skich Piotr Sakiewicz.

Wyjazdy byty organizowane gru-
powo. W obozie w Os$wigcimiu byt
podstawiony autokar, ktory odwozit
ludzi do Miedzybrodzia.

-W obozie mozna bylotamdosta¢
rowniez skierowanie nawypoczynek,
moznabylozapisac si¢ natakiwyjazd.
Byly ogloszenia kiedy, do kiedy
iukogomozna sie zapisa¢-opowiada
wdrAgnieszka Kita, zastepca kierow-
nika Archiwum Muzeum, w podka-
Scie o czasie wolnym esesmanow
zobozu koncentracyjnego.

Z czasem, jak pisze Sakiewicz,
Miedzybrodzie Bialskie stato si¢ ulu-
biong miejscowoscig wypoczynkows
dla esesmandw, ktorzy poza swoim

osrodkiem wypoczynkowym zatrzy-

Budynek przypominat gérskie schronisko. Usytuowany na zboczu,
stat na kamiennej podmuréowce

ZE ZBIOROW HOLOCAUST MEMORIAL MUSEUM W WASZYNGTONIE

mywalisi¢ takze na prywatnych kwa-
terach we wsi. Wiosng 1942 roku
powysiedleniu okolicznych kilkuset
polskich mieszkancow i sprowadze-
niu w ich miejsce volksdeutschow,
wioska stata sie bardziej ,niemiecka”,
agoscie z KL Auschwitz czuli si¢ tu
swojsko. Urlopowiczow obstugiwali
namiejscuwigzniowie. Kobietydbaly
o porzadek i kuchni¢. Mezczyzni
obiezace utrzymanie placowki.

Jak wynika z zachowanych doku-
mentow chetnych nawyjazd nie bra-
kowalo, czesto byto ich wiecej niz
miejsc w autobusach, a nierzadko
tworzono liste rezerwows, z ktorej
w ostatniej chwili udato si¢ ztapac
nawyjazd.

Pod koniec wojny Sola Hiitte nieco
zmienitprofil swego dziatania. Stat si¢
osrodkiem dla rekonwalescentow
(domem dla ozdrowiencow), cho¢
wezasowiczowwmundurachteznie
brakowato. Niektorzy z nich trafialitu
ywnagrode” za stuzbe wartownicza,
podczasktorej zabijali wiezniow pro-
bujacych zbieczobozu.

Fotografie prawdy autorstwa
kataz Auschwitz

O tym jak wygladat wypoczynek
esesmanoww Beskidzie Malym mo-
wigzachowane fotografie. Wykonatje
w1944 Karl Hocker, adiutantow ow-
czesnegokomendanta KL Auschwitz-
Birkenau. Autor zdje¢, przed wojna
urzednik bankowy, w Republice Fe-
deralnej Niemiec otrzymat dwa wy-
roki. Eacznie skazano gona 11 latwie-
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zienia. Obie kary dotyczyly jego ak-
tywnosci w czasie wojny. W jednym
z procesow oswiecimskich skazany
zostal na 7 lat pozbawienia wolnosci
za pomocnictwo w zabdjstwie 1000
ludzi. W innym procesie za udziat
w gazowaniu Zydow w Majdanku
ustyszat 4-letniwyrok.

Podczaswizytw Miedzybrodziuto-
warzyszyl komendantowi obozu Ri-
chardowi Bearowi, a takze najwyz-
szymrangomoficerominajwiekszym
obozowym zbrodniarzom w tym na-
czelnemu lekarzowi Josefowi Men-
gele czy szefowi krematoriow Otto
Mollowi. Ichtakze uwiecznitna,,,siel-
skich” fotografiach. Nazdjeciachwy-
konanych przez Hockerauchwycono
wakacyjna codziennos¢. Wypoczy-
nek na lezakach, meskie rozmowy
przy papierosach, wluznych, niefor-
malnych okolicznosciach. Najednym
ze zdje¢ dostrzec mozna akordeoni-
steirados¢ otaczajacych gowypoczy-
wajgcych 0sob, na innym esesmanki
jedzace zebrane wlesiejagody. Ponad
20 takich fotografii wykonanych
wMiedzybrodziuznalazto siewalbu-
mie Karla Hockera, ktoryw2007 roku
trafitzanonimowych rgk do amery-
kanskiego Holocaust Memorial Mu-
seum w Waszyngtonie. Wtedy poka-
Zanoje poraz pierwszy.

PowojennahistoriaSola Hiitte
Osrodekwypoczynkowy dlaesesma-
nowprzetrwat do pierwszych lat XXI
wieku. W czasach PRL-ujegowlasci-
cielemstaly sie Zaklady Chemiczne
w Oswiecimiu, te same, ktorych te-
reny graniczyly zobozowym plotem
iwktorych podczas wojny pracowali
wigzniowie KL Auschwitz. Wypoczy-
wali tupewnie nieswiadomi przeszio-
Scitegomiejsca robotnicy.

Dwadziescia lat temu nierucho-
mosctrafitawrece prywatnego inwe-
stora. Po dawnych zabudowaniach
pozostato niewiele sladow. Jednym
jest niewielki budynek, zwany willg
Hessa. Mial w niej zatrzymywac si¢
komendant obozu Rudolf Hoss. Inne
to ukryte w zboczach Kotelnice
schrony, zarastajgceizapadajgce si¢
zuplywem czasu.

Korzystatem ztekstu Piotra Sakiewi-
cza: Aussenkommando SS-Sola Hiitte.
Zeszyty Oswiecimskienr 25 ovaz pod-
kastu.dr Agnieszki Kity, zastgpca kie-
rownika Archiwum Paristwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenauw Oswie-
UM,
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem
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interwat — Nie... Za robotg 4) turecka dwukotka.
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czn
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 2 . .
. » > s owacja indvisk rzecz Kata-
KrZYZOWka A-Z Z ° < na 'Rg!g:t: konk- rzyna 5
Kazdy odgadywany wyraz . . . stojaco retne Wielka 6
(w nawiasie liczba liter) ° v v v [ ] [ ]
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzajaca okreslenie. Miejsce L
wpijs?/vf}ania —do odgadlnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5 . .
o| | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 6

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) dominuje w powietrzu (4).

B) ... Suflera, zespét rockowy
z Lublina (5).

C) ozdobny krzew parkowy
(6,3).

D) kosztownosci w bankowej
skrytce (7).

E) zamek btyskawiczny jak
ciastko (5).

F) twarz, oblicze (5).

G) rodzaj, odmiana (7).

H) jazda konna, jezdziectwo
(6).

|) starozytny grod z eposu
Homera (5).

J) doktor z powiesci ,Ludzie
bezdomni” (5).

K) przyrzad wykorzystujgcy
wiasciwosci igly magne-
tycznej (6).

L) doktor Pawet ..., bohater

> H Nl

serialu ,Klan” (6).

t) niewielki ssak drapiezny
(5).

M) mieszkaniec miasta w woj.
mazowieckim (9).

N) Zotnierz stuzgcy w obcym
wojsku za pienigdze (8).

O) jednokomérkowe glony (8).

P) ... podtogowe, uktadane
zamiast parkietu (6).

R) czarny lub zielony (5).

S) bogatka lub czubatka (6).

T) dawna stolica Egiptu i
miasto boga Amona (4).

U) ,... San Francisco”, amery-
kanski serial kryminalny (5).

W) masowka wyborcza (4).

Z) zsypywanie wegla do piw-
nicy (6).

Z) krol Biatowiezy (4).

czytane rzedami, utworza rozwigzanie: mys$l Karla Gutzkowa.
Duet jolek
T J

4 1

O 1 10 E13 8
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11 R 3
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:*
— pseudonim Zeromskiego

— nauka o teorii literatury

— odmiana jabtoni

— wiedenski dorozkarz

— film Jamesa Camerona

— walczy z czerwonym kurem

— gliniany flet

— dawny rosyjski kilometr
— sgsiadka Gruzinki

— pracownia fotografa

— kraina z Pampelung

— krélestwo Iwa

Litery w polach ponumero-
wanych od 1 do 6 utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) gatunki ptakow.
Pionowo:

1) spédnica + zakiet,

2) fryzjer sprzed lat,

3) osrodek hodowli arabéw.

Rozwiazania
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sasiad | ; 0gie-
Mariusz, oz’é‘&'ﬁ(a Tlgde Kuwejtu mrl‘aa%to | iarki R
olski sot aary wloskie nogi
Bktor | 92dzet auto Styrem 26 ptak%w 27
— | i i . grze- pieszczo-
kar- Mo |- fure |, bizcych fiwie mase
aln: : A 0 roazi- onia
w firn¥ie zurek 21 tchorzy cielce
L powa- rzadkie prze- ' v
zanie, |- imie |~ ptywo- |-
8 respekt 9 kobiece mierz 18
. miasto | infor- nad kolanem |~ ie- .z
s;]ue%er]t gwiazda ang(lel- koto | macje | . miody i thusty wiegei Zielo-
ooy opery SKa Lubar- na trzyma sie dleaz dziek nego |,
yny owca towa | dysku psiego ogona 1 wazie Wzgorza |5
v Vv ‘v v v v vl
S waluta | wonny | oglada, | | =
Mjanmy olejel obycie &
<
kv;rssilzt'-n N épr:lallé |, szewski |, sasiad |, ;
teamie 22 szka 10 stotek Neptuna <
Clive, moze me- nie- g
brytyl- | by¢ bez |- dyczny |- miecka - =
aitc;r pokrycia 11 sacze partia IS
7 | e | - e [
strategii Arabika tyczka kraty §
73
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie

: mys| Honoriusza Balzaka.
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

Logogryf

2 domek .. | rodzaj czynny 1 2 3 4 5 6 1 2 |3 4 5 |6
gﬁ;?{,lt‘:_ [ na dziafce| smarow- ] ";y;rtl?‘!f mierzéi | '('i‘g" 1 walkan [ | [ | [ | . 1 A
tywna brak nica debu | czubek Dedala sverlii 7
¥ L z H (m] |m
gra ' ' v 1 12 9
> 8
narogu . . . . 4 10 ° [] [ [ ] (] L]
; kolce 9
nolr)%)éckl ., przy 3 13 . 21 . ° ° o o ° °
C woiny 4 tatermka 0 [
Chz}(rtlton, ! . . . . ° ° ° ° ° °
axtor L 12 13
zUSA wykrywa
znak |~ 9 o){ai%ty 13 8 7 N N 15. 11
nawiga- po .
. nie bk
P o | ey P | g L ISP LI
moski |~ 3 12 bajki | riowa 16 17 18 B B B B Litery w zaznaczonych po-
chro- i i i 19 lach, czytane kolumnami,
niony |- B ] 19 utworza rozwigzanie: afo-
C plaz 15 18 17 | ryzm.
ssaki rymi- grsz szyb [ pukle 20 . . . . 1) rne.ﬂy solenizant z 29 wrze-
mor- ywne jal W wie- k(-gdzioi'y — snia,
skie nosze taniec onvcu 6 . . . 21 2) sasiad Portugalczyka,
7 7 pile kontakt, | | o5 6 15 3) zrzynek, $cinek,
okala [~ tacz- [ | [ | 0 || 4) pataw szkole,
remi nosé
L 2| Ziemie 7 L z 5) moze by¢ stara (nie tylko
thriller prawda bar v 1 (23456 [7 [8 9 [10]1n [12]13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 |21 melodia),
Hitch- e wagonie | 6) trzy miesigce.
10 = Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
cigli-y | 21, utworza rozwigzanie: mysl Urszuli Zybury. SZYfI'
¢ 1 dorm(ol- Poziomo: Pionowo: 3 3
bron Ko- 3) kamienica, blok, 1) w morzu lub basenie,
M zakéw Stern - i cil 7) ma klopoty z wymowa, 2) balet Szymanowskiego, e T3 6 12
jaglana Zg i?:?- France Usmlecn“ll SIG. 8) Duster lub Sandero, 3) urwis, gagatek,
T T 9) impreza co dwa lata, 4) kazdy ma swoj czubek, 1 . . 12
. 10) torbacz na eukaliptusie, 5) spoteczenstwo, naréd,
I Rozmowa dwoch T 12) malarz lub grafik, 6) narzedzie kuchenne, 1 |10 [4 [14 [15 |3
] sojusz sztywny kolegdw. Jeden . 14) obramowanie tarczy herbowej,  11) drapiezna ryba morska,
%Ieajggg woj- niel:)o- mowi: 16) wafelek do lodéw, 12) najemny robotnik rolny, Litery z p6l od 1 do 16
skowy kornego — Jade na wczasy 5| | 19) sportowa rezygnacia, 13) Sykstyriska w Watykanie, utworza rozwigzanie: tytut
brofi 4 + do Egiptu! 20) ,,.... pod Grunwaldem”, 15) Czarniecki lub Batory, obrazu.
drzew- [~ . 21) sosna lub swierk, 17) liczman w kasynie, Poziomo:
Na to drugi
cowa 11 Cot b' dzi 22) wojskowy bufet. 18) dasy, grymasy. 5) kuzyn jastrzebia, birkut,
- ,07 am be z_|esz 11) Wanda, piosenkarka.
rob|+. Przemgz tam \ Pionowo:
[ jest 45 §topn| w cieniu! \ 4 8) lewy doptyw Dunaiju,
oo —Aczy jamusze ...? - —— . . Jan, umart- 9) balzakowski lub dojrzaty.
wegief, brytyjska polski iani
kowy rog wyspa plaka- wnsaigle K o 6 ka
B cista YrZVvZOWwW
c%aa;y lepkosé, v i ' y
dzwo- mazi- [~ 1 2 3
nek stosé 14 8 t
miasto Yo A blysz- 4
1 2 [3 4 [5 Je [7 [8 9 o o [12 [13 [14 [I5 “ Lo . > czaca 2 4
bardii ANORAM A tkanina . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 3
t t [ | [ |
o ¥ > rezent .
Krzyzéwka A-Z . o o « dlababei Dlears. senny Depp, f 5
Kazdy odgadywany wyraz H | | wnuka szkocki kwiat 5
(w nawiasie liczba liter) ° . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . 6
dzajaca okreslenie. Miejsce LJ - - - - . .
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) beczutka na wino (7).

B) dawny, skoérzany worek na
wode (6). °

C) minutowa przerwa w grze
na zadanie trenera (4).

D) zuzyta, wiekowa miotta (6).

E) wyjasnianie i komentowa- .
nie tekstow biblijnych (8). [ | [ | [ |

> 1l

F) hiszpanskie $wigto jak mo-
del Forda (6).

G) zimowe legowisko niedz-
wiedzia (5).

H) urzednik ogtaszajgcy roz-
porzadzenie kréla (6).

1) Julio, hiszpanski piosen-

karz i kompozytor (8).

J) stopniowa utrata koloréw;
ptowienie (9).

K) soczysta odmiana gruszy (6).

L) opera Léo Delibes’a (5).

t) w dawnych zbrojach sze-

regi blaszek zachodzacych
na siebie (5).

M) Tomasz, autor ,Czarodziej-
skiej gory” (4).

N) japonski producent sprzetu
fotograficznego (5).

O) czesto obciggnieta ptétnem
lub skorg (6).

P) kwit z kasy w samie (7).

R) opust na cenie towaru (5).

S) miejscowos¢ wypoczynko-
wa w Kaliforni (5,4).

T) naktadany na Sciane (4).

U) wioskie miasto na Nizinie
Weneckiej (5).

W) Zotnierze Bolestawa Chro-
brego (4).

Z) Grek z filmu Michaela Ca-
coyannisa (5).

Z) zupa na zakwasie (5).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: mysl Epikura.

1

Duet jolek
o N K|U )
o, | OM| m N
8 C 16 6 P A 14 1
m N JH| |1
» LY

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— dobry znajomy, kompan

— narzedzie kopacza

— inercja, marazm

— elektryczna awaria

— holenderski kwiat

— psotne dziecko

— odmiana jabtoni

— Urszula, piosenkarka jazzowa
— byt nim Chiron

— odstepca od wiary

— ryby morskie, fladry

— aktywa finansowe

Litery z p6l ponumerowa-
nych od 1 do 6, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) tytut opery: Straussa,
Verdiego, Leoncavalla.
Pionowo:

1) pustelnia, erem,

2) zaktad goérnika,

3) mieszkancy dawnego Iranu.

Rozwigzania

"JeLIBJUO|OM :Z-Y BYMOZAZIY

« DiS|omem 091qiexS” tayhzs
‘alua|isazid auig| :jajof 3anp

L usweD” reymozAziy ‘Jemalu
Apmeud zste :3L16060j {[oz
-olpleu eoeyd Aoepaig :wajsey
z e)mozAziy ‘Auozemnezaju
[AZ reuzojweioued eymou
"AIM ‘nIusIo M 9aIZpaIsT
reuzojwelsoued eymozAziy
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie: przystowie niemieckie. AUYINNO ANSY I Z3Z28d AZHLYd AQZYM FINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

Logogryf

. k . 1 2 3 4 5 6
aysosdon [ |sgtne) Pudka | 7| maty (wpere | Tegno | | e | (M [T WP 1
I z orlem stka f L] L) L]
produkt z tartaku wodne |Gdanska rzec masy miodej 7 2
dekoder [~ ¥ ) 4 + ‘ 9 13 2 . . 16 . o o o
komplet 8 3
narzgdzi 10 . . . . 15 o o °
. isk | | [° 4
marny et 8 3 10 O o o e
y 14 Iny LR 5
- —|(m| m| m| |m 1.
ubidr, "
57 wodny [~ 12 13
stroj 5 2| radar 1 5 . 1 . . Litery w polach z kropka,
pie- 14 15 czytane rzedami, utworza
ké‘;r)"{‘ L. czs\ll-ne L, . . . 7 rozwiazanie: tytut filmu.
przetyku 16 17 18 . . . . 1) starozytne Swieto ku czci
rezyser staro- | $rodek | wod- Dionizosa,
filmu : - ; . "
Truman polsk(; usypia- | nista . . 19 2) wszelkie wrazenie stuchowe,
C 6 "Show” napad | Jacy | zupa 4 3) dwukotowy wozek z siedze-
7 7 7 7 20 niem z Dalekiego Wschodu
skalne | moneta 9 ,
fason . . . . : 2 bt el
dro-. a model 4 4) Jasir, palestynski polityk,
binki |Charona r 21 .
. . . 5) taniec kabaretowy.
4 ) farba wodna model zamifo- 12 17 1 6
na polu Polo- [~ wanée,_ 22
C 9 przed siewca neza 2 ut?aonig 14 . . 20 . szyfr 14
muzyka poroze ' v 12 (3[4 |56 |7 [8 ]9 [10]1n[12[13 |14 ]15]16 [17 [18 [19 |20
ludowa p‘li';'etfk rasowy b~ 7 0 11 9 12
jze‘;lyek 12| skali — Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
rzecia [~ na st?,’ku 20, utworzg rozwigzanie: mysl Wiestawa Czermaka-Nowiny. 3 13
ki . har- i : i :
Stica ciarskim 8 Poziomo . Pionowo T8 6 3 B2
C ) torba na prowiant, 1) gliniana podtoga,
- oo _o 7) przypadek w deklinaciji, 2) tanczaca diwa,
11 UsmleChnll SIe! 8) egzaminacyjna na uczelni, 3) czesc¢ robocza koparki, 16
- - 9) spadajgca gwiazda, 4) ... Schindlera”,
oo Geski 10) motyw dekoracyjny, 5) zatamanie na gietdzie, Litery z pél od 1 do 16,
oswietlenia ralne Rozmowa 12) Sowa lub Zbik, 6) zespdt 4 muzykow, utworzg rozwiagzanie: imie i
T T dwoch koleg(’)w; 3 14) rodzaj sekretarzyka, 11) sprzedaje beletrystyke, nazwisko aktorki.
_ iaia) 16) ptak jak kon, 12) ... Dejaniry, Poziomo:
C By*e,m dZISIaJ 19) budowla bez kantéw, 13) usuwanie usterki, 7) Adolf, aktor o przydomku
prze- . u 0kU|ISty. 20) fragment tekstu, 15) polewa na rondlu, Dodek,
ggpgev’l‘(? dg{fa y (‘;’aa,:]'g':fé — | co ci powiedziat? 21) kociot do grzania wody, 17) nastroj powagi, 4) deseczka do krycia da-
15 _ Ze wzrok 22) kraj z Tyrolem. 18) wioski na dziatce. chow.
' ' Pionowo:
mam dobry, 14) balowa w patacu,
— 13 ale musze sie \ N X 7) Jan, autor ,Igraszek z dia-
rr‘l)u- D e o stop do grecka ) btem”.
zykow wyrobu | szef himfa samica
N ma flisakow gér wilka Krz iéwka
nesow
marka | zmien- ¥ Yy
telewi- r:1_05(’:, N 1 2 3
zora chime
cznosy 7 - T °
Joh . A i6
T 2 [3 [4 [5 [6 [7 I8 [9 J[10 [u [1z [13 |14 |15 2 The O o .
Beatles PANORAM A ucznia
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . ° .
1
. 5 - A podwéjny . olz(.reélalr:ie z . [ .
Krzyzéwka A-Z . chiot vl | of spen
Kazdy odgadywany wyraz . . . macie peleng
(w nawiasie liczba liter) ° v v [ | [ |
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzaj kreslenie. Miej °
wz;:jse;?ac:ﬁ;e_s :2 Izdgalzj:i(;? . . Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z kreska, . .
cia. Litery w polach z kropka ° kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze- 6
czy.tan o rzedami, utworza ’ HE ] ] dami, utworza rozwiazanie: tytut dramatu Adama Mickiewicza. °
rozwigzanie. Duet 'olek Litery w polach z kropka,
A) imie Monka, filmowego de- . . ° . . J czytane rzegdami, utworza
tektywa (6). T R rozwigzanie.
B) uchwalany co roku przez . . . . E 1 A 1 Poziomo:
sejm (6). . . 1 13 3 4, 5, 6) auto z Japonii.
e e ot I mE m | E AN LILL ") baweiane T-Shir,
D) aktywny cztonek organiza- L T P 2) kraj w Ameryce Pétnocnej,
Gji, partii (8) | | | E 12 6 = 2 3) ... Ford, filmowy Indiana
E) pisze nowele i powiesci (4). H 4 H R H H A Jones.
F) powigzana z makiem i pas- o N
ternakiem (4). o e 15 1 8 Rozwigzania

G) uroczyste przyjecie (4).
H) ttum ludzi, mrowie (5).
I) korzenna przyprawa do
piwa (5).
J) film akcji z rolg Keanu Re-
evesa(4,4).

K) kontrolny odcinek biletu (5).

L) cztowiek lichy, bezwar-
tosciowy (6).
L) europejski kraj z Ryga (5).

M) motyl, szkodnik magazy-
néw zbozowych (5).

N) przeptywa przez tomze
i Ostroteke (5).

O) ukrainski port nad Morzem
Czarnym (6).

P) stowa wyrazajgce krytyke,
reprymenda (9).

R) przyjecie bez tancow (4).

S) szosty dzien tygodnia (6).

T) zmartwienie, zgryzota (6).
U) ... Bolt, rekordzista $wiata
na dystansie 100 i 200

metréw (5).

W) Piotr, aktor z serialu ,Ztoto-
polscy” (9).

Z) film w rezyserii Kingi Deb-
skiej (4,3).

Z) dawne oddziaty piechoty
francuskiej w Algierii (5).

2

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie:

tytut spektaklu w Teatrze Rampa. W przypadkowej kolejnosci:
— niejedno w makdéwce — wyswietla slajdy

— pisarz z Lublina — niewielki komputer

— ptak stepowy, kuzyn dropia — film Jamesa Camerona
—roslina zielna, amarant — archipelag z Minorkg

— handluje na bazarze — chrust z cukierni

— kraj Ormian — brylantowy naszyjnik

‘eydaleley :z-v ey

-MozZAZI) 'epuoH :BYMOZAZIY
‘eys|ewAziq eipues :iyAzs

‘L eyuel ezsydimleN“ :3labobo|
{.BYS|od a1qos eihg“ 1390l
j9np ‘eyos alnjomAim aiu 1dezg
‘wiafsey z eYmozAziy poiud)
-|epA peduoy) seuzojweldoued
BYMOJIM ‘njageyje 9Azoneu
reuzojwelsoued eymozAziy
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— 1 ) + ' + ) ' } — 1 ' ) )

najstar- nasladu-

szy je Iol_)raz
w rodzie olejny

- T pan
N cyfra nic |— stolica | . z R
. Kolumbii kara-
ZW|hqzk| bela
- che- -
“Wiona. miczne - P pracy Klauna [~
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PASJE

Byt na dnie. Dzis zdobywa medale
1 pomaga innym w szponach natogu

Dzi$ moéwi, ze z ,kazdego g... da sie wyj$¢” i wycigga reke do tych, ktorych zyciowe drogi nie byty proste. Rafat
Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natdég pokrzyzowaty sportowg kariere kick boxera.

Teraz na scianie chwaty w jego krakowskim klubie medale, puchary, dyplomy, a on sam mowi: - Od dziewieciu lat
nie pije. Sport i obecna zona uratowali mi zycie

Anna Pigtkowska

- Startuje w zawodach, jest dobrze
w zyciu osobistym i sportowym, ale
jestem alkoholikiem - trzezwym al-
koholikiem. Od dziewigciulat nie pije
-mowi Rafat Szopa, utytutowany re-
prezentant kadry narodowej Polski
w kick boxingu, trener i wspotzato-
zyciel Klubu Szopa Fight Team w Kra-
kowie.

W sierpniu stanat na najwyz-
szym podium, reprezentujgc Pol-
ske na odbywajgcym sie w Buda-
peszc1e Pucharze Swiata Wetera-
now w Kick Boxingu. Jak mowi, to
spelnione marzenie, ale nie koniec
sportowych aspiracji. Obok Pu-
charu Swiata z Wegier w tym roku
Rafat Szopa zdobyt tez ztoto w Mie-
dzynarodowym Pucharze Polski
i Pucharze Europy. Zdjecie z tro-
feum z Budapesztu na swoim pro-
filuw mediach spotecznosciowych
opatrzyt komentarzem: ,,zkazdego

g...dasie wyjs¢”.

Zero perspektyw
-natotalnymdnie

Kick boxing zaczattrenowac jeszcze
wpodstawowce. Na Scianie wklubie
przy ul. Krolewskiej fotografie mi-
strzow walk, wsrod nich dawniidole
dzisiejszego mistrza.

W latach 90. Rafat Szopa praco-
wat jako ochroniarz na krakowskiej
uczelni, tam zdarzyt sie wypadek,
po ktorym kariere sportowa musiat
na dtugo zawiesi¢ na kotku. Z ataku,
ktorego wowczas doswiadczyl, le-
dwo uszedlz zyciem, dzi$s mowi: to,
ze przezylem, to cud. Powikiania
poleczeniu, zottaczka typu Ciche-
mia, ktora miata ratowac zycie, de-
wastowaty organizm.

O sporcie nie bytlo mowy, jego
miejsce na dhugie lata zajat alkohol,
niszczac organizm, relacje. Zeby
zdoby¢ najtanszy alkohol, posuwat
sie nawet do kradziezy. Ma w swoim
zyciu tez etap bezdomnosci.

-Jeden z terapeutow stwierdzit,
ze moj nalog to Zespot Stresu Poura-
zowego (PTSD)-mowi Rafat Szopa.
-Bylemna dnie. Nie widziatem zad-
nych perspektyw, chcialem ze sobg
skoniczy¢. Gdybym si¢ w porg nie
otrzasnat, to bysmy dzis nie rozma-
wiali. Zycie uratowali mi synowie,
pomimo Ze nie bylo ich wtedy

Rafat Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natég pokrzyzowaty sportowg kariere

przy mnie - wyobrazitem sobie, ze
stojanad mojg trumna. Nie moglem
im tego zrobic.

Bytemjuznadnie

Terapie - a bylo ich wiele - nie przy-
nosity pozadanych rezultatow.- Nie
stosowatem si¢ do zasad. Osiagna-
lemtotalne dno. Chyba bylomitopo-

trzebne - wtedy si¢ otrzgsnatem.
Wlelkel rol¢ odegrata mojazonaipo-
wrot do sportu. Nie wiem, co we
mniewidziata, bo poznatemja wnaj-
wiekszym stadium mojego picia.

Zaufali tez trenerzy. Z maty
napierwszych zawodach schodzitpo-
rzadnie obity i choc¢ walke przegral,
data muinne zwyciestwo.

- Tej walki nie zapomne nigdy.
Dostatem strasznie, ale wtedy si¢
zaczelo moje trzezwienie. Wie-
dzialem juz, Ze chce wrdci¢
do sportu, ale musze si¢ za siebie
wzig¢. Sam bym nie dat rady.
Pierwszy krok trzeba zrobi¢ sa-
memu - przyznac si¢ przed sobg
iprzed innymi do tego, Ze si¢ jest
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alkoholikiem, ale podzniej po-
trzebna jest pomoc.

W tym czasie tez po raz pierwszy
-przypadkiem-wnarozniku Rafata
Szopy stanagtinny zawodnik - Piotr
Wypchat. Wsparcie na ringu zamie-
nito si¢ w wieloletnia juz przyjazn,
takze sportowa - dzis razem zdoby-
wajg medale.

Znalezienie pracy dla wychodza-
cegoznatogu alkoholika nie jest pro-
stym zadaniem. Po wielu niepowo-
dzeniachlatwiejsze okazalo sie stwo-
rzenie wspolnie z zong wlasnego
klubu.

Kick boxing wwalce
znatogami

Rafat Szopa doskonale wie inieustan-
nie to podkresla, ze samemu trudno
wyjsc¢ znatogu. Wie tez, jak tatwo sie
potkna¢, dlatego dzis wiele energii
izaangazowania wkladawpomaga-
nie innym. Prowadzi wyktady dla
milodziezy, rozmawia z dorostymi,
inicjatywsa ,,Kick boxingwwalce zna-
logami” pokazuje mtodym ludziom
droge sportowa, wolna od uzywek
iinnych natogow.

Dzis Rafat Szopa mowi, ze sport
to najlepsza terapia. Takg droge
wskazuje tez innym w podobnej sy-
tuacji-sport nie zastgpi terapii, ale
jest doskonatym jej wsparciem.

- Mam cel, dazenie do niego
trzyma mnie w trzezwosci. Dziewig¢
latnie pij e, ale musze sie caly czaspil-
nowac. Poczucie misji> Wiem, jak
cigzko jest ztego wyjs¢, sam wycho-
dzilem wiele razy, zanim si¢ udato.

Zwlaszcza ze natogi nie dotyczg
tylko dorostych. Alkoholiinarkotyki
s3 obecne w zyciu coraz mtodszych
dzieciakow. Rafat Szopa mowiim
o samodyscyplinie, jaka musza
mie¢ zawodnicy walczacy w ringu,
ale tez o radosci i satysfakeji, jaka
plynie z treningdéw i sukcesow.
Mowi o sobie -stad hasto: ,,z kaz-
degog...dasiewyjs¢”.

-Nie trzeba sta¢ na podiumna za-
wodach, wazna jest pasja, co$ co
sprawia przyjemnos¢. Mowig o tym,
ze bylem na totalnym dnie, a teraz
oni widza moje medale. Widza, ze
dasig wyjsc.

Marzenia Rafata Szopy? Mistrzo-
stwa Swiata Weteranow Kick Boxingu.
Beda w przysztym roku, treningi
wdrodze polauryjuzsie rozpoczety.
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POMOC

Gdy walczysz o zycie swojego dziecka,
nie ma juz czasu na lgk. Nie mozesz
pozwoliC sobie na rozpacz

Rozmowa z Anng Tockg, mama 9-letniego Maksa, dla ktoérego tatwogang zebrat ponad 12 min zt na terapie genowa
dystrofii miesniowej Duchenne’a

Marlena Bogdan-Marut

Zacznijmy od akcji Eatwo-
ganga. Tobylfenomen
nacala Polske. Toon Was
znalazlczy Wyjego?

To byt zbieg roznych okoliczno-
sci, ktorych do konca tak naprawde
nie poznali$my. Mama Piotrka
(Piotr Hancke -przyp. red.), ktora
jestjego menedzerka, powiedziata
nam, ze Piotrek codziennie dostaje
tysigce maili z prosbg o pomoc.
Dlaczego sposrod nich wszystkich
zdecydowat si¢ pomoc akurat
Maksowi? Tego nie wiem. Co cie-
kawe, to nawet nie my wystalismy
doniegomaila, tylko ktos zna-
szych znajomych.

Moznapowiedzie¢: sitawyz-

sza?

Tak. Tak miato by¢. W sumie
mozna mowi¢, ze to cud.

Uporzadkujmy troche infor-
macje. Choroba Maksato
dystrofiamiesniowa Du-
chenne’a. Jego organizm nie
produkuje dystroﬁny, czyh
takiego ,,rusztowama “dla
miesni. Przeztomigsnie
stabnaizczasem przestaja
dziata¢-tonajprostsze wyja-
$nienie tej skomplikowanej
choroby. A przeciezserceto
miesien, ptucado pracy row-
niez potrzebujamiesni... To
postepujacachoroba gene-
tyczna, ktoradotykaprzede
wszystkim chlopcow. Tera-
piagenowakosztuje okolo
16 milionow zlotych.

Okoto, bo tak naprawde cena
jestrozna w zaleznosci od stanu
dziecka. Kazda terapia jest opra-
cowywana dla konkretnego pa-
cjenta. Kwota zalezy tez od liczby
badan, ktore dziecko musi mie¢
wykonane przed podaniem tera-
piiipozniej. Dlatego koszt moze

/////

zbiorkach by¢ inny.

Toterapiacelowana?

Tak, pod konkretny orga-
nizm. Ma sprowokowac orga-
nizm do tego, zeby zaczat two-
rzy¢ co$, co przypomina krotszy

Nie ma czasu na strach. Trzeba podjg¢ walke. Zwtaszcza ze obok jest dziecko, ktore widzi, ze cos sie dzieje

tancuch dystrofiny, tzw. mikro-
dystrofine. Lekarze mowia, ze
w najlepszym przypadku orga-
nizm moze wyprodukowacé na-
wet do 70 procent skladnika,
ktory przypomina dystroﬁn(;
To juz moze wystarczy¢, zeby
organizm mogt normalnie
funkcjonowac.

Cofnijmy si¢ do poczatku.
Dostajecie diagnoze, ze
Maksjest chory. Cosi¢
wtedy czuje?

Przede wszystkim niedowierza-
nie. Ja bardzo dtugo nie mogtam
pogodzi¢ si¢ z ta diagnoza. Mysla-
fam, Ze tojakas pomytka. Powta-
rzalismy badania, bo nie moglismy

uwierzy¢, ze to naprawde dotyczy
naszego dziecka.

Nigdy wezesniej nie styszatam
otej chorobie. Zaczetam wiec szpe-
ra¢ winternecie, czyta¢, dowiady-
wac sie wszystkiego najej temat.
Iim wigcej wiedziatam, tym byto
trudniej. Bokiedy dowiedzielismy
sig, ze Maksjest chory, nie byto

FOT. BARBARA GALAS

jeszcze tej terapii. Nie byto zadnej
nadziei.

Najgorsze byto chyba to, ze za-
denlekarz, uktorego bylismy-ani
w Polsce, ani za granica - nie po-
wiedziatnam: ,,Stuchajcie, da sie
ztymjako$ zy¢”. Styszelismy tylko,
ze mozemy cwiczy¢, korzystac z re-
habilitacji, robi¢ wszystko, Zeby
Maksjak najdhuzej pozostat
sprawny.

Tobardzo okrutna, powolna
choroba, ktdra krok po kroku za-
biera dziecku sprawnos¢. Ajesli
dziecko dozyje dorostosci, jest
zdane na pomoc drugiej osoby,
najczesciej rodzicow. Ijako rodzic
masz swiadomos¢, ze wlasnie taka
przysztos¢ moze czekaé twoje
dziecko.

Mysle sobie, ze Wynawetnie
mieliscie czasunato, zeby
pozwoli¢sobie na chwile
strachu,botrzebabylo dzia-
laé.

Nie moglismy sobie pozwoli¢
narozpacz. Wiedzielismy, ze cho-
robe wykrylismy p6zno-Maks
miatjuz pieclat-1ze musimyjak
najszybciej zaczac rehabilitacje,
jezdzi¢ dolekarzy, konsultowac sie
ze specjalistami, kardiologami,
pulmonologami. Robi¢ wszystko,
zeby jak najbardziej spowolni¢
chorobe.

Oczywiscie bylmoment, kiedy
wyptakalismy sie i byliSmy obra-
zenina caty $wiat, na Pana Boga
inawszystkich dookota. Pytalismy:
dlaczego my? Ale szybko zebrali-
smy 316; do kupy. Powiedzielismy
sobie, Ze nie ma na co czekac,
trzeba dziatac.

Jezdzilismy wszedzie, gdzie si¢
dato, irobilismy wszystko, como-
glismy, zeby mu pomoc.

Czyliprzelaczyliscie si¢

wtrybdziatania?

Tak. Nie ma czasuna strach.
Trzeba po prostu podja¢ walke.
Tym bardziej ze caty czas obok jest
dziecko, ktore widzi, ze cos sie
dzieje.

Maks wezesniej byt okazem
zdrowia. Nagle widzial, ze jez-
dzimy polekarzach, ze wycho-
dzimy z wizyt zaptakani. Widziat
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irozumial, ze cosjest nie tak. Dla-
tego dla niego tez musielismy by¢
silni. Kiedy bytznami, staralismy
si¢ byc¢ usmiechnieci, zeby nie po-
kazywac munaszego strachu.

Przyznam, ze Maks bardzo
dtugo nie znat catej diagnozy. Nie
powiedzielismy mu, co si¢ dzieje,
praktycznie do zatozenia zbiorki
w pazdzierniku ubiegtego roku.
Wiedzial, Ze cos jest nie tak, ale wy-
szlismy z zatozenia -nie wiem,
stusznie czy nie -ze nie chcemy za-
biera¢ Maksowi dziecinstwa. Caty
czas wierzyliSmy, ze znajdzie sie
cos, couchroni go przed konse-
kwencjami tej choroby.

Dzis Maks ma 9 latidostep
dointernetu. Podczas zbidrki do-
wiedziat si¢ bardzo duzo otej cho-
robie, pewnie wi¢cej, niz bysmy
chc1eh Ale caly czas mumoéwimy:
»Maks, udalo si¢ zebra¢ pienigdze,
dostaniesz te terapie, bedzie do-
brze”.

Jakwlasciwie doszlo dotego,
ze zaczeliScie robi¢ Maksowi
badania?

Trafilismy do lekarza zupehie
przypadkowo. Maks zaczat mie¢
koslawe stopy. Lekarz stwierdzit,
ze ma przykurcze, czego myjako
rodzice nie widzielismy. W mie-
dzyczasie Maks dostat zapalenia
plucitrafilismy do szpitala. Tam
wykonano szczegotowe badania.
Wyszty bardzo podniesione proby
watrobowe i kinaza sercowa. To
dafolekarzom sygnat, Ze trzeba
rozszerzy¢ diagnostyke. Z tymiwy-
nikami trafilismy do neurologa
iwtedy po raz pierwszy pojawito si¢
podejrzenie dystrofii miesniowe;.
Nabadanie genetyczne czekalismy
trzy miesigce.

Wyniku nigdy nie zapomne.
Dostalismy go tuz przed swietami
Bozego Narodzenia. To byty chyba
najgorsze swieta, jakie mozna so-
bie wyobrazic.

W dodatkudowiadujecie
sie, Zejestterapia, ktora
moze wyhamowacé rozwoj
choroby, ale kosztuje 16 min
zk. Ruszylazbiorka, ludzie
si¢ niginteresowali, byli ak-
tywni,alez czasem zaintere-
sowanie malatoiw koncu
licznik sie zatrzymat. Cosi¢
wtedy czuje?

Zwatpienie. Mysle, ze mielismy
szczgScie wnieszezgsciu, mozna
tak powiedzie¢, ze mieszkamy
wpowiecie leskim, wtakich ,,ma-
tych Bieszczadach”, bo cate Biesz-
czady zaangazowaly si¢ wnasza
zbiorke. W ciagu czterech miesiecy
zebralismy 3,5 miliona zlotych. To
ogromna kwota. Ale mozliwosci
naszej lokalnej spolecznosci tezza-
czelysie wyczerpywac Organizo-
wano przerozne imprezy, robiono
wszystko, co tylko mozna byto zro-
bi¢. Ajednak licznik stanat.

Nie mielismy pomystu, jak wy-
bi¢ sie dalej, poza Podkarpacie.

b’.‘_\

Nagle odezwata sie mama Plotrka Piotrek wybrat Waszego Maksa

Rzeszow rowniez bardzo duzo dla
nas zrobil, ale potrzeba bylo czegos
wiecej. Zastanawialismy sie, gdzie
mozemy uderzy¢. PisaliSmy
dordznych duzych fundacji, do te-
lewizji, ale takich zbiorek jak nasza
w calej Polsce jest naprawde bar-
dzo duzo. Przebic si¢ gdzies grani-
czyloby zcudem.

I'wlasnie w czasie naszego naj-
wickszego zwatpienia pojawit si¢
Piotrek. To byt poczatek maja.
Wtedy naprawde troche juz sie
poddawalismy. Zastanawialismy
sie, cojeszcze mozemy zrobic.
Aczasnas gonit, bowdystrofii od-
grywa on ogromnarole. Terapie
trzeba poda¢ wokreslonym czasie,
nie mozna czeka¢ dtugo.

Maks ma 9 lat. Niektorzy
chiopcywjego wiekujuz siedza
nawozku, a Maksjeszcze chodzi.
Zdawalismy sobie z tego sprawe.
Tonie jest choroba, przy ktorej
mozna powiedzie¢: ,Spokojnie,
uda sie zarok, za piec czy za dzie-
sie¢lat. Mamy czas”.

Dlatego, kiedy nagle odezwata
si¢ mama Piotrka i powiedziata:
,Piotrek wybral Waszego Maksa,
chcemy Wam pomoc”, bytoto dla
nas ogromnym szokieminiedo-
wierzaniem.

Wasza historiamoze byctez
iskierkanadzieidlainnych
rodzicow, ktorzy zbieraja
pieniadze naleczenie swo-
ichdzieci. Copowiedziala-
bysrodzicom, ktorzy maja
wlasnie taki moment zwat-
pienia, kiedylicznik si¢ za-
trzymuje?

Powiedziatabym, zeby si¢ nigdy
nie poddawaliinie przestawali
wierzy¢. Wiem, comowig. My tez
mieli$my takie chwile. Nagle moze
si¢ wydarzy¢ cos, moze pojawic si¢
ktos, kto wszystko zmieni. [ tojest
najwazniejsze.

Trzeba pukad, gdzie sie da,
przeciera¢ wszystkie mozliwe
sciezki. Dla nas tez bylo to
trudne. Nie byto nam tatwo pro-
si¢ o pieniadze. To jest przeciez
normalne, ze cztowiek nie chce
prosic innych o pomoc. Ale pod-
czas tej zbiorki nie patrzylismy
na to przez pryzmat tego, ze pro-
simy o co$ dla siebie. Prosilismy
dlanaszego dziecka. I wlasnie to
powiedziatabym rodzicom: nie
wolno sie poddawac, bo robi sie
to dla swojego dziecka, a nie dla
siebie.

Takazbiorkaiwystawienie
sie naocene publiczng musi
byc¢bardzo trudne. Pokazu-
jesznie tylkoswojbol, aletez
cierpienie swojego dziecka.
Jakludzie reagowali?
Podczas zbiorki spotykalismy
si¢ whasciwie z samymi dobrymi
komentarzamiiopiniami. Maks
bylznamiwszedzie 1ludzie zawsze
bardzo dobrze go przyjmowali. Byli
dla niego mili.

Stowa krytyki pojawity si¢ wla-
$ciwie dopiero po zakonczeniu
zbiorki, kiedy naglosniona zostata
chorobaiterapia, ktora nie jest do-
puszczonaw Europie. Nagle za-
czety pojawiac si¢ pytania: dla-
czegotyle pieniedzy, dlaczego
w Stanach, dlaczego terapia nie jest
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dopuszczona w Europie czy w Pol-
sce.

Czytanie takich komentarzy jest
dlamnie jako rodzica bardzo
trudne. Przede wszystkim dlatego,
ze dotycza mojego dziecka. Za-
wsze powtarzam: my nie mamy
mozliwosci wyboru. Ja nie moge
wybiera¢ pomigdzy tym czy tam-
tymlekiem. My mamytoityle.

Na chwile obecna nie mamy czasu,
zeby czekac. Moge zrobi¢ tylko to,
cojest dostepne teraziw co swiecie
wierzg, jest dobre dla mojego
dziecka. Itorobig.

Pojawiaty si¢ tez komentarze, ze
po zakonczeniu zbiorki znikneli-
smy. To nieprawda. Rzeczywiscie
troche sie wyciszylismy, ale pota-
kiej zbiorce potrzebowalismy tez
odpoczac. Podczas niej bytam bar-
dzo aktywna w mediach spotecz-
nosciowych, ciagle pisatam, dzie-
kowatam za kazdg pomoc. Teraz
musiatam troche odpoczac¢idac
odpocza¢ Maksowi.

To nie znaczy, ze si¢ ukrywamy.
Caly czas informujemyibedziemy
informowac o tym, co si¢ dzieje.
Wiemy, ze ogrom ludzi przyczynito
si¢ do tego, zeby Maks mogt przy-
jacteterapie.

ZaKkonczenie zbiorkinie

oznaczatezkoncawalki. Te-

raz przed Wamikolejny etap

-terapiaw Stanach Zjedno-

czonych.

Tak. Jeden etap si¢ zakonczyt,
bo na szczescie udato nam si¢ ze-
brac pienigdze. Ale teraz mamy ko-
lejny: podanie terapii, tysiace ba-
dan, tysigce telefonow wykona-
nych doKliniki.

W Chicago Maks bedzie miat
podanq teraplg ]est ogrom stresu
iogrom niepewnosci. Tonie jest
tak, Ze po zakonczeniu zbiorki
wszystko sie skonczyto. Maks be-
dzie musiat przechodzi¢ badania
jeszcze dtugo po podaniu terapii.
Bedzie musiat przyja¢ nowylek,
ktory na chwile obecna nie jest re-
fundowany w Polsce. Liczymy
nato, ze si¢ to zmieni. Bedzie mu-
sial by¢ pod stalg opiekg lekarzy
jeszcze przez bardzo dhugi czas.

Na chwile obecna po prosturobimy
to, comozemy.

Wroémyjeszcze dosamych
zbiorek. Na poczatkujest
ogromne zainteresowanie,
dziata efektkuli $nieznej,
media spolecznoscioweial-
gorytmy. Potem uwaga ludzi
spada. Copowiedziatabys
osobom, ktore mysla:,,Co
zmieni moje 5czy 10 zlotych,
skorodocelujestjeszczetak
daleko”?

Powiem tak: jezeli kazda osoba,
ktora widzi zbiorke, wplaci§ czy 10
zlotych, a takich osob bedzie dzie-
sieC tysiecy, sto tysiecy czy milion,
torobi si¢ z tego ogromna kwota.
My cieszylismy si¢ z kazdej wplaty,
bo towlasnie te niewielkie kwoty

robity duza rozniceg. Nie liczylismy
nato, ze nagle pojawi sie ktos, kto
wplacikilka tysiecy. Tomatore-
alne. To wtasnie wiele pojedyn-
czych wplat ztozylo si¢ na catosc.
Warto o tym pamigtac, kiedy wi-
dzimy apel o pomoc.

Ajezelinie mozesz wplacic, to
chociaz podaj zbiorke dalej. Ktos,
ktoja zobaczy, moze wptacic, a po-
tem przekazacja kolejnym oso-
bom. To dziata lawinowo.

Wyjasnijmyjeszczejedna

rzecz. Ludziom moze si¢ wy-

dawad, Ze zebrane naterapie
miliony po prostutrafity
naWasze konto. Jaktowy-
gladawpraktyce?

Nie, absolutnie tak sie nie dzieje.
Wszystkie pieniadze trafity
na zrzutke. Od poczatku zbierali-
$my naleczenie Maksa pienigdze
przez Siepomaga.

Po zamknieciu zbiorkiizaksie-
gowaniu pieniedzy Siepomaga
oplacawszystkie faktury iwysyta
pieniagdze do Chicago. Przez nasze
rece nie przechodzinic.

Wszystko musi by¢ udokumen-
towane, na wszystko musimy mie¢
fakture. Pienigdze trafiaja bezpo-
srednio do danego szpitala czy in-
stytucji za konkretne leczenie albo
badanie. Tak to dziata.

Coteraz?Jestesciejuz
naostatniej prostej
przedwylotem.

Mamy bilet na 4 pazdziernika
do Chicago. 6 pazdziernika pierw-
szawizytaw szpitalu. Beda bada-
niaijesli wszystko dobrze pojdzie,
miejmy nadzieje, ze okoto dwdch-
trzech tygodni po przylocie do Chi-
cago Maks bedzie miat podana te-
rapie.

Zosta]emyw Chicagood 35 do4
miesiecy, bo takie s3 wymogi szpi-
tala. Wszystko jest monitorowane.
I'wlasciwie bardzo si¢ ciesze, ze to
tak dtugo trwa, bo bedziemy mogli
wrocic¢ do Polski z poczuc1em, ze
wszystko jest dobrze. Pozniej oczy-
wiscie bedziemy musieli dalej kon-
sultowac stan zdrowia Maksa zle-
karzamiw Polsce irobic¢ badania.

Ale najwazniejszy krok, spehie-
nie naszego marzenia, jest juz bli-
sko. Tojeszcze nie mingtrok
od momentu, kiedy zatozylismy
zbidrke. Wtedy wydawato nam sie
toniemozliwe. A dzis stato si¢ re-
alne. Ogromnie si¢ z tego cie-
szymy, chociaz caty czasjestlek
iniepewnosc. To nasze dziecko,
chodziojego zdrowieizycie.
Kazdyrodzic chyba rozumie,

o czym mowie.

Aniu, dzi¢kuje Cizateroz-
mowe. Trzymamy za Was
kciukiizyczymy, zeby ko-
lejny rozdzialtej historii
przyniostjuztylkodobre
wiadomosci.

Dzigkuje bardzo. ©®
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HISTORIA

Symbol nadchodzacej ery motoryzacji

123 lata temu, 30 wrzesnia 1903 r., w Wielkiej Brytanii wprowadzono pierwszg na Swiecie ustawe o pojazdach

silnikowych. Kazdy kierowca musiat od tej chwili posiadac¢ prawo jazdy

Mariusz Grabowski

Ale choc tzw. Motor Car Act nakazy-
watobowigzek posiadania przezkie-
rowcow stosownego dokumentu, nie
wymagat zadnej formy egzaminu,
ktory potwierdzalby ich drogowe
umiejetnosci.

Rodzisie przysziosé

Na poczatku XX w. na angielskich
drogach terkotato juz catkiem sporo
samochodow, glownie Vauxhalli) Au-
stindéw czy Morrisow. Byty to praw-
dziwe demony szos. Np. Vauxhall
shp Light Car, wyposazony w pie¢
koni mechanicznych, napedzany
natylne kotaza pomoca duzegotan-
cuchaiwolantu, mogt rozpedzic sie
nawetdo25milnagodz. (ok. 40 km).

Decyzja Izby Gmin byta zatem
perspektywiczna: wobec rosngcej po-
tegi motoryzacjitrzeba bylouregulo-
wac kwesti¢ prawa poruszania si¢
podrogach. Motor Car Actwymagat
wiec, by kazda osoba prowadzaca sa-
mochod miata przynajmniej 17 lat,
wprowadzono obowigzek rejestracji
autwlokalnych urzedachioznacza-
nia ich tablicami rejestracyjnymi,
ustanowiono tez ograniczenie pred-
koscido20 milnagodz.

Kierowca musiat o$wiadczyc¢, ze
potrafi bezpiecznie kierowa¢ pojaz-
dem mechanicznym, ale nie wyma-
gano oden zadnej weryfikacji. Testy
iegzaminy pojawity sie dopierow ko-
lejnych latach, a realnie dopiero
poWielkiej Wojnie.

Prawoipolityka

Pojawienie si¢ prawa jazdy potwier-
dzito zasade, ze kazde zjawisko cywi-
lizacyjne wezesniej czy pozniej zo-
staje obwarowane prawem. Cozwy-
kle budzi sprzeciw zainteresowa-
nych. Tak byloiw tym przypadku-
przeciw regulacjom Motor Car Act
protestowali nie posiadacze aut, co
zrozumiate, ale tez politycy, zarowno
liberalni, jakikonserwatywni.

W licencjonowaniu prawa doroz-
pedzenia si¢ swoim Vauxhallem, na-
wet jesli posiadat tylko dwa biegi,
po brukach Londynu i polnych dro-
gach Yorkshire widziano zamach
na wolnosc osobistg, a w papiero-
wym dokumencie odgorna stygma-
tyzacje, spiskowo zaplanowana przez
1zad Arthura Jamesa Balfoura, ska-
dinad zagorzatego obroncy ,,Starej
dobrej Anglii”.

Osobistg wojne z Motor Car Act
prowadzit Alfred Charles William
Harmsworth, nie tylko pierwszy wi-
cehrabia Northcliffe, ale takze wia-
sciciel ,,Daily Mail” 1,,Daily Mirror”.
Inwektywy na postow, ktorzy zaglo-
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Jednoz plerwszych praw jazdy. U gory samochaéd Vauxhall w 1903 r.

sowaliza ustawg motoryzacyjng, zaj-
mowaly jesienig 1903 r. sporo miej-
scaw obujego tytutach.

Benzuksiecia
Obowigzek posiadania prawa jazdy
w Anglii miat charakter powszechny.
Ale proby uregulowania tej kwestii
indywidualnie mialy miejsce juz
wezesniej w Niemczech, ojczyznie
motoryzacji. Pierwszym tamtejszym
prawem jazdy byt dokument wysta-
wiony dla Karla Benza w 1888 r.
W zwigzku ze skargami mieszkan-
cow Mannheim na hatasismrod, jaki
roztaczatjego Motorwagen, otrzymat
onpisemne zezwolenie od Wielkiego
Ksiecia Badenii Fryderyka I Wil-
helma Ludwika na uzywanie swego
pojazduna drogach publicznych.
Modwienie o ,,hatasie i smrodzie”
wprzypadku pojazdu Benz Patent-
Motorwagen Nummer 1, rachitycz-
nego trojkotowca przypominajgcego
bardziej riksze niz samochod, byto
gruba przesada. Ale faktem jest, ze
mogtbudzi¢ groze ubadenskich wie-

sniakow i wozakow, pedzac 16 km
nagodz.iskrzypigc metalowymiob-
reczami kot

Prawo jazdy dla Karla Benza
Wielki Ksiaze spisal recznie nakar-
cie papieru, umieszczajac na dole
fantazyjny zawijas.

Francuzitezchca

O motoregulacjach myslano tez we
Francji. Juz14 sierpnia1893r. wpro-
wadzono tam obowigzek posiada-
nia tzw. certificat de capacité - cer-
tyfikatu zdolnosci, w tym wypadku
zdolnosci poszczegolnego kierowcy
do prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego.

W przeciwienstwie do przepisow
angielskich, kandydat do prowadze-
nia musial wykazac¢ si¢ umiejetno-
$cig uruchomienia swojego pojazdu,
udowodnienia, ze potrafi prowadzi¢
go ,w odpowiednim kierunku” i za-
trzymania go. Taki test musial
przejs¢ pod okiem mundurowych
na dziedzincu Prefektury Policji

w Paryzu.

Jednak powszechnosc posiadania
dokumentuwprowadzonowe Fran-
cjidopierow1922r. Przy okazji okre-
$lenie ,,certificat de capacité” zasta-
piono terminem ,permis de con-
duire”, czyli nazwa odpowiadajgca
zgrubsza dzisiejszemu prawu jazdy.

Lawinaautw Stanach

Z kolei pierwsze amerykanskie
prawo jazdy wystawiono w 1899 r.
w Troy, jednym z centrow owcze-
snego amerykanskiego przemystu
stalowego, w stanie Nowy Jork. Miato
forme, jakw przypadku Karla Benza,
zwyklego listu podpisanego przez
burmistrzaipo$wiadczonego piecze-
cig, ktory zezwalat na jazde ,,powo-
zem bez koni” z predkoscia do sze-
sciumil nagodzine.

Podobne dokumenty wystawiano
winnych stanach. Aby je otrzymac,
nie trzeba byto zdawac¢ zadnego te-
stu, ani teoretycznego, ani praktycz-
nego - wystarczyto optaci¢ symbo-
liczng optate. Egzaminy -w formie
dos¢ uproszczonej - pojawity sie do-
piero ok. 1913 . Caty proces konce-
sjonowania przebiega1 dos¢ wolno,
zZwazywszy, ze Stany Zjednoczone
byly juz na drodze do motoryzacyj-
nej potegi.

Statystyka podaje, ze na przetomie
XIX1iXXw.zaoceanem zarejestro-
wanych bylo 8tys. aut. W1903r., gdy
Anglia regulowata stan prawny kie-
rOwWcow, 33 tys. W 1906 1. po amery-
kanskich drogach smigatojuzponad
100 tys. aut,w1913r.ichliczba prze-
kroczyta milion,aw1920r. osiem mi-
lionow.

Konsekwencjalizm
Spojrzmy na prawo jazdy przez pry-
zmat spoteczny. Zdobycie doku-

FOT. CC

mentutonie tylkoproces administra-
cyjny, ale przede wszystkim swia-
dome wejscie w przestrzen spo-
leczng opartana odpowledmalnosa
za skutki swoich czynow. Od strony
filozofii prawa t¢ teori¢ na gruncie
etyki normatywnej, 0b0w1qzu] acy
dzis praktycznie na catym swiecie,
nazywamy konsekwencjalizmem.

Zmartyw1997 r. amerykanski fi-
lozof Richard B. Brandt w pracy
»Etyka. Zagadnienia etyki norma-
tywnej i metaetyki” wyr6znit dwa
gtowne typy konsekwencjalizmu:
egoistyczny, ktry nas w tym mo-
mencie nie interesuje, oraz uniwer-
salistyczny, wedle ktorego powinno-
$cigmoralnajest dokonanie ,,takiego
czynu, ktorego konsekwencjg jest
przyrost dobraw ogole”.

Prawo jazdy daje przywileje, ale
wymaga odpowiedzialnosci. Z grub-
sza mozna to ujg¢ nastepujaco:
»Chceszjezdzi¢ samochodem-prze-
strzegaj obowigzujacych przepisow”.
Droga jest przestrzenig publiczna,
wktorej wolnosé jednostkijest rygo-
rystycznie ograniczona. Zgora stolat
temu protestowali przeciw temu an-
gielscyliberatowie, ale czas pokazat,
ze nie mieliracji.

Prawajazdy w Polsce

Na koniec przypomnijmy, jak prze-
biegata recepcja idei praw jazdy
w Polsce. Poczgtkowo byta to kalka
pomystowzachodnich. Alejuzjesie-
nig 1918 r. powstaly pierwsze komi-
sje egzaminacyjne dla kandydatow
na kierowcow. Zasiadali w nich
czlonkowie automobilklubow, pasjo-
naci motoryzacjii wojskowi.

Pierwsze dokumenty miaty wy-
glad matych, zielonych ksiazeczek,
zawierajacych dane osobowe kie-
rowcy, date uzyskanla uprawnien
iwykaz ,,przykazan” automobilisty.
Przepisy dotyczace prawjazdy dopre—
CyZOWanow1921r., wrazzwejsciem
W Zycie pierwszego polsklego ko-
deksudrogowego-,,Przepisdoworu-
chu pojazdow mechanicznych
po drogach publicznych”.

Juz wowczas zamitowanie Pola-
kow do komplikacji administracyj-
nych byto ogromne. Wprowadzono
np. kategorie praw jazdy, zroznico-
wanych od rodzaju pojazdu. Najniz-
sza, Vkategoria, upowazniata do pro-
wadzenia motocykli, a posiadacz tzw.
jedynki, czyli kategorii najwyzszej,
mogt prowadzi¢ autobusy. W tym
czasie Henry Ford wprowadzit ta-
$mowa produkcje samochodow, aze
Fordy T docieraty rowniez do Polski
—powstata specjalna kategoria prawa
jazdy -1 B-ktora uprawniata do pro-
wadzenia tylko tego modelu auta.



