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Kiedy naijlepiej zjes¢ $niadanie, by shuzyto
twojemu zdrowiu i dlugowiecznosci?
Eksperci ds. zywienia sq zgodni w jednym — nie warto jes¢ tuz

po ofwarciu oczu. Lepiej wstrzymac sie przynajmniej do potowy
poranka. Wydtuzenie nocnego postu o kilka godzin dziata

na organizm jak reset i ,daje jelitom troche wiecej odpoczynku”,
co podkresla dr Rupy Auijla, lekarz i autor podcastéw ,The
Doctor’s Kitchen". Ekspert dodaje, ze ograniczenie jedzenia

w czasie - czylizachowanie co najmniej 12-godzinnej przerwy
miedzy kolacjg a $niadaniem - sprzyja spalaniu ftuszczu,
wspiera zdrowie metaboliczne i pomaga kontrolowac¢ wage.

Po przebudzeniu zamiast jedzenia najpierw postaw na wode

i poczekaj pierwszym positkiem do okoto 9-10 rano.

MALZENSTWO JEST
WSPOLNOTA, WIEC TRZEBA SIE
DZIELIC OBOWIAZKAMI.

NIE MOZE BYC WSZYSTKO

NA BARKACH JEDNEJ OSOBY

Sebastian Karpiel-Butecka, wokalista

» NIEPORADNIK TATUSIA

Nudzi mi sig, czyli swietny stuch

- Nudzi mi sig - orzekt Mtodszy. Orzekt ledwo usiadt. A orzekt, bo
powiddtszy okiem po innych dzieciach w poczekalni, zauwazyt
staty atrybut, ktérego niemal natychmiast zazgdat. A tatus, jak to
tatus. Nie czujgc nadchodzgcych ktopotdw - odmowit.

Nudzi mi sie - padto po raz pieésetny tak gdzies koto 15 minuty
oczekiwania. Nowa przychodniq, ISnigca jeszcze czystosciq,
oferowata co prawda kqgcik zabaw dla dzieci, ale Mtodszy
odmoéwit. On chceiat by¢ jak inne dzieci. Chciat tkwi¢ w telefonie.
Atymczasem w felefonie tkwit, a jakze, ojciec. - Ty tkwisz

w telefonie - jakze stusznie zauwazyt Mtodszy, a ojciec, ktéry

na swoje usprawiedliwienie miat tylko fakt, ze wolatudawaé
gtuchego niz popadac w irytacjg, schowat felefon. Jak
solidarnos¢, to solidarnoscé.

Nudzi mi sie - orzekto dziecko po raz tysieczny, wedrujqc

do gabinetu. Aw nim: dziecko zto. Ani dziert dobry, ani
przepraszam, prosbe lekarki zignoruje, jezyk pokaze, ale nie

za bardzo. Badanie stuchu jednakowoz dziecko, co to czesto
réznych rodzicielskich présb nie styszy, przeszto $piewajgco.

Na koniec oznajmiajqc pani badajqcej, ze to byto najgorsze
badania w jego zyciu. Ot, tak dla pokrzepienia serc.

Ale widzqc, ze ,,nudzi mi sie”, na ojca nie dziata, a pobtazliwosé
widowni jedynie budzi, dotozyta pociecha: bo ty mnie bijesz.
Ojciec zgtupiat. A dziecko kontynuowato: tak, uderz mnie
jeszcze raz!

Policji nikt nie wezwat. A teraz wieczér i dziecko z piekta rodem ma
dobry humor, przeprasza i przytula¢ sie chce. Wrrrr. Tato

» NA ZAKUPY

Biedronka

Dekoracje i naczynia
na wielkanocny stét

Biedronka w swojej ofercie przygo-
fowata dekoracije wielkanocne, np.
palma wielkanocna o wys. 35 cm,
rézne wzory od 5,99 zt za szt., do-
stepna tez o wys. 60 cm w cenie 9,99
zt za szt., figurka ceramiczna, do wy-
boru: zajgczek o wys. ok. 6,5 cm

za 4,99 zt za szt., zajgczek o wys. ok.
8-9 cm za 9,99 zt za szt. lub zajg-
czek, kurczaczek lub baranek

za 7,99 zt za szt., ceramika do wybo-
ru za 19,99 zt za szt. lub zest.

Lidl

Promocja na akcesoria
kuchenne

W Lidlu znajdziemy praktyczne ak-
cesoria kuchenne, takie jak: szklane

naczynia kuchenne marki PYREX,
do wyboru: miarka, miska, naczynie
do zapiekania, forma do ciasta lub
forma do tarty w cenie 24,99 zt

za szt., zestaw sztuécodw ze stali szla-
chetnej, marki LIVARNO home 24

elementy, w zest.: 6 nozy, 6 widelcow,

61tyzeki 6 tyzeczek, w cenie 54,99 zt
za zest. Oferta od 7.04.

Pepco

Ubrania dla catej rodziny
w atrakcyjnych cenach

Pepco przygotowato ciekawe pro-
pozycje odziezy i akcesoridow, wéréd
nich m.in. marynarka damska ze
sztucznego zamszu, w rozm. S-XL

za 70 zt, koszulka damska 100% ba-
wefny, z haffowanym przodem,

w rozm. S-XL za 25 zt, spodnie dam-
skie w rozm. 36-44 za 50 zt, a takze
koszula meska 100% bawetny,

w drobnq krate, w rozm. S-XXL za 45
zti koszulka polo meska 100% ba-
wetny, w rozm. S-XXL za 25 zt.

Na dziale dzieciecym za$ dostepne
sq koszulka dziewczeca 100% ba-
wetny w rozm. 104-134 cm za 12 zt,
spodnie chtopiece w rozm. 134-170
cmza 40 ztiw rozm. 104-134 cm

za 30 zt.

Netto

Obnizka cen
na artykuly spozywcze

W Netto upolujemy wiele produk-
téw spozywczych w okazyjnych ce-
nach. M.in. mgka tortowa typ 450
Lubella 1 kg za 3,69 zt, kakao extra
ciemne DecoMorreno 150 g

za 11,99 zt, miéd nektarowy wielo-
kwiatowy Huzar 600 g za 20,99 zt,
Dodatkowo: ztoty zajgczek Lindt
100 g za 21,99 zt.

Apel europejskich wydawcéw do KE
w sprawie zagrozen generowanych przez Al

Pojawianie si¢ coraz nowszych systemow sztucznej inteligencji (AI) wykorzystujgcych materiaty prasowe
do trenowania swoich algorytmow bez uzgodnienia z wydawcami, wywoluje negatywne skutki dla calej

branzy wydawniczej. Ten problem Izba Wydawcow Prasy podniosta juz ponad rok temu, proponujac wprowa-
dzenie do ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych przepisow mowigcych o obowigzku wyplaty sto-
sownego wynagrodzenia za wykorzystywanie tresci. Wowczas ten postulat nie uzyskat wystarczajacego
wsparcia. Dziatania podejmowane obecnie na poziomie unijnym i krajowym pokazuja, iz mielismy racje. Od-
powiednie decyzje nalezy jednak przyspieszyc, czemu wyraz dajg organizacje europejskie w zamieszczonym
ponizej liscie, z ktorego przekazem w pelni sie identyfikujemy.

IZBA ] POLSKA
w WYDAWCOW PRESS
PRASY GRUPA
Drogi Czytelniku,

Ludzka kreatywnosc i kultura sg sitg napedowa innowacji, w tym innowacyjnej sztucznej inteligencji. Inno-
wacje nie mogg jednak odbywac si¢ kosztem ludzkiej kreatywnosci i kultury. Kiedy systemy sztucznej inteli-
gencji wykorzystujg kreatywne i kulturalne tresci online - w tym tresci prasowe - do napgdzania wlasnych
ustug, bezpodstawnie czerpig korzysci zludzkiej pracy.

Sztuczna inteligencja niesie podwdjne wyzwanie spoleczne: ochrong zarowno podstawowych praw obywa-
teli, jak izwigzku miedzy tresciami tworzonymi przez ludzi a maszynami, ktore z tych tresci korzystaja. Kiedy
generatywna sztuczna inteligencja wykorzystuje materiaty dziennikarskie i redakcyjne w szczegdlnosci
do tworzenia - bez pozwolenia lub wynagrodzenia - pasozytniczych tresci podobnych do prasowych, przy mi-
nimalnych kosztach i bez nadzoru redakcyjnego, wszyscy traca.

Jestesmy rowniez swiadkami niepokojacego wzrostu dezinformacji internetowej napedzanej przez
sztuczng inteligencje, poprzez generowanie realistycznych, ale wprowadzajacych w blad tresci AL ktore roz-
przestrzeniaja si¢ szybciej niz mozna je zweryfikowac.

Obecnym przepisom krajowym i un1] nym brakuje solidnych zabezpieczen zapewniajgcych, ze zaréwno
tworey, jakiobywatele beda czerpac korzysciz rozwoju sztucznej inteligencji, z nalezytym uwzglednieniem
przejrzystosci, odpowiedzialnosci i nalezytego wynagrodzenia dla posiadaczy praw -wszystko to ma kluczowe
znaczenie.

Jestesmy gleboko przekonani, ze kazdy powinien czerpac korzysci ze sztucznej inteligencji, w tym obywa-
tele i dostawcy tresci. W koncu profesjonalne tresci kulturalne i kreatywne sa niezbednym surowcem nape-
dzajagcym rewolucje Al bez ktorego wysokiej jakosci Al nie moze istniec.

Sztuczna inteligencja moze byc sita napedowa dobra, jesli przeciwdziata si¢ okreslonym zagrozeniom. Wzy-
wamy Komisje Europejska do podjecia pilnych dziatan w celu wsparcia dobrobytu i zrownowazonego rozwoju
europejskich mediow, kultury, informacji i demokratycznego zdrowia naszych spoteczenstw.

O AUTORACH: European Federation of Journalists (EFJ), European Magazine Media Association (EMMA), European Newspaper Publishers’
Association (ENPA) i News Media Europe (NME) wspdlnie reprezentujq dziesigtki tysiecy dziennikarzy oraz wydawcow gazet i czasopism w catej
Europie. Jako wiodqcy przedstawiciele branzy, opowiadajq sie miedzy innymi za wolnosciq prasy, zrwnowazonym rozwojem mediéw i zrézni-
cowanym, niezaleznym krajobrazem dziennikarskim, pracujgc nad zapewnieniem sprawiedliwego dostepu do platform cyfrowych, promujqgc
przejrzysto$¢ algorytmicznej dystrybucii tresci i naciskajgc na stworzenie zréwnowazonych ram regulacyjnych, ktére wspierajq profesjonalng
prase i dziennikarstwo w erze cyfrowej.

European
Federation of

_ENPA N=WS MEDIA EUROPE

EM
MAGAZINE MEDIA
. MH associrior
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Beata Kozidrakj] jestna muzycznej scenie ponad 45 lat. W tym czasie wyrosia na jedng z najwiekszych gwiazd polskiej piosenki.
Stawe przyniosto jej Spiewanie z grupa Bajm, ale z powodzeniem prowadzi rowniez dziatalnos¢ solowa

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

37 lat spedzita z ukochanym me-
zem. Nagle doszto do rozwodu.
Kto zawinit? Nie wiadomo. Dzi$
twierdzi, ze jest szczesliwa u boku
miodszego 017 lat wielkiego fana.
Czynaprawde?

Baletowa pasja
Jest nieodrodnym dziec-

1 kiem lubelskiej starowki.

= Wychowata sie wdomu
przy ulicy Grodzkiejitam spedzita
najwczesniejsze lata.
Jej sasiadami byto
mieszane towarzystwo,
wiec miata za kolezanki
nawet dzieci z patolo-
gicznychrodzin. Tata
bytinzynierem budow-
lanym, mama zajmo-
wata sie domem. Nie za-
znata wiec peerelowskiej
biedy, choc ani ona, anijej dwaj
starsi bracia nie byli jakos wyjat-
kowo rozpieszczani.

Nie sprawiata nigdy rodzicom
klopotow, uczyta sie dobrze, ale
byta upartaikiedy cos sobie wymy-
slifa, potrafita postawic na swoim.
Po szkole chodzita na wiele dodat-
kowych zajec. Poczatkowo jej pasja
bytbaleticwiczyla gozzapatem
przez szesclat. Sztojej bardzo do-
brze i dostata nawet propozycje
kontynuowania naukiw liceum ba-
letowym w Warszawie, ale rodzice
bali sie wypuscic ja wwielki swiat.

Nastolatka przy mikrofonie
Kiedy bytawpodsta-
wowce, nauczycielka
odkryta, Ze Beatama
shuch doskonaty. Na-
mowita wigc rodzi-

B cow, aby zapisalija
nalekcje gryna skrzypcach. Dziew-
czynkawolatajednak spiewaciwli-
ceum trafita do szkolnego zespotu.

W tym samym czasie zaczeta,

za sprawa starszego brata Jaro-

stawa, stuchac polskiego rocka.

W koncu staneta ujego boku, aby

wduecie gra¢1spiewac w studenc-

kich klubach Lublina.

Poniewaz szlo im dobrze, uzu-
petnili sktad o dodatkowych mu-
zykow. Tak narodzit si¢ zespot
Bajm.-Wyjezdzalismy, gralismy
naroznych imprezach studenc-
kich, udato mi si¢ dzigki temu za-
robic pare ztotych i czegos si¢ na-
uczy¢. Zawsze przychodzitam
na troche przed proba, zaczyna-
tam widzie¢ roznice w glosie i do-

Pod koniec lat 90. Beata
postanowita rozpoczqé
kariere solowg." i
Jej pierwsza ¢
plyta stata sie

utorska

bestsellerem

BT/FOT. ANNA KACZMARZ/POLSKA PRESS

BEATA
KOZIDRAK

o

Beata szybko wyrosta

na kolorowego ptaka polskiej

estrady. Jak sama potem

przyznata, nocujgc w dobrych
hotelach, podglagdata
luksusowe prostytutki

i wzorowata swoje sceniczne
stroje na ich ubraniach

strzega¢ jego mozliwosci. Wie-
dziatam, Ze musze duzo pracowac,
zeby byt elastyczny -wspomina.

Piechotq do sukcesu
Kiedy Bajm zaczat wygry-
3 wac rozne lokalne prze-

n glady muzyczne, zapro-
szono gow 1978 roku na festiwal
w Opolu. Cho¢ nie wygrali dwcze-
snych ,,Debiutéw”, ich piosenka
»Piechotg dolata” stata sie radio-
wym przebojem. Posypaty sie
wiec natychmiast propozycje kon-
certow. Tymczasem miody zespot
miatw swoim repertuarze tylko
trzy wlasne piosenki. Muzycy za-
siedli wiec w sali probi zajeli sig
tworzeniem repertuaru.

Napoczatku lat 80. nastapit
w Polsce boom na muzyke roc-
kowa. Data si¢ mu poniesc row-
niez Beataijej koledzy. Grupa za-
ostrzyta brzmienie i byt to strzat
w dziesigtke. Dzigki temu udato
im si¢ wylansowac takie hlty, jak
»JO0zek, nie daruje citejnocy”,
,»Nie mawody na pustyni” czy

,»;Comi Panie dasz”. Rodzice dopil-
nowali tylko, by ich corka zrobita
mature i pozwolilijej dac si¢ po-
rwacé przygodzie z show-biznesem.

Najdrozsza gwiazda
Mimo Ze potki sklepowe

4 byly puste, Beata szybko

W wyrosta na kolorowego
ptaka polskiej estrady. Jak sama
potem przyznata, nocujgc w do-
brych hotelach, podgladata luksu-
sowe prostytutkiiwzorowata
swoje sceniczne stroje na ich ubra-
niach. Opfacito si¢: na koncerty
Bajmuwality thumy fanow, w efek-
cie czego zespol musiat czasem
dawac az trzy koncerty dzienne.
Jak wytrzymato to gardto woka-
listki? Nie wiadomo.

Prawdziwe pienigdze Beata
zaczeta zarabiac dopiero po1989
roku, tym bardziej ze poza dziatal-
noscia w zespole rozkrecita udang
kariere solowg. Z biegiem lat Bajm
stat si¢ najdrozszym zespotem
w Polsce, ktory za koncert bierze az
60 tys. zt. Podobnie i Beata solowo.
Sta¢ wiecja nadom pod Lublinem,
apartament w Warszawie idom
w Hiszpanii. Niestety, pod koniec
zeszlego roku gwiazda trafita
doszpitalaijaknarazie wycofata
sie z show-biznesu.

Milosé, przyjazniseks
Kiedypod koniec lat
70.tworzyl sie sktad
Bajmu, dotaczyt don
miody perkusista An-

B drzej Pietras. Starszy
osiedem lat od Beaty chtopak

od razuzwrdcituwage na spiewa-

jacanastolatke. Poniewaz mu si¢

spodobata, zaproponowat randke.

Itak para zaczela sie spotykac

nalubelskiej Starowce. Kiedy

Bajm zatriumfowat w Opolu, za-

kochani pojechali pod namiot

nad morze. Rok pozniej staneli
na slubnym kobiercu.
BeataiAndrzej doczekali si¢
dwoch dorostych juz corek: Kata-
rzynyiAgaty. Przez 37 lat wyda-
wali si¢ idealnym matzenstwem.

Beata czesto wwywiadach opo-

wiadata, ze tacza ich trzy rzeczy:

milos¢, przyjazniseks. Niestety,

wkoncu cos zazgrzytaloiw 2016

roku para wzieta rozwod. Woka-

listka znalazta pocieszenie wra-
mionach mtodszego od niej o1y lat
swojego wielkiego fana -technika
medycznego Jakuba Eukczaka.
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Grzegorz Wons kojarzony jest z kabaretu Olgi LipinskKiej, wiele osob zna jego glos z licznych rol dubbingowych, a jeszcze inni, widzac

jego twarz, mysla o Wieclawskim z ,,Rancza’

’. Zachowuje skromnos¢ i profesjonalizm, jednoczesnie zachwycajac talentem

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Grzegorz Wons urodzit si¢ 28 marca 1952
rokuw Poznaniu, co oznacza, ze konczy
whasnie 73 lata. Jest aktorem teatralnym,
ale tez filmowym oraz dubbingowym. Gdy
przyszedina $wiat, jego mama byta po czter-
dziestce, a tata zblizat sie do pie¢dziesigtki.
Matzenstwo miato juz trzy corki, starsze
siostry Grzegorza.

-QOjciec pragnat syna, az wreszcie
wwieku 5o lat udato mussie go sptodzic.
Ludzie rzadko decydujg sie na dzieci w tym
wieku, moirodzice jednak tak bardzo
chcielimiec chtopca, ze nie dawali za wy-
grang - mowit aktor wksiazce Ilony Adam-
skiej ,,Onawjego oczach. Znani mezczyzni
okobietach”.

Jedyny syn wszystko robit inaczej
Rodzice byli bardzo wazni w zyciu matego
Grzesia, ajednoczesnie nie nawigzat z nimi
tak silnej wiezi emocjonalnej, jak mozna by
si¢ tego spodziewac. Jako jedyny syn nie byt
dokonca rozumiany.

Sposrdd rodzenstwa Wons najlepszy
kontakt miatz najmtodsza siostra. Nie miat
silnej wiezi z siostrami, a raczej czul si¢ wy-
rzutkiem. Jak mowit w rozmowie z Polskim
Radiem, wszystko robit inaczej, niz wszyscy
byli przyzwyczajeni. Co WlQCG], rodzice nie
mieli czasu, by zajmowac si¢ wychowaniem
dzieci. Mimo to nie ma o to do nich Zalu.

-Zycie tak si¢ uktadato. Poznan, wielka
bieda, trudne czasy... Wojna zniszczyta
mojemu ojcu cate zycie. Musiat wszystko
zaczyna¢ od nowa. Byt chlopem, miat
przed wojng duzo ziemi, ktora pozniej
sprzedat-mowit w ksigzce. - Nie moge jed-
nak nic ztego powiedzie¢ o rodzicach. Robili
wszystko, by zapewni¢ nam godne zycie,
by niczego nam nie brakowato-dodat.

Byt rodzinnym wyjatkiem
Ojciec nie byt zadowolony zjego decyzji
opojsciudo liceum plastycznego, a kolejno

W

zwyboru aktorstwa. Mama tez wolataby,
by jej syn bytinzynierem, a nie aktorem.
Grzegorzowi jednak zalezato na wyborze
tego zawodu. Co ciekawe, nikt w jego rodzi-
nie nie zajmowat si¢ aktorstwem ani nawet
szeroko pojeta sztukg. Jak mowit w Polskim
Radiu:

-Tak naprawdg to trudno powiedziec,
od kiedy chciatem by¢ aktorem. Wydaje mi
sie, ze od dziecinstwa, z tym Ze nie mysla-
fem wtedy o tym powaznie, ale lubitem
takie rozne wyglupy. Pamietam, ze kiedys,
jak spedzatem wakacje na wsi, robilismy
zabawy w kowbojow, Indian itd., i tam poje-
dynki, bojkil...], i powiedzieli: ,,Uuuu, to ty
chyba bedziesz aktorem!”. Oczywiscie
wtedy powaznie tego nie traktowatem.
Decyzje sama podjatem w trzeciej klasie
liceum.

Wybor zawodu byt o tyle ciekawy,
ze w mtodosci Wons byt niesmialtym
chlopakiem.

- Bytem bardzo niesmiaty. Bytem nie-
$miaty dtugo, dopiero w szkole teatralnej
postanowitem si¢ otworzy¢. Otworzylem
sie tezzawodowo, ale i na zewnatrz, nie
tylko w sprawach zawodu, ale i nawiazy-
waniu kontaktow prywatnych - mowit
w Polskim Radiu.

Wons studiowat miedzy innymi z Ada-
mem Ferencym, Wojciechem Wysockim,
Wojciechem Machnickim czy tez Dorota
Stalinska.

- ]ak patrze wstecz, to nie widz¢ mozli-
wosci, abym podjatinng decyzj¢ - mowit
wradiu. Jak dodaje, uwaza jednak, ze te-
raz perspektywy dla mtodych aktorow
sq szersze.

o

Ojciec nie byt zadowolony z jego decyzji
o pojsciu do liceum plastycznego,

a kolejno z wyboru aktorstwa.
Mama tez wolataby, by jej syn byt
inzynierem, a nie aktorem. Grzegorzowi
jednak zalezato na wyborze tego zawodu

Jak mowit, jako dziecko ogladat filmy
o kowbojach czy Indianach, ale czym innym
jest cos ogladac, a sie tym zajmowac. Co cie-
kawe, zazdro$¢ matego Grzesia wzbudzat...
ksigdz na mszy. Imponowato mu, ze kazdy
byl wowczas skupiony na duchownym. Jako
dziecko nawet odprawial msze w domu.

W pozniejszych latach sam niejednokrotnie
gratksiedza.

Chlopak skonczyl Panstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych w Poznaniu, a nastepnie
studiowat w Warszawie na PWST, gdzie
pozniej sam uczyt. Mlody student odczut
duza roznice miedzy Warszawg a Pozna-
niem. Widziat rozbiezno$¢ nawet w ubiorze
mieszkancow, w stolicy wszystko wowczas
wydawato mu sie weselsze.

Aktor juz pod koniec studiow otrzymy-
wal pierwsze role. Mimo tego od poczatku
najwazniejsza byta dla niego rodzina.

Ze szkolnqg mitosciq

stanqgl na slubnym kobiercu
Grzegorz Wons poznat swoja przyszta zone
Alicje juzw liceum. Gdy on przygotowywat
sie do matury, ona byla jeszcze w pierwszej
Klasie. Juz wtedy, gdy wzigt udzial w kon-
kursie recytatorskim, zwrocita na niego
uwagg. Po szkole Alicja przyjechata

do Warszawy. Slub odbyt sie w 1978 roku.
Jako aktor Teatru Wspodtczesnego Wons
otrzymat stuzbowe mieszkanie, ktore sam
wyremontowal. Z czasem na $wiecie poja-
wity sie dzieci: corka Adriannaisyn Jakub.

Grzegorz

O
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Rodzina z czasem zaczeta miec pro-
blemy finansowe, zwlaszcza gdy w stanie
wojennym przezjakis czas nie funkcjono-
waty teatry.

-Zdarzylo mu si¢ nie pracowac w zawo-
dzie po to, zebysmy my mogli spokojnie
zy¢-mowit Jakub Wons, syn aktora,

w programie ,,Dzien dobry TVN”.

Grzegorz Wons dorabial miedzy innymi
na budowie w Szwecji, gdzie pracowat
na przetomie lat 80.190. Trudniejszym
czasem byl tez stan wojenny, gdy zostat
aresztowany. Jak wyznat, catkiem dostow-
nie nie byto co wowczas wlozy¢ do garnka,
jednak wraz z zong starat si¢, by dzieci
tego nie odczuty. Na pomoc przychodzity
paczki zza granicy, ale tez talent malarski
aktora. Dorabiat sobie, tworzac kopie
obrazow oraz portrety. Co ciekawe,

w 1972 roku stworzyl tez autoportret.

-To byly straszne czasy. Nie bylo co
dzieciom dac dojedzenia, nie mowigcjuz
oubraniachiinnych przyjemnosciach. Pa-
migtam te straszne tetrowe pieluchy, ktore
prato si¢ codziennie. To byto nieludzkie
- opow1ada} w tygodniku ,,Swiat i ludzie”.

Wons nie chcial, by jego dzieci poszty
wjego sladyi zosta%y aktorami. Mezczyzna
wybit ten pomyst swojej corce, jednak syn
zdecydowat si¢ na szkotg aktorska.

Ajakwygladajq relacje aktora z zong?
Jak wspominat, mitos¢ nie jest czyms sta-
tym.

-Mowig o swoim skromnym doswiad-
czeniu. Ta pierwsza namietnosé, to zauro-
czenie w koncuwygasa, dlatego trzeba
znalez¢ sposoby, zeby zwigzek si¢ nie roz-
padt. Mysle tu o szacunku, przyjazni,
zaufaniu-wspominat w ,,Fakcie”.

Mimo tego uwaza, ze wrazz zong sa so-
bie przeznaczeni. Para przetrwata pro-
blemy finansowe, kldtnie oraz momenty
stresowe. Ich dzieci sa juz doroste, lecz
Grzegorz Wons czesto podkresla, ze jest
znich bardzo dumny. Co wigcej, aktor
zzong zostali dziadkami . Ich syn ma
z byta zong Hanng Komorowska corke
Zosig. Obecnie mezczyzna zwigzany jest
z Anna Mucha , ktora ma dwoje dzieci,
tak wiec Wonsowie zyskali przyszywa-
nych wnukow.

Hobby? Grzegorz Wons bardzo lubi
wedkarstwo, a ryby towit od dziecka,
wtedy jeszcze ze swoim ojcem. Ponadto
jakis czas temu powrocit do malowania.
Anna Moyseowicz
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o Gdy przyszedt na swiat, jego mama byta po czterdziestce, a tata zblizat sie do piecdziesigtki e W mtodosci Grzegorz byl niesmiatym chlopakiem
e Swojq przysztg zone Alicje aktor poznat juz w liceum. Majg dwdijke dzieci: syna i corke

Grzegorz Wons
konczy 73 lata.
Aktor prywatnie
jest mezem,
ojcem i dziadkiem

;:OT..SZYMON STARNAWSKI
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Adam Jamroz, prezes zarzagdu Wytworczej Spotdzielni Pracy ,,Spotem”; mowi, ze zaktad w ciggu jednego roku wytwarza
tyle kultowego majonezu, ze mogltby wypeic on 400 duzych cystern samochodowych

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Przed nami Wielkanoc. Wiekszos¢
znas nie wyobraza sobie tych swigt
bez majonezu, ktory dopeia sma-
kiemidekoruje nasze potrawy. Od-
wiedzilismy znajdujaca si¢ w Kiel-
cach fabryke Majonezu Kielec-
kiego, pierwszego wytwarzanego
w Polsce na skale przemystowa.
Przygotowania do Wielkanocyidg
tam petng para -produkcja wzrosta
az 0400 procent. Przetestujcie
rowniez przepisy na swigteczne
daniazmajonezem wroli gtowne;.

Satatka jarzynowa, jajka
narozne sposoby czy wedliny. To
miedzy innymi te potrawy stano-
wig kulinarng baze zblizajacych sie
wielkimi krokami swigt wielkanoc-
nych. Ichwaznym sktadnikiemjest
oczywiscie majonez, ktory w tym
okresie kupowany jest przez nie-
mal kazdg gospodynie litrami.
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Podczas przygotowan do Wielkanocy
produkcja wzrasta o... 400 procent

Co ciekawe, choc ten charakte-
rystyczny sos kojarzony jest glow-
nie z potrawami wytrawnymi, to
na przestrzeni lat opracowane zo-
staly rowniez przepisy na desery
zjego wykorzystaniem. Zache-
camy do przetestowania przepi-
sow znajdujacych sie na sgsiedniej
stronie.

Odwiedzilismy znajdujaca si¢
w Kielcach fabryke Majonezu Kie-
leckiego. Majonez Kielecki, produ-
kowany przez Wytwérczq Spot-
dzielni¢ Pracy ,,Spotem”, wszedt
narynekwig 59 roku, stajgc si¢
pierwszym majonezem wytwarza-
nym w Polsce na skale przemy-
stowa. W ciagu kolejnych dziesie-
cioleci podbit serca rodakowistat
sie symbolem kulinarnym, bez kto-
rego trudno wyobrazi¢ sobie nasze
stoly, zwlaszcza podczas swiat.

.\lujmlt’;‘

Opracowanareceptura, ktora sto-
sowana jestdo dzis, to efekt wytrwa-
fej pracy, zaangazowania ilicznych
eksperymentow. Poczgtkowo pro-
dukcja byla niezwykle pracochionna.
Pierwsze partie majonezu powsta-
watyw20-kilogramowych garn-
kach, agotowymajonez miatzaled-
wie miesieczny okres przydatnosci.
Krotka trwatos¢ wynikata ze zbyt
szybkiego mieszania, ktore prowa-
dzito donadmiernego napowietrze-
nia Kieleckiego, coprzyspieszato
jegojelczenie. Problemten zostat
jednak szybko rozwigzanyitopo-
zwolifo naznaczne zwigkszenie
jakosciitrwatosci produktu.

Obecnie w ciggujednegoroku
WSP ,,Spotem” wytwarza tyle kulto-
wego majonezu, ze mogltby wypel-
ni¢ on 400 duzych cystern samo-
chodowychlub10 basendw o diugo-
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O clekuwostkach zwiqzanych z majonezem opowiedzial nam Adam Jamréz, prezes zarzgdu WSP ,,Spolem

)

Sekret smaku
kieleckiego majonezu
zawarty jest

w jego sktadnikach

® Musztarda, ocet, gorczyca,
cukier, sol i przyprawy, woda,
z6ltka jaj kurzych

® Do produkciji potrzeba

20 cystern oleju rzepakowego
tygodniowo

- Receptura Majonezu Kielec-
kiego powstata w 1959 roku.
Zostata opracowana przez
technologéw w naszym zakta-
dzie. Mija wiec 66 lat i na pod-
stawie naszej receptury po-
wstata polska norma moéwiqca
o tym, jak nalezy produkowacé
majonez — Adam Jamrdz,
prezes zarzgdu WSP Spotem.

WY
FOT. DAWID tUKASIK

$ci2s metrow. Roczna produkeja,
poustawieniustoikow jeden na dru-
gim, pozwolitoby dosiegna¢ Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicznej
az10razy!

-Tuzprzed swietami produkgja
przyspiesza. W ciagurokumamy
dwa piki sprzedazowe: to swieta
Bozego Narodzenia oraz swieta
Wielkiej Nocy. Obecnie jestesmy
przed Wielkanocg. W tym czasie
produkcja, w porownaniu
do okresu pozaswigtecznego, ro-
$nie 0 okoto 300-400 procent, cza-
sem nawet niecowig¢cej-zdradza
Adam Jamroz, prezes zarzadu
WSP ,,Spotem”. - Taki stan trwa
przez okolo 2-3 miesigce, wzalezno-
sciod tego, jak rozlozone w czasie
sa swieta—dodaje.

Takiwzrost przektada sie row-
niez naliczbe palet. - Jeslimowimy
o Majonezie Kieleckim, to wyjez-
dza od nas kilkaset palet dziennie.
Ajeslimowimy o musztardach,
sosach, ketchupach, occie i Przy-
smaku Svme;tokrzysklm, tojestto
kilkadziesigt palet dziennie -infor-
muje prezes Jamroz.

Imponujaco towyglada wprzy-
padkujednego z gtownych sktadni-
kow-oleju. - Nie jest zadng tajem-
nicg, jaka jest procentowa zawar-
tos¢ ole]uw produkcie. Zeby zobra-
zowac wielkos¢ produkgji, po-
wiem, ze zZuzywamy 20 cystern ty-
godniowo tego sktadnika-podkre-
sla Adam Jamroz.

Zdradzarowniezjedna z cieka-
wostek dotyczaca powstania re-
ceptury.—Receptura powstata
w1959 roku. Zostata opracowana
przez technologéwwnaszym za-
ktadzie. Mija wi¢c 66 latina pod-
stawie naszej receptury powstata
polska norma mowigca o tym,
jak nalezy produkowa¢ majonez
-przekazuje nasz rozmowca.

Sekret smaku kieleckiego majo-
nezuzawarty jest wjego sktadni-
kach. Sktada si¢ on z oleju rzepako-
wego rafinowanego, musztardy,
octu, gorczycy, cukru, solii przy-
praw, wody, zottekjaj kurzych.

Nie zawiera substancji konserwu-
jacych. Oczywiscie dokladna re-
ceptura objeta jest tajemnica.

Majonez Kielecki zyskatuznanie
nie tylkow Polsce, ale takze za gra-
nica. Juzwlatach 70. cotrzecistoik
trafiatna eksport, a produktzdoby-
watpopularnosc wtak odleglych
krajach, jak Stany Zjednoczone
czy Australia.
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o Przepis na satatke jarzynowq z 1959 roku od marki ,,Spolem” ¢ Babka z majonezem e Pasta jajeczna z majonezem e Satatka ziemniaczana z majonezem
e Schab pod pierzynkq z majonezu e Jajka z ¢wiktq z chrzanem
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Przepis na satatke jarzynowqg z 1959 roku
od marki ,,Spotem”

@ Sktadniki: 500 g marchewki, 300 g pietruszki (korzen),
1/2 matego selera, 2/3 puszki groszku konserwowego,
400 g ziemniakéw, 5 jajek, 3 ogérki kiszone

(nie konserwowe), 1 obrane jabtko, Majonez Kielecki

(3-4 czubate tyzki), Musztarda Kielecka delikatesowa

(2 tyzeczki do smaku), sél i pieprz.

Do garnka wktadamy wszystkie warzywa bez ich obierania.
Nastepnie zalewamy zimng wodgq, solimy i gofujemy przez
okoto 30 minut. Po tym czasie, kiedy ostygng, wspdlnie z po-
mocnikami obieramy je nozykiem, kroimy w drobng ko-
steczke i cato$¢ wrzucamy do duzej miski (pamietajmy,

by ogérka kiszonego odsqczy¢ z wody i dodaé na konicu).
Na koricu dodajemy sosy: Musztarde oraz Majonez Kielecki,
a nastepnie przyprawiamy do smaku. Tradycyjna satatka
jarzynowa najlepiej smakuije, jak , przegryzie sie”.
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Babka z majonezem

©® Sktadniki: 4 jajka, 150 g cukru, 140 g Majonezu
Kieleckiego, 1 tyzeczka skérki cytrynowej,

80 g maki pszennej, 90 g maki ziemniaczanej,

1,5 lyzeczki proszku do pieczenia.

Jajka ubi¢ z cukrem pudrem na jasng i puszystg mase.
Dodawac¢ stopniowo majonez i caty czas mieszaé. Na koniec
dodac startq skorke z cytryny. Do masy jajecznej dodaé mg-
ke pszenng i ziemniaczang oraz proszek do pieczenia. Ca-
to$¢ wymieszacé. Forme do pieczenia wysmarowaé mastem

i posypac butkq tartq. Przela¢ ciasto do formy. Do piekarni-
ka nagrzanego do 180 stopni wstawi¢ forme z ciastem i piec
przez 35 minut.

FOT. ARCHIWUM

Pasta jajeczna z majonezem

@ Sktadniki: 3 jajka na twardo, 3 tyzki posiekanego
koperku, 2 tyzki Majonezu Kieleckiego, 2 tyzki masta,

s6l i pieprz biaty (mielony).

Ugotuj jajka na twardo, ostudz i obierz. Utrzyj malakserem
lub uzywaijqgc blendera albo widelca. Do masy jajecznej do-
daj koper, masto i Majonez Kielecki. Utrzyj na puszystg ma-
se. Do smaku dopraw solq i pieprzem. Podawaj z chlebem
razowym lub z krakersami.

Salatka ziemniaczana z majonezem

©® Sktadniki: 1 kg ziemniakéw, 1/2 kg cebuli,

6 zgbkow czosnku, 1 tyzeczka octu,

2 tyzki Majonezu Kieleckiego, 2 lyzki Smietany 10%,

1 lyzka musztardy, 2 lyzki posiekanego koperku,

sol i pieprz do smaku.

Umyte ziemniaki ugotowaé w mundurkach. Wystudzic,
obrac i pokroi¢ w talarki. Cebule pokroi¢ w piérka i dodaé
do niej czosnek przecisniety przez praske. Posoli¢, polaé
octem i odstawi¢ na 15 minut. Przygotowac sos. W tym celu
do miseczki natozy¢ Majonez Kielecki, $mietang, musztarde
i koperek. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé. Dopra-
wi¢ do smaku solq i pieprzem. Ziemniaki potqczy¢ z cebulg
i czosnkiem, doktadnie wymieszad i przetozy¢ do salaterki.
Pola¢ sosem koperkowym.

Schab pod pierzynkg z majonezu

@ Sktadniki: 1 kg schabu bez kosci, 300 g pieczarek,

4 lyzki Majonezu Kieleckiego, 1 cebula, 1 peczek natki
pietruszki, 100 g orzechéw laskowych, 2 lyzki przyprawy
do mies, 1 butka, 100 g startego zéltego sera.

Schab pokroi¢ w plastry o grubosci 1 cmi posypac
przyprawq do mies. Blache do pieczenia wytozyé
pergaminem i utozy¢ na niej migso. Pokruszonqg butke
potqczy¢ ze startym z6ttym serem i rozdrobnionymi
orzechamilaskowymi. Pokroi¢ cebule i pieczarki. Doda¢
posiekang natke pietruszkii majonez. Przygotowany

z cebuli, pieczarek, natki i majonezu farsz wytozy¢

na schab. Oprdszy¢ butkq z serem i orzechami. Piekarnik
nagrzac do 190 stopni Ci wstawi¢ blache z migsem.

Piec 20 minut.

Jajka z éwiktqg z chrzanem

@ sktadniki: 5 jajek, Cwikta z Chrzanem Kielecka - 1 lyzka,
Majonez Kielecki - 2 tyzki, sél i pieprz do smaku.

Ugofuj jajka na twardo i przekréj je na pét. Wyjmij delikatnie
26ttka i przetédz je do miseczki. Dodaj do nich Cwikte

z Chrzanem, a takze Majonez Kielecki. Mozesz doprawi¢
catosd¢ solqg i pieprzem, cho¢ nie jest fto wymagane. Wymie-
szaj wszystko do jednolitej masy. Farsz ¢wiktowy przetdz

do rekawa cukierniczego (najlepiej z profilowanq koncow-
ka) i dekoruj nim biatka. Utéz wszystko na pieknym talerzu

i gotowe!

FOT. ARCHIWUM
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- Chirurgia rekonstrukcyjna to nie tylko estetyka, ale przede wszystkim przywracanie funkcji utraconych struktur
anatomicznych - mowi prof. dr hab. n. med. Adam Maciejewski, specjalista chirurgii ogdlnej, onkologicznej i plastycznej
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Poleca Marianna Dufek,

ikona TVP Katowice,

jedna znajlepszych polskich
dziennikarek specjalizujacych si¢
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymjest chirurgiarekonstruk-
cyjna?Bardzo cz¢stojestmylona
zchirurgia plastyczna...
Rzeczywiscie, czesto te pojecia stoso-
wane sg wymiennie, co jest niefortunne.
Czym innym jest chirurgia plastyczna zaj-
muyjgca si¢ jedynie poprawg czy tez przy-
wroceniem efektu estetycznego, czym
innym chirurgia rekonstrukcyjna, ktora
wiaze sie z koniecznoscig odbudowy struk-
tur zniszczonych w wypadku, na skutek
urazu, nowotworu czy tez wady wrodzo-
nej. W przypadku chirurgii rekonstrukeyj-
nej przywrocenie struktur anatomicznych
utraconych badz zniszczonych ma na celu
przede wszystkim przywrocenie funkejo-
nalnosci. To oczywiscie tez ma wptyw
na efekt estetyczny, jednak w odroznieniu
od chirurgii plastycznej jest to pojecie
znacznie szersze, bardziej skomplikowane.

Chirurgie rekonstrukcyjna czesto

kojarzymy z onkologia. Czy pacjenci

onkologicznirzeczywiscie stanowia
najwieksza grupe Panskich pacjen-
tow? Jaktowyglada procentowo?

To prawda. Obecnie najczestszym zasto-
sowaniem chirurgii rekonstrukcyjnej sg
ubytki spowodowane koniecznoscig resek-
¢jirdznych struktur w réznych regionach
anatomicznych z powodu nowotworu.
Wtedy etapem leczenia chordb nowotworo-
wych jest radykalna resekcja potaczona
zadekwatna rekonstrukcjg ileczeniem uzu-
pelniajgcym. Mysle, ze procentowo jest to

okolo 75-80 procent przypadkow, w ktorych
chirurgia rekonstrukeyjna ma to rzeczywi-
ste zastosowanie.

Panie profesorze, jakie sanajnowsze
osiagniecia w chirurgii rekonstruk-
cyjnej, ktore moga odmienic zycie
pacjentow?

Obecnie na]w1e;kszy nacisk kladzie sie,
oprocz oczywiscie poprawy efektow za po-
mocg roznych modyfikacji dotychczas sto-
sowanych technik, na rozwoj tzw. supermi-
krochirurgii leczenia obrzgkow chtonnych,
czyli potaczen naczyn chtonnych znaczy-
niami zylnymi, w celu likwidacji skutkow le-
czenia chorych np. po raku piersi. Podobnie
rozwijaja sie metody leczenia wrodzonych
obrzekow limfatycznych, ktore najczesciej
sg zwigzane zwadami wrodzonymi.

W powszechnym odbiorze najbar-
dziej spektakularne osiagniecia
chirurgii rekonstrukcyjnej tore-
konstrukcje twarzy i szyi po usunie-
ciu zmian nowotworowych. Czy
wtym aspekcie odnotowujemy po-
step? Pamigtamy przeszczep twa-
rzy wykonany przez Pana zespot
w Gliwickim Instytucie Onkologii...
To prawda, rzeczywiscie zabiegi od-
tworcze w rejonie glowy i szyi sa jednym
znajwigkszych wyzwan ze wzgledu
na skomplikowane i ztozone uktady ana-
tomiczne oraz konieczno$¢ odtwarzania
wewnatrzustnych, zewnetrznych po-
wierzchni strukturalnych i podporowych
szkieletowych. W tym zakresie polaczenie
rozwoju technologii, takich jak drukowa-
nie w technologii 3D, zastosowanie mate-
rialow sztucznych oraz hodowli komor-
kowo-tkankowych to elementy, ktdre za-
pewniaja postep, umozliwiajac uzyskiwa-
nie efektow coraz bardziej zblizonych
donaturalnego wygladu.

Czy chirurgiarekonstrukcyjna
wPolscejestdostepnadlakazdego

pacjenta? Czywciaz istnieja bariery

w zakresie realizacji tych procedur?

Mysle, ze tak jak swiat idzie do przodu,
takimy nadazamy, cho¢ moze w troche
wolniejszym tempie. Niemniej jednak te
mozliwosci istnieja. Chodzi zaréwno o wila-
sciwe planowanie, ktore jest kluczowym
elementem postepu, jak i o wykorzystanie
technologii takich jak drukowanie w 3D,
stereolitografia czy drukowane elementy
szkieletu kostnego na podstawie tomografii
komputerowej. Ten rozwoj nie moglby jed-
nak odbywac sie bez wspotpracy z firmami
zajmujacymi si¢ drukowaniem przestrzen-
nym. Wiaze si¢ to z wyzszymi nakladami
finansowymi, ale staramy sie podgzac tg
droga iwykorzystywac nowe technologie
w celu poprawy efektow.

Wspomnial Pan o planowaniu lecze-
niaw onkologiiistosowaniu terapii
celowanych. Jakajest droga pacjenta
onkologicznego, ktory wymaga za-
stosowania tego typu technik wle-
czeniu?

Dzis$ pacjenci czesciej i w wigkszym za-
kresie leczeni s3 w zespotach wielodyscypli-
narnych. Tam proces leczenia jest plano-
wany od samego poczgtku. Nie jest tak, ze
rozpoczynamy leczenie ina kolejnych eta-
pach zastanawiamy si¢, co robi¢. Proces
leczenia jest rozpisany krok po kroku, za-
rowno w zakresie metod leczenia, jaki ter-
min6w, przerw migdzy poszczegdlnymi
etapami. Mysle, ze standardy, ktore zostaly
wypracowane i pozwalajg na poprawe
efektow w onkologii czy jakosci zycia,
sg wnaszym kraju czestojuz stosowane.

Panie Profesorze,jak praktycznie
wyglada proces kwalifikacji pa-
cjenta do zabiegow rekonstrukcyj-
nych?

Przede wszystkim na poczatku kluczowa
jest whasciwa diagnostyka, ktora stanowi
pierwszy krok. Najej podstawie okreslasi¢, co
iwjakim trojwymiarowym zakresie musizo-

stacusuniete. Zwykle jest to polaczone zbada-
niami srodoperacyjnymi, ktore potwierdzaja,
ze zabiegjest radykalny. Wiedzac, jaki bedzie
zakres resekcji, dobieranajest odpowiednia
rekonstrukcja przy wykorzystaniu wtasnych
tkanekzinnych czesci ciata. Usuwajac dany
element, wiemy, jakie tkanki beda potrzebne,
wjakim uktadzieiwpolaczeniu zinnymi, aby
odtworzy¢to, cozostato usuniete. Celemjest,
aby danyregion czy organ funkcjonowat pra-
widlowo, zapewniajgc choremu odpowiednia
funkcje, na przyktad polykanie, oddychanie,
widzenie, ruchomosc. Wazny jest takze
estetyczny efekt, jak najmniej odbiegajacy

od stanu fizjologicznego.

Czykazdy pacjentw Polsce

ma szanse narekonstrukcje?

W coraz wigkszej liczbie osrodkow aka-
demickich oraz innych placowkach stuzby
zdrowia chirurgia odtworcza jest trakto-
wana jako nieodzowny element leczenia,
itonie tylko wregionach glowy i szyi, ale
takze winnych obszarach anatomicznych.

W chirurgii rekonstrukcyjnejistot-
niejszy jestrozwdj nowych technik
operacyjnych, czy technologii?
Zjednej strony rozwoj technologii jest
nieodzowny i sukcesywnie wspiera te dzie-
dzing. Musimy jednak mie¢ swiadomosc, ze
zwszystkich nowinek technicznych rocznie
tylko dwa-trzy procent rzeczywiscie zostaje
zaadoptowanych do praktyki. Z drugiej
strony mamy rozwoj wiedzy i postep w za-
kresie stosowania nowych technik, faczenia
tego, cojuz zostalo wypracowane, z tym, co
jest opracowywane obecnie. Na przyktad ho-
dowle tkankowe to dziedzina, ktora rozwija
sie od ostatnich 20-30 lat. Ogromne naktady
finansowe pozwolily na wypracowanie sche-
matowimetod, ktore krok po kroku zaczy-
naja wchodzi¢ w etap doswiadczen i zastoso-
wania klinicznego. Oczywiscie sa to dopiero
pierwsze kroki, 1 mysle, Ze jeszcze dluga
droga przed nami, aby stato si¢ to rutyna,
ale efekty sg bardzo obiecujace.

Prof. Adam Maciejewski: W przypadku chirurgii
rekonstrukcyjnej przywrocenie struktur
anatomicznych utraconych bqdz zniszczonych
ma na celu przede wszystkim przywrocenie

funkcjonalnosci



» str. 09

® Sobota-niedziela, 5-6.04.2025

» ZDROWIE

o Prof. Adam Maciejewski to wybitny specjalista w dziedzinie chirurgii ogdlnej i onkologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem chirurgii rekonstrukcyjnej i plastycznej

o W maju 2013 roku przeprowadzit pierwszq w Polsce oraz pierwszg na $wiecie operacije przeszczepienia twarzy, ktéra trwata 27 godzin i ratowata zycie pacjenta

» PROF. ADAM MACIEJEWSKI

W chirurgii rekonstrukcyj-
nej przywroécenie
struktur anatomicznych
ma na celu przede
wszystkim przywrécenie
funkcjonalnosci.

To oczywiscie tez ma
wptyw na efekt estetyczny,
jednak w odréznieniu

od chirurgii plastycznej
jest to pojecie znacznie
szersze, bardziej
skomplikowane.

02,

Obecnie najczestszym za-
stosowaniem chirurgii re-
konstrukcyjnej sq ubytki
spowodowane koniecz-
nosciq resekcji réznych
struktur w réznych regio-
nach anatomicznych

z powodu nowotworu.
Wtedy etapem leczenia
choréb nowotworowych
jest radykalna resekcja
potgczona z adekwatng
rekonstrukcijq i leczeniem
uzupetniajgcym.

|
Dzis pacjenci czesciej

i w wiekszym zakresie
leczeni sg w zespotach
wielodyscyplinarnych.
Proces leczenia jest roz-
pisany krok po kroku, za-
réwno w zakresie mefod
leczenia, jak i fermindw,
przerw miedzy poszczegol-
nymi etapami.

Przede wszystkim

na poczqtku kluczowa
jest wtasciwa
diagnostyka, ktora
stanowi pierwszy krok.
Na jej podstawie
okresla sig, co i w jakim
fréjwymiarowym
zakresie musi zostac
usuniefe.

Hjegaye] | |

MU Y
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Wiedzqc, jaki bedzie za-
kres resekcji, dobierana
jest odpowiednia rekon-
strukcja przy wykorzysta-
niu wiasnych tkanek
zinnych czesci ciata.
Usuwaijgc dany element,
wiemy, jakie tkanki bedqg
potrzebne, w jakim ukta-
dzie i w potgczeniu z inny-
mi, aby odtworzyc¢ to,

co zostato usuniete.

FOT. GETTY IMAGES
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Nowa porcja porad. Tym razem podpowiadamy, jak prac i suszy¢ reczniki, jak wyczyscic¢ przypalong patelnie,
w jaki sposob przechowywac duze ksiazki oraz jak pozby¢ sie tupiezu

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

OL.

Pranie
Jak praé i suszy¢ reczniki

Nawet nowe reczniki szybko moga stracic¢
miekkoscikolor, jezeli beda nieodpowied-
nio prane. Pranie ich w dosy¢ niskiej tem-
peraturze, czyli takiej do okoto 40 stopni
Cels;usza, 1wybor programu wolnych obro-
tow zmniejsza ryzyko mechacenia i powo-
duje, ze reczniki dluze] zachowu]q pier-
wotng jakos¢. Aby zas przywrocic sztyw-
nym recznikom migkkos¢, do ostatniego
ptukania w pralce warto doda¢ szklanke
octu. On bowiem rozluznia wtdkna, a do-
datkowo utatwia wyptukiwanie zalegaja-
cych wewnatrz srodkow pioracych. Ocet
jednoczesnie pozwala zachowac inten-
sywny kolor recznikow. Zamiast octu
mozna doda¢ sody oczyszczonej, mniej
wiecej ¢wier¢ szklanki, znowu do ostatniego
ptukania. Reczniki niekiedy $mierdza na-
wet po wypraniu. To najczesciej z powodu
zatrzymywania wilgoci oraz niedoktadnego
wyptukania resztek ptynow czy proszkow.
Mozna tego unikng¢, w ogole nie dodajac
ptynudo ptukania pod koniec prania. Kwe-
stia wieszania prania rowniez nam sie kta-
nia. Zanim rozwiesimy reczniki na suszarce,
nalezy je strzepnac. Dziwne, ale skuteczne:
recznik stanie si¢ bardziej migkki.
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Czyszczenie

Jak wyczyscié
przypalonq patelnie

Przypalona patelnia to nie tylko brzydki
widok, lecz rowniez gorszy efekt smazenia
naniej. Zazwyczaj ciemna, bo przypalona
patelnia nie jest efektem jednorazowego
nieudanego smazenia, lecz ten brud, wia-
$nie po kazdym uzyciu, nachodzi stop-
niowo. Mozna sprobowac przywrocic patel-
ni¢ do poprzedniego stanu. Trzeba potozy¢
jado gory dnem, ato dno z zewnatrz posy-
pac mieszanka sody oczyszczonejisoli. Na-
stepnie trzeba ten swoisty proszek zwilzy¢
ipozostawi¢ na kilka godzin. Pozniej trzeba
usung¢ proszek, wsypujac go na chwile

do pudetka albo pojemnika -spdd patelni
powinien juz wygladacjasniej. Teraz zabie-
ramy sie za renowacje patelni od wewnatrz.
Wsypujemy wezesniej przygotowany pro-
szek do $rodka i polewamy go odrobing
wody. Jeszcze dodajemy kilka tyzek octu,
sokz wycisnigtej potowki cytryny oraz pare
kropli ptynu do mycia naczyn. Mieszamy
calos¢ -powstanie zawiesina. Rozprowa-
dzamyja na dnie patelniina jej sciankach.
Pozostawiamy tak na par¢ godzin, nastep-
nie usuwamy zawiesing, myjac patelnie
ostra czescig gabki do naczyn.

02.

Przechowywanie
Jak przechowywaé duze ksigzki

Z matymi ksigzkami to nie problem, po-
niewaz one sg z reguly takze lekkie. Moga
sobie sta¢, nawet latami, na regatach. Go-
rzej bywa z grubymi, zatem wielostronico-
wymi ksigzkami, do tego duzych rozmia-
row. Wydania takie, jak encyklopedie czy
atlasy wwersji XL, nalezy potozyc na re-
gale. Niech leza na ptasko -jesli bowiem
beda staty, oderwa sie od oktadkilub
oprawy. Duze ksiazki nie powinny leze¢
na wiszacych potkach. Te potki sa prze-
waznie dosy¢ lekkie, do tego waskie, nato-
miast pod ci¢zarem ponadgabarytowych
tomow moga si¢ uginac i odksztatcac. We-
dtug wielkosci warto tez ustawiac ksiazki
w stosach, czyli nadal ktas¢ je na plasko,
przy czym te najwigksze niech zna]dq sie
na dole, za$ najmniejsze na samej gorze.
Tego rodzaju utozenie przypomina pira-
mide, bedzie wiec nie tylko praktyczne,
aleiatrakcyjne wizualnie. Pamigtajmy,

ze ksigzkom nie stuzy nie tylko wilgo¢,

ale tez zbyt cieple i suche powietrze, zatem
nie nalezy umieszczac ich na regatach

w poblizu grzejnika.

Higiena
Jak pozbyé¢ sie tupiezu

Pewnie, ze mozna kupi¢ skuteczny szam-
pon przeciwlupiezowy, ale przedtem warto
wyprobowac¢ domowe sposoby. Do szklanki
letniej wody wlewamy 3 tyzeczki octu. Taka
mieszankg ptuczemy wlosy raz w tygodniu.
Pogromca tupiezu bywa soda z octem,

tzn. tyzke octu mieszamy ztyzeczka sody.
Powstanie papka, ktora trzeba wmasowac
w skore glowy i pozostawic na okoto 10 mi-
nut, pozniej zmy¢ i umyc szamponem. Inni
polecaja oliwkowa wcierke, zatem wciera-
nie oliwy z oliwek w skore glowy i pozosta-
wienie specyfiku znowu na jakie$ 10 minut.
Po tym trzeba nawet kilkakrotnie umy¢
glowe delikatnym szamponem (mocny
szampon nie moze by¢ stosowany od razu
kilkakrotnie). Z pomoca przychodza takze
ptukanki ziotowe. To chociazby pokrzywa,
rumianek i szatwia. Zaparzone, zmieszane
ziola trzeba ostudzi¢ i sptukac nimi umytg
skore gtowy i wlosy, ale naparujuz nie sptu-
kujemy. Jeszcze jedno: mitem jest twierdze-
nie, Ze tupiez dotyka przede wszystkim
osoby dtugowtose - tutaj dtugosc kosmykow
akurat nie ma znaczenia.

FOT. 123RF



> str. 11

® Sobota-niedziela, 5-6.04.2025

» MODA

Baleriny to klasyczne, uniwersalne i wygodne buty damskie. Ich elegancja i wszechstronnos¢ sprawity,
ze mimo zmieniajacych si¢ trenddw pozostaja statym elementem kobiecej garderoby

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl.
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréwniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Baleriny to buty, ktére na state wpisaly sie w mode, tqczgc wygode z elegancjq

Baleriny to buty, ktore z pewnoscig
wiekszo$¢ kobiet chociaz raz miata
nanogach. Zanim staty si¢ ogolno-
dostepne, dedykowane byty tylko
baletnicom. Ze wzgledunaich
lekkosc¢iwygode noszenia staty
si¢ obuwiem, ktore pokochaty
gwiazdy takie jak Audrey Hepburn
iBrigitte Bardot. Ich wielka fanka
byta nawet ksiezna Diana.

Jaka jest historia balerin?
Pierwowzorem balerin sg baletki,
czyli obuwie stworzone do tanca.
Zaprojektowane zostaty w XVIII

wieku po to, abyjak najlepiej
przylegaty do stopy, a tancerki
mogly wykonywac w nich do-
wolny rodzaj choreografii. Potem
przyszed! czas na pointy -twarde
buty z pt6tna, juty lub kartonu,
wzmocnione drewnianym kloc-
kiem w czubku. Satynowe wy-
konczenie i skorzana podeszwa
to standard. Aby zminimalizowaé
ryzyko urazow, tancerki stosujg
wktadki silikonowe lub wate,

co umozliwia im wykonywanie
skomplikowanych figur na czub-
kach palcow.

Z tanecznego parkietu

na ulice

Koncowka lat 40. XX wieku prze-
niosta baleriny z baletu do co-
dziennego uzytku dzieki projek-
tantce Rose Repetto. Jednak to
Audrey Hepburn, ktora wystgpita
wnich wfilmie ,,Zabawna buzia”,
iBrigitte Bardot w filmie ,, Bog
stworzyl kobiete”, spopularyzo-
waty je, czyniac symbolem fran-
cuskiego szyku. Zainteresowanie
tym obuwiem ponownie wrocito
nieco pdzniej, ato za sprawg Lady
Dj, ktora je uwielbiata.

Kiedys byly zarezerwowane

tylko dla tancerek. Dzisiqj

to ulubione buty wielu kobiet

Obecnie baleriny znow przezy-
wajg swoj renesans -projektanci
eksperymentuja zfasonami, mate-
riatamiizdobieniami, sprawiajac, ze
te buty pasuja zarowno do codzien-
nych, jakieleganckich stylizacji.

Buty wygodne i modne
Baleriny to doskonaty wybor dla ko-
biet w kazdym wieku, w tym row-
niezdla pan dojrzatych. Sgwy-
godne, eleganckieipasujg dowielu
stylizacji. Warto zwroci¢ uwage
naichjakos¢ wykonania oraz dobor
odpowiedniego fasonu-najlepsze
beda modele wykonane ze skory,
zdobrze wyprofilowang podeszwa,
ktora zapewni komfort noszenia.
Abywyglada¢ stylowoiele-
gancko w balerinach, warto
przestrzegac kilku zasad. Postaw
naklasyke -modele w stonowa-
nych kolorach (czarne, bezowe, gra-
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natowe) s najbardziej uniwersalne.
Dobierz odpowiednig odziez-bale-
riny swietnie komponujg sie zele-
ganckimi spodniami o prostym
kroju, spddnicami midi oraz dobrze
skrojonymi sukienkami. Unikaj
zbyt plaskiej podeszwy -delikatnie
podwyzszona podeszwa lubnie-
wielki obcas zapewnia wigkszy
komfortipoprawig sylwetke.
Zwro¢ uwage na jakosc -skorzane
baleriny wygladajg bardziej
eleganckoipostuza na dtuzej.
Baleriny, w zaleznosci od fa-
sonuistylizacji, moga by¢ za-
rowno casualowe, jakieleganckie.
Lakierowane modele z delikat-
nym noskiem pasuja do sukienek
igarnituréw, a ozdobne wersje
dodaja wyrafinowania. Dobrze
dobrane baleriny moga zastapic
szpilki, zapewniajac wygode
w formalnych stylizacjach.



> str. 12 @ Sobota-niedziela, 5-6.04.2025

» PODROZE

Wojewodztwo warminsko-mazurskie ma tylko ]edno oficjalne uzdrowisko, ale cztery inne miejscowosci cieszg si¢
tzw. ochrong uzdrowiskowq i rdwniez oferuja gosciom czyste powietrze, wody mineralne, borowiny oraz wiele ciekawych atrakeji

Poleca Emil Hoff,

4

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

WZMOCNI] ZDROWIE
NA WARMII TMAZURACH

FOT. RADOSEAW NOWACKI, WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Wiosng dobrze |est zadbclc o zdrowm Warto wybrac na Warmie i Mazury na wszystkich czeka|q tu uzdrawu:qqcy klimat, teznie, solankl borowmy iinne atrclkc|e
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o W Goldapi znajduiq sie czwarte co do wielkosci teznie solankowe w Polsce e Lidzbark Warminski zyskat miano ,, polskiej Wenecji”
dzieki swojemu klimatowi, kiéry naznaczony jest wptywem klimatu kontynentalnego oraz morskiego

Wiosng wyjatkowo pieknie jest na Warmii
1 Mazurach, gdzie bujna przyroda otacza
miasta pelne zabytkow, a szlaki piesze prze-
cinajg si¢ z trasami rowerowymi i sptaw-
nymi rzekami, kanalami ijeziorami. Woje-
wodztwo warminsko-mazurskie to niewy-
czerpana skarbnica pomystow na weeken-
dowe wycieczki zarowno dla mitosnikow
spokojnego wypoczynku na tonie natury,
zwiedzania, jak tez wszelkiego rodzaju
aktywnoscina $wiezym powietrzu.

Nie nalezy jednak szarzowa¢. Pogoda
bywa nadal zdradliwa, a w powietrzu uno-
sz sie pytki kwitnacych kwiatow, drzew
ikrzewow, wywolujace alergie. Dlatego
rozsadnie jest polgczy¢ krajoznawcze
wycieczki z dbaniem o wlasne zdrowie.
Mozna to zrobic, wybierajac na miejsce wy-
poczynku, np. w dtugi weekend wielkanocny
czy majowke, regionalne uzdrowisko.

W woj. warminsko-mazurskim mito-
$nicy uzdrowisk majg tatwy wybor, bo ofi-
cjalnie dziata w regionie tylko jedno uzdro-
wisko, tow Gotdapinieopodal granlcy zRo-
sja. Jednak cztery kolejne miejscowosci:
Lidzbark Warminski, Frombork, Mitomtyn
1Gorowo ltaweckie staraj asie takze o status
uzdrowiskaijuz ciesza sie tzw. ochrona
uzdrowiskowa . Zwlaszcza Lidzbark War-
minski jest bliski sukcesu i praktycznie
wkazdej chwili moze uzyskac wreszcie
upragniony status pelnego uzdrowiska.

W Gotdapi nic sie nie strapi

Goldap tojeden z najspokojniejszych zakat-
kow Polski. Miasteczko przytulone do skraju
Puszczy Rominckiej, niedaleko granicy
obwodukrolewieckiego (dawniej kalinin-
gradzkiego), nie stynie z niezwyktych zabyt-
kow, kolejek gondolowych, Sciezek w koro-
nach drzew czy parkow rozrywki. Nie przy-
cigga thumow turystow. Panujg tu cisza
1spokdj-warunki idealne do dziatalnosci
uzdrowiskowe;j. Nie dziwiwiec, ze od 2000
rokuwlasnie Gotdap jestjedynym oficjal-
nym uzdrowiskiem wwoj. warminsko-ma-
zurskim. Spokoj i potozenie na uboczu gtow-
nych szlakow turystycznych to niejedyne
atuty Gotdapi jako uzdrowiska. Miasto ma
wyjatkowo czyste powietrze , bijg w nim zro-
dta wody mineralnej, nie brak tezleczni-
czych borowin, a turysci moga korzystac
zurokow pigknegojeziora.

Na kuracjuszy czeka sanatorium z praw-
dziwego zdarzenia , w ktorym wspomaga sie
leczenie schorzen narzadow ruchu, uktadu
oddechowegoinerwowego, reumatyzmu
iniektorych chorob kardiologicznych. Mazur-
skie Teznie Solankowe Gotdapi to czwarty
pod wzgledem wielkosci tego rodzaju obiekt
w Polsce. Majg 220 m dlugoscii8 m wysoko-

$ci. Aerozol solankowy, wzbijajgcy sie z galg-
zek tarniny, dobrze wplywa na zatokiiptuca,
wspomaga odpornoscireguluje cisnienie.
Gotldap ma teznowoczesna Pijalnie Wod Mi-
neralnychiLeczniczych zosobng miniteznig
igrotg solankowg. Budynek ma przeszklone
Sciany, wiec mozna sie turaczy¢ wodg mine-
ralng z picknym widokiem na jezioro.

Jakie inne atrakcje miasta warto zobaczy¢
w czasie weekendowej wycieczki? Na pewno
duza przyjemnosc sprawi spacer po deptaku
wzdtuz brzegujeziora, na niedawno oddane
douzytkumolo. Latem dziata tu kapielisko,
nieopodal jest tez pole namiotowe.

Zinnych atrakcj i Goldapi warto wymieni¢
np. wieze cisnien z poczgtkow XX w., staran-
nie odnowiong, mieszczgcg nieduze mu-
zeum. Najej szczycie znajduje si¢ punkt wi-
dokowy, a takze kawiarnia. Mitosnicy zwie-
rzgt powinni wybrac sie na tzw. bezkrwawe
safariw Zatykach u stop Gory Tatarskie;j.

W gospodarstwie o powierzchni 300 ha ha-
sajg tamna swobodzie daniele, koniki Prze-
walskiego, muflony, rzadkie jelenie marali,
anawet zebry. Turysci moga je obserwowac,
jezdzac porozleglej hodowli samochodami
terenowymi.

Takze w okolicach Goldapi nie brakuje
miejsc nawycieczki. Wiele atrakeji skrywa
sama Puszcza Romincka. Na rowerzystow
czeka tam Szlak Rominckich Jeleni, dhugi
azna 75km. Milosnicy nietypowych miejsc
izabytkow moga zwiedzic stynne wiadukty
w Stanczykach albo piramide grobowa rodu
Farenheidoww Rapie.

Lidzbark Warminski

= juz prawie uzdrowisko

Juztejwiosny Lidzbark Warminski moze sta¢
si¢ uzdrowiskiem -trzymamy keiuki. Wiasci-
wiejuz teraz nie brakuje municzego, czego
mogg potrzebowacioczekiwac kuracjusze.
Specyficzny klimat panujgcy wtej czesci
wojewodztwa poprawia samopoczucie i po-

Sy - . § h
Frombork choé¢ niewielki, kryje w sobie wiele zabytkéw i atrakcji. Najwazniejszym miejscem, ktére komeczme trzeba odwiedzi¢,
jest Wzgorze Katedralne

o

Gotdap to jeden
z najspokojniejszych
zakqgtkéw Polski.
Panujq tu cisza
i spokoj — warunki
idealne
do dziatalnosci
uzdrowiskowej.
Nie dziwi wiec,
ze wiasnie Gotdap
od 2000 roku
jest jedynym
oficjalnym
uzdrowiskiem
W wWoj. warminsko-
-mazurskim. Byé
moze juz wkrotce
uzdrowiskiem
zostanie takze
Lidzbark Warminski

maga zwalcza¢ choroby narzadow ruchu oraz
zaburzenia neurologiczne. W Lidzbarku cho-
rzy moga korzystac znowoczesnego Pawi-
lonu Zdrowia zt¢znig solankowa i grota
solng; jest takze pickna, przeszklona rotunda,
zktdrejrozciggaja si¢ wspaniate widoki. Pa-
wilon stoi nad oczyszczonym i zrewitalizowa-
nym Zabim Stawem. Warto tez zazy¢ kapieli
w Termach Warminskich, oferujgcych strefy
zabawy dla dziecii relaksudla dorostych.
Przy Termach dziala nowoczesny hotelire-
stauracja-to Swietne miejsce na weekend
allinclusive w pieknej scenerii warminskiej
przyrody.

Satezwmiescie inne atrakcje. Warto zwie-
dzi¢ zamek biskupi , w ktorym dziata Mu-
zeum Warmii i Mazur, a takze podazyc Szla-
kiem Kopernikowskim do innych ciekawych
miejsc w catym regionie, zwiazanych z zy-
ciem najwigkszego polskiego astronoma.

Sladami Kopernika po Fromborku
Ochrona uzdrowiskowa, cho¢ bez pelnego
statusuuzdrowiska, cieszy si¢ takze From-
bork-miasto, wktorym Mikotaj Kopernik
dokonat swoich najwiekszych odkry¢inapi-
satnajwazniejsze traktaty astronomiczne. To
swietne miejsce na weekend przede wszyst-
kim dla mito$nikdw zwiedzania zabytkow.

Wielkie wrazenie robi Wzgorze Kate-
dralne . W gotyckiej katedrze pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny i $w. An-
drzeja Apostota znajduje si¢ grob Koper-
nika. W starym patacu biskupim miesci si¢
Muzeum Mikotaja Kopernika, w ktorym
mozna poznac biografie astronoma i histo-
ri¢ Fromborka. Z Wiezy Radziejowskiego
rozcigga si plegkna panorama miasta, aw jej
przyziemiu miesci si¢ fromborskie planeta-
rium z kopulg o srednicy 8 m, na ktorej pro-
jektowane jest nocne niebo z oznaczonymi
drogami storica, planeti 6 tysiecy gwiazd.
W planetarium podziwia¢ mozna multime-
dialne seanse astronomiczne.

FOT. TOMASZ BOLT
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Szacuje sig, ze w czasle wojny na terenie Warszawy ukrywalo si¢ blisko 30 tysi¢cy Zydow. Jednym z najbardziej niezwyktych
miejsc, gdzie im pomagano, byty tereny ogrodu zoologicznego. Wojciech Rodak rekonstruuje tamte zdarzenia

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

Przed 1939 rokiem Warszawa byta najwiek-
szym po Nowym Jorku skupiskiem Zydéw
naswiecie - zamieszkiwato ja ponad 350 ty-
siecy wyznawcow judaizmu. To tutaj w cza-
sie wojny hitlerowcy utworzyli najbardziej
ludne getto w okupowanej Europie. Wjego
murach, w szczytowym okresie, przebywato
okotlo 450 tysiecy ludzi. Wielu z nich szukato
ratunku przed Zagtada po tak zwanej aryj-
skiej stronie. Uciekinierzy nie mogliby prze-
trwa¢ w morzu niemieckiego terroru, gdyby
nie pomoc dziesigtkow tysiecy ofiarnych
iodwaznych Polakow. Te zakonspirowana
spolecznos¢ —ukrywanych, ukrywajacych
idenuncjujacych -kanadyjsko-szwedzki hi-
storyk Gunnar S. Paulsson nazwat ,,utajo-
nym miastem”.

»Utajone miasto, jakie powstato w War-
szawie, byto niezwyklym i niepowtarzal-
nym zjawiskiem. Jego populacja sktadata si¢
228 tys. Zydow, zapewne 70-90 tys. ludzi,
ktorzy im pomagali, 13-4 tys. szmalcowni-
kowiinnych niebezpiecznych indywiduow
- pisat. Zaznaczal, ze byto ono polskim feno-
menem.

Na]bardz1e] osobliwg komorke tej siatki
stanowili pafistwo Antoninai Jan Zabmscy,
przez ktorych willg potozona na terenie sto-
lecznego ogrodu zoologicznego przewineta
si¢ okoto setka ukrywajacych si¢ Zydow.
Oto dramatyczna historia tego wyjatko-
wego azylu.

Jan Zabinski przyszedtna swiat w1897
rokuw zamoznej warszawskiej rodzinie.
Jego ojciec byt wzietym prawnikiem,
amatka wywodzita si¢ z bogatego ziemian-
stwa. Po maturze planowat studia zoolo-
giczne w Belgii, jednakze wybuch pierwszej
wojny Swiatowej zatrzymat go w Warszawie.
Po wojnie ukonczyt studiana SGGWiUW.
Zdobyt dyplom odpowiednio z agronomii
ifizjologii. Z tej drugiej specjalnosci zrobit
pozniej doktorat, a nastepnie habilitowat
sie. W1929 ., dzieki sporemu dorobkowi
naukowemu, zostat drugim dyrektorem

”»

warszawskiego zoo. W tym okresie poznat
milosc swojego zycia-piekna, o ponad 10
lat mlodszg Antonie Erdman. Po slubie para
zamieszkata w modernistycznej willi na te-
renie zoo. W 1932 roku przyszedi na swiat
ichsyn.

Zona zostata najblizsza wspotpracow-
niczka Jana w zoo. W ich willi do zdrowia
dochodzity pokrzywdzone przezlos zwie-
rzeta. Wsrod ich domownikéw mozna byto
znalez¢ m.in. rysice, kakadu, zajaca polar-
nego, prosiaka, szczura pizmowego, a takze
borsuka. - Nie wystarczy bada¢ zwierzat
zbezpiecznej odleglosci. Trzeba z nimi
mieszkac, zeby naprawde poznacich oby-
czajeipsychologie - méwit Zabiriski wjed-
nymzwywiadow.

Harmonijny rozwdj instytucji prowa-
dzonej przez Zabinskich drastyczme prze-
rwata I wojna swiatowa. We wrzesniu
1939 . Jan nie zostat zmobilizowany.
Mimo to wyruszyt na wschod, by otrzymac
przydziat do ktoregos z operujacych tam
oddziatéw WP. Tymczasem w z0oo rozgry-
waly sie dantejskie sceny. Niemcy otoczyli
stolice. Ostrzal nasilit si¢. Zwierzeta ginety
w meczarniach. Gdy po tygodniu nieobec-
nosci, gdzies w potowie wrzesnia, Anto-
nina Zabinska wrocita na Prage, jej oczom
ukazal sie straszny widok: ,,Stonica Kasia
zdechta ugodzona odtamkiem pocisku ar-
tyleryjskiego; corka jej Tuzinka byta cata
izdrowa. Cze¢sc¢ malpiantylop zgingta
od kul; reszta rozbiegta sie. Szympansy
iptaki egzotyczne splonely razem z pawi-
lonem. Jedna z zyraf zabit pocisk, druga
uratowata sie. Hipopotamy, niedzwiedzie,
zubry, bizony, tosie i rysie ocalaty. Foki
uciekly. Wielblady, lamy ijelenie btgkaty
sie nad Wistg” - pisata.

Weszystkie ostyikuce padly pod bom-
bami na szosie w czasie przeprawy na Bie-
lany, ktora podjeto na zlecenie pewnego
urzednika zarzagdu miasta. Pod koniec

wrzesnia Jan wrocit do oblezonej Warszawy.

Niebawem miasto padtoizoo rozpoczeto
walke o przetrwanie. Zabinscy, zpomoca
przyjaciotiurzednikow, organizowali zyw-
nos¢ dla swoich podoplecznych probujac
uratowac resztki owocow swojej wielolet-
niej pracy. Niestety, Niemcy postanowili zli-
kwidowac praski zwierzyniec. Oficjalng
przestanka dojego likwidacji byto wyzna-
czenie Krakowa na stolice Generalnego Gu-
bernatorstwa. - Warszawa, jako miasto pro-
wincjonalne, nie ma podstaw, by w dalszym
ciggu posiadac ogrod zoologiczny - thuma-

czyt Zabiniskim herr Marstadt, kierownik re-
feratu kultury w Zarzadzie Miejskim.

Likwidacja instytucji zawiadywat Lutz
Heck, dyrektor berlinskiego zoo, znajomy
Zabmsklch sprzed wojny. Cenne okazy
mialy trafi¢ do ogrodow zoologicznych
w Rzeszy. - Prosze to potraktowac, kolego
-méwit do Zabinskiego Heck -jako po-
zyczke, jakowasz depozyt, ktory, jesli oczy-
wiscie przetrwa, natychmiast po zakoncze-
niuwojny bedzie do odebrania. Niestety,
zadne z zabranych zwierzat nie wrocito poz-
niej do Warszawy. Wiekszos¢ z nich nie
przezyta dziatan wojennych.

Okupancinie mieli zadnych z gory okre-
slonych planow dotyczacych zagospodaro-
wania olbrzymiego, 40-hektarowego te-
renu zoo. Poczatkowo zorganizowano tam
tuczarnie $win. Po parumiesiacach na sku-
tek epidemii $winie wyzdychatyihodowle
zarzucono. W 1941 . jakis niemiecki biznes-
men zatozyt tam hodowle roslin lekarskich.
Ten interes tez szybko upadt. Ostatecznie,
az dowybuchu powstania, na dawnych wy-
biegach i trawnikach utworzono ogrodki
dziatkowe. .

Oficjalnie podczas okupacji Jan Zabinski
bytkierownikiem kolejnych przedsigwzig¢
podejmowanych na terenie zoo, a potem

pracowat takze w Muzeum Pedagogicznym.

Jednak znacznie bardziej angazowata go
konspiracja. Juzwpazdzierniku1939 r. zo-
stat czlonkiem Tajnej Organizacji Wojsko-
wej, siatki dywersji pozafrontowej dowo-
dzonej przez stynnego mijr. Jana Mazurkie-
wicza ps. Radostaw, ktora potem potaczyta
sie z AK. Byt specjalistg od ,,doskonalenia
srodkéw walki”. Nieraz powierzano mu
bezposrednio przed akcjami badania przy-
datnosci technicznych srodkow walki, jak
zapalniki elektryczne czy materiaty wybu-
chowe i chemiczne. Wszystkie te materiaty
przechowywat na terenie zoo, wwilli

ijej poblizu. Zapalnikiiinne materiaty

do pro-dukcji bomb trzymat na wierzchu
wdomu, wpuszkach po produktach spo-
zywezych. Nawigksze ,towary” miatinne
kryjowki.

W zakamarkach zoo nieraz znajdowali
schronienie poszukiwani przez Niemcow
konspiratorzy sabotazysci, zagrozeni aresz-
towaniem. Jeden z nich przebywat za-
mkniety w bazanciarni przeszto trzy tygo-
dnie, dopc')ki nie otrzymat nowych doku-
mentow.

Polityka I1I Rzeszy wobec Zyddw byta
dla Zabinskich barbarzyrstwem rodem

AZYL DLA ZYDOW

z ciemnych epok. Dlatego tez od poczatku
okupacji narazali zycie, pomagajac swoim
blizszym i dalszym niearyjskim przyjacio-
tom. - Mialem moralne zobowigzania wo-
bec Zydéw-mowit w ]ednym zpowojen-
nych wywiadéw pan Jan. - M¢j ojciec byt
zagorzalym ateistg 1z tego wzgledu zapisat
mnie w1905 r. do gimnazjum Kreczmara,
jedynej podowczas szkoty warszawskiej,
w ktorej nie obowigzywata nauka religii,
mimo sprzeciwu matki, iarliwej katoliczki.
Osiemdziesiat procent uczniow stanowili
tam Zyd21 itam wiasnie zadmerzgnqlem
przyjaznie z ludzmi, ktorzy mieli pdzniej
wyroznic sie na polu nauki i sztuki-opo-
wiadat.

Bliskie relacje ze spolecznoscia zydowska
nie pozwolity Zabiniskim pozostac obojet-
nymi naich cierpienie. Poczatkowo niesli
im pomoc spontanicznie - po prostu poma-
gali znajomym, a nastepnie dziatali w ra-
mach Rady Pomocy Zydom, czyli stynnej
,,Zegoty

Po zamianie zoo na ogrodki dziatkowe
pan Jan wystarat sie o specjalng przepustke
do getta dla pracownikéw zatrudnionych
w shuzbach utrzymania zieleni miejskiej. Po-
zwalata mu ona swobodnie odwiedza¢ zy-
dowskich przyjaciotl. Szczegolnie mocne
wiezi laczyly go zrodzing znanego entomo-
loga, dr. Szymona Tanenbauma. Gdy na-
ukowiec zmarltz wycienczenia jesienia 1941
1., Zabinski postanowit wyprowadzié z getta
jego zong, Eleonore; Pani Tanenbaumowa
trafita najpierw do willi Zabinskich, a potem
doinnej ,,meliny”. Udalojej sie przezy¢
wojne.

Dom pani Antoninyipana Jana przy Ra-
tuszowej stanowit jeden z wielu punktow
przerzutowych dla uciekinierow z getta.
Niearyjscy goscie zostawali u nich najcze-
sciej kilka dni ukryciw domu, jednej z klatek
lub budynkéw gospodarczych, po czym
przenosili si¢ do kryjowek bardziej sprzyja-
jacych dtuzszemu pobytowi.

Zabinscy uwazali, ze ich willaijej okolice
nie wzbudzg podejrzen okupantow. Dla-
czego? Znow przywolajmy ksigzke ,,Ludzie
zwierzeta’: ,,Dom nasz bytwidoczny jak
na dfoni, zlekka tylko ostoniety skupinami
krzewow. Miat olbrzymie weneckie okna
bez firanekidopiero po zmierzchu, zgodnie
zzarzadzeniem o zaciemnieniu miasta, za-
stanialismy je czarnym papierem. Na dobra
sprawe pierwszy lepszy przechodzien mogt
obserwowac mieszkancow jednorodzinnej
willi. I o to nam wiasnie chodzito. Dla psy-



> str. 15

® Sobota-niedziela, 5-6.04.2025

» HISTORIA

¢ Podczas okupaciji w willi dyrektora warszawskiego zoo znalazlo schronienie nawet kilkuset Zydéw e Dzicki bohaterstwu Jana Zabinskiego
i jego zony Antoniny udato im sie przetrwac wojne e Tereny dawnego zoo byly w czasie wojny waznym punktem konspiracyjnym

chiki niemieckiej byto rzecza wrecz nie-
prawdopodobng, aby jakakolwiek konspira-
cjamogta odbywac sie w miejscu tak wysta-
wionym na widok publiczny. Czy wobec
tego warto bylo zadawac sobie trud, zeby
nas $ledzic?”.

Mimo wszystko zachowywano szereg
srodkow ostroznosci. Mocno ograniczono
krag zaufanych osob, dobierano dyskretne
shuzace ze zna]omych rodzin, starannie or-
ganizowano niearyjskim gosciom schrony
ikryjowki. Waznym elementem systemu
bezpieczenstwa wymyslonego przez Zabin-
skich byt alarm, ktory pani Antonina wygry-
wata na fortepianie, gdy w poblizu domu po-
jawili sie Niemcy, podejrzane typki lub
po prostu niewtajemniczeni goscie. Jego sy-
gnat stanowita melodia z kupletu ,,Jedz
na Krete”, pochodzaca z operetki ,,Pickna
Helena” Jacquesa Offenbacha. Na ten znak

L~

Jan Zabinski byt dopiero drugim dyrektorem w historii wurszawsklego zoo. W czasie wojny pomagat ukrywaé Zydéw

tajnilokatorzy willi kryli si¢ na strychu, wta-
zience, w szafie sciennej lub wydostawali si¢
nazewnatrz tunelem prowadzgcym z piw-
nicy do ogrodka.

Dzigki tym czynmkom »willa pod zwa-
riowang gwiazda”, bo tak nazywali dom Za-
binskich jego sekretm mieszkancy, pozo-
stata bezplecznym azylemdla Zydow ikon-
spiratorow az do wybuchu powstania war-
szawskiego. Najdtuzej z gosciny pana Jana
ipani Antoniny korzystata znana rzez-
biarka Magdalena Gros, zwana przez nich
pieszczotliwie ,,Szpakiem”, ich znajoma
sprzed wojny. Zjawila si¢ na Ratuszowej
w1940 . Miata co prawda ,,aryjskie” doku-
menty, ale obawiala sie, ze ktos moze jg
rozpoznacizadenuncjowac. Ukrywata sie
napietrze willi az do 1943 r., gdy ojej istnie-
niu dowiedzieli si¢ pracownicy zoo. Wtedy
przeniosta sie do kryjowki u panistwa Ren-

dzerdw na Saskg Kepe i tam doczekata
konca dziatan wojennych.

Innym lokatorem byt prawnik Maurucy
Pawet Fraenkel. W getcie przezyt zatamanie
nerwowe i probowal popeic¢ samobojstwo,
trucizna jednak nie zadziatata. Potem zary-
zykowatipodjat probe ucieczki. Miat szcze-
$cie. W ,,willi pod zwariowang gwiazda” do-
szedtdo pemizdrowia izawart zwigzek mat-

zenski z mitoscig swojego zycia - panig Gros.

Czesto odwiedzata, a nawet nocowala,

w dyrektorskim domu takze Rachela Auer-
bach. Przed wojng byta znang pisarka

i dmenmkarkq W getcie zaczgla dziatac

w ,,Zegoc1e . Na Ratuszowej zaczeta zja-
wiac sig wiosng 1943 r., gdy przeszta na aryj-
ska strong jako lelczmczka tej organizacji.
Przezyta wojng iwyemigrowata do Izraela.
Tam pracowata w instytucie Yad Vashem,
opracowujac dzieje warszawskiego getta.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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SWilla
pod zwariowanqg
gwiazdq”, bo tak
nazywali dom
Zabinskich
jego sekretni
mieszkancy,
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dla Zydéw
i konspiratoréw
az do wybuchu
powstania
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Monstery - ze swoimi ogromnymi skorzastymi lisémi w wielkie dziury - od kilku lat naleza do najmodniejszych
egzotycznych roslin doniczkowych. Sa rzeczywiscie niezwykle widowiskowe, a do tego tatwo si¢ je uprawia i rozmnaza

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Dziurawy olbrzym robi wrazenie i zamieni
lazienke w dzungle. Jakg monstere wybraé
do domu i jak jg pielegnowaé?

Monstera nie ma duzych wymagan uprawowych. Nie znosi jedynie bezposredniego nastonecznienia - zdecydowanie preferuje

rozproszone swiatto, a nawet pélcien. Najlepiej ustawi¢ jg w pewnym oddaleniu od okna

Imponujacy okaz monstery mozna ogladac¢
w Krakowie, w szklarni Jubileuszowe;j
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. To monstera deliciosa, czyli
monstera dziurawa. Zakotwiczona jest
wziemi, a wspina si¢ wysoko w gore poroz-
maitych podporach, schodachipo pniach
innych roslin. Ma 12 metréw wysokosci, ale
tylko dlatego, Ze ogranicza jg sufit szklarni
ijest przycinana. W naturze ta odmiana
osigga jeszcze kilka metrow wiecej. Potrafi
przyrosnac 5-6 metréw w ciagu sezonu.

- Niesamowita jest historia tej naszej
rosliny, bo zaczeta si¢ juzwlatach 40. XIX
wieku. Wtedy to Jozef Warszewicz, wybitny

botaniki pierwszy inspektor naszego
ogrodu, wyjechal do Ameryki Srodkowej
istamtad przywiozt wlasnie ten egzemplarz
do Europy -opowiada Karolina Kubek-Pila-
cinska, zastepca inspektora Ogrodu Bota-
nicznego UJ w Krakowie.

Najpierw ten egzotyczny okaz trafit
do ogrodu botanicznego w Niemczech,
anastepnie, w 1848 roku, do ogrodu bota-
nicznego w Krakowie -irosnie tudo dzis.

-Tojuz1y7 lathistorii tej rosliny unas
wogrodzie! - zwraca uwage Karolina Ku-
bek-Pilacinska. - Doczekalismy si¢ juz licz-
nego jej potomstwa, a takze wspaniatych
kwiatow i owocow.

Surowiec na liny,
lek na ukgszenie weza
Monstera deliciosa w naturze - a rosnie wla-
sach tropikalnych od Meksyku po Paname
-osigga nawet ponad 15 metrow wysokosci.
Jest to olbrzymie pnacze, ktore ma bardzo
grube todygiiogromne liscie, o szerokosci
nawet do 60 centymetrow.

Roslina wyposazona jest w bardzo specy-
ficzne korzenie powietrzne, ktore z otocze-
nia pobieraja sole mineralne iwode. W kra-

kowskim ogrodzie botanicznym nawozone,
podlewane i zraszane sg wlasnie te zwisa-
jace z niej liczne korzenie.

-Ztych korzeni, na przyklad w Meksyku,
wyplata si¢ liny i powrozy. Monstera jest
rowniez rosling wykorzystywana w medy-
cynie, jako lek na przyktad na ukaszenia
weza lub na stany zapalne stawow -wymie-
nia krakowska ogrodniczka.

Odsun od okna,
by stonce jej nie przypalito
Jesli szukamy dla monstery miejsca
w mieszkaniu, to nalezy pamietac, zeby za-
pewnic jej rozproszone swiatto. Najlepiej
odsunac jg kilka metréw od okna. W prze-
ciwnym razie, jesli stonce pada bezposred-
nio nate rosling, tojej liscie brazowieja,
obsychaja i ostatecznie obumieraja.
Monstera lubi podloze lekkie, przepusz-
czalneidelikatnie kwasne. W donicy warto
wiec zmieszac ziemie uniwersalng, wermi-
kulit, czipsy kokosowe oraz doda¢ troszke
piaskuiperlit do spulchnienia.
Podloze musi by¢ stale lekko wilgotne,
ale nie zalane wodg. W zimie ogranicza si¢
podlewanie (wystarczy zrobic to raz w tygo-

FOT. ANNA KACZMARZ

dniu), natomiast latem trzeba podlewac
dosc czesto. Przy czym lepiej jest zraszac
korzenie powietrzne rosliny nizla¢ wode
do doniczki.

Wilgotnosc powietrza, jakiej wymaga
monstera, to okolo 60 procent. Jesli takiej
si¢ nie zapewni, lidcie bedg obsychaty. Ideal-
nym miejscem dla monstery bedzie wiec
np. jasnalazienka, choc trzeba si¢ liczyc
ztym, ze wtedy zamienimy to pomieszcze-
nie wmata dzungle...

-Iprzestrzegam:jesli ktos zdecyduje sie
namonstere deliciose, czyli t¢, ktora wnatu-
rze rosnie wlasach tropikalnych, tow dogod-
nych warunkach wyrosnie mu olbrzym.

Do domu nie polecam tej odmiany, bo

pod tym wzgledem jest trudna w uprawie.
Lepiej wybraé typowe sklepowe krzyzowki,
ktore maja mniejszy przyrost, dwa-trzy liscie
narok-radzi Karolina Kubek-Pilacinska.

Trzeba pamieta¢ o nawozeniu monstery:
albo przez opryskiwanie korzeni, albo
podlewanie do doniczki. By doczekac si¢
w domu jej kwiatow, a moze nawet owocow,
powinno sie dostarczyc potas i fosfor. Z kolei
jesli dostarczy sie monsterze azot, uzyska
si¢ soczysta i obfitg zielen. Warto wybrac
isiggna¢ po ktorys z dostepnych wielosktad-
nikowych nawozoéw.

Jak rozmnazaé monstere?

To proste, tylko oston skore!

Sadzonki monstery przygotowuje si¢ z pe-
dow wierzchotkowych. Trzeba pamietac, ze
na uc19tym fragmencie rosliny musi znajdo-
wac si¢ przynajmniej jeden korzonek przy-
byszowy o dtugosci okoto 10 cm Iub oczko,
zktorego ten korzonek wybija, a takze
conajmniej dwa liscie zwierzchotka. Taka
sadzonka juzw ciagu 3-4 tygodni ukorzeni
sie w przepuszczalnym podtozu z do-
mieszka perlitu i torfu kwasnego.

-Czasamirobi si¢ tez sadzonki z frag-
mentow glownych pedow. Dwa oczka
itniemy. Tylko w tym wypadku trzeba cze-
ka¢ na nowa, ukorzeniona rosling okoto
dwodch miesiecy. Dla takich sadzonek najle-
piej przygotowac podioze z torfu kwasnego
1ziemi kompostowej (w stosunku 1:1) oraz
garsci perlitu, zeby spulchni¢ ziemie. Mo-
zemy tezdodac odrobing piasku. Sadzonki
umieszczamy w plaskiej doniczce, przykry-
wamy folig, zeby ziemia byta zawsze wil-
gotna, ajednoczesnie w folii robimy pare
dziurek, zeby zapewni¢ parowanie - instru-
uje zastepczyni inspektora Ogrodu Bota-
nicznego UJ w Krakowie.

Specjalistka zaznacza, ze gdy przesa-
dzamy, tniemy monstere lub robimy z niej
sadzonki, musimy pamietac o zabezpie-
czeniu skory. Trzeba wlozy¢ rekawiczki
oraz zalozy¢ dluga bluze lub flanelowg
koszule, poniewaz sok monstery moze

uczuli¢ i wywotaé wysypke.
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Alpine swietuje 70. urodziny. Tworca marki Jean Redele pokazal, ze lekkosc i sita moga iS¢ w parze, co wcale nie jest
takie oczywiste. Do sprzedazy trafity wiasnie jubileuszowe wersje A110 R701A110 GTS

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Fachowcy twierdzg, Ze jest tojeden z naj-
tadniejszych samochodéw na swiecie.
Coprawda w kwestii rozwazania, jakie sa-
mochody sa najtadniejsze, sprawa jest czy-
sto subiektywna. Jednym podobaja si¢ sa-
mochody sportowe, a innym nawet van-y.
Krolowej Anglii podobat sie wytacznie Land
Rover Defender, a Mark Zuckerberg, wia-
sciciel Facebooka, najchetniejjezdzi Hondg
Acurg TSX, chociaz w garazuma Pagani
Huayra wartego 1,4 mln dolarow, wioski bo-
lid o mocy ponad 700 KM rozpedzajacy sie
dopredkosci360 km/h.

Zatozyciel Microsoftu Bill Gates stynie
zuwielbienia do marki Porsche, jest whasci-
cielem modeli 9111959, polska przedsie-
biorczyniiprojektantka Joanna Przetakie-
wicz swietnie si¢ czuje za kierownica Ben-
tleya, z kolei naczelna polska trenerka Ewa
Chodakowska jezdzi Ferrari 459 Italia. Ze-
nek Martyniuk od lat najbardziej docenia
Mercedesa GLE 400 d 4MATIC.

Nam podoba si¢ Alpine. Wersja A110 R 70
to sportowe coupe napedzane silnikiem
omocy 300 KMimomencie obrotowym 340
Nm. Karoseriazwiokien weglowych nigdy nie
zardzewieje, wnetrze z biatej, niebieskiej lub
czerwonej skory. Limitowana edycjajestdo-
stepna z10 rdznymi wersjami kolorystycz-
nyminadwozia. Auto jest seryjnie wyposa-
zone w koncowki wydechu Akrapovic oraz
zaciskihamulcowe Brembo. Na zderzakach,
progach drzwiizaglowkach umieszczono
logo 70-leciamarki. Tabliczka z numerem
egzemplarza przypomina, ze mamy do czy-
nienia zedycjg limitowang wyprodukowang
wliczbie 770 sztuk. Nazewnetrznymiwe-
wnetrznym stupku drzwi umieszczono mono-
gram zmotywem francuskiej flagi. Francuzi
wiedza, cotadne, awdodatkunieZle jedzie.

Przedsigbiorstwo Alpine zatozytw19ss
rokujeden z francuskich dealeréw Renault,
Jean Redele. Poczatkowo wykonywat prze-
robki aut tej marki, a jego konstrukeje byty
natyle udane, ze w potowie lat 50. wygrywat
nimi stynne wowczas wyscigi, miedzy in-
nymi Mille Miglia - historyczny wyscigwy-
trzymatosciowy przebiegajacy drogami pu-
blicznymi pétnocnych Wtoch. W odpowiedzi
naduze zainteresowanie potencjalnych
klientow konstruktor postanowit uruchomic
matoseryjna produkcje. Pokilkulatach dzia-

falnosci produkcja wyniosta 100 sztuk rocz-
nie. Wlatach 70.wraz z sukcesem modelu
A110 produkeja osiagnetajuz soo sztuk,
aw1973roku firma Alpine z niezaleznej
wytwormi sportowych aut przeksztatcita sie
woficjalnego producenta sportowych modeli
Renault. Najwieksza stawe zdobytlegen-
darnymodel A110. Zasilany dwoma gazni-
kami Webera silnik o pojemnosci 1,31 rozwijat
moc 90 KM, ajednostka 1,61-125 KM. Dzieki
niewielkiej, bowynoszacej zaledwie 544 kg
masie, samochod mogt sie rozpedzi¢ do pred-
kosciigskm/hwwersji1,3liziokm/h
wwersji1,61. Pozapochodzacym z Renault 8
silnikiem, konstruktorzy wykorzystali tez za-
wieszenie tego auta. Wroku 1973 samochod
wygral Rajdowe Mistrzostwa Swiata w klasy-
fikacji konstruktoréw m.in. w Rajdzie Monte
Carlo, Korsyki oraz Portugalii.

Skad nazwa Alpine? Sam zatozyciel marki

rzalnej przyjemnosci, jakg daje jazda po go-
rach. No ¢z, jedni lubig po gorach chodzic,
Jean Redele lubitjezdzic. Tak narodzita sie
marka, ktorej filozofig byto tworzenie mato-
seryjnych, lekkich, sportowych samocho-
dow, ktore w znacznej mierze bazowaty
namodelach Renault.

Kupiona przez Renault firma tworzyta
auta pod swoja marka do 1995 r. Reaktywa-
cjanastgpita w2017 r., gdy na rynek weszto
Alpine A110, mocno nawiazujace do swo-
jego protoplasty zlat 60.170.

Alpine produkowane jest w Dieppe,
portowym miasteczku potozonym w Nor-
mandii nad kanalem La Manche. Podczas
drugiej wojny swiatowej (19 sierpnia1942r.)
na tutejszych plazach wylagdowato § tysiecy
zolnierzy kanadyjskich, tysigc komando-
sow brytyjskich 150 amerykanskich. Ich
akcja zakonczyta sie niepowodzeniem, ale
doswiadczenia uzyskane w Dieppe wyko-

rzystano w przygotowaniach do inwazji
na Francje dwa lata pozniej. W Dieppe
powstajg rowniez rajdowe wersje Renault
Clioiinne wyscigowe modele marki,
bo wiasnie tu miesci si¢ rowniez siedziba
Renault Racing.

JeanRedele zmart10 sierpnia200; roku
w Paryzu. Tymczasem wroku 2022 Alpine
oglosita produkeje nowego w100 proc. elek-
trycznego crossovera GT. Pierwszy elektrycz-
ny Alpine A290 zostatuznany przez europej-
skie COTY (Car of the Year) za Samochdd
Roku2025. Zwyciezce wylonity glosy
60 dziennikarzy motoryzacyjnych z23 krajow.
Do2030r.gama Alpine ma urosngc azdo sze-
sciuaut. To bylby rekord whistorii tej francu-
skiej marki. Na dodatek Alpine wyjdzie poza
swoja tradycyjng oferte, ktora dotad sktadata
si¢ jedynie z coupe i kabrioletow. Pierwszy
wyjatekjuzzreszta jest. To historyczny punkt
zwrotny. Marka Alpine trwa.

Na zdjeciu legendarny Alpine 110, produkowany w latach 1963-1974. Wykonane z widékna szklanego nadwozie zaprojektowat
Marcel Hubert. Mocno pochylona maska skrywata niewielki bagaznik, a silnik 1.3 o mocy 90 KM umieszczono z tylu

Kierowcy Alpine méwiq,
ze samochod ten lepiej
trzyma sie drogi na tukach
niz na odcinkach prostych
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Od relacji wystannika z odzyskanego Opola, przez zapowiedz powstania ,,Encyklopedii polskich miejsc pamieci narodowe;j”,
po zawalenie si¢ czesci baszty na Wawelu. § kwietnia gazety pisaty m.in. o tych wydarzeniach

A

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

«Dziennik Zachodni” nr 51, 5.04.1945

) 0dzyskanym
@ Opolu

pgbr&wha po piastoivsym
grodzie

(0Od wtlasnego wystannika)

Od godziny wedrujemy juz ulicami
tego niesamowitego miasta, nie spoty-
kajac nigdzie cywilnego mieszkahes.
Czasem tylko spotkany zolierz Armil
Czerwonej sprawdza nasze papiery 1
zyczliwie zapytuje, w czym mégiby
nam pomébe, Jesteémy po prostu przy-
gnieceni dziwnym czarem pieknego
miasta, ktéry powieksza tylko zupelna
pustka. Opole zachowalo piekno i urok
mimo okaleczenia. Polowa . domow
§wieci oczodolami wypalonych okien,
lub tworzy mase gruzow., Okna skle=-
powe porozbijane, wnegtrza zrabowane
przez  uciekajacych przedstawicieli
,sHerrenvolku®. Kto§ nielitodelwy przy-
wigzal psa na sznurku, do bramy do-
mu, Mimo, Ze mamy w oczach strasz-
liwy obraz okaleczonych ofiar Maj-
danka i Os$wiecimia, ten maly trupek
czworonoznego przyjaciela robi wraze-
nie przygnebiajace.

Jesteémy sami. Za nami pozostal po-
cigg z pierwsza grupa urzednikéw pol-
skich, kt6érzy przybyli dzi§ rano ze sta-
rosta. Niesamowicie glosno diwieczg
nasze kroki po bruku ulic, Front nie-
miecki trzymal sie blisko dwa miesig-
ce na Odrze, za§ miasto znajdowalo sie
pod stalym obstrzalem artylerii. Ten
stan rzeczy spowodowal konieczno$é
ewakuowania miejscowe] ludnofci cy-
wilnej i tak juz nielicznej. Dzi§ niem=-
cy odparci daleko za Odre, ale lud-
noé¢ ta nie powréci do swych doméw.
Bowiem Opole bylo miastem zupelnie
zniemezonym. Polacy zostali z poczat-
kiem wojny wypedzeni na dalekie
przedmiescia, ' Stolica regencjl miata
otrzymaé charakter stuprocentowo nie-
miecki. Dzi§ jednak z 50-cio tysiecznej
ludnofei nie pozostal
miec. JeSli pokaze sie kiedy$d w mie-
Scie, -to chyba jako czionek kolumny
robotniczej, =zajety uprzataniem gru-
zow, porzgdkowaniem domdéw i ulic,

-

biur i mieszkaf. Doprowadzenie mia- .

sta do normalnego wygladu wymagaé
bedzie bowiem wiele pracy.

ani jeden nie-.

Powstanie ,,Encyklopedia
polskich miejse
pamieei narodowej”

(P) WARSZAWA (PAP) ,Spra-
wa niezmiérnej wagi w historycz-
nej edukacji spoleczenstwa, zwia-
szeza mlodziezy jest nieustajaca
troska © miejsca walki i meczen-
stwa” -= stwierdzono podczas: kon-
fereneji prasowej -~ zorganizowane]
w zwiazku 2z Miesiacem Pamieci
Narodowej przez Rade Ochrony
Pomnikow Walki i Meczenstwa.

Rada — stwierdzil jej przewodni-
czacy gen. dyw, Waclaw Jagas —
rozpoczela prace wstepne zwiaza-
ne z przygotowywang do druku
~Encyklopedia polskich miejsc pa-
mieci narodowej w Kkraju i zagra-
nica’; wspodlautorami beds najwy-
bitniejsi naukowcy — gléwnie his-
toryecy. Przewiduje sie, Ze wydaw-
nictwo zawieraé bhedzie ponad 11
‘tys. hasel i stanie sie jedynvm
tego tvnu slownikiem-encyklopedis
w kraju.

«Dziennik £édzki” nr 78, 5.04.1975

Turawica - Medyka

odbiera wigce;
Jlaporoicow'

W ostatnim okresle znacznle na-
silily sle nadchodzace do najwiek-
szego w kraju ladowego portu
przeladunkowego Zurawica-Medy-
ka, transportv. radzieckich maszyn i
ggrz'edzi rolniezych oraz samocho-

W

Dostawy radzleckisgo  sprzetu
rolniczego zwiekszyly sie z kilku
do ok, 40 wagondw w ciagu doby,

Zwiekszyly sie rowniez w tych
dniach dostawy radzieckich samo-
choddw osobowych | elezarowych.
Jesli jeszcze przed kilky tvegodnia-
mi przeladowywano tu Srednio w
ciagu dobv killkanascie [ub kilka-
dziesigt samochoddw, to obecnie
ilné¢ ta siega 230 pojazdow. glow-
nie populamyech  , Zaporozebw”,

Dziennik Battycki” nr 81, 5.04.1955

Ceane odkrycie

KRAKOW (PAP). W czasie pos
rzgdkowania materialéw w Bie
bllotece Jagiellonskiej natrafio=-
no przypadkowo. wsréd na po-

r bezwartofciowei makulatu-

1Ty, na paczke paplerdow, zawie~
rajacych niezwykle cenne mate=
rlaty do dzieiéw straj6w chlop
skich w latach 19356—1937.
- Materjalv te obeimuia doklads
ny opis ' tlumienia straikéw
przez 6wczesna komende rlow-
ng policii 1 pndwladne 1ei or-
gana na tierenie oimiu powia-
téw Polski poludniowei Ndby-
walo sie to ovrzv slosewnniu
najbrutalnieiszyeh metod. W to-
ku akejl policyinei wielu cnlo-
nbw zostalo- zabitve. ran’mnveh
1 uwiezionych, a setki gospo=
darstw doszezetnie zniszezono.,

W odnalezionym zblorze znaj-
duja sie wlasnorecznie spisane
przez chlopOw zeznania oraz o=-
pracowane przez przvwodebw
strajku  opisv jegn przebiegu
w poszczepdlnych wsiach 1 po-
wiatach,

Gtos Pomorza” nr 81, 5.04.1995

Park @
na wodzie

Tylko na podpis premiera czcka no-
we rozporzadzenie Rady Ministrow w
sprawie rozszerzenia granic Stowitiskie-
go Parku Narodowego o 2-milowy pas
wéd morskich, Obecnie obszar parku
wynosi okoto 19 tys. hektaréw, W wy-
niku rozporzadzenia powigkszy si¢ on
do 34 tys. hektaréw. Jak nam powicdziat
dyrektor SPN Andrzej Wrobel zmiana
nie ograniczy pofowu ryb ani ruchu tu-
rystycznego na tym akwenie. Umozli-
wi natomiast uzyskanic dodatkowych
pienigdzy na badania przybrzeznej stre-
fy wéd Battyku, zmian zachodzacych
w morskicj faunic i florze oraz na och-
rong¢ ptactwa, (wb)

,Gazeta Krakowska” nr 80, 5.04.1965

! .

' Czyzby konserwatorzy
nie dopisali?

Zaw;ﬁla sie
ezes¢ Baszly
Senatorskiej

Starzeje nam sie wawel-
skie wzgbrze. W pigtek
wieczorem  runeta czest
korony tzw. szczytowe
zwienczenie Baszty Sena-
torskie). Kilkanascie ton
kamiennego 1 ceglanego
gruzu zniszczylo po drodze
dachowy wigzbg i caly
strop  przylegajgcej do
zamku u podnoia baszty
pracowni stolarskiej. Stato
sig to na szczedcie w10
minut po odejsciu z tych
pomieszczeh ostatniego ro-
Lotnika. Ofiar wigc w lu-
dziach nie bylo.

W niedziele zostaly zam-
kniete, chyba z tego powo-
du, drzwi wiodace do kas
dla zwiedzajgcych zamek
krolewski na Wawelu.

Na naszym zdjeciu po
lewej stronie u géory widaé
nieregularny teraz obrys
szczytu DBaszty Senaior-
skiej. Je§li stangé u zbie-
gu ulic Bernardynskiej |
Grodzkiej, rowniez meoina
zobaczyé skutki tego zni-
szczenia. Relacjonujgc ten
wypadek w miejscu dro-
gich sercu Polaka pamig-
tek, warto zapytaé, dlacze-
go dotychczas odpowie-
dzialni za stan budowli na
wawelskim wzgoérzu kon-
serwatorzy nie poczynili
dokladnej rejestracji naj-

pilniejszych prac. @

.Dziennik Battycki” nr 81, 5.04.1955

Ry 7 Burmy
@ przywiezie
»Huga Kolataj«

Po raz plerwszy do portu

w Rangunie (Burma) przy-
byl statek pod polska bande
ry. Jest nim . Hugo
tai", ktéry rvozpoczgl zaladu
nek 5 tys. ton ryzu przezna-
czonego dla Polski,
przybedzie do kraju w pier-
\“wszych dniach maja.

Kollg-

Statek

(st)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Zmiana miejsca dobrze robi. Wiedzg o tym starsi ludzie, ktdrzy leczg sie i odpoczywaja w sanatorium.
W Polsce mamy wiele osrodkdw, ktore oferujg wysoka jakos¢ ustug medycznych i komfortowe warunki pobytu

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoteczna. Wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Pobyt w sanatorium przynosi wiele korzysci dla zdrowia i samopoczucia. Przede wszystkim pacjenci majq dostep
do specijalistycznej opieki medycznej, ktéra jest prowadzona przez doswiadczonych lekarzy i terapeutow

W 2023 roku z sanatorium w ramach tzw.
prewencji rentowej ZUS skorzystato ponad
48,4 tysiaca osobw catej Polsce, w tym
prawie 20 tysiecy mezczyzn oraz ponad
28,4 tys. kobiet. W 2024 roku liczba ta wzro-
stado §8,1tys. 0sob, wtym 23,6 tys. mez-
czyzniniemal 34,5 tys. kobiet.

Dla kogo sanatorium?
-Zrehabilitacjileczniczej moga skorzystac
osoby, ktdre sa zagrozone dhugotrwata nie-
zdolnoscig do pracy, ale maja szanse na od-
zyskanie tej zdolnosci po zakonczeniu le-
czenia-mowi Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim. - O skierowanie
moga ubiegac si¢ osoby aktywne zawodo-
wo, ubezpieczone w ZUS-ie, a takze te,
ktore otrzymujg zasitek chorobowy, swiad-

czenie rehabilitacyjne lub okresowa rente
ztytuluniezdolnosci do pracy. Emeryci
rowniez maja mozliwo$c ubiegania si¢
otaka rehabilitacje. To pod warunkiem, ze
sg aktywni zawodowo i objeci ubezpiecze-
niem spotecznym, na przyktad w przypadku
zatrudnienia na umowe o prace lub umowe
zlecenia. Podstaws jest orzeczenie lekarza
orzecznika ZUS, wydawane m.in. na wnio-
seklekarza prowadzacego leczenie.

Starania o wyjazd
Kto planuje wyjazd do sanatorium, najpierw
musi skonsultowac sie zlekarzem prowadza-
cymleczenie, ktory wypei wniosek PR-4.
-Nastepnie osoba, ktorej dotyczy wniosek,
sktada gow dowolnejjednostce ZUS, dota-
czajac dokumentacje medyczna, takg jak
konsultacje lekarskie, karty informacyjne
zleczenia szpitalnego oraz wyniki badan
obrazowychilaboratoryjnych-wymienia
Krystyna Michatek. ~-Komplet dokumentow
mozna ztozy¢ osobisciew placowce ZUS-u
lub wysiac poczta. Lekarz moze ztozyc row-
niez wniosek wimieniu osoby ubezpieczonej
wformie elektronicznej, korzystajac z Plat-
formy Ushug Elektronicznych PUE /e-ZUS
lub aplikacji mobilnej mZUS dlalekarzy.
Abyuzyskac skierowanie do sanatorium,
trzeba dostac orzeczenie o potrzebie rehabili-
tacjileczniczej. Lekarz orzecznik ZUS lub ko-

misja lekarska wystawiaja je po przeprowa-
dzeniubezposredniego badania lubna pod-
stawie dokumentacji medycznej. Nastepnie
ZUSwysle zawiadomienie o skierowaniu
narehabilitacje, awtym zawiadomieniu
znajda si¢ termin rehabilitacji, adres
osrodkaleczniczegoiinne informacje do-
tyczace turnusu.

Lekarz orzecznik ZUS ma mozliwos¢
skierowania na rehabilitacje nie tylko
nawniosek lekarza prowadzacego. - Taka
decyzje moze rowniez podjac w trakcie
kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktorym
przebywa chory, lub podczas badania, gdy
ubiega si¢ o s$wiadczenie rehabilitacyjne
badz rente z tytutu niezdolnosci do pracy
-wyjasnia pani rzecznik. - W razie odmowy
skierowania na rehabilitacje leczniczg wra-
mach prewencji rentowej ZUS na wniosek
lekarza leczacego mozna wnies¢ sprzeciw

FOT. 123RF

do komisjilekarskiej ZUS w ciggu 14 dni
od otrzymania orzeczenia.

Znoclegiem lub bez

Rehabilitacja moze by¢ realizowana w syste-
mie ambulatoryjnym. -To oznacza 24 dni za-
biegowych bez nocleguw placowce znajduja-
cej si¢ w miejscu zamieszkania -wskazuje
Krystyna Michatek. - Istnieje rowniez opcja
rehabilitacji stacjonarnej, podczas ktorej
ubezpieczony spedzi w sanatorium ponad
3tygodnie. Schorzenia, ktére mozna rehabili-
towac wramach prewencji rentowej w syste-
mie stacjonarnym, obejmujg narzady ruchu,
w tym narzady ruchu powypadku, uktad kra-
zenia, uktad oddechowy, narzad glosu oraz
schorzenia psychosomatyczne, jak np. zabu-
rzenia nerwicowe. Z rehabilitacji mogg row-
niez skorzystac osoby poleczeniu nowotworu
piersi, a od kwietnia ruszy rehabilitacja osob
ze schorzeniami osrodkowego uktadu ner-
wowego-zapowiada nasza rozmowczyni.

W systemie ambulatoryjnym mozliwajest
rehabilitacja narzgdu ruchu oraz ukladu kra-
zenia, w tym rehabilitacja monitorowana
telemedycznie oraz-od kwietnia-osrodko-
wy uktad nerwowy.

Jak dlugo trwa rehabilitacja?
Rehabilitacja trwa 24 dni, lecz ordynator
osrodka moze ja wydtuzy¢ lub skrocic. Kura-
cjusz nie ponosi zadnych kosztow zwigza-
nych zterapia, zakwaterowaniem, wyzywie-
niem, optatg uzdrowiskowa ani dojazdem
najtanszym srodkiem komunikacji publicz-
nej. Dodatkowo nie musi korzysta¢ z urlopu
wypoczynkowego, poniewaz lekarz wystawi
naten czas zwolnienie lekarskie.

Rzeczniczka ZUS dodaje: Program rehabi-
litacjijest kompleksowyidostosowywany
indywidualnie dorodzaju schorzenia. Obej-
muje badania, fizjoterapie, zuwzglednie-
niem kinezyterapii, a takze oddziatywania
psychologiczne oraz edukacj¢ zdrowotna.

ZUS nie dysponuje wiasnymi osrodkami
rehabilitacyjnymi, wigc wspolpracuje z pla-
cowkami speliajacymi wymogi prawne,
kadrowe, lokalowe oraz medyczne. Osrodki
te znajdujg sie wroznych czesciach Polski.
Naprzyktad na rehabilitacje schorzenia
uktadu krazenia ZUS wysyta do osrodkow
w Kamieniu Pomorskim, Wiencu-Zdroju
iStegnie.

Pobyt w sanatorium to przede
wszystkim zabiegi i kuracje,
ale takze okazja na relaks
oraz zawieranie znajomosci
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W tle osiedle Tysiaclecia w Katowicach. Na zdjeciu czyn partyjny, zwany takze spolecznym,
czyli akcja wymuszonej aktywnosci, organizowana w sobote albo w niedziele. Panie sadza kwiaty, bedzie pigknie!

FOT. ARCHIWUM DZ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Jozef Mlynarczyk to najbardziej utytutowany polski bramkarz pitkarski. Jego kariera zaczeta si¢ od... skandalu
-tak zwanej afery na Okeciu, ktora mogta catkowicie zablokowa¢ mu droge na szczyt

AMISTH

Poleca Adam GodlewskKi,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

-Do sportunamawial mnie na-
uczyciel wuefu. Mowil, ze mam
w sobie ducha sportowca. Dzigki
niemu uwierzylem w siebie i bar-
dzo duzo zawdzi¢czam temu czio-
wiekowi-wyznat Jozef Miynar-
czyk. Jego pierwszym klubem byta
Astra Nowa Sol, skad przeszedt
do sgsiedniego Dozametu, gdzie
szlifowat bramkarskie umiejetno-
$ci, W 1974 roku trafit do Stali Biel-
sko-Biala, gdzie poznat swojego
przyszlego trenera oraz przyjaciela
Antoniego Piechniczka, ktory
wskazat Jozkowi droge do sukcesu
ipomdgt dostac si¢ dokolejnego
klubu-Odry Opole, wystepujacej
wowczas w najwyzszej klasie roz-
grywkowej. Tow Odrze pod wo-
dza Piechniczka dat si¢ poznac
jakowielki bramkarski talent i zo-
stal powotany do reprezentacji
Polski prowadzonej przez Ry-
szarda Kulesze. Silg rzeczy zainte-
resowal si¢ nim tworzgcy wowczas
klubowa potege todzki Widzew,
gdzie w1980 roku zastapit
w bramce majacego klopoty z pra-
wem Stanistawa Burzynskiego.
Swietnie rozwijajaca sie kanerg
zatrzymata ,,afera na Okeciu”.
Przed wylotem na mecz elimina-
cji mistrzostw $wiata z Malta Mty-
narczyk pojawit si¢ na lotnisku
w stanie wskazujgcym na spozy-
cie. Dziennikarze domagali si¢
pozostawienia bramkarza w kraju
-za kolega wstawili sie kadrowi-
cze zWidzewa, Zbigniew Boniek
i Whadystaw Zmuda, oraz Stani-
staw Terlecki z EKS. Cata czworke
nazwano ,bandg czworga” i zdys-
kwalifikowano w reprezentacji.
Trener Kulesza zostal zdymisjo-
nowany. Jego miejsce w druzynie
narodowej zajat Piechniczek. Pan
Antoni zabiegat o przedwczesne
odwieszenie niepokornych wi-

KOLEKCJONER TROFEOW

Jozef Mlynarczyk odnosit sukcesy nie tylko w barwach reprezentacii, ale rowniez w szeregach
licznych klubéw. Kariere zakonczyt w 1989 roku. Pozostat przy futbolu - zaczqt trenowaé bramkarzy

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

dzewiakow, ktorzy mieli wesprzeé
Biato-Czerwonych w mundialu
‘82 w Hiszpanii. Mtynarczyk wro-
cit do reprezentacyjnej bramki
iwywalczytz kadra trzecie miej-
sce na swiecie. W Widzewie
»Mlynek” spedzit tylko cztery
lata, a dwukrotnie siegnat po mi-
strzostwo Polski, dotarl tez do pot-
finatu Pucharu Europy (odpo-
wiednika obecnej Ligi Mistrzow).
To pozwolito podpisa¢ kontrakt
naZachodzie z francuska Bastia,
ktora miata problemy finansowe,
ipodwochlatach oddata polskiego
golkipera do FC Porto. Mltynarczyk,
mimo ze miatjuz33lata, stal sie
prawdziwg ikong ,,Smokéw”, zkto-
rymi zdobyt dwukrotnie mistrzo-
stwo Portugaliii krajowy puchar,
atakze w1987 roku Puchar Europy,
Superpuchari Puchar Interkonty-
nentalny (odpowiednik dzisiej-
szych Klubowych Mistrzostw
Sw1ata) Mlynarczyk zostatjednym
zszesciu Polakow, ktorzy dostgpili
zaszczytu uniesienia w gore ,,Wiel-
kich Uszu” - trofeum dla najlepszej
klubowej druzyny Starego Konty-
nentu. Kariere bramkarska
»Miynek” zakonczyl, majac 36 lat,
w1989 roku, gdy najednymztre-
ningow doznat kontuzji barku.
W Portowystapittacznie w 67 me-
czach, a pozawieszeniu butow
na kotkupodjatprace jako trener
bramkarzy ,,Smokow” - szkolit
miedzy innymi reprezentanta
Portugalii, stawnego Vitora Baie,
czy Andrzeja Wozniaka.
Wspotpracowal rowniez z selek-
cjonerami reprezentacji Polski:
Andrzejem Strejlauem, Jerzym
Engelem, Zbigniewem Bonkiem
1Stefanem Majewskim, a takze
ztrenerami polskiej mtodziezowki:
Leszkiem Cmikiewiczem i W}ady—
stawem Zmuda. Pracowat réwniez
jako trener bramkarzy w Amice
Wronkii Widzewie E6dz. Pro-
wadzit swoj biznes szwalniczy
-sprowadzit do tego nawet
maszyny z Zachodu, ale najlepiej
radzit sobie wtym, co najbardziej
kochal, czyli w pitce nozne;j.

Jacek Kmiecik
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o | Rzeczpospolita stworzyla wlasne uniwersum polityczne, spoleczne i kulturowe e Tamte czasy w wielu kwestiach nie miaty swojego odpowiednika
w innych krajach e W tej ksigzce Radostaw Sikora przybliza nam niepowtarzalny swiat Rzeczpospolitej Obojga Narodow

W dawnej Rzeczypospolitej roz-
dawnictwourzedownalezato
dokompetencjikrola. Jesli chciat,
moglna tymniezle zarobi¢, gdyz
prawo zwyczajowe zezwalato mu ta-
kowe urzedy sprzedawac. Ba!

W czasie sejmu 1652 rokujeden
zpostow sugerowat ,,zeby marsza-
lekzrecznie oznajmitkrdlowi, ze
wszystkojest donabycia, awakan-
¢je [wakujace urzedy] nabywasie
zapienigdze, jak na rynku”, czyliza-
checatkrola dotakiego procederu.
Namarginesie dodam, ze handel
urzedami nie bylwowcezas w Euro-
pie niczym niezwyktym. Na przy-
ktad we Francji byta to zinstytucjo-
nalizowana praktyka.
Wroémyjednak do Polski.

20 marca 1638 roku krol Wiady-
staw IV Waza obdarowat Jerzego
Ossolinskiego bardzowaznym
urzedem podkanclerzego koron-
nego. Nie bytoby wtym moze nic
niezwyklego, gdyby nie fakt, ze
Ossolinski nie zaptacitza to ani gro-
sza, cho¢ starajacy si¢ o t¢ funkcje
konkurenci licytowali bardzowy-
soko. Jak zapisat Zbigniew Borow-
ski:,,20 martiis piecze¢ matg ko-
ronng danojmé panu Jerzemu
Ossolinskiemu, wojewodzie sendo-
mierskiemu [...]. O ktorg kupcow
sita byto. Jm¢ pan Mikotaj Jan Dani-
towicz, podskarbi wielki koronny,
dawat Krolowi Jmci 62 tys. czerwo-
nych ziotych, pan [Adam] Kazanow-
ski, podkomorzy koronny, kasztelan
sendomierski dwakroc 100 tysiecy
ztotychiztotg szable, pan Wotucki
Sebastian, kasztelan matogoski, 20
tysiecy czerwonych ztotychiszable
srebrmg”.

Ojakich kwotach tutajmowa?
Otozjeden czerwony zloty, czylije-
den dukat, to bytawowczas rowno-
wartos$¢ szesciu ztotych. Danitowicz
chciatwiec da¢krdlowi 372 tys. zto-
tych. Kazanowskiznacznie mniej,
bo20o0 tys. ztotychiztota szable. Ta,
jeslibyta naprawde cenna, mogta
odpowiadac ,,szabli szczerozloteyj,
diamentami sadzonej”, ktorg
w1649 roku odkupiono od An-
drzeja Leszczynskiego za 24 tys. zto-
tych. Najmniej oferowat Wotucki,
ale towcigz byta bardzo powazna
kwota-120tys. ztotych w gotowce
isrebrnaszabla.

A cote pienigdze bytywowczas
warte? Przyktadowo, zbudowany
w1632 rokumost na Wisle koszto-
wat14tys. ztotych. Roczny zotd dla 6
tys. kozakowrejestrowych od 1638
rokuwynosit 61,5 tys. ztotych.
Roczne dochody skarbu kwarcia-
nego, czyli podatki ptacone przez
wszystkich dzierzawcow dobr kro-
lewskich wPolsce, w1638 rokuwy-
nosity 208 770 ztotych. Huczne we-
sele krola Wiadystawa z Cecylia Re-
nata w163y rokukosztowato 361
879 zlotych. Mozna byjeszcze dtugo
wyliczac...

Ajednakto: ,,Ten [Ossolinski] nic
nie dal, a [urzad] wzigl, iowszem
w oracy] ej przymawia tym, cosi¢
starali”.

Jakwidac, nie zawsze zywa go-
towka brata gore nad zastugami.
Wrhadystaw IV Waza, mimoze byt
zadtuzony pouszy, ajego roczne do-
chody byty dos¢ skromne, potrafit
zrezygnowac zolbrzymiego za-
strzyku finansowegoiwynagrodzi¢
Ossolinskiemujegowierna shuzbe.
Zaprawde miatkrolewski gest...

W 1668 rokudoszto do niezwykltego
wydarzenia. Krol polskiiwielki
ksigze litewski Jan IT Kazimierz
Waza abdykowat. [tozwlasnej, nie-
przymuszonej woli. Tak sobie bo-
wiemzmierzitrzady w Polsce i swo-
ichpoddanych, ktorzy: , ... narze-
kali, Ze za jego panowania poniesli
najciezsze kleskiistracilito
wszystko, cobytzdobyt orez Stefana
BatoregoiWiadystawa [IV Wazy], to
jest cate prawie Inflanty, catg Sie-
wierszczyzne, cale wojewodztwo
Czernihowskie, Ukraine z tamtej
[wschodniej] strony Dniepru, xi¢-
stwo Smolenskieizwierzchnos¢
nad Woloszczyzng”.

Ostatni rok panowania miat by¢
pelen spie¢ miedzy krdlem
aszlachta. Wtymto czasie: ,Jan Ka-
zimierz tak bytnieukontentowany;,
zerazujednego powiedziatjed-
nemuze swych poufatych, ze wo-
latby widziec psa niemieckiego lub
francuzkiego nizeli szlachcica pol-
skiego”.

Plotke te, czytez fakt odnotowat
nie byle kto, bo nuncjusz apostolski
wPolsce, czyli osoba, ktorazracji
swojej pozycjiikontaktow powinna
by¢ znakomicie poinformowana.
Jednak nie tylko on dat swiadectwo

niezwyklego napieciawrelacjach
miedzy monarchg a poddanymi.
W owym to rokudo Zamosciado-
szha pogloska, ktorej profesor miej-
scowej Akademii z trudem dawat
wiare. Zapisatjednak w swoim dia-
riuszu: ,,Styszatem od pana [Ma-
cieja] Bielankowicza, jakoby krol
ierzytpoliczek
Jlego]M[os¢]Planu] [Michatowi Ka-
zimierzowi] Pacowi, hetmanowi
W.[ielkiego] Ks.[iestwa] Litew-
skiego, a ten na skutek nieopanowa-
nia odwzajemnit sie tym samym, je-
$li godzi sie temuwierzy¢itd.”.

Konsekwencji tego czynu, anina-
wet potwierdzenia zinnego zrodla,
nie znamy. W kazdym razie wia-
domo, Ze stronnictwo antykrolew-
skie nie przebieratow srodkach,
skorokilka miesiecy wezesniej, wy-
korzystujac smier¢ krolowej Lu-
dwiki Marii, do ktorej to Jan IT Kazi-
mierz byt bardzo przywigzany, po-
trafifonawet ukuc intryge z rzeko-
mym widzeniem ducha zmartej:

»”Podobno biskup przemyski
[Stanistaw Sarnowski] mial straszne
widzenie krolowej polskiej, ktora
wimieniu Boga polecita mu oznaj-
mic krolowi, ze zostata potepiona
zpowodu tylumordowiwypadkow
$miercispowodowanych przezjej
stronnictwa. Niech krol zapobiega
im, jesli chce unikng¢ potepienia. To
powiedziawszy i pozostawiwszy
znakizhukiem znikneta.

Dlapoboznegokrola byt tocios
ponizej pasa. Wyczutjednak pismo
nosem, wiec: ,,Gdy biskup przemy-
skirazemzarcybiskupem gniez-
nienskim [Mikotajem Prazmow-
skim] zawiadomito tymkrola, ten
podobnorzekt: «Nie wierze tym
bredniom»”.

Jakwida¢, wwalce politycznej nie
patyczkowano si¢, uderzajac wnaj-
czulsze struny przeciwnika. Nie zna-
czyto bynajmniej, ze sam kol by%
Swietyicierpial niewinnie. Nie pro-
bujgc by¢ sedzig polskiego monar-
chy, mozna $miato stwierdzi¢, ze
jego abdykaqe; wielu Polakowi Li-
twinow przyjetoz nieklamang ulga.

Warszawa w1791 roku to miasto nie
tylkorewolucjipolitycznej, jaka bylo
uchwalenie Konstytucji 3maja, ale
takze moralne bagno. Na przyktad
kwitta wnim prostytucja, ktorej dzi-
kos¢iskalamialy przewyzszaé na-
wet to, cowidzianow Paryzu, Wied-

trzykropek

niuczy Neapolu. Taka przynajmniej
byta opinia urodzonegow Magde-
burgu Joachima Christiana Fryde-
ryka Schulza, ktory w czasie opisy-
wanych przez siebie wojazy po Pol-
sce bylprofesorem historii w kur-
landzkiej Mitawie.

Fryderyk Schulz, botaksi¢ go po-
wszechnie zwalo, byi bystrym ob-
serwatorem otaczajacej rzeczywi-
stosci. Jako delegat inflanckiego
mieszczanstwa miatokazje dogleb-
nie poznac¢ warszawska elite poli-
tyczng oraz Zycie tego miasta. Pozo-
stawit po sobie kapitalne opisy sto-
sunkow, jakie w Warszawie pano-
waly, w tymizepsucia obyczajo-
wego jej mieszkancow.

A cozaobserwowat? Na przyktad
to, Ze ,,Swictos¢ matzenskich zwigz-
kowjest tuzupelnie lekcewazong .
Zustug nierzadnic korzystat niemal
kazdy, kogo bylona tostac. Jednak
tak, jak roznita sie zamozno$¢ mez-
czyzn, takizréznicowana byta sama
prostytucja.

Kobiety, ktore zyty z nierzadu,
Schulz podzielitna trzy kategorie.
Najwyzej w hierarchii staly metresy,
czyli state utrzymanki: , Plerwsza
Klasg stanowig dziewczgta utrzymy-
wane, ktore si¢ zaprzedajg za miesz-
kanie, wyzywienie, ubranieipensja
dostarczana przez swych przyja-
ciol”. Byttowiec znanyidzi$ spon-
soring. Jego skala byta jednak pora-
zajaca:,,W wyzszym towarzystwie
weszlo prawie w obyczaj, ze ludzie
zamezni, wdowcy, kawalerowie
szukajg rozrywki wtych stosunkach
iliczba utrzymywanych w czasie
sejmulubwiekszych zjazdow
szlachtyjest bardzoznaczna, a by-
tabyjeszcze wigksza, gdyby panie
zamezne oprocz mezow nie miaty
ulubienicow, uktorych zastepuja
miejsce ispetniaja obowiazki tych
panienek”.

Takjakidzis, takikiedys sponsor
nie oczekiwat od swojej utrzymanki
tylkoustug seksualnych, lecz takze
,,zludzen imitego przepgdzema
czasw’ Wprzecmnenstww jednak
donaszych czasow, dawne, za-
mozne spoleczenstwo stac byto (i
snobowato si¢ ono) na utrzymywa-
nie cudzoziemek. Jak bowiem pisat
Schulz:,,[...] wieksza czesc tej klasy
panien sktada si¢ zobcego pocho-
dzenia kobiet, glownie Francuzek,
Wioszek (malo Niemek), ktore
do Polski przybywaja zamowione
jako garderobiane, modystki, bony
lubaktorki”.

RADOSEAW SIKORA
L4

kryta\__

Radostaw Sikora
sDawna
Rzeczpospolita
na nowo odkryta”,
wyd. Zona Zero,
Warszawa
2025
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Litery z oznaczonych pél, czytane poziomymi
rzédami, utworza rozwigzanie krzyzowki.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, . .

utworzg rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

—rzucane w grze hazardowej

— grozna choroba oczu, glaukoma

— Wiestaw, grat w filmie ,,Ogniomistrz Kalen”
— hrabina z polskiego serialu

— napoj wiecznej mtodosci

— Maksym, autor ,Matki”

— sie¢ hoteli notowana na gietdzie nowojorskiej
— obronca doktryny, protagonista

— Matt, aktor z USA (,Buntownik z wyboru”)
— odwazny mtody mezczyzna, chwat

— to$ lub daniel majacy szerokie, ptaskie rogi
— marka sportowego auta

— Jean, fizyk francuski stynny z wahadta

Krzyzéwka mozaikowa
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Litery w polach z kropka, czytane po skosie,
utworzg rozwiagzanie.
Poziomo:
1) w dal lub o tyczce * np. pora - opar,
2) filozof i matematyk z Miletu,
3) duzy, jadowity pajgk potudniowoeuropejski,
4) artystka cyrkowa,
5) pierwiastek promieniotwérczy w rudach uranu,
6) dhugi, tukowaty skok konia * perli sie na trawie.
Pionowo:
A) $laska gra w karty * gorszace zdarzenie, afera,
B) skérzana kurtka do jazdy konnej,
C) hiszpanski taniec dworski o szybkim tempie,
D) protoplastka rodu, pramatka,
E) Michat Zebrowski lub Borys Szyc,
F) motyw artystyczny w buddyzmie * Ktodzka

lub Luzycka.

Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Rozwigzania
‘Jeinuesb :eujexolo3id eymozAziy
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Poziomo: 13) krocien. 28) meczarnia. 3) nazwa. 16) uwodziciel.
1) pamietnik. 15) raj. 29) dzida. 4) powab. 18) strumyk.
7) przedsionek.  17) opuchlizna. 30) nietakt. 5) okup. 20) zaktadka.
9) pielegnica. 19) tucznik. 31) cynia. 6) haftka. 21) podziatka.

10) postrzat. 22) tojad. Pionowo: 7) figle. 23) arka.

11) krawedz. 25) likwidacja. 1) trasa. 8) ciegi. 24) przedza.

12) kres. 27) mars. 2) loteria. 14) absurd. 26) szturm.

Pary liter w polach zkropka Krzyzowka dwuliterowa

czytane kolumnami utworza -

rozwiagzanie. 1 2 : 3 4

Poziomo: 2 3

1) ptak z rzedu wréblowatych,
5) polska ciezarowka,

i

|

6) dawna bron sieczna, 6 7
8) archipelag na Oceanie

.’ ’

Spokojnym,
10) tkanina na szaty liturgiczne,
11) barwna sukienka.

10
]

Pionowo: 1"
1) wersja Forda, 1
2) siatka poligraficzna,
3) towot lub ter, 7) maly flet,

4) wyspy na Pacyfiku,

8) ptaki grzebiace,

9) Dana, polska piosenkarka,
10) jest srebrem (w przystowiu).

Jolka

Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, oraz litery czytane wzdiuz
linii przerywanej utworza rozwigzanie

— imie i nazwisko aktorki i tancerki.
W przypadkowej kolejnosci:
warto$¢ banknotu

hotubcéw i iskier
angielska odmiana setera

Piaseczny lub Rosiewicz
lek przeciwbolowy

przyrzad do rozpylania ptynow
leczniczych
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przesadnie ceni swojg wartos¢;
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Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.

1) miejsce na uwagi w zeszycie,

2) krzew na czarny napgj,

3) lek przeciwbolowy i narkotyk,

4) drapiezna ryba z Amazonki,

5) ges$ nieco mniejsza od gesi
domowej,

6) rodzaj cieptego ptaszcza,

7) auto z fabryki w Turynie,

8) ,Pan ...”, dzieto Mickiewicza,

9) kraj w Ameryce Potudniowe;j,

10) szkolny przedmiot.
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Te am

imieniNOW'Y
KWIECIEN

do 11 kwietnia

IMIENINY OBCHODZA

5 KWIETNIA: Irenq, Jeremiasz, Wincenty, Borzywoj, Izbor, Jeremi,
Julianna, Katarzyna 6 KWIETNIA: Celestyna, Izolda, Wilhelm, Ada,
Adam, Diogenes, Filaret, Ireneusz, Marcelin 7 KWIETNIA: Donat,
Herman, Asumpfta, Epifaniusz, Hegezyp, Jan Chrzciciel, Jozef

8 KWIETNIA: Dionizy, Julia, Radostaw, Amancjusz, Apolinary, Asynkryt,
August, Cezary, Cezaryna 9 KWIETNIA: Achacy, Hugo, Achacjusz,
Antoni, Demetria, Demetriusz, Dobrostawa, Dominika 10 K\WIETNIA:
Magdalena, Makary, Michat, Afrykan, Antoni, Apoloniusz, Daniel,
Ezechiel 11 KWIETNIA: Filip, Gemma, Leona, Aniot, Antypas, Antypater,
Arleta, Helena, Herman, Hildebrand, Hildebranda

GWIAZDA MUZYKI ROZRYWKOWEJ

5 kwietnia imieniny obchodzq Ireny. To okazja, aby przypomnieé wspa-

niatq piosenkarke Irene Jarockq, ktéra zmarta 21 stycznia 2012 roku

w Warszawie. Urodzita sie 18 sierpnia 1946 roku w Srebrnej Gorze.

Na estradzie zadebiutowata w 1965 roku koncertem w klubie ,,Rudy Kot”
w Gdansku. Jej najwieksze przeboije, takie jak ,Gondolierzy znad Wisty",

.Kocha sie raz" czy ,,Odptywajq kawiarenki”, nucita cata Polska. Artystka

slatich na 4ok
HUMOR 2 zetzyisus

~Zeby Kolumb mégt odkryé Ameryke,
to najpierw musiata by¢ zakryta”

CZAS NA

SERIALE

~PIERWSZA MILOSC"

Marta towarzyszy Piotrkowi w $ledz-
twie dotyczgcym Mejera. Probuije
przekona¢ Piotrka, ze Mejer nie jest
zbrodniarzem, tylko ofiarg. Jedno-
czes$nie ukrywa przed nim prawde
o Brunie i swoje emocjonalne zaan-
gazowanie. Piotrek daje Melce
ostatniq szanse na wyjasnienie jej
dziwnego zachowania nad rzekaq.
Melka kluczy, wiec wsciekty Piotrek
postanawia raz na zawsze daé
sobie spokdj z bytg dziewczyng.

M JAK MILOSC”
Po ataku na Magde Swiecicki staje
sie gtéwnym podejrzanym, ale gdy
Natalia z Rafatem go przestuchuiqg,
udaije mu sie policjantéw oszukac.
Budzynski prosi w korhcu o pomoc
Marcina. Kama zaczyna mysleé
o $lubie i zyskuje dwoje sojusznikow.
Sara kolejny raz wyznaje Lence, jak
bardzo cierpi przez ojca, a Hoffman
robi w tym czasie wszystko, by ocza-
rowac Kinge, nieswiadomg, ze nowy
sqgsiad ma takze drugie oblicze
i moze okazac sie niebezpieczny.

+NA WSPOLNEJ”

Mimo skradzionych przez Wiole in-
formacji Novak przegrywa z krete-
sem starcie z Mariuszem. Ale dzwoni
do Wioli, méwiqc, ze go pokonat
i chce to z niq $wietowad. Prosi, zeby
koniecznie zabrata jego synka...
Dziecko znika, a Czerski rusza szu-
ka¢ Alana. Kiedy wraca z chtopcem,
wyjasnia ukochanej, ze znalazt jej
synka, bo... wpigt mu w kurteczke
lokalizator. Nie chciat jej straszy¢,
ale spodziewat sie wszystkiego
po tym psychopacie.

+.NADOBRE I NA ZLE"

Ales musi pomaoc 8-lefniej Basi, kio-
ra ma powazne problemy z wgtro-
bq i okazuije sie cérkg Huberta
- dziennikarza, z kiérym miata ro-
mans Iga. Helena wychodzi ze szpi-
tala wbrew zaleceniom Barta, aby
wziqg¢ udziat w wywiadzie na femat

»W dawnych czasach ludzie spali
na piecach, bo nie mieli czym palic”

~Pierwszy cztowiek na ziemi nie czut sie
samotny, bo nie umiat liczy¢”

DO REDAKC]JI: OD POCZATKU ROKU MAEYMI
KROKAMI ODGRACAM SWOJE MIESZKANIE,
POZBYWAJAC SIE NIEPOTRZEBNYCH RZECZY.
DAJE MITO SPORO SATYSFAKCJI.

Urzgdzajg swoje gniazdko

©® Katarzyna Cichopek i Maciej
Kurzajewski pochwalili sig, ze
wreszcie zamieszkali w wymarzo-

FOT. SYLWIA DABROWA

Matzenski sekret

@ Jerzy Bonczak z zonqg Ewg
przezyt wspdlnie 49 lat. ,,Sukces
tego diugoletniego zwiqzku po-

FOT. PIOTR SMOLINSKI

koncertowata nie tylko w kraju, ale i za granicg, m.in. w RFN, NRD, Biatorusi, i odkrywa, ze ma rozma- nym domu. Para ma do dyspozy- lega na fym, ze mnie nie ma
Czechostowacji, Szwajcarii, we Wtoszech, Francji, a takze w Kanadzie wia¢ wtasnie z Hubertem. A fen jest cji w sumie az trzy salony, cztery w domu” - zdradzit swojq recep-
i Stanach Zjednoczonych. Dwukrotnie wychodzita za mgz. Miata jedng wyraznie bardziej zainteresowany sypialnie, kuchnig, salon kgpielo- te na matzenski sukces w pro-
corke - Monike. W 2007 roku ukazata sie autobiografia Ireny Jarockiej jej mezem, kidry ,,odebrat” mu Ige, wy, dwie tazienki, a takze garde- gramie ,,Halo tu Polsat”.
»Motylem jestem, czyli piosenka o mnie samej". niz politykg. robe i spizarnie.
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