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KIEDY | JAKWYBIERZEMY PREZYDENTA?

POLITYKA\\\Konia z rzedem temu, kto powie kiedy odbedg sie wybory prezydenckie w Polsce. Mamy coraz wiekszy metlik
i przecietny Kowalski zaczyna sie gteboko zastanawiac w co grajg politycy. A do tego dochodzi jeszcze strach przed koronawirusem.

Teoretycznie 10 maja po-
winny sie odby¢ w Polsce
» wybory prezydenckie.
Gdyby nie pandemia pewnie
tak by sie stalo, ale zyjemy
w innym $wiecie niz jeszcze
dwa miesigce temu. I teraz
nawet politycy nie wiedza,
kiedy odbeda sie wybory, czy
bedziemy glosowa¢é tradycyj-
nie w lokalach wyborczych,
czy moze juz wszyscy kore-
spondencyjnie. Scenariuszy
jest kilka.

Wariant pierwszy to
wybory na dotych-
m czasowych zasadach,
a wiec 10 maja, w lokalach
wyborczych. To chyba juz
malo prawdopodobna wer-
sja, szczegoblnie po pigtkowej
wypowiedzi ministra zdrowia.
— Bezpieczne wybory wtra-
dycyjnej formie beda mozliwe
najwczeSniej za dwa lata; jesli
ugrupowania polityczne nie
zgodza sie na taka formule,
to jedyna bezpieczng forma
sg wybory korespondencyjne
— o$wiadczyl w piatek mini-
ster zdrowia Lukasz Szumow-
ski. — Tylko taka forme moge
rekomendowa¢ — dodal mi-
nister zdrowia.

6 kwietnia Sejm uchwalil
ustawe, zgodnie zktora wybo-
ry prezydenckie w 2020 roku
maja zosta¢ przeprowadzone
wylacznie w drodze glosowa-
nia korespondencyjnego. Usta-
wa zajmuje sie obecnie Senat.
Jednak nikt nie odwolal tez
wyboréw 10 maja wlokalach,
dlatego machina wyborcza
dziala zgodnie zkalendarzem
wyborczym. PKW pracuje tak,
jakby wybor6éw koresponden-
cyjnych mialo nie by¢.

Zostaly okreslone obwody
do glosowania. Teraz powo-
lywane sa obwodowe komisje
wyborcze. I tu jest problem,
bo powodu zagrozenia nie
ma chetnych do pracy w ko-
misjach. Na terenie dzialania
delegatury Krajowego Biura
Wyborczego w Olsztynie ma
by¢ powolanych 662 komisje,
aminimalny sklad komisji to
5 0s6b. Do 10 kwietnia w433
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Ustawa o wyborach korespondencyjnych pozwala marszatek Sejmu Elzbiecie Witek na ustalenie ostatecznej daty wybordéw
prezydenckich. Nowy termin wyborow prezydenta okreslony przez marszatka Sejmu musi jednak odpowiadaé terminom
przeprowadzenia wybordw okreslonym w konstytucji.

nie bylo nawet tej minimal-
nej obsady. Abyly tez komisje,
gdzie nikt si¢ nie zglosit. Dzi$
komisarz wyborczy ma uzu-
pelni¢ sklady komisji osoba-
mi sposrdd tych, ktore same
sie zglosily. Cho¢ tez nie wia-
domo, czy uda si¢ sformowaé
wszystkie komisje przynaj-
mniej wminimalnej obsadzie.
Tylko ta cala praca pew-
nie po6jdzie na mare, bo na
biurku prezydenta RP lezy
z przyjeta przez Sejm Tarcza
antykryzysowa 2.0. AArt. 100
Jtarczy” mowi, ze wczasie epi-
demii przy przeprowadzaniu
wyboréw powszechnych na
prezydenta zawiesza Kodeks
wyborczy. To oznacza, ze
PKW nie moze wydrukowac
chociazby kart do glosowania,
ktore powinny by¢ dostarczo-
ne do obwodéw glosowania
wprzeddzien glosownia.

Wariant drugi to wy-

bory korespondencyj-

1 ne, co zaklada ustawa

uchwalona 6 kwietnia przez
Sejm.

Teraz zajmuje si¢ nig Senat.
I prawdopodobnie wykorzy-
sta wszystkie 30 dni, ktore
ma na rozpatrzenie ustawy.
W Senacie wiekszo$é ma
opozycja, ata chce przeloze-
nia wyboréw, poprzez wpro-
wadzenie stanu kleski zywio-
lowej, co oznacza, ze wybory
prezydenckie wtakiej sytuacji
odbylyby sie, zgodnie z kon-
stytucja, 90 dni po zakoncze-
niu stanu kleski zywiolowe;j.
Po poprawkach senackich
ustawa trafi z powrotem do
Sejmu. Jednak moze juz byé
za malo czasu, zeby zdazyé
przeprowadzi¢ wybory jeszcze
10 maja. Dlatego w ustawie
przejetej przez Sejm jest tez
zapis, ktory mowi, ze wstanie
epidemii marszalek Sejmu
moze zarzadzi¢ zmiane ter-
minu wyboréw okreélonego
weze$niej. To pozwoliltby na
przeprowadzenie wyboréw
17 maja, a najpozniej 23
maja. To jednak jest sobota,
ale Sejm zmienil przepisy
i premier zyskal prawo do
ogloszenia dodatkowego

dnia wolnego od pracy, co
teoretycznie daje mozliwo$é
na przeprowadzenie wyborow
najpbzniej wsobote 23 maja.

Tu jest wiele niejas-

i m noSci. Otd6z za orga-

nizacje wyboréw mialoby
odpowiada¢ Ministerstwo
Aktywow Panstwowych. Pra-
wo do ustalenia wzoru karty
wyborczej ijej druku zosta-
nie odebrane PKW. Karty do
glosowania prawdopodobnie
wydrukuje Polska Wytwornia
Papieréw Warto$ciowych,
swoja droga nie wiadomo
jak beda zabezpieczone, bo
do tej pory karty mialy stem-
pel komisji wyborczej. Karty
listonosze maja dostarczyé
wyborcom. A ci po wypelnie-
niu dostarczy¢ wdniu wybo-
row do wyznaczonych punk-
tow, tyle ze nie mowi sie,
gdzie mialyby by¢ te punkty.
Stamtad karty maja trafi¢ do
gminnej komisji wyborczej
(bedzie tylko jedna na calg
gmine), ktora przeliczy glosy.

Jak to ma wygladaé?

Wariant trzeci moze
sie zdarzy¢, gdy PiS
m nie uda sie odrzucié
poprawek Senatu, bo czesé
postow Porozumienia moze
glosowaé jak opozycja. Tym
bardziej ze Porozumienie
ma swoj pomysl na wybory
(projekt ustawy jest juz wko-
misji), awiec zmiana Konsty-
tucji i wydluzenie kadencji
prezydenta do 7 lat —jak za-
proponowat Jarostaw Gowin,
lider Porozumienia. Projekt
trafil do Sejmu 6 kwietnia
i zostal juz skierowany do
Iczytania.

Czwarty scenariusz, to

wyborczy pat, bo nie

1 bedzie ustawy o gloso-

waniu korespondencyjnym,

anie da sie juz przeprowadzié

wyboréw woparciu ostare za-
sady.

Jednak rzadzacy takiego
scenariusza nie biora pod
uwage, o czym $wiadczy to,
ze mimo braku ustawy o prze-
prowadzeniu wyborow prezy-
denckich wtrybie korespon-

dencyjnym, premier polecil
zarzagdowi Poczty Polskiej
rozpoczaé przygotowania do
wyboréw korespondencyj-
nych. Informacje te podalo
radio RMF FM. Poczta ma
przygotowac ludzi i wszelkie
zasoby materialne.

Jednak sami pocztowcy
7 maja wiele watpliwosci
n co do oustawy.

— Ustawa owyborach kore-
spondencyjnych nie byta kon-
sultowana z Pocztg Polska, nie
wiemy, jak to ma wygladac
— mowil w miniony piatek
na antenie radia Zet prze-
wodniczacy Zwiazku Zawo-
dowego Pracownikéw Pocz-
ty Slawomir Redmer. Jego
zdaniem kilka przepisoéw bu-
dzi niepewno$¢ pocztoweow
iw ogole ro$nie niepewnosé
wérod pracownikow.

— Juz dzi$ klienci sygnali-
zuja listonoszom, ze sobie nie
zycza, zeby im te pakiety wy-
borcze wrzuca¢ — podkreslil
zwiazkowiec, choé jak ocenil,
logistycznie Poczta Polska
jest w stanie doreczyé¢ karty
do glosowania do 14 mln go-
spodarstw, ale jego zdaniem
wokot samych wyborow jest
szereg watpliwosci. Zwiazko-
wiec podnosil, ze listonosze
obawiajg si¢ rowniez posa-
dzenia okradziez.

— To sa przesylki zwykle
nierejestrowane, listonosze
beda wrzucali do skrzynek,
klient o$wiadczy, ze jej nie
dostal, wiec posadzi sie li-
stonosza o kradziez. Szef ZZ
Pracownikéw Poczty obawia
sie rOwniez, ze w momen-
cie, kiedy pakiety wyborcze
beda uszkodzone czy klient
wyrzuci koperte, to odpo-
wiedzialno$¢ bedzie zrzuca-
na na pracownikéow Poczty
Polskiej. Zwrocil tez uwage,
ze nie wszyscy maja skrzynki
pocztowe, cho¢ taki obowia-
zek wynika z ustawy prawo
pocztowe, a za jej brak gro-
zi dzi§ nawet do 10 tys. zh
grzywny.

Andrzej Mielnicki
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA

Mirostaw Wieczorek 8953976 40

8953976 40
sport@gazetaolsztynska.pl

Monika Nowakowska
Artur Dryhynycz
WYDANIE ONLINE
895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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SCENARIUSZY JEST ZATEM WIELE, KTORY MA NAJWIEKSZA SZANSE SIE ZISCIC?
0 TO ZAPYTALISMY POSLOW Z WARMII | MAZUR.

IWONA ARENT, POSEL PIS

zi§ jeszcze nie wiemy,
D kiedy odbeda sie wybory,

cho¢ zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami, maja
si¢ odby¢ 10 maja. Dzieki
ostatnim zmianom w Kodek-
sie wyborczym osoby na kwa-
rantannie i powyzej 60. roku
zycia maja juz mozliwoséc
glosowania koresponden-
cyjnego. Na poczatku kwiet-
nia Sejm przyjal tez ustawe,
ktéra umozliwia glosowanie
korespondencyjne wszystkim
wyborcom. Ustawa trafila do
Senatu itam utknela.

Senat ma obowiazek rozpa-
trzy¢ ja wciagu 30 dni. Wtedy
ustawa wroéci do Sejmu, ale
moze juz by¢ za malo czasu
na to, zeby przeprowadzic wy-
bory 10 maja. Dlatego sa inne
scenariusze. Ale to juz pani
marszalek Sejmu bedzie de-
cydowala, czy przesunac ter-
min wybordw, np. o tydzien.
Glosowanie korespondencyj-
ne jest bezpieczne. I wlasnie
po to jest ta zmiana, zeby
chroni¢ Polakéw przed koro-
nawirusem. Wprowadzenie
stanu keski zywiolowej, kto-
ra pozwala przesunac wybory,
wiaze sie tez z odszkodowa-
niami, ktére bedzie musialo
wyplaci¢ panstwo. O takie
beda mogly wystapi¢ wielkie
koncerny miedzynarodowe
ibedziemy musieli im je wy-
placié. Ja na to si¢ nie godze,
dlatego wole glosowanie ko-
respondencyjne.

MARCIN KULASEK,
POSEL SLD

ewica nigdy nie zgodzi sie
L na zmiany w Konstytucji

reka wreke zPiS. Koniec
ikropka. Wybory 10 czy tez 17
maja nie powinny si¢ odbyc¢
niezaleznie od formy gloso-
wania, bo groza wzrostem
liczby zachorowan na koro-
nawirusa. Nie mozna ot tak
sobie zmieni¢ daty wyborow.
Podpisy pod kandydaturami
zbierano do wybor6éw ogto-
szonych dokladnie na 10
maja. Zaden z kandydatow
formalnie nie posiada pod-
pis6w poparcia w wyborach
w dniu 17 maja, zatem ich
udzial w takiej elekeji moze
by¢ podstawa do zakwestio-
nowania ich wazno$ci. Za-
damy od premiera Mateusza
Morawieckiego wprowadze-
nia stanu Kkleski zywiolowej,
stosowny wniosek zostal
przestany do Kancelarii Pre-
miera. Uchwala o podobnej
treéci zostala takze zlozona
do laski marszalkowskiej. Po
wprowadzeniu takiego stanu
kadencje sa wydluzane, awy-
bory odbywaja sie w 90 dni
po zakonczeniu stanu nad-
zwyczajnego. Jednak rzad
dziwnym trafem wprowadza
silne obostrzenia, méwiac, ze
grozi nam zagrozenie epide-
mia, ale stanu Kkleski zywio-
lowej wprowadzi¢ nie chce.

JACEK PROTAS, POSEL KO

ie wiem, kiedy beda
N wybory, bowiem tak

naprawde decyzje jed-
noosobowo podejmuje pan
Kaczynski. DozyliSmy takich
czasOw, ze pan Kaczynski
wydaje polecenia rzadowi,
wigkszosci parlamentarnej,
prezydentowi. I teraz pan
Kaczynski bedzie chciat zde-
cydowad, co jest najlepsze dla
jego partii ijaka to jest for-
mula wyboréw. My stoimy
na stanowisku, ze wybory
obojetnie w jakiej formule,
podczas pandemii i zagro-
zenia zycia i zdrowia sa po
prostu zbrodnia inie powin-
ny sie odbywaé. Jest na to
rozwigzanie konstytucyjne,
czyli wprowadzenie stanu
keski zywiolowej, ktora tak
naprawde jest dzi§ w Polsce.
Anastepnie odmrozenie kam-
panii wyborczej wtedy, kiedy
juz Polacy, nasze spoleczen-
stwo bedzie bezpieczne. Dzi-
siaj zyjemy pandemia. Polacy
boja sie o zycie, martwig sie
omiejsca pracy. Ito, ze dzisiaj
debatujemy, w jakiej formu-
le powinny odby¢ si¢ wybo-
ry, to jest to dla mnie wrecz
niedopuszczalne. Powinni-
$my absolutnie skupi¢ sie na
problemach stuzby zdrowia,
bezpieczenstwie Polakow,
otym dzi$ trzeba rozmawiac.
Temu poéwiecac cala energie,
amy walkujemy, kiedy beda
wybory.

MICHAL WYPIJ,
POSEL POROZUMIENIA

iem na pewno, ze nie
bedzie wyboréw ani
10, ani 17 maja i to

niezaleznie od ich formuly,
czy to w formie tradycyjnej
czy korespondencyjnej. Sy-
tuacja jest zbyt grozna dla
zycia i zdrowia, aby w tym
czasie odbywaly sie wybory
prezydenckie. Licze, ze znaj-
dzie si¢ 72 odpowiedzialnych
postéw opozycji, ktorzy popra
poprawke do Konstytucji,
ktora zaproponowal Jarostaw
Gowin. Itym samym uda nam
sie¢ w sposoOb systemowy roz-
wigzaé ten problem i zakon-
czy¢ kampanie wyborczg.
Wznowimy ja wtedy, kiedy
skonczmy walke ze $miertel-
nym zagrozeniem, jakim jest
koronawirus. I za dwa lata
wrécimy do sporéw politycz-
nych, do kampanii wyborczej,
do wyScigu prezydenckiego.
Dzisiaj najwazniejsze jest,
zeby skonczy¢ kampanie wy-
borcza izajac sie tym, co jest
najwazniejsze. Ajest nim wal-
ka o zdrowie i zycie Polakow
z jednej strony, a z drugiej
omiejsca pracy, o stan naszej
gospodarki. A je§li chodzi
o ustawe o glosowaniu kore-
spondencyjnym, to ja zdania
w tej kwestii nie zmienitem.
Uwazam, ze nie ma mozliwo-
Sci przeprowadzenia wyborow
korespondencyjnych wmaju.

ZBIGNIEW ZIEJEWSKI,
POSEL PSL

a pewno wybory nie od-
N beda sie 10 maja. To na
99 procent. A to dlate-
go, ze ustawa z poprawkami
Senatu trafi z powrotem do
Sejmu 7 czy 8 maja i poslo-
wie musza jeszcze je przeglo-
sowaé. W tej sytuacji Poczta
Polska nie bedzie miala szans
na doreczenie kart do gloso-
wania. A czy wybory kore-
spondencyjne odbeda sie iczy
to bedzie to 17 czy 23 maja, to
tylko Bog jeden wie. Wszystko
zalezy tez od tego, jak bedzie
rozwijala sie epidemia.
Szwajcaria do wyborow kore-
spondencyjnych przygotowy-
wala si¢ dwa lata, a my chce-
my to zrobi¢ wciagu miesiaca,
aprzeciez nie ma jeszcze na-
wet ustawy. Wszystko mozna
zrobié, pytanie tylko na ile to
bedzie wiarygodne, ile potem
bedzie protestow. Listonosze
juz podnosza, co w przypad-
ku, gdy kto$ komus zlosliwie
wyciaganie ze skrzynki karte
do glosowania. Ale widac, ze
idzie to w kierunku wyboréw
korespondencyjnych, ze PiS
chce przeprowadzi¢ wybo-
ry, choé¢ ludzie umieraja na
koronawirusa. My, opozycja,
jesteémy odpowiedzialni.
Wybory nie moga stanowié¢
jakiegokolwiek zagrozenia
dla wyborcow. Dlatego propo-
nujemy wprowadzenie stanu
wyjatkowego i przesuniecie
wyboréw o trzy miesiace az
sytuacja sig uspokoi.
Andrzej Mielnicki
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

W OLSZTYNIE,
ABY OBSADZIC
WSZYSTKIE
KOMISJE
WYBORCZE,
POTRZEBA
BYLO MINIMUM
505 CHETNYCH
(101 KOMISJI
RAZY 50S0B,
BO TYLE WYNOS|
MINIMUM DLA

JEDNEJ KOMISJI).

ZGtOSILO SIE ICH
318,CZYLI63%
DLA ODMIANY

W ELKU BY£O
TOMOMIEJSC
1150 0S0B,

AW ELBLAGU
ODPOWIEDNIO
3101348

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REGION W LICZBACH LICZBA CZt ONKOW KOMISJI/LICZBA 0SOB ZGtOSZONYCH

BARTOSZYCE GIZYCKO LUBAWA OSTRODA

NA 123 0SOBY ZGtOSILO SIE 40 NA123 OSOBY ZGLOSILO SIE 77 NA 42 0SOBY ZGLOSILO SIE 7 NA 166 0SOB ZGLOSItY SIE 52

ELBLAG GOLDAP NIDZICA PISZ

MINIMALNY SKEAD KOMISJI - 310 0SOB, MINIMALNY SKLAD KOMISJI - 88 0SOB, NA 131 0SOB ZGLOSILO SIE, 104 NA 160 0SOB ZGLOSILO SIE 75

PELEN-592, ZGLOSILO SIE 348 PELEN-140, ZGLOSILO SIE 116 NOWE MIASTO LUBAWSKIE SZCZYTNO

ELK ILAWA NA 63 0SOB ZGLOSILO SIE 29 TU JEST ZAPEWNIONE 100%

MINIMALNA SKtAD KOMISJI - 110, NA 169 0SOB ZGLOSILO SIE 31 OLSZTYN POTRZEBNEGO MINIMUM KANDYDATOW
ZGLOSILO SIE 150 0SOB LIDZBARK WARMINSKI NA 505 0SOB ZGtOSILO SIE 318 DO WSZYSTKICH KOMISJI OBWODOWYCH.

NA 93 0SOBY ZGt.OSILO SIE, 38 JEST TO OKOLO 130 0SOB.
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Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

podaje do publicznej wiadomosci, Ze pierwszy pisemny
przetarg nieograniczony na dzierzawe parkingéw:

1. przy ulicy Kopernika we Fromborku, oznaczonego w rejestrze gruntow jako
dziatka nr 101/3, obreb 6 miasta Frombork, opisana w ksiedze wieczystej
nr EL1B/00038172/1, o powierzchni 1 082,00 m?, cena wywotawcza:
9900,00 zfotych netto

. przy ulicy Dworcowej i Parkowej we Fromborku, oznaczonego w rejestrze
gruntow jako dziatki nr 33/1 i 34/1, obreb 6 miasta Frombork, o tacznej po-
wierzchni 2 975,00 m?, dla ktérych Sad Rejonowy w Braniewie prowadzi
ksigge wieczysta nr EL1B/00015651/6, cena wywotawcza: 14 500,00 zto-
tych netto

. przy ulicy Dworcowej we Fromborku, oznaczonego w rejestrze gruntow
jako dziatki nr 33/1, obrgb 6 miasta Frombork, opisana w ksigdze wieczystej
nr EL1B/000156/6 oraz 8/6, obreb 6 miasta Frombork, opisana w ksigdze
wieczystej nr EL1B/00038160/4, o tacznej powierzchni 1 082,00 m?, cena
wywotawcza: 6 000,00 ztotych netto

no

w

nie odbyt sig, poniewaz w wymaganym terminie nie wplyneta zadna oferta.

b
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Prezydent Olsztyna

20.04.2020 1.
UA.6722.10.2020

Na podstawie art. 1 i art. 7 ust. 10 i 11 ustawy z dnia 5 lipca
2018 r. o ulatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestycji
mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszacych (t.j. Dz.U.
22019 1. poz. 219)

informuje

0 zamieszczeniu wniosku o ustalenie lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej polegajacej na budowie budynku mieszkalnego
wielorodzinnego na dzialce nr , obr. 70, z niezbednym zagospo-
darowaniem terenu, przebudowa istniejacej sieci kanalizacji
deszczowej oraz przylaczami kanalizacji deszczowej, kanali-
zacji sanitarnej, przylaczami wodociagowym, elektroenerge-
tycznym oraz CO oraz inwestycji towarzyszacej, realizowanej
na zasadach ogdlnych zgodnie z przepisami ustawy ,,Prawo
budowlane”, ,,Ustawa o drogach publicznych”, polegajacej na
remoncie chodnika na dlugosci ul. Emilii Plater, po zachodniej
stronie, przylegajacej do terenu inwestycji, wraz z wymiang
oSwietlenia chodnika i ulicy na lampy LED, oraz korekcie
formy skanalizowania ronda na skrzyZowaniu ul. Emilii Pla-
ter i Tadeusza KoSciuszki zlokalizowanych na dziatkach nr:
62, obr. 70, 93, obr. 70, i 18/3, obr. 69 w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Olsztyna bip.olsztyn.eu.

Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego

wniosku:

* w postaci papierowej na adres: Urzad Miasta Olsztyna,
plac Jana Pawta II 1, 10-101 Olsztyn,

* za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej — elektro-
nicznej skrzynki podawczej e-PUAP (/urzadmiastaolsztyn/
SkrytkaESP) — opatrzone kwalifikowanym podpisem albo
podpisem zaufanym.

Uwagi nalezy skfada¢ do Prezydenta Olsztyna z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu
w terminie 21 dni od dnia zamieszczenia wniosku na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej gminy. Zgodnie z art. 15zzs
ust. 1 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy o szcze-
g6lnych rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chor6b zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych
innych ustaw w okresie stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID bieg terminéw
procesowych i sadowych w innych postepowaniach prowadzo-
nych na podstawie ustaw nie rozpoczyna sie, a rozpoczety ulega
zawieszeniu na ten okres. Zgodnie z art. 15zzs ust. 7 ustawy
z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczeg6lnych roz-
wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chor6b zakaznych oraz wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw
czynno$ci dokonane w okresie zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID sg skuteczne.
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KORONAWIRUS
PRZEKROCZYL KOLEJNA

TOBYL
PRACOWITY
WEEKEND DLA
MEDYKOW

| DIAGNOSTOW.
NA WARMI

| MAZURACH
POJAWILY

SIE KOLEJNE
PRZYPADKI
ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM,

WIELE 0SOB
PRZEBADANO.
JEST TEZ DOBRA
WIADOMOSC.
KOLEJNE OSOBY
WYZDROWIALY!

iestety, ale korona-

wirus zawital juz

do powiatu elckie-

go - pojawily sie

pierwsze przypadki
zarazenia. Chodzi o 87-letnig
kobiete i 22-latka. Sytuacja
wymusila przebadanie ok.
170 os6b — personelu i pa-
cjentéw szpitala miejskiego.
Co méwiag wyniki?

PRZEBADANO PACJENTOW

I PERSONEL

Elczanie dlugo zyli wcieniu
koronawirusa, a sam powiat
elcki jawil sie jako jeden
zostatnich krajowych bastio-
néw antykoronawirusowych.
Niestety dobra passa zakon-
czyla sie 16 kwietnia. Wtedy
powiadomiono o pierwszym
przypadku zakazenia. Cho-
dzilo o starsza pania z po-
wiatu elckiego. 87-letnia
seniorka od dluzszego czasu
przebywala w szpitalu Pro-
-Medica w Elku, a dokladnie
w Szpitalnym Zakladzie Pie-
legnacyjno-Opiekunczym. To
tutaj pobrano od niej wymaz,
ktory po badaniach wOlszty-
nie dal wynik pozytywny. Ko-
bieta byla takze dializowana
w przyszpitalnej stacji dializ.
Od razu zostaly wdrozone
odpowiednie procedury.

a

Fot. pixabay

87-latka trafila do szpitala
w Ostrédzie, a od pacjentow
oddzialu oraz personelu szpi-
talnego, w tym stacji dializ,
pobrano wymazy. Chodzilo
o ponad poéltorej setki osob.
Czegs¢ znich zostala poddana
szpitalnej izolacji.

Tego samego dnia ukazaly sie
wyniki badan czesci probek.

— Polowe wynikow juz mamy
iwszystkie zbadane do tej pory
sg ujemne. To dobra wiado-
mo$¢ — powiedzial nam wow-
czas Janusz Dzisko, dyrektor
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej wOlsztynie.

Kolejne wyniki byty wsobo-
te rano.

— Nie ma zadnych dodat-
nich. Mamy jeszcze mala
dogrywke, ale 99 proc. wy-
nikéw to wyniki ujemne
— powiedzial Janusz Dzisko.

JESZCZE TEGO SAMEGO
DNIA OKAZALO SIE, ZE
WSZYSTKIE BADANE
PROBKI SA WOLNE 0D
KORONAWIRUSA. CZY
ZATEM BADANI PACJENCI

| PERSONEL Z ,PRO-MEDIK"
MOGA ODETCHNAC Z ULGA?

— Badania zostang powt6-
rzone. Rozszerzono takze
krag kolejnych testow do wy-

konania — poinformowal na
swoim Facebooku prezydent
Elku Tomasz Andrukiewicz.
W piatek testy potwierdzily
roéwniez obecno$¢ SARS-CoV-2
umlodego mezezyzny zpowiatu
elckiego. 22-latek najprawdo-
podobniej zarazil si¢ na Ma-
zowszu, gdzie pracuje. MCH

PRZEZ DOBE BISZTYNEK

ZYL W STRACHU

Blady strach padl na urzed-
nikow ipracownikow Zespo-
hu Szkolno-Przedszkolnego
w Bisztynku, a dzieki wies-
ciom przekazywanym po-
czta pantoflowa, takze na
mieszkahcow miasteczka.
Wszystko za sprawa podej-
rzenia zarazania koronawi-
rusem, ktéremu mial ulec
mieszkaniec miasteczka,
funkcjonariusz Strazy Gra-
nicznej, stuzacy na przej$ciu
granicznym w Bezledach.
Nastepstwem tych podejrzen
byla zarzadzona przez bur-
mistrza Marka Dominiaka
ewakuacja tych obiektow.

—OPODEJRZENIU
ZAKAZENIA DOWIEDZIALEM
SIE RANO W PIATEK

OD PRACOWNIKA.
POINFORMOWAL MNIE, ZE
JEGO SYN JEST CHORY,
PRZEBYWA W DOMU

| JEST PODEJRZENIE, ZE
MOZE BYC ZAKAZONY
KORONAWIRUSEM

— OPOWIADA BURMISTRZ
MAREK DOMINIAK.

Burmistrz dodaje, ze wypy-
tal pracownika o wszystkie
szczegbly ztym zwigzane.

— Wedlug relacji mojego
pracownika, jego syn poczut
sie zle podczas sluzby na
przejéciu w Bezledach. Bylo
to w czwartek 16 kwietnia.
Zostala tam wezwana karet-
ka, ale nie zostal on zabrany
przez ratownikow. Oile wiem,
nie mial temperatury. Po po-
ludniu sam zatelefonowal do
sanepidu informujac o swych
podejrzeniach. Otrzymal po-
lecenie, pod grozba grzyw-
ny, aby pojechaé do szpitala
w Elblagu, gdzie juz miano
na niego czeka¢ — opowiada
Marek Dominiak.

Burmistrz dodaje, ze w El-
blagu nikt na pacjenta nie
czekal i tylko dzigki temu,
zZe mezczyzna powiedzial
w szpitalu, iz pracuje w SG,
zostaly mu pobrane probki
do badan w kierunku koro-
nawirusa.

— Na wynik mial oczekiwac
wdomu. Zrelacji jego rodzi-
cOw wiem, ze zatelefonowal
sam do szpitala, aby si¢ do-
wiedzie¢, jaki jest wynik. Na



BARIERE

szczeScie jest on negatywny
— mo6wi Marek Dominiak.

Po uzyskaniu tej informacji
burmistrz rozestal sms-y do
wszystkich swoich pracow-
nikéw, z ktorych wielu przez
dobe zylo wogromnej obawie
owlasne zdrowie.

— Poczulem sam wielka
ulge, a od moich pracowni-
kow wiem, ze tez odetchneli.
Juz dotarly do mnie plot-
ki o tym, ze caly urzad jest
w kwarantannie, lacznie ze
mna. To oczywiScie nie jest
prawda, ale te plotki poka-
zuja, jak silny jest strach
przed koronawirusem. Mam
nadzieje, ze dobre wiadomo-
$ci przyczynia sie jednak do
tego, ze nasi mieszkancy beda
jeszcze bardziej dbac owlasne
iinnych zdrowie i przestrze-
ga¢ wszystkich obostrzen
— podsumowuje Marek Do-
miniak. ag

WOJT ZDROWY
— MAM DOBRA WIADOMOSC
— W GMINIE BISKUPIEC
OBECNIE NIE MA ZADNEJ
0SOBY ZAKAZONEJ
KORONAWIRUSEM. MOJE
KOLEJNE DWA TESTY
WSKAZALY WYNIK UJEMNY,
ATOOZNACZA, ZE JESTEM
ZDROWY | ZWALCZYLEM
COVID-19—NAPISAL NA
FACEBOOKU ARKADIUSZ
DOBEK, WOJT GMINY
BISKUPIEC.

Przypomnijmy. Wojt uczest-
niczyl w posiedzeniu zespolu
zarzadzania kryzysowego
w Nowym MieScie Lubaw-
skim. Po6zniej wsrod jego
uczestnikow potwierdzono
zakazenie koronawirusem.

KORONAWIRUS

W DPS W UZDOWIE

W piatek, 17 kwietnia po-
twierdzono piaty przypadek
koronawirusa w powiecie
dzialdowskim. Zarazona oso-
ba jest pielegniarka z Domu
Pomocy Spotecznej w Uzdo-
wie, ktora przechodzila cho-
robe bezobjawowo. Obecnie
jest odizolowana, przebywa
na obserwacji pod nadzo-
rem ostrodzkiego szpitala.
W czwartek ipiatek pobiera-

no prébki od pensjonariuszy
ipracownikow Domu Pomocy
Spotecznej w Uzdowie — lacz-
nie 141 — 87 od pensjona-
riuszy i 54 od pracownikow
DPS-u.

W niedziele okazalo sie, ze
wyniki wymazow sg ujemne.

— Dom Pomocy Spolecznej
jest zabezpieczony. Ponad 30
pracownikéw przebywa na
kwarantannie wewnatrz bu-
dynku. Pracujemy bez prze-
rwy — poinformowal Pawel
Cieélinski, starosta dzial-
dowski.

DPS jest placowka catodo-
bowa, oferuje pomoc z za-
kwaterowaniem dla osob
zzaburzeniami psychicznymi.
Starsi ischorowani ludzie naj-
bardziej narazeni sg na atak
koronawirusa. To kolejny spo-
$rod wielu doméw opieki spo-
lecznej, wktérym potwierdzo-
no zakazenie koronawirusem.

STRAZACY Z DZIALDOWA

PRZEBADANI

13 strazakéw z powiatu
dzialdowskiego nie ma ko-
ronawirusa. Potwierdzily
to badania. Przypomnijmy.
7 strazakow zawodowych
i 6 druh6éw z OPS pomaga-
lo ofiarom kolizji. Okazalo
sig, ze dwoje dzieci ma ob-
jawy charakterystyczne dla
zakazenia koronawirusem.
Strazacy zostali odizolowani.
Po badaniach okazalo sie, ze
sa zdrowi.

TRZY NOWE ZAKAZENIA

I TRZY WYZDROWIENIA

Sa 3 nowe zakazenia: ko-
bieta w $§rednim wieku —
powiat piski, dziewczynka
— powiat braniewski, starszy
mezczyzna — Elblag. Sa tez
3 wyzdrowienia: chlopiec,
mloda kobieta imlody mez-
czyzna, Wszyscy z powiatu
braniewskiego. Osoby zaka-
zone w regionie w poszcze-
gbélnych powiatach: bra-
niewski — 8, dzialdowski
— 5, Elblag — 17, elblaski
— 6, elcki — 2, gizycki — 1,
itawski — 35, ketrzynski — 1,
nidzicki — 1, nowomiejski —
26, olecki — 2, Olsztyn — 13,
olsztynski — 5, ostrodzki —
13, piski — 5, szezycienski
— 1, wegorzewski — 1. Za-
kazenia lacznie od poczatku
— 142, wyzdrowienia — 40,
zgony — 1. Dane z18 kwiet-
nia, z godz. 12. Apelujemy:
#ZostanWdomu.

) DZIS PC
0 NOWEL
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0D 20 KWIETNIA
/MIENIASIE,
NIEKTORE ZASADY
BEZPIECZENSTWA.
/AKUPY W SKLEPIE
/ROBIW JEDNYM
CZASIE WIECEJ
0S0OB, DO

LASU I PARKU
WEJDZIEMY

W CELACH
REKREACYJNYCH,
AMtODZIEZ
POWYZEJ 13.ROKU
/YCIABEDZIE
MOGLA PORUSZAC
SIE BEZ OPIEKI
0SOBY DOROSLEJ.

TO SIE NIE ZMIENIA!
OBOWIAZUJA NAS TE
ZASADY BEZPIECZENSTWA:

» zachowanie 2-metrowej
odlegltosci wprzestrzeni pub-
licznej od innych,

» obowigzkowe zaslanianie
nosa i ust w miejscach pub-
licznych,

e utrzymanie pracy i edu-
kacji zdalnej wszedzie tam,
gdzie jest to mozliwe,

« Scisle przestrzeganie zasad
sanitarnych wmiejscach gro-
madzenia ludzi (dezynfekcja
i utrzymanie odpowiednie-
go dystansu),

» kwarantanna iizolacja dla
0s0b zarazonych lub poten-
cjalnie zarazonych.

CZTERY ETAPY ZNOSZENIA
OGRANICZEN

PIERWSZY ETAP

-0D 20 KWIETNIA

1. Dziatalno$¢ gospodarcza

- nowe zasady w handlu
iustugach

Od dzi$ wiecej 0s6b jedno-
razowo zrobi zakupy:

* do sklep6w o powierzchni
mniejszej niz 100 mkw. wej-
dzie maksymalnie tyle oséb,
ile wynosi liczba wszystkich
kas lub punktéw platniczych
pomnozona przez 4,
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» wsklepach o powierzchni
wiekszej niz 100 mkw na 1
osobe musi przypada¢ co naj-
mniej 15 mkw powierzchni.

2. Zycie spoteczne

- otwarte lasy, rekreacja,
starsza mlodziez na ulicach
bez dorostych

* przemieszczanie w celach
rekreacyjnych

Rzad umozliwil przemiesz-
czanie si¢ wcelach rekreacyj-
nych. Co to oznacza? Od 20
kwietnia bedzie mozna wejsé
do laséw iparkoéw, atakze bie-
gac czy jezdzié na rowerze
- jesli od tego zalezy nasza
kondycja psychiczna. Pamie-
ta¢ jednak trzeba, ze prze-
bywa¢ na zewnatrz mozemy
tylko pod warunkiem zacho-
wania dystansu spolecznego
izaslaniania twarzy! Uwaga,
place zabaw nadal pozosta-
ja zamkniete!

3. Kult religijny

- 1 osoba na 15 mkw.

Liczba 0s6b, ktére beda mo-
gly uczestniczy¢ we mszy lub
innym obrzedzie religijnym,
bedzie zalezala od powierzch-
ni $wiatyni. W kosciele na 1
osobe bedzie musialo przy-
padaé co najmniej 15 mkw.
powierzchni.

4, Osoby powyzej 13. roku

zycia na ulicy bez opieki

dorostego

Mtlodziez, ktora ukonczyla
13. rok zycia, bedzie mogla
przemieszczac sie bez opieki
osoby doroslej. Bedzie mu-
siala jednak zachowa¢ odpo-

wiedni 2-metrowy dystans od
innych izaslania¢ usta inos.

Przejécie do dalszych eta-
p6w zdejmowania obostrzen
zalezeé bedzie od:

* przyrostu liczby zachoro-
wan (w tym liczby oséb wsta-
nie ciezkim),

» wydajnosci stuzby zdro-
wia (zwlaszcza szpitali jed-
noimiennych),

« realizacji wytycznych sani-
tarnych przez podmioty od-
powiedzialne.

Oznacza to, ze rzad bedzie
mogt zar6wno przyspie-
sza¢ wprowadzanie nowych
poluzowan, jak i spowal-
nia¢ zmiany.

Jak wygladaja kolejne pla-
nowane etapy zdejmowania
obostrzen? Daty ich wpro-
wadzanie beda ustalane na
biezaco.

DRUGI ETAP

Dzialalnoé¢ gospodarcza:

* otwarcie sklepow budow-
lanych wweekendy,

* otwarcie hoteli i innych
miejsc noclegowych z ogra-
niczeniami.

Zycie spoleczne:

* otwarcie niektorych insty-
tucji kultury: bibliotek, muze-
ow igalerii sztuk.

TRZECIETAP

Dzialalnoé¢ gospodarcza:

« otwarcie zakladow fryzjer-
skich ikosmetyczek,

* otwarcie sklepow w gale-
riach handlowych z istotny-
mi ograniczeniami,

* gastronomia —umozliwie-
nie dzialalnoSci stacjonarnej
zograniczeniami.

Zycie spoleczne:

» wydarzenia sportowe do
50 os6b (w otwartej prze-
strzeni, bez udzialu publicz-
nosci),

 organizacja opieki nad
dzieémi w zlobkach, przed-
szkolach i w klasach szkol-
nych 1-3 - ustalona maksy-
malna liczba dzieci wsali.

CZWARTY ETAP

Dzialalno$¢ gospodarcza:

* otwarcie salon6w masazu
isolariow,

 umozliwienie dzialalnosci
silowni iklubow fitness.

Zycie spoleczne:

* teatry ikina wnowym re-
zimie sanitarnym.

— Kolejne etapy powrotu
do normalnoéci beda wpro-
wadzane stopniowo, gdy
przyrost zachorowan w na-
szym kraju bedzie niski. Nie
oznacza to jednak, ze powin-
nisémy rezygnowac zdyscypli-
ny spolecznej iprzestrzegania
obowiazujacych ograniczen.
Pamigtajmy, ze to od nas za-
lezy, jak szybko beda wpro-
wadzane kolejne etapy
powrotu do nowej rzeczywi-
stosSci — apeluja rzadzacy.

PAMIETAJ 0 MASECZCE
LUB SZALIKU!
WYCHODZISZ Z DOMU?
ZASLON USTAINOS!

oprac. red.
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ELBLAG

BONY DLA PAN ZE SLUZBY ZDROWIA

#PIEKNODLABOHATEREK)\\\ Ruszyta kolejna akcja, ktéra ma na celu wspieranie stuzby zdrowia. Tym razem jest ona
skierowana do kobiet. Branza beauty chce podziekowac paniom pracujgcym w stuzbie zdrowia za poswiecenie i oddanie.

hcemy tym gestem
podziekowaé pa-
niom z sektora me-
dycznego, ktore teraz
walcza na pierwszej
linii frontu — moéwi Karoli-
na Sett, wspolorganizatorka
akeji w Elblagu. — W wielu
miastach przedstawicielki
tej akcji zbieraja bony od
roznych salonbéw, poprzez
kosmetyczne, fryzjerskie,
stylizowania paznokci, rzes
az po silownie. Po zebraniu
deklaracji na takie bony zo-
stana one wypelnione iwraz
z listem z podziekowaniami
przekazane szpitalom.

#Pieknodlabohaterek, to ak-
cja zainicjowana przez miesz-
kanke Olsztyna.

— Nasz salon juz wcze$niej
mys$lal o tym, zeby w taki
spos6b wesprze¢ personel
medyczny, ale chcieliémy
to zrobi¢ wtedy, kiedy to
wszystko juz sie uspokoi

Fot. archiwum prywatne

W Elblagu do akcji wtgczyty sie salony (od lewej) Eweliny Kality, Elzbiety Sett i Jolanty Wotczuk

— moéwi Karolina Sett zjed-
nego z elblaskich salonéw.
— Jestesmy w jednej z grup,
ktora powstala po to, zeby

salony nawzajem si¢ wspie-
raly i pomagaly sobie wtym
trudnym czasie. I to wla$nie
tam mieszkanka Olsztyna

Monika Mroczka podrzuci-
la pomysl, zeby co$ takiego
zorganizowac w calej Polsce.
Ito ona rozpoczela te akcje.

W Elblagu do zorganizowa-
nia tej akcji zglosily sie trzy
salony. Pani Monika, glowna
organizatorka, znalazla dru-
karnieg, ktora bezplatnie ma
wydrukowa¢ wszystkie kupo-
ny, zeby wygladaly tak samo.

Rozne salony oferuja rézne
zabiegi — od henny, pieleg-
nacji twarzy, dloni po makijaz
permanentny.

— Wtym momencie mamy
juz okolo 100 bonéw prze-
kazanych przez salony kos-
metyczne ifryzjerskie w El-
blagu. Na kolejne czekamy
do niedzieli. W przyszlym
tygodniu bony chcialybySmy
przekazaé paniom z Miej-
skiego Szpitala w Elblagu
— dodaje Karolina Sett.

Jest to znaczacy gest ze stro-
ny wlaScicieli salonéw kos-
metycznych czy fryzjerskich
zwlaszcza teraz, kiedy boryka-
ja sie one zogromnymi prob-
lemami (piszemy otym warty-

kule nizej — red.). W zwiazku
zprzymusowym zamknigciem
gabinetow wielu ich pracow-
nikéw zostalo pozbawionych
srodkow do zycia, a mimo to
chca pomagac innym.

— Zdecydowaly$smy sie na
udzial wtej pigknej akeji, po-
niewaz tak malym gestem mo-
zemy podziekowaé lekarzom,
pielegniarkom, ratownikom
ipaniom dbajacym o sterylne
warunki w szpitalach — pod-
kres$la Karolina Sett. — Sa to
osoby, ktore kazdego dnia wal-
cza, o zycie innych, czesto na-
razajac przy tym swoje wlasne.
Jest to nasz niewielki wklad,
ktory mozemy wlozy¢, zeby
nadac ich zyciu troche barw
wtym trudnym czasie iuczynié
je piekniejszym — zapewnia.

I dodaje: —Na co dzien salo-
ny beauty rywalizuja ze soba,
ato jest dobry czas, zeby poka-
zac, ze potrafimy sie zjedno-
czy¢ idzialac razem! k

0CZYSZCZALNIE PRZY MAZURSKIEJ PRZEBUDUJE FIRMA Z WARSZAWY

W Urzedzie Miejskim w Elblagu zostata podpisana umowa na przebudowe i rozbudowe oczyszczalni sciekow przy ul. Mazurskiej. Koszt inwestycji ma wyniesé ponad 190 min zt.

a poczatku marca Elbla-
skie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanali-
zacji wylonilo w przetargu
firme, ktéra ma zajac sie mo-
dernizacja oczyszczalni $cie-
kéw. Wplynely dwie oferty
zWarszawy. Wybrana zostala
firma Instal, ktora swoja pra-
ce wycenila na 193,8 mln z}.
Modernizacja ma si¢ skladac¢
ztrzech elementéw. Pierwszy
znich to modernizacja ciagu
Sciekowego iosadowego ijest
to zamowienie podstawowe.

i i
hase il P B

Kolejne dwa elementy to za-
gospodarowanie osadow $cie-
kowych oraz zagospodarowa-
nie terenu. Koszt pierwszego
etapu wynosi 142,9 mln zl,
kolejnych dwoch — 50 min zt.

W tej inwestycji wykonaw-
ca ma zbudowac¢ 26 nowych
obiektéw, m.in. ujecie i pom-
pownia wody technologicznej,
stacja zlewna, automatyczna
stacja poboru préb czy zbior-
nik osadu zageszczonego.
Poza tym trzeba przebudowac
irozbudowaé 32 obiekty, m.in.

komora wlotowa, stacje krat
czy kanal Sciekéw pomiedzy
stacja krat a piaskownikiem.
Umowa na przebudowe iroz-
budowe oczyszczalni $ciekow
przy ul. Mazurskiej zostala
podpisana 15 kwietnia. Pod-
pis pod dokumentem zlozyli
przedstawiciel zwycieskiej fir-
my Instal i Andrzej Kurkiewicz,
dyrektor EPWiK. Dzigki rea-
lizacji inwestycji gruntownie
zmodernizowany zostanie caly
ciag Sciekowy iosadowy oczysz-
czalni przy ul. Mazurskie;j.

— Bardzo sie ciesze, bo to
potezna inwestycja. Mamy
juz wykonawce i przecho-
dzimy teraz do realizacji
zadania — powiedzial Wi-
told Wroblewski, prezydent
Elblaga.

— Stan oczyszczalni wyma-
gal remontu, obiekty ktore
tam sa, powstawaly wlatach
70. 1 80. XX wieku — dodal
wiceprezydent Janusz Nowak.

Wykonawca ma czas na re-
alizacje wszystkich zadan do
konca czerwca 2022 roku.

FIRMY LIKWIDUJA SKLEPY | ZAPOWIADAJA ZWOLNIENIA

Zamkniete sklepy, restauracje, fryzjerzy i kosmetyczki. Sytuacja matych przedsiebiorcow jest trudna. Do urzedu pracy w Elblagu naptywajq informacje o zwolnieniach.

marca 2019 roku —méwi

pani Justyna, fryzjerka.
— Musze przyznaé, ze jest te-
raz ciezko, bardzo ciezko. Jak
nie pracuje, to nie zarabiam.
Mam jeszcze dodatkowo taka
ciezko sytuacje, bo maz mial
umowe do konca marca imu

Prowadze dzialalnos$¢ od

nie przedluzyli. Pomaga nam
teraz rodzina, jedynie syn pra-
cuje ima wyplate. Zamkna¢ sa-
lonu nie zamierzam. Musimy
to przetrwaé, wytrzymac jakos.
Mam nadzieje, ze juz niedu-
go bedziemy mogli pracowac.
— Jak wynika z informacji
otrzymanych od przedsie-

biorcéw, sytuacja malych
firm z branzy ustugowej: fry-
zjerskiej, kosmetycznej, ga-
stronomicznej czy handlowej
w zwigzku z panujaca pande-
mig jest bardzo trudna —méwi
Katarzyna Piasecka, kierownik
Dzialu Posrednictwa i Porad-
nictwa Zawodowego Powiato-

wego Urzedu Pracy wElblagu.
— Nie informuja one jednak
olikwidacji dzialalnoSci.
Tymczasem juz kilka firm
zElblaga powiadomilo Powia-
towy Urzad Pracy o zwolnie-
niach. Naleza do nich miedzy
innymi Gino Rossi — w El-
blagu zostanie zlikwidowa-

ny sklep Gino Rossi w CH
Ogrody, do konca czerwca
zwolnionych ma zostaé do 4
pracownikéw. Trzech pracow-
nikow zostanie zwolnionych
wzwiazku zlikwidacja sklepu
Camaieu Polska w CH Ogro-
dy. 17 pracownikéw ma by¢
zwolnionych z Kadyny Fol-

wark Hotel&SPA, natomiast
wmaju 28 pracownikéw kasy-
na ma dosta¢ wypowiedzenia.
Santander Consumer Bank
zapowiedzial zwolnienia 430
pracownikow w calej Polsce,
nie ma jednak danych, czy
dotyczy to rowniez elblaskich
placowek banku. k
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DYSCYPLINARKA ZAKONCERT

OSTRODA\\\ Julian Pawtowski, dyrektor Centrum Kultury, wta$nie stracit stanowisko.
Dlaczego? Bo zespot Lydka Grubasa zagrat 21 marca w ostrodzkim amfiteatrze.

gloszenie o tym, ze

dyrektor Centrum

Kultury w Ostrodzie

zostal odwotany dy-

scyplinarnie ze sta-
nowiska pojawilo sie wczwar-
tek, 16 kwietnia, w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu
Miasta w Ostrodzie. Czytamy
wnim, ze dyrektor zostal od-
wotany z powodu naruszenia
przepisOw prawa w zwigz-
ku z zajmowanym stanowi-
skiem. Mialo ono polega¢ na
yudostepnieniu pomieszczen
amfiteatru w Ostrodzie i zor-
ganizowaniu koncertu stre-
amingowego zespolu Lydki
Grubasa, wbrew poleceniu
Burmistrza Miasta Ostroda,
co stanowi ciezkie naruszenie
podstawowych obowiazkow
pracowniczych”. Zdaniem
burmistrza taki koncert nie
powinien si¢ odby¢ w czasie
epidemii, gdy amfiteatr pozo-
staje zamkniety.

Innego zdania sa m.im.
czlonkowie Eydki Grubasa.
Zespol wystosowal kilkana-
$cie dni weze$niej petycje do
burmistrza Ostrody wobronie
dyrektora Juliana Pawlow-
skiego, proszac o pozosta-
wienie go na zajmowanym
stanowisku, gdyz do zadnego
przekroczenia przepisow nie
doszlo. Zesp6l wyjasnial, ze
zgodnie z rozporzadzeniem
ministra zdrowia z 20 mar-
ca, wprowadzono czasowe
ograniczenie dzialalno$ci
Jtworezej zwiazanej z wszel-
kimi zbiorowymi formami
kultury i rozrywki”. Odbyty
koncert online nie wypelnial
przestanek zbiorowej formy,
bo nie byl wystepem artysty
na zywo przed publicznos-
cia. Zarzuty wobec dyrektora
sg wiec — zdaniem zespolu
— nieuzasadnione i pozba-
wione podstawy prawne;j.

W podobnym tonie byto
wyjaSnienie dyrektora, wczes-
niej przestane burmistrzowi
Zbigniewowi Michalakowi.
Czytamy w nim: — Centrum
Kultury w Ostroédzie jako in-
stytucja kultury nie zostalo
zamknieta i prowadzi dzialal-
nos§¢ w ograniczonym zakre-
sie. Wspominana transmisja
koncertu jest elementem tej
dzialalno$ci. W tej materii
wypowiedzial si¢ takze mi-
nister zdrowia prof. Lukasz
Szumowski, méwiac, m.in.
oprzyzwoleniu na organizacje
koncertéw za posrednictwem
internetu wtrakcie narodowej
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W czwartek dyrektor Julian Pawtowski stracit stanowisko

kwarantanny. Wydarzenie
zorganizowane w amfiteatrze
spelnialo wszelkie znamiona
tych wytycznych. Pragniemy
jednoczeénie podkreslic, ze
inicjatywa rzeczonego wyda-
rzenia zostala podjeta przez
nas po spotkaniu organiza-
cyjnym w Urzedzie Miejskim
dotyczacym zapewnienia
atrakcji dzieciom i mlodzie-
zy przez dzialalno$é online
oraz akcji #zostanwdomu.
Transmisja koncertu zespotlu
Lydka Grubasa (jednego znaj-
bardziej popularnych obecnie
zespolow wsréd mlodych lu-
dzi) byla jednym zelementéw
tej inicjatywy. Udzial tak duzej
iloci odbiorcéw oraz opinie
po transmisji $wiadcza otym,
ze przedsiewziecie bylo bardzo
udane — czytamy dalej.

Te wyjasnienia jednak nie
pomogly. W czwartek dyrek-
tor Julian Pawlowski stracil
stanowisko. A dowiedzial sie
otym... od nas.

— Nic o tym nie wiem,
nikt mnie nie poinformowal

— powiedzial Julian Paw-
towski, gdy poprosiliémy go
o komentarz w sprawie jego
odwolania. — Uwazam, ze nie
ma zadnych podstaw, by mnie
zwolni¢ dyscyplinarnie, dlate-
go na pewno odwolam si¢ od
tej decyzji do sadu pracy.

Julian Pawlowski byt dy-
rektorem Centrum Kultury
w Ostrodzie od 20 lat. Osoba
ogolnie lubiang i szanowana.
Jego odwolanie isposob, wjaki
do tego doszlo, wywolaly
prawdziwa burze w mediach
spoleczno$ciowych. Pojawi-
la sie specjalna nakladka na
zdjecia profilowe #MuremZa-
Julianem. Komentarze wsieci
sa nieprzychylne dla decyzji
burmistrza, ktérego cze$é
mieszkancow chce odwotaé
przed koncem kadencji wdro-
dze referendum. Glosowanie
mialo odby¢ sie 29 marca, ale
zpowodu epidemii koronawi-
rusa zostalo przesunigte.

— Nie jestem mieszkancem
tego pieknego miasta, ale
staram si¢ co najmniej dwa

ka
g\%’uhﬁba

le. /
l‘x

tygodnie w roku spedzié tam
urlop. Nie wiem w czym tkwi
problem, bo od strony oferty
kulturalnej, to miasto pre-
zentowalo sie znakomicie. To
chyba znaczy, ze stala za tym
kompetentna osoba — napisal
wkomentarzu na naszym pro-
filu na Facebooku pan Adam.

Jak decyzje burmistrza sko-
mentowala Lydka Grubasa?
Na swoim internetowym
profilu zesp6t umiescil kil-
ka zdan:

— ,Moja Mojszo$¢ jest Naj-
mojsza”. Oczywiscie pan Julian
wygra w sadzie i dostanie od-
szkodowanie. Zapewne wybor-
cy wreferendum o odwolanie
wyciagna wnioski. Szkoda
tylko burzy w sprawie, kto-
ra w ogodle nie powinna mie¢
miejsca... Naprawde, szkoda.
Anam niezmiernie ghupio, ze
narobiliSmy klopotéw ibryn-
dzy. Zeby bylo jasne — prze-
prasza¢ nie bedziemy, bo nie
mamy za co, tylko zal..., ze ta-
kie fusy wogdle maja miejsce...

Barbara Chadaj-Lamcho

Koncert odbyt sie w sobote

21 marca. Byt transmitowany
online, bez publicznosci. Jego
transmisje mozna byto ogladac
na kanale zespotu na Youtube.
W amfiteatrze byto obecnych
w tym czasie (tgcznie z ze-
spotem) 12 osdh (dane policji).
Cztonkowie Lydki Grubasa
zagrali przed siedmioma ka-
merami i 10 tysigcamiinter-
nautéw. Jednak koncertu nie
skonczyli, bo wkroczyta policja
i go przerwata. Jak informowali
funkcjonariusze na polecenie
burmistrza, bo jego zdaniem,
obiekt publiczny, a takim jest
amfiteatr, powinien by¢ zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami

zamkniety w czasie epidemii.

Chcesz
byC na
biez3co...

...a nie
mozesz

WyjJscC
z domu?

www.kupgazete.pl

E-WYDANIE

CODZIENNA DAWKA
'WIADOMOSCI!
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'OPERATOR 112

LUDZIE POTRAFIA PLUC JADEM

ROMAN KLASA
PRZEZ SZESC

L AT PRACOWAL
JAKO OPERATOR
NUMERU 112

W CENTRUM
POWIADAMIANIA
RATUNKOWEGO.

| MOWI: ,DZIS WIEM,
JAK BRUDNE

| NIEMORALNE
JEST
SPOLECZENSTWO'.
NAPISAL

0 TYMKSIAZKE
JOPERATOR 112"

— Zrezygnowat pan z pracy
w Centrum Powiadamiania
Ratunkowego po szesciu
latach. Minat rok, odkad
pana tam nie ma. Méwi sie
jednak, ze ta praca zostaje

w cztowieku na dtugo.

— Tak moéwi kazdy, kto
tam pracowal i odszedl. Dzi-
siaj ciezko mi powiedzie¢, ze
ta praca zostanie ze mna do
konca zycia, ale sa wydarze-
nia, ktorych nie da si¢ zapo-
mnie¢. Dzi§ mam tez wiedze,
Ze ten $wiat wyglada zupelnie
inaczej, niz sobie ludzie wy-
obrazaja. Wiem, jak brudne
iniemoralne jest spoleczen-
stwo. Jak wielki jest w nas
deficyt empatii, troski, mito-
Sci oraz zwyklych, dobrych,
miedzyludzkich relacji.

— Nie mapan o nas dobrego

zdania?

— Niestety przekonalem
sie, ze ludzie sa bardzo tok-
syczni. Potrafia plué jadem
na czlowieka, ktérego nie
znaja, tylko dlatego, ze chca
rozladowaé¢ emocje. Robia
tak, bo co$ poszlo nie po ich
my$li. Na co dzien ukrywaja
swoja prawdziwa tozsamosé
wezterech Scianach, hipokry-
zje, watpliwe instynkty, klam-
stwa. Wydaja si¢ sympatyczni,
ale sa tacy, bo chca wten spo-
s6b co$ zyskaé. Wksigzce sta-
ralem sie pokazaé, ze czesto
skrywamy swoje prawdziwe
intencje. Odbierajac te tele-
fony przez tyle lat, uwazam,
Ze my, operatorzy, zupelnie
inaczej patrzymy na innych
ludzi. U nas ludzie pokazuja

swoja ciemng stroneg. Czuja
sie anonimowi i bezkarni,
kiedy maja $wiadomosé, ze
moga powiedzie¢ wszystko,
amy nie mozemy nic zrobié.

— Takze osoby, po ktérych

nie spodziewaliby$Smy sie

takiej reakcji. Jak pewna
opisana w ksigzce starsza
kobieta...

— Tak, ale to tylko cha-
rakterystyczny przyklad, bo
podobne zdarzaly sie czesto.
Rzeczywiscie tez nie spo-
dziewalem si¢ po tej rozmo-
wie takiego zakonczenia. Ta
starsza kobieta miala bardzo
delikatny, kruchy glos, po-
dobny do glosu mojej bab-
ci, i wydawala si¢ niezwykle
sympatyczna. Grzecznie
sie przywitala, wyznala, ze
moze nie powinna dzwonic,
ale bardzo boli ja dlon ipro-
sila 0 wezwanie pogotowia.
Odmoéwilem bardzo kultu-
ralnie, bo b6l utrzymywal
sie od dluzszego czasu i za-
proponowalem, by zglosila
sie do lekarza, bo nie jest to
sytuacja alarmowa. Itak kilka
razy. Kiedy zobaczyla, ze nie
wezwe pogotowia, zakonczyla
rozmowe zdaniem: ,A niech
ci zdechnie wszystko, co ko-
chasz”. Potem sie rozlaczyla.
To bylo wstrzasajace, ze uzyla
takiego sformulowania, beda-
cego w takim kontrascie do
wceze$niejszego milego tonu
rozmowy. To poruszylo mna
bardziej od wigzanek, ktére
slyszalo sie zwykle od pija-
nych ludzi.

— Bo telefondw, ktdre nie

miaty uzasadnienia, byto

wiece;j.

— Statystyki sa w gléwnej
mierze uzaleznione od okresu,
ale ocenia sie, ze niezasadne
polaczenia stanowia az 60-
70 procent. Czasem operator
podchodzi troche lagodniej,
bo kto$ dzwoni, bo na przy-
klad potrzebuje informacji,
gdzie co$ sie znajduje. Sa
jednak takie telefony, ktére
potrafia wyprowadzié z row-
nowagi i sa dowodem na
to, ze ludzie nie wiedza, jak
funkcjonuja stuzby w Polsce.
Niestety czasem traktuja nu-
mer 112 jak infolinie. Nie ma
sie czemu dziwi¢, skoro wten
sposob 0112 mowig sami po-
litycy. A o nieuzasadnionych
przypadkach moglaby po-
wstac kolejna ksigzka. Ludzie
dzwonili dostownie ze wszyst-
kim. Kiedys$ zadzwonila pani,
ktora wilaénie kupila sobie
nowy samochad ichciala, zeby
policjanci przyjechali go pil-
nowac, bo pod blokiem kto$§
si¢ kreci. Kiedy$ zadzwonila
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kobieta zpro$ba, zeby wypro-
wadzi¢ jej psa, bo nie moze
wyjé¢ z domu. Z pewnoscia
nie sg to sprawy dla operato-
ra 112. Wtych czasach podob-
nych telefon6w jest niestety
owiele wiecej.

— | pewnie wiecej takich,

gdzie dzwonimy pod 112 i mé-

wimy: ,poinformowatem,

a teraz co$ z tym zréhcie”.

— Problemem jest to, ze lu-
dzie dzwonia ze zgloszeniem
owypadku, ale tak naprawde
nie chcg dalej przejmowaé
odpowiedzialnoéci. Mysla
sobie, ze zadzwonia i beda
mieli czyste sumienie. A prze-
ciez przepisy mowig otym, ze
nie udzielajac pomocy osobie,
ktora jej potrzebuje, groza
sankcje. Natomiast caly czas
trwa spor, czy samo wykona-
nie telefonu na numer 112
jest juz udzieleniem pomo-
cy. Moze tak byé¢, jesli kto§
udzieli nam szczegélowych
informacji, np. na temat loka-
lizacji. NajczeSciej jest jednak
niestety tak, jak wspomniala
pani w pytaniu, ,ja dzwonie,
awy co$ ztym zrobcie”.

— Te telefony sg bardzo

rézne. Od tych nieuzasad-

nionych, wzbudzajacych
u$miech, po te dramatyczne,

tragiczne. Korzystat pan

z pomocy psychologa?

— W centrum byl psycho-
log. Jednak mam wrazenie,
ze zar6wno ja, jak i moi ko-
ledzy, traktowaliSmy ja jak
kolezanke. Mozna bylo z nig
porozmawiaé, ale nie mowi-
tem jej wszystkiego. Byla to
dla mnie operatorka z pracy,
z ktébra mozna pozartowac,
ale nie zwierzac¢ z problemow.
Ciezko mi tez oceniag, czy to
zmieniloby sie, gdyby to byt
psycholog zzewnatrz. Trzeba
tez dodac, ze najpierw trzeba
przyznaé sie przed samym
soba, ze potrzebuje sie tej
pomocy. Nie, nie korzysta-
tem, cho¢ takie wsparcie jest
potrzebne.

— A takie wsparcie jest

konieczne, bo operator

jest Swiadkiem ludzkich

dramatéw. W ksiazce opi-

suje pan historie ojca, ktéry
zadzwonit, ze jego cérka nie
oddycha. Na jej szyi owinat
sie sznurek od ochraniacza
natdzeczko, zmarta. Jak

pan radzit sobie po takich

telefonach?

— Duzo os6b o to pyta.
Kazdy z nas podchodzi do
tego bardzo indywidualnie.
To codzienno$¢ operatorow,

ROMAN KLASA:
NIESTETY
PRZEKONALEM
SIF, ZE LUDZIE SA
BARDZO TOKSYCZNI
POTRAFIAPLUC
JADEMNA
CZLOWIEKA,
KTOREGONIE
ZNAJA, TYLKO
DLATEGO, ZE CHCA
ROZt ADOWAC
EMOCJE.

ze kto§ umiera na linii. Cza-
sem wystarczyl odpoczynek.
W jednych sytuacjach poma-
gal, awinnych juz nie. Kiedy
mialo sie do czynienia zsamo-
béjstwem, czy wypadkiem na
obwodnicy, ciezko bylo ztym
sobie poradzi¢. Dlatego tez
W pewnym momencie zre-
zygnowalem z tej pracy, bo
zbyt bardzo mi to ciazylo.
W pewnym momencie moje
mysli weiaz krazyly wokol
tych trudnych telefonow.
Uwazalem, ze moglem zrobic¢
wiecej, inaczej. Dzi§ wiem,
ze gdybym mial by¢ ponow-
nie operatorem numeru 112,
zwrocitbym sie¢ o pomoc. Nie
wiem, czy bylaby to rozmowa
z moja partnerka, czy z psy-
chologiem. Dzielenie sig taki-
mi do§wiadcezeniami zinnymi
nie jest slaboScia. Swiadczy
onaszej sile. Dzi§ to wiem.

— Jednak pracowat pan jako

operator az sze$¢ lat. To

dtugo.

— Bardzo dlugo, ale sa tez
ludzie, ktorzy pracuja tam od
poczatku istnienia, czyli od
o$miu lat. M6wi sie o nich,
ze sg jak roboty. Rotacja jest
jednak duza. Sa ludzie, kto-
rzy wytrzymywali tam zale-
dwie miesiac, inni pot roku.
Maksymalnie cztery lata.
Kiedy$ kierowniczka jedne-
go zcentrum powiedziala, ze
operator powinien zrezyg-
nowa¢é z tej pracy po trzech
latach, bo jest juz wypalony.
To zdanie uslyszalem w cza-
sie szkolenia, jeszcze przed
rozpoczeciem pracy. Wtedy

wydawalo mi sie to zabawne.
Po czterech latach jednak
zrozumialem, ze to prawda.
Szkoda, bo wiekszo$é ludzi
pracujacych wcentrum mia-
la podejscie, byli stworzeni
do tej pracy, ale rezygnowali
ze wzgledu na zbyt duze ob-
ciazenie psychiczne, ale izbyt
male finanse.

— Pan zrezygnowat m.in.

ze wzgledu na zbyt niskie

zarobki?

— Tak, cho¢ wtym zakresie
ma sie duzo zmienié. Pod ko-
niec roku maja powsta¢ nowe
wytyczne dotyczace szkolenia
nowych operatorow, ale row-
niez wysokos$¢ zarobkow. Na-
tomiast wdalszym ciggu uwa-
zam, ze patrzac na cigzaca na
operatorach odpowiedzial-
nos¢, te zarobki sa zbyt niskie.
Kiedy pracowalem, zaledwie
kilka razy otrzymalem pensje
w wysokoéci ponad 2 tysiecy
zlotych, a przez pieé lat nie
miatlem nawet tej kwoty. To
bardzo niskie zarobki, choé
ludzie mySla, ze jest inaczej.
Nawet moi znajomi i rodzi-
na uwazali, ze operatorzy
w zarobkach maja cyfre trzy
zprzodu. To mit.

— Od roku juz nie jest pan

w centrum. Spi pan spokoj-

niej?

— Na pewno. Nie jest to
moze idealny sen, ale wciagu
tego roku rzeczywiscie odpo-
czatem. Cho¢ nie pracuje juz
w centrum, wcigz martwie
sie o swoich bliskich. Nie
wyzbylem si¢ strachu przed
podrézowaniem trojmiejska
obwodnica. Wiem, ze nie-
szczeScia przychodza nie-
oczekiwanie, bez uprzedzenia.
Przeszedlem jednak do pracy,
ktora jest spokojniejsza. Mam
wiegcej wolnego czasu, ktory
moge spedzi¢ zrodzina, dzie-
ckiem. Dzieki temu moglem
napisaé¢ ksiazke. Tak, dzi$
mam spokojniejsza glowe.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
k.jankow@naszolsztyniak.pl

ROMAN KLASA skonczyt
bezpieczenstwo wewnetrzne

w Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni. Przez sze$¢ lat byt
operatorem numeru 112 w Gdan-
skim Centrum Powiadamiania
Ratunkowego. Obecnie pracuje
jako operator ktadki zwodzonej
dla pieszych
w Gdansku.
Naktadem
Wydawnictwa
Kobhiecego
ukazata sie
jego debiutan-
cka ksigzka
.Operator 112",

-—— L
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MASECZKIDOTAREY DO BISKUPCA

BISKUPIEC\\\ Dzi$ sg obowigzkowe. Musimy je nosi¢ dla wtasnego zdrowia i by nie
zarazac innych. Mowa o maseczkach, a te wtasnie trafity do mieszkancow Biskupca.

LA Hsm.\‘MDLAPhI.'E"I Ln

cdluPO'Skl pl

Hosten

systemy pvc & alu

wszystko dzieki akeji
~Maseczki dla Pol-
ski”. To obywatel-
ska akcja wsparcia
mieszkancow Polski.
— Razem mozemy po-
wstrzymac tego groznego
wirusa! Dzialajac wspolnie,
pamietajac odyscyplinie ipo-
trzebie izolacji, dbajac o hi-
giene dloni oraz uzywajac
srodkéw ochrony osobistej,
skutecznie wspieramy stuzby
medyczne wwalce ozdrowie
nas wszystkich. Dlatego gru-
pa przedsiebiorcow ilekarzy
rozpoczela obywatelska akcje
produkcji idystrybucji mase-
czek na terenie calego kraju.
Dodatkowo musimy wspie-
ra¢ akcje ,,Zostan w domu”.
Nie wychodzmy! My dostar-
czymy maseczki do samo-
rzadéw terytorialnych, aone
dostarcza je mieszkancom
— moéwi jeden zinicjatorow
akeji dr Lukasz Grabarczyk,
na co dzien zwiagzany z Uni-
wersyteckim Szpitalem Kli-
nicznym w Olsztynie.
Maseczki sa darmowe 1 sa
dostarczane do samorza-
déw lokalnych, a nastepnie
rozpowszechniane wsrod
mieszkancow. Tak wlasnie
jest w Biskupcu. W piatek
przyjechaly na parking Par-
ku Handlowego Tu i Teraz
wBiskupcu. Do mieszkancow
trafia wnajblizszych dniach.
— Przypominamy, ze ma-
seczka zmniejsza ryzyko prze-
niesienia wirusa, jednak nie
zabezpiecza przed nim w stu
procentach — przestrzegaja
inicjatorzy akcji.
Pamietajmy o dezynfekeji
maseczek. W przypadku ba-
welnianych maseczek po pro-
stu trzeba je wyprac. Pralke

nalezy ustawi¢ na minimum
60 st. C ipraé przez ok. 45
minut. Maseczki powinni$émy
praé¢ oddzielnie, a po wypra-
niu i wysuszeniu dodatkowo
powinni$my je wyprasowac
— zalecana temperatura ze-

lazka, to ok. 100-110 stopni C.
Maseczke mozna tez wy-
gotowac we wrzacej wodzie
(ok. 30 minut). Zdejmujac
maseczke, musimy réwniez
uwazaé, zeby nie dotykac jej
zewnetrznej czesci.

MASECZKIDLA
BISKUPCA ZOSTALY
SFINANSOWANE
PRZEZ FIRMY:

PARK HANDLOWY
,JTUITERAZ"

W BISKUPCU,
EGGER ORAZ GMINE,
BISKUPIEC. JEST ICH
18 TYSIECY SZTUK.

Park Handlowy ,Tui Teraz"

w Biskupcu czynny jest od ponie-

dziatku do niedzieli. Szczegéto-

we informacje dotyczace godzin

i sklepdw znajdziecie Panstwo

na Facebook.com/tuiterazbisku-

piec oraz stronie internetowej

— http: //tmterazblskuplecdp
200TBR-a
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E-WYDANIE
TO BEZPIECZNE
ROZWIAZANIE

E-WYDANIE

www.kupgazete.pl

RAFAL KOT, CZ0LO
uunn.mnnm&czm 7E SICZYTNA
BY WROGCIC Z Wysp KANARYJS!

; GAZETA

106 200TBS- LK
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Z WIRUSEM WALCZA KREATYWNOSCIA

BIZNES\\\ Kiedy z nadziejg spoglgdamy w kierunku tych, ktdrzy mogg nam utatwi¢ walke z koronawirusem, nie musimy korzystac
z lornetki. Ludzi bedgcych takim wsparciem, mamy tuz pod nosem. Firma Draminski, produkujgca nowoczesny sprzet, jest z Olsztyna.

e specjalistycznych

ultrasonograféw firmy

Draminski korzystaja

nie tylko szpitale, kto6-

re mamy wbliskim sa-
siedztwie (czyli w Ostrodzie,
Elblagu i innych polskich
miastach), ale i dalszym, bo
sprzet z Olsztyna trafit m.in.
do Francji i do Wloch. Co
wazne, cze$§¢ szpitali moze
badanie usg wykonywa¢ bez
martwienia sie o koszty za-
kupu sprzetu, bo olsztyniska
firma zdecydowala, ze wtym
trudnym okresie swdj sprzet
bedzie takze, w miare mozli-
wosci, wypozyczac.

— Nasz ultrasonograf po-
zwala wykryé plyn w plu-
cach, awiec jeden zobjawow
zakazenia koronawirusem,
zanim pojawia sie u chorego
inne, uchwytne dla niego sa-
mego, symptomy, czyli kaszel

i goraczka — tlumaczy An- ¢

drzej Wiktorowicz. I dodaje,
ze szczegblnie wazny jest tez
fakt, ze taki sprzet jest prze-
noény. — Dzieki temu mozna
go szybko odkazi¢ idonie$é do
chorego, anie odwrotnie.

Firma Draminski stara
si¢ reagowac na potrzeby
wyzwan, przed jakimi stoi
wspblczesna medycyna.
W tym celu nawiazuje tez
kontakty z najlepszymi spe-
cjalistami.

— Nasz przyjaciel z Paryza,
profesor Daniel Lichtenstein,
30 lat temu opracowal meto-
de badania pluc, ktora teraz
ludzie uwazaja za odkrywcza.
Wspblprace zprofesorem na-
wiagzali$my jaki$ czas temu
ina dlugo pozostang mi wpa-
mieci jej poczatki — wspo-
mina Andrzej Wiktorowicz.
— Pierwszy sprzet zawiozlem
do Francji kilka lat temu.
Okazalo sie, ze przydal sie,
niestety, natychmiast. Wyla-
tywalem zParyza tego samego
wieczora, kiedy doszto tam do
zamachow. Rano odebratem
telefon od profesora Lichten-
steina, ktory powiedzial mi,
ze badal poszkodowanych
przy pomocy naszego ultra-
sonografu.

To na czes¢ profesora iopra-
cowanego przez niego tzw.
protokotu BLUE (pozwala-
Jjacego na szybka diagnostyke
najczestszych przyczyn ostrej
niewydolno$ci oddechowej
oraz zasad postepowania wo-
bec pacjenta), najnowocze$-
niejszy ultrasonograf firmy
nazwano wilaénie ,BLUE”.

Fot. Andrzej Sprzaczak

Co wazne, poza produkcja
naprawde skomplikowanego
izaawansowanego technolo-
gicznie sprzetu, firma Dra-
minski reaguje na biezace
potrzeby szpitali i zajmuje
si¢ aktualnie przygotowa-
niem takze innych przyrza-
déw mogacych ulatwic walke
zkoronawirusem. Przykladem
niech beda np. przejsciowki
do filtrow, ktore powstaja
dzieki technologii druku 3D,
aktore lekarze moga monto-
waé¢ do masek chroniacych
ich przed zakazaniem.

— KupiliSmy maski do
nurkowania od producenta
z Lodzi i postanowiliSmy je
przerobic¢ tak, zeby chroni-
ly personel szpitalny. Taka
maski zakrywaja calkowicie
twarz lekarza, ktory dzieki
temu jest bezpieczny pod-
czas kontaktu z zakazonym
pacjentem — moéwi prezes
zarzadu firmy.

Ale to nie ostatni przejaw
kreatywnoéci ekipy z Olszty-
na. Doswiadczenie w kon-
taktach z personelem me-
dycznym skutkuje bowiem
znajomoscia potrzeb szpitali.
Dlatego olsztynianie wpadli
na jeszcze inny pomyst: pro-
dukuja co$ na ksztalt pudet-
ka, ktére zaktada sie na glowe
pacjenta wczasie wykonywa-
nia intubacji.

— Nie zarabiamy na tym,
po prostu chcemy pomobc,
dlatego dostarczamy je do
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Andrzej Wiktorowicz, prezes firmy Draminski, z prezydentem

Andrzejem Duda

szpitali za darmo — tluma-
czy Wiktorowicz.

Firma zalozona przez Janu-
sza Draminskiego, ktory byt jej
prezesem przez ponad 30 lat
(niedawno przekazal to stano-
wisko zieciowi, czyli wlasnie
Andrzejowi Wiktorowiczowi,
a sam zostal wiceprezesem
zarzadu), ma bogate doSwiad-
czenie w produkcji sprzetu
— najpierw weterynaryjnego,
a potem takze medycznego.
Jego jakos¢ byla wielokrotnie
nagradzana — w tym takze
przez prezydenta Andrzeja

Dudeg, z rak ktérego Andrzej
Wiktorowicz odbierat jakis
czas temu Nagrode Gospodar-
cza Prezydenta RP. Ostatnio,
na zaproszenie prezydenta,
prezes zarzadu firmy prowa-
dzil zkolei wyklad dla zalozy-
cieli startup6ow, aw czasie Kon-
gresu 590 firma Draminski
prezentowala swoje dokonania
przed prawdziwa $mietanka
przedsiebiorcow zcalego kraju.

Cho¢ teraz w polu zainte-
resowan firmy jest przede
wszystkim sprzet przydatny
na froncie walki z koronawi-

Danielem Lichtensteinem

grafy z Olsztyna

rusem, Andrzej Wiktorowicz
nie zapomina oinnym, bardzo
waznym dla siebie projekcie,
o ktorym mysli takze w kon-
tekscie wlasnego rozwoju na-
ukowego: produkeji ultraso-
notomografu, ktory pozwoli¢
ma na badanie piersi wsposob
bezpieczny io wiele bardziej
komfortowy dla pacjentki.

— Kobieta lezy na brzuchu,
ajej pier§ zwisa w pojemni-
ku z woda i jest skanowana
we wszystkich kierunkach.
Trwa to kilka minut — thu-
maczy prezes i przyznaje, ze

Andrzej Wiktorowicz, prezes firmy Draminski, z profesorem

Do szpitali w catej Polsce i na Swiecie docierajq ultrasono-

ma ogromna nadzieje, ze ten
sprzet juz niedtugo przyczyni
sie do zdecydowanego polep-
szenia statystyk dotyczacych
wyleczalno$ci nowotworow.
Tym sukcesem firma chce
si¢ cieszy¢ w swojej nowej
siedzibie, ktora powstaje
wSzabruku. Kamien wegielny
zostal juz wmurowany przez
marszalka wojewodztwa Gu-
stawa Marka Brzezina, wiec
pozostaje teraz czekaé na za-
konczenie prac na budowie.
Daria Bruszewska-Przytuta
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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PRACUJE
NA KORON

NAD SZYBKIM TESTEM
AW\RUSA

POMATURZE
WYPROWADZIL
SIE ZLUBAWY,
ABY ROZPOCZAC
STUDIA. DZIS JAKO
DOKTOR INZYNIER
PRACUJE NAD
TANIM | SZYBKIM
TESTEMDO
WYKRYWANIA
KORONAWIRUSA.
TOWYSCIG

L/ CZASEM I PEENE
POSWIECENIE.

niej czasu dla bli-
skich, presja czasu.
Naukowcy pracuja
ze zdwojona moca,
nad testem do

wykrywania koronawirusa.

Dzigki temu juz niebawem
powstanie szybki test prze-
siewowy. W zespole, ktory
pracuje nad testem, jest po-
chodzacy z Lubawy dr inz.
Dawid Nidzworski. Przed-
siebiorca, naukowiec. Absol-

went Wydzialu Chemicznego

Politechniki Gdanskiej oraz
Miedzyuczelnianego Wydzia-
tu Biotechnologii UG-GU-
Med. Laureat wielu nagréd
i kierownik kilku grantow
badawczych. W przeszloSci
wramach grantu pozyskane-
go z FNP Dawid Nidzworski
opracowal czujnik do wykry-
wania wirusa grypy. Nastep-
nie wramach spo6tki SensDx
wdrozyl to rozwiazanie na
rynek. Wspétautor kilkunastu
publikacji, ponad 40 donie-
sien zjazdowych oraz blisko
20 zgloszen patentowych ipa-
tentow. Teraz do tej imponu-
jacej listy mozna doda¢ prace
nad tanim i szybkim testem
do wykrywania koronawirusa.

JEGO PRACA TO ZMUDNE
GODZINY W LABORATORIUM,
JEDNAK DAWID NIDZWORSKI
MA PEWNOSC, ZE
WYPRODUKOWANIE
TANIEGO | SZYBKIEGO TESTU

um Dawida Nidz

NA COVID-19 JEST MOZLIWE
| POTRAFI TO ZROBIC,
WRAZ Z CALYM ZESPOLEM.
PRZESZL0SC POKAZUJE,
ZE WSZYSTKO JEST TYLKO
KWESTA CZASU.

— Debiuty mamy juz za
soba. Nasze testy wykrywa-
jace wirusa grypy mozna
kupié u lekarzy pierwszego
kontaktu, w przychodniach
— moéwi Dawid Nidzworski.
— Dzi$ pracujemy nad testem
do wykrywania koronawirusa.
Sa to prace badawczo-rozwo-
jowe obarczone niemalym ry-
zykiem iwiemy, Ze co§ moze
po6jé¢ nie tak. Jednak gdy-
bySmy zaczynali od takiego
myslenia, to nie ruszyliby$my
zzadnym naszym projektem.

Oczekiwanie na testy bu-
dzi ogromna niecierpliwo$¢,
szczegoblnie u tych, ktorzy
na nie czekaja przebywa-
jac w kwarantannie. Takze
osoby potencjalnie zdrowe

chca mieé¢ pewnoéé, ze nie
sa ,bezobjawowi”. Obecnie
testy wykonuje sie wedlug
okres$lonych wskazan inie sa
dostepne powszechnie. A po-
trzeba jest ogromna.

— Mamy poczucie odpo-
wiedzialnos$ci, odczuwamy
presje czasu. Towarzyszy nam
niecierpliwos¢, ogromna che¢
jak najszybszego opracowania
potrzebnych testow — moéwi
Dawid Nidzworski. — Wszel-
kie prace wymagaja czasu,
wykorzystujemy kazda godzi-
ne. Dzien inoc trwajg prace
w Instytucie Biotechnologii
iMedycyny Molekularnej oraz
wSensDx.

Latwo sie¢ domyslec, ze to
nielatwy czas dla rodzin na-
ukowcow, ktore oczekuja na
swoich bliskich w domach,
lecz takze na wyniki ich pra-
cy. Jednak wszyscy musieli
ustali¢ nowe priorytety. Dzi$
wszyscy chea zwalcezy¢ koro-
nawirusa.

— Witej chwili testy sa nie-
zwykle potrzebne. Wyniki ba-

dan moga pomoc w szybkiej
decyzji, czy dane osoby pod-
da¢ kwarantannie, czy zaklad
pracy nalezy zamkna¢. Zycie
w oczekiwaniu na tykajacej
bombie powoduje jeszcze
wigkszy strach. Dlatego Da-
wid Nidzworski i jego part-
nerzy wprojekcie pracuja nad
testem, ktory bedzie mozna
kupié¢ waptece, samodzielnie
wykona¢, a wynik wystaé do
lekarza.

—POTRZEBUJEMY KAZDEGO
RODZAJU SZYBKICH
TESTOW, W KAZDEJ

ILOSCI ... JESZCZE WIECEJ
TESTOW. ONE MUSZA

BYC POWSZECHNE, BO

W OBECNEJ SYTUACJI
POWINNISMY PRZEBADAC
KAZDY TZW. PRZYPADEK.

OczywiScie najciekawszym
rozwiazaniem bylyby testy,

ktére mogliby$my kupié
w aptece i zrobi¢ w domu,
a wynik wysta¢ do lekarza.
Wtlasénie nad takimi testami
pracujemy w SensDx i w In-
stytucie — informuje roz-
moéwea.

Zatem jak bedzie wyglada-
lo przeprowadzenie takiego
testu? Podobnie jak pobra-
nie wymazu z gardla, jak na
przyklad przed wykonaniem
antybiogramu - w tym przy-
padku wymaz trzeba pobraé
z nosogardzieli przez nos.
Test bedzie mozna wykonac
w5 minut.

— Pobieramy wymaz, wkla-
damy go do specjalnego bufo-
ru, ktory rozbija wirusa, ana-
stepnie nakladamy ten bufor
na elektrode. Po kilku minu-
tach bedziemy mie¢ wynik
— pozytywny badz negatyw-
ny. Nasz cel to przesiewowe
rozwigzanie, czyli takie, ktore
mozna zastosowaé powszech-
nie. Testy bedzie mozna wy-
konywa¢ na przyklad wzakla-
dach pracy, zanim pracownicy

zaczna swoje zadania — mowi
Dawid Nidzworski.

Pozostaje pytanie ocene ta-
kiego testu. Jest ogromne za-
potrzebowanie a gospodarka
wkryzysie.

—NASZYM CELEM

JEST ABY TENTEST
KOSZTOWAL PONIZEJ 100
ZkOTYCH. MUSIMY SZYBKO
WPROWADZIC GO NA RYNEK
~PQOTO, ZEBY FAKTYCZNIE
MOC SZYBKO BADAC, NP.
PERSONEL MEDYCZNY
PRZED WEJSCIEM DO
SZPITALA CZY PO WYJSCIU
OD CHORYCH. TAKICH
TESTOW POTRZEBA BARDZ0
DUZO, NIE ZAGRAZA NAM
KONKURENCJA.

Jeden z podmiotow, z ktd-
rym wspolpracujemy - Ge-
neMe Sp. z 0.0 - 26 marca
otworzyl mozliwo$¢ wykony-
wania badan dla firm. Teraz
firmy moga przebadaé¢ swoich
pracownikow. Sa to testy wy-
konywane metoda RT real-
-time PCR zgodnie z dzisiej-
szymi zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia, wprzy-
stepnych cenach - informuje
Dawid Nidzworski.

Pozostaje oczekiwanie na
pomyslne zakonczenie prac.
Nigdy nie wiadomo, kiedy
uporamy sie zkoronawirusem
iczy to bedzie wygrana walka
na zawsze. Dlatego powszech-
ni dostepnosc testow, tanich
iszybkich, jest konieczna, aby
opanowac zagrozenie iwrocic
do normalnego zycia. Gospo-
darka nie poczeka, edukacja
zdalna nie zastapi otwartych
szkol, a komfort psychiczny
spoleczenstwa jest kluczowy
wzachowaniu zdrowia fizycz-
nego.

— Od chwili, kiedy bedzie-
my pewni, ze test dziala,
powinien by¢ zarejestrowa-
ny w ciagu trzech, czterech
tygodni. Nasz czytnik oraz
bufor do rozbijania wirusa
sg juz zarejestrowane ito po-
zwala nam przyspieszy¢ cala
procedura wdrazania nowych
testow — podsumowuje dr
inz. Dawid Nidzworski.

Alina Laskowska
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OD AGRESJI DO OBOJETNOSCI

WOKOL NAS\\\ Pandemia, wymuszona nig kwarantanna, lek o zdrowie, zwyczajne zakupy w spozywczaku, ktére raptem zaczety
wymagac scisle opracowanych posuniec strategicznych —to wszystko nas przerosto. | wywotuje rozne, czasem skrajne uczucia.

laéciwie weszli-

Smy w te kwa-

rantanne jako$

tak niepostrze-

Zenie, po cichu,
plynnie. Z dnia na dzieh na
ulicach robilo sie coraz bar-
dziej pusto, cichly gwary
przed szkolami i przedszko-
lami. Galerie, salony fryzjer-
skie i kosmetyczne, jakie$
butiki i sklepy z walizkami
zaczely sie zamykaé, wycofy-
wac... Tylko sklepy spozyw-
cze, drogerie i hipermarkety
— te zaczely tetni¢ zyciem
jakby podwdjnie, za wszystko
iwszystkich.

Pierwsze zgrzyty uslysza-
tam wdniu, kiedy rzadowym
rozporzadzeniem zaostrzone
zostaly zasady wykonywania
zakupow wswojskich spozyw-
czakach.

— Ludzie dzi$ po prostu na
nas pluja! — alarmowala eks-
pedientka na antenie jednej
ze stacji radiowych. — Wy-
Zywaja sie za to, ze nie moze
by¢ wiecej niz po trzy osoby
na kase, ze musza dezynfeko-
wac przy wejSciu rece izakla-
da¢ rekawiczki. A przeciez to
nie sa moje ustalenia, ja tylko
wykonuje i pilnuje tego, cze-
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go od nas wszystkich wymaga
panstwo. Ludzie! Przeciez to
dla waszego wlasnego bezpie-
czenstwal!

POMOZCIE NAM

ZROBIC ZAKUPY

Nastepny byl apel lekarki
z Lodzi, ktora po 48 godzi-
nach dyzuru starsze panie
wyrzucily ze sklepu.

— Jestem twarda, ale sie
poptakalam — wyznala
wszezerym do bélu apelu do
spoleczenstwa. Nie chodzi
jej bowiem o glosne, poka-
zowe gesty — bicie sluzbie
zdrowia braw na balkonach.
Bardziej marzylyby sie jej
drobne, malo spektakular-
ne gesty: pomoc w godzeniu
ciezkiej pracy ze zwyklymi
codziennymi obowigzkami,
opieka nad dzieckiem, zaku-
py, sen... Te zwyczajne rze-
czy, na ktére my, zmuszeni
do kwarantanny, utyskujemy
wnieboglosy — a dla lekarzy
iinnych pracownikéw stuzby
zdrowia w dobie pandemii
staly sie luksusem.

— Nie bijcie nam braw
— apelowala zatem lekarka.
— My tych braw nie slyszy-
my. Kiedy jedziemy karetka

fot. pixabay.com

w pomaranczowych kombi-
nezonach, wlaczony jest syg-
nal alarmowy. Kiedy jesteSmy
na intensywnej terapii, wokot
nas rozlega sie dzwiek sprze-
tu, respiratoréw, monitorow.
Prosimy — pozwolcie nam
zrobi¢ zakupy bez kolejki.
Pozwdlcie nam wejéé do skle-
pu miedzy 10 a12. Pozwolcie
nam wej$¢ na poczte.

— MJj syn jest ciezko cho-
ry. Wniczym nie moze mnie

na ten okres.

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia ,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu polozonego pomiedzy ul. Mariana Bublewicza a droga serwisowa DK16,
w poblizu granicy gminy Purda”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 293) zawiadamiam o podjgciu przez Rad¢ Miasta Olsztyna
uchwaty nr X1X/340/20 z dnia 25 marca 2020 roku o przystapieniu do sporzadzenia ,,Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu polozonego pomigdzy ul. Mariana Bublewicza
a droga serwisowa DK16, w poblizu granicy gminy Purda”.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego miejscowego planu. Wnioski nalezy
sktada¢ na piSmie do Wydziatu Urbanistyki i Architektury Urzgdu Miasta Olsztyna w Biurze Obstugi
Klienta lub na adres Urzedu Miasta Olsztyna, plac Jana Pawlfa II 1, w terminie 21 dni od ukazania si¢
ogloszenia. Zgodnie z art. 15zzs ust. 1 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczeg6lnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordéb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw w okresie
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID bieg terminow
procesowych w postgpowaniu administracyjnym nie rozpoczyna sie, a rozpoczety ulega zawieszeniu

Zgodnie z art. 15zzs ust. 7 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczeg6lnych rozwigzaniach
zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZnych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektdrych innych ustaw czynno$ci dokonane w okresie
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID sg skuteczne.

Whiosek powinien zawiera¢ imig, nazwisko, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

545200tbr-A -P

wyreczy¢. Kiedy wychodze
na dyzur, musze¢ mu za-
pewni¢ wszystko. Wezoraj
wroécilam do domu po 48
godzinach wpracy. Poszlam
do sklepu. Bylo 10 minut
po godzinie 10. Zostalam
wyrzucona przez kilka star-
szych pan, bo nie mam 65
lat. Mam 62 lata. Jestem
twarda, ale si¢ poptakalam.
Wpadlam do domu na 12
godzin inie moge zapewnic
mojemu dziecku jedzenia
na nastepne 48 godzin.
W Lidlu jest specjalna
kasa dla pracownikow
stuzby zdrowia, ale co
ztego, jezeli ja musze go-
dzine odsta¢ przed skle-
pem, zeby tam wejs¢? Bo
kiedy chodzi o tak prosta
rzecz jak przepuszczenie
wkolejce, to nikt tego nie
chce zrobié. Ato byloby ta-
kie ludzkie, takie zwyczaj-
ne. Prosze, nie bijcie nam
braw. Pomoézcie nam zro-
bi¢ zakupy — prawie bla-
gala.

Kilka dni pdZniej po
oczach uderzyl mnie tytut
w jednym z dziennikoéw:
,Dostajemy brawa na bal-
konach rano, a pogarde
w sklepie wieczorem”. To
pielegniarz zwierzal sie, ze
rano dostaje brawa —awie-
czorem oddelegowanie na
inny oddzial; ze wmemach
cieszy sie powszechnym
szacunkiem, ale w skle-
pie otrzymuje pogarde
— gratis. — Przyszla pan-
demia z, wydawaloby sie,
futurystycznych ksiazek.
W spolecznym podej$ciu do
pracownikow stuzby zdro-
wia iich pracy powinien

pojawié sie przetom, ale nic
sie nie zmienilo... — podsu-
mowal gorzko.

Ana koniec znalazlam wpis
jednego zolsztynskich pisarzy
wmediach spolecznosciowych
— tez impresja ze sklepu
osiedlowego.

— Ja sie nie boje —mowila
mu jedna ze znajomych eks-
pedientek. — Gorzej, ze ludzie
zwariowali. Skacza sobie do
oczu. Wyzywaja sie... — kre-
cila ze smutkiem glowa.

Ipoczucie wspdlnoty, jakiej$
solidarnoéci wtej biedzie, na-
wet ta cisza — zaczely zgrzy-
tac... Kilka dni spedzonych
w domu, z zupelnie innym
rozkladem i rytmem dnia,
w innych warunkach, oto-
czeniu, zrodzing zamiast ko-
lezanek i kolegbw wokol nas
—ipojawila sie jaka$ frustra-
cja. Aza nia che¢ wyladowa-
nia tych negatywnych emocji.

SKAD TA AGRESJA?

Jak zwykle postawilam
natarczywe pytanie: dlacze-
go? Przebywamy przeciez
we wlasnych pieleszach, bu-
dzik nie wyrywa nas w §rod-
ku nocy ze snu, nie musimy
w szalenczym pedzie szyko-
wa¢ siebie i dzieci do pracy
iszkoly, aiporanne korki na
ulicach tez przestaly by¢ na-
szym problemem. Malo tego.
Wiem, ze osoby z pokolenia
naszych dziadkéw i rodzi-
cOW wciaz mogg zmagac sie
ztrauma po stanie wojennym,
kiedy nie doé¢ ze przemiesz-
czanie si¢ byto mocno ograni-
czone, wprowadzono godzine
milicyjna, potki w sklepach
Swiecily pustkami — i dzi$
moga obawiac sig, szczego6l-

nie o te puste po6tki. Mimo
wszystko szturm na sklepy
wkraju, gdzie od dekad dzia-
la wolny rynek, jest dla mnie
zjawiskiem nie bardzo zrozu-
mialym. Zwlaszcza, ze na oko
sadzac po twarzach szturmu-
jacych — wstanie wojennym
prawdopodobnie nie byto ich
jeszcze na tym $wiecie...

No dobrze. Ale szturm
szturmem, walka o mieso,
artykuly sypkie i papier to-
aletowy — moze by¢ jakas
odmiang od dotychczasowej
monotonii dostatniego zZycia,
ale skad ta agresja?

— Pandemia, jak kazda sy-
tuacja kryzysowa zduza doza
niepewnoéci, co do jej prze-
biegu, uoséb duchowo imen-
talnie nieprzygotowanych
na tego rodzaju zdarzenia
fizycznie wywoluje dwa typy
skrajnych emocji — mowi Ze-
non Waldemar Dudek, lekarz
psychiatra, prezes Fundacji
Instytut Psychologii i Kultu-
ry Eranos. — Pierwszym jest
lek iuczucia mu pokrewne:
niepokoéj, przerazenie, trwo-
ga, panika, strach. Drugim
odczuciem jest agresja 1 jej
pokrewne dos$wiadczenia
mobilizujace do walki, czy-
li frustracja, zlo$¢, wscie-
klo$¢, nienawi$é. Agresja
jako zachowanie, a mowiac
bardziej precyzyjnie — zlo§¢
jako przezycie — to uczucie
steniczne, pobudzajace, wy-
zwalajace sile. Natomiast lek
jest uczuciem astenicznym,
oslabiajacym, demobilizu-
jacym. Agresja, ktora ludzie
wobliczu pandemii wyrazaja,
wobec $wiata i rzeczywisto-
$ci —ujednych jest objawem
frustracji, uinnych wyrazem
reakcji na straty, cierpie-
nie, porazki, przewidywane
klopoty. Czesto jest to tak-
ze proba przelamania leku
przed niewidzialna wistocie
choroba, ktéra czai sie gdzie$
za rogiem. Agresja jest za-
chowaniem w przyrodzie
ispoleczenstwie naturalnym
inieuniknionym w relacjach
miedzyludzkich, pelni funkcje
obronne, obronno-atakujace
izdobywecze.

— Agresja obronna jest nie-
zbedna, aby uniknaé ataku ze
strony agresora: zwierzecia
lub osoby o sklonnoéciach
psychopatycznych — konty-
nuuje dr Dudek. — U oséb
z silng komponenta leku
— neurotycznych, depresyj-
nych, po doswiadczeniach




traumy iprzewleklego stresu
— agresja zanika lub nie jest
wyrazana na zewnatrz. Nie-
wyrazone i niezakomuniko-
wane emocje zlosci i zablo-
kowane impulsy agresywne
wdtuzszej perspektywie staja
sie podlozem 1/lub jednym
z czynnikdéw zaburzen psy-
chosomatycznych — cho-
roby wrzodowej, migren,
nadci$nienia tetniczego czy
zaburzen czynnoSci tarczycy,
nieplodnosci i wielu innych.
Zablokowane emocje zlosci
uosob lekowych inieswiado-
mych swoich negatywnych
emocji zwykle przeksztalcaja
sie w zachowania autoagre-
sywne, ktorych skrajna for-
ma sg depresje, uzaleznienia,
samobojstwa, w tym samo-
béjstwo rozszerzone.

Sama pandemia zatem iten
niewidzialny wroég korona-
wirus — to jedna przyczyna
zachowan nie do konca ra-
cjonalnych, czasem nielo-
gicznych. Do tego dochodzi
jeszcze kwarantanna — jakby
nie bral, jakas forma odosob-
nienia, izolacji. Czemu ona,
zamiast wyciszaé iuspokajac,
takze wzbudza, auniektérych
wrecz wyzwala agresje, prze-
moc — jakie§ zlo?

— Bez watpienia izolacja to
stan uwiezienia — potwier-
dza dr Dudek. — W kultu-
rach pierwotnych, zyjacych
w naturze, a potem w staro-
zytnych, ktoére dopiero budo-
waly cywilizacje, glowna kara,
bylo wypedzenie zplemienia,
wioski, stolicy, wywiezienie
poza mury miasta, zrzucenie
ze skal czy topienie wmorzu.
Z czasem zaczeto stosowac
kary polegajace na uwiezie-
niu skazanca, choéby zamy-
kanie wlochach. Nasza cywi-
lizacja za gléwna kare uznaje
zamkniecie. Podyktowane
kwarantanna pozbawienie
wolnosci, wtym skrajne ogra-
niczenie ruchu, kontaktow
spolecznych, bezposredniego
dostepu do bodzcéw zmyslo-
wych, jak ulubione kolorowe
widoki, zapachy przyrody,
dzwieki, halasy — wywoluja
zatem frustracje wynikajaca
zdeprywacji. Nie tylko system
psychiczny potrzebuje stalego
doplywu pewnych bodzcow,
ale rowniez sam mozg zdro-
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wego czlowieka domaga sie
bodzcéw, aby niejako potre-
nowa¢ sobie i wyregulowac
system poznawczy, emocjo-
nalny, uwage, pamie¢. Poza
tym moézg dziala ijako system
analityczny, i integracyjny.
Zmiana zestawu bodzcow
oraz ich natezenia wywoluje
odruch orientacyjny i poszu-
kiwanie znaczenia zmiany,
jaka go zaskoczyla. Mozg
sonduje rzeczywisto$¢, aby
znalez¢ niezbedne informacje,
ktoére pozwola dokonaé nowe;j
syntezy. Im wigksza roznica,
przeskok informacyjny, po-

czatkowa ciekawo$é zostaje
zastgpiona niepewnoScia,
lekiem, a w miare narastania
niepewnosci i poglebiania
sie stanu dezorientacji moze
wystapic¢ gwaltowny przyrost
frustracji i,,obronna” reakcja
lekowa przez nierozpozna-
nym ,wrogiem”. Kiedy ten
wrog jest nieosiggalny jak
niewidoczny wirus, w stanie
dysonansu poznawczego 0so-
by zniska $wiadomoScia inie-
wytrenowanymi zdolno$ciami
regulacji swojego napiecia
fizycznego i emocjonalnego
szukaja zastepczego wroga
— takiego kozla ofiarnego,
by skumulowany stres rozla-
dowa¢ wformie agresji.

KONIECZNA |

RZECZYWISTOSC SPOLECZNA

— Jedyna rzeczywistoScia,
w obrebie ktérej czlowiek
ksztaltuje sie i zyje, jest rze-
czywistos§¢ spoleczna — do-
daje dr hab. Miroslaw Pirog,
adiunkt wInstytucie Filozofii
Uniwersytetu Slaskiego. —Ta
rzeczywisto$¢ powstaje wpro-
cesie zlozonych interakcji po-
miedzy ludzmi. Nie mozna
by¢ czlowiekiem poza spole-
czenstwem — pisal otym juz
Arystoteles. Odosobnienie,
zwlaszcza narzucone oko-

MIROSLAW
PIRGG: ,
NIE MOZNA BYC
CZLOWIEKIEM
POZA

SPOL ECZENSTWEM

liczno$ciami zewnetrznymi,
a nie wybrane dobrowolnie,
powoduje, ze nieprzygoto-
wana jednostka staje albo
w obliczu samotnoSci, albo
relacji ograniczonych do wa-
skiego kregu, np. rodziny. C6z
wiec dziwnego, ze reaguje
agresjg albo przemoca? Od-
osobnienie stawia nas przed
swego rodzaju lustrem, a nie
kazdy, prawde méwiac — pra-
wie nikt, nie umie zajrzeé¢ do
swego wnetrza i zachowac
jednocze$nie spokdj...

Sa jednak przypadki skraj-
nie odmienne, wyzute nie

PONIEDZIALEK 12010412020
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tylko zagresji, ale zwszelkich
innych emocji, pelne obojet-
nosci, wrecz apatii. Sasiadka,
ktorej rodzaj wykonywanej
pracy nie pozwala na forme
zdalna, zwierzyla mi sie kilka
dni temu, ze jej kolezanka do
zakladu przyprowadza niekie-
dy dzieci...

— Przeciez to skrajna nie-
odpowiedzialnoé¢! — prawie
wykrzyknelam. — Naraza nie
tylko was, ale tez siebie i te
dzieci. Tym bardziej, ze tyle
si¢ méwi o potwierdzonych
przypadkach, ze dzieci, choé¢
same na koronawirusa nie za-
padaja tak latwo, ale latwo go
przenosza na innych...

— Szczerze ci powiem, ze
ja nawet nie wiem, jak ona
ma na imie. I ciezko mi bylo
zwrécic jej tak uwage. Bo my
tylko pracujemy na jednym
pietrze. Ona jest z innego
dzialu — sasiadka odpowie-
dziala mi beznamietnie.

Chcialam zapytaé, czy gdy-
by jaki$ nieznajomy zaczal na
nig kasla¢ cho¢by wkolejce do
spozywczaka lub apteki — tez
by nie zareagowala. Ale zamil-
klam ipomyslalam sobie, jak
r6zna jest natura ludzka. Jak
bardzo czlowiek, wobliczu tej
samej sytuacji, tego samego
zagrozenia — potrafi zapre-
zentowa¢ odmienne postawy.

— Zwierzeta maja do wy-
boru rézne rodzaje reakcji
na zagrozenie — zachowanie
sasiadki probuje mi wythuma-
czy¢ dr Pir6g. — Zwykle jest
to wyb6r pomiedzy ,walcz
albo uciekaj”. Ale jest jeszcze
jedna — to zamrozenie, uda-
wanie martwego. Te reakcje
czesto spotykamy w $wiecie
zwierzat, ale obserwujemy ja
takze uludzi. Gdy nie moze-
my walczyé — a jak walczyé
z niewidzialnym wirusem?
Gdy nie mozemy uciekaé
— bo gdzie mamy uciec, gdy
musimy i$¢ do pracy albo po
zakupy? Wtedy wybieramy
owa trzecia reakcje, czyli
wlasnie zobojetnienie, apatie.
To pelne rezygnacji pogodze-
nie sie zistniejaca sytuacja.
I nie mozemy mieé pretensji
do oséb, ktoére ja wybieraja,
bo wmojej ocenie jest to naj-
powszechniejszy sposob za-
chowania si¢ w trudnych sy-
tuacjach.

ZYCIE TOCZY SIE DALEJ

— Kryzys odslania nasze in-
dywidualne schematy isklon-
nosci, wyolbrzymia réznice
postaw, poziom wiedzy, moz-
liwosci radzenia sobie wtrud-
nych warunkach — dodaje dr
Dudek. — Widzimy wtedy,
ze matka za priorytet uzna-
je bezpieczenstwo swojego
dziecka, a nie innych oséb.
Ten ,egoizm macierzynski”
znamy z codziennego zycia.
Otoczenie ma problem ztaka
sytuacja, bo zwr6cenie uwa-
gi matce — to jednocze$nie
skrzywdzenie” jej dziecka.
Z drugiej strony obecno$c
dzieci w pracy, pomijajac
czynnik pandemii, moze ir-
racjonalnie odwraca¢ uwage
od stresu, przynosi¢ nadzieje.
Jest znakiem, ze zycie toczy
sie¢ dalej. To sa paradoksy
wojny. Ludzie ignoruja czes¢
racjonalnych zakazéw, bo
chca pokazac, ze nie boja sie
Smierci. To odwaga, ktora
moze okaza¢ sie brawura, za-
grywka hazardowa i — nieste-
ty —nieodpowiedzialnoScia.

Bywam nadwrazliwa, spon-
taniczna i generalnie emocjo-
nalna. W obliczu niebezpie-
czenstwa staram si¢ jednak
prezentowaé postawe: tylko
spokéj moze nas uratowac.
Kolezance w pracy grzecznie
zwrocilabym uwage, uwypu-
Klajac przede wszystkim zdro-
wie ibezpieczenstwo jej dzieci.
Wkolejce do kasy stoje jednak
karnie, zzachowaniem odste-
pu, wrekawiczkach, wmasecz-
ce i... spokojnie. Bo tego wiru-
sa naprawde nie widac icigzko
powiedzieé, zktorej strony ina
kogo on dzis zaczai si¢ inapad-
nie. Pélek sklepowych tez nie
ogalacam, bo wierze w prawa
rynku, ale fakt: zakupy staram
sie robié rzadko, wiec ten moj
wozek jest pewnie pelniejszy
niz zwykle. Ale za obostrzenia
wprowadzane przez premiera
nie wyzywalabym sie na wi-
dywanych przeciez regularnie
ekspedientkach. Juz predzej
na premierze, ale zjego zale-
ceniami, poki co, wcaloéci sie
zgadzam. I czekam na szcze-
pionke lub lek na koronawi-
rusa — z niecierpliwoScia, ale
ispokojnie.

Maria

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

WTOREK

dodatek

dom.wm.pl

praktyczne porady dotyczgce urzadzania
i remontowania doméw i mieszkan
mp-otbr-7086

Woijt Gminy Wilczeta
informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Wilczgta
umigszczono na okres 21 dni wykaz nieruchomo$ci przezna-
czonej do oddania w dzierzawg w obrebie Wilczgta.
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K
Najnizsze CENY
Réine wymiary
Transport caly kraj
Monta GRATIS

89-650-30-43
29-642-34-61  55-62
. 512.853-323
w.konstal-gar
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Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

podaje do publicznej wiadomosci, ze pierwszy pisem-
ny przetarg nieograniczony na sprezarkowy schta-
dzacz cieczy DC SEMIR 150-LT-P, cena wywofawcza
42 000,00 ztotych netto, nie odbyt sie, poniewaz w wyma-
ganym terminie nie wpfyneta zadna oferta zakupu.

21520seet-a-M
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ZMIENIA

JESTESMY SWIADKAMI REWOLUCJI

TECHNOLOGIA\\\ Pandemia sparalizowata caty Swiat i praktycznie kazdg branze. W Polsce — tak jak na catym Swiecie
— doszto do wymuszonej rewolucji technologicznej. Wiele sklepdw przeszto do sieci. | mogg tam zostac!

0, ze po pandemii
Swiat sie zmieni
— albo juz zmienil
— jest oczywiste.
W jaki spos6b? To
wzasadzie wciaz przewidywa-
nia iwrézenie zfusow. Ale jed-
no jest pewne —to Swietne pole
do testowania nowoczesnych
rozwiazan. Okazalo sie, ze wiele
spraw urzedowych mozna zala-
twi¢ online — choé co do tego,
czy zostanie tak po pandemii,
nie mam pewnoésci. Polacy mie-
li tez szcze$cie w nieszezeSciu.
Przed koronawirusem ruszyly
e-recepty, a wielu z nas mialo
juz zalozony Profil Zaufany,
ktéry pomaga m.in. wsklada-
niu deklaracji podatkowe;.
Ale co jeszcze sie zmieni-
lo? Chodzi glownie o sklepy,
ktore musialy sobie poradzi¢
z naturalnie zmniejszona
liczba klientéw. Stad prosty
zabieg — przeniesienie sie do
internetu. Niektorzy stworzyli
wlasne systemy, inni skorzy-
stali zogo6lnodostepnych plat-
form —np. Allegro.

LODY Z SIECI

Grycan to popularny pro-
ducent lodéw i deserow. Ma
na koncie 150 sklep6éw stacjo-

REKLAMA

narnych wcalej Polsce. Ale do
tego doszed! ostatnio sklep na
Allegro, gdzie znajdziemy wy-
brane smaki lodéw, sorbetow
zowocow ilodow weganskich.
Jesli chodzi o opakowania,
to maja pojemno$¢ 500 ml
i 1100 ml. Ale nie samymi
lodami czlowiek zyje, wiec
wmenu znajdziemy tez torty
lodowo-bezowe, ciastka icia-
sta przygotowywane recznie.
Mozna je kupi¢ w opakowa-
niach po 4 sztuki.

MEDIA MARKT TRAFIA

NA ALLEGRO

Na platformie od dawna
funkcjonuja inne elektro-
markety, wiec Media Markt
dotacza do nich dosyé pézno.
Mimo to mozemy tam juz
kupi¢ 2 tys. produktéw. Bez
wychodzenia z domu mozna
przebierac¢ w ofertach takich
marek, jak Samsung, LG,
Xijaomi, Asus, Bosch, Hua-
wei, Beko, czy GoPro. Oferta
ma by¢ poszerzana. Oczy-
wiscie Media Markt do tej
pory sprzedawal juz online,
ale przez wlasng strone in-
ternetowa. Ale skoro sklepy
stacjonarne sa niedostepne,
to oferta poszerzona przez

M@BIL’S group

BAZA PKS W OSTRODZIE
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda
BAZA PKS W MRAGOWIE
ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo
DWORZEC PKS W MRAGOWIE
ul. Kolejowa, 11-700 Mragowo
BAZA PKS W PRZASNYSZU
ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz
BAZA PKS W OSTROLECE
ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka
BAZA PKS W CIECHANOWIE
ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow
BAZA W PULTUSKU
ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk
BAZA PKS W PLOCKU
ul. Bielska 53, 09-400 Ptock
BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkow Trybunalski
DWORZEC W DZIALDOWIE
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo
Wigcej informaciji na temat nieruchomosci:
www.mobilis.pl/nieruchomosci oraz tel. 795 490 578

11120stzo-A-P
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Dzi$ w takiej kolejce nie mozemy juz staé. Obowigzuje zachowanie 2-metrowej odlegtosci

Allegro, jest realng szansa
na ratowanie wielu miejsc
pracy wsklepach sieci. Trend
odwiedzania sklep6w moze
sie¢ tez zmieni¢, bo po co tam
jechaé, jeSli wystarczy za-
placi¢ np. przez Google Pay
czy Apple Pay (co trwa duzo
krocej niz zakup przez strone
internetowa) i dosta¢ towar
jeszcze szybciej niz w przy-
padku tradycyjnego zamowie-
nia online? Jesli kto$ korzysta
zAllegro Smart, to eliminuje
tez koszty dostawy. Czy be-
dzie wiec sens utrzymywania
poprzedniej formy sprzeda-
zy online? A moze warto ja
okroi¢?

ZABKA TEZ ONLINE

Kupowanie zywno$ci przez
internet jeszcze unas kuleje.
Albo jest dostepne w wigk-
szych miastach, albo dopiero
wchodzi w zycie. Epidemia
przyspieszyla jednak decyzje
o testach takich rozwiazan.
Ato juz prawdziwa rewolucja.
Sie¢ sklepow Zabka rozpo-
czela pilotaz dwoch nowych
ushug — ,Zaméw i Odbierz”
oraz ,Dostawa do Domu”.
Zakupy odbywaja sie przez
aplikacje ,Zappka”.

Pierwsza opcja umozli-
wia zamoéwienie produktow
waplikacji iodbiér zplatnos-
cig wsklepie. Usluga dostep-
na jest wwybranych sklepach
w... Warszawie. Na pierwszy
ogien idzie 20 placowek. Je-
§li za$ chodzi o druga opcje, to
z takiej uslugi moga skorzy-
staé tylko mieszkancy dwoch
dzielnic Poznania (Jezyce

i Lazarz). W tym przypadku
lacznie 30 sklepow. Kolejna
rewolucja? W Zabkach moz-
na wplacaé gotowke na konto
bankowe wterminalach Pol-
card przy uzyciu wybranych
kart debetowych i kredyto-
wych Mastercard. Bez pro-
wizji. Rozwiazania z Media
Markt i Zabki — jesli zostana
znami na stale — rozladuja
tez znacznie kolejki.

BIEDRONKA TEZ ONLINE

A do tego z dostawa do
domu. Do wyboru 1000 pro-
duktéw. Zakupy maja by¢
dostarczane w czasie zale-
dwie godziny od zamoéwienia.
Wszystko realizowane jest
przez aplikacje Glovo, ale nie
jest dostepne wszedzie. Mimo
to lista jest znacznie dluzsza,
niz wprzypadku Zabki, bo za-
kupy online zrobimy w: War-
szawie, Lodzi, Krakowie, Kato-
wicach, Wroclawiu, Poznaniu,
Szczecinie, Gdansku, Gdyni
iSopocie. Wkomentarzach na
Facebooku mogli$émy jednak
przeczytaé oproblemach:

— Po rozmowie zkonsultan-
tem zostalem zapewniony, ze
(zamoOwienie -red.) zostanie
zrealizowane. Niestety pol
godziny p6zniej zostalo anu-
lowane — pisze pan Pawel.
— Wytlumaczenie innego
konsultanta: zamowienie
bylo zbyt drogie. Chcialem
sie dowiedzie¢, jaka jest wta-
kim razie maksymalna kwota
zamoOwienia. Okazalo sie, ze
nie ma, ale nastepnym razem
mam zlozy¢ mniejsze zamo-
wienie. Kpina.

— Umnie bylo anulowane,
bo przekracza mozliwoSci
dostarczyciela — dodala pani
Sylwia. — Troszke si¢ ograni-
czylam, ale chyba czekania
bedzie wiecej, niz obiecuja.
Nigdzie nie widzialam, zeby
bylo napisane, ile mozna
maksymalnie. W kg, ilo§¢?
Kto$ wie?

— Ale zdajesz sobie sprawe,
ze ciezko jest ustali¢ jakikol-
wiek logiczny limit, skoro
kazdy, ale to kazdy produkt
ma inny stosunek wagi do
objetosci? — studzil emocje
pan Dominik. — Zaraz kto$
powie ,nie przekroczylam
ile$ kg, dlaczego odrzucone
zamoOwienie”? (...) Ale moglo
tez by¢ tak, ze Glovo chcia-
lo zrealizowaé¢ zamoéwienie,
tylko po prostu kazdy kurier
odrzucil takie zamowienie
inie mieli co zrobi¢. Ale masz
racje, ze platforma jest nie-
dopracowana. Powinni jasno
okresli¢ zasady zamowien. Je-
zeli nie sa w stanie, to niech
nie obsluguja takich sklepow
jak biedronka. Ja czesto za-
mawialem zabki kilka rzeczy
izawsze bylo okej. Czy jedze-
nie zjakiej$ restauracji.

NIEKTORE MARKI

STAWIAJA NA REZERWACJE

Nowa formula sprzedazy
w sklepach Auchan to ,Re-
zerwacja zestawow”. Od po-
czatku kwietnia klienci moga
rezerwowac winternecie spe-
cjalnie przygotowane zesta-
wy produktow, a nastepnie
odebra¢ je z wyznaczonego
na parkingu punktu odbio-

ru, albo w sklepie, w prze-
znaczonym do tego miejscu.
To rozwiazanie funkcjonuje
tez przez Allegro. Jest szes¢
zestawow produktowych,
wcenie od 65 do 140 zlotych.
W podstawowym zestawie
znajdziemy np. make, olej,
cukier, makaron, ryz czy
herbate. W rozszerzonym
platki $niadaniowe, kawe,
majonez, tuniczyka wpuszce,
czy wafelki.

Podobnie robi Castorama.
W sprytny sposob rozlado-
wuje kolejki. Do klientow
wychodza pracownicy sklepu.
Jesli klient ma liste zakupow,
to sklada zamowienie, apra-
cownik przynosi produkty
iterminal do zaplaty.

BLEDY SA KONIECZNE
To wzasadzie wszystko faza
pilotazu. Bledy sa nieunik-
nione i — wedlug mnie — do-
puszczalne. Owszem, wszyst-
ko wymaga dopracowania, ale
na naszych oczach zmienia sie
tradycyjne podejécie do za-
kup6ow w Polsce. Wiele ztych
rozwigzan na pewno zosta-
nie z nami na stale. Kolejki
powinny sie zmniejszac, ana
wypadek kryzysow czy na-
stepnej epidemii (niewazne
czy koronawirusa, czy innej)
sklepy beda mialy przygoto-
wane konkretne rozwigzania.
Pawet Jaszczanin
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 41, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5

12 13

GH 7
;. 24. 25| 26| 27| 28

17 18 19 20 21 22

29 30 31 32 33

35 36 37 38 39 40 a1

POZIOMO: 1) grozniejszy od osy; 7) wiosenna na pokazie
mody; 11) gietdowe lub studenckie; 14) aparatura; 15) zagadka,
uktadanka; 16) wyparta okiennice; 17) autorka "Nad Niemnem";
19) handluje kwiatami; 20) natozy¢, pobra¢ clo; 22) rzadko
milczy; 24) wodne lub filmowe; 29) w galarecie; 30) f dla fizyka;
33) inwencja, fantazja; 34) diuga ciezaréwka; 35) ciezki metal,
Os; 36) zbiorowisko, koncentracja; 37) lekcewazgco o Angliku;
38) politechnika i uniwersytet; 40) producent autobusow i
ciezarowek; 41)"... amandi" Owidiusza; 43) komiksowy kompan
Kokosza; 44) radar podwodny; 47) $lady; 48) producent
cappuccino; 49) towarzyskie powigzania; 51) szkio imitujgce

brylanty; 53) czeste w kryminatach; 56) akrobacje na koniu; 58)
trgba powietrzna; 59) powracajgcy polski wysiedleniec; 60)
Zgromadzenie Siostr Swigtej Jadwigi; 61) mocna staropolska
wadka; 63) podzielito los Hiroszimy; 64) zamiast kapieli.

PIONOWO: 1) piana na gotujgcym sie rosole; 2) robétkowy
szereg; 3) dawniej Tunguz; 4) figura szachowa; 5) Unia
Europejska; 6) drobinka kurzu; 8) inaczej o topoli drzgcej; 9)
Stanistaw, pierwszy polski zwyciezca Wyscigu Pokoju; 10)
ojciec Montezumy II; 12) producent dodatkdéw do ciast; 13)
biatko w mleku, sernik; 18) urzagdzenie przyjmujgce wptaty; 21)

$cigajg sie konno; 22) rosyjski gigant gazowy; 23) polarny to
sajda, ryba; 25) stolica Wybrzeza Kosci Stoniowej; 26) kontrola
tresci publikacji; 27) ozdobne naramienniki na mundurze; 28)
chory na bielactwo; 30) pierwiastek Fr; 31) firmowy numer; 32)
sto centéw; 39) antylogia, epitet sprzeczny; 42) potocznie o
Bodziszku cuchngcym; 45) prowincja Kanady z Ottawg; 46)
rzeka w Gruzji i Azerbajdzanie; 50) cecha bohatera; 52) wyzszy
rangg od krola; 54) materiat imitujgcy marmur; 55) cesarz
niemiecki, gos¢ Chrobrego; 56) Szwejk z powiesci Haszka; 57)
stynna twierdza w Londynie; 62) toaleta.




BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-c-K

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10arow,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

dom wm.pl

S PrRACA

MEZCZYZNE Iub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA i pomocnika mozli-
wos$¢ zakwaterowania, 501-481-
210

POMOC dentystyczna. Mozli-
wos¢ przyuczenia, 501-603-477

PRACOWNIKOW budowlanych z
doswiadczeniem tel. 789-123-630

W gospodarstwie. Wysokie wyna-
grodzenie, 695-522-200

ZATRUDNIE do robot drogowych
695-953-923

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

TOYOTE Yaris 2004. tel.662-817-
937

kupie

| SAMOCHODY. 502-180-869

< UsLuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

[POLBRUK, 602-401-309

i BIZNES

POZYCZKI 89-534-06-73

sprzedam

DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

£ODZ motorowa kabinowa, wage
zegarowg 500kg, 604-850-486

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

TARTAK mieszczacy sig w Ster-
tawkach Wielkich miedzy Ketrzy-
nem a Gizyckiem ma w sprzedazy
brykiet o bardzo dobrej jakosci
LRUF” z drewna liciastego w
promocyjnych cenach. Tel. 721-
303-744

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.
tel.506-437-924

inne

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Jana Kazmierczaka

diugoletniego pracownika,
przewodniczacego Zakladowego Kota LOK,
Kolegi i Przyjaciela.

Wyrazy glebokiego wspélczucia i wsparcia
Rodzinie

skladaja
Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z MPK sp. z o.0. w Olsztynie

1423200pb1-A -P

Ze smutkiem i zalem przyje¢liSmy wiadomos¢ o $mierci

naszego Kolegi Jerz egO TO CZ kO

wieloletniego i zastuzonego dziatacza
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego w Olsztynie.

. . . . .
Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia sktadajg kolezanki i koledzy
z Kota PZW Olsztyn Miasto

1429200pb1-A -P

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

dr. n. med.
Tadeusza Ciesielskiego

tworcy neurologii dziecigcej w naszym regionie,
wspanialego czlowieka i nauczyciela,
wieloletniego ordynatora Oddzialu Neurologii Dziecigcej
w naszym szpitalu.

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
MatzZzonce i Bliskim

sktadaja dyrekcja i pracownicy
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego
w Olsztynie

1426200pb1-A -P

=

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

Koledze
Kazimierzowi
Sosnowce

wyrazy serdecznego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
kolezanki i koledzy z zakladu pracy
oraz kierownictwo

1427200pb1-A -P
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Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 12 kwietnia 2020 r. odeszla od nas
nasza najukochansza Mama, Babcia, Prababcia

S. T p.
Zofia Lenkiewicz-
-Werchowska

17 kwietnia 2020 r.
spoczela na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Rodzina

Z gltebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 30 marca 2020 r. po ciezkiej chorobie
odeszla od nas w wieku 49 lat nasza ukochana
Corka, Siostra, Zona, Mama

. T p-
Katarzyna Filimonow

(z domu Skowronek)
Kochamy Cig, zawsze pozostaniesz w naszych sercach.

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 4 kwietnia 2020 r.
na cmentarzu w Dywitach. Uroczysta Msza Swieta
w intencji §. + p. Katarzyny odbedzie si¢ 10 czerwca
o godz. 17.00 w koSciele pw. Bogarodzicy Dziewicy
Matki KoSciota w Olsztynie (Jarocka 42).

Pograzona w Zalobie rodzina

1422200pb1-A -P

Panu

Andrzejowi Czerwinskiemu
oraz Rodzinie

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Taty

1406200pb1-a-M

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc to niesmiertelnosc...

sktadaja Prezes, Zarzad i pracownicy firmy ALDO Emily Dickinson
1410200pb1-A -P mp-otbr-6787
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE Dyrektor
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI Marii Rafalskiej
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” | ,DZIENNIKU ELBLASKIM” wyrazy glgbokiego wspétczucia z powodu $mierci
Tesciowej

(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
e na wtorek, srode, czwartek, pigtek

— dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote - do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty:
8953974 80,8953974 81,89 5397482
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

WwWw.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

skladaja pracownicy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Olsztynie

1402200pb1-a-M

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

rni Ireny Cichowskiej
Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspélczucia
sktadaja Dyrektor i pracownicy
Zespotu Szkoét Budowlanych w Olsztynie

1411200pb1-A -P

o
Annie Kucza
wyrazy najglebszego wspodlczucia z powodu $mierci
Mamy

skladajg
przelozeni i kolezanki z laboratorium Indykpolu SA

1417200pb1-A -P

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

~.Bogdana Sawko

dlugoletniego pracownika
Wojewdédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiolog
Wyrazy glebokiego wspolczucia

. 0
Najblizszym
skiadajg Warminsko-Mazurski Panstwowy
Wojewédzki Inspektor Sanitarny i wspoipracownicy

j w Olsztynie.

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesleplepleplepleds
(TSI T T TS T S S ) T S S S S O S 5 T )

(AT T S ) T T A e T A R T A e 3
6144190pb1-a -K

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

4

6146190pb1-a -K

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

1419200pb1-A -P

mp-otbr-6786
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DZIECI MAMY JUZ ODCHOWANE, WIEC

JAK GRALES
KIEDYS

W SIATKOWKE, TO
MASZ ZUPEENIE
INNE SPOJRZENIE
NATO, CO DZIEJE
SIE NA BOISKU.
OGOLNIE, WIDZISZ
TROCHE WIECEJ

Zagumny, od niedawna pre-
zes Polskiej Ligi Siatkowki
— red.), ktory pare lat gral
w Olsztynie, ajako$ nie lan-
suje olsztynskich zawodnikow
($miech). Ajuz powazniej: co
porabiam? Od 12 lat pracuje
w Diversey, firmie zajmujacej
sie technologia mycia wprze-
mySle, przy czym ja obslu-
guje, projektuje i sprzedaje
chemie do mycia zakladow
przemystu spozywczego. Tak
to sie nazywa.

wazne badania lekarskie, czy
sa uprawnieni do gry. Tak
naprawde, zanim dojdzie do
meczu, to musisz by¢ dwie,
dwie i p6l godziny wezes-
niej w hali, zeby to wszystko
sprawdzi¢. Do tego dochodzi
kontrola challenge’u, czyli
jak sa mecze PlusLigi i Ligi
Siatkowki Kobiet, to na to
tez musisz zwraca¢ uwage.
Jednym slowem: to odpo-
wiedzialno$é za cale przygo-
towanie spotkania. A juz na
meczu trzeba obserwowac

nikoéw, bo przeciez po ostat-
nim gwizdku trzeba komus$
wreczy¢ nagrode MVP. Ana-
lizuje sie gre, zeby méc wy-
bra¢ najlepszego zawodnika
meczu, czyli wlasnie MVP,
no izawodnika meczu. To tak
w skrocie (uSmiech). Jak wi-
dac, nie jest tak hop siup, ze
przyjechal komisarz, dal sta-
tuetke i sprawa zalatwiona.
Zreszta, przeciez wcze$niej
trzeba zda¢ egzamin, ito nie
tylko z obowiazk6w komisa-
rza, ale iz przepiséw siatkow-

4 przebieg gry, §ledzi¢ wynik, ki, ktéore w jakim$ stopniu
- MOWI PAWEL ‘.JESTEM PO TECHNOLOGI czyli pilnowa¢ protokolanta  ulegaja modyfikacjom. Jezeli
KUCI N SK|. 47-LETNI ZYWIENIAW KORTOWIE, elektronicznego — awKrispol  masz ocenia¢ prace sedziego,
. . Ilidze ,klasycznego” protoko-  to musisz mie¢ otym pojecie.

A KONKRETNIEJ: JAKO : ey

BY{/_Y S| ATK ARZ AZS lanta, bo tam nadal obowia-  — Trzeba byto przysigsc

Z JEDEN Z NIEWIELU zuja papierowe protokoly —  przed egzaminemi sie

OLSZTYN—KTORY  siatkARzY SKoNCZYLEM atakie wyehwytywaé bledy  pouezyé? L
: w ustawieniu, ewentualnie = — Jasne, ze tak. Ja tyle la
AZ ]5 I_AT SWO\J E\J TECHNOLOGIE MLEKA, rozstrzygaé jakie$ sporne sy- gralem w siatkdwke, a nie
A 7E OBSYUGUJE TEZ M.IN. tuacje, no iprowadzi¢ raport, wiedzialem wielu rzeczy. No,
KAR | E RY S P E(DZH'_ 7AKEADY MLECZEARSKIE ktory trzeba na koniec wysta¢  ale jak by$ zapytal dzisiaj ja-

W DRUZYNIE

7 KORTOWA
(ZDOBYWAJAC

7 NIA PIEC MEDALI
MISTRZOSTW
POLSKI)—MA ZA
SORA DEBIUTANCKI
SEZON W ROL|

WIEC TO, CZEGO SIE KIEDYS
NAUCZYLEM, TERAZ
PRZYDAJE MI SIE W PRACY.

Kiedys nigdy nie myslalem,
ze tak bedzie... Ateraz, tak jak
spora cze$¢ ludzi, mam home
office, czyli pracuje zdalnie
(u$miech).

— Gdyby nie to, ze przez

pandemie koronawirusa

do PLS-u. Na szczeScie, od
tego roku obowigzuje wer-
sja elektroniczna, co dla tych
troche mlodszych komisarzy,
bardziej obytych zinternetem,
jest bardzo na reke.

ZDECYDOWANIE ULATWIA
TO PRACE, BOWSZYSTKIE
NOTY, UWAGI, LICZBE
OBCOKRAJOWCOW ITP.

kiego$ siatkarza na przyklad
o to, jakie natezenie $wiatla
musi by¢ whali, albo jaka po-
winna by¢ odlegloéc elektro-
nicznych band reklamowych
od linii boiska, albo jakiej
szerokoSci jest gorna i dolna
taSma w siatce czy odlegloéc
naklejek reklamowych na
podtodze od stupka, to w zy-
ciu nikt nie zna takich szcze-
g6tow. Nie ma szans. A jest
troche takich niuanséw i to

KOMISARZA chyba miatbye teraz eszaze MASZUWZGLEDNIONE  Wwessiko tracha sprawdsi¢
v/ zem.
TECHNICZNEGO dodatkowe zajecie. W TYM ELEKTRONICZNYM — Sprawdzasz i wszystko
— Moéwisz ofunkcji komisa- RAPORCIE. JAK SIE JEST gra?
PO LSKl EJ L|G| rza technicznego? Zaczelo sie . — Raczej tak, chociaz mia-
tak troche przypadkiem: roz- WMIARE OBYTYMZNOWYMI ey taka jedna wpadke ito na

SIATKOWKI. TYM
SAMYM DOLACZYL

mawialem kiedy$ z ,Guma’,
zeszlo to na komisarza i po-
my$lalem sobie ,czemu nie?”.

Fot. Archiwum .GO"

TECHNOLOGIAMI, TO
TAKIRAPORT MECZOWY

moim pierwszym meczu wroli
komisarza — na meczu LSK
w Policach. Przed meczem

DOBOGUSKAWA ~ Zofylem podanie, zdalem eg- o . o "% ZROBISZ JUZ W TRAKCIE sprawdzilem wszystko i niby
zamin na komisarza technicz- Pawet Kucinski az 15 lat ze swojej 19-letniej kariery spedzit MECZU, A PARE MINUT PO bylo OK, po czym okazalo sie,

PAC H N | EW| CZA nego, bo tam co roku trzeba w AZS Olsztyn, najpierw jako przyjmujacy, pézniej w roli libero o ze reklamy na boisku zostaly
! zdawa¢ egzamin, no ijestem. JEGO ZAKONCZENIU GO odwrotnie naklejone. Bo ge-

DO ZESZLEGO
ROKU JEDYNEGO
PRZEDSTAWICIELA
OLSZTYNA

W GRONIE
KOMISARZY PLS.

— Co porabia najbardziej
utytutowany libero w historii
AZS Olsztyn (w latach 2004-
08 dwa srebrai trzy brazy
MP —red.)?

— Jaki tam utytulowany...
Nawet nie ma mnie w tej
dziesiatce libero kandydu-
jacych do Druzyny 20-le-
cia PlusLigi. Chyba musze
pogadac¢ z ,Gumga” (Pawel

Mam za soba pierwszy sezon,
moze troche ,wezszy” niz
ci koledzy, ktorzy juz dlugo
w tym siedza, ale to normal-
ne wprzypadku ,pierwszaka”,
ktory musi najpierw troche
sie poduczy¢ (uSmiech). Taki
Bogu$ Pachniewicz z Olszty-
na (tez byly siatkarz AZS —
red.) jest komisarzem juz 16
lat... No, ale pare meczéw do
spoprowadzenia” jednak do-
stalem.

— Krétko mowigc: pociggne-

to wilka do lasu.

— Jak sie pot zycia spedzito
wsiatkowece, to jednak by sie
chciato przy tym sporcie by¢...
Ja mialem troche przerwy, ale
wroécilem ijest OK. Ztego, co
wiem, OK nie tylko dla mnie,
bo komisarze tez sg oceniani,
aze mnie sg podobno zado-

woleni. Nominacje na mecze
sa wzalezno$ci od kwalifika-
cji i stazu, a generalnie PLS
poszed}l w dobrym kierunku,
bo postawil na odmladzanie
kadr, wprowadzajac do tego
grona bylych zawodnikow.
To duzy plus, bo jednak jak
grale$ kiedy$ w siatkowke,
to masz zupelnie inne spoj-
rzenie na to, co dzieje sie na
boisku. Wiesz, jak to wyglada
zdrugiej strony ijuz na starcie
masz wiecej niz byli sedzio-
wie czy byli kwalifikatorzy,
spoérod ktorych tez wywo-
dza sie komisarze. Ogolnie,
widzisz troche wiecej...

— Czyli bytemu zawodnikowi

jest tatwiej?

— I tak, i nie, bo jednak
wszystkiego trzeba sie na-
uczy¢. To nie jest tak, jak sie

niektérym wydaje, ze przy-
jedzie komisarz na mecz,
posiedzi przy boisku, wreczy
statuetke ido domu.

— W takim razie: co nalezy

do obowigzkéw komisarza

technicznego PLS?

— Odpowiedzialno$é jest
spora, bo przed meczem mu-
sze¢ odebraé¢ caly ,manual”
marketingowy, czyli spraw-
dzi¢, czy wszystko w hali
jest zgodne z wytycznymi
PLS-u. Na przyklad chodzi tu
oumiejscowienie reklam, czy
dzialaja elektroniczne bandy
reklamowe, czy siatka jest do-
brze zawieszona, czy reklamy
sa wlaSciwie wyklejone na
podlodze, czy zaplecze jest
dobrze przygotowane. Dalej:
musisz sprawdzié liste za-
wodnikow, czy wszyscy maja

WYSYLASZ | PO SPRAWIE.

Ale wiem, ze niektorzy ze
starszych komisarzy wraca-
ja do domu i jeszcze przez
parenascie godzin dlubig
w raportach... A wracajac
do odpowiedzialnosci i obo-
wiazkOow: musisz jeszcze oce-
nié¢ sedziow.

— Spory wachlarz obowigz-

kow...

Nie da sie ukry¢
(uSmiech). Czasem na mecz
przyjezdza tez kwalifikator,
ale on ocenia tylko prace
sedzioéw, podczas gdy komi-
sarz zajmuje si¢ wszystkim:
od hali, szatni, o$wietlenia
ireklam poprzez sam mecz
caly czas trzeba by¢ czujnym
iobserwowac. Takze zawod-

neralnie powinny by¢ nakle-
jane ,przodem” do stolika
komisarza i drugiego sedzie-
go, gdyz kamery telewizyjne
tez sa umieszczane z tej sa-
mej strony. Natomiast spon-
sor Chemika Police stwier-
dzil, ze ma wnosie ,manual”
PLS-u i jego wytyczne, bo
dla niego najwazniejsze jest
to, zeby reklamy byly ,skie-
rowane” na jedyna trybune,
czyli w przeciwng strone.
Mecz nie byl ,telewizyjny”,
ale gdzie$ tam w internecie
wychwycono to, no ibyly na
tym tle jakie$ przepychanki.
Ija tez dostalem jaka$ uwa-
ge, 7e tego nie skorygowalem.
Ale ostatecznie sprawe zala-
godzono: przyszlo pismo, ze
w przypadku Chemika Police
reklama moze by¢ odwrocona.
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I POCIAGNELO WILKA DO LASU

Wiadomo, nie wszystkie
mecze sa telewizyjne, a ze
sponsor klubu wydaje grube
miliony, wiec stanelo na ta-
kiej decyzji.

—Z tych 15 spotkan w roli

komisarza (po cztery w PL

i LSK oraz siedem w Krispol

| lidze siatkarzy —red.), to

wtasnie to w Policach utkwi-

to ci najlepiej w pamieci?

— Tak, bo to byl méj de-
biut, chociaz nietelewizyjny.
No i jeszcze ostatni mecz,
telewizyjny, poniewaz pierw-
szy raz dostalem do oceny
spotkanie olsztynskiego ze-
spotu. Co prawda nie w Ol-
sztynie, a w Radomiu, ale
przynajmniej bylem na me-
czu AZS-u (uSmiech). Tak
ze dobrze zapamiegtam i ten
pierwszy mecz, bo byl stresu-
jacy, no iten ostatni — dziw-
ny, bo przy pustych trybunach
(ze wzgledu na koronawirusa
—red.).

KILKANASCIE LAT GRALEM
W SIATKOWKE, | TO GRALEM
W ROZNYCH HALACH, ALE
PIERWSZY RAZ BYLEM NA
TAKIM MECZU. CZULEM,
JAKBYM BYL NA JAKIMS
TRENINGU: BEZ EMOCJI, BEZ
OPRAWY, BEZ ADRENALINY...
MOIM ZDANIEM, GRANIE BEZ
KIBICOW JEST POZBAWIONE
SENSU.

Skonczylo sie na tym, ze
AZS wygral wazny mecz, ale
za chwile zawieszono roz-
grywki iokazalo sig, ze to nic
nie dalo. Szkoda, ze do tej
najciekawszej czeSci sezonu,
czyli play-offow, nie doszlo,
ale co zrobi¢. Sila wyzsza...

—Masz poréwnanie, wiec jak

duza jest réznica pomiedzy

elitg a bezpos$rednim zaple-
czem PlusLigi?

— Powiem tak: jezeli chodzi
opoziom sportowy, to porow-
nujac czolowe druzyny I ligi,
typu Stal Nysa czy Politechni-
ka Lublin, zkoncowka, ekstra-
Klasy siatkarzy, to ja nie widze
duzej réznicy. Natomiast pod
wzgledem organizacyjnym
to jest przepa$¢. No, ale po
to wciagnieto Krispol I lige
w struktury PLS-u, zeby tro-
che nauczy¢ to zaplecze wyz-
szych standardéw, no i zeby
przygotowacé te zespoty, kto-
re cheg gra¢ wPlusLidze, do
wigkszych wymagan organi-
zacyjnych. Obsluga meczu,
reklamy, telewizja... — trzeba

Fot. Archiwum prywatne

Pawet Kucinski (z prawej) jest od niedawna komisarzem technicznym Polskiej Ligi Siatkdwki. W srodku ze statuetkg MVP
stoi Mariusz Wlazty, zywa ikona catej PlusLigi

nieco liznaé tej wyzszej polki.
Nawet biorac poprawke na to,
ze nie wszyscy w PL czy LSK
moga shuzy¢ za organizacyj-
ne wzorce, to te wymagania
welicie s nieporéwnywalnie
wigksze. Przy okazji wspo-
mne o beniaminku PlusLigi,
Slepsku, ktory jest dla mnie
bardzo milym zaskoczeniem.
Mialem okazje by¢ na dwoch
meczach w Suwalkach i po-
wiem krotko: rewelacja. Trze-
ba przyznaé, ze prezes Win-
nik robi kawal dobrej roboty.
Tam jest wszystko dopiete na
ostatni guzik: raz, ze ladna,
nowa hala, dwa — $wietne
zaplecze, no iwszystko to, co
podlega pod ocene¢ komisarza,
wygladalo po prostu perfek-
cyjnie. Nic tylko bra¢ przy-
klad.

— Spodobato ci sie to cate

~Komisarzowanie"?

— Mialem pewne obawy, bo
ja sporo pracuje tez wterenie
— przejezdzam 70-80 tys. km
rocznie — a mecze potrafia
by¢ nie tylko wweekendy, ale
iwtygodniu. Zdrugiej strony:
dzieci mam juz odchowane,
bo coérka poszla na studia,
asyn ma 14 lat. No i ciagnie
wilka do lasu, bo to jednak
tyle lat w siatkowce... Moze
to moje zakonczenie kariery
w Olsztynie czy pozegnanie
przez klub tak sie odbylo, jak
sie nie powinno odby¢, ale
ja juz o tym zapomnialem.
A w tym Srodowisku, mimo
kilkunastoletniej przerwy,
ciagle sie jednak jest.

ZEBY NIE BYC
GOLOSEOWNYM: GDZIE
BYM NIE POJECHAL NA
MECZ W ROLI KOMISARZA,
TOSPOTYKAMSIEZ TYM,
ZE WSZEDZIE JAKOS TAM
MNIE PAMIETAJA. MIMO ZE
KIEDYS, JAK JESZCZE SAM
BYLEM ZAWODNIKIEM, ANI
NIE BYLO TAK TELEWIZJI
NA MECZACH, ANI TAK
WSZECHOBECNEGO
INTERNETU. MILE.

A co do pytania, to powiem
tak: spodobalo mi sie, bo to
ciekawa praca. Chociaz i ciez-
ka, bo jak pojedziesz na mecz,
to tak ze 20 godzin masz zzy-
cia wyjete. No, ale znowu je-
stem w siatkowcee ito mi sie
podoba (u$miech).

Piotr Sucharzewski
p.sucharzewski@gazetaolsztynska.pl
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JUTROMINIE 3. ROCZNICA SMIERCI ANDRZEJA
BIEDRZYCKIEGO, ZAPRASZAMY WIEC DO

LEKTURY WTORKOWEJ GAZETY OLSZTYNSKIEJ |

SPORT JEST MEDYCYNA JUTRA

PORADNIK TRENERA\\\ Bieganie jest jak lekarstwo, bo zastepuje wiele terapii. Nagte odstawienie przypisanego sobie wysitku
to jak odstawienie leku ze wszystkimi konsekwencjami dla organizmu. No i obecnhie mamy problem z realizacjg tej ,recepty”.

iedy§ na pewno

wrocimy z radoécia

na biegowe $ciezki,

jednak na razie —

przez wiele tygodni
— obok nas podczas treningu
bedzie truchtala jedynie sa-
motnosé.

Powroty na biegowe trasy
musza by¢ jednak rozwaz-
ne, bez szalehczych gonitw
w odzyskiwanej swobodzie,
bo moga one przynie$¢ wie-
cej szkody niz pozytku. Na-
gle zwigkszenie obciazen
oslabia odpornoéé¢, dlatego
najpierw przez dwa tygodnie
wybiegajmy si¢ w tlenowych
spokojnych kilometrach,
zwigkszajac stopniowo ob-
cigzenia wedlug potrzeb.
Zwr6émy przy tym szczeg6l-
na uwage na regeneracje, bo
szok, ktorego doznaliémy na
skutek koniecznych ograni-
czen, odczuliémy nie tylko
w fizycznym, ale roéwniez
psychicznym niedostatku.
Mniejsza odporno$¢ orga-
nizmu po zaprzestaniu ak-
tywnosci fizycznej wynika ze
zmniejszajacej sie liczby lim-
focytow, ktora wedtug lekarzy
wystepuje juz po dwdch tygo-
dniach. Wzrastajacy na sku-
tek braku treningu poziom
cukru ma zwiazek zniezago-
spodarowanym glikogenem
wytwarzanym na sportowe
potrzeby. Treningowe zaso-
by energetyczne muszg sie
gdzie§ przemieSci¢. Zmiany
iich tempo sa oczywiScie za-
lezne od tego, na jakim pozio-
mie wytrenowania jesteSmy.

Wszystko, co zrobiliSmy
dla poprawy sprawnosci po-
przez sportowe zmagania,
doprowadzilo do przebudo-
wy strukturalnej organizmu.

METABOLIZM PO
LATACHWYSILKU
ZOSTAL PRZESTAWIONY
NATRYB PRACY
AKTYWNEJ. JEST JAK
DOSKONALE PRACUJACE

Hof

Wielu warminsko-mazurskich biegaczy (takze tych najmtodszych

) marzy o zatozeniu sportowych butdw i wyruszeniu na trase

PRZEDSIEBIORSTWO ZE
WSZYSTKIMI KOMORKAMI
KONTROLI | DOSTAW
SUROWCOW.

Produkuje towar poszuki-
wany na zdrowotnym ryn-
ku. Efekty zatrzymania tego
procesu niosa nieprzewidy-
walne skutki dla organizmu,
mogace zniweczy¢ miesiace
ilata budowania sprawno$ci.
Prawo podazy i popytu ste-
rowane koniecznymi ograni-

czeniami rozmontuje system
naczyn polaczonych.

Nie sprzedajac swojej ak-
tywnos$ci, magazynujemy
nadmiary energii w postaci
tkanki tluszczowej. Spowol-
nienie mechanizmu meta-
bolicznych przemian dolozy
nam nadwage pomimo diete-
tycznych ograniczen. Po tygo-
dniu zaprzestania aktywnoSci
sportowej organizm zaczyna
magazynowac wieksze ilosci
wody, a komorki migSniowe
— ulegajac zmniejszeniu —
spowalniaja spalanie tlusz-

czu. Migénie bez regularnego
uprawiania sportu szybko tra-
ca silowe wskazniki. Wypra-
cowane napiecie w utrzyma-
niu tonusu po tygodniu daje
negatywne sygnaly. Po trzech
nastepnych widocznie ubywa
masa migeSniowa izarysowuje
sie thuszczowa oponka.

ZANIECHANIE | SPADEK
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
TONAWET TRZYKROTNE
ZMNIEJSZENIE PRZEMIANY

MATERII, KTORA

Z LATAMI ZYCIA | TAK
SPOWALNIA. WEDLUG
NAUKOWCOW, WZRASTA
RYZYKO PREDYSPOZYCJI
GENETYCZNYCH DO
ROZNYCH CHOROB.

Utrata wydolnoSci organi-
Zmu po miesigcu moze sieg-
na¢ nawet dziesieciu procent.
Szybciej sie meczymy ilapie-
my zadyszke. Slabniemy na

skutek zanikajacego rozsze-
rzenia naczyn krwiono$nych
izmniejszania si¢ bioenerge-
tycznych wewnatrzkomorko-
wych reakcji.

Dlatego musimy zrobié¢
wszystko, by nie doprowadzi¢
do calkowitego odzwyczaje-
nia naszego organizmu od
biegania. W miare mozliwo-
$ci utrzymujmy poziom wysit-
ku. Zmienmy rodzaj wysitku
ijego akcenty na takie, ktore
pozwola nam zachowa¢ sta-
tus quo.

Zasada, ktora obowiazuje,
to dwa treningi na poziomie
dluzszej spokojnej aktywno-
Sci tlenowej przez minimum
p6t godziny, plus sprawnos-
ciowe dodatki. Natomiast
niedotleniony mézg zaczyna
nam fundowa¢ zauwazalne
niespodzianki wkoncentracji
ibystroSci dzialania. Zanie-
chanie treningowej potrzeby
z réznych przyczyn zawsze
prowadzi do slabszych re-
gulacji obronnych wpostaci
funkcjonowania narzadéow
wewnetrznych. Mniejsze
dokrwienie wplywa na ich
prace. Zmienia sie¢ wyglad
naszej skory. Z kolei regu-
larnoé¢ fizycznych doznan
wspomaga zwalczanie wol-
nych rodnikow. Obcigzenia
wydolnoéciowe rownowaza
ci$nienie krwi. Wzmacniajac
serce, chronia jego spraw-
ny rytm.

Dlatego zalecenie ,Zostan
W Domu” dla biegaczy jest
trudne do akceptacji. Ratu-
jemy swoje przyzwyczajenia,
aby nie tylko nie stracié¢ for-
my, ale tez zeby zachowa¢é
zdrowie, ktore przez lata wy-
pracowali$my.

sSport Medycyna Jutra”
— takie haslo widzialem
w gdanskiej Akademii Me-
dycznej. Zapamietajmy je.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




