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KWATERY, KTORYCH NIE MA - UWAGA NA 0SZUSTOW!

Kto z nas nie lubi urlopow

i dtugich weekendow?
Wszyscy wyczekujemy ich

z niecierpliwoscig i odliczamy
dni do ich rozpoczecia. Przed
nami dtugi weekend majowy
na, ktéry wielu z nas wyjedzie
w piekne zakatki naszego kra-
ju. Szukajac idealnej oferty,
mozemy jednak natkngé sie
na oszustéw, dlatego radzimy,
na co zwrécié uwage rezerwu-
jac pobyt, by unikngé rozcza-
rowania i straty pieniedzy.
Zanim wyjedziemy na kilku-
dniowy wypoczynek, poszuku-
jemy zazwyczaj ofert pobytu
w prywatnych kwaterach,
pensjonatach, apartamen-
towcach lub hotelach. Gdy
natrafimy na odpowiednig

oferte, rezerwujemy termin

i wptacamy zaliczke, ktéra
jest naturalng forma zabez-
pieczenia rezerwacji noclegu,
zaréwno dla wtasciciela
pensjonatu, jak i klienta. Ten
pierwszy ma pewnosc, ze
turysta sie nie rozmysli,

aw ewentualnym przypad-
ku losowym zostanie mu
rekompensata pieniezna. Ten
drugi natomiast jest spokoj-
ny, ze zarezerwowany pokoj
rzeczywiscie na niego czeka.
Kilka dni lub tygodni pézniej
stawiamy sie pod wskazanym
adresem, aby zameldowac sie
w apartamencie. Okazuje sie,
ze adres wynajetego domku
to zwykty dom mieszkalny lub
puste pole. Telefon wynaj-

mujgcego nie odpowiada,

a miejscowi mieszkancy nie
wiedzg nic o apartamentach.
| w taki oto sposob zostalismy
ofiarami oszustwa na tzw.
kwatere.

Takie oszustwo polega na
umieszczaniu w internecie,
na portalach aukcyjnych czy
na spreparowanych stronach
internetowych, fatszywych
ogtoszen o miejscach nocle-
gowych w miejscowosciach
turystycznych. Zazwyczaj

sg to nad wyraz atrakcyjne
oferty kuszace znakomitg
lokalizacjg, zanizong cenag,
zdjeciami wspaniatych
apartamentdw czy urokliwych
domkow oraz zapierajgcych
dech widokdw z ich okien. Sg

jednak sposohy, zeby nie daé
sie oszukac.

Warto sprawdzi¢, czy dany
obiekt figuruje w Centralnym
Wykazie Obiektéw Hotelar-
skich. Kolejnym miejscem sg
urzedy gmin, ktére prowadza
ewidencje innych obiektow,
w ktérych mozna $wiadczy¢
ustugi hotelarskie. Z reguty
urzedy gmin znajg przed-
siehiorcow, ktérzy Swiadcza
ustugi noclegowe na terenie
danej gminy i mogq udzieli¢
takiej informacji.

Aby nie dac sie oszukaé

przestrzegajmy kilku zasad:

- Poréwnajmy cene wynajmu
z tymi w podobnym standar-
dzie i lokalizaciji, tzw. super

okazje powinny zawsze wzbu-
dzac¢ nasze podejrzenia.

- Starajmy sie korzystac

z oficjalnych stron hoteli,
pensjonatéw itp. lub portali
skupiajgcych zweryfikowa-
nych ogtoszeniodawcow.

- Decydujac sie na konkretng
lokalizacje, sprawdzmy, czy
domek, pensjonat, kwatera
faktycznie istnieje. Postaraj-
my sie zebraé na temat tego
obiektu jak najwiecej informa-
cji np. w centralnym wykazie
ohiektow hotelarskich lub
urzedzie gminy.

- Nie sugerujmy sie opiniami
zadowolonych klientéw do-
stepnymi na stronie interne-
towej obiektu —w przypadku
oszustwa sg one spreparo-

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

— w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozyé do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

fot. pixabay.com

wane — zasiegnijmy opinii
zinnych miejsc.

- Nie dziatajmy pod presja
czasu — pospiech nie sprzyja
zachowaniu ostroznosci.

- Zachowujmy catg dokumen-
tacje zwigzang z transakcja,
przelewy, e-maile, zaréwno
te, ktore wysytalismy, jak i te,
ktdre otrzymalismy.
Pamietajmy wiec o tych
prostych zasadach i bgdzmy
bezpieczni w cyfrowej rzeczy-

wistosci. Biuro Prewenciji KGP

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggéw, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekow sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komdrkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
225949100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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CHOC BEZTERMINOWE, TO TRZEBA BEDZIE WYMIENIC

Jedni majg prawo jazdy wazne 15 lat, inni wydane bezterminowo, ale to nie oznacza, ze dozywotnio. Co wiec czeka kierowcdw, ktérzy majg takie prawo jazdy?

nia Europejska idzie
U w kierunku praw

jazdy waznych mak-
symalnie 15 lat. Tak jest
wPolsce juz od 2013 roku.
Itak prawa jazdy wydane
po 19 stycznia 2013 roku
sa wazne maksymalnie
przez 15 lat od daty wyda-
nia. Natomiast prawa jazdy
wydane przed 19 stycznia
2013 roku (beztermino-
we) zachowujg wazno$¢ do
2033 roku, ale trzeba be-
dzie wymieni¢ dokument
do 18 stycznia 2033 r. Tak
stanowi ustawa o kieruja-
cych pojazdami.

fot. Policja

Zgodnie z ustawa ope-
racja wymiany ma sie za-
czac w styczniu 2028 roku
ipotrwaé 5 lat. Co wazne,
kierowcy wymieniajacy
bezterminowe prawo jazdy
na prawo jazdy wazne juz
tylko 15 lat nie beda mu-
sieli przechodzi¢ zadnych
dodatkowych badan, zda-
wac egzaminow. Wymianie
podlega tylko dokument
potwierdzajacy posiadanie
uprawnien do kierowania.
Cho¢ np. Parlament Euro-
pejski chce, aby kierowcy
sami oceniali swojg zdol-
no$¢ do prowadzenia po-

REKLAMA

Stupsk, 23 kwietnia 2024 .
_ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY STUPSK

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddzialywania na §rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
72023 1., poz. 977, zm.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1506, poz. 1597, poz. 1688, poz. 1890, poz. 2029 i poz. 2739), art. 67 ust. 3 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
z 2023 1. poz. 1688), art. 6e ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. 2024
poz. 317) oraz uchwaly nr LV/306/2023 Rady Gminy Stupsk z dnia 30 maja 2023 roku w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebéw Dabek, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne
oraz Zdroje, gm. Stupsk

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czegsci obrebow Dgbek, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Ko-
Scielne oraz Zdroje, gm. Stupsk — etap I wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko

w dniach od 7 maja 2024 r. do 14 czerwca 2024 r. Projekt planu i prognoza oddzialywania na srodowisko dostepne bedg w
siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, w godzinach urz¢gdowania oraz na stronie BIP
Urzedu Gminy Stupsk (https://stupsk.bipgmina.pl/) w zaktadce Aktualnosci. Wytozenie do publicznego wgladu dotyczy planu
miejscowego, na podstawie ktérego majg byc¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe.

Informuje, ze w dniu 12 czerwca 2024 r. w godzinach od 15:00 do 16:00, odbedzie si¢ pierwsza dyskusja publiczna nad ujetymi
w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami. Odbedzie si¢ ona w formie spotkania bezposredniego w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, oraz w formie spotkania prowadzonego za pomocg srodkéw porozu-
miewania si¢ na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.
Informuje réwniez o drugiej dyskusji publicznej, ktére odbedzie sie¢ w dniu 12 czerwca 2024 r. w godzinach od 16:00 do 17:00,
w formie spotkania prowadzonego za pomoca Srodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢, umozliwiajacych zabieranie glosu,
zadawanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informacje o linku do obydwu dyskusji publicznych bedzie mozna uzyska¢ najp6zniej w dniu spotkania pod adresem
www.stupsk.pl w zaktadce Wiadomosci.

Zgodnie z art. 8ci 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 22023 r.,
poz. 977, z p6zn. zm.) kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi
sklada si¢ na piSmie w formie papierowej na adres Urz¢du Gminy Stupsk lub elektronicznej na adres: sekretariat@stupsk.pl
lub adres skrzynki ePUAP: /r6070weioi/SkrytkaESP. Skladajacy uwage podaje swoje imie¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j.
Dz.U. z 2023 r., poz. 1094, z pézn. zm.) informuje, ze w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddzialywania na Srodowisko, w miejscu i czasie przeprowadzanych konsultacji spotecznych mozna zapoznaé si¢ z
niezbedng dokumentacja sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego prognoza oddzialywania
na Srodowisko do tego planu.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi i wnioski w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko moga by¢ wnoszone:
* w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,

« ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,

 za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznos$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicz-
nym, na adres e-mail: sekretariat@stupsk.pl lub adres skrzynki ePUAP: /r6070weioi/SkrytkaESP.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz wnioski i uwagi w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko mozna
sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 lipca 2024 r.

Uwagi i wnioski zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu oraz
whnioski i uwagi ztozone w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko beda rozpatrywane przez
Wojta Gminy Stupsk.

Wojt Gminy Stupsk

49240tm1-a-M

jazdow podczas wydawania
i odnawiania prawa jazdy,
pozwalajac krajom UE
zdecydowag, czy samoocena
powinna zosta¢ zastapiona
badaniem lekarskim zmini-
malnym zestawem kontroli
m.in. wzroku iukladu kra-
zenia kierowcow.

Zeby wymienié prawo jaz-
dy, trzeba bedzie pofatygo-
wac sie do urzedu. I oczywi-
Scie zaplacié. Koszt wydania
nowego dokumentu to wsu-

mie 100,50 zL. Po 18 stycznia
2033 roku nikt juz w Polsce
nie bedzie mial beztermino-
wego prawa jazdy.

Co, gdy nie wymienimy
prawo jazdy? Otoz jesli
tego nie zrobimy do 2033
roku, to nasze prawo jazdy
straci wazno$¢, co wiaze sie
ze sporymi konsekwencja-
mi, wlacznie z grzywna do
30 tys. zl izakazem prowa-
dzenia pojazdéw na okres
od 6 miesiecy do 3 lat. am

JEST ZGODA NA PLAZE
NAD ZALEWEM RUDA

Whniosek Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mtawie
ztozony w tej sprawie do
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, Nad-
zor Wodny w Mtawie zostat
rozpatrzony pozytywnie.
Oznacza, ze zgodnie z zapo-
wiedziami burmistrza Stawo-
mira Kowalewskiego, juz w to
lato bedzie mozna sie kgpac
w zalewie!

—Sezon plazowy chcemy roz-
pocza¢ 1lipca — mowi dyrektor
MOSIiR-u Krzysztof Butryn.
Przypomnijmy. Na poczatku
roku zakonczyta sie prawie
dwuletnia modernizacja
zhiornika, realizowana przez
Wody Polskie. Plaza to pierw-

REKLAMA

szy etap zagospodarowanie
tego terenu. W tej sprawie
burmistrz Mtawy podpisat 21
marca list intencyjny z przed-
stawicielami 4 innych samo-
rzaddéw (gmin ltowo-Osada, Li-
powiec Koscielny i powiatow
mtawskiego i dziatdowskiego
—w granicach ktérych zalew
jest potozny).

—W konsekwencji tego podpi-
sanego dokumentu rozpoczng
sie prace majgce na celu wy-
pracowanie koncepciji i rozpo-
czecie realizowania etapami
naszego wspdlnego pomystu.
Do tego pomystu zachecamy
réwniez mieszkancow. To jest
projekt otwarty — podkresla
burmistrz Kowalewski.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pdzn. zm.) Burmistrz Miasta
Mtawa informuije, ze w dniach od 23 kwietnia 2024 r. do 24 maja 2024 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, zawierajgcy nierucho-
mosci nrnr 10-4129/15 (cze$¢), 10-683/1 (czg$¢) i 10-2578/61(czesci).

51240tm1-a -P

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344
z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 23 kwietnia 2024r. do 24 maja
2024 r. na tablicy ogtoszen Urzgdu Miasta Mtawa ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomo-
sci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmuja nw. nieruchomosci:
* nr nr 583/11, 583/13, obreb 10, o tacznej pow. 0,0046 ha,
polozone w Mlawie, przy ul. Banku Miast,

e nr nr 2198/1, 2199/1, obreb 10, o tacznej pow. 0,0414 ha,
pofozone Mtawie, przy ul. Gérne;j.
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ROZWOJ SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO W POWIECIE MLAWSKIM

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego na posiedzeniu dnia 12.03.2024 . podjat decyzje o przyznaniu dofinansowania w ramach naboru nr FEMA.07.02-1P.01-008/23 dla Priorytetu VIl Fundusze
Europejskie dla nowoczesnej i dostepnej edukaciji na Mazowszu, Dziatanie 7.2 Wzmocnienie kompetencji uczniéw, Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027 dla projektu pn.
.Gotowi do pracy! Rozwdj szkolnictwa zawodowego w powiecie mtawskim' w partnerstwie z Partnerem Wiodgcym —Grupg Szkoleniowo Doradczg Europlus Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.

nia 28 marca 2024 r.
D zostala zawarta umo-

wa o partnerstwie na
rzecz realizacji powyzsze-
go projektu. Calkowita
warto$¢ projektu wynosi 2
474 235,35 z1. Wklad wlas-
ny niefinansowy Powiatu
Mlawskiego wynosi 247
590,00 zl.

PROJEKT BEDZIE
REALIZOWANY

W OKRESIEOD 1
CZERWCA 2024 R.DO 31
MAJA 2026 R.

Grupe docelowa, projektu
stanowi lacznie 200 ucz-
niéw i7 nauczycieli zawodu
zTechnikum nr 1 im. Jerze-
go Ciesielskiego w Zespole
Szkol nr 1 wMlawie, Tech-
nikum nr 2 im. Antoniny

Mrozowskiej w Zespole

Szkol nr 2 w Mlawie, Tech-
nikum nr 3 wZespole Szkot
nr 3 im. Marszalka Jozefa
Pilsudskiego w Mlawie oraz
Technikum nr 4 w Zespole
Szkot nr 4 im. Obrohcow
Mlawy z Wrze$nia 1939 r.
wMlawie.

Projekt zaklada realizacje
stazy uczniowskich, umoz-
liwiajacych nabywanie
kompetencji zawodowych
w rzeczywistym Srodowi-

sku pracy, tj. u pracodaw-
cow, ktorych dzialalnosé
jest zwiazana z zawodem,
wktorym ksztalca sie ucz-
niowie. Staze beda wykra-
czaly poza zakres ksztal-
cenia zawodowego, w celu
zwiekszenia wymiaru prak-
tyk zawodowych objetych
podstawa programowa,.

W Technikum nr 1 za-
planowano m.in. zakup
materialow do realizacji
zajec kola fotograficznego
oraz zaje¢ z nowoczesnej
kampanii reklamowe;j.

W Technikum nr 2
oprocz sprzetu kompu-
terowego niezbednego
do prowadzenia zajet z

wykorzystaniem IT za-
planowano zakup wy-
posazenia do pracowni
gastronomicznych m.in.
piec konwekeyjny z na-
wilzaniem.

W Technikum nr 3 za-
planowano m.in. zakup
zestawu monitoringu bez-
przewodowego oraz zesta-

wy robotow z czujnikami,
sterownikami wraz z tab-
letami.

Technikum nr 4 otrzyma
sprzet komputerowy.

Ponadto uczniowie we-
zma, udzial w kursach ta-
kich jak: kurs operatora
wozka widlowego, kurs
SEP - uprawnienia elek-

tryczne, kurs pilotazu
drona, kurs Excel, kurs
desery bankietowe czy kurs
kadrowo-placowy.

Czterech nauczycieli
rozpocznie studia pody-
plomowe z zakresu do-
radztwa zawodowego i
przedsigbiorczoéci, atrzech
nauczycieli odbedzie kurs
,Doradca zawodowy”.

Z dniem 31 grudnia 2023
r. zakonczyl sie projekt pn.
SZawod droga do sukcesu!
Wsparcie uczniow i na-
uczycieli szkél prowadza-
cych ksztalcenie zawodowe
zpowiatu mlawskiego” re-
alizowany réwniez w part-
nerstwie z Grupa Szkole-
niowo Doradcza Europlus
Sp. z o. o. Projekt byl
wspoHinansowany przez
Unie Europejska ze $rod-
kow Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego oraz zbu-
dzetu panstwa w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodz-
twa Mazowieckiego na
lata 2014-2020. Warto$é
projektu to 1 895 017,98
z}. Wsparciem zostali ob-
jeci uczniowie inauczycie-
le trzech szkol, tj. Zespotu
Szkol nr 1, Zespotu Szkot
nr 2 iZespotu Szkoét nr 4.

Martyna Guzowska

RADNI MtODZIEZOWEJ RADY W WARSZAWIE

Radni Mtodziezowej Rady Miasta Mtawa, w pigtek 12 kwietnia uczestniczyli w wyjezdzie integracyjnym do Warszawy. Program wyjazdu przewidywat: zwiedzanie Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej, spacer po Lazienkach Krdlewskich, wjazd na taras widokowy Patacu Kultury i Nauki, zwiedzanie Narodowego Muzeum Techniki.

lodzi radni pojecha-
M li do Sejmu RP na

zaproszenie posla
z okregu plocko - ciecha-
nowskiego p. Adama Krze-
minskiego. Przewodniczka
oprowadzila mlodziez po
gmachu sejmu, opowiedzia-
ta ohistorii miejsca oraz jak
wyglada proces legislacyjny
w Polsce. Mlodziezowych

radnych przywital prowa-
dzacy obrady Wicemar-
szalek Sejmu RP p. Wlo-
dzimierz Czarzasty. Trwal
trzeci dzien obrad sejmu,
wiec mlodziez zasiadla na
galerii sejmowej i przystu-
chiwala sie obradom.
Podczas slonecznego
spaceru po Lazienkach
Krélewskich mlodziez

y PANS im. Ignacego Moscickiego
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zwiedzila najwazniejsze
obiekty: Palac MySlewicki,
Palac Na Wyspie, Amfite-
atr, most ipomnik Jana IIT
Sobieskiego.

Radni podziwiali panora-
me stolicy zwysokoSci 114
metréow. Wjazd na Taras
Widokowy zabytkowego
Palacu Kultury i Nauki
umieszczony na 30. pietrze

zajat zaledwie 19 sekund.
W Palacu Kultury ma
swoja siedzibe Narodowe
Muzeum Techniki, w kto-
rego zbiorach znajduje
sie ponad 15 tysiecy eks-
ponatéw z wielu dziedzin,
m.in. astronomii i fizyki,
gornictwa i hutnictwa, in-
formatyki, radiotechniki,
transportu atakze energe-

tyki. Mlodziez z przewod-
nikiem zwiedzila wystawe
ohistorii transportu - mo-
rzem, ladem i powietrzem
oraz wystawe ,,Polski wklad
whbadanie ipodbdj kosmo-
su”, prezentujacg historie
badan astronomicznych
iszeroki zakres zagadnien
zwigzanych z narzedziami
astronomicznymi.
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ieszkancy Mlawy
w drugiej turze
wyboréw posta-
wili na zmiany.
Urzedujacy Slawomir
Kowalewski funkcje bur-
mistrza Mlawy pehit od
2006 roku.
46-letni Piotr Jankow-
ski uzyskal 6094 glosy
(58,71%) pokonujac obec-
nego burmistrza Slawo-
mira Kowalewskiego, na
ktorego glos oddalo 4286
(41,29%).
Piotr Jankowski ma 46
lat. Urodzil sie wMlawie.
- Tu sie wychowalem
i uczeszczalem do szkol.
Tu poznalem moja zone
Anie, a nasze zycie zde-
cydowaliSmy sie zwiazaé
z Mlawa i nigdy tego nie
zalowaliSmy - mowi. -
Lata 90. nie byly latwe
dla wielu z nas. Po ukon-
czeniu szkoly Sredniej
pracowalem fizycznie.
Jednoczesnie dalej sie
ksztalcilem i ostatecznie
uzyskalem tytul magistra
na Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie.
Jestem rowniez absolwen-
tem studiow Master of
Business Administration
na Akademii Nauk Sto-
sowanych w Lublinie oraz
podyplomowych studiéw
Prawo i Administracja na
Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim w Olszty-
nie. W 2007 roku wygra-
lem konkurs na dyrektora
Miejskiego Oérodka Spor-
tu i Rekreacji w Mlawie.

fot. Arch. prywatne Piotra Jankowskiego

W trakcie ponad dekady
pracy na tym stanowisku,
wspoOlnie zzespolem MO-
SiR, udalo nam sie prze-
obrazié¢ ,stary oSrodek”

W nowoczesne centrum
sportu i rekreacji. Zrea-
lizowaliSmy wiele celow,
m.in. zbudowali$émy cen-
trum fitness, boiska bocz-

PIOTR
JANKOWSKI
NOWYM
BURMISTR/ZEM
MEAWY

W DRUGIEJ TURZE WYBOROW PIOTR
JANKOWSKI POKONAL URZEDUJACEGO
OD WIELU LAT SLAWOMIRA
KOWALEWSKIEGO
| ZOSTAL BURMISTRZEM MEAWY.

ne czy plac do egzaminow
na prawo jazdy WORD.
Tuz przed moim odej-
$ciem zostala ukonczona
roOwniez najwazniejsza
inwestycja miejska ostat-
nich lat - budowa nowego
stadionu wraz z bieznia,.
Przez ponad dziesiec¢ lat
bylem dyrektorem Miej-
skiego Osrodka Sportu
iRekreacji w Mlawie, aw
minionej kadencji bylem
wiceprzewodniczacym
Rady Powiatu Mlawskie-
go. Obecnie jestem Se-
kretarzem Gminy Wieczf-
nia Koscielna.

Piotr Jankowski podczas
wyborow przedstawial
swoje plany: - Musimy
wykorzystaé wszystkie
szanse na duze inwe-
stycje i naprawi¢ relacje
z Urzedem Marszaltkow-
skim. Mieszkahcy ocze-
kuja zmian wcodziennym
funkcjonowaniu miasta:
nalezy obnizy¢ oplaty
za $mieci, pilnie dopro-
wadzi¢ do zmniejszenia
rachunkéw za cieplo,
poprawié stan drog, zbu-
dowa¢ zlobek, stworzy¢
wiecej kierunkow bez-
platnej MKM izbudowaé

przystanki autobusowe
zzadaszeniem.

Musimy zwiekszy¢ atrak-
cyjnos¢ Mlawy, aby chet-
niej zostawali tu ludzie
mlodzi, lekarze i specjali-
Sci réznych zawodow. To
dlatego wazne sa: wieksze
bezpieczenstwo, atrakeyj-
ne miejsca pracy, tad prze-
strzenny i zieleh. Wielu
mieszkancow czeka na
lepsza oferte kulturalna:
wieksza liczbe réznorod-
nych koncertow i atrakcji
dla os6b wréznym wieku.

Bez marzen nie ma ce-
16w, a bez celow Mlawa
nie dolaczy do lideréw
regionu. Proponujemy
wiecej ambitnych projek-
tow: budowe kompleksu
rekreacyjno-sportowego
nad Zalewem Ruda, wycia-
gu narciarskiego na Lysej
Gorze, podziemnego tu-
nelu na ul. KoSciuszki czy
odnowienie Hali Targowe;.
Takie inwestycje rozwijaja
miasto i buduja wartosé
na lata.

Jestem przekonany, ze
moje dotychczasowe do-
Swiadczenie samorzadowe
iumiejetnos¢ szukania po-
zytywnego porozumienia
w celu realizacji najwiek-
szych celow, przyczynia sie
do dynamicznego rozwoju
miasta. Wraz z naszym
zespolem, jestem gotowy
wzia¢ odpowiedzialno$é
za przyszlo$¢ Mlawy.

Nowemu Burmistrzowi
gratulujemy izyczymy po-

wodzenia!  JoannaKarzynska

TO MIEJSCA WAZNE DLA SPOLECZNOSCI ZYDOWSKIEJ

19 kwietnia 2024 r. przy-
padta 81. rocznica wybuchu
powstania w getcie war-
szawskim. W zwigzku z nig
Miasto Mtawa postanowito
upamietni¢ mieszkajgcych
przed laty w Mtawie Zydéw
poprzez umieszczenie tablic
informacyjnych i postumentu
w miejscach waznych dla tej
spotecznosci, ktdra—przy-
pomnijmy —przed |l wojng
Swiatowg stanowita ok. 30
procent populacji miasta.
Tablice informacyjne z nazwg
obiektu w trzech jezykach

— polskim, angielskim i hebraj-
skim —krotkim opisem oraz
kodem QR odsytajgcym do
obszerniejszego artykutu na
stronie internetowej www.
mlawa.pl zamontowalismy
w czterech lokalizacjach:

- przy ul. Kruczej, gdzie
znajdowat sie najstarszy
mtawski cmentarz zydow-
ski, zwany przez miejscowg
ludnosc kirkutem, a w jego

poblizu — najstarsza w miescie
synagoga;

- najednym z dwdch blokéw

u zhiegu ulic Smolarnia

i Powstania Warszawskiego
-natym terenie znajdowata

sie jedna z mtawskich szkét
powszechnych dla dzieci
zydowskich;

- na budynku przy ul. War-
szawskiej 34, gdzie przed Il
wojng Swiatowg miescit sie

szpital zakazny, ktéry w cza-
sie wojny wtgczono w obreb
mtawskiego getta;

na tylnej $cianie budynku
Miejskiego Domu Kultury

(od strony parkingu przy ul.
Grzebskiego) — w poblizu miej-
sca, gdzie od 1856 r. miescita
sie synagoga, zniszczona na
poczatku wrzesnia1939r.

- dodatkowo na dziatce

u zhiegu ulic Sienkiewicza

i Sportowej (w poblizu sklepu
meblowego) zamontowaliSmy
postument z tabliczkg infor-
macyjng o analogicznej tresci.
Tam w okresie miedzywojnia
funkcjonowato koedukacyjne
gimnazjum zydowskie.
Zachecamy do odwiedzenia
tych miejsc i zapoznania sie

z bardzo wazng dla nas histo-
rig spotecznosci zydowskiej

w Mtawie. Powyzsze dziatania
zostaty zrealizowane w ra-
mach kampanii Burmistrza
Miasta Mtawa ,Poznaj historie
Mtawy". KN/KSM

MIESZKANCY GMIN POSTAWILI
NA ZMIANY. NOWE WLADZE

W LIPOWCU KOSCIELNYM,
STRZEGOWIE | SZRENSKU
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W drugiej turze wyboréw
mieszkancy trzech gmin:
Lipowca Koscielnego, Strze-
gowa i Szrenska zdecydowali,
ze na kolejng kadencje wtadze
powierzg nowym osobom.

W Lipowcu Koscielnym
Ryszard Karpinski zdohyt 1365
(60,67%) gtosow i pokonat
urzedujacy wdjta Jarostawa
Goschorskiego, ktéry otrzy-
mat 885 (39,33%) gtosow.
Wieloletni wéjt gminy Strze-
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gowo — Wiestaw Zalewski
przegrat w drugiej turze

z Damianem Sobieckim. Byty
wojt uzyskat 736 (26,26%),
natomiast jego kontrkandydat
zdobyt az 2067 (73,74%).

W Szrensku w drugiej turze
Anna Krusinska zdobyta
1072 (61,08%), a obecny wojt
Nitczynski Marek zaledwie
683 (38,92%).

Nowym Wojtom gratulujemy!
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CENY WCIAZ ROSNA, CHOC WOLNIEJ NIZ ROK TEMU

Zaledwie o lekko ponad 2% rdr. zdrozaty codzienne zakupy. Na 17 kategorii juz tylko jedna odnotowata dwucyfrowa podwyzke —o ponad 15% rdr. Dotyczyto to dodatkéw spozywczych. Poza tym 7 grup
towardw zaliczyto jednocyfrowy wzrost. Wsrdd nich rdr. najbardziej poszty w gdre ceny chemii gospodarczej—o blisko 10%, stodyczy i deseréw—o prawie 10%, napojow —o ponad 9%, a takze Srodkéw
higieny osobistej—o niecate 5%. Natomiast az 9 segmentdéw byto na minusie. Najwiekszy spadek zaliczyty ttuszcze, bo o ponad 22% rdr. Eksperci komentujgcy najnowsze dane uwazajg, ze marzec
wyznaczyt dolny punkt dynamiki cenowej w sklepach. Przewidujg tez, ze normalizacja VAT-u na zywnosé i rewizja dziatan, walczacych ze sobg, dyskontéw spowoduije jej ponowny wzrost.

marcu br. codzien-
ne zakupy zdrozaly
o lekko ponad 2%

w relacji rocznej. Tak wy-
nika zcyklicznie realizowa-
nego raportu pt. ,INDEKS
CEN W SKLEPACH DE-
TALICZNYCH”. Tym ra-
zem analiza objeto blisko
75 tys. cen detalicznych
z prawie 35 tys. sklepow
nalezacych do 55 sieci han-
dlowych. Raport tez poka-
zuje, ze dynamika wzrostu
cen nieprzerwanie hamuje,
ajednocyfrowy wzrost sta-
bilnie sie utrzymuje.

— W ostatnich miesia-
cach obserwujemy skut-
ki wygasania efektow
szoku wywolanego ro-
syjska agresja na Ukra-
ine. Globalne indeksy
cen zywnos$ci obnizaja
sie i to w znacznej mie-
rze spowalnia dynamike
podwyzek w sklepach.
Ten fakt jest kreatywnie
wykorzystany przez sieci
handlowe, ktore rozpetaly
tzw. wojne cenowa — ko-
mentuje Marcin Luzinski,
ekonomista z Santander
Bank Polska.

Z kolei dr Maria Andrzej
Falinski, byly wieloletni
dyrektor generalny PO-
HiD-u, zaznacza, ze nadal
mamy do czynienia zdro-
zyzna, cho¢ ceny sa dosé
stabilne. To wistocie efekt
bazy. - Rok temu bylo dro-
go ina szczescie procento-
wo nie ma duzego przy-
spieszenia. Poza tym koszty
i popyt nie rosng juz tak
dynamicznie, co stabilizu-
je rynek. Najwazniejszym
czynnikiem jest wojna ce-
nowa wdominujacym seg-
mencie dyskontow. Tego
typu sklepy po prostu stac¢
na nizsze ceny, ze wzgledu
na szybka rotacje i marki
wlasne, stanowigce ponad
polowe oferty — dodaje
dr Falinski.

—Hamowanie dynamiki
wzrostu cen jest widoczne
niemal w calej Unii Euro-
pejskiej. Jednak w Polsce
mozna spodziewaé sie
odwrdcenia tego trendu,
m.in. ze wzgledu na wygas-
niecie zerowego VAT-u na
zywno$c. Kolejnym czyn-
nikiem proinflacyjnym be-
dzie zapowiadane odmro-

=
=1
@
L
k<]

zenie cen energii wdrugiej
potowie roku - komentuje
dr Agnieszka Gawlik z Uni-
wersytetu WSB Merito.

Zdaniem Marcina Luzin-
skiego, marzec wyznaczyl
dolny punkt dynamiki
cenowej w sklepach. Nor-
malizacja VAT na zywno$¢
spowoduje jej ponow-
ny wzrost.

- Wprawdzie niektore
sieci handlowe zapowie-
dzialy, ze w kwietniu nie
zmienia cen, mimo wzro-
stu podatku. Jednak wwie-
lu takich placowkach juz
nastapily podwyzki. Mar-
ze whandlu detalicznym sa,
dos$¢ niskie, zatem sektor
nie zdecyduje si¢ na dtugo-
trwale utrzymywanie obni-

zonych cennikoéw. W dal-
szej perspektywie wzrost
cen w sklepach bedzie
wspierany mocniejszym
popytem konsumpcyjnym
- przewiduje ekonomista.
Wedlug najnowszej ana-
lizy, w marcu na siedem-
naScie obserwowanych
kategorii tylko jedna zali-
czyla dwucyfrowa podwyz-
ke, tj. dodatki spozywcze
- o ponad 15% rdr. Mie-
siac wczesniej dotyczy-
lo to dwoch segmentow.
- Spadek liczby kategorii
drozejacych dwucyfrowo
sugeruje ogdlna tendencje
do zmniejszenia tempa
podwyzek cen. Moze to
wynika¢ z takich czynni-
koéw, jak konkurencja mie-
dzy sprzedawcami, zmiany
preferencji konsumentoéw
czy tez sezonowe promo-
cje. Uwazam jednak, ze
ceny wsklepach w1 potro-
czu tego roku nadal beda
rosly, ale prawdopodobnie
wolniej niz wpoprzednim.
Iglownie beda to jednocy-
frowe wzrosty - przewiduje
dr Joanna Wieprow z Uni-
wersytetu WSB Merito.

Ostatnio siedem grup to-
warow wykazalo rdr. jed-
nocyfrowy wzrost. Wsréd
nich wida¢ bylo chemie
gospodarcza, — wzrost rdr.
na poziomie prawie 10%,
slodycze i desery - blisko
10%, napoje bezalkoho-
lowe - ponad 9%, atakze
srodki higieny osobistej
- niecale 5% rdr. Dalej
w rankingu mamy art.
dla dzieci z podwyzka rdr.
w wysoko$ci ponad 4%,
pieczywo - niecale 4%,
a takze uzywki (herbata,
kawa, piwo, wodka) - prze-
szto 3%. Dla poréwnania,
wlutym az dziesie¢ katego-
rii odnotowalo jednocyfro-
we Wzrosty.

- To kwestia kosztow
i polityki obnizania ceny
- gléwnie promocji i wy-
ciskania kosztowego do-
stawcow. Sa to efekty
wojny cenowej. Powstaje
zatem pytanie, na ile pro-
dukty utrzymuja receptu-
re, czyli mowiagc wprost
- jako$é. Pamietajmy tez,
ze wzmocnit sie zloty ipo-
tanialy produkty impor-
towane ito wsytuacji, gdy

ceny zywnoSci na rynkach
zewnetrznych spadly - wy-
jasnia dr Falinski.

W zeszlym miesigcu az
dziewie¢ grup towardow
bylo na minusie. Z kolei
najwiekszy spadek zali-
czyly tluszcze - o ponad
22% rdr. Pozostale ujemne
wyniki wynosza od 0,2%
do blisko 7% rdr. W lu-
tym pie¢ kategorii mialo
ujemne wyniki. Jak pod-
kresla dr Piotr Arak, jeste-
$my wstatystycznym dotku
inflacji i ceny wszystkich
kategorii sg na znacznie
nizszym poziomie niz wre-
kordowym lutym i marcu
zeszlego roku.

- Wyniki maja bezpo-
Sredni zwiazek ze spad-
kowym trendem inflacji
i stabilizacja czynnikow,
ktére wczeSniej powo-
dowaly duze podwyzki.
OczywiScie niektore grupy
towarow nadal beda dro-
zaly, ale ostroznie mozna
zalozyé, ze czas dwucyfro-
wych podwyzek w wiek-
szo$ci kategorii jest juz za
nami - podsumowuje dr
Agnieszka Gawlik. pap/opr.al

KIEROWCA Z SIEDMIOMA ZAKAZAMI SADOWYMI, ZATRZYMANY W MDZEWIE

Patrol dzielnicowych

z posterunku w Strzego-
wie, zatrzymat kierujgce-
go oplem, ktory byt pod
wptywem alkoholu. 35-letni
mezczyzna miat siedem
sgdowych zakazow kiero-
wania pojazdami. Przewozit
dwoje pasazerow. Za prze-
stepstwo niestosowania sie
do sgdowych zakazdw grozi

mu kara 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Do zdarzenia doszto w sobote
(20.04), p6znym wieczorem,
na terenie Mdzewa (gm.
Strzegowo). Patrol dzielnico-
wych zauwazyt podejrzanie
zachowujgcego sie kierowce
opla, ktdéry wjechat na po-
wierzchnie wytgczong z ruchu
drogowego (znak P-21).

Dzielnicowi natychmiast
zatrzymali kierujgcego do
kontroli drogowej. Okazato
sie, ze 35-letni mieszkaniec
pow. mtawskiego, byt pod
wptywem alkoholu (0,48 pro-
mila). Prowadzit samochod
pomimo siedmiu sgdowych
zakazdw kierowania pojazda-
mi. W samochodzie przewozit
dwoje pasazerdéw. Opel zostat

odholowany na policyjny
parking.
Zatrzymanemu kierowcy grozi
karta do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Odpowie takze za
wykroczenie drogowe oraz
kierowanie samochodem po
uzyciu alkoholu. Trwajg czyn-
nosci, postepowanie prowadzi
posterunek w Strzegowie.
asp.szt. Anna Pawtowska

NIETRZEZWI PRZYJECHALI NA STACJE PALIW. OBAJ TRAFILI DO POLICYJNEGO ARESZTU

Dyzurny mtawskiej policji
odebrat zgtoszenie, doty-
czace dwoch, podejrzanych
mezczyzn, ktdrzy przyjechali
audi na stacje paliw, zatanko-
wali samochdd i nie optacili
rachunku. Obaj byli pod wpty-
wem alkoholu. Po interwenc;ji
policji, trafili do policyjnego
aresztu. Jeden z zatrzy-
manych, 31-letni obywatel
Motdawii, ustyszat juz zarzut
kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Stracit tez

samochad, ktdry kupit kilka
dni wczesniej.

Do zdarzenia doszto w po-
niedziatek wieczorem

(15.04). Jak wynika z ustalen
interweniujacych policjantdw,
dwach obywateli Motdawii,
przyjechato na stacje paliw

w Szydtowie. Zachowywali sie
podejrzanie. Po zatankowaniu
paliwa, nie zaptacili rachunku.
Okazato sie, ze obaj mez-
czyzni, w wieku 31i 50 lat,

byli nietrzezwi. 31-latek miat

fot. Policja
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prawie 2 promile alkoholu,
jego starszy kolega niewiele
mniej. Zaden z nich nie przy-
znawat sie do kierowania audi.
W podtokietniku samochodu
i na tylnej kanapie, policjanci
odnalezli puszki z piwem

i butelke wddki. Obaj zatrzy-
mani nie mieli uprawnien do
kierowania. Zostali zatrzy-
mani i osadzeni w policyjnym
areszcie.

Na podstawie dalszych
ustalen, zarzut kierowania

pojazdem w stanie nietrzez-
wosci ustyszat 31-letni mez-
czyzna. Jak sie okazato, audi,
ktdrym przyjechat na stacje
paliw, kupit kilka dni temu.
Samochdd zostat odholowany
na koszt wtasciciela i zabez-
pieczony na poczet przysztej
kary. Poza wysokg grzywna,
podejrzanemu grozi kara do
3 lata pozbawienia wolno-
sci. Postepowanie prowadzi
mtawska komenda policji.

asp.szt. Anna Pawtowska
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ycie od najmlod-

szych lat mnie

nie rozpieszczalo.

Ojciec alkoholik
i matka, ktora z bezsilno-
Sci tez zaczela pic isie nie
przejmowala, ze dzieci nie
maja sie wco ubrac ani co
jes¢ — rozpoczyna swoja
historie Michal. — Radzi-
lisSmy sobie, jak moglismy.
Z bratem czesto podkra-
dali$my wsklepach, latem
na ogrodkach dzialkowych.
Przynosiliémy tez troche
jedzenia dla siostry, bo
mala byla i nie mogli-
Smy zabieraé jej ze soba.
W domu nikt nie pytal,
skad mamy jedzenie, a ja
juz wwieku 9 lat potrafi-
lem ze sklepu wynie$¢ to,
co chcialem.

Pan Michal ma dzi§ 39
lata, wspaniala zone i cor-
ke Julie, ktéra nazywa
najwiekszym skarbem,
ksiezniczka. Kiedy patrzy
na swoja zone i dziecko,
wjego oczach wida¢ milosc
i uwielbienie. Mezczyzna
kilka lat temu wroécit po
kilkunastu latach ,tulacz-
ki” do swojej rodzinnej
miejscowosci. Wrdcil tu,
gdzie spedzil dziecihstwo
ilata mlodosci. Tu zaczal
nowe zycie: ozenil sie,
urodzilo mu sie dziecko
ipodjal prace.

— WYJEZDZAJAC

Z TEGO MIEJSCA JAKIES
DWADZIESCIA LAT TEMU,
PRZYSIEGALEM, ZE
NIGDY TU NIE WROCE, ZE
NIE CHCE WRACAC DO
TEGO, 0 CZYM USILNIE
CHCIALEM ZAPOMNIEC.
A JEDNAK ZYCIE
SPLATALO MI FIGLA
—MOWI. — DZIS JESTEM
INNYM CZLOWIEKIEM,
DOJRZALSZYM O WIELE
DOSWIADCZEN,
MADRZEJSZY

| ODPORNIEJSZY NA
TRUDNOSCI ZYCIOWE.
WIDOCZNIE MUSIALEM
DOTKNAC DNA, BY
WYJSC NA LUDZI.

Chciat lepszego zycia

Kiedy uciekt po raz
pierwszy z domu, mial 13
lat. Pojechal ze starszym
kolega do Olsztyna i tam
spedzil kilka dni. Do domu
przywiozla go policja po
tym, jak zostal zlapany
w sklepie na kradziezy.
W domu nikt za nim nie
tesknil, rodzice nawet sie
nie zorientowali, ze go nie
ma. Nikt nie interesowal
sie trojka dzieci w domu
itym, jak zyja, dlaczego
nie zawsze chodza do szko-

ly ani dlaczego cale dnie
spedzaja na podworku.
Nauczyli sie sobie radzi¢
sami. Jako 18-latek po-
stanowil wyjecha¢ gdzies
za granice; marzylo mu
sie lepsze zycie iucieczka
zdomu, wktérym najwaz-
niejszy byt alkohol. Jeden
zkolegow zatatwil mu pra-
ce w Hiszpanii. Nie zasta-
nawial sie dtugo. Zdobyl
pieniadze i z jedna malg
torba polecial do tego nie-
znanego mu kraju. To, co
tam zobaczyl, zachwycilo
go. Nigdy nie byl nad mo-
rzZem, wiec przez pierwsze
dni nie mogt sie nim nacie-
szy¢. Jak wspomina, czul
sie tak bardzo szczesliwy,
ze jest tak pieknie, ze pia-
sek jest taki goracy. To nic,
ze po calym dniu noszenia
lezakow bolaly go ramiona
iplecy. Po raz pierwszy czul
sie szczesliwy...

— Moze dla kogo$ wyda
sie to $mieszne, ale jak
dziecko przesypywalem
ten cieply piasek w dlo-
niach iszezypalem sie, zeby
uwierzy¢, ze nie jestem juz
w brudnym, $mierdzacym
domu — wspomina Mi-
chal. — Wydawalo mi sie,
ze jestem wraju. Ajak do-
stalem pierwsza wyplate
— pamietam jak dzi$, to
bylto 600 euro — to czulem
sie taki dumny, bogaty ina-
prawde szczesliwy.

Wrécit do Polski

Po roku potrafil juz po-
rozumieé sie wjezyku hi-
szpahskim z przychodza-
cymi na plaze turystami.

— Nie odkladalem pie-
niedzy, nie zastanawialem
sie nad przyszloscia, zylem
chwilag — opowiada. — Tak
minetlo mi jakie$ 10 lat.
Koledzy byli juz w zwiaz-
kach, cze$¢ sie ozenila. Ija
zatesknilem za prawdzi-
wym uczuciem, chcialem
miec¢ kogo$ bliskiego, zkim
bede normalnie zyt.

W jednym ze sklepow
poznal Agnieszke; zaczeli
sie spotykaé, zamieszkali
ze soba. Niestety, Michal
nie potrafil przestac ,im-
prezowac” i czesto wracal
p6zno do domu, na do-
datek pijany... Kiedy kto-
rego$ dnia wrocil z pracy,
zastal puste mieszkanie
ilist, w ktorym dziewczy-
na zrywala znim. Pomimo
wielokrotnych préb odzy-
skania dziewczyny zwiazek
sie rozpadl. Wtedy wlasnie
Michal postanowil wro6-
ci¢ do Polski itu sprobo-
wacé ulozy¢ sobie zycie od
nowa. Z ostatnia wyplata
wrocil do kraju — wybér
padl na Warszawe.

fot. Pixabay

Michat chce by¢ najlep
mezem i ojcem

- JRODZ
Y ZAWIOL

Y

MA 39 LAT | ZA SOBA BAGAZ PRZEROZNYCH DOSWIADCZEN:
DOBRYCH, ZtYCH | TAKICH, O KTORYCH DZIS OPOWIADA
LE SMUTKIEM | ZALEM. HISTORIA JEGO ZYCIA MOGLABY

POStUZYC ZA SCENARIUSZ SENSACYJNEJ KSIAZKI.
ON SAM MOW|, ZE RODZINA JEST NAJWIEKSZYM
SZCZESCIEM, KTORE GO SPOTKALO..

— Myslalem, ze w du-
zym mieScie latwiej mi
bedzie sie odnalezé.
Mialem troche grosza,
wynajalem mieszkanie,
znalazlem prace, jednak
rzeczywisto§¢ nie byla
kolorowa — przyznaje.
— Okazalo sie, ze moja
wyplata ledwie starczala
na utrzymanie mieszkania
i wyzywienie. A ja, zeby
zapomnieé o wszystkim,
coraz czeSciej zaglada-
lem do kieliszka. I stalo
si¢ — pewnego dnia szef
wyrzucil mnie z pracy,
akiedy sie okazalo, ze nie
mam za co zaplacic¢ wlas-
cicielowi mieszkania za
wynajem, ten kazal opu-
§ci¢ mi mieszkanie. Tak
znalazlem sie na dworcu
itam spedzilem kilka lat
zycia — dodaje cicho.

Trafit na ulice

Do wszystkiego czlowiek
sie przyzwyczaja. Michal
tez nauczyl sie zy¢ jako
bezdomny. Czas spedzal na
dworcu, wparkach, wysta-

— WYBACZYLEM
M... MUSIALEM.
ABY ROZPOCZAG
NOWE ZYCIE,
MUSIALEM
ROZPRAWIC SIE
Z PRZESZEOSCIA
— TLUMACZY,
—DZIS MOIM
CALYM SWIATEM
JEST MOJA
ZONA, CORKA

| RODZENSTWO.
WIEM, ZE
WSZYSTKO,

CO DZIEJE SIE

W NASZYM ZYCIU,
JEST ,POCOS",

jac pod marketami i gale-
riami. Zebral i kradl. Dzi$
wspomina, ze byl to naj-
gorszy okres w jego zZyciu,
bo wlasnie wtedy spadl na
samo dno. Pil co popadlo,
jadl resztki ze $mietnikow,
widzial, jak ludzie zobrzy-
dzeniem odsuwaja sie od
niego albo dajg mu pie-
nigdze, zeby juz od nich si¢
odczepit. Kilka razy trafial
do schroniska, ale tam byt
zakaz picia alkoholu, awy-
dawalo mu sie, zZe nie jest
wstanie wytrzymac jedne-
go dnia bez procentéw. Pil,
by zapomnie¢, by nie my-
sle¢ o swojej porazce. Od
czasu wyjazdu do Hiszpa-
nii Michal nie utrzymywat
kontaktu znikim zrodziny.
Nawet nie wiedzial, ze jego
matka zmarla.

Pomocna dton kuzynki

Byl grudzien 2018 roku;
na dworze bylo zimno,
wiec Michal siedzial wka-
cie dworca PKP. Tam przy-
padkowo spotkat swoja ku-
zynke.

— WSTYDZILEM SIE,
ZE MNIE POZNALA.
PODESZLA | ZACZELA
ROZMAWIAC ZE MNA
— WSPOMINA. — JA
NIE MOGLEM NIC
POWIEDZIEC, W GARDLE
MIALEM WIELKA GULE,
W KTOREJ GRZEZLY
WSZYSTKIE SLEOWA,
AZ OCZU PLYNELY

PO MOJEJ BRUDNEJ
TWARZY LZY.

Kuzynka zabrala Michala
do siebie. Obiecala mu po-
moc. Michal postanowit jej
zaufaé, mial juz dosé bez-
domnoSci. Chcial zaczaé
zy¢ od nowa.

— Kiedy polozylem sie
do czystego l6zka naje-
dzony, umyty, to balem
sie¢ zamkna¢ oczy, zeby
moj koszmar nie powro-
cil — opowiada. — Troche
trwalo, zanim sie¢ otworzy-
lem iopowiedzialem jej ijej
mezowi swoja historie. Ta-
kiej dobroci jak unich ni-
gdy nie zaznalem od swo-
jej matki ani ojca. Dzieki
nim poszedlem na terapie
odwykowa, zaczalem tez
pracowac i wierzy¢, ze ja
tez moge mie¢ normal-
na rodzine.

Spetnit marzenie

—marodzine

Wkrotce Michal poznal
tez swoja obecna malzon-
ke Jole. Wzieli $lub. Kilka
miesiecy pdzniej na Swiecie
pojawila sie Zuzanna izawo-
jowala serce mezczyzny. Mi-
chat odnalazl swoje rodzen-
stwo, ktore tak jak on dosé
szybko ,ucieklo” z domu.
Oboje rodzice juz nie zyja.
Michal ze swoja rodzing od-
wiedza groby rodzicow.

— Wybaczylem im...
musialem. Aby rozpoczac
nowe zycie, musialem roz-
prawié sie z przeszloécia
— tlumaczy. — Dzi§ moim
calym Swiatem jest moja
zona, corka irodzenstwo.
Wiem, ze wszystko, co
dzieje sie¢ wnaszym zyciu,
jest ,po co§”. Na swojej
drodze spotykamy r6znych
ludzi i to oni ksztaltuja
nasz charakter. I wierze,
ze kazdy znas ma swojego
aniola ikiedy juz jesteSmy
na dnie, to on pomaga
nam sie podnies$¢. Dzigku-
je Ewie za to, ze pokazala
mi, ze czeka mnie jeszcze
co$ dobrego. Dala mi szan-
se na szczeScie! Wiem, ze
swojej rodziny nigdy juz
nie zawiode!

Imiona bohateréw zostaly
zmienione na ich prosbe.

Joanna Karzyrska
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Podréze pozwalajg poznad inng kulture i mentalnos$é

NIGDY NIE JEST
ZA POZNO
NA MARZENIA

PANI ANNA MA 63 LATA, DWOJKE WSPANIALYCH DZIECI,
MEZA, RODZINE | PRZYJACIOL, KTORZY W CHOROBIE JEJ NIE
OPUSCILI. ONI'WSZYSCY DAJA JEJ SILE DO WALKI. JEDNA
BITWE JUZ WYGRALA, A GDY PATRZY W OCZY SWOICH
DZIECI, WIE, ZE ZROBI WSZYSTKO, BY WYGRAC WOUNE.

nna Frankowska
to kobieta, ktora
nie boi si¢ zadnych
wyzwan. Ma dwoj-
ke dzieci: Iwone i Daniela.
Z mezem Krzysztofem
od 34 lat tworza zgodna,
kochajaca sie rodzine.
Przez wiele lat mieszkala
w Warszawie, jednak kiedy
wygrala walke znowotwo-
rem, powrdcila wrodzinne
strony, by na emeryturze
spelnia¢ swoje marzenia.

Fryzjerstwo to byta

wielka pasja

Skonczyla studia ekono-
miczne, jednak od zawsze
marzyla, by by¢ fryzjerka.
Pracowala kilka lat wbiu-
rze, jednak nie czula sie
tam dobrze. Kiedy wy-
szla za maz, postanowila
zmienié¢ co§ w swoim zy-
ciu. Wraz z mezem wy-
jechala do Warszawy, bo
uwazala, ze wduzym mie-
Scie sg wieksze perspekty-
wy. Poszla na rézne kursy
fryzjerskie i podjela decy-
zje o spelnieniu swojego
marzenia i robieniu tego,
co zawsze bylo jej pasja.
Przez pierwsze dwa lata
pracowala w salonie fry-
zjerskim, potem wynajela
pomieszczenia i otworzyla
swoj zaklad fryzjerski.

— Dlugo zastanawialam
sie nad wyborem wlasnej
drogi zawodowej, jednak
jak czlowiek jest mlody,
nie zawsze wie, co chce ro-
bi¢ iw czym sie odnajdzie
— opowiada pani Anna.
— Zawsze lubilam two-
rzy¢, uktadaé fryzury, ciaé
wlosy. Na poczatku byty to
wlosy moich lalek, ale za-
milowanie do fryzjerstwa
rodzilo sie we mnie od
najmlodszych lat. Nie od
razu jednak zostalam fry-
zjerka,; przez kilka lat pra-
cowalam jako pracownik
biurowy, jednak caly czas
myS$lalam o fryzjerstwie.
I podjelam decyzje. Dzi$

moge przyznad, ze shuszna,.
Fryzjerstwo to moje zycie,
moja miloé¢ i moja pasja.
Najpigkniejsze jest to, ze
robilam to, co kocham,
pracowalam w swoim za-
wodzie, wswoim zakladzie
fryzjerskim. Z uSémiechem
na twarzy chodzilam do
pracy, spotykalam tam
ludzi i zmienialam ich wi-
zerunek. Najpiekniejszy
widok dla fryzjera po wy-
konaniu zabiegu? To, jak
kobieta spoglada w lustro
iwida¢ wjej oczach, ze czu-
je sie piekna. To dawalo
mi sile, by nawet po calym
dniu pracy by¢ szczesliwa.

Zawsze blisko ludzi

Pani Anna zawsze anga-
zowala sie w zycie swoich
znajomych isasiadow, stu-
zyta rada i pomoca. Wielu
sgsiadow opowiadalo jej
oswoich problemach - nie
tylko zyciowych, ale tez,
takich, zktorymi borykaja
sie na co dzien: z urzeda-
mi, zsasiadami, itp. Ludzie
jej ufali.

— Ludzie zwracaja sie
z wieloma réznymi prob-
lemami, a ja staram sie
ich wystuchat i, jesli tylko
jest to mozliwe, pomobc
—moéwi pani Anna. — Kaz-
dego trzeba wystluchaé.
W kazdym drzemie dobro
ipotencjal. Jesli dzialamy
razem, to wszystko mozna
zrobi¢. Bardzo sie ciesze, ze
nasze spoleczenstwo chce
sie integrowa¢ i wspOlnie
dzialaé. Ciesze sie, ze lu-
dzie sg chetni do pomo-
cy. Sama nic nie bytabym
wstanie zrobi¢. To wlasnie
ich cheé daje mi motywa-
cje, zeby dzialac. A przeciez
to wla$nie motywacja jest
tym, czego potrzebujemy,
aby moc wstawac kazdego
dnia i skupiaé sie na na-
szych obowiazkach iobra-
nych celach.

Do dzialania motywu-
je pania Anne przede

wszystkim rodzina i lu-
dzie, ktorych spotyka na
swojej drodze.

— Motywacja jest tym,
czego kazdy z nas potrze-
buje, aby méc wstawaé
kazdego dnia iskupiaé sie
na naszych obowiazkach
i obranych celach. Trze-
ba znalez¢é wewnetrzna
motywacje do spelnienia
wlasnych marzen. By¢ sil-
na isiegac po to, czego sie
pragnie. Wielki wysitek
z czasem doprowadzi do
wspanialych rezultatow.

Choroba

przewarto$ciowata zycie

Pani Annie zalezy bar-
dzo, aby ludzie stali sie
dla siebie zyczliwi i mili.
Chcialaby, aby kobiety za-
czely dbaé bardziej o swoje
zdrowie. Profilaktyka jest
bardzo wazna.

— Tyle sie slyszy ochoro-
bach, Smierci coraz mlod-
szych os6b. Bada¢ powin-
nySmy sie zawsze, nawet
kiedy jesteémy zdrowe
— przekonuje. — To bar-
dzo wazne. Bo wiele z nas
weciaz zbyt rzadko sie bada
-wstydzimy sie, boimy, ig-
norujemy niepokojace ob-
jawy ido lekarza zglaszamy
sig, kiedy choroba jest juz
zaawansowana. Dbajmy
oswoje zdrowie izycie, ko-
chajmy, badzmy aktywne
icieszmy sie kazda chwila,
jaka daje nam los!

U pani Anny walka zcza-
sem rozpoczela sie w2019
roku. Zaczelo sie od bolow
glowy, migren, zimnych
potéw ipogorszenia widze-
nia. Okulista natychmiast
skierowal ja do neurologa,
potem do szpitala na to-
mografie. Po wielu wizy-
tach ulekarzy i badaniach
uslyszala diagnoze: to gle-
jak anaplastyczny III stop-
nia - nowotwor mozgu.

— Lekarz zaprosil mnie
do gabinetu i powiedzial,
zebym usiadla — wspo-
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mina pani Anna. — Po-
myélalam, Ze co$ jest nie
tak. Shuchajac jego slow,
pomyslalam, ze to nie-
mozliwe, ze ja, taka mloda
osoba, zachorowalam na
nowotwor. Ale od razu tez
pomyslalam o swojej rodzi-
nie, mezu idzieciach. Wie-
dzialam, ze nie moge sie
podda¢, ze dla nich bede
walczyé. Pierwsze kroki
skierowalam do koSciola,
padlam na kolana i dlu-
go plakalam. To byly lzy
oczyszczenia. Z kosciola
wyszlam przekonana, ze
Bog nie pozwoli, by stalo
mi sie co$ zlego. Przez caly
pobyt w szpitalu mialam
rozaniec i modlilam sie
—dodaje.

Glejaki sa nowotwora-
mi powstalymi z komérek
glejowych mozgu irdzenia.
Nie sa to czeste nowotwo-
ry, jednak wsréd nowo-
twor6w wystepujacych
wewnatrz czaszki glejaki
stanowig az 70 proc. Pani
Anna przeszla operacje
usuniecia nowotworu. Po-
tem przez kilka tygodni
byla na$wietlana i podawa-
no jej chemie. Organizm
byl wyczerpany, jednak
kobieta nie poddawala sie.
Miala oparcie w najbliz-
szych iw Bogu.

— Jestem katoliczka
iwierze, ze to Bog kieru-
je naszym losem — tlu-
maczy. — Wiara i moja
rodzina dodaje mi sil.
Gdy patrze w oczy moich
dzieci, wiem, ze nie moge
sie zalamaé. Razem wal-
czymy z glejakiem. Jak na
razie nie ma po nim §ladu.
Ale strach byl. Gdyby nie
rodzina i znajomi, byloby
ciezko, jednak razem dali-
$my rade.

Z mezem s3 juz na emeryturach i oddajg sie swojej pasji — podrézowaniu

Powrét do zdrowia

USmiechnieta seniorka
jest caly czas pod kontrola
lekarzy. M6wi, ze koniecz-
ne jest tez zwiekszenie
swiadomosci w kwestii
raka. Nadal niewiele kobiet
wie, jak istotna jest profi-
laktyka iszybkie dzialanie.

— Nagle zdajemy so-
bie sprawe, ze jesteSmy
$miertelni. I nagle moze-
my doczeka¢ sie szybciej
wlasnego pogrzebu niz
emerytury. Oczywiscie
mozemy, ale nie musimy
— przekonuje. — Wszyst-
kim kobietom zycze od-
wagi w byciu pieknymi
takimi, jakimi sa. I akcep-
tacji siebie takim, jakimi
jesteSmy. Nie ma znacze-
nia, czy mamy komplet
piersi czy nie, czy czekamy
chwilowo na nowe wlosy.
Ani piersi, ani zadne inne
atrybuty nie definiuja
nas jako ludzi. Definiuje
nas charakter, to, jakie
jestesmy. A potrafimy by¢

0 psie pani Anna marzyta przez wiele lat. Kiedy kupili dom,
pojawita sie w nim Saba

dobre, madre i odwazne.
Choroba uczy zy¢ tym, co
jest dzi$, teraz, sprawia,
ze zycie ulega przewar-
toSciowaniu. Zdaje sobie
sprawe, jaka choroba jest
rak... ze moze kiedy$ za-
atakowac i trzeba bedzie
mie¢ sity do kolejnej wal-
ki; tym bardziej doceniam
to, co jest tu iteraz. Zyje
dniem dzisiejszym, bo jak
moéwi przystowie: ,Dzi$
jest dzi§, wezoraj juz bylo,
ajutra moze nie byc¢”. Nie
robie juz dalekosieznych
planéw, zyje chwila. Cie-
sze sie zmalych rzeczy - ze
Swieci stonce, ze jest lad-
na pogoda, ze jest cieplo.
Mam wiele planéw i ma-
rzen. Najwazniejsze znich
to by¢ jak najdiuzej przy
mojej rodzinie!

Po wygranej walce zcho-
roba malzenstwo posta-
nowilo przenie$¢ sie wro-
dzinne strony pani Ani.

— Odkad zachorowalam,
marzylam, ze wrboce na
Warmie i Mazury — mowi.
— Kupilismy maly domek
pod Olsztynem i od razu
pokochali$my to miejsce,
ten spokodj, cisze, bliskos¢
przyrody. Uwielbiamy
poranne kawy na tarasie.
Mamy tez suczke Sabe.
Marzylam onim od dawna,
jednak gdy oboje pracowa-
lismy imieszkalismy wblo-
ku, nie chcieliémy zwierzat,
bo musialyby same spedza¢
cale dnie w czterech $cia-
nach. Teraz mogliSmy to
marzenie urzeczywistnié.

Badajmy sie regularnie!

Pani Anna namawia
wszystkie kobiety, aby re-
gularnie robily badania,
bo wczesne wykrycie raka
daje mozliwo$é wylecze-
nia. Przekonuje isama jest
dowodem na to, ze rak to
nie wyrok. Badania profi-
laktyczne wkierunku raka

pozwalaja przede wszyst-
kim na zdiagnozowanie
choroby we wczesnym
stadium zaawansowania,
co pozwala uniknaé po-
wiklan i bardziej inwazyj-
nych form leczenia, jak
rowniez zwiekszy¢ szanse
na skuteczne leczenie. No-
wotwor moze przez wiele
lat rozwijac¢ sie w sposob
bezobjawowy, dlatego tak
wazne sa badania.

— Bada¢ sie powinny-
$my regularnie. A kiedy
sie okaze, ze jesteSmy
chore, nie mozemy sie
poddawac. Pozytywne na-
stawienie nie moze wyle-
czy¢ z raka, moze jednak
daé¢ imponujace rezultaty
— twierdzi. — Chorowaé
juz nie zamierzam, cho¢
caly czas jestem pod kon-
trola lekarzy. Zyje i ciesze
sie kazda chwilag. Moim
najwiekszym marzeniem
jest by¢ przy rodzinie
jak najdluzej. Mysle, ze
wszystko, co zsyla na
nas los, jest po co$. Moze
czasem nie dostrzegamy
tego, co mamy. Nigdy

nie mozna si¢ poddawag,
trzeba walczyé¢, bo jest
0 co. Warto pamietaé, ze
w poczatkowym stadium
rozwoju rak piersi rozwija
sie wsposob bezobjawowy
i jedynie wykonanie ba-
dan diagnostycznych ta-
kich jak USG piersi czy
mammografia pozwala
na jego wykrycie. Kobie-
ty obawiaja sie diagnozy,
okaleczenia iutraty cze$ci
kobiecoéci. Pamietajmy
oregularnych badaniach,
bo szybka reakcja moze
uratowac nam zycie. Wiec
kto sie jeszcze wtym roku
nie zbadal, to zachecam!
Zdrowie izycie sg bezcen-
ne. Umoéw sie na badanie.
Popro$ meza, siostre albo
przyjaciolke, jesli boisz sie
iS¢ sama.

Podrdze staty sie

natogiem

Kiedy pani Anna przeszla
na emeryture, zaczela nad-
rabia¢ zaleglosci czytelni-
cze. Zawsze lubila ogladaé
programy krajoznawcze,
teraz tez siegala po ksiazki
zwigzane zpodrozami. Po-
stanowila tez spelni¢ swoje
marzenia izaczela zmezem
podrozowac.

— Jestem przekona-
na, ze podroze wplywaja
pozytywnie na kazde-
go czlowieka. Osobiscie
uwielbiam taki sposdb
spedzania czasu, lacze
wtedy zabawe z nauka
— S$mieje sie. — Podroze
sa idealnym sposobem
na poznanie kultury da-
nego kraju, jezyka oraz
dostarczaja wiele zabawy.
Kiedy wybieramy si¢ na
wyprawe do innego pan-
stwa, wcze$niej poznaje
jego historie. Wazne jest
tez to, ze podczas podrozy
stajemy sie bardziej tole-
rancyjni wobec innych.

Bardzo czesto ludzie
traktuja obce narody ste-
reotypowo, nie znajac ich
kultury, tradycji. Po od-
byciu wyprawy do danego
kraju wielu znas zmienia
zdanie iotwiera sie na in-
nych. Oczywiscie podréze
dostarczaja kazdemu znas
wiele rozrywki. Jezeli wy-
bieramy si¢ nad morze,
mozemy odpoczaé, korzy-
stajac zwodnych atrakcji,
natomiast jesli ktos woli
gory, ekscytuje sie piek-
nymi widokami, to moze
poczuc sie wolnym.

Pani Anna wraz zmezem
zwiedzila juz cze$¢ Nie-
miec, Szkocje, Ukraine,
Grecje, Egipt, Hiszpanie
i Wlochy. Byli tez na Cy-
prze. Podrdzuja tez po
Polsce. Czgsto spontanicz-
nie sie pakuja ijada do ja-
kiego$ miasta na jarmark
czy jaka$ impreze.

— Nie tylko za granica
sg piekne miejsca — prze-
konuje. — W Polsce tez sa
rownie cudowne zakatki.
Przynajmniej raz w mie-
sigcu staramy sie gdzie$
pojechaé, co$§ zwiedzié.
Zycie jest takie kruche,
ze czlowiek musi z nie-
go korzystac, ile sie da.
Czasem razem z dzie¢mi
iich partnerami jezdzimy
na wakacje. Czasem we
dwojke wsiadamy wsamo-
chod, wyszukujemy jakie$
miejsce ijedziemy tam na
weekend. Chcemy po pro-
stu zobaczy¢ jak najwiecej.
Podroéze: male iduze staly
sie naszym nalogiem. Po-
drbze pozwalaja mi do-
tkna¢, poczué na wlasnej
skorze tego, o czym tylko
czytamy czy styszymy, po-
zostajac w domu. Jest to
najlepszy sposob na ucze-
nie sig, jak zyé... Czasem
nawet na znalezienie sensu
zycia.

PANI ANNA:
/YCIE JEST
TAKIE KRUCHE,
/E CZLOWIEK
MUSIZNIEGO
KORZYSTAC, ILE
SIE DA

Joanna Karzyriska
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BOJA SIE KONFISKATY AUTA

Mingt miesigc, odkgd obowigzujg przepisy o konfiskacie aut. Policja odebrata juz kilkaset samochoddw pijanym kierowcom.
Coistotne, strach przed utratg auta spowodowat, ze znacznie zmniejszyta sie liczba kierowcdw, ktorzy jezdzg po alkoholu.

Alkoholowa mapa drogowa Polski

Zachodniopomorskie

Lubuskie

Pomorskie

. Liczba pijanych kierowcdw w przeliczeniu

na 10 000 missrkancow

Liczba zatrzymanych kierowcow pod wphowem alkoholu

Zrdla; Policja Polska, GUS: opracowanis ranlomat.pl

d 14 marca policja

moze konfiskowac

auta kierowcom,

ktorzy prowadzi-
li po pijanemu. Co roku
w Polsce policja zatrzymuje
ok. 100 tys. pijanych kie-
rowcow. I mimo surowych
kar ta liczba od lat utrzy-
muje sie na podobnym
poziomie. A pijani kierow-
cy to ogromne zagrozenie
na drodze. Nietrzezwi
kierowcy samochodow
osobowych spowodowali
w ubieglym roku 825 wy-
padkéw (w 2022 1. -923),
wktorych zginelo 156 os6b
(w 2022 -134,). Konfiskata
aut to ma by¢ kolejny iza-
razem bardzo surowy bat
na pijakow za kotkiem.

2 rankemat.pl

Kiedy zabiorg auto?

Zgodnie z nowymi prze-
pisami przepadek auta ma
by¢ stosowany w przypad-
kach, gdy kierowca ma co
najmniej 1,5 promila lub
jesli spowoduje wypadek
przy zawarto$ci co naj-
mniej 1 promila alkoholu
we krwi. Przepadek ma
by¢ orzekany réwniez, je-
§li sprawca prowadzil po-
jazd wstanie nietrzezwosci
(stezenie alkoholu we krwi
przekraczalo 0,5 promila)
w okresie obowigzywania
zakazu prowadzenia po-
jazdoéw albo gdy sprawca
byl wcze$niej prawomoc-
nie skazany za prowadze-
nie pojazdu mechaniczne-
go w stanie nietrzezwosci
lub pod wplywem $rodka

22.2 Warminako-mazurskie
' Podlaskie
Mazowieckie
Wielkopols| m
todzkie
Lubelskie
Siaskie  Swigtokrzyskie
" Opolskie “
Matopalskie Podkarpackie

odurzajacego, albo za prze-
stepstwo komunikacyjne
popelnione w stanie nie-
trzezwosci.

Ponadto sad moze orzec
przepadek pojazdu, jesli
sprawca spowodowal ka-
tastrofe, jej bezposSrednie
niebezpieczenstwo lub wy-
padek, astezenie alkoholu
we krwi przekraczalo 0,5
promila, ale nie bylo wyz-
sze niz 1 promil.

Jaka wyglada procedura?

Co sie dzieje z autem
pijanego kierowcy?
— W przypadku podejrze-
nia popelnienia przestep-
stwa, za ktore orzeka sie
przepadek pojazdu me-
chanicznego, policja do-
konuje tymczasowego za-

Wypadki drogowe z udziatem uzytkownikoéw
drog pod wpitywem alkoholu

llose wypadhkaw

2014 2015 2006

207 018 209 2020

Zrédia: Dalicja Polsln

na rankemat.pl

022 023

fot. Adobe Stock

Ponad 95 tys. pijanych
kierowcow zatrzymata policja
w 2023 roku. Cho¢ statystyki
wygladajg optymistycznie, bo
zroku narok liczba tego typu
wykroczen maleje, to liczba ta
nadal jest zatrwazajgca. Eks-
perci rankomat.pl sprawdzili,
w ktorych regionach Polski
najczesciej mozna spotkac za
kierownicg kierowcdow na ,po-
dwdjnym gazie". Prym w tej
niechlubnej statystyce wie-
dzie woj. kujawsko-pomorskie
i dolnoslaskie. Statystycznie
najrzadziej decydujq sie na
jazde po alkoholu kierowcy

w Matopolsce i na Podkarpa-
ciu. Nasze wojewodztwo mie-
Scie sie w ,$redniej krajowej”.

zrédto: rankomat.pl

Odkad weszty przepisy

o konfiskacie aut, duzo mnie;j
kierowcdw wsiada

za kierownice po alkoholu

Jesli spojrze¢ na dane policji
z ostatnich 10 lat, liczba
zatrzymanych kierowcow pod
wptywem alkoholu systema-
tycznie spada. W minionym
roku, pierwszy raz ich liczba
spadta ponizej 10 tysiecy,

aw poréwnaniu z 2013 rokiem
jestich o ponad 40 proc.
mniej. Nie zmienia to faktu, ze
w 2023 roku za koétko po spo-
zyciu alkoholu odwazyto sie
wsigsc ponad 95,5 tys. 0s6b
stwarzajgc zagrozenie dla
siebie i innych uczestnikéw

ruchu. zrédto: rankomat.pl

jecia pojazdu, ktore moze
trwa¢ maksymalnie 7 dni
— wyjas$nia Ministerstwo
Sprawiedliwoéci. — Jeéli
w tym czasie prokurator
nie wyda postanowienia
o dokonaniu zabezpie-
czenia, zabezpieczenie
to upada. W takiej sytu-
acji pojazd moze zostaé
zwrocony wlascicielowi.
Nie znaczy to, ze wewen-
tualnym wyroku skazuja-
cym sad nie bedzie mogt
orzec przepadku. Jednak
do czasu wydania prawo-
mocnego wyroku wlas-
ciciel, korzystajac z do-
mniemania niewinnoSci,
moze korzystaé z pojaz-
du. Dokonanie zabezpie-
czenia jest mozliwe tylko

jesli zachodzi uzasadnio-
na obawa, ze wykonanie
orzeczenia bedzie bez nie-
go niemozliwe albo znacz-
nie utrudnione.

Projektowane zmiany

W ciagu trzech tygodni
obowiagzywania nowych
przepiséw policja w kraju
zatrzymala niemal pot ty-
siaca pojazdow. Zgodnie
z przepisami po uprawo-
mocnieniu sie wyroku sa-
dowego samochody maja
trafi¢ do sprzedazy. Ile
z nich trafi na licytacje?
To trudno powiedzieé, bo
zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Sprawiedli-
wosci beda spore zmiany
w przepisach dotyczacych
konfiskaty aut. 29 marca
do wykazu prac legislacyj-
nych rzadu trafil projekt,
ktory zaklada nowelizacje
przepisow.

Co sie zmieni? Otéz
konfiskata samochodu
bedzie mozliwa, ale nie
bedzie juz obligatoryjna,

lecz fakultatywna. Decy-
zja o konfiskacie bedzie
nalezala do sadu. A sad
nie bedzie mial obowiaz-
ku orzeczenia przepadku
auta, gdy jest to niemoz-
liwe lub niecelowe zuwa-
gi na zbycie samochodu,
utrate, zniszczenie lub
znaczne uszkodzenie, je-
zeli pojazd w czasie po-
pelnienia przestepstwa
nie stanowil wylacznej
wlasnosci sprawcy.

Jednak wtakich przypad-
kach sad bedzie mogt orzec
nawiazke na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej.

Skad ta zmiana? Ot6z od
poczatku eksperci pod-

kreélali, ze nowe przepisy
moga by¢ niekonstytucyj-
ne, co mogloby skutkowaé
konieczno$cia wyplaty od-
szkodowan przez Skarbu
Panstwa kierowcom, kto-
rych samochody zostaly
zlicytowane. Chodzi m.in.
o niewspolmiernos¢ kary,
bo przeciez jeden samo-
chdd moze by¢ warty kil-
kaset tysiecy zlotych, ainny
kilka tysiecy. Ponadto
konfiskacie podlegaja tyl-
ko pojazdy mechaniczne,
a pijani rowerzySci tez sa
ogromnym zagrozeniem,
bo, np. w ubieglym roku
w kraju doprowadzili do
176 wypadkow, w ktorych
zginelo 15 0s6b. Itu mamy
duzy wzrost, bo dwa lata
temu spowodowali oni
159 wypadkow, w ktorych
zginelo 9 osob.

Nowela ustawy, niewat-
pliwe korzystniejsza dla
kierowecow przylapanych
na jezdzie po pijanemu, ma
by¢ przyjeta jeszcze wtym
kwartale. Andrzej Mielnicki
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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POZIOMO: 1) cukier z trzciny; 2) miedzy jezdnig a chodnikiem; 3)
angielska rasa owiec z dtugimi uszami; 4) mata Nadiezda; 5) z przodu i z
tytlu samochodu; 6) warzgchew, czerpak; 7) pewnos¢ siebie, swoboda; 8)
hiszpanska prowincja z Pampelung; 9) dojrzata samica ryby gotowa do
tarta; 10) Ryszarda, aktorka, zona poety Leona Pasternaka; 11) utatwia
przelewanie ptynéw; 12) "... w operze" Gastona Leroux; 13) japonska
sztuka uktadania kwiatéw; 14) skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 15)
Dariusz dla kolegéw; 16) rzeczne niebezpieczenstwo; 17) pisarz z Brazylii,
autor "Kakao"; 18) organ wydzielajgcy z6t¢; 19) miejsce dla oka; 20)
Daniel, jeden z odtwércéw roli Bonda; 21) nerwowy skurcz migsni twarzy;
22) patowa sytuacja w negocjacjach; 23) wynalazt stetoskop; 24) gesty
dodatek do satatek; 25) mielizna rzeczna, ptytkie jezioro; 26) latynoski

taniec z fitness; 27) sliwki i czeres$nie; 28) dyspozytornia, strozéwka; 29)
wznawianie pracy komputera lub programu; 30) Voyager, Galileo i New
Horizons; 31) rzeka na terenie Chin i Mjanmy; 32) Eugen, autor "Lysej
Spiewaczki"; 33) wierzbowa gatgzka; 34) gramy, kilometry i litry; 35)
uczestniczka sptywu; 36) Jarostawdwna, krélowa Wegier

PIONOWO: 1) krecone schodki, mieczaki; 5) jedna ze stron $wiata; 16)
jednostka mocy, W; 20) epopeja Wiadystawa Reymonta; 22) napoje
uzupetniajgce poziomu wody i elektrolitéw; 24) cztonek zatogi; 37) nurt
wody; 38) waluta Kambodzy; 39) Jézef, kompozytor, nauczyciel Chopina;
40) rodzaj posredniego podatku; 41) zginat w obronie swoich wierzen lub
przekonan; 42) zapasnik na arenie w starozytnym Rzymie; 43) np.

synowie corki; 44) krolowa Wielkiej Brytanii z Windsorow; 45) materiat na
wylewki; 46) skandynawski kraj; 47) zamieniona w skate cérka Tantala; 48)
kieruje oddziatami; 49) kolarski etap jazdy na czas; 50) listopadowa
zabawa z wrézbami; 51) chroni parlamentarzyste; 52) okres czasu; 53)
pod oknami przeciw $ciekaniu wody po $cianie; 54) tajemniczy ptaskowyz
w Peru; 55) duzy ptak morski; 56) jedna jeszcze wiosny nie czyni; 57) imie
Almodovara, rezysera; 58) park narodowy w ptd. czesci Florydy; 59)
najwieksza wyspa w archipelagu Komoréw; 60) dawny pilot zeppelina i
balonu; 61) Mlynkowa i Poswiatowska; 62) toczy sie w sadzie; 63)
Alexander Graham, wynalazt telefon; 64) powtarzajacy sie ciag zjawisk;
65) jezioro wulkaniczne w okolicach Neapolu; 66) metal na bizuterie
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Ogloszenia droline

<¥ SPRZEDAM

DREWNO opatowe tylko w
powiecie Nowomiejskim i
Itawskim sprzedaje- brzoze,
buk, sosne oraz rozpatke
sosnowg i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

DREWNO opafowe, biomase
plus zyto, 535-237-271

NML Sprzedam kosiarki i ro-
wery uzywane z niemiec, 509-
347-713.

SPRZEDAM rower spalinowy
sparta i 2 rowery 24/cale. Ni-
dzica, 605-312-764

4\ NIERUCHOMOSCI

ogl

KURIER
os<éent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

NML Sprzedam garaz blasza-
ny 3mx4m, dziatki PKP w sa-
siedztwie stacji paliw ORLEN
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 602-281-789.

SPRZEDAM dziatkg 640 m2
ROD 3 km od Gizycka -Graj-
wo 19 A, domek 25 m2 ,domek
gospodarczy ,oczko wodne,
Dziatka przepigknie zagospo-
darowana. Tel 698410651

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
880-616-482

WYNAJME M-3 Nidzica
Al.Wojska Polskiego 11C, 3p,
784-137-922

¥ PRACA

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa rolnego do
pracy przy bydle miesnym.
Mozliwe zakwaterowanie i wy-
zywienie. 510686670

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM komplet
koét+alufelgi+opony letnie
215/60R 16 MazdaCX3, 661-
277-085

SPRZEDAM Mazde 626,
1998kr., silnik 2,0, 115KM, 660-
392-850

KOMUNIE od 89zi, Wesela
od 289zt, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115

POTRZEBUJESZ LA-
DOWARKO KOPARKI lub
SAMOCHODU  CIEZARO-
WEGO 4x4. Zadzwon do
firmy JANPOL Technologie,
Swiadczymy ustugi w ko-
rzystnych cenach. tel.602-
136-815 lub 516-456-836.

UStUGI REMONTOWE, Re-
monty, wykonczenia wnetrz
tanio i solidnie, tel.725-544-
833.

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI;  jestesmy dla
Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie w
Ostrodzie do 45m2, tel.792-
517-184

NML Sprzedam dom w Ma-
rzgcicach o pow.150m2, rok
budowy 2003, dziatka 13,7
ara, fotowoltaika+ pompa
ciepta, 510-713-975.

mt

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie. 501-253-859

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, 504-631-626

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

SAMOCHODY
-skup, sprzedaz, komis,
zamiana, przejecie  lea-
singu, al.1 Maja 17, Gizy-
cko,10:00-18:00, 698-672-
856, 694-176-237, czarek@
pindur.pl; pindur.otomoto.pl

uzywane-

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mfode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

SPRZEDAM pawie, bazanty,
kaczki biegusy, 518-477-932

NOWY KURIER

dWS

maszyny rolnicze

BIZON kupie bez wzgledu
na stan, 605-070-911.

GRUBER 3,5m, talerzéwka
1,8m, przyczepa jednoosio-
wa, ptugi zagonowe 4 i 5
skibowe, agregat uprawowy
4m, wat uprawowo kruszg-
cy 6m, waty posiewne 4,7m,
rozsiewacz nawozu, prze-
wracarko zgrabiarka, roz-
rzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449

NML  Sprzedam
18.4.R.38 - 460/85/38
w stanie bdb., 502-583-805.

opony

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM C330, przycze-
pe, ptug, siewnik, rozrzutnik,
siewnik, owijarke, opryski-
wacz, 698-220-636

WIALNIE Petkus sprzedam,
661-083-014.

ciggniki
SPRZEDAM ciggnik
C-360 bez dokumentow,

1978r.,sprawny,, 797-795-672

produkty rolne

NASIONA Facelii
dam, tel.698-703-449.

sprze-

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo,, 514-522-120,
508-622-314

NIDZICA. Sprzedam 10 ro-
dzin pszczelich na ramce Da-
danta, 600-440-608

Ki.

Oytoszenia drohne
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TU WARTO BYC I MIt0 SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co
dzieje sie w naszym powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa 28 kwietnia 2024

Panstwowa Szkola Mu-
zyczna 11 II stopnia im.
Andrzeja Krzanowskiego
w Mlawie zaprasza na ko-
lejng premiere spektaklu
operetkowego wystawia-
nego tradycyjnie silami
nauczycieli i uczniow
szkoly. Tym razem be-
dzie , POLSKA KREW”
czeskiego kompozytora
Oskara Nedbala, ktorego
150-lecie urodzin mija
w tym roku. Kompozytor
ten dzialal wczasie istnie-
nia monarchii austro-we-
gierskiej i pozostawal pod
wplywem popularnych
kompozycji slynnej dy-
nastii Straussow. ,Polska
krew” do libretta Leo Ste-
ina miala swoja premiere
w Wiedniu w 1913 roku.
Wystawiona byla kilka-
krotnie w Polsce, w tea-
trach muzycznych Krako-

wa, Wroclawia, Poznania
czy Szczecina. Zgodnie
ztytulem muzyka zawiera
zapozyczenia z polskich
tancow narodowych jak
mazur czy krakowiak, ale
iobfituje w motywy walca
ipolki.

Operetka zostanie wy-
stawiona w niedziele 28
kwietnia o godz. 17:00
iwczwartek 30 maja (Boze
Cialo) o godz. 18:00. Wej-
Scibwki do nabycia w bi-
bliotece szkoly.

Mtawa 18 maja 2024

Odkad w styczniu oglo-
siliSmy, ze wracamy do
organizacji Nocy Muze6éw
w Urzedzie Miasta Mlawa,
zasypujecie nas pytaniami
ojej temat przewodni. Za-
tem zprzyjemnoscia uchy-
lamy rabka tajemnicy: to
bedzie Noc Muzeum zdu-
chami!

Wiecej - to bedzie noc
z dobrymi duchami Mla-
wy. Wrbcimy do prze-
szlo$ci naszego miasta,
tej zamierzchlej i blizszej
1 przypomnimy postaci,
ktore wplynely na jego roz-
woj, oktorych kraza legen-
dy, dzieki ktéorym Mlawa
jest tak niezwyklym miej-
scem.

NOC MUZEOW

ODBEDZIE SIE 18 MAJA
W SOBOTE. RATUSZ DLA
ZWIEDZAJACYCH BEDZIE
OTWARTY 0D 20.00. TO
JEDYNA OKAZJA, ZEBY
WEJSC NA RATUSZOWY
STRYCH | SPRAWDZIC,
CO SKRYWAJA NASZE
PIWNICE.

Przypomnijmy, do tej
pory wydarzenie odbyto
sie w mlawskim urzedzie

dwukrotnie. Te-
matami byla Mla-
wa XIX-wieczna
oraz Mlawa w sty-
lu PRL.

Mtawa

Klub Zgrana
Mlawa zaprasza
na Planszéwkowe
Piatki - cykliczne spotka-
nia wMiejskim Domu Kul-
tury wMlawie dedykowane
miloénikom gier planszo-
wych. Przyj$¢ moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu sig
pod nrem tel. 23 654 35
85 (liczba miejsc ograni-
czona). Spotkania rozpo-
czynaja sie ogodz. 17:00.

Mtawa

Caly czas do wspolnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyS$cigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj

REKLAMA

AR

Rolnicze 1IN

4

OWA KAMPANIA
’OPLAT BEZPOSREDNICH ARIMR

z [obg od 1971 1

= BEZPIECZENSTWO

ZYWNOSCIOWE POLAKOW-

= NA ZDROWIE PAN!

= SLODYSZEK RZEPAKOWY

= WIOSENNA

STYMULACJA RZEPAKU

Do kupienia stacjonarnie:
na poczcie, w punktach sprzedazy prasy,

w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepdw:
Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real
oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl

PRODUKCJA ROSLINNA

’ "“wmmiﬂ‘ ==

w Mlawie” zacheca Miej-
ski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Mlawie. Tre-
ningi sg organizowane
w soboty 0 9:00 na po-
wietrzu lub w obiektach

REKLAMA

NOC
MUZEQW

w mtawskim

ratuszu

Spotkaj sie z dobrymi duchami Mtawy!

18 maja 2024 r. 20:00 - 24:00; Ratusz Miejski w Mtawie -

Stary Rynek 19
WSTEP WOLNY

zamknietych - o miejscu
najblizszego spotkania
organizatorzy informuja
TUTAJ. Zajecia sa prowa-
dzone pod okiem wykwali-
fikowanych trener6w. opr.jk

(\ GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
rrooucent KOJGE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wvmlarv Dogodne RATY Transnort caiy KRAJ

)

S WWW. konstal-garaze.pl

ATYKAR
U “ng'BRAN

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

18524otbr-a-M

MIESIECZNIK -
NIE TYLKO -

DLA ROLNIKOW

-
-,

wm Rolnjess]

Stan zb6z i rzepaku po wiosennym
wznowmmu wegetacji

. A8 e T

HISTORIA WARMINSKIEGO
GIETRZWAEDU MALOWANA

“SKACH

adiusz Andregow. Teraz moga

nid nie czekajy. \20-21

ik sankiuarium i objawienia maryjne,
eskalé, kifre przyciagaja warok,

Ro\mzem _

pobliskich Worytach i Nagladach

Rolmcze )

15240tbp-e -P
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oraz wiecej senio-

row ma Swiado-

mo$¢ tego, w jaki

sposéb dzialaja
sprawcy oszustw ijak nie
sta¢ sie ich ofiara. Prze-
stepcy nie pozostajg jednak
w tyle i modyfikuja swoje
dzialania. W ostatnim cza-
sie czesto wykorzystywana,
przez nich metoda jest tzw.
kradziez ,na policjanta’,
,na pracownlka banku
czy ,funkcjonariusza CBS”.
Sprawcy wykorzystuja, za-
ufanie spoleczenstwa do
funkcjonariuszy policji
i wyludzaja pieniadze od
starszych osob.

Oszusci sg bezwzgledni

Spos6b dzialania spraw-
cOw jest podobny. Naj-
pierw wykonuja telefon,
podajac sie za czlonka ro-
dziny (najczeséciej wnucz-
ka). Thumacza zmieniony
glos chorobg lub wzbudza-
ja poczucie winy wstarszej
osobie zpowodu tego, Ze go
nie poznaje. Prosza o pozy-
czenie duzej sumy pienie-
dzy. Zazwyczaj pieniadze
maja zosta¢ wykorzystane
w celu pokrycia szkod po
wypadku drogowym, na
wazna, operacje, na zakup
samochodu albo wakacji
W promocyjnej cenie.

Oszuéci sa bezwzgledni
- umiejetnie manipuluja
rozmowa, tak by uzyskaé
jak najwiecej informacji
iwykorzystaé starsze osoby.

Chwile po zakoncze-
niu pierwszej rozmowy
do ofiary dzwoni kolejna
—podaJa,c si¢ za funkcjona-
riusza CBS lub policji. Na
0gol przestepca informuje
rozmoéwce o tym, ze jest
potencjalng ofiara oszu-
stwa. Mowi, ze poprzed-
nia rozmowa telefoniczna
byla préba wyludzenia
pieniedzy. Informuje o tym,
ze oszust zostal namie-
rzony. Nalega, aby osoba
pokrzywdzona wyplacila
okres$lona sume pieniedzy
zbanku iprzekazala ja wy-
znaczonej osobie lub pro-
si o wykonanie przelewu
bankowego na wskazany
numer konta.

,Falszywy funkcjona-
riusz” podaje czesto wy-
myS$lone nazwisko, a na-
wet numer odznaki, prosi,
aby nie przerywaé rozmo-
wy telefonicznej i wybrac
numer na policje. Wtedy
inny glos w stuchawce
przekonuje ofiare, ze bie-
rze udzial w akcji rozpra-
cowania oszusta. Spraw-
cy oszustw wywieraja na
ofiarach presje czasu. Nie
daja chwili na zastano-
wienie sie czy sprawdzenie

S
REjou—

SENIORZE NIE DAJ SIE
0SZUKAC!

W CIAGU KILKU OSTATNICH LAT SENIORZY NAJCZESCIEJ PADALI OFIARAMI
KRADZIEZY | 0SZUSTW. JEDNYM Z NAJCZESCIEJ POPEENIANYCH PRZESTEPSTW
NA SZKODE 0SOB STARSZYCH JEST 0SZUSTWO DOKONYWANE METODAMI
,NAWNUCZKA" | ,NA POLICJANTA". 0SZUSCI CZUJA SIE BEZKARNI.

informacji o dzwoniacym.
Przekonuja starsze osoby,
ze ich pieniadze pomoga
wschwytaniu przestepcow.
Moébwia, ze gotowka prze-
chowywana na koncie nie
jest bezpieczna, a oszust
ma do nich latwy dostep.
Przestepcy, podajac sie
za funkcjonariuszy, groza
konsekwencjami prawny-
mi, jezeli ich rozméwea nie
bedzie wspolpracowal.

Tuz po przekazaniu pie-
niedzy kontakt si¢ urywa,
a przestepcy znikaja ze
wszystkimi oszczedno$-
ciami ofiary.

Rézne metody oszustow

W kazdym miesiacu po
kilkadziesiat osob zglasza
skargi. Wszystkie firmy od
telefon6éw i pradu sa po-
dobne, powstaly niedawno.
Do szukania klientow maja
podwykonawcow. Jakie sa
ich metody?

- Na telemarketera.
Dzwoni taki do klienta.
Tak prowadzi rozmowe,
by klient byt przekonany,
ze telefonuje jego dotych-
czasowy operator z oferta
promocji. Jeéli klient da

CO MA ZROBIC 0SOBA, KTORA PADEA
OFIARA TEGO TYPU PRAKTYK?
POWINNA NATYCHMIAST ZGtOSIC
SIE DO RZECZNIKA KONSUMENTOW.
WARTO Z£0Z7YC REKLAMACJE

U PRZEDSIEBIORCY.

JEZELI ZOSTALISMY WPROWADZENI
W BLAD, TO PRAWO NAKAZUJE,

BY TO ON W RAZIE SPORU
SADOWEGO UDOWODNIt,

ZE UDZIELIt KONSUMENTOWI
JASNYCH INFORMACJI PRZY
PODPISYWANIU UMOWY,

sie nabra¢, trzeba do nie-
go wysta¢ kuriera, zeby
uzyska¢ podpis. Prawo
daje klientowi mozliwoéc
zerwania umowy bez po-
dania przyczyn, jesli byla
podpisana poza siedziba
firmy-ustugodawcy. Oszu-
Sci znalezli na to sposob.
Nie zostawiaja egzempla-

rza umowy. Dopiero po
otrzymaniu pierwszej fak-
tury klient si¢ dowiaduje,
ze padl ofiara oszustow
1ma nowa umowe zZ nowa
firma. Wtedy jest juz za
pozno.

- Na montera. Najnow-
sza i najbardziej bezczel-
na. Akcja wymiany liczni-

kow. Oszusci otym wiedza.
Przychodza wiec i méwia,
ze bedzie wymieniany licz-
nik, trzeba podpisa¢ umo-
we. Prawdziwi monterzy
nie zadaja zadnych pod-
piséw na zadnej umowie.
A falszywi podsuwaja co$
do podpisania, liczac, ze
nikt nie bedzie czytal.

Inny wariant tej samej
metody, jeszcze bardziej
bezczelny - niczego nie
kaza podpisywac. W kaz-
dym razie zadnej umowy.
Po prostu moéwia, ze trzeba
spisac stan licznika przed
wymiana. Potrzebne sa
dane: imie, nazwisko inu-
mer pesel.

Co ma zrobi¢ osoba,
ktora padla ofiarg tego
typu praktyk? Powinna
natychmiast zglosi¢ sie
do rzecznika konsumen-
tow. Warto zlozy¢ rekla-
macje u przedsiebiorcy.
Jezeli zostaliémy wpro-
wadzeni w blad, to pra-
wo nakazuje, by to on
w razie sporu sadowego
udowodnil, ze udzielil
konsumentowi jasnych
informacji przy podpisy-
waniu umowy.

MIMO WIELU
AKCJ!
PROMOCYJNYCH
POLICJI |
Zt0DZIEJE WCIAZ
0SZUKUJA
SENIOROW

Jak nie staé sie ofiarg

oszustow?

Przede wszystkim nale-
zy zachowaé ostrozno$c
- jezeli dzwoni do nas
kto$, kto podszywa sie
pod czlonka naszej ro-
dziny i prosi o pieniadze,
nie podejmujmy zadnych
pochopnych dzialan. Nie
informujmy nikogo tele-
fonicznie o ilo$ci pienie-
dzy, ktére mamy w domu
lub jakie przechowujemy
na koncie. Nie wypla-
cajmy z banku wszyst-
kich oszczednoéci.

Zadzwonmy do kogo$
z rodziny, zapytajmy o to,
czy osoba, ktora prosila
nas o pomoc, rzeczywiscie
jej potrzebuje. Pamietaj-
my, ze nikt nie bedzie nam
mial za zle tego, ze zacho-
wujemy sie rozsadnie. Nie
ulegajmy presji czasu wy-
wieranej przez oszustow.

W szczeg6lnoSci pamie-
tajmy otym, ze funkcjona-
riusze policji NIGDY nie
informuja o prowadzonych
przez siebie sprawach tele-
fonicznie! Nigdy nie prosza
tez oprzekazanie pieniedzy
nieznanej osobie.

W momencie, kiedy kto$
bedzie chcial nas oszukaé,
podajac sie przez telefon
za policjanta —zakohczmy
rozmowe telefoniczng! Nie
wdawajmy sie w rozmowe
zoszustem. Jezeli nie wie-
my, jak zareagowac, po-
wiedzmy o podejrzanym
telefonie komus zbliskich.

opr. JK

Pamietaj, ze jesli masz bab-
cie, dziadka, badz ich wiernym
pomocnikiem i pomagaj

w sytuacjach, ktére czesto-
kro¢ wymagajq szybkiej, lecz
rozsadnej decyzji. Rozmawiaj
z dziadkiem i babcig o za-
grozeniach, jakie mogg ich
spotkac w codziennym zyciu
i 0 sposobach, jakie mogg ich
ustrzec przed problemami.
Przestrzegaj, zehy nigdy nie
wpuszczali 0s6b nieznajo-
mych do domu.
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iby takie czasy, ze

bez smartfona jak

bez reki. Bo to ite-

lefon do dzwonie-
nia oraz smsowania, istaly
dostep do profili spolecz-
nos$ciowych, do pieniedzy,
iwszystkie karty lojalnoé-
ciowe w jednym miejscu,
i stale polaczenie z siecia
— po prostu takie okno
na $wiat wprost z naszej
kieszeni...! Niestety, jaki$
czas temu wzial sie za te
nasze nieodlaczne zabaw-
ki polsko-stowacki zespol
ekspertow iodkryl, ze pro-
mieniowanie elektromag-
netyczne (EMF) o czesto-
tliwosci 900 MHz moze
przyciaga¢ kleszcze. A to
wlaénie te dlugo$é promie-
niowania standardowo wy-
korzystuje sie wwiekszosci
urzadzen mobilnych, czyli
takze w naszych smartfo-
nach.

Autorzy badan sprawdza-
li konkretnie wptyw EMF
na zachowanie kleszcza
pospolitego Ixodes ricinus,
tego samego, ktory przede
wszystkim przenosi bore-
lioze, ale takze riketsjoze
— czyli odkleszczowe za-
palenie moézgu. Z badan
wynika, Ze promieniowa-
nie o czestotliwos$ci 900
MHz wrecz kleszcze przy-
cigga...! Czy to oznacza, ze
ze smartfonem wszedzie
— ale nie do lasu? Zawsze
pod reka — ale akurat
nie w parku, na bieganiu,
na pikniku...?

Jak to promieniowanie

dziata konkretnie?

Na dobry poczatek na-
ukowcy przypomnieli, ze
juz dawno odkryli nega-
tywny wplyw promie-
niowania elektromag-
netycznego na dziesiatki
gatunkow bakterii, zwie-
rzat i roSlin. EMF od-
dzialuje na pojedyncze
komorki, ale ina cale or-
ganizmy zwierzat iludzi,
powodujac m.in. aktywa-
cje stresu oksydacyjnego,
zmiane metabolizmu ko-
morkowego, zaklécanie
aktywnoS$ci niektérych
enzymow, zmiane odpo-
wiedzi immunologicz-
nych. Poza tym wplywa
na ekspresje DNA oraz
zaklécanie funkeji ukta-
du nerwowego, sercowo-
-naczyniowego i rozrod-
czego. W miedzyczasie
ukuli nawet okreSlenie
szanieczyszczenie elek-
tromagnetyczne” — glow-
nie po to, by podkreslaé
wszechobecno$§é tego
czynnika w §rodowisku
i jego znaczny wplyw
na organizmy.

NASZE SMAR TFONY
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SEZON NA KLESZCZE JUZ DAWNO UWAZAM ZA OTWARTY..!
CO OZNACZA, ZE MUSIMY UWAZAC, BO TE NIEWIELKIE
PAJECZAKI PRZENOSZA PATOGENY, KTORE MOGA WYWOLAC
M.IN. BORELIOZE | KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU.

A TERAZ OKAZUJE SIE, ZE NASZ SMARTFON MOZE DZIALAC

NA NIE JAK MAGNES...!

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE
‘ODDZIALUJE ROWNIEZ
NAKLESZCZE | PRZYCIAGA

JA DOKLADNIE TAKJAK
MAGNES —MOZE WTEDY
PRZYNAJMNIEJ DO LASU
WYBIERZEMY SIEBEZ  ~

TELEFONU...?

fot. Pawet Kicowski

Jak zatem dziala EMF
idlaczego Kkleszcze wogole
na promieniowanie elek-
tromagnetyczne reaguja?
Z duzym prawdopodo-
bienstwem wszystko przez
to, ze te niebezpieczne pa-
jeczaki po prostu posiadaja
zmysl magnetyczny. Zresz-
ta nie tylko one. W Swiecie
zwierzat szosty zmyst jest
powszechny — wyewo-
luowal w odpowiedzi na
ziemskie sily pola geomag-
netycznego. Natomiast
sztuczne promieniowanie
elektromagnetyczne moze
ten zmysl zaburzaé i aku-
rat u kleszczy zwiekszaé
ruchliwo$é. Naukowcy
podejrzewaja tez, ze na-
turalne promieniowanie
elektromagnetyczne, ktore
wswoim, bardzo ograniczo-
nym iznikomym dla §wiata
zakresie —wytwarza kazdy
zywy organizm, konkretnie
kleszczom pomaga w wy-

krywaniu odpowiednich
zywicieli. Wciaz nie wiedza
tylko, jak konkretnie paje-
czaki z tego naturalnego
EMF Kkorzystaja. Wiadomo
przeciez, ze wybierajac zy-
wiciela — gléwnie opieraja
sie o wskazowki wechowe,
choé wykrywaja tez wilgoc,
cieplo i dwutlenek wegla
u nadchodzacego poten-
cjalnego ,karmiciela”.
Kolejna tajemnica, ktora
im predzej naukowcy roz-
gryza, tym lepiej dla nas
wszystkich — to wplyw
bakterii, ktorych nosicie-
lami sa kleszcze, na reakcje
na promieniowanie elek-
tromagnetyczne.

Jak magnes...

Wszyscy wiedza, ze emi-
towane przez urzadzenia
elektroniczne promienio-
wanie elektromagnetyczne
nie pozostaje obojetne dla
organizmu czlowieka —ai

tak wciagu calej doby malo
kto rozstaje sie ze swoim
smartfonem cho¢ na chwi-
le. Moze zatem ludzkos§é
przekona informacja, ze
to pole oddziatuje rowniez
na kleszcze i przyciaga ja
dokladnie tak jak magnes
— moze wtedy przynaj-
mniej do lasu wybierzemy
sie bez telefonu...? Do-
datkowo, co z naukowego
punktu widzenia moze
iciekawsze, ale na pewno
gorsze dla zdrowia — za-
kazenie niebezpiecznymi
bakteriami sprawia, ze
EMF jest dla kleszczy jesz-
cze bardziej atrakcyjne.
Choé¢ na pierwszy rzut
oka brzmi to absurdal-
nie, pamietajmy jednak,
ze kleszcze ko-ewoluuja
ze swoimi patogenami od
tysiecy lat. Wiele ztych pa-
togen6w swoimi gospoda-
rzami potrafi odpowiednio
manipulowaé, zmieniajac

ich metabolizm, plodnosé,
anawet wplywac na prefe-
rencje srodowiskowe. Dzi§
wyraznie wida¢ tez, ze nie-
ktére z nich maja wplyw
na odpowiedz kleszczy na
bodzce elektromagnetycz-
ne: sprawiajac, ze pajecza-
ki kieruja sie do nich jesz-
cze chetniej, niz zazwyczaj.

Poniewaz badania nad
kleszczami iich wzmozo-
na aktywnoécia pod wply-
wem EMF to zagadnienie
niezwykle interdyscypli-
narne — wymaga wspol-
pracy przedstawicieli wielu
dyscyplin: lekarzy wete-
rynarii, parazytologow,
inzynierow — elektrykow
i oczywiscie biologéw do-
skonale obeznanych z za-

awansowanymi statysty-
kami. By¢ moze dzieki tak
kompleksowym badaniom
i spojrzeniu na problem
Kleszczy z wielu réznych
perspektyw — naukowcy
odkryli tez, ze w kierun-
ku promieniowania EMF
podazaja chetniej kleszcze
zainfekowane bakteriami
z rodzajow Borrelia oraz
Rickettsia, czyli tymi naj-
bardziej niebezpiecznymi.

Dla przypomnienia

Jak zawsze o tej porze
roku przypominam, ze
kleszcze wystepuja na
calym $wiecie, a w takich
krajach basenu Morza
Srédziemnego z powodu
umiarkowanych tempe-
ratur nie zapadaja na-
wet w zimowy sen. Do
tego ocieplenie klimatu,
zwlaszcza lagodne ostat-
nio zimy spowodowaly, ze
sezon na kleszcze zaczyna

sie¢ juz w marcu itrwa do
listopada, z malg przerwa
na te najgoretsze miesia-
ce letnie. Sg dwa szczyty
aktywno$ci rocznej: maj-
-czerwiec i wrzesien-paz-
dziernik. Z kolei w ciagu
dnia szczyt porannej ak-
tywnosci trwa od pierwszej
rosy do poludnia, a wie-
czorny od godziny 16 do
zmroku. Gdy temperatura
spada ponizej 4 stopni C,
kleszcze zapadaja w le-
targ: chowaja sie wScidlce
iprzesypiaja niekorzystne
warunki. Poza tym biega-
cze przyciagaja kleszcze,
cho¢ wecale nie strojem. To
zwiekszona temperatura
ciala i przemiana mate-
rii wszystkie okoliczne
Kkleszcze przyciaga. Z tego
samego powodu takze ko-
biety w ciazy sa bardziej
narazone na atak klesz-
cza. Aten da rade wyczué
ofiare nawet z odleglosci
20 metrow.

Przypominam tez, ze mi-
tem jest jakoby kleszcze na
czlowieka spadaly prosto
z drzewa. Jest to fizycznie
niemozliwe, bo kleszcze
wspinaja si¢ maksymalnie
na wysoko$c¢ grzbietu po-
tencjalnego zywiciela, czyli
na ok. 120-150 cm.

Poluja aktywnie, zwlasz-
cza larwy, lub czekaja na
lisciu, zdzble trawy i gdy
obok przechodzi upatrzo-
ny kregowiec — zahaczaja
sie o niego. A potrafia tego
dokonaé¢ wulamku sekun-
dy: pazurkami odnézy
zaczepiaja o skore, siers¢,
ubranie. Umozliwia im
to niezawodny ,detektor”
na przednich odnézach:
to organ, dzieki ktéremu
kleszcz wyczuwa zapachy,
feromony, cieplo, stezenie
dwutlenku wegla —idzieki
temu potrafi z daleka wy-
czu¢ ofiare.

Dodatkowo, Kkleszcze
rozpoznaja 40-50 zapa-
chow, w tym wystepujace
w pocie amoniak i kwas
mlekowy oraz dwutlenek
wegla zawarty wpowietrzu
wydychanym przez poten-
cjalng ofiare. Reaguja tez
na zmiane temperatury,
np. gdy ofiara rzuca cien,
ina wibracje.

Uprzedzam tez, ze ciem-
ne ubrania wcale przed
ukaszeniem Kkleszcza nie
uchronia — kolor ubrania
nie ma dla nich zadnego
znaczenia, poniewaz sa
Slepe. Identyfikujg ofiare
zmyslem wechu. Szcze-
gllnie przyciaga je do nas
zapach naszego potu.

Z telefonem czy bez
— jednak trzeba uwazac!

Magdalena Maria Bukowieck
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TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

Laury, Rogera
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Dgloszenia

Inajdz oferty
Ze SWojego regionu

SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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