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Kontrola znamion na skorze
moze uratowac zycie

Jesien to dobry czas na konfrolg znamion na skérze i wykrycie
wszelkich niepokojgcych zmian, kiére mogty pojawic sie

pod wptywem intensywnej ekspozycji na promieniowanie UV.

- Gdy opalenizna zaczyna znikaé, tatwiej zauwazyé nowe zna-
miona lub zmiany, kiére pojawity sie w istniejgcych juz zmianach
barwnikowych. Kazde znamie, ktére zmienia kolor, ksztatt, wiel-
kos¢ lub zaczyna budzi¢ nasz niepokdj, powinno zosta¢ ocenione
przez specjaliste — wyjasnit cytowany w informaciji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski, specijalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Migkkich, Kosci i Czernia-
kow Narodowego Instytutu Onkologii. PAP

CENIE WSPOLNE JEDZENIE,
ABSOLUTNIE NIE POTRAFIE
CHODZIC DO RESTAURACJI
SAMA, BO NIE MAM WTEDY
ZADNEJ FRAJDY

Grazyna Wolszczak

» NIEPORADNIK TATUSIA

Trzy wiadomosci

Doktor stucha uwaznie. W sumie nie wiemy, co w tym gabinecie
robimy, bo problemy, z jakimi Starszy sie mierzyt, ustaty. To znaczy:
musi nosi¢ okulary, ale w sumie to juz gtowa go dzieki temu nie boli.
Doktor kiwa gtowq, wszystko dobrze. Tyle ze Starszy w tym czasie
zwiedzit gabinet, dotknagt wszystkiego i staruszek jego wtasny z fru-
dem przebija sie przez stowotok dziecka.

AZ w koncu wypala: A wie pani doktor co? Moze jednak moze pani
pomdc. Moze sq tabletki na gadulstwo?

- No tak — doktor patrzy spod okularéw. - To moze by¢ pewien pro-
blem. ADHD mozna diagnozowad, jedli jest taka potrzeba. A prébo-
waliscie panstwo psa? Pies i aktywnosci z nim zwigzane fo napraw-
de swietna sprawa.

Oczywiscie, staremu psiarzowi nie frzeba powtarza¢ dwa razy. Zdje-
cie psa zaraz musiato by¢ pokazane. A Starszemu oczy sig robiq jak
piec ztotych. Potem jak talerzyki. A potem to juz potezne patery.

- To co, dzwonimy do mamy, zdamy relacje? — nie moze sie juz do-
czekad.

- No wiec mamo - oczywiscie staruszka juz do stowa nie dopuszcza

- sq trzy wiadomosci. Dwie dobre i jedna zta. Dobra pierwsza jest taka,
Ze nic mi nie jest. Druga, ze musimy sobie kupi¢ psa, bo mi to potrzebne.
- Po moim trupie! - mamusia sie zaperza. - Mtodszy chce weza,

ty psa...

— To moze skrzyzujemy? Bedziemy mieli psa z tuskami albo weza
zsiersciq...

— A dobra wiadomosc¢?

- Nie, to juz byty dobre. Zta jest taka, ze stoimy w korku. Tato

» NA ZAKUPY

Wraz z nadejsciem listopada w sklepach pojawiajg si¢ nowe sezonowe
propozycje. Sieci handlowe przygotowaty promocyjne oferty

Biedronka

Pomysly na prezenty dla
najmtodszych

W Biedronce trwa Festiwal Zaba-
wek, w ramach ktérego pojawity sie
m.in.: pluszak interaktywny, w ze-
stawie baterie, rézne wzory, chodzi
i wydaije dzwieki, dla dzieci w wieku
2+, w cenie 19,99 zt/opak., pluszak,
wys. 16—-20 cm, rézne wzory, w ce-
nie 14,99 zt/szt., pluszak interaktyw-
ny, wys. 23 cm, reaguje na komen-
dy, odfwarza melodie, chodzi i wy-
daje dzwigki, dla dzieci w wieku 2+,
w cenie 99 zt/szt., samochdd zdal-
nie sterowany, skala 1:24, do wybo-
ru: Lamborghini Aventador, Por-
sche 911, Nissan GT-R Nismo, Ford
F150 Raptor lub Aston Martin Van-
tage GT3, w zestawie kontroler,
$wiecqce swiatta, w cenie 49,99
zt/opak., lalka interaktywna, wys.
40 cm, w zestawie smoczek, rézne
wzory i kolory ubranek, w cenie
34,99 zt/opak.

Lidl
Zimowa odziez sportowa
w dobrej cenie

W Lidlu wyposazymy sie w zimowq
odziez sportowq. W ofercie m.in.:
kurtka narciarska freeride damska
Crivit, rozmiary: S-L, 2 wzory, kie-
szonka na ramieniu na karnet nar-
ciarski, regulowany $niegotap z tas-

mq antyposlizgowq, wiatroszczelna,

wodoodporna (3000 mm), w cenie
119 zt/szt., spodnie narciarskie
damskie Crivit, rozmiary: 38-44,

$niegotap z tasmaq antyposlizgowq,
pas chronigcy nerki, kieszen

na udzie z zamkiem btyskawicznym,
oddychajqgce, wiafroszczelne, wo-
doodporne (5000 mm), w cenie
79,99 zt/para, kurtka narciarska
freeride meska Crivit, rozmiary: S—
XL, 2 wzory, kieszonka na ramieniu
na karnet narciarski, regulowany
$niegotap z ftasmg antyposlizgowq,
dot regulowany sznurkiem, wia-
troszczelna, wodoodporna (5000
mm), w cenie 119 zt/szt. oraz
spodnie narciarskie meskie Crivit,
rozmiary: 46-56, $niegotap z tasmq
anfyposlizgowq, pas chronigcy ner-
ki, uszczelniane szwy gtéwne, kryty
zamek przy nogawkach, oddycha-
jace, wiatroszczelne, wodoodporne
(5000 mm), w cenie 79,99 zt/para.
Oferta dostepna od 2.11.

Kaufland

Promocja na praktyczne
wyposazenie domu

Kaufland oferuje sprzety i akcesoria
domowe, takie jak: odkurzacz
Silvercrest SBZBK 850, promien
dziatania 7 m, dt. kabla 5 m, moc
ssania 16 kPa, poj. zbiornika na kurz
0,61, w cenie 219 zt/szt. z kartq Xtra,
odkurzacz cyklonowy Silvercrest
LCD24V SASE, 3 poziomy ssania,
dysza podtogowa z owietleniem,
czas pracy akumulatora do 42 min,
moc ssania do 20 000 Pa, w cenie
599 zt/szt. z kartq Xtra i zestaw po-
jemnikéw na zywnos¢ Silvercrest,
nadajq sie do kuchenek mikrofalo-
wych i do mycia w zmywarce, rézne

rodzaije, 17 szt., w cenie 19,99
zt/zest. Oferta dostepna do 4.11.

Super-Pharm

Bogata oferta zapachow
dla pan i panéw

Super-Pharm przygotowat promo-
cje na zapachy damskie i meskie,
wsrdéd nich m.in.: Jean Paul Gaul-
tier Divine Elixir, damska woda
perfumowana, 30 ml, w cenie
319,99 zt, Elizabeth Arden Eternal
Aura, damska woda perfumowa-
na, 50 ml, w cenie 197,99 zt, Versa-
ce Eros Flame, meska woda per-
fumowana, 30 ml, w cenie 204,99
zt, Carolina Herrera Bad Boy Co-
balt, meska woda perfumowana,
100 ml, w cenie 364,99 zt, Kenzo
L'Eau Ambrée, damsko-meska wo-
da perfumowana, 30 ml, w cenie
169,99 zt, Calvin Klein Eternity,
damska woda perfumowana, 100
ml, w cenie 139,99 zt.

Topaz
Spozywcze okazje
w korzystnych cenach

Topaz oferuje promocije na pro-
dukty spozywcze, m.in.: Jogurt pit-
ny YoPRO Danone, 270 g, w cenie
4,49 zt/szt., jogurt Skyr Krasnystaw,
330 g, wybrany asortyment, w ce-
nie 3,99 zt/szt., serek homogenizo-
wany Danio Danone, 130/150 g,
wybrany asortyment, promocja
2+1 gratis. olej Kujawski, 250 ml,
wybrany asorfyment, w cenie 6,99
zt/szt.

» ZDJECIE TYGODNIA ALEXIS PUTELLAS | HARRY KANE NA CEREMONII WRECZENIA ZtOTEJ PIEKI

FRANCK FIFE/AFP/EAST NEWS



» str. 03

® Sobota-niedziela, 31.10-1.11.2026

» LUDZIE

Bez watpienia Michal Szpak jest kolorowym ptakiem polskiego show-biznesu. Gdy pojawia si¢ na scenach, dba o to,
by zrobic¢ show, ktorego nie da si¢ zapomniec

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Dorastat w domu,
w ktérym wszyscy lubili
muzyke. Gdy miat 8 lat
zaczgl uczeszczaé
na lekcje spiewu

Jego mama marzyta kiedys, aby
byc¢ aktorka, ale nie udatojej si¢
spehic tych zamiarow. Dzistojej
synrobi kariere w show-biznesie
zanigizasiebie.

Pierwsza wygrana
Michat dorastat pod Jastem
1 w duzej rodzinie. Ma star-

m szego brata Damianai star-
sza siostre Marlene oraz mtodsza
siostre Ewe. Tata potrafitugoto-
wac, amama naprawic kran.

W wakacje wyjezdzali razem
nakamping, gdzie palili ognisko,
spiewalii tanczyli. Wesoto byto
rowniez w ciggu roku, bo czesto
odwiedzata ich rodzinaiznajomi.
Michata ganiat po podworku z ko-
legamiiwydawalo si¢, ze beztro-
sce nie ma konca.

MICHAF.
S7ZPAK

Ucieczke przed codziennymi
problemami Michat
znalazt w muzyce rockowej.
Jego idolami stali sie Freddie
Mercury z Queen i Steven Tyler
z Aerosmith. Podobnie jak oni
zaczqgl nosi¢ kolorowe fatataszki,
a potem nawet malowac¢

paznokcie i oczy

BT/FOT. ANETA ZUREK/POLSKAPRESS

Oboje rodzice byli bardzo mu-
zykalni: tata $piewat w chorze,
amama grata na gitarze. Nic wiec
dziwnego, ze zarazili ta pasja swe
potomstwo. Kiedy Michat miat
osiem lat, zaczatuczeszczaé
nalekgje spiewu wjasielskim
domu kultury. Spodobato mu si¢ -
1juzrok pozniej wygrat konkurs
koled ipastoratek. Potem wstapit
do szkolnego choru, ale przyszedt
czas mutacjiimusiat przerwaé
$piewanie azna trzy lata.

Szykany w szkole

W domu Szpakow

zylo si¢ skromnie.

Dlatego, kiedy na-

trafila si¢ okazja,

mama wyjechata

B doWtoch, aby

podreperowac rodzinny budzet.
Potem zabrata do siebie Marlene,
ktora postanowita ksztaleic sie
na spiewaczke operowa. Michat
zostal pod opieka taty i przeszedt
przyspieszony kurs dojrzewania.
Rozlgka zmama byta dla niego
bardzo trudna, bo sposrod wszyst-
kich dzieci, to on miat z nig najbliz-
$Z3 WieZ.

Ucieczke przed codziennymi
problemami Michat znalazt wmu-
zyce rockowej. Jego idolami stali
si¢ Freddie Mercury z Queeni Ste-
ven Tyler z Aerosmith. Podobnie
jak oni zaczat nosic¢ kolorowe fata-
taszki, a potem nawet malowac pa-
znokcie i oczy. Nie podobato si¢ to
aninauczycielom, ani kolegom ze
szkoty. Dlatego zaczeto go szyka-
nowac. Tata tez tego nie rozumiat,
ale kiedy byto trzeba, stanat za sy-
nemmurem.

Przelomowy wystep
Michatznalazt podobnych
3 sobie, z ktorymi zatozyltroc-
= kowa grupe Whiplash.
I okazato sie, ze Swietnie radzi so-
bie przed mikrofonem. Zespot za-
czatwiecjezdzi¢ po Polsce idawac
koncerty za przystowiowy zwrot
kosztow. Michat przed wejsciem
nascene zawsze przebieral si¢
wijakiej$ kanciapie i dawat ekscy-
tujace show.

Kiedy po maturze chciat dosta¢
sie do szkoty muzycznej w War-
szawie, zostat odrzucony ze
wzgledu na ekstrawagancki wy-
glad. Zgtosit sie wiec do ,,X Fac-
tora”. Pojawil sie na scenie z wy-
malowanymi oczamiiburza lo-

kow na glowie, wiec widzowie za-
czeli sie z niego podsmiechiwac.

Kiedyjednak zaspiewat ,, Dziwny
jest ten $wiat”, wszyscy oniemieli

zzachwytu.

Ulubieniec publicznosci
Wspaniaty glosikolorowa
4 0s0bowos¢ sprawily, ze
W Telewizja Polska postata
w2016 roku mtodego wokaliste
na festiwal Eurowizji w Szwecji.
Wykonanie piosenki,,Color Your
Life” spotkato si¢ ze skrajnie od-
miennym odbiorem: jury dalo mu
w sumie tylko 7 punktow, ale wi-
dzowie -az222 punkty. W efekcie
zajalwysokie 0sme miejsce, a sin-
giel z eurowizyjnym utworem zy-
skatnad Wista diamentowy status.
Od tamtej pory Michat nagrat
dwa albumy-,,Dreamer” i,,Nad-
wislaniski mrok”. Pojawit sie
na niezliczonej ilosci festiwaliidat
mnostwo koncertow. Sukcesy
sprawity, ze pozwala sobie na co-
raz bardziej ekscentryczne kreacje
sceniczne. Stat sie przezto tak wy-
razistg osobowoscig, ze TVP za-
prosita gona fotel jurorskiw ,,The
Voice Of Poland”, gdzie swietnie
sprawdza si¢ rowniez w aktualnej
edycji.

Niecodzienne wyznanie
Od kiedy Michat poja-
wit siew ,,X Factorze”,
jego zycie mitosne
wzbudza wielkie za-
W ciekawienie. Tymcza-
sem piosenkarz wcale nie mysli
dzieli¢ si¢ nim z fanami. W 2022
rokuw jednym z wywiadow wy-
znat, ze jest osobg panseksualng,
czyli zakochuje sie w czlowieku
ijego osobowosci bez wzgledu
na ptec. Z kolei przy okazji pre-
miery piosenki ,,Fire” zdradzit, ze
ma za sobg dtugiitoksyczny zwig-
zek, a obecnie jest singlem.

W 2015 roku niespodziewanie
zmarta mama Michata. To byt dla
niego wielki cios. Brak mamy pio-
senkarz nadrabia mocna wiezig
zrodzenstwem. Siostra Marlena
jest spiewaczka operowa i mieszka
w Neapolu, mtodsza Ewa tez gar-
nie si¢ do muzykiimajuzswe
pierwsze nagrania. Za to brat Da-
mian zostal ratownikiem medycz-
nym. Rodzenstwo uwielbia odwie-
dzac Michata w Warszawie,
ana swieta spotyka si¢ wrodzin-
nym domu pod Jastem.
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Aktorka o niewykorzystanym talencie i osobowosci niemieszczacej si¢ w ramach. Kalina Jedrusik to fenomen.
Zjawisko, ktorego nie da si¢ podsumowac kilkoma zdaniami i garscia wybranych cytatow

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Polskie kino nie wiedziato, co z nig zrobic.
Kalina Jedrusik byta tak wielkim talentem,
ze rezyserzy obawiali sie, iz przy¢mi calg ob-
sade. W rezultacie czesto grata epizody
imate rolki, ktore okazywaty sie wjej wyko-
naniu majstersztykami, jak mieszkanka ho-
telurobotniczegow ,,Ewa chce spaé”, czy
dziennikarka w,,Niewinnych czarodzie-
jach”. Kilka minut na ekranie wystarczato jej
na zbudowanie pelnej postaci. Jej role dru-
goplanowe pamieta si¢ lepiej, niz glowne
wwykonaniu innych aktorow, jak Helene

w ,Jowicie”, albo charakteryzatorke w ,,Ba-
rytonie”. Najwazniejsza glowna rola aktorki
pozostaje brawurowa kreacja Lucy Zucke-
rowej w ,,Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy.
Kalina Jedrusik wywotata skandal stynna
sceng w pociagu, cho¢ byta ubranainie zro-
bita wlasciwie nic obcesowego... Ale taka
byta sita sugestii, ktorg potrafita wytworzy¢,
ze widzowie zobaczyli to, co chcieli.

Na szczescie dla siebie i polskiej kultury
trafita na Jeremiego Przybore i Jerzego Wa-
sowskiego, w ktorych ,,Kabarecie Starszych
Panow” wykreowata posta¢ Dziewczyny
z Piosenka - $piewata cudownie - ktora
z czasem przemienita si¢ po prostuw Ka-
ling, kobiete nie z tego $wiata, surreali-
styczna iliryczng zarazem, bezwiednie ero-
tyczna. Noibytjeszcze teatr. Na deskach Te-
atru Wybrzeze, Narodowego, Wspotcze-
snego, Komedii, Rozmaitosci i Polskiego,
atakze w spektaklach Teatru Telewizji stwo-
rzyta szereg wybitnych kreacji.

Nie potrzebowata stanika

Kalina Jedrusik Urodzita si¢ w Gnaszynie.

O matce mowita tylko: (...) lubita migdatowe
cukierki. Byla niezwykle muzykalna, slicz-
nie spiewata i grata na fortepianie. Wazniej-
szy byt dla niej ojciec, pedagog o nietuzinko-
wym podejsciu do uczniow, senator od 1938

Ik

roku, dziatacz Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego, zatozyciel nowoczesnej szkoty

w Gnaszynie pod Czestochows. Jego syn
Maciej pisatw 1997 roku: (...) zgora 7o lat
temu Tata zbudowat szkote, wtrakcie ob-
chodow rocznicy jej powstania ustyszatem
od dawnych uczniow wiele anegdotek zwia-
zanych z Jego postacia. Jak chocby te, wkto-
rej wspomina si¢ boje na konskie bicze, to-
czone miedzy Ojcem a miejscowym pro-
boszczem o kazda furmanke z materiatami
budowlanymi-réwnoczesnie bowiem bu-
dowany bytkosciot. Szkota powstata weze-
sniej. Ojciec wkazdej dedykaql wksigzce,
ktorg podarowywat corce, pisal: Staraj si¢
robi¢ w Zyciu to, na comasz ochote, ale tak,
aby nikt z twojego powodu nie ptakat.

Kalina Jedrusik wspominata w rozmowie
zWojciechem Marczykiem, ze w domu
»krolowat” Pitsudski: Nawet w tych najgor-
szych okresach stalinowskich wnaszym
domu ,,dziadek” petnit straz, wszedzie
pelno byltojego zdje¢ i miniaturek.

0Od dziecka Kalina negowata konwe-
nanse i miata naturalne podejscie do sek-
sualnosci. Najbardziej cenita sobie nieza-
leznosc. Jak wspominat w ksigzce Dariusza
Michalskiego jej szkolny kolega Gustaw
Gracki, zostala usunieta zliceum: Kalina
zostata wyrzucona za to, ze chodzita bez
stanika. Bo pani dyrektor Zakowa zawsze
sprawdzata dziewczynom majtkii staniki:
czy majtki ciepte i czy w ogole nosza sta-
niki (bo powinny). A Kalina chodzita bez,
bo miata pickne piersiistanika nie potrze-
bowata.

Do Panstwowej Wyzszej Szkoty Aktor-
skiej dostata si¢ za pierwszym razem. Pod-
czas egzaminow poznata Lucjana Kydryn-
skiego: Odprowadzatem kogo$ na egzamin
wstepny do krakowskiej Szkoty Aktorskiej
iwsrod zdenerwowanych, przejetych kan-
dydatek na przyszte gwiazdy krazyta row-
niez Ona. Juz wtedy trudno bylojej nie do-
strzec w ttumie. Silny makijaz, rzesy dugo-
$ci paru centymetrow, niebieska jedwabna
bluzka i dtuga czarna spodnica. Zaczeta roz-
mowe, rozmawiata zreszta ze wszystkimi,
zawsze przeciez byla szalenie kontaktowa.

Siejgca feromony

buleczka z oczami sowy

Pierwszym i najwazniejszym mezczyzng
Kaliny Jedrusik byt Stanistaw Dygat. - Naj-

wazniejsza i najwspanialszq moja pierwszg
miloscig byt moj maz Stanistaw Dygat. T
miloscia zyje do dzisiejszego dnia—wspomi-
nata wjednym z ostatnich wywiadow. Tak
opisywala ich pierwsze spotkanie: To byta
mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Spotkali-
$my sie przypadkowo, na ulicy Monte Cas-
sino, w Sopocie. Oboje w tym samym mo-
mencie obejrzeliSmy sie za sobg. Przeszly
mnie wtedy takie dziwne dreszcze. Zapa-
migtatam tego przystojnego, wysportowa-
nego quczyznq (o) 1ntehgentne] twarzy. On
pozniej mi powiedzial, Ze z nim dziato si¢
podobnie. Pokilku dniach zobaczytam go
ponownie w teatrze, gdzie odbywatam staz
po studiach. Przedstawiono nas-byt to Sta-
nistaw Dygat, idol literacki owczesnej mto-
dziezy. Ksigzki Dygata po czasach socreali-
zmu byty dla mnie niezwykte. Powiedzia-
tam mu, Ze na egzamin wstepny do szkoty
teatralnej wybralam wlasnie fragment ,,Je-
ziora Bodenskiego”.

Dygat byl starszy o szesnascie lat, a ofi-
cjalnie o siedemnascie. Przyszty mazz po-
czatku nie byt osoba wolna - miat zone, ak-
torke Wiadystawe Nawrocka i corke
Magde. Poslubit Kaling Jedrusik w1958
rokuiprzezylirazem 20 lat, azdojego
$miercina atak serca. Stanistaw Dygat
przyjaznit si¢ ze wszystkimi adoratorami
Kaliny i miat swoje romanse tak, jak ona
miata swoje. Ustalili, Ze ich zwiazek bedzie
otwarty. Byli dla siebie prawdziwymi part-
nerami, przyjaciolmiikochali si¢ bezgra-
nicznie. Po smierci meza Kalina przestata
wychodzi¢ zdomu. Opiekowat sie nig wow-
czas Witold Lutostawski, nasz wielki kom-
pozytor imaz siostry Dygata, m.in. kupo-
watjej bardzo drogie zastrzyki na astme.
Kalina przyjaznita si¢ wtedy z ksiedzem Po-
pietuszka - chodzita na wszystkie jego msze
dokosciota przy placu Wilsona -iz matkg
Grzegorza Przemyka, Barbarg Sadowska,
ktora pocieszata po smierci syna. Wozita li-
sty podczas stanu wojennego do uwiezio-
nych poza Warszawa.

Byla zjawiskowa i jedyna w swoim ro-
dzaju. Jacek Bochenski mowit: Kiedy Stas
przywiozt Kalin(; do Warszawy, zobaczy-
lem rzeczywidcie fascynujaca kobiete. To
byta sama zmystowos¢, niezaleznie
od stawnego dekoltu, to byto cos, od czego
feromony bity catymi falami (...) Kalina
byta jeszcze wtedy dtugowtosa, naturalng

Kalina
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blondynka. Rezyser Kazimierz Kutz wspo-
minat barwnie: Kalina wygladata wtedy jak
swiezo wypieczona buteczka, z obfitym
biustem si¢gajacym niemal po zeby
1oczami mlodej sowy. Mowiac nieco

po staroswiecku - byla ponetna. Ale jej seks
bytz modelu, ktory dopiero miat nadejsc.
Byta okragta, sexy i miata niezwykle pickne
oczyiusta. Wtedy nie bylo zadnych botok-
sow. A jednoczesnie byta drobnaibardzo
weieta w talii. Roztaczata niezwykla magie.
Gdy zaczynalo si¢ z nig rozmawiaé, nie
mozna bylo skonczy¢. Miata w sobie taki
czariurok. Noitacharyzma... Ajej przyje-
cia, tak samo jak ona, byty niezwykte. Byta
dowcipna, szalenie inteligentna. Uzywata
dosadnych okreslen, ale to nie byty prze-
klenstwa. Po prostu nazywata rzeczy
poimieniu-wspominata tancerka i choreo-
grafka Malgorzata Potocka w rozmowie
zmagazynem,Viva!”

Niektorzy ja kochali, inni nienawidzili.
Nie miescita si¢ w polskich peerelowskich
ramach. Jej seksapil byt zle widziany, szcze-
golnie przez zong Wiadystawa Gomutki. Po-
jawiaty sie rozmaite, pisane na zamowienie
negatywne artykuty na jej temat, majace zle
doniej nastawi¢ opinie publiczng. A ona
byta osoba niezwykle otwarta na innych lu-
dziizawsze gotowa do niesienia pomocy.
Jeszcze wazniejsze byty dla niej zwierzeta.
Dawata schronienie bezdomnym psomiko-
tom. To ostatecznie doprowadzito dojej
przedwczesnej smierci. Cierpiata na astme
oskrzelowg izmarta wrezultacie ataku aler-
giczno-kardiologicznego na kocia siersc
wwiekuzaledwie 60 lat.

Kanarek, ktérego oskubano

Kalina Jedrusik Kalina Jedrusik czesciej
przykuwata uwage widza, bedgc na drugim
itrzecim planie filmowym, niz na pierw-
szymidlatego pozostaje talentem skanda-
licznie niewykorzystanym przez polskie
kino-jednym z wielu. To bolato aktorke,
ktora dobrze zdawata sobie sprawe ze skali
swoich zdolnosci i swietnego warsztatu: - Ja
znam swoj zawod - potrafie zagraé psa
ikota, stara babeid...ke...-powiedziata
wjednym z wywiadow. W innym stwier-
dzita: Nie chciano mnie, nie umiano wyko-
rzysta¢ mojej urodyizdolnosci. Wyskubana
zostatam ze swoich kolorowych piorek.
Anna Kilian
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e Kalina Jedrusik urodzita sie 5 lutego 1931 r. w Czestochowie. Zmarta w wieku zaledwie 60 lat w Warszawie. e Debiutowata w Teatrze Wybrzeze w Gdansku.

o W latach 1960-1966 wystepowata w Kabarecie Starszych Panéw. Jako aktorka filmowa zadebiutowata w filmie Ewa chce spac

Kalina Jedrusik wcielata sie

w postaé Holly Golightly

w kultowej sztuce ,,$niadanie

u Tiffany’ego” w rezyserii

Jana Biczyckiego na deskach
warszawskiego Teatru Komedia

FOT. HARTWIG EDWARD / NAC
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Niektorzy jg kochali,
inni nienawidazili.
Nie miescita sie
w polskich
peerelowskich
ramach. Jej seksapil
byt zle widziany,
szczegolnie
przez zone
Wiadystawa
Gomulkki. Pojawiaty
sie rozmaite, pisane
na zamoéwienie
negatywne artykuty
na jej femat,
majqgce zle do niej
nastawi¢ opinie
publiczng
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Turan Bingol, wlasciciel restauracji Antalya Kebap: - Typowym tureckim sniadaniem s jajka, sery, oliwa z oliwek i miod.
Jakjest lato, to smazony baktazan, pomidor i ogorek do tego. Po godzinie 12 mozna zaczac jeS¢ mieso

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Prawdziwy turecki kebab
opiera sie na jakosci

Kuchnia turecka za sprawg popular-
negow Polsce kebabu jest wszyst-
kim doskonale znana. Ma onajed-
nakdozaoferowania zdecydowa-
nie wiecej. To aromatyczne przy-
prawy, wysokiej jakosci migso oraz
mnostwo grillowanych warzyw. Co
ciekawe, w Turcjilokal gastrono-
miczny moze otworzy¢ jedynie
osoba, ktora jest zzawodu kucha-
rzem. Porozmawialismy o tym
z'Turanem Bingolem, ktory od po-
nad 20 lat prowadzi swoje restaura-
cje Antalya Kebap w Kielcach.

Do Polski przyjechatw 2002
roku. Tutezzatozyt rodzing i otwo-
rzytwlasne restauracje. Dobrze jed-
nakwspomina lata spedzone
w Turcji.- Tobardzo smaczna
kuchnia, oparta na tradycyjnych,
sprawdzonych recepturach.
Wszystkie smakiw kazdej potrawie
musza wspolgrac. A zeby tak sie
dziato, uzyte do nich sktadniki mu-
sza by¢ najwyzszej jakosci. Topod-
stawa kazdegoudanego dania-

opowiada Turan Bingol.-Odpo-
wiednie przyprawyimarynata sa
réwnie wazne-dodaje.

Turan gotowaniem interesowat
sie od zawsze. W 1989 roku rozpo-
czatksztalcenie w tym kierunku. -
Zaczynatem od samych podstaw,
czyliod...zmywaka. Pozniej zacza-
tem coraz wiecej pomagac przy go-
towaniu, az w konicu moglem sa-
modzielnie przygotowywac dania.
W Turcjito bardzo wazne, by mie¢
odpowiednie wyksztatcenie. Tam
s bardzo restrykcyjne przepisy,
wrestauracjach kontrole przepro-
wadzane sg bardzo cze¢sto, a wla-
sny lokal otworzy¢ moze jedynie
profesjonalny kucharz z odpo-
wiednimi dokumentami-podkre-
slanaszrozmowca.

Pierwsza prace dostal wturec-
kiej restauracjiz200-letnig trady-
¢j3.- Byly tam podawane typowo

@ Kebab w Turcji

to grillowane, wysokiej
jakosci mieso wolowe
z thuszczem baranim

® Miegso zawsze kupowane jest su-
rowe, a nastepnie doprawiane i se-
zonowane na miejscu, w restauraciji

- Oryginalny turecki kebab jest
z miesem wotowym. Nie zadnym ba-
ranim czy jagniecym. To czeste oszu-
stwa na klientach. Od ponad 20 lat
w Kielcach robig wtasnie taki orygi-
nalny furecki kebab. Kupuje surowe
migso, nigdy mrozone. Sam tez przy-
gotowuje mieszanke przypraw. Woto-
wina musi by¢ sezonowana, dopiero
wtedy jest gofowa do uzycia. Jesli
klient chce zobaczy¢ nasze surowe
jeszcze mieso, to oczywiscie ma takg
mozliwo$¢ — méwi Turan Bingol.

Turan Bingol od ponad 20 lat
prowadzi swoje restauracje
Antalya Kebap

tureckie dania. Spedzifem wtym
miejscu pieclatizdecydowatem sie
otworzy¢ whasny lokal -mowi Tu-
ran. W miedzyczasie wlasciciel An-
talya Kebap trafitrowniez do woj-
ska. Tam bytkucharzem, ktory
przygotowywat dania dla samych
oficerow.

Co Turan podawat w swojej
pierwszej restauracji? - Glownie
zupy, ale nie takie, jakie znamy
w Polsce. W Turcji zupa to wla-
sciwe danie. Jest gesta, tresciwa,
wypeliona mi¢sem i warzywami.
Dla przyktadu-polski gulasz bytby
w Turcji nazwany wlasnie zupg -
wyjasnia.

W Turcjijedzenie jest wazng
czescig zycia spotecznego. Do go-
dziny12je si¢ tam tylko sniadania.

- Typowym tureckim $niadaniem
sgjajka, sery, oliwa z oliwek i miod.
Jakjest lato, to smazony baktazan,
pomidoriogorek dotego. Po godzi-
nie 12 mozna zaczac jesc mieso,
awgodzinach nocnych-zupy, row-
niezte na bazie miesiszpiku kost-
nego-wymienia Turan.

Zdradza nam rowniez, jakie
bylojego ulubione danie wrodzin-

nym kraju. - Zupa gotowana na ca-
tejjagniecej gtowie. Najpierw opa-
lana jest siers¢ zwierzecia, zeby
w zupie nie ptywaty zadne wlosy.
Nastepnie na bazie glowy z mo-
zgiem gotowany jest bulion
inakoniec obieramy migso z tej
glowyiwrzucamy do wywaru. Do-
prawiamy przyprawami, czosn-
kiem, cebula. Bardzojest to
smaczne - opisuje nasz rozmowca.
Nasuwa si¢ rOwniez pytanie,
czy kebab jest w Turcji tak popu-
larny jak w Polsce. - Tak, w Turcji
bardzo czgstoje si¢ kebab, ale
winnej formie. To po prostu grillo-
wane, wysokiej jakosci mieso wo-
towe z thuszczem baranim. Takie
mieso podawane jest na talerzu
z grillowanymi warzywami lub su-
rowkami. Frytki mozna dobra¢
jako dodatek, ale nie jest to stata
czes¢ dania. Waznym aspektem
jestto, ze kucharze nie kupujg go-
towego miesa, takjak sie to czesto
robi tuw Polsce. Mieso zawsze ku-
powane jest surowe, a nastepnie
doprawiane i sezonowane na miej-
scu, w restauracji-zwraca uwage
Turan Bingol.

Dodaje, ze dotego stosuje sie
wswoimlokalu Antalya.—Po pierw-
sze oryginalny turecki kebabjest
zmiesem wotowym. Nie zadnym
baranim czyjagniecym. Toczeste
oszustwanaklientach. Od ponad 20
latw Kielcach robie whasnie taki ory-
ginalny turecki kebab. Kupuje su-
rowe mieso, nigdy mrozone. Samtez,
przygotowuje mieszanke przypraw.
Wotowina musi by¢ sezonowana,
dopierowtedyjest gotowadouzycia.
JesliKlient chce zobaczyé nasze su-
rowe jeszcze mieso, to oczywiscie
ma taka mozliwos¢. Nie mamnic
doukrycia-podkresla Turan.

W Antalya rowniez sosy robione
sg od podstaw.-Sam robie najpierw
jogurtzmleka, a nastepnie najego
bazie sos czosnkowy. Polacy lubig
sosy, dlategoje oferuje. W Turcji
dokebaba nie podaje si¢ zadnych
sosow, zamiast nich podawany jest
ayran, czyli orzezwiajgcy napdj jo-
gurtowy-podkresla Turan.

- Liczy si¢ przede wszystkimja-
kos¢, boto czuje klient. Nam sie to
udajeijest tozastuga categoze-
spotu restauracji-podsumowuje
naszrozmowca.
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e Ezogelin — zupa z soczewicy e Aromatyczny kurczak na ryzu e Comber jagniecy e Domowy kebab - przepis z kurczakiem
o Kisir - przepis na tureckq satatke z kaszy bulgur e Precle tureckie
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Ezogelin - zupa z soczewicy

©® Sktadniki na 6-8 porcii: 1 kg soczewicy, 100 g masta, 100
ml oliwy, 250 g ziemniakéw, 250 g marchewki, 1 duza ce-
bula, 10 g czosnku, 2 | wody, sél do smaku, ewentualnie 1
tyzeczka czerwonej papryki i 1 tyzeczka suszonej miety.

W garnku rozgrzewamy masto z oliwg. Cebule obieramy,
drobno siekamy i przesmazamy. Gdy sie zeszkli, dodajemy
posiekany drobno czosnek i chwile razem przesmazamy.
Marchew i ziemniaki obieramy i kroimy w drobng kostke.
Warzywa dorzucamy do garnka i podsmazamy, mieszajqgc.
Nastepnie wlewamy wodeg, dodajemy optukang soczewice

i gotujemy pod przykryciem okoto 30 minut, az soczewica
wchtonie sporq cze$¢ wody. Nastepnie zupe miksujemy

na gtadki krem, doprawiajgc do smaku solq, ewentfualnie
papryka i mietq. Podajemy z grzankami z jasnego pieczywa.
Zupe mozna udekorowaé listkami Swiezej miety.
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Aromatyczny kurczak na ryzu

©® Sktadniki na 4 porcje: 800 g filetéw z kurczaka, 3-4 czu-
bate tyzki dobrego koncentratu pomidorowego, oliwa, sél,
2-3 zgbki czosnku, 200 g dtugoziarnistego ryzu; sos: 200 ml
jogurtu naturalnego, 2-3 zgbki czosnku, sél, pieprz

do smaku.

Kurczaka oczyszczamy, myjemy, osuszamy i kroimy

na mniejsze kawatki. Mieso doprawiamy solq. Zgbki czosnku
obieramy, przeciskamy przez praske i mieszamy z koncen-
tratem pomidorowym i oliwg. Kurczaka doktadnie obtacza-
my w marynacie, wktadamy do miski i odstawiamy do lo-
dowki na catg dobe. Zamarynowane miegso grillujemy

na patelni grillowej. Sktadniki sosu taczymy ze sobq. Podaje-
my z ugofowanym ryzem i suréwkami.

FOT. ARCHIWUM

Comber jagniecy

@ Sktadniki na 4 porcje: okoto 800 g combra jagniecego,
oliwa, swiezo zmielony czarny pieprz, sél, odrobina mleka,
2-3 tyzki oleju do smazenia.

Sposéb przygotowania: Comber doktadnie myjemy, oczysz-
czamy i osuszamy. Migso dzielimy na porcje, tak, zeby w kaz-
dej byta kostka, i doprawiamy do smaku solqg i pieprzem.
Oliwe i mleko mieszamy i w takiej marynacie odktadamy
migso do lodéwki najlepiej na dwa dni. Po fym czasie na pa-
telni grillowej lub zwyktej, na odrobinie rozgrzanej oliwy
smazymy jagniecine krétko z obu stron na ztocisty kolor.
Miesa nie mozemy za dtugo trzymac na ogniu, bo zrobi sie
twarde i niesmaczne. Podajemy na przyktad z frytkami lub
ryzem ugofowanym na sypko. Dodatkowo przygotowujemy
sos jogurtowy, jak w przepisie na kurczaka i suréwki —

na przyktad z czerwonej kapusty, kapusty pekinskiej oraz

z wtoskiej z marchewka.

=
B
2
I
(%}
&
<
=
o]
e

Domowy kebab - przepis z kurczakiem

@ Sktadniki: 2 udka z kurczaka albo 2 filety, 1/2 tyzeczki
nasion kminu rzymskiego, 2 ziarna czarnego pieprzu, 1 ty-
zeczka mielonego cynamonu, 4 catle gozdziki, 1/2 gwiazd-
ki anyzu, 1/2 tyzeczki soli, pieprz. Satatka do kebabu: 1/2
pokrojonego ogorka, 1 grubo posiekany pomidor, 1/2
czerwonej cebuli, 1 tyzka oliwy z oliwek, sok z1/2 cytryny.
Sos tahini: 1 zgbek czosnku, szczypta soli, 3 tyzki tahini, 50
ml zimnej wody, oliwa z oliwek. Do podania: 2 placki pita
lub tortilla.

Rozgnie¢ przyprawy na proszek. W duzej misce umiesc¢ kur-
czaka i natrzyj go przyprawami i solg, po czym grilluj na roz-
grzanej patelni. Gotowego kurczaka pokréj na kawatki. Po-
kroj ogorka, pomidory i czerwong cebule. Dopraw satatke
sokiem z cytryny z oliwq z oliwek i wymieszaj. W misce roz-
gnie¢ czosnek z odrobing soli, sokiem z cytryny, pastq tahini
ityzkq oliwy z oliwek. W trakcie mieszania dolewaj zimnej
wody, aby sos nabrat konsystencii jak gesta $mietana. Placki
pita podgrzej i natnij. W6z do $rodka grillowanego kurcza-
ka, satatke i wyrazisty sos tahini.

Kisir — przepis na tureckq satatke z kaszy bulgur

©® Sktadniki: 450 g drobnej kaszy bulgur, 1 tyzeczka soli,

1 starta sredniej wielkosci cebulaq, 1 tyzeczka suszonej
papryki, 1/2 tyzeczki kminu (opcjonalnie), 1 tyzka koncen-
tratu z papryki, 7-8 sztuk drobno pokrojonej dymki, 1/2
peczka drobno pokrojonej natki pietruszki, 1/2 peczka
drobno pokrojonego koperku, 3 drobno pokrojone sred-
niej wielkosci pomidory, 1 duza papryka, 100 ml oliwy

z oliwek, sok z 2 cytryn, 1 salata rzymska - podzielona

na liscie i umyta.

Wsypac¢ kasze i sél do naczynia, nastepnie zala¢ 600 ml go-
rqgcej wody, zamiesza¢ i przykry¢. Odczekaé 15 minut. Jak
kasza wchtonie wode, doda¢ startg cebule, suszong papry-
ke, kmin i koncentrat z papryki. Delikatnie ugnies¢. Dodac
dymke, natke pietruszki, koperek, pomidory i papryke. Na-
stepnie dola¢ oliwe z oliwek oraz sok z cytryny i wymieszad.
Podawa¢ na umytych lisciach sataty rzymskiej lub ugotowa-
nych lisciach kapusty.

Precle tureckie

@ Sktadniki: 325 g mgki tortowej, 150 ml cieptej wody,

50 ml stodkiej Smietany 30 procent, 7 g suchych drozdzy,
40 g cukru, tyzeczka soli, 25 ml oliwy extra vergine.
Rozpoczynamy od potgczenia i wymieszania w misce wszyst-
kich suchych sktadnikéw. Zagniatanie zaczynamy od rozmie-
szania ptynnych sktadnikéw w samym $rodku miski, potqcze-
nia ich z czescig maki. Krecgc kétka palcem, powoli pozwa-
lamy wilgotnej czesci absorbowac make. Wyrabiamy ciasto
okoto 10 minut, az bedzie zupetnie gtadkie. Odstawiamy

na godzing do wyrosniecia w ciepte miejsce w misce przykry-
tej szczelnie folig spozywczq. Ciasto powinno podwoic obje-
tos¢. Wyrosniete ciasto dzielimy na sze$¢ rownych czesci.

Z kazdej formujemy wateczek o dtugosci mniej wiecej 50 cm.
tgczymy koncoéwki i uktadamy ciasto na blasze wytozonej
papierem, formujgc je w owal. Na jednej blasze powinny sie
zmiescic trzy sztuki. Przykrywamy blachy Sciereczkami ku-
chennymi i odstawiamy na 45 minut w ciepte miejsce. Roz-
grzewamy piekarnik do 185 stopni Celsjusza. Rozktécamy jaj-
ko. Pedzlem kuchennym powoli i delikatnie smarujemy prec-
le na pierwszej blasze. Potem posypujemy je obficie se-
zamem i pieczemy na ztoto przez kwadrans.
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Udar moze dotkngc takze dziecko - nawet wezesniej zupetnie zdrowe. O tym, jak rozpoznac sygnaty alarmowe,
kiedy natychmiast dzwonic pod numer 112, mowi prof. Ilona Kopyta, neurolog dzieciecy
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jak czesto dochodzidoudaru

udzieci? Czy torzeczywiscie

rzadki problem, czy po prostu

weciazzamalo onim méwimy?

To jest problem, ktory dotyka od kilkorga
dokilkunastu dzieci na 100 tysigcy popula-
cji dziecigeej w ciggu roku, a wiec jest to pro-
blem rzadki. Jezeli zestawimy te czestosci
zudarem u dorostych, tojest to wielokrotnie
mniej. Dane i statystyki mowia, ze wiek-
szo$¢ udarow w wieku dzieciecym to udary
niedokrwienne, a nieznacznie mniej stano-
wig udary krwotoczne.

Udorostego wiemy, Ze opadni¢ty ka-
cik ust,zaburzenia mowy czy niedo-
wiad rekito sygnaty alarmowe. A jak
wygladaudarudziecka? Czyrodzic
moze gorozpoznac?

Objawy udaruu dziecka zaleza w gtow-
nym stopniu od wieku dziecka. Im dziecko
jest mtodsze, tym objawy bedg mniej spe-
cyficzne, czyli rozpoznac je bedzie trud-
niej. A wiec moga to by¢ zaburzenia
swiadomosci, zaburzenia rownowagi,
problemy z mowa u dziecka starszego,
juz mowigcego, czyli takie niespecyficzne
objawy, jak sennos¢. Natomiast objawy,
ktore pani wymienita, czyli charaktery-
styczne dla osoby dorostej, oczywiscie row-
niez wystepuja u dzieci wudarze potkulo-
wym. Beda tojednak objawy czesciej obser-
wowane u dziecka starszego. Sg wtedy
zblizone do tych, ktore obserwujemy u osob
dorostych.

FOT. LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

Czyli objawyudaruuniemowlecia
mogaby¢ zupelnie inne nizunasto-
latka?

Roznig si¢ obrazem klinicznym. Tak jak
powiedzialam, umtodszej populacji obraz
jest zupenie mespecyﬁczny, niecharaktery-
styczny i wymaga czujnosci, aby$my pomy-
sleli o tym, Ze to moga by¢ objawy udaru.
Unastolatka beda one bardziej zblizone
dotego, co obserwujemy uosoby dorostej.
Oczywiscie réznig si¢ tez czynniki ryzyka.
To, 0 czym doskonale wiemy i coistnieje
wprzestrzeni publicznej-a wiec wiedza
o tym, ze miazdzyca, nadcisnienie czy pale-
nie papierosow to czynniki ryzyka udaru
u osoby dorostej—w przypadku dzieci
wyglada zupehie inacze;.

Coszczegodlnie powinno zaniepo-
koi¢rodzica: nagle oslabienie jednej
strony ciala, problemyz moéwie-
niem,widzeniem,rownowaga,

silny bol glowy, drgawki?

Doktadnie tak. Ina tym polega trudnosé
diagnostyczna. Na tym polega fakt, ze roz-
poznanie udaruu dziecijest obarczone bar-
dzo duzym opdznieniem. To znaczy wiemy
zbadan miedzynarodowych, ze pierwsze
badania neuroobrazowe, ktore potwier-
dzajg nam rozpoznanie, sg zwykle podej-
mowane wiele godzin od pierwszych obja-
wow. Dlatego ze te objawy nie s3 charakte-
rystyczne, dlatego Ze tych objawow nie taczy
sie zmozliwoscig wystepowania udaru. A to
powoduje z kolei, Ze nie wlacza nam sie ta-
kie czerwone $wiatetko, ktore mowi, ze to
wymaga szybkosci, Ze to wymaga szybkiego
dziatania.

Dlaczegorozpoznanie udaru
udzieckajesttrudniejsze nizu osoby
doroslej? Conajczesciej powoduje to
opoznienie diagnozy?

Opoznienie diagnozy wynika przede
wszystkim z braku swiadomosci, braku wie-
dzy o tym, ze dziecko, ktore nagle prezen-
tuje betkotliwa mowe, prezentuje ostabienie

jednej strony ciata, przewraca si¢, nie chce
si¢ pionizowac, moze by¢ dzieckiem z uda-
rem. A tym samym musimy pilnie wykonaé
uniego badania, ktore albo to rozpoznanie
potwierdzg, albo je wyklucza. Dlatego,

ze wpopulacji dzieciecej istnieje bardzo
wiele schorzen okreslanych mianem stroke
mimics, czyli problemow imitujgcych udar
Kklinicznie, ale ktore udarem nie s3.

Comozeby¢przyczyngudaru
udziecka, skoro nie mamytutaj
zazwyczaj tych samych czynnikow
ryzyka, coudorostych-miazdzycy,
nadcis$nienia czy palenia papiero-
sow?

W pierwszej kolejnosci sg to tak zwane
arteriopatie, czyli patologie Sciany tetnic
mozgu, ktore doprowadzaja do niedokrwie-
nia osrodkowego uktadu nerwowego. Arte-
riopatia to jest tak naprawdg ogromny wo-
rek roznych mozliwosci - poczawszy od pro-
blemow wrodzonych czyliwad wrodzo-
nych naczyn, przez problemy zapalne, pro-
blemy zwigzane z urazem. Poniewaz nie-
rzadko przyczyng udaru jest rozwarstwienie
sciany tetnicy, najczesciej szyjnej, w prze-
biegu czasami banalnego urazu.

Jak duzarole odgrywaja chorobyna-
czynmozgowych, czyliarteriopatie?
Czymozemymiec do czynienia
zchoroba, o ktorej wezesniejnie wie-
dzielismy?

Najczestsze arteriopatie dziecigce pro-
wadzace do udaru mozgu sg arteriopatiami
zapalnymi. Czyli przebieg wydarzen jest
taki, ze dziecko prezentuje objawy infekeji
gornych drog oddechowych, ta infekcja
mija 1 pojawiajg sie objawy ze strony osrod-
kowego uktadu nerwowego, a my diagnozu-
jemy tojakozapalng arteriopati@ okresu
dziecinstwa. Tak jest najczesciej. I to nawig-
zuje dotego, o czym pani wspomniata na sa-
mym poczatku, czyli dziecko jest wyjsciowo
zdrowym dzieckiem. Nie mawady naczy-
niowej ani wady serca, ktora oczywiscie jest

takze czynnikiem ryzyka udaru. W drugiej
kolejnosci, po arteriopatiach, sa konse-
kwencje infekeji.

Jezelirodzic podejrzewaudziecka
udar, co powinien zrobi¢ w pierw-
szychminutach? Czy czeka¢ na wi-
zyte u pediatry, czy od razu dzwonic
ponumer112?

Jezelirodzic nabiera przekonama, ze
dziecko nie chce sie pionizowac, poniewaz
nie porusza albo stabo porusza konczynami
pojednej stronie, ma opadniety kgcik ust,
nie potrafi sie skomunikowac -jezelijest to
dziecko mowiace, komunikatywne, a betko-
czeinie mozemy si¢ z nim rowniez porozu-
mie¢ pozawerbalnie, bo nie rozumie
naszych polecen, probujac si¢ poruszac,
zatacza si¢ - to s objawy alarmowe. To ob-
jawy, zktorymi nie czekamy na wizyte, tylko
rzeczyw15c1e wzywamy zespot ratownictwa
ijestesmy transportowani do pierwszego
najblizszego miejsca, ktore temu dziecku
jestw stanie udzieli¢ pomocy.

Jakwyglada zycie dziecka pouda-
rze? Kto powinien prowadzié¢ ta-
kiego pacjenta: neurolog, rehabili-
tant, psycholog, logopeda, fizjotera-
peuta? Czy potrzebnajestopieka
przezwielelat?

Wszyscy, ktorych pani wymienita, po-
niewaz opieka nad pacjentem aktualnie
w ogole odchodzi od filozofii opieki
nad pacjentem, polegajacej na przypisaniu
pacjenta zjego jednostka chorobowg
dojednego lekarza. Dziecko zudarem
topacjentdo oplekl wielospecjalistycznej.
Neurolog oczywiscie musi pewne kwestie
leczeniaiprofilaktyki wtornej nadzoro-
wac, by¢ moze rowniez przez wykonywa-
nie badan neuroobrazowych. Fizjotera-
peuta, logopeda, psycholog, czasami die-
tetyk, czasami psychiatra - to jest caty ze-
spot osob, ktore tym dzieckiem si¢ opie-
kujg 1 ktore dostarczaja wsparcia w ramach
swojej specjalnosci.

Prof. llona Kopyta: Opéznienie diagnozy wynika
przede wszystkim z braku swiadomosci, braku
wiedzy o tym, ze dziecko, ktére nagle prezentuje
belkotliwg mowe, prezentuje ostabienie jednej
strony cialq, przewraca sie, moze by¢ dzieckiem

z udarem
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e Udar nie ma ograniczen wiekowych, cho¢ czesciej zdarza sie dorostym e Jak wynika z badan prowadzonych na catym $wiecie, rozpoznanie udaru mézgu u dzieci
jest znacznie opéznione ¢ Objawy udaru to zaburzenia mowy, wystgpienie asymetrii twarzy, niedowtad jednej strony ciata, nagty, silny bdél gtowy, zaburzenia widzenia

» PROF. ILONA KOPYTA

(1.

Rozpoznanie udaru u dzie-
ci jest obarczone bardzo
duzym opoéznieniem.
Dlatego ze te objawy nie sq
charakterystyczne, dlatego
ze tych objawdw nie tgczy
sie z mozliwosciq wystepo-
wania udaru. A fo powoduje
z kolei, ze nie wigcza nam
sie takie czerwone Swiatet-
ko, ktére méwi, ze to wyma-
ga szybkiego dziatania.

(0.

U milodszej populaciji obraz
jest zupeknie niespecyficz-
ny, niecharakterystyczny

i wymaga czujnosci, aby-
$my pomysleli o tym, ze to
moggq byé objawy udaru.

U nastolatka bedq one
bardziej zblizone do fego,
co obserwujemy u osoby
dorostej.

(3.

Kiedy dziecko z podejrze-
niem udaru wchodzi do iz-
by przyje¢ czy do SOR-u,
w ciggu 60 minut od jego
wejscia powinno mie¢ wy-
konane badanie neuro-
obrazowe.

Metodq zalecangq jest rezo-
nans magnetyczny, ale
pod warunkiem ze jestesmy
w stanie wykona¢ go u tego
dziecka w krétkim czasie.

04,

Plastycznosé mézgu
matego dziecka jest niepo-
réownywalnie wieksza niz

u dorostego.

Pamietajmy jednak, ze fe
postepy i ta poprawa nie do-
konuijg sie tylko i wytgcznie
same. Dokonuijq sie przede
wszystkim dlatego, ze poza
terapiq w fazie ostrej mamy
wielodyscyplinarne wsparcie
w zakresie mowy, w zakresie
funkcii ruchowych, a wiec sq
to elementy, ktére decydujq
o sukcesie, decyduijq o losie
tego dziecka.

0.

Nagte objawy neurologicz-
ne u dziecka, objawy,
ktorych nie widzieliSmy
wczesniej, to jest sygnat
alarmowy.

Dopaki nie jestesmy pewni,
ze wykluczylismy udar,
dopdty nie mozemy uznad,
ze nasze postepowanie jest
wystarczajqce.

FOT. GETTY IMAGES
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Jakigdzie przetrzymac przez zime pelargonie, ktorych produktow nie wolno podgrzewac w mikrofalowce i dlaczego, co zrobic,
by zamrozone kurki nie byty gorzkie, 1jak prac zimowe kurtki, by ich nie zniszczy¢ - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Kwiaty
Jak przezimowaé pelargonie

Pamietajmy, ze te roslmy maja dtugi okres
kwitnienia: od wiosny az do pazdziernika.
Nie lubig jednak mrozow - gdy na zewnatrz
pojawiaja si¢ pierwsze przymrozki, to czas
pomyslec oich przezimowaniu.

Przezimowanie pelargonii nalezy roz-
poczac od przyciecia pedow. Trzeba usunac
wszystkie przekwitte kwiaty i chore liscie.
Ciecia nalezy wykonywac okolo 10-15 cen-
tymetrow od ziemi.

Jeslihodujemy pelargonie w doniczce, to
nazime trzeba je przenies¢ do chtodnego
pomieszczenia. Wazne, aby w miejscu,
gdzie majg zostac¢ na calg zime, nie bylo zbyt
zimno lub zbyt goraco. Odpowiednia tem-
peratura to 5-10 stopni Celsjusza. W po-
mieszczeniumusimy tez zapewnic dostep
do swiatta dziennego. Pelargonie nie lubig
zbyt malej wilgotnosci powietrza oraz prze-
ciggow. Jesli hodujemy pelargonie w ogro-
dach, musimy je wykopac z brytg korze-
niowa, nie uszkadzajac jednak korzeni. Na-
stepnie nalezy otrzasna¢ je z ziemi, delikat-
nie przyciac i umiesci¢ w gtebokich donicz-
kach zpodlozem.

W czasie przezimowania pelargonie na-
lezy podlewac. Przyjmuje si¢, ze nalezy to
robic raz na dwa tygodnie, czasem raz
na cztery tygodnie. Ziemia powinna by¢
umiarkowanie sucha, ale nie przeschnigta.

Kuchnia

Tych produktéow
nie wkltadaj do mikrofalowki

Jakiego jedzenia nie wolno umieszczac
wmikrofalowce? Niektore produkty stracg
nawalorach smakowych, inne mogg by¢
nawet niebezpieczne.

Podczas podgrzewania szpinaku w mi-
krofalowce wytwarzajg sie szkodliwe, rako-
tworcze nitrozoaminy. Ich steZenie nie jest
wysokie, jednak nie nalezy zbyt czesto spo-
zywac szpinaku podgrzanego w kuchence
mikrofalowe;.

Mleko matki samo w sobie jest bardzo
pozywne. Niestety, po podgrzaniu w mikro-
falowce straci wlasciwie wszystkie swoje
wlasciwoscl.

Ostra papryka po podgrzaniu moze wy-
dzieli¢ intensywny i ostry zapach. Po otwar-
ciudrzwiczek zadziatataby niczym gaz pie-
przowy.

Jajka-zaréwno surowe, jakiugotowane
-nigdy nie powinny trafi¢ do kuchenki mi-
krofalowej. W kazdym przypadku grozi to
ichwybuchem.

2.

03.

Przechowywanie

Jak zamrozié kurki i co zrobié,
by nie byly gorzkie

Najprostszym i najskuteczniejszym sposo-
bem, by kurki nie byly gorzkie, jest krotkie
blanszowanie. Wrzu¢ grzyby na 2-3 minuty
dowrzgtku, a nastepnie natychmiast
przeloz do zimnej wody zlodem. Dzieki
temu zatrzymasz kolor, aromatipozbe-
dziesz si¢ gorzkiego posmaku.

Po blanszowaniu doktadnie osusz kurki.
Nadmiar wody utrudni zamrozenie grzy-
bow i moze sprawic, ze grzyby skleja sie
wjednolitg bryle. Rozl6zje na tacy, zamroz
pojedynczo, a dopiero potem przesyp

doworeczkow strunowych lub pojemnikow.

Dzieki temu tatwo wyjmiesz porcje, ktorej
akurat potrzebuyjesz.

Mrozone kurki trzymaj W temperaturze
-18°C. Najlepiej zuzyc ]e w cw}gu 6-8 mie-
siecy -wtedy maja najwiecej smakui aro-
matu.

Czy soli¢ wodg do blanszowania kurek?
Nad tym mozna sie czesto zastanawiac.
Woda do blanszowania powinna by¢
lekko osolona -sdl podkresla smak
ipomaga utrzymac jedrnosc grzybow.
Nie przesadzajjednak ziloscig
-wystarczy ptaskatyzeczkana2litry
wody.

Czyszczenie

Pranie kurtki przed zimg
- jak to zrobig¢,
by jej nie zniszczy¢

Zanim wiozysz kurtke do pralki, doktadnie
przeanalizuj informacje umieszczone
nametce. Jesli zalecane jest pranie reczne,
akurtka zawiera puch lub delikatng mem-
brane, warto trzymac sie wskazowek.

Dobrze jest tez wywrocic kurtke nalewa
strone, aby chroni¢ jej zewnetrzng warstwe.
Przed praniem koniecznie oproznij kiesze-
nie, zapnij zamkiirzepy. Dzigki temu mate-
rial nie bedzie si¢ zaczepiatinie powstana
przetarcia.

Do prania kurtek zimowych najlepiej
sprawdza si¢ delikatny program, np. pranie
reczne, tkaniny syntetyczne czy specjalny
program do puchu.

Kurtke najlepiej pra¢ w temperaturze
maksymalnie 30 stopniibez mocnego wiro-
wania, ktore moze spowodowac deforma-
cje wypehienia. Wazny jest tez dobor deter-
gentow. Do kurtek puchowych stosuj wy-
tgcznie srodki przeznaczone do puchu. Jesli
kurtka ma membrane, warto wybra¢ ptyny
przeznaczone do odziezy outdoorowej,
ktore jej nie zatkajg. Kurtka powinna schngé
poziomo lub na szerokim wieszaku, w do-
brze wentylowanym miejscu. Jesli produ—
cent dopuszcza suszenie w suszarce, Uzywaj
niskiej temperatury i dorzu¢ kilka pitek
tenisowych.

FOT. 123RF
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Spodnie sztruksowe to gwaranC]a ogromnego komfortu. Ciepte, wygodne, a ponadto czgsto wystepuja w popularnych
obecnie kolorach. Jeszcze za wezesnie, by powiedziec, ze zawtadnety trendami, lecz wracajg na modowe potki

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

W PRL-u, a potem wlatach 9o.
noszono je dos¢ powszechnie.

Sa wytrzymate, szybko schna,

ich materiat ma ciekawa strukture,
aprzy tym sa dos¢ uniwersalne.
Mowa o spodniach sztruksach!

Sztruks, czyli materiat

dla biedoty? Juz nie!

Sztruks powstal w XVIII wieku
w Anglii, gdzie nosili go gtéwnie
robotnicy. Material ten nazywano
»aksamitem dla biedoty”. Ko-
lejno wykorzystywano go w stro-
jach pracownikow fabryk. Po an-
gielsku sztruks nazywano cordu-
roy, a polska nazwa pochodzi
zniemieckiego stowa Struck.
Sztruks przeszedl wiele zmian
iobecnie nie kojarzy si¢ go juz
jako materiatu wytacznie dla
0s0b pracujacych fizycznie oraz
ubogich. Wykorzystuje si¢ go

w marynarkach, koszulach,
spodniach czy lekkich kurtkach
zarowno w modzie damskiej,
jakimeskiej.

Sztruks jest grubg, wytrzymata
tkanina. Ma gesty splot, ajego
cechq charakterystyczna jest
wyrazna faktura, czyli prazki.

W ubraniach zazwyczaj sztruks
ukiada sie tak, by prazki biegty pio-
nowo. Grubszy sztruks wykorzy-
stuje si¢ miedzy innymiw kurt-
kach, a cienszy w koszulach

czy spodniach.

Znowu robi sie modny

Sztruks przez pewien czas koja-
rzony byt gléwnie ze stylem retro,
ale dzis triumfalnie wraca na ulice
jakojeden znajmodniejszych tren-
dow sezonu. W szczegolnosci
absolutnym hitem staty si¢
sztruksowe spodnie.

Sztruksowe spodnie toidealny
wybdr najesien. Ich ciepty, przy-
jemny w dotyku materiat sprawia,
ze s3 swietng alternatywa dla jean-
sow1legginsow. Do tego dochodzi
wyjatkowa faktura, ktora dodaje
charakterunawet najprostszym
stylizacjom. Wspotczesne modele
dostepne sa w roznych krojach
ikolorach, dzigki czemukazda
kobieta znajdzie cos dla siebie.

Popularne niegdys spodnie sztruksowe
znow wracajq do mody!

Spodnie sztruksowe lgczqg styl retro z wyjgtkowqg wygodq. Doskonale chroniq przed chlodem,
ale réwniez rewelacyjnie wygladajg w zestawieniu z grubymi, welnianym swetrami czy kamizelkami

FOT. GETTY IMAGES

Jak dobraé stylizacje?
Damskie spodnie sztruksowe
toponadczasowy element garde-
roby, ktorytgczy wygode z mod-
nymwygladem. Sztruksy dosko-
nale sprawdzaja sie zarowno

w pracy, podczas spotkan ze znajo-
mymi, jak ina weekendowych wy-
cieczkach. Kluczem doudanego
zestawu jest odpowiedni dobor
fasonu, kolorow i dodatkow.

Jeslizalezy Cina profesjo-
nalnym wygladzie, postaw
na spodnie sztruksowe z prostg
lub lekko rozszerzana nogawka
w odcieniu bezu, granatu, czerni
albo brazu. Potacz je z bialg ko-
szulg, gtadkim golfem lub ele-
gancka bluzka. Catos¢ uzupetnij
marynarka o klasycznym kroju
iskorzanymi mokasynamilub
botkami na niewielkim obcasie.
Subtelna bizuteria i minimali-
styczna torebka dodadza styliza-
cgji szyku.

Na mniej formalne okazje mo-
zesz pozwolic sobie na wiecej swo-
body. Sztruksy w kolorze bordo,
oliwkowej zieleni czy karmelu
Swietnie komponuja si¢ zdopaso-
wanym topem, dzianinowym swe-
trem lub koszula oversize. Do tego
sneakersy, botki albo baleriny,
atakze niewielka torebka nara-
mie. Jesli lubisz warstwowe styli-
zacje, dodaj skorzana kurtke
lub krotki plaszcz.

Podczas spacerowikrotkich po-
drozy najwazniejszy jest komfort.
Wybierz luzniejsze spodnie
sztruksowe i zestaw je z bawelnia-
nym T-shirtem, bluza lub cieptym
swetrem. W chtodniejsze dni
sprawdzi si¢ pikowana kurtka,
wehiany ptaszcz albo kamizelka.
Wygodne trampki lub buty
trekkingowe zapewnig swobode
ruchow, a plecak pomiesci wszyst-
kie niezbedne drobiazgi.

Spodnie sztruksowe dajg mno-
stwo mozliwosci stylizacyjnych.
Wystarczy zmienic gore, obuwie
idodatki, by stworzyc zestaw
dopasowany do kazdej okazji.

To praktyczna inwestycja w garde-
robe, ktora pozwala wygladac sty-
lowo bez rezygnowania z wygody.
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Matopolska to prawdziwe zaglebie zamkow -jestich tu ponad 100. Sa wsrod nich gotyckie ruiny i renesansowe cuda
architektury. Niektore sa nawiedzone, inne skrywaja legendarne skarby. Wszystkie sg fascynujgce

INLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

DUCHY, UKRY'TE SKARBY, TAJEMNICZA
KOMNATA. NIESAMOWITE ZAMKI MAEOPOLSKI

W Malopolsce zachowato sie do dzis az po-
nad 100 zamkow i budowli o charakterze
obronnym. Taka obfito$¢ twierdz nie dziwi
- prowincja byta przez wieki siedzibg pol-
skich krolow 1 najwazniejszych dostojni-
kow Kosciota, wokot ktorych skupiata sig
polityczna i duchowa elita kraju. Do tego
Matopolske przecinaly wazne szlaki han-
dlowe, ktdre takze musiaty by¢ chronione
-zamki roznej wielko$ci byly naturalnymi
elementami systemu bezpieczenstwa
regionu.

Wsrod matopolskich zamkow mozna
wyroznic twierdze krolewskie, w ktorych
mieszkali i pracowali monarchowie, a takze
zamki rycerskie, czyli siedziby znamieni-
tych szlacheckich rodow. Sg tez w regionie
twierdze nietypowe, wzniesione przez ba-
jecznie bogatych rzemieslnikow, pomyslane
jako wystawne domy, albo zorganizowane
w specjalnie przystosowanych do obrony
kosciotach.

Matopolskie zamki skrywaja wiele tajem-
niciciekawostek. Owiane sg legendami
oduchachiskarbach, a niemal kazdy znich
to prawdziwa skarbnica zabytkow i swietny
cel weekendowej wycieczki dla pasjonatow
historiiiarcheologii.

Zamek w Korzkwi
Zamek w Korzkwi pod Krakowem jest o tyle
wyjatkowy, ze w pewnym sensie nadal znaj-
duje sie wrekach swoich dawnych wiasci-
cieli-Jerzy Donimirski, ktory od lat prowa-
dzi prace restauracyjne w twierdzy, wywo-
dzisi¢ zjednego zrodow rycerskich,
ktdre dawniej miaty tuswojg siedzibe.

Dzi$ w zamku dziata dom wakacyjny
ihotel, w ktorym moze zmiescic si¢
10 gosci. Miejsce wydaje si¢ wiec idealne
np. na zjazdy rodzinne w oryginalnej
sceneril.

Zamek w Debnie

Zamek w Debnie jest unikatowy, poniewaz
zachowat sie w postaci wlasciwie niezmie-
nionej od XV w., gdy wzniost go Jakub De-
binski, kasztelan krakowski i kanclerz ko-
ronny. Zamek mozna zwiedzacijest tuco
oglada¢. Wramach ekspozycji Muzeum
Okregowego w Tarnowie mozna podzi-
wia¢ w pelni wyposazone pomieszczenia
tematyczne, jak np. Salg Rycerska i Koncer-
towa, Sien Mysliwska, Skarbiec, a nawet Po-
koj Pani i Spizarnie. Wszystko jest tu histo-
ryczne: architektura gotycka, uktad po-
mieszczen, nawet wyposazenie wnetrz to
wwiekszosci autentyczne zabytki z epoki.

Z zamkiem w Debnie aczy si¢ ciekawa
legenda o Tartéwnie - corce poteznego rodu
Tarlow, do ktorego budowla niegdys nale-
zala. Tartowna zakochata si¢ w prostym shu-
dze, a gdy nie chciata spelnic¢ zyczenia ojca
iwyjsc za bogatego magnata, okrutnik
ukaratjg, zamurowujgc gdzies w okolicach
Sali Koncertowej. Legenda dodaje ciekawy
szczegOh: Tartowna miata zostac zamuro-
wana wraz ze Swoim posagiem, co 0znacza,
ze w zamku moze by¢ ukryty niematy skarb.
Poszukiwania moga by¢ jednak trudne
-duch Tarléwny nawiedza pono¢ zamek
jako Biata Damaizapewne tatwo posagu
nie odda.

Zamek Tenczyn w Rudnie

Zamek Tenczyn to najwigksza twierdza

na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej
1jednaznajpickniejszych ruin w Polsce.
Dawniej zamek byt siedziba rodu Teczyn-
skich, ktorzy wzniesli warowni¢ na szczycie
wygastego wulkanu. Z czasem zamek byt
rozbudowywany zarowno o obronne wieze
ibastiony, jakielementy renesansowego
luksusu, wzorowane na Wawelu, np. dzie-
dziniec z arkadami.

Swego czasu zamek w Tenczynie byt
osrodkiem kulturyinauki chetnie odwie-
dzanym przez wielkich tworeow, np. Miko-
laja RejaiJana Kochanowskiego. Niestety,
siedziba Teczynskich ucierpiata w czasie
potopu szwedzkiego, aw 1768 roku sptongta
potym, jak trafit wnig piorun.

Na szczescie obecny whasciciel zamku,
Jan Potocki, tworca fundacji New Era Art,
zajat si¢ stopniowa restauracja zamku. Dzis
turysci moga swobodnie zwiedza¢ zamek
-szczegodlnie pickny widok rozciaga sie ze
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Zamek w Niedzicy lezy nad samym Jeziorem Czorsztynskim

Zamek w Niedzicy

Wzniesiony okoto 1330 r. zamek jest wy-
jatkowo pigknie potozony nad samym Je-
ziorem Czorsztynskim. Nalezat do we-
gierskiego rodu Berzewiczow. Sebastian
Berzewiczy mial dos¢ awanturnicza na-
ture i w XVIII wieku wmieszat si¢

w sprawy odleglego Peru, gdzie pojat

za zong inkaska ksiezniczke. Kiedy w Peru
wybuchto powstanie przeciw Hiszpanom,
Sebastian wraz z corka imieniem Umina,
jej mezem i dzieckiem wrocit do Europy.
Niestety, jego inkaska corka wraz z me-
zem zostali zamordowani przez hiszpan-
skich agentow. Przed $mierciag Umina
miata ukry¢ na zamku w Niedzicy ztoto
Inkow - prawdziwy skarb, ktory do dzis
czeka na odkrycie.

szczytu Wiezy Nawojowej, z ktorej czasem
widac¢ nawet Tatry. Zamek Tenczyn ,wysta-
pit” tez na matym ekranie - krecono tu
sceny do seriali ,,Czarne chmury” (1973 1.)
oraz ,,Rycerzeirabusie” (19841.).

Zamek w Suchej Beskidzkiej

Zamek w Suchej Beskidzkiej nalezy do naj-
piekniejszych historycznych siedzib upod-
noza Tatr. Co ciekawe, nie jest to zamek
krolewski ani rycerski, ani nawet formalnie
w ogole zamek. Powstal jako wystawny dom
zlotnika krakowskiego Kaspra Suskiego.

Z czasem jego kolejni wlasciciele, zawsze
znamienite polskie rody arystokratyczne
-Tarnowscy, Komorowscy, Wielopolscy,
Braniccy -rozbudowywali siedzibg, az za-
mek uzyskat obecna postac z picknymi
kruzgankami. Zamek w Suchej Beskidzkiej
nazywany bywa ,,Matym Wawelem”

za sprawg dziedzinca arkadowego. Od 2016
roku obiekt jest odrestaurowany i mozna go
zwiedzac¢-ma tuswojg siedzibe Muzeum
Miejskie w Suchej Beskidzkiej.

Zamek Pieskowa Skata

Tojeden z symboli Ojcowskiego Parku Na-
rodowego, stojacy zresztg nieopodal rownie
stynnego skalnego ostarica-Maczugi Her-
kulesa. Zamek byt wielokrotnie przebudo-




> str. 13 @ Sobota-niedziela, 31.10-1.11.2026

» PODROZE

o Malopolska to jeden z najbogatszych regionéw w Polsce pod wzgledem liczby sredniowiecznych warowni, rezydenciji i ruin.
e Wielu turystéw rusza na trase tqczqcq Krakéw z Czestochowq, ktéra wiedzie przez wapienne wzgdrza Jury Krakowsko-Czestochowskiej

wywany, m.in. przez Kazimierza Wielkiego. . q —_—
Petnit wazng funkcje: bronit traktu handlo- x5
wego wiodacegona Slask.

Zamek dtugo stanowil rodowg siedzibe
rodu Szafrancow. Z jednym zjego cztonkow
-niestawnym Piotrze, opisanym przez Jana
Dlugosza-wigze si¢ niepokojgca opowiesc.
Miat on zaprasza¢ swoich wrogowirywali
politycznych na uczty, a potem zabijac ich,
otwierajgc specjalne zapadnie w drewniane;j
podtodze.

Zamek w Nowym Wisniczu
W XIV wieku Jan Kmita wzniost w Nowym
Wisniczu silnie ufortyfikowany zamek
zwiezami wokot kwadratowego dziedzinca.
Twierdza przechodzita w ciagu wiekow
zrak dorak miedzy arystokratycznym
rodami. Cho¢ czas nie byt dla niej taskawy;,
zamek w Nowym Wisniczu jest dzis staran-
nie odrestaurowany.

Turyscimoga zwiedzi¢ szereg komnat
w uktadzie amfiladowym. Jedna znich jest
wyjatkowa - stynie jako Komnata Szeptow.
Nazwa bierze si¢ stad, ze dzigki unikatowej
akustyce stowa wypowiedziane szeptem
wjednym rogu komnaty sg doskonale
styszalne na jej przeciwlegtym koncu.

Komnata Szeptow na zamku w Nowym
Wisniczu przylega do kaplicyizgodnie ze
zwyczajem wlasnie w tym pomieszczeniu
spowiadali sie cztonkowie szlacheckich ro-
dow. Podobno niezwykle wlasciwosci kom-
naty odkrytjeden z Lubomirskich i wykorzy-
stywatje do podstuchiwania spowiedzi
swojej zony, ktora podejrzewat o zdrade.

Zamek w Czorsztynie

Nieopodal zamku w Niedzicy, po drugiej
stronie Jeziora Czorsztynskiego, wznosi si¢
druga warownia, tym razem polska. To za-
mek w Czorsztynie, z ktorym takze wiaze

si¢ legenda o skarbie. Miat on zosta¢ ukryty
gdzies nazamku przez awanturnika Alek-
sandra Kostke-Napierskiego, ktory w XVII
wieku zajat zamek, by odciagnac uwage pol-
skich wojsk od powstania Chmielnickiego
na Ukrainie. Kostka-Napierski zostat
wkoncu schwytany i stracony, ale opowiesci
o ztotych monetach, ktore miat przywiez¢

ze sobg do zamku i ktorych nigdy nie wy-
wiozh, kraza do dzis.

Zamek w Niepolomicach

Zamek w Niepotomicach to kolejna sie-
dziba polskich krolow. Pigknie potozona
wsrad lasow, stuzyta wtadcom jako baza wy-
padowa do wypraw mysliwskich po Puszczy
Niepotomickiej.

Jako rodzaj krolewskiego ,,domku letni-
skowego” zamek w Niepolomicach cieszyt
si¢ sympatia wtadcow, ktorzy rozbudowy-
waliiupiekszali go, az w koncu zaczat byc
nazywany ,,drugim Wawelem”. Podobnie
jak Wawel, zamek w Niepotomicach
ma dziedziniec z picknymi kruzgankami;
mozna tez przechadzac sie wsrod rozle-
glych, przylegajacych do zamku tzw.
ogrodow krolowej Bony.

Dzis w zamkuw Niepotomicach dziata
muzeum, a takze butikowy hotel-tojedyna | ¢ % Tl . iy
okazja, by spedzi¢ nocwjednymzdawnych | Zamek Pieskowa Skata na Jurze to prawdziwa peretka architektoniczna. Krecono tu sceny do kilku filméw i seriali.

"

zamkow krolewskich. Scenerie znalazly tu seriale: ,,Krélowa Bona”, ,,Janosik” czy popularna ,,Stawka wieksza niz zycie”

FOT. GETTYIMAGES.COM
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Akcja pod Bezdanami z wrzesnia 1908 roku byla jedna z najbardziej zuchwatych w wykonaniu Jozefa Pitsudskiego.
Jakub Szczepanski rekonstruuje ten napad na pocigg wiozacy pienigdze

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

W tym glosnym skoku na pociag 26 wrze-
snia 1908 rokuw Bezdanach uczestniczyt
m.in. Jozef Pitsudskiitrzech pozniejszych
premierow Polski. Z kolei przyszty prezy-
dent Ignacy Moscicki pomagat skonstru-
owac bomby. Niemal wszyscy uczestnicy
tej, co by o niej nie mowic¢, awanturniczej
akeji zaszli bardzo wysoko. Bo Walery Sta-
wek byt za sanacji premierem az trzykrot-
nie, Aleksander Prystor raz. Tomasz Arci-
szewski piastowat stanowisko premiera RP
nauchodzstwie wlatach 1944-1947, Alek-
sandra Szczerbinska zas zostata potem
zona Pitsudskiego.

Podczas operacji Organizacji Bojowej
Polskiej Partii Socjalistycznej zginat tylko je-
den rosyjski zotnierz, pieciu innych raniono;
bojowcy wyszli znapadu bez zadnych strat.
Zdobyli doktadnie 200 812 rublii 61 kopie-
jek, wtym srebro, zloto i papiery warto-
sciowe. Byt to najwiekszy taki skok na zie-
miach polskich. Liderzy PPS mowili o tej
operacjinie jako o napadzie, tylko o eks-
propriacji-rekwizycji carskiej forsy, bo tak
brzmiato dostojniej. Pieniadze przydaty si¢
dla powstajacych w Galicji polskich organi-
zacjiwojskowych, dzigki nim sptacono tez
dhugi organizacji, wsparto nimi uwiezionych
towarzyszy orazich rodziny.

W akgji Pifsudskiego uczestniczyli: Wa-
lery Stawek, Aleksander Prystor, Aleksan-
der Damasty, Tomasz Arciszewski, Jerzy
Sawa-Sawicki, Jozef Kobiatko, Kazimierz
Mtynarski, Bronistaw Gorgol, Wiodzimierz
Momentowicz, Aleksander Lutze-Birk,
Edward Glbalskl Bertold Brajtenbach,
Czestaw Swirski, Jan Balaga, Jan Fijatkowski
i Whodzimierz Hellmann. Pomagata tez
w przygotowaniach do napadu Aleksandra
Szczerbinska, przyszia zona Pitsudskiego.

Pomyst akeji wyszed! od Pitsudskiego.
Wiedziat on doskonale, ze PPS potrzebo-
wata jak najszybciej finansowej kroplowki.
Beztego mozna byloby si¢ pozegnac z pla-
nami walki o niepodleglos¢. Carska agen-
tura co chwila zadawata kolejne ciosy PPS-
-owskm strukturom, ludzie dowiadywali si¢
o kolejnych stratach ponoszonych przez to
ugrupowanie, z warszawskiej Cytadeli do-
biegaty glosy o kolejnych zakatowanych bo-
jowcach. Nic wiec dziwnego, ze spadato dla
niej poparcie, a wielu porzucato jej szeregi.

Potrzebna byta akcja, ktorazjednej
strony potrafitaby odbudowa¢ morale
wewnatrz PPS-uipoprawic jej obraz wsrod
zwyktych Polakow. A przede wszystkim
miata dac srodki tak bardzo potrzebne
do konspiracyjnej roboty. Jedyny sposob,
wjaki mozna byto zdoby¢ srodki, to napady
narosyjskie firmy i urzedy. To prawda,
ze byty takie dziatania, jak chocby akcja
pod Rejowcem, gdzie ludzie kierowani
przez Tomasza Arciszewskiego zrabowali
3500 rubli, a ponapadzie na poczte przy
ul. Wspolnej w Warszawie konto PPS zasi-
lito prawie 6500 rubli. Byly tez mniej lub
bardziej udane napady w Eodzi, Wisznicy,
Eowiczu czy Naleczowie. To wszystko jed-
nak byto mato, kropla w morzu konspiracyj-
nych potrzeb.

Kiedy wydawato sig, ze tojuz koniec dzia-
tania PPS, Jozef Pitsudski zagral va banque.
Postanowit opracowac skok, ktory pozwo-
litby na lata rozwigzac finansowe klopoty.
Na miejsce przysziej akcji wybrat Litwe.
Dlaczego akurat te tereny? Z jednej strony
znatje doskonale, z drugiej strony liczyl,

ze ,,zbidrke” trzeba zaczynaé od nowa. Sy-
tuacja stata sie w pewnym momencie tak
dramatyczna, ze aby przetrwac najgorsze,
trzeba bylo nawet sprzedac bron trzymang
wberlinskiej i wiedenskiej kwaterze partii.
Pomystu akgji na Litwie jednak nie zarzu-
cono. Z polecenia Pitsudskiego Prystor ru-
szytdo Wilna, by rozpoczac przygotowania
dowielkiego skoku. W tym samym czasie
odwotano z Kijowa Aleksandre Szczerbin-
ska, gdzie pracowata juznad planem
napadu na miejscowy bank. Pojechata

do Wilna, by razem z Janing Prystorowg
obserwowac ruch pociggéw na tamtejszym
dworcu.

Domki letniskowe wpobliskich lasach
wybrano na sktady materialow wybucho-
wych, a mieszkania w niedalekiej odleglosci
wybrano na sktady broniischronienie dla
cztonkow grupy. Ci, ktorych wyznaczono
do akeji, zaczeli prace od podrozy na trasie
pociagu, ktory mial by¢ celem ataku. Ich
zadaniem byto nawigzywanie kontaktow
zKkolejarzami, wyszukiwanie najlepszych
miejscimomentu do ataku.

ZPARSZYWA
SIEDEMNAS TKA”
POD BEZDANAMI

ze bedzie to zaskoczenie dla carskich siepa-
czy. Poza tym Litwa byta w miare bezpiecz-
na dla PPS-owskich bojowcow-tamtejsza
policja nie miata doswiadczenia wwalce
zbojownikami, miata opini¢ leniwe;.
Plan Pitsudskiego moglby smiato postuzy¢
za przyklad rasowym gangsterom, ktorych
wyczyny znamy z amerykanskich filmow.
Zaczeto przygotowania od mniejszych
skokow, by zdoby¢ srodki na glowna akeje.
Najpierw Pitsudski wtajemniczyt w szcze-
goty akeji Aleksandra Prystora, ktory miat
juz spore doswiadczenie w konspiracyjne;j
robocie. Ze zbieraniem $rodkow na gtowne
uderzenie nie bylo jednaktatwo. Co prawda
dwa napady byty udane, ,,pozyskano”
pokilkanascie tysiecy rubli, ale juz dwa ko-
lejne okazaty sie totalng klapg. Na dodatek
wigkszos¢ zrabowanej kasy przekazano
Stanistawowi Patkowi, ktory jako obronca
wiezniow politycznych przeznaczytje
nawalke wsadach i szybko okazato sie,

Pod lupa znalazt si¢ przede wszystkim
dworzec w Bezdanach. Termin atakuna po-
ciggidworzec wyznaczono na 19 wrzesnia.
Inagle pech: na wyboistej drodze wywrocita
sie bryczka z bojowcami. Nowy rozkaz
glosit: odwotujemy akcje. Kolejny termin
Pitsudski wyznaczytza tydzien, na sobotg
26 wrzesnia. Atakujacy mielijuz wyzna-
czone zadania i wyuczone na pamlgc > hasto:
,,Ktoidiota?” iodzew: ,,Komunisci’.

To byt poczatek operacji, ktora przeszia
potem do historii Polski. Jedni ruszyli w re-
jon stacji piechotg, inni udali si¢ tam tram-
wajem konnym. W catej operacji brato
udziat 17 ludzi, trzon stanowita jednak
szostka. To ,,komando” z Walerym Staw-
kiem na czele wsiadlo do pociagu z pie-
niedzmi wezesniej. Druga grupa zama-
chowcow czekata na nich na peronie w Be-
zdanach. Swietnie tam grali, uda] ac zwy-
ktych, przypadkowych pasazerow. Jeden
znich np. zalegtjak ktoda na tawce, odgry-

wajgc podpitego, inny w tym czasie obska-
kiwat namolnie jakgs kobiete. Kilka minut
przed godzing 23 pociag zaczat leniwie
zblizac sie do Bezdan. Wtedy Walery Sta-
wek dat sygnat Swirskiemu, aby ten zacig-
gnathamulecirazem z Prystorem i Braj-
tenbachem zaczeli wali¢ do uciekajacych
zandarmow.

Odpowiedzialny za dziatania dywersyjne
Lutze-Birk usitowal w tym czasie wysadzic
w powietrze szyny. Miatjednak pecha: plan
si¢ walit, bo pociag zatrzymat si¢ dalej niz
planowano. Dlatego Lutze-Birk podbiegt
dolokomotywy i pistoletem sterroryzowat
obstuge. Kiedy jego towarzysze opiekowali
sie zatrzymanymi, on ruszyt przed siebie.
Zlokomotywy buchato jednak duzo pary,
niewiele byto wida¢iwtedy nastepuje dra-
matyczny moment, ktory mogt sie zakon-
czy¢ tragedia. Bojowiec nie ustyszat bowiem
umodwionego okrzyku: ,,Ktoidiota?”. Nie-
wiele brakowato, by zginat od kul swojego
-zreki Helmana. Na szczeScie pomytka
szybko sie wyjasnita. Akcja trwata dalej
-bojownicy wrzucili do pociagu tadunki
wybuchowe. Kiedy te eksplodowaty, w wa-
gonach wypadty wszystkie szyby, momen-
talnie tez zgasty swiatla.

W pewnej chwili wytonita si¢ na przodzie
jednego wagonow jakas upiorna postac
wrzeszczgcana cate gardlo: ,,Dawac tu
lampe acetylenowg!”, ktdrg po chwili wrzu-
conodo srodka. Byl to glos Tomasza Arci-
szewskiego, ktory w reku miat karabin;
po chwili dobiegt do niego Fijatkowski. Wi-
dac nerwowe bieganie na stacji, bojowcy
rzucali do siebie urywane zdania, obserwo-
wali to przerazeni ludzie na dworcu kolejo-
wym. Nikt z pasazerowiludzi czekajacych
na dworcu nie wiedziat, co si¢ tak naprawde
dzieje. Padaty przeklenstwa mieszajace si¢
zplaczem. Jeden z bojowcow, strzelajgc
w powietrze, odpedzit ludzi, ktorzy nieswia-
domi niebezpieczenstwa wyszli zdworca.

Kiedy lokomotywa zatrzymata si¢
wreszcie na stacji, grupa Stawka doskoczyta
do eskorty oraz oficerowiurzednikow. Przy-
tozone do skroni pistolety zrobity swoje, nikt
nie stawial oporu. Nadal stychac¢ strzaty,
odgtosy wybuchow. Zamachowcy rozbili
telefon i telegraf, opuscili semafory, ajeden
zbojowcow, trzymajac w jednym reku pisto-
let, aw drugim bombeg, trzymat w szachu
ludzi na stacji. Nadal trwata obrona zandar-
mow, ktorzy siedzieli wwagonie. W koncu
Gibalski wrzucit bombe przez wybite okno.
Pitsudski, Prystori Arciszewski wdarli si¢
do przedziatu pocztowego, zatrzymaty ich
jednak pancerne drzwi, za ktorymi skryta
sie eskorta.

Zamachowcom skonczyly si¢ juz bomby.
Wydawalo sig, ze z planu nici, ze przepadnie
skarb tak bardzo potrzebny partii. Konwo-
jenci wagonu pocztowego poczuli sie pew-
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o Skok na carski pociag pod Bezdanami to byt niezwykly i zuchwaly napad e W ten sposdb PPS zdobyta fundusze na prowadzenie dziatalnosci konspiracyjnej
o Pikanterii tej akcji dodawat fakt, ze kilku z ,,rabusiéow” rzqdzito potem Polskq

nie za zelaznymi drzwiami przedziatu. Na-
stapito nerwowe wyczekiwanie. Mscistaw,
czyli Jozef Pitsudski, wydawat si¢ bezbronny
wtakiej sytuacji.

Nie zrezygnowat jednak. Podszedt
dodrzwiikrzyknatna caty glos po rosyjsku:
»Otwiera¢! Jesli nie, bombe rzuce!”. 1 zaczat
spokojnie odliczac: ,,Dziesiec, dziewiec,
osiem...”. Kiedy wypowiedziat ,,siedem”,
drzwi si¢ otworzyly. Blef poskutkowal, a zre-
zygnowana ochrona wagonu opuscita go
zpodniesionymi rekoma. Bojownicy ruszyli
btyskawicznie po paczkl zpieni¢dzmi, zto-
tem i papierami wartosciowymi. Nie ruszyli
workow ze srebrnym bilonem, zktdrych
kazdy wazytpo20kg.

Zamachowcy dziatali szybko. Wiedzieli
doskonale, ze za kilkadziesigt minut przyje-
dzie tunastepny pociag. W koncujeden
zbojowcow wzigt od przerazonego droznika
trgbke i na rozkaz Pitsudskiego dat nig sy-
gnat do odwrotu. Byta wtedy doktadnie go-
dzina 23.45. Bojownicy uciekli w roznych
kierunkach: jedni piechota, inni bryczkami,
pozostali zastodzia. Zanim bojownicy sie
rozproszyli, uspokoili jeszcze na odchod-
nym podrdznych.

Pitsudski wraz z Momentowiczem po-
jechali bryczka w kierunku Jedlinki. Tam
W miejscowym maj e}tku policzyli {up Zdo-

o

Odpowiedzialny za dywersje

Lutze-Birk usitowat wysadzi¢ szyny.

Mial pechaq, bo pociag
zatrzymat sie dalej
niz pierwotnie planowano.
Lutze-Birk podbiegt
do lokomotywy i pistoletem
sterroryzowat obstuge

~Zamach na pociqg pocztowy” na tamach ,,Nowosci llustrowanych”

byte srebroiztoto zakopano, po kilku tygo-
dniach przyszta zona Pitsudskiego, Aleksan-
dra Szczerbinska, przemycita je do Galicji.
Papierami wartosciowymi natomiast miat
si¢ zaja¢ Prystor. Kazano muje zrealizowac
w Kijowie.

Wkrotce po akgji nastepuje dramat,
bo wiadze rosyjskie przypadkowo areszto-
waty Jana Fijatkowskiego. Wycisnieto
zniego informacje, ktore pozwolity do-
trze¢ do udzielajacego schronienia uczest-
nikom napadu Ignacego Grabowskiego.
Zeznania Fijalkowskiego oraz zdrajcy
Edmunda Baranowicza pozwolity z kolei
carskiej bezpiece aresztowac Czestawa
Sw1rsk1ego Potem w rece agentow cara
wpadlijeszcze Czeslaw Zakrzewski
i Cezaryna Kozakiewiczéwna. Swirskiego,
Fijatkowskiego i Zakrzewskiego skazano
9 wrzesnia 1909 roku na kare smierci,
Grabowski i Kozakiewiczowna skazani
zostali na ciezkie roboty.

Po licznych interwencjach kary $mierci
zamieniono skazancom na dozywotnia ka-
torge. Dla Pitsudskiegoijego rodowiska
Bezdany staty si¢ symbolemj jego niesty-
chanej odwagi, przeciwnicy zas wytykali
mu z kolei, ze takimi dziataniami, jak na-
pad na pociag pocztowy, potwierdzat tylko
swoja szemrana, bandycka przesztosc.
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Trawy ozdobne to prawdziwy hit wsréd roslin ogrodowych. Sa modne i pigkne. Jednak majg bardzo rozne gatunki,
sposrod ktdrych nie wszystkie s3 odporne na mroz 1 uprawia si¢ je jako sezonowe

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

Trawy ozdobne goszczg w ogrodach juz od
dawna, ale w ostatnim czasie bardzo zy-
skaty na popularnosci. Na rynku pojawito
sie tez mnostwo ciekawych gatunkowiod-
mian, co jeszcze bardziej zachecitonas do
ich uprawy. Zanim jednak wybierzemy od-
powiednig trawe, powinnismy blizej po-
znac jej wymagania, bo nie wszystkie sa ta-
twe w uprawie i dostatecznie mrozood-
porne.

Przyktadowo ceniona trawa pampa-
sowa moze zimg sprawiac spore problemy
irzadko zakwita. Umiarkowang lub niska
mrozoodpornoscia wykazuja si¢ tez roz-
plenice oraz ciekawa, cho¢ mato znana
przyostnia wlosowata, nazywana rozowa
mgietky. Niektore wymagaja specjalnych
warunkow uprawy, inne sg jednoroczne, a
jeszcze inne zima przemarzaja, dlatego
warto poznac najpickniejsze trawy byli-
nowe, ktore nie sprawia nam wielu ktopo-
tow i bez problemu poradzga sobie z zimo-
wym chtodem.

Trzeslica modra - trawa ozdobna
odporna na mréz

Do mrozoodpornych traw ozdobnych na-
lezy do nich min. trzgslica modra, ktora jest
wysokg, rodzima trawg kepkows, o piek-
nym, gestym, kepiastym pokrojuiwzniesio-
nych, azurowych, smuktych kwiatostanach.
Na rynku mozna znalezc tez sporojej cieka-
wych odmian o pasiastych lisciach (np. ,Va-
riegata”) lub kolorowych kwiatostanach (np.
,»Edith Dudszus”, ,,Moorhexe”, ,,Poul Pe-
tersen”). Trzeslica modra nie jest podatna
na chorobyiszkodniki, a do tegojest w petni
mrozoodporna. Powinna jednak mie¢ za-
pewnione dostatecznie wilgotne, przepusz-
czalne, zyzne podtoze. Najlepiej prezentuje
sie w poblizu oczek wodnych lub na wilgot-
nych, stonecznych rabatach.

Wieloletni i tadny trzcinnik
krotkowlosowy i ostrokwiatowy
Kolejna pickna, kepiastg itatwg w uprawie
trawg jest trzcinnik krotkowlosowy. Trawa
tworzy gesta kepe o nieco fontannowym
pokroju, a pod koniec lata rozwija wznie-
sione, duze, azurowe, puszyste kwiato-
stany. Podobnie jak poprzedni gatunek jest
odporna na choroby, szkodnikiiniskie tem-

peratury, jednak wymaga jeszcze bardziej
wilgotnego podtoza. Bardziej tolerancyjny
wzgledem podloza, ale dos¢ wysoki (ok. 1,5
mwys.) jest natomiast trzcinnik ostrokwia-
towy o kepiastym, gestym pokrojuiwznie-
sionych, smuktych kwiatostanach. Wpraw-
dzie jako gatunek w ogrodach pojawia sie
dosc rzadko, za tojego atrakcyjne odmiany
o barwnych lisciach lub ciekawych kwiato-
stanach naleza do cenionych traw ozdob-
nych (np.: ,Karl Foerster”, ,,Overdam”,
,Waldenbuch”, ,,Avalanche”).

Smiatek darniowy to wieloletnia i
odporna trawa ozdobna

Popularng, atrakcyjng, mato wymagajacg i
mrozoodporng trawg jest tez $miatek dar-
niowy. W sezonie rozwija geste, zwarte,
kuliste, niewysokie kepy, jednak w porze
kwitnienia moze dorastac nawet do1m
wys., tworzac wzniesione, luzne, wiecho-

wate, okazate kwiatostany. Smiatek jest to-
lerancyjny wzgledem podloza i stanowi-
ska, a do tego rzadko pada ofiarg chordb1i
szkodnikow. Posiada tez kilka interesuja-
cych odmian, jak np.: ,Goldschleier”,
»Goldtau”, ,,Northern Lights”.

Wybierz mrozoodporne miskanty
Wspominajac o najpickniejszych trawach
ozdobnych, trudno pominac efektowne
miskanty chinskie . Niestety, te popularne
trawy, posiadajgce wiele pieknych odmian,
nie zawsze s3 dostatecznie mrozoodporne
iwnajchtodniejszych rejonach kraju nie-
ktore z nich mogg przemarzac. Miskanty
silnie rosng i czesto sg bardzo wysokie, dla-
tego nadajg sie glownie do duzych ogro-
dow. Wiele z nich w porze kwitnienia moze
tez potrzebowac podpor, aby ich kwiato-
stany nie poktadaty si¢ na boki. Jesli jednak
kochamy miskanty i chcielibysmy posia-

Piekne, wytrzymate i nie bojq
sie zimy. Polecamy trawy
ozdobne, ktére sq najbardziej
odporne na mroz

Wsrod traw uprawu:mych w naszych ogrodach |edno z pierwszych m|e|sc zajmujg miskanty. Ich najwiekszq ozdobq sq piekne

liscie, atrakcyjny pokréj oraz pojawiajgce sie jesieniq puszyste kwiatostany

dacje wogrodzie, poszukajmy nizszych,
jak najbardziej mrozoodpornych ijak naj-
mniej klopotliwych w uprawie odmlan (np.
»Folklor”, ,,Apache”, ,,Gnome”, ,,0dd
Frills”, ,, Little Kitten).

Palczatka miotlasta to trawa
ozdobna o maltych wymaganiach
Bardzo ciekawg i efektowng, cho¢ mato
znang trawa ozdobng jest takze schizachy-
rium miotlaste (palczatka miotlasta). Ta
kepiasta, sredniej wysokosci trawa w porze
kwitnienia moze dorastac do ok. 1 m wys.
Jej najwigkszg ozdoba jest gesty, kepiasty
pokroj i smukte, azurowe, wzniesione
kwiatostany. Roslina posiada tez kilka
pieknych odmian, wyrézniajacych sie
m.in. niezwyktym, kolorowym, jesiennym
zabarwieniem liéci (np. ,,The Blues”, ,,Blue
Heaven”, ,,Standing Ovation”). Palczatka
miotlasta to trawa bardzo tolerancyjna, w
pelni mrozoodporna i mato wymagajaca,
dlatego z pewnoscia warto si¢ nig zaintere-
sowac.

Proso ré6zgowate ma mrozoodporne
odmiany

Sporo pieknych i niezbyt wymagajacych
odmian, dobrze znoszacych niskie tempe-
ratury znajdziemy tez u prosa rozgowatego
(np. ,Warrior”, ,,Rotstrahlbusch”, ,,She-
nandoah”).

Katarzyna Jézefowicz
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Historia marki Audi si¢ga 14 listopada 1899, kiedy to August Horch wraz z Catlem Benzem zatozyt w Kolonii przedsigbiorstwo
o nazwie Horch, produkujace luksusowe samochody osobowe. Obecnie marka nalezy do koncernu Volkswagen AG

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielulat

Na poczatku byta firma Horch, ktora po-
wstata w1899 roku. Ich tworca, August
Horch byljednym z pionierdw, ktorzy
umiesciliw aucie silnik z przodu i potaczyli
go ztylng osig napedzang za posrednic-
twem watu i mechanizmu réznicowego.
Niestety, zajety projektowaniem coraz do-
skonalszych samochodow, nie zwracat do-
statecznej uwagina finanse przedsigbior-
stwa. Wspolnicy w koncu sie go pozbyli.

Niezrazony August otworzytnowa
firme. Nie zadat sobie nawet trudu, by sie
przeprowadzi¢. W Zwickau, pod nosem
niedawnych partneréw powolal w1910
roku spotke Audi Werke GmbH. Horch nie
mogt powrocic¢ do starego szyldu, ale zrecz-
nie wybrnat z ktopotu. Stéwko ,,audi” -
»stuchaj!” jest facinskim odpowiednikiem
jego nazwiska.

Pierwszy model Audi zyskat przydomek
»Alpensieger” -, Pogromca Alp” po tym,
jak zwyciezyt w trudnych wyscigach gor-
skich. Wkrotce echo sukeesow sportowych
przebrzmiato. Kolejna firma Horcha popa-
data w ktopoty. W 1915 roku uczynit z niej
spotke akeyjna. W 1929 roku stata si¢ cze-
scig koncernu Auto Union. Wtedy,
na chltodnicy pojawily sie cztery splecione
kotka oznaczajace czterech producentow
ktorzy potaczyli swoje sity w nowej organi-
zacji. Oprocz Audi byty to: Horch, Wande-
reri DKW.

Marce Audi powierzono role awangardo-
wej. W 1933 roku pojawit si¢ model z przed-
nim napgdem. Wspotpracownikiem firmy
byl specjalista od aerodynamiki Paul Jaray.
Jeszcze po drugiej wojnie uzywat osobiscie
specjalnego Audi z optywowa karoseria,
ktore byto 025 proc. szybsze i zuzywato 0 25
proc. mniej paliwa niz model seryjny.

Koncern reaktywowano w 1949 roku
w Ingolstadt. Wznowiono produkcje DKW,
ktore w elegantszych odmianach sprzeda-
wano pod marka Auto Union. Udzialow-
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Kon ma cztery nogi i tez sie potknie. A Audi nie! Coupé 4x4 wydawalo sie dawniej tak niedorzecznym pomystem jak
czterodrzwiowe Porsche, ale Quattro gromito konkurentéw w rajdach lat 80. ze ztowieszczqg regularnosciq

cem firmy stat si¢ Daimler-Benz. W 1959
przejatja w catosci, a szesé lat pdzniej od-
sprzedat Volkswagenowi.

Konstruktorzy Auto Uniona byli przy-
wigzani do silnikow dwusuwowych. Nowy
wlasciciel to zmienit. W 1965 roku pojawit
sie nastepca DKW F 102. Wygladat prawie
identycznie, ale miat czterosuwowy silnik
inowy znaczek: ,Audi”. Cztery lata pozniej
Volkswagen potgczyt Audi ze swoim no-
wym nabytkiem, firma NSU.

Przetom przyniost Audi100z1968
roku. Wraz z modelem 80 z 1972 roku
ugruntowat pozycje firmy jako producenta
nowoczesnych aut klasy sredniej. Nie po-
wiodta si¢ proba ulokowania na rynku ma-
fego modelu. Audi 50 dato poczatek Vol-
kswagenowi Polo.

Skokiem do przodu byto Quattroz1980
roku. To sportowe coupe z napedem
na cztery kota przez wiele lat nie miato sobie
rownych na trasach rajdow. Byta tona ow-
czesne czasy absolutna nowos¢ w tym seg-
mencie pojazdow. Oryginalne quattro
omocy 200 KM pozostawato w gamie mo-
delowej Audi az do roku1991, przechodzac
po drodze kilka technicznych modyfikacji.
W 1984 r.dodano ekskluzywny wariant
Sport quattro o mocy 306 KM.

Od tamtego czasu firma nigdy nie zwol-
nita tempa. Trzecie pokolenie Audi100
71982 roku odznaczato si¢ najdoskonal-
szym wsrod aut seryjnych wspotezynnikiem
oporu czotowego Cx - 0,30. Wersja Avant
byta jednym z pierwszych kombi, ktore poza
zaletami praktycznymi odznaczato si¢ syl-

Minelo 116 lat od momentu powstania Audi,
a mato brakowato, by firma zagubita sie
na zawsze w mrokach historii

wetkg o wyraznych rysach sportowych. Mo-
del 200 zdradzat aspiracje Audi. Pod koniec
lat 80. bylojuz oczywiste, ze Mercedesowi
1BMW przybyt konkurent.

Audi dba o swoj wizerunek marki przo-
dujacej w stosowaniu zaawansowanych roz-
wigzan technicznych. Wystarczy wspo-
mnie¢ Audi A8 21994 roku z aluminiowym
nadwoziem czy A2, w ktorym kierowca ma
dostep jedynie do miarki poziomu oleju.
Firma wychodzita z zatozenia, ze auto jest
natyle dobre, ze nabywca nie bedzie musiat
nigdy zagladac do silnika.

Takze w1994 roku zadebiutowat Audi RS
2 Avant. RS nawiazuje do odlegtej przeszto-
sci, gdy optywowe Auto Uniony, zwane
»Srebrnymi Rybami” regularnie zwyciezaty
natorach wyscigowych. To najwyzsza, bez-
kompromisowo sportowa linia samocho-
dow niemieckiej marki, tworzona przez
dziat Audi Sport GmbH. RennSport-wje-
zyku niemieckim oznacza ,,sport wysci-
gowy”. Lata 20101 kolejne to trzy zwycie-
stwawwysciguw Le Mansi cztery tytuty
World Endurance Championship (WEC)
dla Audi R18 e-tron quattro.

FOT. AUDI / MAT. PRAS.
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Od listu z prosba o wystanie lekarzy do Budapesztu, przez relacje z meczu Wojciecha Fibaka, po pomyst, by autobusy szynowe
zastapily pociagi na nieoptacalnych liniach - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 31 pazdziernika

(I

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Gazeta Wspotczesna nr 255, 31.10.1986

1986

Wyradek kolejowy pod- Osowcem

INFORMACJA WLASNA

Wczoraf (30 bm.) okolo go-
dziny plgte] trzynascie w o-
kolicy przystanku kolejowego
Podlasek (woj. lomiyfiskie)
(pociag osobowy zdgtajacy 2
Elku do Bialegostoku najechal
na gklad towarowy, ktéory z
powodu awarii hamuleoéw za-
trzymal sie na torze pomie-
dzy przystankiem Pod-
lasek i stacja Oso-
wlee, W wyniku kolizji dwie
osoby trafily do szpitala w
Grajewie, skad zwolniono je
do domu po udzieleniu pomo-
cy. Zniszczona zostala takie
lokomotywa pociggu osobo-

wego | eztery wagony towa-
rowe. Zderzenie spowodowalo
przerwe W ruchu kolejowym
na Wwspomnianej trasie do
godziny szesnastej.

Wediug wstepnych szacun-
k6w straty przewyiszajg - 12
mln zl. Centralna Dyrekcja
Okregowa Kolei Pafstwo-
wych w Warszawie powolala
specjalng komisje do zbada-
nia przyeczyn wypadku,

Jak poinformowal nas Fe-
llks Kalinowski — prokurator
rejonowy z Grajewa — za-
wiadowea z Podlaska zostal
zatrzymany do dyspozycji or-
ganéw fcigania. (zl)

Dziennik Zachodni nr 300, 31.10.1946

Praca polskich portsw

we wrzesniu br.

Gdansk, (PAP). Obroty io-

warowe uaszych portéw we
wrzesniu przedstawiajg sie
nastepujaco: Rk '
W ogélnym impOrcie wy-

noszacym 2793 tys. ton przy-
wisziono: 1278 tys. ton rudy
zolaza, 70,9 tys. ton drobniey,
45,6 tys, ton pszenicy, 6,1 tys.
ton 7zvia. 9,7 tys: ten fosfory-
tow. 6.8 tys. ton papierdwki,
98 lys. ton celalozy 1 Innych
towarow 26 lvs ton. Pomadio
pravwieziono 24810 sztuk ko-

i, 188 szt. bydia, 2.920 sziuk
Eur oraz 108 sztuk inmwech
zwierzat. .

W ogélnym ekantrecie wy-
noszacym 4278 tys. iSn wy-
wieziono: 411 {ys. ton wepla,
12,9 tys. ton cementu, 1,2 tys.
ton cynku, 340 ten olowiu,
865 ton szamotu, 836 tom farb.
Do portow Gdyni i Gdanska
weszlo w miesiacu  wrzesSnin
425 statkow pojemnosei 439,162
NRT, wyszaly 424 statki po-
jemnosel 423,025 NRT,

Dziennik Popularny nr 248, 30-31.10.1976

W. Fihak w pdifinale

W pliagtek na

turnieju tenlsowym w Wiedniu, po-

jedynkiem dnia

spotkanie Woiclecha Fibaka z Ame-

gol

przegranego seta,

Gazeta Krakowska nr 258, 31.10.1966

400-lecie
geometrii

(Inf. wt) W Collegium Ma-
ius, 29 bm. odbyla sie sesja
naukowa  zorganizowana =z
inicjatywy Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego, Zakladu Histo=
rii Nauki i Techniki PAN
oraz Stowarzyszenia Geode-
tébw Polskich. Temat sesji na-
wigzywat do historii wielkie-
go wydarzenia dokonanego w
rozwoju nauki polskiej, jakim
bylo ukazanie sie drukiem
pierwszej polskiej ksiazki te-
chnicznej. Dzielo nosilo tytul:
»Geometryja to Jest mier-
nicka nauka” i ukazalo sie
w Krakowle przed 400 la=-
ty opracowane przez wy-
bitnego uczonego epoki Od-
rodzenia, Stanistawa Grzep-
skiego. ‘Zajmowal sie on
badaniami w wielu dziedzi-
nach nauk. M. in. obok li-
teratury greckiej, rzymskiej,
hebrajskiej uczony intereso-
wal sie zagadnieniami metro-
logii starozytnej i geodezji.

Na program sesji zlozyly sie
nastgpujgce referaty: , Mier-
nictwo w Polsce w XV, XVI
i XVII wieku”, , Ksiegozbiér
St. Grzepskiego”,. , Polska ter-
minologia geodezji od -XV-do
XVII wieku”, ,2an jako jede
nostka osadnicza”, (sz)

edz Sprawozdawey eagencyjini podkre-
o FOAEGSEwID ilnqu.r 2e¢ w tym meczru miody Po-
laik, mime niedawno wyleczone]
bylo <wleréfinatowe kontuxiji, byt wyrainie lepszy od
Amerykanina, Z wyjatkiem drugle-

w plerwszym

ryhaninem Arthurern Asxhe. Rywall-

zacja tych dwéch doszkonalych te-
nisistdw zxgromadzila w wieden-
sicied hali ¢ tys. widz6w. Kolejny'

sukces odniosl Fibak,
6:2, 1:8, e:1.

wygrywaljac

1 trzecim Polak byl przez caly czas
w ataku, kontrolowat gre i impo-
nowal przede wszystkim doskonalg
kondycjg. Szybkie dochodzenie do
stlnie bitych przez Ashea pliek |
doskonaly refleks byt gléwnym #ro6-
dltem jego efektownego zTwyclestwa.
‘Weojclech Fibak awansowal wiec do
Sifinalu ‘wiedensiiego turnieju, Po
edynek Fibak -— Ashe wwal 20
minut,

Kurier Lubelski nr 254, 31.10.1996

Jesli gminy pomogs...

Beda autobusy
szynowe

Po deficytowych, lokalnych liniach kolejowych kursuje
coraz mniej pociggéw. Byé moze w przyszloécl zostang one

zawieszone,

Jedynym rozwigzaniem tego
problemu wydaje si¢ wprowadze-
nie produkowanych juz w Polsce
autobusow szynowych. Zabierajg
150-200 pasazerdw i s nieporow-
nywalnic tarisze w eksploatacji od
pociggow.

Autobus taki kosztuje ok. 3.8
min zi, czyli o wicle tanicj niz po-
ciag.

Jak nas poinformowala Ewa
Smolidska, rzeczniczka prasowa

Wschodniej DOKP, firma ta nosi
si¢ z zamiarem zakupienia kilku
szynowych autobuséw. Obslugi-
walyby przede wszystkim linie
Cheim - Wiodawa i Lublin - Lu-
bartéw - bukéw, kursujgc waha-
dlowo. Jednak wschodnia dyrek-
cja nic ma wystarczajgccj ilosci
picnigdzy na ten cel. Rozwigza-
niem moze by¢ pomoc samorzg-
dow lokalnych.

W WDOKP spotkali si¢ wojto-
wie i burmistrzowie gmin i miejsco-
wodci polozonych przy deficyto-
wych liniach kolcjowych. Kolej za-
proponowala partycypowanic zain-
teresowanych w kupnie wspomnia-
nych autobuséw oraz zbudowanie
dodatkowych  miniprzystankéw
wiejsko-gminnych dla tej komuni-
kacji. Wéjtowie i burmistrzowie
przedstawig ten problem na najbli2-
szych sesjach swych rad. Jesli radni
wyra2q zgode i dadzq pienigdze, au-

zaczgé

Gtos Wielkopolski nr 261, 31.10.1956

List otwarty
do Ministra Zdrowia PRL ©

OBYWATELU
MINISTRZE!

W tragicznych dniach dla
paredu wegierskiego, uwa-
jamy za swoj Swiety obo-
wiazek, podyktowany huma
nitarny racja nasiego zawo-
du, jak i glebokim szacun-
kiem dla spoleczenstwa we-
gierskiego — stawié do dys
potyeii wszystkich rannych
1 ehorych w Budapeszcie ca-
I3 naszy wiedz¢ lekarska 1
pielegniarska.

Presimy o mozliwle jak

pajszybsze wyslanie do Bu-
dapesztu ekipy chirurgow,
internistow oraz sluzby po-
mocnicze§ lekarskiej, w kté
rej pragniemy wziyé udzial
na warunkach normalnege
uposazenia w kraju,

Tadensz Bartkowiak - lekars

Anna Krukowska ~— lekars

Lucyna Luczak - lekarg

Jolanta Mackiewiez — lekarz

Jerzy Marciniak — lekarz

Celina Pyska — lekarz

Jadwiga Radajewska — dypl.
pielegniarka

Maria Zaryska — lekarz

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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W Polsce wcigz obowigzuje ustawa z 31 stycznia 1959 r., wedtug ktorej nie wolno przechowywac szczatkow zmartych,
w tym rowniez prochoéw pochodzacych z kremacji, poza legalnym miejscem pochowku. By¢ moze to si¢ zmieni

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

W Kosciele katolickim 1 listopada obcho-
dzona jest uroczystos¢ Wszystkich Swie-
tych, a2 listopada - Dzien Zaduszny, kiedy
wspomina si¢ zmartych wiernych. Takze

w Kosciele ewangelickim 1 listopada jest
Dniem Pamigtki Umartych. W polskiej tra-
dycjito czas szczegdlnej pamieci o tych, kto-
rzy odeszli i nawiedzania ich grobow.

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolic-
kiego ,,ciala zmartych powinny by¢ trakto-
wane z szacunkiem i mitoscig wyplywajaca
zwiaryinadzieizmartwychwstania. Grze-
banie zmartych jest uczynkiem mitosierdzia
wzgledem ciala”.

W 2023 r. Watykan dopuscit przechowy-
wanie niewielkiej czesci prochow zmarlego.
Wskazuje na to odpowiedz watykanskiej
Dykasterii Nauki Wiary przewodniczgcemu
Konferencji Episkopatu Wioch, metropoli-
cie Bolonii kardynatowi Matteo Zuppiemu
dot. przechowywania prochow zmartych.

Dopuszcza ona, aby bliscy zmartego
przechowywali niewielka czes$¢ jego pro-
chow wmiejscu dla niego znaczacym.

W stanowisku Watykanu zaznaczono
jednak, ze ,,jesli rozsypanie prochow poza
cmentarzem miatoby by¢ wyrazem przeko-
nania, ze cztowiek lubjego cielesnos¢ nic
nie znaczy, to praktyka taka byltaby teolo-
gicznie niebezpieczna albo nawet here-
tycka”.

Dykasteria powtorzyla zastrzezenie
720167., Ze nalezy by¢ czujnym na ryzyko
,»hieodpowiednich czy przesadnych prak-
tyk”. Wskazano np. ze nieodpowiednie
moze by¢ skoncentrowanie si¢ na szczat-
kach, zamiast na duszy ludzkiej, ktora po-
trzebuje modlitwy.

W krajach, gdzie przechowywanie pro-
chow zmarlych w domach jest legalne, kato-
licy zwiazani sa do otrzymania na to zgody
biskupa lub konferencji biskupow.

W Polsce jednak wcigz obowiazuje
ustawa z 31 stycznia 1959 r., wedtug ktorej
nie wolno przechowywac szczatkow zmar-
tych, w tym roéwniez prochow pochodza-
cychzkremacji poza legalnym miejscem
pochowku. W zwigzku z brakiem zmian
w polskim prawie Konferencja Episkopatu
Polski nie moze aplikowaé w praktyce
zmian, o ktorych mowa w odpowiedzi waty-
kanskiej dykasterii.

Mimo zapowiadanych od kilku lat
w Polsce nowelizacji przepisow te wcigz
nie zostaty zmienione. Wedtug projektu
zmian, nad ktorymi pracuje obecnie Mini-
sterstwo Rozwoju i Technologii, rodziny
mogtyby przechowywac urny z prochami
zmarlego w domu. Rozwazane jest row-
niez dopuszczenie rozsypywania prochow
w miejscach szczegolne znaczacych dla
osoby zmartej.

W kwestii kremacji obowigzuje w Ko-
sciele katolickim instrukcja Watykanu
22016t1. ,,Ad resurgendum cum Christo”.
Wedtug dokumentu kremacja nie jest
»sama w sobie sprzeczna z religia chrzesci-
janiska” pod warunkiem, ze wybor ten nie
byt podyktowany wola ,,odrzucenia chrze-
scijanskich dogmatow, albo w duchu sek-
ciarskim, albo tez pod wptywem nienawi-
$ciwobec religii katolickiej i Kosciota”.

Wyjasniono, ze ,,kremacja zwlok nie do-
tyka duszy i nie uniemozliwia boskiej
wszechmocy wskrzeszenia ciata, a wigc nie
zawiera obiektywnego zaprzeczenia dok-

-

Wedtug projektu zmian, nad ktérymi pracuje obecnie Ministerstwo Rozwoju

tryny chrzescijanskiej na temat niesmiertel-
nosci duszy i zmartwychwstania ciata”.

Kosciotjednakzaleca, aby ciata zmartych
chowane byty na cmentarzu lub ,,w miejscu
$wietym”. Jak wskazano w dokumentach,
sprzyja to pamieciimodlitwie za zmartych.

»W przypadku, gdy zmarty notorycznie
zgdatkremacjiirozrzucenia wlasnych pro-
choww naturze, z powodow sprzecznych
zwiarg chrzescijanska, nalezy, zgodnie
z prawem, odmowic przeprowadzenia uro-
czysto$ci pogrzebowych” -wskazata dyka-
steria.

Wedtug prawa koscielnego obrzedy po-
grzebowe z msza i ostatnim pozegnaniem
powinny by¢ celebrowane przed kremacja.
Po spopieleniu zwtok nastepuje obrzed zto-
zenia urny do grobu lub w kolumbarium
na poswigconym miejscu.

Jeslijednak nie byto ostatniego pozegna-
nia ciata na mszy sw. przed kremacjg lub od-
byto sie ono w waskim gronie rodziny
zudziatem kaptana poza liturgia innego
dnia niz ztozenie urny do grobu, ,wydaje si¢

-

i Technologii, rodziny moglyby przechowywac¢ urny z prochami zmartego w domu

Watykan dopuszcza
przechowywanie niewielkiej
czesci prochéw zmartego,

ale polskie prawo tego zabrania

FOT. 123RF

koniecznym, aby w dniu pochowku na mszy
sw. pogrzebowej w kosciele parafialnym
byta urna z prochami zmarlego” - zazna-
czono w liscie pasterskim Episkopatu Polski
zlistopada 2011r. dot. obrzedow pogrzebo-
wych w przypadku kremacji.

Podkreslonow nim, ze ,,przepisy litur-
giczne nie dopuszczaja uroczystego wpro-
wadzania urny do kosciota, jej okadzania
ikropienia”. Przewidziane jest natomiast
pokropienie grobu z odpowiednia formuta.

Watykan dopuszcza przechowywanie
niewielkiej czesci prochow zmartego
pod warunkiem, Ze nie oznacza to odrzuce-
nia prawdy o zmartwychwstaniu duszy
iciata. Polskie prawo jednak wciaz na to nie
pozwala. Episkopat nie moze zatem apliko-
wac zmian

Zgodnie z prawem kanonicznym, wszy-
scy ochrzczeni maja prawo do pogrzebu ko-
Scielnego. Pozbawieni go powinni zostaé je-
dynie notoryjni apostaci, heretycyischi-
zmatycy oraz jawni grzesznicy, jezeli
przed smiercig nie dali zadnych znakow po-
kutyinawrdcenia.

Postuga duchownego innego wyznania
podczas katolickiego pogrzebu moze by¢
dopuszczona jedynie w sytuacjach nadzwy-
czajnych.

W przypadku, kiedy w danej miejscowo-
$cinie ma cmentarza komunalnego, wow-
czas cmentarz parafialny ma obowigzek po-
chowac wszystkich, ktorych rodziny sie
zgloszg.

Kosciot katolicki traktuje cmentarzjako
miejsce swiete przeznaczone do grzebania
ispoczynku 0sob zmartych oraz modlitwy.
W zwigzku z tym kazdy ma swoj regulamin.

Na przyktad na Cmentarzu Brodzien-
skim (Brodnowskim) w Warszawie -jednej
znajwigkszych nekropolii w Europie
pod wzgledem liczby pochowkow, zgodnie
zobowiazujacymi przepisami nie wolno:
spozywac alkoholu lub srodkéw odurzaja-
cych oraz przebywac na terenie cmentarza
pod wptywem alkoholu lub srodkow odu-
rzajacych, wprowadza¢ na teren nekropolii
zwierzat, niszczyc zieleni, sadzi¢ drzew lub
krzewow, wmurowywac tawek na alejkach
komunikacyjnych pomigdzy grobami oraz
podestow. Nie wolno rowniez prowadzic
dzialalnosci handlowejireklamowej.

Takze na Cmentarzu Powazkowskim
w Warszawie nie wolno wprowadzac zwie-
rzat. Wedtug regulaminu nekropolii wjazd
wszelkimi pojazdami na teren cmentarza
jest mozliwy jedynie za zgoda Zarzadu
Cmentarza i po wykupieniu przepustki.

»Uschniete wience, kwiaty, znicze oraz
zbedne elementy zwigzane z dekoracjg mo-
gitnalezy sktada¢ do odpowiednio przezna-
czonych na ten cel kontenerow ustawionych
na terenie Cmentarza” - napisanow regula-
minie.
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» FOTO

W listopadzie 1997 roku o Konczycach, dzielnicy Zabrza, mowita cata Polska. Pierwszy dostrzegt cud sygnalista z kopalni
Makoszowy, ktory pozniej opowiadat gazetom: ,,Matka Boska pojawila si¢ na kuchennej szybie u sasiadki Eucji”

FOT. KARINA TROJOK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Dariusz Dziekanowski - byty napastnik reprezentacji Polski oraz m.in. Legii Warszawa i Celticu Glasgow.
Dzis$ ekspert 1 komentator sportowy oraz byty samorzadowiec

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Kariere reprezentacyjng
zakonczyt w 1990 roku. '
Od 2013 roku jest
ambasadorem
mistrzostw Polski oraz
mistrzostw swiata dzieci '__? 13
zdomow dziecka,

ktore odbywajq sie__..-—
"W Warszawie

i
Pl |

Najczesciej wystepowal na pozycji
napastnika, grat tezjako pomoc-
nik. Kariere rozpoczynat w Polonii
Warszawa, w ktorej grat wlatach
1973-1979. W pierwszej lidze za-
debiutowal w Gwardii Warszawa,
w barwach ktorej wystepowat
wlatach 1979-1983. Uchodzit
zajednego z najbardziej utalen-
towanych mtodych pitkarzy
poczgtkulat 80. W 1983 trafit

do Widzewa E6dz, ktory zaptacit
za niego wysokg wtedy kwote

DARIUSZ DZIEKANOWSKI
NIE DO KONCA SPEENIONY TALENT?

21 milionow zlotych. W barwach
todzkiej druzyny zdobyt Puchar
Polski w1985 roku.

W tym samym roku powrocit
do Warszawy, przechodzac do Le-
gii Warszawa. Z ,,Wojskowymi”
zdobyt Puchar Polskiw 1989
11994 roku oraz wywalczyt wice-
mistrzostwo Polskiw 1986 1.

W 1988r.z20 bramkamina koncie
zostat krolem strzelcow ligi.

W 1989 przeniost si¢ do Celticu
Glasgow, w ktorym rozegrat 48 li-
gowych spotkan, zdobywajac
10 bramek. W1992 r. przeniost sie
do angielskiej druzyny Bristol City,
wktorej wystepowat do1993r.

Zagranica gral takze w Yver-
don-Sport, Alemannii Aachen
oraz1. FCKoln.

W swojej biografii ,, Dziekan.
Autobiografia”, ktora napisat ra-
zem z Arkadiuszem Nakonieczni-
kiem, wrozdziale ,,Bristolico by
byto gdyby...” Dziekanowski za-
stanawiat si¢ nad alternatywnymi
scenariuszami swojej kariery
na Wyspach Brytyjskich. Autor
sam sobie chce odpowiedzie¢
napytanie, co sprawito, Ze nie 0sig-
gnattyle, ile mogtby.

Jak mozna wywnioskowac, przy-
czyn byto wiele -najczesciej obwi-
nia si¢ za brak integracjiz kolegami
wkazdej z druzyn, w ktorej wyste-
powat (fgcznie z reprezentacyjng)
1brak dgzenia do odgrywania wio-
dacejrolinaboiskuipozanim.

»Najlepiej jak potrafitem robi-
fem swoje na treningach i podczas

meczu, po czym pakowatem torbe
iszedtem dohotelu. Wtedy wyda-
wato mi si¢ to $wietnym sposobem
na zycie -teraz wiem, ze to byt
ogromny btad, wktérym tkwitem
wiasciwie przez calg sportowa
kariere” - przekazat.

W reprezentacji Polski Dzieka-
nowski gratwlatach1981-1990.

W kadrze rozegrat 63 oficjalne me-
cze, zdobyt20 goli. Uczestniczyt
wmistrzostwach swiata w Mek-
sykuw 1986 roku.

Posiada licencje trenerskg
UEFA Pro. Po zakonczeniu ka-
riery pitkarskiej zajat sie dziatalno-
scig komentatorskg w telewizji
iprasie sportowej. Pracowat row-
niezz reprezentacja Polski junio-
row, a nastepnie pehit funkcje

FOT. BARTEK SYTA

asystenta Leo Beenhakkera
w zespole seniorow.

Petittez funkcje przewodni-
czgcego Klubu Wybitnego Repre-
zentantaw latach2012-2024.

Jest absolwentem AWF w War-
szawie. wlatach 2018-2024 byt
zaangazowany w zycie polityczne
stolicy jako radny m. st. Warszawy
zramienia Koalicji Obywatelskiej
oraz szef Komisji Sportu, Rekreacji
i Turystyki.

Angazowat sie rowniez w dzia-
tania organizacji majacych nacelu
eliminacje rasizmu ze stadionow,
pomagal tez w organizacji pitkar-
skich mistrzostw Polskiiswiata
dzieciz domow dziecka.

Zbigniew Czyz
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o Ksigzka bedqgca swoistym dialogiem ks. Adama Bonieckiego z otaczajgcq go rzeczywistosciq e Boniecki opowiada o swoim zyciu w Krakowie,

o, Tygodniku Powszechnym” e Podejmuje tez uniwersalne tematy zwigzane z zyciem kazdego z nas

Wsrod waznych datjest Wszystkich
Sw1@tych 1ZaduszKi, przypomina-
jace ozmartych. Ja akurat nie potrze-
buje przypomnien. W ostatnim cza-
sie zmarty trzy najblizsze osoby: sio-
stry, brat... Z czasem ortych, coode-
szli, mozna mowic spokojnie, lecz sg
takie odejscia, naktore nie godzimy
sie nigdy. Bedziemy o nich rozma-
wiac spokojnie, ale ten spokdjjest
tylko przykrywka, borana si¢ nie
goi. Pozwolmy jej na to.

Czas sprawia, ze odchodzg bliscy
iwkoncumy sami. Normalne, ale
trudne do przyjecia. Niby o tym od-
chodzeniuwiemy. Myslimy, ze po-
Swiecimy coraz wigcej czasu bli-
skim, $wiadomi, ze -powoli to
donasdociera-samiodejdziemy
lub oni odejda. Teraz pytam: kiedy?
Czas poswiecamy ludziom, ale nie
tym, ktérym bysmy najbardziej
chieli. Blad nie donaprawienia.

Wkoncuodchodza, wierzymy,
donieba, do Boga. Cotowtlasciwie
znaczy? Z dziecinnych obrazow
szybkowyrastamyizostaje mrok ta-
jemnicy, niewiedzy, czasem zwat-
pienia lubwprost negacji. Naniepo-
koj tajemnicy odpowiadamy wiarg,
ale nazwatpienie czy negacj¢ niema
odpowiedzi. Cho¢ mozejest, bo
przeciez dopierowtedywiara jest
rzeczywiscie wiarg. Imowi o zba-
wieniu. Nowtlasnie. Czy moznamo-
wi¢ o kimkolwiek, Ze nie jest zba-
wiony? Nie sadze. Chodziojakies
oczyszczeme ? Byc moze. Poza cza-
semiprzestrzenia, w Swiecie, kto-
rego sobie nie mozemy wyobrazic.
Zdumienie, ze jest ,,zycie po zyciu”,
pozanimi. Wszyscy tam bedziemy?
Niektorzy tylko? Wiem na pewno,
ze nasze ludzkie miary sa nazbyt mi-
zerne, by osadzac. Ciekawe, czy to
Zycle po zyciu, poza znanym nam
czasemiprzestrzenig, moze zaleze¢
od naszej pamieci?

Zaduszkiwiec. Dzien poswie-
conyzmartym. Mysleniuozmar-
tych. Modlitwie... Uswiadomienie
sobie, iluludzi, ktorzy byli nam bli-
scy, odeszto. Ten dzien powinien
otym przypomina¢. Bozapomi-
namy. A nalezy pamietac. Siegam
pamiecia wstecz: pierwszy pogrzeb,
ktoryjakoksiadz prowadzitem,
inne, niestety nie wszystkie, zapa-
mietane. Zmarliuczniowie, przyja-

ciele, krewni. Nigdy nie bylem ani
proboszczem, ani wikarym. Odpro-
wadzalem na cmentarz tych, ktorzy
tegozazycia chcieli, albo chciataich
rodzina. Tyluznajomych, przyjaciot
ikrewnych odprowadzonych...

Przed samymi Zaduszkami
idziemyna cmentarzw Tyncu. My,
toznaczy redakqa »T'ygodnika Po-
wszechnego Porzadkujemy groby,
zamiatamy, myjemy je, stroimy
wkwiatyiznicze. Nasze groby, boto
nasi przodkowie redakeyjni. Coraz
wiecej znas, pracujacych wredakgji,
nie znalo ludzi, ktorych groby po-
rzadkuje. Tonormalne, czas ptynie,
ale tamci sa przeciez dla nas wszyst-
kich tutajwazni. Ja akurat pamietam
ichwszystkichikiedy przychodzi
tenmoment, kiedyjuz posprza-
tamy, odpomadam napytaniatych,
ktdrzy sa terazw ,,T'ygodniku”, cza-
sem od wczoraj.

Dzieki nim pismo byto. Kuzgor-
szeniu tych, ktorzy uwazali, ze le-
piej milczec, niz nie mowi¢ wszyst-
kiego, i oburzeniu tych, ktorzy nie
wiedzieli, ile ingerencji cenzury
miatkazdy numer. Wychodzit
ispeiat swojg role. Ryzykowat,
wiec budzit szacunek. Jego ludzie
wiedzieli, co znaczy ,,by¢
nabruku”, kiedy nie uleglo si¢ wla-
dzy. Nie bede teraz tego opisywat,
wole sie pomodli¢ albo chociaz
ogarnac myslg tamten czas, tam-
tych ludzi, takze tych, ktorzy sie
mylili, popetniali bledy. Myslmy
onichz mitoscig, nawet jesli byty
znimi klopoty. Co roku jestesmy
w Tyncuna cmentarzu, co roku
porzadkujemy groby. ,,Tygodnik”
zawsze jest ten sam, ale przeciez
nie moze by¢ taki sam. Niktznas
nie musi iS¢ porzgdkowac grobow,
ale wszyscy tam idziemy.

Wspominatem, ze coroku caty ,,Ty-
godnik” porzadkuje groby, gdzie
spoczywa wiele redaktorekiredak-
torow z poprzednich pokolen. Jak
corokunastepuje odczytywanie
imion zmartychijak corokute
imiona coraz mniej mowig tym, co
sprzataja. Jajestem stary i patrzac
nanagrobne napisy, widz¢ w duchu
tych, ktorzy tamleza. Historiajak
historia, nic specjalnego, ale innej
nie maminie bedg juzmiat.
Jabede lezal na zakonnym
cmentarzuw Warszawie. Whasci-

wie obojetne, gdzie bede lezat.
W dniu zmartwychwstania, jesli
bedziemy chcieli, jakos si¢ od-
na]dmemy Kto zreszty wie, ]ak to
bedzie. Nie ma co si¢ martwi¢
nazapas.

Dziadek wybudowat na cmen-
tarzu kaplice z katakumbami.
Wielu zmartych z rodziny tam
lezy, miejsca jeszcze sa, tylko ze
nikt nie chce tam spoczywac. Juz
tam nie mieszkamy, dojazd jest
skomplikowany, wszyscy wola
gdzies blizej. W kaplicy trzyma si¢
jakies rupiecie, mszy si¢ tam
chyba nigdy nie odprawia. Drzwi
do katakumb zaciety si¢ i nie spo-
sob ich otworzy¢. Nie wiemy,
gdzie hitlerowcy pochowali mego
ojca, rozstrzelanego w egzekucji
w Warszawie. W kaplicy jest pa-
miatkowa tablica.

Groby innych przodkow roz-
siane sa po Polsce, wiele z pewno-
Scigjuznieistnieje. Dziadek
Adam, heraldyk, zrekonstruowat
dzieje rodziny takze z tych cza-
sow, z ktorych grobow nie ma. Za-
chowata si¢ pamieé-ale coto
za pamiec: jakie urzedy ktos pel-
nil, jaki majatek posiadat, co stra-
cit, co zyskat, wjakich wojnach
bratudziat, za co byt sadzony. Kro-
nika rodziny Bonieckich, druko-
wany owoc niezwyklego wysitku
irzetelnosci dziadka historyka,
jest sucha, niemal pozbawiona in-
formacji o zyciu codziennym
dziadkow i prapradziadkow. Nie
ma zrodet. Ale oni byli, przekazali
jaki$ rodzinny etos, jakie$ oby-
czaje. Zapis w genach? W rodzin-
nych tradycjach.

Nie za wiele myslimy o przod-
kach, zwtaszcza jesli nie mielismy
dziadka historyka. Nie zdajemy
sobie sprawy z dziedzictwa, ktore
czesto zanika pod naciskiem
swiata, w ktorym zyjemy, tak zu-
petnie innego (nie znaczy, ze gor-
szego) od tego, w ktorym zyli oni.
Pamiec zachowuje strzepy wspo-
mnien, i to gtdwnie naszych wla-
snych, nie rodzinnych. Kronik ro-
dzinnych na ogot sie nie pisze.
Dlatego opracowane i wydane
na prawach rekopisu przez moja
siostre trzy tomy rodzinnych dzie-
jow sa wazna kontynuacjg trady-
cji. Siegajg pokolenia dziadkow.
W zaden sposob nie jest to dalszy
cigg kroniki dziadka Adama, nie
jest wyczerpujgca, ale za to pena
zycia. Fascynujgca dla tych, ktorzy

trzykropek

wigkszos¢ wspomnianych w niej
ludzi znali, ale takze dla tych, kto-
rzy poznaja ich zapiski, listy czy
relacje o nich. Znajomosc¢ historii
rodziny moze ksztattowac dalsze
pokolenia.

Smutek niekoniecznie jest wi-
doczny. Smieré kogos, kogo sie ko-
chatojak siebie samego albo bar-
dziej niz siebie, zostaje w czlowieku.
Satacy, ktorzy po takiej Smiercijuz
nie potrafig zy¢: po prostuumieraja
lubzyjg, jakbyumarli. Ale sg itacy,
ktorzy podejmuja to, co zostawit
zmarly,iczestow sposob heroiczny
kontynuuja dzielorozpoczgte we
dwoje. Oczywiscie sgitacy, ktorzy
niczegonie kontynuujgizaczynajg
od poczatku. Czasemjest tomoz-
liwe, ale czesto sie nie udaje. Pisanie
ogolnikowe o tym wszystkim-
wiem dobrze -nie jest ciekawe, jest
wrecz nieuzyteczne, bo mimo podo-
bienstw te ludzkie sytuacje s za-
wsze specjalnego rodzaju, sa niepo-
wtarzalne |...|. Mimo podobienstw
kazdg trzeba poznawac osobno, ze
swiadomoscig, ze nigdy si¢ jej nie
poznanaprawde, ze kazda jest su-
biektywna, kazda unikalna mimo
zewnetrznych podobienistw.

W moim zawodzie-nie-zawodzie
cztowiek poznaje przedziwne sytu-
acjeludzi, ktorych spotyka czasem
tylkorazwzyciu. Nie sg to historie
doopisywania, leczdo zachowania
wsercu. Wsrod nich szczegolnie
wazne miejsce zajmujg oczywiscie
historie tych, ktorzy odeszli. Ale
itych, ktorzy nie odeszli, rowniez sg
wazne, nawet bardzo. Inigdy o nich
nie pisze ani nie mowie, cozczasem
staje si¢ odruchem.

Eacznosé z tymi, ktorzy byli
znami, byli bliskoiteraz odeszli, jest
fenomenem chyba powszechnym
i(tak si¢ przynajmniej wydaje) nie-
zaleznym od nas. Tatacznosé nie
ogranicza sie tylko dowspomnien.
Botonie tylkowspominanie, ale tez
przekonanie, Ze oni nam co$ mowia,
oczyms$ przypominajg, przed czyms
ostrzegaja. Mowienie o tym jest kre-
pujace, stawianas w ghupiej sytuacj i
wobecludzi, ktorzy mysla trzezwo.
Czujemy, ze za nimi nie nadazamy.
Nigdy na ten temat nie powiedzia-
tem kazania ani (chyba) nie mowi-
fem publicznie, jednak wZzyciu wi-
dziatem dosy¢ takich zjawisk, zeby
je traktowac powaznie.

f 3 . dam e -
BONIECKI

O SLYCHAL W CISZY

=

Adam
Boniecki
»Co stychac
w ciszy”,
wydawnictwo: Znak,
Krakow 2026,
cena 65zt
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka bez pieciu liter

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

6) polski serial katas-
troficzny.

5) duze, rogate ssaki
z Afryki.

2) imie Nielsen, gwiazdy
kina niemego z Danii.

rzerwa
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pec | horo e e 2LFELF] m mmm® i
P 3’53‘1 Zwi desek hucie L ° ] ] H 31 32 H E B
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° 33 . . . 34
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 35

$wig- autor utworzg rozwigzanie.

%’l?(lia 0%’1:.1;‘ Moore, W kolejnosci przypadkowej: O] O] O] L O]

dyjska u’rar{a” aktorka eo| | — Polak dla Polaka — Czestaw z estrady 36 . . . 37
G T T — ... Hood, banita z — Jezioro Genewskie

Sherwood — film Jerzego Doma- W diagramie wystepuje 27 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozy¢
— odgtos gtosnego radzkiego rozwigzanie: 5-literowy rzeczownik.

. chodzenia — patron, protektor Poziomo: 31) pracownik stoczni, 8) mata porcja energii,
zsjl%d > — stolica Biatorusi — poétnocnoamerykanski 1) grozna choroba oczu, 33) mieszkanka Hawany, 13) przodek po mieczu,
szosie ® — powitanie oddane jezozwierz 5) odpustowy targ, 34) usuwany brzytwa, 15) dorosta samica dzika,

kraina oSl rzeka wiadcy — lokum do opalania sie 9) ukochana Janosika, 35) zwykli ludzie w $wiecie 16) rzady putkownikow,

W pbila Zona w Azji, — furman, stangret — pacht, arenda 10) rzeczny meander, Harry’ego Pottera, 17) drzewo ozdobne, ailant,
Szwecji |Wactawa Amfiona ° douiryyw s . 11) kotara, stora, 36) domek w ogrodzie, 18) ktétliwa, ztosliwa kobieta,
C T T T Krzyzowka mozaikowa 12) polecenie w wojsku, 37) wazna dla sybaryty. 19) zdrobniale o ttumie,

14) solenizant z 21 czerwca, Pionowo: 21) utatwia wymiane kota w aucie,
1 2 17) czarna skata magmowa, 1) ... Butrym zwany Beznogim, 25) model Opla,
20) ksztattka hydrauliczna, 2) tatwo sie tlucze, 26) rodzaj surduta,
wo‘sna ruczaj, p%?sl,?(’a 3 22) kabaretowy skecz, 3) odmiana ziemniakow, 27) Ernest, francuski historyk,
Solinie strumien | aktorka 4 5 23) owoc debu, 4) dekoracyjny pas na elewacji, 29) niejedno w zdaniu,
C T T ° ° 24) Marceli, dziatacz PPR-u, 5) muzyka improwizowana, 30) choroba uktadu oddechowego,
6 25) solenizant z 28 lutego, 6) kraj z Syberig, 31) budowana przez bobry,
28) bok pudetka zapatek, 7) rynek starozytnych Aten, 32) Dumbo lub Trabalski.
- - PN D . x . . . x
ok “ 5 5 Krzyzowka pieciokatna Krzyzowka
kigalzeu- Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworzg roz- 1 2 3
° wiazanie.
S 1) sktad towarow 6) francuska kraina histo- m ®
10 e widziadto, zjawa, ryczna z Grenoble,
Q . .
e - - 2) propan lub etan, 7) dawniej: obdarowywanie,
evi_s y doczhod psozvglrﬁle( e;zlé 3) Zatoka Bosforu, 8) dzieto Homera, . .
m“g?st{(i biznesu tarczycy geodety 4) imig Dyzmy, 9) bohaterka ksigzek o Mu-
5) era w dziejach Ziemi, minkach. . .
8 ' } } Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 1 3 3 7 5
utworza rozwigzanie. Pionowo: / / / / \ \ \ \
Poziomo: 1) ,wioskie” warzywo, ® S °
ﬁgggpéisv gevry szkoda 3) smukte drzewo lis-  2) handlowa lub wo- / \ \‘\ \ o . .
Woj- Europie moralna ciaste, jenna, 5
skowych| 6) automatyczna w 4) 100 aréw, . .
' ' telefonie, 5) zastygta krew, L
k'lgmlga 7) ciuszek, szatka, 8) gory w Azji Srodkowej, 6
10) cztowiek-nietoperz.  9) metal lub wyspa. L
L T, . Litery w polach z kropka, czyta-
Krzyzowka dwuliterowa ne rzedami, utworza rozwigza-
— 1 2 nie: tytut filmu Andrzeja Wajdy.
o> syere. wielka Poziomo:
“Go | Babi; i ot 3 e 4, 5, 6) filmy Andrzeja Wajdy.
stojnik ° Pionowo:
N v ' ' 4 1) lekarz — specjalista chorob
- dzieciecych,

[ ] - 5 2) kgtomierz lusterkowy, optyczny
sejmowa czesé smar ° przyrzad nawigacyjny stosowa-
I:iy-i- kwa- ?(l,(fe' 6 ny w zeglarstwie i astronomii,

usja dratu Wy 3) Barry, rezyser filmu ,Rain
N ) ) Man”.

37— Szyfr Litery z pol od 1 do 16 . .

Pary liter w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut ROZWIQZﬂ“Ia
na(ig)i/% o utw?rzq rozwigzanie. ) 16 |8 7 |15 9 2 Obr?_lZU- s eujo“ ieymozAziy ‘weleys
np. Poziomo: Pionowo: Poziomo: -0u0ib z ewie(q :44Azs ‘yuoseyeuw
bogatka 3) doradca z infolini, 1) Karol, autor ,Dziko- 1 16) denna lub czotowa, ‘eujeyo1931d eYMozAzIy ‘eqejue
C 4) biblijny ojciec Ma- wego skarbu”, 14) przerazliwy zgietk. ‘emoua}iinmp exmozAzay ‘1aiuod
tuzalema, 2) zimny kontynent, 14 4 5 6 |10 12 Pionowo: remoyiezow exmozAziy 0sdid
e| | 5) delikatna tkanina, 3) powies¢ Redlinskiego, = 3) promowana na wybiegu, 91| n1odid zaq eymozAziy

jouelwnl :eyjaqejje ‘ewiwojued
reuzojweloued eymozAziy
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SERIALE

Na globusie wyrézniamy potudniki,
poinocniki i cate nocniki

Andprzej Radek myslal, 2e nauczyciel
imieniN O'W Y TYCH GWIAZD ,,BARW SZCZE- I4 o
TYDZIEN scia”NIEMA JUZwSRODNAS  da mu w skore, ale bylo odwrotnie

W ,,.Barwach szczescia” grato wielu
znanych aktoréw, ktérych odejicie  Mickiewicz spotykat wielu ludzi, od ktérych

byto ciosem nie tylko dla fandw se- zZAawsze co$ wynosil
rialu, ale takze masy innych widzéw.

Bez watpienia jednqg z najwigkszych
takich strat byta $mier¢ Krzysztofa
Kiersznowskiego, ktéry od samego

DO REDAKCJI: GRABIENIE LISCI JESIENIA TO

poczatku weielat sie w serialu w po- ZMUDNE ZAJECIE, ALE NIE ZAMIENIEABYM
sta¢ Stefana Gorki. Stynny aktor OGRODU NA TAKI BEZ DRZEW. LATEM CIESZE
zmart 24 pazdziernika 2021 roku SIE ORZEZWIAJACYM CIENIEM I OWOCAMI

w wieku 70 lat. Inng bolesnq stratg
dla widzéw ,,Barw szczesdcia” z pew-
nosciq byta niedawna $mier¢ Stani-

stawy Celinskiej. Aktorka, kforej
raczej nikomu nie frzeba przedsta-
wiag, przez lata wcielata sie w seria-
lu w posta¢ Amelii Pajgk-Wisniew-
skiej. Celinska zmarta 12 maja 2026
- roku w wieku 79 lat. Inng bolesng
7 d [ e r n l kd stratq dla widzéw ,,Barw szczescia”
pazdzi dawicaow | .
byta réwniez $mier¢ Pawta Nowisza.
Aktor od 2010 roku wystepowat
= w roli Fryderyka Struzika. Pawet No-
d o 6 | |S'|'O p a d a wisz zmart 15 pazdziernika 2021 ro-
ku w wieku 81 lat. Jolanta Lothe,
czyli jedna z najbardziej rozpozna-
walnych polskich aktorek, przez lata
wcielata sie w ,,Barwach szczescia”

IMIENINY OBCHODZA w postac Teresy Struzik. Artystka
31 PAZDZIERNIKA: Augusta, Antonin, Krzysztof, kukasz, Tomasz, zmarta 1 kwietnia 2022 roku w wieku
Krzysztofa, Alfons, Wolfgang, Narcyz 1 LISTOPADA: Seweryn, Andrzej, 79 lat. Kazimierz Mazur, ktéry
Nikola, Jakub, Jan, Maria, Robert, Teodor, Julianna, Marceli w latach 2014-2022 wcielat sie
2 LISTOPADA: Jerzy, Bohdan, Matgorzata, Tobiasz, Bohdana, Ambrozy, w ,,Barwach szczescia” w role To-
Marcjan 3 LISTOPADA: Sylwia, Hubert, Marcin, Szymon, Piotr, Cezary, masza Wisniewskiego, zmart 6 wrze-
Bogumit, Walenty, Teofil, German, Witalis 4 LISTOPADA: Karol, Olgierd, $nia 2022 roku. Miat 74 |ata. Krzysz-
Helena, Franciszka, Dzesika, Witalis, Modesta 5 LISTOPADA: Elzbieta, tof Respondek od poczagtku emisji s
Stawomir, Marek, Dominik, Florian, Blandyna, Gerald, Magnus ,Barw szczescia” wcielat sie w role g
6 LISTOPADA: Leonard, Melaniusz, Gabriela, Krystyna, Anita, Daniela, serialowego Michata Jelenia. Stynny §
Feliks, Hieronim, Walenty aktor i artysta kabaretowy zmart §
nieoczekiwanie na zawat serca ;
22 grudnia 2023 roku. Miat 54 lata. +
Hanna Dunowska, ktéra grata role
ZDOBYWCA KORONY HIMALAJOW Aliny Rybinskiej, zmarta 1 sierpnia
W poniedziatek 2 listopada imieniny obchodzg panowie o imieniu Jerzy. 2019 roku. Miata 60 lat. Jan Hencz
To okazja, by przypomniec¢ sylwetke Jerzego Kukuczki, ktéry urodzit sie 24 w serialu jako pierwszy wcielat sie Rocznicowa pod roz Nie lubi zmian
marca 1948 w Katowicach. Jako drugi cztowiek na Ziemi zdobyt Korone w role Fryderyka Struzika. Aktor
Himalajéw i Karakorum - wszystkie 14 gtdwnych szczytéow o wysokosci zmart 25 wrzesnia 2010 roku ® Katarzyna Cichopek i Maciej @ Alicja Majewska po pracy od-
ponad 8 tysiecy metréw. Sposrdd czternastu szczytdw oSmiotysiecznych, w wieku 64 lat. Edmund Karwanski Kurzajewski swietowali kilka dni poczywa w swoim domu. , Nie
stanowigcych Korone Himalajéw, na dziesie¢ wszedt nowymi drogami, w latach 2009-2015 grat temu pierwszq rocznice slubu. zamierzam go zmieniac. Przy- B
cztery szczyty zdobyt jako pierwszy zimg, trzynascie bez tlenu, siedem w ,,Barwach szczescia” postaé Z tej okazji wybrali sie¢ w podréz. wiqzuje sie do kompozytoréw, §
w stylu alpejskim, a jeden samotnie. Wszystkie szczyty zdobyt w czasie Remigiusza Jarzebskiego. Popularny ~WyruszyliSmy w piekng podréz do kosmetyczek, do projektan- [
o potowe krétszym niz jego poprzednik - Reinhold Messner. Zrobit to aktor zmart 20 kwietnia 2023 roku. do Sewilli, by celebrowa¢ ten wy- téw. Jak jest dobrze, to nie szu- E
w zaledwie osiem lat. Zginat podczas wyprawy na Lothse w 24 pazdzier- Miat 94 lata. jatkowy czas razem"” - napisali kam, zeby bylo lepiej". %
nika 1989 roku. w mediach spotecznosciowych. Q
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Nagrody dla
uczniow
i nauczycieli

W Koszalinie odbyla si¢ gala

z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej, podczas ktorejna sce-
nie znalezli si¢ nie tylkona-
uczyciele, ale rowniez ucznio-
wie zimponujacymi osiagnie-
ciami.

Tegoroczna gala miata szersza for-
mule niz dotychczas. Obok nauczy-
cieli doceniono mtodych Koszali-
nian, ktorzy w minionym roku
szkolnym osiagali sukcesy wnauce
ikonkursach. Nie zabraklo emocji -
zarowno po stronie nagrodzonych,
jak i tych, ktorzy towarzyszyli im
wdrodze do sukcesu.

- Uczen potrzebuje nauczyciela,
anauczyciel bez ucznia nie istnieje.
To taki tandem nierozerwalnie ze
sobg zwigzany. Jesli honorujemy
jednych, to dlaczego nie drugich? -
mowil prezydent Koszalina Tomasz
Sobieraj, zapytany o nowa formute
gali. (ab)
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Rok, ktory zbudowalismy razem.

OMODA & JAECOO Mojsiuk
podsumowuje wyjatkowy 2026 rok

Dla wielu firm koniec roku
to czas podsumowan
sprzedazy, wynikow

i kolejnych biznesowych
celow. W salonie

OMODA & JAECOO
Mojsiuk mijajace miesigce
maja jednak znacznie
szerszy wymiar. To przede
wszystkim historia
spotkan, relagji i inicjatyw,
ktore pozwolity stworzy¢
wokoét marki spotecznos¢
wykraczajaca daleko poza
Swiat motoryzagcji.

Od poczatku dziatalnosci
zespot salonu stawiat sobie
za cel stworzenie miejsca,
do ktérego klienci przyjez-
dzaja nie tylko po samochdd.
Miejsca, w ktérym mozna
porozmawiac¢, wymienié
doswiadczenia i nawigzaé
wartosciowe relacje. Pa-
trzac na wydarzenia ostat-
nich miesiecy, trudno nie
odnie$¢ wrazenia, ze ta idea
skutecznie zamienia sie

w rzeczywistos¢.

Wiecej niz motoryzacja
Jednym z najbardziej wyjat-
kowych wydarzen mijajacego
roku byta inicjatywa ,,Kobie-
ta. Ziemia. Rozkwit”. Spotka-
nie zgromadzito uczestniczki
poszukujace inspiracji, prze-
strzeni do rozwoju oraz chwili
zatrzymania w codziennym
pedzie. Atmosfera oparta

na autentycznosci, wzajem-

nym wsparciu i wymianie
doswiadczen pokazata, jak
bardzo potrzebne sg dzi$ wy-
darzenia budujace prawdzi-
we relacje miedzy ludzmi.
Lato przyniosto z kolei obec-
no$¢ marki podczas Projektu
Plaza TVN. Byt to czas bez-
posrednich spotkan z miesz-
kancami i turystami odwie-
dzajacymi polskie wybrzeze.
Réwnoczesnie rozwijana byta
wspétpraca z WOPR-em,

w ramach ktérej salon angazo-
wat sie w dziatania zwigzane
z bezpieczenstwem i wspar-
ciem lokalnej spotecznosci.
Te inicjatywy jasno pokazuja,
ze za dziatalnoscia firmy sto-
ja nie tylko samochody, ale
przede wszystkim ludzie.

Biznes spotkat sie
zinspiracja

Jednym z najwazniejszych
punktéw roku byt réwniez
Business Day. Wydarze-

nie zgromadzito przedsie-
biorcéw, menedzeréw oraz
wiascicieli firm zaintereso-
wanych rozwojem swoich
organizacji. Uczestnicy mieli
okazje wystucha¢ eksper-
téw z zakresu marketin-

gu, komunikacji i nowych
technologii, a takze wymie-
ni¢ sie doswiadczeniami
podczas licznych rozmoéw
networkingowych.

Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie tematy zwia-
zane z budowaniem marki
w mediach spotecznoscio-
wych, nowoczesnymi na-
rzedziami wspierajgcymi
biznes oraz trendami zmie-
niajgcymi wspoétczesny ry-
nek. Nie zabrakto réowniez
prezentacji samochodéw
OMODA i JAECOO, kto-

re coraz czesciej trafiaja
do flot przedsiebiorcéw po-
szukujacych nowoczesnych
i funkcjonalnych rozwia-
zan. Catos$¢ dopetnit live
cooking, tworzac atmosfe-
re sprzyjajaca rozmowom
i nawigzywaniu nowych
kontaktow.

Sita ludzi tworzacych
marke

Za sukcesami firmy stoi ze-
spot, ktéry kazdego dnia dba
0 najwyzszy poziom obstu-
gi klientéw. Od pierwszego
kontaktu w salonie, przez
jazdy testowe i proces zaku-
pu, az po opieke serwisowa.
To wtasnie ludzie sprawia-
ja, ze kazda transakcja staje
sie poczatkiem dtugotrwatej
relacji.

Powodem do szczegdlnej
dumy byt sukces Tomasza
Koman, ktéry znalazt sie

w gronie najlepszych dorad-
céw marki i otrzymat mozli-
wos$¢ udziatu w targach Auto
China, jednym z najwazniej-
szych wydarzeh motoryza-
cyjnych na $wiecie. Wyjazd
byt nie tylko wyréznieniem
indywidualnym, ale takze
potwierdzeniem wysokich
standardéw pracy catego
zespotu.

Nowoczesna motoryzacja

w centrum uwagi
Réwnolegle do dziatan spo-
tecznych marka konsekwent-
nie rozwijata swoja oferte
produktowa. Coraz wieksze
zainteresowanie klientéw bu-
dza samochody wyposazone
w napedy hybrydowe i elek-
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tryczne, taczace osiagi, eko-
nomike uzytkowania i bogate
wyposazenie.

Jednym z najchetniej wybie-
ranych modeli byta OMODA 7
Super Hybrid. Model o mocy
279 KM szybko przyciagnat
uwage os6b poszukujacych
nowoczesnego SUV-a kla-

sy premium. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyta
sie wersja Luxury, dostepna
W promocyjnej cenie

162 900 zt dzieki rabatowi
wynoszacemu 17 000 zt.

ERELLEE.

Najwazniejsze sa relacje
Cho¢ rok 2026 przynidst
wiele sukcesow bizne-
sowych i produktowych,

\ | INECOO
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w OMODA & JAECOO Moj-
siuk najwieksza wartosé
maja nie statystyki i liczby.
To klienci wracajacy po ko-
lejne samochody, partnerzy
angazujacy sie we wspolne
inicjatywy oraz uczestnicy
wydarzen, ktérzy z czasem
staja sie czescig tworzonej
spotecznosci.

To wtasnie dzieki nim salon
staje sie czyms$ wiecej niz
miejscem sprzedazy sa-
mochodéw. Staje sie prze-
strzenig spotkan, wymiany
doswiadczen i budowania
relacji. A to relacje, bardziej
niz jakiekolwiek wyniki, naj-
lepiej pokazuja, ze byt to rok
naprawde wyjatkowy.

OMSORA . ng
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ja drugi miesiac od kiedy zagin¢la Emilia
Koprowska Odpowiedzi wciaz brak

Jakub Roszkowski

Narazie mamy tylko jej plecak
zkosmetykami i kluczami

do domu, znaleziony przez
rolnika na polu pod Darlo-
wem oraz telefon, ktorylezat
naplazyizostalznaleziony ty-
dzien pojejzaginieciu. Tyle.
Corusz docieraja wprawdzie
do policjiirodziny zaginionej
Emilii Koprowskiej jakies
strzepki informacji, ze ktos ja
gdzies widziat albo o niej sty-
szal, nie ruszylo to sprawy

do przodu. Wszyscy czekaja az
jej zablokowany telefon zosta-
nie odkodowany.

- Informatycy wciaz probuja ztamac
te kody, ale w przypadku tego tele-
fonu jest to rzeczywiscie bardzo
trudne - mowi nam miodszy aspi-
rant Paulina Wisniewska - Basiak
z Komendy Miejskiej Policji w Ko-
szalinie. Przypomnijmy, zaginiona
korzystata znowoczesnego Iphona
17 firmy Apple.

Policja jest wprawdzie w posia-
daniukilku konwersacji, ktore Emi-
lia Koprowska przeprowadzata
zroznymi osobami w dniu zaginie-
ciaiwczesniej, te rozmowy zostaly
pozyskane w inny sposob. Telefon
wcigz jest zablokowany, a kody,
ktore miaty go uruchomié, podane
m. in. przez me¢za zaginionej, oka-
zaly si¢ bledne.

Maz zaginionej - opowiadat
nam jeszcze we wrzesniu - zderzyt
si¢ zogromna fala hejtuiprzyzna-
wal nam, ze byly to dla niego wy-
darzenia traumatyczne. Wielu
oskarzato go, zarzucato brak em-
patiiidziataniairracjonalne w ob-
liczu zaginigcia zony. Dlatego tez
mezczyzna poddal si¢ badaniu
wariografem. To urzadzenie reje-

Co doktadnie stato sie 30 sierpnia wieczorem z Emilig Koprowska? Na to pytanie na razie nikt nie

zna odpowiedzi.

Policja przeszukata juz potezne potacie terenu w Dartowie i okolicach

strujace fizjologiczne reakcje or-
ganizmu na zadawane pytania,
nazywane tez wykrywaczem

ktamstw. Na wyniki tego badania
musimy jednakjeszcze poczekac,
ale mazzaginionej ma nadziejg, ze

wyniki tych badan ostatecznie od-
sung od niego wszelkie podejrze-
nia.

FOT. ARCHIUWM

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Wrdocmy do Emilii Koprowskiej.
Jej sprawa zajat si¢ tez znany detek-
tyw Krzysztof Rutkowski, ale jego
dziatania, cho¢ rowniez przeprowa-
dzone na szeroka skale, nie przynio-
sty rozstrzygniec. Policja przeszu-
kata juz potezne potacie terenu
w Dartowie i okolicach, dziatania
byty podejmowane takze na wo-
dzie, ale oprocz wspomnianego te-
lefonu, znalezionego na plazy ty-
dzien po zaginieciu kobiety oraz ple-
caka z osobistymi przedmiotami
Koprowskiej, znalezionego dwa ty-
godnie pdzniej na polu niemal dwa
kilometry od miejsca, w ktorym
ostatni raz jg widziano, nie ma juz
nic.

Na dzi$ - niemal dwa miesigce
pozaginieciukobiety - policja weigz
szuka kobiety, a nie jej ciata.

Co doktadnie stato si¢ 30 sierp-
nia wieczorem z Emilig Koprow-
ska? Na to pytanie na razie nikt nie
zna odpowiedzi. Policja zapewnia,
ze nikt nie jest wtej spraw1e pode]—
rzanym, nikomu nie postawiono
tez zarzutow. Narazie jest jedynie
osoba zaginionaijest nig Emilia
Koprowska, 37-latka o wzroscie
165 cm, szczuptla, z dlugimi wio-
sami, noszaca okulary. Ostatnig
znang policji osobg, ktora ja wi-
dziala, byl taksowkarz, podwozacy
Emilie Koprowska w okolice jej sa-
mochodu. Samochdd stat na par-
kingu w Darlowie, ale byt uszko-
dzony. Miat zerwane klamki,
uszkodzone lusterko, odkrecone
koto. Do tych zniszczen miat przy-
znac si¢ maz zaginionej. Twierdzi,
ze migdzy malzonkami doszio
do sprzeczki. Kobieta oddalita sie.
Miata napisa¢ do meza ostatniego
SMS-a w nocy, po godzinie 22,
o tresci , Kocham cig, nie znajda
mnie. Tak musi byc Zawsze byles
tylko ty. Zegnaj”.

REKLAMA
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Nowy rozdziat Rezydencji
Zwyciestwa 113 w Koszalinie
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FASADA KAMIENICY PRZY ULICY ZWYCIESTWA 113 W KOSZALINIE

7~ g

Mozesz znaé te kamienice z codziennych przejazdéw przez miasto. Kojarzy¢ jej
fasade, pamieta¢ akademickq przesztosé. Pewne adresy stajq sie tak znajome,

Ze mijamy je bez zastanowienia. Az ktéregos dnia co$ sie zmienia — i zndw
przyciqgajq wzrok.

Przy Zwyciestwa 113 wtasnie trwa taka zmiana. FID Group przywraca budynkowi
blask, przygotowujqc go na kolejny rozdziat.

Adres obecny w miescie od pokolen

Kamienica przy Zwyciestwa i Jednosci powstala na przetomie XIX i XX wieku. Jej
narozna bryla, zréznicowana fasada i zdobienia tworzg charakter, ktéry trudno
pomyli¢ z innym adresem.

W latach 1994-2011 miescita sie tu Battycka Wyzsza Szkota Humanistyczna,
poézniej dziatata jednostka uczelni z Tréjmiasta. Przez lata prog przekraczali
studenci, wykladowcy i osoby, dla ktérych budynek byt czescig codziennosci.
Teraz jego wnetrza zyskujg nowe przeznaczenie.

Dostrzec potencjat to sztuka

Rewitalizacja zaczyna sie od wyobrazni: dostrzezenia tego, czym miejsce moze

sie staé. W Rezydencji Zwyciestwa 113 FID Group fgczy odnowienie kamienicy

z przygotowaniem lokali do wspéfczesnych potrzeb.

Firma modernizuje nieruchomosci miedzy innymi w Poznaniu, Warszawie i £o-
dzi. W Koszalinie jest
zwigzana réwniez
z Nowq Pocztowq przy
ul. Andersa 20. W kaz-

| dym z takich projektéow
punktem wyjscia jest
istniejgcy budynek —
jego architektura, hi-
storia i mozliwosci.

Przy Zwyciestwa 113 ko-
lejny krok bedzie nale-
zat do wtascicieli lokali.
To oni wybiorq kolory,
oswietlenie i wyposaze-
nie, nadajgc wnetrzom
wiasny charakter.

KORYTARZ W REZYDENCJI ZWYCIEST

WA 113

o

Zanim spojrzysz do Srodka,
zatrzymuje Cie budynek. Ceglana
fasada, kamienne detale i adres,
ktory od ponad wieku jest czescig
Koszalina. Dawniej przychodzili
tu studenci. Dzis FID Group
przygotowuje lokale uzytkowe
dla nowych wtascicieli. By¢ moze
za jednym z tych okien znajdziesz

miejsce na wiasny pomyst.

Gos¢ poznaje
miasto

od swojego
adresu

Po przyjezdzie do Koszalina
dobrze méc zostawi¢ bagaz
i wyj$¢ na obiad, spacer

lub spotkanie. Zwyciestwa
113 daje takqg swobode.

W sgsiedztwie znajdujq sie
Park Ksigzgt Pomorskich, y. i
Filharmonia Koszaliriska

i Amfiteatr, a takze
restauracje, sklepy oraz
komunikacja miejska.

W KOSZALINIE

P I —

Dla wilasciciela rozwazajgcego wynajem to konkretne atuty. Gos¢ przyjezdzajqcy
na kilka dni doceni mozliwos$¢ poznawania miasta pieszo. Osoba zostajgca diuzej
— wygode codziennych spraw. Lokalizacje mozna wiec bra¢ pod uwage przy
planowaniu zaréwno krétszych, jak i dluzszych pobytow.

Po drugiej stronie odnowionej fasady

Urok kamienicy wida¢ od ulicy. O wygodzie korzystania z niej decyduje réwniez
to, co kryje sie wewnqtrz. Modernizacja obejmuje wymiane instalacji elektrycznej
i wodno-kanalizacyjnej oraz dostep do $wiattowodu. Na wewnetrznym dziedziricu
przewidziano osiem miejsc parkingowych, a w inwestycji dostepne sq takze
komérki lokatorskie.

Lokale sq wydawane w standardzie poréwnywalnym do deweloperskiego,
pozostawiajqgc witascicielom przestrzen do wtasnej aranzacji.

Dawniej pod ten adres przychodzito sie na zajecia. Dzi$ mozna przyj$¢ z wkasnym
pomystem. | spojrze¢ na jedno z okien z myslg o tym, co powstanie po jego
drugiej stronie.

Poznaj Rezydencje Zwyciestwa 113 na rezydencjazwyciestwa113.pl lub umoéw sie
na prezentacje, aby na wlasne oczy przekonac sie jok wyglgda jej wnetrze

0011598512

WEJSCIE DO KAMIENICY PRZY ULICY ZWYCIESTWA 113
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Marian Tatlaj, medalista z Montrealu,
Honorowym Obywatelem Koszalina

FOT. UM KOSZALIN

Marian Tataj odbiera gratulacje z rgk Tomasza Sobieraja, prezydenta Koszalina

Jakub Roszkowski

Nikt nie mial watpliwosci, Ze
Marianowi Talajowi, wybitne-
mu sportowcowi, koszalinia-
ninowi, ten tytul si¢ nalezy.
Wszyscy wig¢c obecni na wrze-
$niowej sesji Rady Miejskiej

w Koszalinie radni zagloso-
wali za przyznaniem mu tytu-
hu Honorowego Obywatela
Koszalina.

Laudacje na czes¢ Mariana Talaja
wyglosita Danuta Zawadzka, rek-
tor Politechniki Koszalinskiej, prze-
wodniczgca komitetu inicjatywy
uchwatodawczej w sprawie nada-

nia tytulu Marianowi Tatajowi.
Przypomniata - w wielkim skrocie
-jego dokonania.

Marian Talaj urodzit sie w1950
rokuw Koszalinie. Byt wychowan-
kiem Gwardii Koszalin. Ukonczyt
Wyzsza Szkote Inzynierska w Ko-
szalinie, byt nauczycielem WF

Jestem koszalinianinem, tu
sie urodzitem, ozenitem,
wybudowatem dom,
uczyly sie moje dzieci.
Nigdy nie chciatem sie stad
wyprowadzi¢

MARIAN TAEAJ
Honorowy Obywatel Koszalina

w koszalinskich szkotach, jest
wciaz trenerem. W 1976 roku
na olimpiadzie w Montrealu zdo-
byt pierwszy dla Koszalina medal
olimpijski, zajmujac trzecie miej-
sce wjudo. Marian Talaj jest jed-
nak takze multimedalista mi-
strzostw Polski, Europy. Byt tez ko-
szalinskim radnym (lata 1994-
1998), jest dziataczem spotecz-
nym, mentorem iwzorem dla mto-
dziezy.

Wzruszony trener nie kryl tez,
odbierajac tytut Honorowego Oby-
watela Koszalina.

- Dzigkujg bardzo, to byto moje
marzenie, jest mi niezmiernie mito,
ze wreszcie sportowiec bedzie

Marian Tataj prezentuje bragzowy medal olimpijski, ktéry zdobyt
w trakcie olimpiady w Montralu w 1976 roku

w Panteonie honorowych obywa-
teli naszego miasta. Jestem kosza-
linianinem, tu si¢ urodzitem, oze-
nitem, wybudowatem dom, uczyty
si¢ moje dzieci. Nigdy nie chciatem
sie stad wyprowadzi¢, cho¢ ku-
szono mnie. Koszalin jest wspania-

tym miastem, bardzo si¢ zmienia,
na lepsze, jesli ktos mowi, ze jest
inaczej, myli sie. Mam 76 lat, poru-
szam si¢ bez laski, wiec chyba rze-
czywiscie sport daje duzo - zakon-
czyt z uSmiechem Marian Talaj,
Honorowy Obywatel Koszalina.

REKLAMA

WEGLAROWICZ

IZOLACJE NATRYSKOWE

OCIEPLENIA

ciepty dom

Y

DOSKONAtA

IZOLACJA
TERMICZNA

nizsze rachunki

| TRWALOSC

&

SZCZELNOSE 0SzZCZEDNOSE EKOLOGICZNE
ROZWIAZANIE

NA
OGRZEWANIU

komfort na lata

"

Zadzwon lub napisz!

& www.weglarowicz.com

511 562 987 @ Dziatamy w catym wojewéddztwie

zachodniopomorskim

DARMOWA
WYCENA

FOT. DAWID JASKIEWICZ
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CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE

KONCERT JESIENNY

SEKCJA FORTEPIANU
07.11 | 6.11:00 | CLUB 105
WSTEP WOLNY

KONCERT HARD VIBE

SCENA MEODYCH CK 105
07.11 | 6.19:00 | CLUB 105
BILETY : 10,50 2t

45.FESTIWAL GENERACJA
13-14.11.2026

PRZEGLAD ZESPOLOW

13.11| 6. 19:00 | CLUB 105 | WSTEP WOLNY |

KONCERT DR. MISI0

14.11 | 6. 19:00 | SALA WIDOWIDKOWA CK 105 | BILETY : 45/49 7t

5 TA Lt ) | :
PRIEGLAD DR MISIO e r‘-
IESPOLOW +SUPPORT IWYCIEZCY KONKURSU | i;'i-n g A

@ﬁﬁdﬁa;r[
BILETY ZNAJDZIESZ NA: WWW.CK105.KOSZALIN.PL | WWW.KUPBILECIK.PL

KONCERT: SZEFNER - NORMALNIE

27.11 | 6. 19:00 | CLUB 105

WARSZTATY

REKODZIELNICZE

STROIK JESIENIARY

17.11 | 6.17:00 | PRACOWNIA PLASTYCZNA CK 105 |
KOSZT ZAJEC: 60 Zt

XX EDYCJA WYSTAWY
INTERDYSCYPLINARNEJ FALA

= XYZ KULTURA LACZY GENERACJE

| 20.11 | 6.18:30 |
| BAETYCKA GALERIA SZTUKI | GALERIA AMFITEATR |
WSTEP WOLNY

- WARSZTATY

TWORCZEGO UPCYKLINGU
21.11 | 6. 11:00 | PRACOWNIA PLASTYCZNA CK 105 |
KOSZT ZAJEC: 60 2k

,CALA POLSKA GRA CHOPINA”

28.11 | 6. 17:00 | SALA WIDOWISKOWA CK 105 |
BEZPLATNE WEJSCIOWK]

(DO POBRANIA W RECEPC)I CK105

ORAZ KASIE KINA KRYTERIUM

ZEOTA JESIEN

PRZEGLAD ZESPOLOW SPIEWACZYCH

| FOLKLORYSTYCZNYCH
29.11 | 6.11:00 | SALA WIDOWISKOWA CK 105 |
ZGEOSZENIA DO: 23.11.2026

0011595436
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Jak odebrano nam 17 wojewodztwo? Leszek
Miller ujawnia Kulisy wydarzeli sprzed lat

Piotr Polechonski

Nowych wojewddztw mialo
by¢ 15 albo 17, ostatecznie sta-
nelona16. Nocne negocjacje,
gorace telefony, a potem alko-
holowalibacja. Efekt? Zostalo
kieleckie, z listy wypadto srod-
kowopomorskie. Zdaniem
Millera stalo si¢ tak m.in.
zasprawa Aleksandra Kwa-
$niewskiego, ktory nie bronit
Koszalina jako stolicy woje-
wodztwa.

Byty premier Leszek Miller opowie-
dziat o tym w programie ,,Jankow-
ski Kontra” wrozmowie zred. Grze-
gorzem Jankowskim. W trakcie wy-
wiadu jeden z fragmentow swojej
wypowiedzi poswiecit kulisom wy-
darzen, ktore doprowadzity do tego,
ze w ramach reformy administra-
cyjnejz1999 roku - ktoraliczbe do-
tychczasowych 49 wojewddztw
zmniejszyta do 16 - wojewodztwo
koszalinskie przestato istniec.

W chwili, gdy ta reforma byta
przygotowywana w Polsce rzady
sprawowala postsolidarnosciowa
koahc;a Akcji Wyborczej ,,Solidar-
nos$¢” z Unig Wolnosci (grupuj 3ca
pod wspolnym szyldem sity prawi-
coweicentrowe).

Glowng silg opozycyjna byt post-
komunistyczny Sojusz Lewicy De-
mokratycznej, ktorego liderem byt
Leszek Miller, a w fotelu prezydenc-
kim zasiadat powigzany zlewica po-
chodzacy z Biatogardu Aleksander
Kwasniewski.

Co mowit wwywiadzie
Leszek Miller?

- Wykrystalizowaty sie wtedy dwie
koncepcje. Pietnascie i siedemna-
scie wojewodztw (wtej drugiej kon-
cepcji miato by¢ srodkowopomor-

Wojewaddzki status nie oddalismy bez walkl Protestowalismy przez wiele dni. -
rezygnujemy z Koszalina na rzecz Kielc. Kwasniewski powiedziat wtedy, Zze go to nie interesuje - ujawnia
Leszek Miller

skie, w ktorym Koszalin miat by¢
31ed21bq wojewody, a Stupsk sie-
dzibg sejmiku wojewodztwa -
przyp. red). My chcielismy siedem-
nascie, bo pragnelismy wroci¢
do poprzedniej wersji. A nasi part-
nerzy z owczesnego AWS-u pietna-
$cie. I zdenerwowany marszatek
Plazynski (Maciej Plazynskiz AWS,
marszatek Sejmu - przyp. red), bo
w pewnym momencie byt taki
klincz, ze to wszystko utkwito.
Wnocy zaprosit doborowe towarzy-
stwo do siebie i powiedziat: pano-
wie, dosy¢ tego. Ja proponuje kom-

1E5Y Ve
52

promis. A kompromis jak si¢ na-
zywa? Szesnascie. I marszatek Pta-
zynski powiedzial do mnie: panie
przewodniczacy Miller, poniewaz
wy tu macie siedemnascie, a tutaj
jest pietnascie to pan powie, z kto-
rego wojewodztwa mamy zrezy-
gnowac, zeby bylo szesnascie - opo-
wiadat bytylider SLD.

Leszek Miller w dalszym frag-
mencie opowiedzial tez dokladnie,
codziato si¢ potemidlaczego Kosza-
lin przegratwalke o utrzymanie sta-
tusu stolicy wojewodztwa.

- Poprositem wtedy o przerwe

| powiedziatem:

iposzedlem zadzwoni¢. Zadzwoni-
tem do prezydenta, ktory mi powie-
dziat: to jest wasza sprawa, drogi
Leszku, mnie to nie interesuje. Po-
tem zadzwonitem do kilku swoich
kolegow. Powiedzieli to samo: decy-
duj, jestes szefem, to decyduj. I po-
wiedzialem: rezygnujemy z Kosza-
lina narzecz Kielc. Notowszyscy mi
powiedzieli, amysmymysleli, ze tak
tonie, boprzeciezkoszalinskie tojest
Aleksander Kwasniewski. Ale Kwa-
sniewski powiedzial wtedy, ze go to
nie interesuje - relacjonowat Leszek
Miller.

FOT. RADOSEAW KOLESNIK

- Uwazalem wowczas, ze Kielce
nigdy nie zostang wojewodztwem,
jak im nie pomozemy, a Koszalin
predzej czy pdzniej zostanie woje-
wodztwem. No 1 jak sie wszystko
wtedy pozatatwiato, to na stot, byta
chyba drugawnocy, wjechaly wina,
whisky, wodkaiwszyscy w picknym,
wspaniatym nastroju, zaczelisSmy
spozywac alkohol -wspominat byty
premier.

Przypomm]my 1stycznia1999
roku przestato istnie¢ wojewodztwo
koszalinskie. Po 49 latach funkgjo-
nowania jako wojewddzka stolica
Koszalin stracit ten tytut. To byla
jedna z najwazniejszych zmian,
ktore powojnie dotknety nasze mia-
sto i ktorej skutki odczuwamy
dodzis.

Wojewodztwo koszalinskie, kto-
rego stolicg byt Koszalin, powotano
do zyciawramach reformy admini-
stracyjnej wprowadzonej 6 lipca
1950 roku. Wojewodztwo koszalin-
skie byto obok opolskiego i zielono-
gorskiego jednym z trzech nowych
wojewodztw, ktdre wtym czasie po-
wstaly (facznie bytoich siedemna-
scie).

Po reformie administracyjnej
w1975 roku kraj zostat podzielony
na 49 wojewodztwiw takiej rzeczy-
wistodci zylismy dokorica1998 roku.
1stycznia1999 rokuobudzilismy sie
wwojewodztwie zachodniopomor-
skim. Nowa reforma wrocita doroz-
wigzanz przed 1975rokuzjedna,je-
dyng zmiang - bez wojewodztwa ko-
szalinskiego. Ta decyzja byla dla
mieszkancow Koszalina szokiem
iwywolata powszechne oburzenie.

Wezesniej - gdy juz wiadomo
bylo, ze tareforma tak wiasnie moze
wygladac - przez miasto przetoczyly
sie zywiotowe protesty mieszkan-
cow, ktorzy protestowali przeciw ta-
kim wlasnie planom.

REKLAMA

0011599935

MIETYL

meble i kuchnie na wymiar

Mirostaw Lanko

» REMONTY POD KLUCZ

N 605 221 470

} MEBLE | KUCHNIE
NA WYMIAR

» meble kuchenne « meble tazienkowe

- szafy wnekowe « garderoby « biurka

. tozka ze stelazem « komody, regaty

« meble biurowe « zabudowy pod skosam

[=] 23 (=]

www.mirstyl.pl

[=]’:
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Smakuj Swiat w Koszalinie

— cztery wyjatkowe wydarzenia w jednym miejscu!
Juz 7-8 listopada 2026 roku

w Hali Widowiskowej odbedzie sie wyjgtkowe wydarzenie dla mitosnikow dobrego jedzenia, ciekawych smakow,
wyjgtkowych produktéw i podrézy po réznych zakatkach swiata.

W ramach Smakuj Swiat odwiedzajacy bedg mogli wzia¢ udziat az w czterech tematycznych wydarzeniach: Festiwalu
Stodyczy Swiata, Targach Azjatyckich oraz Targach Rzeczy Wartych Zachwytu.

s @ FESTIWAL < /o _ : Na miejscu czeka¢ bedg miedzy innymi czekolady,
= l(UCH NI r Do # J baklavy, chatwy i tureckie stodycze, owoce

| IQU LTU].{Y Bsey | w czekoladzie, nietypowe stodko$ci, a takze szeroki
= l- \ s ) /

v, | e ! wybdr wyjatkowych trunkéw.

AZ]ATYCI(]E] 3 - Mitosnicy kuchni azjatyckiej bedg mogli sprobowac
_— — S Gl | m.in. ramenu, pad thaia, dim sum i innych

Y e~ B> & s orientalnych specjatéw.

= e =Y
+ / | 4+ PRI
A7 WS Ay
[ \R s "—:‘@ Nie zabraknie réowniez r ' iki, Swi
W ekodzieta, ceramiki, Swiec,
< 2N —;I } ) RZECZY WARTYCH dekoraciji oraz oryginalnych produktéw tworzonych
PN /ACHWYTU S przez lokalnych i niezaleznych wystawcow - rzeczy,

£

\

’g;é\ ‘. b/ ktérych czesto nie znajdziemy w zwyktych sklepach.

Smakuj Swiat to dwa dni petne smakéw, zapachéw,
inspiracji i wyjgtkowych produktéw. To doskonata
okazja, zeby sprébowac czego$ nowego, znalez¢
cos dla siebie i spedzi¢ weekend w wyjatkowe;j
atmosferze.

Hala Widowiskowa
7-8 listopada 2026
sobota 12:00—-20:00
niedziela 11:00-18:00

ZAPRASZAMY NA SMAKUJ SWIAT
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Cukiernia Poznanska konczy dziatalnosc po 76 latach

Jakub Roszkowski

Po 76 latach prowadzenia
dziatalnosci w Koszalinie ro-
dzina Suszyckich zamyka Cu-
kierni¢ Poznanska. Talegen-
darnawrecz ciastkarnia
wmiescie prawdopodobnie
odejdzie juz na zawsze do hi-
storii. Bo nie ma nastepcow,
natomiast obecni wlasciciele
chcajuz po prostu odpoczac.

Ostatni raz drzwi Cukierni Poznan-
skiej zostang otwarte 31 pazdzier-
nika. - Kiedy wreszcie podjelismy
decyzje, ze zamykamy, to ogarneto
mnie wrecz szczescie, ze zdecydo-
walismy sie na ten krok - opowiada
pani Renata Grzegorek-Suszycka,
wspotwlascicielka - wrazz mezem,
siostrg i szwagrem - tej najstarszej,
najpopularniejszej ciastkarni w Ko-
szalinie. - Ale im blizej terminu za-
mkniecia, tym coraz wigcej emocji
zaczeto mng targac. A teraztojuz
w ogole jako$ smutno mi si¢ robi -
kiwa glowg nasza rozmowczyni.
W 1950 roku Cukiernia Poznan-
ska dziatata w starej, nieistniejgcej
juz kamienicy przy ul. Mtynskiej

NA DROGACH

w Koszalinie. Przejatja od przyja-
ciela z czasow wojny ojciec pani
Renaty. - Tata byl z nim w obozie
pracy. Po zakonczeniu wojny ich
drogi sie rozeszly. Ojciec pojechat
do Malborka i tam otworzyt piekar-
nie. Ale zaraz j3 upanstwowiono,
wiec wyjechat do Stupska. Otwo-
rzyttam piekarnie, ktorg jednak tez
za jaki$ czas upanstwowiono. No

to znowu sie przeniost, tym razem
do Koszalina. I tutaj spotkat tego
swojego przyjaciela z obozu. On
powiedziat tacie, ze wyjezdza
na Zachod i zeby ojciec przejat biz-
nes. Bytrodowitym Poznaniakiem,
to on wymyslit te nazwe - Cukier-
nia Poznanska. I taka nazwa juz zo-
stala, az do dzis - stuchamy opo-
wiesci.

To byta jedna z najpopularniej-
szych cukierni w miescie. Miala
kilka swoich punktow, rozsianych
po catym Koszalinie. W 1975 roku
lokal zostat przeniesiony na ul. Po-
ttawska. I przy tej ulicy dziata
do dzis. - Z ulicy Mlynskiej musie-
lismy si¢ przeniesc, bo przed Do-
zynkami 1975 roku stare kamienice
nakazano wyburzy¢ - wyjasnia pani

FOT. RADOStEAW BRZOSTEK

Renata. - Byly ogromne naciski, ze-
bysmy zdazyli i otworzyli sie w tym
nowym miejscuna Dozynki. Zda-
zyliSmy - $mieje sie. W tamtych cza-
sach studiowata w Lublinie. Miata
juz nawet oferte pracy nauczelni. -
Ale mama zadzwonita, ze musimy
pomoc, ze to wspaniata przygoda,
noitakto si¢ potoczyto - wspomina
nasza rozmowczyni.

Dzisjuz wiadomo, ze nadchodzi
kres Cukierni Poznanskiej. - Firma
masie dobrze, jest dochodowa, ale
my jestesmy juzzmeczeni, chcemy
wreszcie odpocza¢ - styszymy. -
Dzieci wyjechaly, pracujg w War-
szawie, Berlinie, nie mysla o prowa-
dzeniu ciastkarni. Brakuje tez fa-
chowcow. Ludzie, ktorzy unas za-
czynalijako praktykanci, razem si¢
z nami zestarzeli i tez odchodzg
naemeryture. A o mtodych fachow-
cow naprawde trudno... Owszem,
jestktos$ zainteresowany wykupem
naszej firmy, ale zadnych konkret-
nych decyzjinie podjelismy. Nara-
zie wiemy tyle, ze na pewno 31 paz-
dziernika otworzymy drzwi cu-
kierni poraz ostatni. Zal jest, ale ilez
mozna - pyta retorycznie pani Re-
nata.

Powazny wypadek w centrum.
Audiwjechato na chodnik

Michat Borkowski

Do powaznego wypadkudo-
szlow ostatnich dniach
naskrzyzowaniu ulic Zwycie-
stwailMajaw Koszalinie. Zde-
rzyly sie tam dwa samochody
osobowe. Audiorazhonda.
Namiejscubylapolicja,
naszczescie nikt nie ucierpiat.

Jak doszto do wypadku? Okazuje
si¢, ze to 25-letnia kobieta zhondy
wymusita pierwszenstwo na prawi-
diowojadgcym 34-letnim kierowcy
audi. Zostata ukarana mandatem
wysokosci 1500 zlotych oraz 12.
punktami karnymi.

Na szczgscie nikomu nic si¢ nie
stalo, dlatego zdarzenie zakwalifi-
kowanojako kolizje.
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Koszalin blize]
codziennych pc¢

Mniejsze ryzyko podtopien
po ulewach, wygodniejsze
podréze po miescie i wiecej
miejsc, w ktorych mozna
odpocza¢, pobawic sie

z dzie¢mi czy spotkac z sasia-
dami. W Koszalinie trwajai s
przygotowywane inwestycje,
ktorych wspéinym celem jest
poprawa codziennego zycia
mieszkancow. Za czescig
zmian stoja wielomilionowe
projekty, zainnymi pomysty
zgtaszane przezsamych
Koszalinian.

Rozwdj miasta najlepiej widaé
z perspektywy wiasnej ulicy,
drogi do pracy czy spaceru po
osiedlu. To bezpieczny powrét
do domu po ulewie, sprawna
komunikacja i miejsca, w kté-
rych mozna odpoczaé¢ lub
spotkac sie z sgsiadami. Wta-
$nie z mysla o wygodniejszym
zyciu mieszkancow, Koszalin
realizuje kolejne inwestycje.
Ich finansowanie w znacznej
czes$ci umozliwiajg Srodki ze-
wnetrzne. W ciggu ostatnich
dwdch lat koszalifiski samo-
rzad pozyskat prawie miliard
ztotych w formie dofinanso-
wan i preferencyjnych pozy-
czek na strategiczne przedsie-
wziecia dla miasta i regionu.
Efekty czesci z nich juz widac.
Na kolejne trzeba bedzie po-
czekac, ale ich przygotowanie
i zapewnienie finansowania to
warunek rozpoczecia prac.

Koszalin chwytadeszcz
Ulewne deszcze potrafig

w krétkim czasie utrudnic¢
zycie mieszkancom: zala¢
ulice, podtopi¢ posesje, skom-
plikowa¢ dojazd do domu.
Ograniczeniu tych problemdw
ma stuzyc projekt , Koszalin
chwyta deszcz — etap I, ktéry
Tomasz Sobieraj, prezydent
Koszalina, okreslit jako jedna
z priorytetowych inwestyciji
wspierajgcych zatrzymywanie
wod opadowych w centralnej
czesci miasta.

Rozmowy z mieszkancami

i analizy techniczne pozwoli-
ty opracowac plan 11 dziatan
inwestycyjnych. Powstang
m.in. ogrody deszczowe oraz
zbiorniki otwarte i podziemne
o tacznej pojemnosci okoto 15
tys. metréw szeSciennych. Za-
trzymaja nadmiar deszczéwki,
ktéra nastepnie trafi do Dzier-
zecinki, ograniczajac przecia-
zenie odwodnienia podczas
ulew.

Projekt ma zostac zrealizowa-
ny do konca 2029 roku. Jego

warto$¢ wynosi okoto 56,15
mlz zt w tym 36,65 min zt z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego. W ramach
przedsiewziecia zaplanowano
réwniez dziatania edukacyj-

ne pokazujgce mieszkancom,
jak zatrzymywac deszczéwke
w najblizszym otoczeniu.

Na przystanku licza sie
konkrety

Nowe autobusy i doktadna
informacja o odjazdach maja
utatwi¢ codzienne podréze

po Koszalinie. MZK podpisa-
fo juz umowe na dzierzawe 15
nowych, niskopodtogowych
autobuséw z napedem Diesla,
ktore dotrg do miasta w dru-
giej potowie 2027 roku.
Planowany jest takze zakup
13 autobuséw elektrycznych
wraz ze stacjami tadowania.
Projekt wart okoto 70 min zt
otrzymat ponad 42 min zt dofi-
nansowania. Miasto ubiega sie
réwniez o $rodki na kolejnych
10 elektrykéw i prowadzi po-
stepowanie przetargowe doty-
czace ich zakupu. Zapleczem
dla rozwijajgcego sie taboru
elektrycznego bedzie nowa
baza przy ul. Wotynskiej.

Roweremdo Jamna,
autobusem nad jezioro
Rowerem do Jamna i tabu-
sza, a autobusem prosto na

tramwaj wodny. Koszalin sta-
wia na wygodniejsze podréze

i rozbudowuije sie¢ rowerowa.
W dwdch etapach powsta-

nie sze$¢ odcinkow o tacznej
dtugosci blisko 9 kilometréw,
m.in. wzdtuz al. Monte Cassino
oraz ulic Lubiatowskiej, Jam-
nenskiej, Pétnocnej i Staro-
wiejskiej. Nowa infrastruktura
uzupetni miejska sie¢, utatwia-
jac codzienne dojazdy i rekre-
acyjne wycieczki.

Inwestycje beda kosztowaé
prawie 42 min zt, z czego
ponad 35 min zt pokryja fun-
dusze europejskie przyznane
przez Urzad Marszatkowski.
Umowy o dofinansowanie
podpisano 13 sierpnia 2026
roku, a zakonczenie prac za-
planowano do grudnia 2029
roku.

taczenie podrézy ladem

i woda utatwi centrum prze-
siadkowe nad jeziorem Jamno.
Konkurs na jego projekt zostat
juz rozstrzygniety. Wartos¢
inwestycji oszacowano na 49
min zt, a przetarg na wyko-
nawce miasto planuje ogtosi¢
w 2027 roku.

Remonty, ktdére zmieniaja
droge do centrum

Ulica Zwyciestwa po przebu-
dowie zyskata wiecej zieleni

i zacheca do spaceréw. Teraz
zmienia sie ul. Mtynska, gdzie

remont obejmuje odcinek od
ronda im. Henryki Rodkiewicz
do al. Monte Cassino. Prace
warte okoto 5 min zt maja za-
konczy¢ sie wiosng 2027 roku.
Na tym drogowe zmiany sie
nie koncza. Miasto planuje po-
szerzenie ul. Stawisinskiego,
modernizacje ul. Zwyciestwa
od centrum do dworca PKP
oraz remont ul. Dworcowej.
Kazda z tych inwestycji ma
sprawi¢, by codzienne przejaz-
dy przez Koszalin byty tatwiej-
sze i wygodniejsze.

Energiaz nowych zrodet
Czes$¢ najwazniejszych miej-
skich inwestycji bedzie mniej
widoczna podczas spaceru,
ale ma znaczenie dla funk-
cjonowania catego Koszalina.
Dotyczy to przede wszystkim
produkcji energii i ciepta.
Odpady, ktérych nie mozna
poddac¢ recyklingowi, zyskaja
nowe zastosowanie. Instala-
cja realizowana przez PGK za
ponad 300 min zt przeksztatci
je w prad i ciepto, ktére zasili
miejska siec.

Przy ul. Mieszka | zrédtem
ciepta bedzie biomasa. Insta-
lacja o mocy 10 MW, warta
okoto 35 miIn zt, ma rozpoczaé
prace na poczatku 2028 roku.
Z kolei przy ul. Stowianskiej juz
w 2027 roku ma ruszy¢ uktad
wytwarzajacy jednoczesnie

prad i ciepto. Towarzyszacy
mu magazyn pozwoli zacho-
wac ciepto do pdzniejszego
wykorzystania. Koszt przed-
siewziecia to okoto 40 min zt.
Takze oczyszczalnia w Jamnie
wykorzysta wiasny potencjat.
Powstajacy tam biogaz postu-
zy do produkcji pradu i ciepta
na potrzeby obiektu. Moderni-
zacja o wartosci okoto 110 min
zt otrzymata wsparcie w po-
staci 85 min zt preferencyjnej
pozyczki z Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

Blisko domu

tez wiele sie dzieje

Czasem wystarczy tawka, plac
zabaw czy miejsce na wspol-
ny piknik, by osiedle zyskato
nowe zycie. Dzieki ,,Grantom
Osiedlowym 2026" zmiany
obejma teren piknikowy przy
ul. Emilii Plater, plac zabaw
przy ul. Tradycji i plac inte-
gracyjny przy ul. tubinéw.
Odnowione zostana réwniez
miejsca rekreacji na osiedlach
Jamno-tabusz i Unii Europej-
skiej. To przestrzenie, ktére
sprzyjaja odpoczynkowi i s3-
siedzkim spotkaniom. Przy SP
Przy SP nr 6iZS nr 7 powstaja
nowe orliki, a kolejny planowa-
ny jest przy ul. Zbozowej

na osiedlu Raduszka.

Przy ul. Fatata trwa natomiast
przebudowa skateparku.

0011599394

Inwestycje otwieraja tez dro-
ge do wiekszej samodziel-
nosci. Przy ul. Potczynskiej
powstaje 12 mieszkan dla
dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

Z Kkolei pierwszy w Koszalinie
Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej przy ul. Sarzynskiej ma
zapewni¢ prace 50 osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Miejsce pozegnania
czworonoznych przyjaciot
Psy i koty to dla wielu miesz-
kancéw cztonkowie rodziny,
ktérych chca godnie poze-
gnac.Z mysla o tej potrzebie
przy ul. Hipolita Cegielskiego
planowane sg grzebowisko

i krematorium dla zwierzat.
We wrzesniu radni zgodzili sie
na dzierzawe terenu, ana 16
listopada 2026 roku zaplano-
wano przetarg, ktéry ma wy-
toni¢ podmiot odpowiedzialny
za budowe i prowadzenie tego
miejsca.

Mieszkarncy decyduja

o swoim otoczeniu
Koszalinski Budzet Obywatel-
ski pokazuje, jak mieszkancy
chca zmieniac swoje otocze-
nie. W edycji KBO 2027 mieli
do dyspozycji 5,72 min zt i wy-
bierali sposréd 83 projektow
w szeéciu kategoriach.

W pomystach ogdlnomiej-
skich coraz wyrazniej wida¢
potrzebe tworzenia przyja-
znych i bezpiecznych miejsc
do odpoczynku, rekreaciji

i spotkan. Mieszkancy chca
przestrzeni, ktére zachecaja
do wyjscia zdomu i spedza-
nia czasu razem. Na osiedlach
priorytetem pozostaja takze
wygodne chodniki, miejsca
parkingowe i place zabaw. Te
potrzeby wzajemnie sie uzu-
petniaja, bo dobre sasiedz-
two zaczyna sie od otoczenia,
w ktérym zyje sie wygodnie.
W gtosowaniu uczestniczyto
prawie 9,5 tys. oséb, niemal

o tysigc wiecej niz rok wcze-
$niej. Za kazdym gtosem stat
konkretny pomyst na lepszy
Koszalin.

Efekty wczesniejszych edyciji
juz stuzg mieszkancom. To
m.in. pole do minigolfa i tez-
nia solankowa, ale réwniez
dziatania zwigzane z profi-
laktyka nowotwordéw u dzie-
cii dorostych oraz pomoca
zwierzetom. Wybory Koszali-
nian pokazuja, ze rozwdj mia-
sta to takze troska o zdrowie,
relacje i miejsca, ktore zbliza-
ja ludzi.
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Politechnika chce sprzedac miastu swoje
udzialy w hali widowiskowo- sportowe]

Piotr Polechonski

Koszalinski ratusz i Politech-
nika Koszalinska prowadza
rozmowy w sprawie odkupie-
nialub przejecia od uczelni
udzialow w hali widowiskowo
- sportowej. Z taka oferta wy-
stapila Politechnika. Conato
wladze miasta?

Aktualnie wlascicielskie udziaty
w hali widowiskowo - sportowej
przy ulicy Sniadeckich rozktadajg
sie po rowno: 50 procent ma kosza-
linska uczelnia, 50 procent nalezy
do miasta (hala zarzadza Zarzad
Obiektow Sportowych).

Dotarty do nas informacje, ze
trwaja rozmowy miedzy ratuszem
iuczelnig w sprawie zmian wiasci-
cielskich udziatow. Z takg propozy-
cja wystgpita Politechnika Kosza-
linska, a rozmowy tocza si¢ juz
od blisko roku.

Jak sie dowiedzieliémy w ich
trakcie analizowane s dwa glowne
scenariusze: stuprocentowego od-
kupienia uczelnianych udzialow
przez miasto lub wigczenia w pro-
jekt zmian Parku Technologicz-
nego - tutaj podziat praw wiasciciel-
skich jest taki sam jak w przypadku
hali - i inny rozktad udzialow niz
ten, ktory w obu instytucjach dzis
funkcjonuje (np. miasto przejmuje
sto procent udziatow w hali wido-
wiskowo - sportowej, w zamian
uczelnia zostaje jedynym witasci-
cielem Parku Technologicznego).

- Takie rozmowy z miastem fak-
tycznie prowadzimy - potwierdza
Danuta Zawadzka, rektor Politech-
niki Koszalinskiej.

- Razem zastanawiamy si¢
nad nowym podzialem wiasciciel-
skich udziatow zaréwno w hali, jak
iw Parku Technologicznym. Nara-

g Wri tlf!

Hala widowiskowo-sportowa przy ulicy $niadeckich w Koszalinie

zie analizowane sg rozne scenariu-
sze, w tym takze ten o pelnej od-
sprzedazy naszych udziatéw w hali,

Chodzi o uporzgdkowanie
praw wiascicielskich. Ale
fakt, ze prowadzimy
inwestycje wartg 131 min zt
tez jest wazny i bierzemy
go pod uwage

DANUTA ZAWADZKA
Rektor Politechniki Koszalinskiej

jakiten o zamianie proporcji wla-
scicielskich udziatoww haliiparku
- przyznaje rektor PK.

Danuta Zawadzka ttumaczy, ze
zastanawianie si¢ nad takimizmia-
namiwynika z aktualnej, koszalin-
skiej rzeczywistosci, ktora stawia
przed miastemiuczelnig nowe wy-
zwania.

- Obecnie niemal wszystkie
przedsiewziecia  realizowane
w hali, zarowno sportowe, jak
izwigzane z organizacja wydarzen

}};‘-—n.u_,; #!

oinnym charakterze, nie sa de facto
prowadzone przez Politechnike Ko-
szalinskg. Jednoczesnie potrzeby
uczelni w zakresie sportu akade-
mickiego sg zabezpieczone przez
hale przy ul. Ractawickiej. Upo-
rzadkowanie kwestii wtasno$cio-
wych pozwolitoby wiec uprosci¢
funkcjonowanie haliiusprawnic or-
ganizacje odbywajgcych sie w niej
wydarzen. Bo mimo Ze nie sg one
przeznas organizowane, wymagaja
rowniez naszego zaangazowania

FOT. DAWID JASKIEWICZ

administracyjnego, w tym wydawa-
nia zgod, opinii i dokonywania in-
nych formalnych uzgodnien. To
niepotrzebnie wydtuza caly proces
organizacyjny - podkresla nasza
rozmowczyni.

Jednoczesnie zaprzecza poja-
wiajgcym sie pogloskom, ze cheé
sprzedazy uczelnianych udziatow
w hali widowiskowo - sportowej tak
naprawde wynika z koniecznosci
szukana funduszy na kontynuowa-
nie budowy Centrum Wiedzy Co-
gnitarium.

- Powdd jest taki, jak juz powie-
dziatam. Chodzi o uporzadkowa-
nie praw wlascicielskich i dopaso-
wanie ich do obecnych realiow. Ale
oczywiscie fakt, ze prowadzimy in-
westycje warta 131 milionow zto-
tych tez jest wazny i nie mozemy
nie bra¢ go pod uwage przy okazji
kazdych naszych finansowych roz-
liczen - moéwi rektor PK.

W ratuszu potwierdzajg fakt pro-
wadzenia rozmow z Politechnikg
Koszalinskg, podkreslajac jedno-
czesnie, ze cala sprawa manarazie
charakter otwarty i ze zadne osta-
teczne decyzje jeszcze nie zapadly.

- Zawsze jesteSmy otwarci
na dyskusje z wltadzami uczelni
itaka dyskusje prowadzimy teraz
jesli chodzi o dalsze funkcjonowa-
nie hali widowiskowo - sportowe;j.
Wspolnie  zastanawiamy — si¢
nad propozycjami zmian, ale
na chwile obecna nie mozemy po-
informowac¢ o jakichkolwiek kon-
kretach, bo ich nie ma i dopiero
przysztosé pokaze, jakie one beda -
mowi Sebastian Tataj, zastepca pre-
zydenta Koszalina.

Jak udato nam sie ustalic¢ wyce-
niona przez rzeczoznawce wartosc
udziatow Politechniki Koszalinskiej
w hali widowiskowo - sportowej to
ok.20mlnzk.

REKLAMA

0011600407

OPUSC KLASYCZNE CZTERY KATY | WEJDZ W PRZESTRZEN, KTORA TWORZYMY Z MYSLA O TOBIE

NONAGON pomy

Domy murowane

w Koszalinie i okolicach.
Rodzinny deweloper z Koszalina

nonagondomy.com

& biuro@nonagondomy.com

© 48 511758 077
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"metszk.f‘p% m Najwyzsze
ceny skupu

Nazbierato sie?
Przywiez na METZLOM

METZLOM
SKUP ZLOMU

SKUP ZLOMU STALOWEGO | METALI KOLOROWYCH,
KABLI MIEDZIANYCH W IZOLACJI
ORAZ AKUMULATOROW SAMOCHODOWYCH

METZLOM Koszalin Godziny otwarcia: Skontaktuj sie z nami:
ul. Szczecinska 25a pn-pt 8:00-16:00 telefon: 94 342 78 45

L
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KONTROWERSJE

Mial by¢ inteligentny system, jest wyrok sadu.
Koszalin musi zaplacic 7,3 min zi

Jakub Roszkowski

Za program, ktory miat dzia-
la¢ wKoszalinie juz 10 lat te-
mu, ale nigdy go nie urucho-
miono, miasto Koszalin be-
dzie jednak musiato zaplaci¢.
Itospora kwote, az 7,3 miliona
zlotych. Do tego dochodza od-
setki. Tak wlasnie zdecydowat
sad pierwszej instancji.

Sad Okregowy w Szczecinie wydat
w tej sprawie wyrok na posiedze-
niu niejawnym. Zasadzit od po-
zwanej, czyli miasta Koszalin,
na rzecz powodki - spotki PKP In-
formatyka - kwote 7.375.708,85 zto-
tych z ustawowymi odsetkami. Po-
wodztwo wzajemne miasta - Ko-
szalin domagal si¢ pienigdzy
od PKP Informatyka - oddalit w ca-
tosci.

- Zasgdzona kwota stanowi 82
procent naleznosci przedsigbiorcy.
Sad stwierdzil, ze w takiej proporcji
zostala czegsciowo wykonana
umowa. Sad uznat tez za nieza-

INWESTYCJA

sadne kary umowne, ktorych do-
chodzito miasto Koszalin - sty-
szymy. Szczegoly rozstrzygniecia

_ P ]
Inteligentny System Transportu w Koszalinie miat by¢ uruchomiony
juz w 2014 - 2016 roku. Jak na tamte czasy byt nowatorski, bardzo

nowoczesny

strony dopiero poznajg. Pisem-
nego uzasadnienia do wyroku jesz-
cze nie ma. Ma by¢ gotowy na ko-

FOT. ARCHIUWM

niec pazdziernika. Poniewaz istota
rozstrzygniecia jest bardzo skom-
plikowana ten termin moze by¢
jeszcze przedtuzony. Szacuje sie,
ze uzasadnienie bedzie liczyto na-
wet 100 stron.

Przypomnijmy, Inteligentny
System Transportu w Koszalinie
miat by¢ uruchomiony juz w 2014
-2016 roku. Jak na tamte czasy byt
nowatorski, bardzo nowoczesny
i sktadat si¢ z wielu elementdw,
ktore miaty utatwic kierowcom po-
ruszanie si¢ po miescie.

Oprocz zarzgdzaniaisterowania
ruchem wraz z detekcjgiwideode-
tekeja, miattez wjego ramach dzia-
ta¢ system monitoringu, system au-
tomatycznego rozpoznawania ta-
blic rejestracyjnych, system infor-
magjio czasach przejazdu, system
detekeji pojazdow przejezdzaja-
cych na czerwonym swietle, system
detekeji pojazdow przekraczaja-
cych dopuszczalng predkosé, sys-
tem preselekeji pojazdow przecig-
zonych, system preselekeji pojaz-
dow o przekroczonej wysokosci,

system informacji o wolnych miej-
scach parkingowych, system zna-
kow i tablic zmiennej tresci, system
zbierania danych o ruchu...

Sporo tego. Problemem byly je-
nak terminy. Wykonawca spozniat
sie, miasto ostatecznie wiec zrezy-
gnowalo z umowy, bo minat ter-
min, w ktorym mogto si¢ rozliczy¢
z inwestycji i dzigki temu zyskac
dofinansowanie. PKP Informatyka
podata wigc miasto do sadu o za-
plate, twierdzac, ze wykonata
SWojg prace.

System teoretycznie juz dziata.
Praktycznie? Nikt na to pytanie nie
odpowie. Po tylu latach bez
wplywu na administrowanie sys-
tememiinfrastrukturg odpowiedz
twierdzaca jest bardzo ryzykowna.
Wiadomo jednak, ze dzi$ to juz
przestarzale rozwigzania. W dzi-
siejszych smartfonach proste, na-
wet darmowe aplikacje oferuja
wigcej rozwigzan niz ten system.

Wyrok, ktory zapadt, nie jest
prawomocny. Obie strony mogg
sie od niego odwotac.

Nowy skatepark nabiera ksztaltow.
Do konca roku powinien by¢ juz gotowy

Jakub Roszkowkski

Firma 4Skate z Jeleniej Gory
buduje w Koszalinie nowy
skatepark.

Budowlancy nie marnujg czasu, po-
niewaz w grudniu obiekt ma by¢juz
gotowy. Nowy skatepark powstaje
wmiejscustarego. Skateparkna tere-

nach Gwardii zostanie przebudo-
wany w ramach Budzetu Obywatel-
skiego iz ministerialng dotacja. Ro-
boty zostaty podzielone nadwa etapy;,
pierwszy ma si¢ zakonczy¢ w grud-
niu. Ma kosztowa¢ 1,2 mln z}, a obej-
muje budowe betonowego ,,bowla”
opowierzchni 371 metrow kwadrato-
wych. Tospecjalnaniecka o zroznico-
wanej geometrii, przeznaczona

do wykonywania ewolucji na desce,
rolkach, hulajnodze irowerze BMX.
Drugi etap ma kosztowac¢ 1,8 min
z}, zaczac sie w przysztym roku, ale
trzeba poczeka¢ na zatwierdzenie
finansowego wsparcia z rzadu
1 Urzedu Marszatkowskiego. Wtedy
powstanie sekcja street o po-
wierzchni 450 metrow kwadrato-
wych z elementami do ewolugji.

REKLAMA

Biuro Rachunkowe Decreto Sp. z o.0.

Kompleksowa obstuga ksiggowa matych i Srednich przedsiebiorstw,

gtbwnie spotek kapitatowych.
PIT, CIT, VAT i pozostate rozliczenia podatkowe

Reprezentacja przed Urzedem Skarbowym

Ubezpieczenie OC

Postaw na rzetelnos¢, doswiadczenie
i profesjonalne wsparcie dla swojego biznesu.

"""'l-\_

0011599629

O Koszalin, ul. Partyzantéw 17/3 ® 692 418 656 © biuro@br-decreto.pl ® www.br-decreto.pl

FOT. RADOSEAW BRZ‘OSTEK
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WYSKOKOWA
ZABAWA

tel. 730073730

playpark.koszalin

LA
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RODZINNY PARK ROZRYWKI

Bierzemy udznalL W programie
Bezplec_zne Ferie i Bezpieczne Wakacje
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ZDROWIE

Robot, ktory naprawi nasze zdrowie, bedzie
pracowal w koszalinskim szpitalu

Jakub Roszkowski

Makosztowac¢ az 10 milionow
zlotych, wiec kwotanie jest
bagatelna. Dlatego na zakup
sklada si¢ Szpital Wojewodzki
w Koszalinie, Urzad Marszal-
kowski, Powiat Koszalinski
iMiasto Koszalin. Wkrotce
na oddziat chirurgiczny lecz-
nicy w Koszalinie trafinowo-
czesny system chirurgii robo-
tyczne;j.

Robot chirurgiczny pozwoli na
mniej inwazyjne, a wiec takze bez-
pieczniejsze operowanie pacjen-
tow. Jak dziata? Thumacza nam le-
karze: chirurg siedzi przy specjalnej
konsoliisteruje narzedziamiza po-
moca manipulatorow. Obraz
na monitorze wyswietlany jest
wformacie 3D, zapewnia wiec trdj-
wymiarowy, powiekszony obraz
pola operacyjnego. Urzadzenie po-
siada cztery ramiona robotyczne,
Wwyposazone w miniaturowe narze-
dzia, ktore nasladujg ruchy dloni
inadgarstkow chirurga, eliminujgc
naturalne drzenie. Robot - towazne
- nie wykonuje zadnych ruchow sa-
modzielnie. Jest wytacznie narze-
dziem w r¢kach operatora.
Do czego doktadnie stuzy? Do tak
zwanych matoinwazyjnych zabie-
gow, przede wszystkim w urologii -
np. przy usuwaniu prostaty, a takze
w ginekologii (np. wycigcie ma-
cicy), chirurgii ogolnej, kardiochi-
rurgii. Dzigki wykorzystaniu tego
systemu pacjent traci zdecydowa-
nie mniej krwi, odczuwa mniejszy
bol pooperacyjny, krocej przebywa
w szpitaluiszybko dochodzi do sie-
bie po takiej operacji.

Szpital Wojewodzki w Koszali-
nie jest najwicksza lecznica wregio-
nie. Jest tez jednak juz jednym

z ostatnich, w ktorym nowocze-
snego systemu robotycznego nie
ma. Zakup urzadzenia jest wigc ko-
niecznoscia.

- Wdrozenie chirurgii robotycz-
nej umozliwi wykonywanie w na-
szym szpitalu nowoczesnych, ma-

Wdrozenie chirurgii
robotycznej umozliwi
wykonywanie w naszym
szpitalu matoinwazyjnych
zabiegow, to niewatpliwie
zwiekszy bezpieczenstwo
pacjentow

MARCIN PODLESNY
Szpital Wojewddzki w Koszalinie

toinwazyjnych zabiegow, to nie-
watpliwie zwigkszy bezpieczen-
stwo pacjentow i skroci czas hospi-
talizacji, a takze przyczyni si¢
do dalszego podnoszenia jakosci
leczenia - mowi nam Marcin Pod-
lesny, zastepca dyrektora ds. tech-
niczno-administracyjnych w Szpi-
talu Wojewodzkim w Koszalinie. -
Ponadto ta inwestycja stworzy
mozliwos¢ szkolenia zespotow chi-
rurgicznych oraz zwigkszy atrak-
cyjnos¢ naszego szpitala dla mio-
dych lekarzy i specjalistow. To je-
den z kluczowych elementow bu-
dowania nowoczesnego osrodka
medycznego - podkresla wicedy-
rektor.

Robot - to wazne - nie wykonuje zadnych ruchéw samodzielnie. Jest wytgcznie narzedziem w rekach operatora.

- Realizacja inwestycji zapewni
mieszkancom catego regionu szer-
szy dostep do wysokospecjalistycz-
nych metod leczenia na miejscu,
ograniczajgc koniecznos¢ korzysta-
nia z zabiegow chirurgii robotycz-
nej w osrodkach potozonych poza

Realizacja inwestycji
zapewni mieszkancom
catego regionu szerszy
dostep do
wysokospecjalistycznych
metod leczenia

na miejscu

TOMASZ SOBIERAJ
Prezydent Koszalina

Koszalinem. Przedsiewziecie sta-
nowi zatem odpowiedz na potrzeby
zdrowotne mieszkancow i stuzy
wzmocnieniu ich bezpieczenstwa
zdrowotnego - uzasadnial nie-
dawno projekt uchwaty w sprawie
dofinansowania zakupu, prezydent
Koszalina Tomasz Sobieraj. Radni
z Koszalina nie mieli wiec watpli-
wosciimilionowa dotacje na zakup
medycznego robota zatwierdzili.

Na zdjeciu: Lekarze ze Szpitala
Wojewddzkiego w Koszalinie mieli
kilka razy mozliwos¢ zapoznania
sie z obstugg robotow chirurgicz-
nych podczas testowania w Szpi-
talu sprzetow wwersji demonstra-
cyjnej.

REKLAMA
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\ USLUGI KRAWIECKIE
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ul. Jagoszewskiego 9A

B Uslugi Krawieckie

SZYCIE NA MIARE GARNITUROW MESKICH

KUSNIERSTWO

KALETNICTWO

POGOTOWIE KRAWIECKIE
SZYCIE MIAROWE
WARSZTATY KRAWIECKIE

PRZEROBKI WSZELKIFE

0011597911

FOT. SWK
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ul. Kaszubska 6A/2
75-036 Koszalin

Uméw wizyte: Clemore.booksy

Telefon: 886 777 810

Email: kosmetologia@clemore.pl

REKLAMA

0011598983

NOWOCZESNA KOSMETOLOGIA

W TROSCE O PIEKNO TWOJEJ SKORY

clemore

Clemore to miejsce, w ktérym innowacyjne technologie tgczqg sie
z wiedzq i indywidualnym podejsciem do klienta, a kazda wizyta

staje sie wyjatkowym doswiadczeniem.

Nasza prace rozpoczynamy od szczegétowej
konsultacji i doktadnej analizy stanu skory.
Na tej podstawie opracowujemy indywidualny
plan zabiegowy, dopasowany do jej potrzeb
oraz oczekiwanych efektéw.

Pracujemy na zaawansowanych technologicznie
urzadzeniach renomowanych producentéw,
wybierajac rozwigzania, ktére pozwalaja nam dziata¢
precyzyjnie i skutecznie, z troskg o bezpieczenstwo
oraz komfort naszych klientéw.

NASZA SPECJALIZACJA:

o Zabiegi laserowe z uzyciem systemu Alma:
usuwanie naczynek, rumienia, tradziku pospolitego
i rozowatego oraz przebarwien.

o Depilacja laserowa: trwate usuwanie owtosienia.

¢ Radiofrekwencja mikroigtowa: ujedrnianie i lifting
skory.

e Endermologia LPG: mechaniczny masaz prézniowy
wspomagajacy redukcje cellulitu i modelowanie
sylwetki.

o Peelingi chemiczne: kontrolowane ztuszczanie
naskdrka kwasami.

r 74 48

POLSKI PRODUCENT KOSMETYKOW | OPAKOWAN

PRACA

Miejsce pracy: Koszalin, ul. Bohateréw Warszawy 30

POSZUKUJEMY OSOB, KTORE MAJA:

¢ Zmyst techniczny
i doswiadczenie w pracy z maszynami

e Zdolnosci manualne
do regulacji i kalibracji urzadzen

e Chec do nauki

pod okiem doswiadczonego pracownika

ZYSKUJESZ:

umowe o prace

mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji
system premiowania
dofinansowanie wczaséw

karte Medicover Sport

nagrode jubileuszowq za staz pracy
grupowe ubezpieczenie na zycie

Nie musisz Mmieé dos’wiadczenia '

Wazny jgst Zmyst techniczny
I cheé naukij!

upominek finansowy przed Bozym Narodzeniem

ol il
Wygenerowano z Al ““",:“ _

Terapia Swiattem LED: przyspieszanie regeneracji
po inwazyjnych procedurach.

Storz Medical: nieinwazyjne leczenie cellulitu

oraz zwiotczatej tkanki tacznej.

Mezoterapia mikroigtowa: leczenie blizn
potradzikowych oraz stymulacja produkcji kolagenu.
Oczyszczanie wodorowe: taczy dogtebne
oczyszczanie, intensywne nawilzanie oraz pielegnacje
skory.

Masaze manualne: Kobido i Zoga Face Integration.

0011598383

Praca od zaraz - zadzwon!
© 698 322 359
Aplikuj:

www.mps.koszalin.pl/praca
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KOSZALIN

Komu, Saturn, komu? Baner na scianie,
sprzedaz ruszyla. Wlasciciel czeka na kupcow

Piotr Polechonski

Dziatkaz Domem Handlo-
wym Saturn wystawiona
nasprzedaz. Najegomurach
zawislwlasnie baner ztaka in-
formacja. Mozna tez kupi¢ be-
dzie caly sprzet, urzadzenia,
akcesoria, ktore byly wyko-
rzystywane w trakcie wielolet-
niej dzialalnosci tego jednego
zsymboli Koszalina.

O takich decyzjach poinformo-
walismy jako pierwsi jakis czas
temu. Przypomnijmy: w trakcie
ostatniego Nadzwyczajnego Wal-
nego Zgromadzenia Cztonkdéw
Powszechnej Spotdzielni Spo-
zywcow ,,Pionier” - ktora jest
wlascicielem najstarszego domu
handlowego w miescie - zostaly
podjete dwie uchwaly: jedna
o sprzedazy dziatki na ktorej stoi
Saturn, a druga o o dobrowolnej
likwidacji samej spotdzielni (ta
zostala zalozona 22 czerwca 1945
roku).

Teraz decyzja w sprawie sprze-
dazy wilasnie si¢ materializuje.
Na murach Saturna zawist duzy
baner z przykrg dla Koszalinian
zwigzanych emocjonalnie ze
swoim miastem informacja -
dzialtke wraz ze sklepem mozna
juz kupic. - Rzeczywiscie, taki ba-
ner sie pojawit, czekamy na oferty
zainteresowanych kupcow - mowi
Maria Kacprzynska, prezes PSS
,Pionier”.

- Jak juz mowitam, o takich,
anie innych, decyzjach zdecydo-
waly kwestie finansowe i han-
dlowe realia w jakich przyszto
nam funkcjonowac - dodaje nasza
rozmowczyni. Informuje tez, ze
mozna kupi¢ caly sklepowy
sprzet, urzadzenia, akcesoria.

/
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Ten charakterystyczny budynek powstat w 1965 roku. Czy w tej samej pc;staci pr

witasciciela.

Zajaka kwote bedzie moznaku-
pic dzialke wraz z Saturnem? Tego
prezes zdradzi¢ nie chee.

- To jest objete tajemnicg han-
dlows - wyjasnia Maria Kacprzyn-
ska.

Dodaje jednoczesnie, ze bardzo
liczy na to, ze sam charaktery-
styczny budynek nowy wiasciciel
zostawi bez wigkszych zmian.

- Oczywiscie, pewnie zmieni si¢
jego charakter i przeznaczanie, ale
mam nadzieje, ze glowna bryta zo-
stanie. Ten budynek wpisat sie tak
mocno w koszalinski krajobraz, ze
jegowyburzenie bytoby duza strata

SATU

| NA SPRZEDAZ |

ingwp!
psspionierkoszahn@wn P

dlaksztattowania lokalnej tozsamo-
sci-podkresla.

Czy nowy wlasciciel bedzie on
mogt wyburzy¢ ten charaktery-
styczny budynek? Tutaj sprawa jest
niejednoznaczna.

Jak juz méwitam, o takich,
anie innych, decyzjach
zdecydowaty kwestie
finansowe i handlowe
realia w jakich przyszto
nam funkcjonowaé

MARIA KACPRZYNSKA
prezes PSS Pionier

2]

Aktualnie Saturn nie jest wpisany
do rejestru zabytkow, a konserwa-
tor nie zamierza wszczynaé proce-
dury wpisu. Inwestor nie bedzie
wiec zwigzany ograniczeniami wy-
nikajgcymi z tej formy ochrony.

Z drugiej strony sam zakup nie-
ruchomosci nie daje automatycznie
prawa dowyburzenia lub postawie-
nia w jego miejscu nowej inwesty-
¢ji. O tym, co ostatecznie bedzie
moglo powsta¢ w tym miejscu,
przesadza obowigzujace doku-
menty planistyczneiwydane decy-
zje administracyjne, a nie sam fakt
zmiany wiasciciela.

zetrwa kolejne lata? To bedzie zaleze¢ od nowego

Dom Handlowy Saturn douzytku
zostatoddany 28 wrzesnia 1965 roku
itrwale wpisal sie w miejski krajo-
braz. Nietypowa, nowoczesna bryta
budynkuwedtug projektu warszaw-
skich architektow, zdominowata
nalata centrum Koszalina.

W asortymencie spoldzielczego
domu handlowego byly ubrania,
bielizna, obuwie oraz tzw. dziat1001
drobiazgdw. Mozna si¢ tam byto za-
opatrzy¢ we wszystkie najpotrzeb-
niejsze rzeczy. Koszalinianie usta-
wiali sie w dtugich kolejkach po to-
wary powszechnegouzytku orazdo-
bra luksusowe.
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KOSZALIN

Nie ptaca nawet kilkanascie lat. Zadluzenia w ZBM

Joanna Boron

Dlugi lokatoréw koszalin-
skiego ZBM to dzis ponad 16
miliondw zlotych. Naliscie
tzw. aktywnych dhuznikow
jestblisko 700 nazwisk,

do tego dochodza dtuznicy,
ktorzy oglosili upadlosc oraz
zmarli lokatorzy.

Matgorzata Kmita, ktora od blisko
rokukieruje koszalinskim Zarzgdem
Budynkow Mieszkalnych, mowi, ze
zadtuzenie lokatorow spada, ale nie
oznacza to wcale, ze wszyscy dtuz-
nicy sptacaja swoje zobowigzania.
Czasami dtugi trzeba po prostuumo-
rzy¢, poniewaz dtuznik oglosit upa-
dtos¢ konsumencka albo zmart,
ajego spadkobiercy odrzucili spadek.

Aktualny diug lokatorow i na-
jemcow wzgledem ZBM t0 16,176
miliona zlotych, w grudniu 2024
roku byto to 17,3 miliona ztotych.

ZBM zarzadza 5186 lokalami
mieszkalnymi, cho¢ nie wszystkie
sa zamieszkane. Cze¢s¢ lokali nie
nadaje sie do uzytkowania, inne sa
remontowane, jak cho¢by budy-
nek przy ul. Lechickiej 29.

JAMNO

.
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Dtugi to tylko jeden z probleméw. Mieszkania po dtuznikach czesto

nie nadajg sie do zamieszkania

- Na naszej liscie znajduje sie 675
aktywnych dtuznikow - méwi Mat-
gorzata Kmita. - Sg to osoby zalega-
jace z oplatami przez co najmniej
miesiac. W czesci przypadkow sa to
osoby chore lub niezaradne zy-
ciowo, ktore wpadty w dlugi i czuja

sie bezradne. Niestety sporg grupe
stanowig tez osoby, ktore moglyby
placic, ale tego nie robia.

- Najwyzsza odnotowana kwota
zadtuzenia to 60 tys. ztito bez od-
setek. Wsrod dtuznikow znajduja sie
osoby, ktore nie reguluja naleznosci

za zajmowane lokale nawet kilka-
nascie lat. Sg to czesto lokale o naj-
nizszym standardzie - zdradza Mat-
gorzata Kmita.

Na liscie dodatkowo jest ponad
80 najemcow lokali uzytkowych,
ktorzy zalegajg co najmniej z jed-
nym czynszem.

Jak wyjasnia dyrektor ZBM,
od kilku miesiecy zarzad zaostrzyt
procedury windykacyjne, co przy-
nosi efekty.

- Reagujemy szybciej i bardziej
zdecydowanie. Doktadnie analizu-
jemy sytuacje poszczegdlnych diuz-
nikow, wydajemy kiedy to tylko
mozliwe decyzje o zamianie lokali
namniejsze, o nizszym standardzie.
To oczywiscie nie sprawi, ze taki
dtuznik nagle sptaci swoje zadtuze-
nie, ale mniejsze mieszkanie ozna-
Czanizszy czynsz- wyjasnia.

Jako przyktad podaje lokatora,
ktory samotnie zajmowalt mieszka-
nie o powierzchni 112 metréw kwa-
dratowych. Zostat on przekwatero-
wany do mniejszego lokalu.

Niektorzy dtuznicy, zwlaszcza ci
niezaradni zyciowo lub znajdujacy
sie w przejsciowym kryzysie finan-
sowym, korzystajg z mozliwosci

odpracowania zadluzenia. W tym
roku do programu przystapito 55
0sob.

Od stycznia 2024 roku do wrze-
$nia 2026 rokuuczestnicy programu
odpracowalilgcznie blisko milion
zlotych zaleglosci czynszowych, do-
ktadnie 974,5 tys. zt.

W ramach programu dtuznicy
wykonywali roznego rodzaju prace
narzecz Zarzadu Budynkow Miesz-
kalnych. Najliczniejsza grupe stano-
wilo 15 0s6b zajmujacych sie sprza-
taniem klatek schodowych w bu-
dynkach administrowanych przez
ZBM. Kolejne 10 osob wykonywato
prace porzadkowe w siedzibie ZBM,
a 9 0sob zajmowato si¢ utrzyma-
niem terenow zielonych.

We wrzesniu ZBM przeprowa-
dzit akeje informacyjng skierowang
do dtuznikéw, zachecajac ich
do przystgpienia do programu.
Wplyneto 15 nowych wnioskow
od 0s0b zainteresowanych odpra-
cowaniem zaleglosci. - Nabor
do programu nadal trwa, a miesz-
kancy moga w dalszym ciggu skla-
dac wnioskiistopniowo zmniejsza¢
swoje zadtuzenie - zacheca dyrek-
tor ZBM.

Jamnenskie zakonczenie sezonu
pasterskiego. Owce zostaly ostrzyzone

Jakub Roszkowkski

Golenie owiecbylo jak zwykle
widowiskowe, ale tez opowie-
Sci pasterskie dostarczyly shu-
chaczom wielu emoc;ji - juz
poraz czwarty w historii
nadziedzincu Zagrody Jam-
nenskiej w Koszalinie uroczy-
Scie zakonczono sezon paster-
ski.

Stado owiec, ktdre co roku bierze
udziat w wydarzeniu, nalezy
do Marcina Piotrowskiego, ho-
dowcy z Jamna. Jak co roku, tak
1w sobote, mozna wiec bylo obej-
rze¢ pokaz strzyzenia owiec, do-
tknac owczej welny oraz postuchaé
opowiesci o zwyczajach paster-
skich.

Pokaz strzyzenia przeprowadzit
Ireneusz Szczepanek. Strzyzenie -

wyjasniatl - jest typowym zabie-
giem sanitarnym, higienicznym,
ktory trwa bardzo krotko, okoto 2-
3 minuty. Ulatwia owcom zycie. -
Mozna to poréwnac¢ do wizyty
ufryzjera - stuchali widzowie.

Na dziedzincu Zagrody Jam-
nenskiej mozna bylo kupi¢ wyroby
z welny, owcze sery, byly tez sto-
iska rekodzielnicze i gastrono-
miczne.
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KONTROWERSJE

Pocalujije

dz, ale dlaczego po angielsku?

Kierowcy pytaja o niezrozumiale symbole

Piotr Polechonski

Coznaczy umieszczone
namiejscach parkingowych
przy Szpitalu WojewodzKkim
wKoszalinie oznaczenie ,,K +
R”? To skrot od angielskich
slow i jest czesto stosowany
przy lotniskach i dworcach

w krajach anglosaskich. Infor-
muje o tym, Ze jest mozliwy
postoj tam, gdzie z zatrzymy-
waniem sig¢ jest duzy klopot. -
Ile 0s6b w Koszalinie domysli
si¢ o co chodzi z tym literami
na parkingu? Czy nie mozna
tego napisac po polsku? Tak,
aby wszyscy zrozumieli? - pyta
nasz Czytelnik.

Koszalinianin, ktory trafitdonasztg
sprawg, jakis czas temuzobaczyt ta-
kie oznaczenia, gdy wiozt starsza
osobe do szpitala.

- Spieszytem si¢, chciatem szybko
cho¢ na chwile gdzies si¢ zatrzymac
i bezpiecznie wysadzi¢c mame jak
najblizej szpitala, aby mogta juz
pojs¢ dolekarza. Zobaczytem kilka
pustych miejsc parkingowych przy
glownym wejsciu, ale zmylity mnie
kompletnie oznaczenia ,,K + R”
na kazdym z nich. Nie miatem po-
jecia, coto znaczy, nie wiedziatem,
czy moge si¢ tutaj zatrzymac, czy
nie. Ostatecznie mama wysiadta da-
lej, aja niestety dostalem mandat,
bo faktycznie spieszac si¢ ztamatem
przepisy - relacjonuje nasz Czytel-
nik.

Dopiero pozniej dowiedzial sie,
ze te dwie litery symbolizuja angiel-
ski zwrot ,,kiss and ride” (pocatyj
ijedz) iinformujg o tym, Ze mozna
w tych miejscach pozwoli¢ sobie
nakrotki postdj (wpolskich realiach
do1minuty.).

Jest to rozwigzanie czgsto stoso-

s » h
miii 7'

s

Hala widowiskowo-sportowa przy ulicy $niadeckich w Koszalinie

wane przylotniskach i dworcach ko-
lejowych w krajach anglosaskich.
Dzieki niemu pasazerowie moga
spokojnie wysigs¢ lub wsigs¢ bez
stresu, w przypadku szpitali to uta-
twienie dotyczy przede wszystkim
pacjentow. - Ideg takiego rozwigza-
nia jak najbardziej popieram. Ale

Dtuzsze unieruchomienie
pojazdu jest postojem

i narusza zakaz.
Oznakowanie w tym
miejscu jest czytelne

i zgodne z przepisami

ANNA MAKAREWICZ
rzeznik prasowy prezydenta Koszalina

czy nie mozna tego napisac po pol-
sku? Przeciez nie ma w naszym
kraju obowiazku orientowania si¢
we wszystkich symbolach wywo-
dzacych sie z obeych jezykow. Czy
nie mozna tam umiescic¢ duzego na-
pisu na asfalcie ,,dozwolony postdj
dojednej minuty”? Jest co prawda
tam znak ,,zakaz postoju” z ta-
bliczka ,,Dotyczy miejsc postojo-
wych K + R”, ale cztowiek gtéwnie
widzi te wielkie litery i nie wie, 0 co
chodzi, a przeciez czasu na reakcje
przy natezonym ruchu ulicznym
duzo nie ma. Tak wiec proponowat-
bym zamiast tych dwoch liter w tym
miejscu duzy komunikat po polsku,
albousunac¢ te literyizostawic tylko

znak ,,zakaz postoju”, ktory pozwala
na zatrzymanie si¢ do jednej mi-
nuty. Botakie rozwigzanie, jakie jest
tu teraz, mieszkancom Koszalina
na pewno nie pomaga - podkresla
Koszalinianin.

Cona to koszalinscy urzednicy?
W odpowiedzi, ktorg otrzymalismy
od Anny Makarewicz, rzecznika
prasowego prezydenta Koszalina,
czytamy:

- Stanowiska K+R przyul. Chatu-
binskiego oznakowane sa znakiem
B-35 ,zakaz postoju” z tabliczka
»Dotyczy stanowisk postojowych
K+R”. Tabliczka jest w jezyku pol-
skim i okresla jedynie zakres obo-
wigzywania znaku. Znajomos¢

..'-;.f'"' :

: %
f
=V o S
1 bt
e &
i AP

Wy

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

skrotu K+R nie ma wiec w tej spra-
wie rozstrzygajacego znaczenia.
Obowigzuje znak B-35, ktorego zna-
czenie powinien zna¢ kazdy kieru-
jacy. Znak B-35 nie zakazuje zatrzy-
mania pojazdu. Zgodnie zart. 2 pkt
29130 ustawy Prawo o ruchudrogo-
wym zatrzymanie to unieruchomie-
nie pojazdu trwajace nie dhuzej niz
1minute, a postoj to unieruchomie-
nie trwajace dtuzej niz 1 minute.
W tym miejscu mozna wiec zatrzy-
mac pojazd na czas do1 minuty, np.
w celuwysadzenia lub zabrania pa-
sazera. Dluzsze unieruchomienie
pojazdu jest postojem i narusza za-
kaz. Oznakowanie jest czytelne
izgodne z przepisami.”
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Koszalinianie oddaja coraz wi(;cej tekstyli(’)w

Joanna Boron

Koszalinianie chetnie korzy-
staja z pojemnikow przezna-
czonych do zbiorki odziezy
iinnych tekstyliow. W ciagu
miesiaca do pojemnikow tra-
fia srednio okolo 60 ton tek-
styliow, a w niektorych mie-
siagcach naweti 80.

System zbiorki tekstyliow dziata
na terenie Koszalina od blisko roku.
Wezesniej przez wiele miesiecy -
od czasu wprowadzenia przepisow
zakazujacych wrzucania tekstyliow
do zwyktych koszy - by pozby¢ sie
tekstyliow trzeba bylo jechac
do PSZOK, czyli Punktow Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Komunal-
nych.

W listopadzie ubiegtego roku -
pomiesiacach negocjacji- Koszalin
zawartumowe z Majk-Textile, ktora
na terenie miasta ustawita pojem-
nikiw 59 lokalizacjach.

- Srednio w ciggu tygodnia
do specjalnych pojemnikow trafia
okoto 15 ton tekstyliow, co daje
okoto 60 ton miesi¢cznie. W niekto-
rychmiesiagcach zbiorkajestjeszcze

NAD RZEKA

Bywa, ze do pojemnikow, lub obok, trafiajg rzeczy, ktore nie tekstyliami nie sg

wigkszaisigga nawet 80 ton - wyli-
cza Anna Makarewicz, rzeczniczka
koszalinskiego ratusza. Wsrod prze-
kazywanych materiatow znajduje
sie przede wszystkim odziez, ale
takze inne tekstylia.

Wszystkie pojemniki wyposa-
zone sa w czujniki napelnienia,
ktore umozliwiaja firmie odpowie-

dzialnej za ich obstugg biezgce mo-
nitorowanie ich stanu oraz odpo-
wiednie planowanie odbioru zgro-
madzonych tekstyliow. - Nie docie-
rajg do nas sygnaty wskazujace
nawystepowanie stalego czy regu-
larnego problemu z przepelnie-
niem pojemnikéw. Pojedyncze
zgloszenia, pojawiajace si¢ przede

wszystkim w mediach spoteczno-
sciowych, dotycza najczesciej sy-
tuacji wystepujacych w trakcie lub
bezposrednio po weekendzie.
Po przekazaniu takiej informacji
firmie obstugujgcej pojemniki, od-
bidr tekstyliow jest organizowany
na biezaco. Zdarza si¢ rowniez, ze
w momencie przekazania zglosze-

FOT. JOANNA BORON

nia pracownicy firmy sg juz w dro-
dze do Koszalina lub pojemnik zo-
stal oprozniony - mowi rzecz-
niczka.

Jak zdradza prowadzone sa roz-
mowy z firmg Majk-Textile doty-
czace ustawienia pojemnikow wno-
wych lokalizacjach: - Ich urucho-
mienie pozwoli zwickszy¢ dostep-
nos$¢ punktow zbiorki oraz utatwi
mieszkancom przekazywanie nie-
potrzebnej odziezy i innych teksty-
liow.

Warto wiedzieé: Co zalicza
sie do tekstyliow?

@ Odziez: cata odziez (nowaiznisz-
czona, wtymrobocza), spodnie, ko-
szule, sukienki, kurtki, bluzy, bieli-
zna, dresy, skarpety.

@ Tekstylia domowe: posciel, za-
stony, firany, obrusy, koce, r¢czniki,
Scierki, ale juz nie dywany czy wy-
ktadziny.

® Obuwie: wszelkiego rodzaju buty
(wtym skorzane, sportowe, a takze
Klapki czy kalosze).

@ Inne dodatki: torby materiatowe,
plecaki tekstylne oraz wybrane ak-
cesoria wykonane z materialow
wlokienniczych.

Dwa zupelnie nowe mosty powstaja
nad rzeka Dzierzecinka w Koszalinie

Jakub Roszkowkski

Zbrojenia sajuzgotowe, wkrot-
ce pojawia sie szalunki, ana-
stepnie zacznie by¢ wylewany
beton - prace w parku dendro-
logicznym niedaleko koszalin-
skiego Muzeum rozpedzaja sie.
Gdanska firma Marbrobuduje
dwie kladki, mostki ktdre prze-
tnarzeke Dzierzecinke.

Inwestycja nie jest tania, zostala
wyceniona na 1,3 miliona ztotych,
w ramach umowy firma Marbro
z Gdanska zdemontowata juz dwie
stare, zniszczone ktadki i buduje
zupelnie nowe.

Prace trwaja juz od kilku tygo-
dni, wedlug zatozen oba nowe
mostki maja by¢ gotowe jeszcze
przed swietami Bozego Narodze-
nia. Stare ktadki bytyjuz wfatalnym

stanie technicznym. Trzeba byloje
nawet zamknac dla pieszych. Nowe
ktadki beda ,jednoprzestowymi
konstrukcjami wolnopodpartymi,
wjednolitym rozwigzaniu materia-
towym. Ustrdj nosny bedzie spa-
wany, ruszt stalowy z profili za-
mknietych \. Pomosty obu ktadek
beda natomiast utozone z desek
kompozytowych w kolorze nawig-
zujacym do drewna.
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CALODOBOWA

Punkt Szczepien Ochronnych

Rynek Staromiejski 5, Koszalin

Informujemy, ze w aptece
przy ul. Rynek Staromiejski 5 w Koszalinie
funkcjonuje Punkt Szczepien Ochronnych
dla oséb dorostych.

Punkt Szczepien Ochronnych
jest czynny od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 8:00-20:00.

Na szczepienie nalezy umoéwic sie w Punkcie Szczepien
lub dzwoniagc pod numer tel. 510 260 023
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Zameldowanych osob ]est mniej. Tych, ktorzy
7ostawiaja ,,slad zycia” jest wiecej

Piotr Polechonski

Wiemy, ile jest zameldowa-
nych Koszalinian: w marcu
2026 roku bylo nas tylko 95
296 0s0b. A ile jest takich, kto-
rzy zostawili w naszym mie-
Scie ,,,$lad Zycia”? Wedlug no-
wej, eksperymentalnej meto-
dy liczenia ludnosci zastoso-
wanej przez GUS mieszKkan-
cow Koszalina jest znaczaco
wiegcej-104 tysiace 582.ysztym
roku.

Mimo przylaczenia Jamna, Eabu-
sza, Kretominaiczesci Starych Bie-
lic dzis w Koszalinie jest 12 tysiecy
639 zameldowanych mieszkancow
mniej niz byto to w ostatnim dniu
roku 20009, czyli tuz przed pierw-
Szym poszerzeniem granic miasta
(tego dnia zameldowanych Kosza-
linian bylo 107 tysiecy 935 0sob).
Whiosek? Gdyby Koszalin nie po-
wigkszyt sie o te miejscowosci to
obecnie liczba jego mieszkancow
zmeldunkiem spadtabyjuz ponizej
90 tysiecy. ) )

Tymczasem w ostatnim czasie
pojawity sie nowe dane, opubliko-
wane przez Gtowny Urzad Staty-
styczny. Co ciekawe, sg to dane nie
opracowane na bazie tradycyjnych
meldunkach czy spisach, ale na eks-
perymentalnej metodzie liczenia
ludnosci.

Na czym tametoda polega? Na li-
czeniutak zwanych ,,$ladow zycia”
-czyli aktywnosci osob w rejestrach
administracyjnych. W szczegotach
wyglada to nastepujaco: metoda
opiera si¢ na numerze PESEL, bo
aby GUS uznat dana osobe (w tym
cudzoziemca) za mieszkanca da-
nego miasta, musi ona posiada¢ PE-
SEL oraz odnotowac ,$lad zycia”

(aktywnos¢) w conajmniej jednym

Najnowsza metoda licznie ludnosci zastosowana przez GUS podn05| liczbe Koszalinian powyzej

100 tysiecy

innym rejestrze administracyjnym
(np. ZUS, NFZ, urzedy skarbowe)
wkonkretnym Jakie wyniki przynio-
sta ta metoda dla Koszalina? Te sg
znaczaco lepsze od tych przygoto-
wanych na bazie osob zameldowa-
nych (95 tysiecy 296 0sob) i wedtug
nich liczba mieszkancow to 104 ty-
sigcy §82. Rozbieznos¢ migdzy tymi
dwoma wynikami wynika ztego, ze

nowa metoda GUS wychwytuje
mieszkancow Koszalina tymczaso-
wych, studentow czy pracownikow
zzagranicy, ktorzy nie zdecydowali
sie¢ na oficjalne zameldowanie
wurzedzie.roku.

W skali kraju - wedtug danych
pozyskanych przez GUS nowa me-
todg - w Polsce aktualnie przebywa
okoto 38,8 miliona 0sdb (cudzo-

ziemcy to 2,3 miliona 0sob). Jest to
wiecej nizwskazuje to tradycyjne li-
czenie na bazie osob zameldowa-
nych (37,3 miliona).

Cowazne, nowa metoda chwa-
lona jest za to, ze w danym, kon-
kretnym momencie znacznie pre-
cyzyjniej oddaje demograficzna
rzeczywistos¢ miasta. Krytyczne
uwagi dotycza tego, ze w dluzej

FOT. ARCHIWUM

perspektywie nie wiadomo do-
ktadnie, jaka liczba 0sob, ktore zo-
stawity swdj ,,$lad zycia” w kon-
kretnym miejscu, zostaty w nim
nadluzej.

A cozprzyrostem
naturalnym?

W kontekscie demografii warto tez
poznac dane oujemnym przyroscie
naturalnym w Koszalinie. Ta nieko-
rzystna tendencja nie omineta tez
Koszalin. Szczegdlnie jej nasilenie
jestwidoczne w ciggu ostatnich lat.
Otojak prezentuje si¢ zestawienie
liczby sporzadzanych aktow uro-
dzenia oraz aktow zgonu w latach
2020-2025.

Rok 2020 (liczba urodzen -172s;
liczba zgonow - 1981), rok 2021
(liczba urodzen -1637; liczba zgo-
now -2124), 2022 (liczba urodzen -
1520; liczba zgonow -1901); 2023
(liczba urodzen -1329; liczba zgo-
noéw-1770), 2024 (liczba urodzen -
1362; liczba zgonow -1764), 2025
(liczba urodzen -1355; liczba zgo-
noéw-1710).

- Nalezy pamietac, ze liczba spo-
rzadzonych aktow stanu cywilnego
to suma biezgcych rejestracji zda-
rzen, transkrypcji aktow stanu cy-
wilnego sporzgdzonych za granicg
oraz postanowien sadu dotycza-
cych sporzadzenia nowych aktow
stanu cywilnego (np. przysposobie-
nie) - thumaczy Anna Makarewicz,
rzecznik prasowy prezydenta Ko-
szalina. - Biezaca rejestracja od-
bywa si¢ na podstawie karty uro-
dzenia lub zgonu wystawianych
przez koszalinskie placowki me-
dyczne. Nie jest to jednak jedno-
znaczne z tym, ze dotyczyc to be-
dzie mieszkanca Koszalina, ponie-
wazz ushug medycznych korzystaja
tez mieszkancy sasiednich gmin -
dodaje rzecznik

REKLAMA

GABINET FIZJOTERAPII

| CHIROPRAKTYKI
Fizjoterapia | Chiropraktyka

Bohateréw Warszawy 2A, Koszalin

tel. 605 511 416

e-mail: gabinet@masterfiz.pl
f ImasterfizFilipBieleckil
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i obejmuje m.in.:
DR KOSOVEAS

LS TIL 11 AR L wygtadzanie zmarszczek mimicznych

SUBTIT NaTUR.y i modelowanie i nawilzanie ust
stymulatory tkankowe i mezoterapie
zabiegi laserowe na przebarwienia, naczynka i oznaki starzenia
DR KOSOVETS AESTHETIC MEDICINE - KOSZALIN
epilacje laserowg
dermatologie estetyczna

modelowanie sylwetki

Piqkno w hatmonii

chirurgie plastyczng i usuwanie zmian skornych

Z HQIUI%

_——

Kazdy zabieg poprzedza szczegdtowa konsultacja,
podczas ktérej specjalisci dobierajg terapie dopasowang
do potrzeb i oczekiwan pacjenta.

Dzieki temu efekty podkreslajg naturalne piekno,
zachowujac swiezy i harmonijny wyglad.

W gabinecie dr Aleksandry Kosovets medycyna estetyczna

taczy sie z doswiadczeniem lekarskim,nowoczesnymi technologiami
i indywidualnym podejsciem do kazdego pacjenta.

Priorytetem sg naturalne efekty, bezpieczenstwo

oraz komfort podczas kazdej wizyty.

Umow konsultacje i odkryj piekno,
ktére wyglada naturalnie.

DR KOSOVETS AESTHETIC MEDICINE O UL. PItSUDSKIEGO 85, KOSZALIN R, 451 249 625 DRKOSOVETS.PL

REKLAMA 0011602459

Przychodnie Amelia blizej pacjentow

Dostep do opieki
zdrowotnej blisko
miejsca zamieszkania
ma ogromne
znaczenie, szczegodlnie
dla mieszkancow
mniejszych
miejscowosci. Te idee
od lat realizuja
Przychodnie Amelia,
ktdre konsekwentnie
rozwijajg swoja

sie¢ placowek

w wojewddztwach
zachodniopomorskim,
pomorskim

i wielkopolskim.

Blisko mieszkancéw
Obecnie sie¢ obejmuje
11 lokalizacji, miedzy
innymi w Szczecinku,
Barwicach,
Bobolicach,
Grzmigcej, Manowie,

Rosnowie i Swieszynie.

Dzieki temu pacjenci
moga korzystac

z podstawowej
opieki zdrowotnej
bez koniecznosci
dalekich dojazdow.

https://przychodniaamelia.pl/

To szczegéblnie wazne
dla seniordw, rodzin
z dzieé¢mi oraz oséb
0 ograniczonej
mobilnosci.

Inwestycje

w przysztosé
Przychodnie Amelia
nie ograniczaja sie

jedynie do biezacej
dziatalnosci.

W Rosnowie
planowane jest
przeniesienie
placéwki do nowego
budynku, co pozwoli
poprawi¢ komfort
pacjentéw oraz
stworzy¢ jeszcze

lepsze warunki

pracy dla personelu
medycznego.
Réwnolegle
przygotowywane

jest nowe centrum
medyczne na osiedlu
Zachoéd w Szczecinku.
Placéwka

ma rozszerzy¢ zakres

ustug o dodatkowa
diagnostyke

i konsultacje
specjalistyczne,
odpowiadajac

na rosnace potrzeby

mieszkancéw regionu.

Pacjent

w centrum uwagi
Zarozwojem
Przychodni Amelia
stoi przede wszystkim
troska o dostepnos¢
i jako$¢ opieki
zdrowotnej.

Nowe inwestycje
oraz rozbudowa

sieci majg jeden

cel: zapewnié
mieszkancom
regionu szybki dostep
do nowoczesnych
ustug medycznych
blisko domu.

To podejscie sprawia,
ze Przychodnie
Amelia od lat
pozostaja waznym
partnerem w dbaniu
o zdrowie lokalnych
spotecznosci.

1. BARWICE
Plac Wolnosci 1, 78-460 Barwice
Telefon: 574 818 555

2. BOBOLICE
ul. Reymonta 2, 76-020 Bobolice
Telefon: 793 587 777

3. GRZMIACA
ul. Kolejowa 11A, 78-450 Grzmiaca
Telefon: 780 178 007

4.LOTYN
ul. Szczecinecka 26, 64-918 Lotyn
Telefon: 67 283 23 91

5. MANOWO

ul. Le$na 6/4, 76-015 Manowo
Telefon: 507 832 111

6. OKONEK

ul. 1 Maja 30, 64-965 Okonek
Telefony: 530 111 883, 672 669 009
7. ROSNOWO

Rosnowo 7, 76-042 Rosnowo
Telefon: 571 039 969

8. RZECZENICA

ul. Nowa 18, 77-304 Rzeczenica
Telefony: 598 331 721, 572 259 045

9. SZCZECINEK

ul. Armii Krajowej 6/5, 78-400 Szczecinek

Telefon: 733 636 036

10. SWIESZYNO )

Swieszyno 85, 76-024 Swieszyno
Telefon: 515 585 989

11. WIERZCHOWO

Wierzchowo 65, 78-400 Wierzchowo
Telefon: 574 818 235

0 https://www.facebook.com/share/176RMSm4mW/
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Bedzie rozbiorka stadionu Gwardii? Na razie ZOS
chce przeprowadzic ekspertyze stanu obiektu

Piotr Polechonski

Koszalinski Zarzad Obiektow
Sportowych chce przeprowa-
dzi¢ ekspertyze technicznego
stanu stadionu Gwardii - 1acz-
nie z odwiertami zrobionymi
namiejscu - i poznaé koszt
ewentualnej, calkowitej roz-
biorki obiektu. W tej sprawie
wystosowal pytania przetar-
gowe do kilku firm, odpowie-
dzialajedna.

Planowana ekspertyza wpisuje si¢
wtrwajaca juz od kilku lat w Kosza-
linie debate o wybudowaniuwmie-
$cie nowego stadionu pitkarskiego.
Stary stadion Gwardii Koszalin-zlo-
kalizowany przy ulicy Fatata - po-
padaw coraz wigksza ruing, stajac
sic w Polsce obiektem zartow.
W ostatnim czasie w dyskusje naten
temat wlaczyly si¢ tez grupy kibi-
cow, ktorzy m.in. uruchomili wme-
diach spotecznosciowych portal
»Nowy stadion dla Koszalina”. Do-
szlotezdoich spotkania z przedsta-

KOSCIOL LOKALNY

Tak dzis prezentuje sie stadion Gwardii Koszalin. Czy w niedalekiej
przysztosci zostanie on rozebrana?

wicielami ratusza i ZOS, a w jego
trakcie padta ze strony miasta zapo-
wiedz przeprowadzenia wspomnia-
nej ekspertyzy. Ta sprawdzi¢ ma

stan techniczny stadionui okreslic,
ile moze kosztowac jego demontaz.

- To prawda, jest taki plan, kto-
rego pierwszy etap zaczelismy reali-

zowac - potwierdza Monika Tka-
czyk, prezes koszalinskiego Zarzadu
Obiektow Sportowych. Wyjasnia,
ze przygotowanie dokumentacji
projektowej rozbiorki stadionu jest
zadaniem zlozonym, wymagajg-
cym szczegotowego rozpoznania
istniejacego stanu zagospodarowa-
nia terenu, konstrukgji obiektu oraz
infrastruktury technicznej. - Stadion
zostal wybudowany w latach 60.
XX wieku. A to wigze si¢ z duzym
ryzykiem niekompletnosci lub
braku dokumentacji archiwalnej,
a takze wystepowania rozwigzan
konstrukeyjnych i instalacyjnych,
ktorych parametry nie sg zwyczaj-
nie znane. Dlatego konieczne jest
profesjonalne przeprowadzenie pel-
nej inwentaryzacji obiektu i istnie-
jacych sieci-podkresla nasza roz-
mowczyni.

Dodaje, ze to z kolei wiaze si¢
z wykonaniem na miejscu odpo-
wiednich badan, odwiertow i prac
odkrywkowych, co tez pomoze
w prawidlowym okresleniu zakresu
itechnologii ewentualnej rozbiorki.

Monika Tkaczyk podkresla, ze
w tej chwili nie zapadly jeszcze
zadne, wigzace decyzje dotyczace
wykonania samej ekspertyzy, nie
mowigc juz o przeprowadzeniu
w przyszlosci rozbiorki stadionu.
Obecny etap ogranicza si¢ tylko
do szukania firmy, ktdra by takiej
ekspertyzy si¢ podjeta za kwote,
ktora bytaby do zaakceptowana
przez ZOS.

- Wzwigzkuztymwystosowali-
$my pytania przetargowe do kilku
firm. Odpowiedziata jedna, ktora
przedstawﬁa swoje} oferte. Narazie
nie cheg mowic o kwome, bo be-
dziemy jg negocjowac i nie wia-
domo, czym ten negocjacje si¢ za-
koncza. Jeslijednak chcemy ruszy¢
temat stadionu to taka ekspertyze
wczesniej, czy poznej bedziemy
musieli zrobi¢. Bo tylko dzieki niej
poznamy warunki przeprowadze-
nia rozbiorki oraz jej realny koszt,
atobede podstawy do podejmowa-
nia dalszych krokow. Bez tej wiedzy
bedzie to zwyczajnie niemozliwie -
mowi prezes ZOS.

Pieciu alumnow zlozylo przyrzeczenia. Inauguracjaw WSD

Piotr Polechonski

Pieciu nowych alumnow zlo-
zylo przyrzeczenia w kosza-
linskim Wyzszym Semina-
rium Duchownym. W sobote,
10 pazdziernika, w kaplicy
iw auli spotkali si¢ studenci,
kadra, pracownicy WSD,
atakze zaproszeni goscie.

Wsrdd nich byli przedstawiciele
swiata akademickiego z regionu,

pozostatych seminariow z metro-
polii szczecinsko-kamienskiej, sa-
morzadu oraz roznych spolecznie
instytucji. Nie zabraklo takze
cztonkow Rodziny Przyjaciot Se-
minarium Koszalinskiego oraz
nadzwyczajnych szafarzy Komu-
nii $w. 1 akolitow.

Uroczystos¢ rozpoczela sie
Mszg $w. w kaplicy seminaryjne;j.
Przewodniczyt jej bp Krzysztof
Zadarko, ordynariusz diecezji ko-
szalinsko - kotobrzeskiej.

W tym roku akademickim studia
wkoszalinskim seminarium rozpo-
czyna § nowych alumnow. - To jest
dlanas wielka rados¢. Wstapito ich
najwiecej od 4 lat. Podchodzimy
dotegozpokora, nie wpadajagcweu-
forie, ale tez patrzac w przysztosc
znadzieja. Oznacza to, Ze w naszej
diecezji jest ogromny potencjat
wsrod mtodych ludzi, ktorzy mysla
o nasladowaniu Chrystusa jako
ksieza - mowi rektor WSD, ks. dr
Radostaw Suchorab.

Biskup Krzysztof Zadarko wsréd nowych alumnoéw

REKLAMA
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KANCELARIA ADWOKACKA
GRZEGORZ WALERJANCZYK

Sy

Masz diugi? Pomoge sie tobie oddluzyc.

Upadtosé konsumencka i skuteczne oddtuzanie

11 lat doswiadczenia
Bezptatna konsultacja

Indywidualne podejscie do kazdej sprawy

Wsparcie na kazdym etapie postepowania
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Koszalin pobiegnie dla jaj! Juz 7 listopada
pierwsza edycja wyjatkowego biegu !

Monika Latkowska

»Biegdlajaj” towydarze-
nie dla catychrodzin. 7 li-
stopada przed Forum
Koszalin spotkaja si¢ bie-
gacze, milosnicy nordic
walkinginajmiodsi
uczestnicy. Sportowym
emocjom towarzyszy¢
bedzie wazny temat -
profilaktyka zdrowia
mezczyzn. Zapisyjuz
trwaja!

W programie naszegowyda-
rzenia pojawi si¢ bieg glowny,
marsz z kijkami dla mitosni-
kow nordic walking oraz bieg
dla dzieci, dzigki czemu
kazdy znajdzie cos dla siebie.
Na starcie dopingowaé Was
bedg nasi ambasadorzy: mi-
strzyni olimpijska Malgorzata
Hotub-Kowalik oraz medali-
sta  Mistrzostw  Polski
w triatlonie i duatlonie Woj-
ciech Parcheta.

Bieg gtowny i nagrody
dlanajszybszych
Punktualnie w potudnie, wy-
startujg uczestnicy biegu gltow-
nego. Trasa to okolo 5,4 km.
Zaczynamy przed Forum Ko-
szalin, potem ruszymy wokot
Wodnej Doliny, zeby zakon-
czy¢biegmeta pod Forum Ko-
szalin. To nowa propozycja
w kalendarzu lokalnych im-
prezbiegowych, dlategowarto
znami by¢! Kazdy, kto ukon-
czytrase, otrzyma pamigtkowy
medal. Cho¢nazwawydarze-
nia nawigzuje do profilaktyki
zdrowia mezczyzn, udziat
wsportowej czesciimprezy jest
otwarty dlawszystkich. Na trzy
najszybsze kobietyitrzechnaj-
szybszych mezczyzn czekaja
vouchery na 2 dniowy pobyt
w Factory Resort w Kolo-
brzegu, a Castorama Koszalin
ufundowata vouchery na za-
kupy o wartosci 250 zt kazdy
dla zwycigzcow klasyfikacji
OPEN kobietimezczyzn.

Pomaszeruj po medale
O godzinie 13:00 wystartujg
kijkarze i zmierzg si¢ na dy-
stansie 5,4 km. Nawszystkich
uczestnikow, ktorzy dotra
domety, czekajg medale. Ca-
storama Koszalin ufundowata
vouchery na zakupy o warto-
$ci2so ztkazdy dla zwycigz-
cow klasyfikacji OPEN kobiet
1 mezczyzn. Dodatkowo
na Panow beda czekaly 3 ze-
stawy meskich kosmetykow
Rituals. To dodatkowa moty-
wacja, by stanac na starcie
1 powalczyc o jak najlepszy
wynik.

Najmtodsinastart

Ogodz.14.00nastarcie stana
najmtodsi uczestnicy. Biegi
dzieciece zostang rozegrane
w trzech kategoriach wieko-
wych, a dlugos¢ trasy bedzie
dopasowana dowiekuzawod-
nikow: Bieg Malucha (3-6lat)
-okoto100 metrow. Bieg Sred-
niaka (7-101at) - okolo 300 me-

FOT. %AiERIALY ORGANIZATORA

trow. Bieg Starszaka (11-15 lat)
- okoto 600 metrow. Kazde
dziecko, ktore ukonczy swoj
bieg, otrzymamedal.

Gdzieponumerystartowe?
Numery startowe bedziecie
mogli odebra¢ w dniu im-

prezy w Biurze Zawodow,
przy gtownym wejsciu w Fo-
rum Koszalin. Biuro bedzie
czynne w godz. 9:00-11:30.

Jak zapisaé sie nabieg?
Aby wzig¢ udzial w naszym
sportowym wydarzeniu, ko-

nieczna jest wezesniejsza re-
jestracja oraz uiszczenie
oplaty startowej wwysokosci
60 ztdla dorostych uczestni-
kowi20 zt dla dzieci. Zapisy
nastromnie
www.gk24.pl/biegdlajaj po-
trwajg do 5 listopada.

Panowie, nie odkladajcie zdrowia na pozniej i zrobcie cos dla siebie!
- listopada bezplatne badania profilaktyczne w Forum Koszalin.

Monika Latkowska

Listopad tomiesiac,
wktorym duzo mowissi¢
ozdrowiumezczyzn
iprofilaktyce nowotworo-
wej. Wlasnie dlatego, 7 1i-
stopada, sportowej czesci
»Biegudlajaj” towarzy-
szy¢bedzie bezplatna
strefabadan profilaktycz-
nych dlapandéw.

Nie trzeba bra¢ udzialu
w ,,Biegudlajaj”, zeby sko-
rzysta¢zbadan. Strefa badan
bedzie otwarta dla wszyst-
kich. W godzinach 10:00-
18:00 panowie beda mogli
wykona¢ USG jader oraz ba-
danie PSA z kropli krwi.
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USGjaderdla
panéw w wieku18-45 lat

Badanie jest bezbolesne
1 nie wymaga specjalnego
przygotowania - wystarczy za-
dbac o standardowa higiene
osobista. Zostanie onowyko-
nane w przygotowanym, za-
mknietym gabinecie, zapew-
niajgcym prywatnosc. Wynik
poznacie od razu. Jesli pod-
czas badaniazostanie zauwa-
zonanieprawidlowos¢, otrzy-
macie wydruk obrazu, ktory
bedzie mozna zabrac ze sobg
do dalszej konsultacji. USG
ma charakter badania prze-
siewowego - jego celem jest
wychwycenie zmian, ktore
mogg wymagac dalszej dia-
gnostyki.

PATRONI HONOROWI

PATRONAT HONOROWY i

WICEMARSZALKA WOJEWODZTWA 1

ZACHODNIOPOMORSKIEGO
JAKUBA KOWALIKA

PATRONAT
PREZYDERTA
KOSZALINA

PSA z kropli krwi dla pa-
now po 45. roku zycia

Drugim badaniem be-
dzie PSA (pomaga ocenic
stan prostaty), skierowane
do mezczyzn powyzej 45.
roku zycia. Do wykonania
testu pobierana jest nie-
wielka ilos¢ krwi z palca. Nie
trzeba by¢ na czczo,
anawynik czeka si¢ okoto
10 minut. Badanie pozwala
sprawdzi¢, czy poziom PSA
przekracza wartos¢ pro-
gowa. Sam wynik nie sta-
nowi diagnozy - w przy-
padku nieprawidtowosci
warto skonsultowac go z le-
karzem i jesli bedzie taka
potrzeba, wykona¢ dalsze
badania.
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Bez zapisow, ale liczba

badan ograniczona
Zbezplatnych badan sko-

rzystacie 7 listopada w godz.

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

DROFIT &

10.00-18.00 w Forum Ko-
szalin. Nie trzeba si¢ wcze-
$niej zapisywac - decyduje
kolejnosc przybycia. Liczba

| sTUDIO

KDSZALIN

badan jest ograniczona, dla-
tego warto przyjs¢ wezesnie;j.
Zrobcie cos$ waznego dla
swojego zdrowia.
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LUDZIE

Jego glos znaja parafianie. Mato kto zna
niezwykla histori¢ organisty z Koszalina

Piotr Polechonski

Urodzil si¢ Minsku, ukonczyt
tamtejszg Bialoruska Pan-
stwowa Akademi¢ Muzyczna,
skomponowat kilka uznanych
dziel. Dzi$ mieszka w Koszali-
nie iwkrotce ruszy wtrase ze
swoim najnowszym utworem
- kantatg na chor, solistow, or-
kiestre ifortepian. Poznajcie
Igora Jankowskiego, naco
dzien organist¢ wKkoszalin-
skiej parafii pw. Ducha Swie-
tego.

Parafianie jego muzyczny styliglos
dobrze znajg, bo pracuje tu od pie-
ciulat. Nie wszyscy jednak wiedzg,
ze Igor Jankowski mana swoim kon-
cie wiele uznanych kompozycji -
w tym te najnowsza ,,PAX COR-
DIS” , ktoraw przysztym roku bedzie
miata SWOjg uroczyst premiere.
Roéwnie mato osob wie, ze jego zy-
ciorysjest bardzo bogatyizaczyna
sie wdalekim Minsku.

W stolicy Biatorusi urodzit si¢ 43
lata temu. Pochodzenie ma polskie,
ale przez pierwsze lata swojego zy-
cia nie pielegnowat polskich trady-
¢ji, nie myslat o emigracji do Polski.
Swoje zycie wiazal z Minskiem,
gdzie w miejscowej Akademii Mu-
zycznej zdobyt dyplom na kierunku
Komponowanie i Dyrygentura.
Po studiach miat juz zaplanowang
sciezke kariery, ale wszystko zmie-
nita pewna dziewczyna z Polski.

- Poznalem swojg przyszia zone
i znalazlem si¢ w Polsce - mowi
z usmiechem Igor Jankowski. -
w2010 roku wzielismy Slub i przez
kolejne lata mieszkalismy w roz-
nych miejscach wkraju, wzalezno-
sciod roznych projektow muzycz-
nych, ktore akurat realizowatem.
W miedzyczasie pojawily si¢ dzieci,

Najnowsze dzieto Igoa Jankowskiego to kantata , Pax cordis”.

jaopanowatem jezyk polski-wspo-
mina.

Pigc¢ lat temu Igor Jankowski
wraz zrodzing trafit do Koszalina,
rodzinnego miasta swojej zony. Ona
znalazla prace jako nauczycielka
w szkole, on jako organista w para-
fii Ducha Sw1e;tego (wspolpracuje
tez muzycznie z innymi instytu-
cjamiwmiescie).

Ma duzo muzycznych zlecen, nie
tylko jako organista, wykonuje je
tak, jak zycza sobie zleceniodawcy.
Ale cojakis czasjego artystyczna du-
sza upomina sie o swoje. Wtedy
kazda wolna chwila to gorgczkowe
ipelne pasji komponowanie. Rano
przed praca, wieczorami, gdy juz
wszyscy w domu $pig. Tak bylo
przez ostatnie pot roku. Wiasnie
skonczyt swoje najnowsze dzielo:
kantate, czyli niesceniczny utwor

muzyczny przeznaczony dla glosow
wokalnych z towarzyszeniem orkie-
stry. Tytutto ,,PAX CORDIS”, czyli
»Pokdj serca”.

- To duza kompozycja, ale juz nie
naorgany. Zostata rozpisananafor-
tepian, chor, orkiestre smyczkowg
0az narratorow i solistow - wymie-
nia Igor Jankowski. Dodaje, ze jego
najnowsza kantata trwa godzine,
a swojg uroczysta premiere bedzie
miata 12 czerwca w Kosciele Mariac-
kim w Biatogardzie. Cowazne, cale
dzielo - lacznie z tekstem, ktorego
autorami sa Malgorzata Borzesz-
kowskaisam kompozytor - zyskato
akceptacje ze strony koscielnejipa-
tronat ze strony biskupa koszalin-
skiego Krzysztofa Zadarki.

- Todlamniejest bardzo wazne,
bo moja tworczos¢ maw duzej mie-
rze charakter religijny - podkresla
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nasz rozmowca. Dlaczego ,,PAX
CORDIS”?-Botego pokoju tak bar-
dzo nam brakuje. Spoteczenstwo
w Polsce jest bardzo podzielone, tyle
jest wnas gniewu, tego niepokoju
wiasnie. Wspominam gniew nie-

przypadkowo, botojeden zsiedmiu
grzechow glownych, a tekst naszej
kantaty podzielony jest na siedem
rozdzialow, kazdy z nich odwotuje
si¢ do tych naszych siedmiu gtow-
nych ludzkich tomnosci. Moim ce-
lem byto stworzenie kompozycji
muzycznie spojnej i atrakceyjneyj,
ktora prowokowatlaby stuchaczy
do glebszej refleksji nad ludzkg na-
tura, nad naszg relacja z Bogiem
1 nad naszymi wzajemnymi rela-
cjami. I mam nadzieje, ze to mi si¢
udato - dodaje organista z parafii
Ducha Swietego.

Czerwcowy koncert w Biatogar-
dzie nie bedzie jedyna okazja wystu-
chania dzieta Igora Jankowskiego.
Jego kantata bedzie grana w wielu
miejscach diecezji koszalinsko - ko-
tobrzeskiej i poza nig, zarowno
w $wiatyniach jak i poza nimi,
w swieckich salach. Kompozytorowi
zKoszalina od lat pomagaja wolon-
tariusze, ktrzy wigczajg si¢ w orga-
nizacje takich wystepow, stale tez
wspolpracuje z uznanymi muzy-
kami 1 $piewakami, ktorzy wyko-
nuja jego utwory. Tak dziato si¢ tez
w czasie, gdy wezesniej skompono-
wat dwie inne glosne kantaty: ,,De-
kalog” (na chor, soliste, smyczki
inarratorow do stow Malgorzaty Bo-
rzeszkowskiej w dziesieciu cze-
sciach nawigzujgcych do dziesieciu
przykazan) oraz Ekumeniczng Kan-
tate ,,Mysterium Fidei”.

- W tym drugim przypadku, jak
sama nazwa wskazuje, dazytem
doreligjnego pojednania przez mu-
zyke, staralem si¢ zaprezentowac
tradycje réznych  kosciolow.

Iwschodnich, i rzymsko - katolic-
kiego. Premiera tej kantaty odbyta
si¢ na Biatorusiw2009 roku, w Pol-
sce po raz pierwszy zostata wyko-
nanaw 2017 rokuw Leborku - opo-
wiada.

Jego muzyczne kompozycje to
nie tylko te gldwne, szeroko znane
dzieta, ma na swoim koncie kilka-
dziesiat mniejszych i wigkszych
utworow. Wszyscy ciekawi muzycz-
nego stylu Igora Jankowskiego
moga postuchac jak gra w trakcie
Mszy swietych i nabozenstw w ko-
Sciele w koszalinskiej parafii. - Je-
stem tu niemal codzienne, takze
serdecznie zapraszam - usmiecha
sie nasz rozmowca. Przyznaje, ze
W Swojej pracy organisty starala sie
taczy¢ tradycyjne utwory z kompo-
zycjami, ktore s3 nowa, jego autor-
ska propozycje zarownojesli chodzi
omuzyke jakistowa.

- Conato parafianie? Mowig, ze
imsie podoba. A czasem nawet spy-
taja o ten utwor, czy inny, dlaczego
taka linia melodyczna, takie stowa,
jakiejestich znaczenie. Ite ludzkie,
proste emocje tojest najwicksza na-
groda dla mnie jako kompozytora
iorganisty. Bez nich moja pracanie
miataby sensu - mowi. Zapowiada
tez, ze kantata ,, PAX CORDIS” nie
jestjego ostatnig, duzg kompozycja.
W przysziosci chce zaczac prace
nad kolejnym utworem.

- Chciatbym, aby moj nowy mu-
zyczny temat zostat zbudowany wo-
kot Eucharystii. Jej znaczenia, roli,
symboliki. W moim komponowa-
niu takim nadrzednym celem jest
szukanie tego, co tworzy wspolnote,
mostow, ktore tgcza, akcentowanie
tego, co w naszym zyciu jest dobre
iwartosciowe. Bo wlasnie tego do-
bra i tych wartosci tak bardzo nam
w dzisiejszych czasach brakuje -
podkresla Igor Jankowski.

REKLAMA

0011601886

SaunOWISkO drewniane domy na wynajem

@ WWWw. saunomsko pI

o e

Zapraszamy do skorzystania z wyjatkowej
oferty wypoczynkowej. Na www.saunowisko.pl
czekaja obiekty w Kragu i w Kepie, w ktérych
nalezacy wypoczniesz i zapomnisz o troskach.

Proponujemy relaks w drewnianych domach,
potozonych w malowniczych okolicach, nieopodal
jezior. Podczas pobytu skorzystasz z beczek
kapielowych, sauny na jeziorze czy pobliskich
atrakcji. Zaplanuj weekend z ukochang osoba,
wez ze sobg przyjaciét lub odwiedz nas sam -
zapewniamy wspaniaty relaks wéréd przyrody

i mozliwos$¢ aktywnego wypoczynku.

& 48 668-811-124 = kontakt@saunowisko.pl
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REKLAMA

PRO-WAM Sp. z 0.0. z Koszalina
jest wiodacym na rynku
producentem urzadzen ze stali
kwasoodpornej dla przemystu
Spozywczego:
* cystern samochodowych,

przyczep oraz naczep
* system6w pomiarowych

do odbioru mleka
¢ zbiornikéw magazynowych

i procesowych
* kottow twarozkarskich i serowarskich
* stacji mycia CIP

W zwiazku z dynamicznym
rozwojem poszukujemy
kandydatéw na stanowiska:

@ elektromonter k/m : ;
@ operator gietarki belkowej k/m
@ konstruktor k/m R
@ elektromechanik k/m

= www.pro-wam.pl

CV prosimy przesyta¢ na adres: sekretariat@pro-wam.pl
Szczegoty pod nr tel. 94 345 46 30 lub 604 520 693
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POGADAIMY
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NIEZDOLNOS
DO PRACY

CO NAPRAWDE DAJE ZUS, GDY ZDROWIE g
ODBIERA Cl MOZLIWOSC ZARABIANIA '

Pobierz darmowy
e-hook *©

~ SCAN ME =

" . zeskanuj i sprawdi

0011603133
L] L]

REKLAMA

0011603230

YWekosun

( Kompleksowe ustugi serwisowe - przeglady,
konserwacja, naprawy, regulacja

¢ Doswiadczeni i wykwalifikowani serwisanci

¢ Autoryzacje producentéw i wymagane uprawnienia

¢ Zdalny nadzér 24/7 nad urzadzeniami grzewczymi

¢ Jasne zasady wyceny

0011603408

ZDROWIE PSYCHICZNE
MA ZNACZENIE
KAZDEGO DNIA

KOMPLEKSOWA, PROFESJONALNA POMOC
W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W CENTRUM
NASZEJ UWAGI
JEST CZLOWIEK.

Wspieramy wiedzq,
doswiadczeniem
i empatiq.

Konsultacje psychiatryczne
Konsultacje i wsparcie psychologiczne
Psychoedukacja okotorozwodowa
Psychoterapia indywidualna w réznych
nurtach (Gestalt, systemowym,
psychodynamicznym, behawioralno-poznawczym)
¢ Psychoterapia par i matzehstw
Psychoterapia mtodziezy

© 730 941154

Tymiankowa 19, Koszalin

centrumquantum.pl
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ODKRYCIE

Odnaleziono cztery naszyjniki sprzed 2,5

tysiaca lat. Trafily d

\ s |

Piotr Polechonski

Takiskarbtojak wygrana
naarcheologicznej loterii -
tymrazem szczescie usmiech-
nelo sie domuzealnikow

w Koszalinie: do zbioréw ko-
szalinskiego Muzeum trafity
cztery bogato zdobione na-
szyjniki kolnierzowate. Ile
przelezaly wziemi? Ponad 2,5
tysigcalat!

Wrazenie robi nie tylko wiek zna-
leziska, ale rowniez towjak dosko-
natym stanie si¢ zachowato. Jedne
z naszyjnikow czas nagryzt moc-
niej, inne stabiej, ale wszystkie wy-
gladaja dobrze, ajeden znich pre-
zentuje si¢ tak, jakby przed chwilg
zostal zdjety z szyi.

- To braz, a braz ma te wlasci-
wosc, ze jest bardzo trwaty - mowi
dr Andrzej Kasprzak, archeolog
Muzeum w Koszalinie. Na skarb
brazowych przedmiotéw sktadaja
si¢ cztery naszyjniki, tzw. kotnie-
rzowate, ktore na powierzchni
zdobione s3 rozbudowanym orna-
mentem rytym.

- Tego typu ozdoby charaktery-
styczne sa dla okresu Halsztatt C,
przypadajacym na lata okoto 750
- 600 przed Chrystusem, maja za-
tem ponad 2,5 tysigca lat. To mniej
wiecej ten sam okres, w ktorym
zostat wybudowany grod w Bisku-
pinie - podkresla dr Kasprzak.

Informacja o tym, ze zostaly
odnalezione cenne, brazowe
przedmioty do Muzeum w Kosza-
linie dotarta w potowie czerwca.
Przekazat jg Artur Troncik, ktory
prowadzi internetowy kanat dla
poszukiwaczy.

- Okazalo si¢, ze cztowiek, ktory
znalazl te cenne artefakty dokonat
tego niedaleko Rekowa, w gminie

Cztery odnalezione naszyjniki sprzed 2,5 tysigca lat prez

entujg Joanna Chojecka, dyrektor Muzeum

w Koszalinie oraz Jacek Borkowski, kierownik Dziatu Archeologii (z prawej) i archeolog dr Andrzej

Kasprzak.

Nie jest wykluczone, ze te
naszyjniki to nie caty
skarb, ale tylko fragment,
ktorego pozostata czesé
caty czas tkwi w ziemi.
Bedziemy chcieli to
sprawdzic¢

DR ANDRZEJ KASPRZAK
Archeolog w Muzeum w Koszalinie

Polanow. Problem w tym, ze teren
przeszukiwat za pomoca wykry-
wacza metalu, bez wymaganego
zezwolenia. Pomimo jednak, ze
robit to nielegalnie to zachowat si¢
na tyle przytomnie i przyzwoicie,
Ze anonimowo pozostawit przed-
mioty tam, gdzie je znalaztiwska-
zatdokladne wspotrzedne geogra-
ficzne. Dzigki temu mozna bylo

bez problemu zlokalizowac miej-
sce odkrycia - informuje Andrzej
Kasprzak. Przypomina jednocze-
$nie, ze takie samodzielne poszu-
kiwania, prowadzone bez specjal-
nego zezwalania jest tamaniem
prawa, zagrozonym wysokimi ka-
rami.

- Dlatego jesli ktos wpadnie
na pomyst, aby tak spedzac wolny

FOT. RADOStAW BRZOSTEK

0 Muzeum w Koszalinie

Naszyjniki te pokazemy
publicznie, aby kazdy kto
tylko bedzie chciat, bedzie
mogt podziwiac niezwykty
kunszt dawnych
rzemiesinikow

JOANNA CHOJECKA
Dyrektor Muzeum w Koszalinie

czasto powinien dowiedziec sie co
trzeba zrobic, jakie procedury
trzeba wykonac¢, aby byta to dzia-
talnos¢ w pelnilegalna, zlegalnym
zezwoleniem - przypomina kosza-
linski archeolog.

O znalezisku niezwlocznie po-
informowano Wojewodzki Urzad
Ochrony Zabytkéw w Szczecinie,
Delegatura w Koszalinie. Fakt, ze
jest znana doktadna lokalizacja
odkrycia umozliwia te dalsze
prace archeologiczne, ktorej maja
tutaj ruszy¢ lada dzien.

- Nie jest wykluczone, zZe te
cztery naszyjniki to nie caty skarb,
ale tylko jego fragment, ktorego
pozostata czes¢ caly czas tkwi
w ziemi. Bedziemy chcieli to
sprawdzic - zapowiada dr Andrzej
Kasprzak.

Ajakie bedg losy naszyjnikow
juz odnalezionych? Te zostang
poddane odpowiedniej konserwa-
cjiioczyszczeniu, a potem trafig
na muzealng wystawe.

- W zbiorach Muzeum w Kosza-
linie nie posiadamy tak dobrze za-
chowanych artefaktow z tego wia-
snie okresu historycznego, to
prawdziwy archeologiczny rary-
tas. Wkrotce wigc naszyjniki te za-
demonstrujemy publicznie, aby
kazdy kto tylko bedzie chciat, be-
dzie mogt podziwiaé niezwykly
kunszt dawnych rzemieslnikow -
mowi Joanna Chojecka, dyrektor
Muzeum w Koszalinie.

REKLAMA
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Warsztaty piekarskie
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: 1Il3iesiadne wieczory przy grillu z muzyka

Skansen z elementami
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Osrodek Diagnostyki
Obrazowe;
w Szczecinku

Badanie rezonansem magnetycznym
- prywatnie i na NFZ

ul. Kosciuszki 38b/2,

78-400 Szczecinek

tel. 535 889 000 lub 94 712 89 02
e-mail: kontakt@rezonans-szczecinek.pl

REKLAMA

Villa Makro | 29.12.2026 - 3.01.2027

Powitaj Nowy Rok nad morzem! Czeka na Ciebie swiagteczna

atmosfera, pyszna kuchnia i relaks w strefie SPA.

PAKIETY SYLWESTROWE:

3 noce - 1200 zt/os. dorosta | 850 zt/dziecko (3-15 lat)
4 noce — 1350 zt/os. dorosta | 900 zt/dziecko (3-15 lat)
5 nocy — 1500 z#/os. dorosta | 950 zt/dziecko (3—15 lat)

W CENIE:

= Noclegi w pokojach premium i comfort
= 3 positki dziennie w formie bufetu

= Uroczysta kolacja sylwestrowa z 4 cieptymi daniami i winem

musujacym
= Codzienna strefa SPA
= Nordic Walking

0011603808

érodek Diagnostyki

Obrazowe;

w Potczynie-Zdroju
Badanie rezonansem magnetycznym
- prywatnie

ul. Szpitalna 5,

78-320 Potczyn-Zdrdj

tel. 884 699 000
e-mail: odorezonans.polczynzdroj@gmail.com

0011603745

Villa Makro | ul. Battycka 6, Dartéwko Wschodnie

Tel. 94 314 43 64 | 697 979 911

REKLAMA
= —

001160351

Kotly pelletowe | Termokominki na pellet

Kotty zgazowujace drewno
Pompy Ciepta z czynnikiem R290

I

LIVE INSPIRED.

centralne odkurzacze, grzejniki, automatyke przemystowg
wanny, kabiny i baterie najlepszych producentéw

Armatura Sanitarno-Hydrauliczna U Piotra
ul. Wenedow 3 | 75-847 Koszalin

tel 94 340 85 36 | tel. 533 137 424
www.upiotra-koszalin.pl

pompy ciepta, kotty na pellet, rekuperatory, stacje uzdatniania wody

4 U PIOTRA

Tatura sanitarng - hydrauliczna

REKLAMA

TO CODZIS )
WYDAJE SIE NIEI\QO,ZLIWE.

Nowoczesna sitownia, fitness, sporty walki. strefa saun
i treningi personalne w miejscu, gdzie liczy sie pasja
irealne efekty.

Ponad 1000 m? przestrzeni

treningowej

Nowoczesny sprzet

Bogata ofertazajec grupowych

Trenerzy personalni

Bezpftatny parking

Bez diugoterminowych uméw infernogym.pl

O ul. Bohateréw Warszawy 2A, Koszalin | @ 696 129 809

0011603779
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PUBLIKACIJE

O tradycjach chrzescijanskiego Pomorza.
Nowa ksiazka ksiedza poety z Koszalina

Piotr Polechonski

Chrzescijanska tozsamos¢ Po-
morza Srodkowego w oparciu
o historyczne faktyiwspot-
czesne rozwazania duchow-
negozKoszalina - otymjest
najnowszaksigzka ksiedza
Henryka Romanika, probosz-
cza parafii katedralnej. Ta
wlasnie si¢ ukazalaijestjuz
dokupienia.

,»Peregrinus Pomeranus. Najstarsze
Tradycje Chrzescijanskiego Pomo-
rza” - tak brzmi tytul najnowszego
dzieta duchownego z Koszalina.
Ksiadz Henryk Romanik, oprocz
postugi duszpasterskiej w najwaz-
niejszej parafii w diecezji koszalin-
sko - kotobrzeskiej, jest tez znanym
teologiem, biblistg, autorem licz-
nych ksiazek poetyckich (,Wyptyn
naglebie”, ,,Apokryfkotobrzeski”),
albumoéw i modlitewnikow.

Najnowszy ksigzka, ktora wyszta
spod jego reki, to dzielo szczegolne,
copodkresla sam duchowny.

- Tak naprawde to prace nad nig
zaczatem blisko 30 lat temu, w cza-
sie obchoddw 1000 - lecia poczat-
kow chrzescijanstwa w Kolobrzegu,
co symbolizuje biskup Reinbern.
Wtedy powstai mdj ,,Apokryfkoto-
brzeski”, gdzie potaczytem histo-
ryczne fakty z moim rozwinigciem
bazujgcym na mojej wyobrazni, po-
etyckim dopeieniu, wlasnej wie-
dzy i wrazliwosci oraz tradycji. Te-
raz wracam do tej formuly, ale
naniecowiekszg skale. Ito zarowno
jesli chodzi o zasigg terytorialny mo-
ich opowiesci jak i przedziat cza-
sowy - podkresla ksiagdz Romanik.
Poczatkowo najnowsza ksiazka
ksiedza z Koszalina miata si¢ uka-
za¢ dwa lata temu, w 900 rocznice
misji chrystianizacyjnej, z ktora

na Pomorze Srodkowe przybyt $w.
biskup Ottoz Brambergu. Ostatecz-
nie stato sie tak po dwoch latach, ale
misyjne dzieto swietego biskupa jest
tutaj bardzo waznym punktem od-
niesienia.

- Moja gtéwna idea byto to, aby
woparciu o zachowane w historycz-
nych dokumentach skromne rela-
cje zwigzane z rozwijaniem si¢
chrzescijanistwa wnaszym regionie,
bazujgc juz na mojej wyobrazni
i wrazliwosci opowiedzie¢ wigcej
o ludziach oraz miejscach, ktore
mialy w tym procesie swoj wazny
udziat. Jest to taka moja swobodna
opowies¢, w ktorej oddaje glos lu-
dziom sprzed wiekow, dopowiadam
idomykam historie, ktore sa wazne
dlanaswspotczesnych - dodaje du-
chowny z Koszalina.

Mamy tuwi¢c m.in rozwazania
na temat takich postaci jak biskupi
Reinbernis$w. Otton z Brambergu
az po plebana Mikotaja - pierw-
szego, znanego zimienia koszalin-
skiego duszpasterza, ktory byt pro-
boszczem Stowian i Niemcow
na Gorze Chelmskiej. Sg tez reflek-
sje nad pomorska droga sw. Ja-
kuba, nad tajemnica Cudu Eucha-
rystycznego w Osiekach Koszalin-
skich oraz nad rolg swietych gor
Pomorza: Chelmskiej w Koszali-
nie, Swietej w Polanowie i wzgdrza
Rowokot w Stowinskim Parku Na-
rodowym.

Co wazne, autor stosuje rozne

Jest to taka moja
swobodna opowiesé,

w ktorej oddaje gtos
ludziom sprzed wiekoéw,
dopowiadam historie,
ktore sg wazne dla nas
wspotczesnych

Ksigdz Henryk Romanik
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Ksigdz Henryk Romanik prezentuje swojg najnowszg ksiezke. Ta jestjest dostepna w zakrystii katedry
i w kancelarii parafialnej. Cena: 20 zi.

formyliterackie. Czytelnik znajdzie
tuwiersze, listy, krotkie formy styli-
zowane na kronikarskie zapisy
sprzed wiekow, osobiste wypowie-
dzi autora przepetnione refleksja,
modlitwg i osobistymi przemysle-
niami.

»Ksigzka ta staje si¢ swego ro-
dzaju pielgrzymkowym modlitew-
nikiem pomorskim umozliwiaja-
cym czytelnikowizjednej strony po-
znanie najstarszych tradycji chrze-
scijanskiego Pomorza, a z drugiej
wejscie w najglebsza relacje z Bo-

giem” - pisze we wstepie ks. bp Hen-
ryk Wejman, biskup pomocniczy ar-
chidiecezji szczecinsko - kamien-
skiej.

Ksigzkajest dostepna wzakrystii
katedryiw kancelarii parafialnej (ul.
Chrobrego 7). Cena: 20zl

REKLAMA

KANCELARIA ADWOKACKA

Alan Majewski

adwokat

Pomoc prawna dla przedsiebiorcow, spotek
oraz klientéw indywidualnych.

ANALIZA = DORADZTWO = REPREZENTACJA PRZED SADAMI

0011602642

AL MA

I i < A B

UMOW SPOTKANIE

793 599 914

a.majewski@almalegal.pl

ul. H. Modrzejewskiej 40A/3,
75-734 Koszalin

almalegal.pl
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@ ZAKA-MED Opieka przemyslana Two}e,zdrowejkbﬁm |
‘/ SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE dO l<0ﬁca. - @

Nowe miejsce na medycznej mapie Koszalina. P T — [

ZDROWIE. WIEDZA. LEPSZE JUTRO.

W ZAKA-MED taczymy doswiadczenie specjalistéw, zaawansowang diagnostyke
i indywidualne podejscie do Pacjenta. Wszystko z troskg o Twoje zdrowie.

Nasi specjalisci:

o

Kardiologia Neurologia Choroby zakazne Dietetyka kliniczna Psychologia
i choroby wewnetrzne - i hepatologia i psychodietetyka i logopedia
- lek. Sylwia ; i )
lek. Karolina Korzeniowska, . , Agnieszka ) .
Zakutynska-Kowalczyk lek. Artur Orlikowski lek. Emilia Jakuc Kobalczyk-Rohde Milena Soppel-zak

Diagnostyka i badania:

O - E Q9 % (9)

Echo serca EKG Holter EKG ~ Holter préba wysitkowa USG Doppler analiza
cisnieniowy sktadu ciata

-) (e Leczenie Analiza Konsultacja [ Konsultacja Konsultacja

+ zdietetykiem =

: " = ztrenerem =+ ,kardiologi
° glem
Otylos’ ci skladu ciata Wi z psychologiem — -

9 Koszalin, ul. Stanistawa Moniuszki 17a ‘ @ 94 717 07 00 ‘ @ www.zaka-med.pl

cﬂq&dfm |

ZARZADZANIE NAJMEM

REKLAMA

JESLI TWOJE MIESZKANIE STOI PUSTE...
A\ 4
JESLI MASZ PROBLEM Z NAJEMCA...
A\ 4

JESLI MIESZKASZ W INNYM MIESCIE...
v

JESLI NIE MASZ CZASU NA ZAJMOWANIE SIE NAJMEM...

POZWOL NAM ZAOPIEKOWAC SIE & pootrerimy omowt.

& PODPISZEMY UMOWE.

TWOIM MIESZKANIEM... . @ BEDZIEMY REGULOWAC PLATNOSCI.
Z NAMI OSZCZEDZISZ © KOSZALIN, UL. ZWYCIESTWA 176

Q@ TEL. 660 285 285, 538 327 729

CZAS I PIENIADZE. = amethrATomm?

WWW.LOKATOR.BIZ
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Rok 1945. Pickne szyldy, kolorowe reklamy.
A wsrod nich jeden Wloch z lodziarnia w tle

Piotr Polechonski

Pierwsze miesiace po wojnie
w Koszalinie. Jaki obraz Wam
przychodzi na mysl? Pustego
miasta pelnego gruzow? Otoz
nicbardziej mylnego: pierwsi
Polacy od razu wzieli sprawy
W Swoje rece. A nawet pewien
Wioch.

Zwykle, codzienne zycie w Kosza-
linie po wojnie zawitalo wraz
z pierwszymi, polskimi pionierami.
Powojenna codziennos¢ byla
ciezka, chwilami niebezpieczna, ale
pierwsi koszalinianie chcieli jak naj-
szybciej stana¢ na nogi, a najbar-
dziej obrotni byli ci, ktorzy zabrali
si¢ za otwarcie wlasnych zaktadow,
biznesow. Wazny jest fakt, ze wtedy
jeszcze mogli to robié, bo do konca
lat 40, zanim komunisci w Polsce
okrzepliinie przejeli petni wadzy,
pozwalali na prywatna inicjatywe
inie przeszkadzalirodzimej przed-
siebiorczosci (drastycznie zmienito
sie towlatach 50).

W bogatych zbiorach Archiwum
Panstwowego w Koszalinie zacho-
waly si¢ wyjatkowe ilustracje i do-
kumenty z drugiej polowy 1945
roku, czyli z czasu, gdy rodzit si¢ pol-
ski Koszalin. Wtedy ci wszyscy, kto-
rzy mieliw planach rozpoczac taka,
czy inng dzialalnos¢ wlasna - ama-
rzytimsie piekny szyld lubjakis inny
reklamowy napis lub hasto - musieli
wezesniej przygotowac wzor naich
wykonanie i zaprezentowaé go
urzednikom, abyuzyskac¢ich zgode.
I'wlasnie kilka z takich wzoréw dzi$
przedstawiamy naszym Czytelni-
kom.

Co mozemy si¢ z nich dowie-
dzie¢? Ze w Koszalinie istnial Bar
Dancing ,,Alhambra”. Nie wiemy
onim zbyt wiele, a widoczny nailu-
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SKEAD WEDLIN

AHEMERLING. |

Wedliniarnia przy ulicy Przemystowej

stracjirysunek miat stanowi¢ wzor
na wykonanie napisu reklamo-
wego. Z zachowanego rysunku wy-
nika, ze lokal miescit si¢ przy ulicy
Kaszubskiej 11 a. Prosba o zgode
na wykonaniu napisu do koszalin-
skiego magistratu wplyneta 18
wrzesnia 1945 roku. W tym czasie
tez niejaki Alojzy Lameckiurucho-

W bogatych zbiorach
Archiwum Panstwowego
w Koszalinie zachowaly sie
wyjatkowe ilustracje

i dokumenty z czasu, gdy
rodzit sie polski Koszalin

ARCHIWUM PANSTWOWE
ul. Marii Sktodowskiej - Curie 3

i projekt szyldu

mit juz zaktad malarski przy ulicy
Krzywoustego i tez chcial miec¢
fajny szyld. Podobnie jak osoby
prowadzqce »Apteke pod Gry-
fem”, ktora wtedy miescita sie
przy ullcy Armii Czerwone;j (dzi$
marszatka Pitsudskiego) i whasci-
ciel wedliniarni przy ulicy Przemy-
stowej. Jednak najciekawiej pre-
zentuje si¢ ilustracja z projektem
szyldu, ktory chcial zawiesi¢
Wrtoch, niejaki Pietro Dalmasa.
Ten przy ulicy Zwycigstwa § otwo-
rzytlodziarnie ,,Italiana”. Corepre-
zentant stonecznej Italii robit
wtymw czasie w Koszalinie? Moze
wsrdd naszych Czytelnikow jest
ktos, kto cokolwiek wie na ten te-
mat?

FOT. ARCHIWUM PANSTOWE W KOSZALINIE
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Projekt szyldu Zaktadu Malarskiego przy ulicy Krzywoustego 9
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0Od pierwszego telefonu po zakonczenie sprawy - zapewniamy holowanie,
auto zastepcze i kompleksowg pomoc osobom poszkodowanym.

Auto zastepcze z OC

carfd{h HICHP

WYPOZYCZALNIA | LIKWIDACJA SZKOD

ul. Olchowa 2, Koszalin

¢ Wypozyczalnia * Likwidacja szkody
¢ Formalnosci ¢ Holowanie

tel.: 48791581020
e-mail: kontakt@carandhelp.pl
www.carandhelp.pl

innym, sami
stajemy sie
/ lepsi

pomagamy é:j '_

0011602632

FOT. ARCHIWUM PANSTOWE W KOSZALINIE

FOT. ARCHIWU‘M PANSTOWE W KOSZALINIE
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Firmowy ,,Bieg dlaja

9y

aJ

0011605705

. Zbierz druzyng z pracy

i powalcz o kampanie reklamowq dla ﬁrmy

Monika Latkowska

Biegacie razem po pracy?

A moze macie w firmie kilka
osob, ktore biegaja? 7 listopada
wramach,,Biegudlajaj” przy-
gotowalismy specjalna klasy-
fikacje firmowa. Do zglosze-
niawystarcza minimum trzy
osoby zjednej firmy. Dowy-
grania sa nagrody, ktore
wespra promocje¢ Waszego
biznesu.

Firmowy ,,Bieg dlajaj” nie jest osob-
nym biegiem. Druzyny wystartujg
razem ze wszystkimi uczestnikami
biegu gldwnego na dystansie 5,4
km. Start o godz. 12.00 sprzed Fo-
rum Koszalin, potem ruszymy wo-
kot Wodnej Doliny, zeby zakonczy¢
bieg metg pod Forum Koszalin.

Minimum trzy osoby z jednej
firmy

Abywrzigé udmalwklasyﬁkaqlﬁr-
mowej, trzeba stworzy¢ zespot skia-
dajacy sie zminimum trzech zawod-
nikow reprezentujgcychjedna firme.
Druzyny mogg by¢ mieszane—-dam-
sko-meskie. Kazda zosob musi zapi-

REKLAMA

sa¢ si¢ indywidualnie oraz wpisac
takq samg nazwe firmy przy rejestra-
cji. Zapisy prowadzimy na stronie:

www.gk24.pl/biegdlajaj
Na zgloszenia czekamy do § listo-
pada.

Firma moze wystawic rowniez wie-
cej niz trzy osoby. W takim przy-
padkudowynikuzespotubeda brane
pod uwage czasy trzech najlepszych
zawodnikowz danejdruzyny. Zasada
jest prosta: wygrywa firma, ktorej
suma czasow trzech najszybszych re-
prezentantow bedzie najmniejsza.
To oznacza, ze kazdy zawodnik pra-
cuje nie tylko na swoj indywidualny
wynik, ale rowniez na rezultat calej
druzyny. Kazdy uczestnik otrzyma
numer startowy, a wynik zostanie
zmierzony elektronicznie. Namecie
na zawodnikow, ktorzy ukonczg
trase, bedg czekaty rowniez pamigt-
kowe medale.

Jestocowalczyé.5tys. zt
napromocje zwycieskiej
firmy

Dodatkowa klasyfikacja totakze do-
datkowe nagrody. Firmowa druzyna,
ktora zajmie 1. miejsce, otrzyma: roz-

ODPOCZAC

SYLWESTER
FERIE ZIMOWE 2027

NARTY OD GRUDNIA
DO KWIETNIA

RYSTA
BIURO TURYSTYCZNE

Stawomira Malgorzata Ignatowicz

ZIMA TEZ MOZNA

ATRAKCYJNE OFERTY
SWIETA BOZEGO NARODZENIA

®

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

OFERUJEMY

v wczasy, wycieczki, pielgrzymki, kolonie,
obozy

v obstuge wyjazdéw stuzbowych, konferencji,
zjazdow, szkolen

v organizacje imprez specjalistycznych

v bilety na koncerty, spektakle, imprezy
rozrywkowe, sportowe

v realizacje zamoéwien indywidualnych

v rezerwacje hoteli

v sprzedaz imprez z ofert najwiekszych znanych
i uznanych polskich touroperatorow

v ubezpieczenia turystyczne
v punkt informacji turystycznej

U NAS KUPISZ BILETY NA

e samoloty na caty swiat

e transfery na lotniska

e potaczenia promowe w catej Europie

e potaczenia autobusowe miedzynarodowe
w catej Europie i krajowe, w tym Hoper

mowe wideo nagrana w studiu
GK24, podczas ktorej przedstawi-
ciele zwycieskiej firmy beda mogli
opowiedziec¢ o swojej dziatalnosci,
voucherowartosci § 000 ztdowyko-
rzystania na reklame w GK24.pl lub

N,

»Glosie Koszaliriskim”, pamigtkowg
statuetke oraz dyplom. Druzyny,
ktdre zajma2.13. miejsca otrzymaja:
voucher na kampani¢ reklamowa
owartosci3 500 zinetto dowykorzy-
staniaw ,,Glosie Koszalinskim” lub

GK24.pl oraz pamigtkowy dyplom.
Towiecnie tylko okazja do sportowe;j
rywahzaql pomiedzy firmami, ale
rowniez mozliwos¢ zdobycia kon-
kretnegowsparcia promocyjnegodla
swojej marki.

0011604179

TRADYCJA ¢ RZETELNOSC ¢ PROFESJONALIZM

OD 45 LAT POMAGAM ODKRYWAC SWIAT
I WRACAC Z BAGAZEM PIEKNYCH WSPOMNIEN

JUZINAY\NNZS VUGS

ROMYSLEE

OWIAKACIACR] 200227/

FIRST MINUTE
ZAWSZE W NAJLEPSZYCH CENACH
- TAK TANIO POZNIEJ NIE BEDZIE ;)
mate zaliczki, dodatkowe Swiadczenia w cenie

@ Koszalin, ul. Gen. Wi. Andersa 2 & 94 347 04 59 /94 342 45 11 godziny otwarcia: 11.30-17.00

[@] turysta.koszalin@interia.pl &) www.turysta.koszalin.pl

NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04

Izba Turystyki Rzecrypospolitej Polskie] KOSZALI Ni\

wwew,made-in-koszalin. pl
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PRZED UROCZYSTOSCIA WSZYSTKICH SWIETYCH

Echa dawnych grobow. Przez wieki byto ich wiele

s S

Piotr Polechonski F.

W swiadomosci koszalinian
istnieje tylko jeden miejski
cmentarz: ten przy ulicy
Gnieznienskiej. Jednak w cig-
gu wiekow byloich znacznie
wu;ce] W przeddzien Uroczy-
stosci Wszystkich Swietych,
opowiadamy okilku z nich.

Cmentarzna Gorze
Chetmskiej
Nekropolia te funkcjonowata

naszczycie Gory Chetmskiej pomie-
dzy XIII, a XVIwiekiem (niewyklu-
czone, ze jego poczatki siegajg cza-
sow poganskich). Dziata przy sank-
tuarium maryjnym, do ktorego
w sredniowieczu pielgrzymowali
patnicy z calej Europy. Dlatego
oprocz mieszkancow Koszalina
iokolic, grzebano tam réwniez wia-
$nie pielgrzymow. Moglo tam zostaé
pochowanych okoto 3,5 tysiaca osob.

Cmentarz przy katedrze
Poczatek istnienia tego cmentarza
jest Scisle zwiazany z konicem bu-
dowy katedry. Funkcjonowat on
do poczatku XIX wieku, gdy zohie-
rze napoleonscy, ktorzy przezjakis
czas okupowali Koszalin, cmenta-
rze przeniesiono za mury miejskie.
Wielu badaczy uwaza, ze w funda-
mentach katedry znajduja si¢ krypty
grobowe znaczniejszych duchow-
nych. Cmentarz najprawdopodob-
niej znajdowat si¢ po pdnocnej stro-
nie kosciota.

Cmentarz przy kaplicy
Swietej Gertrudy

Kaplice te zabudowano w1384 roku
i od poczatku stuzyta jako kaplica
cmentarna. Na pobliskim cmenta-
rzu chowano ubozszych mieszkan-
cOw miasta. Nie jest znana do-
ktadna data zamkniecia tej nekro-
poliiiokolicznosci, ktdre temu to-
warzyszyly. Najprawdopodobniej

PRI A L b S
b b ’

g X
=
»
i
)
]
X
o
i
a
g
<
>4
03
. O
e

Lapldarlum na cmentarzu komunalnym w Koszallnle Sklada S|e z k||kud1|e5|ecm przedWOjennych nagrobkow czesé z nich pochodzi ze
Starego Cmentarza przy ulicy Mtynskiej

dokonywano na nim pochowkow
jeszcze XVIII wieku. W 1994 roku
teren cmentarza zostata przeko-
pany. Odkryto wowczas warstwy
ludzkich szczatkow.

Cmentarz przy kaplicy
Swietego Mikotaja

Nie jest znana doktada data jej wy-
budowania. Pierwsza pisana
wzmianka o niej pochodzi z 1424
roku. Kaplica znajdowala si¢
przy dzisiejszej ulicy Podgornej,
acmentarz zajmowat teren obec-
nego placu Kilinskiego, przy ulicy
Mtynskiej. Cmentarz byt uzytko-
wany do roku 1819. Kaplice roze-
brano trzy lata poznie;.

Stary cmentarz

Zostat utworzony 15 kwietnia 1819
roku. Powstatna obszarze §,25 morgi
iciagnatssie wzdhuz dzisiejszej ulicy
Kosciuszki zajmujgc wicksza czes¢

parku, ktory dzis okala Koszalinska
Biblioteke Publiczna. Wowczas te-
ren ten lezal poza granicami miasta
(ktore jeszcze wtedy oznaczal zasieg
murow miejskich) i doskonale
nadawat si¢ do tego, aby dostoso-
wac si¢ do panstwowego zakazu
chowania zmartych w obrebie mu-
row. Szybko stat sie duza, miejskg
nekropolia. W miedzyczasie cmen-
tarz zyskal groby tych, ktorzy
w szczegolny sposob zastuzyli sig
w tym okresie dla miasta. Najstyn-
niejszym z nich byl Ernest von
Braun, burmistrz Koszalina wlatach
1816-1859 roku. W poblizu grobu
burmistrza lezal bohater wojen
z Napoleonem, niejaki Conradt. Za-
stynat o tym, Zze podczas legendar-
nej bitwie pod Waterloo zdobyt ka-
mizelke francuskiego cesarza. Stary
Cmentarz zostat zamknigty w1926
roku. Powdd: brak mozliwosci po-
szerzenia jego obszaru. Po wojnie

nekropolia przy ulicy Mtynskiej po-
woli popadata w ruing. Kaplice, gro-
bowce, bramy byly przez lata de-
montowane iuzywane miedzy in-
nymido brukowania drog. W ziemi
pozostato okoto 20 tysiecy ciat daw-
nych koszalinian.

Cmentarze zydowskie
Swoje cmentarze mieli tezzydowscy
mieszkancy Koszalina. Pierwszy
znajdowal si¢ przy dzisiejszej ulicy
Rzecznej (kilka lat temu zostat on
przezwladze Koszalina uporzadko-
wanyioznaczony). Drugi, wrazzdo-
mem pogrzebowym, wybudowano
na terenie obecnej Politechniki Ko-
szalinskiej, przy ulicy Ractawickiej
(obecnie w tym miejscu, na terenie
uczelni, stoi pigkny pomnik). W trak-
cie Krysztatowej Nocy w 1938 roku
oba cmentarze zostaty zniszczone
przez niemieckich nazistow.
(Korzystatem z opracowania

»Cmentarze Koszalina” autorstwa
Ryszarda Borkowskiego i Jerzego
Grynkiewicza - przyp. red).

Cmentarz komunalny
Nekropolia przy ulicy Gnieznien-
skiej powstata 1897 roku (zastepujac
Stary cmentarz). Byta ona znacznie
oddalona od miastaiprzezwiele lat
owczesni koszalinianie byli do niej
Zle usposobieni. Decydowaty o tym
stabe zagospodarowanie oraz mato
urokliwy teren. Dopiero po jakims
czasie w alejach nasadzono drzewa
ikezewy. Przy glownej bramie cmen-
tarnej przez dtugie lat stat biaty krzyz
znapisem ,Jezus zyje”. Dawnych,
niemieckich mieszkancow chowano
tutaj jeszcze do 1947 roku, a po-
chowkiludnosci polskiej rozpoczeto
od potudniowej strony. Ostatnie
przedwojenne grobowce i nagrobki
zostaty zlikwidowane na poczatku
lat70.
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MAR-TRANS Sp. z 0.0.
Mscice k. Koszalina

? 602 636 791

@ martranskoszalin.pl

MAR-TRANS
MSCICE

budowlanych.

MAR-TRANS to do$wiadczona firma
z MScic k. Koszalina, specjalizujgca sie
w kompleksowej obstudze inwestycji

Dzieki nowoczesnemu zapleczu technicz-
nemu oraz wykwalifikowanej kadrze reali-
zuje zar6wno mniejsze zlecenia, jak i wy-
magajace projekty na terenie wojewodztwa

zachodniopomorskiego i catej Polski.

SOLIDNY PARTNER DLA BUDOWNICTWA | INWESTYCJI

» rozbiorki i wyburzenia budynkéw
 wykopy, fundamenty i roboty ziemne
» sprzedaz oraz transport kruszyw, piasku, gruzu i kamienia
* kruszenie gruzu i roboty recyklingowe
* rekultywacja terenéw i odwodnienia
* instalacje wodno-kanalizacyjne

» wywoz odpadéw budowlanych
oraz podstawianie konteneréw i muld
* budowa drog gruntowych z wykorzystaniem witasnych materiatow.

MAR-TRANS to gwarancja terminowosci, odpowiedniego sprzetu oraz kompleksowej realizacji prac od przygotowania terenu po logistyke materiatéw budowlanych.



@39 | REKLAMA ® SOBOTA, 31.10.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

REKLAMA 0011603776

PIECE | KOTLY NA PELLET WKLADY KOMINKOWE
- OBUDOWY KOMINKOWE, AKCESORIA

?mﬁv B 3 @-r‘ s . 5 .._-\; = |
ZA,&N,K PTR COWNIA KAMIENIARSKA

5.- ey, <
: i e
‘-.-\ ‘i'f' 3 W ey .
e L 0 A

SPIEKI KWARCOWE | KONGLOMERATY KWARCOWE
BLATY, PARAPETY, BLATY KUCHENNE MARMUR, GRANIT | PIASKOWIEC
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Li DOUAy Oferta nie dotyczy wkiadéw do zniczy, $wiec
ne oraz latarenek i wkiadow LED.

L

Cadziennie niskie ceny

*Rabat zostanie roztozony proporcjonalnie na wszystkie produkty promocyjne.

Akcja nie tgczy sig z innymi akcjami promocyjnymi na produkty nalezgce do tej samej kategorii, poza promocjami na pojedyncze produkty bez warunkow, bez limitow i bez karty MB.
Prezentowana cena przed obnizkg, poza promocjg, cena za 1szt., bez karty MB, poza limitem to ceny ogdlnopolskie tj. ceny ustalone i aktualne dla catej sieci handlowe;.
Podane wartosci obnizki sq wartosciami maksymalnymii mogq sie rézni¢ w zaleznosci od cen obowigzujgcych w danym sklepie.

Standardowe warunki akcji promocyjnych dostepne w sklepie oraz na www.biedronka.pl. Produkty dostepne do wyczerpania zapasow.

Przedstawione oferty promocyjne nie obowigzujg w sklepach stacjonarnych 7BIEK.

HALO KOSZALI

ZNAJDZ NAS Q
ULUBIONE PRODUKTY waptiacy GIOVO?
Z BIEDRONKI
SZYBKA DOSTAWA
POD DRZWI
ZAMOW WYGODNIE

W GLOVO



