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Brembo ,,mebluje si¢”
w Dabrowie Gorniczej

Swiatowy lider w branzy motoryza-
cyjnej postawit na Dgbrowe Gornicza,
gdzie chce wybudowac juz drugi za-
ktad. Firma upatrzyta sobie dziatke
naterenie strefy inwestycyjnej ,,Tucz-
nawa”, na ktérej miataby stanac od-
lewnia Zeliwa. Inwestor zapewnia, ze
zaktad bedzie bezpieczny dla miesz-
kancoéwisrodowiska.
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Siatkarska
reprezentacja
Polski w maju zagra
w Arenie Sosnowiec
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Hennig-Kloske?
Jest wniosek o wotum
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na linii USA-Iran
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SA WYNIKIDRUGIEJ EKSPERTYZY PO WIADUKCIE MOGA JEZDZIC POJAZDY DO 3,5 TONY

Na estakade w Chorzowie
powr(’)ca auta i tramwaje

Marcin Sliwa
Koniec objazdow

Szymon Michalek, prezydent Cho-
rzowa, przedstawil pierwsze wnio-
ski z drugiej, uzupekiajacej eks-
pertyzy technicznej estakady.
Dokument przewiduje mozliwos¢
dopuszczeniaruchu pod obiektem
inanim dla pojazdéw o masie

do 3,5 tony. To rewolucyjna wiado-
mos¢ dla kierowcow i mieszkani-
cow aglomeracji slaskiej.

Na te wiadomos¢ czekali nie tylko Cho-
rzowianie, ale takze mieszkancy kilku
innych miast Gornoslasko-Zagtebiow-
skiej Metropolii. Chorzowska estakada
znajduje sie bowiem w ciggu DK79, czyli
jednejznajwazniejszych drog w tej cze-
Sci wojewodztwa, ktorg do 2 czerwca
2025 roku kazdego dnia jezdzito okoto
40tys. samochodow.

Pierwsze ustalenia z drugiej eks-
pertyzy estakady przedstawione zo-
staty opinii publicznej wczoraj na pty-
cie rynku, przed gmachem Urzedu
Miasta Chorzow.

- Estakada nie kwalifikuje sie dore-
montu czy przebudowy, znajduje sie
w stanie przedawaryjnym. Dopuszcza
sie dalszg eksploatacje w warunkach
ograniczonych - ruch samochodowy
pojednym pasie w kazdym kierunku,
ograniczony do 3,5 t. Ruch tramwa-
jowy tylko po jednym torze. Prze-
strzen pod estakadg bez ograniczen
dla samochodéw, tramwajow, pie-
szych - przekazat rewolucyjna wiado-
moSc¢ prezydent Michatek.

Miasto Chorzéw zgodnie z zapo-
wiedzig prezydenta Michatka swoje
dalsze decyzje dotyczgce otwarciaru-
chu na estakadzie bedzie konsultowac
najpierw z Gornoslasko-Zagtebiowska
Metropolig. Powr6t ruchu na estakade
prawdopodobnie nastapi juz w maju.

Estakada zostaa zamknieta w czerwcu 2025 roku. Wkrotce znoéw bedzie przejezdna, ale jej stan jest fatalny

Przypomnijmy, obiekt zostat wyta-
czony z uzytkowania 2 czerwca 2025
roku po wynikach pierwszej eksper-
tyzy, ktéra méwita o ztym stanie tech-
nicznym estakady, grozacym nagltym
zawaleniem sie obiektu pod wptywem
wlasnego ciezaru. Stwierdzono w niej
m.in., Ze stal wykorzystana do spreze-
nia konstrukgji ,,podlega korozji na-
prezeniowej, czyli moze nastapic jej
nagte pekniecie bez widocznych pro-
duktéw korozji lub odksztatcen”. We-
dtug ekspertéw w sytuacji utraty kabli
sprezajacych ,,obiekt nie wykazuje
zadnej nosnosci i ulegnie awarii lub ka-
tastrofie (...), nalezy go niezwtocznie
wylaczy¢é z uzytkowania, a teren
pod nim wygrodzic”.

Obiekt zostal zamkniety z dnia
na dzien, co wywotato szereg zmian
w komunikacji publicznej, a na kie-
rowcach wymusito szukanie alterna-
tywnych tras. Nagta decyzja thuma-
czona byta troska o bezpieczenstwo
uzytkownikéw tej kluczowej drogi
w tej czeSci wojewodztwa i proba
unikniecia katastrofy budowlanej.

JednoczeSnie miasto zapowiadato, ze
nie zamierza remontowac estakady,
poniewaz bytoby to kosztowne i nie
przedtuzytoby znaczaco zywotnosci
obiektu, a celem byta rozbiorka mostu
biegnacego przez rynek Chorzowa.

Poczatkowo zamkniecie obiektu
wptywato rowniez na ruch kolejowy,
lecz po kilku dniach PKP zadecydo-
wato o wznowieniu ruchu pociagow,
uznajac ten rodzaj przeprawy za bez-
pieczny. Swoje czynnoSci prowadzity
tez organy nadzoru budowlanego,
ktore ostatecznie w pazdzierniku 2025
roku wydaty decyzje nakazujaca mia-
stu Chorzéw przeprowadzenie kolej-
nej ekspertyzy. Miat to by¢ dokument
decydujacy dla przysztosci estakady,
okreslajacy m.in. to, wjakim stanie jest
obiekt, czy mozliwa jest jego naprawa,
ajesli tak, to czy bytaby uzasadniona
ekonomicznie.

Dokument zlecony przez GINB
przygotowata firma GF-MOSTY Grze-
gorz Frej, ktora ztozyta najkorzystniej-
szg oferte w przetargu. Grzegorz Frej
to osoba, ktora jako jedna z pierwszych

alarmowata o ztym stanie estakady,
po czym miasto zlecito na poczatku
2025 roku pierwsza ekspertyze. To
jego firma odpowiadata tez za opraco-
wanie Programu Funkcjonalno-Uzyt-
kowego dla ewentualnej rozbiorki
obiektuirewitalizacji rynku.

Opinia Grzegorza Freja dotyczaca
stanu obiektu zostata tez przywotana
w postanowieniu GINB z 15 pazdzier-
nika 2025 roku nakazujacym miastu
Chorzéwwykonanie drugiej ekspertyzy.

- Wylaczenie catkowite estakady
z eksploatacji jest rozwigzaniem bez-
piecznym, mocno konserwatywnym.
Poréwnanie katastrofy mostu w Drez-
nie do estakady w Chorzowie jest nie-
wlasciwe ze wzgledu na réznice w sche-
matach statycznych, przekrojach po-
przecznych i potencjalnego schematu
zniszczenia. Biorac pod uwage powyz-
sze, wiek obiektu, wady wykonawcze
potwierdzone w prébnym obcigzeniu
ijego znaczenie uwazam decyzje oroz-
bidrce za shuszna - podkreslit Grzegorz
Frej w postanowieniu GINB.

Co wykazala ekspertyza st 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Referendum
w Bedzinier
Sa podpisy

Piotr Sobierajski
Politykalokalna

Do10 kwietnia inicjatorom
referendumudalosie zgro-
madzi¢ 4900 podpisow, awy-
magana przepisamiliczbato
4013. Wiele wskazujenato,
zereferendum ws. odwolania
prezydentaEukasza Komo-
niewskiego sie odbedzie.

Komitet referendalny ,,Bedzin
na Nowo” rozpoczat zbiorke
podpisow w sprawie odwotania
z urzedu Eukasza Komoniew-
skiego2 marca. Lider Nowej Le-
wicy w wojewddztwie §laskim
rzadzi zagtebiowskim miastem
juz 16 lat, a przed nim jeszcze
trzy kolejne.

Organizatorzy akcji maja juz
wystarczajaca liczbe podpisow,
ale starajg sie ,dmuchac
na zimne” i jeszcze przez kilka
dni zamierzaja gromadzi¢ ko-
lejne. - Bedziemy kontynuowac
zbiorke do najblizszego pigtku.
By zebra¢ odpowiednig nad-
wyzke, bowiem zawsze jest tak,
Ze cze$¢ podpisdw moze zostac
zakwestionowana z powodu
r6znych btedéw - méwi Przemy-
staw Wojciechowski, inicjator
kampanii referendalnej w Bedzi-
nie. - Tona przyktad btad wpod-
pisie w postaci niepelnego nu-
meru PESEL albo btednego nu-
meru, przekreconej cyfry albo
braku numeru mieszkania. Od-
pada nawet okoto 25 do 30 pro-
cent, wiec zatozyliSmy sobie taki
cel zbidrki okoto 1200 dodatko-

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw Il Rzeczypospolitej
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Takich gorniczych zabytkow dzis juz
prawie nie ma. Ten w Zaglebiu uratuja

Piotr Sobierajski
Rewitalizacja

Wieza wyciagowabasztowa
typu Malakov gérniczego
wyciagu szybowego na tere-
nie bylej Kopalni WeglaKa-
miennego Saturn w Czeladzi
zyska drugie zycie. Takich
budynkow dzis w Polsce juz
prawie nie ma, dlatego tym
bardziej cenne bedzie odno-
wienie tego gorniczego dzie-
dzictwa Zaglebia.

- Wkrotce rozpocznie sie rewita-
lizacja zabytkowej, peknietej
wiezy szybowej, zwanej basz-
towa, ibudynkumaszyny wycig-
gowej bytej kopalni Saturn. Pod-
pisaliSmy umowe z wytoniong
w przetargu firma Efekt. Odno-
wione zostang takze zar6wno
zgromadzone obok maszyny gor-
nicze, jak i te wewnatrz budyn-
kéw szybowych -méwi Zbigniew
Szaleniec, burmistrz Czeladzi.
To kolejne pokopalniane za-
bytkowe obiekty, ktére odzy-
skajg swoj blask i przestang za-
grazac swoim stanem zwiedza-
jacym tereny pobylej czeladzkiej
kopalni Saturn. Cata inwestycja
bedzie kosztowac ponad 7,5 mi-
liona ztotych, amiasto pozyskato
na to przedsiewziecie ze srod-
koéw unijnych prawie 7 mln zto-
tych.
-Takwiec zajaki§ rok kolejne
obiekty kopalni Saturn beda zdo-
bi¢ nasze miastoi przypominac
prawie 150-letnig gornicza prze-
sztos¢ Czeladzi - podkresla bur-

Wieza szybowé dawnej po KW“-K Saturn w Czeladzi bedzie

3 —

uratowana, a wraz z nig wszystkie maszyny

Wyzwanie z,,duszy”

Firma Efekt, ktora zajmie sie
rewitalizacjg obiektu, realizo-
watajuzw Czeladzi kilka duzych
inwestycji.

- Nie bedziemy ukrywac, ze
stan techniczny obiektu to praw-
dziwa ,,bomba”i,,rollercoaster”.
Jedli przyjrzycie sie zdjeciom, zo-
baczycie m.in. olbrzymie pek-
niecia Scian, ktore opowiadaja hi-
storie lat osiadania i eksploatacji
obiektu, fragmentaryczne od-
spojenia konstrukcji wymaga-
jace precyzyjnych dziatan ratun-
kowych. Dlawielu to ,tylkostare
mury”, dla nas to nie lada wy-
zwanie konstrukcyjne: takie,
ktére lubimy najbardziej - prze-
kazujg przedstawiciele firmy

- Juz wkrotce wchodzimy
na placbudowy, by zmierzyc sie
z tym wyzwaniem. Rewitaliza-
cja obiektow poprzemystowych
to zawsze wyzwanie z ,,dusza”,
aSzyb I Kopalni Saturn w Czela-
dzi to kolejna peretka architek-
tury industrialnej, z remontem
ktorejbedziemy sie mierzyc - do-
daja.

Ostatnia taka wieza

Jest to ostatnia w pelni zacho-
wana wieza szybowa typu Mala-
kov z oryginalnym wyposaze-
niem. Jak zauwazyli internauci,
takich wieZ pozostato wspotcze-
Snie tylko kilka, jak ,,Andrzej”
wRudzie Slaskiej, ,,Paryz” wDa-
browie Gorniczej czy ,,Rozalia”

FOT. UM CZELADZ

one pozbawione sa jednak kom-
pletnegowyposazenia, a zwlasz-
Czamaszyny wyciggowej.

Szyb kopalniany podczas li-
kwidacji zostat jednak niestety
zalany betonem. - Przy likwida-
cji kopalni nikt nie zastanawiat
sie, co dalej z jej obiektami. Li-
kwidatorzy sadzili, ze wszystkie
beda wyburzone, wiecsposob li-
kwidacji ich nie interesowat
- przyznaje Zbigniew Szaleniec.

Po rewitalizacji budynku be-
dziemy mogli zobaczy¢, jak wy-
gladata maszyna wyciggowa
i wyposazenie obiektu, w kt6-
rym tamaszyna sie znajduje.

- W pomieszczeniach maszy-
nowni czas zatrzymat sie w dniu
zamkniecia kopalni. Wiemy na-
wet, ktorzy gomicy obstugiwali
wtedy maszyne wyciggowa, bo
ich nazwiska zapisane sg kredg
na tablicy dyzurdéw. Sa tez ura-
towane, cho¢ niekompletne
skarby maszynowe sasiedniej
kopalni Czeladz. Je takze odre-
staurujemyinalezycie wyekspo-
nujemy - podkresla burmistrz
Czeladzi.

Trwaja rowniez prace projek-
towe zwigzane z rewitalizacjg
drugiego szybu tej kopalni z wi-
docznymi kotami.

- Po to, by powalczy¢ o ko-
lejne pomocowe fundusze nare-
montitego tak charakterystycz-
nego dlakazdej kopalni obiektu.
Ajezelipowioda sie nasze plany,
Zwigzane rowniez z zagospoda-
rowaniem cieptowni, to jeszcze
wtej kadencji wszystkie budynki
po bytej kopalni Saturn beda za-

kancom i zdobigc nasze miasto
- przyznaje burmistrz Czeladzi.

Stare mury zyskaja

nowe funkcje

Kilka budynkéw na terenach
pokopalnianych KWK Saturn
w Czeladzi odzyskato juz swoj
dawny blask, stuzgcdziS z powo-
dzeniem mieszkaficom miasta
icategoregionu. Tom.in. Galeria
Sztuki Wspbtczesnej Elektrownia
czy tezbudynek dawnych warsz-
tatow elektrycznych, ktory pore-
moncie stat sie od grudnia 2019
roku siedzibg Centrum Ustug
Spotecznosciowych i Aktywno-
Sci Lokalnej. W budynku glow-
nym dawnych warsztatow KWK
Saturn powstaje wiasnie 25-me-
trowy basen z czterema torami.

Prawdziwa wisienka na tor-
cie jest natomiast odnowiona
catkowicie, od podstaw, cechow-
nia, gdzie powstata wystawa
w ramach Postindustrialnego
Centrum Zagtebiowskiego Gor-
nictwa Weglowego. Pomoderni-
zacji budynek zachwyca archi-
tektura i dbatoscig o szczegoty.
Dwuletnia przebudowaimoder-
nizacja, dzieki ktorej cechownia
zyskata wiasnie swoje drugie zy-
cie, mogac przez kolejne dziesie-
ciolecia stuzy¢ czeladzianom
i mieszkancom catego woje-
wodztwa Slaskiego, zakonczyta
sie w2023 roku.

Oprécz Muzeum Saturn
w zrewitalizowanym obiekcie
znalaz} swoje miejsce m.in. od-
dziat Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej,aw zasadzie nowoczesna
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8 waznych wnioskow po drugicej
ckspertyzie estakady w Chorzowie

Marcin Sliwa
Chorzow

Obiekt moze by¢ warunko-
woitymczasowo dopusz-
czony do uzytku, jednak to-
warzyszyc¢ temu beda spore
ograniczeniaijest torozwia-
zanie tylkonakilkalat.

Prezydent Chorzowa Szymon
Michatek przedstawit wczo-
raj wnioski koncowe z drugiej
ekspertyzy estakady w Chorzo-
wie, ktorg biegnie DK 79, czyli
jedna z najwazniejszych drog
w wojewodztwie Slaskim.

Badania inzynierow miaty
dac¢ odpowiedz na pytanie, jaki
jest stan techniczny estakady
iodnies¢ sie do zapisOw z pierw-
szej ekspertyzy autorstwa inzy-
niera Krzysztofa Tokarka orazin-
zyniera Marka Durczoka z maja
2025T1., ktore dotyczyty rozwig-
zania tymczasowego podparcia
wszystkich przesel w odlegtosci
6 metrow od osi podpér.

- W dokumencie liczacym po-
nad 650 stron specjaliSci od bu-
dowy mostéw potwierdzili to,

Whioski koncowe z drugiej, uzupetniajacej ekspertyzy estakady przedstawit Szymon

Michatek, prezydent Chorzowa. Obiekt zostanie otwarty, ale jego stan jest fatalny

0 czym méwi sie od dawna - od
momentu oddania estakady do
dzisiaj obiekt znajduje sie wztym
stanie technicznym, poczawszy
od bledéw wbudowie, nabraku
wiaSciwej opieki nad konstruk-
cja skonczywszy - przekazat
Urzad Miasta Chorzowa.

Osiem najwazniejszych
whnioskow z drugiej
ekspertyzy estakady
w Chorzowie
@ Ruch samochodowy z ogra-
niczeniem - moze by¢ dopusz-
czony, ale tylko pojednym pa-
siew obu kierunkach (przez

Srodek jezdni) i tylko dla pojaz-
déwdo 3,5tony.

@ Tramwaje pojedynczo mogg
jezdzi¢ po estakadzie, ale tylko
pojednym torze, poniewaz

na estakadzie nie mogg znajdo-
wac sie dwa tramwaje jedno-
czesnie.

FOT. MARCIN SLIWA

@ Autobusy, ze wzgledu na
specyficzny rozktad masy

w tego typu pojazdach, nie
beda mogty korzystac z esta-
kady.

@ Bramki przed estakada

- przy wjezdzie pojawig sie
bramki lub inny rodzaj zabez-
pieczenia, ktory umozliwi
wjazd na obiekt jedynie upraw-
nionym do tego pojazdom.
Zgodnie ze wstepnymi zapo-
wiedziami ograniczenie obej-
mie nie tylko autobusy, ale row-
niez inne pojazdy o wiekszych
gabarytach.

@ Autaipiesi pod estakada
-mozliwe jest przywrocenie ru-
chu samochodowegoi pieszego
pod estakada.

@ Parkingi pod estakadg - eks-
pertyza zaleca, by bezwzgled-
nie wylgczy¢ przestrzef na par-
kingi ze wzgledow przeciwpo-
zarowych. Ewentualny pozar
(na przyktad samochodu)jest
zbyt niebezpieczny dla obiektu.
@ Bezpieczenstwo - przej-
Sciowoikrotkoterminowo
inzynierowie dopuszczaja
powr6t ruchu na estakadzie

wbardzo ograniczonym zakre-
sieipod wieloma warunkami:
bezwzglednego wykonania
prac naprawczych, zabezpie-
czen obiektu i jego statego mo-
nitoringu.

@ Tymczasowos¢ - takie roz-
wigzania mogtoby funkcjono-
wacé przez rok od podjecia decy-
zji. W tym czasie estakada mu-
siataby by¢ stale, bardzo szcze-
gotowo monitorowana. Moni-
toring powinien obejmowac
kontrole geometrii ustrojuno-
Snego, obserwacje rozwoju
uszkodzenibiezaca ocene
stanu technicznego. Wyniki po-
winny by¢ opracowane w for-
mie raportu, ktory powinien
by¢ podstawg do podjecia de-
cyzji o ewentualnym dopusz-
czeniu estakady do uzytku
przez kolejny rok, przy zacho-
waniu ograniczen.

Estakada moze by¢ uzytko-
wana pod tymi warunkami mak-
symalnie 5 lat, czyli do kwietnia
2031 roku. Obiekt jest w stanie
przedawaryjnym i w ocenie au-
toréw ekspertyzy jego naprawa
jestbezzasadna.

Pogotowie strajkowe
w gorniczych spolkach

Grzegorz Olma
Gornictwo

W poniedziatek, 20 kwietnia,
w Warszawie dojdzie do spot-
kania gomiczychzwi _.l iy

Wojciechem Balczunem.

Spotkanie w siedzibie resortu
energii bedzie dotyczyc¢ sytuacji
finansowej Polskiej Grupy Gor-
niczej i Poludniowego Kon-
cernu Weglowego. W obu spot-
kach ogtoszono pogotowie
strajkowe, bo zdaniem zwiaz-
kowcow koncerny majg zapew-
niong stabilno$¢ finansowa
tylko do potowy roku.

- Ptynnos¢ finansowa tych
spotek energetycznych zakon-
czy sie, wedlug jednych,
W czerwcu, optymistyczny wa-
riant to jest lipiec. (...) Na te
chwile pieniedzy nie ma, jesli
chodzi o finansowanie spotek
gorniczych. A przypomne, ze
sposobiwysokos¢ tego finanso-
wania wynika w zasadzie
wprost z podpisanej, za chwile
bedzie pieclat, umowy spotecz-
nej - powiedziat Dominik Ko-
lorz na antenie Radia Katowice.

Jak dodat szef Slasko-da-
browskiej Solidarnosci, w spot-

kaniu swoj udziat zapowie-
dzieli juz obaj ministrowie. We-
dtug wyliczen zwigzkowcow
spotkom weglowym brakuje
okoto czterech miliardéw zto-
tych do normalnego funkcjo-
nowania.

Gos¢ Radia Katowice od-
niost sie tez do pakietu oston
socjalnych, ktory znalazt sie
w nowelizacji ustawy o funk-
cjonowaniu gornictwa wegla
kamiennego. Jego zdaniem pa-
kiet ,,nie dziata”.

- Miat by¢ swoistego typu
ratunkiem dla Jastrzebskiej
Spotki Weglowej i miat by¢ ra-
tunkiem dla spotek energetycz-
nych, a pienigdze na ten cel
jeszcze nie zostaly urucho-
mione - mowil w katowickiej
rozgtosni Dominik Kolorz.

Wyjasnit, ze ,,pono¢ wynika
to z tego, Ze weryfikacja wnio-
skéw przez Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych trwa tak
dtugo”.

- Druga wersja jest taka, ze
troche za duzoludzi zglosito sie
na mozliwoS¢ skorzystania
z tych oston socjalnych i byé
moze tutaj znowu bedziemy
mieli do czynienia z brakiem
Srodkéw na te ostony socjalne
- zauwazyt gos¢ Radia Kato-
wice. - Stagpamy po bardzo
cienkim lodzie - zaznaczyt.

Aktywisci Greenpeace wdarli si¢c na kopalnic.
Zaskakujaca decyzja sadu w Gliwicach

Oprac. Grzegorz Olma/PAP
Pod paragrafem

Sprawa o ukaranie aktywi-
stow Greenpeace, ktorzy
wubieglym tygodniu prote-
stowali na wiezy szybowej
kopalni Szczyglowice, nie
zostalarozpoznana w trybie
przyspieszonym, jak chciala
policja. Gliwicki sad przeka-
zalja prokuraturze, by pro-
wadzila postepowanie
wnormalnym trybie.

W miniony czwartek oSmioro
aktywistow Greenpeace
wspielo sie na 55-metrowg
wieze kopalni Szczygtowice,
protestujac przeciwko ,,niele-
galnym emisjom metanu”.
Uczestnicy akcji zawiesili
na wiezy transparent z napi-
sem: ,,Stad wycieka grozny me-
tan”. Akcja zakonczyta sie
po kilku godzinach.

Zatrzymanym po protescie
dziataczom Greenpeace gli-
wicka policja przedstawita za-
rzuty z art. 193 par. 1 Kodeksu
karnego, a wiec zaklocenia
miru domowego. PoZniej prze-
stata do sgdu wniosek o rozpo-
znanie tej sprawy w trybie
przyspieszonym.

- Sprawa zostata przekazana
prokuratorowi do prowadzenia

Protest akty
postepowania przygotowaw-
czego na zasadach ogolnych.
Sad uznal, Ze ten wniosek
w trybie przyspieszonym nie
mozebyCrozpoznanyizasadne
jest przeprowadzenie stosow-
nych czynnosci dowodowych -
powiedziata rzeczniczka Sadu
Okregowego w Gliwicach Agata
Dybek-Zdyn. Jak dodata sedzia,
sad ocenit, Zze zachodzi po-
trzeba zebrania dokumentacji
np. medycznejiopinii. Sad nie
mialby szans na zgromadzenie
tych materiatéw w trybie przy-
spieszonym.

Sprawa zostanie przekazana
do Prokuratury Rejonowej Gli-

wice-Zachod. Wiceszef tej jed-
nostki Mariusz Dulba potwier-
dzit, ze dziataczom Greenpeace
przedstawiono zarzuty zart. 193
Kodeksu karnego, ktory opisuje
zaktocenie miru domowego.

- To czyn, ktory sprowadza
sie do wtargniecia na czyjs teren
- podmiotu prawnego czy osoby
prywatnej - dodat prokurator.

Zatakie przestepstwo, ktore
jest Scigane na wniosek po-
krzywdzonego, moze grozic¢
kara grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku. Jak wcze-
$niej informowaty policjaipro-
kuratura, wsrod zatrzymanych
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byto pieciu obywateli Polski,
pozostate osoby to obywatele
Bulgarii, Wegier i Austrii.

Wedtug Jastrzebskiej Spotki
Weglowej (JSW), do ktorej na-
lezy knurowska kopalnia, akcja
dziataczy Greenpeace stwo-
rzytabezpoSrednie zagrozenie
dla zycia i zdrowia pracowni-
kéw kopalni, szczeg6lnie zatogi
przebywajacej pod ziemia.
Po rozpoczeciu protestu kie-
rownictwo kopalni podjeto de-
cyzje o przeniesieniu ruchu
0s0b zjezdzajacych i wjezdza-
jacych na inny szyb. JSW pod-
kreslita, Ze akcja wistotny spo-
sob zaklocita funkcjonowanie
kopalni, ,co przetozyto sie
nawymierne straty operacyjne
ifinansowe po stronie JSW SA”.

Organizujgc protest, przed-
stawiciele Greenpeace przeko-
nywali, Ze Slaskie kopalnie we-
gla nielegalnie wypuszczaja
do atmosfery ogromne ilosci
metanu, aich wptyw naklimat
jestjuz wiekszy niz Elektrowni
Belchatow.

- W ten sposob kopalnie nie
tylko niszcza klimat, ale marnujg
tez surowiec, ktory mogtby po-
stuzy¢ do ogrzania ponad mi-
liona polskich mieszkan.
Chcemy, by rzad zakonczyt ten
bezprawny proceder - podkre-
§lali idee protestu aktywisci.
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Brembo ,mebluje” sie na dobre w Dabrowie
Gorniczej. Chee postawic tam drugi zaklad

—

F:“*_ —

Piotr Sobierajski
Inwestycje

Swiatowy lider w branzy
motoryzacyjnej postawil
naDabrowe Gornicza, gdzie
zamierza wybudowaé swoj
najnowszy zaklad. Bylby
tojegodrugi zaklad wtym
miescie, bo pierwszy znaj-
duje sie juz przy ulicy Roz-
dzienskiego. Inwestor otrzy-
mat decyzje Srodowiskowa,
okreslajaca warunkidlano-
wego zakladu Brembona te-
renie Katowickiej Specjalnej
Stefy Ekonomicznej w Da-
browie Gérniczej.

Grupa Brembo to obecnie Swia-
towy lider w dziedzinie designu,
rozwoju oraz produkcji uktadow
hamulcowych oraz czescidlasa-
mochodéw, motocykli, pojaz-
doéw przemystowych i maszyn,
zarownow zakresie oryginalnego
wyposazenia, jak i rynku czesci
zamiennych oraz wyscigowych.
Brembo Poland to polski od-
dziatwioskiegoliderarynku tarcz
hamulcowych i wazny inwestor
w Katowickiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej. Zaktad w Dabro-
wie Gorniczej produkuje tarcze
oraz komponenty uktadow ha-
mulcowych trafiajgce do najbar-
dziej rozpoznawalnych marek
motoryzacyjnych, takich jak Por-
sche, Audi czy Mercedes.
Brembo posiada swoja
gtowng siedzibe przy ul. Roz-
dzienskiego, gdzie od laty inwe-
stuje w proces produkcyjny oraz
nowoczesne metody wytwarza-
nia tarczhamulcowych. Zanowa
dziatke - o powierzchni niemal 17
ha - znajdujaca sie wstrefie inwe-
stycyjnej ,Tucznawa”, spotka za-
oferowata ponad 21,7 min zi.
Przedstawiciele koncernu pod-
kreslaja, Ze odlewnia w Dabrowie
Goérmiczej Tucznawie bedzie in-
nowacyjnym zaktadem, korzy-

stajgcym znowoczesnej techno-
logii produkcyjnej. Wiadze mia-
stapodkreslaja, Ze nowa inwesty-
cjaBrembomaby¢jedngznajno-
woczeSniejszych w regionie
iw Polsce, a produkcja, oparta
napiecach elektrycznych, manie
stanowic zagrozenia dla Srodowi-
skaimieszkancow.

Firma od lat z powodzeniem
inwestuje w KSSE — na prze-
strzeni ponad dwoch dekad uzy-
skata szeS¢ zezwolen i decyzji
owsparciu inwestycji (wlatach
2000, 2010, 2014, 2016, 2017
12023) o1gcznejwartosci1,12mld
zt, tworzac tym samym stabilne
miejsca pracy dla okoto 4,4 tys.
pracownikow.

Decyzja sSrodowiskowa

dla inwestycji gotowa

Wydziat Ochrony Srodowi-
ska skonczyt prace nad decyzja
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach dla planowanej inwe-
stycji firmy Brembo w Dabrowie
Gorniczej. To dokument, ktory
okresla zbiér wymogow, jakie
musi spetic inwestor, by moc
zrealizowac¢ planowane przed-
siewziecie na terenie miasta
gwarantujgc jednoczesnie bez-
pieczenstwo Srodowiskaimiesz-
kancow.

-Zuwagi na charakter plano-
wanej dziatalnosci inwestor mu-
siat sporzadzic szczegbtowy ra-
port oddziatywania na Srodowi-
sko, ktory zostat drobiazgowo
przeanalizowany zardwno przez
nas, jak i marszatka wojewodz-
twalaskiego, Regionalng Dyrek-
cje Ochrony Srodowiska w Kato-
wicach, Wody Polskie i sanepid
- wyjasnia Marcin Janik, naczel-
nik Wydziatu Ochrony Srodowi-
skaidodaje, ze wtoku analizy in-
westor byt wielokrotnie wzy-
wany do uzupemienia raportu,
by byt wystarczajaco szczego-
towy irozwiewat wszelkie wat-
pliwosci.

i

Tak ma wygladac¢ zaktad Brembo na terenie strefy inwestycyjnej ,Tucznawa”, gdzie
firma kupita dziatke pod odlewnie zeliwa

Konkretne

wymagania

i obowigzkowa

kontrola dziatalnosci

Jak informuje miastow przy-
gotowanej decyzji Srodowisko-
wej inwestor zostat zobligowany
m.in. doprowadzenia catego pro-
cesu technologicznego wylacz-
nie wewnatrz szczelnie zamknie-
tego budynku, wyposazonego
w nowoczesne urzadzenia
ochrony powietrza oraz zaawan-
sowane ekrany akustyczne mini-
malizujgce emisje hatasu. Doku-
ment narzuca rowniez rygory-
styczne zasady gospodarki odpa-
damiiSciekami,a takzewymog
statego zabezpieczenia podtoza
poprzez szczelne nawierzchnie
iseparatory substancji ropopo-

chodnych.
Kluczowymiwyrézniajgcym
elementem jest natozenie

na firme Brembo obowiazku
przeprowadzenia analizy po re-
alizacji inwestycji. W ciagu 12
miesiecy od uruchomienia za-
ktadu akredytowana instytucja
musi przeprowadziC rzeczywiste
pormniary emisji, zapachow oraz

hatasu, zar6wno w dzien, jak
iwnocy.

Whyniki te zostang przekazane
organom kontrolnym, w tym
Wojewodzkiemu Inspektorowi
Ochrony Srodowiska. Jesli rze-
czywiste oddziatywanie przekro-
czy normy okreSlone w decyzji,
inwestor bedzie musiatwdrozy¢
dodatkowe Srodki zabezpiecza-
jace.

Decyzja sSrodowiskowa

to dopiero poczatek

Proces wydawania decyzji,
zdaniem miasta, byt wyjatkowo
skrupulatny i przeprowadzony
z dbatoscia o dostep dla miesz-
kanicow w sposob wykraczajacy
poza standardowe dziatania.
Mieszkancy mieli dwie okazje
do zapoznania sie zdokumenta-
cjaiwnoszenia uwag. Kazdora-
zowo wylozZenie dokumentow
trwato 30 dni. Zwykle w tego
typu postepowaniach ma miej-
scetylkoraz.

Dodatkowo dokumentacja
bytadostepna publicznie wwer-
sji elektronicznej, dzieki czemu
wszyscy zainteresowani mogli

sie z nig zapoznac z dowolnego
miejsca bez koniecznosci osobi-
stejwizytyw urzedzie.

Wartowyraznie zaznaczyc, ze
decyzja Srodowiskowa nie prze-
sadza o realizacji inwestycji. Jest
to dokument okreslajacy ramy
iobowiazki, ktéry stanowi pod-
stawe do dalszych staran inwe-
stora.

- Wydanie decyzji Srodowi-
skowej niejest zgodg nabudowe.
To katalog warunkow, ktére in-
westor musi spetni¢, aby wogdle
mogtubiegaé sie o kolejne kroki,
czyli pozwolenie nabudowe oraz
tzw. pozwolenie zintegrowane,
ktore wydaje Marszatek Woje-
wodztwa - moéwi naczelnik Janik.

Dopiero uzyskanie pozwole-
nia zintegrowanego okresli osta-
teczne i szczegbtowe warunki
funkcjonowania instalacji oraz
pozwoli na rozpoczecie dziatal-
nosci produkeyjnej.

Rozwoj w zgodzie

Z mieszkancami

i Srodowiskiem

Nowe inwestycje sg dla Da-
browy Gorniczej wazne, botwo-

FOT. UM DG/BREMBO

1Z3 NOWe miejsca pracy i pozwa-
laja miastu sie rozwijac. Jednak
ten rozwo6j nie moze dziac sie
zawszelka cene.

-Naszym priorytetem jest to,
abykazdy nowy projekt powsta-
wat zar6wno z poszanowaniem
Srodowiska, jak i komfortu Zycia
mieszkancoéw. Dlatego sta-
wiamy inwestorom konkretne
wymagania. Chcemy, by nowo-
czesny przemyst byl bezpieczny
ijak najmniej ucigzliwy dla sa-
siadow - podkresla naczelnik
Wydziatu Ochrony Srodowiska
w dabrowskim Urzedzie Miej-
skim.

Brembo podtrzymuje dekla-
racje odpowiedzialnej realizacji
projektu.

- Wydana przez prezydenta
Dabrowy Gorniczej rygory-
styczna decyzja Srodowiskowa
dla planowanej inwestycji
Brembo wTucznawie wyzna-
cza ramy dalszej realizacji pro-
jektu, przy zachowaniu obowig-
zujacych standardéw i pod nad-
zorem wiasciwych instytucji.
Z zadowoleniem przyjmujemy
zakonczenie tego wymagajacego
etapu procesu inwestycyjnego,
opartego na rzetelnych danych
projektowych i analitycznych.
Przyjeterozstrzygniecia, poprze-
dzone szczegdtowa procedurg
oceny oddziatywania na Srodo-
wisko, obejmujgcg analizy eks-
perckie oraz szerokie konsultacje
spoteczne, znajdujg pelne od-
zwierciedlenie w zatozeniach
projektowych - przyznaje przed-
stawiciel Brembo Marcin Tyran-
ski, Country Health & Safety
Manager.

- Dowodzi to, ze inwestycja
bedzie bezpieczna dlamieszkan-
cowisrodowiska. Jednocze$nie
Brembo podtrzymuje deklara-
cje odpowiedzialnej realizacji
projektu, z poszanowaniem Sro-
dowiska i spotecznosci miasta -
dodaje.

Remontuja droge

Piotr Sobierajski
Dabrowa Gémicza

Drogowcy pojawili sie

13 kwietniana ulicy Struga
w Dabrowie Gorniczej. To
niezbyt dluga, ale bardzo
wazna droga, bo prowadzi
do ZCOi Szpitalnego Oddzia-
luRatunkowego. W najbliz-
szych tygodniach nie kazdy
bedzie mogt tutaj wjechac.

Wykonawca prac wprowadzit
juz tymczasowg organizacje ru-
chu: zamkniete zostaly wjazdy
w ulice Struga z ulicy Legionoéw

Na ul. Struga w Dgbrowie Gorniczej obowigzuje nowa

tymczasowa organizacja ruchu

Polskich i Dgbrowskiego. Zakaz
nie dotyczy pojazdow budowy
oraz dojazdu kareteki pacjentow
do szpitala oraz SOR-u.

Dojazd do lecznicy dla pa-
cjentow zostat wiec utrzymany
wpehni, ale wraz z postepemro-
bot drogowych bedzie pewnie
corazbardziej utrudniony. Pozo-
stali kierowcy powinni sie nato-
miast stosowac do wprowadzo-
nego oznakowania i nie wjez-
dzacw ulice Struga. W trakciere-

1> montu mieszkancy moga nato-

miast takze korzystac z dojazdu
do blokéw od strony ulic Da-
browskiegoi Czapinskiego.

Droga dojazdowa do Zagte-
biowskiego Centrum Onkologii
iSzpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego od dawna wymagata juz
interwencji, ale jej tatanie raczej
nie miatojuzsensu. Dlatego mia-
sto zdecydowato sie najej grun-
towny remont, ktérym zajmie
sie firma Drogopol.

We wtorek 14 kwietnia
po oproznieniu miejsc postojo-
wych wzdtuz ulicy Struga beda
sie mogly rozpoczac¢ faktyczne
prace w terenie. Zaplanowane
na miesigc prace bedg polegaty
na sfrezowaniu nawierzchni
na catej dtugosci ulicy, wzmoc-

do Zaglebiowskiego Centrum Onkologii, uwazajcie

nieniu podbudowy, wymianie
kraweznikéwistudzienek kana-
lizacyjnych oraz utozeniu nowej
nawierzchni.

- Przy okazji planowana jest
zmiana geometrii  jezdni
przy skrzyzowaniu z ulica Legio-
noéw Polskich, ktéra umozliwi
wydhuZenie miejsc postojowych,
tak, aby samochody nie zasta-
wiaty pasaruchu, jak to sie dzieje
obecnie - informuje Piotr Pu-
rzynski z centrum informacji
w dabrowskim Urzedzie Miej-
skim. WartoS¢ wszystkich zapla-
nowanych prac to niemal 1,86
min ztotych.



16-letnia Izabela z Zarek
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zostala brutalnie zamordowana
25 lat temu. Wraca sledztwo

Jacek Bombor
Pod paragrafem

To sprawa, ktora od cwieré
wieku budzi emocjeiwciaz
pozostaje niewyjasniona.
16-letnia Izabela M. zostala
brutalnie zamordowana,
gdy wracala z dyskoteki.
Polatach sledczy wracaja
do akt, uzbrojeni wnowe
technologieiSwieze tropy.
Czy tymrazem udasie usta-
li¢, kto zadat kilkadziesiat
ciosow nozem nastolatce?

Wracaja do tej sprawy porazko-
lejny, choc tak naprawde nigdy
jej nie zamkneli. Zabojstwo 16-
letniejIzabeli M. z Zarek Letniska
przez lata pozostawato symbo-
lem niewyjasnionej zbrodni.
Sledztwo zostalo formalnie
umorzone w 2008 roku z po-
wodu niewykrycia sprawcy, ale
akta nigdy nie trafity na dno ar-
chiwum.

Dzi§ znéw s3a na biurkach
Sledczych. Prokuratura Rejo-
nowa w Myszkowie prowadzi
intensywne czynnoSci wspdlnie
zfunkcjonariuszami Archiwum
X Komendy Wojewodzkiej Poli-
cji w Katowicach. Od wrzeSnia
2025 roku przestuchiwani sg
Swiadkowie, analizowane opi-
nie biegtych, a przede wszyst-
kim - ponownie badane do-
wody zabezpieczone ponad 20
lat temu.

To witasnie w nich Sledczy
upatrujg dziS najwiekszej szansy.
Postep w kryminalistyce spra-
wia, ze material, ktory kiedys nie
dawatl odpowiedzi, dzi$s moze
okazac sie Kluczowy.

Brutalne zabéjstwo

16-latki w Zarkach

Letnisku. 42 ciosy

nozem

Dotragedii doszto 10 sierpnia
2001 roku, okoto godziny 22. Iza-
bela M. wracata sama do domu
z dyskoteki. Do celu brakowato
niewiele. W rejonie ulicy Kapie-
lowej, przy lesie, zostata zaatako-
wana.

Skala przemocy byta poraza-
jaca. Napastnik zadatjej 42 ciosy
nozem. Rany byly rozlegte -
obejmowaty klatke piersiowa,
plecy, receinogi. Doszto do prze-
cieciasercaiptuc.

Tonie byt przypadkowy atak
zakonczony jednym ciosem. Bie-
gli wskazywali, Ze dziewczyna
siebronita. Najej ciele byty Slady
walki.

Znalazl ja znajomy, kilkaset
metréw od domu. Jeszcze Zyta.
Gdynamiejsce dotart ojcieciza-
pytat, kto jej to zrobit, odpowie-
dziata: - Nie powiem, bo mnie
zabije.

a8

2006 rok. Uniewinnienie Mariusza B. w sprawie

zabojstwa 16-letniej Izy M.
To byty jej ostatnie stowa.

$ledztwo w sprawie

Izabeli M. i kluczowy

Swiadek

Przez wiele miesiecy §ledz-
two nie przynosito efektow.
Przetom nastapit dopiero dzie-
wieé miesiecy po zbrodni. Pod-
czas kontroli drogowej zatrzy-
mano mezczyzne, ktory niespo-
dziewanie oSwiadczyt, ze main-
formacje o zabéojstwie.

Twierdzil, Ze tamtej nocy
spat wlesie. Obudzit go krzyk.
Jak relacjonowat, zobaczyt Iza-
bele M. oraz stojacego obok
mezczyzne. Utrzymywal, ze go
rozpoznat - miat to by¢ Mariusz
B. Bat sie i uciekt. Przez wiele
miesiecy nikomu o tym nie po-
wiedziat.

To wlasnie jego zeznania
staly sie fundamentem aktu
oskarzenia i skierowania sprawy
dosadu.

Proces od poczatku byt
trudny i oparty na poszlakach.
Brakowato jednoznacznych do-
wodow, a ciezar sprawy spoczy-
wal niemal wytgcznie na relacji
jednego Swiadka.

W toku rozpraw jego zezna-
nia zaczely sie jednak chwiac.
Swiadek zmieniatwersje wyda-
rzen. Raz méwit 0 90-procento-
wej pewnosci, innym razem
ostuprocentowej. P6Zniej przy-
znal, ze mogt sie pomylic i ze
sprawcg moglby¢ ,.jeden zbraci
B.

Dodatkowo wysztonajaw, ze
w chwili zdarzenia byt pod wpty-

|
Dzis sprawa zbrodni
wracaznowgsita.
Sledczy z Archiwum X
korzystajg z technolo-
gii, ktore wczesniej

nie byty dostepne

wem alkoholu. Wypit pét litra
wodki i jedno lub dwa piwa,
po czym zasnat w lesie. Obudzit
sie nagle, wyrwany ze snu.

Sad zdecydowat sie spraw-
dzi¢ jego relacje w praktyce.
Przeprowadzono eksperyment
procesowy. Wyniki byty jedno-
znaczne - Z odlegtosci okoto 15
metréw nie da sie rozpoznacry-
sow twarzy, mozna jedynie do-
strzec sylwetke i ogolny zarys
postaci.

Podwazono takze jego
twierdzenia dotyczace oSwie-
tlenia. Swiadek mowit o Swie-
tle ksiezycailatarni. Tymcza-
sem dane z Instytutu Meteoro-
logii i Gospodarki Wodnej
wskazywaty, Ze tej nocy niebo
byto zachmurzone, a ksiezyc
pojawit sie dopiero po godzinie
23.00, gdy zbrodnia bytajuz do-
konana.

Dowody DNA w sprawie
Izabeli M. i brak
zgodnosci

Jednym z kluczowych ele-
mentow procesu byty badania
DNA. Pod paznokciami ofiary
zabezpieczono materiat biolo-
giczny, ktéry mogt pochodzi¢
od sprawcy.

Analiza nie wykazata jednak
zgodnosci z profilem genetycz-
nym oskarzonego.

Sad uznat to za niezwykle
istotne. W uzasadnieniu pod-
kreslono, ze skoro ofiara sie bro-
nita, aatak byt tak brutalny, brak
§ladow DNA sprawcy budzi po-
wazne watpliwosci.

Prokuratura probowata ttu-
maczyc, ze material mogt nale-
ze¢ doinnej osoby - na przyktad
znajomego dziewczyny -asama
ofiaramogta szarpa¢ napastnika
za ubranie, nie pozostawiajac
Sladow naskorze.

Te argumenty nie przeko-
natyjednak sadu.
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Mariusz B. od poczatku nie
przyznawat sie do winy. Twier-
dzit, Ze w czasie zabojstwa prze-
bywatw Niemczech.

Jego wersje potwierdzali
Swiadkowie - byta Zona,
wspotlokator oraz znajomi.
Przedstawiono takze dowody
w postaci interwencji niemiec-
kiej policji w miejscu jego za-
mieszkania.

Swiadkowie podkreslali row-
niez, Ze mezczyzna miat pro-
blemy finansowe i nie byto go
sta¢ nawet na optacenie czyn-
szu, co podwazato mozliwos¢
podrézy do Polski.

Wyrok w sprawie Izabeli

M. - uniewinnienie

iuzasadnienie sadu

Ostatecznie sad uniewinnit
oskarzonego. W uzasadnieniu
sedzia Malgorzata Niementow-
ska mowita wprost:

- Zbrodnia popehiona
na Izie M. jest makabryczna
iokrutna.

JednoczesSnie podkreslita
podstawowa zasade procesu
karnego:

- Sad musi miec niezbita
pewnosc, ze cztowiek na fawie
oskarzonych jest sprawca. Tonie
mozebycintuicja, ale wynik ma-
terialu dowodowego.

Atego - jak zaznaczono - za-
brakto.

Dzi$ sprawa zbrodni wraca
z nowa sita. Sledczy z Archi-
wum X ponownie analizuja
material dowodowy, korzysta-
jac z technologii, ktore w czasie
pierwszego Sledztwa nie byty
dostepne.

Badane s3 nanowo $lady bio-
logiczne, weryfikowane wcze-
Sniejsze ustalenia, przestuchi-
wani sg Swiadkowie. Niewyklu-
czone, ze po latach ktos zdecy-
duje sie ujawni¢ informacje,
ktore wczesniej byty przemil-
czane.

Czy zabdjstwo Izabeli
M. zostanie w koncu
wyjasnione?

Po 25 latach od brutalnego
zab0jstwa 16-letniej Izabeli M.
wrcigz brak odpowiedzi na naj-
wazniejsze pytanie. Kto ja za-
bit?.

Sledczy nie ukrywaja, ze
sprawa jest trudna, ale podkre-
Slaja, ze dzi$ maja narzedzia,
ktorych wezesniej nie byto.

Prokuratura apeluje
do wszystkich, ktérzy moga
miec jakiekolwiek informacje,
o kontakt. Nawet najmniejszy
szczeg6t moze okazac sie klu-
CZOWY.

Bo czasem to wiasnie po la-
tach prawda zaczyna wychodzi¢
najaw.
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W Polsce jest ich 450.
Konsekracja dziewic
w diecezji bielsko-zywieckiej

Grzegorz Olma
Kosciot katolicki

Do stanu konsekrowanych
dziewic dolaczyly dwie pa-
nie znaszegoregionu: jedna
zCieszynaijedna zBielska-
Bialej. Byl to siodmy taki ob-
rzed w historii diecezji biel-
sko-zywieckiej.

Wedtug danych z lutego 2026 1.,
w Polsce zyje ponad 450 (nie-
ktore zrodta podaja 443-456)
dziewic  konsekrowanych.
Tylko w2025 roku odbyto sie 18
nowych konsekracji w 9 diece-
zjach. Kandydatka musi by¢ ko-
bieta, ktéra nigdy nie zawarta
matzenstwa (nie byta mezatka)
ani nie zyta w stanie sprzecz-
nym z czystoscia. Sluby te sg
publiczneiprzyjmuje je biskup
diecezjalny.

Dziewice konsekrowane
nie tworzg wspolnoty zakon-
nej. Zyja samodzielnie, czesto
pracuja zawodowo i utrzy-
muja sie z wtasnych Srodkow,
bedac ,,znakiem” KoSciota
w Swiecie.

Bp Piotr Greger przewodni-
czyt w kosciele NajSwietszego
Serca Pana Jezusa w Bielsku-
Biatej w siodmym w historii
diecezji obrzedowi konsekracji
dziewic.

Podczas obrzedu, odpowia-
dajgc na pytanie biskupa: ,,Czy

Byta to siodma taka uroczystos$é w historii diecezji bielsko-

chcesz by¢ konsekrowana i za-
Slubiona naszemu Panu, Jezu-
sowi Chrystusowi, Synowi Bo-
zemu?”, obie kandydatki wyra-
zity swojg wole, odpowiadajac
twierdzaco. Nastepnie, na znak
zaslubin z Chrystusem, otrzy-
maty z rak biskupa obraczki
oraz brewiarze, ktorymi beda
sie codziennie modli¢.

W homilii bp Piotr Greger
podkreslit, ze konsekracja dzie-
wicjest szczegdlnym aktem od-
dania Bogu, w ktorym kobieta
ofiarowuje swojg czystosc jako
najwyzszy wyraz mitosci. - To
publiczne potwierdzenie, ze
czlowiek traktuje czystosc jako
wartoS¢ przewyzszajaca poza-
danie czy emocjonalne zauro-
czenie. CzystoS¢ nie jest chro-
niona przez same nakazy i za-
kazy, lecz przez mitos¢ - wyja-
$nit biskup.

Kosci6t powrdcit do konse-
kracji dziewic wlatach 60. ubie-
glego stulecia dzieki papiezowi
Pawlowi VI, aw 1994 1. w cza-
sie Synodu Biskupéw w Rzy-
mie Jan Pawel II przypomniat
o praktyce wdowienstwa kon-
sekrowanego.

Pierwsza Kkobieta, ktora
w Polsce po odnowieniu ob-
rzedu przez papieza Pawta VI
(19711.) przyjeta uroczystg kon-
sekracje dziewic, byta Zofia
Prochownik. Uroczystosc ta od-
byta sie w1991 roku.

e T

zywieckiej. Panie slubowaty czystos¢ 11 kwietnia

Koszmarny wypadek na DK78

w Swierklancu

Piotr Ciastek
Nasygnale

61-letni mezczyzna zginat
w wypadku samochodu cie-
zarowego i dostawczego,
doktérego doszlo wezo-
rajrano na DK-78 w Swier-
klancu.

Kierujacy dostawczym citro-
enem, 61-letni mieszkaniec wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego,
jechat od strony Niezdary.
Znieznanych przyczyn jego po-
jazd zjechat na przeciwny pas

ruchu, gdzie doszto do czoto-
wego zderzenia z ciezarowa
scanig. Za kierownicg ciggnika
siodtowego siedziat 55-letni
mieszkaniec Olkusza.

Pomimo podjetej na miejscu
akcji ratunkowej, zycia 61-latka
nie udato sie uratowac. W wy-
padku ucierpieli takze pasaze-
rowie samochodu dostaw-
czego. Do szpitala trafili 36-letni
mieszkaniec wojewoddztwa
Swietokrzyskiego oraz 49-latek
z powiatu zawiercianskiego.
Kierowca ciezaréwki nie od-
ni6st powaznych obrazen.

FOT. DIECEZJA BIELSKO-ZYWIECKA
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PiS szykuje referendum w sprawie odwolania
prezydenta Czqstoch()\w Jest pierwszy krok

Piotr Ciastek
Politykalokalna

Najpierw byt apel do prezy-
denta Czestochowy o usta-
pienie ze stanowiska po za-
rzutach prokuratury, a teraz
klub PiS w Radzie Miasta
chce przeforsowa¢ uchwale
oreferendum odwotaw-
czym. W tej sprawie wplynat
juz projekt uchwaty.

Radni PiS-u nie doczekali sie
ustagpienia prezydenta Czesto-
chowy ze stanowiska po tym, jak
zatrzymato go CBA, a prokura-
tura przedstawita zarzuty o cha-
rakterze korupcyjnym - prezy-
dent Matyjaszczyk nazwatje po-
mowieniami. Teraz, jak udato
nam sie dowiedzie¢, do Biura
Rady Miasta trafit projekt
uchwaty zaktadajacy przepro-
wadzenie referendum w sprawie
odwotania zaréwno prezydenta
miasta, jakisamejrady. Inicjato-
rami sg wtasnie radni klubu
Prawa i Sprawiedliwosci.

To pierwszy formalny krok,
ktory moze uruchomié proce-
durereferendalng. Wedhug infor-
macji DZ, to nie koniec dziatan

opozycji. Przygotowywany jest
kolejny projekt uchwaty, ktorego
szczegbly nie zostaly jeszcze
ujawnione, ale réwniez ma do-
tyczy¢ sytuacji w miejskim sa-
morzadzie. Szczegdty obu pro-
jektow majg by¢ znane pod ko-
niec tygodnia.

Polityczna arytmetyka

przeciwko PiS-owi

Kluczowe znaczenie dla dal-
szego biegu sprawy bedzie miato
glosowanie radnych. Klub PiS
nie dysponuje wiekszoscig w Ra-
dzie Miasta, co oznacza, ze los
projektu zalezy od decyzji rza-
dzacej koalicji - KO i Lewicy, ze
wsparciemradnej Krystyny Ste-
fanskiej. To wtasnie od tegoroz-
strzygniecia zalezy, czy w ogole
uruchomiona zostanie formalna
Sciezka referendalna.

Ta zaczyna sie od przyjecia
uchwaty bezwzgledna wiekszo-
Scig glosow ustawowego sktadu.
W dokumencie radni musza
okresli¢ m.in. tre§¢ pytania refe-
rendalnego, termin glosowania
oraz kalendarz czynnosci orga-
nizacyjnych. Po podjeciu
uchwaly jest ona publikowana
w  wojewddzkim dzienniku

i

Do Biura Rady Miasta trafit projekt uchwaty w sbrawie

referendum

urzedowym, a samo referen-
dum musi odby¢ sie w dzien
wolny od pracy, nie pozniej niz
w ciggu 50 dni od ogtoszenia.
Nad legalnoscig uchwaty czuwa
wojewoda, ktéry moze ja zakwe-
stionowaé, a w razie sporu
sprawa trafia do sgdu admini-
stracyjnego. Jesli decyzja wejdzie
W Zycie, rozpoczyna sie kampa-
nia referendalna, a mieszkancy
w glosowaniu rozstrzygaja, czy
chcg odwotania wiadz.

Jeslijednak uchwata nie uzy-
ska poparcia wiekszosci rad-
nych, procedura referendalna
na tym etapie sie zakonczy.

Trwajq poszukiwania

~twarzy referendum”

W razie odrzucenia przez
radnych uchwaty oreferendum,
kolejnym krokiem ma by¢ refe-
rendum zorganizowane zinicja-
tywy mieszkancéw. Obecnie
wsrod opozycji trwajg kulu-
arowe ustalenia, kto powinien
zostacich twarza, a wrazie suk-
cesu referendum nawet kandy-
datem na  prezydenta.
Pod uwage brani sa lokalni akty-
wisci, a takze silne osobowosci
niekojarzone  bezposrednio
z partiami politycznymi - wtym
prezesjednej z czestochowskich

(%]
<
[©]
=
=
a
=
=z
a
<
=
o
rd

fundaql PiS wie, ze wystawie-
nie kogokolwiek z obecnych
radnych w wyscigu o fotel pre-
zydenta moze byc¢ skazane
na porazke, dlatego jednym
zrozwigzan ma byc¢ zapropono-
wanie tak zwanego kandydata
obywatelskiego, ktéry bytby
w stanie przejac¢ glosy osob
spoza elektoratu tej partii. Droga
do referendum z inicjatywy
mieszkancow jest jednak nieco
dtuzszaiwymaga zebrania pod-
piséw stanowigcych 10 proc.
liczby o0s6b uprawnionych
do glosowania - w Czestochowie
byloby to okoto 16 tys. podpi-
sow. Przypomnijmy jednak, ze
ostatnia proba zebrania podpi-
sow pod referendum, ktéra
miata miejsce pod koniec 2025
roku zakonczyla sie fiaskiem.

Sama decyzja o przeprowa-
dzeniu referendum nie przesa-
dzajeszcze ojego skutkach. Naj-
wazniejsze sa w tym wypadku
dwa elementy: frekwencja oraz
wynik gtosowania.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, referendum odwo-
fawcze w sprawie prezydenta
miasta jest wazne tylko wtedy,
gdyudziatwnim weZmie odpo-

wiednio wysoka liczba miesz-
kancow. Prog ten wynosi conaj-
mniej 3/5 liczby wyborcow, kto-
rzy uczestniczyliwwyborze od-
wolywanego wtodarza - czyli
przypadku odwotania prezy-
denta Czestochowy ponad 42
tys. osob.

Dopiero spelienie tego wa-
runku oraz wiekszos¢ gtosow
za odwotaniem oznaczatoby, ze
prezydent traci stanowisko.
W takiej sytuacji mandaty traca
takze automatycznie jego za-
stepcy.

Kto bedzie komisarzem?

Ewentualne  odwotanie
wladz miasta uruchamiakolejne
procedury. Do czasu przeprowa-
dzenia przedterminowych wy-
boréw zarzadzanie samorzadem
przejmuje komisarz wyzna-
czony przez prezesa rady mini-
strow.

Wedtug naszych informacji,
ktore potwierdziliSmy w dwoch
niezaleznych zrodtach, do roli
komisarza wstepnie przygoto-
wywany jest obecny zastepca
prezydenta Czestochowy, Eu-
kasz Pabi$ z ramienia Koalicji
Obywatelskiej.

REKLAMA

0011509419

Prezydent Miasta Piekary Slaskie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 399)

informuje,
iz w siedzibie Urzedu Miasta w Piekarach Slagskich

przy ul. Bytomskiej nr 84 i nr 92
wywieszono do publicznej wiadomosci:

- wykaz obejmujgcy nieruchomos¢ gruntowa, potozong w Piekarach

Slaskich przy ulicy Przemystowej, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujacy nieruchomo$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slgskich przy ulicy Przemystowej, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujgcy nieruchomos$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Przyjazni, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujacy nieruchomo$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Przyjazni, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujacy nieruchomo$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich w rejonie ulicy Juliusza Stowackiego, przeznaczong do
oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujacy nieruchomo$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Wtadystawa Sikorskiego, przeznaczong do
oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujacy nieruchomos$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich w rejonie ulicy Jana Sobieskiego, przeznaczong do
oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

wykaz obejmujacy nieruchomo$¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Karola Darwina, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat.

Petna tre$¢ wykazow dostepna jest
na stronie internetowej Urzedu Miasta Piekary Slaskie
pod adresem www.biznes.piekary.pl
oraz na stronie internetowej

Rewolucja dla kierowcow w powiecie
biclskim. Dowod rejestracyjny z urzedomatu

Oprac. Julia Muc/PAP
Bielsko-Biata

Nowoczesny urzedomat
uruchomito Starostwo Po-
wiatowe w Bielsku-Biatej.
To odpowiedz samorzadu
narosnaca liczbe wnioskow
ipotrzebe usprawnienia ob-
shugi klienta.

Urzadzenie zostalo zamonto-
wane w strategicznejlokalizacji,
niedaleko gtéwnego wejscia
do budynku starostwa. Sktada
sie z 91 skrytek, ktore majg stu-
zy€ usprawnieniu wydawania
gotowych dokumentéw dla kie-
TOWCOW.

- Mieszkaniec bedzie mogt
odebra¢ dowdd rejestracyjny po-
jazdu poza godzinami pracy
urzedu, przez catg dobe, siedem
dni w tygodniu - wyjasnia Mag-
dalena Fritz, rzeczniczka Staro-

stwa Powiatowego w Bielsku-
Bialej.

Aby skorzystac z tej formy
odbioru, nalezy zadeklarowac
taka chec na piSmie juz w mo-
mencie sktadania wniosku ore-
jestracje pojazdu lub wymiane
dokumentu. Gdy dowod bedzie
gotowy, wiaSciciel otrzyma

; - :. ‘-, ‘/‘ ; — - -
Mleszkancy reglonu moga teraz odblerac dokumenty
komunikacyjne przez cata dobe

SMS-em kod dostepu
doskrytki. Kod jest wazny przez
48 godzin. Po tym terminie do-
kument wraca do urzedowego
okienka.

Wprowadzenie urzedomatu
to tylko jeden z elementow sze-
roko zakrojonych zmian w staro-
stwie. Urzad znaczacorozbudo-

FOT. POWIAT.BIELSKO.PL

wat infrastrukture obstugi
mieszkancéw, odpowiadajac
na zwiekszony ruch, jaki nasta-
pil po zmianie przepisow w2024
roku (wprowadzenie kar za nie-
terminowa rejestracje).

- Z poczatkiem roku urucho-
miono dwa nowe stanowiska
obstugi, a dwaz dotychczas dzia-
tajacych zostaty przebudowane.
Mieszkancy obstugiwanisgna1s
stanowiskach - informuje rzecz-
niczka samorzadu.

Warto pamietaé, Ze nowa
ustuga odbioru w urzedomacie
dotyczy gtéwnej siedziby staro-
stwainie obejmuje oddziatu za-
miejscowego w Czechowicach-
Dziedzicach.

Oprocz urzedomatu, petenci
starostwa mogg rowniez uma-
wia¢ wizyty w wydziale komu-
nikacji przez internet, co po-
zwalana precyzyjne zaplanowa-
nie wizyty w urzedzie.
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TARLAL ki

DYREKTOR ZAKLADU KOMUNALNEGO ,,PGM”
W CHORZOWIE

PG ]\H} BN ZAWIADAMIA

Prezydent Miasta Chorzow
informuije,

CHORZOW

wprawia w ruch

Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Plekary Slaskie
pod adresem www.bip.piekary.pl

Niezbednych informacji udziela sig
pod numerem telefonu 32 39 39 343

lub w siedzibie Urzedu Miasta, ul. Bytomska 92 (Il pietro, pokdj 208).

ze na tablicy ogtoszen Zaktadu Komunalnego ,PGM”

- przy wejéciu do budynku i Urzedu Miasta Chorzéw
- na parterze oraz na stronach internetowych obu instytucji zostato
wywieszone na okres 21 dni ogtoszenie 0 wyznaczeniu do dzierzawy
czesdci nieruchomos$ci gruntowej potozonej w Chorzowie przy
ul. Szczesliwej 15, stanowiacej wlasnos¢ Miasta Chorzow.

ze Zarzadzeniem Nr OR.81.2026 z dnia 27 marca 2026 r. przeznaczona zostata
do sprzedazy na rzecz uzytkownika wieczystego, nieruchomos$¢ gruntowa,
potozona w Chorzowie, oznaczona dziatkg 0 numerze geodezyjnym 1616/32
o powierzchni 719 m2. Wykaz stanowiacy zatacznik do ww. Zarzadzenia zostat
wywieszony na elektronicznej tablicy ogtoszen - ETO Urzedu Miasta Chorzéw
przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Chorzéw na okres 21 dni.
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KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikéw Marszu Zywych, ktory jest wyra-
zem holdu dla ofiar Holokaustu i protestem przeciwko antyse-
mityzmowi, wyruszylo wczoraj po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu?
Whiosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2026

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
siejeszcze w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Bezptatne leki

dla seniorow:
naliscie zabrakto
waznego preparatu
Zmiany wwykazie bezplatmych
lekow dla seniorow zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszej li-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65. roku zycia zabraklo Pra-
daxy, jednegozpopularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem. Co jes¢

na starcie dnia?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
zZmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy kazdy moze jeS¢ czosnek?
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
we warzywo, ktore dostar-
cza do naszego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
zekorzystac zjego dobro-
dziejstw.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
dostat miano naturalnego anty-
biotyku. Spektrum jego dziata-
nia jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie czosnku
w nadmiarze moze prowadzi¢
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczeg6lng
ostroznoscig powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciggu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzuchaibiegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@ bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwoch surowych zabkow
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wiaczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegoblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymilub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedzie¢,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoscia krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledu nato, ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unika¢ go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywacé czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy nie jadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniecheci¢ sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposob obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajgce sie ze zbyt ni-
skim ciSnieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimisarozktadane wijelicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstaja gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl trzesa-
ce sie dlonie. Tymczasem
schorzenie to manifestuje
sie takze na wiele innych
sposobow.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosiono

6 938,92 zlotych brutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny.

Nie boj sie przypiekania
potraw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz.

Zwracaj uwage na za-
pach potrawy. Jesli czu-
jesz dym i spalenizne, le-
piej nie jes¢. Toksyczne
zwigzki zawarte w jedze-
niu czesto maja gorzki
smak. Jesli nie wiesz, czy
dany kawatek jest nad-
miernie przypieczony,
sprobuj odrobine. Jesli
poczujesz gorycz, lepiej
odtéz ten kes na talerz.
Za najzdrowsze sposoby
termicznej obrobki zyw-
nosci uchodzi obecnie
gotowanie na parze,

w wodzie i duszenie.
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia mieszkanie
umeblowane, 2 pokoje, 60m2, Kaczyce,
724-081-001

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Tychy tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy Tychy tel.
604 630 556

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 32 42073 74

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO! - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

Ustugi

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa
termo. wymiana rynien (metalowe,
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
kominéw, ocieplanie dachu,
styropapa, obrdbki blacharskie,

gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji
501-404-611

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

REMONTY dachdéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokdowki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Turystyka

KRAJ - GORY

BRENNA. Majéwka. Wakacje
w "Promyczku", 517-694-165

KATOWICKIE CMENTARZE
WISLA. LIMBA. Wczasy. Weekendy. KOMUNALNE
Obozy. Dobra domowa kuchnia. Pok ul. Murckowska 9, Katowice
L . Catodobowo:
ztaz.iTV. Blisko centrum. 517800150; 32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

33/8552174; www.dwlimba.pl

AUTOREKLAMA
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IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl
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stronie internetowej pod adresem

34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia 21

Prezydent Miasta Sosnowca

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, przy Alei Zwycigstwa 20 oraz na
. bip.um.sosnowiec.pl, zostat wywieszony na okres 21 dni, wykaz
dotyczacy zbycia w drodze ustnego przetargu nieograniczonego spétdzielczego wiasnosciowego prawa do
lokalu mieszkalnego nr 33 w budynku potozonym w Sosnowcu przy ul. Witkiewicza 24, o powierzchni
30,80 m?, usytuowanego na dziatce nr 6869, obreb 0010 Sosnowiec, ujawnionej w ksiedze wieczystej
prowadzonej przez Sad Rejonowy w Sosnowcu VI Wydziat Ksigg Wieczystych wraz z réwnoczesng
sprzedazg udziatu w prawie wasnosci gruntu oraz czesciach wspélnych budynku wynoszacego 3318/573884.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu powyzszej nieruchomosci na podstawie art.

z 2024 r., poz. 1145) powinny zlozyé wniosek w tym przedmiocie w terminie 6 tygodni, od daty
umieszczenia niniejszego wykazu na tablicy ogfoszer oraz na stronie internetowej tutejszego Urzedu, liczac
od dnia 15.04.2026 r. do dnia 27.05.2026 r.

W przypadku nieztozenia wniosku w podanym terminie roszczenie to wygasa.

OGLOSZENIE

informuije,

sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.

0011508349

REKLAMA 0011509139

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Sosnowcu
zwotuje
XXVII sesje Rady Miejskiej w Sosnowcu
na dzien 23 kwietnia 2026 r., godz. 9%,
w sali nr 319 gmachu Urzedu Miejskiego
przy al. Zwyciestwa 20 w Sosnowcu.

Porzadek obrad Rady jest do wgladu pod adresem:
https://sosnowiec.esesja.pl/ i przewiduje m.in.:

Sosnowiec w 2025 roku.

Ll

Sprawozdanie z

1. Ocena stanu sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej miasta

Ocena zasob6w pomocy spotecznej — edycja 2025/2026.

realizacii
Sosnowca z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
pozytku publicznego za rok 2025.

4.  Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji

Rady Miejskiej w Sosnowcu.

programu  wspotpracy Miasta

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu,
Al. Zwyciestwa 20, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci zabudowanej, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
ustnego przetargu nieograniczonego, potozonej w Sosnowcu przy
ul. Targowej 12, oznaczonej geodezyjne jako dziatka o numerze
2802, obreb 11 Sosnowiec, o pow. 1385 m2, ujawnionej w ksiedze
wieczystej prowadzonej przez Sad Rejonowy w Sosnowcu.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu powyzszej
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2026 r., poz. 399) powinny ztozy¢ wniosek w tym
przedmiocie w terminie 6 tygodni od daty wywieszenia niniejszego
wykazu na tablicy ogtoszen, liczac od dnia 13.04.2026 r. do dnia
25.05.2026 r.

W przypadku nieztozenia wniosku w podanym terminie roszczenie

UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

azh ODDZIAL REGIONALNY AGENCJI
. MIENIA WOJSKOWEGO w KRAKOWIE
AN 31-155 Krakow; ul. Montelupich 3

tel. 12 211 41 43; fax 12 211 40 05
http://www.amw.com.pl ; e-mail: krakow@amw.com.pl

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 22.04.2026 r. o godz. 12:00

W ofercie m.in.: Samochéd HONKER 2000/2N e Czes$ci zamienne
do samochodéw: JELCZ, UAZ, STAR, POLONEZ, KAMAZ,
FSO, LUBLIN, ZUK, MERCEDES, AUTOSAN, ZIt, URSUS
e Przyczepa transportowa D-46 e Cysterny paliwowe ¢ Skrzynie
tadunkowe e Odziez i akcesoria powojskowe e Tuba F CERVENY
o Pakiety sprzetu: medycznego, ratowniczego, kwaterunkowego,
warsztatowego, hydraulicznego e Maszyny krawieckie elektryczne
o Kompresory e Pojemniki po amunicji ¢ Nozyce gilotynowe e Pontony
raftingowe e Urzadzenie destylacyjno-sterylizacyjne na przyczepie

Petna oferta na stronie http:/www.amw.com.pl/
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

001150943

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO
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REKLAMA

N Mystowice, dnia 30 marca 2026 r.
WB.6740.5.1.2026.JB/KF
MVSEOWICE

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA MYSLOWICE
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 49 oraz 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu
postepowania administracyjnego (t,j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691 z pdzn. zm.) oraz zgodnie
zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t,. Dz.U. z 2024 r., poz. 311 z pézn. zm.)

zawiadamiam,

Ze na wniosek Prezydenta Miasta Mystowice z/s 41-400 Mystowice ul. Powstancéw 1,
dziatajacego przez Petnomocnika Pana Remigiusza Machej z dnia 21 stycznia 2026 .
(uzupetniony dnia 24 marca 2026 r.) zostato wszczete postgpowanie administracyjne
(znak: WB.6740.5.1.2026.JB/KF) w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn.:
»Rozbudowa z przebudowa ul. Bernarda Swierczyny, ul. Boliny oraz ulicy
Sosnowickiej w Mystowicach w ramach zadania pn.: ,, Aktywizacja terenéw
przemystowych w miescie Mystowice poprzez przebudowe uktadu drogowego™”.
Inwestycjg objete sg nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek:

1395/143 585/67 132/26 126 2386/304
1354/80 589/8 161/26 1889/356 1019/360
1353/81 500/8 137/89 1891/356 1017/357
1348/82 714/8 191/28 2419/356 1014/361
1347/83 598/117 336/29 1888/356 22251361
1342/84 588/67 437/35 2420/356 1761/361
1341/85 587167 626/35 1886/356 2226/361
1336/86 550/67 633/35 123 1015/357
1335/87 803/110 627/35 636/116 1016/357
1330/88 547167 150/38 637/116 2384/304
1329/89 503/9 628/35 478/63 2382/304
1325/92 507/117 112/40 146 2383/304
651/144 509/67 153/40 483/63 2317/40
652/144 770/116 3121119 604/63 1007/275
655/144 505/116 311124 1887/356 2319/275
1397/144 540/116 515/118  2438/356 1955/273
1317/104 323/124 400/35 24371356 1009/273
802/105 480/119 403/39 650/124 648/124
804/110 247197 343/35 309/63 2436/356
2163/223 245/104 389/28 646/145 85/35
805/122 243122 344/35 647/145 514/118
806/129 242122 449/31 1764/358 649/124
807/134 239/106 448/31 22871358 2439/356
808/134 217141 513/118  2392/304 2459274
2145/135 219/42 721139 2391/304 2461/274
2144135 22147 756/32 1023/358 24411192
811/140 224/48 516/32 2388/304 2442192
1907/144 225/56 638/116 1018/357 24441192
2031/192 226/56 127 2390/304 2030/192
1704/192 126/18 128 2385/304

555/189 129/25 129 1022/359

595/117 130/26 125 2387/304

- obreb ewidencyjny: 0007 Mystowice.
Zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne
publiczne ogtoszenie lub udostepnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.
Wobec powyzszego informuje, Ze strony moga zapoznaé sie z aktami sprawy, wypowiada¢ sie
co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia w Wydziale
Budownictwa Urzedu Miasta Mystowice, z/s. 41-400 Mystowice, Plac Wolnosci 5, pok. 111
(telefon kontaktowy: 32 317-13-22) w terminie 14 dni od dnia otrzymania niniejszego
zawiadomienia,w godzinach pracy Urzedu.
Ponadto informuje sie, ze:
® w zakresie odszkodowan informacji udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami - Zespét
ds. regulacji stanéw prawnych dla nieruchomosci drogowych Urzedu Miasta Mystowice,
z/s. 41-400 Mystowice, ul. Powstaricéw 1, pok. 303 (telefon kontaktowy: 32 317-12-61);
o w zakresie rozwigzan projektowych (technicznych) nalezy kontaktowac sie z Petnomocnikiem
Inwestora tj. Panem Remigiuszem Machej - ,ML Design” Piotr Lilla, Remigiusz Machej S.C.
zls 44-337 Jastrzebie Zdrdj, ul. Cieszyniska 226 (telefon kontaktowy: 603-240-620).
PREZYDENT MIASTA
MYSLOWICE

to wygasa.

Dariusz WOJTOWICZ
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odrg, RNRERRNDRONGREE R
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, : k ; »; T : D|R[A[D[A[m : ;T\ : g ; /Ii
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[Am[E[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, l|3 : (T) ﬂ ﬁ § ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAR[ZIA[B ARINT KA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna. (AR T/ mIE Wimik mSm
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
5:0 bez Kane’a, Luisa Diaza,
Aleksandara Pavlovicia, Jona-
thana Taha i Dayota Upame-
cano, ktorzy odpoczywali. Ja-
mal Musiala w koncu strzelit
gola, a Olise troche pocwiczyt,

zeby utrzymac forme. Wszyscy
kluczowi zawodnicy wrocili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka
Magiery nastapi w czwartek,
16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszos¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza Francisco Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissettem. Zmiana trenera byta
poktosiem stabej formy Polki,
ktoéra miedzy innymi odpadia
w drugiej rundzie turnieju WTA
1000 w Miami po porazce
zMagda Linette.

Swigtek zapewnila, Ze Roig
pomogt jej szybko wychwycic

techniczne btedy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czego$ dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tu w ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Sensacyjny Slask
Swictochlowice, slaby
Wiokniarz, dziurawy ROW

Barttomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

ZUZEL.Sezon zuzlowy
rozpoczatsie nadobre.
Kibicom klubéw z naszego
wojewodztwa narazie towa-
rzysza mieszane uczucia.

W miniony weekend mecze ro-
zegraly wszystkie druzyny
z wojewodztwa Slaskiego. Milg
niespodzianke sprawit jedynie
Slask Swietochlowice, ktory
pokonat Lokomotiv Dau-
gavpils. Krono-Plast Wtdkniarz
Czestochowa wysoko przegrat
w Lesznie, a Innpro ROW Ryb-
nik ulegt u siebie Abramczyk
Polonii Bydgoszcz. Oto nasze
whnioski:

1.ModanaSlask

Swietochtowice

4,5 tysiaca kibicow ogladato
mecz Slaska Swietochlowice
z Lokomotivem Daugavpils.
Liga na ,,Skatke” wrocita po 24
latach i juz widac, jak wielkie
jest zapotrzebowanie na zuzel
w aglomeracji. Na szczeScie sta-
dion mozna rozbudowac
onowe miejsca siedzace. Praw-
dopodobnie bedzie to trzeba
uczyni¢ wczesniej niz pozniej,
bo po zwyciestwie w pierw-
szym meczu Slask rozpalit
oczekiwania kibicow na dobre

2.Slask musizbieraé

doswiadczenie

Swietochtowiczanie wy-
grali, mimo Ze musieli sobie ra-
dzi¢ bez Dunczyka Bastiana
Borke. Sedzia Pawet Palka nie
dopuscit zawodnika domeczu,
podwazajac waznoS¢ jego ksia-
zeczki zdrowia. By¢ moze arbi-
ter byl nadgorliwy, ale Swieto-
chtowiccy dziatacze przed ko-
lejnym meczem musza zadbac
o dopelnienie wszystkich nie-
zbednych formalnosci, aby nie
powtorzyta sig sytuacja, kiedy
Slask przystepuje do meczu
ostabiony.

|
Po zwyciestwie

W pierwszym meczu
Slagsk Swietochtowice
rozpalit oczekiwania
kibicow na dobre

wyniki

3. Widkniarzowi trudno

bedzie o zwyciestwa

Niestety pierwszy mecz
Wibkniarza w Lesznie potwier-
dzit, ze druzyne Mariusza Sta-
szewskiego czeka niezwykle
trudny sezon. Czestochowianie
przegrali 31:59, a poziom eks-
traligowy pokazali jedynie Ja-
imon Lidsey, Rohan Tungate
i momentami junior Szymon
Ludwiczak. W obecnej dyspo-
zycji kazde zwyciestwo w tym
roku bedzie dla ,,Lwow” wiel-
kim sukcesem.

4. Widkniarz powinien

siegnaé po koktajewa

Wibkniarz kadrowo jest naj-
stabszy w PGE Ekstralidze, ale
powinien podjac préby wzmoc-
nienia sktadu zanim ostatni war-
toSciowi  zuzlowcy znikng
z rynku. W tym kontekscie
w Czestochowie powinni sie po-
waznie zastanowic nad zakon-
traktowaniem Aleksandra Eok-
tajewa, ktory w Bydgoszczy jest
rezerwowym. Ukrainiec moze
Wiékniarza nie zbawi, ale wy-
daje sie, ze Mads Hansen miatjuz
wystarczajgco duzo czasu, aby
przekonad, ze nadaje sie do PGE
Ekstraligi i tej szansy nie wyko-
rzystat. Poza tym zakontrakto-
wanie Eoktajewa jest sensow-
nym krokiem pod katem budo-
wania druzyny po ewentualnym
spadku do Metalkas 2. Ekstraligi.

5.ROW powinien

podziekowaé Lampartowi

Tak, jak w Czestochowie nie
przekonuje Hansen, tak w Ryb-
niku zawodzi Wiktor Lampart.
Itutaj trzeba powiedziec sobie
wprost - ten zawodnik pew-
nego poziomu juz nie przesko-
czy, mimo Ze to ambitnyisym-
patyczny chiopak. Rybniczanie
przegrali z faworytem ligi 4
punkty, a gdyby mieli szcze-
Scie, to mogli nawet wygrac.
ROW powinien zakontrakto-
wac w miejsce Lamparta Nico-
laia Klindta, ktéry Swietnie wy-
padt w sparingu przeciwko
Widkniarzowi. Klindt za Lam-
parta i wypozyczenie juniora
z potencjatem wobec dobrej
formy Kvecha i Knudsena da-
watoby Rybniczanom nadzieje
na play off. Bo o tym, Ze Jakub
Jamrog bedzie skuteczniejszy
w kolejnych meczach, jestem
przekonany. ©®

PROBLEMY W DRUZYNIE RAKOWA CZESTOCHOWA
Pomocnik ,Medalikow"” Karol Struski z powodu kontuzji
stawu skokowego nie zagra do konca obecnego sezonu.
Karol Struski (na zdjeciu) opuscit boisko po kilku minutach meczu
PKO Ekstraklasy w Lublinie z Motorem. Ma uszkodzenia wigzadet
w obrebie stawu skokowego. Urazu migénia czworogtowego uda
doznat Michael Ameyaw, ktory bedzie niedostepny przez kilka ty-
godni. Mecz Pucharu Polski z GieKSg z urazem miesnia dwugto-
wego zakonczyt Ivi Lopez i ma od 2 do 3 tygodni przerwy. TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2026

FOT. JAKUB ZIEMIANIN/RAKOW

MISTRZ BLIZEJ FINALU
PGE Projekt Warszawa prze-
gratz Bogdanka LUK Lublin
1:3(27:25,14:25, 24:26, 22:25).
To byt pierwszy mecz péffinatu
PlusLigi. W rywalizacji do 2
wygranych prowadzi mistrz
Polski. Drugi mecz - 18 kwiet-
nia w Lublinie (g. 18). TOK

Reprezentacja Polski zagra
w Arenie Sosnowiec i Spodku

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. W maju odbe-
dzie sie Turniej Towarzyski
zudzialem Polski, Bulgarii,
Serbii i Ukrainy.

Stato sie juz tradycja, ze Kato-
wice s3 gospodarzem pierw-
szych w sezonie spotkan towa-
rzyskich meskiej reprezentaciji.
W tym roku, wraz z Sosnow-
cem, beda gosci¢ Turniej Towa-
rzyski, podczas ktorego, poza
Polska, zobaczymy réwniez
druzyny Butlgarii (aktualnego
wicemistrza Swiata), Serbii oraz
Ukrainy. 20 maja w Arenie So-
snowiec ArcelorMittal Park za-
planowane s3 spotkania Polska
-Serbia oraz Bulgaria - Ukraina.
Podniu przerwy druzyny prze-
niosg sie do Katowic. W Spodku
22 maja odbeda sie mecze Pol-
ska - Ukraina oraz Bulgaria -
Serbia, a na zakonczenie tur-
nieju, 23 maja, zobaczymy spo-
tkania Polska - Bulgaria i Ukra-
ina - Serbia.

- Niezwykle nam mito po
raz kolejny gosci¢ w Sosnowcu
reprezentacje Polski w siat-
kéwce mezczyzn - mOwi prezy-
dent tego miasta Arkadiusz
Checinski. - W Arenie Sosno-
wiec Polacy grali juz z Ukraing
i Niemcami, teraz czas zmie-
rzy¢ sie z Serbia. Frekwencja
na meczach siatkarskich w So-
snowcu pokazuje, ze takie wy-
darzenia cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem.  Warto
wspomnie¢, ze Arena Sosno-

\—v’rl

FOT. MATERIALY P.RASOWE UM KATOWICE

Spodek slyme z fantastycznej atmosfery podczas spotkan polsklch S|atkarzy

wiec to takze przystan dla ze-
spotu Aluronu CMC Warty Za-
wiercie.

- Od lat Polska Siatkowka
iKatowice SciSle ze sobg wspot-
pracuja, a o katowickim Spod-
ku nie méwi sie inaczej niz
0 ,,mekce polskiej siatkowki” -
przypomina prezydent Kato-
wic Marcin Krupa. - Nasze mia-
sto goscito liczne siatkarskie
wydarzenia, w tym historyczny
final mistrzostw Swiata Polska
- Brazylia w 2014 roku, gdy
Po 40 latach nasza reprezenta-
cjaponownie zostata najlepsza
druzyng globu. W przysztym
roku FIVB Mistrzostwa Swiata
w siatkéwce mezZczyzn ponow-

nie zagoszcza w Polsce, a jed-
nym z miast gospodarzy beda
oczywiscie Katowice. Przed-
smakiem tego wydarzenia
beda cztery spotkania towarzy-
skie, ktore 22 i 23 maja roze-
grane zostang w Spodku.
Doktadna kolejnos¢ i go-
dziny mecz6w Turnieju Towa-
rzyskiego oraz data rozpocze-
cia sprzedazy biletow maja zo-
sta¢ podane juz niebawem.
Mecze reprezentacyjnej siat-
kowki nie bedg jedyna atrakcja
w tych dniach. 22 maja na Alei
Korfantego wKatowicach odbe-
dzie sie kolejna edycja Alei
Gwiazd Siatkowki, gdzie uroczy-
Scie odstoniete beda tablice:

Blach Pruszynski - z okazji 20-le-
cia wspolpracy z Polska Siat-
koéwka, ztotych medalistow IO
1976 - z okazji 50-lecia zdobycia
medalu olimpijskiego w Mon-
trealu, Matgorzaty Niemczyk,
Michata Bgkiewicza, Ireneusza
MazuraiKamila Semeniuka.

- Bardzo sie cieszg, ze sezon
2026 zainaugurujemy na Slasku
iw Zagtebiu, bo to region silnie
zwiazany z siatkowka. Turniej
bedzie pierwszym sprawdzia-
nem reprezentacji - podkresla
prezes PZPS Sebastian Swiderski.
- Niesamowita gratka dla kibi-
cowna pewnobedzie tezkolejna
edycja Alei Gwiazd Siatkowki,
czwarta pod egida PZPS. ©®

Piast jest w dalszym ciagu nad kresk@, ale musi punktowac

Tomasz Kuczynski
t. kuczynski@dz.com.pl

PItKKA NOZNA. Gliwiczanie
przegrali drugimecz zrzedu
iznéw musza myslec tylko
ouniknieciu spadku.

2:3nawyjezdzie zostatnig wta-
beli PKO Ekstraklasy Bruk-Bet
Termalicg Niecieczaio:2 usiebie
z Pogonig Szczecin - te dwie po-
razki spowodowaty, ze Piast Gli-
wice ma tylko punkt przewagi
nad otwierajaca strefe spadkowa
Arka Gdynia i dwa nad przed-
ostatnim Widzewem %odz.
Zn6w jest niebezpiecznie.

- Przychodzac do Piasta byh-
Smy w fatalnej sytuaciji, zeby nie
powiedzie¢ wbardzo, bardzo fa-
talnej - przypomniat trener Pia-
sta Daniel Mysliwiec na konfe-
rencji prasowej po meczu z Po-
gonia. - MieliSmy kilka punktow
dotego, zebywydostacsie z czer-
wonej strefy. Teraz jesteSmy
w dalszym ciggu nad kreska, co
nie znaczy, ze nie jesteSmy Swia-
domi tego, ze musimy punkto-
wacichcemy bardzotorobic, ale
pokazuje mi to, Ze najwazniejsza
w pitcejest odwaga. Jezeli my nie
bedziemy pewni siebie tak, jak
mogliSmy gubi¢ momenty
W pierwszej potowie. Pomimo

Daniel Mysliwiec oczekuje
odwazniejszej gry zespotu

z
o
N
2
=
17
<
<
-~
<
o
>
o
<
z
]
N
o
<
=
=
o
g

straty bramki trzeba by¢ w kaz-
dym momencie odwaznym, co
przejawia sie w pressingu, ale
najbardziej jest to widoczne
wnaszej grze ofensywnej. Mam
nadzieje, Ze do Gdanska poje-
dziemy zdecydowanie bardziej
odwazni, przy zachowaniu od-
powiedniej kultury, ale baza
do wszystkiego powinna by¢
walka, walka i jeszcze raz walka
- méwit szkoleniowiec.

- Przegrywamy drugi mecz
z1zedu, nasza sytuacja nie jest
za dobra, ale tez nie jest tra-
giczna. Musimy zakasac rekawy
igramy dalej - stwierdzit Grze-
gorz Tomasiewicz. ©®



