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ORLEN STREFA MELOMANA W GDANSKU

Tu obejrzelismy finaty Konkursu Chopinowskiego na zywo! Gdanska ORLEN Strefa Melomana byta wyjatkowa okazja ku temu, by chtonaé¢ muzyke
klasyczng w wyjatkowym i specjalnie przygotowanym ku temu miejscu. Okazja do doswiadczenia dzwiekdw Fryderyka Chopina w niezwyktym
$rodowisku, wsrod uczestnikdw, ktorzy pomagaja w petnym odczuwaniu tej wspolnoty. Czytaj na stronie 7

Pianista, matematyk, uczestnlk tegorocznego Konkursu Chopinowskiego.
W rozmowie z nami Piotr Pawlak opowiada o fascynacji wielkim kompozytorem
icodziennosciuczestnika jednego z najtrudniejszych konkursow swiata str. 4-6
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widniato
na transparencie, ktore pie¢
lattemu niosty aktywistki
Strajku Kobiet, po skandalicz-
nym wyroku Trybunatu Julii
Przyltebskiej w sprawie abor-
cji. Wulgarne? Mocne? Tak,
ale wszyscy dobrze wiemy, ze
gniew i frustracje najlepiej
wyrazajg soczyste wulgary-
zmy. A gniew i frustracja byty
wtedy olbrzymie!

PiS naruszyto istniejacy
przez 27 lat tzw. “kompromis
aborcyjny” i zrobito to na do-
datek w Srodku pandemii li-
czacnato, ze covidowe obo-
strzenia powstrzymaja fale
protestu. Efekt byt odwrotny,
gniew byl jeszcze wiekszy.
To wtedy do powszechnego
obiegu trafita przySpiewka
na osiem gwiazdek, a prote-
sty ogarnety caty kraj. I byty
to najwieksze protesty w naj-
nowszej historii Polski.
Trwaty bezustannie przez
trzy miesigce i objety nie
tylko duze miasta, ale row-
niez mate miasteczka jak
10-tysieczny Sztum czy
Dzierzgon. To nie byt tylko
protest wielkomiejskich fe-
ministek, na manifestacjach
obecny byt caty przekréj spo-
teczenstwa - mtode fryzjerki,
studentki, emerytki, ale
takze wielu mezczyzn wspie-
rajacych swoje zony i part-
nerki.

Wszyscy pamietamy te ha-
sta wypisywane na kartonach
- niektore bardzo ostre, a nie-
ktore niezwykle dowcipne
iinteligentne.

Dla wielu mtodych osob
byto to rowniez doswiadcze-
nie pokoleniowe, jak dlaich
rodzicow i dziadkow zryw
“Solidarnosci”. Brali udziat
w poteznych protestach,

FELIETON
NAFALI =

Maciej Sandecki,
redaktor naczelny
.Dziennika Battyckiego”
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ajednoczesnie staneli naprze-
ciw machiny pafistwa.
Jarostaw Kaczynski wygto-
sit w telewizji oredzie do ztu-
dzenia przypominajace wy-
stapienie Jaruzelskiego z 13
grudnia 1981 roku, w ktorym
nawotywat do obrony koscio-
tow. Tysigce policjantow bro-
nito jego domu na Zoliborzu
przed gniewem protestuja-
cych, policja pryskata gazem
pieprzowym w twarz postan-
kom opozycji, a tysigce mto-
dych kobiet w catym kraju
byto potem nekanych wezwa-
niami na komisariaty
za drobne wykroczenia - wul-
garyzmy, czy chodzenie
po trawniku. ZobaczyliSmy
tez tajniakow, ktorzy patkami
teleskopowymi probowali
rozgania¢ manifestacje, poli-
cjantow, ktorzy wlekli mtode
kobiety po chodnikach Iub ta-
mali im rece. To wtedy tez PiS

weszto w sojusz z bojowka-
rzami Roberta Bakiewicza,
ktorzy stworzyli patrole, ma-
jace bronic koSciotow.

Jak policzyta jedna z pra-
cowni sondazowych, w prote-
stach przez te kilka miesiecy
wzieto udziat kilka milionow
ludzi, a drugie tyle wspierato
je - trabigc klaksonami czy
Wyrazajac poparcie w inny
sposob. Poparcie dla PiS spadt
wowczas o 10 punktow pro-
centowychinigdy juz nie
wrocito do poziomow 40-pro-
cenotwych.

Nie ulega dla mnie watpli-
wosci, Ze to tamten gniew
sprzed pieciu lat dat Koalicji
15 pazdziernika zwyciestwo
wyborcze w 2023 roku. Mi-
liony ludzi miato po prostu
dos¢ opresyjnego panstwa
iaroganckiej wiadzy, a wiele
0so6b liczyto na liberalizacje
prawa aborcyjnego. Cosie

zmienito po pieciu latach

od tamtego spotecznego
zrywu? Niewiele. Zmienita sie
wtadza, ale nie zmienito sie
prawo.

I ku zaskoczeniu wielu wy-
borcow, hamulcowym zmian
w prawie wcale nie okazat sie
PiSiKonfederacja, ale PSL
iSzymon Hotownia. Przez te
dwa lata, kiedy sprawowat
funkcje marszatka Sejmu, nie
wyszla stamtad Zadna ustawa
liberalizujgca najbardziej re-
strykcyjne prawo aborcyjne
w Europie. Koalicji nie udato
sie nawet doprowadzi¢ do de-
kryminalizacji pomocnictwa
w aborcji, albo przywrocenia
stanu prawnego sprzed wy-
roku Trybunatu Przylebskiej,
co przed wyborami 2023 roku
wydawato sie minimum nie-
podlegajacym dyskusii.
Wszystkie projekty dotyczace
aborcji ugrzezty w komisjach
iani prezydent Duda ani Na-
wrocki nie musieli nawet nic
wetowac.

Hotownia piec¢ lat temu
bratudziat w protestach
Strajku Kobiet i cho¢ nie opo-
wiadat sie za liberalnym pra-
wem do 12 tygodnia, to duzo
mowit o prawach kobiet
iopotrzebie referendum w tej
sprawie. Bedac drugg osobg
w panstwie nie zrobit jednak
nic w sprawie referendum,
ateraz umowa rece i odchodzi
z polityki.

Po pieciu latach od prote-
stéw i po dwoch od wyborow,
ludzie, ktorzy chodzili z kar-
tonami i gtosowali na Koalicje
15 pazdziernika, moga znowu
czuc wsciektosc i frustracje.
Ijesli obecna wtadza nie be-
dzie potrafita zagospodaro-
wac tego gniewu, to za dwa
lata wulgarne hasto z transpa-
rentu Strajku Kobiet moze ob-
rocic sie przeciwko niej.
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Kto zgadnie, jaki
obiekt wida¢ na fotogra-
fii?

Tymrazemz powietrza
uchwycony zostal frag-
ment pomorskiego lasu.

Podpowiemy tylko
tyle, ze na zdjeciu widaé
fragment wiekszej calo-
$ci, ktora pelni role histo-
rycznego symbolu.

Tradycyjnie, rozwiaza-
nie zagadki bedzie mozna
znalez¢ w weekend na na-
szej stronie internetowej
dziennikbaltycki.pl oraz
naredakcyjnym Facebo-
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Fundacja ORLEN dla Pomorza
wesprze projekty chronigce Wiste

Jeszcze przez tydzien wnioskodawcy moga ubiegac sie o granty z nowego programu Fundacji ORLEN
dla Pomorza - ,,Wislany Grant Bioroznorodnosci”. Jego celem jest ochrona unikalnych ekosystemow
Wisly i jej dorzeczy. Pula srodkéw przewidzianych na realizacje projektéw wynosi az 4 min zt.

Chronimy krélowa
polskich rzek
Wista od wiekéw ksztattu-
je krajobraz Polski. Jest nie
tylko osiag geograficzna tego
kraju oraz jego najdtuzsza
rzeka. Jest réwniez niezmier-
nie waznym elementem na-
szego dziedzictwa przyrodni-
czego. Warto wiedzie¢, ze to
jedna z ostatnich nieuregu-
lowanych duzych rzek Euro-
py. Zaréwno wzdtuz koryta
Wisty, jak i jej dorzeczy, mo-
zemy obserwowa¢ bogactwo
fauny i flory. Niestety, zmia-
na klimatu, zanieczyszczenie
woéd i nadmierna eksploata-
cja zasobdw przyczyniajg sie
do stopniowego zanikania tej
wspaniatej bioréznorodnosci.
Nowy program Funda-
cji ORLEN dla Pomorza ma
wspierac dziatania na rzecz
ochrony ekosystemoéw nad-
rzecznych. Dzieki puli $rod-
kow w wysokosci 4 min zto-
tych organizacje i instytucje
z catego kraju beda mogty re-
alizowa¢ projekty majace na
celu ochrone bioréznorodno-
$ci doliny Wisty i jej dorzeczy.
Nabor trwa od 1 wrzeénia do
31 pazdziernika 2025 roku,
a maksymalna wysokos$¢
pojedynczego grantu nawet
wyniesie 500 tys. zt. Wyniki
konkursu zostang ogtoszone
do 10 grudnia 2025 roku.
Whnioski do programu moz-
na sktada¢ online — poprzez
aplikacje na stronie: Fundacji
ORLEN dla Pomorza.

Szeroki zakres dziatan
i beneficjenci programu
Program ,Wislany Grant
Bioréznorodnosci” jest skie-
rowany do szerokiego grona
wnioskodawcoéw — od orga-
nizacji pozarzadowych, fun-
dacji i stowarzyszen, przez
szkoty i instytucje naukowe,
az po jednostki samorzadu
terytorialnego. Tak szeroka
formuta pozwala angazowaé
w dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska zaréwno eksper-
téw, jak i lokalne spoteczno-
$ci. Grant mozna pozyskac
na realizacje projektéw do-
tyczacych co najmniej jed-
nej z pieciu nastepujacych
kategorii:
1. rewitalizacja ekosyste-

moéw wzdtuz rzeki,
2. ochrona lokalnych popu-

lacji gatunkoéw rzadkich

i chronionych,

3. minimalizowanie wptywu
dziatalno$ci cztowieka na
jakos¢ wod,

4. zréwnowazone zarzadza-
nie zasobami wodnymi,

5. badania i monitoring doty-
czacy stanu bioréznorod-
nosci, przyczyniajacy sie
do identyfikacji zagrozen
i opracowywania strategii
ochrony Wisty.

Dofinansowanie obejmie

takze projekty z zakresu

edukacji ekologicznej, ktére
maja zwiekszaé Swiadomosé
ekologiczng mieszkancéw,
jak réwniez innowacyjne
rozwigzania technologiczne
wspierajace ochrone $ro-
dowiska — np. systemy mo-
nitoringu wéd czy aplikacje
edukacyjne.

Kto moze ubiegac sie

o granty?

O dofinansowanie projektu
moga ubiegac sie nastepuja-
ce podmioty:

organizacje pozarzado-
we (NGO) posiadajace
osobowos$¢ prawng, dzia-
tajace narzecz ochro-

ny $rodowiska, edukacji
ekologicznej,

instytucje naukowe

i badawcze, o ktérych
mowa w art. 7 ust. 1 pkt
1,2i4-8 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym
inauce (Dz.U.z 2024 .
poz.1571),

jednostki samorzadu te-
rytorialnego i jej jednostki
organizacyjne prowadza-
ce dziatalno$¢ statutowa
na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
podmioty wpisane do
rejestru stowarzyszen, in-
nych organizacji spotecz-
nych i zawodowych, fun-
dacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej Krajo-
wego Rejestru Sadowego.

Odpowiedzialnos¢ i rozwéj -
misja Fundacji
Jak podkresla Anna Oczos,
Prezes Zarzadu Fundacji
ORLEN dla Pomorza, troska
o bioréznorodnos$¢ stanowi
jeden z filaréw dziatalnosci
organizacji:
- Jednym z priorytetéw
naszej Fundacji jest zaan-
gazowanie w projekty obej-
mujace ochrone biordz-
norodnosci. W 2024 roku
dofinansowalismy m.in.
zajecia edukacji ekologicz-
nej dla 1350 ucznidw oraz
specjalistyczne badania 112
drzew w Gdansku. Program
.Wislany Grant Biorézno-
rodnosci” to rozszerzenie
naszych dziatan — dzieki
niemu mocniej zaangazu-
jemy sie w inicjatywy na
rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Fundacja ORLEN dla
Pomorza, istniejgca juz od
dekady, taczy w swojej misji

odpowiedzialnos¢ spotecznag
i zaangazowanie w projekty
zwigzane z ochrong $rodo-
wiska. Wspiera rozwdj lokal-
nych spotecznosci w miej-
scach, w ktérych aktywna
jest Grupa ORLEN - anga-
zujac sie w projekty eduka-
cyjne, sportowe, kulturalne
i zdrowotne. Szczegdlny na-
cisk ktadzie jednak na inicja-
tywy, ktére tacza cztowieka
z naturg, promujac posta-
wy prosrodowiskowe wsrod
mieszkancéw Pomorzaiin-
nych regionéw Polski.
,Wislany Grant Bio-
réznorodnosci” to juz
drugi w 2025 roku pro-
gram grantowy Fundacji.
W marcu tego samego roku
rozstrzygnieto konkurs
»Battycki Grant Biorézno-
rodnosci”, w ramach ktére-
go przyznano blisko 4 min
ztotych na dziatania chro-
nigce ekosystemy Morza
Battyckiego.

W strone przysztosci
Projekty realizowane w ra-
mach ,Wislanego Grantu
Bioréznorodnosci” maja
szanse realnie wptyna¢ na
poprawe stanu $rodowiska
w dorzeczu Wisty i sta¢ sie
inspiracja dla podobnych
inicjatyw w innych regio-
nach kraju.

Fundacja ORLEN dla
Pomorza, angazujac sie
w ochrone bioréznorod-
nosci, jasno pokazuje, ze
rozwoj gospodarczy moze
i$¢ w parze z troska o $ro-
dowisko. Wspierajac lo-
kalne projekty i dziatania
naukowe, staje sie waz-
nym partnerem w walce
o zachowanie naturalnego
dziedzictwa Polski - tak,
by przyszte pokolenia mo-
gty cieszy¢ sie czystg woda,
zielonymi brzegami i boga-
ctwem gatunkdw, ktére od
wiekéw tworza niepowta-
rzalny swiat nad Wista.
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PRAWO PRACY

Kto by nie chciat pracowac¢ krocej,mie¢ wiecej czasu dla sie-
bie i rodziny a do tego nie odczu¢ tych zmian przy wyptacie?
Chyba kazdy. Tym bardziej, ze wedtug statystyk jestesmy jed-
nym z najbardziej zapracowanych krajow Europy. Przy unijnej
$redniej, wynoszacej 36 godzin tygodniowo, pracujemy sred-
nio 3 godziny dtuzej. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej postanowito zmienic te proporcje STR. 8-9

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025
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Mistrzostwo swiata

na glowie

Fryzjer musi mie¢ gtowe pet-
na pomystoéw, zeby przygoto-
wac taka fryzure, ktora da
mu... mistrzostwo $wiata.

Po raz drugi ten tytut zdobyta
Karolina Hajdukiewicz STR. 16

PIOTR PAWLAK: SWIAT MUZYKI JEST
DZIS BARDZO BRUTALNY

Pianista, matematyk, uczestnik tegorocznego Konkursu Chopinowskiego. W rozmowie
z nami Piotr Pawlak opowiada o fascynacji wielkim kompozytorem i codziennosci uczestnika
jednego z najtrudniejszych konkursow swiata. Mowi tez o intuicji i precyzji w interpretacii,
o wptywie matematyki na jego sposob myslenia o muzyce oraz o realiach dzisiejszego rynku
artystycznego, w ktorym, jak sam przyznaje, walka o pozycje bywa brutalna

Maja Czech

Czy Chopin jest dzi$ w cen-
trum pana repertuarui arty-
stycznej drogi?

Od zawsze gram bardzo zr6z-
nicowany repertuar. Chopin
byt kompozytorem, ktory pra-
wie catkowicie poSwiecit sie
fortepianowi i pozostawit

po sobie ogromna spuscizne.
Jego utwordow jest bardzo
wiele - sg piekne, gtebokie
iporuszajace. Mysle, ze wta-
$nie dlatego tak czesto siegam
pojegomuzyke. Nigdy jednak
nie ograniczatem sie wylacz-
nie do Chopina. W moim re-
pertuarze znajduje sie wielu
innych kompozytorow, kt6-
rych rownie wysoko cenie.

Czym wiec wyréznia sie Cho-
pin? Co sprawia, ze od tylu po-
kolei fascynuje zar6wno me-
lomanéw, jak i muzykow?
Mysle, Ze najbardziej za-
chwycaw jego muzyce to, ze
wszystko w niej jest na swoim
miejscu. Jesli spojrzymy
nania z perspektywy czysto
muzycznej konstrukcji, wi-
dac, jak doskonale dobrane sg
harmonie, jak nowatorsko
ipieknie potrafit je wykorzy-
staé, jak logicznie i konse-
kwentnie budowal melodie,
jak ciekawa i przemyslana jest
forma.

Alejest tez druga warstwa -
emocjonalna. Chopin potrafit
tworzy¢ utwory, ktére nie-
zwykle silnie oddziatuja

na cztowieka, poruszajg emo-
cjonalnie, dziatajg na zmysty.
Trudno powiedzie¢, czy kryje
sie w tym jaki§ dodatkowy
pierwiastek, czy mozZe sama

G A

Piotr Pawlak: Chopin potrafit tworzyc utwory, ktore nlezwykle silnie oddziatujg na cz’tdmeka, dziatajg na zmysiy

muzyczna doskonatoS¢ wy-
wotuje tak gtebokie emocje.
W kazdym razie potgczenie
intelektualnej precyzjiiemo-
cjonalnej glebi jest czyms na-
prawde niezwyktym.

Jest pan laureatem Konkursu
Chopinowskiego nainstru-
mentach historycznych. To
brzmi naprawde intrygujaco -

naczym polegardznica mie-
dzy takim fortepianem
awspélczesnym?

Granie na fortepianie histo-
rycznym to fascynujace do-
Swiadczenie. Trzeba zaczac
od tego, ze fortepian, na kt6-
rym dzi$ gramy w salach kon-
certowych, to zupeie inny
instrument niz ten, na ktérym
gral Chopin. W pierwszej po-

towie XIX wieku fortepian byt
wecigz w fazie intensywnej
ewolugji. Od tamtego czasu
do przetomu XIX i XX wieku
zmienito sie bardzo duzo -
mechanika, budowa, uktad
strun, a takze brzmienie.
Najbardziej zauwazalng r6z-
nicy, styszalng od razu, jest to,
Ze wspotczesny fortepian jest
znacznie gtoSniejszy. Ale to

nie tylko kwestia gtosnosci,
zmienita sie mechanika, spo-
sob dziatania mtotkéw, pro-
porcje klawiatury, a co za tym
idzie, takze barwy i kolory
dzwieku w poszczegdlnych
rejestrach. Ta ewolucja byta
odpowiedzig na rozwdj sal
koncertowych. Instrument
musiat wypehiac¢ dzwiekiem
coraz wieksze przestrzenie.

<
7]
o
i
o
=
i7)
~
]
=
]
N
o
o
=
o
e

Narodowy Instytut Fryderyka
Chopina, organizator gtow-
nego Konkursu Chopinow-
skiego, wpadtjakiS czas temu
na pomyst, by stworzy¢ row-
niez konkurs w warunkach
mozliwie najblizszych tym,

w jakich tworzyt sam kompo-
zytor, czyli na instrumentach,
ktore Chopin znat. Czasem s
to oryginalne fortepiany

Z epoki, czeSciej jednak ich
wierne kopie.
Zafascynowatem sie tymi in-
strumentami kilka lat temu -
ich brzmieniem, charakterem
imozliwosciami. Postanowi-
tem wiec sprobowac swoich
sit, mimo Ze nie mam formal-
nego wyksztatcenia w zakre-
sie gry na fortepianach histo-
rycznych. W Polsce takie kie-
runki dopiero sie pojawiaja,
podczas gdy na Zachodzie ist-
nieja juz od dawna. Uczytem
sie od specjalistéw, samo-
dzielnie zglebiatem wiedze
iw konicu pojechatem na kon-
kurs. Udato mi sie odnies¢
spory sukces, co byto dlamnie
ogromnag satysfakcja.

Czy granie na historycznym
fortepianie jest trudniejsze
niz grana wspoélczesnymin-
strumencie?

To zalezy od predyspozycji
pianisty. Mnie osobiScie ta-
twiej gra sie na wspotczesnym
fortepianie, bo gram na nim
dtuzejimam do niego przy-
zwyczajong reke. Poza tym
wspotczesny instrument jest
technicznie ,,udoskonalony” -

Dokoiiczenie na str. 6
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, paristwa nadbat-
tyckie powinny zaciesnia¢
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zZwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
o wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertéw, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosngce znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni rowniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrddet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa i wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspodtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasnie
instalacje teleinformatycz-
ne sa coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowac w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczehnstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztos¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne

|

czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
koniecznos¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarni-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
- podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocnic

5

0011402153

Baltic Cooperation:
enhancing energy security

and resilience in the Baltic
Sea Region

lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
ruja przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczy¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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mechanika jest niezawodna,
system podwojnej repetycji
sprawia, ze klawisze nigdy sie
nie zaczng blokowac. Na daw-
nych instrumentach takie rze-
czy sie zdarzaja.

Historyczny fortepian wy-
maga ogromnego wyczucia,
kazdy dzwiek trzeba dostow-
nie wypracowag, bo instru-
ment nie wybacza nawet
drobnego zawahania. Z dru-
giej strony daje poczucie
wiekszej kontroli nad dzwie-
kiem, bo ma sie wrazenie, ze
palcem dotyka sie niemal bez-
posrednio struny. Mechanizm
jest prostszy, wiec kazdy niu-
ans dotyku przektada sie
nabrzmienie. To bardzo cie-
kawe doSwiadczenie. Niekto-
1Zy cZujg sie na tych instru-
mentach naturalniej, dla in-
nych, tak jak dla mnie, wspot-
czesny fortepian jest ,,ich”.
Wszystko zalezy od sity, masy
ciataisposobu pracy fizycznej
przy instrumencie.

Przejdzmy zatem do wspél-
czesnego fortepianu i nie-
dawno zakonczonego Kon-
kursu Chopinowskiego. Jak
wygladaja przygotowania
doimprezy tejrangi? Ile go-
dzin dziennie spedza sie
przy instrumencie?
Zazwyczaj nie przekraczam
pieciu-szesciu godzin dzien-
nie. Standardowo ¢wicze
okoto trzech godzin.

Przed konkursem czas ten
oczywiscie sie wydtuza, ale
nie w sposob sztywny, dosto-
sowuje go do swoich sit. Bar-
dzo wazne jest, aby nie prze-
cigzy¢ ciata, bo wtedy tatwo
okontuzje lub znuzenie. Dla
mnie rownie istotne sg za-
réwno ¢wiczenia, jak i odpo-
czynek.

Jest pan rowniez matematy-
kiem. Jak to wyksztalcenie
wplywa na sposéb pracy
zmuzyka?

Kiedy pracuje nad interpreta-
cja, czesto podchodze do niej
jak do zadania matematycz-
nego, szukam najlepszego
rozwigzania. Zastanawiam sie
nad logicznymi zaleznoS$ciami
miedzy fragmentami: jesli je-
den zagram w okreSlony spo-
sob, drugi musi by¢ inny, Zeby
catos¢ byta spojna. Szukam ta-
kich rozwigzan, ktére tworza
logiczng catos¢ijednoczesnie
sa satysfakcjonujace arty-
stycznie.

Jak duze znaczenie madla
pana tekst Zrodlowy, ajak in-
tuicjai,.artystyczny polot”?
Tekst Chopina okreSla, jakie
nuty nalezy zagrac¢, w jakiej
kolejnosci, z jaka dynamika.
Ale nie da sie zapisa¢ wszyst-
kich drobnych niuanséw,
ktore decydujg o charakterze
muzyKi - czy dzwiek ma za-
brzmie¢ dwie milisekundy
wczesniej, czy pozniej, czy
troche ciszej lub glosniej. To
wszystko zalezy od interpreta-
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PIOTR PAWLAK: LICZE, ZE UDA MI SIE
RZYSTAC ROZPOZNAWALNOSC

¢ji, intuicji, znajomosci regut
muzycznych, doSwiadczenia
iwrazliwosci wykonawcy.
Od tego zalezy, czy utwor po-
ruszy stuchacza.

Czy mozna to nazwac ,,osobo-
woscia artysty”?

Mysle, ze tak, choc jest to
trudne do zdefiniowania. Dla
jednych osobowos¢ to indywi-
dualnosé, dla innych oryginal-
nos¢. Czasem objawia sie

w tym, Ze ktoS gra inaczej niz
wiekszos¢, tamigc pewne
schematy, ale w sposob prze-
myslany. Innym razem artysta
gra zgodnie z tekstem, a mimo
to odkrywa w nim co$ no-
wego, Swiezego. To rowniez
Pprzejaw osobowosci.

Ostatecznie jednak o wszyst-
kim decyduje jury...

Tak, jury decyduje o nagro-
dachiw duzej mierze o dal-

I
GDYBY KTOS TRZY MIESIACE

TEMU POWIEDZIAL MI, ZF
DOTRE DO TRZECIEGO ETAPU
[ PORWE PUBLICZNOSC,
UZNALBYM TO ZA ZART

szych losach uczestnikéw, bo
jeszcze przed rozpoczeciem
konkursu filharmonie pla-
nuja koncerty laureatow. Ale
w dtuzszej perspektywie de-
cyduje tez publicznosg, to
ona wybiera, czyj koncert
chce zobaczy¢i kto ja poru-
sza. Czasem okazuje sie, ze
kto$ z czwartej nagrody robi
wieksza kariere niz zwy-
ciezca.

Jak wyglada dzief uczestnika
Konkursu Chopinowskiego?

To zalezy od etapu przygoto-
wan. Kilka miesiecy

przed konkursem zytem nor-
malnym rytmem koncerto-
wym, jednak dobierajgcre-
pertuar tak, by pokrywat sie
w duzej mierze z programem
konkursowym. W drugiej po-
towie wrzesnia zrezygnowa-
tem z koncertow, zeby skupic
sie na dopracowaniu utwo-
row i odpoczynku.

Nie mam sztywnej rutyny. Je-
stem ,,nocnym typem” - rano
jestem mato produktywny,

~Przed koncertem rozgrzewam sie krétko, by poczué instrument i przygotowac rece”
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wiec analizuje w myslach, od-
stuchuje nagrania, a doin-
strumentu siadam po potu-
dniu lub wieczorem, czasem
do pdznej nocy. Pracuje
wtedy tyle, ile pozwala mi
ciato. Jesli czuje sie dobrze,
Ewicze wiecej; jesli gorzej, od-
poczywam.

A w dniu wystepu?

To zalezy od godziny kon-
certu. Kiedy gratem okoto
14.00, rano spokojnie wstaje,
jem co$ lekkiego i juz nie cwi-
cze, tylko przed samym wy-
stepem rozgrzewam palce. Je-
§li wystep jest wieczorem,
rano lub w potudnie przegry-
wam program, pracuje jesz-
cze nad trudniejszymi frag-
mentami, a takze czesto na-
grywam sie i odstuchuje. Po-
tem jemiktade sie

na drzemke, co jest dlamnie
bardzo wazne. Przed koncer-
tem rozgrzewam sie krétko,
by poczu¢ instrument i przy-
gotowac rece.

Konkurs to z pewnoscia
ogromny stres. Jak wygladaja
relacje, jaka jest atmosfera
miedzy uczestnikami?
Atmosfera jest przyjazna.
Oczywiscie kazdy skupia sie
na sobie, bo wie, ile wysitku
kosztuje przygotowanie. Ale
nie ma rywalizacji w ztym
znaczeniu. Ja miatem mato
okazji do rozméw, bo wstawa-
tem p6Znoi nie uczestniczy-
tem w hotelowych spotka-
niach Sniadaniowych, ale
znam polskich uczestnikow
od latizawsze byta miedzy
nami mita atmosfera - gratu-
lacje, Zyczenia powodzenia,
rozmowy o muzyce. Wiek-
sz0SC z nas bardziej sie
wspiera niz rywalizuje.

A jak reagujecie namedia?
Kamery idziennikarze sa nie-
mal wszedzie. Czy to dodat-
kowy stres?

Troche tak, cho¢ w tym roku
byto znacznie lepiej. W 2021

PIOTR PAWLAK

media byty bardzo obecne
iprzeszkadzaty. W tym roku
Instytut uregulowat te
sprawe, kamery byty dys-
kretne, fotografowie robili
zdjecia z daleka i nikt nie
przeszkadzat. Naprawde
mozna byto sie skupié

na grze.

Moment ogloszenia wyni-
kow - i co dalej? Czy otrzy-
mujecie informacje

zwrotne od jurorow?

W 2015, gdy odpadtem

po pierwszym etapie, mozna
byto spotkac juroréw nastep-
nego dnia i porozmawiac.

W 2021 z powodu pandemii
takich spotkan nie byto.

W tym roku Instytut wystat
maila z informacja, Ze mozna
poprosi¢ o rozmowe z wy-
branym jurorem, osobiscie
lub online.

Konkurs sie zakonczyl. Jakie
sg teraz pana plany?
Szczerze mowiagc, jestem

na pewnym rozdrozu. Swiat
muzyKi jest dzi§ bardzo bru-
talny - jesli ktoS nie zadebiu-
tuje do trzydziestki, p6zniej
jest to niezwykle trudne.
OczywiScie sa wyjatki, ale
bardzo rzadkie.

Nie mam jeszcze konkret-
nego planu, ale licze, ze uda
sie wykorzystac rozpozna-
walnos¢isympatie - bytem
faworytem publicznoSci

w kilku gltosowaniach, co jest
dla mnie bardzo cenne.
Chciatbym, zeby to przeto-
Zyto sie na realne mozliwosci,
by menedzerowie dostrzegli,
ze warto mnie zapraszac, bo
potrafie poruszy¢ stuchaczy.

My w redakcji ,,Dziennika
Battyckiego” bardzo trzyma-
liSmy za pana kciuki. Ogla-
daliSmy transmisje pana wy-
stepu na zywo i doslownie
wstrzymaliSmy oddech!
Bardzo dziekuje! To na-
prawde mite. Gdyby ktos trzy
miesigce temu powiedziat
mi, Ze dotre do trzeciego
etapu i porwe publicznos¢,
uznatbym to za zart. Z tej
perspektywy to ogromny
sukces. Oczywiscie apetyt
ro$nie w miare jedzenia,

z kazdym etapem czlowiek
chce wiecej. Aleitak jestem
szczesliwy. Swiadomosé, ze
zdobytem sympatie publicz-
nosci, daje mi ogromna sa-
tysfakcje.

W 2016 r. z wyréznieniem ukonczyt Ogodlnoksztatcgcy
Szkote Muzyczng | i Il stopnia im. Feliksa Nowowiejskiego
w Gdansku. Jest absolwentem Akademii Muzycznej im.
Stanistawa Moniuszki w Gdansku, a obecnie studiuje w In-
ternational Piano Academy Lake Como. W 2020 r. obronit
prace magisterska z matematyki na Uniwersytecie Gdan-
skim. Wystepowat w USA, Kanadzie, Japonii, Chinach, Ro-
sji, Gruzji i w wiekszosci krajow Europy. Swoich sit w Kon-
kursie Chopinowskim Pawlak probowat wczesniej dwu-
krotnie, w 2015 i 2021 r. Tegoroczna edycja to jego ostat-
nie podejscie ze wzgledu na regulaminowe ograniczenie

wieku kandydatow.
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ORLEN STREFA MELOMANA W GDANSKL.
TU OBEJRZELISMY FINALY KONKURSU
CHOPINOWSKIEGO NA ZYW0!

W dniach 18-20 pazdziernika na Placu Zebran Ludowych w Gdansku dziatata ORLEN
Strefa Melomana - miejsce, ktore promowato nie tylko trwajgcy Konkurs Chopinowski,
ale rowniez kulture wyzszg wsrod mieszkancow miast biorgcych udziat w akgji!

trefa Melomana to miej-
sce, w ktorym kazdy
mogt delektowaé sie
dZzwiekami muzyki kla-
sycznej. Konkurs Chopi-
nowski jest jednym znaj-
wazniejszych wydarzen mu-
zycznych na Swiecie. Co pieclat
przyciaga do Warszawy znako-
mitych pianistow z catego globu
oraz tysigce stuchaczy. O popu-
larnoSci wydarzenia Swiadczy
fakt, ze bilety na nie wyprzeda-
waly sie w kilka minut. Wiele
0s0b Sledzito zmagania konkur-
sowe w zaciszu domowym.
Za sprawg ORLENU i gdanskiej
Strefy Melomana moglismy Sle-
dzi¢ tegoroczne finaty w przygo-
towanym ku temu namiocie,
ktory oddawat klimat Konkursu
Chopinowskiego.

Firma ORLEN zainicjowata
powstanie Stref Melomana,
ktére mozna byto znalezé sied-
miu miejscowoSciach: w War-
szawie, we Wroclawiu, Szczeci-
nie, Biatymstoku, Ptocku, Lubli-
nie oraz w Gdansku.

- ORLEN od lat wspiera ini-
Cjatywy zwigzane z muzyka kla-
syczna. Widzimy ogromne zain-
teresowanie Miedzynarodo-
wym Konkursem Pianistycz-
nym imienia Chopina. Bilety
sprzedaly sie bardzo dawno
temu, dlatego postanowiliSmy
otworzy¢ w Polsce siedem stref
melomana. ChcielibySmy przy-
blizy¢ sztuke i muzyke Chopina
w niecodzienny sposob - moé-
wita wrozmowie z Dziennikiem
Battyckim Marlena Jezierska,
Dyrektor Biura Nadzoru Stan-

dardow  Sponsoringowych
ORLEN.
Warsztaty, koncerty

na zywo i liczne atrakcje

-nie byto miejsca

na nude!

Od pierwszego dnia Strefy
na uczestnikow czekaty liczne
atrakcje. Wszystko po to, by po-
pularyzowac muzyke klasyczna,
nawet wsrod dzieci. W namiocie
na Placu Zebran Ludowych wy-
dzielono specjalne miejsce,

w ktoérym w rytm muzyki kla-
sycznej dzieci mogty bra¢ udziat
w warsztatach rodzinnychi za-
bawach. E3czac przyjemnosc
zpoznawaniem Chopina, roSnie
kolejne pokolenie mitosnikoéw
kultury wyzszej.

- Chcemy odczarowac ten
mit, ze muzyki klasycznej moze
stuchac tylko zamkniete grono
odbiorcow. Dzieci nawet po-
przezjedynie stuchanie moga za-
poznac sie z ta muzyka, a jesli
beda chcialy potem usigs¢
do fortepianu, to bedziemy sie
z tego dodatkowo cieszy¢ - mo6-
wita Marlena Jezierska.

Strefa Melomana to nie tylko
atrakcje stricte przeznaczone dla
rodzin z dzie¢mi. Zaplanowane
zostaty wydarzenia artystyczne,
koncerty, spotkania z tworcami,
anawet lekcje gryna fortepianie.
Dodatkowo do dyspozycji
uczestnikdéw byto stoiskozkawa,
herbata oraz przekaskami.

Muzyka klasyczna

nie zawsze musi

byé powazna

Radosci z otwarcia ORLEN
Strefy Melomana nie kryt dyrek-
tor gdanskiej Opery Battyckiej,
Romuald Wicza-Pokojski, ktory
podkreslat, ze wybdr Placu Ze-
bran Ludowych na organizacje
wydarzenia jest niezwykle sym-
boliczny, albowiem w przyszto-
Sci ma stang¢ tam nowy budy-
nek Opery Battyckiej. Podzielit
sie rowniez swoimi spostrzeze-
niami na temat Fryderyka Cho-
pina i terminu ,,muzyka po-
wazna”.

- Zawsze uzywamy takiego
stowa, ze tojest kultura wysoka,
Zetojest muzyka powazna, czyli
Ze musimy wszyscy by¢ bardzo
powazni, a to jest nieprawda
i mysle, ze sam Chopin by sie
z tym nie zgodzil. To jest mu-
zyka, ktéra oczywiscie pobudza
naszesercaiwprawiatez wdrze-
nie nasze umysty - méwit Romu-
ald Wicza-Pokojski.

Podzielit sie réwniez wyjat-
kowa anegdota, ktéra dowodzi,
Ze doswiadczanie muzyki kla-

Chopin dla kazdego! To byto motto gdanskiej ORLEN Strefy Melomana

sycznej i Konkursu Chopinow-
skiego moze by¢ czymsS niezwy-
kle wyjatkowym.

- Gdy jeszcze pracowalem
w Teatrze Miniatura, pani por-
tierka z wielkim zapatem obser-
wowala i stuchata finalistow
Konkursu Chopinowskiego.
Datomitowtedy domyslenia, ze
nie tylko olimpiady, nie tylko
mundiale, ale wlasnie tez mu-
zyka Chopina jest w stanie nas
wszystkich potgczycipobudzi¢
- wspominat Romuald Wicza-
Pokojski.

W jaki sposob utrzymaé
zainteresowanie
muzyka klasyczna?

W tym roku z zapartym
tchem §ledziliSmy reprezentan-
tow Gdanska, ktorzy wystepo-
wali w Konkursie Chopinow-
skim: Adam Katdunski i Piotr
Pawlak, ktory dotart do potfi-
natu. Zainteresowanie konkur-
sem jest ogromneiwarto bytoby
je utrzymac po zakonczeniu fi-
natéw. Jak?

- Muzyka Chopina jest jezy-
kiem miedzynarodowym, czego
dowodza osoby, ktore biorg
udziat w samym konkursie,
atakze to, wjakich krajach cieszy
sie popularnoscig sam konkurs.
Istotnejest, Zeby nikogo do tego
nie zmuszac. Wystarczy tylko
postuchag, atamuzyka zostanie

STREFA MELOMANA
W GDANSKU

Koncert pianisty Michata Mossakowskiego oczarowat

publicznosé

z nami - ttumaczyt dyrektor
Opery Battyckiej.

Gdansk to miasto,

ktore wspiera lokalnych

artystow. To wsparcie

bedzie kontynuowane

Tegoroczna Strefe Melomana
rozpoczat koncert pianisty Mi-
chata Mossakowskiego, ktory za-
gratutwory Fryderyka Chopina
ioczarowat publicznoSc.

- Dla nas to powod do dumy,
Ze Gdansk znalazt sie wsrod sied-
miu miast, ktore tworza mape
tego wyjatkowego, kulturalnego
wydarzenia. Mam nadzieje, ze
beda panistwo korzystaci zanu-
123 sie w tej wspaniatej muzyce -

méwita podczas otwarcia Strefy
Melomana Magdalena Kamin-
ska, Wiceprezes Zarzadu ds. Fi-
nansowych w firmie Energa
(Grupa ORLEN).

Prezydent Gdanska Aleksan-
dra Dulkiewicz nie kryta dumy
zdwojki gdanszczan, ktorzy brali
udziat w Konkursie. Co wiecej,
podkreslita wjaki sposob Gdansk
przyczynia sie do wspierania
mtodychizdolnychartystéw. Co
roku przyznawane s3 stypendia
dla tworcéw, na co wydano
okoto 9 milionéw ztotych. Pie-
nigdze te majg dla miasta war-
tos¢ inwestycyjna, a takze przy-
czyniajg sie do budowania jed-
nosci i wspolnoty. RéwnieZ
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za sprawg takich inicjatyw jak
Strefa Melomana.

Czy na kanwie sukcesow
mtodych artystow z Gdanska
miasto planuje dodatkowe
wsparcie dla uzdolnionych arty-
stow?

- Musimy nad tym pomysled,
bo rzeczywiScie mamy pro-
gramy wspierajgce tworcow kul-
tury. Tosg zaréwno sztuki wizu-
alne, jak i piszacy tworcy, ale
takze twércy muzyczni. Coroku
takze rozdajemy stypendia,
ktére sgwaznym wsparciemdla
nich. Sg takim rodzajem mie-
siecznego wynagrodzenia, ktore
pozwala, czy to komponowacg,
czy pisac, czy tworzy¢. Bedziemy
zastanawiali sie, co mozemy
jeszcze zrobic, zeby tutaj Scislej
wspoOtpracowac i takie peretki
muzyczne znajdowacije wspie-
rac. Czy tego typu wspotpraca
z ORLENEM bedzie kontynu-
owana w przysztosci? Mam na-
dzieje, ze tak - poinformowata
nas prezydent Gdanska, Alek-
sandra Dulkiewicz.

Chopin dla kazdego!

To motto gdanskiej

ORLEN Strefy Melomana

Gdarniska ORLEN Strefa Me-
lomana byta wyjatkowa okazja
ku temu, by chtonaé¢ muzyke
Kklasyczng w wyjatkowymispe-
cjalnie przygotowanym ku
temu miejscu. Okazjg do do-
Swiadczenia dzwiekow Fryde-
ryka Chopina w niezwyktym
Srodowisku, wsrod uczestni-
kéw, ktérzy pomagaja w pet-
nym odczuwaniu tej wspol-
noty. Warszawski XIX Konkurs
Chopinowski sprawit, ze mu-
zyka klasyczna trafita w serca
wielu Polek i Polakow. Niczym
mundial czy olimpiada wkradta
sie w codzienne rozmowy osob,
ktore w stuchaniu uznanych
pianistow odnalezli spokoéjira-
dos¢. ORLEN Strefa Melomana
byta wyjatkowym miejscem,
w ktérym moglisSmy nie tylko
postuchac przepieknej muzyki,
ale takze wzigc udzial w nieza-
pomnianych warsztatach.
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(ZAS WEDRUJACYCH DUSZ M POMORZU.

IMARLI WRACALI DO DOMOW...

Na Kaszubach wierzono, ze o pétnocy, gdy gasng swiatta i bijg koscielne dzwony, ziemia
otwiera sie na chwile, a dusze zmartych schodzg z cmentarzy, by odwiedzi¢ swoje domy.
W piecach rozpalano ogien, by mogty sie ogrzac, na stotach zostawiano chleb i wode

Joanna Surazyiska-Baczkotska

istopad na Kaszubach

i Pomorzu to nie tylko

zniczeiciche modlitwy.

Dawne pokolenia byty

przekonane, ze w noc

zaduszng dusze zmar-
tych schodza na ziemie, groma-
dza sie w kosciotach, odwie-
dzaja domy, a niekiedy prosza
Zyjacych o naprawienie
krzywd. Ten Swiat wyobrazen
szczegblowo opisala Bozena
Stelmachowska w ksigzce ,,Rok
obrzedowy na Pomorzu”,
awczesSniejsze, zywerelacje ze-
brat Izydor Gulgowski w pracy
,»O nieznanym ludzie w Niem-
czech” (1911). Zich zapisow wy-
tania sie spojny obraz: czes¢ dla
zmartych SciSle taczyta sie
zwiarg w realng obecnosé dusz
wsrod ludzi.

Potnoc: chwila, gdy

dusze schodza

naziemie

W licznych wsiach Pomorza
wierzono, ze punkt kulmina-
cyjny przypada o pémocy. Jak
notuje Stelmachowska, w po-
wiatach kartuskim i koscier-
skim uwazano, ze dusze czys¢-
cowe schodza na ziemie okoto
godziny dwunastej i udaja sie
do kosciota. Niektorzy twier-
dzili, ze widzieli w Swigtyni
Swiatto, inni - Ze spotykali
zjawy na drodze z cmentarza.
W Gotubiu utrzymywato sie
przekonanie, Ze dusze pokutu-
jacekieruja sie do miejsc, gdzie
za zycia zgrzeszyty. W Sierako-
wicach, ze dusze z czyScca,
wolne od mak, przychodza
do kosciola w uroczystos¢
Wszystkich Swietych i zostaja
do Zaduszek, aby potem wraz
Z procesjg wroci¢ na cmentarz.

Goscinnos¢ dla

zmartych: ciepto,

jedzenie, spokdj

Z tej wiary wynikat prak-
tyczny kodeks goscinnosci.
Na pomorskich wsiach rozpa-
lano ogien w piecach, by dusze
mogly sie ogrzac. Pozosta-
wiano na parapetach i stotach
jedzenie oraz wode. W niekto-
rych domach - jak zanotowata
Stelmachowska - zastawiano
nawet caty stét, a przy piecu
przygotowywano lawy i wy-

W Zblewie unikano wylewania
wody na podworze w poprzek
drogi przejscia, by nie ,,zamo-
czy¢ dusz”. W powiecie kartu-
skim nie spuszczano w Za-
duszki psow z tancucha, aby te
nie napadty na pokutujace du-
szyczki. Powszechny byt tezna-
kaz ciszy: nie przedto sie, nie
trzepato dywanéw, nie wyko-
nywato hataSliwych prac.

Gdy dusza przychodzi

z prosba

W przekonaniu mieszkan-
cow dusze wracaty z konkretng
sprawa: szukaty modlitwy, pro-
sily o zadoScuczynienie lub
o przekazanie informacji. Stel-
machowska podkresla, Ze nie
nalezato przeszkadzac¢ duszom
na grobach ani z nimi igrac -
moglo to przynies¢ nieszcze-
Scie w nadchodzacym roku.
Noca, zwlaszcza miedzy Za-
duszkami a Switem, fatwo byto
- jak méwiono - natkngac sie
na dusze w drodze do koSciota
albo w miejscach, w ktorych
zmartly niegdy$ pracowat.

~Nie rozmawiaj

z duchem, jesli nie

wiesz, jak go odprawié¢”

Tu do gtosu dochodza za-
pisy Izydora Gulgowskiego. Ba-

N
W KARTUSKIM NIE: SPUSZCZANO

W ZADUSZKI PSOW Z EANCUCHA
ABY TE NIE NAPADLY NAPOKUTU-

JACE DUSZYCZKI PO SZECHNY

BYL TEZ NAKAZ CISZY

dacz opisat ludzi, ktorzy
»Lumieli zadawac¢ sie z du-
chami”. W jednej z relacji
w pewnym domu punktualnie
odziesiatej wieczorem stychac
byto stukanie. Wezwany czto-
wiek zapytat: Wielki duchu,
czego sobie zyczysz?, po czym
zapadt wuspienie. Oswiadczyt
pozniej, ze to dusza ztodzieja,
ktory w tym miejscu zakopat
pienigdze i nie zazna spokoju,
dopoki krzywda nie zostanie
naprawiona. Wypowiedziat
wiec formute odprawiajaca:
Odejdz w imie Tego, ktory
stworzyt niebo i ziemie i nie
wracaj wczesniej niz wczoraj.
Pukanie ustato, a we wskaza-
nym miejscu wykopano mo-
nety.

W innej historii mezczyzna
spotkat na cmentarzu dusze
proszaca, by zaprowadzi€ jg
dokosciota. Tam czekata druga

- dawny wrég. Obie nie mogty
by¢ zbawione, dopoki nie po-
jednajg sie gestem podania
dloni. Po potaczeniu rak widze-
nie znikto.

Nabozenstwo dusz

i .peiny kosciot

zmartych”

Relacje o tym, Ze dusze gro-
madzity sie w koSciele, sa
liczne. W powiecie gniewskim
- jak notuje Stelmachowska -
pewna starsza kobieta, styszac
noca dzwonienie, pobiegta
namsze, myslac, ze to poranne
nabozenstwo. Wchodzac, uj-
rzata thum ludziiksiedza; pod-
czas offertorium sktadano roz-
maite ofiary, nawet kosztowno-
Sci. Po zakonczeniu wszystko
nagle znikto i dopiero wtedy
pojeta, ze byta Swiadkiem na-
bozenstwa dusz pokutujacych.
W Lignowach opowiadano, ze

podczas nocnych obrzedow
dusze ktadg sie do katafalku
w takiej liczbie, jakby szpilek
nasypano.

Zwyczaje rybakow:

morze ,,zada ofiary”

Szczegoblnie poruszajace sg
relacje znad morza. W Gdyni
rybacy nie wyptywali w Za-
duszki, bo uznawano to za zty
omen. Kiedy pewien rybak
zlekcewazyt przestroge, nade-
sztaburza, 16dz sie wywrocita,
sieci i ryby wpadty do glebi,
a on ledwo ocalit Zycie. W in-
nych osadach moéwiono, ze
tego dnia morze jest ,,wezbrane
az do najwyzszego punktu”
i domaga sie ofiary - dlatego
na potéw wybierano sie nie-
chetniei tylko w razie koniecz-
nosci.

Lokalne niuanse:

od Tucholi

po Dziatdowo

Mapa pomorskich wierzen
jest gestaizroznicowana:

Powiat tucholski i sepolen-
ski - ostrzegano, by nie pluc¢
na prawg strone od wejscia
do domu, poniewaz tam stoja
dusze; w Chojnickiem i okolicy
wierzono w  szczegblng
ochrone w Zaduszki.

godne miejscadoodpoczynku. Muzeum - Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach to doskonate miejsce, by poznaé dawne kaszubskie zwyczaje
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Zblewo (pow. starogardzki)
- wody nie wylewano ukosnie
na podworze; w domu dosta-
wiano fawy przy piecu, anawet
krzesta, aby dusze mogty odpo-
czaC.

Powiat brodnicki - wyja-
Sniano, ze wieczorem i noca
w dzien Wszystklch Swietych
dusze majg ,,urlop” udzielony
na czas modtow; zywi odma-
wiali sobie przyjemnosci, amo-
dlitwa i dobrymi uczynkami
starali sie przyczyni¢ do zba-
wienia zmartych.

Powiat dziatdowski - zda-
rzaty sie opowiesci o nikczem-
nych duszach. Mowiono np.
o chiopie, ktéry zamiast is¢
do kosciota, odwi6zt Zydowke
do miasta; wracajgc koto cmen-
tarza ujrzat Swiatetka, podszedt
- 1 znikly. Bladzit calg noc
pomanowcach, niemogactra-
fic dodomu, az dorana.

Jazwiska - podczas wylewa-
nia wody starano sie przemo-
wié lub przynajmniej zazna-
czy¢ swoja obecnosc, aby nie
skrzywdzi¢ przechodzacych
dusz.

Jak ,zobaczyé dusze":

sek w tawce i czarny

kot

Etnograficzne zapiski przy-
noszy tez szczegodtowe ,in-
strukcje” - dzi$ brzmig egzo-
tycznie, ale s3 waznym Swia-
dectwem kultury. W jednym
z przypisow Stelmachowska
notuje, ze dusze czlowieka
mozna zobaczy¢, patrzac przez
ubytek seku w koScielnej
fawce. Jesli to dobry cztowiek -
poprzedza go aniot; jesli zty -
diabet, a za nim idzie smutny,
zaptakany aniot. Niesamowite
zjawiska w polu lub na drodze,
jak tragba powietrzna (,,kreci-
szek”), ttumaczono diabtem
pedzacym dusze nieochrzczo-
nego dziecka. W razie takiego
spotkania wypowiadano stowa
egzorcyzmu w ludowej formie.
Wierzono tez, ze pokutujaca
dusze da sie dojrzec, patrzac
ponad prawe ucho czarnego
psa.

Obok praktyki zakazow zyta
kowych W powiecie chetmin-
skim Spiewano rozbudowany
utwoér, w ktorym przyroda od-



powiadata na wotanie dusz.
Jego poczatek brzmiat:

»W dzien zaduszny wiatr
powiewa,

Na cmentarzu skrzypia
drzewa.

Nie skrzypia tam stare
drzewa,

Tylko dziad pod krzyzem
Spiewa”.

Z czasem refren przechodzit
w prosby kierowane do nieba,
ziemi, wod, laséw, a nawet pie-
klaiczyscca, by przyjety dusze
zmartychiulzyty im w cierpie-
niach. To wazny §lad dawnej
poboznosci: piesi byta rowno-
czes$nie katechezg i praktyka
pamieci o zmartych.

Domy, drogi, pola:

przestrzen wspoélna

zywych i umartych

W opisach Stelmachowskiej
i Gulgowskiego uderza co-
dziennoS¢ tych wierzen. Dusze
Ppojawiajg sie nie tylko na cmen-
tarzu czy w kosciele, lecz takze
w kuchni przy piecu, na progu
domu, narozstajach, nad sta-
wami (,kacze doty”, ,za-
bince”), na polachibrzegachje-
zior. Lud wyobrazat sobie du-
sze jako wielka, szarg postac
przykryta chusta, niekiedy
z koszykiem - jakby w drodze
do pracy. Pokutujace dusze sia-
daja na kamieniach i wotajg
o ratunek; poranne dusze by-
waja jasne” i ,porzadne”,
nocne zas - niepokojace. Nie-
zaleznie od szczegotow lokal-

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

nych obraz jest jeden: pamie¢
o zmartych byta praktyka
etyczna. Jesli dusza pojawiata
sie z pro$bg, nalezato jej pomoc
-modlitwa, jatmuzna, a czasem
realnym naprawieniem szkody.
W przytoczonych przez Gul-
gowskiego opowieSciach spo-
koj przywraca dopiero zados¢-
uczynienie: oddanie skradzio-
nych pieniedzy, pojednanie
z dawnym wrogiem. W wersji
pomorskiej Zaduszek nie ma
grozy dla samej grozy; jest kon-
kretny obowiazek zywych wo-
bec zmartych.

Dzisiejszy Pomorzanin nie
musi wierzy¢ w ,,kreciszka”, by
rozumiec przestanie utrwalone
W pamieci regionu. Zwyczaj
rozgrzanego pieca i chleba zo-
stawionego na oknie uczy go-
Scinnosci, zakaz hatasu - sza-
cunku dla ciszy Zatoby, opowie-
Sci o pojednaniu - ze krzywdy
warto naprawic, poki zyjemy.
A historie o rybakach, ktérzy
zostali w porcie, przypominajg
o pokorze wobec sit natury.

Listopadowe wrézby,

przystowia i patronki

Pomorza

Listopad na Pomorzu byt
czasem szczegOlnym - miedzy
koncem jesiennych prac a po-
czatkiem zimowego odpo-
czynku. Jak pisata Bozena Stel-
machowska w ksigzce ,,Rok ob-
rzedowy na Pomorzu”, lud
»powstrzymywat sie od zakle¢
urodzajow”, borok rolniczy byt

REJSY @

Wierzono, ze dusze czys¢cowe schodzg na ziemie-i udajg sie do kosciota

juz zamkniety. Pozostawato ob-
serwowanie nieba i czekanie
na znaki zblizajacej sie zimy.

Najwazniejszym listopado-
wym dniem byt 11 listopada -
Sw. Marcina. Tego dnia
na wsiach konczyly sie roczne
umowy stuzebne. Jak notuje
Stelmachowska, stuzacy ,,wra-
cali zmarcinakami”, czyli z za-
plataiodprawa, a ci, ktérzy zo-
stawali, méwili, Ze ,,godzq sie
nanowy rok stuzby”.

Wspominano tez, ze dzien
$w. Marcina obchodzono we-
soto - przy gesi, ogniu i mu-
zyce.

Z tym Swietem wigzano
liczne przystowia pogodowe:

»Wiatr od potudnia w wigilie
Sw. Marcina - bedzie zima ta-
godna”, ,,Gdy Sw. Marcin po lo-
dzie, Boze Narodzenie po wo-
dzie”, ,,Gdy Sw. Marcin po wo-
dzie, Boze Narodzenie po lo-
dzie”.

Te krétkie zdania stanowity
ludowy kalendarz, w ktérym
kazda zmiana wiatru i tempe-
ratura zapowiadaly przyszia
pogode.

~Pomysl o pierzynie”

Drugim waznym listopado-
wym dniem byta $w. Katarzyna
(25 listopada) - patronka kobiet,
panien na wydaniu i przadek.
Na Pomorzu ten dzieni zamykat

okres jesiennych prac gospo-
darskich i byt jednoczes$nie
symbolicznym poczatkiem
zimy. BoZena Stelmachowska
notuje, ze od Sw. Katarzyny
»Zaczynaja sie dtugie wieczory
iprzadkowe spotkania kobiet”.
Gospodynie konczyty wtedy
ostatnie porzadki w obejsciu,
zwozity do stodoty drewno
iszykowaty zapasy, bo ,,po Ka-
tarzynie w chatupie juz tylko
kotowrotek nuci”.

Na Kaszubach mawiano:
,»Sw. Katarzyna polodzie, Boze
Narodzenie po wodzie”, ,,0 $w.
Katarzynie pomysl o pierzy-
nie”. W wielu wsiach Pomorza
iKociewia ten dzien byt tez cza-

FOT. MUZEUM-KASZUBSKI PARK ETNOGRAFICZNY WDZYDZE

9

sem wrozb i zabaw panien-
skich. Dziewczeta puszczaty
wosk, liczyty polana w ogniu
lub nastuchiwaty, z ktorej
strony zaszczeka pies - ,,stam-
tad przyjdzie kawaler”.

Wieczorami spotykaty sie
nawspolne przedzenie i Spiewy,
czesto w jednej chacie, by ra-
zem ,,zaplata¢ nici i wrozyc
z cienia kétka wrzeciona”.

W tym dniu panowata tez
pobozna powaga - nie przyste-
powato sie do ciezkich prac, nie
szyto ani nie tkano, by ,,nie po-
platac sobie zimy”. Zaczynat sie
okres dtugich, cichych wieczo-
rOw przy ogniu, podczas kto-
rych opowiadano legendy, mo-
dlono sie za zmartych i Spie-
wano pies$ni o Swietych.

Bozena Stelmachowska pod-
kreslata, ze choclistopad ,,niejest
tak bogaty w przystowia jak inne
miesigce”, towladnie te nieliczne,
ktore przetrwaty - jak katarzy-
nowe porzekadta o pierzynieilo-
dzie - oddaja najlepiej ducha po-
morskiej codziennosci. Zwiezte
irytmiczne, 1aczyly obserwacje
przyrody z wiarg i doSwiadcze-
niem zyciowym. Pomorzanie po-
trafili z kierunku wiatru, wilgoci
ziemiidat Swiat Swietych odczy-
tac nie tylko pogode, aleirytm
wiasnego roku. W tych prostych
zdaniach zawierata sie cata lu-
dowamadros¢: pogodna cierpli-
wos¢ wobec zimy, ufnos¢ w cykl
natury i poczucie, ze wszystko
wSwiecie maswoj czas - rowniez
chtod, ciszaisnieg.

MATERIAL INFORMACYJNY NASK
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E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

= EZ2D"

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemow klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

g

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet 0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papieréw.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkoét
i placowek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacé

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzigki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostajag w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedoéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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OPOWIESC 0 GDANSKIE] ,,JEDYNCE”

Z Janem Hlebowiczem, autorem ksigzki poswieconej historii stynnego
gdanskiego ogdlniaka w latach 1945-1989, rozmawiamy m.in. o mtodych
opozycjonistach i o tym, co wynikato z sgsiedztwa Stoczni Gdanskiegj

Ukazala sie wlasnie twoja naj-
nowszaksiazka ,,Z widokiem
nastocznie. Szkolaw czasach
komunizmu na przykladzie
ILOw Gdarisku (1945-1989)”.
Tytulsporoméwi, ale chciat-
bym, zebys doprecyzowal, co
znajdziemy w Srodku.

Moéj pomyst byt taki, by poprzez
case study jednej znanej gdan-
skiej szkoty Sredniej opowie-
dzie¢ omtodziezy w konkret-
nym momencie dziejowym
ikontekscie spoteczno-poli-
tycznym - w rzeczywistosci
Polski ,,lJudowej”. Interesowaty
mnie zmieniajgce sie moda,
popkulturaiobyczajowosé
mtodych ludzi. W mniejszym
stopniu system oSwiaty, re-
formy szkolne czy regulacje
prawne. Staratem sie rowniez
uchwycic reakcje uczniow
nawazne wydarzenia zlat
1945-1989 - Pazdziernik ’56, Mi-
lenium Chrztu Polski, Marzec
’68, Grudzien ’70, Sierpien ’80,
strajki majowo-sierpniowe
roku 1988, obrady Okragtego
Stotuiinne.

Czy tatematykabyla dotych-
czas pomijana w publikacjach?
Moja ksigzka wypeknia luke ba-
dawcza. To pierwsza monogra-
fianaukowa poSwiecona ,,Je-
dynce”i- zdaje sie pierwsze ca-
toSciowe, obejmujgce okres
1945-1989 - opracowanie po-
wojennej gdanskiej szkoty.
Moja wezesniejsza ksiazka, do-
tyczaca ,,Topolowki”, czyli ITI
LOw Gdansku, skupiata sie wy-
3cznie na niezaleznej dziatal-
nosci uczniéw. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze kolejka szkot Sred-
nich, ktore czekaja, by takze ich
historie ktoS opracowatiopo-
wiedziat, jest jeszcze catkiem
dhuga.

Jakabyla ,,Jedynka”? Czy wy-
rozniala sie czyms szczegol-
nym?

Podczas uroczystego jubile-
uszu osiemdziesieciolecia
szkoty powiedziatem obecnym
uczniom, absolwentom, na-
uczycielom, Ze namapie oSwia-
towej Gdanska ich szkota jest
wyjatkowa. Inie bylo tojedynie
kurtuazyjne stwierdzenie, bo
takwypada” méwic w okragla
rocznice. W trakcie moich kil-
kuletnich badan okazato sie -
inikt wczesSniej tego przede

mng naukowo nie wykazat - ze
,»Jedynka” do konca roku szkol-
nego 1947/1948 wprost konty-
nuowata dziatalnosc oswia-
towaimodel wychowawczy
Gimnazjum Polskiego - naj-
wazniejszej polskiej szkoty

w Wolnym MieScie Gdansku.

Skad taki wniosek? Przeciez
powojenne ILOmieScilosie

w gmachu dawnej niemieckiej
realnej szkoly Sredniej? Coto
mawspoélnego z Gimnazjum
Polskim, ktorego gmach znaj-
dowal sie nadzisiejszejul. Au-
gustyniskiego1?

To bardzo dobre pytanie. Wielu
absolwentow takze je zadaje,
bo co$im w tej mojej naukowej
uktadance nie pasuje. Tymcza-
sem sprawa jest dosS¢ prosta.
Bernard Janik, byty nauczyciel
jezyka niemieckiego w Gimna-
zjum Polskim, a po wojnie
pierwszy dyrektor ,,Jedynki”,
ogladat po wojnie oba wspo-
mniane przez ciebie szkolne
gmachy. Ten po dawnej nie-
mieckiej szkole, mieszczacej sie
naul. Waty Piastowskie 6, byt
po prostu mniej zniszczony
imoznabyloliczy¢ naszybsze
przywrocenie go do stanu uzy-
walnosci. Tylko z tego powodu
kompleks mieszczacy

przed wojng Oberrealschule zu
St. Petri und Pauli postuzyt

do reaktywowania tradycji wy-
chowawczej Gimnazjum Pol-

Dariusz Olejniczak

skiego, a nie wiasciwy gmach
GP, ktory w tamtym czasie nie
nadawat sie do uzytku.

Nodobrze, aleto, 0 czymteraz
mowisz, nie Swiadczy jeszcze
okontynuowaniu w powojen-
nej,,Jedynce” tradycji oSwiato-
wych Gimnazjum Polskiego.
Jakie wiec empiryczne dowody
przemawiaja za twoja tezy?
Przed kilkoma laty w zespole
Ministerstwa Oswiaty w War-
szawie, dostepnym w Archi-
wum Akt Nowych, odnalaztem
dokument z1947r., wktoérym
o6wczesne wiadze oswiatowe
pisza o IPanstwowym Gimna-
zjumi Liceum (tak nazywata sie
powojenna ,,Jedynka”)jakoje-
dynej gdanskiej szkole Sredniej
czynnej przed wrzeSniem 1939
r.ikontynuujacej przedwo-
jenng dziatalnoS¢ oSwiatowa
,»szkoty Sredniej ogolnoksztat-
cgcej Polskiej Macierzy Szkol-
nej”. Odnaleziony dokument
niejest jedynym dowodem.
Wstep do powojennej kroniki
szkoty napisat Marcin Dragan,
wybitny pedagog pracujacy
przed wojng w Gimnazjum Pol-
skim. Wskazywatw nim
expressis verbis, ze oto 8 maja
1945 1. rozpoczeto swoja dzia-
falnos¢ I Panstwowe Gimna-
zjumi Liceum jako ,,kontynu-
acjadawnego Gimnazjum Pol-
skiej Macierzy Szkolnej”. Aleto
nie wszystko. Kolejny dowod?

Rok po otwarciu ,,Jedynki”,
Wmaju1946r.,oddano
douzytkubiblioteke szkolna.
Znaczna czeSc ksiegozbioru po-
chodzita z zasobéw GP, prze-
chowywanych w podziemiach
Biblioteki Miejskiej w Gdanisku
izwréconych IPGIL ,jako tej
szkole, ktéra przejeta spadek
podawnym gimnazjum”.
Iwkoncu, nalezy podkreslic, ze
glownym celem powojennej
kadry pedagogicznej ILO stato
sie odwzorowanie modelu
pracy wychowawczej realizo-
wanego w przedwojennym
Gimnazjum Polskim - co,

w znacznym stopniu, sie po-
wiodtoitrwato do czasu tzw.
ofensywy ideologicznej prze-
prowadzonej przez wtadze ko-
munistyczne w oSwiacie.

Czybyly jeszczeinne elementy
wyrozniajace ,,Jedynke”?
Jednym z zasadniczych ele-
mentow wplywajacych na po-
czucie odrebnosci danej zbio-
TOWOSci jest przestrzen. Ta ota-
czajaca ,,Jedynke” nie byta
wylacznie ttem dla zdarzen,
lecz stata sie elementarnym
sktadnikiem budujacym tozsa-
moS¢ spotecznosci szkolnej -
czyms, co sami absolwenci
szkoty oraz pedagodzy okre-
slali w swoich wspomnieniach
jako genius loci ILO. Méwie
przede wszystkim o bliskim s3-
siedztwie ze Stocznia Gdanska,

FOT. PKAROLINA MISZTAL

comiato decydujacy wptyw

na ksztattowanie niezaleznych
postaw uczniéw. Mtodziez ,,Je-
dynki” z okien szkoty obserwo-
wata dramatyczne wydarzenia
z10Ku 1970 oraz 1980. Zreszta
tabliskos¢ stoczni doprowa-
dzita do tego, ze kilka miesiecy
po Grudniu *70 Stuzba Bezpie-
czefistwa utworzytawILO
staty punkt sygnalizacyjno-ob-
serwacyjny ,,Oswiata”, stuzacy
do obserwacji bramy nr 2
stoczni, a przede wszystkim
wchodzacychiwychodzacych
przez nig robotnikoéw. Punkt
stwarzat tez okazje do czestych
wizyt w szkole dziatajgcych
»pod przykrywka” funkcjona-
riuszy SB. Wyposazeni w sto-
sowne legitymacje esbecy wy-
stepowali przed personelem
szkoty oraz uczniami jako pra-
cownicy kuratorium. Za te ope-
racje odpowiedzialny byt kapi-
tan SB, 6wczesny kierownik
Sekcji do zadan specjalnych
Wydziatu ,,B”, ajednoczeSnie
przewodniczacy komitetu ro-
dzicielskiegowILO.

A cozeszkolng opozycja? Czy
jej dzialania wjakikolwiek spo-
sobwyrozniaty sie natlein-
nych mlodziezowych dzialani
niezaleznych?

Tak. Niepokorni z ,,Jedynki”
wlatach osiemdziesiatych
stworzyli wlasny, specyficzny
styl aktywnosci opozycyjnej.
Uczniowie ILO, m.in.: Janusz
Waluszko, Krzysztof Skiba, Ma-
ciej Kosycarz, Marek Watuszko,
Zbigniew Drzati inni, tworzacy
kabaret ,,Tapeta” czy pisma
»Nietoperz” oraz ,,Gilotyna”,
nie odwotywali sie do tradycji
niepodlegtoSciowych, narodo-
wych czy martyrologicznych,
tak jak miato to miejsce chocby
w przypadku niezaleznego pi-
smalllLO ,Biuletynu Informa-
cyjnego Topoléwka” albo dzia-
fan prowadzonych przez mto-
dziezowe struktury RMP. Nie-
pokomi zILO, dziatajgcy

w okresie tzw. karnawatu Soli-
darnosciistanu wojennego,
stworzyli wyjatkowa filozofie
zycia (homoizm) oraz specy-
ficzny styl walki zkomuna,
opierajgcy sie na oSmieszaniu
stabosci systemu i przedstawi-
cieli wiadz poprzez rysunki sa-
tyryczne, wystepy kabaretowe
czy filmy. Nurt ten znajdzie
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.Gilotyna” - podziemne
wydawnictwo uczniow | LO

swoje rozwiniecie w Ruchu
Spoteczenstwa Alternatyw-
nego - pierwszej i najwiekszej
w Polsce formacji anarchistycz-
nej, oraz w piSmie ,,Homek”.

Dotego chcialem nawigzaé.

W poprzedniej ksigzce opisales
opozycyjna mlodziez z ,,Topo-
lowki”. Teraz twierdzisz, ze
formy dzialan niezaleznych dla
obuszkotbyly rozne. Nie
mozna wiec méwic o jakims
monolicie mlodziezowych
dziatan opozycyjnych, czy
chocby wspélpracy...
Tojednak nieco bardziej zto-
zone. To prawda, Ze uczniowie
ILO tworzacy ,,Nietoperza” czy
»Gilotyne” odwotywali sie
doinnej retorykiistylistyki niz
,»BIT”. Ale juz pismo niepokor-
nych kolegdw z ,,Topolowki”
stato sie waznym punktem od-
niesienia dla nieco mtodszej ge-
neracji opozycjonistow zI LO.
Mam na mysli cztonkow redak-
¢ji podziemnego pisma szkol-
nego ,,Jedynka”, ktérego
pierwszy numer ukazat sie
wstyczniu1984 1. ,,Jedynka”
wydawana byta z inicjatywy
grupy samoksztatceniowo-
konspiracyjnejuczniéwILO -
Pawla Adamowicza, Piotra Ser-
nickiegoiJarostawa Piefikow-
skiego (p6zniej dotgczyli kolejni
uczniowie). Tworcy podziem-
nego szkolnego pisma z jednej
strony przyznawali (majac
namysli chocby ,,Gilotyne”), ze
chcieli kontynuowac tradycje
niezaleznych gazet szkolnych,
azdrugiej podkreslali wprost
inspiracje ,,BIT-em”, zredakto-
rami ktérego nawigzali p6Zniej
wspOtprace.

Jak SBinwigilowalaiw ogoéle
oceniala ,,szkolng opozycje”,
uczniéwinauczycieli? Jak
sami pedagodzy, zpewnoscia
oroznych pogladachiuwikla-
niach, funkcjonowalinatle
szkolnejwspélnoty?
Komunistyczne shuzby intere-
sowaly sie niezalezng aktywno-
Scig wydawnicza uczniow ILO.
Poukazaniu sie pierwszegonu-
meru ,,Jedynki” SB zatozyta
Sprawe Operacyjnego Rozpra-
cowania kryptonim ,,Nieza-
lezni”. Niestety, dokumentacja
nie zachowata sie. Dziatalnos¢
opozycyjna prowadzong na te-
renie szkoty odnotowaty takze



lokalne wtadze, ktére w1986r.
raportowaty doKC PZPR: ,W
ILOw Gdansku ukazat sie ko-
lejny numer nielegalnego biule-
tynuILO »Jedynka«. Zwrocono
sie wnim do uczniéw obez-
wzgledny bojkot wszystkich
nauczycieli zwigzkowcow. Po-
dano takze nazwiska tych na-
uczycieli, kt6rzy ostatnio wsta-
pili do organizacji zwigzkowej”.
RzeczywiScie byt to pewien
problem dla wiadz, poniewaz
majgce ogromny zasieg Radio
Wolna Europa czytato w swo-
ich audycjach teksty autorow
»Jedynki”, szczegOlnie te frag-
menty artykutéw, ktére mo-
wily o oporze wszkoleirela-
cjach miedzy nauczycielami,
ktorzy wstapili do tzw. wrogich
zwigzkéw zawodowych,

a tymi, ktorzy pozostali wierni
Solidarnosci.

Mocno obrywalo sie niekto-
rymnauczycielom?

0j, tak. Czesto w bezkompro-
misowy i dosadny sposob de-
maskowano nauczycieli nie-
sprzyjajacych niezaleznym ini-
cjatywom mtodziezy. Opisy-
wani byli takze ci pedagodzy,
ktérzy po wprowadzeniu stanu
wojennego zjawnych zwolen-
nikéw Solidarnosci zamienili
sie w gorliwych przeciwnikow
niezaleznego ruchu mtodzie-
zowego. Wprost podawanoich
imionainazwiska okraszane
jakims niewybrednym komen-
tarzem albo mato przyjemnym

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

epitetem. JednoczeSnie
redaktorzy zwracali
uwage na ,,godna po-
stawe” czesci pedago-
gow. Tworzyli wiec po-
dziat na tych ,,dobrych”
i,,ztych” nauczycieli.
Nalezy w tym miejscu
dodag, ze subiektywne,
zaréwno krytyczne, jak
ipozytywne, opinie
formutowane byty cze-
stobez wiasciwego dy-
stansu i uwzglednienia
wszystkich, nierzadko
ztozonych okoliczno-
Sci wptywaja-

cychna zyciowe wy-
bory danego peda-

goga. Zreszta pola-

tach, kiedy rozmawia-
tem z dawnymi redak-
torami ,,Jedynki”, oni
sami czesto zdawali sobie
sprawe, ze czeSc¢ ,,zarzutow”
formutowana byta na wyrost.

Spotykasz sie z uczniami
gdaniskich liceéw, jak oceniasz
ich Swiadomos¢ historyczng
izainteresowanie historig?
Mam takze na mysli historie
tych ,,matych ojczyzn”, jakimi
sgich macierzyste szkoly.
Ro6znie z tym bywa. Dzisiejsi
uczniowie najwiekszy pro-
blem majg ze zrozumieniem
kontekstu. Tak wiele sie zmie-
nito na przestrzeni ostatnich
kilku dekad, ze 6wczesna rze-
czywistoS¢ przestaje byc dla
nich czytelna. Jedna rzeczjed-

Jan Hlebowca

nak zauwazytem. Kiedy opo-
wiadam wspétczesnej mio-
dziezy oich rowiesnikach
sprzed ponad 40 lat, ktorzy

z powodu swojej niezaleznej
dziatalnosci - w wieku ledwo
ukonczonych 18 1at, czasami
jeszcze przed maturg, trafiali
do aresztow i wiezien, ktorzy
za swoja odwage ptacili nieraz
bardzo wysoka cene w postaci
utraty zdrowia - zar6wno

w wymiarze fizycznym, jak
ipsychicznym, a w skrajnych
przypadkach nawet Zycia -
wowczas widze na twarzach
mtodych ludzi prawdziwe
emocje.

Przegladajacliste two-
ich publikacji, w tym
ksiazek, mozna dojs¢
downiosku, zewkregu
twoich zainteresowan
badawczych, zjednej
strony sa wspélczesne
dzieje pomorskiegoKo-
Sciolanatle okresu pe-
erelowskiego, azdrugiej
dzialalnoS¢ niezalez-
nych, niepodlegloscio-
wych srodowisk mio-
dziezy licealnej, zwlasz-
czaw Gdansku. Skad za-
interesowanie tymi skraj-
nie od siebie r6znymi te-
matami?
Jesli chodzi o tematyke
mtodziezowa - nie ukry-
wam, ze od zawsze - ra-
zem z zona - lubiliSmy
filmy, seriale i ksigzki
oyoungadult. Wiem, Ze obec-
niejest to gatunek z jednej
strony bijacy wszelkie rekordy
popularnosci, a z drugiej nieco
wysmiewany i niekiedy kryty-
kowany. Uwazam jednak, ze
powstato naprawde sporo do-
brych dziet opowiadajacych
wtasnie o mtodych dorostych.
Adolescencja, okres nastolet-
nioSci, dojrzewanie to wyjat-
kowy czas w zyciu kazdego
cztowieka - peten roznych,
nieraz skrajnych emocji, trud-
nych decyzji, czasami ogrom-
nego bolui cierpienia, ale tez
brawurowych pomystoéw, nie-
skrepowanej ekspresji. Odtwa-
rzajac historie sprzed dekad,
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wracam do czasu mtodoSci
dzisiaj ludzi dojrzatych, ktorzy
mogg ,,tam” na moment wro-
ci¢iprzypomniec sobie, ,,jak
tokiedySbyto”. Aja,ipoten-
cjalni czytelnicy, odbywamy
te podr6z w przesztosci, ra-
zem z nimi. I wiem, Ze nawet
w formie ksigzki naukowej,
ajednocze$nie, mam na-
dzieje, dobrze napisanej - ta
opowies¢ o nastoletnio$ci
sprzed dekad moze wciggnaé
iwywotac emocje. Niedawno
odezwata sie do mnie autorka
bestselleréw Magdalena Wit-
kiewicz, ktora trafita na moja
ksigzke ,,Niepokorni z Topo-
l6wki”. Itak ja ta historia zafa-
scynowatla, ze postanowita
najej podstawie napisa¢ po-
wieS¢. Nosi tytut ,,Wiatr

od morza” i sktada sie zdwbch
czesci: ,,Sztorm™ 1 ,,Sztil”. Obie
juz sie ukazaty. Wszystkim po-
lecam. Natomiast w przy-
padku ksiezy ,,patriotow™,
czyli duchownych jawnie
wspolpracujacych z komuni-
stami w okresie Polski ,,Judo-
wej” - szczegodlnie ciekawit
mnie psychologiczny mecha-
nizm: w jaki sposob ta grupa
duchownych godzita
marksizm-leninizm z naucza-
niem Kosciota, z ktorym to
wiadza, szczegolnie w okresie
stalinowskim, bezwzglednie
walczyta.

Jakie sa twoje kolejne plany ba-
dawczeiwydawnicze?

Wracam do tematyki kosciel-
nej. W pierwszej kolejnosci za-
mierzam napisac ksigzke po-
Swiecong do dzi$ niewyjasnio-
nej tragicznej $mierci biskupa
pomocniczego diecezji gdan-
skiej Kazimierza Kluza. Miata
onamiejsce 5grudnia1982r.,
awiecw czasie stanu wojen-
nego. Marzy misie tezrzetelna,
maksymalnie obiektywna, po-
glebiona, naukowa, oparta
namozliwie najpelniejszejba-
zie zrodtowej biografia ks. Hen-
ryka Jankowskiego. To temat
trudny, ztoZony, wielowat-
kowy, skomplikowany, kontro-
wersyjny. Wymaga wiec
ogromnej precyzjiiciezkiej
pracy. Szczegodlnie w przy-
padku tego drugiego projektu
prosze trzymac kciuki!
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Jan Hlebowicz, doktor na-
uk humanistycznych, hi-
storyk, publicysta, autor
ksigzek, pracownik Od-
dziatowego Biura Badan
Historycznych IPN Gdarsk
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Profilaktyka ratujq zyle pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie — méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modinica i Skarbimierz. Dzigki

Monika Kblakowska. badania w firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzigki

takim programom profilaktyka

staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-

szych pracownikdw — nieza-

leznie od tego, czy pracuje

w duzym miescie, czy w matej

miejscowosci — miat realny do-

step do profilaktyki zdrowotnej.

To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
mow dla Pracownikéw w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — mowi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazoéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatow, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
Jjak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikdéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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estowanie rownowagi

pomiedzy praca a zy-

ciem prywatnym po-

trwa rok i bedzie kosz-

towato ok. 50 mln z1,

bo tyle przeznacza
na pilotazowy projekt skroce-
nia czasu pracy Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej.

Kto by nie chciat pracowac
krocej, mie¢ wiecej czasu dla
siebieirodziny a do tego nie od-
czu¢ tych zmian przy wyplacie?
Chyba kazdy. Tym bardziej, ze
wedhug statystyk jesteSmy jed-
nym z najbardziej zapracowa-
nych krajéw Europy. Przy unij-
nej Sredniej, wynoszacej 36 go-
dzin tygodniowo, pracujemy
Srednio 3 godziny dtuzej. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej postanowito
zmienic te proporcje.

- OSmiogodzinny dzien
pracy obowigzuje juz od 107 lat.
Czas p0js¢ naprzod! Coraz wie-
cej pracownikow to osoby star-
sze. Coraz wiecej kobiet chce 13-
czyc¢ zycie zawodowe z zyciem
rodzinnym. Krétszy czas pracy
bedzie dla nich duzym wspar-
ciem - oglosita ministra
Agnieszka Dziemianowicz-
Bak.

Szefowa resortu dodaje
przy tym, ze wszelkie zmiany
maja byc¢ szyte namiare, dosto-
sowane do branz a projekt pilo-
tazowy ma charakter oddolny.

- To sami przedsiebiorcy
ipracownicy wypracujaiprze-
testuja rozwigzania dopaso-
wane do swoich firm. To przed-
siebiorcy i pracownicy wydep-
tuja Sciezki, my je podzniej
utwardzamy - méwita ministra.

Na to hasto odezwato sie
2000 firm z catej Polski. Do pi-
lotazowego projektu skrocenia
czasu pracy zakwalifikowato
sie 90.

Resort sypie kasa

na krétszg prace

Podstawowe zatozenia pro-
jektu sg takie: firmy, ktére
w nim biorg udziat moga dzia-
ta¢ nie krocej niz rok i zatrud-
niaja co najmniej 75 proc. pra-
cownikbw na podstawie
umowy o prace, powotania,
wyboru lub mianowania. Pra-
cownicy nie mogg zarobi¢ go-
rzej, warunki pracy nie mogg
sie pogorszy¢ a pracodawca
musi utrzymac zatrudnienie
na poziomie nie nizszymniz 90
proc. stanu poczatkowego. Re-
sort pogrupowat firmy wedtug
liczby pracownikow i przyzna-
watl na projekt od kilkudziesie-
ciu tysiecy do miliona ztotych.
Cel to przetestowanie dzialania
firm w warunkach skréconego
czasu pracy. Poroku resort pod-
sumuje projekt, wyciagnie
whnioskKi i sprawdzi czy da sie go
wdrozy¢ na wieksza skale. Jed-
nocze$nie ministerstwo infor-
muje, ze przyznane Srodki nie
mogg zostaC przeznaczone
na podwyzki wynagrodzen.

- Srodki mogga by¢ przezna-
czane na dziatania niezbedne
do wprowadzenia i przetesto-
wania skroconego czasu pracy,
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Po roku resort podsumuje projekt i.sprawdzi czy da sie go wdrozy¢ na wiéksza skale

CZY MOZNA PRACOWAC
KROCE), ALE WYDAINIE)
SPRAWDZA W BUDZETOWC

Pracownicy 90 firm w Polsce 1 stycznia 2026
roku wejda na pionierskg sciezke polskiego
~work-life balans” czyli bedg pracowali
krocej za te same wyptaty

Robert Gebus, Andrzej Kowalski, Radostaze Konczyiiski

w tym m.in. na reorganizacje
procesow pracy, szkolenia,
wdrozenie nowych narzedzi or-
ganizacyjnych i technologicz-
nych czy dzialania zwigzane
zpoprawg efektywnosci - infor-
muje Wydziat Prasowy i Wspar-
cia Rzecznika Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej. - Nie ma mozliwosci
przeznaczenia tych Srodkow
na finansowanie podwyzek
wynagrodzen. Zgodnie z regu-
laminem pilotazu, jednym
z podstawowych warunkéw
udzialu w programie jest
utrzymanie wynagrodzen pra-
cownik6éw na poziomie nie niz-
szym niz w dniu rozpoczecia
realizacji projektu. Oznacza to,
Ze pensje nie moga by¢ obni-
Zone, ale nie sa tez finansowane
z przyznanego dofinansowa-
nia.

Krocej ale dituzej

Idea projektu wydaje sie
stuszna, jednak pobiezne
przejrzenie listy zakwalifiko-
wanych do testu podmiotéw
wystarczy, by zauwazy¢, ze be-
dzie on do$¢ miernym wyktad-
nikiem dziatania skroconego
czasu pracy w warunkach ryn-
kowych.

Firmy nie tylko otrzymajg
wsparcie finansowe narealiza-
cje projektu, a przeciez chodzi
o to, zeby do tego rozwigzania
nie doktadad, ale tez dominujg
na liScie jednostki budzetowe,
ktore nie wypracowuja zyskow,
lubniejest onich gtéwnym ce-
lem: instytucje, samorzady
ispotki komunalne, stowarzy-
szenia. Blisko 40 proc. benefi-
cjentow projektu to urzedy
miast, gmin i starostwa powia-
towe.

KROTSZY CZAS PRACY NIE
BEDZIE OBOWIAZY WAL IWSZYST-
KICH, A JEDYNIE TAM, GDZIE
FIRMY CZY INSTY TUCJE ZDECY -
DUJA SIE GO W PROWADZIC

Przyjrzyjmy sie zatem urze-
dom, ktérych szefowie zapew-
niaja, ze petenci zyskaja, cho-
ciaz oni pracownicy beda
w pracy krocej, to urzedy beda
czynne dtuzej dzieki nowemu
modelowi pracy. Jak to zrobig?
Przeorganizuja sie.

W Urzedzie Miasta w Staro-
gardzie Gdanskim, ktory sie-
gnat po pelng pule, czyli milion
ztotych bedg testowane dwa
modele hybrydowe skroco-
nego czasu pracy naprzemien-
niew I, II, IIT i IV kwartale 2026
roku.

W pierwszym pracownicy
bedg pracowali 4 dni w tygo-
dniu z zachowaniem obstugi
klientow przez 5 dni w tygo-
dniu. Drugi przewiduje zmniej-
szenie liczby godzin pracy do7
oraz dodatkowy dzien wolny
raz na 2 tygodnie. W obu wa-
riantach klienci maja by¢ obstu-
giwani o godzine dtuzejipraco-
wac zmianowo.

Chociaz resort nie przewi-
duje finansowania wynagro-
dzen z pieniedzy z projektu, to
urzad w Starogardzie pytany
na co wyda pienigdze z dotacji
odpowiada: Pienigdze zostang
wykorzystane na fundusz ptac.
Rozwazamy takze zakup opro-
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Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

gramowania, ktoére usprawni
prace w urzedzie - méwi Mag-
dalena Dalecka rzecznik pra-
sowy Prezydenta Miasta Staro-
gard. I dodaje, ze chodzi o wy-
nagrodzenie cztonkow Ze-
spotu, ktéry bedzie wdrazat
projekt i go monitorowat.

- Wiekszos¢ tych Srodkow
zostanie wydana na oprogra-
mowanie, ktore umozliwi kon-
takt z mieszkancami i szybsze
zalatwienie spraw w Urzedzie.
Na pewno pienigdze bedg wy-
dane zgodnie z umowg podpi-
sang z Ministerstwem Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej - za-
pewnia nasza rozmowczyni.

- Krétszy o jeden dzien ty-
dzien pracy lub krotszy czas
pracy z dodatkowym dniem
wolnym, majg zwiekszy¢ pro-
duktywnosé, efektywnosc
i kreatywnos¢ pracownikow.
Trzydniowy weekend ma po-
zwoli¢ im zregenerowac sity,
spedzi¢ wiecej czasu zrodzing,
co powinno przelozy¢ sie
naogolne zadowolenie, a przez
to na jako$¢ Swiadczacych
w urzedzie ustug - wyjasnia
Magdalena Dalecka.

Testy na wielu

modelach

Podobne rozwigzania zasto-
suje starostwo powiatowe
w Leborku, ktory otrzymat
na projekt blisko milion zi.
Urzad zastosuje cztery modele
pracy i zamierza je wdrozyc
w zaleznosci od specyfiki wy-
dziatéw. Czes¢ z nich bedzie
pracowata wedtug czterodnio-
wego czasu pracy, inne beda
funkcjonowaty w pieciodnio-
wym tygodniu przy skréco-
nych godzinach urzedowania.
Skrocony tydzien pracy bedzie
dotyczyt takze pracownikow
z niepelnosprawnosSciami, dla
ktorych przewidziano dodat-
kowe wolne dni, podobnie jak
dla urzednikéw pracujacych
w niepelnym wymiarze go-
dzin. Taki rozkiad zaje¢ ma
umozliwi¢ urzedowi prace
w systemie dwuzmianowym,
dzieki czemu starostwo maby¢
otwarte dtuzej.

- Projekt wymaga zmian or-
ganizacyjnych, ktére jednak zo-
staty doktadnie zaplanowane,
alby zapewni¢ ptynnos¢ urzedu
-méwi Tomasz Litwin. - Do tej
pory dziataliSmy w systemie
jednozmianowym wiec ciezko
byto wydtuzy¢ godziny pracy
urzedu o co rowniez wniosko-
wali mieszkancy.

Przez cztery dni urzad be-
dzie czynny przez 9 godzin,
od7do 16 aw pigtki od 7do 15.
Dotad byto to 7.30-16.00 w po-
niedziatek, 7.30-15.30 wto-
rek,Sroda, czwartek i 7.30-
15.00. Starosta leborski podkre-
§la, ze w tygodniu to 4 godziny
dhuzej.

W nowej organizacji pracy
ma ona zostac oparta na wyni-
kach, nie czasie, a urzednikom
ma pomoéc technologia. Szyb-
sze i wydajniejsze wykonywa-
nie zadan ma zapewnic m.in.
elektroniczna ewidencja czasu
pracy, automatyczny harmono-

gram, automatyczna tran-
skrypcja mowy na tekst, elek-
troniczny system umawiania
wizyt, wirtualna tablica ogto-
szei czy wewnetrzny hel-
pdesk. Pomoze takze wirtualny
asystent oparty na Al

- Duze nadzieje poktadamy
takze w narzedziach opartych
na sztucznej inteligencji, ktore
usprawnig obieg dokumentow,
analize danychiprzyspieszg co-
dzienna prace urzedu - méwi
starosta.

Na to wszystko ,,pdjdzie”
blisko milion ztotych z projektu
ministerstwa. Urzedy licza tez,
Ze nowa organizacja pracy
zwiekszy zainteresowanie fa-
chowcow zatrudnieniem
wurzedzie.

- Jesli bedzie sie pracowato
ogodzine krocej, bedzie to uta-
twiato odebranie dziecka ze
szkoty czy przedszkola przy, co
istotne, nie zmniejszonym wy-
nagrodzeniu, to bedzie to do-
datkowy bonus, ktoéry spowo-
duje wieksze zainteresowanie
praca w naszym urzedzie -
uwaza Tomasz Litwin, ktory
podkresla, jak bardzo wazny
jest ,Work-life balance”. -
Chcemy poprawi¢ rownowage
pomiedzy Zyciem zawodowym
a prywatnym, ograniczy¢ ab-
sencje chorobowe, zmniejszyc
poziom stresu i wypalenia za-
wodowego a jednoczeS$nie
zwiekszy¢  produktywnosé
przez lepsze zarzadzanie cza-
semitechnologiami. Wierze, ze
efektem bedzie urzad bardziej
otwarty, sprawniejszy, po pro-
stubardziej ludzki.

Jesli projekt sie przyjmie, to
starosta zapewnia, ze bedzie
chciat, by jego urzad funkcjo-
nowat w taki sposob juz
na state. Temu stuzy caty mini-
sterialny projekt, ktory skonczy
sie po roku a wraz z nim dota-
cje.

- Wéwczas musielibySmy to
policzycinaczej, ale jesli bedzie
to poprawi to jakoSc i efektyw-
nosc ich pracy i przyniesie wy-
mierne efekty dla pracowni-
kéw, a pracownik jest najwaz-
niejszy, to bedziemy chcieli tak
szyCiuktadac budzety, zeby to
utrzymac - akcentuje Tomasz
Litwin.

W srody do 18.

Takze Urzad Miasta w Mal-
borku, ktory na projekt otrzy-
mat blisko 900 tys. zt planuje
wydtuzenie pracy urzedu
przy skroceniu godzin dla pra-
cownikéw. Tu jednak w jeden
dzien urzad bedzie czynny
do18.

Jak styszymy od sekretarz,
miasta Malborka, Ewy Dabrow-
skiej, niektérzy urzednicy sa-
dzili, Ze bedq pracowali o jeden
dzien krocej, ale tutaj wybrano
inng forme, czyli zmniejszenie
liczby godzin pracy w poszcze-
goblne dni pracy.

- Czas pracy pojedynczego
pracownika zostanie skrécony,
ale urzad bedzie od stycznia
pracowal nawet dluzej niz

Dokoiiczenie na str. 14
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Transformacja energe-
tyczna nabiera lokalne-
g0 wymiaru - blisko ty-
sigc samorzadowcow
wzieto udziat w szesciu
konferencjach Energa-
-Operator, ktore sta-

ty sieimpulsemdo
konkretnych dziatan.
Jednym z nich s3 po-
wstajace w gminach
spotdzielniei klastry
energetyczne. Kolej-
nym - wspolne dziata-
niaw celu przyciagnie-
ciadoregionéw duzych
inwestyciji, ktore skon-
sumuja produkowang
na miejscu energie.

Spétka zaprosita wszystkie
samorzady z terenu swoje-

go dziatania do wspétpracy

i wspotdziatania, odwiedza-
jac kolejno: Gdansk, Kalisz,
Sierpc, Mielno, Olsztyn i To-
run. Idea konferencji " Za-
silamy rozwdj. Sie¢, ktéra
napedza spotecznosci” jest
przekonanie, ze transformacja
energetyczna dzieje sie na po-
ziomie lokalnym, przynoszac
korzysci dla mieszkancéw
miast i gmin. Duza role w tej
zielonej zmianie odgrywaja
samorzady i oczywiscie Ener-
ga-Operator, ktéra poprzez
swdj najwiekszy w historii
program inwestycyjny w roz-
budowe i modernizacje sieci
elektroenergetycznych, moze
je w tym wspierac.

- Transformacja energetyczna
nie jest juz wizja przysztosci

— dzieje sie tu i teraz, w gmi-
nach, miastach i regionach.
Wspdinie z samorzadami
chcemy wyznaczy¢ kierun-

ki zmian, ktdre maja realny
wptyw na lokalne bezpieczeri-
stwo energetyczne, rozwdj
gospodarczy i jakos¢ zycia
mieszkaricdw — mowi dr Ka-
rolina Lipinska, wiceprezeska
Energa-Operator, inicjatorka
cyklu konferencji.

Inwestycje dystrybutora ener-
gii to nie tylko odpowiedz na
rosnacg moc OZE, ale takze
fundament rozwoju gospodar-
czego regiondw. Dostepnosé
mocy przytaczeniowej staje
sie kluczowym czynnikiem dla
inwestoréw, a dobrze zapla-
nowana sie¢ moze przyciggac

Zasilamy rozwoj.
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Energetycy i samorzadowcy spotkali sie, aby rozmawiac o lokalnej energetyce przysztosci

nowe projekty przemystowe,
technologiczne i komunalne.

Wspalny cel - inwestycje
Transformacja energetyczna
wyraznie przyspieszyta - juz
teraz do sieci Energa-Opera-
tor przytaczonych jest ponad
10 GW mocy z OZE, czyli pra-
wie jedna trzecia wszystkich
mocy OZE w Polsce. W ciggu
najblizszych pieciu lat licz-
ba ta wzrosénie o okoto 6 GW.
Przy prognozowanym zapo-
trzebowaniu na moc na pozio-
mie 3,5 GW pétnoc Polski sta-
nie sie centrum nadprodukcji
energii. Dlatego tak wazne
jest zapewnienie jej odbioru
poprzez stworzenie zielonych
stref energetycznych w bli-
skosci odnawialnych zrédet
wytwodrczych oraz systemu
zachet dla inwestoréw. No-
woczesne, energochtonne
inwestycje z branzy wysokich
technologii, typu data cen-
ter, to szansa na nowe miej-
sca pracy, innowacje i lokalny
rozwoj.

Aby je przyciagnac¢ potrzeba
dobrej wspotpracy na po-

ziomie lokalnym i regional-
nym, a takze wspétdziatania

z samymi przedsiebiorcami

i administracja panstwowa.
Tylko takie interdyscyplinar-
ne dziatanie moze skutecznie
odpowiedzieé¢ na potrzeby no-
wych inwestordéw, zwtaszcza
tych, dla ktérych warunkiem
koniecznym jest dostep do
zielonej energii i do odpowied-
nich mocy przytaczeniowych.
Zachety lokalizacyjne dla
biznesu moga pochodzi¢
zaréwno od operatora (za-
gwarantowanie poziomu
mocy, pewnosci zasilania,
akceptowalnej ceny ustugi
dystrybucyjnej), jak i samo-
rzadéw lokalnych (np. zachety
komunikacyjne, logistyczne,
podatkowe). Potrzebne sa
takze rozwigzania systemowe
na poziomie krajowym, ktére
utatwig inwestorom podjecie
decyzji lokalizacyjnych dla
swojego biznesu.

Energetyczna rewolucja
Energa-Operator chce prowa-
dzi¢ swoje inwestycje w po-
rozumieniu z samorzadami.

Wspiera powstawanie lokal-
nych wspdlnot energetycz-
nych, ktére wytwarzaja, maga-
zynuja i dystrybuuja energie
na potrzeby mieszkancow.
Takie inicjatywy przynosza
konkretne korzysci: wieksza
niezalezno$¢ energetyczna,
poprawe bezpieczenstwa
dostaw energii, nizsze kosz-
ty jej zuzycia, rozwoj lokalnej
gospodarki. Klastry czy spot-
dzielnie energetyczne po-
zwalaja gminom produkowac
witasna energie z OZE i zuzy-
wac ja na miejscu, co zwiek-
szaich niezalezno$¢, ale tez
poprawia dziatanie catej sieci.
Od grudnia 2024 roku, kiedy
odbyta sie pierwsza konfe-
rencja w Gdansku, na tere-
nie dziatania Energa-Opera-
tor powstato juz 14 nowych
spotdzielni energetycznych
oraz klaster energetyczny

w Szczecinku. To dowdd na
rosnaca aktywnos¢ lokal-
nych spotecznosci w obsza-
rze energetyki obywatelskiej.
W pazdzierniku 2025r. liczba
wszystkich zarejestrowanych
spotdzielni wzrosta do 25,

Inwestufenmy W przysziosc - WSl
1 5amol

polnie
rzadami i spoleczenstwem

a kolejne 35 jest w trakcie
przygotowan.

— Energetyka przysztosci

to energetyka rozproszona,
elastyczna i dostosowana do
lokalnych potrzeb. To funda-
ment transformaciji, bo daje
szanse na konsumowanie
energii w miejscu jej genero-
wania bez strat przesytowych.
Dlatego wspieramy samorza-
dy w tworzeniu i rozwijaniu lo-
kalnych wspdlnot energetycz-
nych, ktére obnizaja koszty
energii, zwiekszaja niezalez-
nos$¢ i pomagaja w stabilizacji
catego systemu - podkresla
dr Lipinska.

Samorzadowcy popieraja
zmiany, ktére umozliwiag two-
rzenie spétdzielni energetycz-
nych takze przez gminy miej-
skie do 50 tys. mieszkancéw
oraz przyspiesza procedowa-
nie wnioskéw samorzadéw
zwigzanych z transformacja
energetyczna. Konieczna jest
takze stata wspoétpraca wielu
podmiotéw — gmin, powiatéw,
administracji rzadowej, przed-
siebiorcow i operatora — ktéra
umozliwi skuteczne wdraza-
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nie zielonej rewolucji na po-
ziomie lokalnym.

0d rozmoéw do zmian
Konferencje Energa-Operator
dla samorzadow zainicjowaty
statag juz z nimi wspotprace.
Samorzadowcy twierdza, ze
wazne jest dla nich bezpo-
Srednie wsparcie, nie tylko
merytoryczne, ale rowniez
obecnos$c¢ operatora tam,
gdzie zapadaja lokalne de-
cyzje, m.in. ma sesjach rady
gminy.

— Rdéwnolegle prowadzimy in-
dywidualne spotkania z gmi-
nami i wspdtpracujemy ze
zwigzkami samorzadowymi.
Robimy badania ankietowe,
ktére pomoga lepiej poznac
potencjat gmin i dopasowac
inwestycje sieciowe do lokal-
nych potrzeb. | juz widzimy
efekty: powstaja nowe spdt-
dzielnie, a samorzady coraz
Smielej podejmuja inicjatywy,
ktdrych wczesniej brakowato
— podkres$la Marcin Strzel-
czyk, petnomocnik Zarzadu
Energa-Operator ds. wspot-
pracy z samorzadami.

- Po konferencji Energa-
-Operator dla samorzadéw
w Gdarisku wtaczylismy
energetyczny guzik. To co
tam ustyszelismy, zainspiro-
wato i zachecito nas do stwo-
rzenia spdtdzielni energe-
tycznej, pierwszej w naszym
powiecie — potwierdza Zbi-
gniew Fularczyk, zastepca
wojta gminy Sierakowice na
Pomorzu.

Konferencje Energa-Operator
wzbudzity $wiadomos$¢ ener-
getyczna lokalnych wspdl-
not. Dlatego spotka idzie za
ciosem i kontynuuje energe-
tyczna edukacje. W ramach
projektu ,Zielona fala — ener-
getyczni lokalnie” zapowiada
juz cykl szkolen, warsztatéw,
dziatan edukacyjnych, ktére
pomoga wspdlnotom lokal-
nym w budowaniu kompeten-
cji w zakresie transformaciji
energetycznej. Do projektu
Energa-Operator zaprosita in-
stytucje majace realny wptyw
na rozwdj regiondw i sieci
energetycznej, m.in. Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej,
Krajowy Os$rodek Wsparcia
Rolnictwa, Lasy Panstwowe,
agencje rozwoju regionalnego
oraz urzedy marszatkowskie.
Wspdlne dziatania pozwola
skuteczniej wdraza¢ rozwia-
zania wspierajace rozwdj lo-
kalnej energetyki.
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obecnie, bo w srode wydtu-
zymy funkcjonowanie do godz.
18. W pozostate dni godziny
pracy sie nie zmienig - wyjasnia
nam burmistrz Marek Cha-
rzewski.

- W $érode urzad bedzie
czynny dtuzej z mysla o oso-
bach, ktére dojezdzaja do pracy
poza Malborkiem. Wrbca
ijeszcze bedg mogty zatatwic
sprawe - uzupetnia te informa-
cje Ewa Dgbrowska.

Organizacja pracy jest

najwazniejsza

Po zakonczeniu projektu
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej przygo-
tuje raport podsumowujacy
isprawdzi, czy dasie terozwia-
zania utrzymac bez dotacji.

- Warto podkreslié, ze do-
Swiadczenia z innych krajow
pokazuja,iz utrzymanie krot-
szego tygodnia pracy nie wy-
maga statego wsparcia finanso-
wego - informuje Wydziat Pra-
sowy i Wsparcia Rzecznika
Ministerstwa Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej. - W Wiel-
kiej Brytanii, po zakonczeniu
szeSciomiesiecznego pilotazu,
az 89 proc. firm kontynu-
owato skrocony tydzien pracy
bez dalszego finansowania,
a w ponad potowie przypad-
kéw rozwigzanie stato sie

® REJSY

trwate. Przedsiebiorcy wskazy-
wali na utrzymanie lub wzrost
produktywnosci oraz poprawe
motywacji i dobrostanu pra-
cownikow.

Ministerstwo podkresla, ze
podobny cel przySwieca pol-
skiemu pilotazowi.

- Chodzi o wypracowanie
modeli organizacyjnych, ktére
pozwolg firmom utrzymac
skrocony czas pracy takze
po zakonczeniu projektu,
dzieki lepszej organizacji pracy,
wzrostowi efektywnoSciiogra-
niczeniu marnotrawstwa czasu
- wyjaSnia resort.

Jesli projekt sie przyjmie,
krotszy czas pracy nie bedzie
obowigzywat wszystkich, a je-
dynie tam, gdzie firmy czy in-
stytucje zdecyduja sie go wpro-
wadzic. Nie potrzeba do tego
zmiany ustawy o 40 godzin-
nym tygodniu pracy, poniewaz
kodeks dopuszcza skrocenie
Czasu pracy 020 proc. przy jed-
noczesnym zachowaniu wyna-
grodzenia.

Urzednicy instytucji, ktore
zakwalifikowaty sie do projektu
cieszg sie, ze to wilasnie oni
»wydeptuja Sciezki”, ktore mi-
nisterstwo chce p6zniej utwar-
dzaé, jednak nie chcag sienaten
temat wypowiadac. Obawiaja
sie, ze skrocenie czasu pracy
w polaczeniu z pokutujaca
w spoteczenstwie wizjg urzed-
nika za biurkiem popijajacego

kawe sprowadzi na nich lawine
hejtu.

- Spodziewam sie, Ze moga
pojawic sie komentarze miesz-
kancow, ale prosze mi wierzyc,
ze tak naprawde robimy to,
zeby usprawnic prace urzedu -
zapewnia Ewa Dabrowska, se-
kretarz miasta Malborka.

Co na to sektor

prywatny?

Komentarze juz sie poja-
wiaja, ale prawdziwego wy-
sypu mozna sie spodziewac,

CZY MOZNA PRACOWAC KROCE], ALE WYDAJVIE): SPRAWDZA W

Urzedy zyja w innej rzeczywistosci ekonomicznej i technologiczne;...

kiedy projekt sie zakonczy
auczestniczace w nim urzedy
zostana przy krétszym czasie
pracy. Jesli czes¢ urzednikow
bedzie pracowata krocej, nie-
wykluczone, ze w ich §Slady
Na taki luksus jednak nadal nie
bedzie sta¢ miazdzacej wiek-
szosci firm i producentow, kto-
rzy drza, kiedy spogladaja
na rachunki za energie, czy
zobawa czekaja na unijne regu-
lacje dotyczace wprowadzenia
ETS2, czyli nowego podatku

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

klimatycznego.  Dla nich
obecna rzeczywistosc kreci sie
nie wokoét krotszego czasu
pracy, ale utrzymania firmy
na rynku. Urzedowi bankruc-
two nie grozi.

- Ten pomyst to propagan-
dowe bicie piany. Krotszy czas
pracy ojest w uktadzie wolnego
rynku i konkurencji w Europie
i na Swiecie to bardzo zty po-
myst. W budownictwie prze-
mystowym skrécone godziny
nie wchodza wrachube. To pod-
niesienie kosztéw pracy, sa ter-

FOT. 123RF

BUDZETOWCE

miny, jesteSmy zalezni od po-
gody, rywalizujemy o zlece-
nia. Koszty produkcji skoczytby
do gory a za tym posztoby
wszystko. Przestajemy by¢ kon-
kurencyjniiwypadamy zrynku
- uwaza Wiestaw Wojcik, wta-
Sciciel firmy budowlanej ,,Woj-
cik” z Leborka. Jego firmabierze
udziat w licznych projektach,
obecnie takze przy budowie
farm wiatrowych na Battyku.

-Dzi$ na rynku $wiatowym
wygrywaja przede wszystkim
nizsze koszty. W Polsce Srednia
ptacaitak jest wywindowana,
koszty produkcji, ceny ener-
gii dobijajg przedsiebiorstwa. Je-
§li dotozymy do tego skrécony
czas pracy stalibySmy sie nie-
atrakcyjnym krajem dla inwe-
storow, biznesu, ktory zyje
z ustug budowlanych, czy pro-
dukcji. Takie rozdawanie pienie-
dzy doprowadzi do dramatu.
W konsekwencji i tak wszyscy
za to zaplacimy a na dodatek
firmy sie zwing z powodu wyso-
kich kosztow. Tniemy gataz
na ktorej siedzimy - mowi
przedsiebiorca i dodaje, ze
urzedy Zyja w innej rzeczywi-
stoSci ekonomiczne;j.

- Tam mogg sobie na takie
ruchy pozwoli¢, ale w budow-
lance nie zastapisz cztowieka
sztucznginteligencja. To trzeba
fizycznie zbudowaé, dom,
droge - podkresla Wiestaw Woj-
cik.

racowac krocej,

cztery dni w tygo-

dniu, ale zarabia¢

nie mniej. Idea

szczytna, godna
poparcia, pod ktora sie podpi-
suje. W wielu krajach wdra-
Zanairealizowana. W Polsce
wlasnie pilotowana przez re-
sort pracy. Juz jednak na star-
cie zaliczyta awarie.

Szykuje sie rewolucja
narynku pracy! 5 tys. pracow-
nikéw u 90 pracodawcow be-
dzie pracowac krocej -
grzmiaty entuzjastyczne ko-
munikaty resortu pracy. Setki
tysiecy pracownikow zacie-
rato rece w nadziei, ze juz nie-
dtugoi oni, tak jak wspo-
mniane 5 tys. wybrancow be-
dzie miato wiecej czasu dla
siebie. Ogo6t spoteczenstwa za-
stanawiat sie jakie to znane
firmy podjety wyzwanie.

Po publikacji listy 90 bene-
ficjentow pilotazu nadzieja
przerodzita sie w wesotos¢,
pokpiwanie z politowaniem,
aleiirytacje, a nawet ztosc¢.
Znalazta sie na niej bowiem
pokazna, nawet przewazajaca
reprezentacja urzedéw samo-
rzadowych i spotek komunal-
nych, nadleSnictwa, spot-
dzielnie mieszkaniowe, towa-
rzystwaistowarzyszenia,
zwigzki miedzygminne, okre-
gowa izba lekarska, dom kul-
tury czy lokalny oddziat lasow

Jacek Klein

O URZEDOWYM”
PILOTAZU
SKROCONEGO
CZASU PRACY

panstwowych. P6jdzie na nie
50 milionoéw.

Skrocenie czasu pracy po-
winno poprzedzac zmierzenie
Czy pracownicy sg wstanie
wykonac takg sama prace
w krotszym czasie, bez
szkody, a nawet z zyskiem dla
firmy i jej zyskow. Krotko mo-
wigc zmierzeniem produk-
tywnosci. Jesli nie spada
mozna cig¢ godziny, niech

pracownicy idg szybciej

do domu, relaksuja sie

iz uSmiechem wracaja rano.
W 2024 r.zatrudnienie

w administracji samorzado-

wej w ostatnich latach wynio-

st0260,9tys.,w20231. -

258,1tys., natomiast w2022r.

- 257,5tys., w2021 roku 254,8

tys.,aw202010ku 252,4 tys.

A wiec systematycznie rosnie,

bo podobno urzednicy maja

coraz wiecej na glowie. Mozna
to takze zaobserwowac

na podstawie liczby i wielko-
Sci zajmowanych przez nich
biurowcoéw czy nawet catych
kwartatéw dzielnic. RoSnie
takze zatrudnienie w admini-
stracji panstwowe;j.

Moze mierzy¢ wydajnosé
urzednika produktywnoscig?
Tylkojak, liczba i szybkoscia
wydawania decyzji? Przy-
znaje, ze duzo na tym polu sie
poprawito w ostatnich latach,
ale skoro np. rozszerza sie za-
pisy o milczacej zgodzie jesli
sprawa nie zostata rozpa-
trzona w terminie, to sporo
jest do zrobienia. A czy w sp6t-
kach komunalnych po skroce-
niu czasu pracy szybkoS¢
przeprowadzania remontow,
nowych inwestycji i usuwania
awarii sie zwiekszy?

Moze przesadzam. Moze
faktycznie krocej pracujacy
urzednik, bedzie pracowat
nadproporcjonalnie szybciej
z pozytkiem dla petentow
iklientow. Skoro okazatoby sie
to takie proste mozna by do-
rzuci¢ mu obowigzkowijesz-
cze skrocic czas pracy. Idac
tym torem mozna zadac pyta-
nie dlaczego w programie nie
biorg udziatu sady czy pla-
cowki zdrowia. Powodowie,
pozwani (niektdrzy) i pacjenci
czekajacy latami tylko przykla-
sna. Dlaczego nie biorg w tym

programie udziatu przedsie-
biorstwa komunikacyjne? Kro-
cej pracujacy kierowcy jezdzi-
liby szybciej, a pasazerowie
byliby zadowoleni. Jesli skro-
cimy godziny lekcyjne, dzieci
beda madrzejsze.

Krotszy czas pracy w fun-
dacjach, domach kultury,
izbach lekarskich, stowarzy-
szeniach czy zwigzkach mie-
dzygminnych odpuszcze so-
bie.

Ateraz zejdZmy na ziemie.
W prywatnej firmie skrocenie
czasu pracy poparte jest wyli-
czeniami produktywnosci, zy-
skow i strat. I taka firma moze
podjac¢ decyzje o tym na wia-
sny rachunek, niezaleznie
od program6w ministerial-
nych. Inie potrzeba do tego
dotacji tylko rachunek ekono-
miczny.

Jaki jest sens skracania
czasu pracy, i co wiecej, dopta-
cania nawet milionéw insty-
tucjom pemigcym role stu-
zebng wobec obywateli, insty-
tucjom dotowanym zbudzetu
centralnego, budzetéw i po-
datkéw lokalnych, ktore mie-
waja problem z wydajnoscia.
W urzedach, ktére zatrudniajg
coraz wiecej pracownikow.
Skoro jest tak dobrze, Ze moga
pracowac krocej, po co zatrud-
nia sie kolejnych.

Chyba, ze sens jest wlasnie
taki, iz skrocenie czasu pracy

przy utrzymaniu ustawo-
wego 40-godzinnego czasu
pracy uwolni dodatkowe
mozliwe etaty do zapelnie-
nia. Zatem skracamy godziny,
zatrudniamy kolejne osoby
idostajemy nie tylko dotacje,
aleiwiekszy budzet za rok.
Zeby bylo jasne. Nie dys-
kredytuje pracy sfery budze-
towej czy instytucji pozytku
publicznego. Zastanawiam
sie tylko dlaczego poten-
cjalng reforme rynku pracy
zaczyna sie od instytucji
trudno ocennych pod wzgle-
dem wydajnosci, jednocze-
$nie newralgicznych dla spo-
teczenistwa i ktorych skroce-
nie czasu pracy wzbudzi co
najmniej mieszane uczucia.
A nie od empirycznego zmie-
rzenia wydajnosci w firmach
komercyjnych i ewentualnie
na tej podstawie podjecia de-
cyzji o ustawowym skroceniu
czasu pracy dla wszystkich.
Tymczasem na dziefi do-
bry, wylacznym efektem,
skadinad koncepcji idacej
w dobra strone, jest kom-
pletna jej dewaluacja
w oczach spotecznychiobu-
rzenie, tych ktorzy osobiscie
zatatwiajg sprawy w urze-
dachi zastanawiajg sie ner-
WOWO czy ,,okienka” bedg
jeszcze krocej otwarte i ze jak
zwykle ,,urzedasy” dbaja
tylko o siebie.
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Rak piersi to juz nie wyrok. Sita kobiet - ruch, ktory przywraca zycie

Rak piersi to juz nie wyrok.
Pomorskie inwestuje

w nowoczesne leczenie

i profilaktyke

Jeszcze dwie dekady temu
diagnoza nowotworu piersi
budzita ogromny lek i cze-
sto kojarzyta sie ze zdaniem:
»tojuz koniec”. Dzi$ to juz
przeszto$¢. Nowotwor piersi
coraz czesciej staje sie cho-
roba przewlekta — taka, z kté-
rg mozna skutecznie walczyé
i z ktéra mozna zy¢ wiele lat.
Jak jej zapobiegac i jak z nig
sobie poradzi¢?

Kobiety coraz czesciej
chorujg - alerosnie tez
skutecznosc leczenia

Coraz wiecej kobiet, bo tyl-
ko 2 proc. panéw choruje

na raka sutka, wraca do petni
zdrowia i aktywnosci spo-
tecznej. To efekt ogromnego
postepu w diagnostyce, tera-
pii i wsparciu psychologicz-
nym. Jak pokazuja dane, sku-
tecznos¢ leczenia wzrosta

w ciggu ostatnich 20 lat na-
wet trzy- czy czterokrotnie.
Nowoczesna medycyna daje
szanse — chirurgia oszcze-
dzajaca, nowoczesna che-
mioterapia, radioterapia,
terapia celowana, programy
lekowe, rehabilitacja, psy-
choonkologiaitzw. Onko
Fitness. To wtasnie kom-
pleksowe podejscie spra-
wia, ze rak piersi staje sie
dzi$ choroba, z ktérg mozna
wygrac.

Co jest wazne

Nowotwory kobiece stanowia
ponad 40 proc. wszystkich
zachorowan onkologicznych
wérdd kobiet. To choroby,
ktore dotykaja nie tylko sfery
fizycznej, ale takze emocjo-
nalnej i spotecznej — wpty-
wajg ha poczucie wtasnej
wartosci i role, ktére kobiety
petnia na co dzienh. Dlatego
réownie wazna, jak medycy-
na, jest empatia, wsparcie
psychologiczne i dostepnos¢
opieki blisko domu.

Wczesne wykrycie choroby
nowotworowej wcigz pozostaje
kluczem do skutecznego le-
czenia. Regularne samobada-
nie piersi. Regularne badania
profilaktyczne — mammografia
i USG piersi — moga uratowac
zycie. Pozwalajg wykry¢ zmia-
ny na bardzo wczesnym eta-
pie, kiedy choroba jest w petni
uleczalna. Warto wykonywaé
badania zgodnie z zaleceniami
i nie odktadac ich ,,na pézniej”.
Kazda niepokojaca zmiana —
guzek, znieksztatcenie, wyciek
z brodawki czy bol - to sygnat,
by niezwtocznie zgtosic sie
do lekarza.

Dlatego w catym regionie
prowadzonych jest coraz
wiecej dziatan promujgcych
profilaktyke i Swiadomos¢
zdrowotna kobiet.

Szybka dostepnos¢ i jakos¢
opieki

Samorzad wojewddztwa
pomorskiego od lat stawia

W TYM NA POPRAWE JAKOSCI | DOSTEPNOSCI

ZRODLO: RAPORT O STANIE WOJEWODZTWA POMORSKIEGO W 2024 ROKU

na staty rozwéj ochrony
zdrowia i dostep do nowo-
czesnych terapii. Dzieki
Srodkom z Krajowego Pla-
nu Odbudowy az siedem
szpitali z wojewddztwa

MATERIAE INFORMACYJNY WOJEWODZTWA POMORSKIEGO .

Wojewddztwo Pomorskie
w 2024 r. wydato

USLUG ZDROWOTNYCH

pomorskiego otrzymato
tacznie ponad 422 min zt
na opieke onkologiczna.
W tym az 235 min zt tra-
fi do trzech podmiotéw
marszatkowskich:

1S

0011415055

mikroskopu operacyjnego 3D
czy aparatury do diagnostyki
endoskopowej,

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku — 52 min

zt na modernizacje oddziatéw
urologii i bloku operacyjnego,
rozbudowe pracowni MRI oraz
zakup ponad 170 nowoczes-
nych urzadzen diagnostycznych
i terapeutycznych,

Gdynskie Centrum Onkologii

w Szpitalu Morskim im. PCK
(Szpitale Pomorskie) — 102

min zt na rozbudowe Zaktadu
Teleradioterapii, Chirurgii On-
kologicznej, Brachyterapii oraz
utworzenie Centrum Rehabilita-
cji. Dzieki tym inwestycjom pa-
cjentki z Pomorza maja dostep
do najlepszej diagnostyki, terapii
oraz opieki po leczeniu. Szpitale
staja sie dzi$ nie tylko miejscem
leczenia, ale catymi centrami
wiedzy, wsparcia i nowoczes-
nych terapii.

Celemjestjakosc zycia
Nowoczesne inwestycje w po-
morskich szpitalach to nie tylko
leczenie choroby, ale takze po-
prawa komfortu i jakosci zycia
kobiet po diagnozie. Samorzad
wojewddztwa pomorskiego kon-
sekwentnie inwestuje w sprzet,
infrastrukture i kadry medyczne,
tworzac system, ktéry daje na-
dzieje i realne efekty.

Bo rak piersi to dzi$ nie wyrok

- to wyzwanie, ktéremu dzieki
wiedzy, technice i wspotpracy
catego $rodowiska medycznego
mozna skutecznie stawic¢ czofa.

Copernicus Podmiot Lecz-
niczy w Gdansku — 80 min
zt na zakup nowoczesnego
sprzetu, m.in. PET/CT, re-
zonansu magnetycznego,
robotéw chirurgicznych,

Onko Fitness - cwiczer

Wspodtczesna onkolo-
gia coraz czesciej moéwi
jednym gtosem: ruch to
tez lekarstwo. Aktyw-
nos¢ fizyczna nie jest
dodatkiem do leczenia,
ale jego waznym ele-
mentem. Pomaga szyb-
ciej wréci¢ do zdrowia,
odzyskac¢ energie i wiare
w siebie — zaréwno pod-
czas terapii, jak i po jej
zakonczeniu.

Pomorski pilotaz ONKO
FITNESS, ktory zmienia
myslenie

Pod kierunkiem dr. hab.
Aleksandra Jazdzewskiego,
prof. AWFiS, oraz zespotu:
mgr Karoliny Pawlikowskiej,
mgr Julii Gamelskiej i mgr
Magdaleny Ptéciennik, na
Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdan-
sku od dwéch lat realizo-

wany jest projekt ONKO
FITNESS. To inicjatywa,
ktora tagczy nauke, praktyke
i holistyczne podejscie do
zdrowia — angazujac rucho-
wo pacjentow z réznymi ty-
pami nowotworéw, zaréwno
w trakcie leczenia, jak i po
jego zakonczeniu. To tre-
ning sitowy, pilates, ¢wicze-
nia relaksacyjne i edukacja
zdrowotna.

Pilotaz pokazat, ze sy-
stematyczny trening jest
mozliwy i skuteczny takze
w trakcie leczenia. Efek-
ty? Uczestnicy, w tym dwie
osoby w leczeniu paliatyw-
nym, poprawili wydolnos$¢
oddechowo-krazeniowa,
site miesni posturalnych,
poprawili swoje samopo-
czucie, zwiekszyli toleran-
cje bélu. Bardzo wazne
byto wsparcie i akcepta-
cja grupy. Mimo przerw

zwigzanych z leczeniem,
chetnie wracali na zajecia,
a wyniki byty zadowalaja-
ce. Osoby biorgce udziat

w zajeciach moéwia nie tyl-
ko o poprawie kondycji, ale
i o sile psychicznej, rado-
$ci z kazdego, nawet ma-
tego kroku naprzéd. Wielu

uczestnikow dzieki progra-
mowi wraca szybciej do
codziennych aktywnosci

i pracy.

Cwicz z nami!

Od stycznia 2026 roku
ruszajg nowe moduty
programu:

a, ktore naprawde lecza

Trening sitowy — by
wzmocni¢ mieénie i odzy-
skac sprawnosc,

Pilates — by poprawi¢ ru-
chomos¢ i postawe,
Warsztaty wsparcia i edu-
kacji — dla tych, ktérzy
chca przygotowac ciato

i umyst do ruchu. Zajecia
odbywaja sie na AWFiS

w Gdansku, ul. K. Gérskie-
go 1, dwa razy w tygodniu.
Liczba miejsc jest ograni-
czona - zapisy juz trwaja.
Bo jak méwia twércy pro-
jektu = ruch to najprostsza
forma terapii, ktéra wzmac-
nia ciato, daje spokdj umy-
stu i przywraca rados¢
zycia. Aby dotaczyé¢, nalezy
zeskanowac kod QR po-
nizej i wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy.

FORMULARZ

ZGLOSZENIOWY

Liczba miejsc jest ograni-
czona. Zapisy trwaja!

PARTNEREM PROJEKTU KOBIETY TO SItA JEST:

Hagyery

¥

SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
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rosze pani, te pasemka

to dobrze wygladaja? -

pyta uczennica Cen-

trum Edukacji Zawo-

dowej w Malborku,

przerywajac na chwile
nasza rozmowe z Karoling Haj-
dukiewicz.

Ale wiadomo, uczen jest
najwazniejszy. Robimy pauze.
Nauczycielka oceniaidoradza.
Pani Karolina w zawodzie jest
od ponad 251at,aw CEZ, gdzie
mtodziez ze szkét ponadpod-
stawowych ma zajecia prak-
tyczne, jako nauczyciel za-
wodu pracuje od ponad dzie-
sieciu lat.

- Dla mnie wiekszym sukce-
sem od mistrzostwa Swiata jest
to, ze potrafie przekazac to, co
wiem i umiem, uczniom. Na-
wet teraz te gratulacje, ktore
do mnie ptyna takze od bytych
uczennic, to cos przemitegoito
jest najlepsza nagroda dla na-
uczyciela. Wazniejsza od me-
dalu mistrzostw Swiata czy Me-
dalu im. Komisji Edukacji Na-
rodowej, ktéry tez ostatnio
odebratam w Gdansku z okazji
Dnia Nauczyciela.

Jednak jest sie z czego cie-
szy€. Emocje jeszcze sg wi-
doczne, mimo ze opadt bi-
tewny kurz, a raczej lakier
do wtosow po fryzjerskich mi-
strzostwach Swiata federacji
CMC (Confederation Mondiale
Coiffur, miedzynarodowa orga-
nizacja zrzeszajaca fryzjerow),
ktore odbyty sie w potowie paz-
dziernika w Londynie.

- Targi, ktore tam sie odbyty,
bytly najwieksza doroczng im-
prezg dla branzy. Ich czeScia
byly te mistrzostwa. Okoto
3000 zawodnikéw z r6znych
stron $wiata - z Europy, ale tez
zinnych kontynentéw: Uzbeki-
stan, Argentyna, USA. Bylo
duzo konkurencji we fryzjer-
stwie damskim i meskim,
aw kazdej Srednio 30 zawodni-
kéw. W mojej, czyli technical
bridal - fryzura Slubna z roz-
puszczonymi wlosami rywali-
zowato 18 0sob - opowiada Ka-
rolina Hajdukiewicz.

Tak, jak z tabliczka

mnozenia

Tutaj troche szczegotow
zwlaszcza dla osob z branzy.

- Fryzure nalezato utozyc
ztylubadz z przodu, ja wybra-
fam tylng forme, na plecach.
Wilosy miaty by¢ upiete, alebez
widocznych wsuwek i spinek.
Na mistrzostwach Swiata w ta-
kiej fryzurze musza sie znalez¢
elementy trudne, techniczne
itojest oceniane najwyzej. Poza
tym, punktowane jest farbowa-
nie wltos6w - nie moze by¢ wie-
cej niz dwoch koloréw, musi to
by¢ stonowane, a do tego
punkty przyznawane sg za stroj
imakijaz. Czyli liczy sie cato-
ksztatt, ale oczywiScie fryzura
jest najwazniejsza, areszta to
dodatki - wyjasnia pani Karo-
lina.

To byta otwarta sala, mno-
stwo ludzi, publicznosé caty
czas patrzyta uczestnikom
narece, oczywiscie oprocz ju-

® REJSY

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

MISTRZOSTWO SWIATA NA GEOW

Fryzjer musi miec¢ gtowe petng pomystow, zeby
przygotowac takg fryzure, ktora da mu... mistrzostwo
Swiata. Po raz drugi ten tytut zdobyta Karolina Hajdukiewicz
z Nowej Wsi Malborskiej, nauczycielka zawodu w Centrum
Edukacji Zawodowej w Malborku

Radostaw Konczynski

rorow, ktorzy skrupulatnie
wszystko notowali.

- Czy o tym sie mysli, ze jest
tylu ludzi? To zalezy, jakie sta-
nowisko sie wylosuje, bo jesli
przy publicznosci, to moze by¢
wiekszy stres, bo nawet roz-
mowY rozpraszaja, ale general-
nie wchodzi sie w taki swoj
Swiat, banike, w ktorej sie pra-
cuje. Przez pierwsze pie¢ minut
rece troche mi sie trzesty, a po-
tem sama zaczetam sobie mo-
wicé, zeby sie uspokoic. Wpa-
dtam w ten trans, nic innego
mnie nie interesowato, jak gdy-
bym byta w takiej szklanej kuli,
tylko ja i gtowka, wokot ktorej
biegatam, taficzytam, klekatam
- Smieje sie Karolina Hajdukie-
wicz.

Zawody odbywajg sie bo-
wiem na tzw. gtéwkach trenin-
gowych, a nie na zywych mo-
delach. Fryzury, ktoéra wyko-
nala na mistrzostwa Swiata,
mieszkanka Nowej Wsi Malbor-
skiej uczyta sie przez kilka mie-
siecy, od marca. Niemalze
kazdy kosmyk byl przemy-
Slany.

- Zaczetam od delikatnej
wersji. Jak ze wszystkim, za-
czyna sie od tatwych elemen-
tow, ajak z nimi juz nie ma pro-
blemu, to buduje sie coraz trud-
niejsze. Pracuje tez z trenerka,
Joanna Wanczurg-Zaremba
z Bydgoszczy, ktora prowadzi
kadre Polski CMC i nam dora-
dza. Oczywiscie, duzo ¢wicze
w domu. Najwazniejsze sg cwi-
czenia i systematyczno$c
w tworzeniu, tak jak z kazda
dziedzing - czy znauka fryzjer-
stwa, czy tabliczka mnozenia.
Jesli nie uczysz sie, nie powta-
rzasz, nie utrwalasz, to nie je-
ste$ przygotowany, idziesz ,,na
zywio}”, a na mistrzostwach
Swiata ,,zywiol” nie jest wska-
zany, bo masz ograniczony
czas, tylko 50 minut. Trzeba
wiedzieé, co chce sie uczesac,
jak to ma wygladac, wkalkulo-
wacw tostres.

Wazne jest tez doSwiadcze-
nie, a to byto po stronie miesz-
kanki Nowej Wsi Malborskiej.
Przed dwoma laty zostata mi-
strzynig Swiata we Wtoszech,
ale winnej konkurenciji - fryzu-
rze kreatywnej.

- Ona byta znacznie trud-
niejsza niz ta Slubna i dla fry-
zjera, ktory sie zna, to juz jest
najwyzszy poziom, ale nie

INTERMATION A,

Karolina Hajdukiéicz w Londynie przy fryzurze,

#

za ktdrg zdobyta tytut mistrzyni swiata

chciatam drugi raz startowac
w tej samej konkurencji, tylko
sprobowac czegoS nowego.
Do Londynu jechatam z nasta-
wieniem, zeby byC w pierwszej
dziesiatce. Po starcie mySlatam,
ze fajnie by byto by¢ w pierw-
szej pigtce, a przy rozdaniu na-
grod nie wyczytuja mnie, nie
wyczytuja... - Smieje sie na-
uczycielka z CEZ Malbork.
I'wkoncu wyczytali.

Czuje sie jak

sportowiec

Tak jak w pitce wazna jest
liczba kopnie¢ futbolowki,
w skokach narciarskich - wyjs¢
z progu, aw F1 - wzietych za-

kretow, tak tutajliczy sieliczba
»dotkniec” wtosow. Artyzm,
zdolnosci i umiejetnosci nie
wystarcza. To s godziny ¢wi-
czen, po prostu trening jak
W sporcie.

- Ale to prawda. Jak z kim$
rozmawiam, to moéwie, Ze czuje
sie jak sportowiec, bo ciagle tre-
ning, trening, ¢wiczenia,
anaimprezie pada hasto ,,Czas,
start!” i trzeba da¢ z siebie
wszystko, jak wbiegach czy ja-
kimkolwiek innym sporcie, bo
to sa zawody. Potrzeba duzo
pracy, duzo poswiecen i duzo
samozaparcia. Jak jakis ele-
ment fryzury nie wychodzi, to
probuje jeszcze raz, jeszcze

N
KIEDY MAMY £ADNIE W T.OSY

JROBIONE, PEIWNOSC SIEBIE

W ZRASTA, BARDZIE] KOBIECO SIE
CZUIEMY 1 TEDY MOZEMY
PRZENOSIC GORY

FOT. ARCH. PRYWATNE

ijeszcze. PrzeSpie sie z tymiko-
lejnego dnia od nowa kombi-
nuje. Ogladam mnostwo filmi-
kow, szkolen. W kazdej dziedzi-
nie, jesli spoczywamy na lau-
rach, to po prostu stoimy
w miejscu. A zwlaszcza mu-
simy wychodzi¢ ze swojej
strefy komfortu, uczy¢ sie no-
wychrzeczy. Trzeba dbac o cig-
gly samorozwdj w pracy co-
dziennej, gdzie nie stoi za nami
jury z mistrzostw Swiata, tylko
ocenia nas wazniejszy juror:
klientka - méwi Karolina Haj-
dukiewicz.

A w codziennym Zzyciu
praca chodzi za cztowiekiem
nawet po godzinach...

- Tak, to jest troche zbocze-
nie zawodowe, przyznaje. Jak
ide ulica, to moze nie, ale jak
usiade w pociagu czy w tram-
waju, czasem patrze na fryzury
i zastanawiam, ze tu mozna
zrobic tak, a tu tak. Ale fryzu-
rami Polakow czy zawezajac,
mieszkancow Malborka, jest
bardzo dobrze. O tym, ze ludzie
chcg dbac o wiosy, Swiadczy
chocby liczba salonow fryzjer-
skich, ktérych w mieScie jest
okoto 150 i przewaznie trzeba
sie umawia¢ na termin, bo
na ,juz” nie ma miejsca. To
znaczy, ze jest zapotrzebowa-
nie, sa klienci, czyli Polki dbajg
o siebie. Mowie: Polki, bo zaj-
muje sie fryzjerstwem dam-
skim, ale Polacy tez. I fryzjer-
stwo polskie jest naprawde
na wysokim poziomie - zapew-
nia Karolina Hajdukiewicz.

Wiec warto korzystac z pro-
fesjonalnych ustug, zwtaszcza
ze to, co mamy na glowie,
wplywa na stan w glowie.
Wrtosy ida pod reke z samopo-
czuciem.

- Naturalnie, ze wilosy sa
wazne z psychologicznego
punktu widzenia. Tu powiem
o paniach: tak, czujemy sie do-
brze, gdy wychodzimy od fry-
zjera. Kiedy mamy tadnie
wlosy zrobione, pewnos¢ sie-
bie wzrasta, bardziej kobieco sie
czujemy i wtedy mozemy prze-
nosic gory. Polki, Polacy dbaja
o siebie, lubig miec¢ tadne fry-
zury. Tutaj polecam, zeby nie
dziata¢ na witasna reke, tylko
skierowac sie do fachowca, bo
r6znie to bywa, mozna sobie
szkod na gtowie narobic. Mia-
tam osoby, ktére przychodzity
po ratunek z zielonymi wto-

sami, a miat wyjs¢ tadny blond.
Udato sie wyratowac kilka os6b
ztakich samordbek. Tak ze ape-
luje o to, zeby chodzi¢ do fry-
zjera, znalez¢ sobie statego
ipod jego okiem dbac o wilosy -
mowi Karolina Hajdukiewicz.

Czapki z gtéw...

Zawaod fryzjerski w dzisiej-
szych czasach nie jest tatwy
z wielu przyczyn.

- Trzeba wzia¢ materiat, do-
pasowac do twarzy i zastanowic
sie, jak towykonaé, a pracujemy
z cztowiekiem, z klientem. My-
Slenie logiczne, abstrakcyjne,
takie w pewnym sensie projek-
towanie fryzury jest wazne.
Wazny jest kontakt zludZmi, re-
lacja; trzeba porozmawiaé
z klientem, omowic szczegoty
fryzury, ale tez porozmawiac
owielu innych sprawach. Oczy-
wiscie, trzeba wiedzie¢, o czym
mozna, a 0 CZym nie rozma-
wiacé, bo nie wszystkie tematy
sie nadaja. Odradzam sprawy
religijne i polityke. Noikolejna
sprawa: trzeba by¢ na czasie, bo
branza mocno sie rozwija, cig-
gle wchodza jakies nowinki.
Taka osoba, ktéra wyuczyta sie
kilkanascie lat temu, a nie uczy
sie nowych rzeczy, jest ciggle
w tym samym miejscu. Wiecto
jest tez bardzo tworczy zawod,
moze dawac przeogromne
mozliwoSci i ogromna satysfak-
cje, ale trzebanadazacipodazac
zazmianami. Oczywiscie trzeba
pamieta¢ o zdrowiu. Stoimy
caly czas na nogach, wiec nogi,
kregostup sa obciazone, do tego
receibarki. Tak Ze trzeba dba¢
o swoja kondycje, dlatego
w szkole uczymy tez mtodziez
ergonomii pracy, tego jak usta-
wiac ciato, jak pracowac, zeby
nie obcigza¢ pewnych czesci
ciata.

Kolejne mistrzostwa Swiata
za rok. Karolina Hajdukiewicz
bedzie chciata sprobowac sit
w innej konkurencji. Na razie
nie chce zdradzac, jakiej. Ale
weczesniej, bo w kwietniu 2026
roku, w Poznaniu odbeda sie
dla niej wcale nie mniej wazne
zawody - mistrzostwa Polski
dlauczniow.

- Intensywne przygotowa-
niajuz trwajg. Tonie tylkoja, bo
tworzymy team z kolezanka,
Karoling Kalinowska, takze na-
uczycielkg zawodu, i razem
przygotowujemy dziewczyny.
Tak sie sktada, ze same uczen-
nice biorg udziat w zawodach.
Tojest nasz wspdlny sukces, ale
tez dyrektora i centrum. Nie
moge o tym nie powiedzie¢, bo
jednak fryzjerstwo wiaze sie ze
sporymi nakladami - to sg
gtowki treningowe, farby, la-
kiery, ktorych non stop trzeba
uzywag, a centrum zapewnia
cate zaplecze - podkresla Karo-
lina Hajdukiewicz.

Mtodziez z CEZ w poprzed-
nich latach juz wracata z meda-
lami mistrzostw Polski.

Podsumowujac:  czapki
z gtéw, a pod czapkami pozo-
staje zyczy¢ wtosow, i to jak naj-
lepiej przycietych lub utozo-
nych. ©®
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POLSKA W POSZUKIWANIU NOWYCH
SINIKOW WZROSTU

Polska przez trzy dekady utrzymywata imponujgce tempo wzrostu, co pozwolito jej
dotgczyc¢ do grona 20 najwiekszych gospodarek swiata. Dzis jednak kraj stoi przed jeszcze
wiekszym wyzwaniem - koniecznoscig dokonania jakosciowego przetomu.

coraz  bardziej
stechnologizowa-
nym Swiecie, wre-
aliach  zielonej
transformacji oraz
rosnacych zagro-
Zen geopolitycznych, utrzyma-
nie stabilnego i wysokiego
tempa wzrostu oraz statusu
»zielonej wyspy” w Europie nie
bedzie mozliwe bez nowego
impulsu rozwojowego.

O tym, jakie nowe silniki
wzrostu powinna uruchomic
Polska, jak skutecznie prze-
ksztatci¢ sektor energetyczny
oraz pobudzi¢ inwestycje
w technologie, dyskutowano
podczas sesji ,,Polska w poszu-
kiwaniu nowych silnikow
wzrostu” na Europejskim Fo-
rum Nowych Idei 2025. Udziat
w debacie wzieli: Mitosz Mo-
tyka - minister energii, Michat
Gotebiowski - wiceprezes za-
rzadu Energi SA, Dariusz Ma-
rzec - prezes PGE Polskiej
Grupy Energetycznej, Jan Zi-
mowicz - prezes PZU Zdrowie
SA, Mariusz Jaszczyk - wicepre-
zes Polskiego Funduszu Roz-
woju oraz prof. Piotr Wacho-
wiak - rektor SGH.

Trzy dekady sukcesu

- czas na kolejny krok

- Polska jest panstwem,
ktore w ciggu ostatnich trzy-
dziestu lat dokonato ogrom-
nego skoku rozwojowego
dzieki pracy przedsiebiorcow,
pracownikéw, samorzadow
oraz administracji rzgdowe;j.
Nie jest to powszechnie doce-
niane, a powinniSmy by¢
dumni z naszych osiggniec. Wi-
dac to nie tylko we wskazni-
kach makroekonomicznych,
ale takze w rosnacych kompe-
tencjach Polakéw i ekspansii ro-
dzimych firm - powiedziat Mi-
tosz Motyka, minister energii.

Jak zaznaczyl, kluczem
do dalszego rozwoju jest trans-
formacja energetyczna, ktéra
otworzy droge do taniej, stabil-
nejidostepnej energii, stajac sie
jednocze$nie nowym motorem
wzrostu.

- Transformacja energe-
tyczna to najwiekszy proces go-
spodarczy, jaki obecnie sie do-
konuje. Musi by¢ prowadzona
W sposob przemyslany, z dba-

PANELISCI / PANELISTS
MICHAL GOLEBIOWSKI
\MARIUSZ JASZCZYK

ZIMOWICZ
ADZENIE / MODERATION

EFNIL

Debata ,,Polska w poszukiwaniu nowych silnikéw wzrostu” na EFNI 2025

toscig o stabilnoS¢ i bezpieczen-
stwo dostaw oraz zapewnienie
mocy w systemie. Tylko wtedy
inwestorzy nie beda sie oba-
wiaé lokowania kapitatu w Pol-
sce. To réwniez warunek roz-
woju centrow danych czy no-
woczesnego przemystu - mo-
wil minister energii.

Wielkie inwestycje

W howe moce

Transformacja  energe-
tyczna w Polsce juz trwa. Ope-
ratorzy systeméw przesyto-
wych i spotki energetyczne re-
alizujg projekty warte setki mi-
liardow ztotych.

- Transformacja nie jest ce-
lem samym w sobie. Jej zada-
niem jest poprawa dostepno-
Sci i bezpieczenstwa dostaw
energii elektrycznej, a takze
obnizenie kosztow produkcji.
To kluczowe dla konkurencyj-
nosci polskiej i europejskiej
gospodarki. Polska odgrywa tu
coraz wazniejsza role - pod-

kreslit Dariusz Marzec, prezes
PGE.

- Grupy energetyczne, reali-
zujac swoje strategie, skupiajg
sie na dwoch priorytetach.
Pierwszy to bezpieczenstwo -
zapewnienie mocy i sprawne
zarzadzanie systemem, za-
rOwno przez operatora sys-
temu przesytowego, jak i ope-
ratorow systemu dystrybucyj-
nego. Drugi to umozliwienie
przedsiebiorcom i konsumen-
tom dostepu do stabilnych do-
staw i konkurencyjnej cenowo
energii - zaznaczyt Michat Go-
tebiowski, wiceprezes Energi
SA.

Odnawialne zrédta

i nowe bloki CCGT

Jak dodat, Grupa Energa
wyrdznia sie tym, Ze juz po-
towe energii wytwarza ze zr6-
det odnawialnych. Elektrownia
Ostroteka to obecnie gtowne
weglowe zZrodto, ale i to sie
zmieni - trwajg inwestycje

W zeroemisyjne oraz niskoemi-
syjne Zrédta energii.

Energa realizuje dwa bloki
gazowo-parowe CCGT -w Gru-
dziadzuiw Ostrotece. We wrze-
$niu podpisano takze umowy
z wykonawcami bloku w Gdan-
sku, a takze kolejnej jednostki
w Grudzigdzu. Jednak najwiek-
sze inwestycje wnadchodzacej
dekadzie obejma dystrybucje -
ponad 40 mld z} przeznaczo-
nych namodermizacje sieci, po-
prawe bezpieczenstwa dostaw
ielastyczne bilansowanie sys-
temu, co umozliwi przytacza-
nie kolejnych Zrédet OZE.

Kompetencje i lokalny

udziat w transformacji

Jesli energetyka maby¢ mo-
torem wzrostu, konieczna jest
rozbudowa kompetencji
iwsparcie krajowego przemy-
stuw zdobywaniu certyfikatow
iudziatlu w projektach.

- Polski przemyst musi
uczyc sie nowych technologii,

rozwija¢ kompetencje juz
na poziomie szkét Srednich
iuczelni. Potrzebne s3 réwniez
umiejetnosci w zakresie certyfi-
kacji miedzynarodowej
iudziatu w globalnych przetar-
gach. Te kompetencje beda
procentowac takze w Polsce -
zauwazyl prezes Marzec.

- W obszarze dystrybucji,
na ktérg w kolejnych latach
przeznacza¢ bedziemy naj-
wieksze naktady inwestycyjne,
zdecydowana wiekszoS¢ srod-
koéw wydawanych przez Grupe
Energa pozostaje w Polsce.
Mowa m.in. o dostawcach licz-
nikow, kabli, oprzyrzadowania
Czy oprogramowania - to gtow-
nie lokalne, polskie firmy.
W przypadku kluczowych in-
westycji Energi w bloki ga-
zowo-parowe local content sta-
nowi ok. 30-40% inwestycji.
Warto dodag, ze urzadzenia -
turbina parowa czy generator
elektrowni w Ostrotece po-
wstaty w Polsce, w fabrykach

JAKUB STEINBORN / POLSKA PRESS/DZIENNIK BALTYCKI

w Elblagu i Wroctawiu - powie-
dziat Michat Gotebiowski.

Transformacja cyfrowa

- nieodtaczny element

Zmian

Waznym aspektem dyskus;ji
bytarola cyfryzacji.

- Transformacja cyfrowa jest
nieodlaczna od transformacji
energetycznej. Cho¢ wymaga
znaczacych naktadoéw, to po-
zwala usprawnic¢ caty taficuch
wartosci - od planowania inwe-
stycji, przez realizacje, utrzy-
manie, az po nowe ustugi dla
Kklientéw. Technologie cyfrowe
umozliwiajg m.in. wykorzysta-
nie rynku bilansujacego
do optymalizacji kosztow ener-
gii - wyjasnit Gotebiowski.

Nowy motor wzrostu

dla gospodarki

Transformacja  energe-
tyczna to jeden z najwazniej-
szych silnikéw wzrostu, ktory
integruje procesy edukacyjne,
przemystowe, naukowe, tech-
nologiczneiinfrastrukturalne.
Wzmacnia bezpieczenistwo -
takze militarne - i buduje sta-
bilne warunki do prowadzenia
dziatalnosci  gospodarczej.
Oparty nalocal content i cyfro-
wych kompetencjach, ten pro-
ces moze zapewnic Polsce dtu-
goterminowa konkurencyjnos¢
iinnowacyjnosc.

Podczas EFNI 2025 przed-
stawiciele sektora energetycz-
nego zgodnie podkreslali, ze
transformacja energetyczna to
nie tylko koniecznos¢ klima-
tyczna, ale réwniez szansa
na wzmocnienie gospodarki.
Michat Gotebiowski z Energi SA
zaznaczyt, ze jednym z kluczo-
wych celow jest zapewnienie
bezpieczefistwa energetycz-
negoikonkurencyjnych cendla
odbiorcow. Podkreslit rowniez
wage inwestycji w sieci dystry-
bucyjne oraz zaangazowania
krajowego przemystu w reali-
zacje projektéw energetycz-
nych. W opinii Gotebiowskiego
cyfryzacja sektora, rozwdj
kompetengji ITiwykorzystanie
narzedzi analitycznych stano-
wig nieodigczny element sku-
tecznej transformacjiibudowy
nowoczesnego rynku energii.
©®
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W ubiegly poniedzialek pod-
pisano zawieszenie broni
miedzy Izraelem a Palestyna.
Jak Pan interpretuje ten plan
pokojowy?

Do konca nie wierze. Porozu-
mienie zaklada, ze Hamas

ma ztozyc bron. Tak mowit
Trump, tak méwit Netanjahu.
Ale kto powinien sktadac¢
bron? Ofiara czy oprawca?

My jesteSmy pod okupacja.
My jesteSmy na wiasnej ziemi
imamy prawa jej broni¢. Mam
nadzieje, ze Izrael zostat zmu-
szony do zakonczenia tej rzezi
iludobojstwa na Palestyniczy-
kach. Ze zostat zmuszony
przez swoich obywateli. Izrael
duzo stracit na arenie miedzy-
narodowej. Stracit tez, jesli
chodzi o wojsko. Duzo Zotnie-
rzy zostato rannych, duzo te-
raz choruje psychicznie. Tak
Ze straty poich stronie tez s3
iz tego powodu chcg wstrzy-
mac walki.

Duzo os6b podchodzi do te-
matu doS¢ optymistycznie
iporéwnuje te rozmowy o za-
wieszeniu broni do porozu-
mien z Oslo. Czy jest mozli-
wosé, zeby to, co teraz sie
dzieje, bylo przelomem
namiare wydarzen z1993
roku?

Miejmy nadzieje, czas pokaze.
Netanjahu to zbrodniarz wo-
jenny, ktéry ma kilka spraw
przeciwko sobie w Izraelu.

To cztowiek zepsuty. Do wla-
snych celow wykorzystat
Gaze. Aw Strefie Gazy zyli lu-
dzie dotychczas w sposob roz-
sadny. Nie byto narkotykow,
nie byto kryminalistow. Tam
nie dzialy sie takie rzeczy, ze
ktos kogos straszyt albo ktos
kogos zabit. Hamas to nie
tylko grupa zbrojna i bojow-
nicy. Hamas to politycy, samo-
rzady, stuzba zdrowia, szkol-
nictwo. Wyzsze szkoty w Stre-
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HAM HRAISH:
PALESTYNA BEDZIE WOLNA!

10 pazdziernika Izrael i Hamas ogtosity zawieszenie broni. Czy ten krok moze
zapoczatkowac trwaty pokoj? Spytalismy o to Haniego Hraisha - palestynskiego
dziatacza i bytego imama Gminy Muzutmanskiej w Gdansku. Zdecydowalismy sie
na publikacje wywiadu, zastrzegamy jednak, ze wypowiedzi naszego rozmowcy

nie odzwierciedlajg stanowiska redakcji ,,Dziennika Battyckiego” w sprawie
konfliktu miedzy Izraelem a Hamasem i sg jego osobistymi opiniami

fie Gazy nalezaty do najlep-
szych w Swiecie arabskim. Tak
Ze to, comowig o Hamasie,
tonieprawda. Kto rzadzi

na Zachodnim Brzegu? Fatah,
czyliludzie zepsuci. Tak sie
bogaca, ze az wstyd. Jak tak
mozna, gdy ludzie umierajg?

A czy w przypadku Hamasu
tonie bylo tak, zeich liderzy
tez sie bogacili i mieszkali

w Katarze zamiast w Gazie

z Palestyficzykami?

To tezizraelska propaganda.
Gdzie oni sie bogacili? Jak
mieli mieszka¢ w Gazie? Za-
bity przez Izrael Ismael Ha-
nijja nie mogt wrécic do Gazy,
Izrael mu nie pozwalal, Egipt

Martyna Kucybata

W IZRAELU NIE MA TAK
NAPRAW DE CYWILOW, CHYBA
ZE KTOS JEST STARSZY. KAZDY
JEST ALBO JOLNIERZEM,

ALBO W REZERWTE

mu nie pozwalat, Katar go
przyijat. A ze w hotelu? Gdzie
indziej miat mieszkac? To jest
ktamstwo. Ja nie jestem oczy-
wiScie z Hamasu, ale moéwie
to, co widziatem, o czym sty-
szatem. Tak samo méwili

w czasie I wojny Swiatowej

o partyzantach. Tez walczyli

0swo0ja ojczyzne, bo mieli
dos¢ okupanta. I tak sie stato
tez w Strefie Gazyi7 pazdzier-
nika, gdy Hamas ruszyt

na miasteczka w poblizu Gazy.
Ale tam nie ma miasteczek,
tam sg izraelskie bazy woj-
skowe. W tym samym czasie
Izrael zabijat dziesigtki ludzi

naZachodnim Brzegu. Pale-
styficzycy nie byli tam w sta-
nie walczy¢i chcieli, by Ha-
mas co$ zrobit. Hamas chciat
pomoc swoim braciom na Za-
chodnim Brzegu, ktérzy bta-
gali Hamas o pomoc. Mowili:
»Na Boga, Hamas - ruszaj!”.
W izraelskich wiezieniach
byto tez duzo wiezniow,

a obowigzkiem ruchu oporu
byto ich uwolnié. Jak? Biorac
zaktadnikow, jencow. Hamas
przygotowywat sie do tego.
Wiedzieli, Ze s zagrozeni
przez okupanta i majg prawo
do obrony. Ludzie rodza sie
wolni. Problemem s3 tez inne
panstwa, takie jak Egipt, jak
Jordania, panstwa rezimowe,
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ktore nie chca takiego ciata
politycznego, ktére moze
powiedzie¢: ,,DoS¢ niewoli”.

Palestyriczycy nie moga li-
czy¢ naniektére panstwa
arabskie. A nakogo moga?
Nalran?

Iran troche pomégt Palestyn-
czykom, tak samo Liban. Je-
zeli dojdzie do zawieszenia
broni, to wtedy Izrael nie be-
dzie mogljuz nic zrobic. To
nie jest juz ten sam Izrael, co
dwa lata temu. Izrael cofa sie
pod kazdym wzgledem.
Wszystko tam stoi: budownic-
two stoi, turystyka stoi,gospo-
darka stoi. Majg wujka zza
oceanu, ktory ich wspiera, ale
jak dtugo? Czasem sie zastana-
wiam, co to ma wspolnego
zZydami. To jest projekt syjo-
nistyczny, ktory nie ma nic
wspolnego z judaizmem.

To organizacja Swiecka. Duzo
prawdziwych Zydow jest
przeciez przeciwko, probo-
wali na poczatku wojny wy-
stepowac przeciwkoiich pa-
cyfikowali.

Ma Pan namysli chasydow
icharedim, tak?

Tak. Zostali okrutnie potrakto-
wani. Wiele analitykow mowi,
Ze ten projekt syjonistyczny
juz sie konczy. Teraz kazdy
wie, Ze syjonizm to ztoiwyzy-
skiwanie. Na catym Swiecie.
Dlaczego Izraelczycy maja
dos¢ wojny? Bo oni lubig do-
brze zy¢. Izraelczycy nie sa
mile widziani na catym Swie-
cie, do hoteli nie mogg wcho-
dzi¢, do restauracji nie mogga.
Europa po 7 pazdziernika robi
sie inna, bardziej odwazna.

Faktycznie zdarza sie teraz,
ze Izraelczycy sa wyrzucani
z hoteluirestauracji. Czy co$
takiego nie jest wlaSnie anty-
semityzmem? Rasizmem?



Ludzie w taki sposob reaguja.
To nie nasza rola, by moéwic,
czy to antysemityzm, czy nie.
Po tym wszystkim, co oni ro-
big z Palestynczykami, tak lu-
dzieich odbierajg. W Izraelu
nie ma tak naprawde cywilow,
chyba ze ktos jest starszy.
Kazdy jest albo zotnierzem,
albo w rezerwie. OczywiScie
jestem przeciwko, bo nie
kazdy musi bra¢ w tym udziat
iwspierac Netanjahu. Ja tez
znam izraelskich aktywistow,
ktorzy sie temu sprzeciwiajg.
Oni tez maja dos¢. Mamy na-
dzieje, ze dojdzie do statego
pokoju. Trzeba znalez¢ roz-
wigzanie.

Mysli Pan, Ze to jest mozliwe?
Obawiam sie, Ze nie.

A gdyby po drugiej stronie
bylainna wladza? Najblizej
pokoju bylo przy okazjirza-
déw lewicy w Izraelu. Co,
gdyby prawicowe rzady sie
skonczyly?

Caly czas byto to samo. Jeste-
Smy pod okupacja izraelska
od 1948 roku. Ale wierze,

Ze oni wreszcie odejda.

0dejda, to znaczy? Dogadaja
sie z Palestyriczykami?
Jawidze tylko jedno rozwia-
zanie: demokratyczne pan-

Dziennik Battycki
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stwo palestynskie. Jako Pale-
styna, ktora ma ustroj taki jak
w Polsce. Palestyna, ktéra ma
dostep dojedzenia. W ktorej
ludzie nie gtoduja. Nie wiem,
czy pani pamieta, ale byly ja-
kiS czas temu protesty prze-
ciwko Hamasowi w Gazie.
Okazato sie, ze to byto celowo
zaplanowaneiwymyslone,
aby przenieS¢ izraelskich jen-
cow w inne miejsce. Czy Izrael
by tak robit? Oni naszych
wiezniéw inaczej traktuja. Oni
wszystko zniszczyli, wszystko
zbombardowali. Caty czas
znecaja sie nad ludzmi wy-
gnanymi po 1948 roku, ata-
kuja w obozach dla uchodz-
c6w, atakuja potomkow wy-
gnanych.

Mysle, ze problemem jest to,
ze przemoc nakreca przemoc
iwpadamy wtedy wbledne
kolo wzajemnej agresji, z kt6-
rego ciezko sie wydostac...
Tak jak byto po IT wojnie §wia-
towej: agresor przegrywa.
Trzeba naciskac na Izrael,
Ameryka musi naciskac¢
nalzrael. Ale to tez nie jest juz
ta sama Ameryka, co kiedys.
Amerykanie nie sg zadowo-
leni z Izraela, nie s3 zadowo-
leni, Ze ich podatki ida na za-
boéjstwa Palestynczykow.
Przeciez najwieksze demon-

stracje przeciwko wojnie byty
na najbardziej prestizowych
amerykanskich uniwersyte-
tach. Swiat sie obudzit. Swiat
nie wierzy w to, ze Hamas

tak fatwo ich zaatakowat. Oni
wiedzieli, Izrael miat szybciej
informacje o planowanym
ataku. Kazali milcze¢ Zomier-
kom, ktére o tym alarmowaty.

Troche podobna sytuacja

do wojny Yom Kippur w1973
roku, gdy Golda Meir wéw-
czas Zle oszacowala niebez-
pieczefistwo, co doprowa-
dzito do wojny i pézniejszej jej
rezygnacji z funkcji premiera.
Hamas to palestynski ruch
oporu i mieli prawo do tego,
co sie stato. Izrael to okupant,
ktory dla Palestynczykow nie
jest panstwem sasiedzkim.
Izrael powstat na gruzach do-
mow palestynskich, Izrael po-
wstat na miastach palestyn-
skich: Hajfie, Jaffie, Akce, Na-
zarecie. Niektore studzienki sg
starsze niz Izrael. Ale nam za-
lezy na pokoju. W Gazie mimo
tylu strat raduja sie, ze nie la-
tajg juz drony.

Chcialabym jeszcze wroci¢
nachwile doHamasuiFa-
tahu. Méwil Pan o korupcji
w Autonomii Palestyniskiej,
natomiast czy to nie jest tak,

ze Hamas, owszem, wygrat
w2005 roku wybory, nato-
miast poZniej utrzymywat te
wladze niejako nielegalnie,
nie doprowadzajac do kolej-
nych wyboréw, prowadzac
wladze autorytarng?
Absolutnie nie. Oni sami do-
szli do wtadzy. Mieszkancy
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Gazy ich wybrali. W Egipcie
podobny ruch wygrat w latach
80. wyboryitez odsuneliich
od wtadzy. Bractwo muzut-
manskie. Tak jak mowitem,
oni potrzebuja skorumpowa-
nychi takich, ktorzy zrobia, co
im sie karze. Nie potrzebujg
kogos, kto upomni sie o swoje.
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Obywatele Izraela i mieszkancy Strefy Gazy zyjg uwiezieni w putapce nienawisci

Hamas méwi: owszem, od-
damy bron, oddamy wiadze,
ale wolnemu panstwu pale-
stynskiemu. To s madrzy lu-
dzie, to nie sg przypadkowi lu-
dzie. I oninie zachowaja wla-
dzy zawszelka cene. A czy Pa-
lestyna bedzie wolna? Bedzie.
©®

decydowaliSmy
sie na publikacje
wywiadu z Hanim
Hraishem, aby da¢
Czytelnikom
wglad w osobistg perspek-
tywe mieszkajacego w Gdan-
sku od kilku dekad, ale wcigz
Zwigzanego z ojczyzna Pale-
styniczyka oraz przyblizy¢
jego subiektywne, emocjo-
nalne odczucia wobec sytu-
acji w Strefie Gazy i wobec
konfliktu izraelsko-palestyn-
skiego. Rozméwca moéwi
m.in. o okupacjii cierpieniu
ludnosci palestynskiej, co
stanowi wazny gtos w dysku-
sji publicznej. JednoczeSnie
czeS¢ wypowiedzianych
przezniego stwierdzen wy-
maga uzupeienia kontek-
stem faktograficznym.
Hamas przez Unie Euro-
pejska i Stany Zjednoczone
uznawany jest za organizacje
terrorystyczng. Zostat zato-
zony w 1987 roku, jako odga-
tezienie egipskiego Bractwa
Muzutmanskiego. Hamas byt
najwieksza grupa palestyn-
ska, ktora sprzeciwiata sie
porozumieniom pokojowym
z Oslo, ktore zostaty podpi-
sane na poczatku lat 90. mie-
dzy Izraelem a Organizacjg
Wyzwolenia Palestyny
(OWP). Przez lata z Hamasem
walczyl nie tylko Izrael, ale
rowniez Autonomia Pale-
stynska. W tym czasie organi-
zacja przeprowadzita liczne
zamachy terrorystyczne,
ktore doprowadzity do wyco-
fania poparcia dla procesu
pokojowego przez wielu Pa-
lestyficzykow, a takze dopro-

Martyna
Kucybata

PRZESTRZEN
NA ZYCIE
W POKOJU

wadzity do tego, ze w1996
roku do wtadzy po raz pierw-
szy doszedt Benjamin Netan-
jahu.

0d 2007 roku Hamas rza-
dzi w Strefie Gazy dzieki wy-
parciu $wieckiej organizacji
Fatah. R6znica miedzy tymi
dwoma grupami polega
na odmiennych pogladach:
Fatah dazy do utworzenia
Swieckiego panstwa pale-
styniskiego, zas wspierany
przez Iran Hamas pragnie
panstwa muzutmanskiego.
Wydana w 1988 roku przez
Hamas ,,Karta Islamskiego
Ruchu Oporu” odmawia Izra-
elowi prawa do istnienia,
a takze wyklucza mozliwos¢
uznania panstwa zydow-
skiego w przysztosci.

Cho¢ Hamas wygrat wy-
boryizdobyt wtadze w Strefie
Gazy, to nie doprowadzit p6z-
niej do kolejnych wyborow.
Tym samym od prawie 20 lat
rzadzi Gaza. JednoczeSnie wy-
grana Hamasu i wycofanie sie
Izraela ze Strefy rozpoczeta
blokade ladowa i morska
Gazy, ktora utrzymywana jest
przez Izraeli Egipt. Blokada
ma zapobiec temu, Ze prze-
mycona zostanie bron oraz
komponenty potrzebne do jej
wytworzenia.

70 procent wsparcia i fi-
nansowania Hamasu pocho-
dzi od Iranu. Organizacja za-
rzadza miastem o dwumilio-
nowej populacji, pobiera po-
datki, w tym takze clonaim-
portowane i eksportowane to-

wary oraz sama prowadzi
dziatalnos¢ charytatywna,
ktora finansowana jest z pu-
blicznych i prywatnych zbio-
rek. Podatki naktadane przez
Hamas narézne towary nie-
jednokrotnie wywotywaty
niezadowolenie wsrod miesz-
kajacych w Gazie Palestynczy-
kow.

Dziatania Hamasu majg ce-
chy represyjnegoiautorytar-
nego systemu, ktory przesla-
duje mieszkancéw Gazyita-
mie prawa cztowieka. Organi-
zacja dopuszcza sie przeslado-
wan wobec 0s6b krytycznych
wtadzy i cztonkéw opozycii,
0s0b LGBT, czy protestujacym
przeciwko warunkom zycia.
Organizacje, takie jak Human
Rights Watch czy Amnesty In-
ternational, oskarzaty Hamas
o tortury, samowolne zatrzy-
mania, brak niezaleznego s3-
downictwai publiczne egze-
kucje bez procesu.

W ostatnich latach w Stre-
fie Gazy narastat problem nar-
kotykéw, mimo oficjalnie su-
rowego stanowiska Hamasu
wobec wszelkiego rodzaju
uzywek. Hamas deklaruje
walke z tym zjawiskiem i sto-
suje drakonskie kary - wlacz-
nie z dtugoletnimi wyrokami
wiezienia, a nawet karg
Smierci za handel narkoty-
kami. Liczne doniesienia su-
geruja jednak, Ze cztonkowie
tej organizacji sami bywaja
zamieszani w przemyt narko-
tykow i czerpia z niego zyski,
co podwaza wiarygodnos¢
prowadzonych dziatan anty-
narkotykowychiswiadczy
o gtebokim poziomie korupcji

w strukturach wtadzy. Co
wiecej, zgodnie z doniesie-
niami terrorysci atakujacy 7
pazdziernika 2023 roku na te-
rytorium Izraela, byli odu-
rzeni Captagonem - popular-
nym na Bliskim Wschodzie,
srodkiem na bazie fenetyliny,
nazywanym ,,kokaing ubo-
gich”.

7 pazdziernika 2023 roku
Hamas przeprowadzit nagty,
skoordynowany atak na po-
tudniowe terytoria Izrael -
prowadzac ostrzat rakietowy
iprzerzuty sit przez granice.
W wyniku tej operacji zgineto
okoto 1200 0s6b po stronie
izraelskiej, a duza czeS¢ w tej
grupie stanowity ofiary cy-
wilne. Ataki Hamasu
w znacznej mierze dotyczyty
ludnosci cywilnej, osiedli
przygranicznych i miejsc nie
wojskowych. Zaatakowano
pobliskie kibuce Nir Oz, Be’eri
czy Kefar Azza. Porwano
rowniez 251 0sob do Strefy
Gazy. Nie zgineli jedynie Zot-
nierze. TerrorySci Hamasu
zamordowali wowczas za-
rowno mezczyzn, jak i ko-
biety i dzieci. Porwani
do Gazy byli zaktadnikami,
albowiem nie kazdy w Izraelu
pelni czynng stuzbe woj-
skowg. W odpowiedzi Izrael
rozpoczat szeroka ofensywe
w Strefie Gazy - bombardo-
waniaidziatania naziemne,
ktore przyniosty bardzo wy-
sokie straty po stronie pale-
stynskiej oraz zniszczenia in-
frastruktury w Gazie. Izrael-
ski odwet spowodowat
ogromne cierpienia ludnosci
cywilnej w Gazie - co w rezul-

tacie pogtebito dramat huma-
nitarny w regionie.

Konflikt izraelsko-palestyn-
ski to nie tylko zmagania poli-
tyczneimilitarne - to przede
wszystkim historia ludzi uwie-
zionych w putapce nienawisci,
radykalizmu i przemocy. Pu-
fapce terytorium, do ktérego
kazda ze stron posiada réwne
itakie samo prawo. Zaréwno
po stronie izraelskiej, jak i pa-
lestyniskiej, zwykli ludzie stajg
sie ofiarami radykatow, ktorzy
zamiast chroni¢, zniewalajg
ich wolnosci poczucie bezpie-
czefstwa. W tej brutalnejrze-
czywistoSci nikt nie zastuguje
naSmier¢, akazda strata to tra-
gedia, ktéra powinna przypo-
mina¢ nam o koniecznosci po-
szukiwania porozumienia,
szacunku i pokoju miedzy
dwoma narodami, ktére mo-
glyby Zy¢ razem, odrzucajac
jakakolwiek przemociniena-
WiSC.

Takie obrazki jednoSci
iwspotistnienia widziatam
wiasnie na targach w Izraelu
czy w okolicach palestyn-
skiego Jerycho, gdzie Zydzi
iArabowie sprzedawali razem
daktyle i rozmawiali ze soba,
jak gdyby nigdy nic. W Tel
Awiwie zas miatam okazje od-
wiedzié restauracje Abu Has-
san, w ktérej od dziesiecioleci
Arabowie karmig najlepszym
hummusem w miescie. Do lo-
kalu przychodza wszyscy, bez
wzgledu nareligie czy pocho-
dzenie. To pokazuje, Ze mimo
okrutnej rzeczywistosSci kon-
fliktu, ludzie potrafia znalez¢
przestrzen do zwyczajnego,
pokojowego zycia obok siebie.

FOT. 123RF
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22 PAZDZIERNIKA,
GDANSK. Instytut Pamieci
Narodowej poinformowat
opodjeciunanowo
sledztwaw sprawie
$miertelnego postrzelenia
Antoniego Browarczyka
przez funkcjonariuszy
Milicji Obywatelskiej.
Sledztwo zostato podjete
wramach projektu
~Archiwum Zbrodni”,
ktory realizowany jest

od potowy 2022 roku.
Polegaon
naprzeprowadzaniu
analizy akt umorzonych
$ledztw o przestepstwa
popetnionem.in.

w okresie stanu
wojennego.

20
PAZDZIERNIKA,
GDANSK

Nie brakuje
kosciotrupow, nawigzan
doikonicznejrodziny
Addamsow,

apo spacerowiczow

na Jaskowej Dolinie
siegaja upiorne ludzkie
rece.

Przed nadchodzacym
Halloween willa Kirsch
w gdanskim Wrzeszczu
po raz kolejny zmienita
sie w dom strachu.

W centralnym miejscu
bramy znalazta sie
popularnaimroczna
serialowa Wednesday
Addams, wroli jej
wartownikow stanety
dwa kosciotrupy, zas
ogrodzenie wzdtuz
popularnego traktu
spacerowego az kipi
od pajeczyn, dyn
iupiornych ludzkich
dtoni.

MISZTAL

FOT. KAROL

REKLAMA 0011420243

WOJT GMINY GARDEJA
informuje

I. Wykazano do publicznej wiadomosci nieruchomosci gruntowe
stanowigce wtasno$¢ Gminy Gardeja, przeznaczone do sprzedazy,
potozone w obrebie Gardeja, Wandowo, Czarne Dolne.

Il. Wykazano do publicznej wiadomosci ogtoszenie o sprzedazy
w formie przetargu nieograniczonego nieruchomosci gruntowe;j
oraz przetargu ograniczonego nieruchomoséci zabudowanych
budynkami gospodarczymi, stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Gardeja, potozonych w obrebie Gardeja i Wandowo.

Przetargi odbeda sie 21 listopada 2025 roku w godz. 9.00, 10.00
w lokalu Urzedu Gminy w Gardei, parter, pokoj nr 1.

Ill. Wykazano do publicznej wiadomos$ci nieruchomos$¢
przeznaczong do dzierzawy, stanowigca wtasnos¢ Gminy
Gardeja, potozong w obrebie Czarne Dolne - cze$¢ dziatki
nr 209/1 o pow. 0,0270 ha (w tym Bp), KW GD11/00028576/5,
roczny czynsz dzierzawny: 35,00 zt.

Szczegotowe informacje o nieruchomos$ciach mozna uzyskaé

w Urzedzie Gminy Gardeja, pod numerami tel. 55 262 40 56,

55 262 40 51 lub na stronie www.gardeja.biuletyn.net.

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REJSUNKI

NIE BYLO CIE GDY DORA
STALAM , KONCZYEAM
SZKOLE , BRALAM SLUB. .

ey T

PRZEPRASIATM CU-
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ALE STODE 1 KORKU

TUTAY PRZETALD 4 KM
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TRWA 7 LAT!
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepeliony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jesé, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac¢ o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z psem Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SKOWRONKI”
KONTRA ,SOWY”,
CZYLIKOMU ZYJE SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ———————
PIERIVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU WPADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie jg nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
awwiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamina
Franklina teZ nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencja Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caly rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
tlumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
$nienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znas, to rezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty naniedziele co-
famy wskazéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolaciji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spad, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzoduze
podworko, na ktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze co$ do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, gléwnie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
Yek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robota, za-
nim zapadna ciemnoSci.

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

- Wydaje misie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,Sowy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wiez¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spa p6znoip6zno wstaja, aich
aktywnoSc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, Zeichwyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb osob wieczornych
np. w kontekScie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupa ludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwigzana nie tylko
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A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspoétpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannoS¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,»,SOWYy” za$ bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspoltpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
,»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w poéiocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jakido wiek-
szo$ci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mozgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sOw”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegolnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynajg dzien.

Wezesniejsze badaniadowo-
dza tez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”. Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 gléwne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak w naturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczesSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 6.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 -7.30irano dobrze pracuja
nad trudnymi zadaniami. Maja
ogromng potrzebe drzemki
w ciggu dnia i bez niej w zasa-
dzie nie mogg efektywnie funk-
cjonowac, ale jesli sie przespia,
to potrafig pracowac wieczo-
rem bez zadnego problemu.
Powinny chodzi¢ dos¢ wcze-
Snie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem moga tak skowronki,
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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20 LAT POPIS-U. SZYKUJCIE SIE
NA KOLEJNE DEKADY

arok przed Smiercig w2022 1. Ludwik Dorn wydat ksigzke ,,Rzecz-
pospolita Trzecia i p6t”. Ten tytut (formalnie wywiad-rzeka) byt

a po trosze opowiescia o transformacji Polski po 19891., a po trosze
rozwazaniami nad historig alternatywna - gdzie by nasz kraj byt, gdyby btedow transfor-
macji nie popeknit. ,,W ramach swojego neoliberalizmu ITI RP zrobita duzo szkéd, idac
na zywiot” - mowit Dorniwskazywat, jakich probleméw udatoby sie unikna¢, gdyby Pol-
ska, tworzac sie na nowo po 1989r., pamietata tez o wspolnotowych wartoSciach i histo-
rycznych tradycjach. Stad wtasnie ta RP IIT i p6t. Cos z tych marzen, ktore pokolenia’89
miaty, udato sie zrealizowad, ale tez pelnej sanacji od postkomunistycznych ograniczen
itypowo peerelowskiej bylejakoSci dokonac sie nie udato.

Polska z marzen Dorna miata nawet swojg partie. Nazywata sie ona POPiS. Swoisty fe-
nomen. Chyba nigdy zadne polityczne ugrupowanie nie rozpalato tylu oczekiwan, by
ostatecznie nie powstac. Rzady POPiS miat obja¢ w2005 . - ale nie objatich nigdy. Pozo-
stawit po sobie jedynie rzesze sierot. Z Dornem na czele.

*

23 pazdziernika mineta 20. rocznica drugiej tury wyborow prezydenckich, w ktérych
Lech Kaczynski niespodziewanie pokonat Donalda Tuska. Wtasnie to zwyciestwo po-
grzebato szanse na stworzenie wspdlnej koalicji PO i PiS. Tusk wiedziat, Ze jesli wejdzie
do rzadu tworzonego przez Kaczynskiego, to zniknie z polityki jako podmiotowy lider.
Szybko wiec odnalazt sie w opozycji, uporzadkowat chaos w swoich szeregach wywo-
fany porazkami 2005. - a gdy PiS wpadt dwa lata p6zniej w ktopoty koalicyjne, natych-
miast to wykorzystatiw przedterminowych wyborach przejat wiadze. I od tamtej pory
Tusk i Kaczynski zmieniaja sie w rolach lidera kraju. Polska wersja yinijang. Tusk i Ka-
czynski dziatajg na zasadzie kontrastu, ale w swoich przeciwienistwach dopeiaja sie
wiaSciwie w pelni. Duopol kompletny.

*

Kiedy to sie zmieni? Nieszybko. Owszem, stychac glosy o tym, ze polaryzacja nie iskrzy
jak kiedys, ze Tusk i Kaczynski sg wypaleni, ze juz nadciagaja mtodsi (chocby Razem
iKonfederacja). Ale jakos trudno mi w to uwierzy¢. Na pewno turbulencje sie pojawia,
gdy Tusk i Kaczynski znikng z czynnej polityki - ale nawet ten kryzys nie wysadzi POPiS-
uzsiodta. Wcale bym sie nie zdziwit, gdybym podobny do tego komentarz pisat za kolej-
nych 20 lat. Powod6w konserwujacych te dominacje jest wiele, ale dwa sg kluczowe.
Pierwszy to finanse. W 2001 1. weszla ustawa (napisana przez Dorna zresztg) o finansowa-
niu partii politycznych zbudzetu panstwa, ktéra ustabilizowata kwestie pieniedzy w po-
lityce. PO1 PiS skorzystaty z tego najpemiej i to utatwia im dominowanie nad mniejszymi
ugrupowaniami. I ten dystans finansowy bedzie sie raczej powiekszat, niz malat.

Ipowdd drugi: kulturowo-cywilizacyjny. Zwrocit mi na to kiedys uwage prof. Pawet
Spiewak. W Polsce zawsze byty dwa przeciwstawne obozy (by przypomnie¢ XIX-wieczny
spor Stanczykéw z Demokratami), a PO i PiS idealnie weszty w role wspétczesnych anta-
gonistow. Obie partie Swietnie operuja jezykiem, skojarzeniami kulturowymiiodwota-
niami $wiatopogladowymi typowymi dla ich czesci Polski. I to sprawia, ze - stowa Spie-
waka - miedzy te dwa ugrupowania nie da sie dzi§ wtozy¢ nawet zyletki.

Partie sie bedg zmienia¢, rotowaé. Co chwila powstajg nowe, stare wciggajg nowe szyldy
(teraz PO). Ale ta polska dychotomia pozostanie na dtugo. Lepiej sie do tego przyzwyczaic.

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

Adam Bula

/ZWIAZEK PARTNERSKI
W RODZINIE KIEPSKICH

iem, na-

iwniak ze

mnie, ale
naprawde szczerze sie zdziwitem, gdy Radek Fo-
giel bluzgnatl na koncie prezesa Kaczynskiego
na portalu X, ze nigdy sie nie zgodza na zwigzki
partnerskie, boto ,,ultralewicowe rozwigzanie ude-
rzajgce w podstawowg komorke spoteczng”.

I zupelie mi nie chodzi o proste ztosliwosci
wstylu, ze w projekcie nie manic o zwigzkach z ni-
kim. Albo o wyliczanke sukceséw bratanicy PJK
w utrwalaniu wzorca tradycyjnej rodziny. Ani na-
wet 0 odSwiezanie niesmaku, jaki musiat czu¢
kazdy przyzwoity mazikatolik na wieS¢ o tym, ze
Jacek Kurski nie mog} sie po prosturozwies¢zzona,
matka trojki jego dzieci. On wychodzit w kurii pa-
pier, Ze tej rodziny nigdy nie byto.

Nie chodzi tez o rozjechanie sie prezesa z tym,
co o zwigzkach partnerskich myslg Polacy. A tu
zajest 54,aprzeciw 34 procent badanych przez pra-
cownie Opinia24 na zlecenie TVN - zaledwie kilka
dni temu. Czyli Ze nawet w betonowych elektora-
tach PiS i obu Konfederacji sporo ludzi z tym po-
mystem nie ma problemu.

Argumentacja tych, ktérzy problem maja, idzie
dwutorowo. Jedni - za Karolem Nawrockim i jego
otoczeniem - méwig tak: no, mozemy o tych zwigz-
kach podyskutowac, ale nie zgodzimy sie na zadng
ustawe, ktora ,,podwazy wyjatkowy charakter mat-
Zenstwa zapisany w polskiej konstytucji”.

Jest to proba odgrzewania dawno juz zjedzo-
nych kotletéw. W ostatnich dekadach byto kilka
uktadoéw politycznych, w ktérych ustawa w pro-
ponowanym obecnie ksztalcie przesziaby bez
trudu. Nie stalo sie tak wytgcznie przez lewice,
ktora wolata kroliczka gonic. Dlatego domagata sie
wprowadzenia réwnosci matzenskiej we wszyst-
kich zwigzkach, conie byto, niejestidtugojeszcze
niebedzie realne. ZaliczyliSmy za to kilkanascie fal
wielkich dyskus;ji, co jest napisane w konstytucji
wartykule 18ico z tego wynika.

Pamietacie te kt6tnie? ,,Matzenstwo jako zwia-
zek kobietyimezczyzny, rodzina, macierzynstwo
irodzicielstwo znajduja sie pod ochrong i opiekg
Rzeczypospolitej Polskiej”. Czy tu chodzi o to, Ze
malzenstwem jest tylko zwigzek kobietyimezczy-

zny, czy oto, ze pod ochrong RPjest tylko matzen-
stwo, ktore jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny?

DziS to nie ma znaczenia, bo ustawa o statusie
osoby najblizszej koto matzenstwa nawet nie prze-
chodzi. Odpuszczajac np. zupeie kwestie adop-
¢ji dzieci i pieczy nad nimi. Iwysylajac ludzi Zyja-
cych w zwigzkach nieformalnych do notariusza.
Ktorych to zkolei wysle do... Eldorado.

Lewica ustgpita mocno, zostawiajgc pragma-
tyczne, prawne rozwigzania, zwyczajnie utatwia-
jace zycie. Itu warto znow siegnac doliczb, tymra-
zem z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 .
W matzenstwie pozostaje 59 proc. Polakéw, a ka-
waleréw i panien jest 26 proc. Z ktorych 41 z kolei
procent deklaruje zycie w zwigzku nieformalnym.

Wiecie, ilu to jest ludzi? Bardzo duzo. I - stowo
daje, panie prezydencie - to nie sg sami gejeiles-
bijki.

Drugiargument jest taki, Ze utatwianie ludziom
zycia w zwigzkach odciggac ich bedzie od zawie-
rania matzenstw, skoro ,w papierach” skutek be-
dzie podobny. No niby OK, tylko co to za szkoda?
DziSjuzSluby wyznaniowe to tylko potowa zawie-
ranych matzenstwiod lat ten udziat spada - na po-
czatku wieku to byto 73 proc. I tu Swietej sprawie
matlzenstwa naprawde bardziej szkodzg akcjeala
Kurski niz fakt, Ze para gejow bedzie miata wglad
w swoje dokumentacje medyczne. Gdyby za$
chciec broni¢ takze malzenstw Swieckich, to trzeba
nam dziatac raczej odwrotnie. Zrobmy tak, zeby
zwigzki partnerskie byto co najmniej tak trudno
rozwigzad, jak trudno dzisiaj sie rozwies¢ - tak obro-
nimy integralno$¢ polskiej rodziny duzo skutecz-
niej, jakby sie tam nie nazywata.

Najbardziej odklejeni prawi mowig zas, ze to
w ogble jest zamach na Polske przez perfidny plan
depopulacji, no bo jasnye jest, ze dzieci to sie robi
wmalzenstwach, a poza niminie. Comoze byc nie-
fajnginformacja dla sporej gromadki: liczba dzieci
ze zwiazkéw nieformalnych to juz 28 proc. ogotu
(dane z2022roku).

Gdzie jest wiec prawdziwy problem? Wré¢my
sie troche. Nawrocki méwi, e o utatwianiu zycia
ludziom dyskutowa¢ moze, pod warunkiem ze
tam nie bedzie Zadnejideologii. A Kaczynskinato
zmarszu: ,,Ultralewicowe rozwigzanie uderzajace
w podstawowg komérke spoteczng”.

Aludzie? Oni od kilkunastu dni majg zabawe
polegajaca na tym, ze im ktorys polityk lub publi-
cysta mocniej gardiuje w obronie Swietosci mat-
zenstwairodziny, tym zwykle tatwiej mu wyliczyc,
poilu jest rozwodach iile dzieci po drodze zosta-

Jadrem afery jest to, ze w pisowskim CBA nagrywali rozmowy coOrki i zony szefa Rady Europejskiej ze swoim
adwokatem a nastepnie, zamiast zniszczy¢, nosili do politruka celem wykorzystania w mediach i w polityce.

Winni musza pojs¢ siedziec na lata
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® PULS

WYZWISKA T SZYKANY.
BIEDRONKA PEACI
/A MOBBING

iestusznie krytykowana,
oSmieszana, upokarzana
iszykanowana przezkie-
rownictwo sklepu ka-
sjerka Biedronki
zWabrzeZzna (Kujawsko-
Pomorskie) wygrata batalie z pra-
codawcg. Namocy wyroku sadu
pracy w Toruniu wlasciciel tej
wielkiej sieci handlowej - spotka
Jeronimo Martins - musi kobie-
cie zaplaci¢ ponad 30 tysiecy zto-
tych.
Sktada sie nato 25 tys. zt za-
doScuczynienia za krzywdy, ja-
kich kobieta doznata wskutek
mobbingu oraz 6061 zt odszko-
dowania. A wszystko toz odset-
kami ustawowymi, liczonymi
od dnia wniesienia pozwu
dosadu (zgodnie z prawem, wy-
rok podlega wykonaniu z datg
uprawomocnienia sie i wtedy
nastepuje wyplata pieniedzy).

Mobbing trwat w jednym ze
sklep6w Biedronki w Wabrzez-
nie. Kasjerka przez kilka lat cier-
piata upokorzenia i szykany ze
strony swojej przetozonej, az
w konicu przyptacita to zdro-
wiem. Potwierdzili to biegli me-
dycy. Szukata pomocy, ale ze
strony pracodawcy jej nie do-
stata. A ten - zgodnie z prawem
- odpowiada za przeciwdziata-
nie mobbingowi w miejscu pracy
iponosi za niego odpowiedzial-
nosC.

- Wyrokjestjuz prawomocny
- przekazuje nam sedzia Jedrzej
Czerwinski, prezes Sgdu Rejono-
wego w Toruniu.

Atooznacza, ze podlega wy-
konaniu - pienigdze trzeba za-
ptaci¢. Suma moze nie jest jakas
zawrotna, ale zbiezna ztym, o co
wnosita kasjerka. Sam wyrok na-
tomiast jest ewenementem
w skali kraju.

Dlaczego?

Mobbing - trudny

do udowodnienia.

A wygrac z wielkim

koncernem jest jeszcze

trudniej

W internetowej wyszuki-
warce na prézno szukac wyroku
w analogicznej sprawie z ostat-
nich lat. Powody s3 dwa. Podsta-
wowe.

Po pierwsze, udowodnic¢
w Polsce mobbing przed sgdem
jest naprawde trudno. A doma-
gajacsie zaniego zadosCuczynie-
nia i odszkodowania, dodat-
kowo udowodnic trzeba zwigzek
przyczynowo-skutkowy miedzy
tym, czego doSwiadczato sie
W pracy, arozstrojem zdrowia.

Caty ciezar dowodowy w ta-
kim procesie leZy po stronie po-
krzywdzonego pracownika. Naj-
lepiej, zeby dysponowat dzien-

Malgorzata Oberlan

nikiem opisujacym dlugotrwate
go szykanowanie, oSmieszanie,
nekanie, a takze Swiadkami (jak
namowic jeszcze pracujgcych
kolegow?!) oraz stosowna doku-
mentacja lekarska.

Po drugie - wygrac proces
pracowniczy z wielkg korporacja
czy koncernem to wyzwanie.
Zjednej strony najczesciej staje
wtedy zwykty cztowiek wspie-
rany najwyzej przez jednego
prawnika. Z drugiej - cata ma-
china, wspierana nierzadko ca-
tym sztabem doSwiadczonych
adwokatéw czy radcow praw-
nych.

Kasjerce zmatego WabrzeZna
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim udato sie wygrac
zwielkim Jeronimo Martins.

Jak tosie stato?

W pazdzierniku wyrok w jej
sprawie, juz prawomocny, wraz
zbardzo obszernym uzasadnie-
niem opublikowany zostat
w Portalu Orzeczen Sadowych -
stad znamy szczegbty historii
krzywdy kobiety, ale i procesu.
Sad pracy w Toruniu opowie-
dziatsie pojej stronie, bo przeko-
naly go dowody. Oczywiscie,
waznabylaich ocena-iwtejma-
terii wabrzeznianka trafita do-
brze - IV Wydziat Pracy i Ubez-
pieczen Spotecznych Sadu Rejo-
nowegow Toruniu znany jest nie
tylko ze swojego profesjonali-
zmuiwnikliwosci, aleiempatii.

Koszmar zakasg

W tym procesie przed sagdem
pracy zeznawato wielu Swiad-
kéw, w tym - byli i obecni pra-
cownicy Biedronki w Wab-rzez-
nie orazich przetozeni. Ustalajac
przebiegwydarzenijego skutki,
sad opierat sie takze na opinii bie-
glego psychologa i dokumen-
tach.

Co ostatecznie ustalit?

Przez kilka lat kasjerka byta
upokarzanai zastraszana przez
bezposrednich przetozonych.
Szczegbdnie jednak dokuczatajej

POLITYKA ANTYMOBBINGOWA W JERONIMO MARTINS

@ ,Polityka Antymobbin-
gowa” Biedronki to doku-
ment wewnetrzny okresla-
jacy zasady przeciwdziatania
mobbingowi w firmie oraz
procedury postepowania

w przypadku otrzymania in-
formaciji o takich incyden-
tach oraz mozliwos¢ ich
zgtoszenia do zarzadu.

@ Ztozone skargi sg rozpatry-
wane przez Komisje Anty-
mobbingowa, ktdra po prze-
prowadzeniu postepowania

Sad potwierdzit. Mobbing miat miejsce w jednym ze

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

Biedronka musi zaptaci¢ ponad 30 000
ztotych mobbingowanej przez kilka lat
kasjerce pracujgcej w sklepie tej sieci
w Wabrzeznie - orzekt sad pracy w Toruniu.
Wyrok jest juz prawomocny. | jest
ewenementem na skale kraju

sklepéw Biedronki w Wabrzeznie. Kasjerka przez kilka
lat cierpiata upokorzenia i szykany ze strony swojej
przetozonej, az w koncu przyptacita to zdrowiem

zastepca kierownika sklepu -
pani A.K. To przez nig pracow-
nica byta regularnie wulgarnie
wyzywana w obecnosci wspot-
pracownikow i klientow, a epitet
»tepa” nie nalezat do najgor-
szych.

Kobieta dhugo musiata znosié
nie tylko permanentne ztosliwo-
Sci, ale tez oSmieszanie, upoka-
rzanieinieuzasadniong krytyke.

Nieuzasadniona, bo jak pod-
kreslitsad, bez zarzutu wykony-
wata swoje obowigzki.

Cojeszczerobita pani A.K?

Naglei celowo zmieniata ka-
sjerce harmonogram pracy bez
uprzedzenia. Uniemozliwiala jej
wychodzenie na przerwe do to-
alety, a nawet wymuszata ob-
shuge niesprawnych urzadzen -
chocby pieca do wypieku pie-
Cczywa.

Wszystko to odnotowat sad.

Nie bylo tak, ze wabrzez-
nianka niczym potulne ciele
znosita te razy. Szukata wsparcia
iratunku u przetozonych, ale jej
prosby byly bagatelizowane
izbywane - ustalit sad.

Akolezankiikoledzy z pracy?
Niektorzy tez cierpieli wskutek

wyjasniajgcego, w tym
przestuchan swiadkéw, or-
ganizuje wewnetrzng kon-
sultacje w celu podjecia de-
cyzji o zasadnosci skargi

i dalszym trybie postepo-
wania.

® ,Gwarantujemy pouf-
nos$c¢ i ochrone sygnalisty
w kazdej prowadzonej
sprawie, ale takze nieza-
leznos¢ Komisji Antymob-
bingowej” - zapewnia
firma.

zachowan pani A.K., ale bali sie
reagowac.

Inni milczaco lub aktywnie
mobberdw... wspierali. To me-
chanizm znany w psychologii,
a grono takich wspierajacych
okreslasiejako ,.krag mobbera”.

Wkoncu udreczonakasjerka
podupadta na zdrowiu psy-
chicznym tak, Ze musiataleczy¢
sie u specjalisty. Takze - farma-
kologicznie. Co dos¢ przeraza-
jace w tej historii, nawet wtedy
pani A.K. nie dawata jej spokoju
- robita jej zdjecia na chorobo-

Po chorobie kasjerka ztozyta
wniosek o rozwigzanie umowy
o prace zwiny pracodawcy -jako
przyczyne wskazujac mobbing.
Nie zrobita tego osobiscie, ale juz
przez pelnomocnika prawnego.

Bytajuzwtedysilniejszaipo-
stanowita zawalczyc¢ o siebie.

W oSwiadczeniu orozwigza-
niu umowy o prace jako przy-
czyne wskazata uporczyweidhu-
gotrwate nekaniei zastraszanie,
co spowodowalo zanizong
ocene przydatnosci zawodowej.
Wskazata, ze ponizanie i oSmie-
szanie nastepowato w obecnosci

@ Biedronka ma takze
osobng polityke przeciw-
dziatania dyskryminacji

i molestowaniu. Ta z kolei
okresla wewnetrzne za-
sady przeciwdziatania dys-
kryminacji bezposredniej

i posredniej oraz molesto-
waniu, w tym seksual-
nemu. Opisuje procedury
zgtaszania takich przypad-
kow oraz wskazuje osoby
odpowiedzialne za ich roz-
patrzenie.

FOT. MAtéORZATA OBERLAN

pozostatego zespotu wspotpra-
cownikéw - odnotowat sad.

Jeronimo Martins
uwaza, Ze ma polityke
antymobbingowa

Takie wypowiedzenie
umowy o prace w wielkiej sieci
handlowej musiato poskutko-
wac wszczeciem okreSlonym
procedur.

Ione faktycznie ruszyty.

Powotano Komisje Anty- mo-
bbingowa, ktora ,,znamion mo-
bbingu nie potwierdzita”. P6z-
niej w sadzie pracy byt to jeden
z glownych argumentow praw-
nikéw spotki Jeronimo Martins.

Pozwana spotka twierdzita
tez, ze ,,kontrola pracy powodki
nie byta przejawem mobbingu,
byta obiektywnie uzasadniona,
awszelkie dziatania korygujace
wynikaty z niewtaSciwego wy-
konywania przez powodke jej
obowiazkdéw. Dziatania przeto-
zonychiwspotpracownikéw nie
nosity cech mobbingu” - przeko-
nywali prawnicy JM.

Przed sadem Jeronimo Mar-
tins przedstawito tez swoja poli-
tyke antmobbingowa.

Jest ona faktycznie rozbudo-
wanaidaje szanse pracownikom
na szukanie pomocy. Jest roéw-
niez dowodem nato, Ze ten pra-
codawca przeciwdziata mobbin-
gowi, a przynajmniej konkretnie
stara sie to czyni¢ (szczegoty tej
polityki - wramce pod tekstem).
Jak zawsze jednak w Zyciu pro-
cedury zderzajg sie z ,,czynni-
kiem ludzkim”; nawet najlepsze
musza by¢ po prostu przez ludzi
stosowane w praktyce.

»Mimo szeregu dokumen-
téw dotyczacych polityki anty-
mobingowej, nie przyniostaona
zadnych skutkow, skoro A.K. (za-
stepca kierownika sklepu -
przyp. red.) przez kilka lat do-
puszczata sie nieprawidtowych
zachowan, a AW. (wyzsza prze-
ozona) je bagatelizowata. Tym
bardziej ze sytuacje dotyczace ta-

@ ,Podobnie jak w przy-
padku mobbingu Komisja
Antymobbingowa jest od-
powiedzialna za rozwigzy-
wanie takich spraw. Komi-
sja Antymobbingowa
dziata niezaleznie, a w kaz-
dej prowadzonej przez nas
sprawie gwarantowana jest
poufnosc¢ i ochrona sygna-
listy” - podkresla firma.
(Za: ,Raport zrownowazo-
nego rozwoju sieci Bie-
dronka”).

kich zachowan nie dotyczyty
tylko powddki” - podkreslita
w uzasadnieniu wyroku sedzia
Alina Kordus-Krajewska.

W sadzie pracy nakorzys¢ Je-
ronimo Martins zeznawali: pani
A.K.,wyzsi od niej rangg przeto-
zeni, ale rowniez niektorzy

z  pracownikow  sklepu
w Wabrzeznie.
Z kolei wersje wydarzen ka-

sjerki potwierdzili inni pracow-
nicy sklepu (takze - byli) oraz
czlonkowie rodziny bedacy
Swiadkamijej cierpien. Jasnadla
sadubyta tez opinia biegtego me-
dyka, ktory wskazat na bezpo-
Sredni zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy tym, czego ko-
bieta doSwiadczata latami
W pracy, ajej stanem zdrowia.

Wyrok: wiasciciel
Biedronki
odpowiedzialny i musi
ptacié

Proces w tej sprawie prowa-
dzita i wyrok ogtosita wspo-
mnianajuzwyzejdoswiadczona
sedzia Alina Kordus-Krajewska
z IV Wydzialu Pracy i Ubezpie-
czen Spotecznych Sadu Rejono-
wego w Toruniu.

Po pierwsze - potwierdzita,
Ze do mobbingu w WabrzeZnie
doszto. Uznata, ze kasjerka do-
Swiadczyta w pacy dugotrwa-
tego i uporczywego nekania,
czylimobbingu.

Po drugie, wskazata, ze pra-
codawca - nawet jesli sam nie
jest mobberem - w mysSl prawa
zobowigzany jest mobbingowi
przeciwdziata¢ i ponosi odpo-
wiedzialnosé, gdy do niego doj-
dzie.

Potrzecie za$, sedzia podkre-
Slita, ze wdrozenie polityki anty-
mobbingowej przez Jeronimo
Martins problemu nie rozwia-
zato.

,,53d mial w sprawie nauwa-
dze, ze dziatania A.K. byty dtu-
gotrwate. Ich nieprawidtowos¢
nie byta subiektywnym odczu-
ciem powodki. Jak ocenili biegli:
»... Nie stwierdza sie u pani (tu:
personalia kasjerki) innych przy-
czyn, w tym osobowosciowych,
ktére mogty prowadzi¢ do su-
biektywnego przekonania, ze
stata sie ofiarg mobbingu. U po-
wodki wystapity zaburzeniaada-
ptacyjno-depresyjne. Ich podto-
zem byt przewlekly stres psy-
chologiczny. Jego nasilenie byto
natyle silne, ze istniata koniecz-
nos¢leczenia psychiatrycznego”
- wskazata, uzasadniajac wyrok
sedzia Alina Kordus-Krajewska.

Jak piszemy na wstepie, ten
wyrok sie ostatecznie uprawo-
mocnit i Jeronimo Martins zo-
stato zmuszone do zaptaty po-



krzywdzonej ponad 30 tysiecy
zlotych za krzywdy.

Mobberka dwa

razy awansowata

- podkreslit sad

Sadowi w trakcie procesu
nie umknetoito, ze przez dtu-
gie lata, gdy kasjerka doswiad-
czata szykan i upokarzania, jej
gtéwna mobberka byta nie tylko
bezkarna, ale wrecz premio-
wana.

»Niewatpliwie krzywde po-
wodki potegowat fakt, ze A.K.
nie tylko nie poniosta konse-
kwencji za swoje zachowanie,
ale jeszcze dwukrotnie awanso-
wata” - podkreslita sedzia Alina
Kordus-Krajewska.

Przez ludzi z niewielkiego
miasta, a takim jest Wabrzezno,
sytuacja komentowana jest
krotko. ,,Zawsze racje maja ci,
ktorzy sa przy korycie” - méwig
jedni. ,,Wtasnie tacy kierownicy
sanajbardziej potrzebni szefom,
nie tylkow Biedronce” - konsta-
tuja smutno drudzy.

Mobbing nie tylko

w sklepach. Polak

zwykle cierpi po cichu

JesteSmy jednym z najbar-
dziej zapracowanych narodow
w Europie, ajednoczesnie - jed-
nymi z najbardziej narzekaja-
cychna traktowanie w tej pracy.

Az 24 procent kobiet i 15 pro-
cent mezczyzn w Polsce osobi-
Scie doswiadczyto mobbingu

w pracy - wynika z ubiegtorocz-

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

nego badania portalu Pracuj.pl.
W tym samym badaniu 65 pro-
cent osob potwierdzito, ze zte
traktowanie pracownikéw to
WCcigz istotny problem w Polsce
- jeslinie doswiadczyli gona wia-
snej skorze, to byli jego Swiad-
kami.

Co niepokojace, 71 procent
badanych zdecydowato sie
na tzw. ciche protesty, nie zgla-
szajgc problemu przetozonym
lub odpowiednim organom. Dla-
czego? Czesto powodem jest
brak wiary w skutecznosc ta-
kiego zgloszenia.

- Acobymidatajakas skarga?
Przez p6t roku bytem niszczony
psychicznie przez brygadziste:
docigzany bezsensownymi zle-
ceniami, wySmiewany przy in-
nych, ztoSliwie pozbawiany pre-
mii. Resztabrygady udawata, ze
problemu nie widzi. Zglositem to
wszystko kierownikowi dziatu,
ale niczego to nie zmienito, wiec
po prostu sie zwolnitem - opo-
wiadat nam pan Przemystaw,
bytyjuz pracownik zaktadu pro-
dukcyjnego w Toruniu (dane
do wiadomosci redakcji).

Mimo wszystko jednak Swia-
domos¢ tego, czym jest mob-
bing - wzrosta. I skargi do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy jednak
ptyng - cho¢ w Swietle wyzej
przytoczonych badan uznaé
trzeba, ze stanowig prawdopo-
dobnie tylko wierzchotek gory
lodowej. Jak przekazywat nam
inspektor Waldemar Adametz
z Okregowego Inspektoratu

Pracy w Bydgoszczy, coroku ta-
kich spraw jest blisko 100. Np.
w2023 roku bytoich 84, a tylko
w pierwszym kwartale kolej-
nego - juz 55. Rok obecny jest
podobny.

Skad jest najwiecej zgtoszen?
Cierpia pracownicy praktycznie
we wszystkich branzach, ale naj-
liczniejsze skargi ptyng z firm
ustugowychizhandlu.

Coroku zdarzajg tez zglosze-
nia z placowek oSwiatowych,
shuzby zdrowia, urzedowiinsty-
tugcji, produkgiji.

Co moze inspekcja

pracy, a co pozostaje

w gestii sadu?

Tu wazna uwaga! PIP w toku
prowadzonych przezsiebie kon-
troli nie rozstrzyga kwestii mob-
bingu.

Mobbing jest zjawiskiem na-
lezacym do spraw spornych, na-
tomiast zgodnie z art. 262 Ko-
deksu pracy spory o roszczenia
ze stosunku pracy rozstrzygaja
sady pracy. Inspektor pracy ma
jedynie mozliwos¢ sprawdzenia,
czy pracodawca podejmuje dzia-
fania organizacyjne przeciwdzia-
tajace mobbingowi.

- W nielicznych przypadkach
inspektorzy pracy przeprowa-
dzajg wsrod pracownikow kon-
trolowanych firm anonimowe
ankiety celem zbadania wyste-
powania niepozadanych zacho-
wan, mogacych nosi¢ znamiona
mobbingu, ijednoczesnie wyka-
zania pracodawcy potrzeby pod-

CZYM JEST MOBBING?
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Znamiona mobbingu

@ Dtugotrwatosc i uporczywos¢. Dziatania
muszg by¢ powtarzane przez diuzszy czas,
a nie by¢ pojedynczym incydentem.

® Nekanie lub zastraszanie. Obejmuje to
zarowno ataki werbalne, jak i psychiczne,
takie jak np. wySmiewanie, ponizanie, ob-
mawianie i rozsiewanie plotek. Chodzi tez
o takie zachowania jak publiczne upoka-
rzanie lub krytykowanie w obecnosci in-
nych, a takze izolowanie od zespotu, np.
poprzez pomijanie przy decyzjach lub wy-
kluczanie z integracji.

@®Kolejne zachowania wskazujace na
mobbing to wydawanie absurdalnych
polecen lub przydzielanie zadan przerasta-
jacych mozliwosci pracownika, po czym
grozenie konsekwencjami. Ponadto utrud-
nianie wykonywania obowigzkéw, np.
przez ukrywanie waznych informaciji.

@ Zagrozenie dla psychiki. Wszystkie te
dziatania - zgodnie z definicjg mobbingu -
majg mie¢ na celu obnizenie samooceny
pracownika, wywotanie strachu lub wyeli-
minowanie go z zespotu.

Zachowania, ktore mobbingiem nie s3,
a niejednokrotnie sa z nim mylone

@ jednorazowy akt ponizenia, oémieszenia,
zlekcewazenia pracownika - niezaleznie

od tego, jak niewtasciwe jest traktowanie
pracownikdw/wspotpracownikow, nie
mozna go klasyfikowac jako mobbing;

@ uzasadniona krytyka - zwracanie uwagi
pracownikowi, wskazywanie bteddw, sugero-
wanie poprawy w sytuacjach niewywigzywa-
nia sie z obowigzkéw badz wywigzywania sie
w sposob nierzetelny oraz dajacy efekty ni-
skiej jakosci, to zachowania jak najbardziej
stuszne i lezgce w kompetencjach kadry kie-
rowniczej;

@ konflikt - sytuacja, w ktérej ludzie sie nie
lubig, wzajemnie sie konfliktujg. Konflikt

od mobbingu rézni sie tym, ze w sytuacji
konfliktowej obie strony teoretycznie dazg
do jej rozwigzania, w mobbingu nie ma

o tym mowy;

® warunki pracy niespetniajgce wymogow
bhp (zte warunki pracy mozna by uzna¢

za mobbing jedynie wowczas, gdy sg one
wymierzone wobec jednej osoby, ktora do-
$wiadcza rowniez szykan w innej postaci);
® poczucie dyskomfortu w pracy - niezado-
wolenie z przydzielanych obowigzkéw, nie-
chec¢ do realizacji wyznaczonych zadan,
znudzenie pracg, niespetnianie sie w pracy,
brak poczucia satysfakc;ji. (Za: pip.gov.pl).

jecia stosownych dziatan - obja-
S$nia inspektor Waldemar Ada-
metz.

Podsumowujgc - skarga
namobbing do PIPmoze skutko-
wac tym, ze inspektorzy pojawig

sie w danym zaktadzie pracy
z kontrola, przeprowadzg an-
kiete, ktora potwierdzi lub wy-
kluczy tzw. ,,znamiona mob-
bingu” oraz uczula pracodawce
naproblem.

By¢ moze czasem juz to po-
prawiczyjassytuacje w pracy, ale
- jesli realnie ktoS ucierpiat
na zdrowiu i chce za to zados¢-
uczynienia - pozostaje mu droga
sagdowa. ©®
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Pokolenie Przysziosci: 5000 zi dla
miodych na realizacje swoich inicjatyw

Do 15 listopada trwa rekruta-
cja do konkursu ,,Pokolenie
Przysztosci” w ramach Po-
morskiego Funduszu Ener-
gii Spotecznej. Uczniowie

i uczennice szkot srednich

z wojewodztwa pomorskiego
moga zdoby¢ 5 000 zt na rea-
lizacje swoich autorskich pro-
jektow. To szansa, by przejsé
od pomystu do dziatania

- zrealnym budzetem

i wsparciem doswiadczonych
opiekunéw.

Mtodzi ludzie sami wybiora,
jakiego wyzwania chca sie
podjaé. Projekty moga dotyczyé
m.in.: aktywizacji lokalnej spo-
tecznosci, madrego gospodaro-
wania zasobami, ochrony przy-
rody w najblizszym otoczeniu,
czy budowania lokalnej samo-
wystarczalnosci. Najwazniejsze,
by inicjatywa byta odpowiedzia

na konkretne wyzwanie spo-
teczne lub Srodowiskowe.

— Najlepsze pomysty cze-
sto powstajg z codziennych ob-
serwacji i potrzeb — méwi Nata-
lia Siuda-Piotrowska, prezeska
Up Foundation. — Moze to byé
stworzenie szkolnej wymiany
ubran, warsztaty naprawy
sprzetu elektronicznego, czy
zatozenie spotecznego ogro-
du warzywnego przy szkole.
Czasem mate inicjatywy maja
najwiekszy wptyw, bo inspiruja
innych do dalszych zmian.

— Mtodzi ludzie maja nie-
samowitg energie i $wieze spoj-
rzenie na wyzwania, ktére doro-
$li czasem przestaja dostrzegac
— dodaje Beata Rutkiewicz,
wojewoda pomorska. — Ten
program to inwestycja w przy-
sztos¢ regionu, bo to wtasnie
dzisiejsza mtodziez bedzie
za kilka lat podejmowa¢ kluczo-

we decyzje dotyczace wspodlne-
go otoczenia.

Wdrazanie w zycie swoich
pomystéw to dla mtodych szan-
sa na trenowanie kluczowych
kompetenciji, takich jak: spraw-
czos$¢, wrazliwos$¢ na otoczenie
i poczucie wptywu. Program
przygotowuje mtodych ludzi
do zmierzenia sie z najwiekszy-
mi wyzwaniami cywilizacyjnymi
- od zmian klimatu, przez kry-
zys ekologiczny, po przeksztat-
cenia spoteczne.

— Transformacja energe-
tyczna to nie tylko technologia,
ale przede wszystkim ludzie
— podkresla Piotr Szymanek,
wiceprezes Zarzadu Energi SA.
— Potrzebujemy mtodych, krea-
tywnych oséb, ktére rozumieja
wyzwania przysztosci i chca
aktywnie uczestniczy¢ wich
rozwigzywaniu.

Konkurs ,,Pokolenie Przy-
sztoséci” daje szanse, by juz teraz
pokaza¢ gotowo$¢ do dziatania
i realnie wptynaé na otoczenie,
w ktérym sie zyje. Program uczy
mtodych ludzi, jak realizowaé
swoje pomysty od Ado Z.

— Edukacja to nie tylko
podreczniki i egzaminy, ale
przede wszystkim przygotowa-
nie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym — mowi
Grzegorz Kryger, pomorski
kurator o$wiaty. — Takie projek-

MORSKI

DUSZ
RGI
OLECZNEJ

POKOLENIE
PRZYSZLOSCI

Do 15 listopada 2025

0011415029

wyslij formularz
zgtoszeniowy

KONKURS GRANTOWY DLA MLODYCH
ZE SZKOL SREDNICH W WQOJ. POMORSKIM

OPERATOR

FARTMER C3H

-
Up FOUNDATION

—
L

| @@ asHoka
L=

ty pokazuja uczniom, ze moga
realnie wptywacé na rzeczywi-
sto$¢ wokét siebie.

Konkurs wyréznia prosty
proces aplikacyjny. Wystar-
czy do 15 listopada przestaé
formularz zgtoszeniowy

&) Energa | cruparmm

B WOREWOnA
SE pouoRsEr

PATROMAT MEDIALNY

Dzienni Baltyckinag

Jtetka

i w krotkim wideo opowiedzieé
0 swoim pomysle. Nadestane
projekty oceni komisja kon-
kursowa. Warunkiem udziatu
w konkursie jest stworzenie
minimum trzyosobowego
zespotu, a przynajmniej jedna

§ @ fo

osoba w grupie musi byé
petnoletnia.

Kontakt:
kontakt@upfoundation.pl.
Wiecej informaciji:
upfoundation.pl/
pfes/#pokolenieprzyszlosci
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Kazdy wzrost liczby krokow 0 500-1000, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci przektadajgce sie
na wydtuzenie zycia i zmniejszenie o 7-15 proc. ryzyka
zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych - mowi
prof. n. med. Maciej Banach, kardiolog, przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz prorektor
Collegium Medicum Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy wy-
konaé, aby wysiltek przelozyt
sienakorzysci dlanaszego
zdrowia? Aplikacje telefonach
podpowiadajgnam, ze10ty-
siecy. Natomiast definicja zdro-
wego stylu Zyciaméwi o conaj-
mniej 5 tysigcach krokow
dziennie...

Dostepne badania, w tym wyko-
nane przez nas, jednoznacznie
pokazuja, ze wykonujacdzien-
nie conajmniej 4 tys. krokowre-
dukujemy ryzyko zgonu z po-
wodu choréb sercowo- naczy-
niowych, oczywiScie zgodnie
zzasada im wiecej, tymlepiej. Te
4tys. krokow to wartos¢ Srednia;
jednego dniamozetobyc3tys.
krokéw, kolejnego 5 tys. Nie
musiby¢tojednorazowo prze-
byty dystans. Dostepne sajuz
takze badania, wskazujg, ze lep-
sze efekty daje wysitek zwia-
zany z pokonywaniem kilku
krétszych dystansow. Mozemy
w ciggu dnia przejS¢ np. trzy od-
cinki po 1300 krokow.

Wjakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac¢
tempo marszu; Zebyidac

w rownym tempie od czasu

do czasu wyraznie przyspie-
szy¢. Jeslimamy zaplanowany
do przejscia odcinek o dtugosci
np. pottorakilometra, to
przejdzmy 500 metrow

w swoim zwyklym tempie,
akolejne 500 szybciej. Ostatni
zaplanowany fragment trasy
ZNOWU mozemy przejsé

w swoim statym tempie. Przy-
spieszenie tempa odpowied-
nio angazuje uktad sercowo-
naczyniowy, powodujac
wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie akcji serca. Nie
trzeba biegad, jesli sie tego nie

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Maciej Banach: - Nie oczekujmy, ze poéwiczymy tydzien, dwa i odczujemy
pozytywny wptlyw wysitku fizycznego na nasz organizm

lubi, wystarczy przejsc kilkaset
metréw w szybszym tempie.
Wazne jest, aby wysitek byt re-
gulamy i aby byto to Srednio co
najmniej 4 tys. krokéw dzien-
nie, pamietajgc o stopniowym
zwiekszaniu tego dystansu.

Sa townioskizbadan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajacsie
nawynikach obejmujacych naj-
wiekszajak dotad liczbe pacjen-
tow -230tys. 0sob. Wbadaniach
braty udziat osoby doroste,
zdrowe, awpltywwykonywa-
nego przez nich wysitku fizycz-
nego obserwowano przez7lat.

Czytoznaczy, Ze osoby wyko-
nujace10tys. krokéwkazdego
dniapowinny jednak przyha-

mowaciograniczycsiedo4tys.
krokow?

Absolutnie nie, wrecz przeciw-
nie! Chcemy uniknac takiego
nieprawidtowego przekazu

do osdb, ktorych aktywnosé co-
dzienna wynosi Srednio 10 tys.
krokéwiwiecej. Korzyscidla
zdrowia pojawiaja sie juzgdy
wykonujemy Srednio 4 tys. kro-
koéw dziennie, ale im wiecejich
wykonujemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokow 0500 -
1000 kroko6w, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci
przekladajgce sie na wydtuzenie
zyciaizmniejszenie o 7-15proc.
ryzyka zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych. Prze-
kaz, ze korzysci zdrowotne za-

czynaja pojawiacsieod 4 tys.
krokéw;, jest bardzo wazny dla
0s6b dotychczas nieaktywnych,
ktorzy na pytanie, ile maja tych
krokéw robié, otrzymywali od-
powiedz 6-7 tysiecy, najlepiej 10
tys. (ok. 8 km), cobyto dla wielu
demotywujgce. Teraz majg
przekaz: zacznijcie od niewiel-
kiejliczby - conajmniej 4 tys.
istarajcie sie stopniowo kazdego
dniaitygodnia poprawiac.

Imwiecej chodzimy, tymlepiej.
Aleczy zawsze?

Dostepne badania wskazuja, ze
te prawidtowosc obserwujemy,
jesliwykonujemy Sredniodo 20
tys. krokow dziennie. Jaki efekt
uzyskamy, wykonujac powyzej

FOT. ARCHIWUM PP

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

Srednio 20 tys. krokow dziennie
trudno, jak narazie, powiedziec,
botakich danychjeszczenie
marmy. Jest to element naszych
kolejnych badan, w trakcie kto-
rych obserwujemy dorostych
majacych tzw. ekstremalny wy-
sitek fizyczny, czyli Srednio 20
tys. krokéw dziennie. Wykony-
wanie Srednio 20 tys. krokow
dziennie nie jest proste, to prze-
ciez 16 kminiewiele osob taki
dystans pokonuje na codzien,
chodzac czy biegajac. Jestem
osobgbardzo aktywna fizycznie,
ale Srednio powyzej 20 tys. kro-
kow dziennie udaje mi sie zrobi¢
najczesciej podczas urlopu, gdy
duzochodzeizwiedzam. Moja
Srednia dzienna wartoS¢ to po-
nad 10tys. krokéw. Zwykle Sred-
nio 20 tys. krokéw dziennie
majg osoby, ktore co2-3dzien
systematycznie biegaja. Wiemy
tezjuz, ze ekstremalny wysitek
fizyczny, np. tzw. Iron-man czy
bieganie przez 24 godziny tora-
czej pewienstyl zyciaimaon
niewiele wspolnego ze zdro-
wiem.

Skad wzielosie10tysiecy kro-
kow, ktore czesto przywolujesie
jakodawke optymalngdlana-
szegozdrowia?
Bylotookreslenie uzyte marke-
tingowow1964 . przed olim-
piadg w Tokio w Japonii. Zago-
Scito, jak wida¢, w powszechnej
Swiadomosci na dtuzejiokazuje
sie, ze eksperci od marketingu
bardzo sie nie pomylili. W na-
szychbadaniach przyjrzeliSmy
sie, jaka Srednia liczba krokow
dajenajlepsze korzysci dla zdro-
wiaw dwoch grupach pacjen-
tow, ponizej 60 roku zyciaipo-
wyzej 60 roku Zycia. Okazalosie,
zeumtodszych jest to Srednio
od7do13tys. krokdw dziennie,
austarszych Sredniood 6do 10
tys. krokéw dziennie.

Pacjent, ktory dotad sienieru-
szal, manadwageiinne choroby
wspoélistniejace, Zadng miarg
tychkilku tysiecy krokow
dziennie nie zrobi. Smiem przy-
puszczaé, ze szybkosie znie-
checiiodpuscisobiespacery.
Zgodzisie Pan Profesor ze mng?
Zgadzam sie. Dla pacjentamoze
toby¢bardzo duzy wysitek. Dla-
tego zalecenia powinny by¢
spersonalizowane, a wysitek
stopniowany. Wspomniane 4
tys. krokow dziennie to2,5 km.
Pojscie do pracy, dosklepuispa-
cer wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokow zrobic. Gdy
juzwdrozymy sie do takiejak-
tywnosci - awazne jest, aby byt
towysitek systematyczny - to

w kolejnych tygodniach powin-
niSmy zwiekszac sredni dystans
0500-1000 krokéw dziennie,

w zaleznosci od naszych mozli-
wosci. Jak pokazaty nasze bada-
nia zwiekszenie Sredniejliczby
krokéw wykonywanej kazdego
dnia przektada sie nakorzysci
zdrowotneiwydhuzanie zycia.
Najlepiej oczywiscie gdybysmy
wykonywaliSredniood 7do13
tys. krokow dziennieido takiej
wielkoSci powinniSmy zwiek-
szaCdystans.

Kiedy pacjencizobacza pierw-
sze efekty swojego wysitku?
Efekty nie pojawig sie natych-
miast. Nie oczekujmy, Ze po-
¢cwiczymy tydzien, dwaiod-
czujemy pozytywny wptyw
wysitku fizycznego na nasz or-
ganizm. Tojest dlugotrwata
praca, ktora powinna stac sie
naszym nawykiem. Z czasem
pacjent zauwazy, ze malepsza
kondycije, jest dotleniony, le-
piej sypia. Gdy wykona bada-
nia, okaze sie, ze wartosci ci-
$nienia krwimanizsze,
zmniejszy sie masa ciata, po-
prawi sie réowniez jego profil li-
pidowy czy poziom glukozy.
Alenatopotrzeba czasuisyste-
matycznosci.

My lekarze czesto popelniamy
btad, zalecajac pacjentowi
,»prosze sie ruszacistosowac
diete”. Pacjent wychodzi z ga-
binetu i wie niewiele wiecejniz
wczesniej. Lekarz powinien za-
pytac gooto, jak wygladajego
dzien, jak sie odzywia, a potem
utozyé mu taki plan aktywno-
Sci, aby pacjent byt go w stanie
zrealizowac. Jeslirozpocznie
aktywnoSc od Srednio 2-3 tys.
krokow dziennie, czyli wyjdzie
zdomu, przejdzie sie ponaj-
blizszej okolicy, popatrzy nato,
codotychczas mu umykato
izacznie czerpac przyjemnoS¢
zruchu, tonakolejnej wizycie
poomébwieniu jego dotychcza-
sowej aktywnosci lekarz moze
mu ja zwiekszy¢ o kolejny ty-
sigckrokow. Za kolejne potroku
pacjent bedzie mogtrobicbez
wiekszych probleméw Srednio
6 tys. krokéw dziennie.

Popularnyslogan ,,ruch za-
stapikazdylek, zaden lek nie
zastapiruchu” jestnadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tezmusimy powie-
dziec pacjentowi, Ze sam wysi-
tek fizyczny nie rozwigze jego
wszystkich probleméw zdro-
wotnych. Swoim mtodszym
kolegom méwie zawsze, aby
kilka razy zapytali pacjenta, czy
wszystkorozumie. Pacjent ma
prawo nie wiedziec, czasami
wstydzi sie zapytac. Od lekarza
musi ustyszec, Ze jesli nie be-
dzie sie zdrowo odzywiat, be-
dzie miat nadwage lub otytosc,
palit papierosy, nie bedzie kon-
trolowat swojego ci$nienia
krwi, stezenia cholesteroluinie
bedzie przyjmowat przepisa-
nych przezlekarzy lekow, tona-
wet regularny wysitek fizyczny
nie wydtuzy jego zycia. Zdarza
sie, ze pacjent skarzy sie leka-
1ZOWi, Ze robi dziennie 6 tys.
krokow, a nie chudnie. Bardzo
czestojest to pacjent, z ktorym
lekarz nie porozmawiat o tym,
jak wyglada jego dietainie wy-
tlumaczyt, ze sam ruch nie wy-
starczy, aby mie¢ dobre wyniki.
Wysitek fizyczny, regularne
spacery tojeden z elementow
zdrowego stylu zycia, na ktory
sktadajg sie wymienione
przeze mnie wezeSniej sktad-
niki, a wszystkie razem po-
winny by¢ srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
negoipsychicznego.
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Patriotyzm zakupowy w praktyce, czyli gdzie trafiaja
nasze ztotowki po opuszczeniu sklepu

Na co dzien, robigc zaku-
py, koncentrujemy sie gtéw-
nie na wtasnych potrzebach
— uzupetniamy braki w szafie
lub lodéwce. Rzadko mysli-
my jednak o tym, ze nasze
codzienne decyzje zakupowe
moga mieé¢ znacznie wieksze
znaczenie, a nawet rezono-
wacé na polska gospodarke.
Kazda wydana ztotéwka jest
gtosem oddanym na konkret-
na firme i model biznesu. Od
nas zalezy, czy wesprzemy
firme, ktéra ptaci podatki
w Polsce i tworzy tu miejsca
pracy, czy globalng platfor-
me, ktéra nie zasila lokal-
nego budzetu. Polacy coraz
chetniej korzystaja z zagra-
nicznych sklepéw interne-
towych — wedtug badan juz
36% kupujacych online siega
po oferty spoza kraju. Takie
transakcje rzadko jednak
przektadaja sie na polska go-
spodarke, bo globalne firmy
e-commerce nie ptaca tu po-
datkéw ani nie tworza miejsc
pracy. Lokalny patriotyzm
konsumencki to nie tylko ku-
powanie polskich produktow
REKLAMA

— chodzi o wybér firm, ktére
realnie doktadajg sie do ro-
dzimej ekonomii.

Wiele oséb uwaza, ze
niezaleznie od tego, co i gdzie
kupimy, i tak wszystko jest
produkowane na drugim
krancu $wiata. To mit — fakt,
ze firma wytwarza swoje to-
wary poza Polska, nie ozna-
cza jeszcze, ze jej dziatalnosé
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CROPP

w kraju wyglada tak samo, jak
kazdej innej.

Dla zilustrowania: dwie
marki odziezowe moga szy¢
ubrania w tej samej fabryce
w Azji, a mimo to ich wptyw
na Polske bedzie zupetnie
rézny. Jedna moze tu projek-
towa¢ kolekcje, prowadzi¢
centrum logistyczne i sie¢
sklepéw, zatrudniajac tysiace

L

pracownikéw i odprowadzajac
w kraju podatki. Druga ogra-
niczy sie do sprzedazy wy-
sytkowej przez aplikacje, nie
tworzac miejsc pracy ani nie
ptacac tu podatku dochodo-
wego od swoich zyskow. Takie
,anonimowe" dla gospodarki
firmy wykorzystuja co prawda
nasz rynek zbytu, ale niewiele
mu od siebie daja.

<
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sinsay

Dobrym przyktadem
jest LPP = polska spétka
odziezowa znana z marek
Reserved, Cropp, Sinsay,
House i Mohito. Cho¢ szyje
ubrania gtéwnie za granica, jej
biznes napedza polska go-
spodarke. W 2024 roku LPP
wptacito do krajowego budze-
tu ponad 2,5 mid zt z tytutu
podatkéw i cet. Marek Pie-
chocki, prezes LPP, wylicza,
ze to réwnowartos$¢ budowy
25 szkét albo 40 przedszko-
liw Polsce. Dla poréwnania,
wiele zagranicznych korpo-
racji e-commerce transferuje
zyski za granice — LPP prze-
ciwnie, inwestuje je w kraju.
Firma tworzy w Polsce ok. 25
tys. miejsc pracy (tyle, ile liczy
$rednie miasto) iw 2024 . za-
inwestowata 1,8 mld zt w roz-
woj. W ciggu minionych pie-
ciu lat LPP odprowadzito do
budzetu panstwa tacznie 8,6
mld zt. Co wiecej, jako marka
obecna globalnie, generuje
takze znaczacy eksport -
w 2024 r. warto$¢ sprzedazy
za granice siegneta 10 mid zt.
Wiceprezes LPP Marcin Béjko

podkresla, ze cho¢ firma od
blisko trzech dekad rozwija
sprzedaz za granica, to serce
jej biznesu - centrala, projek-
towanie kolekcji i inwestycje —
pozostaje w Polsce.

To tez pokazuije, ze firmy
wywodzace sie z Polski moga
skutecznie konkurowaé na
rynkach miedzynarodowych,
a jednoczesnie realnie wspie-
ra¢ krajowa gospodarke. To
dowdd, ze globalny zasieg
i lokalne zaangazowanie nie
musza sie wykluczaé. Swia-
dome decyzje zakupowe nie
sg prostym wyborem mie-
dzy ,polskim” a ,,zagranicz-
nym” — to raczej refleksja nad
tym, komu powierzamy swoja
cze$¢ wspdlnego rynku. Kaz-
dy z nas, nawet w codzien-
nych, drobnych decyzjach, ma
wptyw na to, w jakim kierunku
rozwija sie gospodarka i jakie
wartosci w niej dominuja. Nie
chodzi wiec o bezwarunko-
wy patriotyzm zakupowy, ale
o uwaznoé¢ i odpowiedzial-
nos¢, ktore w dtuzszej per-
spektywie moga przynies¢
korzy$¢ nam wszystkim.

0011421002

OSKEMEN

5 MAREK
44 KRAJE
3000 SKLEPOW
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Ukraificy méwia: specjalna
operacjainformacyjno-psy-
chologiczna, my: wojna hybry-
dowa, dezinformacja. Wia-
domo, jaka jest skala tego zja-
wiska?

Zadam kontrpytanie: O co pani
konkretnie pyta? O Polske?

O Europe? O Swiat? Tutaj

nie ma jednej odpowiedzi.

Zacznijmy od Polski.

Skala zjawiska dezinformacji
rosyjskiej w Polsce jest bardzo
duza. My sobie z tego do korfica
nie zdajemy sprawy;, ale
chocby sytuacja z dronami
z9na 10 wrzeSnia pokazuje,
zczym mamy do czynienia.
Narracja, ktora wtedy de facto
wygrata w serwisach spotecz-
noSciowych méwita o tym,

ze byly to ukrainskie drony. To
dowdd na to, jak silnie dezin-
formacja rosyjska jest obecna
w Polsce, jak jest podgrzewana
przez niektore konta, jak
mocno wykorzystywane sg al-
gorytmy iboty, jak tak na dobra
sprawe wykorzystuje pewne
cechy naszego spoteczenistwa.
Awnaszym wypadku jest to
rosngcaicorazbardziej wi-
doczna nieche¢ do wsparcia
Ukrainy i do samej obecnosci
Ukraincéw w Polsce.

Mam rozumie¢, ze w Europie,
naswiecie to dziatawbardzo
podobny spos6b?

Dziata w sposobi podobny,
ir6zny. Dlaczego? Dlatego ze
kazde spoteczenistwojestinne,
kazde ma swoje podatnosci,
swoja historie, kazde spote-
czenstwo ma sytuacje, ktorych
moZze sie w swojej historii
wstydzi¢. Wiecmimo
wszystko rosyjska propaganda
bedzie dziatata nieco inaczej

w Polsce, nieco inaczej

w Niemczech, jeszcze inaczej
we Francji, a zupehie inaczej
bedzie oddziatywac na przy-
ktad na panstwa postkolo-
nialne, zwtaszcza w Afryce. Nie
ma jednego schematu dezin-
formacji - te schematy sg przez
Rosje tworzone dla poszczegol-
nych spoteczenstw, poszcze-
golnych panstw z wykorzysta-
niemich stabosci, ich natural-
nych procesow politycznych,
zwykorzystaniem ich historii.
Jezeli mozemy sie dopatrywac
pewnych podobienstw, to
mamy do czynienia z szerokim
wykorzystaniem nowocze-
snych Srodkéw zwigzanych
wiasnie z botami, z algoryt-
mami, zaktywnoScig w prze-
strzeni internetowej. I to za-
pewne jest pewien wspolny
mianownik, ktory faczy rosyj-
ska dezinformacje. Iznéw
-inne beda cele Rosji na przy-
ktad w stosunku do panstw
NATO, w stosunku do panstw,
ktore wspieraja Ukraing, ainne
beda cele Rosji w stosunku

do panstw afrykanskich,
panstw Bliskiego Wschodu

czy panstw Azji.

Wiasnie, bo méwisie, ze Rosja
nadezinformacje wydajerocz-
nie 4 do 6 miliardéw dolaréw.

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025
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- Chodzi o to, zeby wywotac strach, ktory sparalizuje.
Przestraszone spoteczenstwo bedzie wywierato presje
na rzgdzacych, aby ci zaakceptowali w koncu rosyjskie
zgdania, bo jezeli tego nie zrobig, to grozi nam wojna.

Widzimy probe zasiania takiego myslenia,
zasiania strachu, ktory spowoduje, ze wywiesimy
biatg flage, a nie bedziemy myslec, jak uzbroic¢ sie po zeby,
by odstraszy¢ Rosjan - mowi Anna Maria Dyner,
analityczka PISM

Dorota Kowalska

Dyner: Informacje propagandowe maja na celu wywotac¢ u nas wzburzenie, zanim jeszcze pomyslimy

ANNA MARIA
DYNER:
ROSY|SKA
- DEZINFORMACJA
/YWI SIE EMOCJAMI

FOT. 123RF

Alejakjest zorganizowana?
Szerza ja farmy trolli? Jak to
dziala tak naprawde?

Na dobrga sprawe to, coidenty-
fikujemy, to pewien wierzcho-
tek gory lodowej. W te dezin-
formacje zaangazowane sg ro-
syjskie shuzby specjalne, farmy
trolli, grupy APT, ktére sa zwia-
zane z konkretnymi stuzbami
specjalnymi - czy to ze Shuzbg
Wywiadu Zagranicznego, czy
zFSB. Wiectak naprawde ma-
china propagandowa jest bar-
dzo mocno rozkrecona. Warto
zwroci¢ uwage, ze Rosjanie nie
do konca uderzaja w ciemno.
Oni prowadza rozpoznanie
psychologiczne, staraja sie zi-
dentyfikowac bolaczki po-
szczegoblnych panstw, ich sta-
bosci, wykorzystaé naturalng
walke politycznag, ktora w po-
szczegdlnych krajach ma miej-
sce. Rosjanie czasami testuja
pewne narracje, sprawdzaja,
czy jakiS watek - jak to sie
mowi wjezyku medialnym

- »,Zazre”, czy bedzie popu-
larny. Jesli bedzie popularny,
beda wniego inwestowac, jesli
nie, moga taka narracje zarzu-
ci¢idoniejalbo wroci¢ w dal-
szej przysztosci, albo zupehie
jawykreslic. To sie tez zmienia
z czasem, bo nasze podatnosci
sie zmieniaja, co pokazuje
chocby historia prawie czte-
rech lat wojny w Ukrainie i po-
dejscia polskiego spoteczen-
stwa do wsparcia Ukrainy. Ro-
sjanie bardzo wnikliwie Sledzg
wszystkie trendy i potem sta-
rajg sie precyzyjnie uderzac,
zeby osiggac swoje cele.

W przypadku panstw zachod-
nich chodzi o rozbijanie za-
chodniej jednosci, wywotywa-
nie strachu, paralizujacego
strachu, a nie strachu, ktory
motywuje do dziatania. Ina-
wet ta kwota, o ktorej pani
wspomniata, w stosunku

do potencjalnych zyskéow,
ktére Rosja moze osiggnaé
przez wojne hybrydowa, to
mimo wszystko ,,orzeszki”.

Nodobrze, aleztego, co Pani
moéwi, wynika, ze w akcje
dezinformacji zaangazowa-
nychjest tysiace ludzi. Skoro
rozpracowywany jest kazdy
kraj, badany pod katem histo-
rii, psychologii spoleczefnstwa,
toztegowynika, ze nad kre-
owaniemiszerzeniem dezin-
formacja pracuja tumy!
Zgadzasie, ale tez w skali Rosji
toniejestaz tak duzy wysitek.
Jezeli wezmiemy pod uwage,
Ze w tego rodzaju dziatania
dodatkowo zaangazowane sg
srodki w postaci informaty-
kow, botéw, algorytmow, cata
sie€ tak zwanych uzytecznych
idiotow albo wrecz wprost
agentow prorosyjskich, tona-
dal tonie jest bardzo duza skala
zaangazowania. Nawet jesli
przyjmiemy, Zze w te dziatania
zaangazowanych jest kilka ty-
siecy 0sob, to warto zwrocic
uwage, ile setek osob ginie co-
dziennie na froncie w Ukrainie.
Kiedy poréwnamy te dwie
skale, to okaze sie, ze tak na-



prawde, to biorac pod uwage
olbrzymie terytoriumi caty po-
tencjat Federacji Rosyjskiej, te
sityiSrodkinie s az tak duze.

Sajakies fale dezinformacji,
czy onajest po prostu stata?
Czynaprzyklad generujaja
pewne wydarzenia?
Propaganda nie jest stata. Ona
oczywiscie opiera sie nawyda-
rzeniach, bo wydarzenia dajg
paliwo propagandzie. I tak jak
juz wspomniatam, cho¢by atak
dronowy w Polsce - w zasadzie
od momentu, kiedy pierwsze
drony przekroczyty nasza gra-
nice, mozna bylo zaobserwo-
wac fale dezinformacji w ser-
wisach spotecznoSciowych. To
pokazuje, ze sa historie, ktore
powoduja, iz bardzo fatwo roz-
siewaé propagande: to moga
byc réznego rodzaju spory poli-
tyczne miedzy poszczego6l-
nymi panstwami, szczyty, kon-
ferencje, protesty spoteczne,
ktore majg miejsce chocby

w krajach Unii Europejskiej.
Wszystko tojest zarzewiem
dokolejnych fal dezinformacii.
Dlaczego? Bo dezinformacja
Zywi sie emocjami, a protesty
spoteczne, wybory, o ktérych
jeszcze nie wspomniatam, to
elementy zycia publicznego,
ktore wtasnie wywotuja emo-
cje. Nanich jest bardzo tatwo
budowac strategie dezinforma-
cyjne. Pandemia COVID-19 po-
kazala, ile dezinformacji byto
wywolanej strachem, zwlasz-
czaw poczatkowych tygo-
dniach zamkniecia sie poszcze-
golnych panstw i niewiedzy
codotego, jak bardzo grozny
to wirus. Wiec wszystkie sytu-
acje, ktore oddziatujg na spote-
czefistwo, s3 tematami roz-
moéw - one beda przez propa-
gande wykorzystywane.

Wydajesie, Ze cele dezinfor-
macjisajasne. Chodzioto,
zeby zniechecié spoleczeii-
stwa europejskieiswiatowe
do Ukrainy, do wojny w Ukra-
inie. Ale chyba toniejestje-
dyny cel, prawda? Chodzi tez
osianie chaosu, strachu.
Takjak juz wspomniatam,
oczywiscie ze chodzi o sianie
strachu, watpliwosci. W przy-
padku Polski to z jednej strony
bardzo silne staranie, aby pod-
wazy¢ zdolnosci sit zbrojnych,
podwazy¢ zasady, na ktorych
opiera sie Sojusz Péinocno-
atlantycki. Mamy przeciez
stynna narracje, Ze sojusznicy
nas zdradza jak w 1939 roku,
niezaleznie od tego, jak bardzo
warunki z1939 roku i obecnie
sier6znig. Chodzi o to, Zeby
wywotac strach, ktéry sparali-
Zuje. Przestraszone spoteczen-
stwo bedzie wywierato presje
narzadzacych, aby ci zaakcep-
towali w koncu rosyjskie zada-
nia, bo jezeli tego nie zrobia,

to grozi nam wojna. Widzimy
probe zasiania takiego mysle-
nia, zasiania strachu, ktory
spowoduje, ze wywiesimy
biata flage, a nie bedziemy my-
Sle¢, jak uzbroic sie po zeby, by
odstraszyc Rosjan. To, cojest

Dziennik Battycki
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tezbardzo wazne, to kreowa-
nie chaosu na tyle powaznego,
Zeby rzadzacy musieli sie nim
nabiezaco zajmowac, a nie my-
Sle¢ o kwestiach strategicz-
nych. To takie przepalanie wy-
sitku na biezace protesty, na fa-
godzenie czy probe fagodzenia
polaryzacji spotecznej, naroz-
nego rodzaju z pozoru drobne
1zeczy. Potem nie ma juz sit
isrodkéw, a czasami nie starcza
woli politycznej, aby wspodlnie
zastanowic sie nad strategicz-
nymi priorytetami danego
panstwa.

Sajakies wiodace narracje
wwaojnie hybrydowej?

Totez zalezy: inne bedg narra-
cje wiodace w panstwach euro-
pejskich, niecoinne w Stanach
Zjednoczonych, ajeszcze inne,
tak jak wspomniatam, choc¢by
w Affryce. Jesli chodzi o pan-
stwa europejskie, to gdybysmy
mieli szukac wspolnego mia-
nownika, to jest nim narracja,
ze wsparcie dla Ukrainy prze-
dtuza te wojne, co generuje bar-
dzo powazne koszty po stronie
europejskiejibardzo obniza
bezpieczenstwo kontynentu.

Tym jezykiem propagandy
bardzo czesto méwia sami
politycy!

Nie chciatabym sie do tego od-
nosic.

Dobrze, ludzie ulegaja dezin-
formacji. Tak jak Pani wspo-
mniala, czesS¢ polskiego spote-
czefistwauwierzyla, ze to
drony ukrairiskie wlecialy
doPolski. Dlaczego? Bojeste-
$my zamalo wyedukowani,
bo nie sprawdzamy informacji,
boich nie poglebiamy?
Cosprawia, ze w fake newsy
po prostu wierzymy?

Mysle, Ze przede wszystkim
czeSciowo wplywa na to brak
komunikowania strategicz-
nego. Do zdarzenia w tym kon-
kretnym wypadku doszto
noca. Algorytmy i boty zapra-
cowaty w taki sposéb, ze rano,
kiedy ktoS otwierat jakisS serwis
spotecznoSciowy, miat zalew
informacji wiasnie pod tytu-
tem, Ze to ukrainskie drony
wleciaty do Polski. Zanim do-
kopat sie doinnego Zrédta in-
formacjiistwierdzit, jak byto
naprawde, mogt pomyslec, ze
skoro tak duzo moéwi siei pisze
otymw sieci, to zapewne jest
w tym jakas prawda. Tojeden
element. Drugi - informacje
propagandowe sa bardzo silnie
nacechowane emocjonalnie,
maja na celu wywotac¢ wnas
wzburzenie, zanim jeszcze po-
mySslimy. Mamy zareagowac
emocjonalnie, wydac osad, by¢
gotowym do dziatania, do kry-
tyki, zanim przyjdzie refleksja.
Do tego dochodzi kwestia
braku weryfikacji zrodet infor-
magji, braku zastanowienia sie.
Ale znowu - to element psy-
chologiczny, propaganda naj-
pierw dziata na emocije.

Pojawiaja sie glosy, ze wojne
dezinformacyjna czy hybry-

dowaRosjaw Polsce juz wy-
grala, bo jesteSmy spoleczeni-
stwem podzielonymiwzrasta
niecheé do Ukrainy. Rzeczywi-
Scie badania wykazuja, ze je-
steSmy coraz bardziej scep-
tyczni wobec Ukraificow?

Jesli spojrzec nabadania, to ob-
serwowany jest spadek popar-
cia dla wsparcia dla Ukrainy.
Czy rosyjska propaganda wy-
grata? Mysle, ze Rosjanie cze-
Sciowo wygrali, ale tak na-
prawde bazujg nabardzo wielu
elementach Zycia spotecznego,
ktore istniaty wezeSniej. Prze-
ciez gdyby miedzy Polska
iUkraing nie byto sporow hi-
storycznych, a kwestie histo-
ryczne byly wyjasnioneiroz-
wigzanejuzlata temu, to nie
bylby element, na ktérym
mozna grac. Teraz na przyktad
Rosjanie do spétki z czeScig es-
tablishmentu biatoruskiego
probuja wykorzystywac hasto,
Ze I RP okupowata zachodnie
ziemie Biatorusi w okresie mie-
dzywojennym. To przyktad
proby sztucznego wywotania
sporu wokot historii. Nato-
miast w przypadku Ukrainy
taki spor juzistniat. Do tego
wszystkiego doszta analiza

ze strony rosyjskiej bolagczek
polskiego spoteczenstwa, czyli
tego, Ze generalnie narzekamy
na dhugie kolejki do lekarzy,
najakosc¢ edukacji publicznej,
nabrak miejsc w przedszko-
lach. Jak to wykorzystac? Bu-
dowacé narracje, ze przyjeliSmy
tysiace uchodzcow, ato ozna-
cza, ze tekolejki jeszcze sie
zwieksza, a nasze dzieci nie do-
stang sie do przedszkoli. To po-
aczenie statych bolaczek

z tymi, ktére mozna dodat-
kowo wygenerowac, wykorzy-
stujac wlasnie obawy, stereo-
typy, czasami brak elementar-
nej wiedzy. A wszystko to musi
by¢ nacechowanie emocjo-
nalne.

Ucieka Pani od odpowiedzi
natopytanie, alezadam je
moze ogolniej: dlaczego elity
europejskie, Swiatowe, nie
tylko polscy politycy, mowia
jezykiemrosyjskiej propa-
gandy? Czy towynikaznie-
wiedzy? Zpogladow? Amoze
mamy wsrod politykéw rosyj-
skich agentow?

Na to ostatnie pytanie

na pewno nie odpowiem, to
nie jest pytanie do analityka
takiegojakja. Natomiast jesli
chodzi o prorosyjska propa-
gande, niekoniecznie politycy
beda Swiadomi tego, ze ope-
rujg hastami, ktore sg suflo-
wane ze strony Kremla - to
pierwszarzecz. Druga - skoro
na przyktad w jakims spote-
czenstwie mamy rosnacq
naturalng z pozoru nieche¢
dowsparcia Ukrainy, to sitg
rzeczy czeS¢ politykow bedzie
chciata to wykorzysta¢ dobu-
dowania swojej pozycji

ido podkrecania swojej popu-
larnosci. Jezeli decydent za-
uwaza, ze jest jakis trend

w spoteczenstwie, to chetnie
sie pod ten trend podepnie.

Oczywiscie nie chce broni¢
wszystkich politykow, mozna
dtugo rozmawiac¢ na temat
tego, jak Rosjanie byli aktywni,
wspierajac czy to skrajng pra-
wice, czy skrajna lewice wrdz-
nych panstwach, zwlaszcza za-
chodnioeuropejskich. Zostawi-
tabym to zboku, ale na tymtez
czeSciowo Rosjanie bazuja. Tak
jak wspomniatam, jest bardzo
r6znie w r6znych panstwach,
ale czasami wystarczy wykre-
owac czy podkreci¢ pewne
oczekiwania spoteczne, a poli-
tycy za nimi p6jda.

Dezinformacja wjakis sposob
sie zmienia? Zauwazyli pan-
stwo, ze jest, nie wiem, coraz
lepsza, corazlepiej zorganizo-
wana? Jak towyglada?
JuzrozmawiatySmy o tym: ona
sie zmienia, nie jest caty czas
taka sama. Tak na dobra
sprawe szalenie trudnona to
pytanie odpowiedzie¢, bo cza-
sami wydawaloby sie, ze jakie$
wydarzenie bedzie samogra-
jem dla Federacji Rosyjskiej,
anie przynosi efektu, a cza-
sami jakas sytuacja, ktore teo-
retycznie nie powinna przy-
nies¢ efektow, przynosi.
Wezmy chocby ten kryzys

z dronami: wiekszoS¢ spodzie-
wataby sie, Ze to oczywiste,

ze tonie Ukraina nas atakuje,
tylko rosyjskie drony. Tym bar-
dziej ze wszystkie media poda-
waty, jaki to typ dronow, kto-
rych Ukraina nie produkuje, ale
mimo to udato sie wykreowac
inng narracje. Wiec do pew-
nego stopnia byt to rosyjski
sukces. Tylko znéw - sg suk-
cesy krotkoterminowe, ktore
albo mogg stac sie dla Rosji
sukcesami dlugotermino-
wymi, albo w zaleznoSci od re-
akgji obronnej danego panstwa
moga sie stac porazka, bo

na chwile narracja spoteczna
wychyli sie wjedna strone, ale
beda podjete dziatania, ktore te
narracje spoteczng naprostuja,
atowywota efekt odwrotny

od zamierzonego przez Rosjan.

Biorac pod uwage fakt, ze caty
Swiat, azwlaszcza Europa, jest
waojna w Ukrainie zmeczona,
dezinformacja padanabardzo
podatny grunt, prawda?
Oczywiscie, ze tak. Ale tonie
jesttak, ze chodzi wytacznie

o Ukraine, bo znéw, jak juz mo-
witam, wykorzystywane sg bo-
laczki réznych panstw, na przy-
ktad te zwigzane z niedoskona-
toscig stuzby zdrowia czy nie-
doskonatoscig systemu eduka-
cji. Wiecto nie tylko jest kwe-
stia samej Ukrainy. Czasami
powiedziatabym nawet, Ze an-
tyukrainska narracja jest wrecz
schowana.

Ale czemu toshuzy?

Tak jak juz wspomniatam: cho-
dzi o zaangazowanie poszcze-
golnych rzagdow w biezace za-
rzgdzanie chaosem, brak stra-
tegicznego myslenia, podziaty
wewnatrzpolityczne, polaryza-
cje, podziaty miedzy pan-
stwami zachodnimi. Tojest
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cate spektrum, ktére ostabia
panstwa zachodnie. Iz tego
korzystaRosja.

Dobrze, ale jak z tym skutecz-
nie walczyc?

Trudnojest z tym skutecznie
walczy¢. Nawet zaryzykuje
teze, ze w zasadzie jest to nie-
mozliwe. OczywiScie nalezy
przede wszystkim mysle¢
oedukaciji,ito od przedszkola,
pokazujacej, czym jest dezin-
formacja, uczacej, jak odréz-
nia¢ dezinformacje od infor-
macji prawdziwych, gdzie na-
lezy szukac wtaSciwych zrodet.
Wazne sa kampanie informa-
cyjne prowadzone przez insty-
tucje panstwowe odpowie-
dzialne za komunikowanie
strategiczne czy fragmenty
tego komunikowania. Ale tutaj
dochodzimy troche do Sciany,
dlatego ze z punktu widzenia
prawa panstw demokratycz-
nych dezinformacja nie jest
nielegalna.

Imysle, Ze jest cze$¢ os6b
wkazdym spoleczefistwie,
ktorabedzie wierzyla wjakies
teorie spiskowe czy wlasnie

w dezinformacje.
Tojednarzecz,adrugajest
taka, ze tojest tez szalenie
trudna sprawa, jak wywazy¢c
chec ewentualnego prawnego
walczenia z dezinformacja,
zwolnoscia stowa, z prawem
do swobody przekonanize
wszystkimi demokratyczny-
mi prawami, ktore sg imma-
nentna czescig panstw zachod-
nich. To wcale nie jest tatwe
iproste do zdefiniowania. I to
tez wykorzystuje Federacja Ro-
syjska, traktuje jako pewna sta-
bos¢ panstw zachodnich, bo
onebardzo trzymaja sie prawa,
nie chcg ograniczac wolnosci
iswobdd jednostek, nie chca
narzucac silniejszej kontroli
spotecznej. To wlasnie powo-
duje, Ze réznego rodzaju histo-
rie, ktore dla wiekszosci zdro-
worozsadkowo myslgcych lu-
dzi nie maja racji bytu, mimo
wszystko jakoS tam w réznych
spoteczenstwach rezonuja.

Wychodzinato, ze zostaje
nam edukacja.
Tylkoiwytacznie tak na-
prawde.

Ipolityka informacyjnarzadu.
Nie tylko rzadu, powiedziata-
bym, Ze instytucji pafistwo-
wych. Na przyktadzie Wojska
Polskiego, jezeli wojsko - a robi
to coraz lepiej - komunikuje ja-
snoiwyraznie, ze s3 takie a ta-
kie ¢wiczenia, beda sie prze-
mieszczaty kolumny woj-
skowe, nie ma powodu

do obaw - tojuz powoduje, ze
narzucana jest pewna narracja.
Trudniej sia¢ strach - to pierw-
szarzecz.Idrugarzeczjest tego
rodzaju, ze tam, gdzie nie ma
informacji, natychmiast poja-
wiaja sie fake newsy.

Boniemacoliczy¢nato,
ze Rosjaz wojny hybrydowej
w koiicu sie wycofa?
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Absolutnie nie - ona bedzie ja
kontynuowac. To z jej per-
spektywy bardzo efektywne
kosztowo, niezaleznie od tego,
Zenam moze sie wydawac, ze
angazuje w te wojne duze sity
isrodki. Nie, tonie sa duze sity
isrodki w skali catego panstwa
rosyjskiego, a przynosza
efekty. Przynosza powazne re-
perkusje spoteczno-polityczne
w niektorych panstwach.

Iw zasadzie tojest ten ele-
ment, ktérym Rosja bedzie
chciata rozmiekczac panstwa
zachodnie, cojest zresztg
zgodne z jej mySleniem woj-
skowym. Walery Gerasimow
od 2013 roku jasno wskazywat,
w ktora strone bedq prowa-
dzone rosyjskie dziatania

iz wykorzystaniem jakich
elementow.

Niektérzy méwia, ze wieksze
sukcesy Rosja osiaga wlasnie
wwojnie hybrydowejniz

w wojnie stacjonarnej, czyli
naterenie Ukrainy.

Trudno to tak naprawde oce-
ni¢, bonie znamy ostatecz-
nych efektow wojny w Ukra-
inie. Trzeba je bedzie przeana-
lizowag, kiedy dziatania
zbrojne sie skonicza. Nie
wiemy tez, jakie beda dlugo-
trwate efekty spoteczne tej
wojny.

Widzi Pani jakas szanse na za-
konczenie wojny w Ukrainie
w ciggu najblizszych tygodni,
miesiecy?

Tygodni na pewno nie, czy
miesiecy - powiem szczerze,
trudno to sobie wyobrazic.
Teoretycznie wydawalo sie, ze
Donald Trump jest coraz bar-
dziej poirytowany brakiem
dziatan ze strony Federacji Ro-
syjskiej, ze koniec wojny moze
by¢ bliski; teraz okazato sie, ze
niekoniecznie. Oczywiscie zo-
baczymy, co przyniesie ewen-
tualne spotkanie Trumpa z Pu-
tinem w Budapeszcie. Nato-
miast powiem tak: nawet jeZeli
zostang zakonczone dziatania
zbrojne, to my z efektami tej
wojny zostaniemy na bardzo
dtugo, zwlaszcza biorac

pod uwage imperialng
polityke Federacji Rosyjskiej.

Anna Maria Dyner
Analityczka ds. wschod-
nich i polityki bezpieczen-
stwa Federacji Rosyjskiej

w programie ,Bezpieczen-
stwo Miedzynarodowe”

w Polskim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych.
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,Dzien dobry. To mowic ja,
nicboszczyk”

»Rozmowa z denatem” taczy elementy kryminatu, naukii filo-
zoficzng refleksje nad bytem. Jej autor opowiada swoje historie
wprost ze stotu sekcyjnego, z nalezytym szacunkiem traktuje
kazdego zmartego i dazy do ustalenia prawdy, prowadzac z de-
natem swego rodzaju dialog.

Ciato w zamrazarce

Przedstawmy autora: dr Philippe Boxho jest lekarzem medy-
cyny sadowej z Liege. Przedstawia zgony i przybliza proces do-
chodzenia do prawdy o ich przyczynach.

Wyliczanka Boxho jest dosS¢ ponura: opowiada nam m.in.
o pozornym samobéjstwie, za ktorym kryto sie morderstwo,
o kobiecie uduszonej przez meza, dziecku doprowadzonym
do Smierci przez rodzicielskie zaniedbanie i o narkomanach za-
bitych przez drobnego ztodziejaszka.

Oddzielny watek Boxho poswieca ciatom odnalezionych w...

® ROZMAITOSCI

DANIEL MARTYNIUK

Musial l[adowac

Synkréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécié z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczatkrzyczeé w strone
zalogiiwspolpasazerow, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, cotworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaty
uspokajaé, aonjakbymogl,
toby tam dorekoczynow do-
szlo - opowiadajednaz pasaze-
rekw,,Fakcie”. Ostatecznie sa-

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzi$ wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed toba
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)
Dzien sprzyja refleks;ji. Po-

S
O
zamrazarce. molot musiatawaryjnie lado- § Swiec¢ czas bliskim. Horo-
wac wNiceii Martyniuk zostat g skop dzienny méwi, ze dzieki
Cielesne ABC wyprowadzony przez policje. @ temu zrozumiesz, co na-
Medycyna sadowa - wyjasnijmy - to dziedzina nauki zajmu- | Nakoniecmiatkrzyczec 2 prawde sie liczy.
jaca sie wykorzystywaniem medycyny dla kryminalistykiiwy- | dowszystkich, Zzesta¢go W najblizszg sobote ma odby¢ sie sI ub Macieja
miaru sprawiedliwoSci. SpecjaliSci medycyny sgdowej, tacy nataki obréb sprawy. Kurzajewskiego z Katarzyna Cichopek Bliznieta (21.05 - 21.06)
wtasnie jak Boxho, zajmuja sie m.in. opiniowaniem o przyczy- Twoja charyzma zabtysnie.
nach i okolicznoSciach Smierci, zwlaszcza w przypadkach zgo- AGNIESZKA znich odpowiedzial »BO siadlosésasiadujezlasem. 52- | Horoskop na dzis radzi, by nie
néw z przyczyn gwattownych, wykonywaniem ogledzin, sekcji | WEODARCZYK dopracynie chodzisz”. Cele- latkazadbataoto,byméckom- | bac sie méwic gtosno o swo-
zwlok, badan lekarskich i wydawaniem opinii w sprawach kar- I dk } brytka od razu odparowala: fortowo odpoczywac po ciez- ich ambicjach i marzeniach.
nych, cywilnych i ubezpieczeniowych. ) SZta cona »Noitajemnicarozwigzana. kich dniach pracy. Postawita
Te dziedzine medycyny mozna podzieli¢ na konkretne kate- ’ Najwazniejsze,Zetoniezadna  nawetwogrodzie prywatng Rak (22.06 - 22.07)
gorie: tanatologie, toksykologie, traumatologie i serohematolo- tWCer choro saune, o ktorej od zawsze ma- Porzadki w gtowie i wokot
gie. Medycy sadowi sa pomocni réowniez w dociekaniu prawdy rzyla. Teraz sprawilta sobie ciebie przyniosg ulge. Horo-
historycznej, sa np. obecni przy ekshumacjach zwtok. Celebrytkabylaniedawnogo-  ANJA RUBIK nowe meble. NaInstagramie skop dzienny na piatek to
Sciem podcastu ,,Matcha Z k h { . pojawilo sie nagranie zmo- wskazowka, by ustali¢ prio-
Jak umart Zbawiciel Talks”, gdzie rozmawiatana te- dKochaid SIQ mentu, gdy dojejdomuwno- rytety i zaufac¢ intuiciji.
Dr Baxho tez ekshumuje, ale inaczej. Np. w rozdziale ,,Chry- mat poprawiania sobie urody. - 1, szonoregalwykonany zbelek,
stus na stole sekcyjnym” opisuje szczegoty jego Smierci. Niema- | Nieczujesie chybazesobado- (].tem ktore powstaty z drzewa prze- Lew (23.07 - 22.08)
jacjednak jednak dostepu do ciata Zbawiciela (z powodow oczy- | brze, wizualnie. Mam takimo- szlo pie¢ dekad temu Scietego Dzien peten emociji. Znajdz
wistych) opiera sie na freskach obrazach, krucyfiksach i wize- ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje Slynnamodelkaprowadzido-  naterenie Bialowiezy. ,,Na- réwnowage miedzy sercem
runkach Meki z koSciotéw i kaplic. I dochodzi do wniosku, Ze poprostuinie podobalamsie sy¢ tajemnicze Zycie milosne. prawdeswietnarobota”-pod- | arozsgdkiem. Horoskop
znajomoS¢ anatomii wérod artystow byta dosS¢ znikoma. sobie- przyznalaz rozbra]a]ch Ostatniojednak francuskima-  sumowataaktorkarelacje. dzienny zapowiada, ze be-
Najczestszym btedem jest ukazywanie gwozdzi wbitychnie | szczeroScia.Idodata: - gazyn ,Voici” dowiedzial sie, ze dzie to klucz do spokoju.
w nadgarstek Chrystusa, lecz w Srodek jego dtoni (Rzymianie diugo moglam na przyklad Rubik spotykasie z popular- MACIEJ KURZAJEWSKI
whbijali je w tzw. ,,przestrzenl Destota”). Innym btedem jest Zle ranonagrywac jakies storki nymnad Sekwang aktorem Lo- ’ d : { Panna (23.08 - 22.09)
pokazane odchylenie gtowy, ktora zgodnie z anatomig powinna | idosy¢dhugow miaredobrze uisem Garrelem. Para poznala JGZ /1 Intuicja poprowadzi cie we
sktaniac sie do przodu. Dalej idzie kwestia ran od korony cier- wygladalam, a teraz tak si¢ ze sieminionegolataiod razu k 1 : wiasciwym kierunku. Horo-
niowej, wygladu przebitego wldcznig boku i koloru wyptywaja- | sobaZzle czujerano, ze dopoki miedzy nim anig zaiskrzylo. - pO Opa 11 skop na dzi$ radzi zaufaé
cej zen krwi. mojatwarzsienieodksztalci...  Tobylamilos¢ od pierwszego przeczuciom, ale nie dziata¢
Dodajmy do tego tzw. suppedaneum, deske umieszczong Tak okolo14. Najlepiej wygla- wejrzenia. Oboje urodzili sie Whnajblizszasobotemaodby¢ | zbyt impulsywnie.
pod nogami skazanego na ukrzyzowanie, ktorej - wedle autora- | damwieczorem -zdradzita. wczerwcu1983roku. On14, sie planowany od dawna §lub
nie byto w czasie Smierci Chrystusa, a zostala wymyslona przez | Azapytanaomedycyne este- ona12. Toich zachwycilo- prezenterazKatarzyna Ci- Waga (23.09 - 22.10)
artystow wczesnego Sredniowiecza. tyczng, zadeklarowala: -Niech ~ méwi przyjaciel aktorawroz- chopek. Szczegoly uroczysto- Zaskoczy cie dobra wiado-
margra kazdy sobierobi, cochce. Ja mowie z,.Voici”. Parajest po- Sciniesgznane,bonarzeczeni | mosc. Horoskop dzienny
mam to totalnie gdzies. noc¢nierozlaczna,aostatniopa-  oglosili, Ze chca te szczesliwe na pigtek to wskazowka, by
parazziprzylapalijanaulicach ~ chwilezachowacdlasiebie.Za- | otworzyc¢ sie na zmiany.
FENOMEN FRANCUSKIEGD RYNKY WYDAWNICZEGD! AGATA RUBIK Paryza podczasromantycz- pewnili jednak, ze pochwala
: r 1 s e negospaceruikolacjiwmod- siewmediach spolecznoscio- Skorpion (23.10 - 21.11)
PHILIPPE BOXHO Jedﬂak nie ]eSt nej wloskiej restauracji. Louis wych, gdybedajuzpowszyst- | Dobry czas na podejmowa-
h . Garrell mana swymkoncie kim. W miniony weekend nie odwaznych decyzji. Zréb
cnora dwa zwiazki z kolezankami przyjaciele Kurzajewskiego krok naprzod, bo horoskop
pofachu - Valerig Bruni Tede- zorganizowali mu wieczor ka- na dzi$ zapowiada, ze los
Celebrytka od dwochlat schi, zktérg maadoptowang walerski. Mezczyzni nie wy- sprzyja twoim planom.
. mieszka zrodzing w Miami. corke OumeizLaetitia Casta, brali sie na hucznaimpreze,
= Niedawno w swietnym na- ktora datamusyna Azela. azamiast tego zafundowali Strzelec (22.11- 2112)
stroju odezwalasie do fanéw przysziemu panu mtodemu Twoja kreatywnosc osiggnie
nalnstaStories. Swojdziefiroz- AGNIESZKA DYGANT prawdziwa przygode. Na za- wyzyny. Horoskop na dzi$
poczetao czwartejnad ranem . mieszczonym przezcelebryte | podpowiada, by wykorzystac
od odebrania corkizimprezy, M d WY] a;[kowy nagraniu na Instagramie wi- te okolicznosci i stworzy¢
azaraz po powrocie dodomu { dzimy, jak przemierzaciemne | cos wyjatkowego i trwatego.
_ LERTURKTOERENA BLA FANCY wzielasie zalepienie pierogow. e ga tunele samochodem tereno-
TRDPHLTANRC S SR ,,Nie wiem, w czym tkwi se- wym. Pudelekrozeznatsie Koziorozec (2212 - 19.01)
Philippe Baxho kret, aletojuzkolejnyraz, Aktorka, ktorana co dziei wterenieiuznal, Zebylato... Emocje beds silne. Horo-
~Rozmowa z denatem”, kiedy zauwazylam, Ze mam mieszka w Warszawie, kupila kopalnia gipsuianhydrytu. skop dzienny na piatek radzi,
wyd. Sonia Draga, Znacznie wiecej energii, jak w grudniu 2022 rokunowy »Najlepszy wieczér kawaler- by nie uciekac od nich, lecz
Katowice 2025, $pie mniej” - napisala dom. Jegolokalizacjapozostaje  ski!” - podsumowalKurzajew- | sprobowac je zrozumiec
cena 49,90 zt doswychfanéow. Wtedyjeden  tajemnica,alewiadomo,zepo-  skiwypad. i przeksztatci¢ w site.
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20
PAZDZIERNIKA,
WARSZAWA

Konkursy Chopinowskie
organizowane sg od 1927
roku, ale dopiero poraz
pierwszy w ich historii
zZwyciezca zostat
Amerykanin. EricLu
wzbudzit wiele
kontrowers;ji, krytycy
mocno krecilinosem
najego styl grania. - Dosé
ditugo obradowalismy,

bo nasza dyskusja
natematy artystyczne
byta niezwykle ozywiona
-tlumaczyt pézniej wynik
przewodniczacy jury
Garrick Ohlsson (takze
Amerykanin). Bedacy

w finale Polak Piotr
Alexewicz zostat
sklasyfikowany na piatym
miejscu, ale otrzymat

tez nagrode publicznosci.

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s doskonata przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworzg cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go Swiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec¢ sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji procesow
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwo$¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcoéw.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkow azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdr wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

T TONEX 7
| sPawALRICTO |

LPITTARG

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

NiCZa spotka’rase N3 targach ExpoWELD

CZYSZCZENIE
uaseRowe

S LimENoy ==

ekspansije jest droga do przy-
sztosci — podsumowuije.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
nosciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
téw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegdblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwos¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zaciesnic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.

0511374329

NG 2025

— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kujag — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndow
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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lattemu - doktadnie
wtedy, czyli krotko
po wejsciu naszego
kraju do Unii Europej-

skiej, wyjechato za chlebem
do Irlandii najwiecej Polakow.
Poleciatam do Dublina zoba-
czy¢, jak im sie teraz zyje
na,,Zielonej Wyspie”.

Dzi§ s3 to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydziesto-
latkéw, choé i rodakow w tym
wieku mozna, oczywiscie, spot-
kac na ulicy. Masowa migracja
trwata okoto dekady, do 2014
roku, kiedy Irlandia przestata
by¢ zarobkowym rajem. Cel-
tycki Tygrys stracit kilka zebow.

Do Dublina dowiezie

latajacy tramwaj"”

Bylam w Dublinie 20 lat
temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
w takg podroz z Bydgoszczy ,,la-
tajacym tramwajem” - jak nazy-
waja samolot linii Ryanair Po-
lacy, z ktorymi rozmawiatam
na ,,Zielonej Wyspie”.

Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
zwysokimi opadami i duza wil-
gotnoscia, a to w polaczeniu
zniewysokimi temperaturami
tworzy idealne warunki do roz-
woju bujnej rodlinnosci.

A czy Zyje sie tam na podob-
nym poziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
doIrlandii, bezrobocie w Polsce
siegato 18 procent - wspomina
50-letni Marcin, ktory dzis
mieszka w Lucan (dzielnica Du-
blina). - Bytem mtody, Swiezo
postudiach na UMK w Toruniu,
amoj kraj nie miat mi wowczas
nicdo zaoferowania, zwyczajnie
kopnatmnie wd... Na poczatku
pomogli znajomi z Polski, ktorzy
przybyli do Irlandii rok wcze-
Sniej. W ciggu tygodnia znala-
ztem prace w markecie budow-
lanym, w Irlandii mnostwo sie
wtedy budowato. Pamietam, ze
zarabiatem co$ okoto 9 euro
na godzine. Wynajatem pokoj,
sta¢ mnie byto na wiele rzeczy
ijeszcze odktadatem pienigdze.
To trwato dobre kilka lat, a po-
tem, jak w innych panstwach,
nastapit kryzys gospodarczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze glebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji mowili, ze Irlan-
dia stata sie jednym z najbardziej
dotknietych kryzysem krajow
w Europie, co wymagato nawet
miedzynarodowej pomocy fi-
nansowej. Stracitem robote
i przez kilka miesiecy bylem
na zasitku. P6Zniej kolega zata-
twil mi kolejng prace, jednak
ciezszaigorzej ptatna, w maga-
zynie. Przez chwile, w 2015
roku, myslatem nawet o powro-
cie do Polski, kilku moich przy-
jaciot wyjechato, a rodzice mo-
wili, Ze polska gospodarka ro-
$nie w sile, s miejsca pracy, le-
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RAJ SIE SKONCZYE.,
ALE NIE WYJADA.
CHCA ZYC W IRLANDII

Choc¢ Celtycki Tygrys stracit kilka zebow, Polacy na dobre
zadomowili sie w Irlandii. Nie paralizujg ich nawet ceny
mieszkan za pot miliona euro, bo moga liczy¢ na lokal
od panstwa. ,Jednak on nigdy nie bedzie naszg wtasnoscig,
aw Polsce ludzie przez 20 lat posptacali kredyty na domy”

Przez Iata Polacy byli naJW|eksza mnlejszosma narodowa w Irlandu, ale po wybuchu wojny w Ukrainie dZ|s to obywatele

Agnieszka Domka-Rybka
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tego kraju stanowig na wyspie wiekszos¢ obcokrajowcow. Rozbudowany system socjalny dziata, bo sg na to pienigdze
w kraju z nadwyzka budzetowa - w Dublinie siedziby majg m.in. takie firmy, jak Google, Amazon, Microsoft czy Apple

piej sie zarabia. Jednak w Irlan-
dii poznatem Zone, Polke, uro-
dzita sie nasza corka i, ostatecz-
nie, zostaliSmy. Nie zalujemy.
Obecnie pracuje wbudzetowce,
zarabiam ponad 2000 euro. To
nie jest duzo, zwtaszcza gdy ktos
wynajmuje mieszkanie, ale ja-
kos wigzemy koniec z koficem.
Zonanie pracuje, otrzymuje jed-
nak spory socjal od panstwa,
czasami podejmuje jakies ptatne
zajecie - mowi Marcin.

Wiecej o irlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina,
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 49 lat, pocho-
dzizKoszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz, jak
Marcin, mam etat w budze-
téwce i zarabiam podobnie jak

on. Tak mi sie zycie utozylo, ze
zostatam samotng matkg, mam
14-letnig corke. Jednak panstwo
tutaj pomaga realnie takim oso-
bom, jak ja - twierdzi Mariola.
- Moja kuzynka w Polsce tez
sama wychowuje dziecko i, jak
jej opowiadam, jak to dziata wIr-
landii, robi wielkie oczy. Przede
wszystkim mozna liczy¢ na
mieszkanie. Przez kilka lat
wkryzysie mniej sie tutajbudo-
wato, ale teraz powstajg wielkie
socjalne osiedla. Ja 10 lat temu
ztozytam wniosek o mieszkanie
od panstwa - wtedy wynajem
komercyjny kosztowal 1200
euro miesiecznie. Zwyczajnie,
nie byto mnie stac. W zwigzku
z tym, ze mato sie budowato,
brakowato lokali socjalnych,
panstwo ptacito mi za wynajem
domu, w ktérym mieszkatam
z corka. Teraz zndéw buduje sie

w Irlandii na potege. Rok temu
zadzwonili do mnie z opieki, ze
niedtugo oddadza do uzytku
nowy blok, w ktorym bede
mieszkaé. Wprowadzitam sie
w styczniu tegoroku - cieszy sie
Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalne made in Irlandia. Znajduje
sie na pierwszym pietrze, ma
prawie 90 metrow - az tyle
na dwie osoby! Miesieczny
czynsz to 10 procent zarobkow
lokatora. Wszystko pachnie no-
woscig, nowoczesna tazienka,
kuchnia - trzeba byto tylko do-
kupic sprzet AGD, meble, deko-
racje. Sg dwie sypialnie z ogrom-
nymi oknami, kazda ma matg
garderobe; wspomniana fa-
zienka, duzy salon razem
zkuchnia i tzw. pomieszczenie
gospodarcze, w ktérym mozna
postawic pralke i inne rzeczy,

aby nie zagraca¢ mieszkania,
m.in. suszarke, kosz nabrudng
odziez czy potke nareczniki.

-Oczywiscie, zeby dostac taki
przydzial, nie mozna przekro-
czy¢limitu dochodowego, ale je-
§li ktos zarabia wiecej, moze li-
czy¢ na tani wynajem od pan-
stwa, bo na komercyjny nie
wszystkich stac - to teraz az 1600
euro miesiecznie. Mieszkanie
nawiasnosc, gdy Sredniej jakosci
lokal kosztuje 500 tys. euro, mato
kto moze kupic. Deweloperzy
majg umowy z panstwem i bu-
dujasocjalne osiedla.

Setki takich mieszkan oddano
niedawnonp. winnej dublinskiej
dzielnicy - Clondalkin. Kolejne
blokisg wbudowie, comoznapo-
znac¢ pobudowlanych Zzurawiach.
Powstaje tu jakby nowe mia-
steczko: cata infrastruktura dro-
gowa, szkoty, sklepy, od niedawna
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dziatanowy parking przy stacjiko-
lejowej.

- Narazie ludzie w okolicy zo-
stawiajg tutaj swoje samochody,
bo z parkowaniem ogdlnie jest
koszmar. Za mato jest takich
miejsc! Ciekawe, jak tobedzie, gdy
zamkna ten kolejowy parkingibe-
dzie tylko nabilety - zastanawia
sie Ola, od miesigca mieszkanka
Clondalkin. W kraju mieszkatawe
Wioctawku.

~Plusy dodatnie

iujemne” nawyspie

- Az mi sie nie chce wierzy¢,
Ze tak wygladajg mieszkania so-
cjalne! - wzdycham, rozmawiajac
zOla.

-Tak, alewiesz, tomieszkanie
nigdyniebedzie moje, niebedego
mogla przekaza¢ dzieciom (jest
mama 16-letnich blizniakow).
A wtym czasie, jak mnie nie ma
w Polsce od 20 lat, moi znajomi
stamtad kupilimieszkaniaidomy.
Nawet jesli byty na kredyty, to
onijuzjesplacili. Czylisa plusy do-
datnie i ujemne zycia w Irlandii
-Smiejesie Olaiodrazy dodaje, ze
nie planuje wraca¢ do Polski,
chot... - Shuzba zdrowia jest tutaj
doniczego. Narzekacie napolska,
zapraszam do Irlandii... Kilka lat
temubylaaferawDublinie, bopo-
mylonowyniki cytologii wieluko-
biet i te z rakiem nie dowiedziaty
sie 0 swojej chorobie. MysSlaty, ze
sa zdrowe. Niekt6re umarty. Ten
przyktad dobitnie pokazuje, jak tu
dziata opieka medyczna.

Pytam Polakoéw w Irlandii, co
to dzi$ znaczy by¢ ustawionym
naemigracji. Odpowiedz totalnie
mnie zaskoczyla.

0Od dwoch osdb ustyszatam:
,yUstawiony Polak w Irlandii to
taki, ktéry majakas nieruchomos¢
w Polsce, po babci, rodzicach czy
kupit z oszczednosci. Ijakby co...
madoczegowracac”.

»Zielona Wyspa” marozbudo-
wany systemwsparcia, bo, trzeba
sobie to jasno powiedzie¢, pan-
stwo na to stac. Deficyt budze-
towy np. w Polsce, zgodnie
zustawa budzetowa narok 2025,
mawynieS¢289mld zt. Natomiast
w Irlandii nie ma zadnego defi-
cyty, a - wedtug Chartered Acco-
untants Ireland - prognozowana
jest nadwyzka budzetowa wwy-
sokosci 5,1 miliarda euro. Pienig-
dzemoga pochodzi¢ m.in. zboga-
tych firm, bo widziatam w Dubli-
nie siedziby duzych przedsie-
biorstw, takich jak np. Amazon,
Google, Microsoft, Applei Airbnb,
anawet Temu.

W Republice Irlandii caty
czas rosnie liczba mieszkancow
- dziS jest ich okoto 5,3 miliona
obywateli, a dwadziescia lat
temu nie bylo 4 mln. Wtedy
najwieksza mniejszoscig naro-
dowa byli Polacy, a dzi$ sa to
obywatele Ukrainy - z wiado-
mych przyczyn.

Ceny sa wysokie, poniewaz
- jak wszedzie - wszystko dro-
Zeje. I dla wlasnego zdrowia
psychicznego...lepiej nie prze-
licza¢ na ztotowki. Ustysza-
tam: ,,Nowy Polak przelicza
przez pierwsze dwa lata, a po-
tem przestaje”.
©®



tym roku benefi-
cjentem projektu
zostata Fundacja
od lat pomagajgca
dzieciom i doro-
stym z zespotem
Downa oraz ich rodzinom.

~Pociag Marzen”

i wakacyjna lekcja

samodzielnosci

- Kazdy, kto dotaczyt swoj
,swagonik” do ,,Pociggu Ma-
rzen”, stat sie czescig dobra,
ktorerealnie zmienia Zycie wielu
0s0b - powiedziat Maciej San-
decki, redaktor naczelny
»Dziennika Battyckiego”, wre-
czajac przedstawicielkom Fun-
dacji ,JA TEZ” symboliczny
czek.

Dodat, Ze to nie tylko pomoc
finansowa, ale przede wszyst-
kim gest solidarnosciiwsparcie
dlaosob z zespotem Downaiich
bliskich.

- Dziekujemy wszystkim,
ktorzy dotaczyli do tej inicja-
tywy. Dzieki Wam mozemy
dziatac dalej, rozwijac projekty,
wspierac dzieci, mtodziezido-
rostych, ktorzy codziennie po-
kazuja, jak wiele potrafia, jesli
tylko dostang szanse - powie-
dziata Magdalena Dawidowska,
ktérawraz zIwong Rozenska-Si-
mon odwiedzita nasza redakcje.

Kazdy dzien

to trening zycia

Srodki przekazane przez
»Dziennik Battycki” w ramach

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

Dziennik
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Kazdy ,wagonik” to pomoc dla oséb z zespotem Downa i ich rodzin

POCIAG MARZEN"

POMOGE FUNDACJT ,JA TEZ”

Symboliczny czek o wartosci 31500 zt

moglismy przekazac¢ dzieki darczyncom,
ktorzy wsparli nasz charytatywny projekt.

Kamila Kubik
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NASZA AKCJA @

projektu ,,Pociag Marzen” po-
zwolily na zorganizowanie wy-
jatkowego wyjazdu dla pod-
opiecznych - mtodziezy i doro-
stych. To byt czas radoSci i inte-
gracji - ognisko, spotkania z ka-
pela kaszubska, wszechobecna
przyroda... Wakacyjna rzeczy-
wistos¢. Jednak dla zespotu
Fundacji najwazniejsze byto to,
Ze uczestnicy mogli doswiad-
czy¢ codziennosci, ktorg w przy-
sztoSci beda musieli organizo-
wac samodzielnie.

- Dzieki wsparciu mogliSmy
pojechac naKaszuby, do Krzesz-
nej, gdzie nasi podopieczni mo-
gli odpoczad, ale tez uczyli sie sa-
modzielnosci. To byt praw-
dziwy trening zycia. Sami przy-
gotowywali positki, planowali
dzien, dbali o porzadek. Wspdl-
nie spedzali czas, bawili sie, ale
tezuczyli sie wspotpracyiodpo-
wiedzialnoSci - powiedziata
Magdalena Dawidowska.

Fundacja,,JA TEZ” obejmuje
opieka osoby z zespotem Do-
wna dostownie od pierwszych
dni Zycia. Towarzyszy rodzinom
azpo dorostoscich dzieci.

- Pomagamy najmtodszym,
aletez uczniom szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych.
Mamy nawet wilasng szkote
przysposabiajgca mtodziezido-
rostych do pracy. Fundacja two-
rzy przyjazne Srodowisko,
w ktérym kazdy moze sie rozwi-
ja¢ w swoim tempie. Nasze
dzieci uczg sie méwic, liczyc,
wspotpracowad, rozwigzywac

35

konflikty. Ucza sie po prostu zy-
cia - podkreslita Magdalena Da-
widowska.

Terapia i edukacja

Codziennos¢ w Fundacji to
przede wszystkim terapie
wspierajace rozwoj - logope-
dyczne, pedagogiczneipsycho-
logiczne. Prowadza je wykwali-
fikowani terapeuci, ktérzy po-
magaja dzieciom nabywaé
nowe umiejetnosci i wzmac-
niaja ich poczucie sprawczosci.

- Staramy sie, by kazde
dziecko mogto funkcjonowac
samodzielnie, oczywiscie
na miare swoich mozliwosci.
Dlatego realizujemy wiele pro-
jektow edukacyjnych i aktywi-
zujacych, finansowanych ze
Srodkéw miejskichirzagdowych.
Dzieki temu uczymy mtodziez
samodzielnosci, planowania
dnia, dbania o siebie, wspot-
pracy zinnymi - méwita Magda-
lena Dawidowska.

Wazna czeScig dziatalnoscisa
projekty dladorostych - treningi
zycia codziennego, warsztaty za-
wodowe, zajecia rozwijajace
kompetencje spoteczne. Chodzi
oto, by osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng potrafity
funkcjonowac w spoteczenstwie
zjak najwieksza niezaleznoscia.

- Jeszcze raz dziekujemy
za mozliwos¢ zorganizowania
wyjazdu. To byta lekcja nieza-
leznosciiwspolnoty wjednym.-
podkreslajg przedstawicielki
Fundacji. ©®
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Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pitkarska re-
prezentacja Polski kobiet
wraca do domu. Dzis biato-
czerwone zagraja towarzy-
ski mecz zHolandia na sta-
dionie Polsat Plus Arena
Gdansk

W pigtkowym meczu prze-
ciwko Holandii nie zagra kon-
tuzjowana Ewa Pajor. Brak ka-
pitan, to na pewno duze osta-
bienie dla polskiego zespotu.
Ostatecznie jednak sama Ewa
Pajor oraz selekcjonerka Nina
Patalon mogtoby odetchnac
zulga.

Kontuzja Ewy odniesiona
w meczu ligi hiszpanskiej wy-
gladatabardzo Zle i byty obawy,
Zenapastniczka zerwata wieza-
dto krzyzowe przednie, a to
oznaczatoby pauze od dziewie-
ciu miesiecy nawet do roku.
Poza tym forma po tak ciezkiej
kontuzjii dtugiej przerwie za-
wsze jest zagadka. Na szczescie
kontuzja nie okazata sie az tak
powazna i Pajor ma wroci¢
na boisko za kilka tygodni. Za-
braknie jej zatem w meczu to-
warzyskim z Holandia, ale be-
dzie gotowa do gry w przyszto-
rocznych meczach Ligi Naro-
dow.

Selekcjonerka reprezentacji
Polski bedzie mogta zatem
sprawdzi¢ inne ustawienie dru-
zyny narodowej, a takze popra-

Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

-

cowa¢ z zawodniczkami
nad kolejnymi elementami tak-
tycznymi. Dla kibicow to takze
przyjemnos$é, aby ponownie
zobaczy¢ w akcji kobiecg repre-
zentacje. Z kolei dla reprezen-
tacji to etap przygotowan
do eliminacji do mistrzostw
Swiata. Turniej finatowy odbe-
dzie sie w Brazylii.

- Cieszymy sie, ze wracamy
do Gdanska, ktory stat sie
prawdziwym domem repre-
zentacji Polski. Atmosfera Pol-
satu Plus Areny Gdansk
iwsparcie kibicow zawsze do-
daja nam sily. Najblizsze mecze
towarzyskie majg dla nas
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Polki bez Ewy Pajor
graja dzis z Holandia

|

Natalia Padilla-Bidas moze wcigz na siebie ciezar gry w ofensywie

ogromne znaczenie - to nie
tylko sprawdzian z wymagaja-
cymi rywalkami, ale tez klu-
czowy etap przygotowan
do wiosennych spotkan w Dy-
wizji A Ligi Narodéw. Bardzo
czekamy na spotkanie z kibi-
cami i liczymy, ze frekwencja
na trybunach bedzie naszym
dodatkowym atutem - powie-
dziata Nina Patalon.
Holenderki z pewnoScig
beda wymagajacymi rywal-
kami dla biato-czerwonych. Ry-
walki biato-czerwonych graty
w jednej grupie na EURO 2025
i tez nie awansowaty do fazy
pucharowej. Z tej grupy awan-

sowaty reprezentacje Francji
i Anglii. W bezposrednim me-
czu Holenderki pokonaty Wa-
lijki 3:0. Wato tez dodaé, Zze Ho-
landia zajmuje 11 miejsce wran-
kingu FIFA, Walia 32 pozycje,
a Polska jest na miejscu 26. Wta-
Snie z Walig reprezentacja Pol-
skirozegra kolejny mecz towa-
rzyski, ktéry zostanie roze-
grany 28 pazdziernika o godz.
19.45 na Rodney Parade Sta-
dium w Newport.

Towarzyski mecz Polek
z Holenderkami na stadionie
Polsat Plus Arena Gdanisk roz-
pocznie sie dzi§ o godz. 18.
Transmisja w TVP Sport. ©®
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Wyrabany weekend?

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Drewno rabia w rodzinie

od najmlodszych lat, bo pa-
sja do tego sportu zarazitich
tataJacek.

Szymon oraz Mikotaj Groen-
waldowie znaleZli sie wspdlnie
z nim w reprezentacji Polski
na mistrzostwa $wiata Stihl
Timbersports w Mediolanie.
Groenwaldowie kupuja suro-
wiec na poczatku roku, aby
po6zniej przez kilka miesiecy
szkoli¢ sie w jego ragbaniu i cie-
ciu.

- Zawsze zostaje jeszcze pare
kawatkow, zeby utrwali¢ ruchy
w koncowce sezonu. A jesli
trzeba, tona cztery cwiartki sie
rabie drzewoimozna to spalic.
Z s3asiadami jesteSmy dogadani.
Drzewa nigdy nie jest za duzo.
Nie ma problemu, zeby sie po-
zby¢ lub zutylizowac - Smieje
sie Szymon Groenwald.

W piatek i sobote efekty
wielu godzin treningdéw bedzie
chciat przeku¢ w sukcese.
Pierwszego dnia zaprezentuja
sie druzyny, a drugiego drwale
wystapia indywidualnie.
W obu wypadkach o czotowe
miejsca dla Polski walczy¢ be-
dzie 20-letni Szymon.

- W druzynie faworytami sa
Australia i Nowa Zelandia,
a mocne s3 takze Kanada
iStany Zjednoczone. Chcemy
powalczyc o pierwszg czworke.
Na treningach przygotowywa-
tem sie mocno, zeby by¢ w for-
mie dzien po dniu. W pigtek za-
czynamy o godz. 20 i zawody
potrwajg do okoto godz. 23. Po-
tem jest szybka kolacja i trzeba
i8¢ spac. Zamierzam mie¢ dobrg
nocke, wyspac sie porzadnie
iszykowac sie na zawody dru-
giego dnia - mowi Szymon Gro-
enwald, ktory powiedzial, ze
moznanaszej druzynie narodo-
wej zyczy¢ wyrabanego week-
endu. ©®
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Eaczac sie w bolu i zatobie
przekazujemy wyrazy gtebokiego wspoétczucia

Tomaszowi Motylowi

z powodu $Smierci

Mamy

Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Telewizji Polskiej w Gdarisku f

.,

DROBNE

DOMY - SPRZEDAM

STARA Kiszewa dom w stanie
surowym otwartym 75m2,dziatka
1999m?, bd lokalizacja 697685471

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

BORZECHOWO - dziatki z mediami
i dobra lokalizacja,

tel.697685471
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Finanse biznes

INNE

APTEKE sprzedam 601-455-529

Praca

ZATRUDNIE

DOZORCE emeryta/renciste do firmy
w Sopocie, telefon 58/551-40-53.

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Turystyka

KRAJ
GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac kartg kredytowg
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdanisk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dowdz 600500710

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Matrymonialne

BIURO "Serduszka Dwa" 883-783-782

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

REKLAMA

0011246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

LT ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi '

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dzief mi-
strzostw Polski wlyzwiar-

prezentantow kraju w sezo-
nie olimpijskim 2025/2026.

,»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskina dystansach, aleio kwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).

Zawody na torze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktorego najwazniejszg czeScia
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejsze role
na arenie miedzynarodowe;j.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wodéw Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski maja by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wréci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).
©®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo
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Dziennik Battycki
Pigtek, 24.10.2025

Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jac cykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce

na pierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
sow. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sg

na bardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cychsezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swoja szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

-
- 1 A
a &, E

Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtowny
cel, aby zwiekszy¢ te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
walo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
zoptymizmem moga czekaé
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotéwke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie
nakonkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiadasie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozycji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy majg bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak
naten moment uklada sie
wspélpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zresztg po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijski i nie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jecha¢ naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skacza dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
to stanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadrami i nie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®

Austriackie Solden pierwszym

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Sélden.

Austriacka miejscowos¢ jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do S6lden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczyc

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w ktorej
w Solden rywalizowacbeda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewiec zjazdéw. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewiec zjaz-
doéw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dtuzszg przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i moga
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

przystankiem elity alpejczykow

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.
Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaré6wno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
©®
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PILKA NOZNA

W weekend rozegrane zostang mecze w czwartej lidze na Pomorzu.

Program 13. kolejki: Pogon
Lebork - Gryf Wejherowo
(sobota, godz. 13), Arka Il
Gdynia - Sokot Bozepole
Wielkie (sobota, godz. 13),
Chojniczanka Il Chojnice -
Piast Cztuchdw (niedziela,

godz. 1), Gryf Stupsk - Wie-
rzyca Pelplin (sobota, godz.
11), Anioty Garczegorze - Po-
mezania Malbork (sobota,
godz. 11), Stolem Gniewino -
Czarni Pruszcz Gdanski (so-
bota, godz. 11), KP Starogard

Gdanski - Powisle Dzierzgon
(sobota, godz. 14), Grom No-
wy Staw - Bytovia Bytow
(niedziela, godz. 11), Gedania
Gdansk - Jaguar Gdansk (so-
bota, godz. 11).

(stan)
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PILKA NOZNA
Chojniczanka Chojnice po-
walczy o kolejne punkty.
Chojniczanka Chojnice za-
gra u siebie z Podhalem No-
wy Targ w meczu drugiej ligi.
Poczatek meczu w sobote
ogodz. 17.

(stan)

Arka znow musi si¢c odbudowac

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pitkarzy Arki
Gdynia czeka wazny mecz
zPiastem Gliwice o punkty
w PKO Ekstraklasie. Druzy-
naze Slaska zamyka tabele
ijest bezposrednimrywa-
lem w walce o utrzymanie.

W Gliwicach jest duze rozcza-
rowanie postawa Piasta. Cier-
pliwos¢ skoniczyta sie po po-
razce u siebie z Lechig Gdansk
1:2, po ktérej druzyna spadia
na ostatnie miejsce w tabeli
PKO Ekstraklasy. To doprowa-
dzito do zmiany trenera,
aw Gdyni zesp6t poprowadzi
juz Daniel Mysliwiec, ktory jed-
nak nie miat zbyt wiele czasu,
aby popracowac z druzyna, bo
nowym szkoleniowcem zostat
dopiero w czwartek.

- Trener MySliwiec ma spre-
cyzowany model gry, zapewne
bedzie chciat to powtorzyc
w PiaScie. Nowe rozdanie daje
pitkarzom nadzieje, ale dziata
tylko w krotkim okresie, na po-
czatku meczu. Idziemy od me-
czu do meczu. Nie myslimy
omiejscu w tabeli, tylko o tym,
codziejesie tuiteraz. Wszystko
dookota, to tylko szum - mowi

Dawid Szwarga, trener Arki
Gdynia.

Druzyna ponownie bedzie
musiata dobrze zareagowac.
Powysokiej porazce w Lubinie
z Zagtebiem 0:4 tak sie stato, bo
gdynianie ograli u siebie silng
Cracovie. Teraz beda musieli sie
podnies¢ po rownie wysoko
przegranym spotkaniu z Ja-
giellonig w Biatymstoku.

- Do tej pory na wyjazdach
nie mieliSmy szczeScia. Mysle,
Ze jedna wygrana moze odwro-
ci¢ wszystko. Mamy dobry ze-
spot, wierze w to i musimy sie
postara o przetamanie - uwaza
Aurelien Nguiamba, pomocnik
zespotu z Gdyni.

- Po meczu w Biatymstoku
byliSmy bardzo rozczarowani,
zawiedliSmy siebie i kibicow,
ale musimy oddzieli¢ wynik
od gry. Wyciagnac to, co dobre,
a tych elementéw nie brako-
wato w pierwszej potowie -
mowi trener Szwarga.

Nguimaba z pewnoscia
moze miel zastrzezenia
do swojej gry w Biatymstoku,
bo to po jego fatalnej stracie
na wlasnej potowie padt drugi
gol dla Jagiellonii. Pomocnik
odnib6st sie do tej sytuacji, a jed-
noczeSnie chwali kolege z ze-
spohu.

Aureliem Nguiamba juz myslami jest przy meczu z Piastem

- Nie jestem szczesliwy z po-
wodu btedéw w poprzednim
meczu. Rozmawiatem o tym
z trenerem i kolegami. Musze
sie skupiac na kolejnym meczu,
wyciggna¢ wnioskiidalej robi¢
swoje. Trzymam kciuki za Ka-
mila Jakubczyka. Pokazuje
obecnie bardzo wysoki po-
ziom, ale to nie ten pierwszy se-

zon w Ekstraklasie zadecyduje
czy zrobi kariere, ale jego dalsza
dobra praca - uwaza
Nguiamba.

-Mam nadzieje, Ze Aurelien
bedzie grat tak, jak wczesniej.
Ostatnio miat skutecznosc
na poziomie powyzej 90 pro-
cent. Trzeba mie¢ dobre nasta-
wienie. Najgorsze, co mozna

zrobié, to tkwi¢ w btedzie - po-
wiedzial trener Szwarga.
Sztab szkoleniowy Arki
wcigz szuka najlepszego roz-
wigzania w ataku. Ostatnio re-
gularnie gra Nazarij Rusyn,
cho¢ nie prezentuje sie najle-
piej. Nie stwarzania zagrozenie
pod bramka rywali, nie bierze
udziatlu w kluczowych akcjach

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

ofensywnych. Trenerzy z6tto-
niebieskich wniego wierza i wi-
dzg inne atuty, a jednoczesnie
czekajg na poprawe w ofensy-
wie.

- Zkazdym meczem Rusyn
powinien wygladac lepiej. Jest
szybki i silny. Poprawit juz gre
w obronie. W tych aspektach
juznam pomaga. Robimy duzo,
aby byt czeSciejblizeji przodem
dobramki - zapewnia Szwarga.

Arka bedzie chciata wygrac
z Piastem i dalej budowac
twierdze. W tym sezonie ni-
komu jeszcze nie udato sie wy-
gra¢ w Gdyni. Bilans zotto-nie-
bieskich u siebie w PKO Ekstra-
klasie to trzy zwyciestwaidwa
remisy, a to tego trzeba dotozy¢
jeszcze wygrana nad Motorem
Lublin po dogrywce w STS Pu-
charze Polski. Druzyna z Gdyni
bedzie chciata u siebie ponow-
nie zagrac rownie skutecznie
w defensywieiofensywie, aby
poradzic sobie z Piastem, ktory
w tym sezonie w lidze nie wy-
grat jeszcze na wyjezdzie. To
sprawia, ze Arka przystapi
wroli faworyta.

Mecz Arki Gdynia z Piastem
Gliwice rozegrany zostanie
w sobote o0 godz. 14.45. Trans-
misja w Canal+ Sport 3.
©®

Lechia lepiej punktuje na wyjezdzie, niz Rakow w Czestochowie

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Lechia Gdarisk
postara sie wykorzystac pro-
blemy w zespole Rakowa
Czestochowaiwygrac¢ dru-
gie spotkanie zrzedu wroz-
grywkach PKO Ekstraklasy.

Rywale muszg rotowac skta-
dem ze wzgledu na kartkiikon-
tuzje, a do tego wyniki w klubie
na pewno nikogo nie satysfak-
cjonuja. Biato-zieloni bedag
chcieli pokazac futbol wyra-
chowany i skuteczny.

Rakow jest wicemistrzem
Polskiiw klubie sg bardzo duze
ambicje. Druzyna ma iS¢ po ko-
lejne sukcesy i utrzymac swoja
pozycje w europejskich pucha-
rach. Tymczasem tak kolorowo
nie jest, zwtaszcza w PKO Eks-
traklasie.

Lechia ma cztery punkty
straty do Rakowa, ale trzeba pa-
mietaé, ze zaczela sezon z pie-
cioma ujemnymi. To oznacza,

ze realnie na boisku pod-
opieczni trenera Johna Carvera
wywalczyli jeden punkt wiecej
niz ich najblizsi rywale z Cze-
stochowy. Inne statystyki takze
przemawiajg za zespotem
z Gdanska. Lechia wygrata wie-
cej meczow i zdobyla wiecej
punktéw grajac na wyjezdzie
niz Rakéw w meczach domo-
wych. Lechia w tym sezonie
wygrata poza Gdanskiem dwa
spotkania i zdobyla siedem
punktow, podczas gdy Rakow
u siebie siegnat po pie¢ punk-
tow, a zwyciezyt tylko raz,
a byto to w spotkaniu z Moto-
rem Lublin.

Do tego w Rakowie docho-
dza problemy kadrowe. Kontu-
zjowany jest Zoran Arsenic,
aza czerwong kartke pauzowac
musi jeszcze Fran Tudor. To
duze ostabienie dla formacji de-
fensywnej wicemistrzéw Pol-
ski, ktore beda chcieli wykorzy-
sta¢ w niedziele biato-zieloni.

Jak Lechia bedzie chciata za-
gra¢ w Czestochowie? Pewnie

Tomas Bobcek strzelit gola w Gliwicach i w kolejnym
meczu tez chce pomaéc Lechii wygraé mecz
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w sposob bardziej wyracho-
wany. Kiedy prezentowata fut-
bol widowiskowy, bardziej
ofensywny, to czesto Zle na tym
wychodzita, bo odbijato sie to
na grze defensywnej. Grajac
wlasnie w sposob bardziej wy-
rachowany nie kreuje az tylu
sytuacji bramkowych, ale
przy duzej jakoSci w ofensywie
mozeliczy¢ nagole, ajednocze-
$nie jest bardziej odpowie-
dzialna w defensywie.

W zespole biato-zielonych
na pewno moga sie cieszyc, ze
strzelecka niemoc przetamat
Tomas Bobcek. W spotkaniu
z Piastem Gliwice dat Lechii
cenne zwyciestwo, a sam zdo-
byl szostego gola, ktory daje
mu drugie miejsce w klasyfika-
cjinajlepszych strzelcow w PKO
Ekstraklasie w tym sezonie.
Stowacki napastnik gdaniskiego
zespotu przyznaje jednak, ze
juz sie na tym az tak nie kon-
centruje.

- MoZe na poczatku sezonu
bardziej uwierzytem w siebie.

Potem dostalem zimny
pryszniciteraz w ogble o tym
nie mysSleiniebede sie nad tym
zastanawiac. Bede sie skupiat
na pracy zespotowej, a jak be-
dziemy gra¢ druzynowo, to do-
toze jakie$ bramki - zapewnia
Bobcek.

Lechia ma swoje problemy,
bo nie wszyscy zawodnicy s3
w pehi sit. Do tego meczu
w Gliwicach nie skonczyt z po-
wodu urazu Barttomiej Ktudka,
ale on ma by¢ gotowy do gry
namecz z Rakowem. Biato-zie-
loni maja swoje atuty czysto
pitkarskie i beda chcieli poka-
zac je w niedzielnym meczu.
W poprzednim spotkaniu Le-
chia przegrata w Czestochowie
1:3, ale gdyby nie proste btedy
indywidualne, to wynik wtedy
mogt by¢ zupeie inny.

Mecz Lechii Gdansk z Rako-
wem w Czestochowie rozpocz-
nie sie w niedziele o godz.
14.45. Transmisja w Canal+
Sport 3.
©®
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Biedronka
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GRATIS

WSZYSTKIE
ZNICZE

Limit dzienny 32 szt.
(maks. 16 gratis) na karte
Moja Biedronka.

Oferta nie dotyczy wktadow
do zniczy, $wiec, latarenek
oraz wktadow LED.

*Rabat o wartosci 4 najtanszych
produktow. Rabat zostanie
roztozony proporcjonalnie

na wszystkie kupowane
produkty promocyjne.

SWIECZKI, mieszaj
LATARENKII SGEUS
M WKLADY LED
GRATIS LW.CUTeTeT: 41T

**Rabat o wartosci najtanszego produktu.
Rabat zostanie roztozony proporcjonalnie
na wszystkie kupowane produkty promocyjne.
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GRATIS GRATIS

Wklad parafinowy . Whklad parafinowy
do znicza Lumia, 400 g KAZDAZZOSZIUK | 44 Znicza Lumia, 160 g
10,00 z/kg 10,31zt/kg

oo Cenaza1szt.: 65 Cenazalszt.: ° °

4 7,99 zt (19,98 zHkg) l 3,29 zt (20,56 zt/kg) ( T NlSleh Cen
Limit dzienny 16 szt. Limit dzienny 20 szt. Codziennie Biedronka
na karte Moja Biedronka. na karte Moja Biedronk
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