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  KRASNYSTAW Walka o fotel 
burmistrza dawno nie była tak 
emocjonująca, jak w tegorocz-
nych wyborach. Po pierwszej 
turze Andrzeja Jakubca i Ro-
berta Kościuka dzieli zaled-
wie 139 głosów różnicy. Kto 
w dogrywce przeważy szalę na 
swoją korzyść?

W wyborach burmistrza 
Krasnegostawu brało udział 4 
kandydatów. Andrzej Jakubiec 
zdobył 3169 głosów, co przeło-
żyło się na 40,7 proc. ważnie 
oddanych głosów. Na Roberta 
Kościuka zagłosowało 3030 
osób, co dało 38,9 proc. poparcia 
w pierwszej turze.

Z wyścigu wyborczego od-
padł Andrzej Kmicic, którego 
popierała ustępująca z urzędu 
burmistrz Hanna Mazurkie-
wicz. Lider komitetu �Przyjazny 
Krasnystaw� otrzymał 1330 gł. 

Dało mu to 17,1 proc. poparcia.
Druzgocącą klęskę poniósł 

Bogusław Warchulski, które-
go udział w wyborach okazał 
się całkowitym nieporozumie-
niem. Jego wynik - 257 głosów 
i 3,3 proc. poparcia - mówi sam 
za siebie oraz najprawdopodob-
niej na długo zapisze się w histo-
rii Krasnegostawu jako najniższy 
wynik wśród kandydatów ubie-
gających się kiedykolwiek o tę 
funkcję. 

W wyborach do rady miasta 
Porozumienie Ziemi Krasno-
stawskiej zdobyło 7 mandatów, 
czyli obroniło stan posiadania. 
Reelekcję wywalczyli: Monika 
Podolak (169 głosów), Janusz 
Rzepka (176 gł.), Grzegorz Bro-
dzik (225 gł.) i Ewa Kwiecień 
(189 gł.). W tej kadencji dołączył 
do nich były burmistrz Andrzej 
Jakubiec (167 gł.) i jego ówczesny 

zastępca Dariusz Turzyniecki 
(181 gł.). Nową twarzą jest Adam 
Swatek (180 gł.).

Krasnostawianie będą mieli 
5 radnych, czyli o jednego repre-
zentanta mniej niż w poprzed-
niej kadencji. W radzie miasta 
ponownie zasiądą Marcin Wil-
kołazki (319 głosów), Paweł Ma-
zurek (120 głosów), Agnieszka 
Pocińska-Bartnik (180 głosów) 
i Andrzej Smorga (198 głosów). 
Miejsce Zbigniewa Banaszkie-
wicza zajmie Kamil Hukiewicz 
(295 głosów). 

Trzy pozostałe miejsca w ra-
dzie obsadzą: Marek Wrze-
siński z komitetu �Po Pierwsze 
Krasnystaw� Roberta Kościuka 
(152 gł.), Lech Berezowski z ko-
mitetu �Przyjazny Krasnystaw� 
(213 gł.) oraz Marcin Worotyń-
ski z Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznej (152 gł.). GD

  GM. KRASNYSTAW Osta-
teczna rozgrywka o władzę 
rozegra się między podwład-
nymi zmarłego Janusza Kor-
czyńskiego. W drugiej turze 
zmierzą się sekretarz gminy 
Edyta Gajowiak-Powroźnik 
oraz były zastępca wójta 
Tomasz Barczuk. Oboje grali 
kiedyś w jednej drużynie, 
teraz stoją naprzeciw siebie.

W wyborach wójta rywali-
zowało 5 kandydatów. Pierw-
szą turę zdecydowanie wygra-
ła Edyta Gajowiak-Powroźnik, 
na którą głosowało 1492 wy-
borców. Dało jej to 41,5 proc. 
poparcia.

 W dogrywce sekretarz 
gminy zmierzy się z Toma-
szem Barczukiem. Były wice-
wójt zdobył 840 głosów, czyli 

23,37 proc.
Trzeci wynik miał Andrzej 

Grabek, który pierwszy raz 
kandydował na wójta 4 lata 
temu. Wydawało się, że tym 
razem będzie miał duże szanse 
przynajmniej wejścia do drugiej 
tury. Nic takiego jednak nie wy-
darzyło się. Jego ostateczny wy-
nik to 576 głosów i 16,02 proc. 
poparcia.

Poza podium znalazły się 
startująca z listy Prawa i Spra-
wiedliwości Janina Szawar-
ska (474 gł.) oraz Agnieszka 
Chwaszcz (213 gł.). Pierwsza 
miała 13,18 proc. poparcia, 
a druga - 5,92 proc. Obie kandy-
dowały jednocześnie do rady 
gminy, ale nie uzyskały man-
datów.

Edyta Gajowiak-Powroźnik 

wprowadziła do rady gminy 6 
kandydatów. Radnymi będą: 
Agnieszka Błaziak (101 gł.), 
Anita Sokół (108 gł.), Leszek 
Szeniak (120 gł.), Robert 
Ćwirta (208 gł.), Agnieszka 
Figlarska (87 gł.) i Mirosław 
Berbeć (178 gł.).

Z komitetu Tomasza Bar-
czuka dostali się: Wanda Do-
mańska (106 gł.), Krzysztof 
Golec (90 gł.), Marian Barty-
ka (118 gł.), Jerzy Pastuszak 
(73 gł.) i Andrzej Bąk (92 gł.). 
Skład rady uzupełniają: An-
drzej Szostak (52 gł.) i Magda-
lena Nowacka (95 gł.) z komi-
tetu Andrzeja Grabka, Daniel 
Haratym z komitetu Agnieszki 
Chwaszcz oraz Zbigniew Wę-
cławik (46 gł.) z PiS.

 GD

  GM. GORZKÓW Tylko 38 
głosów zabrakło Markowi 
Kasprzakowi, aby wybory 
wójta wygrał już w pierwszej 
turze. W dogrywce zmierzy się 
ze swoim podwładnym Edwar-
dem Wypychem, który miał 
od niego ponad dwukrotnie 
mniej głosów.

Marek Kasprzak walczy 
o trzecią kadencję z ramienia 
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego. Pierwszą turę zakończył 
z wynikiem 864 głosy, co stano-
wi 48,43 proc. ważnie oddanych 
głosów.

 Na Edwarda Wypycha, któ-
ry w urzędzie gminy odpowia-

da za sprawy gospodarki komu-
nalnej, zagłosowały 423 osoby 
(23,71 proc. poparcia).

Trzeci w wyścigu był Ma-
rek Ilczuk. Jego wynik to 342 
głosy i 19,17 poparcia. Ostatnie 
miejsce zajęła startująca z listy 
Prawa i Sprawiedliwości Alicja 
Żurek, która miała 8,69 proc 
ważnie oddanych głosów. Po-
parło ją 155 wyborców.

PSL wprowadziło do rady 
gminy 7 kandydatów. Radny-
mi zostali: Leszek Sudak (58 
gł.), Małgorzata Fidecka (57 
gł.), Dariusz Stasieczek (63 
gł.), Zbigniew Kotyła (60 gł.), 
Dariusz Golec (41 gł.) i Ma-

rian Szewczak (74 gł.). Marek 
Łysakowski zdobył mandat bez 
głosowania, bo były jedynym 
kandydatem w swoim okręgu.

Komitet wyborczy Edwarda 
Wypycha zdobył 5 mandatów. 
W swoich okręgach wygrali: Ra-
dosław Parka (67 gł.), Erwina 
Cichosz (31 gł.), Rafał Dobro-
wolski (44 gł.), Ewa Traczyń-
ska (38 gł.) i Józef Stępniak (68 
gł.) Skład rady uzupełniają Kon-
stanty Nieścior (55 gł.) z listy 
PiS oraz Tomasz Typiński (32 
gł.) i Marian Grudzień (82 gł.) 
z komitetu Marka Ilczuka.

 GD

  GM. RUDNIK Choć wójt 
Tadeusz Zdunek wygrał 
pierwszą turę, jeszcze nie 
może być pewny wygranej. 
W drugim starciu zmierzy się 
z Pawłem Kucharczykiem, 
który przystępuje do walki 
w bojowym nastroju.

Tadeusza Zdunka z Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego 
poparły 492 osoby, co stanowi 
35,42 proc. ważnych głosów. 
Na Pawła Kucharczyka z Pra-
wa i Sprawiedliwości zagło-

sowało 406 wyborców (29,23 
proc.). Trzeci w głosowaniu 
Zbigniew Kamieniecki zebrał 
259 głosów (18,65 proc.), a An-
drzej Gołąb - 232 gł. (16,7 proc.).

PSL wprowadza do rady 
gminy 7 kandydatów. Są to: 
Barbara Królikowska (63 gł.), 
Andrzej Pyzik (53 gł.), Joanna 
Merska (47 gł.), Grzegorz Król 
(41 gł.), Bogusław Roczeń (40 
gł.), Edyta Pawelczyk (52 gł.) 
i Irena Karczewicz (36 gł.). PiS 
będzie miało 4 reprezentantów: 

Grzegorza Jakubczaka (38 
gł.), Grzegorza Mroza (29 
gł.), Andrzeja Prokopa (27 
gł.) i Michała Kostka (27 gł.)

W radzie gminy zasiądą: 
Ewa Nieśpiałowska (66 gł.) 
i Roman Kowalik (43 gł.) 
z komitetu Andrzeja Gołębia 
oraz Zbigniew Kamieniecki 
(30 gł.) i Barbara Boba (37 
gł.) z komitetu �Wspólny 
Krasnystaw�.

 GD

  GM. SIENNICA RÓŻANA 
Leszek Proskura zdecydowanie 
pokonał Andrzeja Korkosza 
w wyborach na wójta. Drugi 
z nich nie czuje się jednak 
przegrany, bo ponownie został 
radnym.

Leszek Proskura startował 
z listy Polskiego Stronnictwa 
Ludowego. W wyborach wójta 
otrzymał 1305 głosów, co daje 
69,94 proc. poparcie. 

PSL wprowadziło do rady 
gminy 12 kandydatów. Radny-
mi zostali: Piotr Banach (84 gł.), 
Maria Jeleń (70 gł.), Marzena 
Dubaj (90 gł.), Agnieszka Za-
worska (71 gł.), Marian Mielni-
czuk (70 gł.), Piotr Górny (62 gł.), 
Sławomir Knap (60 gł.), Dariusz 
Sęczkowski (49 gł.). Mandat 
bez głosowania zdobyli: Maria 
Kiliańska, Grażyna Kielech, 
Bogdan Kargul i Wiesława Po-
pik, którzy byli jedynymi kan-
dydatami w swoich okręgach 
wyborczych.

- Nie robiłem żadnej kampa-
nii wyborczej. Na zwycięstwo 
pracowałem 4 lata. W nowej ka-
dencji skupimy się na tematach 
związanych z drogownictwem, 
budową chodników, budową 
i doposażeniem świetlic, foto-
woltaiką, instalacjami solarny-
mi - mówi wójt Leszek Proskura.

Na Andrzeja Korkosza w wy-

borach wójta zagłosowało 561 
osób, co przełożyło się na 30,06 
proc. poparcia. Sam zaintereso-
wany zdobył ponownie mandat 
radnego w Rudce, gdzie otrzy-
mał 71 głosów. W radzie gminy 
zasiądzie również startująca 
z jego komitetu Alicja Pacyk 
z Zagrody (68 gł.) oraz Piotr 
Kołtun z Wierzchowin (98 gł.).

- Nie czuję się przegrany. Udo-
wodniliśmy bowiem, że w naszej 
gminie jest bardzo duża grupa 
mieszkańców, która przeciwna 
jest dotychczasowemu układowi 
i stylowi rządzenia. Cieszę się, że 
na sesjach rady gminy nie będę 
osamotniony. Nasz głos będzie 
teraz silniejszy - mówi Andrzej 
Korkosz. GD

  GM. KRAŚNICZYN Aby 
wyłonić wójta Kraśniczyna, 
potrzebna będzie dogrywka. 
Przed drugą turą lepszą pozy-
cję wyjściową ma Monika Grze-
siuk, która uzyskała 163 głosy 
więcej niż obecnie urzędująca 
Małgorzata Sapiecha.

W pierwszej turze Monika 
Grzesiuk otrzymała 795 głosów. 
To 43,87 proc. ważnie oddanych 

głosów. Małgorzatę Sapiechę 
poparło 632 wyborców (34,88 
proc.). Z wyścigu wyborczego 
odpadł kandydat Polskiego 
Stronnictwa Ludowego Piotr 
Raczkowski, który miał 385 gł. 
i 21,25 proc. poparcia. 

Najwięcej miejsc w radzie 
gminy wywalczył komitet �Jaw-
ność i Współpraca� Małgorzaty 
Sapiechy, który będzie liczył 6 
radnych. Są to: Tomasz Misz-
czuk (87 gł.), Józef Mantyka (60 
gł.), Mariusz Malinowski (61 
gł.), Grażyna Stasiuk (42 gł.), 

Henryk Pożniak (54 gł.) i Ewa 
Gieleta (53 gł.).

Z komitetu Moniki Grzesiuk 
dostali się: Mariusz Oleszczuk 
(39 gł.), Adam Jarmosz (62gł.), 
Jolanta Pacan (60 gł.) i Jolanta 
Być (51 gł.). Skład rady uzupeł-
niają Krystyna Nieścior (75 gł.) 
z listy Prawa i Sprawiedliwości 
oraz czworo kandydatów PSL: 
Maria Szpak (46 gł.), Krzysztof 
Chadam (54 gł.), Natalia Woj-
tal (43 gł.) i Jadwiga Konaszuk 
(44 gł.).

 GD

  GM. IZBICA Jerzy Lewczuk 
pokonał w wyborach wójta tro-
je rywali już w pierwszej turze. 
Otrzymał 67,1 proc. ważnie od-
danych głosów. Do rady gminy 
wprowadził prawie komplet 
własnych kandydatów.

Jerzego Lewczuka poparło 
2588 wyborców. Drugie miejsce 
zajęła Wioletta Niedźwiecka 
z dorobkiem 679 głosów, co dało 
przewodniczącej rady gminy 
17,6 proc. poparcia. Kandydat-
ka Prawa i Sprawiedliwości star-
towała również do rady gminy, 
ale 13 głosów więcej w jej okręgu 
miał Jacek Kukiełka.

Trzecie miejsce w wyborach 
wójta zajął Janusz Święcki. Gło-
sowało na niego 368 osób (9,54 
proc. poparcia). On również 
kandydował jednocześnie do 
rady gminy, ale w jego okręgu 
zdecydowanie wygrał Dariusz 
Kulikowski. 

Ostatnie miejsce w wyborach 
wójta zajął Bolesław Hałata. 
Jego dorobek to 222 głosy i 5,76 
proc. poparcia.

Do walki o reelekcję Lewczuk 
posłał 10 obecnych radnych, któ-

rzy zdołali obronić swoje miej-
sca w radzie gminy. Mandaty po-
nownie sprawować będą: Ewa 
Szczur (77 gł.), Dariusz Kulikow-
ski (107 gł.), Janusz Dusznik (207 
gł.), Stanisław Paul (176 gł.), Elż-
bieta Solan (174 gł.), Tadeusz 
Śliwa (94 gł.), Ryszard Gorzała 
(170 gł.), Janusz Mazurek (109 
gł.), Bogusław Suszek (120 gł.), 
Bogusław Franaszczuk (95 gł.). 
Z komitetu wójta dostali się rów-
nież: Małgorzata Łagoda (62 gł.) 
i Alicja Piłat (153 gł.) i Jacek Ku-
kiełka (126 gł.).

W radzie gminy ponownie 
zasiądzie radna Grażyna Na-
klicka z listy Prawa i Sprawie-

dliwości (89 gł.). Mandat wywal-
czyła również sołtyska Tarnogó-
ry-Kolonii Barbara Pieczykolan 
z komitetu Janusza Święckiego 
(116 gł.).

- Nie ukrywam, że spodzie-
wałem się zwycięstwa w pierw-
szej turze, ale nie w takich roz-
miarach. Na pewno wpływ na 
to miała ciężka i uczciwa praca 
wszystkich pracowników urzę-
du gminy i jednostek organiza-
cyjnych na rzecz społeczeństwa. 
Starałem się nie dzielić ludzi 
i dać im możliwość współdecy-
dowania o wielu sprawach. We-
dług mnie właśnie to wpłynęło 
na wynik wyborów - komentuje 
Jerzy Lewczuk.

W nadchodzącej kadencji 
chce się skupić na budowie 
i poprawie przejezdności dróg, 
poprawie obsługi interesantów 
i wsłuchiwaniu się w oczeki-
wania społeczne. Będą również 
podejmowane działania w celu 
budowy bloku socjalnego, roz-
budowy szkół czy centrum kul-
tury z remizą w Izbicy. Konty-
nuowane będą też rozpoczęte 
inwestycje. GD
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  KRASNYSTAW Pobity przez kolegów, zlinczowany przez media za...

Gwałt, którego nie było

Masakra przed Hanną

Fałszywy prokurator 
skazany

3380

  GM. CHEŁM Rok pozbawie-
nia wolności, w zawieszeniu 
na trzy lata, 3 tys. zł grzywny 
i zwrot wyłudzonych pieniędzy 
� taki wyrok kilka dni temu 
usłyszał 46-latek, który razem 
ze wspólnikiem wyłudził od 
mieszkanek gminy Chełm 
ponad 27 tysięcy złotych, 
podając się za policjanta lub 
prokuratora.

Naciągacz twierdził, że jest 
w stanie załatwić, by ich sy-
nowie nie odpowiadali za wy-
padki, które rzekomo spowo-
dowali. Oszust uaktywnił się 5 
i 6 grudnia ub. roku. Najpierw 
zadzwonił do kobiety mieszkają-
cej w Kolonii Okszów. Twierdził, 
że jest policjantem i prowadzi 
sprawę wypadku z udziałem jej 

syna. W zamian za odstąpienie 
od czynności śledczych zażądał 
gratyfikacji. Kobieta dała mu 750 
zł i biżuterię wartą 2 tys. złotych.

Dzień później przefarbował 
się na prokuratora. Za polubow-
ne załatwienie sprawy wypadku, 
w którym rzekomo uczestniczył 
syn mieszkanki Srebrzyszcza, 
zażyczył sobie znów pieniędzy, 
nie pogardził też złotą biżuterią. 
W sumie kobieta mogła stracić 
ponad 25 tys. 400 złotych. 

Policjantom udało się namie-
rzyć oszusta. Prokuratura akt 
oskarżenia w jego sprawie skie-
rowała do sądu pod koniec mar-
ca. Kilka dni temu Sąd Rejonowy 
w Chełmie skazał go nieprawo-
mocnym jeszcze wyrokiem.

 (apm)

 - Nastolatek jest linczowany 
za gwałt, którego w ogóle 
nie było - stanowczo podkre-
śla Waldemar Fedorowicz, 
dyrektor PCPR w Krasnym-
stawie. Koledzy dotkliwie 
go pobili, a media w pogoni 
za sensacją bezrefleksyjnie 
nazwały 14-latka gwałci-
cielem. A jak było? Okazało 
się, że zamknął się z 6-latką 
w pokoju, a potem zdjął jej 
majtki i podrzucał, gdy sie-
działa mu na kolanach.

O bulwersującym zdarzeniu 
pracownicy jednej z placówek 
opiekuńczych w Krasnymsta-
wie powiadomili policję 11 
października. Kilkanaście dni 
później sprawa wyciekła do me-
diów i niemal z miejsca obiegła 
cały kraj. Rozpisywano się, że 
nastoletni sprawca rzekomo ob-
macywał 6-letnią dziewczynkę 
i wykorzystał ją seksualnie. Na 
koniec miał grozić dziecku zro-
bieniem krzywdy, gdy o wszyst-
kim komuś się wygada.

- Z całą stanowczością 
i powagą sprawy dementuję 
wszystkie doniesienia w tym 
zakresie. Fakty są takie, że ze 
strony 14-latka rzeczywiście 
doszło do niestosowanego za-

chowania, ale żadnego gwałtu 
nie było. Z obdukcji lekarskiej 
i opinii psychologa jasno wyni-
ka, że dziewczynka nie doznała 
żadnego uszczerbku fizycznego 
i psychicznego. Dziecko chodzi 
do przedszkola, jest radosne 
i normalnie funkcjonuje - infor-
muje Waldemar Fedorowicz, 
dyrektor Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Krasnym-
stawie.

Dyrektor zapewnia, że mię-
dzy nastolatkiem i dziewczyn-
ką nie było kontaktu cielesnego. 
Chłopak miał na sobie spodnie, 
a całe zdarzenie z podrzu-
caniem na kolanach dziecka 
z opuszczoną bielizną miało 
trwać od kilku do kilkunastu 
sekund. Badanie ginekologiczne 
w obecności psychologa i opie-
kunów prawnych wykazało, że 
6-latka jest �nietknięta�.

Całe zdarzenie zostało za-
kwalifikowane jako tzw. inna 
czynność seksualna. Akta spra-
wy trafiły najpierw do krasno-
stawskiej prokuratury, a na-
stępnie do wydziału rodzinnego 
i nieletnich Sądu Rejonowego 
w Krasnymstawie. Incydentem 
zajmie się jednak sąd w Rykach, 
gdyż z tamtego regionu pocho-

dzi 14-latek.
Jak się dowiadujemy, jeszcze 

przed medialnymi doniesienia-
mi 14-latek został pobity poza 
terenem placówki opiekuńczo-
-wychowawczej przez trzech 
znanych mu nastolatków. Obec-
nie przebywa on w bezpiecz-
nym miejscu, zgodnie z wolą 
jego matki i placówki opiekuń-
czej.

- Zawiadomienie o pobiciu 
14-latka otrzymaliśmy 17 paź-
dziernika. Materiały ze sprawy 
zostaną przekazane do sądu ro-
dzinnego i dla nieletnich - mówi 
kom. Piotr Wasilewski, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Krasnymstawie.

Wiadomo już, że w niedłu-

gim czasie chłopak zostanie 
przeniesiony do innej placówki 
opiekuńczej. Zarówno nastola-
tek, jak i ofiara jego �niestosow-
nego zachowania� pozostają 
pod opieką psychologów.

- Chcemy wszystko rzetelnie 
wyjaśnić. Niczego nie zamie-
rzamy zamiatać pod dywan. 
Jednocześnie apeluję, aby nie 
przekreślać i nie stygmatyzować 
publicznie tego chłopca, który 
najprawdopodobniej nawet nie 
był świadomy konsekwencji 
swego zachowania. Nie przesą-
dzajmy też o winie na podstawie 
niesprawdzonych informacji - 
apeluje Waldemar Fedorowicz.

 GD

  GM. HANNA Cztery osoby 
zostały ranne, w tym jedna 
ciężko, podczas czołowego 
zderzenia dwóch samochodów 
osobowych. Mężczyznę kieru-
jącego fiatem przetransporto-
wano śmigłowcem do jednego 
z lubelskich szpitali.

W poniedziałek, 22 paździer-
nika, ok. godziny 10, tuż przed 
Hanną, na trasie z Włodawy zde-
rzyły się fiat cinquecento z re-
naultem megane. Samochody 
zostały poważnie uszkodzone. 
Podróżujących renaultem uda-
ło się wydostać bez problemów, 
natomiast kierowca fiata został 

zakleszczony w swoim pojeź-
dzie. Strażacy musieli rozciąć 
karoserię samochodu, aby leka-
rze mogli udzielić mu pierwszej 
pomocy. 

Mężczyzna był w bardzo 
ciężkim stanie. Medycy od razu 
zdecydowali, że należy prze-
transportować go do specjali-
stycznego szpitala w Lublinie. 
Na miejsce wezwano śmigłowiec 
Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego. Troje podróżujących re-
naultem z lżejszymi obrażenia-
mi trafiło na oddział ratunkowy 
włodawskiego szpitala. Ich życiu 
nie zagrażało niebezpieczeń-
stwo.

Dlaczego doszło do wypadku 
i kto zawinił w tym zdarzeniu? 
Nie udało nam się ustalić tego 
we włodawskiej policji, choć na 
pewno prowadzone jest w tej 
sprawie postępowanie wyja-
śniające.

W akcji ratowniczej i zabez-
pieczeniu trasy uczestniczyły 
dwa zespoły strażaków z KP 
PSP we Włodawie oraz druho-
wie z OSP w Hannie. Droga była 
zablokowana przez kilka godzin.

 tsa

3
3
9
4

eprasa.pl 083c4a2d86

http://www.supertydzien.pl/


29 października 2018 r. • numer 44 (883) • www.supertydzien.pl   www.facebook.com/supertydzienchelmski4 Wydarzenia tygodnia

Pędzisz zdobył Fajsławice

Janusz Pędzisz

Kto będzie starostą? Sawa wygrał z Szadurą

Artur Sawa

3399

  POW. KRASNOSTAWSKI 
Tegoroczne wybory samorzą-
dowe mogą znacząco zmienić 
układ sił w radzie powiatu. 
Możliwe są trzy scenariusze 
rozwoju wydarzeń. Wielka 
koalicja PiS i PSL, niemal 
samodzielne rządy Prawa 
i Sprawiedliwości lub koali-
cja Polskiego Stronnictwa 
Ludowego z małymi ugrupo-
waniami.

- Każdy z trzech wariantów 
jest możliwy. Obecnie trwają 
rozmowy, więc nic nie jest wy-
kluczone. Czy możliwa jest ko-
alicja PSL i PiS? Tutaj najwięcej 
zależy od ugrupowania, które 
zdobyło najwięcej mandatów 
w powiecie - mówi starosta 
Janusz Szpak.

PiS i PSL współrządziły już 

w latach 2002-2010. Z wielu 
źródeł słyszymy, że po dwóch 
kadencjach w opozycji Prawo 
i Sprawiedliwość zamierza 
wreszcie przejąć władzę. Lo-
kalni działacze chcą również 
wykorzystać okres, w jakim 
partia Jarosława Kaczyńskie-
go rządzi w kraju i zdobyła bez-
względną większość w Sejmiku 
Województwa Lubelskiego.

Już kilka dni po wyborach 
pojawiły się informacje o kon-
kretnych kandydatach na 
funkcję starosty, wicestarosty 
i przewodniczącego rady po-
wiatu. Nie jest tajemnicą, że 
listy wyborcze PiS do rady po-
wiatu układała posłanka Tere-
sa Hałas, którą poprosiliśmy 
o komentarz.

- Nie było, nie ma i nie bę-

dzie żadnych rozmów z PSL. 
Taka koalicja jest wykluczo-
na. Po wyborach skupiliśmy 
się wyłącznie na rozmowach 
w celu zabezpieczenia więk-
szości w radzie powiatu. Mogę 
jedynie powiedzieć, że udało 
się już osiągnąć porozumienie 
w tym zakresie. Korzystając 
z okazji, w imieniu działaczy 
i struktur Prawa i Sprawiedli-
wości dziękuję mieszkańcom 
powiatu za udzielone popar-
cie dla naszej partii - informuje 
Teresa Hałas.

Posłanka dodaje, że wszel-
kie doniesienia o nominacjach 
personalnych są nieprawdzi-
we, bo nie zapadły jeszcze 
żadne decyzje w tym zakresie. 
Będzie to przedmiotem jedne-
go z najbliższych spotkań. GD

  GM. ŁOPIENNIK GÓRNY Choć 
wybory wójta można uznać 
za wyrównane, zdecydowaną 
większość w radzie gminy 
zdobyli reprezentanci Artura 
Sawy. Popierany przez ustępu-
jącego z urzędu Jana Kuchtę 
kandydat pokonał przewodni-
czącego rady gminy Andrzeja 
Szadurę różnicą 186 głosów.

Kierownik Urzędu Stanu Cy-
wilnego w Łopienniku Górnym 
startował z własnego komitetu. 
Otrzymał łącznie 961 ważnie 
oddanych głosów, co dało mu 
55,36 proc. poparcia. Natomiast 
Andrzej Szadura kandydował 
z listy Prawa i Sprawiedliwości. 
Na przewodniczącego rady gmi-
ny zagłosowało 775 wyborców.

Z komitetu Artura Sawy w ra-
dzie gminy zasiądzie 11 osób: 
Jarosław Weremko (44 gł.), 
Anna Kawęcka (95 gł.), Mate-

usz Marciniak (47 gł.), Tomasz 
Żołyniak (58 gł.), Robert Pacan 
(78 gł.), Edward Bubicz (64 gł.), 
Bożena Buk (106 gł.), Anna Sza-
dura (63 gł.), Wojciech Kister 
(82 gł.), Elżbieta Skrajnowska 
(54 gł.) i Henryk Pukas (65 gł.). 
PiS będą reprezentowali: Beata 
Kmieć (70 gł.), Piotr Toczony 
(77 gł.), Katarzyna Tokarczuk 
(82 gł.) i Andrzej Maziarczuk 
(34 gł.).

- Wynik wyborów do rady 
gminy świadczy o tym, że nasi 
kandydaci cieszą się dużym 
szacunkiem i poparciem we 
własnych środowiskach. Wśród 
priorytetów w nadchodzącej 
kadencji jest przede wszystkim 
drogownictwo i rozwój dróg 
lokalnych. Ważnym zadaniami 
będą również kontynuacja prac 
związanych z dostosowaniem 
budynku po posterunku poli-

cji na potrzeby nowej siedziby 
urzędu gminy oraz informatyza-
cja wszystkich jednostek - mówi 
Artur Sawa. 

 GD

  GM. FAJSŁAWICE Po 20 latach 
pracy w samorządzie powiatu 
Janusz Pędzisz zamieni stołek 
radnego na funkcję wójta 
Fajsławic. Kandydat zdobył aż 
70,9 proc. głosów i wkrótce 
zastąpi odchodzącego z urzę-
du Tadeusza Chruściela.

Janusza Pędzisza poparło 
1506 osób. Startujący z listy 
Prawa i Sprawiedliwości jego je-
dyny rywal Grzegorz Lipa miał 
618 głosów i 29,1 proc. poparcia.

Zwycięzca będzie miał w ra-
dzie gminy stabilną większość, 
na którą złoży się 9 radnych. 
Mandaty z komitetu Janusza 
Pędzisza zdobyli: Jolanta Stref-
ner (101 gł.), Arleta Rogalska 
(93 gł.), Anna Wójcik (85 gł.), 
Sławomir Michalak (64 gł.), 
Magdalena Jagiełło (62 gł.), 
Mateusz Chruściel (58 gł.), Ja-
rosław Kulbaka (55 gł.), Anna 
Kosierb (47 gł.) i Mariusz Wój-
cik (46 gł.).

Radnymi z ramienia PiS 
zostali Michał Krysa (88 gł.) 
i Monika Chłopek (38 gł.). Ko-
mitet wyborczy �Lepsza gmina� 
wprowadził do rady trzech kan-

dydatów: Grzegorza Chmiela 
(66 gł.), Jolantę Greczkowską 
(64 gł.) i Monikę Rozwałkę 
(62 gł.). W składzie znajdzie się 
również Feliksa Gorzkowska 
(155 gł.) z komitetu wyborczego 
�Skarpa�.

Janusz Pędzisz od lat cie-
szył się olbrzymim poparciem 
w gminie Fajsławice. Prak-
tycznie w każdych wyborach 
do rady powiatu zbierał bar-
dzo dużą liczbę głosów. Z tego 
względu przez kilka kadencji 
pełnił funkcję członka zarządu 
powiatu. Od 20 lat jest również 
dyrektorem szkoły w Fajsławi-
cach, a wcześniej piastował po-
dobne stanowisko w Siedliskach 
Drugich.

- Wiem, że gminą można 
zarządzać inaczej. Chcę, żeby 
się rozwijała. Trzeba również 
słuchać ludzi i rozpoznawać 
ich potrzeby. Decyzję o kandy-
dowaniu na wójta podjąłem 
po wielu rozmowach z rodzi-
ną, przyjaciółmi, znajomymi 
i mieszkańcami. Nasz samorząd 
potrzebuje świeżości, którą chcę 
wnieść wraz z moimi kandyda-

tami wprowadzonymi do rady 
gminy z mojego komitetu. Za-
mierzam też współpracować 
z pozostałymi radnymi - mówi 
Janusz Pędzisz.

Wśród jego głównych zamie-
rzeń jest sprawny i innowacyj-
ny urząd z jasno określonym 
podziałem zadań. Chce zadbać 
o bezpieczeństwo poprzez mo-
dernizację dróg oraz budowę 
chodników, ścieżek rowero-
wych i oświetlenia ulicznego. 
Zamierza poprawić promocję 
gminy oraz organizować i re-
aktywować niektóre wydarze-
nia kulturalne. Priorytetem jest 
także pozyskiwanie funduszy 
z programów krajowych i unij-
nych na wszelkie inwestycje.

 GD
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  CHEŁM Najpierw zastraszał 
mężczyznę, stojąc pod jego 
domem i wykrzykując obelgi, 
potem naruszył nietykalność 
mundurowych. 33-latek będzie 
miał niemałe kłopoty. Grozi 
mu nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolności. Akt oskarżenia 
w jego sprawie trafił już do 
sądu.

8 sierpnia około godziny 
20 policja została wezwana na 
interwencję. Jakiś mężczyzna 
kręcił się pod domem chełmia-

nina, nagrywał filmik na telefon, 
szarpał za furtkę. Gdy gospodarz 
spytał, po co to robi, zaczął mu 
grozić. 

Wystraszony chełmianin we-
zwał na miejsce policję. 33-latek 
wtedy szybko się oddalił. Został 
namierzony na jednej z chełm-
skich ulic. Policjanci chcieli go 
wylegitymować. Agresywny 
mężczyzna, zamiast odpuścić 
i grzecznie pójść w swoją stro-
nę, zaczął znieważać funkcjona-
riuszy, szarpać się z nimi, kopać, 
popychać i kierować pod ich 
adresem groźby. Czuć było, że 
jest pod wpływem alkoholu, ale 
zbadać się alkomatem nie chciał. 

Mundurowi szybko z nim 
sobie poradzili, zabrali go na 
komendę i z wnioskiem o tym-
czasowy areszt zawieźli do pro-
kuratury. Kilka dni temu śledczy 
mieli już gotowy w jego sprawie 
akt oskarżenia. Niebawem 
mężczyzna stanie przed sądem.
 (apm)

Krasnostawscy policjanci 
wyjaśniają okoliczności 

wypadku 33-letniego kierowcy 
forda w Boniewie. Z nieznanych 
przyczyn jego samochód zje-
chał z drogi do rowu i uderzył 
w przepust.

Do groźnego zdarzenia do-
szło w niedzielę, 21 paździer-
nika. Mieszkaniec gminy Skier-

bieszów miał wypadek przed 
godz. 17, gdy jechał w kierunku 
Lublina. Na miejscu pojawili się 
strażacy z Piask i Krasnegosta-
wu. Służby ratunkowe wezwały 
lotnicze pogotowie ratunkowe. 
Ostatecznie kierowca został 
przetransportowany karetką 
do jednego z lubelskich szpitali.

 GD

Gm. Dorohusk Na rok więzienia, 

w zawieszeniu na trzy lata, skazał 
chełmski sąd 34-letniego obywatela 

Ukrainy za przekraczanie granicy z fał-
szywymi banknotami w portfelu. Choć 
tłumaczył się, że kupił je po dobrym 

kursie i nie zauważył, że to fałszywki, 

postanowił poddać się karze.

Wyrok zapadł 17 października. Sąd 

przystał na karę zaproponowaną przez 

prokuraturę. 34-latek oprócz kary w za-

wieszeniu ma zapłacić 4 tys. złotych 

grzywny. 

Kłopotów sobie narobił 25 czerwca, 

gdy przekraczał granicę w Dorohusku. 

Zainteresowali się nim pogranicznicy. 

Podczas kontroli dokumentów poprosili, 

by pokazał pieniądze, skoro wjeżdża do 

Polski na tzw. vizę shoppingową. Wyjął 
banknoty z portfela i okazało się, że... to 

fałszywki. 21 banknotów po 100 złotych 

z tej samej serii i o tym samym numerze. 

Potwierdzili to specjaliści z Departamen-

tu Emisyjno-Skarbowego NBP.

Mężczyzna tłumaczył, że nie wie-

dział, że pieniądze są podrobione. Twier-

dził, że kupił je okazyjnie od �konika� 

i nawet dokładnie się im nie przyjrzał.
Podobno jako fachowiec miał dla 

znajomego prześledzić w marketach 

materiały budowlane, ale zamiast do 

sklepu trafił do tymczasowego aresztu.

Za puszczanie w obieg podrobionych 

pieniędzy groziło mu od roku do 10 lat 

pozbawienia wolności. Sąd był wyjątko-

wo łaskawy. 

Natomiast ten, kto sfałszował 
�stówki�, naraził się nawet na 25 lat 

więzienia, gdyż przestępstwo to jest 

karane bardzo surowo. (apm)
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PiS wygrał w powiecie Farmaceutka 
erudytka

Agnieszka Wrona (piąta od prawej) wzięła udział w popularnym 
teleturnieju
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Zostaw swój ślad w kapsule czasu

Ponad 10 miesięcy trzeba było czekać na uruchomienie fotora-
daru na drodze krajowej nr 17 w Łopienniku Nadrzecznym. 

Urządzenie zaczęło działać w ubiegłym tygodniu. Krasnostawscy 
policjanci oraz mieszkańcy gminy liczą na poprawę bezpieczeń-
stwa, oraz znaczną redukcję przypadków przekraczania prędkości 
w tym miejscu. GD

Fotoradar już działa

  POW. KRASNOSTAWSKI 
Czy Prawo i Sprawiedliwość 
wkrótce odbierze Polskie-
mu Stronnictwu Ludowemu 
władzę w powiecie? Ludowcy 
stracili bowiem w radzie po-
wiatu połowę z 11 radnych i do 
dalszego rządzenia potrzebują 
teraz kilku koalicjantów. Choć 
PiS nie zdobyło bezwzględ-
nej większości, do przejęcia 
władzy w powiecie brakuje tej 
partii tylko jednej osoby.

Prawo i Sprawiedliwość 
potroiło dotychczasowy stan 
posiadania. Na kandydatów 
tej partii w czterech okręgach 
wyborczych zagłosowało 9039 
osób. Stanowiło to 33,52 proc. 
ważnie oddanych głosów i prze-
łożyło się na 9 z 19 mandatów.

W nowej kadencji liczba rad-
nych PSL skurczy się z 11 do 6 
osób. Na ludowców głosowało 
7255 wyborców, co dało 26,9 
proc. poparcia.

W podziale mandatów biorą 
udział jeszcze trzy bezpartyjne 
komitety. Dwóch radnych bę-
dzie miało Porozumienie Ziemi 
Krasnostawskiej (3076 gł. i 11,41 
proc.), a po jednym �Lepszy 
Powiat� (3255 gł. i 12,07 proc.) 
i �Krasnostawianie� (2187 gł. 
i 8,11 proc.).

Kluczem do zwycięstwa PiS 
w skali całego powiatu było 
miasto Krasnystaw. Dwa man-
daty zdobyli tu Mirosław Księ-
żuk (713 gł.) i Leszek Janeczek 
(729 gł.). Choć w poprzednich 

wyborach PSL miał z tego okrę-
gu tyle samo radnych, tym ra-
zem nie będzie miał ani jednego 
reprezentanta. 

Ludowcom nie pomógł 
w mieście bardzo dobry wynik 
radnego Andrzeja Korkosza 
(634 gł.), bo na resztę kandy-
datów i całą listę PSL zagłoso-
wało zbyt mało osób. Z kolei 
radny Piotr Suchorab (309 gł.) 
wywalczył tym razem mandat 
z komitetu �Krasnostawianie�. 
Do rady powiatu z tego okręgu 
dostali się również Marek No-
wosadzki z PZK (889 gł.) oraz 
Marek Piwko z �Lepszego Po-
wiatu� (560 gł.).

Wszystko wskazuje na to, 
że ludowcom w tym okręgu nr 
1 (gm. Krasnystaw, Łopiennik 
Górny, Fajsławice) najbardziej 
odczuwalny był brak liście Ja-
nusza Pędzisza, który kandy-
dował na wójta Fajsławic. Przez 
kilka kadencji był on lokomoty-
wą wyborczą PSL. Dzięki jego 
wynikowi w poprzednich wy-
borach, do rady powiatu wsko-
czyło jeszcze dwóch radnych 
tego ugrupowania. Teraz będzie 
tylko jeden.

Radnymi w okręgu nr 1 z li-
sty PiS zostali Bogusław Do-
mański (628 gł.), Józef Wroński 
(571 gł.) i Krzysztof Zieliński 
(639 gł.). Honor PSL uratował 
Tadeusz Chruściel (599 gł.). 
Mandat trochę niespodziewa-
nie wywalczył tutaj również 
Witold Boruczenko (279 gł.), 

  GM. KRASNYSTAW Farma-
ceutka z Zastawia Kolonii wy-
startowała w popularnym te-
leturnieju �Jeden z dziesięciu�. 
Agnieszka Wrona zakończyła 
zmagania w drugim etapie, ale 
jest zadowolona z udziału.

-To był mój drugi udział 
w tym teleturnieju. Po raz pierw-
szy wystąpiłam w 2011 roku. 
Bardzo lubię ten program i cenię 
prowadzącego Tadeusza Sznu-
ka, który jest niezwykle ciepłą 
osobą, nie tylko na wizji - opo-
wiada pani Agnieszka.

Eliminacje przebrnęła jesz-
cze w kwietniu br. Natomiast 
we wrześniu odbyło się nagranie 
odcinka, który został wyemito-

wany w czwartek, 25 paździer-
nika w pierwszym programie 
Telewizji Polskiej. Pierwszy etap 
zaliczyła z dwoma szansami. 
W kolejnym została nominowa-
na do kilku pytań, ale nie zakwa-
lifikowała się do ścisłego finału.

- Pytania były dość łatwe, ale 
presja czasu sprawia, że czasami 
można się pogubić. Jestem jed-
nak zadowolona, że kolejny raz 
udało mi się wziąć udział w tym 
konkursie, który sprawdza wie-
dzę uczestników. Kilka lat temu 
startowałam ze znajomymi 
w �Familiadzie�. To były bardzo 
ciekawe doświadczenia medial-
ne i osobiste - dodaje Agnieszka 
Wrona. GD

  KRASNYSTAW Niewiele 
czasu pozostało na składanie 
pamiątek do kapsuły czasu dla 
potomnych. Miejska skrzynia 
pamięci ma uczcić 100. roczni-
cę odzyskania niepodległości 
przez Polskę.

Jak już informowaliśmy, au-
torem pomysłu jest Leszek Jane-
czek, który napisał list otwarty 
do rady miasta i mieszkańców 
Krasnegostawu. Krasnostawski 
lekarz i regionalista wyjaśniał, 
że inicjatywie przyświeca idea 

pozostawienia potomnym róż-
norodnego obrazu krasnosta-
wian, miasta i obecnej rzeczy-
wistości.

W kapsule mogą znaleźć się 
zdjęcia, listy, dyplomy, świa-
dectwa, akty urzędowe, pisma, 
spisane refleksje mieszkańców, 
pytania o przyszły Krasnystaw 
i Polskę, a nawet nagrane wspo-
mnienia na nośnikach cyfro-
wych. Każdy mieszkaniec może 
przekazać to, co chciałby, aby po 
nim pozostało. 

Lis nie dał się przechytrzyć
  GM. ŻÓŁKIEWKA Urzędują-

cy nieprzerwanie od ponad 
dekady Jacek Lis ponownie 
zasiądzie w fotelu wójta. 
W tegorocznych wyborach 
po piętach mocno deptał mu 
Bogusław Zych, ale kandydat 
Prawa i Sprawiedliwości nie 
zdołał pokonać rywala.

Jacek Lis startował pod szyl-
dem Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego. Głosowało na niego 
1248 osób. Przełożyło się to na 
54,69 proc. ważnie oddanych 
głosów.

W przyszłej kadencji stan 
posiadania PSL w radzie gminy 
stopnieje z 14 do 8 osób. Jacek 

Lis wciąż może jednak liczyć na 
bezwzględną większość. Radny-
mi zostali: Małgorzata Jędrusz-
czak (119 gł.), Marian Kania (35 
gł.), Leszek Traczyński (35 gł.), 

ale prawie wszyscy kandyda-
ci z listy PZK osiągnęli bardzo 
przyzwoite wyniki.

W okręgu nr 3 (Izbica, Kra-
śniczyn, Siennica Różana) trzy 
mandaty zdobyli ludowcy. 
W radzie powiatu zasiądą: Ja-
nusz Szpak (1154 gł.), Anna 
Mróz (434 gł.) i Karol Babiarz 
(582 gł.). Pozostałe dwa miejsca 
padły łupem PiS-u. Radnymi 
zostali Marek Nieścior (777 gł.) 
i Justyna Przysiężniak (531 gł.).

W okręgu nr 4 (Gorzków, 
Rudnik, Żółkiewka) był remis. 
Obie partie zdobyły po dwa 
mandaty. Radnymi zostali Mar-
cin Zając (755 gł.) i Stanisław 
Repeć (340 gł.) z ramienia PSL 
oraz Jan Mróz PiS (733 gł.) i Ewa 
Nieścior PiS (250 gł.) z listy PiS.

 GD

Mariusz Zwierz (48 gł.), Adam 
Kotyło (72 gł.), Marek Romanek 
(72 gł.), Jan Bobel (105 gł.) i Sta-
nisław Rogalski (91 gł.).

Jedynym rywalem wójta był 
dyrektor gimnazjum w Żółkiew-
ce. Bogusław Zych startował 
z listy Prawa i Sprawiedliwości. 
Miał 1034 głosów i 45,31 proc. 
poparcia. PiS wprowadził do 
rady gminy 7 kandydatów. Rad-
nymi zostali: Leszek Gładysz 
(161 gł.), Anna Golec (97 gł.), An-
drzej Grabiec (70 gł.), Dariusz 
Polski (131 gł.), Halina Gontarz 
(92 gł.), Waldemar Rewerski (70 
gł.) i Bogdan Kuzioła (89 gł.).

 GD

Inicjator sugeruje, aby de-
pozyty składać w foliowych 
torebkach lub woreczkach z za-
mknięciem strunowym, aby były 
zabezpieczone przed działaniem 
wilgoci. Skrzynia pamięci zosta-
nie zdeponowana w lochach 
Muzeum Regionalnego w Kra-
snymstawie jako kulminacja ob-
chodów odzyskania niepodległo-
ści. Zostanie otworzona w 2094 
roku, w 700-lecie istnienia Kra-
snegostawu. Kapsułę wykonała 
Cukrownia Krasnystaw. GD

21 października odbyła się pierwsza tura wyborów samorządowych, 
w których kandydowałem na Wójta. Wielu z Was głosowało na mnie. 
Dzięki temu znalazłem się w drugiej turze wyborów. Rozstrzygnie się 
ona 4 listopada. Za udział w wyborach, a także za poparcie dla mojej 
kandydatury chciałbym Wam jak najserdeczniej podziękować.

Drodzy Mieszkańcy Gminy Krasnystaw,
Drodzy wyborcy w tej Gminie, 

Drodzy Państwo, 
Od lat jestem z Wami � jako pracownik Urzędu Gminy, jako za-

stępca Wójta. Wiemy, co zrobiliśmy. Jaki w Gminie dokonał się 
postęp. Jak bardzo zmieniło się oblicze Gminy, naszej Gminy. 

Bo Gmina Krasnystaw to wspólna troska i nasze dzieło. Wśród gmin wiejskich 

powiatu krasnostawskiego Gmina Krasnystaw przoduje jeśli chodzi o poziom na-

kładów na inwestycje. Tworzyliśmy warunki pod to, by Gmina mogła się rozwijać  
zapewniając środki w budżecie, scalając i uzbrajając tereny, rozbudowując i unowocześniając infrastrukturę. Służyło to 

zarówno przedsiębiorczości, jak również przyczyniało się do podniesienia standardu życia mieszkańców. Budowaliśmy 

drogi, kładliśmy chodniki, dbaliśmy by nie zostały utracone Koła Gospodyń Wiejskich, a wraz z nimi kultura i tradycja wsi, i 

Ochotnicze Straże Pożarne � ci, co swym poświęceniem służą ochronie naszych gospodarstw i całej lokalnej społeczności.  
Nie chcę wyliczać, gdzie się to działo, bo musiałbym dołączyć do tego listu spis chyba wszystkich miejscowości w 

naszej Gminie.   

Wyposażaliśmy szkoły i przedszkola w nowoczesne pomoce dydaktyczno � naukowe: w Siennicy Nadolnej, Krupem, 

Małochwieju Dużym, Jaślikowie, na Krakowskim Przedmieściu - z których możemy być dumni, bo dzisiaj to nie tylko 

nowoczesne placówki, ale także takie, które pod względem wyników nauczania stale zajmują miejsce w czołówce 

szkół województwa lubelskiego. 

Rozbudowaliśmy Urząd Gminy, przystosowując go tak, by efektywnie spełniał coraz więcej zadań 
przejmowanych przez samorządy oraz wymogów w załatwianiu interesów mieszkańców. Dzisiaj mamy 

w nim nie tylko wykwalifikowaną, oddaną swej pracy kadrę, ale także warunki przestrzenne oraz informatyczne, by 

mogła ona zapewnić najwyższe standardy obsługi petenta.

W krajowych rankingach oceniających samorządy Gmina Krasnystaw od lat jest wyróżniana 

i premiowana wysokim miejscem. Zasłużyliśmy na to, bo jesteśmy jednością i dbamy o rozwój. Zrobię wszystko, aby 

tak było również w przyszłości.   

Szanowni Państwo,         
Walczymy z wyzwaniami teraźniejszości i musimy być przygotowani na to, co przyniesie nam przy-

szłość. Naszą gwarancją jest dziedzictwo, które pozostawił nieżyjący Śp. Wójt Janusz Korczyński. 

On dobrze rozumiał, że warunkiem rozwoju jest łączenie sił. Był też najlepszym przykładem, że praca

w samorządzie to także misja publiczna, wymagająca mądrości, stawiania interesów wspólnoty ponad własne ambicje, 

a nierzadko także osobistych wyrzeczeń.
Gdy w roku 2014 powołał mnie na swego zastępcę byłem ogromnie wzruszony i zaszczycony. 

Jako pracownik UG uczyłem się od Niego, uważałem się wręcz za Jego wychowanka. Ale być zastęp-

cą kogoś takiego jak Śp. Janusz Korczyński, to nie był zwykły awans. To było najwyższe wyróżnienie 

i świadectwo zaufania oraz przekonania o moich kompetencjach. Nakładało również na mnie wielkie zobowiązanie 

� dbałości o wspólnotę, jedność, zrównoważony rozwój, sprawiedliwy rozdział dóbr. Temu dziedzictwu i zobowiązaniu 

będę wierny.

4 LISTOPADA BĄDŹMY JAK JEDNA RODZINA. IDŹMY DO WYBORÓW.

Kandydat na Wójta Gminy

Sfinansowano ze środków KWW Tomasza Barczuka
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Audi spłonęło po zderzeniu
z oplem

Narkotyki w majtkach

Leżał martwy na poboczu

Szanowni Mieszkańcy Gminy Kamień
Chciałbym jeszcze raz serdecznie podziękować 

wszystkim mieszkańcom, którzy wzięli udział w wybo-
rach, a szczególnie tym którzy mi zaufali i oddali swój 
głos na mnie i na moich kandydatów do rady gminy. 
Jednocześnie mając na uwadze wspólne dobro na-
szej gminy, chciałbym poprosić wszystkich wyborców, 
aby wzięli udział w II turze wyborów na Wójta Gminy 
Kamień.

Wyniki z I tury wyborów są bardzo miłe, niewiele 
zabrakło mojej kandydaturze, bo trochę ponad 5%   
tj. około 70 głosów.  Nie czuję się zwycięzcą, przede 
mną okres ciężkiej pracy. Głęboko wierzę, że Państwo 

po raz kolejny tak licznie weźmiecie udział w II turze wyborów, a za każdy oddany 

głos na moją osobę serdecznie dziękuję. 
Z wyrazami szacunku

Dariusz Stocki
MATERIAŁ  JEST  FINANSOWANY  PRZEZ  KWW DARIUSZA  STOCKIEGO 3368

  KRASNYSTAW 25-latek 
nie potrafił wytłumaczyć 
policjantom pochodzenia 
i przeznaczenia �sterydów� 
znalezionych w wynajmowa-
nym przez niego mieszkaniu. 
Ponadto mężczyzna schował 
w majtkach opakowanie 
z mefedronem i tabletkami 
ekstazy.

W ubiegły wtorek krasno-
stawscy kryminalni dostali 
informację, że w wynajmowa-
nym przez 25-letniego miesz-

kańca Krasnegostawu mogą 
być narkotyki. Mundurowi po-
jechali pod wskazany adres, by 
to sprawdzić.

- Policjanci znaleźli podczas 
przeszukania 44 tabletki, tzw. 
sterydy. Mężczyzna nie potrafił 
wytłumaczyć ich pochodzenia 
i przeznaczenia. Szybko oka-
zało się, że to nie wszystkie 
zakazane substancje, które 
posiada - informuje kom. Piotr 
Wasilewski, rzecznik krasno-
stawskich policjantów.

Policjanci znaleźli też biały 
proszek i tabletki w opakowa-
niu po okularach, które ukryte 
było w ubranej przez 25-latka 
bieliźnie. Po dokładnym spraw-
dzeniu okazało się, że było tam 
blisko 12 gramów mefedronu 
i 35 tabletek ekstazy.

- 25-latek noc spędził w po-
licyjnym areszcie. Teraz mun-
durowi sprawdzają, czy nie 
udzielał on środków odurza-
jących innym osobom - dodaje 
komisarz. GD

62-letni mężczyzna zmarł 
na drodze w Mołodutynie. Nie 
było szans na pomoc. Nikt nie 
widział, jak upadł na ziemię.

W środę (24 października) 
przechodzący szosą w Mo-
łodutynie mężczyzna już 
z daleka zauważył leżące na 

poboczu ciało. Wydawało mu 
się, że człowiek nie oddycha, 
więc natychmiast zawiadomił 
pogotowie i policję. Niestety, na 
ratunek było już za późno. 

62-latek z tej miejscowo-
ści już nie żył. Nie wiadomo, 
jak długo leżał przy szosie i co 

było przyczyną jego śmierci. 
Wszystko wskazuje na to, że 
jakiś czynnik chorobowy. Na 
ciele śledczy nie dopatrzyli 
się podejrzanych śladów. Wy-
kluczono udział innych osób 
w zdarzeniu, a ciało przeka-
zano rodzinie.

 (apm)

  GM. REJOWIEC FABRYCZNY Całkowicie spaliło 
się osobowe audi po czołowym zderzeniu 
z oplem zafirą. Do zdarzenia doszło w nocy. 
Na szczęście kierowcom obu aut nic się nie 
stało.

W środę (25 października) przed północą 
dyżurny komendy otrzymał zgłoszenie o zda-
rzeniu drogowym, do którego doszło w miej-
scowości Pawłów w gminie Rejowiec Fabrycz-
ny. - Z ustaleń policjantów wynika, że kierują-
cy oplem zafirą 36-letni mieszkaniec Lublina 

zjechał na przeciwległy pas ruchu i zderzył się 
czołowo z jadącym z naprzeciwka samochodem 
marki audi, którym kierował 35-letni mieszkaniec 
województwa mazowieckiego � mówi Ewa Czyż, 
rzeczniczka prasowa KMP w Chełmie.

W wyniku tego zdarzenia samochód audi za-
palił się i spłonął całkowicie. Do gaszenia pożaru 
skierowane przyjechały zastępy straży pożarnej. 
Na szczęście obaj kierowcy nie odnieśli w tym zda-
rzeniu żadnych obrażeń. Badanie na zawartość 
alkoholu wykazało, że byli trzeźwi. 

Mężczyzna kierujący oplem ukarany został 
mandatem karnym za spowodowanie zagrożenia 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

 (apm)
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  GMINA FAJSŁAWICE Kolejna tragedia na drodze

Ciężarówka zmiotła pieszego

Krzysztof Grabczuk
liderem do sejmiku

Kurier nie przeżył 
wypadku
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PSL dogadane
z PiS-em

14-latek potrącony
na pasach

38-latek wysiadł na przy-
stanku z busa i zamierzał 
przejść na drugą stronę 
drogi. Samochód ciężarowy 
uderzy w niego, gdy doszedł 
do osi jezdni.

Tragedia wydarzyła się 
w ubiegły czwartek na drodze 
krajowej w Ignasinie. Około 
godziny 5.30 obywatel Ukrainy 
wysiadł na przystanku z busa 
relacji Krasnystaw-Lublin. Gdy 
przechodził przez jezdnię, nad-
jechał samochód ciężarowy 

  CHEŁM Kierująca osobowym 
oplem potrąciła znajdującego 
się na przejściu dla pieszych 
nastolatka. Z obrażeniami 
ciała został przewieziony do 
szpitala. Policjanci wyjaśniają 
okoliczności tego wypadku 
i apelują o zachowanie ostroż-
ności na drodze.

We wtorek (23 października) 
wieczorem dyżurny komendy 
otrzymał zgłoszenie o potrące-
niu pieszego na Placu Tysiąclecia 
Państwa Polskiego w Chełmie. 

- Ze wstępnych ustaleń po-
licjantów wynika, że kierująca 
oplem, 33-letnia mieszkanka 
gminy Ruda-Huta, potrąciła 
znajdującego się na przejściu dla 
pieszych 14-letniego mieszkań-
ca Chełma. W wyniku zdarzenia 

nastolatek z obrażeniami ciała 
został przewieziony do szpitala. 
Badanie na zawartość alkoholu 
w organizmie wykazało, że ko-
bieta była trzeźwa � mówi Ewa 
Czyż, rzeczniczka prasowa KMP 
w Chełmie.

Policjanci przypominają, 
że kierujący pojazdami mają 
obowiązek zachować szczegól-
ną ostrożność, zbliżając się do 
przejścia dla pieszych i ustąpić 
pierwszeństwa pieszemu znaj-
dującemu się na przejściu. Z ko-
lei piesi muszą korzystać z ozna-
kowanych przejść dla pieszych. 
Nie mogą wchodzić na jezdnię 
bezpośrednio przed jadący po-
jazd, zza innego pojazdu lub in-
nej przeszkody ograniczającej 
widoczność. (apm)

Nie wyrzucajcie mnie 
na bruk!

  CHEŁM Pani Agnieszka 
martwi się, że wkrótce wraz 
z dziećmi może zostać bez da-
chu nad głową. Mieszka w lo-
kalu komunalnym, którego 
najemcą była jej babcia. Nie 
ma do niego prawa, choć jest 
tam zameldowana od ośmiu 
lat. Babcia zmarła, a kobieta 
dostała pismo z ratusza, że 
ma oddać lokal miastu. - Nikt 
nikogo na pewno nie wyrzuci 
na bruk - zapewnia prezydent 
Agata Fisz.

Pani Agnieszka wychowy-
wała się w domu dziecka. To 
babcia zabrała ją stamtąd i wy-
chowywała. Choć na opiekę nad 
wnuczką, jak twierdzi kobieta, 
nie miała żadnych dokumen-
tów, to ona, nie rodzice, była jej 
najbliższą osobą. Kobieta miesz-
kała z babcią. W mieszkaniu jest 
zameldowana wraz z dziećmi 
od 2012 roku.

- Babcia zmarła w grudniu 
2017 roku. Wiem, że wnuki nie 
dziedziczą po dziadkach miesz-
kań, ale ja ze swoją babcią by-
łam od urodzenia. Babcia mnie 
wychowywała oraz pomagała 
mi w wychowywaniu dwójki 
moich dzieci - tłumaczy pani 
Agnieszka. - To nie jest jakiś 
super lokal, tylko jeden pokój 
z łazienką, o pow. 39 mkw. o nie-
zbyt wysokim standardzie. 

Kobieta chciałaby pozostać 
w tym mieszkaniu. Mieszka 

w nim od lat, ma do niego senty-
ment i też zainwestowała w nie 
swoje pieniądze. 

- Wykupiłabym to mieszka-
nie, gdyby mnie było stać. Utrzy-
muję się jednak tylko z zasiłków 
z MOPR w Chełmie. W paździer-
niku dostałam pismo od miasta, 
że w ciągu 30 dni mam oddać 
klucze do mieszkania. Gdzie 
mam się podziać? - płacze pani 
Agnieszka.

Urząd miasta w piśmie po-
wołał się na wyrok sądu, który 
oddalił powództwo naszej roz-
mówczyni �o ustalenie wstą-
pienia w stosunek najmu do 
lokalu� po śmierci głównego 
najemcy. 

- Niestety nikt nie uwzględnił 
tego, że odwołałam się od tego 
wyroku i że jest on nieprawo-
mocny, tylko od razu na bruk - 
tłumaczy pani Agnieszka.

Jak tłumaczy prezydent 
Agata Fisz, urząd miasta wydał 
decyzję zgodną z prawem. Nie 
ma na razie podstaw do tego, 
aby lokatorka została najemcą 
mieszkania.

- Jednak ta pani nie ma się 
czego obawiać. Na pewno nikt 
nie wyrzuci jej na bruk z dzieć-
mi. Powinna zgłosić się do urzę-
du i złożyć wniosek o przydział 
na mieszkanie komunalne - tłu-
maczy prezydent miasta.

 AN

  GM. ŻÓŁKIEWKA Samochód 
dostawczy wypadł z drogi 
i uderzył w dwa drzewa. Siła 
uderzenia była tak duża, 
że pojazd został komplet-
nie zniszczony, a kierowcę 
wyrzuciło z kabiny. Niestety 
21-latek zmarł następnego 
dnia.

Do wypadku doszło 24 
października na drodze woje-
wódzkiej w miejscowości Huta. 
Policjanci ustalili, że busem 
kierował 21-letni mieszkaniec 
powiatu zamojskiego, pracow-
nik jednej z firm kurierskich. 
Panowanie nad pojazdem stra-
cił na łuku drogi.

- Kierowany przez 21-lat-
ka mercedes wypadł z drogi, 

a następnie uderzył w dwa 
drzewa. Siła uderzenia była 
tak duża, że mężczyzna wy-
padł z pojazdu. Został ciężko 
ranny. Śmigłowcem Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego został 
przetransportowany do szpita-
la. Lekarze określają jego stan 
jako zagrażający życiu - infor-
mował rzecznik krasnostaw-
skich policjantów Piotr Wasi-
lewski dzień po wypadku. 

Niestety 21-latek zmarł 
następnego dnia w szpitalu 
w wyniku odniesionych obra-
żeń. Funkcjonariusze ustalają 
dokładne przyczyny i okolicz-
ności zdarzenia. Wiadomo, że 
21-latek jechał bez pasażerów.

 GD

  POW. CHEŁMSKI Szef ludo-
wców Piotr Deniszczuk nadal 
będzie starostą. Wicestarostą 
zostanie Jerzy Kwiatkowski 
z PiS. W powiecie chełmskim 
karty zostały rozdane. G-9 
wypadło z koalicji.

Umowa koalicyjna już zo-
stała podpisana. Sygnowali 
ją Piotr Deniszczuk i Jerzy 
Kwiatkowski. Obaj będą mieli 
władzę w powiecie. Dogadali 
się również w sprawie podziału 
stanowisk.

- W ramach porozumienia 
PSL ma przewodniczącego 
i wiceprzewodniczącego rady 
powiatu, starostę i dwóch człon-
ków zarządu oraz przewodni-
czących trzech komisji - mówi 
Piotr Deniszczuk.

PiS, który w radzie ma 6 man-
datów, w zamian za poparcie, 
otrzyma stanowisko wicesta-
rosty, jednego członka zarządu 
i wiceprzewodniczącego rady. 
Deklarację o współpracy podpi-
sano na pięć lat.

W miniony weekend trwały 
rozmowy dotyczące obsadze-
nia poszczególnych stanowisk. 
PSL będzie chciało powołać na 
przewodniczącego rady powiatu 
Jarosława Walczuka, zastępcę 
wójta gminy Ruda-Huta. Tym 
samym Grażyna Szykuła (PSL) 
straci swoją pozycję w radzie 
powiatu.

To porozumienie oznacza, 
że komitet BAS18 i G-9 pozo-
stanie bez wpływu na politykę 
powiatu chełmskiego. Można 
się spodziewać w niedługim 
czasie odwołania wicestarosty 
Tomasza Szczepaniaka, który 
był poprzednio sekretarzem 
w Siedliszczu.

Porozumienie PiS-u i PSL 
zostało również zawarte w gmi-
nach Dubienka i Wierzbica, 
gdzie kandydaci PiS na wójta 
popierają w drugiej turze kandy-
datów PSL. W zamian PSL popie-
ra kandydatów PiS w Kamieniu 
i mieście Rejowiec-Fabryczny.

 DBEZ

  REGION 25 311 wyborców 
oddało swój głos w wyborach 
do sejmiku województwa na 
Krzysztofa Grabczuka. Takim 
wynikiem nie może pochwa-
lić się żaden z kandydatów. 
Chociaż większość w sejmiku 
będzie mieć Prawo i Spra-
wiedliwość, to do radnego 
koalicji PO i Nowoczesnej 
należy najlepszy wynik.

Osiemnaście mandatów 
PiS, po siedem PSL i Koalicji 
Obywatelskiej PO-Nowoczesna 
i jeden mandat dla Lewicy Ra-
zem. To �układ sił� w Sejmiku 
Województwa Lubelskiego. 

Z naszego okręgu do sej-
miku weszli: Krzysztof Grab-
czuk (Chełm) - przedstawiciel 
koalicji PO-Nowoczesna, Zdzi-
sław Szwed (Chełm) z PiS, na 
którego zagłosowało 21 531 
wyborców, i Ewa Jaszczuk 
(Chełm) - niezależna kandy-
datka z ramienia PSL, która 
uzyskała 6 364 głosy. 

Do rady na kolejną kadencję 
wyborcy nie wybrali Adama 
Rychliczka z PSL. Jego wynik 
to 4 840 głosów. Galina Gra-
barczuk z Chełma dostała 845 
głosów, Krystyna Chodakow-
ska - 723 głosy. Obie panie nie 
weszły do rady. Po raz kolejny 
do sejmiku nie dostał się rektor 
WSSMiKS Michał Gołoś, który 
otrzymał 2 208 głosów. Miro-
sław Blacha z Srebrzyszcza ze-
brał 1 078 głosów. Magdalena 

Zelent z Dubienki dostała 924 
głosy. Na Ewę Hordejuk z Cheł-
ma zagłosowało 918 wyborców. 
Mirosława Fornal z Kumowa 
Majorackiego otrzymała 858 
głosów. Na Sebastiana Biało-
skurskiego z Krzywowoli za-
głosowało 214 osób. Rafał Bu-
kowski otrzymał 989 głosów. 
289 głosów to wynik Wiktora 
Kasprzaka z Chełma, z kolei 
177 głosów zdobył Paweł Fał-
kowski też z Chełma. Na cheł-
miankę Lucynę Dargiewicz 
zagłosowało 2 846 wyborców, 
na chełmianina Przemysława 
Matysiaka - 3 627 osób. Urszu-
la Gomółka z Siedliszcza dosta-
ła 3 420 głosów. 

Swoich przedstawicieli 
w sejmiku w tej kadencji, po-
dobnie jak i w poprzedniej, nie 
będą mieli krasnostawianie. Do 
rady nie wszedł nikt ze startu-
jącej czwórki. Mandatu nie 
uzyskali: Dorota Sawa z PSL 
- 5 085 głosów, Zbigniew Bija-
ta - 4 245 głosów i Przemysław 
Matysiak - 3 627 z listy PiS, ani 
też Klaudia Sawa - 1 153 głosy 
z koalicji PO-Nowoczesna. 

Podobnie sytuacja wygląda 
we Włodawie. Bezskutecznie 
do rady startowali: Beata Pa-
nasiuk z Holi - 1 815 głosów, 
Mariola Kuć z Hanny - 832 
głosy, Jacek Chęć z Włodawy 
- 879 głosów, Ewa Pastusiak 
z Szuminki - 5 185 głosów.

 AN

marki MAN.
- Do potrącenia pieszego 

doszło w pobliżu przystanku 
autobusowego. Miejsce, gdzie 
doszło do wypadku, nie jest 
oświetlone. Pojazdem ciężaro-
wym kierował 41-letni mieszka-
niec powiatu szydłowieckiego. 
Badanie alkomatem wykazało, 
że był trzeźwy. Dodatkowo zo-
stała od niego pobrana krew 
do badań - informuj kom. Piotr 
Wasilewski, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Krasnymstawie.

Przyczyny i okoliczności zda-
rzenia wyjaśniają krasnostaw-
scy policjanci pod nadzorem 
prokuratora. Poszukiwani są 
również świadkowie wypadku. 
Ciało 38-latka zostało zabezpie-
czone w celu przeprowadzenia 
sekcji zwłok. Ze wstępnych usta-
leń wynika, że pieszy znajdował 
się na jezdni w pozycji stojącej. 
Świadczą o tym zniszczenia zde-
rzaka i reflektora przy kabinie 
ciężarówki. 

 GD
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  POWIAT CHEŁMSKI PSL ma 9 radnych w powiecie

BAS 18 i G-9 poległo w wyborach
Do rady powiatu nie załapali 
się ani sekretarze gmin Paweł 
Ciechan i Marek Słupczyński, 
ani dotychczasowi wójto-
wie Andrzej Chrząstowski 
i Roman Kandziora. Komitet 
BAS 18 i G-9 ma zaledwie 4 
mandaty.

Rozdanie w powiecie chełm-
skim wypadło na korzyść PSL-u. 
Partia ma 9 radnych w powiecie. 
Sześcioro radnych wybrano z list 
PiS-u. Komitet BAS 18 i G-9 wpro-
wadził do rady 4 osoby. Kukiz 
`15 nie ma ani jednego radnego.

W tej kadencji rada powiatu 
będzie 19-osobowa. Do wyboru 
starosty konieczne jest zawiąza-
nie koalicji.
Dzirba odpada, Czmuda 
zdobywa mandat

W okręgu nr 1 do obsadzenia 
było 5 mandatów. Dwa z nich tra-
fiły do PSL-u. Zdobyły je panie, 
które już w starej kadencji praco-
wały w radzie powiatu - lekarka 
Lucyna Sado (668 gł.) i dyrektor-
ka GOK w Rejowcu Dorota Ło-
siewicz (752 gł.). Dwa mandaty 
trafiło do przedstawicieli PiS - 
Jerzego Kwiatkowskiego (797 
gł.), wiceprzewodniczącego rady 
powiatu mijającej kadencji i Ire-
neusza Czmudy (410 gł.) z gminy 
Siedliszcze, z zawodu nauczy-
ciela. Czmuda radnym powia-
towym będzie po raz pierwszy. 
Do rady z BAS 18 i G-9 ponownie 
dostał się Tomasz Szczepaniak 
(649 gł.), wicestarosta chełmski, 
były sekretarz gminy Siedliszcze.

W tym okręgu odpadło kilka 
znanych nazwisk z PSL-u. An-
drzej Dzirba, radny kadencji 
2014-2018, przegrał z Lucyną 
Sado zaledwie jednym głosem. 
Porażkę poniósł też Marcin Kop-
ciewicz, kandydat PSL-u, dyrek-
tor DPS-u w Nowinach, który 
zdobył tylko 404 głosy. 

Radnym już nie będzie Stani-

sław Wiercioch (369 gł.), startu-
jący z BAS 18 i G-9.
Gmina Chełm podzielona
na trzy

Okręg numer 2 reprezentu-
ją trzy osoby - Andrzej Derlak 
(739 gł.) z BAS 18 i G-9, Jarosław 
Wójcicki (557 gł.) z PSL i Damian 
Wierak (600 gł.) z PiS-u.

W gminie Chełm spektakular-
ną stratę poniosło BAS 18 i G-9. 
Były starosta Paweł Ciechan 
zdobył 713 głosów i odpadł, bo 
komitet, z którego startował, osią-
gnął zbyt słaby wynik, by zgarnąć 
więcej mandatów. Przegrała też 
Anna Mirzwa (217 gł.), która 
niedawno przeprowadziła się do 
gminy Chełm i w związku z tym 
zrezygnowała z mandatu radnej 
miasta Chełma. Mandat stracił 
wieloletni radny z PSL-u Zdzisław 
Wronka (268 gł.).
Tylko �jedynki�

W okręgu nr 3 były do wzięcia 
trzy mandaty. Trafiły wyłącznie 
do osób z pierwszych miejsc na 
listach komitetów. Radnymi nadal 
będą Grażyna Szykuła (589 gł.) 
z PSL i Agata Radzięciak (537 
gł.) z BAS 18 i G-9. Nową twarzą 
w radzie jest Paulina Suchań (512 
gł.) z PiS-u.

Z radą pożegnać się musi 
były starosta chełmski z PSL-u 
Kazimierz Stocki (308 gł.). Nie 
będzie też radnym wójt Roman 
Kandziora (513 gł.), który zrezy-
gnował z walki o władzę w gminie 
i wsparł listy do powiatu komitetu 
BAS 18 i G-9.

 Kudyba wraca do powiatu
Okręg czwarty przyniósł zwy-

cięstwo Beacie Augustynek (572 
gł.), członkowi zarządu powiatu 
chełmskiego, sołtysce z Zabudno-
wa. Chociaż startowała z drugiego 
miejsca na listach PSL-u, to ona 
wejdzie do rady, a nie skarbnicz-
ka z Leśniowic Lucyna Sak (527 
gł.). Przepadł też radny Andrzej 

Czerniej (509 gł.) z Wojsławic, któ-
rego przeskoczył na liście PSL-u 
walczący z miejsca czwartego 
Andrzej Zając z gminy Żmudź 
(613 gł.).

PiS do rady wprowadził Bo-
gusława Kudybę (823 gł.), który 
już kiedyś pełnił tę funkcję. Tuż 
za nim na liście był Andrzej 
Szlązak (448 gł.), radny z gminy 
Wojsławice. Szlązak do powiatu 
się nie dostał.

Z BAS 18 i G-9 wszedł tylko 
Radosław Rakowiecki (736 gł.), 
który walczył z ostatniego miejsca 
na liście. Z mandatem pożegna się 
Janusz Kański (315 gł.) z Dubien-
ki. Do rady nie wróci eksradna 
Krystyna Radomska (479 gł.).
Deniszczuk tryumfował

Największy sukces wyborczy 
odnotował starosta Piotr Denisz-
czuk. Szef ludowców w powiecie 
chełmskim wystartował do rady 
powiatu i zgarnął 1547 głosów. 
PSL w tym okręgu zdobył jeszcze 
dwa mandaty. Trafiły do zastępcy 
wójta gminy Ruda-Huta Jarosła-
wa Walczuka (916 gł.) i Agnieszki 
Dąbrowskiej (509 gł.), kierow-
niczki WTZ w Sawinie.

Czwarty mandat zgarnęło PiS. 
Zdobył go Stefan Sakowski (609 
gł.).

Radnym już nie będzie sekre-
tarz gminy Ruda-Huta Marek 
Słupczyński (99 gł.), który w tych 
wyborach zmienił barwy i prze-
szedł z komitetu PSL-u do BAS 
18 i G-9. Mandatu nie zdobył An-
drzej Chrząstowski (419 gł.), wójt 
gminy Wierzbica. W tym roku 
zdecydował, że nie będzie walczył 
o fotel wójta. Dał się namówić na 
start do powiatu. Przegrał też An-
drzej Czerwiński (419 gł.), były 
wójt i zastępca wójta w gminie 
Sawin. Wystartował z list Kukiz 
15, a jak się okazało, komitet ten 
nie zdobył ani jednego mandatu.

 DBEZ
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Dariusz Ćwir
pozbył się opozycji

Sawa wygrał kolejną kadencję

Semeniuk
znowu popłynął

Kandydat PiS
odpadł w Wierzbicy

Maruszewski pewny 
o nadchodzącą 
kadencję

Smal i PSL
z dużą przewagą

Rejowiec
postawił na Górskiego

Zonik bezkonkurencyjny
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CHEŁM UL. SZPITALNA 49

www. ukowiec.pl
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  GMINA DOROHUSK Wojciecha 
Sawę poparło 55,77 proc. gło-
sujących. Pokonał tym samym 
kandydatkę Prawa i Sprawiedli-
wości Annę Kogut (24,92 proc.) 
oraz Jolantę Ryszkiewicz (19,31 
proc.), reprezentującą Polskie 
Stronnictwo Ludowe.

Większość mieszkańców 
gminy Dorohusk jest zadowo-
lona z funkcjonowania swojego 
samorządu. Tak przynajmniej 
można uznać, patrząc na wyniki 
wyborów na wójta. Wojciecha 
Sawa zwyciężył zdecydowanie, 
osiągając dużą przewagę nad 
dwiema swoimi konkurentka-
mi. Na Sawę, który samorządem 
z Dorohuska kieruje od połowy 

2008 roku, zagłosowało 1701 
osób. Annę Kogut (PiS) popar-
ło 760 wyborców, zaś Jolanta 
Ryszkiewicz (PSL) uzyskała 589 
głosów mieszkańców.

W wyborach do rady gminy 
Komitet Wyborczy Wyborców 
Wojciecha Sawy wystawił piętna-
stu swoich kandydatów. W radzie 
zasiądzie dziewięciu z nich (45,33 
proc.): Katarzyna Tołysz-Haw-
ryluk (129 głosów), Beata Sawic-
ka (106 głosów), Piotr Kryszczuk 
(68 głosów), Henryk Łabędzki 
(105 głosów), Ewa Furmanik 
(161 głosów), Ryszard Goleń (75 
głosów), Mieczysław Gałecki 
(98 głosów), Barbara Koguciuk 
(81 głosów) i Krzysztof Kogut 

(97 głosów). Pięć mandatów do 
rady gminy zdobyli kandydaci 
PiS (37,89 proc.): Małgorzata 
Sarzyńska (153 głosy), Wojciech 
Wójcik (139 głosów), Adam 
Derkacz (89 głosów), Edyta So-
borska (124 głosy) oraz Sylwia 
Szpindowska (122 głosy). Tylko 
jednego przedstawiciela w radzie 
gminy Dorohusk będzie miało 
PSL (16,79 proc.). Funkcję rad-
nego z ramienia tej partii będzie 
pełnił Przemysław Zoruk, który 
w wyborach uzyskał 141 głosów.

Najbardziej zacięta rywali-
zacja przebiegała w okręgu szó-
stym, gdzie o mandat walczyli 

wspomniany wcześniej Ryszard 
Goleń (KWW Wojciecha Sawy) i 
Mirosław Kozak (PiS). Zwyciężył 
ten pierwszy, ale jego przewaga 
była minimalna. Goleń uzyskał 
zaledwie o dwa głosy więcej od 
swojego kontrkandydata.

Za niespodziankę można 
uznać wybór w okręgu dziewią-
tym, w którym zwyciężył Adam 
Derkacz. Kandydat PiS uzyskał 
większe poparcie od Adama 
Wieliczko (PSL; 75 głosów) oraz 
od Jana Papacza (KWW Wojcie-
cha Sawy; 64 głosy), dotychcza-
sowego przewodniczącego rady 
gminy. TS

  GM. RUDA-HUTA 62,96 
proc. głosów zdobył wójt 
Kazimierz Smal i przez ko-
lejną kadencję będzie nadal 
wójtem. Nie zastąpią go ani 
młoda, 33-letnia Patrycja 
Stępień, ani 46-letni sołtys 
Poczekajki Dariusz Kalinow-
ski.

1161 głosów oddali miesz-
kańcy na Smala. Stępień zdo-
była 489 głosów, a Kalinowski 
- 194.

PSL ma 10 radnych: Mi-
rosława Bartosza (48 gł.), 
Bogdana Sawickiego (48 gł.), 
Marka Dycia (82 gł.), Agniesz-
kę Napieraj (41 gł.), Urszulę 
Panasiuk (66 gł.), Monikę 
Zwierzyńską-Surdel (71 gł.), 
Jarosława Dąbrowskiego (77 
gł.), Pawła Lewczuka (65 gł.), 
Leokadię Walczuk (135 gł.), 

Piotra Śliwę (59 gł.).
Z list PiS do rady dostali 

się: Paweł Adamczuk (60 gł.), 
Józef Łukasik (99 gł.), Iwona 
Gilowska-Danicka (70 gł.), 

KWW Dariusza Kalinow-
skiego ma jednego radnego. 
To Stanisław Rożek (37 gł.).

Z własnego komitetu do-
stał się Antoni Zieliński 
(72 gł.), pokonując radnego 
mijającej kadencji - Leszka 
Bąka (23 gł.). W radzie nie 
będzie również Dariusza Ka-
linowskiego, który ubiegał 
się o mandat wójta i prze-
grał. Nie wystartował Grze-
gorz Misiec. Nie dostała się 
też Elżebieta Szwalikowska 
(51 gł.), przegrywając z kan-
dydatem PiS Pawłem Adam-
czukiem.

 DBEZ

  GM. WIERZBICA Marek 
Kaczmarski zdobył 669 gło-
sów. Zbyt mało, by znaleźć się 
w kolejnej turze. O fotel wójta 
będą walczyli Bogusław Żele-
chowski i Bożena Deniszczuk.

Bez względu na to, jak się 
rozstrzygnie II tura wybo-
rów, gminę Wierzbica czekają 
zmiany. Dotychczasowy wójt 
Andrzej Chrząstowski oddał 
swój fotel bez walki i wystarto-
wał do rady powiatu. Kilku rad-
nych również nie kandydowało 
w tych wyborach. Nie dostał 
mandatu m.in. przewodniczący 
rady gminy.

I turę wygrał Bogusław Żele-
chowski, weterynarz i wielolet-
ni radny powiatowy. Zdobył 885 
głosów. Tuż za nim uplasowała 
się kandydatka PSL Bożena 
Deniszczuk, zdobywając 857 
głosów. W II turze poparł ją kan-
dydat PiS Marek Kaczmarski.

W radzie zasiądzie pięcioro 
radnych wybranych z KWW 

Bogusława Zenona Żelechow-
skiego: Grzegorz Sobczuk 
(61 gł.), Roman Michalski (64 
gł.), Marta Kozak (107 gł.), 
Stanisław Szpeflik (51 gł.), 
Mirosław Skoczylas (42 gł.). 
PSL będzie reprezentowało 
siedmioro radnych: Bogusław 
Kulbicki (47 gł.), Piotr Woźniak 
(59 gł.), Andrzej Palik (80 gł.), 
Krzysztof Czarnecki (95 gł.), 
Zdzisław Muszański (126 gł.), 
Marian Kister (68 gł.), Józefa 
Kantypowicz (109 gł.). Z list PiS 
wybrano dwoje: Annę Flisiuk 
(47 gł.) i Krzysztofa Szeligę (82 
gł.). Z komitetu BAS 18 i G9 do 
rady wszedł: Adam Roman (bez 
głosowania).

Z mandatami pożegna się 
aż osiem osób: przewodniczą-
cy Krzysztof Wojewódzki oraz 
Lech Bartosz, Bożena Buch, 
Lucyna Guz, Marian Klimo-
wicz, Dorota Kołtun, Ryszard 
Kowelec, Irena Panek. 

 DBEZ

  GM. BIAŁOPOLE Niemal 
70 proc. głosów zdobył wójt 
Henryk Maruszewski. Będzie 
w Białopolu rządził przez kolej-
ną kadencję.

Kontrkandydatem wójta był 
Adam Albiniak (PiS) z Buśna, na 
którego zagłosowało 406 miesz-
kańców. Maruszewskiego (PSL), 
również mieszkańca Buśna, po-
parło 947 osób.

W gminie Białopole kaden-
cja powinna spokojnie upłynąć. 
Do rady dostało się 11 osób 
z list PSL: Mariusz Kamiński 
(47 gł.), Sławomir Leśnicki (36 
gł.), Artur Łukaszewski (31 gł.), 
Waldemar Wilgos (45 gł.), Mie-
czysław Niedźwiecki (31 gł.), 
Leszek Goszczyński (74 gł.), 
Kazimierz Ciężki (98 gł.), Wie-
sław Napora (48 gł.), Edward 

Majewski (53 gł.), Henryk Sta-
niszewski (82 gł.), Agnieszka 
Kędzierska (35 gł.).

Dwa mandaty ma zaprzyjaź-
niony z PSL-em komitet Poro-
zumienie Samorządowe Biało-
pole 2018. Zdobyli je: Mariusz 
Krasnowski (55 gł.), Sławomir 
Pawelec (50 gł.).

Jest też dwoje radnych z PiS: 
Ryszard Daniluk (37 gł.) i Lu-
cjan Dowierciał (28 gł.).

W radzie nie będzie już An-
drzeja Bazylewicza (28 gł.), 
Krzysztofa Cyca (nie startował), 
Wiesławy Kawki (17 gł.), Janiny 
Kidyby (nie startowała), Wła-
dysława Kowalczyka (36 gł.), 
Henryka Krasy (23 gł.), Artura 
Łukaszewskiego (nie startował) 
i Adama Tkaczyka (22 gł.).

 DBEZ

1670 głosów na �tak� i 74,22% 

poparcia to wynik Hieronima Zonika, 

burmistrza Siedliszcza, jedynego kan-

dydata na to stanowisko w minionych 

wyborach samorządowych. Pozwoliło mu 

to utrzymać urząd.

Z KWW Hieronima Zonika do składu 

rady miasta bez głosowania dostał się 
tylko Józef Zalewski. Z tego samego ko-

mitetu mandaty otrzymali ponadto: Ry-

szard Poliszuk (46,41%), Leszek Jędru-

szak (44,09%), Tomasz Klin (72,09%), 

Mirosław Wanarski (63,45%), Robert 

Podkański (72,26%), Kamil Szaru-

ga (59,62%), Sławomir Posturzyń-
ski (56,67%) i Wiesław Prażnowski 

(65,32%). 

Cztery miejsca w radzie miasta 

zajęli kandydaci KWW PSL: Elżbieta 

Kozłowska (50,42%), Ewa Piotrowska 

(41,67%), Jacek Pawlak (60,47%) i Ma-

riusz Gugułka (47,03%). Dwa pozostałe 

mandaty przypadły zaś reprezentantom 

KW Prawa i Sprawiedliwości: Dianie 

Czerniak (38,40%) i Tomaszowi Stu-

dzińskiemu (43,31%). MP

  GM. SAWIN PiS w Sawinie 
może wziąć wszystkie sta-
nowiska. Wybory wygrał 
Dariusz Ćwir i ma za sobą 14 
radnych.

To prawdopodobnie koniec 
wojny z opozycją w Sawinie. 
Mieszkańcy zdecydowali, że 
wójtem na kolejną kadencję 
będzie Dariusz Ćwir. Ten 
41-letni kandydat PiS-u zgarnął 
1 714 głosów, co stanowi 65,52 
proc. wszystkich oddanych 
w tych wyborach. Rozproszo-
na opozycja przepadła. Trojgu 
kontrkandydatów nie udało się 
nawet doprowadzić do II tury.

Drugi w kolejności wynik 
miała przewodnicząca rady 
Joanna Rzepecka. Zdobyła 
499 głosów, co stanowiło 19,07 
proc. Z jej komitetu do rady 
wszedł tylko Ryszard Skimina 
(48 gł.), były radny z Bukowy 
Małej.

Hubert Wiciński zdobył 
216 głosów, a Grzegorz Świca 
- 187. Z ich list do rady gminy 
nikt się nie załapał.

W radzie zasiądzie 14 rad-
nych z komitetu PiS: Dorota 
Żuk (54 gł.), Małgorzata Fe-
dorowicz (98 gł.), Bogusława 

Głąb (88 gł.), Tadeusz Starzy-
niec (118 gł.), Piotr Hawryluk 
(63 gł.), Zbigniew Kloc (81 gł.), 
Andrzej Kędzierawski (80 gł.), 
Łukasz Traczyński (76 gł.), 
Iwona Wołoszkiewicz (89 gł.), 
Halina Wołoszkiewicz (106 
gł.), Wojciech Adamowicz 
(86 gł.), Maria Kubiak-Skó-
rzewska (102 gł.), Zbigniew 
Krzanowski (86 gł.), Teresa 
Chlebio (99 gł.).

W radzie nie będzie dotych-
czasowej przewodniczącej Jo-
anny Rzepeckiej. Nie wystar-
towały w wyborach wiceprze-
wodniczące: Marianna Błasz-
czuk i Magdalena Mazurek. 
Na listach wyborczych nie było 
również Wacława Bejdy, Eu-
geniusza Gumienika, Błażeja 
Jasińskiego, Jana Korneluka, 
Bogusława Pawluka i Zdzisła-
wa Szulędzkiego.

Do rady nie dostał się były 
sekretarz gminy Andrzej Skó-
ra (62 gł.), przegrywając ze 
Zbigniewem Klocem. Przepa-
dła również w głosowaniu Jo-
lanta Król (67 gł.), wieloletnia 
kierowniczka GOPS-u. Mandat 
w jej okręgu zdobył Wojciech 
Adamowicz. DBEZ

Tegoroczne wybory samorządo-

we na stanowisko burmistrza 

Rejowca nie były zaskoczeniem. Peł-
niący dotąd tę funkcję Tadeusz Górski 

(KWW Rejowiec 2018), nie miał żadnych 

kontrkandydatów. Poparło go 1717 gło-

sujących, co przekłada się na wynik na 

poziomie 77,34%.

Bez głosowania, w składzie rady 

miasta Rejowiec zasiedli: Franciszek 

Karaś, Andrzej Lewczuk, Witold Szu-

ran, Jolanta Popek, Mirosław Kość 
i Jerzy Kieliszek, wszyscy z KWW Rejo-

wiec 2018. Z tego samego komitetu, do 

składu rady miejskiej dostali się także: 

Ewa Nowak (60,39%), Zbigniew Ru-

miński (70,33%), Leszek Nowakowski 

(64,82%), Bożena Jagiełło (81,29%), 

Monika Kiraga (51,68%) i Małgorzata 

Kość (41,18%). 

Pozostałe trzy miejsca w składzie 

rady zajęli natomiast: Bożena Jaszczuk 

(KWW Bożeny Jaszczuk - 67,01%, Kata-

rzyna Haruk vel Chawryluk (KWW Kata-

rzyny Haruk vel Chawryluk) - 59,55% oraz 

Krzysztof Tchórzewski (KWW Krzysztofa 

Tchórzewskiego) - 55,92%.
 MP

  GM. WOJSŁAWICE Wójt 
Henryk Gołębiowski utrzymał 
stanowisko dzięki 1018 miesz-
kańcom, którzy poparli go 
w wyborach. Zdobył 53,19 proc. 
głosów. Poprzedniemu wójtowi 
Jackowi Semeniukowi z PSL 
znowu się nie powiodło.

Na Semeniuka zagłosowało 
708 osób, a więc 36,99 proc. Kan-
dydatka PiS Katarzyna Drzewic-
ka-Tokarz miała 188 głosów, czy-
li 9,82 proc.

Do rady gminy zarejestro-
wano aż osiem komitetów. Pięć 
mandatów ma PSL, a 10 - KWW 
Henryka Gołębiowskiego. Pozo-
stałe komitety nie mają żadnego 
przedstawiciela w radzie.

Radni PSL to: Waldemar 
Ożóg (59 gł.), Jan Grabiński (29 
gł.), Grzegorz Śmiech (53 gł.), 
Justyna Mazurek (52 gł.), Sła-
womir Folusz (47 gł.).

W ekipie Gołębiowskiego są: 
Mirosław Gawrzak (76 gł.), Mał-
gorzata Piróg (72 gł.), Zbigniew 
Rymarski (66 gł.), Grzegorz Łoś 
(69 gł.), Alicja Jabłońska (58 
gł.), Anna Burda (51 gł.), Jolan-
ta Jabłońska (81 gł.), Mirosław 

Radomski (83 gł.), Elżbieta Fur-
maniuk (55 gł.), Elżbieta Górnik 
(97 gł.).

Do nowej rady gminy nie do-
stał się przewodniczący Adam 
Łopocki (49 gł.). Przegrał wybo-
ry trzema głosami z Justyną Ma-
zurek. Nie będzie też Ireny Ko-
złowskiej (47 gł.), którą w okręgu 
zastąpi Grzegorz Śmiech. Miał 
o sześć głosów więcej. Wystarcza-
jącej liczby głosów nie zdobyła 
startująca z własnego komitetu 
Marianna Wołoszyn (32 gł.). Jej 
miejsce zajmie Anna Burda. Ka-
zimierz Furtak (74 gł.) przegrał 
dziewięcioma głosami z Miro-
sławem Radomskim. Dotych-
czasowego radnego Henryka 
Łatkę (32 gł.) przebił Waldemar 
Ożóg. Dariusz Popek, Jan Szpo-
nar i Andrzej Szerement nie 
wystartowali. Andrzej Szlązak 
walczył o miejsce w radzie po-
wiatu i przegrał. Jolanta Taraj-
ko (33 gł.), chociaż wystartowała 
z własnego komitetu, to i tak nie 
osiągnęła wystarczająco wyso-
kiego wyniku i musiała ustąpić 
Elżbiecie Furmaniuk.

 DBEZ
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Zdzisław Krupa
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Wójt Gminy Ruda-Huta
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  REJOWIEC FABRYCZNY I tura 
tegorocznych wyborów samo-
rządowych nie rozstrzygnęła, 
kto obejmie stanowisko burmi-
strza miasta Rejowiec Fabrycz-
ny. Do II tury stanie Stanisław 
Bodys oraz Marek Parada.

W pierwszej turze wybo-
rów samorządowych w mie-
ście Rejowiec Fabryczny o fotel 
burmistrza ubiegało się trzech 
kandydatów: Stanisław Bodys 
(KWW Wspólnota Miasta), Ma-
rek Parada (KW Prawa i Spra-
wiedliwości) i Piotr Kowalczyk 
(KW Polskie Stronnictwo Lu-
dowe). Nie przyniosła ona jed-
nak rozstrzygnięcia, bo żaden 
z nich nie otrzymał wymaganej 
do zwycięstwa ponad połowy 
głosów. Procentowo zdobyli ko-
lejno: 44,69%, 34,21% i 21,10%. 
W rezultacie, o stanowisko bur-
mistrza 4 listopada ponownie 
powalczą Stanisław Bodys i Ma-
rek Parada. 

Skład rady miasta Rejowca 
Fabrycznego został natomiast 
zdominowany przez kandyda-
tów wystawionych przez KWW 
Wspólnota Miasta. Mandaty 
przypadły: Leszkowi Danie-
lewiczowi (36,17%), Jacko-
wi Słotwińskiemu (42,42%), 
Agnieszce Joszczuk (51,65%), 
Krzysztofowi Kisterowi 
(45,76%), Dorocie Tyrańskiej 
(41,49%), Henryce Wiśniew-
skiej (43,16%), Barbarze We-
neckiej (48,98%), Zbigniewowi 
Smylowi (45,77%), Mariuszowi 
Gramsowi (67,15%), Robertowi 
Szwedowi (52,89%) i Piotrowi 
Łopongowi (47,26%). Trzy miej-
sca w składzie rady zajęli kan-
dydaci KW PiS: Marek Parada 
(46,59%), Arkadiusz Szczołko 
(35,11%) i Piotr Kocubiński 
(67,72%). Mandat oraz 38,84% 
poparcia otrzymała również 
Anna Pilipczuk (KWW Anny 
Pilipczuk). MP

  GM. REJOWIEC FABRYCZNY 
Zdzisław Krupa, reprezentu-
jący KWW Przyjazna Gmina, 
był w tegorocznych wyborach 
samorządowych jedynym 
kandydatem na fotel wójta 
gminy Rejowiec Fabryczny. 
Udało mu się go utrzymać, po-
nieważ głos na �tak� oddało 
1279 uprawnionych mieszkań-
ców, co daje wynik 82,46%. 

W skład rady gminy Rejo-
wiec Fabryczny bez głosowa-
nia weszło sześcioro radnych 
z KWW Przyjazna Gmina: 
Janusz Słomiński, Barbara 
Świderczuk, Aneta Korze-
niowska, Czesława Jóźwicka, 
Danuta Woźniak i Mirosław 
Kosut. Z tego samego komitetu, 

z poparciem 52,69%, w radzie 
znalazł się także Mirosław 
Maziarz. Po dwa mandaty do-
stali kandydaci KWW Prawa 
i Sprawiedliwości: Ryszard 
Maziarczuk (66,97%) i Cze-
sława Bzowska, kandydaci 
KWW Ziemia Chełmska: Wie-
sław Dudek (56,74%) i An-
drzej Grądkowski (53,97%) 
oraz kandydaci KWW Tomasza 
Ozona, Tomasz Ozon (71,26%) 
i Marzenna Jonik (59,48%). 

Do rady gminy Rejowiec 
Fabryczny weszli również: 
Piotr Prokopiuk (KWW Pio-
tra Prokopiuka) z poparciem 
67,01% i Kamil Kapeluszny 
(KWW Kamila Kapelusznego) 
z poparciem 40,36%. MP

  GM. ŻMUDŻ Tylko 207 osób 
zagłosowało przeciw wójt 
Edycie Niezgodzie. Natomiast 
aż 1061 osób było za.

83,68 proc. mieszkańców po-
parło obecnie urzędującą wójt 
Edytę Niezgodę. Mimo że była je-
dynym kandydatem, frekwencja 
w lokalach wyborczych w Roz-
toce i Żmudzi przekroczyła 50 
proc. W obwodzie Leszczany do 
urn poszło 44,3 proc. mieszkań-
ców. Duża frekwencja umożliwi-
ła dostanie się do rady powiatu 
aż dwóm kandydatom - Andrze-
jowi Zającowi i Radosławowi 
Rakowieckiemu.

W radzie gminy większość 
ma KWW Edyty Niezgody. Bez 
głosowania weszli: Józef Chwa-
ła, Krzysztof Gawrjołek, Kata-
rzyna Rzeźnik-Stempkowska, 
Anna Załuska, Katarzyna Ra-
dziewicz, Jolanta Głaz, Barbara 
Dzikowska. Ponadto wybrano 
Stanisławę Pokrakę (63 gł.), 
która miała więcej głosów niż 
kandydat PSL Krzysztof Tatar-
czak (51 gł.). Mandat zdobyła 
również Halina Pietyczuk (39 
gł.), wygrywając z kontrkandy-

datką Dorotą Polewiak (29 gł.).
Bez głosowania do rady 

weszło też pięcioro kandyda-
tów PSL: Maria Domańczuk, 
Zdzisław Makowski, Elżbieta 
Wagner, Mariusz Łaszkiewicz, 
Jerzy Senderski.

Szósty mandat dla PSL zdo-
był Zbigniew Szczerepa (42 gł.), 
który wygrał zaledwie dwoma 
głosami z Katarzyną Litwin-
-Piszczek (40 gł.).

W tych wyborach nie wystar-
towali radni kadencji 2014-2018: 
Bogusław Bielak, Jacek Racz-
kiewicz, Bogusława Rzeźnik.

 DBEZ

  GM. DUBIENKA W kolejnej 
turze zmierzą się: wójt Wal-
demar Domański i Krystyna 
Deniusz-Rosiak. Obydwoje 
zdobyli zbliżoną liczbę głosów, 
więc nic nie jest przesądzone.

Podczas wyborów w gminie 
Dubienka odnotowano rekor-
dową frekwencję - do urn po-
szło 66,17 proc. mieszkańców. 
Było aż 4 kandydatów do fote-
la wójta. Edward Olchowski 
startował ze swojego komite-
tu. Zdobył zaledwie 46 głosów. 
Lepszy wynik miał kandydat 
PiS Dariusz Sułkowski. Zdo-
był 395 głosów i również od-
padł. Na placu boju pozostali 
63-letni Waldemar Domański, 
wójt z PSL, władający gminą od 
dwóch kadencji oraz 50-letnia 
Krystyna Deniusz-Rosiak, 
kierowniczka filii banku w Du-
bience. Obydwoje zgarnęli po 
ok. 32 proc. głosów. Domański 
prowadził zaledwie siedmioma 
głosami.

W radzie zasiądzie siedmio-
ro radnych z KWW W naszych 
rękach nasza przyszłość, a więc 
komitetu kontrkandydatki 
obecnego wójta: Czesława 
Markiewicz (43 gł.), Łukasz 

Skibiński  (26 gł.), Jacek Goryń 
(42 gł.), Monika Ciszewska (25 
gł.) Krystyna Jagodzińska (33 
gł.), Gabriela Poliwczak (50 
gł.), Tadeusz Ligierko (25 gł.). 
Jest też siedmiu radnych PSL: 
Stanisław Strelczuk (40 gł.), 
Grzegorz Kapyś (32 gł.), Mie-
czysław Neczaj (43 gł.) Jan Se-
niuk (41 gł.), Henryk Hryniuk 
(37 gł.), Tadeusz Gołębiowski 
(71 gł.), Wiesław Struś (62 gł.). 
Będzie w niej również jeden 
radny z PiS - Mariusz Wasile-
wicz (22 gł.) i to do niego może 
należeć głos decydujący w wie-
lu spornych kwestiach.

Wielkim przegranym tych 
wyborów jest przewodniczą-
cy rady gminy Włodzimierz 
Turewicz, którego nie będzie 
w składzie nowej rady. Miał 
o jeden głos mniej niż Monika 
Ciszewska.

 Mandaty stracili również 
dotychczasowi radni: Stani-
sław Szynkaruk, Jarosław Si-
tarczuk, Eugeniusz Nadolski, 
Marcin Szczerepa. Nie wystar-
towali tym razem: Radosław 
Malik i Wojciech Kościuk.

 DBEZ

  GM. CHEŁM. Marcin Łopacki 
zdobył 34,47 proc. głosów 
i przegrał starcie o fotel wójta. 
Komitet, z którego startował, 
przeforsował do rady gminy 
tylko jednego kandydata. Po-
zostanie więc bez większego 
wpływu na lokalną politykę.

Na Wiesława Kociubę od-
dano 3 686 głosów. Łopacki nie 
zdołał mu zagrozić. Zagłosowa-
ło na niego 1 939 mieszkańców.

Do rady gminy swoich kan-
dydatów wystawiło aż sześć ko-
mitetów. Bez głosowania man-
dat zdobyli: Andrzej Lewiński 
(KWW Wiesława Kociuby) i Mi-
chał Sawicki (własny komitet). 
Z komitetu Wiesława Kociuby 
w radzie zasiądą także: Alek-
sander Kowalczyk (262 gł.), 
Krzysztof Dziechciaruk (293 

gł.), Andrzej Oleksiejuk (185 
gł.), Tadeusz Szachoń (315 
gł.), Marcin Grzywna (199 gł.), 
Iwona Wnuk-Gregorczyk (233 
gł.), Zbigniew Smolira (247 gł.), 
Artur Kubacki (302 gł.), Lu-
cjan Jarocki (164 gł.), Andrzej 
Jagnicki (231 gł.), Janusz Stań-
kowski (303 gł.).

Z komitetu Łopackiego do 
rady dostał się jedynie Dariusz 
Kiełek (131 gł.). Radnym będzie 
nadal Marek Chybiak (194 gł.), 
który wystartował z własnego 
komitetu i wygrał z Marcinem 
Łopackim (115 gł.).

Do rady nie wystartowali 
Adam Kotek, Zbigniew Sło-
niewski i Krzysztof Czajka. 
Jan Ignaciuk (113 gł.) przegrał 
z kandydatem Łopackiego.

 DBEZ

  GM. KAMIEŃ Pierwsze 
starcie wygrał Dariusz Stocki, 
ale nie zdobył ponad 50 proc. 
głosów, więc Kamień czeka 
powtórka. Kontrkandydatem 
Stockiego jest kandydat PiS 
Marek Neckier, były dyrektor 
szkoły w Kamieniu.

Stocki zdobył 836 głosów, co 
stanowi 44,07 proc. wszystkich 
oddanych w pierwszej turze. 
Na Neckiera zagłosowało 632 
mieszkańców (33,32 proc. gło-
sujących). Paweł Wnuk pozostał 
w tyle z wynikiem 429 głosów 
(22,61 proc.).

Stocki ma dziewięciu rad-
nych ze swojego komitetu: 
Agatę Walczuk (38 gł.), Piotra 
Strelczuka (66 gł.), Zbigniewa 
Czerwonkę (64 gł.), Natalię Zu-
bek-Olszewską (51 gł.), Annę 
Syryjczyk (61 gł.), Annę Lew-

czuk (139 gł.), Ewelinę Piątek 
(39 gł.), Marcina Hałaja (54 gł.), 
Mariusza Seredę (56 gł.).

Z komitetu Pawła Wnuka 
dostali się: Kamil Wnuk (50 gł.), 
Roman Kołtun (55 gł.).

PiS ma również dwoje rad-
nych: Alinę Szczerbę (102 gł.) 
i Agnieszkę Poźniak (71 gł.).

Kandydaci PSL zdobyli rów-
nież dwa mandaty: Mają je: 
Renata Watrakiewicz (52 gł.) 
i Krzysztof Wójcik (58 gł.).

W wyborach nie startowali 
radni mijającej kadencji: Beata 
Chomiak, Tomasz Jędrzejew-
ski, Janusz Malinowski. Nie do-
stali się Bartłomiej Durko (23 
gł.), Agnieszka Grzywny (29 gł.), 
Andrzej Krawczuk (19 gł.), Da-
riusz Mendel (23 gł.), Ewa Tabi-
szewska (22 gł.), Teresa Wilkos 
(34 gł.). DBEZ

  GM. LEŚNIOWICE Joanna 
Jabłońska wygrała batalię z 
jednym z najdłużej urzędują-
cych szefów gmin nie tylko w 
regionie, ale nawet w Polsce. 
To sensacyjne wydarzenie dla 
gminy Leśniowice i pierwsza 
zmiana od wielu kadencji.

Joanna Jabłońska zdobyła 
1015 głosów. Było to 57,9 proc. 
wszystkich głosów. Radzięciaka 
poparło 738 mieszkańców, a 
więc 42,1 proc.

Po porażce wójt Radzięciak 
podziękował wszystkim, pogra-
tulował kontrkandydatce i po-
jechał na urlop w góry, o czym 
poinformował w kolejnym po-
ście na Facebooku. Pokonała 
go jego była sekretarz, bardzo 
lubiana wśród mieszkańców i 
urzędników. W ubiegłej kaden-
cji odwołał ją ze stanowiska i po-
wołał Monikę Durko. Jabłońska 

Jabłońska
wykosiła Radzięciaka

później została sekretarzem w 
gminie Kamień. W czasie kam-
panii wspierała ją radna Monika 
Mazur, kandydatka z komitetu 
PiS.

W radzie gminy PSL ma 7 
mandatów, KWW Joanny Ja-
błońskiej - 7 i jeden ma PiS.

Radni PSL to: Krzysztof Sitarz 
(88 gł.), Krzysztof Kowalczuk (52 
gł.), Barbara Jamróz (42 gł.), Ste-
fan Prokop (bez głosowania), Pa-
weł Bis (81 gł.), Jolanta Harmata 
(92 gł.), Grzegorz Michalczuk (65 
gł.).

Z komitetu Jabłońskiej do 
rady weszli: Edward Barczak 
(56 gł.), Stefan Adamczuk (73 gł.), 
Jacenty Sołtys (57 gł.), Edyta Sta-
siuk-Ciołek (58 gł.), Piotr Stawiar-
ski (50 gł.), Wiesław Wierzchoś 
(109 gł.), Jerzy Korpul (56 gł.)

Z PiS weszła do rady Monika 
Mazur (93 gł.). DBEZ
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Studenci o przyszłości swojego parlamentu

Idzie pieszy,
znaki świecą

CBiK po remoncie

Są pieniądze,
nie tylko na biurko

Chciał skorumpować 
pogranicznika
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  DOROHUSK Nie powiodła 
się próba przekupienia pogra-
nicznika na przejściu w Do-
rohusku. Obywatel Ukrainy 
proponował 20 euro w zamian 
za odstąpienie od czynności 
służbowych.

W czwartek, 25 października, 
funkcjonariusz z Nadbużańskie-
go Oddziału Straży Granicznej 
zatrzymał 24-letniego obywatela 
Ukrainy. 

- Podróżny usiłował wręczyć 
pogranicznikowi korzyść ma-
jątkową - banknot o nominale 
20 euro, w zamian za umożli-
wienie wjazdu bez kolejki na 

teren drogowego przejścia gra-
nicznego w Dorohusku - mówi 
por. Dariusz Sienicki, rzecznik 
prasowy komendanta NOSG 
w Chełmie.

Funkcjonariusz pieniędzy 
nie przyjął, a o próbie korupcji 
powiadomił przełożonych. 

Mężczyzna został zatrzy-
many przez straż graniczną. 
Postawiono mu już zarzuty. Do 
winy się przyznał i dobrowolnie 
poddał się karze jednego roku 
pozbawienia wolności z warun-
kowym zawieszeniem na okres 
dwóch lat.

 (apm)

  GM. WIERZBICA Interaktyw-
ne zestawy solarne zostały 
zamontowane przy niektó-
rych przejściach dla pieszych 
w gminie Wierzbica. Sygna-
lizują obecność pieszego na 
przejściu.

Oznakowano w ten sposób 
trzy przejścia dla pieszych w po-
bliżu placówek oświatowych. 
Znajdują się one w Wierzbicy-
-Osiedlu przy przejściu przez 
drogę wojewódzką przy ul. 
Kasztanowej, w Wólce Tarnow-
skiej przy drodze powiatowej 
w okolicy budynku szkoły i w 
Święcicy na drodze gminnej 
w pobliżu szkoły. 

Oprócz innowacyjnej sygna-
lizacji zastosowano tam również 
grubowarstwowe pasy, malowa-
ne na przejściu. Inwestycja po-
wstała w ramach ogłoszonego 
przez Fundację �ORLEN � Dar 
Serca� programu �Bezpieczna 
droga do szkoły�. Wartość całego 

zadania to 31 tys. 335 zł, a otrzy-
mane środki to 22 tys. 204 zł. 
Znacząco ma się poprawić bez-
pieczeństwo pieszych.

 DBEZ

  POW. CHEŁMSKI Powiatowy 
Urząd Pracy w Chełmie dyspo-
nuje środkami na wsparcie dla 
przedsiębiorców tworzących 
nowe miejsca pracy. Można 
dostać dofinansowanie na ma-
szyny, urządzenia i sprzęty.

W 2018 roku PUP w Chełmie 
realizuje kolejną, czwartą już 
edycję projektu pt.: �Nowy start 
� lepsze jutro� w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Województwa Lubelskiego. 
Jest skierowany do bezrobot-
nych w wieku 30 lat i więcej, dla 
których ustalono I lub II profil 
pomocy. 

Zgodnie z założeniami pro-
jektu, urząd ma szczególnie wes-
przeć osoby w trudnej sytuacji 
na rynku pracy, w tym osoby 
starsze po 50. roku życia, ko-
biety, osoby niepełnosprawne, 
długotrwale bezrobotne oraz 
o niskich kwalifikacjach. Z po-
mocy mogą skorzystać także 
osoby odchodzące z rolnictwa.

Lokalni przedsiębiorcy, któ-
rzy chcą zatrudnić takie osoby, 
mogą liczyć na dofinansowanie 
przy tworzeniu nowych miejsc 
pracy. Urząd zrefunduje koszty 

wyposażenia lub doposażenia 
stanowiska pracy dla skierowa-
nego bezrobotnego. 

- Zakres refundowanych 
wydatków musi być adekwatny 
dla tworzonego miejsca pracy. 
W zależności od profilu dzia-
łalności przedsiębiorcy mogą 
to być np. maszyny, urządzenia 
i sprzęty wykorzystywane do 
pracy na nowo utworzonym 
stanowisku - wyjaśnia Barbara 
Gil, dyrektor PUP w Chełmie.

Można się ubiegać nawet 
o 22 tys. zł na jedno nowe sta-
nowisko pracy.

- Pracodawców zaintereso-
wanych tą formą wsparcia za-
praszamy do kontaktu z dorad-
cami klienta - zachęca Gil. 

Wnioski o refundację kosz-
tów wyposażenia lub doposa-
żenia stanowiska pracy roz-
patrywane są na bieżąco do 
wyczerpania limitu środków 
na 2018 rok. Zasady oraz wzo-
ry dokumentów dostępne są na 
stronie internetowej Powiato-
wego Urzędu Pracy w Chełmie 
www.pupchelm.pl.

 DBEZ

  OKSZÓW Uroczyście otwarto 
wyremontowany budynek 
Centrum Bibliotek i Kultury 
Gminy Chełm. Będą tam funk-
cjonowały: świetlica, bibliote-
ka i klub seniora.

Klub seniora poprowadzi 
Stowarzyszenie Rozwoju Ak-
tywności Społecznej �Triada� 
w partnerstwie z gminą Chełm 
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Województwa 
Lubelskiego. Projekt będzie re-
alizowany do 31 grudnia 2021 r. 

Podczas otwarcia zaśpiewa-
ła grupa wokalna z Młodzieżo-
wego Domu Kultury w Chełmie 
pod kierunkiem Mariana Skiby. 
Na scenie pojawiły się również 
Kasia i Judyta ze świetlicy CBiK 
w Depułtyczach Królewskich 
Kolonii występujące w kaba-
recie �Mariolka i jej wakacje�. 
Nowo oddany lokal będzie słu-
żyć mieszkańcom jako miejsce 
spotkań kulturalnych, integracji, 
zabawy i edukacji oraz wypo-
czynku. DBEZ

  CHEŁM Od piątku do nie-
dzieli w Państwowej Wyższej 
Szkole Zawodowej w Chełmie 
trwało XXXII Forum PWSZ 
Parlamentu Studentów RP. 
Zjazd studentów z całej Polski 
był okazją do integracji oraz 
wymiany doświadczeń i spo-
strzeżeń. Podczas piątkowych 
obrad odbyła się także debata 
z kandydatami na funkcję 
przewodniczącego PSRP.

Forum studentów odbyło 
się w Chełmie po raz pierwszy 
za kadencji obecnego składu 
Uczelnianej Rady Samorządu 
Studentów chełmskiej uczel-
ni. Zostało uroczyście otwarte 
w piątek. 

- Dwa razy w roku mamy 
okazję się spotkać i obrado-
wać nad ważnymi kwestiami 
dotyczącymi naszych społecz-
ności studenckich - podkreśla 
Damian Wietrak, wiceprze-
wodniczący Parlamentu Stu-
dentów RP PWSZ. - Forum to 
także doskonała okazja do dys-
kusji i podzielenia się swoimi 
pomysłami na temat naszych 

wspólnych działań i przyszłości. 
Szczególnie że po wejściu w ży-
cie nowej ustawy o szkolnictwie 
wyższym, musimy opracować 
nowy program oraz strategię, 
jak sprawić, aby głos studentów 
był jeszcze bardziej słyszalny na 
arenie krajowej. 

W XXXII Forum PWSZ PSRP 
wzięło udział kilkadziesiąt osób. 
Oprócz debat odbyły się także 
wykłady i panele szkoleniowe 

poświęcone działalności Parla-
mentu Studentów. 

- W piątek zaprezentowali 

się nam również trzej kan-
dydaci na przewodniczącego 
Parlamentu Studentów RP - 
dodaje Kamil Bańka, członek 
prezydium. - Teraz pozostało 
nam wspólnie zadecydować o 
tym, kto jest właściwą osobą na 
to stanowisko.

Głosowanie odbędzie się 
natomiast 25 listopada w War-
szawie. 

Forum było również okazją 
do zaprezentowania gościom 
wydziałów uczelni, laborato-
riów CSI, zaplecza maszyno-
wego, a także podziemi kredo-
wych. MP
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RODZINY ZAGINIONYCH TRWAJĄ W ZAWIESZENIU: CZEKAĆ I MIEĆ NADZIEJĘ, CZY UZNAĆ, ŻE NIE ŻYJĄ I ZAPALIĆ ŚWIECZKĘ?
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Jeśli gdzieś żyją, to dlaczego wciąż milczą? Jeśli nie żyją, gdzie są, co się z nimi dzieje? Czy ktoś 
robi im krzywdę, czy są szczęśliwi? Pytania kłębią się w głowach rodziców, rodzeństwa, mężów 
czy żon. Natrętne myśli nie dają spać ani pracować. A może źle szukaliśmy, zbyt szybko zaprze-
stano poszukiwań? Niepewność i poczucie winy zatruwają im życie.

Ani żywi, ani martwi...

Teresa Juszczyk 
ze Średniej Wsi wy-
szła z domu 19 marca 
2004 r. i do dzisiaj nie 
nawiązała żadnego 
kontaktu z rodziną. 
W tym roku skoń-
czyłaby 70 lat.

- To przykre, co 
się stało z Teresą. Po-
czątkowo szukali jej 
dość intensywnie, ale 
z czasem sprawa uci-
chła. Jej mąż zmarł 
kilka lat temu, a córki 
mieszkają w innych 
miastach. Gospodarstwo popada w ruinę. Prawdopodob-
nie już dawno by to sprzedali, ale najwyraźniej jest pro-
blem z uregulowaniem spraw spadkowych - powiedziała 
nam jedna z mieszkanek Średniej Wsi.

Krzysztof Mazur-
kiewicz z Siennicy Na-
dolnej zaginął w 2006 
roku na terenie Włoch. 
Miał wówczas 29 lat. 

- Matka i rodzeń-
stwo Krzyśka miesz-
kają teraz w sąsied-
nim powiecie. Zanim 
zaginął, rodzice prze-
pisali na niego dom 
i gospodarstwo, które 
stoi teraz zaniedbane. 
Z posesją nie mogą nic 
zrobić. Być może są-
downe uznanie go za 
zmarłego rozwiązało-
by ten problem, ale musi upłynąć określony czas. Nie 
chciałbym jednak przesądzać o niczyjej śmierci i spra-
wach sądowych - tłumaczy nasz rozmówca.  

Minęło 8 lat od 
zaginięcia Katarzy-
ny Demczuk z Kra-
snegostawu. 4 lipca 
2010 r. około godz. 
2 w nocy wyszła od 
koleżanki z domu 
przy ul. Okrzei. Mia-
ła wówczas 27 lat. 
- Moja siostra prze-
padła jak kamień 
w wodę - mówi 
Tomasz Demczuk. 
- Średnio co pół 
roku ktoś dzwoni 
z zapytaniem, czy 
w sprawie Kaśki coś 
się zmieniło. Od czasu jej zaginięcia nie było jednak ani 
jednego sygnału i nie mamy żadnych nowych informacji. 
W domu po prostu o tym nie rozmawiamy. Każdy na 
swój sposób radzi sobie z tą tragedią. Mieliśmy ostatnio 
zaproszenie do programu telewizyjnego. Odmówiliśmy, 
aby oszczędzić sobie bolesnych wspomnień... 

Poszukiwania Katarzyny były zakrojone na szeroką. 
Zaangażowano w nie służby w Polsce i Europie, ale nie 
przyniosły żadnego rezultatu.

Miał 22 lata. - To taki dobry chłopak, wesoły, uczynny - ojciec, Artura, Jan Masełko 
wspominając starszego syna, ostatkiem sił powstrzymuje łzy. - Przygotowywał licencjat, 
chciał się dalej uczyć, wybierał się do Poznania.

- Przyszłam z pracy, a on stał prawie w drzwiach. Poprosił: �mamuśka, daj mi parę 
złotych, bo na dyskotekę do Świerż wyskoczę�. Cześć, cześć i poszedł - wspomina pani 
Zuzanna.

Nikt przed domem na niego nie czekał, poszedł sam. Jak później ustalono, do Świerż 
nie dotarł. Kiedy rano rodzice zorientowali się, że syna nie ma w łóżku, bardzo się zanie-
pokoili. Była siódma, może trochę później. - Poczułam, że stało się coś złego - mówi matka 
Artura. - Nigdy się nie zdarzyło, żeby nie wrócił do domu. A jeśli coś mu wypadło, dzwo-
nił, że będzie później. Komórki nie były wtedy tak rozpowszechnione, ale my mieliśmy 
telefon stacjonarny.

Ojciec obudził młodszego syna i zaczęli szukać Artura. Telefonowali do znajomych, 
kolegów, ale nikt nie potrafił powiedzieć, gdzie się podział. Brat pojechał do pobliskiego 
baru, stojącego tuż przy granicy. Tam często przesiadywała miejscowa młodzież. W bufecie 
znalazł kurtkę i czapkę Artura. Po nim samym ślad zaginął...

Ustalono jedynie, że ok. godz. 1 w nocy widziano go w tym barze. Artur rozmawiał 
wtedy także ze znajomym policjantem. Ten potwierdził, że chłopak prosił, by podrzucił 
go do Świerż, ale odmówił.

- Nie był w tym barze sam. Byli tam koledzy, były koleżanki. O godz. 2-3 w nocy trop się 
urywa. Nikt nic nie wie, nikt nic nie widzi... To jakaś zmowa milczenia - mówi zrozpaczo-
na matka. A ojciec dodaje: - Profesor, który uczył Artka, a potem przeniósł się do straży 
granicznej, powiedział, że przecież to nie pustynia, żeby człowiek się zgubił. Musiało wy-
darzyć się coś, o czym nikt nie chce rozmawiać...Pani Zuzanna i brat Artura udali się na 
drugi koniec Polski po pomoc do jasnowidza. Zabrali z sobą ubrania zaginionego i zdjęcia. 
Jasnowidz Jackowski na mapie wskazał miejsce, gdzie muszą szukać zwłok. Stwierdził, że 
chłopaka zastrzelił jakiś mundurowy.

Po dwóch tygodniach od zaginięcia cały wyznaczony przez jasnowidza teren przecze-
sali policjanci wspólnie z wojskiem i grupą mieszkańców. Sprowadzono psa tropiącego. 
Płetwonurkowie sprawdzili okoliczne stawy. Bez efektu. - Policja niby coś robiła, ale to 
nic nie dało. Dopiero po miesiącu zorientowaliśmy się, że nie przesłuchano nawet bar-

manki. Nagle przestała pra-
cować w barze. Młodszy syn 
na własną rękę ją odnalazł 
i przywiózł na komisariat. 
Nic istotnego nie zeznała 
- opowiada pani Zuzanna. 
Jest jednak przekonana, że 
barmanka wiedziała więcej, 
niż powiedziała, że coś zata-
iła. - Błagałam ją, jak matka matkę, żeby nam pomogła...

Pani Zuzanna chwytała się różnych sposobów, by odnaleźć syna. Pisała do prokuratury, 
CBŚ, prosiła o pomoc znajomą, która na syna w policyjnym Archiwum X. Przyszło jej też 
do głowy, że może gdzieś wyjechał. W biurze paszportowym nie chcieli jej powiedzieć, czy 
dorosły syn wyrobił paszport. Zwróciła się do policji, żeby to sprawdzono. Odpowiedź była 
negatywna. Życie przy granicy niesie wiele różnych pokus. - Chodziły plotki, że zajmował 
się jakimiś nielegalnymi sprawami. Ale Artek nie miał niczego, na co nie dalibyśmy mu 
pieniędzy - przekonuje ojciec. A potem była ta afera z Ukraińcami. - W lipcu albo sierpniu 
tego samego roku, co Artur zaginął, pod nasz dom podjechał samochód na ukraińskiej 
rejestracji - relacjonuje pan Jan. - Jakaś kobieta robiła zdjęcia naszego domu. Nawet chyba 
żonę sfotografowała, bo akurat była przy bramie. - Patykiem na ziemi zapisałam nume-
ry tego samochodu. Mąż pojechał od razu na granicę, żeby sprawdzili, kto jechał tym 
samochodem i dlaczego robili nam zdjęcia - pani Zuzanna nawet po latach nie potrafi 
zapanować nad emocjami.

Jak mówią rodzice Artura, pogranicznicy zapytali o to kierowcę i pasażerów samochodu, 
kiedy wzięli ich w tzw. odstawkę z kolejki do odprawy granicznej. Ukrainka tłumaczyła 
wówczas, że dom jej się spodobał i dlatego robiła zdjęcia. Zadziwiające jest jednak to, że 
klisza została naświetlona i żadnych zdjęć już na niej nie było. Kolejne drastyczne emocje 
przeżyła rodzina 3 lata później, gdy wyczytali w lokalnej prasie, że z Jeziora Białego wyło-
wiono zwłoki posturą i wyglądem podobne do zaginionego Artura. Pojechali do Włodawy 
i wyprosili, żeby pobrano od nich próbki DNA i skonfrontowano z DNA tego mężczyzny. 
Znów przyszło rozczarowanie...

- Ksiądz zaproponował nam kiedyś �sztuczny� pochówek - mówi matka Artura. - Nigdy 
tego nie zrobimy. Może czasem przemknie mi przez głowę myśl, że on nie żyje, ale co, 
mam pustą trumnę pochować? Może żywemu synowi znicze zapalać na grobie? - Przez 
16 lat, odkąd go nie ma, tylko raz mi się przyśnił. Żywy. Schodziliśmy obaj po schodach 
w jakimś parku. Zeszliśmy na ostatni schodek i nagle on mi gdzieś przepadł. I więcej go 
nie widziałem... - dodaje ojciec, ukradkiem ocierając łzy. 

Zmowa milczenia?

Aby uznać kogoś za zmarłego, w przypadku braku możliwości stwierdzenia zgonu, polskie prawo przewiduje, 
że od zaginięcia osoby musi upłynąć co najmniej 10 lat. Kodeks cywilny wprowadza jednak pewne wyjątki. W nie-
których przypadkach wystarczy upływ 5 lat, jeżeli w chwili uznania za zmarłego osoba zaginiona ukończyłaby 
70 lat. Jeszcze krótsze terminy przewidziane są w przypadku katastrof powietrznych lub morskich.

W Dorohusku się urodził, chodził do szkoły. Wszyscy go tam znali i on 
znał wszystkich. I nagle w nocy 6 kwietnia 2002 roku zniknął. Żadnych 
śladów, żadnych wieści. Jakby wchłonął go nadbużański mrok.
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Matka wypatrywała za synem oczy

Przepadła kilkaset metrów od domu

Dariusz Latawiec wyszedł z domu latem 1994 
roku. Miał jechać do Hiszpanii w poszukiwa-
niu pracy. Dokąd dotarł, nie wiadomo. Nigdy 
nie wysłał do domu kartki, nie dał znaku ży-
cia, a matka czekała... do ostatniego swojego 
dnia.

Był styczeń 2015 roku. 35-letnia Agniesz-
ka Iwko wyszła w nocy z domu sąsiadów 
i ślad po niej zaginął. Przepadła jak kamień 
w wodę. Nic nie dały gorączkowe poszuki-
wania. Żyje czy leży martwa w bezimiennym 
grobie?

Darek wybrał się do Hiszpanii zaraz po weselu swoje-
go młodszego brata, 20 lipca 1994 roku. Miał wtedy 27 lat 
i głowę pełną planów. Wziął ze sobą tylko podręczny bagaż, 
paszport i trochę pieniędzy, jakie dostał od ojca. Jechał jak 
zwykle, na żywioł. - Po weselu nie miałem dużo gotówki. 
Dałem mu 100 dolarów i trochę złotówek - opowiada ojciec, 
Zdzisław.

Darek był kawalerem. Po odbyciu służby wojskowej pra-
cował przez jakiś czas w kopalni, ale tuż przed wyjazdem 
był bezrobotny i nie miał żadnych perspektyw na znalezie-
nie zatrudnienia w kraju. Chciał trochę zarobić za granicą. 
Wcześniej pracował z bratem w Niemczech. Tym razem 
wybrał się sam. 

- Nie wiem, dokąd dojechał i co się z nim stało. Ostatnio 
raz widziano go na przystanku w Siedliszczu - opowiada 
pan Zdzisław. - Syn był trochę turystą. W czwartej klasie 
podstawówki pojechał sam do Puław. Gdy skończył szko-
łę, też wyjechał i przez pół roku pracował na Śląsku. Nie 
kontaktował się z nami. Wrócił, jakby nigdy nic - opowiada 
ojciec.

Wyprawa za chlebem do Hiszpanii też nikogo specjalnie 
nie zdziwiła. Matka zaniepokoiła się, gdy przez dłuższy czas 
syn nie dawał znaku życia.

- Gdy wyjechał, byłam w czwartej klasie podstawówki. 
Dopiero kiedy dorosłam, zaczęłam szukać brata, zgłosiłam 
jego zaginięcie - opowiada siostra, Katarzyna Nizio.

Policja rozpoczęła poszukiwania wiele lat po wyjeź-
dzie Darka. Szukano go przez Itakę, Centrum Poszukiwań 

Ludzi Zaginionych. Jego miejsce pobytu próbował ustalić 
Interpol. Darek jakby zapadł się pod ziemię. Nic nie dało 
nawet nagłośnienie zaginięcia w programie telewizyjnym 
�Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie...�. Program ten jest 
emitowany również za granicą. Była nadzieja, że się znaj-
dzie, ale z każdym rokiem gasła.

- Mieliśmy w domu kalendarzyk brata z adresami. Dzwo-
niliśmy na zapisane w nim numery. Nic to nie dało. Jakby 
zapadł się pod ziemię - dodaje siostra.

Przez te wszystkie lata matka Darka wypatrywała oczy, 
czekała na najstarszego syna, łudziła się, że za chwilę poja-
wi się na dróżce, tak jak kiedyś, gdy wracał ze szkoły, albo 
swoich kolejnych wojaży. Drżała, gdy do pracy za granicę 
wyjeżdżali jej młodsi synowie. Nie doczekała się powrotu 
Darka. Umarła, zabierając ze sobą tęsknotę.

- Darek chyba już nie żyje. Za dużo lat upłynęło. Jeśli 
jednak żyje, niech się do nas odezwie, gdziekolwiek jest - 
apeluje ojciec.

Jeżeli Darek żyje, dziś ma 52 lata.

Agnieszka nie poszła nigdzie daleko. Jej dom i dom jej 
koleżanki stoją od siebie w odległości ok. 200 metrów. Około 
godz. 22 pożegnała się i wyszła z gościny. Znajomy poszedł 
w jedną stronę, ona w drugą, w kierunku swojego domu. 
Ulica była oświetlona. Wieś spokojna i pozornie bezpieczna. 
Wszyscy się tam znają. Potem jej towarzysz mówił, że nic 
nie pamięta, bo trochę wypił. Agnieszka w kilka lub kilka-
naście minut powinna być u siebie, gdzie czekali na nią 
mąż i synowie. Jakby rozpłynęła się w zimowym mroku. 
Jej telefon zamilkł.

Od trzech lat bliscy Agnieszki zadają sobie pytanie, co się 
wtedy stało. Jeśli wpadła do jednego z pobliskich stawów, 
znaleziono by jej ciało. Zgubioną w lesie też by ktoś odkrył, 
żywą albo martwą. Jeśli wyjechała, szukałaby kontaktu z sy-
nami. Zmiana tożsamości nie jest prosta. Każdy człowiek 
zostawia po sobie jakiś ślad, zakładając konto w banku, 
szukając pracy, podpisując umowę...

- Nie będę spekulował, co się stało. Nie mam pojęcia - 
mówi ojciec Agnieszki. 

Jak twierdzi, Agnieszce było ciężko w życiu, bo zajmowa-
ła się dwoma chorymi na autyzm synami, a jej mąż praco-
wał w dużym mieście i często go nie było w domu. Mogła 
jej doskwierać samotność. Też chorowała. Nigdy jednak 
z własnej woli nie porzuciłaby dzieci. Tak mówią jej rodzice. 

- Gdyby popełniła samobójstwo, to ciało by gdzieś było, 
a nie ma... - dodaje załamanym głosem ojciec.

Od zaginięcia córki pan Zbigniew cierpi na depresję. 
Najtrudniej jest mu w okresie świątecznym. Nie wie, czy 
wspominać ją jako żywą, ale zaginioną, czy może już jest 
martwa. Czy dać na wypominki?

Policja w styczniu 2015 roku prowadziła poszukiwania. 
Penetrowano okolicę, lasy i pobliskie stawy. Wypatrywa-

no zaginionej z paralot-
ni. Rodzice Agnieszki są 
przekonani, że działania 
te rozpoczęto za późno. Za 
późno też ściągnięto psa 
tropiącego i nie zrobio-
no wszystkiego, co było 
możliwe, by ją odnaleźć. 
Alarmu nie podniesiono 
zaraz po zaginięciu.

- Mąż Agnieszki myślał, 
że przyjechała do nas, do 
Wojsławic. A jej u nas nie 
było - mówi matka. 

Agnieszka nie miała 
prawa jazdy. W nocy nie 
złapałaby w Pławanicach żadnego autobusu. Może zatrzy-
mała czyjś samochód i pojechała..., ale dokąd i dlaczego? 
Ktoś może by to zauważył.

Pierwsza zaniepokoiła się siostra bliźniaczka Agnieszki, 
zaskoczona tym, że nie może się do niej dodzwonić. Były ze 
sobą blisko związane. Utrzymywały stały kontakt. Rodzice 
Agnieszki dowiedzieli się o zaginięciu córki dopiero w po-
niedziałek w południe. Spadło to na nich, jak grom z nieba. 
Okoliczności zaginięcia są co najmniej dziwne. Dopiekają 
im czasem znajomi, że Agnieszka uciekła, zostawiła dzieci...

- Niemożliwe. Dzieci by nie zostawiła - przekonują rodzi-
ce. Codziennie czekają na jakieś wiadomości o niej. Dzwonili 
tak często na policję, że w końcu kazano im przestać.

- Policja twierdzi, że poszukiwania cały czas trwają. Gdy 
jednak pytam, co się zmieniło od ostatniego razu, to mówią, 
że w sumie nic - skarży się matka. - Moje córki mówią, że 
Agnieszka nie żyje. Ja myślę, że wszystko jest możliwe. Gdy-
by żyła, powiedziałabym jej, żeby wracała. Czekamy na nią: 
i dzieci czekają, i wszyscy - dodaje z bólem.

Sprawę Agnieszki badał również jasnowidz. Stwierdził, 
że zabił ją mężczyzna w średnim wieku, a ciało ukrył w roz-
walającej się szopie... Czy to możliwe? Wszyscy zadrżeli, gdy 
w lesie znaleziono ludzką nogę. Po badaniach okazało się 
jednak, że to nie są szczątki Agnieszki. Rodzina czeka więc 
dalej na wiadomości, dobre, albo złe. Jakiekolwiek.

 

  CHEŁM Komenda miejska 
policji przyjęła dwa zgłosze-
nia w sprawie pobicia. Jedno 
złożył ojciec 12-latka, który 
naklejał plakat na przystanku 
komunikacji miejskiej, drugie 
- pracownik Chełmskich Linii 
Autobusowych, który przyła-
pał nastolatka "na gorącym 
uczynku". Kto jest w tym 
zdarzeniu poszkodowanym, 
rozstrzygać będzie zapewne 
sąd. Afera przystankowa ma 
związek z kampanią wybor-
czą...

Do zdarzenia doszło w piąt-
kowy wieczór 19 października 
ok. godz. 19. Jak twierdzi męż-
czyzna, który zgłosił się do na-
szej redakcji, jego 12-letni syn 
został pobity przez nieznajo-
mego, jak się później okazało, 
pracownika spółki miejskiej.

- Wszystko to działo się na 
przystanku przy ul. Przemysło-
wej 33. Siedziałem w aucie, syn 
naklejał plakat na przystanku. 
Nagle podjechał samochód, 
wysiadł z niego mężczyzna i 
rzucił się na mojego syna. Gdy 
to zobaczyłem, wybiegłem z 
samochodu go ratować. Chło-
pak wyszarpnął się i biegł w 
moją stronę, spotkaliśmy się w 
połowie drogi. Gdy dobiegłem 
do przystanku, starałem się 
trzymać od tego mężczyzny na 
dystans  - opowiada nasz roz-
mówca. Dodaje, że nieznajomy 
potknął się i upadł na kolana. Z 
samochodu wysiadła kobieta i 
uderzyła ojca dziecka w żebra.

- Gdy ją odepchnąłem, 
krzyknęła, że to jej ojciec. Ja z 
kolei krzyknąłem do syna, żeby 
dzwonił na policję. Dopiero 
wtedy tamci się trochę uspoko-
ili - opowiada. - W międzyczasie 
podjechało drugie auto, z które-
go wysiadł chyba jakiś urzędnik.

Gdy przyjechali policjanci, 
podobno chcieli sprawdzać auto 
naszego rozmówcy. On z kolei 
prosił o zbadanie alkomatem 
mężczyzny, który jak twierdzi, 
pobił jego syna. Funkcjonariu-
sze jednak tego nie zrobili.

Ojciec 12-latka złożył na poli-
cję i do prokuratury doniesienie 

Jeden plakat, 
dwa pobicia? 

w sprawie pobicia chłopca. Zle-
cił też obdukcję lekarską sobie 
i dziecku.

- Teraz już wiem, że nie 
wolno rozklejać plakatów na 
przystankach. Można było nas 
spokojnie o tym poinformować, 
a nie bić i szarpać - tłumaczy.

Inną wersję zdarzenia przed-
stawia spółka miejska. Pracow-
nik Chełmskich Linii Autobuso-
wych twierdzi, że to on został 
pobity przez młodych ludzi na 
przystanku. Obecnie przebywa 
na zwolnieniu lekarskim.

- Mój pracownik ma 15 dni 
zwolnienia. Zgłosiłem, że został 
poszkodowany - relacjonuje 
prezes CLA. - Jego zadaniem 
było monitorowanie, czy ktoś 
nie zakleja przystanków pla-
katami, bo ani my, ani Zarząd 
Dróg Miejskich nie wyrażali-
śmy na to zgody. Ponieważ był 
już wieczór,  objeżdżał miasto z 
córką. Zadzwonił do mnie, gdy 
tylko doszło do tego zdarzenia. 
Szybko przyjechałem na miej-
sce, bo czułem się za niego odpo-
wiedzialny. Nic mi nie wiadomo 
o tym, że mój pracownik kogoś 
pobił. Wiem, że złożył na policję 
dokumentację i został przesłu-
chany, podobnie jak ja.

Policja potwierdza, że pro-
wadzi postępowanie wyjaśnia-
jące w sprawie zajścia z 19 paź-
dziernika.

- Postępowanie dotyczy za-
wieszania plakatów bez zgody 
zarządcy, ale też wpłynęło za-
wiadomienie od osoby, która 
sprawdzała przystanki, a także 
od ojca chłopca, który zawieszał 
plakat. Obydwa zgłoszenia do-
tyczą naruszenia nietykalności 
cielesnej - informuje Ewa Czyż, 
rzeczniczka policji.

Zdarzenie ma też kontekst 
polityczny. Plakaty rozwiesza-
ne przez 12-latka namawiały do 
głosowania na Jakuba Banasz-
ka, kandydata na prezydenta 
Chełma. Jak twierdzi ojciec 
chłopca, była to inicjatywa od-
dolna, społeczna, z którą sztab 
wyborczy kandydata nie miał 
nic wspólnego.

 AN

W piątek ok. 12 na skrzyżo-
waniu ul. Młodowskiej i 

Kopernika doszło do zderzenia 
dwóch samochodów. Kierujący 
volkswagenem 37-latek z gminy 
Leśniowice, włączając się do ru-
chu, nie ustąpił pierwszeństwa 
jadącemu mazdą 21-latkowi z 
Siedliszcza. Pierwsze z aut do-

Groźnie na skrzyżowaniu
znało poważnych uszkodzeń i 
nie nadawało się do dalszej jaz-
dy. Przybyli na miejsce strażacy 
zabezpieczyli płyny eksploata-
cyjne wyciekające z niemiec-
kiego samochodu. Żadnemu z 
kierowców i ich pasażerów nic 
się nie stało.

 MP
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  GMINA WOLA UHRUSKA Akcja nad Bugiem. Kontrabanda przejęta

Przemytnik wjechał 
w pograniczników
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Drzewa pamięci dla Niepodległej

Będzie nowy dworzec

Seniorzy rozpoczęli zajęcia
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Remont do końca roku?

Dom Kultury w Pawłowie niebawem odzyska swój blask

Komórkomania w IV LO

Pogranicznicy zatrzymali 
dwie podejrzane osoby 
oraz przechwycili papierosy 
o wartości ponad 330 tys. 
zł. Jeden z przemytników 
podczas próby ucieczki 
uderzył w pojazd służbowy 
strażników.

Funkcjonariusze z Placówki 
Straży Granicznej w Zbereżu, 
pełniący służbę w ochronie gra-
nicy państwa, udaremnili kolej-
ną próbę przemytu papierosów 
z Ukrainy do Polski. 17 paździer-
nika znaleźli w pobliżu rzeki pu-
dła wypełnione nielegalnymi pa-
pierosami. Kontrabanda została 
porzucona przez przemytnika, 
który zdołał się już przeprawić 
z nią na polską stronę. Papie-
rosy znajdujące się na brzegu 
były spakowane w pakiety po 
pięćdziesiąt kartonów i owinięte 
w materiał maskujący. 

- Kolejnym etapem nieudane-
go przemytu miało być przełado-
wanie ich do samochodu i wy-
wiezienie w głąb kraju � mówi 
por. Dariusz Sienicki, rzecznik 
prasowy komendanta NOSG 
w Chełmie. 

Sprawcy pomagał szukać 

Darko - pies tropiący, pełniący 
służbę w Placówce SG w Woli 
Uhruskiej. Jak się okazało, psi 
nos okazał się skuteczny, bo-
wiem po chwili w pobliskich za-
roślach ujawniono ukrywające-
go się mężczyznę. Był to 30�letni 
obywatel Ukrainy, który został 
zatrzymany i przewieziony do 
pomieszczeń służbowych straży 
granicznej. W sumie na miejscu 
zabezpieczono ponad 240 tys. 
sztuk papierosów o wartości 
ponad 165 tys. zł.

Do kolejnego zatrzymania 
transportu nielegalnych papie-
rosów doszło dzień później. 18 
października funkcjonariusze 
z Placówki SG w Woli Uhruskiej 
próbowali zatrzymać do kontro-
li samochód marki volkswagen. 
Kierowca podczas próby zatrzy-
mania pojazdu uderzył w pojazd 
służbowy SG. Oba auta zostały 
uszkodzone, zaś osoby pełniące 
służbę oraz kierowcę volkswage-
na opatrzyli ratownicy medycz-
ni. Funkcjonariusze w pojeździe 
40�latka ujawnili 240 tys. sztuk 
papierosów o wartości ponad 
165 tys. zł. Nielegalne papierosy 
przewożone były w części baga-

żowej pojazdu oraz na tylnych 
siedzeniach.

- W obu sprawach wszczęto 
postępowania przygotowawcze. 
Osoby odpowiedzialne za prze-
myt odpowiedzą teraz za prze-
stępstwo skarbowe � dodaje Sie-
nicki. - Od początku roku funk-
cjonariusze z Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej, za-
trzymali papierosy pochodzące 
z przemytu o wartości ponad 13 
mln zł.

 (apm)

  CHEŁM W szkole zapanowała 
moda na pomaganie. Ucznio-
wie, pod opieką Elizy Kotow-
skiej, już po raz trzeci szukali 
dawców komórek macierzy-
stych i szpiku kostnego, aby 
pomóc osobom chorującym na 
nowotwory krwi.

Program �Komórkomania�, 
organizowany we współpracy 
z Fundacją DKMS, ma na celu 
pozyskanie potencjalnych daw-
ców komórek macierzystych, 
które są wykorzystywane w le-
czeniu osób chorych na białacz-
kę. Podczas akcji, która odbyła 
się 23 października, można 
było dokonać rejestracji i oddać 
do badań wymaz z jamy ustnej, 
który pozwala na dopasowanie 
potencjalnego biorcy szpiku. 

Jak dowiedzieliśmy się od 
jednej z wolontariuszek, biorą-

cej udział w tegorocznej akcji, 
poprzednie edycje �Komórko-
manii� przynosiły już wymierne 
efekty. To dzięki akcji Fundacji 
DKMS rok temu udało się zna-
leźć dawcę szpiku dla jej zna-
jomego. Chorował on wtedy na 
białaczkę, a potencjalny dawca 
w ostatniej chwili się wycofał. 
Nowy znalazł się właśnie dzięki 
�Komórkomanii� przeprowa-

dzonej wtedy w IV LO. 
Jeśli chcesz komuś pomóc 

i zostać dawcą szpiku i komó-
rek macierzystych, nie jest za 
późno. Możesz zarejestrować się 
na stronie Fundacji DKMS lub po 
prostu w najbliższym Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa.

 juna

  CHEŁM W poniedziałek 
(22 października) słuchacze 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
zainaugurowali nowy rok 
akademicki w Państwowej 
Wyższej Szkole Zawodowej 
w Chełmie.

Uroczystość inauguracyjną 
tradycyjne rozpoczęło odśpie-
wanie hymnu państwowego 
i Gaudeamus Igitur przez Chór 
UTW oraz wszystkich zaproszo-
nych gości. 

- Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku proponuje studentom bogatą 
ofertę warsztatów, wykładów, 
lektoratów języków obcych 
oraz zajęcia sportowe - dodaje 
Arkadiusz Tofil, rektor PWSZ 
w Chełmie. - Program studiów 
jest też stale uzupełniany propo-
zycjami wyjazdów grupowych, 

wycieczek krajoznawczych 
i spektakli teatralnych.

Wykład podczas inauguracji 
roku akademickiego UTW wy-

głosił senator Józef Zając. Mówił 
o polskich wynalazcach oraz ich 
wkładzie w rozwój światowego 
postępu technicznego. MP

  GM. REJOWIEC FABRYCZNY 
Wielkimi krokami zbliża się 
koniec remontu Domu Kultu-
ry w Pawłowie. Wykonawca 
przyspieszył prace, ale wciąż 
jest ich bardzo dużo.

Dotychczas w budynku 
Domu Kultury w Pawłowie zo-
stał wykonany strop, w zeszłym 
tygodniu trwały jeszcze prace 
związane z położeniem dachu, 
a także instalacją elektryczną 
oraz hydrauliczną. Firma, która 
wygrała przetarg, rozpoczęła 
również modernizację elewacji 
na zewnątrz budynku. Dom kul-
tury jest jednak objęty generalną 
przebudową, więc do zrobienia 
pozostało jeszcze sporo. To po-
woduje, że wykonawca może 
nie zakończyć prac w zaplano-
wanym terminie, czyli do 30 
listopada. 

- Pracownicy firmy zajmują-
cej się remontem przyspieszyli, 
ale termin zakończenia remon-

tu może się przesunąć - przeka-
zał nam Zdzisław Krupa, wójt 
gminy Rejowiec Fabryczny. - Je-
steśmy jednak dobrej myśli, po-
nieważ do końca listopada jest 
jeszcze ponad miesiąc. Zależy 
nam, żeby prace były wykona-
ne przede wszystkim dokładnie 
i solidnie. Ten budynek to naj-
większy ośrodek kultury w na-
szej gminie, służący nie tylko 

mieszkańcom Pawłowa. Dlate-
go ważne, aby po modernizacji 
należycie wrócił do pełnienia 
swoje funkcji. 

W pracach remontowych jest 
jeszcze przewidziany montaż 
windy dla osób niepełnospraw-
nych, wymiana podłóg oraz ocie-
plenie budynku od zewnątrz.

 MP

  CHEŁM Najmłodsi z Przed-
szkola Miejskiego nr 8 w Cheł-
mie brali udział w sadzeniu dę-
bów w Nadleśnictwie Chełm.

Wyprawa do lasu i podziwia-
nie pomników przyrody była 
elementem międzynarodowego 
projektu �Piękna Nasza Polska 
Cała�. Jego celem jest integracja 
placówek edukacyjnych z Polski 
i Kresów. Spacer wśród drzew 
zakończył się sadzeniem i pie-
lęgnacją sadzonek. Warsztaty 
w Nadleśnictwie Chełm zorga-
nizowały i poprowadziły Ane-
ta Fidler-Trus i Aneta Rul vel 
Sochacz. 

Dzieci nazwały swoje drzew-
ka nazwami grup przedszkol-
nych - wyjaśniają opiekunki. 
- Za sadzenie dębów nasze 
przedszkole otrzymało również 
certyfikat. Dęby to szczególne 
drzewa, ponieważ są symbolem 
siły i trwałości, więc doskonale 
wpisują się w znaczenie, jakie 
ma dla nas 100-lecia odzyskania 
przez Polskę Niepodległości. MP

  GM. REJOWIEC FABRYCZNY 
Polskie Koleje Państwowe 
planują budowę Innowacyj-
nego Dworca Systemowego 
w miejscowości Kanie. Stanie 
obok istniejącego zabytkowe-
go budynku.

Polskie Koleje Państwowe są 
obecnie na etapie przetargu na 
wybór wykonawcy w formu-
le �zaprojektuj i buduj�. Nowy 
obiekt na stacji Kanie ma stanąć 
w 2020 r.

- Budynek będzie mniejszy, 
klimatyzowany, nowoczesny, 
z wydzieloną poczekalnią - po-
informowała nas Katarzyna 
Grzduk z wydziału prasowego 
PKP S.A. - Z podobnych dworców 
korzystają już podróżni z Na-
sielska i Mławy. Obiekt zostanie 
wyremontowany w taki sposób, 
aby pojawiły się nowe udogod-
nienia dla pasażerów, w tym 
osób niepełnosprawnych, star-
szych, rodziców z dziećmi, a tak-
że turystów z dużymi bagażami. 

Decyzję tę poprzedziły roz-
mowy przedstawicieli PKP 
z władzami gminy, które z ko-
lei konsultowały temat dworca 
z mieszkańcami. Mieszkańcy 

co prawda mieli nadzieję na re-
mont zabytkowego budynku, ale 
decyzja spółki kolejowej została 
już ostatecznie podjęta. 

- Obecnie dalej służy jako 
dworzec, ale po zakończeniu 
prac przez PKP będziemy roz-
mawiać z zarządem PKP o moż-
liwościach jego wykorzystania - 
przekazał nam Zdzisław Krupa, 
wójt gminy Rejowiec Fabryczny. 

- Ma ponad 100 lat i jest w do-
brym stanie technicznym, po-
wstał jeszcze w XIX w. Zgadzamy 
się wszyscy, że jest wart urato-
wania i nie będzie ani burzony, 
ani rozbierany.

Wyremontowany zosta-
nie również pobliski parking. 
W obecnej chwili został pokryty 
tłuczniem.

 MP
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 Mogła z nim zerwać nie raz. Nigdy nawet o tym nie 
pomyślała. W sądzie tłumaczyła się strachem przed 
prześladowcą, który podobno był dla niej brutalny. 
Nie trzymał jej jednak pod kluczem. Odejść mogła 
w każdej chwili. Oprócz strachu chyba zadziałało coś, 
co wiele lat później nazwano syndromem sztokholm-
skim, oznaczającym przywiązanie ofiary do sprawcy.

MARIUSZ GADOMSKI PRZYPOMINA ZDARZENIA, KTÓRE WSTRZĄSNĘŁY REGIONEM

HRABINA W PAJĘCZEJ SIECI

W międzywojennym Cheł-
mie sporadycznie dochodziło 
do wielkich afer z udziałem 
znanych osobistości. Co najwy-
żej urzędnik magistracki wziął 
łapówkę lub sprzeniewierzył 
publiczne pieniądze. Aż tu na-
gle bum! Miasto doczekało się 
pięciu minut sławy. Gdyby jesz-
cze gazety nie myliły Chełma 
z Chełmnem...

Cóż dziś znaczy tytuł 
arystokratyczny?

Pewnego lutowego dnia 
1926 r. w chełmskim staro-
stwie powiatowym, zajmują-
cym pomieszczenia dawnego 
Kolegium oo Pijarów przy ulicy 
Lubelskiej, zjawiła się ubrana 
z wyszukaną elegancją młoda 
dama o wytwornych arystokra-
tycznych manierach. Portier 
zgiął się w ukłonie. Kobieta nie-
co wyniosłym tonem oświad-
czyła, że sprowadza ją sprawa 
niezmiernej ważności, więc 
najlepiej by było, gdyby została 
przyjęta przez osobę najwyżej 
postawioną w urzędzie. 

Starosta był nieobecny. 
Damę przyjął jego zastępca, dr 
Luttman. Olśniony jej urodą, 
poprosił, żeby usiadła i uprzej-
mym tonem zapytał, czym może 
służyć. Kobieta przedstawiła się 
jako Wanda hrabina Tyszkie-
wiczowa, wdowa po zmarłym 
przed dwoma laty hrabim Kac-
prze. Powiedziała, że kilka dni 
temu przyjechała do Chełma 
z przyjacielem, którego spro-
wadziły tu interesy. Z interesów 
na razie nici, ale on znalazł się 
chwilowo w kłopotliwej sytuacji 
finansowej. 

- Zwracał się o udzielenie 
drobnej pożyczki do dyrekto-
ra Syndykatu Rolniczego, ale 
z miernym niestety skutkiem. 
Czy mógłby pan starosta skło-
nić tego pana do większej, że tak 
powiem łaskawości albo polecić 
kogoś innego?

W umyśle wicestarosty za-
paliła się kontrolna lampka. 
Może przed tygodniem doszły 
go słuchy o jakimś francie, który 
przyjechał do Chełma i naciąga 
na pożyczki różne wysoko po-
stawione osoby. Czyżby to ów 
przyjaciel tej młodej piękności 
o chabrowych oczach? Popro-
sił ją o okazanie dokumentu 
tożsamości. Rzeczywiście była 
hrabiną. Ale czy arystokratycz-
ny tytuł cokolwiek dziś znaczy? 
Po namyśle zdecydował, że to 
sprawa dla policji.

Przodownik Gapa
wcale nie gapa

Pomimo protestów hrabiny, 
pracownicy urzędu odprowa-
dzili ją do komisariatu przy 

rynku. W trakcie rozmowy 
z kierownikiem komisaria-
tu Grużewskim arystokratka 
mocno spuściła z tonu. Powie-
działa, że do starostwa wysłał 
ją starać się o pożyczkę niejaki 
Jan Porajski, z którym łączyła 
ją znajomość intymnej natury. 

Nazwisko Porajskiego nie 
było Grużewskiemu obce. Zdaje 
się, że wymieniano je w biulety-
nach śledczych jako poszukiwa-
nego za przestępstwa. Trzeba to 
będzie sprawdzić, teraz najważ-
niejszym zadaniem było zatrzy-
manie go. Z wyjaśnień hrabiny 
wynikało, że kochanek miał 
czekać na wynik jej negocjacji 
przed gmachem starostwa. Po-
nieważ od sprowadzenia Tysz-
kiewiczowej na komisariat po-
licji upłynęło nie więcej niż pół 
godziny, istniała szansa, że Po-
rajski wciąż się tam znajdował. 

- Szanowna pani pójdzie te-
raz z moim człowiekiem i wska-
że mu go � zarządził Grużewski. 
Zatrzymanie Porajskiego zlecił 
starszemu przodownikowi 
o nazwisku Gapa, który jednak 
wcale nie był gapą. Z zadania 
wywiązał się perfekcyjnie. 

Przed budynkiem starostwa 
stał mężczyzna lat około 30, 
w meloniku na głowie i w dro-
gim, modnym paltocie z koł-
nierzem obszytym futrem. Naj-
wyraźniej niecierpliwił się, bo 
nerwowo postukiwał trzymaną 
w ręku laską o bruk. Hrabina 
skinieniem głowy potwierdzi-
ła, że to on. Porajski nie stawiał 
oporu. Powiedział tylko, że jest 
frajerem. Widząc kochankę 
z nieznajomym mężczyzną, na 
milę pachnącym gliną, powi-
nien się domyślić, że coś poszło 
nie tak i brać nogi za pas. Za-
miast tego stał w umówionym 
miejscu, jak nie przymierzając 
jakaś... gapa. 

W tym czasie Grużewski pil-
nie wertował policyjne kweren-
dy. Trud okazał się nader owoc-
ny. Jan Porajski był od dłuższego 
czasu poszukiwany za oszustwa 
i wyłudzenia popełnione w róż-
nych częściach Polski na szko-
dę mnóstwa osób, które stra-
ciły w ten sposób kilkadziesiąt 
tysięcy zł. Sprytny naciągacz 
ukończył zaledwie cztery klasy 
szkoły ludowej, ale umiejętnie 
grał rolę obywatela ziemskiego 
lub bogatego przemysłowca i w 
tych środowiskach, z pomocą 
swojej kochanki, wyszukiwał 
ofiary. W trakcie rewizji hote-
lowego pokoju, zajmowanego 
przez parę oszustów, policja 
znalazła dziesiątki sfałszowa-
nych weksli, upoważnień i in-
nych dowodów ich przestępczej 
działalności.

Dziwny telefon 
od obywatela z Wołynia

Zatrzymanie, a następnie 
osadzenie w areszcie poszuki-
wanego w całej Polsce oszusta 
i pięknej arystokratki z głośnym 
nazwiskiem odbiło się szerokim 
echem w prasie ogólnokrajowej. 
Chełm miał chwilę sławy, tyle 
tylko, że np. Dziennik Bydgo-
ski, donosząc o policyjnej akcji, 
podawał, że miała ona miejsce 
w Chełmnie... 

O ile postawa Porajskiego 
była jednoznacznie negatywnie 
oceniana, o tyle hrabina budziła 
przede wszystkim litość. Dzie-
sięć lat temu nawet jej się nie 
śniło, że nadejdzie dzień, kie-
dy trafi do aresztanckiej celi. 
Pochodząca z zamożnej zie-
miańskiej rodziny Wanda Ra-
wicz-Olędzka wyszła za mąż za 
hrabiego Kacpra Tyszkiewicza 
i wiodła z nim szczęśliwe i do-
statnie życie w rodowym mająt-
ku Tyszkiewiczów na Wołyniu. 
Ale szczęście nie trwało długo. 
W wyniku rewolucji bolszewic-
kiej utracili wszystko, co posia-
dali, i zmuszeni byli uciekać.

Osiedlili się w Warszawie. 
Ponieważ po majątku nie pozo-
stał ślad, hrabia Kacper, żeby 
utrzymać siebie i młodą żonę, 
odłożył na bok dumę rodową 
i poszedł do pracy. Znalazł posa-
dę urzędniczą w towarzystwie 
ubezpieczeniowym. Zarabiał 
na tyle dobrze, że mogli sobie 
pozwolić na wynajmowanie ob-
szernego mieszkania w Alejach 
Ujazdowskich. Niestety, Tyszkie-
wicz od dzieciństwa miał pro-
blemy z płucami. W ostatnim 
czasie, na skutek przeżytych 
trudów, nastąpił nawrót cho-
roby. Diagnoza lekarska nie po-
zostawiała złudzeń: to gruźlica, 
nie zostało mu wiele czasu...

W 1924 r., kilka tygodni 
przed śmiercią hrabiego, jego 
żona odebrała dziwny telefon. 
Mężczyzna po drugiej stronie 
linii przedstawił się jako Jan 
Porajski, były obywatel ziemski 
z Wołynia. Prosił o informacje 
dotyczące Jerzego Tyszkiewi-
cza.

- To pomyłka � odparła Wan-
da. - Mój mąż, hrabia Tyszkie-
wicz ma na imię Kacper. Nieste-
ty, jest cierpiący i...

- Proszę mi wybaczyć. Cho-

dziło mi o pana Jerzego. Najwy-
raźniej pomyliłem się, za co raz 
jeszcze gorąco panią przepra-
szam � powiedział rozmówca, 
po czym rozłączył się. Telefon 
do Tyszkiewiczów był, jak się 
wydaje, formą sprawdzenia, czy 
hrabina jest typem osoby, o jaki 
Porajskiemu chodziło. Egzamin 
musiał wypaść pomyślnie, bo 
nie upłynęło dużo czasu, jak 
pojawił się w jej życiu. 

Pijak, brutal i hazardzista
Spotkali się na cmentarzu 

w dniu pogrzebu hrabiego. 
Porajski złożył wdowie kon-
dolencje. Przypomniał jej, że 
niedawno dzwonił, dopytując 
o Jerzego Tyszkiewicza. Spra-
wa, którą się zajmował, była już 
nieaktualna, natomiast on � jak 
wyjaśnił � musiał jeszcze jakiś 
czas pozostać w Warszawie. Nie 
wdając się w długą rozmowę, 
poprosił hrabinę o odnajęcie 
pokoju w jej mieszkaniu.

Zaproponowana przez niego 
zapłata za wynajem była nie do 
pogardzenia dla kobiety, która 
po śmierci męża, nie mogła li-
czyć na dostatnie życie. Poraj-
ski wkrótce się wprowadził. Na 
początku udawał przed wdową 
wytwornego dżentelmena, któ-
ry, podobnie jak ona, w wyniku 
splotu okoliczności, znalazł się 
nie tam, gdzie było jego przyna-
leżne miejsce. Mówił, że czuje 
się bardzo osamotniony i szuka 
bratniej duszy. Porajski ukoń-
czył tylko cztery klasy szkoły 
powszechnej, ale miał niewąt-
pliwy talent aktorski. Niezmier-
nie łatwo nawiązywał kontakty 
z ludźmi i zdobywał ich zaufa-
nie, co potem wykorzystywał 
w przestępstwach. Można po-
wiedzieć, że ludzie jedli mu 
z ręki i robili wszystko, o co ich 
poprosił.

Usidlenie młodej, niedo-
świadczonej kobiety przyszło 
mu z łatwością. Po pewnym cza-
sie, gdy już zostali kochankami, 
przystąpił do kolejnych kroków. 
Namówił ją, żeby sprzedała 
mieszkanie i wyjechała z nim 
w Polskę. Całą gotówkę ze sprze-
daży zatrzymał dla siebie. Za-
pewnił, że odda jej wszystko co 
do grosza, gdy podejmie w jed-
nym z banków 1000 dolarów, 
jakie rzekomo odziedziczył - co 

było oczywistym kłamstwem. 
Zaczęli jeździć po różnych mia-
stach, miasteczkach i majątkach 
ziemskich. Porajski zmuszał 
swoją partnerkę do podpisy-
wania weksli, za które kupował 
następnie futra, biżuterię i inne 
cenne przedmioty, które potem 
sprzedawał. 

�Gdy nie udaje się sprzedać 
towaru � zastawia go w lom-
bardzie, a kwit lombardowy 
zastawia dalej za gotówkę. Ofia-
rą oszusta pada wiele firm ku-
pieckich. Tak samo wiele hoteli, 
w których oboje zamieszkiwali, 
a które opuszczali, pozostawia-
jąc jakąś walizkę dla pozoru 
- nie uiściwszy rachunku�. 
(Chełmski Kurier Ilustrowany, 
1926, nr 6)

Poprzez związek z hrabiną 
Porajski wszedł w środowisko 
arystokratów. Naciągnął na po-
życzki wielu bogatych ziemian. 
Poszkodowani pluli sobie potem 
w brodę, że nie domagali się od 
niego żadnego zabezpieczenia 
w formie pisemnej. Uznawali 
jednak, że byłoby grubiań-
stwem nie ufać na słowo czło-
wiekowi blisko związanemu 
z wdową po hrabim Kacprze, 
kobietą tak ciężko doświadczo-
ną przez los. Samo nazwisko 
Tyszkiewicz wydawało im się 
najlepszą gwarancją. 

Porajski wyłudzał znaczne 
niekiedy sumy pieniędzy, ale 
szybko je wydawał. Był pija-
kiem i hazardzistą. Gdy za dużo 
wypił lub gdy karta mu nie szła, 
pokazywał swoje prawdziwe 
oblicze. Z ujmującego światow-
ca przeobrażał się w brutala, 
chama i furiata. W takich przy-
padkach biedna Wanda bała 
się nawet na niego spojrzeć. Jak 
ciężką miał Porajski rękę, mogła 
się przekonać, gdy raz odmówi-
ła udziału w jakimś oszustwie. 
Bezwzględny kochanek trzy-
mał ją w posłuszeństwie nie 
tylko biciem, ale także groźba-
mi i szantażem. Zapowiadał, że 
jeśli zrobi coś nie po jego myśli, 
np. doniesie na niego, oskarży 
ją o współudział. 

- Dla mnie więzienie nie 
pierwszyzna, ale ty nie pora-
dzisz sobie za kratami. Jeśli 
na dodatek rozgłoszę, że jesteś 
hrabiną, piekło masz tam gwa-
rantowane � mówił z okrutnym 

uśmiechem. 

Wolałaby pójść na ulicę
Na początku 1926 r. oszust 

działał w Poznaniu. Naciągnął 
na pieniądze wielu tamtejszych 
kupców. Czuł, że grunt pali mu 
się pod nogami. Wielkopolska 
policja była znana ze skutecz-
ności. W tej sytuacji ścigany 
listem gończym Porajski wyje-
chał w lutym z Tyszkiewiczową 
do Chełma. Być może liczył, że 
w �Polsce-B�, gdzie szwanko-
wała łączność telefoniczna i te-
legraficzna, będzie mu łatwiej 
uciekać przed policją.

W Chełmie nadal szukał �je-
leni�. Pod pozorem prowadze-
nia interesów leśnych udało 
mu się wyłudzić 60 zł pożyczki 
od rejenta Grabińskiego. Ale na 
tym koniec. Po mieście roznio-
sła się wiadomość o wydrwi-
groszu i zaczęto unikać z nim 
kontaktów. Zniecierpliwiony 
Porajski wysłał więc kochankę 
do starostwa, żeby wystarała się 
dla niego o protekcję u dyrekto-
ra Syndykatu, Wojciechowskie-
go. Dla obojga skończyło się to 
aresztem. 

Za oszustwa odpowiadali 
w kilku procesach, m.in. przed 
sądami w Krakowie, Lublinie, 
Toruniu i Wilnie. Jan Porajski 
został skazany na karę łączną 
2 lat więzienia i pozbawienia 
praw na 5 lat. Natomiast Wan-
dę Tyszkiewiczową, która - jak 
wykazały wszystkie rozpra-
wy - działała pod przymusem, 
uwolniono od większości zarzu-
tów i nakazano zwolnienie jej 
z aresztu.

Hrabina w trakcie składania 
zeznań przedstawiała się jako 
ofiara bezwzględnego prze-
śladowcy, który niczym pająk 
oplątał ją swoją siecią i zmuszał 
przemocą i groźbami do udzia-
łu w przestępczym procederze. 
Mówiła cichym, bezradnym 
tonem. Jej emocjonalne wystą-
pienie niejednej kobiecie ob-
serwującej proces w ławach dla 
publiczności wycisnęło z oczu 
łzy współczucia. 

Wanda Tyszkiewiczowa nie 
potrafiła jednak wytłumaczyć 
sądowi, dlaczego nie odeszła 
od kochanka, skoro był dla niej 
taki zły. Nie trzymał jej w za-
mknięciu i nie kontrolował 
non stop, miała więc mnóstwo 
okazji, żeby uciec, np. gdy Po-
rajski spał pijany lub poszedł 
grać w karty. A może nie jego 
się bała najbardziej, ale życia 
w niedostatku? Tak jednak nie 
musiało być. Była młodą, wy-
kształconą kobietą, znała obce 
języki. Mogła pójść w ślady św. 
pamięci męża i zacząć zarabiać 
na siebie pracą.

Chociaż nie udzieliła odpo-
wiedzi na to pytanie, z jej spoj-
rzenia można było wywnio-
skować, że prędzej poszłaby 
pracować do fabryki lub nawet 
na ulicę, niż zostawiła Janka...

MARIUSZ GADOMSKI

https://fotopolska.eu/Chelm-
ski_Osrodek_Informacji_Tury-
stycznej_Chelm?f=504397-foto
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Wydarzenia tygodnia

Nagrody i odznaczenia dla twórców ludowych

Złote medale za 50 lat małżeństwa

  SYGNAŁY CZYTELNIKÓW

Łącznik wyremontowany

  KRASNYSTAW 24 października 
w Krasnostawskim Domu Kul-
tury podsumowano 22. edycję 
Przeglądu Twórczości Ludo-
wej. Po raz 20. rozstrzygnięto 
również Konkurs Poetycki im. 
Sabiny Derkaczewskiej �Snuje 
się nitka życia przez świat�.

Zanim doszło do ogłoszenia 
wyników, uczestnicy uroczysto-
ści obejrzeli film dokumentują-
cy 50-letnią działalność Stowa-
rzyszenia Twórców Ludowych. 
Potem Adam Lipa i Danuta 
Perestaj odebrali ministerialne 
odznaki honorowe �Zasłużony 
dla Kultury Polskiej�. Teresa 
Nowak, Stanisława Mąka, Ja-
nina Boroś, Maria Gleń, Marta 
Zorska-Swatowska i Damian 
Kozyrski otrzymali dyplomy 
uznania z okazji jubileuszu sto-
warzyszenia.

Celem przeglądu jest popula-

ryzacja poezji i wytworów sztuki 
ludowej, dokumentacja zjawisk 
zachodzących we współczesnej 
sztuce ludowej oraz integracja 
środowiska artystycznego. Do 
przeglądu zgłoszono kilkaset 
prac twórców działających na 
terenie Lubelszczyzny. Najlepsze 
zostały nagrodzone w takich ka-
tegoriach jak: poezja, malarstwo, 
rzeźba, kowalstwo, garncarstwo, 
plecionkarstwo, koronkarstwo, 
hafciarstwo, wycinankarstwo 
oraz plastyka obrzędowa i zdob-
nicza.

Po zapoznaniu się z nadesła-
nymi pracami 37 autorów ko-
misja konkursowa postanowiła 
przyznać nagrody i wyróżnienia 
w dziewięciu kategoriach. Pierw-
szą nagrodę w rzeźbie zdobył 
Tadeusz Szulc (Wola Korybuto-
wa). Drugie miejsce zajęli Piotr 
Czapka (Kamień) i Jan Uścimiak 

(Chełm). Trzeci był Ryszard Sta-
iński (Wojsławice). Wyróżnienia 
otrzymali: Stanisława Mąka (Roż-
dżałów) i Zbigniew Kotowicz 
(Bekiesza).

W malarstwie wygrał Piotr 
Czapka (Kamień). Drugą nagrodę 
zdobył Stanisław Koguciuk (Ka-
mień), a trzecią Stanisława Mąka 
(Rożdżałów). W garncarstwie 
wyróżnienie otrzymał Leszek 
Kiejda (Pawłów). W plecionkar-
stwie wyróżnienie przyznano 
Janinie Bodio (Baraki). W hafcie 
zwyciężyła Jadwiga Żukowska 
(Bezek).

W koronkarstwie wygra-
ła Jadwiga Żukowska (Bezek). 
Drugie miejsce zajęła Teresa 
Bożko (Krasnystaw). Trzecia 
była Joanna Falkowska-Frą-
cek (Krasnystaw). Wyróżnienie 
przypadło Marcie Dolepskiej 
(Wólka Orłowska). Pierwszą 

staw) za firanki, Danuta Perestaj 
(Krasnystaw) za wycinanki oraz 
Stanisława Mąka (Rożdżałów). 
W plastyce obrzędowej wręczo-
ne zostały tylko wyróżnienia, 
które odebrali Marcin Staiński 
(Wojsławice) za pisanki oraz Jani-
na Boroś (Krasnystaw) za ozdobę 
choinkową.

W konkursie poetyckim im. 
Sabiny Derkaczewskiej komisja 
oceniła 19 zestawów wierszy. 
Pierwszą nagrodę zdobyła Ha-
lina Graboś (Kamień). Drugie 
miejsce zajęły: Maria Gleń (Kra-
snystaw) i Anna Wanda Góra 
(Gozdów), trzecie zaś: Jadwiga 
Lodwich (Włodawa), Czesława 
Michańska (Włodawa) i Antoni 
Rzeźniczuk (Kamienna Góra). 
Jury przyznało także pięć wyróż-
nień. Odebrały je: Sylwia Czapla 
(Krasnystaw), Czesława Dem-
czuk (Włodawa), Teresa Maria 
Ciodyk (Włodawa), Zofia Swa-
towska (Olesin) i Danuta Perestaj 
(Krasnystaw). 

Gali finałowej przeglądu to-
warzyszyło otwarcie wystawy 
i promocja folderu pokonkurso-
wego oraz koncert Darka Ber-
natka. Na uczestników czekał 
również jubileuszowy tort i po-
częstunek.

Przegląd Twórczości Ludo-
wej organizowany jest przez 
Krasnostawski Dom Kultury 
przy współpracy Stowarzyszenia 

Twórców Ludowych. Sponsora-
mi tegorocznej edycji byli: Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Lubelskiego, Urząd Miasta Kra-
snystaw, Starostwo Powiatowe 
w Krasnymstawie, Starostwo 
Powiatowe we Włodawie, Urząd 
Gminy Krasnystaw, Urząd Miasta 
Chełm, restauracja Krasna Cha-
ta oraz Lokalna Grupa Działania 
�Krasnystaw PLUS�. GD

nagrodę w tkactwie otrzymała 
Stanisława Kowalewska (Nowy 
Holeszów).

Nagrody w plastyce zdobni-
czej dostali Janina Boroś (Krasny-

  CHEŁM W ostatnim czasie 
docierają do nas sygnały 
Czytelników skarżących się 
na łącznik ulicy Kurpińskiego 
z dojazdem do sklepu Biedron-
ka przy al. Armii Krajowej. Jak 
mówią, dziura w jezdni jest tak 
duża, że nie da się jej ominąć.

- W tym miejscu można 
urwać spód samochodu - poin-
formował nas jeden z kierow-
ców. - Po zmroku nie widać nic, 
bo w pobliżu nie ma latarni. 
A z tego fragmentu drogi ko-

rzysta wiele osób, zwłaszcza że 
obok jest Biedronka i duży par-
king. Jeździ się tędy, żeby skrócić 
sobie drogę przez osiedle i nie 
jechać przez zakorkowaną al. 
Armii Krajowej. Po deszczu jest 
jeszcze gorzej, bo w dziurze jest 
pełno wody. Jeśli ktoś nie wie 
i tam wjedzie, może mieć po-
ważny problem.

Sygnały te przekazaliśmy do 
Zarządu Dróg Miejskich. Jak się 
okazało, remont na ul. Kurpiń-
skiego rozpoczął się już w mi-

  GM. HAŃSK 12 par małżeń-
skich z gminy Hańsk święto-
wało 50-lecie pożycia mał-
żeńskiego. Z racji tzw. złotych 
godów jubilaci otrzymali złote 
medale, listy gratulacyjne, 
kwiaty i mnóstwo życzeń jesz-
cze wielu przeżytych wspólnie 

lat.

Listy gratulacyjne oraz me-
dale nadane przez prezydenta 
RP Andrzeja Dudę wręczył mał-
żonkom wójt Marek Kopieniak. 
Następnie był toast, a potem spe-
cjalnie dla jubilatów zaśpiewał 
i zagrał Chór Męski z Dubeczna.

Medalami �Za długoletnie 
pożycie małżeńskie� zosta-
li odznaczeni: Janina i Jan 
Chenclewscy, Zofia i Jan 
Chutkowscy, Krystyna i Wa-
cław Danilukowie, Marianna 
i Władysław Dudkowie, Zofia 
i Henryk Dywańscy, Agniesz-

ka i Wojciech Gajowie, Halina 
i Zbigniew Gajowie, Krystyna 
i Franciszek Kalitowie, Maria 
i Jerzy Respondowie, Maria i 
Kazimierz Urbanowiczowie, 
Bogumiła i Tadeusz Wólczyń-
scy oraz Krystyna i Czesław 
Żyszkowscy. tsa

nionym tygodniu. 
- Przy ulicy Kurpińskiego za-

częły powstawać nowe domy, 
korzystają z niej również klien-
ci Biedronki, a wspomniany 
fragment był w fatalnym stanie 
- wyjaśnia Krzysztof Tomasik, 
dyrektor ZDM w Chełmie. - Po-
łożyliśmy tam więc warstwę 
asfaltu w ramach bieżącego 
utrzymania dróg. Dzięki temu 
kierowcy zyskali komfort prze-
jazdu. 

 MP
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Super Tv

TVP 1 TVP 2
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (74) - serial
 9.50 Komisarz Alex s.XI (139) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… (8) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

psów, cz. 1 1 - fi lm dok.
 13.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 14.00 Elif s.II (354) - serial
 14.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość (46) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Ojcowie niepodległości 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3363) - telenowela
 18.30 Korona królów (117) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (49) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Człowiek, 

który zatrzymał Rosję - spektakl 
teatralny

 22.35 Dekalog - Trzy - fi lm TVP, Polska, 
reż. Krzysztof Kieślowski, wyk. Daniel 
Olbrychski, Maria Pakulnis, Joanna 
Szczepkowska, Artur Barciś, Dorota 
Stalińska, Krystyna Drochocka

 23.45 Bohaterowie z Jamestown - fi lm 
dokumentalny

 0.50 100#Wolność - koncert
 1.45 Między światami - dramat, USA, 

reż. John Cameron Mitchell, wyk. 
Nicole Kidman, Aaron Eckhart, 
Dianne Wiest

 3.25 Syria, Legiony świętej wojny 
- fi lm dokumentalny

 5.30 Koło fortuny (18) - teleturniej
 6.00 O mnie się nie martw - s. IX (7) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (144) - Na ostrzu 

noża - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (41) - Kryzys 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1928) - serial
 12.30 Koło fortuny (19) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (66) - serial
 14.10 Bake Off  Junior
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (7) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (43) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 

marzeń - serial
 19.05 Wszystko przed nami (75) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1928) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1929) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1393) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Syn - ep. 6 - serial
 22.50 Dzielnica bankowa (6) - serial
 23.55 Trzeci ofi cer (3) - Handel ludźmi 

- serial
 0.50 Szlaban na wolność - komedia, 

Niemcy, reż. Christian Schwochow, 
wyk. Charly Hübner, Milan Peschel, 
Ulrich Matthes

 2.30 Szukając Kelly - dramat, Belgia, 
Francja, reż. Thomas Bidegain, wyk. 
Agathe Dronne, Francois Damiens, 
Finnegan Oldfi eld

 4.15 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień. który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 MEGA HIT - Porwanie - thriller, 
USA, 2011, reż. Singleton John, wyk. 
Alfred Molina, Isaacs Jason, Maria 
Bello, Nyqvist Michael

 - Nathan Harper dokonuje zaska-
kującego odkrycia - znajduje swoje 
zdjęcie na stronie poświęconej zagi-
nionym osobom. Jego zwyczajne 
życie w jednej chwili traci sens. 
Próbując ustalić kim naprawdę jest, 
chłopak przekonuje się, że nic nie 
jest takie, jak mu się wydawało.  

22.35 Sprawiedliwość ulicy - fi lmsensa-
cyjny, USA, 2007, reż. E. FauntLeRoy 
Don, wyk. Steven Seagal, B.R. Wol-
ler Kirk, Carstens Liezl, Griffi  n Eddie, 
Hart Cory, Serano Carmen 

0.40 Suma wszystkich strachów 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. 
Phil Alden Robinson

3.20 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.35 Last Minute - komedia, Polska 

2013, reż. Patryk Vega, wyk. Woj-
ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski

 1.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.00 Biuro - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Cztery 
kąty marzeń 7.30 Scooby Doo i Brygada De-
tektywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Niania w wielkim mieście 12.00 Przyja-
ciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Mecz 
ostatniej szansy - komediodramat, Wielka 
Brytania, USA, 2001, reż. Barry Skolnick, wyk. 
Vinnie Jones, David Kelly, David Hemmin-
gs 23.05 Rodzinka - komediodramat, USA, 
2005, reż. Mike Mills, wyk. Lou Taylor Pucci, 
Tilda Swinton, Keanu Reeves, Benjamin Bratt 
1.05 TOP CHEF 2.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 4.00 Przyjaciółki 5.00 Przyjaciółki

TV6TTVStopklatka 
6.50 1000 sposobów na - serial 7.45 Cię-
żarówką po antypodach - serial 8.40 Woj-
ny kontenerowe - serial 9.05 Scena Śmiechu 
10.10 Rezydencja - serial 11.10 Castle - serial 
12.05 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.55 Życie po zagładzie - serial 14.55 Ponad-
czasowe konstrukcje - serial 15.55 Niania - se-
rial 16.55 Castle - serial 17.55 Klara i wszystko 
jasne - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Next 
- fi lm sensacyjny 22.00 Miś - komedia

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Idealna niania 14.20 Wife Swap. Ukraine 
13 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 
18.05 O mały włos… 18.40 Fachowcy 19.25 
Wezwij Dominika - reality show 19.35 Pilna 
Usterka 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwa-
dze 21.15 Świat bez fi kcji 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed Telewizorem 23.45 Defacto

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Kobieta w czerni - horror, Kanada

TVN 7
 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Lawina - fi lm katastrofi czny, 

Niemcy, Francja, Austria, Belgia 
2008, reż. Jörg Lühdorff , wyk. 
Désirée Nosbusch, Vincent Perez, 
Aladin Reibel, Jacques Spiesser, 
Coraly Zahonero, Wojciech Wysocki

 22.00 Kości - serial
 22.55 Szeregowiec Ryan - fi lm wojenny, 

USA 1999, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Hanks, Edward Burns, 
Tom Sizemore, Matt Damon, 
Jeremy Davies, Adam Goldberg, 
Barry Pepper, Giovanni Ribisi, Vin 
Diesel, Ted Danson

 2.25 Lista klientów - serial
 3.30 Moc Magii 

Pon

HIT

TV PULS
 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pocałunek smoka - fi lm akcji, 

Francja, USA 2001, reż. Chris Nahon, 
wyk. Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky 
Karyo

 21.55 Anatomia strachu - thriller, USA 
2011, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben 
Mendelsohn, Liana Liberato, Cam 
Gigandet

 23.30 Lockout - thriller, Francja 2012, reż. 
James Mather, Stephen Saint Leger, 
wyk. Guy Pearce, Maggie Grace, 
Peter Stormare, Lennie James

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

HIT

TV TRWAM 
11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Chrystus w Bi-
blii i  Kodzie Leonarda da Vinci 11.50 Retro-
spekcja 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Hil-
degarda z Bingen. Światło Boga 13.15 Kart-
ka z kalendarza 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Jan Paweł  II - Papież, który tworzył historię 
15.25 Matka Speranza 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.25 Kartka 
z  kalendarza 17.30 Spotkanie Rodziny Ra-
dia Maryja 19.30 Królestwo pod wodą - Pre-
zent 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 
Wytrwali w wierze 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.15 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.40 Sztuczki - fi lm obyczajowy, Pol-
ska 10.20 Marchenbilder - Obrazki z bajek 
- fi lm anim. 11.00 Daleko od szosy - serial 
13.50 Studio Kultura - Rozmowy 14.10 Ko-
ty to dranie - fi lm obyczajowy15.25 Czarna 
suknia - fi lm TVP 16.15 Męskie światy - wido-
wisko artystyczne 16.25Muzyczne przekazy 
- widowisko artystyczne 16.45 Pestka - me-
lodramat, Polska 18.25 Chuligan Literacki 
18.55 Polska szkoła animacji - Signum - fi lm 
anim. 19.10 Którędy po sztukę - Maerten van 
Heemskerck - magazyn 19.20 Teresa Murak. 
Portret 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Geniusz - serial 21.20 Więcej niż fi kcja - Safa-
ri, Austria 23.00 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 23.45 Panorama kina polskie-
go - 11 minut, Irlandia, Polska 1.15 Informacje 
kulturalne 1.35 Chaos - fi lm obyczajowy

TVP SPORT
6.00 Piłka ręczna - Eliminacje ME. Izrael - Pol-
ska 7.00 Piłka ręczna - Eliminacje ME. Izrael 
- Polska 7.50 Hokej na lodzi e - NHL. Vegas 
- Tampa 7.50 Hokej na lodzi e - NHL. Vegas 
- Tampa  9.00 Hokej na lodzi e - NHL. Vegas 
- Tampa 10.0 Hokej na lodzi e - NHL. Vegas 
- Tampa 11.00 Hokej na lodzi e - NHL. Vegas 
- Tampa 12.05 boks - World Boxing Super Se-
ries 13.00 boks - World Boxing Super Series 
14.00 judo - Grand Slam 16.15 Orły spor-
tu (5) - reportaż 16.45 tenisziemny - Turniej 
WTA Singapur 18.40 piłka ręczna - Elimina-
cje . Izrael - Polska 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski - magazyn piłkarski 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.15 Gol Ekstra - felieton 23.30 
Gol - magazyn piłkarski 0.05 hokej na lodzie 
- NHL. Toronto - Calgary 3.05 boks - mecz 
towarzyski. Polska - Bułgaria 5.10 Sportowy 
Wieczór 5.40 Zakończenie dnia 
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Robin Hood
TVN, sobota 3.11, godz. 21.55 

TVTVprogramprogram
Program telewizyjny 29.10 - 4.11.2018

Dzie  Bastylii
TVP 1, sobota 3.11, godz. 21.30 

Idealny plan 
TVP 2, sobota 3.11, godz. 23.30 

Ojcowie i córki
TVP 1, niedziela 4.11, godz. 22.15 

Mroczny rycerz
TVN, niedziela 4.11, godz. 22.30 

Poniedziałek, 29.10

eprasa.pl 083c4a2d86
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mailto:telepress24@gmail.com


20 29 października 2018 r. • numer 44 (883) • www.supertydzien.pl   www.facebook.com/supertydzienchelmski
Super Tv

TVP 1 TVP 2
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (76) - serial
 9.50 Komisarz Alex s.XI (141) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (118) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Żyjąc wśród wilków - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (356) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (50) - serial
 16.05 Wieczna miłość (48) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Ojcowie niepodległości 
 17.19 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3365) - telenowela
 18.30 Korona królów (119) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Orędzie Abpa Stanisława 

Gądeckiego na uroczystość 
Wszystkich Świętych

 20.30 Leśniczówka (51) - serial
 21.00 Wielki Test o Powietrzu
 22.25 Na własne oczy - Między świa-

tami - fi lm dok.
 23.25 Sztandary niepodległości
 0.25 Bez tożsamości (2) - serial
 1.15 Kompania X s.I (8) - serial
 2.05 wojsko - polskie.pl (34) - reportaż
 2.30 Warszawa - fi lm obyczajowy, Pol-

ska, reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Łukasz Garlicki, Dominika Ostałow-
ska, Lech Mackiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Sławomir Orzechow-
ski, Katarzyna Bujakiewicz, Bartosz 
Żukowski, Witold Wieliński, Sławo-
mir Grzymkowski

 4.25 Notacje - Edward Krasiński. Dla-
czego zostałem polonistą 

 4.40 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny (22) - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1394) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (146) - Opowiem ci 

bajkę - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (43) - Narada 

rodzinna - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1930) - serial
 12.30 Koło fortuny (23) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (68) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1394) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.00 Nabożeństwo na Święto Refor-

macji w Ozorkowie
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (192) - Braterska 

kasa - serial
 19.05 Wszystko przed nami (77) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1930) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1931) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (718) - serial
 21.55 Na sygnale (204) - Happy End 

- serial
 22.35 Kino relaks - Dotyk miłości - dra-

mat, USA, 1999, reż. Irwin Winkler, 
wyk. Val Kilmer, Mira Sorvino, Kelly 
McGillis, Steven Weber 

 0.55 O mnie się nie martw - s. IX (7) 
- serial

 1.50 Dzielnica bankowa (6) - serial
 2.50 Świat bez tajemnic - Ostatnia 

podróż Diany. Tydzień, który 
zmienił monarchię (2) - esej dok.

 3.45 Codzienna 2 m. 3 (16) - serial
 4.15 Codzienna 2 m. 3 (17) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Zła kobieta - komedia USA, 2011, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Diaz Came-
ron, Lucy Punch, Phyllis Smith, Segel 
Jason, Timberlake Justin

  - Elizabeth Halsey jest myślącą tylko 
o sobie dziewczyną, która przez 
przypadek została nauczycielką. 
Kobieta nie stroni od używek, klnie 
jak szewc, a uczniowie kompletnie 
jej nie obchodzą. Marzy tylko o tym, 
żeby poślubić swojego bogatego 
chłopaka i rzucić pracę w diabły. 
Nic więc dziwnego, że kiedy narze-
czony zostawia ją na lodzie, szybko 
zaczyna rozglądać się za kolejnym 
kandydatem na męża. Wkrótce 
los się do niej uśmiecha. W szkole 
pojawia się nowy pracownik - przy-
stojny i niezwykle majętny Scott.

 22.40 Jutro będzie futro - komedia, 
Kanada, USA, 2010, reż. Pink Steve

 0.50 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 
Shill Steve

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 

 23.05 Wojownicze żółwie ninja - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Jona-
than Liebesman, wyk. Megan Fox, 
Will Arnett, William Fichtner, Alan 
Ritchson, Noel Fisher, Pete Ploszek, 
Johnny Knoxville, Jeremy Howard

 1.15 Oszuści - serial
 2.15 Sęp - fi lm sensacyjny, Polska 2012, 

reż. Eugeniusz Korin, wyk. Michał 
Żebrowski, Daniel Olbrychski, Andrzej 
Seweryn, Anna Przybylska, Paweł 
Małaszyński, Piotr Fronczewski

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Flesz In-
tegracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLu-
dzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Scooby 
Doo i Brygada Detektywów 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Powiedz 
TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz Integra-
cja 13.05 Flesz Integracja 13.10 SuperLudzie 
Extra 13.20 Flesz Integracja 13.25 Flesz Inte-
gracja 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Umów się ze mną. 
Take me out 17.50 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 18.00 Taxi kasa 18.30 Cztery kąty ma-
rzeń 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Połączeni cz. 2 - dramat obyczajowy, 
USA, 2015, reż. Mike Rohl 22.55 Bolesna 
spowiedź - thriller 1.10 TOP CHEF 2.45 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

TV6TTVStopklatka 
7.40 Ciężarówką po antypodach 8.40 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
9.05 Scena Śmiechu 10.10 Rezydencja - se-
rial 11.05 Castle - serial 12.05 Katastrofy w 
przestworzach - serial 13.55 Pogodowe Top 
10 - serial 14.55 Ponadczasowe konstrukcje 
- serial 15.55 Niania - serial 16.50 Castle - se-
rial 17.50 Klara i wszystko jasne - serial 18.50 
Allo, Allo - serial 20.00 Taxi 4 - fi lm sensacyjny 
21.45 Egzorcysta: Początek - horror 

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniacz-
ki. Rosja 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Fachow-
cy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 
Nauka jazdy 20.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
21.45 Express 22.00 Usterka 10 22.30 Między 
nami 23.05 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami i 23.00 3.10 do Yumy - western, USA, 
2007, reż. James Mangold  1.30 Hawaje 5 - 0 

TVN 7
 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Wyścig po życie - fi lm sensacyjny, 

USA, Bułgaria 2013, reż. Court-
ney Solomon, wyk. Ethan Hawke, 
Selena Gomez, Jon Voight, Rebecca 
Budig, Paul Freeman

 21.55 Family: Dzieci psychodelicznej 
sekty - fi lm dok.

 0.05 Coś - horror, USA 1982, reż. John 
Carpenter, wyk. Kurt Russell, Wil-
ford Brimley, T.K. Carter, David Clen-
non, Keith David, Richard A. Dysart

 2.25 Na żywo - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. John Badham, wyk. 
Johnny Depp, Marsha Mason, Peter 
Strauss, Roma Maffi  a, Christopher 
Walken, Charles S. Dutton

 4.15 Druga strona medalu - talk show

HIT

TV PULS
 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Noe: Wybrany przez Boga - fi lm 

przygodowy, USA 2014, reż. Darren 
Aronofsky, wyk. Anthony Hopkins, 
Emma Watson, Jennifer Connelly, 
Kevin Durand, Nick Nolte, Ray Win-
stone, Russell Crowe

 22.50 Życzenie śmierci 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA 1982

 0.35 Następny jesteś ty - horror, USA 
2011, reż. Adam Wingard, wyk. AJ 
Bowen, Nicholas Tucci, Sharni Vin-
son, Wendy Glenn

 2.30 Wikingowie - serial
 3.25 Flash - serial
 4.20 Niesamowite!
 4.55 Niesamowite!

HIT

TV TRWAM 
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Proces przeciw-
ko szatanowi 14.00 Eff etha - okno na świat 
14.45 Inwazja pogan. Halloween 15.30 Pe-
tra - tajemnicze miasto 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Sens przemijania 16.45 Jerash - staro-
żytne miasto Jordanii 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków - Meteor rządzi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Eksodus - Droga Narodu Wybranego 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Hannah 
Arendt - fi lm biografi czny 10.35 Krzesany 
- balet 11.00 Maria Curie - serial 12.35 Maria 
Curie - serial 14.10 Studio Kultura - Rozmowy 
14.30 Słodkie oczy - fi lm TVP 15.40 Pogoń za 
relaksem - widowisko artystyczne 15.55 Ta-
śmy Kultury - Poprawiny wesela - widowi-
sko artystyczne 16.20 Historia pewnej mi-
łości - fi lm fabularny, Polska 17.30 Chce się 
żyć - fi lm obyczajowy, Polska 19.25 Dezer-
terzy - rozmowa 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Na wschód od Hollywood - Ge-
bo i cień - dramat, Portugalia, Francja 22.05 
Pegaz 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Przeżyć. 
Metoda Houellebecqa - fi lm dok. 0.05 Lekkie 
obyczaje - Restless - dramat, USA 1.45 Infor-
macje kulturalne 2.15 Kino nocne - Medium 
- fi lm fabularny, Polska 3.55 Teledysk

TVP SPORT
6.00 Piłka ręczna - Eliminacje ME. Polska 
- Kosowo 7.00 Piłka ręczna - Eliminacje ME. 
Polska - Kosowo 7.55 piłka ręczna - Elimi-
nacje ME. Izrael - Polska 9.00 piłka ręczna 
- Eliminacje ME. Izrael - Polska 9.50 Igrzyska 
Olimpijskie Młodziezy - podsumowanie 11.30 
Orły sportu (6) - reportaż 12.05 tenis - Tur-
niej WTA Singapur 13.45 tenis - Puchar Davi-
sa. Rumunia - Polska - podsumowanie 15.20 
Pełnosprawni (273) - magazyn dla niepeł-
nosprawnych 15.50 kolarstwo - Tour de Po-
logne - podsumowanie 16.50 la - Złote kolce 
- podsumowanie 18.35 la - Mistrzostwa Eu-
ropy, Berlin - podsumowanie 20.50 Pierwsza 
Dama - fi lm dok. 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Portugalia 0.55 piłka nożna - Liga Naro-
dów. Polska - Włochy 3.00 RETRO TVP SPORT 
- magazyn 5.10 Sportowy Wieczór 

TVP 1 TVP 2
 5.35 Elif s.II (354) - serial
 6.30 Wieczna miłość (46) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (75) - serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (140)  - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (117) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.39 To się opłaca - Współpraca 
 12.55 Cudaczne stroje zwierząt 
 14.00 Elif s.II (355) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (49) - serial
 16.05 Wieczna miłość (47) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Ojcowie niepodległości 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3364) - telenowela
 18.30 Korona królów (118) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (50) - serial
 21.00 Uroczysty koncert z okazji Setnej 

Rocznicy Odzyskania Niepodle-
głości Rzeczypospolitej Polskiej

 22.15 Kompania X s.I (8) - serial
 23.00 Otchłań - fi lm science fi ction, USA, 

reż. James Cameron, wyk. Ed Har-
ris, Mary Elisabeth Mastrantonio, 
Michael Biehn, Leo Burmester

 1.55 Czy świat oszalał? - Ciemne 
śluby - fi lm dok.

 3.00 Amok - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Natalia Koryncka - Gruz, wyk. 
Rafał Maćkowiak, Mirosław Baka, 
Magdalena Cielecka, Ewa Gorzelak, 
Krzysztof Majchrzak

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny (20) - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1393) - serial
 7.00 Program ekumeniczny
 7.20 Na sygnale (145) - Pomyłka 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (42) - Ty, ja i spa 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1929) - serial
 12.30 Koło fortuny (21) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (67) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (44) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (191) - Giełda 

wspomnień - serial
 19.05 Wszystko przed nami (76) - tele-

nowela

 19.35 Barwy szczęścia (1929) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1930) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1394) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Tu się żyje. 

- fi lm dok.
 0.05 Rodzinka.pl (246) - serial
 0.40 Syn - ep. 6 - serial
 1.35 Na sygnale (203) - Pierwsze 

skrzypce - serial
 2.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.10 Sól Ziemi - fi lm dok.
 4.55 Zakończenie programu

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień. który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość 
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Ślad - serial

22.05 Suma wszystkich strachów 
- thriller USA, Niemcy, 2002, reż. 
Phil Alden Robinson, wyk. Ben 
Affl  eck, Morgan Freeman, James 
Cromwell, Bruce McGill, Jenkins 
Ken, Philip Baker Hall, Schreiber Liev

  - Tajemnicza organizacja neona-
zistowska zdobywa bombę ato-
mową, którą chce zdetonować 
w Baltimore podczas rozgrywek 
futbolowych, a winą za atak obar-
czyć Rosję. W opinii zamachow-
ców wybuch spowoduje niechybny 
powrót zimnej wojny. Zdezoriento-
wana administracja waszyngtońska 
szykuje się do grożącej nieobliczal-
nymi konsekwencjami kontrakcji. 

0.45 Zła kobieta - komedia, USA, 2011, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Diaz Came-
ron, Lucy Punch, Phyllis Smith, Segel 
Jason, Timberlake Justin

2.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Masters Of Sex - serial
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Scooby Doo i 
Brygada Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim mie-
ście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Cztery kąty ma-
rzeń 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.35 Dancing with the 
Stars. Taniec z Gwiazdami 18.40 Flesz Inte-
gracja 18.45 Flesz Integracja 18.50 SuperLu-
dzie Extra 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Rodzinka - komediodramat, USA, 
2005, reż. Mike Mills, wyk. Lou Taylor Pucci, 
Tilda Swinton, Keanu Reeves, Benjamin Bratt 
23.00 Połączeni cz. 2 - dramat obyczajowy, 
USA, 2015, reż. Mike Rohl, wyk. Katie Fin-
dlay, Wyatt Nash, Faith Ford, Andrea Brooks 
0.55 TOP CHEF 2.20 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 4.00 Przyjaciółki 5.00 Przyjaciółki 

TV6TTVStopklatka 
7.45 Ciężarówką po antypodach - serial 8.40 
Wojny kontenerow - serial 9.05 Scena Śmie-
chu 10.10 Rezydencja - serial 11.10 Castle - se-
rial 12.05 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.55 Pogodowe Top 10 - serial 14.55 Ponad-
czasowe konstrukcje - serial 16.00 Niania - se-
rial 16.55 Castle - serial 17.55 Klara i wszystko 
jasne - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Si-
ła odwagi - dramat 22.30 Błąd systemu - fi lm 
sensacyjny 0.25 Next - fi lm sensacyjny 

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Idealna niania 14.20 Wife Swap. 
Ukraine 13 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 O mały włos… 18.40 Fachowcy 
19.25 Wezwij Dominika - reality show 19.35 
Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 Orzeł czy 
Reszka 21.00 Królowe życia 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Nauka jazdy 23.05 
Piękne i odważne 23.50 O mały włos… 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Patch Adams - komediodramat, USA

TVN 7
 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Wyspa tajemnic - fi lm sensacyjny, 

USA 2009, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Mark Ruf-
falo, Ben Kingsley, Max Von Sydow, 
Michelle Williams, Emily Mortimer, 
Patricia Clarkson

 22.55 Ojciec chrzestny III - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane 
Keaton, Talia Shire, Andy Garcia, Eli 
Wallach, Joe Mantegna, George 
Hamilton, Bridget Fonda, Sofi a Cop-
pola, Raf Vallone, Franc D’Ambrosio, 
Helmut Berger, John Savage

 2.25 Sposób na morderstwo - serial
 3.25 Moc Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czerwony smok - thriller, Niemcy, 

USA 2002, reż. Brett Ratner, wyk. 
Anthony Hopkins, Edward Norton, 
Emily Watson, Harvey Keitel, Mary 
- Louise Parker, Philip Hoff man

 22.25 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, USA 
2001, reż. Mel City, Rob Cohen, wyk. 
Jordana Brewster, Michelle Rodriguez, 
Paul Walker, Rick Yune, Vin Diesel

 0.45 Polowanie na drużbów - kome-
dia, USA 2015, reż. Jeremy Garelick, 
wyk. Affi  on Crockett, Josh Gad, 
Kaley Cuoco, Kevin Hart

 2.50 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 3.25 Taki jest świat
 4.05 Z archiwum policji
 4.40 Niesamowite!

HIT

TV TRWAM 
11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Refl eksje nad 
Psalmem XXIII 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Koncert prof. Juliana 
Gembalskiego 13.10 Nuty nadziei 13.20 Kart-
ka z kalendarza 13.25 Święty na każdy dzień 
13.30 Papieski fotograf Adam Bujak 14.00 
Mojżesz - 10 przykazań 14.50 Święty Augu-
styn 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100 cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 
Reprezentacyjny Zespół Artystyczny Wojska 
Polskiego w Centrum Kongresowym ICE Kra-
ków 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 Wystarczy 
Sobą Być 23.40 Wenezuela - San Félix 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Pest-
ka - melodramat 10.15 Zbrodnia i kara - fi lm 
anim. 11.00 Daleko od szosy - serial 14.05 
Studio Kultura - Rozmowy 14.25 Żegnaj, So-
lo - dramat, USA 16.05 Taśmy Kultury - Dele-
gacje sukcesu - widowisko artystyczne 16.15 
Taśmy Kultury - Identyfi kacja Adama - wido-
wisko artystyczne 16.30 Rybak na dnie mo-
rza - fi lm anim. 16.55 Hannah Arendt - fi lm 
biografi czny 18.55 Kronos 19.40 Informacje 
kulturalne 20.00 Opera - ARMIDE - widowi-
sko artystyczne, Polska 21.45 Lekkie obycza-
je - Restless - dramat, USA 23.25 Dezerterzy 
- rozmowa 23.55 Młoda Polska - Tramp-
karze - fi lm dok. 0.35 Kiedy będę ptakiem 
- fi lm dok. 1.15 Informacje kulturalne 1.30 
Pielgrzym - fi lm dok. 2.45 Co słonko widziało 
- fi lm obyczajowy, Polska 

TVP SPORT
6.00 Tenis - Turniej WTA Singapur 7.50 Ho-
kej na lodzie - NHL 10.00 Piłka ręczna - Eli-
minacje ME Izrael - Polska 11.50 Strongman 
- Liga Mistrzów (6) - relacja, Wielka Bryta-
nia 12.50 piłka nożna - Liga Narodów. Pol-
ska - Portugalia 15.00 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski - magazyn piłkarski 16.05 Gol Eks-
tra - felieton 17.35 Retro tvp sport - maga-
zyn 18.35 Retro tvp sport - magazyn 19.45 
la - Gala Złote Kolce - podsumowanie sezonu 
lekkoatletycznego w Polsce 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.45 Tenis - Turniej WTA Singapur  
23.45 Tenis - Turniej WTA Singapur 0.00 Te-
nis - Turniej WTA Singapur 1.30 Tenis - Turniej 
WTA Singapur 2.35 Boks - Gala Zakopane  
3.35 Boks - Gala Zakopane 4.15 Boks - Ga-
la Zakopane - walka wieczoru. K. Włodarczyk 
- A. Sands 5.15 Sportowy Wieczór 5.45 Za-
kończenie dnia 

Środa, 31.10Wtorek, 30.10
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Super TV

TVP 1 TVP 2
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (77) - Przywódce 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (142) - Klą-

twa Caravaggia - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Żołnierze z Monte Cassino 
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w zagrodzie
 12.50 Szlakiem osła - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (357) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (49) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Ojcowie niepodległości 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3366) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (9) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /43/ - teleturniej
 21.30 Max - dramat, USA, 2015, reż. Boaz 

Yakin, wyk. Luke Kleintank, Thomas 
Haden Church, Robbie Amell Lauren 
Graham

 23.30 Magazyn kryminalny 997 
- magazyn

 0.25 Ocaleni - reality show
 1.30 Akcja pod Arsenałem - dramat, 

Polska, 1978, reż. Jan Łomnicki, wyk.  
Jan Englert, Mirosław Konarowski, 
Cezary Morawski, Ryszard Gajewski

 3.15 Jedenaste przykazanie - fi lm 
obyczajowy, 1987, Polska, reż. 
Janusz Kondratiuk, wyk.  
Katarzyna Walter, Edward Żentara, 
Mirosława Dubrawska, Lech Ordon

 4.50 Notacje - ks. dr Jan Sikorski. Ks. 
Jerzy Popiełuszko - cykl dok.

 4.05 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny (24) - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (10) - serial
 6.50 Podróże z historią s.III (29) - Naj-

dalsze zakątki dawnej Polski 
 7.20 Na sygnale (147) - Zła kobieta 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (65) - Nowe 

zwierzątko domowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1932) - serial
 12.30 Koło fortuny (25) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (69) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.00 Postaw na milion - teleturniej
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (45) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (193) - Strzała 

Amora - serial
 19.05 Wszystko przed nami (80) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1932) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1933) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (8) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi 

zwariowała - serial
 22.25 Na granicy - dramat, Polska, 

2016, reż. Wojciech Kaspreski, wyk. 
Marcin Dorociński, Andrzej Chyra, 
Andrzej Grabowski, Bartosz Bielenia

 0.10 Bez przedawnienia - dramat, 
USA, 2002, reż. Carl Franklin, wyk. 
Ashley Judd, Morgan Freeman, 
Adam Scott, James Caviezel 

 2.10 Idealny plan - thriller, Kanada, 
2011, reż. Aaron Woodley, wyk. 
Kevin Zegers, Ray Liotta, Victor Gar-
ber, Laura Vandervoort

 3.45 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - talk show

 23.05 127 godzin - dramat, USA, 2010, 
reż. Danny Boyle, wyk. Bott 
Sean, Caplan Lizzy, Franco James, 
Lawrence John, Mara Kate, Tamblyn 
Amber

  - Oparta na faktach historia mło-
dego człowieka, którego wola 
przeżycia okazała się potężniejsza 
od nieprzyjaznych, trzymających 
go w pułapce skał. Aron Ralston 
uwielbia aktywnie spędzać czas w 
plenerze. Jednak kiedy spadający 
głaz w odległym kanionie w Utah 
pozbawia go możliwości ruchu, 
kolejna przygoda w poszukiwaniu 
ekstremalnych wrażeń zamienia się 
w wielkie życiowe wyzwanie. 

 1.00 Morgan - horror, USA, 2016, 
wyk. Anya Taylor - Joy, Kate Mara, 
Michael Yare, Rose Leslie, Toby Jones

 3.00 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku - program 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Planeta singli - komedia 
romantyczna, Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Piotr Gło-
wacki, Weronika Książkiewicz 

 22.50 Tron: Dziedzictwo - fi lm przy-
godowy, USA 2010, reż. Joseph 
Kosinski, wyk. Jeff  Bridges, Garrett 
Hedlund, Olivia Wilde, Bruce Boxle-
itner, James Frain, Michael Sheen

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 
 4.10 Nic straconego

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 
7.20 Flesz Integracja 7.30 Scooby Doo i Bry-
gada Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2018 9.30 Sport w Super Polsacie 11.30 
SuperLudzie 12.00 SuperLudzie 12.30 Su-
perLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Taxi ka-
sa 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 
Przyjaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret 
na żywo 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2018 
22.05 Polsat SuperHit Festiwal 2018 22.55 
Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-
pes, Emma Samms, William Hope, Anthony 
Warren 1.00 Kabaret na żywo 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń

TV6TTVStopklatka 
11.30 Rezydencja - serial 12.00 Katastrofy w 
przestworzach - serial 13.05 Krwawe opo-
wieści z Europy - fi lm dok. 14.10 Wojny kon-
tenerowe - serial 15.05 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 15.30 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 16.00 
Niania - serial 16.55 Tajna agentka - komedia 
18.55 Scena Śmiechu 20.00 Ja cię kocham, 
a ty śpisz - komedia romantyczna 22.05 
Straszny piątek 22.05 Krzyk 4 - horror

10.10 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.05 
Druga twarz 12.05 Nowa elita brytyjskiej sto-
licy 13.10 Usterka 15.10 Nauka jazdy 15.45 
Express 16.05 Nauka jazdy 16.40 Drzewo 
marzeń 17.45 Express 18.05 10 zadań spe-
cjalnych Michela Morana 18.45 Cała praw-
da o jedzeniu 6. Best Of… 19.10 Megakuch-
nie 19.45 Express 20.00 DeFacto Extra 20.35 
Damy i wieśniaczki. Rosja 21.45 Express 
22.00 Królowe życia 23.30 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. mie-
siąc 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buff y, postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Cios poniżej pasa - fi lm sensacyjny, 
USA, 2006, reż. Vondie Curtis - Hall

TVN 7
 5.10 Ukryta prawda (374) - magazyn 

obyczajowy
 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula (47 - 48) - serial
 9.10 Kryminalni (8) - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda (709) - program 

obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital (435) - program obycza-

jowy
 15.55 Dr House VII (20) - serial
 16.50 Kryminalni (9) - serial
 17.55 Brzydula (49  - 50) - serial
 19.00 Ukryta prawda (203) - program 

obyczajowy
 20.00 Kopciuszek. W rytmie miłości 

- fi lm komedia, USA 2011, reżyseria. 
Damon Santostefano, wyk. Lucy 
Hale, Freddie Stroma, Megan Park, 
Missi Pyle

 21.50 Cast Away. Poza światem - fi lm 
przygodowy, USA 2000, reżyseria. 
Robert Zemeckis, wyk. Tom Hanks, 
Helen Hunt, Nick Searcy

 0.50 Porwani (4) - serial
 1.50 Lista klientów (1) - serial
 2.50 Moc Magii 
 5.00 Druga strona medalu - talk show

HIT

TV PULS
 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.55 George prosto z drzewa 2 

- komedia, Australia, USA 2003
 11.45 Ostatni smok - fi lm przygodowy, 

USA 1996, reż. Rob Cohen
 13.50 Sahara - fi lm wojenny, Australia, 

USA 1995, reż. Brian Trenchard 
- Smith, wyk. Alan Lee, James 
Belushi, Mark Lee, Simon Westaway

 15.55 Idealny facet - komedia, USA 
2005, reż. Mark Rosman, wyk. Ben 
Feldman, Chris Noth, Heather Loc-
klear, Hilary Duff , Mike O’Malley, 
Vanessa Lengies

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 22.50 Za szybcy, za wściekli - fi lm akcji, 
USA 2003, reż. John Singleton, wyk. 
Eva Mendes, Ludacris, Paul Walker, 
Tyrese Gibson

 1.00 Spartakus: Wojna potępionych 
- serial

 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 W imię brata 13.55 Święty na każdy 
dzień 14.00 Jakby w zwierciadle 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 
Dzień Zaduszny: tradycja chrześcijańska a 
pogańska 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Latający dom - Kwitnące win-
nice 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Non 
omnis moriar 23.45 Karpackie perły. Arbore-
tum w Bolestraszycach 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Festiwal Muzyki Orato-
ryjnej Musica Sacromontana - reportaż 8.25 
Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Chce się żyć 
- fi lm obyczajowy  10.45 Rok spokojnego 
słońca - dramat  12.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 12.55 Krzysztof Penderecki “Powiało 
na mnie morze snów - Pieśni zadumy i no-
stalgii” - koncert 14.05 Taśmy Kultury - Sens 
pracy - widowisko artystyczne 14.15 Taśmy 
Kultury - Plan lekcji - widowisko artystyczne 
14.35 Którędy po sztukę 14.50 Wezwanie 
- fi lm TVP  16.15 Lampart - fi lm kostiumowy 
19.25 Pojedynki stulecia 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Wieczór kinomana - Wstęp 
do fi lmu - Fanny i Aleksander 20.25 Wie-
czór kinomana - Fanny i Aleksander - dramat 
23.40 Fabryka hitów - Jestem moją muzy-
ką - cykl dok. 0.40 Tygodnik Kulturalny 1.35 
Gallipoli - dramat 3.35 Informacje kulturalne 

TVP SPORT
6.00 Retro TVP Sport 8.00 Studio TVP Sport 
8.55 Pierwsza dama 10.00 Mistrzostwa Eu-
ropejskie 2018 - Polskie medale Glasgow 
10.50 Mistrzostwa Europejskie 2018 - Pol-
skie medale Berlin 11.55 la - Gala Złote kolce 
- podsumowanie 13.30 Podnoszenie cięża-
rów - MŚ Aszchabad 45 kg kobiet - rwanie 
14.30 Podnoszenie ciężarów - MŚ Aszcha-
bad 45 kg kobiet - podrzut 15.30 Sportowy 
weekend w TVP Sport 16.00 Podnoszenie 
ciężarów MŚ Aszchabad - 55 kg mężczyzn 
rwanie 17.00 Podnoszenie ciężarów MŚ 
Aszchabad - 55 kg mężczyzn podrzut 18.05 
Strongman 19.05 Hokej na lodzie - NHL 
20.10 Hokej na lodzie - NHL 21.05 Hokej 
na lodzie - NHL 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Ring TVP Sport 0.20 Esport - Kopen-
haga 1.40 Esport 3.05 Boks 4.05 Boks 5.05 
Sportowy Wieczór 

TVP 1 TVP 2
 7.00 Msza Święta
 8.00 Nasz biały wielbłąd - fi lm oby-

czajowy, Rosja, reż. Yuri Feting
 9.40 Biegnij, Amelio - fi lm obyczajowy, 

Włochy, Niemcy, reż. Tobias Wie-
mann, wyk. Mia Kasalo, Samuel 
Girardi, Jasmin Tabatabai

 11.30 Korona królów (119) - telenowela
 11.55 Felietony z Monte Cassino
 12.05 Las Bawarski - rozległy, 

mroczny, czarodziejski - fi lm dok.
 12.55 Żołnierze z Monte Cassino
 13.05 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoff man, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej Kopi-
czyński, Piotr Fronczewski

 15.25 Leśniczówka (51) - serial
 15.50 Żołnierze z Monte Cassino
 16.00 Pejzaż bez Ciebie
 16.45 Żołnierze z Monte Cassino
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Ojcowie niepodległości 
 17.25 Żołnierze z Monte Cassino
 17.35 Trędowata - melodramat, Polska, 

reż. Jerzy Hoff man, wyk. Elżbieta 
Starostecka, Leszek Teleszyński, 
Jadwiga Barańska, Czesław Woł-
łejko, Lucyna Brusikiewicz, Irena 
Malkiewicz, Anna Dymna, Gabriela 
Kownacka, Mariusz Dmochowski, 
Piotr Fronczewski

 19.15 Żołnierze z Monte Cassino
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (259) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn Śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.40 Bez tożsamości (2) - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.30 Magazyn Śledczy
 4.05 Rysa - dramat
 5.35 Notacje - Jadwiga Lesiecka. 

Sztuka i smutek - cykl dok.

 4.55 Na dobre i na złe (718) - serial
 5.55 Mała dama - fi lm obyczajowy, 

Austria, 2012, reż. Gernot Roll, wyk. 
Stefania Rocca, Veronica Ferres, 
Christiane Hörbiger, Anna Böttcher, 
Xaver Hutter 

 7.45 Zostawili swój ślad 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Gwiazdy w południe - W 80 dni 

dookoła świata - fi lm przygo-
dowy, USA, 2004, reż. Frank Coraci, 
wyk. Steve Coogan, Jackie Chan, 
Cécile De France 

 13.50 Zostawili swój ślad 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Zostawili swój ślad 
 15.50 Dotyk miłości - dramat, USA, 

1999, reż. Irwin Winkler, wyk. Val 
Kilmer, Mira Sorvino, Kelly McGillis, 
Steven Weber 

 17.55 Zostawili swój ślad 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Zostawili swój ślad 
 18.40 Wszystko przed nami (78 - 79) 

- telenowela
 19.30 Zostawili swój ślad 
 19.40 Barwy szczęścia (1931) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1932) - serial
 20.45 Niebo istnieje naprawdę - dramat,
  USA, 2014, reż. Randall Wallace, 

wyk. Greg Kinnear, Kelly Reilly, Tho-
mas Haden Church 

 22.35 Bez przedawnienia - dramat, 
USA, 2002, reż. Carl Franklin, wyk. 
Ashley Judd, Morgan Freeman, 
Adam Scott, James Caviezel 

 0.35 W 80 dni dookoła świata - fi lm 
przygodowy, USA, 2004, reż. Frank 
Coraci, wyk. Steve Coogan, Jackie 
Chan, Cécile De France

 3.35 Mała dama - fi lm obyczajowy, 
Austria, 2012, reż. Gernot Roll, wyk. 
Stefania Rocca, Veronica Ferres, 
Christiane Hörbiger, Anna Böttcher, 
Xaver Hutter 

 5.20 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.45 Potwory kontra Dynie - mutanty 

z kosmosu - fi lm animowany
9.15 Shrek ma wielkie oczy - fi lm ani-

mowany
9.50 Dzwonnik z Notre Dame II - fi lm 

animowany USA, 2002
11.20 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 

przygodowy, 2010, reż. Tim Bur-
ton, wyk. Glover Crispin, Hathaway 
Anne, Helena Bonham Carter

13.50 Alicja po drugiej stronie lustra 
- fi lmprzygodowy, 2016, reż. 
Bobin James, wyk. Wasikowska 
Mia, Cohen Sacha Baron, Hatha-
way Anne, Helena Bonham Carter, 
Johnny Depp

16.20 Spadkobiercy - komediodramat, 
USA, 2011, reż. Payne Alexander, 
wyk. George Clooney, Hastie Patri-
cia, Krause Nick, Miller Amara

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Nasz Nowy Dom
21.10 Przyjaciółki

22.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 
Shill Steve, wyk. Elba Idris, Knowles 
Beyoncé, Bruce McGill, Jerry O’Con-
nell, Larter Ali, Perlman Bonnie Thriller

 - Sharon ma przystojnego męża 
Dereka, słodkiego synka i właśnie 
wraz z rodziną, dzięki awansowi 
męża, wprowadziła się do wyma-
rzonego domu. Pewnego dnia, 
Derek poznaje pracującą w jego 
biurze na zastępstwie, Lisę… 

0.30 Chirurdzy
2.30 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku - program 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Pudłaki - fi lm przygodowy, USA 

2014, reż. Graham Annable
 13.00 Diagnoza - serial
 14.55 To magia! - fi lm przygodowy, USA 

2015, reż. Gary Rydstrom, wyk. 
Evan Rachel Wood, Meredith Anne 
Bull, Elijah Kelley, Kristin Cheno-
weth, Alan Cumming, Alfred Molina 

 16.55 Wojownicze żółwie ninja - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Jona-
than Liebesman, wyk. Megan Fox, 
Will Arnett, William Fichtner, Alan 
Ritchson, Noel Fisher, Pete Ploszek, 
Johnny Knoxville, Jeremy Howard

 19.00 Fakty, Sport , Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku - program 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program 
 21.30 Kuchenne rewolucje 

 22.35 Jack Strong - fi lm sensacyjny, Polska
  2014, reż. Władysław Pasikow-

ski, wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson, Oleg 
Maslennikow, Dagmara Domińczyk, 
Mirosław Baka, Zbigniew Zama-
chowski 

 1.10 Pod powierzchnią - serial
 2.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Nic straconego

HIT
HIT

SUPER POLSAT
6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Powiedz TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 TOP CHEF 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Wyspa przetrwania 18.30 Pozytywka Super-
Magazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka 
19 21.00 Bolesna spowiedź - thriller, Hong 
Kong, 2006, wyk. Tony Leung Chiu Wai, Take-
shi Kaneshiro, Qi Shu, Jinglei Xu - Współpra-
cę policyjnych partnerów i bliskich kolegów 
- Lau Ching Heia  i Yau Kin Bonga - przery-
wa osobista tragedia jednego z nich. 23.30 
0_1_0 - dramat, Polska, 2008, reż. Piotr Ła-
zarkiewicz 1.10 TOP CHEF 2.45 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 4.20 MY3 4.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

TV6TTVStopklatka 
7.45 Ciężarówką po antypodach 8.40 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
9.05 Scena Śmiechu 10.00 Rezydencja - serial 
11.15 Lassie - fi lm familijny 13.00 Tajemnice 
piramid - fi lm dok. 15.05 Ponadczasowe kon-
strukcje - serial 16.05 Niania - serial 16.55 Ca-
stle  - serial 17.55 Klara i wszystko jasne - se-
rial 18.55 Allo, Allo, The Best of - serial 20.00 
Książę i ja - komedia romantyczna 22.05 Pur-
purowe rzeki II: Aniołowie Apokalipsy 

10.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.50 
Gogglebox. Przed telewizorem 12.35 Usterka 
13.35 Nauka jazdy 14.05 Nauka jazdy 14.35 
Dżentelmeni i wieśniacy 15.45 Express 16.05 
Made in Maroko 16.55 Made in Maroko - se-
rial 17.45 Express 18.00 Piękne i odważne 
18.45 Ostatnia szansa 19.45 Express 20.00 
Między nami 20.35 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 
Piękne i odważne 23.15 Damy i wieśniaczki

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Powrót Dżafara - fi lm anim. 
9.30 Aladyn i król złodziei - fi lm anim. 11.05 O 
krok od zagłady - fi lm sensacyjny 13.00 Ro-
dzina Addamsów: spotkanie po latach - ko-
media 14.55 Przyjęty - komedia obyczajowa 
16.50 Strefa X - thriller sci - fi  18.50 Nieustra-
szony - fi lm sensacyjny 21.00 Pociąg strachu 
- fi lm sensacyjny, USA 23.00 Paul - komedia 
sci - fi , USA, Wielka Brytania 

TVN 7
 5.30 Ukryta prawda (373) - magazyn 

obyczajowy
 6.40 Mango Telezakupy
 8.50 Kryminalni (6/14) - serial
 9.45 Wallace i Gromit. Klątwa królika 

- komedia, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Nick Park

 11.35 Scooby - Doo II. Potwory na 
gigancie - fi lm przygodowy, USA 
2004, reż. Raja Gosnell

 13.35 Loch Ness - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 1996

 15.45 Agent Cody Banks - fi lm przygo-
dowy, USA, Kanada 2003

 17.55 Młode szpady - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, Francja 2001

 20.00 Zbuntowana księżniczka - fi lm 
komedia, Francja, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reżyseria. Nick Moore, 
wyk. Emma Roberts, Juno Temple, 
Kimberley Nixon, Natasha Richard-
son

 22.10 Porwani (4/12) - serial
 23.10 Strzelec (8) - serial
 0.05 Zanim zasnę - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Francja, 
Szwecja 2014, reżyseria. Rowan 
Joff e, wyk. Nicole Kidman, Colin 
Firth, Mark Strong, Ben Crompton, 
Anne - Marie Duff 

 1.55 Wyścig po życie - fi lm sensacyjny, 
USA, Bułgaria 2013

 3.50 Druga strona medalu - talk show

HIT

TV PULS
 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 8.55 Księga dżungli. Opowieść 
 10.30 Willow - fi lm familijny, USA 1988
 13.00 Sześć dni, siedem nocy - komedia
 15.05 Noe: Wybrany przez Boga - fi lm 

przygodowy, USA 2014, reż. Darren 
Aronofsky, wyk. Anthony Hopkins, 
Emma Watson, Jennifer Connelly, 
Kevin Durand, Nick Nolte, Ray Win-
stone, Russell Crowe

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial 

20.00 Zielona mila - dramat, USA 1999, 
reż. Frank Darabont, wyk. Tom 
Hanks, Barry Pepper, Bonnie Hunt, 
David Morse, Doug Hutchison, 
Harry Stanton, James Cromwell, 
Jeff rey DeMunn, Michael Clarke 
Duncan, Michael Jeter, Patricia 
Clarkson, Sam Rockwell

 23.55 Czerwony smok - thriller, Niemcy, 
USA 2002, reż. Brett Ratner, wyk. 
Anthony Hopkins, Edward Norton, 
Emily Watson, Harvey Keitel, Mary 
- Louise Parker, Philip Hoff man, 
Ralph Fiennes

 2.20 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.15 Wyznanie 13.40 Mia-
sto umarłych. Wileński cmentarz na Rossie 
14.00 Oratorium o Zmartwychwstaniu Resur-
rexit 14.40 Fide et amore. Liturgia gregoriań-
ska 15.20 Jeden Kościół, wielu świętych 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
“Umarli, abyśmy mogli żyć wolni” 16.35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 17.00 Modlitwa 
w  intencji rodzin i  obrony życia poczętego 
19.25 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
“Źródło” 19.30 Jezus - Królestwo bez granic 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Uroczystość Wszystkich Świętych: tradycja 
chrześcijańska a pogańska 22.25 Kartka z ka-
lendarza 22.30 Odpowiedzialność za duszę 
22.50 100 cudownych miejsc na świecie 23.00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Abso-
lutorium - fi lm dok. 8.55 Jasminum - fi lm 
obyczajowy  11.00 Uniesie nas wiatr, Iran 
13.05 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Że-
niac - fi lm TVP  14.50 Stefania i Santos - wi-
dowisko artystyczne 15.00 Tyle w tematach 
- widowisko artystyczne 15.25 Cyrulik Sybe-
ryjski, cz. 1 - fi lm fabularny  Rosja 17.05 Cyru-
lik Syberyjski, cz. 2 - fi lm fabularny 18.45 Pe-
gaz 19.25 Łaźnia - fi lm anim. 19.30 Druciane 
oprawki - fi lm anim. 19.50 Festiwal Muzyki 
Oratoryjnej Musica Sacromontana - repor-
taż 20.20 Czwartkowy klub fi lmowy - Wstęp 
do fi lmu - Gallipoli 20.30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Gallipoli - dramat 22.30 Pojedynki 
stulecia 23.10 Portrety - Karski i władcy ludz-
kości - fi lm dok. 0.20 Scena Klasyczna - kon-
cert 1.10 Gebo i cień - dramat  

TVP SPORT
6.05 LA - ME Berlin 8.15 Królowa królowej 
sportu 8.45 PN - Liga Narodów. Polska - Por-
tugalia 10.55 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Polska - Włochy 13.00 Włodzimierz Smola-
rek - wojownik z wielkim sercem 13.40 Dey-
na - fi lm dok. 14.25 Królowa królowej sportu 
14.55 Opowieść sentymentalna - Jerzy Kulej 
15.45 Nie zmarnowałem życia - Stanisław 
Szozda 16.20 W biegu za życiem - Bohdan 
Tomaszewski 17.20 Studio TVP Sport - wspo-
mnienie o Irenie Szewińskiej 18.10 Pierwsza 
dama - fi lm dok. 19.20 Mistrzostwa Europej-
skie - Polskie medale - Berlin 20.10 Mistrzo-
stwa Europejskie - Polskie medale Glasgow 
21.15 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix 
- Gala medalistów 23.05 E - sport 23.45 Pił-
ka ręćzna - Eliminacje ME. Polska - Kosowo 
1.35 piłka ręczna - Eliminacje ME. Izrael - Pol-
ska 3.45 boks - World Boxing Super Series 

Piątek, 2.11Czwartek, 1.11
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (8) - magazyn
 9.00 Ziarno
 9.35 Weterynarze z sercem
 10.05 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 10.30 Leśniczówka (49 - 51) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Sekrety mnichów - Doskonałość 

i ułomność - rozmowa
 13.00 Drogi wolności - kulisy serial
 13.10 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

psów, cz. 2 Pomocna łapa 2 
 14.10 Sonda 2 - program popularnonau-

kowy
 14.40 Program rozrywkowy
 14.55 Spis treści - rozmowy z Andrze-

jem Doboszem - /25/ - felieton
 15.05 Big Music Quiz - teleturniej
 16.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /43/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (36) 

- serial
 18.20 Drogi wolności - spotkanie 

z historią (10) - felieton
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Drogi wolności (10) - Duchy 

przeszłości
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (8) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Ojcowie 

i córki - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Gabriele Muccino, wyk. Russell 
Crowe, Amanda Seyfried, Aaron 
Paul, Diane Kruger, Bruce Green-
wood

 0.20 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 
Francja, USA, reż. James Watkins, 
wyk. Richard Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly

 2.00 Jaka to melodia?
 2.50 Mordercze starcie - fi lm sensa-

cyjny, USA, reż. William Kaufman

 5.20 Barwy szczęścia (1931) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1932) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1933) - serial
 7.00 M jak miłość (1394) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Rodzinne oglądanie - Zwierzęca 

klinika w sercu dżungli 
 12.05 Gwiazdy w południe - Najgor-

szy rewolwerowiec Dzikiego 
Zachodu - komedia, USA, 1968, 
reż. Alan Rafkin, wyk. Pat Morita, 
Jackie Coogan, Mickey Finn, William 
Christopher, Don Knotts 

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (322) - teleturniej
 15.15 Bake Off  Junior
 16.10 Bake off  - Ale przepis
 16.25 The Voice of Poland IX seria 

- Nokaut - widowisko muzyczne
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (718) - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show

 20.05 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 
USA, 2006, reż. Martin Campbell, 
wyk. Daniel Craig, Eva Green, Mads 
Mikkelsen, Judi Dench

 22.35 Kino bez granic - Egon Schiele. 
Śmierć i dziewczyna - dramat, 
Austria, 2016, reż. Dieter Berner, 
wyk. Noah Saavedra, Maresi Rie-
gner, Valerie Pachner, Marie Jung 

 0.35 Miara człowieka - dramat, Francja 
 2.15 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 

USA, 2006, reż. Martin Campbell, 
wyk. Daniel Craig, Eva Green, Mads 
Mikkelsen, Judi Dench

 4.40 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Prezent nocnej furii - fi lm anim.
 9.15 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm animowany
 9.45 Król Lew - fi lm animowany
 11.40 Dobra wróżka 2 - fi lm familijny, 

USA, 2012, reż. Alex Zamm, wyk. 
Larry The Cable Guy, David Mackey, 
Erin Beute, John Connon

  Larry Guthrie chce odzyskać miłość 
swego życia Brooke. By jej zaimpo-
nować, postanawia zaangażować 
się w pomoc dzieciom w szkole, 
w której dziewczyna uczy. Jednak 
przypadkowo podważa wiarę we 
wróżkę zębuszkę jednego z chłop-
ców, który właśnie stracił mleczny 
ząbek. Teraz musi się w nią wcielić 
i w różowych rajtuzach i baletkach 
przekonać dziecko, że wróżka ist-
nieje. Ma na to jedynie 10 dni, zanim 
Brooke poślubi niewłaściwego 
faceta.

 13.30 Rio - fi lm animowany
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Dom pełen życia
 18.50 Wiadomości, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 W rytmie serca - serial
 21.05 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 23.05 Ślad - serial
 1.05 Iron Man 2 - fi lm sci - fi , USA, 

2010, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett 
Johansson, Gwyneth Paltrow

 3.40 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Planeta singli - za kulisami 
 12.55 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 14.50 Top Model - program rozrywkowy 
 15.50 Ralph Demolka - komedia, USA 

2012, reż. Rich Moore, wyk. John 
C. Reilly, Sarah Silverman, Jack 
McBrayer, Jane Lynch 

 18.00 Domowe rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial

 22.30 Mroczny rycerz - fi lm przygodowy,
  USA, Wielka Brytania 2008, reż. 

Christopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron Eckhart, 
Michael Caine, Maggie Gyllenhaal, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Cillian Murphy

 1.40 Bylismy żołnierzami - fi lm 
wojenny, USA, Niemcy 2002, reż. 
Randall Wallace, wyk. Mel Gibson, 
Madeleine Stowe, Greg Kinnear, 
Sam Elliott, Chris Klein, Keri Russell, 
Barry Pepper

 4.30 Moc Magii 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.55 Ania z Zielonego Wzgórza, cz. 1 
- fi lm familijny 11.00 SuperLudzie 11.35 Earl 
i ja, i umierająca dziewczyna - komediodra-
mat 13.45 Polsat SuperHit Festiwal 2018 Ju-
bileusz Michała Bajora - 45 LAT Mojej Miłości 
Największej 14.35 Kabaretowa Ekstraklasa 
14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 17.20 Świat według Kiep-
skich 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz 
- komedia 20.00 Furia - thriller 22.20 Wojna 
i pokój 23.30 Polsat SuperHit Festiwal 2018 
Radiowy Przebój Roku 2018 1.25 Polsat Su-
perHit Festiwal 2018 Jubileusz Michała Bajora 
- 45 LAT Mojej Miłości Największej 2.10 Gli-
niarze 3.10 Malanowski i Partnerzy 3.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcieć 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Scena 
Śmiechu 7.25 Komisarz Re - serial 10.20 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.25 Przygody Mer-
lina - serial 13.30 Ostatni pociąg z  Gun Hill 
- western, USA 17.50 Ja cię kocham, a ty śpisz 
- komedia romantyczna, USA 20.00 Ja, Irena 
i Ja - komedia, USA 22.20 Fast Track: Bez gra-
nic - fi lm akcji 0.40 Haker - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.30 Lubię nietoperze - horror, 
Polska 4.00 MiłośćKropka.pl 

10.00 Expressowy Raport Turbo 10.10 Defac-
to 10.40 Lądowanie awaryjne 11.40 Najbrzyd-
sze zwierzaki świata 12.45 Wojny magazyno-
we 13.45 Orzeł czy Reszka 14.45 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.00 Pięk-
ne i odważne 16.45 Między nami 17.15 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.10 Od 
zera do milionera 19.45 Express 20.00 DeFac-
to 21.30 Damy i wieśniaczki. PL 22.30 Rinke. 
Na krawędzi 23.30 Królowe życia  

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.15 Kacper: Szkoła postrachu 
10.25 Rodzina Addamsów: spotkanie po la-
tach - komedia 12.10 Siedem dusz - dramat 
obyczajowy 14.40 Policjantki i Policjanci 17.50 
Paul - komedia sci - fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Bi-
twa o Sewastopol - fi lm wojenny, Rosja, 
Ukraina, 2015, reż. Sergey Mokritskiy 1.30 
Spadkobiercy 2.30 Włatcy móch 

TVN 7
 5.45 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.00 Brzydula - serial
 13.00 Dziadek z przypadku - serial
 14.35 Młode szpady - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania, Francja 2001, reż. 
Mario Andreacchio, wyk. Hugh 
Dancy, Sarah Jane Potts, Scott 
Hickman, Anthony Strachan, Callum 
Blue, Ben McCosker, Ben Cross

 16.40 Toy Story - komedia, USA 1995, 
reż. John Lasseter, wyk. Tom Hanks, 
Tim Allen, Don Rickles, Jim Varney, 
Wallace Shawn

 18.05 Kopciuszek. W rytmie miłości 
- komedia, USA 2011, reż. Damon 
Santostefano, wyk. Lucy Hale, Fred-
die Stroma, Megan Park, Missi Pyle

 20.00 Jurassic World - fi lm przygo-
dowy, USA 2015, reż. Colin Trevor-
row, wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Irrfan Khan, Vincent 
D’Onofrio, Ty Simpkins, Nick Robin-
son

 22.40 Super - fi lm przygodowy, USA 
2011, reż. J.J. Abrams, wyk. Joel 
Courtney, Elle Fanning, Amanda 
Michalka, Kyle Chandler

 1.00 Sposób na morderstwo - serial
 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show

HIT

TV PULS
 6.00 Flash - serial
 8.50 Przygody Merlina - serial
 9.45 Przygody Merlina - serial
 10.45 Następny proszę!, Polska 2018
 11.40 Kochany urwis 2 - komedia
 13.35 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Książę - fi lm familijny, Niemcy
 14.50 Najpiękniejsze baśnie: Mała 

Syrenka - fi lm familijny
 16.00 Farciarz Gilmore - komedia, USA 

1996, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen

 17.55 Idealny facet - komedia, USA 
2005, reż. Mark Rosman, wyk. Ben 
Feldman, Chris Noth, Heather Loc-
klear, Hilary Duff , Mike O’Malley, 
Vanessa Lengies

 20.00 Za szybcy, za wściekli - fi lm akcji, 
USA 2003, reż. John Singleton, wyk. 
Eva Mendes, Ludacris, Paul Walker, 
Tyrese Gibson

 22.05 Linia ryzyka - fi lm akcji, USA 2007, 
reż. Andy Cheng, wyk. Angus Macfa-
dyen, Eddie Griffi  n, Nadia Bjorlin, 
Nathan Phillips, Tim Matheson

 0.00 Ukryta tożsamość - serial
 0.55 Dyżur
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!

HIT

TV TRWAM 
10.40 52.  Festiwal im. Jana Kiepury - Kryni-
ca - Zdrój, ”Requiem” G. Veriego 11.25 Nowe 
parki transgraniczne 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.05 Życie Karola Wojtyły 14.35 Taj-
ne archiwum Watykanu 15.05 Święty na każ-
dy dzień 15.10 Śladami apostoła Pawła 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 52.  Festiwal im. Ja-
na Kiepury 22.25 100 cudownych miejsc na 
świecie 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 
Jak my to widzimy 23.30 Legendy klasyki nie-
podległości 23.50 Lusaka City of Hope 

TVP KULTURA
7.00 Antyfonie - Sebastian Buczek - fi lm dok. 
7.35 Teledyski 8.05 Dranie w kinie - magazyn 
8.50 Angielskie śniadanie - Pan wzywał, Mi-
lordzie? - Strajk sezon II - serial 9.50 Ślada-
mi Pucciniego - fi lm dok. 10.55 Trzeci punkt 
widzenia 11.35 Film fabularny 11.55 Purpu-
ra i czerń - dramat wojenny 14.25 Chuligan 
Literacki 15.00 Bregenz Festival 2017. Car-
men - opera 17.15 Niedziela z… rolami Jana 
Machulskiego 18.10 Niedziela z… rolami Ja-
na Machulskiego - Ostatnia akcja - komedia 
sensacyjna  20.00 Panorama kina polskiego 
- Sublokator - komedia 21.40 Trzeci punkt 
widzenia 22.20 Dokument.pl - Krąg Kanto-
ra - fi lm dok. 23.25 Scena alternatywna - Tę-
skno 0.00 Kino nocne - Młoda i piękna - fi lm 
obyczajowy 1.45 Wieczór kinomana - Fan-
ny i Aleksander - dramat 5.00 Łaźnia - fi lm 
anim. 5.05 Druciane oprawki - fi lm anim. 

TVP SPORT
6.10 Opowieść sentymentalna - fi lm dok. 
7.05 Kapitan Tsubasa (126 - 127) - serial 
8.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Pittsburgh 
Penguins - Toronto Maple Leafs 10.00 Pod-
noszenie ciężarów - MŚ - Aszchabad - kat. 
67kg mężczyzn 12.00 Sportowy weekend 
w TVP Sport 12.30 Boks - World Boxing Super 
Series. Burnett - Donaire 13.30 Podnoszenie 
ciężarów - MŚ - Aszchabad - kat. 59kg ko-
biet  15.30 Sportowy weekend w TVP Sport 
16.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ - Aszcha-
bad - kat. 73kg mężczyzn 18.05 Sportowy 
weekend w TVP Sport 19.00 Boks - World 
Boxing Super Series 20.00 Łyżwiarstwo fi -
gurowe - Grand Prix - Helsinki 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Snooker - Champion of 
Champions 2017 - dz 7. Finał. S. Murphy - R. 
O’Sullivan 1.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ 
- Aszchabad - kat. 67kg mężczyzn

TVP 1 TVP 2
 5.35 Klan (3363 - 3364) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (10) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (274) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Wyprawa na 

wulkan, cz. 1 - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (9) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (116 - 118) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - magazyn 

kulinarny
 14.10 Jak to działa (168) - Sen - magazyn
 14.40 Gen innowacyjności s.II (5)
 14.55 Spis treści - rozmowy z Andrze-

jem Doboszem - /24/ - felieton
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (259) - Zły 

los - serial
 16.00 Rolnik szuka żony seria V (7) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (9) - Ślepy los 

- serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (36) 

- serial
 21.30 Hit na sobotę - Dzień Bastylii 

- fi lm sensacyjny, Francja, USA, reż. 
James Watkins, wyk. Richard Mad-
den, Idris Elba, Charlotte Le Bon, 
Kelly Reilly

 23.15 Mordercze starcie - fi lm sensa-
cyjny, USA, reż. William Kaufman, 
wyk. Cuba Gooding Jr, Dolph Lund-
gren, Claudia Bassols, Billy Murray

 0.55 Jaka to melodia?
 1.50 Max - dramat, USA 
 3.40 Spis treści - rozmowy z Andrze-

jem Doboszem - /24/ - felieton
 3.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (26) - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1929) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1930) - serial
 7.00 M jak miłość (1393) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.35 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.05 Niebo istnieje naprawdę - dra-

mat, USA, 2014, reż. Randall Wal-
lace, wyk. Greg Kinnear, Kelly Reilly, 
Connor Corum

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (321) - teleturniej
 15.15 Kabaret Hrabi - Pienia i jęki Hra-

biego piosenki - program rozryw-
kowy

 16.25 Słowo na niedzielę - Najważ-
niejsza osoba 

 16.35 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi 
zwariowała - serial

 17.15 O mnie się nie martw - s. IX (8) 
- serial

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX seria 

- Nokaut - widowisko muzyczne
 22.15 Sierocki na sobotę (6) - program 

rozrywkowy
 23.30 Idealny plan - thriller, Kanada, 

2011, reż. Aaron Woodley, wyk. 
Kevin Zegers, Ray Liotta, Victor Gar-
ber, Laura Vandervoort

 1.10 Na granicy - thriller, Polska, 2016, 
reż. Wojciech Kasperski, wyk. 
Marcin Dorociński, Andrzej Chyra, 
Andrzej Grabowski, Bartosz Bielenia

 2.55 Babylon A.D. - fi lm s-f, Francja, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie 
Thierry, Gérard Depardieu

 4.40 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.15 MY3 - program dla dzieci

10.15 Ewa gotuje
10.55 Mały Manhattan - komedia 

romantyczna, USA, 2005
12.50 World of Dance - Polska
14.50 The Story of My Life. Historia 

naszego życia
15.50 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
17.50 Chłopaki do wzięcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Rio - fi lm animowany
 Papuga Blu, po wypadnięciu 

z rodzinnego gniazda, stała się 
łupem handlarzy egzotycznych 
ptaków i ze słonecznego Rio trafi ła 
do mroźnej Minnesoty. Tam zaopie-
kowała się nią Linda. Pewnego dnia 
w księgarni prowadzonej przez 
Lindę pojawia się doktor ornitologii 
Tulio, który oświadcza, że Blu jest 
ostatnim samcem z gatunku ary 
modrej, a w Rio znajduje się ostat-
nia samica, Jewel. 

22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.25 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, 

USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, 
wyk. Steven Seagal, Corey Johnson, 
Michelle Goh, Kata Dobó

2.10 Krzyżacy - dramat historyczny, 
Polska, 1960, reż. Aleksander Ford, 
wyk. Mieczysław Kalenik, Grażyna 
Staniszewska, Andrzej Szalawski, 
Emil Karewicz

5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
  - Ewa Drzyzga i profesor Krzysz-

tof Łabuzek podpowiadają, jak 
dbać o zdrowie, testują nowinki 
medyczne oraz pytają ekspertów 
o najnowsze metody leczenia.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.55 Robin Hood - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 0.50 Jack Strong - fi lm sensacyjny, Pol-
ska 2014, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson, Oleg 
Maslennikow, Dagmara Domińczyk, 
Mirosław Baka, Zbigniew Zama-
chowski 

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada De-
tektywów 9.00 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia 11.10 SuperLudzie 11.50 Pies 
Ojca Chrzestnego - komedia familijna 13.40 
Rodzina zastępcza 14.45 Ania z Zielone-
go Wzgórza, cz. 1 - fi lm familijny 16.50 Earl 
i ja, i umierająca dziewczyna - komediodra-
mat 19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 
Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-
pes, Emma Samms, William Hope, Antho-
ny Warren 22.00 Wojna i pokój 23.00 Fu-
ria - thriller, USA, Wielka Brytania, 2010, reż. 
Martin Campbell, wyk. Mel Gibson, Ray Win-
stone, Danny Huston, Bojana Novakovic 1.15 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Gliniarze 3.00 
Malanowski i Partnerzy 3.30 Malanowski i 
Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.20 Sce-
na Śmiechu 7.20 Komisarz Rex - serial 9.15 
Stawka większa niż życie cz. 9 - 10 - - serial 
11.45 Jack Hunter i  zaginiony skarb Ugaritu 
- fi lm przygodowy 13.45 Magnetyczne tor-
nado - fi lm sci - fi  15.40 Książę i  ja - kome-
dia romantyczna 17.50 Poirot: Tajemnicza hi-
storia w Styles - fi lm kryminalny  20.00 Tajne 
przez poufne - komedia kryminalna, Francja  
22.05 Na fali - fi lm sensacyjny 

10.10 10 zadań specjalnych Michela Mora-
na 10.40 Drzewo marzeń 11.40 Cała praw-
da o jedzeniu 6. Best Of… 12.15 Damy i wie-
śniaczki. PL 13.20 Wojny magazynowe 14.20 
Między nami 14.55 Ostre cięcie 15.45 Express 
16.05 Damy i wieśniaczki. Rosja 17.15 Azja na 
ostro 17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.05 
Nauka jazdy 19.45 Express 20.00 Uster-
ka 21.10 Piękne i odważne 22.00 Orzeł czy 
Reszka 23.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 

9.45 Kacper: Szkoła postrachu 10.45 Kac-
per: Szkoła postrachu 11.15 Dzielna Mysz 
11.35 Aladyn i król złodziei - fi lm anim. 13.20 
Przyjęty - komedia obyczajowa 15.05 9. mie-
siąc 16.20 O krok od zagłady - fi lm sensacyj-
ny 18.00 Śmierć na talerzu 19.00 STOP Dro-
gówka 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Dziennikarka, 
Francja, 2012 0.30 Spadkobiercy 1.30 Włatcy 
móch 2.00 Włatcy móch 2.30 Włatcy móch

TVN 7
 5.40 Ukryta prawda - magazyn
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.00 Brzydula - serial
 11.45 Dziadek z przypadku - serial
 12.45 Beethoven II - fi lm familijny, USA
 14.40 Piękna i Borys Bestia - komedia, 

USA 1997, reż. Ken Kwapis
 16.55 Zbuntowana księżniczka - kome-

dia, Francja, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimberley 
Nixon, Natasha Richardson

 19.00 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, Kanada 2002, 
reż. Joel Zwick, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Michael Constantine, 
Lainie Kazan, Andrea Martin, Gia 
Carides, Joey Fantone

 21.05 Ocean’s Thirteen - fi lm sensacyjny, 
USA 2007, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Andy Garcia, Al Paci-
noElliott Gould, Don Cheadle, Casey 
Affl  eck, Scott Caan, Bernie Mac, 
Carl Reiner, Eddie Izzard, Vincent 
Cassel, Julian Sands

 23.40 Tłumaczka - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Francja 2005, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan Attal

 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show

HIT

TV PULS
 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.20 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Następny proszę!, Polska 2018
 8.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.25 13 Posterunek 2 - serial
 10.30 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.15 Wielka Zabawa TV Puls w Doli-

nie Charlotty, Polska 2018
 16.20 Kochany urwis 2 - komedia, 

USA 1991, reż. Brian Levant, wyk. 
Amy Yasbeck, John Ritter, Laraine 
Newman, Michael Oliver

 18.00 Farciarz Gilmore - komedia, USA 
1996, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen

 20.00 Tożsamość Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Brian Cox, Chris Cooper, Clive 
Owen, Franka Potente, Julia Stiles, 
Matt Damon

 22.20 Zielona mila - dramat, USA 1999, 
reż. Frank Darabont, wyk. Barry 
Pepper, Bonnie Hunt, David Morse, 
Doug Hutchison, Harry Stanton, 
James Cromwell, Jeff rey DeMunn, 
Michael Clarke Duncan, Michael 
Jeter, Patricia Clarkson, Sam Roc-
kwell, Tom Hanks

 2.25 Taki jest świat
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Menu na miarę

HIT

TV TRWAM 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Zie-
mia Obiecana 15.00 Miasto umarłych 15.20 
100 cudownych miejsc na świecie 15.30 Wie-
rzę w Boga 15.45 Spotkania z ekologią 16.00 
Informacje dnia 16.10 Zambia - kraj misyjny 
16.40 Legendy klasyki niepodległości 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Świę-
ty na każdy dzień 23.00 52. Festiwal im. Ja-
na Kiepury 23.45 Kartka z kalendarza 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie

TVP KULTURA
7.00 Nienasyceni 9 - magazyn 7.30 Teledy-
ski 7.50 Informacje kulturalne 8.10 Tygodnik 
Kulturalny 9.00 Barbara i Jan Zakochane du-
chy - serial 9.35 Barbara i Jan Kłopotliwa na-
groda - serial 10.15 Piosenki z fi lmoteki 11.05 
Szlakiem Kolberga - Monika Brodka - repor-
taż 11.35 Dokument tygodnia - Tajemnice de 
Revolutionibus - fi lm dok. 12.45 Signum - fi lm 
anim. 13.10 Filmowa Polska - Lawa - dramat, 
Polska 15.35 Wydarzenie aktualne 16.10 Li-
ga dżentelmenów - dramat, Wielka Brytania 
18.15 One More Time with Feeling - fi lm dok. 
20.20 Bilet do kina - Gloria - fi lm akcji, USA 
22.30 Dranie w kinie - magazyn 23.15 Queen 
- koncert na Wembley - koncert, Wielka Bry-
tania 0.45 Mocne Kino - Ostatni kat - dra-
mat, Wielka Brytania 2.30 Performance - In-
terakcje 2018 3.15 Bilet do kina - Gloria - fi lm 
akcji, USA 5.45 Zakończenie dnia 

TVP SPORT
6.00 Pierwsza Dama - fi lm dok. 7.05 Kapi-
tan Tsubasa (124 - 125) - serial 8.00 Hokej 
na lodzie - NHL 2018. Winnipeg Jets - Flo-
rida Panthers 10.00 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ - Aszchabad - kat. 49kg kobiet 12.00 
Stan futbolu - magazyn 13.00 Orły sportu 
(3) 13.30 Podnoszenie ciężarów - MŚ - Asz-
chabad - kat. 61kg mężczyzn 15.30 Sporto-
wy weekend w TVP Sport 16.00 Podnoszenie 
ciężarów - MŚ - Aszchabad - kat. 55kg kobiet  
18.05 Sportowy weekend w TVP Sport 19.05 
Hokej na lodzie - NHL 2018. Buff alo Sabres 
- Ottawa Senators 21.55 Boks - World Boxing 
Super Series 23.55 Sportowy Wieczór 0.15 
Hokej na lodzie - NHL 2018. Pittsburgh Pen-
guins - Toronto Maple Leafs 3.05 e - Sport 
- Blast Pro Series, Kopenhaga 2018 4.45 Boks 
- World Boxing Super Series . Burnett - Dona-
ire 5 - Glasgow 5.40 Sportowy Wieczór 

Niedziela, 4.11Sobota, 3.11
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  CMENTARNE TRENDY 2018

Chryzantema mocno się trzyma

Wspieramy zabytkowe nagrobkiOdszukaj
zapomniany grób

Kwiaty żywe czy sztuczne? 
Cięte, w wazonie, a może 
wiązane w wieńcu? Znicze 
tradycyjne, czy takie na 
baterię i z żarówką LED? 
Sposobów na przyozdabia-
nie grobów ciągle przybywa. 
Które z nich będą w tego-
roczne Święto Zmarłych 
najbardziej popularne?

Odpowiedź wcale taka prosta 
nie jest. Nawet wybór zwyczajo-
wej chryzantemy i znicza może 
nastręczać trudności, ponieważ 
trendy cmentarne, podobnie jak 
te modowe, z roku na rok przy-
noszą jakieś nowości. Pomocy 
w odpowiedzi na te pytania 
szukaliśmy więc u specjalistów 
w tej dziedzinie: handlarzy, flo-
rystek czy pracowników cmen-
tarza, którzy nie tylko od święta 
mają styczność z biznesem po-
grzebowym. 

Wiązanka to za mało
Chociaż chryzantema jak 

zawsze w tym okresie jest naj-
bardziej popularna, to prosta 
wiązanka z nieśmiertelnymi 
�sześcioma kwiatkami na krzyż� 
to dla niektórych już za mało. 
Klienci szukają coraz bardziej 
wyszukanych i wieloelemento-
wych kompozycji. 

- Kiedyś nie do pomyślenia 
było, żeby na wiązance obok 
chryzantem były inne kwiaty 
� mówi pan Krzysztof. � Teraz 
to standard. Oprócz zwykłych 
wieńców w tym roku mamy 
też kosze oraz donice z dużymi 
kompozycjami kwiatowymi. 
Wymyśla je moja córka, która 
tym się pasjonuje. 

Wygibasy z wikliny
Wiklinowe serca, kule, kosze, 

elementy drewniane, a nawet... 
korzenie drzew. To trend, który 
pojawił się stosunkowo niedaw-
no i z roku na rok staje się coraz 
bardziej popularny. W oparciu 
o takie dodatki kwiaciarki two-
rzą w tym roku dużo kompozy-
cji. Dzięki temu wiązanki nie 
wyglądają już jak �samoloty� 
(standardowe wieńce zwężające 
się z jednej strony), ale nabierają 
całkiem nowych kształtów. Bli-
żej im teraz do eleganckich stro-

ików. W dodatku, jeśli są odpo-
wiednio małe, idealnie nadadzą 
się do kolumbarium. 

Nieśmiertelny babciny 
fiolet  

W tamtym roku modny był 
niebieski. W tym roku można 
zauważyć zwiększoną sprze-
daż kwiatów w kolorach brązu 
i złota. Coraz popularniejsze są 
też odcienie czarnego, szarego 
i srebra oraz stonowane, natu-
ralne kolory. Ale też niesłabną-
cym powodzeniem cieszy się 
�nieśmiertelny babciny fiolet�. 
Tak naprawdę wybór jest tak 
ogromny, że każdy znajdzie coś 
odpowiedniego w swoim ulubio-
nym kolorze, lub po prostu ta-
kim, który pasuje do nagrobka. 

Żywe w ładną pogodę  
Handlarki i kwiaciarki są 

zgodne w twierdzeniu, że to, co 
zobaczymy na grobach w tym 
roku, zależy głównie od pogo-
dy. Sztuczne wieńce dostępne są 
w sprzedaży już nawet od paź-
dziernika. Żywe chryzantemy 
pojawiają się dopiero na kilka 

dni przed Świętem Zmarłych. 
Ciepła i słoneczna pogoda sprzy-
ja żywym kwiatom, przymrozki 
zawsze zachęcają ludzi do wy-
boru kwiatów sztucznych, które 
dłużej utrzymają się na grobach. 

Młodzi szybcy. Starsi przygo-
towani.

Przed Świętem Zmarłych nie-
zmiennie wśród klientów prze-
ważają osoby starsze. To one 
robią zakupy z największym 

wyprzedzeniem. Jak mówi pani 
Ewa, młodzi kupują najczęściej 
w ostatniej chwili. - Często też 
pytają się o to, co wypada, a co 
nie wypada postawić na grobie 
- dodaje. 

Młodzi, jeśli kupują wiązan-
ki, to głównie dla najbliższych 
zmarłych � rodziców czy dziad-
ków. Starsze pokolenie pamięta, 
że należy odwiedzić także tę dal-
szą rodzinę. Pan Krzysztof doda-
je, że często rodziny składają się 
na wiązanki. Wtedy senior rodu 
ma decydujący głos. 

Wiązanki z Internetu
Ozdabiając groby, ludzie 

coraz częściej inspirują się 
wzorcami wypatrzonymi w in-
ternecie. Przychodzą wtedy do 
kwiaciarni ze zdjęciami i proszą 
o identyczne wiązanki. Problem 
jest taki, że na żywo kwiaty nie 
zawsze wyglądają dokładnie 
tak jak tam. Na zdjęciach do in-
ternetu kolory często są mocno 
wyostrzone, a ujęcia robione 
tylko pod korzystnym kątem. 
Klienci są więc potem rozczaro-
wani albo zaskoczeni wyglądem 

takiej �instagramowej� kompo-
zycji. 

Osoby przygotowujące wień-
ce i wiązanki rzadko inspirują 
się internetem. Kompozycje 
rodzą się w ich wyobraźni i wy-
nikają z dużego doświadczenia. 
Pani Grażyna, z wykształcenia 
plastyczka, mówi, że jej rzadko 
podoba się to, co widzi na gro-
bach. Ubolewa, że głównym 
kryterium wyboru wiązanek 
nadal są pieniądze, a nie kwe-

stie estetyczne. Stąd utrzymują-
ca się popularność �fruwajek� 
- tanich i lekkich wiązanek na 
plastikowym spodzie, które od-
latują z grobu przy pierwszym 
silniejszym podmuchu wiatru. 

Światło dla zmarłych  
�Kameleony� zmieniające 

odcienie w zależności od kąta 
patrzenia, znicze zdobione ma-
łymi lusterkami, diamencikami 
czy nadrukami, lampki LED na 
baterię, które świecą od 6 tygo-
dni do 3 miesięcy - to nowości 
z ostatnich lat. W bogatej ofercie 
można czasem wypatrzyć jesz-
cze takie tradycyjne gliniane 
talerzyki wypełnione woskiem, 
z zatopionym grubym knotem. 
Teraz znicze wypełnione są 
głównie parafiną, w dodatku 
często napowietrzoną, tzw. 
pianką. Jest ona znacznie tańsza, 
ale też krócej się pali. Znicze to 
najbardziej chodliwy towar o tej 
porze roku. W końcu to światło 
dla zmarłych...

Popularne urny  
Oprócz ozdób cmentarnych 

zmienia się także wygląd gro-
bów. Od tego roku na cmenta-
rzu komunalnym w Chełmie 
funkcjonuje kolumbarium, ale 
jak dowiedzieliśmy się w biurze 
administracji nekropolii, już od 
około 10 lat daje się zauważyć 
większe zainteresowanie po-

chówkiem w urnach. Wcześniej 
umieszczano je po prostu w gro-
bowcach. 

Wykupiono już ok. 300 z po-
nad 700 dostępnych nisz. Pan 
Artur, który jest właścicielem 
zakładu kamieniarskiego, nie 
uważa jednak, że urny i ko-
lumbarium wyprą tradycyjne 
nagrobki. W końcu dla ludzi, 
nawet na cmentarzu, ważna 
jest intymność, a taki blok urn 
skupionych w jednym miejscu 
tego nie zapewnia.

Nagrobne tatuaże  
Gotowe cliparty wybrane 

z katalogu powoli odchodzą 
do lamusa. Teraz modne na 
nagrobkach są grawery wyko-
nywane przez artystę. Ręka pro-
fesjonalisty nadaje projektom 
indywidualnego charakteru. Są 
dużo ciekawsze niż gotowe wzo-
ry, które wyjdą �spod maszyny�. 
Kamieniarz współpracuje ze 
znanym chełmskim tatuażystą, 
który wykonuje dla niego gra-
wery. Pracuje on na podobnym 
sprzęcie, ale zamiast na skórze, 
tworzy wzory na kamieniu. Co 
więc ludzie �tatuują� na na-
grobkach? Przede wszystkim 
portrety zmarłych. Ale zdarzają 
się też bardziej oryginalne pro-
jekty: piłki nożne, motory, konie, 
plaster miodu z pszczołami. Na 
jednym z nagrobków obok na-
zwiska myśliwego pojawiły się 

nawet rogi jelenia.

Lastriko umarło 
Lastriko odeszło już lata temu. 

Podobnie jak ostatni w Chełmie 
rzemieślnik, który zajmował się 
jego wyrobem. Teraz ludzie sta-
wiają na jakość i wytrzymałość 
nagrobków. Wybierają prostsze 
modele, za to wykonane z lep-
szych materiałów. Króluje granit; 
im ciemniejszy, tym droższy. Do 
chełmskich zakładów kamieniar-
skich przyjeżdża on z różnych 
stron świata: Skandynawii, Indii, 
Brazylii, Afryki czy Chin. Z tych 
ostatnich coraz rzadziej, ze wzglę-
du na nieco gorszą jakość mate-
riału. Nagrobek to inwestycja na 
lata, więc klienci wybierają go 
coraz bardziej świadomie. Przy 
tworzeniu projektu klienci często 
kierują się tym, co sami wypatrzą 
na cmentarzu, bądź w internecie 
czy podczas pobytu za granicą. 
Niektóre ich zlecenia są nieco nie-
typowe, ale w zakładzie pana Ar-
tura nie zdarzyło się jeszcze, aby 
jakiegoś pomysłu nie zrealizo-
wać. Zwłaszcza że na cmentarzu 
komunalnym nie ma obostrzeń 
dotyczących wyglądu nagrobka. 
Ma on się jedynie mieścić w wy-
znaczonych wymiarach. 

Niezależnie od tego, jaki jest 
nagrobek, czym go przyozdobi-
cie i na którym cmentarzu się on 
znajduje, to najważniejsza jest po 
prostu pamięć o zmarłych. juna

  CHEŁM Tradycyjnie 1 listopa-
da na zabytkowym cmentarzu 
przy Lwowskiej i komunalnym 
przy ul. Mościckiego odbywać 
się będzie kwesta. Datki na 
zabytki będą zbierane w godzi-
nach od 9 do 15.

- Podobnie jak w latach ubie-
głych Towarzystwo Opieki nad 
Zabytkami organizuje zbiórkę 
na cmentarzu parafialnym. 
O pomoc w przygotowaniu kwe-
sty przy ul. Mościckiego popro-
siliśmy wicemarszałek Sejmu 
Beatę Mazurek. Od lat wspiera 
nas w tej kwestii - mówi Paweł 
Wira, prezes towarzystwa i kon-
serwator zabytków.

Zbiórka odbywać się będzie 
na obydwu cmentarzach w godz. 
od 9 do 15. Z puszkami spotka-
my władze miasta, urzędników, 
muzealników, członków Towa-
rzystwa Opieki nad Zabytkami, 
a także młodzież z I LO i harcerzy 

z SP nr 11.
- Zbiórka jest już zarejestro-

wana. Datki policzymy jeszcze 
tego samego dnia dzięki uprzej-
mości parafii pw. Rozesłania 
Apostołów i wpłacimy na konto 
stowarzyszenia - informuje Wira.

Nie wiadomo jeszcze, na re-
nowację którego nagrobka zbie-
rane będą pieniądze. Za datki 

z kwest w ostatnim czasie udało 
się zakończyć prace przy dwóch 
zabytkach.

- Ponadto warto dodać, że 
obecnie na cmentarzu trwają 
też inne prace. W tym roku dzięki 
dotacji od miasta ruszył remont 
kaplicy Bielskich. Fundamenty 
zostały odsłonięte i zrobiony dre-
naż. W przyszłym roku planowa-
na jest wymiana dachu, remont 
wnętrza kaplicy i nowa aranża-
cja. Bielscy to bardzo zasłużona 
rodzina z Uhra, dobrodzieje 
parafii Rozesłania Apostołów - 
podkreśla Wira. - We wnętrzu 
krypty odkryliśmy 6-7 trumien 
w dobrym stanie. Wygląda na 
to, że pochowana jest tam cała 
rodzina Bielskich.

Ponadto na nekropolii plano-
wane są też prace przy drugiej 
zabytkowej kaplicy Zajdlerów, 
zwanej przez mieszkańców 
czerwoną.

- Jeden z członków rodziny, 
choć nie mieszka w Chełmie, 
przyjeżdża do naszego miasta. 
Przy okazji wizyty zadeklaro-
wał, że chce sfinansować prace 
remontowe we wnętrzu kaplicy 
i przy kamieniarce. Jeśli podtrzy-
ma swoje obietnice, moderniza-
cja ruszy w przyszłym roku.

 AN

  CHEŁM Odwiedzający 
chełmskie cmentarze, którzy 
mają problem z odnalezie-
niem miejsc pochówku, 
mogą skorzystać z pomocy 
internetu. Zarówno cmentarz 
komunalny, jak i parafialny, 
mają w sieci tzw. wyszuki-
warkę grobów.

Na stronie internetowej 
Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Gospodarki Komunalnej od lat 
funkcjonuje zakładka, dzięki 
której odnalezienie miejsca po-
chówku na cmentarzu przy ul. 
Mościckiego staje się banalnie 
proste. Baza danych jest aktu-
alizowana niemal na bieżąco, 
ostatnie dane pochodzą z koń-
ca września 2018 roku. Do wy-
szukiwarki wystarczy wpisać 

imię i nazwisko zmarłego, a na-
wet samo nazwisko. Wyszuki-
warka podaje informacje doty-
czące daty urodzenia i śmierci 
zmarłego oraz pochówku, 
miejscowości zamieszkania, 
a przede wszystkim oznaczenie 
sektora, numery kwatery, rzę-
du i grobu. Lokalizację można 
również zobaczyć na mapie.

Wyszukiwarka grobów na 
nekropolii przy Lwowskiej do-
stępna jest na stronie parafii 
pw. Rozesłania św. Apostołów. 
Aby z niej skorzystać, wystar-
czy kliknąć w zakładkę �cmen-
tarz�. Zasady są podobne jak 
w przypadku wyszukiwarki 
MPGK. Lokalizacja nagrobka 
pokazuje się na mapie.

 AN
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Rejowiecki zabytek w remoncie

  CHEŁM Poważny problem wychowawczy w Szkole Podstawowej nr 11

Nazywają go 
małym agresorem

  CHEŁM Jastrzębska Spółka Węglowa widzi potencjał wydobywczy na 
Lubelszczyźnie

Przełom w sprawie 
kopalni?

  POD NASZYM PATRONATEM

Zapisz się na Noc Patriotów

Kwesta pod znakiem zapytania

Rodzice dzieci jednej z pierw-
szych klas Szkoły Podstawo-
wej nr 11 w Chełmie, boją 
się o bezpieczeństwo swoich 
pociech. Kto im zagraża? 
Twierdzą, że uczeń tej klasy. 
Uważają, że szkoła lekcewa-
ży problem. Dyrektor Iwona 
Ceret zapewnia, że nikt 
niczego nie bagatelizuje, 
ale nie da się rozwiązać tej 
sprawy z dnia na dzień.

- Nie zgadzamy się na bier-
ność, żądamy natychmiasto-
wych i efektywnych działań ze 
strony dyrekcji szkoły. Każdy 
dzień zwłoki to łzy i strach na-
szych dzieci. Jeśli w porę nikt 
nie przerwie tej machiny agre-
sji i przemocy ze strony jedne-
go siedmiolatka, może dojść do 
tragedii. Kto wówczas poniesie 
odpowiedzialność, jeśli któreś 
z dzieci zostanie kaleką? - pytają 
zdenerwowani rodzice.

Pluje, bije, robi, co chce
O problemie rozmawiano 

już na pierwszym zebraniu. 
Siedmiolatek miał uciekać z sali 
lekcyjnej, zabierać i niszczyć 
rzeczy innych uczniów, kopać 
wychowawcę, uderzyć księdza 
krzesłem, ale przede wszystkim 
bić swoich rówieśników.

- Jak w takich warunkach 
pozostałe dzieci mają rozwijać 
swoje pasje, zdobywać wiedzę 
i dobre oceny? Widząc, że nie 
ponosi za swoje zachowanie ja-
kiejkolwiek odpowiedzialności, 
chłopak posuwa się coraz dalej 
i przekracza kolejne granice. Ta-
kie zachowanie jednego ucznia, 
który w dalszym ciągu pozosta-
je bezkarny, rzutuje na psychikę 
pozostałych - twierdzą rodzice. 
- Dzieci dziwią się, że �on robi, co 

chce�, a pozostali muszą słuchać 
poleceń i wypełniać obowiązki 
ucznia. 

Najgorsze, zdaniem rodzi-
ców, jest jednak to, że szkoła ba-
gatelizuje problem i tak napraw-
dę stygmatyzuje ofiary chłopca. 
Dyrektor prosi o czas, a jego ro-
dzice podobno nie dopuszczają 
do siebie myśli, że chłopak może 
mieć jakiekolwiek zaburzenia. 
To powoduje wzajemne frustra-
cje i kłótnie.

- Po wielu rzekomych roz-
mowach i pozornej współpracy 
z rodzicami małego agresora, 
jego zachowanie zmieniło się 
na tyle, że bije on wtedy, gdy 
nauczyciel nie widzi, tzn. na 
przerwach międzylekcyjnych. 
Dzieci, które zostają na prze-
rwach w sali z wychowawcą, 
mają względny spokój. Zaś te, 
które chcą wyjść na chwilę, au-
tomatycznie stają się jego ofiarą. 
Dochodzi do tego, że dzieci boją 
się wychodzić na korytarz czy do 
toalety, bo gdy tylko to zrobią, on 
biegnie i uderza je pięścią w krę-
gosłup lub w głowę - tłumaczą 
rozgoryczeni rodzice.

Na efekty trzeba poczekać
Dyrektor Iwona Ceret od-

piera zarzuty niezadowolonych 
rodziców i przekonuje, że od mo-
mentu, kiedy pojawiły się pierw-
sze symptomy, iż chłopiec może 
sprawiać problemy, szkoła pro-
wadzi diagnostykę i analizuje 
efekty pracy osób zaangażowa-
nych w pomoc chłopcu i klasie. 
Siedmiolatek ma prawo do na-
uki w Jedenastce, ponieważ jest 
to jego szkoła obwodowa. Nie 
ma orzeczenia o szczególnych 
potrzebach edukacyjnych i żad-
na podstawówka integracyjna 

nie chce go przyjąć. Na pewno 
nie jest tak, że dyrekcja nie widzi 
problemu, czy stara się zamieść 
sprawę �pod dywan�.

- Jest to dziecko z problema-
mi, które nie osiągnęło dojrza-
łości szkolnej, ale nie ma w nim 
agresji intencjonalnej - tłumaczy 
dyrektor Ceret. - Współpracuje-
my z rodzicami, jest też praca 
z pedagogiem, poradnią i mu-
szę przyznać, że zauważamy 
niewielkie efekty. Niewielkie, 
ale są. To nie stanie się nagle, po-
trzebna jest praca i współpraca 
ze strony wszystkich. Jeśli ktoś 
zna sposób, jak natychmiast od-
mienić tego chłopca, to chętnie 
go poznam. 

Ceret zapewnia, że podobnie 
jak rodzicom, jej także zależy 
na bezpieczeństwie wszystkich 
uczniów szkoły, dlatego podej-
muje kroki, by takie bezpieczeń-
stwo zapewnić. - Pamiętajmy 
jednak, że to nie jest agresor, ale 
dziecko z problemami, pod sta-
łą kontrolą specjalistów - tłuma-
czy. - Problemem jest jednak też 
postawa rodziców pozostałych 
dzieci, ich wrogość i negatywne 
nastawienie do całej sytuacji. 
A co najgorsze, nastawienie takie 
przekazują też swoim dzieciom. 
Cokolwiek działoby się w klasie, 
winien temu jest zawsze tylko 
jeden uczeń, bez względu na to, 
czy to prawda, czy nie. 

Dyrekcja szkoły otrzymała 
zgodę z urzędu pracy na staż. 
Dzięki temu ta klasa będzie 
miała asystenta z kwalifikacja-
mi, który wspomoże nauczyciela 
prowadzącego i będzie otaczał 
szczególną opieką chłopca.

Rodzice poskarżyli się do wy-
działu oświaty i kuratorium.

 AN

  GM. RUDA-HUTA Sekcja Krav 
Maga z Rudy-Huty, Świerż oraz 
Żalina po raz kolejny przygoto-
wuje nietypowe obchody Dnia 
Niepodległości. Może przyłą-
czyć się do nich każdy, kto ma 
odwagę spędzić noc w duchu 
survivalu.

Noc Patriotów rozpocznie się 
11 listopada o godz. 18 w Cen-
trum Kultury i Rekreacji w Rud-
ce. Zapisy są przyjmowane do 
3 listopada, a wpisowe wynosi 
30 zł.

- Nasze survivalowe święto-
wanie niepodległości skończy się 
o świcie 12 listopada - wyjaśnia 
Damian Grzywna, organizator 
wydarzenia. - Na szkoleniu na-
leży mieć ze sobą nóż, ok. 8 me-
trów sznurka lub linki, latarki, 
zapałki, a także ciepłe ubranie. 

W piątek (26 października) 
w Starostwie Powiatowym 
w Chełmie odbyło się 
spotkanie z przedstawicie-
lami Jastrzębskiej Spółki 
Węglowej zorganizowane 
przez poseł Beatę Mazu-
rek. Została na nim przed-
stawiona historia spółki 
oraz walory wydobywcze 
naszego regionu. Ważnym 
elementem spotkania było 
porozumienie zawarte 
między JSW a australijskim 
Praire Mining.

Daniel Ozon, prezes Ja-
strzębskiej Spółki Węglowej, 
największej spółki w Europie 
produkującej węgiel koksujący, 
mówił o wynikach analiz złóż 
w Kuliku w gminie Siedliszcze 
oraz w Pawłowie w gminie Re-
jowiec Fabryczny. 

- Powiat chełmski jest nie-
zwykle bogaty w węgiel koksują-
cy, na który jest ogromny popyt. 
Nasza spółka importuje go 40 
000 000 ton rocznie z Austra-
lii czy Stanów Zjednoczonych. 
Budowa kopalni Jan Karski 
zdecydowanie zmniejszyłaby 
koszty transportu, bo mogłaby 
zaopatrywać rodzimy rynek 

węglarski. 
Jastrzębska Spółka Węglo-

wa jest tym samym zaintere-
sowana przejęciem inwestycji 
od australijskiej spółki Prairie 
Mining. Obie przedsiębiorstwa 
podpisały porozumienie doty-
czące negocjacji między sobą 
w tym zakresie. Jeśli ich wynik 
okaże się pozytywny, przejęcie 
inwestycji zwiększyłoby zasoby 
węglowe JSW o 200 000 000 ton. 
Daniel Ozon poinformował rów-

nież, że jest gotów na rozmowy 
ze spółką Lubelski Węgiel Bog-
danka w zakresie współpracy 
nad poszczególnymi częściami 
złoża.

Na konferencji została rów-
nież poruszona kwestia stwo-
rzenia obszaru pod nazwą JSW 
Wschód, który miałby obejmo-
wać nie tylko złoże w gminie 
Siedliszcze, ale również to na 
terenie Pawłowa w gminie Re-
jowiec Fabryczny. MP

Wszystko to przyda się nam 
podczas gier terenowych sku-
pionych wokół tematyki patrio-
tyzmu i bojowości. Jednocześnie 
nasza inicjatywa ma charakter 
integracji, zacieśnienia więzi, nie 
tylko między uczestnikami, ale 
przede wszystkim między nami 
a naszym krajem. 

Więcej informacji o wyda-
rzeniu można uzyskać na pro-
filu facebookowym Krav Maga/
Survival oraz pod numerem 
telefonu 721 284 714. Patronat 
medialny nad Nocą Patriotów 
objęły redakcje Super Tygodnia 
Chełmskiego i Radia Bon Ton.

 MP

  REJOWIEC Na terenie parafii 
pw. św. Jozafata Kuncewicza 
w Rejowcu trwa gruntowny 
remont budynku kościoła. 
Przy okazji prac przeniesiono 
również figurę Jana Pawła II.

Świątynia w Rejowcu jest 
zagrzybiona i zawilgocona. 
Ekspertyzy wykazały, że zabyt-
kowy budynek �nie oddycha�. 
W pierwszej kolejności została 
zdjęta olejna lamperia. To jed-
nak nie rozwiązało problemu.. 

- Próbowaliśmy zbijać tynk, 
ale to też nie zdało egzaminu, 
bo odchodził razem z zabyt-
kowymi cegłami - tłumaczy 
Tadeusz Górski, burmistrz 
Rejowca. - Eksperci przekazali 
nam, że trzeba zdjąć wierzchnią 

Na cmentarzu parafialnym 
w Rejowcu są miejsca i po-

mniki, o które władze i społecz-
ność chcą wyjątkowo zadbać. 
Dotychczasowe prace wyko-
nywane były m.in. z pieniędzy 
zebranych podczas kwest or-
ganizowanych 1 listopada. Jak 

się dowiedzieliśmy, w tym roku 
może się ona jednak nie odbyć.

- Formalności związanych 
z organizacją kwesty jest bardzo 
dużo i możliwe, że Towarzystwo 
Regionalne Rejowiec, które za 
nią odpowiada, nie zdąży ich 
dopełnić - przekazał nam bur-

mistrz Rejowca Tadeusz Górski. 
- Bądźmy jednak dobrej myśli. Te 
kwesty spełniły swoją rolę, po-
nieważ udało się dzięki nim ura-
tować wiele pomników, w tym 
grobowiec Woronieckich, który 
był w marnym stanie.

 MP

warstwę farby, więc proboszcz 
wynajął firmę, aby jak najszyb-
ciej to zrobić. Grzyb się jednak 
rozprzestrzenia, a to stwarza 
zagrożenie dla całego obiektu. 
Wprawdzie budynek zaczyna 
powoli �oddychać�, ale przed 
nami jeszcze sporo prac. 

Dotychczas udało się usunąć 
zewnętrzną opaskę budynku, 
która nie spełniała swojej funk-

cji, bo zamiast odprowadzać 
wodę, powodowała jej nagroma-
dzanie. W ramach modernizacji 
wprowadzony ma być zupełnie 
inny system odwadniania. 

- Inną istotną kwestią są 
też drzewa rosnące w pobliżu 
kościoła. Część z nich zostanie 
usunięta, w innych dokonamy 
przycięć i przerzedzeń koron. 
Korzenie części z nich wchodzą 

wręcz w fundamenty budynku, 
więc trzeba działać. Dzięki temu 
budynek będzie lepiej nasło-
neczniony - dodaje burmistrz. 

Przy okazji remontu kościoła 
zapadła decyzja o przeniesieniu 
figury Jana Pawła II, dotychczas 
ustawionej po lewej stronie bu-
dynku. 

- Teraz papież Polak stoi 
przed budynkiem kościoła, tak 
jak prosili o to od samego po-
czątku mieszkańcy Rejowca - 
dodaje Tadeusz Górski. - To bar-
dzo ważna postać dla naszego 
narodu, więc tym bardziej nale-
ży ją właściwie wyeksponować. 
Zwłaszcza że nasz papież jest 
już święty. Oczywiście, przesta-
wienie pomnika odbyło się pod 
okiem konserwatora zabytków, 
podobnie jak cały remont świą-
tyni. MP
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Nie przegap

WYDARZENIE TYGODNIA
Jam session ze Zbigniewem Jakubkiem

komedia

Tytułowym bohaterem jest 
uporządkowany nauczyciel 
plastyki, którego głównym 
problemem w życiu jest ojciec 
� nieustająco imprezujący arty-
sta-malarz. 

CHEŁM

CKF ZORZA 2 listopada - 
godz. 15; 3 listopada � godz. 
18.30; 4 listopada � godz. 
20.30 

JULIUSZJULIUSZ

dramat, historyczny

KAMERDYNERKAMERDYNER

Przez cztery dekady na zie-
miach pomorskich łączą się 
losy Niemców, Polaków i Ka-
szubów. 
CHEŁM

CKF ZORZA 29 i 30 paź-
dziernika � godz. 20.30; 31 
października � godz.18; 2 li-
stopada - godz. 17; 3 listopa-
da � godz. 20.30; 4 listopada 
� godz. 15 
KRASNYSTAW

KDK 24-25 października - 
godz. 18.15

akcja, sci-fi

dramat, komedia

PREDATORPREDATOR

7 UCZUĆ  7 UCZUĆ  

Widowiskowy film science fic-
tion, który rewolucjonizuje serię 
o Predatorze. 

CHEŁM

CKF ZORZA 29 i 31 paździer-
nika � godz. 18.30; 30 paździer-
nika � godz. 21

Radość, złość, smutek, 
strach, samotność, wstyd i po-
czucie winy. Aby poprawić jakość 
swego dorosłego już życia Adaś 
Miauczyński powraca do czasów 
swojego dzieciństwa, kiedy � jak 
większość z nas � miał spory 
problem z nazywaniem towarzy-
szących mu wtedy emocji. 

KRASNYSTAW

KDK 31 października - godz. 
18 

WŁODAWA

WDK 30 i 31 października � 
godz. 19 

fantasy, przygodowy

akcja, thriller

ZEGAR ZEGAR 

CZARNOKSIĘŻNIKA CZARNOKSIĘŻNIKA 

SEARCHING SEARCHING 

Nastoletni Lewis poma-
ga swojemu wujowi odnaleźć 
czarnoksiężnika, który stworzył 
zegar odmierzający czas do nad-
chodzącej Apokalipsy. 
WŁODAWA

WDK 2-4 listopada - godz. 
17 

Tytułowe �poszukiwanie� 
to czynność, na której skupia 
się samotny ojciec, gdy pewne-
go dnia jego nastoletnia córka 
przestaje odpowiadać na SMS-
-y i telefony. Na szczęście zo-
stawiła w domu laptop. Ojciec 
włamuje się więc na jej konto 
mailowe i profil na Facebooku, 
by wszelkimi dostępnymi sposo-
bami dowiedzieć się jak najwię-
cej o dziewczynie. 

 KRASNYSTAW

KDK 2-4 listopada - godz. 
19.45

Przed kilkoma laty tragiczne wyda-
rzenia połączyły losy trzech księży 
katolickich. Teraz, w każdą roczni-
cę katastrofy, z której cudem uszli 
z życiem, duchowni spotykają się, 
by uczcić fakt swojego ocalenia. 
KRASNYSTAW

CKF ZORZA 2 listopada - 
godz. 20, 3 listopada � godz. 
16; 4 listopada � godz. 18

KLER KLER 

dramat

akcja, sci-fi 

VENOMVENOM

Kiedy Eddie Brock zdobywa 
moce symbionta, zmuszony jest 
uwolnić swoje alter-ego �Veno-
ma�, by ratować własne życie.

CHEŁM
CKF ZORZA 29-31 paździer-

nika, godz. 16 (3D, dubbing); 
29 października � godz. 21 (2D, 
napisy); 30 października � godz. 
18 (2D, napisy); 31 października 
� godz. 21 (2D, napisy)

KRASNYSTAW
KDK 31 października - godz. 

16 (3D, dubbing) i 20 (3D, na-
pisy)

WŁODAWA

WDK 2-4 listopada � godz. 
19

Spektrum w KDK

Kłamstwo w Chadeku

Wierzcholski i Nocna 
Zmiana Bluesa

Dobry film w Klubie

  KONCERT Od pierwszego 
koncertu w marcu 1982 w stu-
denckim klubie �Imperial� 
w Toruniu do chwili obecnej, 
wierni wybranemu gatun-
kowi, nie ulegając modom 
ni trendom, osiągnęli status 
grupy kultowej. Nocna Zmiana 
Bluesa zagra we Włodawie 
w poniedziałek, 5 listopada.

W dorobku mają dwadzie-
ścia osiem wydanych płyt, 
z których cztery osiągnęły status 
złotej, nagrania płytowe z ame-
rykańskimi gwiazdami bluesa 
jak m.in. Charlie Musselwhite 
czy Louisiana Red, koncerty 
poprzedzające gwiazdy bluesa 
światowego formatu: B.B.King 
(Warszawa 1996) czy Blues 
Brothers (Norymberga 1989). 

Tysiące koncertów w Polsce 
i praktycznie w całej Europie, 
w Stanach Zjednoczonych, a na-
wet w Zimbabwe.

 Sławek Wierzcholski i Noc-
na Zmiana Bluesa mają swoje 
zasłużone miejsce w historii 
polskiej muzyki rozrywko-
wej i hasła w encyklopediach. 
O Sławku napisano też kilka 
prac magisterskich i licencjac-
kich oraz dwie książki. Nocnej 
Zmianie Bluesa poświęcone są 
trzy telewizyjne filmy dokumen-
talne emitowane w programach 
ogólnopolskich: 

Bilety w przedsprzedaży 
w cenie 40 zł, w dniu koncertu 
50 zł, dostępne w sekretariacie 
Włodawskiego Domu Kultury.

 AN

  KONCERT 3 listopada w Kawiarni Artystycznej DeCaffencja jazzowy koncert zaduszkowy. Gwiazdą wieczoru będzie Zbigniew 
Jakubek, pianista, aranżer, kompozytor, członek legendarnej grupy Walk Away.

W tym roku Chadek postanowił wró- cić do starej formuły Zaduszek, opartej 
na spotkaniu muzyków podczas jam ses- sion. Oprócz �dyżurnej� sekcji rytmicz-
nej zagrają muzycy z Chełma oraz Cha- dek Big Band. W programie pojawią się 
też na pewno piosenki �wielkich nieobec- nych�. Będzie to okazja, by muzycznie 
wspominać artystów, których już nie ma wśród nas...

Zbigniew Jakubek jest absolwentem wydziału jazzu Akademii Muzycznej 
w Katowicach. Jego droga muzyczna rozpoczęła się od studenckich formacji. 
W czasie stałej współpracy z zespołami równolegle koncertował z czołówką 
polskich jazzmanów � instrumentali- stów. Współpracował też z większością 
gwiazd polskiej wokalistyki jazzowej lat 80, 90. m.in.: Urszulą Dudziak, Ewą 
Bem, Grażyną Łobaszewską, Markiem Bałatą, Ewą Urygą, Lorą Szafran. 
Z wieloma z nich współpraca zaowoco- wała wydaniem płyty.

Od połowy lat 90. zagrał wiele tras koncertowych z wielkimi muzykami 
jazzu. Byli to m.in. Frank Gambale, Didier Lockwood, Eric Marienthal, 
David Fiuczynski, Mino Cinelu, Che- ster Thompson, David Friesen, Bill 
Evans, Cindy Blackman, Carmine Appi- ce, Dean Brown. Ostatnim międzyna-
rodowym projektem było utworzenie w 2009 roku �Susan Weinert & Zbigniew Jakubek Urban Groove Ensamble�. Niezależnie od 
grania jazzu współtworzy międzynarodowy �Visegrad Blues Band�, zespół grający bluesa i rock ̀ n` roll. Artysta 3 listopada wystąpi 
w Chełmie. Bilety w cenie 25 zł. Rezerwacje stolików: 82 563 00 81 wew. 9. AN

  SPEKTAKL Krasnostawski 
Dom Kultury zaprasza na spek-
takl wyprodukowany przez 
Fundację Sztukmistrze i Warsz-
taty Kultury w Lublinie przy 
współpracy z Carnival Otwarta 
Przestrzeń Cyrkowa dla Carna-
valu Sztukmistrzów 2015.

�Spektrum� to spektakl no-
wego cyrku, łączący w sobie 
elementy akrobatyki, teatru, 
żonglerki, pantomimy oraz ilu-
zji optycznej. Jest on zapisem 
poszukiwań artystycznych na-
stawionych na odświeżające 
i innowacyjne zastosowanie 
sztuk cyrkowych z wykorzysta-
niem technik teatru fizycznego. 
Cel ten pozwolił im uzyskać 
unikalną warstwę wizualno-
-ruchową, gdzie gest jest sprzę-
żony ze świadomą manipulacją 

przedmiotem. Widz zostaje 
przeniesiony do abstrakcyjnego 
świata kształtów i rzeczy. Za ich 
pomocą aktorzy tworzą atmos-
ferę groteskowego uniwersum 
obrazów. �Spektrum� to spektakl 
widowiskowy, żywy, minimali-
styczny, ujawniający możliwą 
harmonię pomiędzy ciałem 
a przedmiotem. Humor, dyna-
mizm i różnorodność w połącze-
niu z przemyślaną grą gestów 
i ukrytych znaczeń, stanowi 
treść uniwersalną w odbiorze, 
skierowaną zarówno do młod-
szego, jak i starszego widza.

Przedstawienie można obej-
rzeć w KDK 30 października 
o godz. 18. Bilety w przedsprze-
daży: 20 zł - normalny, 15- ulgo-
wy. W dniu spektaklu o 10 zł 
droższe. AN

  SEANS Chełmska Biblioteka 
Publiczna zaprasza na kolej-
ny film w ramach spotkań 
październikowych. Na koniec 
cyklu - 31 października obraz 
Macieja Pieprzycy.

Jest to thriller inspirowany 
prawdziwymi wydarzeniami 
z początku lat 70. Główny bo-
hater filmu, Janusz Jasiński, 
jest młodym porucznikiem 
milicji. Po kolejnych niepowo-
dzeniach śledztwa w sprawie 
brutalnych zabójstw kobiet 
zostaje mianowany nowym 
szefem grupy dochodzeniowej. 

Stara się zrobić wszystko, by 
wykorzystać życiową szansę 
i złapać seryjnego mordercę. 
Jak wiele będzie w stanie po-
święcić dla śledztwa?

W filmie zobaczymy m.in. 
Piotra Adamczyka, Arkadiu-
sza Jakubika, Agatę Kuleszę 
i Mirosława Haniszewskiego.

Na seanse Klub Dobrego 
Filmu zaprasza tradycyjnie 
w każdą środę o godzinie 18 do 
sali widowiskowej ChBP, przy 
ulicy Partyzantów 40. Wstęp 
wolny.

 AN

  SPEKTAKL 8 listopada do 
Chełma zjedzie plejada gwiazd. 
Na scenie w spektaklu �Kłam-
stwo� zobaczymy m.in. Joannę 
Liszowską, Piotra Szwedesa 
czy Sambora Czarnotę.

Dwie pary małżeńskie, dwie 
pary przyjaciół, dwie pary ko-
chanków, a ich nadal tylko czwo-
ro, jak to jest możliwe? Wszyst-
kiego dowiecie się Państwo 
podczas tego właśnie spektaklu. 
Metaforycznie udało się w nim 
połączyć Bergmanowskie �Sceny 
z życia małżeńskiego� z kilkoma 
komediami Woody`ego Allena. 
Oczywiście sztuka nie jest je-

dynie słowną ekwilibrystyką, 
zawiera również racjonalny, ale 
i filozoficzny podtekst. 

- Długo pracowaliśmy nad 
obsadą, ta sztuka wymaga nie-
przypadkowych i wyśmienitych 
aktorów, którzy potrafią wydo-
być niuanse zawarte w tekście, 
z wdziękiem rozbawić publicz-
ność i sprawić, że, paradoksal-
nie, kłamstwo ich czegoś nauczy 
- stwierdził reżyser spektaklu 
Wojciech Malajkat.

Przedstawienie w Chełm-
skim Domu Kultury już 8 listopa-
da o godz. 19. Bilety w cenie 85 zł.

 AN

Kłamstwo w Chadeku
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Czas nie leczy ran,
lecz przyzwyczaja nas
do bólu...  Strata ukochanej osoby to moment, na który nikt nie jest nigdy gotowy. Bo na 

to przygotować się nie da. Śmierć rodzica, współmałżonka, dziecka boli tak samo. 
Jednym w pogodzeniu się ze stratą pomaga religia, innym racjonalne podejście do 
życia, ale są też i tacy, którzy nie potrafią pogodzić się z tym nigdy.

Ukojenia szukam 
w modlitwie

Mąż pani Danuty zmarł 
w lutym tego roku. Chorował 
na nowotwór płuc. Gdyby żył 
obchodziliby we wrześniu 40. 
rocznicę ślubu. 

- Przeszedł naświetlania, che-
mię, którą znosił dobrze. Roko-
wania były pozytywne. Jeszcze 
w styczniu miał niezłe wyniki. 
Nagle okazało się, że to stadium 
przerzutowe. Dostał tempera-
tury, wątroba była już zajęta. 
Odszedł po trzech dniach... Nikt 
się tego nie spodziewał, nikt nie 
był na to gotowy - wspomina 
ze łzami w oczach. - Gdy źle się 
poczuł, mieliśmy nadzieję, że to 
tylko stan zapalny. Trafił na SOR, 
stamtąd na oddział. Podali mu 
morfinę. Mąż twierdził, że go nie 
boli, ale widać było, że bardzo 
cierpi. Po wykonaniu usg pani 
doktor powiedziała, że wątroba 
nie ma żadnej zdrowej tkanki. 

Nowotwór to choroba złud-
na i podstępna, bo daje nadzie-
ję. Jest dobrze, a potem nagle 
wszystko się kończy. 

- Ostatnią noc spędził w szpi-
talu. Zmarł w południe. Nie było 
mnie przy nim. Pojechałam po 
ojca Grzegorza z małego kościół-
ka, ale już nie zdążyliśmy. Tuż 
przed naszym przyjazdem mąż 
odszedł - tłumaczy pani Danuta. 

W pogodzeniu się ze stratą 
pomaga jej wiara. Gdyby nie 
ona, chyba by zwariowała. 
Modlitwa ją uspokaja. Dlatego 
często modli się za niego, aby 
przeszedł tę drogę dalej i żyje 
nadzieją, że kiedyś się spotkają. 
Ma wsparcie siostry oraz szwa-
gierki.

- Od lutego minęło niedużo 
czasu. Żyję z dnia na dzień, robię 
wszystko jak automat. I szukam 
pomocy w grupie wsparcia, któ-
ra działa przy domowym hospi-
cjum w Chełmie. Spotykamy się 
raz w miesiącu, ale to może za 
rzadko? - mówi pani Danuta. - 
W domu wszystko mi go przypo-
mina. Została pustka, której nie 
potrafię wypełnić. Rano płacz, 
wieczorem płacz. Samotność...

Poznali się w Zakopanem na 
obozie szkoleniowym ZMS. Tak 
się zaczęła ich miłość. Od tam-
tej pory byli razem. Wzięli ślub. 
Razem prowadzili działalność 
gospodarczą, więc spędzali ze 
sobą bardzo dużo czasu, wszyst-
ko robili razem.

- Czas nie leczy ran. To tylko 
tak się mówi. Czas może wyci-
sza? Sprawia, że pomału czło-
wiek się zmienia, ale to wszyst-
ko jest w środku. Nie ma rady na 
ból. Terapia, modlitwa, nadzieja, 
a także łzy pomagają, ale gdy 
spojrzę na rzeczy męża, cały ten 
ból wraca od nowa. Wszystko zo-
stało tak, jakby żył. Nie mam sił, 
aby to uporządkować - mówi. - 
Mój tato zginął 23 lata temu, jego 

rzeczy nadal są w domu. Mama 
nie potrafiła się z nimi rozstać do 
końca życia. 

Żyję jak w kokonie
W lutym minął rok od jego 

śmierci. Gdy się okazało, że 
to nowotwór, czas płynął bły-

skawicznie. - To było jak grom 
z jasnego nieba. Miotaliśmy się, 
jeździliśmy po specjalistach, a on 
słabł. Z dnia na dzień. Odszedł 
w ciągu sześciu tygodni. Lekarze 
zastosowali chemię, radiotera-
pię, ale na to było już chyba za 
późno. Serce nie wytrzymało. 
Rak wcześniej nie dawał żad-
nych symptomów, ukrywał się 
i podszywał pod inne choroby 
przewlekłe...

Gdy pani Elżbieta wychodzi-
ła za mąż za Krzysztofa, miała 
22 lata. Spędzili ze sobą 44 lata. 
Ostatni czas był dla niej bardzo 
trudny. W ciągu roku straciła 
trzy ukochane osoby: męża, syna 
i matkę. Nie radzi sobie z samot-
nością, bólem... Jak sama mówi, 
za dużo na nią spadło.

- Staram się podchodzić do 
tego racjonalnie, żyć normalnie, 
na tyle, na ile mogę, ale nie radzę 
sobie z emocjami Trudno mi na-
wet o tym mówić. Myślałam, że 
bardziej się uodporniłam - mówi 
pani Elżbieta. - Ale nie da się 
z tym tak łatwo uporać. Wszyst-

ko się skumulowało.
Zrezygnowała z terapii u psy-

chologa, bo nie spełniała jej ocze-
kiwań. Może trzeba było zmienić 
psychologa? Nie wie. Przychodzi 
na grupę wsparcia, ale bardziej 
jako obserwator, a nie uczestnik. 
Patrzy z boku. Jest sceptyczna. 
Ma wręcz wrażenie, że zaczęła 

się odsuwać od problemów, od 
ludzi. Są momenty, kiedy fizycz-
nie staje się odrętwiała, czuje 
niemoc, a z drugiej strony zaczy-
na się robić obojętna na różne 
rzeczy, na tragedie innych osób. 
Jakby weszła w kokon, który ją 
znieczula i izoluje.

- Pewnie po latach człowiek 
potrafi sobie to wszystko jakoś 
uporządkować, ale to nie jest 
takie proste. Podziwiam ludzi, 
którzy w takich chwilach potra-
fią zwrócić się w stronę religii. 
Wiara im pomaga - mówi pani 
Elżbieta.

Mieszka sama. Jeszcze nie ma 
siły przejrzeć wszystkich doku-
mentów męża. Odsuwa to od sie-
bie, choć od jego śmierci minął 
już rok i kilka miesięcy. Dla niej 
czas żałoby się nie skończył.

- Za dużo spadło na mnie 
w tak krótkim czasie. Jeszcze 
jednego etapu żałoby nie mo-
głam zakończyć, a już wraca-
łam do początku, bo spotykała 
mnie kolejna śmierć. Prawdo-
podobnie to z tego wynika, że 

tak sobie nie radzę. Ciągle mam 
wrażenie, czuję w sobie, że ja po 
prostu nie pozwalam odejść tym 
swoim zmarłym. Może dlatego 
tak boli? Nie umiem tego nazwać 
- tłumaczy nasza rozmówczyni.

Wiara niewiele jej pomaga. 
Jak mówi, staje się coraz więk-
szym sceptykiem, co utrudnia 

życie. - Może gdybym zwróciła 
się do sił wyższych, byłoby mi 
lżej... - zamyśla się na chwilę. 
- Gdy człowiek zaczyna czuć 
w sobie jakiś bunt, protest, to 
jest mu zdecydowanie trudniej 
pogodzić się ze stratą. Myślę, 
że długo będę jeszcze w takim 
dziwnym stanie. Wszędzie jest 
mi źle, nie czuję, gdzie jest moje 
miejsce. Może znajdę dziedzinę, 
której się poświęcę i to mnie za-
absorbuje i sprawi satysfakcję? 
Ale jeszcze nie ten etap.

Jej koleżanki odwiedzają gro-
by swoich mężów, bo to je uspo-
kaja. Ona też to robi, ale spokoju 
nie czuje. Mąż odszedł w lutym, 
syn w czerwcu, matka we wrze-
śniu. To za dużo.

- Mówi się, że żałobę trzeba 
przetrwać i przejść przez wszyst-
kie jej etapy, takie jak złość, ak-
ceptacja... Ja nie zdążyłam na-
wet dojść do kolejnego etapu. 
Ten czas był dla mnie szokiem 
i nadal jest. Staram się wracać do 
rzeczywistości, ale tak właściwie 
nie wiem, co się dzieje - mówi. 

- Pozornie, z boku, wygląda, że 
daję radę. Robię, co muszę. Cza-
sem chciałabym wykrzyczeć 
swój ból. Dużo czytam o tym 
stanie i teoretycznie wszystko 
wiem. Jednak praktycznie, każ-
dy przeżywa żałobę w swoim 
rytmie. Każdy wie, że przycho-
dzi czas, kiedy dzieci się rodzą 

i przychodzi też czas, kiedy lu-
dzie odchodzą...

Chcę pamiętać 
tylko te najlepsze chwile

- Gdy straciłam babcię, było 
mi żal, ale jako dziecko inaczej to 
przeżywałam. Nie chciałam iść 
na cmentarz. Bałam się cmen-
tarzy i wszystkiego, co kojarzy 
się ze śmiercią. Potem został ból 
po stracie bliskiej osoby. Ale chy-
ba bardziej szkoda mi było, jak 
moja mama traciła tatę. Mówi-
łam do niej: �zobacz, na cmen-
tarzu jest tyle grobów. Każdy 
musi kiedyś odejść. Przecież 
wiedziałaś, że twoi rodzice też 
kiedyś odejdą�. Ale mama była 
rozkojarzona, szlochała odma-
wiając pacierz - opowiada pani 
Zofia. - Nie rozumiałam tego, aż 
do śmierci mojego taty. Gdy go 
straciłam, straciłam wszystko.
Śmierć ojca była dla niej naj-
większą tragedią. Wrzeszczała 
do lekarza, żeby coś robił, a nie 
tylko stał i patrzył. Nie dopusz-

czała do siebie myśli, że lekarze 
zrobili już wszystko, co mogli. 
Później przez kilka godzin nie 
pozwoliła ruszyć ciała ojca. - 
Klęczałam, siadałam przy nim, 
przytulałam się. Skończył się 
pewien etap. Moja miłość do 
ojca była wielka. On był moim 
mentorem, wzorem. Wychowy-
wał mnie jak chłopaka, żebym 
była silna, zahartowana. Tłuma-
czył mi, że mam być pracowita 
i pomagać innym - wspomina 
ze łzami w oczach pani Zofia. - 
Mówił: �Jeśli ktoś nie ma kromki 
chleba, a ty masz cały bochenek, 
to podziel się i zanieś mu pół bo-
chenka�. Zawsze tato przeliczał 
wszystko na chleb, twierdząc, że 
jest on podstawą życia. Nie da-
wała sobie rady z tą stratą. Co-
dziennie jeździła na cmentarz. 
Okłamywała męża, że jedzie coś 
załatwić, a siedziała na cmenta-
rzu. Myślała, że te wizyty ukoją 
jej tęsknotę, ale tak się nie stało. 

- Moje życie było coraz gor-
sze. Nie dawałam sobie rady 
z dziećmi, później z chorobą 
męża. Doszłam do wniosku, że 
muszę prosić kogoś o pomoc, że 
sama nie dam sobie z tym rady. 
Ciągle miałam tatę przed ocza-
mi, moje myśli ukierunkowane 
były tylko na niego - opowiada.

Gdy się modliła, kłóciła się 
z Bogiem. - Pytałam, jak mógł mi 
go zabrać, przecież miał dopiero 
76 lat, mógł jeszcze żyć. Uważa-
łam, że to niesprawiedliwe, że 
moje serce tego nie wytrzyma. 
A jednocześnie starałam się 
sama sobie wytłumaczyć to, co 
kiedyś tłumaczyłam swojej ma-
mie, że tylu jest ludzi na świecie, 
że jeden drugiemu musi w pew-
nym momencie ustąpić miejsca.

Odwiedzało ją zaprzyjaźnio-
ne małżeństwo. Wiedzieli, że 
w jej obecności nie można mó-
wić o śmierci, o jej ojcu, ale też 
widzieli, jak bardzo cierpi. Pani 
Teresa zaczęła ją przekonywać, 
że w życiu liczy się tylko tu i te-
raz. I to, co jutro. Więcej nic.

- Radziła mi: �wyrwij sobie 
z pamięci najpiękniejszą chwilę, 
jaką spędziłaś z tatą i pielęgnuj 
ją. Żyj tą chwilą, żyj tym, co było 
dla ciebie najlepsze�. Uwierzy-
łam jej. - wspomina pani Zofia. 
- Rzeczywiście było tych chwil 
bardzo dużo. Gdy słońce roz-
świetlało świat, wybieraliśmy się 
z tatą na grzyby. Zaprzęgał ko-
nia i jechaliśmy do lasu. Słońce 
świeciło, koń człapał, a ja patrzy-
łam, jak cudownie jest dookoła. 
A tato mówił wtedy: �widzisz, 
jaki świat jest piękny? Musi być 
słońce i księżyc, wszystko jest 
poukładane, jak trzeba�. Chociaż 
byłam już dorosła, tłumaczył mi 
to tak, jakbym nadal była dziec-
kiem. Gdy przed oczami stanęły 
mi te obrazy, zdecydowałam, że 
chcę pamiętać tylko te najlepsze 
chwile, a nie te ze szpitala... AN
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Na Zdrowie

Warto szczepić maluchy O stresie bez stresu

Honorowo oddali krew

Dyżury Aptek

GABINET NEUROLOGICZNY
I LECZENIE CHORÓB KRÊGOS£UPA,

NARZ¥DU RUCHU

specjalista chorób uk³adu nerwowego
i terapii manualnej krêgos³upa

Zespo³y bólowe krêgos³upa
i narz¹du ruchu pochodzenia

neurologicznego,
reumatologicznego i pourazowego;

Bóle i zawroty g³owy, migreny:
Choroba zwyrodnieniowa

krêgos³upa i stawów; Dyskopatia,
przepukliny, osteoporoza; Nerwice,

depresja, padaczka 

Gabinet specjalizuje siê w leczeniu
nietypowych zespo³ów bólowych narz¹du
ruchu, bólów i zawrotów g³owy, zaburzeñ

równowagi, bólów barku i pleców

Zamoœæ, ul. Jana Paw³a II 21
czynne w czwartek od godz. 9.00

Informacje i zapisy:
tel. kom. 606 611 150 

dr Andrzej Nowakowski
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2

Che m, ul. Zachodnia 41

(os. Gwarek)

3
2
3
6

Lek. med. Zbigniew B k
SPECJALISTA

NEUROLOG

Przyjmuje: poniedzia ki,
czwartki, od godz. 16.00

Rejestracja telefonicznaRejestracja telefoniczna
82 564 30 74

38
58

Tel: 606 902148

  pon. - pt.:
10.00 - 16.00

PROTEZY Z BOWE

www.protetykachelm.pl

tech. dent.Tomasz Janiak
naprawy protez

500-338-200
SM DEMOS, obok antyków 

(wej cie w piwnicy)
pon.-pt.:9:30 - 17:00

Che m ul. Lutos awskiego 4/16

11
67

ELASTYCZNE

Informacja o godzinach otwarcia

44
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GABINET ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

PRZYCHODNIA CENTRUM

Dr n. med.  Marek Daniłosio
 lekarz specjalista psychiatra

psychoterapeuta
leczenie zaburzeń psychicznych u dorosłych, młodzieży, 

dzieci powyżej 6. roku życia

22-100 Chełm, ul. Szpitalna 47

tel. 82 569 90 10, 82 569 90 11
www.przychodniacentrum.com 23

36

Dr n.med. 

Krzysztof  Wojewoda
Specjalista Ginekolog-Po o nik

zaprasza

wtorki    rody    pi tki 

USG  i  KTG 
(w ramach wizyty)

Kolposkopia
Rejestracja tel.

82 563 13 53, 82 565 13 53

LEKLEK DENTDENT Che m
 ul. Wo y ska 32

41
84

Prywatny  gabinet 

   

-

-
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  CHEŁM Z uwagi na swoją 
powszechność i aktualność za-
gadnienie stresu było jednym 
z głównych tematów wykła-
dów i warsztatów realizowa-
nych przez doradców zawo-
dowych z Mobilnego Centrum 
Informacji Zawodowej OHP 
w Chełmie podczas Ogólnopol-
skiego Tygodnia Kariery.

Stres związany jest z za-
grożeniem lub wyzwaniem. 
W codziennym życiu o stresie 
mówimy w związku z egzami-
nem, rozmową o pracę, wizytą 
u dentysty czy randką. Stresory 
są zjawiskiem powszechnym 
w życiu człowieka, każda osoba 
ma z nimi do czynienia, chociaż 
w różnej intensywności i często-
tliwości. Z jednej strony stres po-
prawia koncentrację, zwiększa 

motywację, pomaga nam radzić 
sobie z wyzwaniami i realizo-
wać cele, z drugiej zaś może 
mieć poważne konsekwencje 
dla zdrowia i psychiki. 

Zarówno uczestnicy warszta-
tów, które odbyły się w siedzibie 
CEiPM OHP, jak i studenci Pań-
stwowej Wyższej Szkoły Zawo-

dowej w Chełmie, obecni na zor-
ganizowanym 19 października 
wykładzie, mogli dowiedzieć 
się, jak działa stres na nasz or-
ganizm, jakie są konsekwen-
cje trwania w permanentnym 
napięciu oraz jak można sobie 
z nimi skutecznie radzić.

 AN

  PROFILAKTYKA Inwazyjne 
zakażenia pneumokokami 
lub meningokokami stano-
wią bezpośrednie zagrożenie 
zdrowia i życia. Do obu zakażeń 
dochodzi drogą kropelkową 
(podczas kaszlu czy kichania) 
lub poprzez kontakt z osobą 
chorą albo bezobjawowym 
nosicielem. Narażeni są wszy-
scy, jednak najczęściej chorują 
dzieci do drugiego roku życia.

W Polsce liczba zakażeń 
pneumokokowych nie jest do-
kładnie oszacowana. Według 
danych z lat 2015-2016 liczba 
najcięższych, tzw. inwazyjnych 
zakażeń pneumokokowych 
przekraczała 950 przypad-
ków rocznie. Szacuje się, że na 
pneumokokowe zapalenie płuc 
choruje co najmniej kilkana-
ście tysięcy osób, a na zapalenie 
ucha środkowego kilkadziesiąt 
tysięcy osób rocznie. Zakażenia 
pneumokokowe występują naj-
częściej u dzieci w pierwszych 
dwóch latach życia oraz u osób 
starszych powyżej 65. roku ży-
cia. W tych grupach wiekowych 
zakażenia mogą mieć ciężki 
przebieg o charakterze inwazyj-
nym oraz obarczone są wyższą 
śmiertelnością. Pneumokoki po-
wodują zapalenie opon mózgo-
wo-rdzeniowych, zapalenie ucha 
środkowego oraz sepsę pneumo-
kokową - jedną z najcięższych 

postaci klinicznych zakażenia. 
Inwazyjna choroba menin-

gokokowa należy do najgroź-
niejszych chorób zakaźnych 
człowieka. Każdego roku na 
świecie odnotowuje się ok. 1,2 
mln przypadków, z których 135 
000 prowadzi do zgonu. 

Zapadalność w Polsce jest 
na poziomie ok. 200-300 zacho-
rowań rocznie. Meningokoki 
mogą wywoływać zapalenie sta-
wów, zapalenie płuc, zapalenie 
osierdzia i wsierdzia, zapalenie 
szpiku kostnego, zapalenie ucha 
środkowego, gardła, zakażenia 
w obrębie układu moczowo-
-płciowego i miednicy małej.

Najlepszą formą ochroną 
przed pneumokokami i menin-
gokokami są obecnie szczepie-
nia. Wprowadzając odpowied-
nio opracowane antygeny bak-

teryjne do organizmu dziecka, 
przygotowujemy jego układ 
immunologiczny do szybkiej 
i specyficznie ukierunkowanej 
odpowiedzi obronnej w przy-
padku powtórnego zetknięcia się 
z antygenami chorobotwórczych 
bakterii. U dziecka nieszczepio-
nego, jego organizm nie potrafi 
tak szybko odpowiedzieć na za-
grożenie. 

W Polsce szczepienia przeciw 
pneumokokom przysługują bez-
płatnie wszystkim dzieciom uro-
dzonym po 31 grudnia 2016 r. (są 
obowiązkowe). Natomiast szcze-
pienia przeciwko inwazyjnym 
zakażeniom meningokokowym 
są zalecane w Programie Szcze-
pień Ochronnych, ale niefinanso-
wane ze środków znajdujących 
się w budżecie ministra zdrowia.
 AN

Uczniowie dwóch klas Zespołu 
Szkół Technicznych oddali 

honorowo krew w ramach XVI 
Edycji Turnieju Szkół Ponadgim-
nazjalnych, Policealnych, Poma-
turalnych i Uczelni Wyższych 
w Honorowym Krwiodawstwie 
�Młoda Krew Ratuje Życie�.

W Rejonowym Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Chełmie pod profesjonalną 
opieką zespołu medycznego, któ-
rym kieruje dr Tomasz Jankow-
ski, krew oddali uczniowie: Jakub 
Nadworski, Paweł Baranowski, 
Radosław Berbeć, Michał Sobo-

wicz, Norbert Szponar, Grze-
gorz Mech, Szymon Kaczorow-
ski, Damian Sitarczuk i Daria 
Sitarczuk. Szkoła od wielu lat 
zajmuje czołowe miejsca w co-
rocznych edycjach Turnieju �Mło-

da krew ratuje życie� w trzech 
kategoriach: najlepsza promocja 
honorowego krwiodawstwa, 
najwyższy wskaźnik aktywności 
uczniów i największa ilość odda-
nej krwi. AN

Chełm
Apteka z Sercem, ul. Wo-

łyńska 32, nr tel. 82 564 01 00, 
dyżur całodobowy;

Apteka �Błękitna�, ul. Gen 
Orlicz-Dreszera 10, nr tel. 82 
565 38 82, dyżur całodobowy;

Apteka �Na Deptaku�, ul. 
Lwowska 21/7, nr tel. 82 564 
08 63, czynna pon.-pt. w godz. 
7-21, sob.-niedz. - godz. 8-20;

Apteka �Centrum�, ul. 
Szpitalna 38, nr tel. 82 565 64 
30, czynna codziennie w godz. 
8-20;

Apteka Stansenpol-Epio-
na, ul. Lubelska 161D, tel. 513 
227 738, czynna codziennie 
w godz. 8.30-23;

Apteka �Dbam o zdro-
wie�, ul. Kurpińskiego 3/2, tel. 
82 56 88 21, czynna codziennie 
w godz. 8-20.

Krasnystaw
Apteka Medicus, ul. Okrzei 

23, tel. 82 576 40 69, dyżur ca-
łodobowy.

Włodawa
29 października Apteka ul. 

1000-lecie PP 3/9
30 października Apteka ul. 

ul. 1000-lecie PP 13A
31 października Apteka ul. 

J. Piłsudskiego 115 AN
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OFERTY 

DLA SAMOTNYCH

SERC

P
rzyślij do naszej redakcji 
swoją ofertę, napisz o swo-

ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyślij na adres redakcji.  
Każda oferta otrzyma swój 
numer kontaktowy, np: 001, 
002. Nie będziemy podawać 
w gazetach nazwisk ani adre-
sów osób składających oferty. 
W liście w  kilku słowach 
opowiedz o  sobie: jak masz 
na imię, w jakim jesteś wieku, 
gdzie mieszkasz, jakie masz 
zainteresowania, dlaczego 
szukasz partnerki lub partnera 
i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jeśli chcesz, możesz 
przysłać swoje zdjęcie, które 
uatrakcyjni ofertę. 

Czytelnicy zainteresowani 
daną ofertą i osobą, powinni 
napisać do niej list, a do ko-
respondencji dołączyć pustą 
kopertę ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie 
napisać numer oferty/osoby, 
do której mamy ten list ode-
słać. Redakcja będzie punktem 
kontaktowym dla osób, które 
zechcą się ze sobą poznać. 

K U P O N nr 44

Oferty 
dla samotnych

Aby oferta ukazała się w ga-
zecie, należy dołączyć do niej 
oryginalny kupon z aktualnego 
numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy, 
towarzystwa, miłości?

378 Janusz
Jestem samotnym wdowcem. Mam 60+ i mieszkam na wsi sam 

w czterech ścianach. Mam jedną córkę, która mieszka ode mnie 
600 km. Mam 165 cm wzrostu. Jestem spokojny, uczuciowy, bez 
nałogów. Samotność tak mi doskwiera, że są chwile bardzo ciężkie. 
Życie jest kruche i krótkie, aby tak dalej z tym żyć. Szukam niewia-
sty o podobnych cechach, uczciwej, spokojnej i bez nałogów, aby 
można zamienić jakieś słowo, bo samotność to ciężka choroba, na 
którą nie ma leku.

379 Nina
Mam 69 lat. Nie szukam przygód, lecz prawdziwej przyjaźni. 

Stałego związku opartego na wzajemnym zaufaniu i szczerości. 
Brakuje mi tylko bliskiej osoby, z którą mogłabym się zaprzyjaźnić. 
Pana od 70 do 80 lat, który jet zadbany, miły, uczuciowy. Zbliża 
się jesień, ciemne wieczory, ponure deszczowe dni. Jeżeli chcesz 
ze mną spędzić te miłe chwile przy lampce wina i zapachowych 
świecach, napisz do mnie. Proszę o poważne oferty ze zdjęciem 
i numerem telefonu. Panom karanym dziękuję. 

380 Feliks
Jestem bezdzietnym wdowcem na emeryturze, mam 80 lat, 170 

cm wzrostu. Dysponuję własnym mieszkaniem, nie mam nałogów. 
Lubię taniec, zwierzęta, spacery, prace domowe i czystość. Jestem 
człowiekiem miłym, szczerym, kulturalnym i zdecydowanym. 
Chciałbym poznać emerytkę lub rencistkę, bez nałogów, mistrzynię 
kuchni, posiadaczkę auta. Chętnie z Chełma, z mieszkaniem, ale 
może być też z innej okolicy. Pani może też pracować do emerytury. 
Wiek i stan cywilny nie mają znaczenia. Pani może mieć jedną 
córkę dorosłą. Odpowiem wyłącznie na listy, nie mam telefonu. 
Świadkom Jehowy dziękuję. Miły Pan z Lubelskiego.

381 Łukasz
Kawaler. Mam 25 lat i 178 cm wzrostu. Spokojny, szczery. Po-

znam Panią do stałego związku w wieku od 22 do 35 lat. Pani może 
mieć dziecko. Proszę o poważne odpowiedzi.

382 Leszek
Mam 57 lat. Mieszkam na wsi. Jestem osobą niezależną finan-

sowo. Poszukuję Pani w odpowiednim wieku do ułożenia sobie 
z nią życia.

383 Paweł
Jestem 40-letnim kawalerem. Niezależny finansowo. Poznam 

Panią miłą, lubiącą ognisko domowe, bezdzietną. Czuję się samotny. 
Interesuje mnie poważny związek. Numer telefonu ułatwi kontakt. 
Mile widziane zdjęcie. 

384 Tosia
Mam 63 lat. Jestem wdową. Mieszkanką Białej Podlaskiej. Inte-

resuję się podróżami, czytaniem książek, lubię aktywność fizyczną. 
Jestem osobą uczciwą, szczerą, odpowiedzialną. Niezależną finan-
sowo. Zapraszam do kontaktu Panów stanu wolnego, wierzących, 
odpowiedzialnych, ceniących słowność. Panom nadużywającym 
alkoholu, karanym, dziękuję.

Wyszłam za mąż 
przez pomyłkę

42% Polaków przeznacza do 300 zł, a 21% nawet do 
500 zł miesięcznie na rozrywkę - jak wynika z bada-
nia zrealizowanego przez serwis Prezentmarzeń.

Gdy uświadomiłam 
sobie, że wybrałam 
nie tego mężczyznę, 
wpadłam w rozpacz. 
Przyznaję, skusiło mnie 
dostatnie spokojne życie. 
W tym przypadku to nie 
namiętność, ale rozsą-
dek wziął górę. Czy do 
końca życie będę płacić 
za swój błąd?

Poznałam dwóch fanta-
stycznych mężczyzn. Na do-
datek są braćmi. Spędziliśmy 
wiele sympatycznych chwil 
razem. Andrzej i  Kacper – 
przystojni bliźniacy różnili się 
przede wszystkim charakterem. 
Andrzej zwariowany, dusza to-
warzystwa, kobieciarz, trwonią-
cy każdy zdobyty grosz; Kacper 
– spokojny, ustatkowany, ukie-
runkowany na zarabianie pie-
niędzy i gromadzenie majątku, 
poszukiwacz kobiety, z którą 
założy rodzinę i będzie kochał 
do końca życia.

JJedddeen móój,, dddruuggi ttwwóójj
Poznałam ich na kameral-

nym koncercie. Przysiedli się 
do stolika, przy którym razem 
z koleżanką oblewałyśmy pod-
wyżkę. Nawiązała się rozmowa, 
było sympatycznie. Nie podej-
rzewałam, że z którymś z nich 
jeszcze się kiedykolwiek spo-
tkam...

Najpierw zadzwonił An-
drzej i zaprosił mnie na swoje 
urodziny. Zasugerował też, bym 
wzięła ze sobą przyjaciółkę, by 
– jak żartował – brat też miał 
dobre towarzystwo. Wyczułam, 
że wybrał sobie mnie dla siebie. 
Nie ukrywam, że nawet mi się 
to podobało.

Wieczór był wyjątkowy. 
Alkohol lał się strumieniami, 
tańczyliśmy do białego rana. 
Przyjaciółka była ciągle w ra-
mionach drugiego brata, nie 
odstępowała go na krok. Mia-
łam jednak momentami wra-

- Wyniki badania „Ulubione aktywności sportowe i rozrywki 
Polaków” pokazują, że zmienia się nie tylko kwota, jaką inwestu-
jemy w atrakcyjne spędzanie wolnego czasu, ale również forma 
preferowanej rozrywki. 

- Oprócz standardowych aktywności, wśród zainteresowań 
Polaków realizowanych w czasie wolnym, pojawiają się coraz 
częściej kreatywne i wymagające ruchu pomysły na wypoczynek, 
jak na przykład wizyta w escape roomie, lekcje tańca, a nawet 
sporty ekstremalne. 

- Czas na rozrywkę Polacy najczęściej znajdują podczas week-
endu – 27%, wieczorem – 21% i podczas urlopu lub na wakacjach 
– 19%. Najchętniej z różnych form rozrywki korzystamy w towa-
rzystwie partnera lub partnerki – 37% odpowiedzi, z przyjaciółmi 
lub znajomymi – 29% wskazań oraz z rodziną – 24% odpowiedzi.

żenie, że Kacper jest o mnie 
zazdrosny. Czułam, że chce 
w  moich oczach zdyskredy-
tować Andrzeja, opowiadając 
o jego miłosnych podbojach.

TToo nnieee jeesstt fafaaceeet dla cccieebbiie
Nie wiem, czy byliśmy już 

parą, czy dojrzewaliśmy do-
piero do decyzji bycia razem. 
Namiętne spotkania, wspólne 
śniadania, szalone wypady za 
miasto. Było cudownie, ale ani 
razu nie usłyszałam, że jestem 
dla niego wyjątkowa. – Ciesz-
my się tą chwilą – ciągle tylko 
to powtarzał, tak jakby bawił 
się tą całą sytuacją. Ja jednak 
potrzebowałam choćby zdaw-
kowych deklaracji.

Na dodatek któregoś dnia 
zadzwonił do mnie Kacper. 
Był zdenerwowany, dziwnie się 
zachowywał. Ostrzegał mnie 
przed bratem, choć nie zdra-
dził dokładnie, dlaczego mam 
być taka ostrożna w uczuciach. 
Zlekceważyłam wtedy jego 
troskę, ale gdy zobaczyłam 
Andrzeja w dwuznacznej sytu-
acji z półnagą kobietą w jednej 
z kawiarni, do której często ra-

zem chodziliśmy, zrozumiałam, 
że to mężczyzna nie dla mnie.

Koocchhaaaaneek ppoociesszzyyciieell
Kacper wyczuł, że potrze-

buję wsparcia. Po rozstaniu 
z Andrzejem był na każde moje 
zawołanie. Słuchał, ocierał łzy, 
przytulał, pocieszał. Jak naj-
lepsza przyjaciółka. W końcu 
któregoś dnia przytulił mnie 
tak mocno, że nie miałam siły, 
żeby się opierać. Potrzebowa-
łam mężczyzny, a on był tak 
blisko i  tylko czekał na mój 
gest przyzwolenia.

Okazało się, że choć w łóż-
ku bratu nie dorównuje namięt-
nością, jest za to czuły, delikatny 
i ciągle powtarzał mi, że jestem 
cudowna i wręcz stworzona dla 
niego.

Gdy dowiedziałam się, że 
któregoś dnia pobił się An-
drzejem przeze mnie, wzru-
szona gotowa byłam urodzić 
mu dzieci. Więc zaczęliśmy 
planować wspólne życie...

Przyjaciółka, trochę obrażo-
na, bo chyba liczyła na wzglę-
dy Kacpra, odradzała mi zbyt 
pochopnie podejmować taką 

decyzję, ale ponieważ każdego 
dnia byłam obsypywana pre-
zentami i mamiona wizją cu-
downego domu z ogródkiem, 
uległam.

JJakkk ssięęęę wwyyccooofaćć, byyy nniie 
sskkrrzzywwwwddzzićć??

Kacprowi chyba też wyda-
wało się, że złapał pana Boga 
za nogi, bo strasznie spieszył 
się ze ślubem. Wszystko szyb-
ko pozałatwiał. Zaplanował 
cudowne wesele i fantastyczną 
podróż poślubną. 

Gdy jednak wróciłam do 
ponurej rzeczywistości, zaczę-
łam poważnie się zastanawiać, 
czy dobrze zrobiłam. Przypad-
kiem wpadłam na Andrze-
ja, którego nie widziałam od 
dwóch miesięcy, bo wyjechał 
za granicę, i  serce zabiło mi 
mocnej. A gdy składał mi ży-
czenia wielu szczęśliwych lat 
z Kacprem, objął mnie mocno 
i pocałował, nogi się pode mną 
ugięły. 

I poczułam znów tę namięt-
ność, której brakowało mi od 
dawna...

DDroggaa roozryyyywka
Z roku na rok coraz więcej jesteśmy skłonni przeznaczyć 

na rozrywkę, co więcej - ponad 40% z zapytanych deklaruje, 
że w przypadku realizacji nietypowej lub ciekawej rozrywki, 
jesteśmy gotowi, aby z niej skorzystać poza miejscem za-
mieszkania. Największa grupa respondentów – 42% przyzna-
je, że jest skłonna wydać na rozrywkę do 300 zł miesięcznie. 
Dla 26% akceptowalną jest kwota do 100 zł na przyjemności 
miesięcznie, a dla 21% - kwota między 300 a 500 zł. Dla 11% 
spośród 1376 respondentów nie jest problemem wydanie 
powyżej 500 zł miesięcznie na przyjemności
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26 października 
w Przedszkolu 

Miejskim nr 12 w gru-
pie dzieci 6-letnich 
odbyło się pasowania 
na starszaka. Wy-
darzenie połączone 
zostało z obchodami 
100-lecia odzyskania 
niepodległości. 

Uroczystość roz-
poczęła się wspólnym 
odśpiewaniem hym-
nu Polski, po czym 
dzieci zaprezentowa-
ły część artystyczną. Przedszkolaki uroczyście ślubowały �bycie dobrym Polakiem�. Następnie dyrek-
torka przedszkola Danuta Błażejczuk dokonała pasowania na starszaka symbolicznym ołówkiem. 
Było to ogromne przeżycie dla dzieci i ich rodziców. Przedszkolaki otrzymały pamiątkowe dyplomy 
i słodkie upominki. Uroczystość przygotowały nauczycielki: Jolanta Popowska i Krystyna Smyk.
 juna

Szymon, syn Anny i Łukasza Misztalów, uro-
dzony 24 października, waga 3700 g, Krasny-
staw

Aleksandra, córka Joanny i Pawła Zuszma-
nów, urodzona 19 października, waga 3300 
g, Horodyszcze

Grzegorz, syn Karoliny i Mirosława Kozłow-
skich, urodzony 24 października, waga 2350 
g, Pawłów

Samo Życie

Pasowanie na starszaka

Policjant był w przedszkolu
fo

t.
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Powstanie monografia
o absolwentach

Kontrabanda w BMW

60. spotkanie podróżników

We wtorek policjanci 
z chełmskiej komendy 

uczestniczyli w pogadance po-
święconej bezpieczeństwu naj-
młodszych. Miejscem spotkania 
było jedno z chełmskich przed-
szkoli. 

Policjanci na zaproszenie 
Przedszkola Miejskiego nr 12 

w Chełmie zorganizowali spotka-
nie poświęcone bezpieczeństwu 
dzieci. Zwracali przedszkolakom 
uwagę na to, jak mają zachować 
się, gdy wraz z opiekunami idą 
do przedszkola, a później z niego 
wracają oraz w jaki sposób prze-
wożone są samochodem.

Dzieci dowiedziały się też, jak 

mają się zachować w kontakcie 
z osobami nieznajomymi, a tak-
że poznały numery alarmowe 
służb. Dużym zainteresowaniem 
cieszył się przygotowany na tę 
okazję pokaz multimedialny 
obrazujący bezpieczne zacho-
wania.

 (apm)

Stowarzyszenie WeRwA zapra-
sza na Wieczór Bieszczadzki, 

czyli 60. spotkanie Chełmskiego 
Klubu Podróżników. Impreza 
odbędzie się w sobotę, 10 listo-
pada, o godz. 18 w Kawiarni Ar-
tystycznej Decaffencja. 

W programie prezentacje 
i konkursy z nagrodami o Biesz-

czadach, fotorelacja z przejazdu 
karpacką kolejką na trasie z Sia-
nek do Wołosianki po ukraiń-
skiej stronie Bieszczad oraz 
przede wszystkim dwa biesz-
czadzkie koncerty w wykonaniu 
chełmskiego barda Jarka Bucz-
ka i rzeszowskiej grupy Żmije. 

Wstęp na imprezę jest oczy-

  CHEŁM Uczniowie klas 
mundurowych Zespołu Szkół 
Energetycznych i Transporto-
wych oraz Zespołu Szkół Eko-
nomicznych i Mundurowych 
w Chełmie poznawali zasady 
ręcznej regulacji ruchem 
drogowym. Osoby te wkrótce 
zasilą szeregi Młodzieżowej 
Służby Ruchu.

Młodzieżowa Służba Ruchu 
już od czterech lat wspiera 
chełmskich policjantów w re-
alizacji ustawowych zadań 
związanych z bezpieczeń-

stwem w ruchu drogowym. 
Młodzież pod nadzorem poli-
cjantów pełni służbę głównie 
w pobliżu skrzyżowań i przejść 
dla pieszych. Do ich zadań na-
leży w szczególności chwilowe 
wyłączanie ruchu drogowego 
i pomoc osobom pieszym pod-
czas zabezpieczeń wyścigów 
rowerowych i biegów ulicz-
nych, a także innych wydarzeń 
związanych z obchodami świąt 
narodowych i kościelnych. 

W czwartek (25 paździer-
nika) w Zespole Szkół Eko-

nomicznych i Mundurowych 
w Chełmie odbyło się szkolenie 
uczniów, którzy już niedługo 
zasilą szeregi MSR. Policjanci 
z chełmskiej drogówki wyja-
śniali zasady ręcznej regulacji 
ruchem drogowym. Podczas 
tego spotkania młodzież zapo-
znana została z obowiązują-
cymi przepisami dotyczącymi 
wydawania poleceń i sygnałów 
przez osobę uprawnioną do kie-
rowania ruchem.

 (apm)

Uczyli się kierować ruchem

 WŁODAWA Jedni wydają al-
bumy, inni krótkie wspomnie-
nia o absolwentach szkół. Sta-
nisław Pytka, emerytowany 
nauczyciel języka rosyjskiego 
w Zespole Szkół Zawodowych 
nr 1 i II Liceum Ogólnokształ-
cącym we Włodawie, posta-
nowił napisać monografię 
o byłych uczniach szkoły.

- Każda książka jest fajnym 
i ciekawym wspomnieniem 
z życia szkoły, ale wydaje mi 
się, że samo nazwisko i zdjęcie 
absolwenta to trochę za mało. 
Chciałbym napisać o przeży-

ciach i wspomnieniach tych 
osób oraz opublikować fotogra-
fie z ważnych wydarzeń szkol-
nych i pozaszkolnych, w których 
ci ludzie uczestniczyli. Dzięki 
wsparciu innych nauczycieli 
udało mi się zdobyć kontakt do 
części byłych uczniów, ale to jest 
niewielka grupa. Chciałbym do-
trzeć do możliwie największej 
liczby osób, ale wielu z nich 
wyjechało z Włodawy do innych 
miast. Może, gdy przyjadą na 
groby swoich bliskich, mogliby 
przeczytać o tym w waszej ga-
zecie i zgłosić się do ZSZ nr 1 i II 

LO we Włodawie � mówi Pytka.
Monografię chciałby wydać 

w 2021 roku, kiedy placówka 
będzie świętowała 85-lecie dzia-
łalności.

Stanisław Pytka jest repa-
triantem. Urodził się i przez wie-
le lat mieszkał w okolicy Woł-
kowyska na Białorusi. W 1958 
roku wrócił do Polski. Przez 25 
lat pracował we włodawskim 
liceum. Był nauczycielem języ-
ka rosyjskiego, kierownikiem 
internatu, a także dyrektorem 
szkoły. 

 tsa

  CHEŁM Ponad tysiąc paczek 
papierosów bez polskich 
znaków skarbowych akcyzy 
przejęli chełmscy policjanci. 
Znalezione wyroby tytoniowe 
należały do 55-letniego miesz-
kańca Stalowej Woli, który 
przechowywał je w samocho-
dzie.

W czwartek (25 paździer-
nika) policjanci z wydziału do 
walki z przestępczością gospo-

darczą chełmskiej komendy za-
trzymali na ulicy Wojsławickiej 
w Chełmie 55-letniego miesz-
kańca Stalowej Woli. Mężczyzna 
w zaparkowanym na parkingu 
samochodzie marki bmw prze-
chowywał prawie 1100 paczek 
papierosów bez polskich zna-
ków skarbowych akcyzy. Funk-
cjonariusze przejęli kontraban-
dę. - Wartość uszczuplenia na-
leżnego podatku oszacowano na 

kwotę ponad 18 tysięcy złotych. 
Zatrzymany jeszcze tego samego 
dnia usłyszał zarzuty. Na poczet 
przyszłych kar policjanci zabez-
pieczyli też pieniądze � mówi 
Ewa Czyż, rzeczniczka praso-
wa KMP w Chełmie. - Zgodnie 
z przepisami kodeksu karno-
-skarbowego czyn ten zagro-
żony jest grzywną albo karą 
pozbawienia wolności do lat 3.

 (apm)

Z serca płyną te życzenia: W dniu Twego 
urodzenia zdrowia, szczęścia, pomyślności, 
sto lat życia, moc radości. Zdrowie wieczne 
niech Ci służy. Uśmiech stale miej na twarzy, 
niech się spełni, o czym marzysz! Z okazji tak 
pięknej rocznicy urodzin, kochanej Jubilatce 
siostrzenicy Eli Jaszczuk życzenia składa wu-
jek Grzesiek. 

Dla Sylwii Bierniker i jej synka Hubert 
z okazji ich imienin (3.11): marzeń - o które 

warto walczyć, radości - którymi warto się 
dzielić, przyjaciół - z którymi warto być, na-
dziei - bez której nie da się żyć. Życzą rodzice 
i rodzeństwo.

Dla Marzeny Kaszak w dniu urodzin 
(31.10): wszystkiego, co dobre i miłe, co budzi 
uśmiech na twarzy, co kryje się w maleńkim 
słowie szczęście oraz tradycyjnie 100 lat. Ży-
czą Paszukowie.

wiście bezpłatny, jednak orga-
nizatorzy apelują o otworzenie 
serc i portfeli, gdyż przeprowa-
dzą zbiórkę pieniędzy na rzecz 
podopiecznych Chełmskiej Stra-
ży Ochrony Zwierząt. Rezerwa-
cję miejsc na imprezę prowadzi 
Decaffencja pod numerem tele-
fonu 508 788 878. AN
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Super moto

Akumulator
przed zimą!

„Czarny lód” na drodze

Nie trać głowy
po kolizji!

2269

2007

3
4
3
1

3
1
6
0

  Jesień to czas, kiedy mogą 
wyjść na jaw pewne manka-
menty naszego samochodu. 
Kiedy robi się ciemno i zimno, 
na pewno trzeba przyjrzeć 
się uważniej akumulatorowi. 
Mimo że na pierwszy rzut oka 
działa dobrze, kłopoty mogą 
pojawić się nagle, przy znacz-
nym spadku temperatury. 
Jak się przed nimi uchronić? 
Wyjaśnia nam to Marta Ma-
twiejczuk ze Stacji Obsługi 
Akumulatorów.

Bateria samochodowa jest 
tym elementem wyposażenia, 
na który należy zwrócić szcze-
gólną uwagę właśnie teraz, 
kiedy po pierwszych nocnych 
przymrozkach przychodzi nam 
uruchamiać zimny silnik. 

- Nie wszyscy wiedzą, iż moc 
rozruchowa standardowych 
akumulatorów montowanych 
w pojazdach może obniżyć się 
nawet o 20% przy temperatu-
rze zewnętrznej oscylującej 
w granicach 0 st. C - wyjaśnia 
Marta Matwiejczuk. - Warto 
zatem przyjrzeć się uważnie 
akumulatorowi w samochodzie 
i przygotować go odpowiednio 
do czekających nas trudnych 
warunków zimowych.

Na żywotność akumulatora 
ma wpływ wiele czynników. 
Jednym z nich jest styl naszej 
jazdy oraz ilość pokonywanych 
kilometrów. Jeśli samochód 
służy nam głównie do jazdy po 

mieście i na krótkich dystan-
sach, akumulator nie będzie 
w pełni naładowany.

- Istotne jest odpowiednie 
eksploatowanie akumulatora 
oraz utrzymanie w czystości 
klem, na których z czasem może 
pojawić się nalot - dodaje Marta 
Matwiejczuk. - Oprócz usunię-
cia zanieczyszczeń, na własną 
rękę możemy też sprawdzić na-
pięcie baterii, jeśli posiadamy 
woltomierz. Kiedy urządzenie 
wykaże spadek, warto udać się 
do warsztatu, aby specjalista 
znalazł przyczyny takiego sta-
nu rzeczy.

Jeśli akumulator odmówi 
nam posłuszeństwa, czasami 
wystarczy go tylko doładować 
prostownikiem. Możemy też 
wyposażyć się w dobrej jako-
ści przewody rozruchowe lub 
skorzystać z zewnętrznego 
urządzenia rozruchowego. 

- Gdy powyższe sposoby 
nie okażą się skuteczne, po-
zostaje nam jedynie wymiana 
akumulatora na nowy. Dobór 
odpowiedniej baterii do na-
szego auta powinien być prze-
prowadzony przez fachowca, 
ponieważ źle dobrany akumu-
lator może powodować dalsze 
problemy z uruchamianiem 
auta. W konsekwencji może 
to doprowadzić do uszkodze-
nia elementów elektrycznych 
w samochodzie - podsumowuje 
Marta Matwiejczuk. MP

Policyjna akcja �Bezpieczna 
jesień� jeszcze się nie zaczęła, 
a na polskich drogach już do-
chodzi do serii zdarzeń spo-
wodowanych przez warunki 
pogodowe. Deszcze, mgły czy 
nawet liście na jezdni potrafią 
być równie niebezpieczne, jak 
lód.

Mimo że w ciągu dnia tempe-
ratura ma jeszcze przez dłuższą 
chwilę utrzymywać się na wy-
sokim plusie, to uroki jesiennej 
aury dają o sobie znać kierow-
com. Część z nich zdecydowała 
się już na zmianę opon na zimo-
we, co może znacząco wpłynąć 
na ich bezpieczeństwo, ponie-
waż nad ranem pojawia się go-
łoledź, zwana również �czarnym 
lodem�. Jest to praktycznie nie-
widoczna cienka warstwa wody, 
która zamarza przed wschodem 
słońca, powodując mniejszą 
przyczepność kół i wydłużenie 

drogi hamowania. Do tego zjawi-
ska dochodzi przy dużej wilgot-
ności powietrza, zwłaszcza na 
drogach prowadzących przez 
zalesione tereny czy biegnące 
wzdłuż jezior, czy rzek. Kiedy 
auto zaczyna się ślizgać, nawet 
elektroniczne systemy nie za-
wsze mogą uratować nas przed 
zderzeniem z przeszkodą. 

Innym elementem �czarnego 
lodu� są również zalegające na 
drogach liście, które pozornie 
wydają się nie stanowić zagro-
żenia. Kiedy są jednak wilgotne, 
stają się równie śliskie, jak lód. 
Nawet jeśli nasze auto posiada 
ABS, nie zawsze gwarantuje on 
nam bezpieczne hamowanie. 
Jadąc przez leśne tereny, gdzie 
nie brakuje spadających liści, 
warto zdjąć nieco nogę z gazu 
i trzymać odstęp od poprzedza-
jącego nas pojazdu. 

Na jesienne, często ignoro-

  Jeżdżąc samochodem 
ostrożnie i bezpiecznie znacz-
nie możemy ograniczyć ryzyko 
wystąpienia wypadku lub koli-
zji. Nigdy jednak nie jesteśmy 
w stanie wszystkiego do końca 
przewidzieć. A co, kiedy zdarzy 
nam się kolizja z winy innego 
uczestnika ruchu? Wtedy 
trzeba pamiętać, że możemy 
otrzymać samochód zastępczy 
i bezpłatnie odholować uszko-
dzone auto. Opowiada nam 
o tym Iwona Król z Wypoży-
czalni Samochodów Camaro.

Nie każdy kierowca zdaje 
sobie sprawę, że po kolizji lub 
wypadku spowodowanym przez 

innego uczestnika ruchu, przy-
sługuje mu pewne prawo.

- Samochód zastępczy na 
czas likwidacji szkody należy 
się każdej osobie poszkodowa-
nej w zdarzeniu drogowym 
- wyjaśnia Iwona Król z Wypo-
życzalni Samochodów Camaro. 
- Auto przysługuje od momentu 
powstania szkody do czasu na-
prawy uszkodzeń lub wypłaty 
odszkodowania. Koszty związa-
ne z wynajęciem pojazdu zastęp-
czego ponosi natomiast towarzy-
stwo ubezpieczeniowe sprawcy. 

Jeżeli nasz samochód zo-
stał uszkodzony z winy innego 
uczestnika ruchu i nie można 

kontynuować nim dalszej jaz-
dy, poszkodowanemu należy 
się także bezpłatne holowanie 
z miejsca zdarzenia. Ilość kilome-
trów nie ma w tym przypadku 
znaczenia. 

- Często zdarza się także, że 
poszkodowany nie ma miejsca 
na przechowywanie swojego 
auta po kolizji. Wtedy również 
przychodzimy z pomocą i oferu-
jemy bezpłatny parking strzeżo-

ny - dodaje Iwona Król. - Można 
się z nami skontaktować przez 
całą dobę. Zapewnimy także 
auto zastępcze, aby kierowca 
nie pozostał uziemiony i mógł 
spokojnie jeździć np. do pracy. 
Zajmiemy się także procedurami 
związanymi z likwidacją szkody, 
pomożemy w uzyskaniu należy-
tego odszkodowania. Oferujemy 
też fachowe wsparcie prawne.

 MP

wane, utrudnienia na drogach 
dobrym rozwiązaniem są zi-
mowe opony. Polskie prawo nie 
narzuca używania ich w chłod-
niejsze pory roku, mimo tego, 
że wciąż padają propozycje 
o sprecyzowaniu przepisów 
w tym zakresie. Coraz więcej 
polskich kierowców decyduje się 

natomiast na opony całoroczne, 
które sprawdzają się wiosną i la-
tem, a także jesienią oraz zimą. 
Trzeba jednak pamiętać, że 
w trudniejszych warunkach po-
godowych mogą nie sprawdzić 
się tak dobrze, jak ich sezonowe 
odpowiedniki.

 MP
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Krawczyk piąta w mistrzostwach świata
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Katarzyna Krawczyk mistrzostwa świata w Budapeszcie
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Chełmscy zapaśnicy walczyli
w Tauron Arenie

Soczyński młodzieżowym 
mistrzem Polski!

Przełamania
nie było, Chełmianka 
przegrała na Arenie

  ZAPASY 228 zawodników 
z Polski, Białorusi, Ukrainy 
oraz Czech zgromadził rozegra-
ny w krakowskiej Tauron Are-
nie Międzynarodowy Turniej 
w zapasach im. Władysława 
Bajorka. Kolejny udany występ 
na matach zanotowali młodzi 
reprezentanci Cementu Gryfa 
Chełm, którzy wrócili do domu 
z trzema medalami.

W międzynarodowej rywa-

lizacji w Krakowie najlepszą 
dyspozycję wśród chełmian za-
prezentowali: Hubert Sidoruk, 
Bartosz Kamiński oraz Igor 
Shepetun. Wszyscy trzej stanę-
li na trzecim miejscu podium, 
zdobywając tym samym brązo-
we krążki. Wysoko punktowane 
piąte miejsca zajęli: Kamil Su-
lej, Michał Dąbrowski, Jakub 
Kaczor i Piotr Lewandowski. 
Na siódmym miejscu zawody 

ukończyli Piotr Dąbrowski i 
Szymon Denysiuk. Z kolei na 
ósmej pozycji w swoich katego-
riach wiekowych sklasyfikowani 
zostali: Michał Czwaliński, Kac-
per Seredowski i Karol Piekło.

Kolejnym startem dla mło-
dych reprezentantów Cementu 
Gryfa Chełm będą VII Mistrzo-
stwa Polski Młodzików. Zawody 
te odbędą się na początku listo-
pada w Janowie Lubelskim. TS

  BOKS Kolejny sukces w ringu 
odniósł pochodzący z Dorohu-
ska pięściarz Michał Soczyński. 
Wychowanek MKS-u II LO 
Chełm, a obecnie zawodnik 
lubelskiego Paco wywalczył 
tytuł Młodzieżowego Mistrza 
Polski w wadze 91 kg. W finale 
zawodów, które odbyły się 
w Sulejowie, Soczyński bez 
większych problemów pokonał 
Aleksandra Celejewskiego 
z BKS-u Radomiaka Radom.

W tym roku to już trze-
ci tytuł mistrzowski zdobyty 
przez Michała Soczyńskiego. 
W kwietniu w Karlinie pocho-
dzący z Dorohuska pięściarz 
zwyciężył w mistrzostwach 
Polski seniorów, w czerwcu po-
pularny �Soczek� był najlepszy 
w Akademickich Mistrzostwach 
Polski w Katowicach, zaś przed 
nieco ponad tygodniem triumfo-
wał w Młodzieżowych Mistrzo-
stwach Polski, które odbyły się 
w Sulejowie. W tej ostatniej 
imprezie do rywalizacji stanęło 
131 zawodników z 54 klubów. 
W kategorii, w której startował 
Soczyński � 91 kg, o medale wal-
czyło 16 bokserów. Wychowa-
nek MKS-u II LO Chełm stoczył 
cztery pojedynki. W pierwszym 
starciu eliminacyjnym zdomino-
wał zawodnika z Łodzi, przecho-
dząc do ćwierćfinału. W walce 
o wejście do półfinału Soczyń-

ski wygrał w I rundzie przez 
RSC z Dawidem Seńko z BKS-u 
Skorpion Szczecin. W pojedyn-
ku, którego stawką był awans 
do wielkiego finału, zawodnik 
Paco miał skrzyżować rękawice 
z Tomaszem Spychalskim (KB 
Zagłębie Konin). Walka nie do-
szła jednak do skutku, bo rywal 
Soczyńskiego nie wyszedł do 
ringu. W tej sytuacji sędziowie 
orzekli walkower i reprezentant 
Paco znalazł się w finale. W po-
jedynku o złoty medal �Soczek� 
nie dał szans Aleksandrowi 
Celejewskiemu (BKS Radomiak 

Radom), wygrywając 5:0.
- Mimo zwycięstwa muszę 

przyznać, że finał był dla mnie 
bardzo wyczerpujący. Walczy-
łem nie tylko z przeciwnikiem, 
ale także z chorobą. Miałem 
bowiem 39 stopni gorączki. 
Brakowało mi trochę mocy, 
ale kontrolowałem pojedynek. 
Rozkręciłem się nieco w drugiej 
rundzie. Zacząłem osiągać coraz 
większą przewagę, której nie 
oddałem do ostatniego gongu. 
Werdykt sędziów był jednogło-
śny � powiedział nam Soczyński.

 TS

  ZAPASY Medal zapaśniczych 
mistrzostw świata był na 
wyciągnięcie ręki. Takiego 
osiągnięcia w jakże bogatej 
kolekcji Katarzyna Krawczyk 
jeszcze nie miała. Niestety 
zapaśniczka Cementu Gryfa 
Chełm przegrała minimalnie 
walkę o brąz w wadze 53 kg 
i zajęła ostatecznie piąte miej-
sce w turnieju.

Najważniejsza tegoroczna 
impreza w zapasach za nami. 
W Mistrzostwach Świata w Bu-
dapeszcie, które odbyły się 
w dniach 20-28 października, 
uczestniczyli reprezentanci 
i reprezentantki 51 państw. 
W imprezie nie mogło zabrak-
nąć najlepszej zapaśniczki Ce-
mentu Gryfa Chełm, Katarzyny 
Krawczyk.

- Nasza zawodniczka poje-
chała do Budapesztu z wielki-
mi nadziejami na wywalczenie 
medalu, bowiem takiego osią-
gnięcia w swojej bogatej kolek-

tu Gryfa Chełm.
W swojej pierwszej walce na 

matach w Budapeszcie Kraw-
czyk (chełmianka rozpoczęła 
rywalizację od II rundy) nie mia-
ła większych problemów z po-
konaniem reprezentantki Indii 
Pinki Pinki. Polka od początku 

dominowała i stale powiększa-
ła przewagę nad swoją rywalką. 
Wygrała pewnie 7:2, awansując 
tym samym do ćwierćfinału.

W drugim pojedynku (o wej-
ście do półfinału) zawodniczka 
chełmskiego klubu zmierzyła 
się z Luisą Melendres Valver-
de z Ekwadoru. Również i w tym 
starciu Krawczyk odniosła zde-
cydowane zwycięstwo (11:5).

W walce, której stawką był 
finał, 28-letnia reprezentant-
ka Polski stanęła naprzeciwko 
utytułowanej Japonki, 19-let-
niej Haruny Okuno, broniącej 
mistrzowskiego tytułu globu 
sprzed roku. Pasywna postawa 
Krawczyk spowodowała, że 
pierwsze dwa punkty powędro-
wały na konto brązowej meda-
listki tegorocznych mistrzostw 
Azji i triumfatorki Pucharu 
Świata 2018. Początek drugiej 
części pojedynku był udany dla 
zawodniczki z Chełma. Kraw-
czyk przeprowadziła dobrą 
akcję, po której zmniejszyła 
dystans do 1:2. Niestety później 
punktowała już tylko Okuno. 

cji jeszcze nie miała. Wszystko 
zaczęło się zgodnie z planem. 
Niestety później przyszła po-
rażka z utytułowaną Japonką. 
Była szansa na brąz. Medal był 

dosłownie na wyciągnięcie ręki, 
ale w walce o trzecie miejsce 
naszej reprezentantce zabrakło 
szczęścia � mówi Mieczysław 
Czwaliński, wiceprezes Cemen-

Najpierw odskoczyła na 1:4, 
później po sprowadzeniu pro-
wadziła 1:6, a tuż przed końcem 
walki powiększyła przewagę do 
1:8. Japonka pewnie awansowa-
ła do finału, zaś Polce przyszło 
walczyć o brązowy medal mi-
strzostw świata.

W pojedynku o trzecie miej-
sce na podium Krawczyk stoczy-
ła zacięty bój z reprezentantką 
Chin Qianyu Pang. Obie za-
wodniczki uzyskały po jednym 
punkcie za pasywność. Później 
decydującą akcję przeprowa-
dziła Pang. Chinka zdołała wy-
pchnąć chełmską zawodniczkę 
za matę. Zdobyła jeden punkt 
i wygrała pojedynek 2:1, zdo-
bywając tym samym brązowy 
medal.

- Przy stanie 1:1 musiałam 
zaryzykować i zdobyć przewa-
gę, gdyż ten wynik dawał me-
dal mojej przeciwniczce (zgod-
nie z przepisami przy remisie 
wygrywa zawodniczka, która 
jako ostatnia zdobywa punkt). 
Niestety wszelkie próby zdoby-
cia przewagi nie powiodły się. 
Warunki fizyczne Chinki nie 
pozwoliły mi na wykonanie 
m.in. mojego koronnego rzutu 
przez ramię � powiedziała nam 
po walce o brązowy medal 
mistrzostw świata Katarzyna 
Krawczyk.

Mistrzynią globu po raz ko-
lejny została Japonka Okuno, 
która w finale pokonała Amery-
kankę Sarę Hildebrandt 11:0. 
Drugi brązowy medal w wadze 
53 kg wywalczyła Kanadyjka 
Diana Weicker, która okazała 
się lepsza od Zuldys Jeszimo-
wej z Kazachstanu, zwycięża-
jąc 3:2.

Warto podkreślić, że mimo 
porażki w walce o brąz, Kraw-
czyk spisała się najlepiej z piąt-
ki podopiecznych trenera kadry 
kobiet Piotra Krajewskiego. 

 TS

  PIŁKA NOŻNA Tak złej 
passy w wykonaniu piłkarzy 
trzecioligowej Chełmianki 
nie pamiętają nawet najstar-
si sympatycy tej drużyny. 
W sobotę podopieczni trenera 
Artura Bożyka przegrali piąty 
mecz z rzędu. Biało-zieloni 
ulegli w delegacji Motorowi 
Lublin 0:2.

Chełmianie pojechali na lu-
belską Arenę z wielkimi nadzie-
jami na przełamanie złej passy 
czterech przegranych meczów 
z rzędu. I mimo dużej determi-
nacji i zaangażowania ze strony 
podopiecznych trenera Bożyka, 
nie udało się osiągnąć tego celu. 
Na pierwszą bramkę trzeba 
było poczekać do 37. minuty. 
W jednej z głównych ról wy-
stąpił były kapitan Chełmianki 
Michał Wołos, który asystował 
przy bramce swojego imienni-
ka Michała Palucha. Po zmia-
nie stron chełmianie próbowali 
zmienić niekorzystny rezultat, 
ale obrońcy Motoru grali bar-
dzo uważnie i nie popełniali 
błędów. W ostatnich minutach 
biało-zieloni, nie mając już 
nic do stracenia, zaatakowali 
większą liczbą graczy. Nieste-
ty, zamiast wyrównać, narazili 
się na kontrę i stracili drugiego 
gola. W doliczonym czasie gry 
wynik na 2:0 podwyższył Szy-
mon Rak.

Motor Lublin � Chełmian-
ka Chełm 2:0 (1:0)

Bramki: Paluch 37`, Rak 
90`.

Motor: Olszewski � Kra-
śniewski, Majewski, Ranko, 
Wołos, Brzyski, Cichocki (90 Sz. 
Kamiński), Gałecki, Nowak (87 

Darmochwał), Pożak (75 D. Ka-
miński), Paluch (80 Rak). 

Chełmianka: Drzewiecki � 
J. Niewęgłowski, Myszka, Kur-
sa, Jabkowski, Koszel, Uliczny, 
Kocoł, Kotowicz, Kompanicki, 
Zawiślak (46 Budzyński).

Żółte kartki: Wołos (M) � Ko-
towicz, Myszka (Ch).

Sędziował: Konrad Tomczyk 
(Jarosław).

Pozostałe wyniki sobot-
nich spotkań 14. kolejki III ligi 
grupy IV: Wisła Sandomierz 
� Spartakus Daleszyce 1:0, 
Podlasie Biała Podlaska � Soła 
Oświęcim 2:3, Wisła Puławy � 
Avia Świdnik 1:0, Czarni Poła-
niec � Orlęta Radzyń Podlaski 
4:4, Hutnik Kraków � Wiślanie 
Jaśkowice 8:2, Stal Kraśnik � 
Podhale Nowy Targ 0:1, KSZO 
1929 Ostrowiec Świętokrzyski 
� Stal Rzeszów 0:0. Mecz: Sokół 
Sieniawa � Wólczanka Wólka 
Pełkińska zakończył się w nie-
dzielę po oddaniu tego materia-
łu do druku.

Tabela:

1. Podhale Nowy T. 14 29 26-12

2. Hutnik Kraków 14 28 30-20

3. Motor Lublin 14 27 25-15

4. Stal Rzeszów 14 27 32-13 

5. Stal Kraśnik 14 23 26-18

6. Orlęta Radzyń P. 14 22 24-19

7. Wisła Puławy 14 22 15-13

8. Chełmianka Chełm 14 20 20-19

9. Avia Świdnik 14 20 17-17 

10. KSZO Ostrowiec Ś. 14 20 19-14

11. Wisła Sandomierz 14 18 18-22

12. Wólczanka Wólka P. 13 16 19-13

13. Sokół Sieniawa 13 16 23-24

14. Wiślanie Jaśkowice 14 13 19-33

15. Czarni Połaniec 14 12 15-26

16. Soła Oświęcim 14 12 14-28

17. Spartakus Daleszyce 14 9 10-26

18. Podlasie Biała P. 14 9 14-34
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Udane przełaje naszych biegaczy

ZSEiM w Chełmie

SP nr 5 w Chełmie

Nasi ścigali się w 2. Lotto Półmaratonie 
Lubelskim

Podlasie szczęśliwe 
dla chełmskich 
karateków

Trenerzy z Kanku szkolili się w Holandii

  BIEGI 502 zawodników i za-
wodniczek z 68 drużyn zgroma-
dziły tegoroczne Mistrzostwa 
Województwa Lubelskiego 
w Sztafetowych Biegach 
Przełajowych. W zawodach, 
które odbyły się w Tomaszowie 
Lubelskim, świetnie poradzili 
sobie reprezentanci naszego 
regionu. Na podium uplaso-
wały się dwie szkoły z Chełma 
i jedna z Urszulina.

W kategorii igrzysk dzieci 
(szkoły podstawowe klasy I-VI) 
znakomicie poradziły sobie 
zawodniczki ze Szkoły Podsta-
wowej nr 5 w Chełmie, które 
w ubiegłym roku triumfowały 
w tych zawodach. Podopieczne 
Jarosława Rafalskiego, rywali-
zujące w sztafecie 6x800 m, były 
bardzo blisko powtórzenia suk-
cesu sprzed roku, ale na �ostat-
niej prostej� zostały wyprze-
dzone przez reprezentantki SP 
nr 2 w Tomaszowie Lubelskim 
(czas: 17 min. i 33 sek.). Chełm-
ska �piątka�, z czasem 17:41 
sek., uplasowała się na drugiej 
pozycji, co również jest dużym 
osiągnięciem.

Na podium w Tomaszowie 
Lubelskim stanęły także repre-
zentantki Zespołu Szkół Eko-
nomicznych i Mundurowych 
w Chełmie (kat. licealiady). 
Podopieczne Sebastiana Kogu-
ta i Doroty Miszczuk stoczyły 
zacięty bój w sztafecie 8x800 m 

i podobnie jak młode zawodnicz-
ki z �piątki� ukończyły wyścig 
na drugim miejscu (z czasem: 
22:33 sek.). Warto podkreślić, że 
w tej kategorii różnice w czasie 
pomiędzy zespołami, które zna-
lazły się na podium, były bar-
dzo małe. Zwyciężyło V Liceum 

Ogólnokształcące w Lublinie 
(z czasem: 22:25 sek.), zaś na 
trzeciej pozycji sklasyfikowane 
zostały reprezentantki Zespołu 
Szkół Budowlanych w Biłgoraju 
(z czasem: 22:34 sek.). Na ostat-
nim dwunastym miejscu w tej 
kategorii dziewcząt uplasowały 
się uczennice I Liceum Ogólno-
kształcącego w Chełmie (25:01 
sek.).

Z medalami z mistrzostw 
w Tomaszowie Lubelskim do 
domu wrócili także zawodnicy 
ze Szkoły Podstawowej w Urszu-
linie, rywalizujący w kat. igrzysk 
dzieci na dystansie 6x1000 m. 
Reprezentacja tej szkoły ukoń-
czyła wyścig w czasie 20:55 sek., 
zajmując trzecie miejsce w koń-
cowej klasyfikacji. Najlepsza 
w tej kategorii okazała się SP nr 
9 w Białej Podlaskiej (20:18 sek.), 
a druga była SP nr 3 w Tomaszo-
wie Lubelskim (20:21 sek.).

Blisko podium byli również 
reprezentanci II Liceum Ogól-
nokształcącego w Chełmie (ry-
walizujący w sztafecie 8x1200 
m). Drużyna prowadzona przez 
Adama Kota do końca walczyła 

o medal, ale na finiszu została 
wyprzedzona przez reprezen-
tantów ZS nr 2 w Lubartowie 
(pierwsze miejsce; 27:50 sek.), 
RCEZ w Biłgoraju (drugie miej-

sce; 28:05 sek.) i ZS nr 2 w To-
maszowie Lubelskim (trzecie 
miejsce; 28:47 sek.). Chełmianie, 
z czasem 28:49 sek., zajęli osta-
tecznie czwartą lokatę. TS

Z udziałem 50 trenerów 
karate, reprezentujących 

siedem państw w Amsterda-
mie i Rotterdamie odbyło się 
międzynarodowe seminarium 
w tej dyscyplinie. W Holandii 
nie zabrakło szkoleniowców 
z naszego regionu. W zaję-
ciach, które poprowadził słyn-
ny shihan Katsuhito Gorai 
(7 Dan) uczestniczyli m.in. 
Waldemar Kozioł (3 Dan) 
i Krzysztof Kozioł (1 Dan) 
z Klubu Karate Kyokushin 
Kanku w Chełmie.

- Wyjazd na szkolenie po-

krywaliśmy we własnym zakre-
sie, ale było warto. Zyskaliśmy 
bowiem dużą wiedzę na temat 
kumite, kata oraz ido geiko, 
którą z pewnością przekażemy 
naszym młodym zawodnikom 
� mówi W. Kozioł. - Trenowali-
śmy z wieloma wybitnymi szko-
leniowcami karate kyokushin 
oraz K-1. Byli przedstawiciele 
klubów z Polski, Holandii, Litwy, 
Węgier, Niemiec, Ukrainy i USA. 
To cenne doświadczenie z pew-
nością wykorzystamy w swojej 
pracy szkoleniowej � dodaje W. 
Kozioł. TS

  KARATE Udany start przed 
zbliżającym się Pucharem 
Europy w Mołdawii zaliczyli 
młodzi reprezentanci z Chełm-
skiej Szkoły Karate Kyokushin 
Satori. W rozegranym w Bia-
łymstoku Międzynarodowym 
Turnieju Podlasie Cup pod-
opieczni trenera Bartłomieja 
Zakrzewskiego wywalczyli 
sześć medali.

W rywalizacji uczestniczyło 
nieco ponad 180 zawodników 
i zawodniczek z 19 ośrodków 
karate. Na matach można było 
zobaczyć w akcji reprezen-
tantów Polski, Rosji, Białorusi 
i Ukrainy. Udanie w zawodach 
wypadli młodzi fighterzy z Cheł-
ma. Na wysokości zadania sta-
nęli szczególnie chłopcy. Mate-
usz Hurko okazał się najlepszy 
w kategorii wagowej powyżej 25 
kg (kat. wiekowa 6-7 lat), Fabian 
Nafalski był bezkonkurencyjny 
w kat. wagowej powyżej 30 kg 
(8-9 lat), zaś Dawid Wurszt wy-
grał rywalizację w wadze do 35 
kg (10-11 lat). Trzy krążki, koloru 
brązowego, wywalczyły dziew-
częta z Chełmskiej Szkoły Kara-
te Kyokushin Satori. Na podium 
stanęły: Zuzanna Jaszczuk (kat. 
powyżej 30 kg; 8-9 lat), Aleksan-
dra Jaszczuk (kat. do 30 kg; 10-
11 lat) i Patrycja Mielniczuk 
(kat. juniorek młodszych do 60 

kg; 14-15 lat).
- Możemy być dumni ze swo-

ich podopiecznych. Zaliczyli 
naprawdę dobry występ. O me-
dale nie było łatwo, bo poziom 
zawodów był bardzo wysoki. 
Wymagał od zawodników du-
żego zaangażowania w stoczo-
ne pojedynki � mówi Bartłomiej 
Zakrzewski, szkoleniowiec ka-
rateków z Chełmskiej Szkoły 
Satori. - Pierwsze turnieje w no-
wym sezonie możemy zaliczyć 
do udanych. Świetnie wypadli-
śmy również w Płoskiem w IV 
Ogólnopolskim Turnieju Karate 
Kyokushin o Puchar Wójta Gmi-
ny Zamość, gdzie zdobyliśmy 
12 medali. Przed nami kolejne 
ważne zawody, w tym niezwy-
kle prestiżowy Puchar Europy 
w Mołdawii � dodaje Zakrzew-
ski.

W Płoskiem na najwyż-
szym stopniu podium stanęli: 
Mateusz Hurko, Zuzanna Jasz-
czuk i Fabian Nafalski. Srebrne 
krążki wywalczyli: Aleksandra 
Jaszczuk, Patrycja Mielniczuk 
(w kumite), Ignacy Kulbaka, 
Dawid Wurszt i Kacper Nowak, 
zaś z brązowymi medalami do 
domu wrócili: Aleksandra 
Antoniak, Mateusz Kulbaka, 
Jakub Grzegorzewski oraz Pa-
trycja Mielniczuk (w kata).

 TS

  BIEGI 705 zawodników 
i zawodniczek ukończyło te-
goroczny 2. Lotto Półmaraton 
Lubelski. W wyścigu nie brako-
wało biegaczy z naszego regio-
nu. Świetny wynik zanotowała 
m.in. Irena Paździor z grupy 
Chełm Biega, która w swojej 
kategorii wiekowej zdołała 
uplasować się na podium.

Dystans 21 km i 97,5 m Irena 
Paździor pokonała w czasie 1 
godz. 52 min i 41 sek. Wynik ten 
dał jej 30. miejsce w klasyfikacji 
kobiet open oraz trzecie miejsce 
i brązowy medal w kategorii 
wiekowej K-50. Wśród męż-
czyzn warto wyróżnić występ 
Kamila Borowskiego, który 
z czasem 1:22,27 sek. uplaso-
wał się na wysokim 14. miejscu 
w klasyfikacji open. Wynik ten 
dał mu również piątą pozycję 
w kategorii wiekowej M-20.

Podczas półmaratonu trady-
cyjnie odbyły się także biegi dla 
dzieci i młodzieży �Przez metry 
po kilometry�. Do rywalizacji 
stanęło 450 młodych sportow-
ców. W wyścigu na dystansie 
300 m znakomicie spisał się 
Mateusz Grzeluk. Reprezen-
tant grupy Okszów Biega był 
najszybszy spośród wszystkich 

startujących, dzięki czemu sta-
nął na najwyższym stopniu 
podium.

Z medalem do domu wrócił 
także Maciej Witkowski (rów-
nież z grupy Okszów Biega), któ-
ry w wyścigu na 50 m jako trzeci 
minął linię mety.

Wyniki pozostałych re-
prezentantów naszego regio-
nu w 2. Lotto Półmaratonie 
Lubelskim (mężczyźni): 88. 
miejsce Jan Marek (SPS Chełm; 
czas: 1:36,22 sek.), 117. miejsce 
Mariusz Klin (Chełm Biega; 
1:38,44 sek.), 158. miejsce Pa-
weł Bochra (Okszów Biega; 

1:41,10 sek.), 173. miejsce Pa-
weł Wieczorek (Chełm; 1:42,30 
sek.), 186. miejsce Józef Wójcik 
(Chełm Biega; 1:44,06 sek.), 270. 
miejsce Wiesław Grzywaczew-
ski (Okszów Biega; 1:48,52 sek.), 
415. miejsce Dariusz Żmijski 
(Chełm; 1:57,51 sek.), 423. miej-
sce Andrzej Laskowski (Pompa 
Team Chełm; 1:58,38 sek.), 430. 
miejsce Damian Borowski 
(Żółtańce Kolonia; 1:59,44 sek.), 
459. miejsce Jarosław Jarolik 
(Chełm; 2:02,02 sek.); kobiety: 
62. miejsce Barbara Hołub 
(Chełm; 2:00,05 sek.), 64. miej-
sce Małgorzata Korbus-Guz 

(Chełm; 2:00,13 sek.), 80. miej-
sce Diana Hwedorczuk (Chełm; 
2:08,59 sek.).

Wyniki biegów towarzy-
szących �Przez metry po ki-
lometry�: 1000 m dziewcząt: 
6. miejsce Jagoda Jaroszyńska, 
9. miejsce Weronika Włodar-
czyk (obie Okszów Biega); 600 
m dziewcząt: 13. miejsce Wik-
toria Włodarczyk, 14. miej-
sce Martyna Dolińska (obie 
Okszów Biega); 600 m chłop-
ców: 16. miejsce Jakub Czar-
necki (Żółtańce); 300 m dziew-
cząt: 5. miejsce Julia Sereda, 6. 
miejsce Karolina Bochra, 18. 
miejsce Natalia Witkowska, 
26. miejsce Nikola Wójtowicz, 
29. miejsce Karolina Włodar-
czyk (wszystkie Okszów Bie-
ga); 300 m chłopców: 6. miejsce 
Konrad Grzywaczewski, 8. 
miejsce Beniamin Truszkow-
ski (obaj Okszów Biega); 200 m 
dziewcząt: 16. miejsce Wero-
nika Michałowska (Łączy nas 
speed-ball Chełm), 19. miejsce 
Aleksandra Czarnecka (Żół-
tańce), 21. miejsce Weronika 
Bochra (Okszów Biega); 200 m 
chłopców: 14. miejsce Jakub Ko-
walczuk (Okszów Biega).

 TS
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Zapaśnicze emocje w Strupinie Dużym

Julia wróciła z medalem
i nową „życiówką”

Azart Peleton zakończył sezon
na podium

  ZAPASY Ponad 60 zawodni-
ków i zawodniczek reprezen-
tujących sześć drużyn stanęło 
do rywalizacji w rozegranym 
w Strupinie Dużym Turnieju 
Nadziei Olimpijskich w mini 
zapasach o puchar wójta 
gminy Chełm. Zmagania 
zorganizowano z okazji 100-le-
cia odzyskania przez Polskę 
niepodległości. Była zacięta 
rywalizacja, emocje i ogromna 

radość po zwycięstwie.

- Na matach rywalizowali 
uczniowie z klas IV i V szkół 
podstawowych, głównie z tere-
nu gminy Chełm (pięć drużyn). 
Przyjechała do nas również jed-
na ekipa z powiatu tomaszow-
skiego: reprezentacja Szkoły 
Podstawowej w Tyszowcach 
� wylicza Marcin Sadowski, 
nauczyciel wychowania fizycz-
nego w SP w Stupinie Dużym, 

a jednocześnie jeden z trenerów 
Cementu Gryfa Chełm, który 
był głównym organizatorem 
zmagań. - Specjalnymi gośćmi 
imprezy, którzy z uwagą śledzili 
rywalizację młodych sportow-
ców, byli olimpijczycy: Andrzej 
Głąb, Dariusz i Piotr Jabłońscy 
oraz Radosław Truszkowski � 
dodaje Sadowski.

Na matach reprezentacje 
poszczególnych szkół rywalizo-

wały w dwóch grupach. Każda 
runda (łącznie było ich siedem 
dla każdej z drużyn) składała 
się z trzech konkurencji mini 
zapasów. Było m.in. przeciąga-
nie liny czy przepychanie piłki 
gimnastycznej.

W turnieju zwyciężyli 
młodzi sportowcy z SP w Ty-
szowcach (opiekun Daniel 
Chwastek). Drugie miejsce 
zajęli reprezentanci Okszowa 

  KOLARSTWO Na wysokim 
trzecim miejscu uplasowała się 
drużyna kolarska Azart Pele-
ton Chełm w ostatnim wyścigu 
dziesiątego sezonu Maratonów 
Kresowych. Zmagania, po 
których poznaliśmy ostateczną 
kolejność w klasyfikacji gene-
ralnej, odbyły się w uzdrowi-
skowej Gołdapi.

Wyścigi wchodzące w skład 
Maratonów Kresowych (łącz-
nie było ich 15) odbywały się 
w północno-wschodniej Polsce, 
na Litwie oraz na Białorusi. Nie-
jednokrotnie startowali w nich 
bardzo mocni reprezentanci 
tych krajów � zawodowi kolarze, 
posiadający ogromne doświad-
czenie. Do klasyfikacji generalnej 
pod uwagę brano osiem najlep-
szych startów.

Na pełnym dystansie (65 km) 
ostatniego wyścigu w Gołdapi � 
Blu Maratonu świetnie spisała 
się Katarzyna Błaszczak (Azart 
Peleton Chełm), która wygrała 
rywalizację wśród kobiet. Re-
prezentantka chełmskiej grupy 

miała nieco ułatwione zadanie, 
bo pewna już wygranej w kla-
syfikacji generalnej Marzena 
Moniuszko zrezygnowała ze 
startu, oddając rower koledze 
z drużyny, aby ten mógł walczyć 
o podium w swojej kategorii 
wiekowej. Warto podkreślić, że 
wspomniana Błaszczak cały se-
zon ukończyła na drugim miej-
scu w klasyfikacji open kobiet.

Reprezentanci grupy Azart 
Peleton Chełm zajęli również 
wysokie miejsca w końcowej 
klasyfikacji open mężczyzn. Na 
dziewiątej pozycji sklasyfikowa-
ny został Wiesław Wójtowicz, 
dziesiąty był Wiesław Pawluk, 
a jedenasty Adam Chachaj. 
Wszyscy trzej zajęli drugie miej-
sce w swoich kategoriach wieko-
wych, co jest dużym sukcesem.

Na dystansie półmaratonu 
wysokie miejsce w swojej katego-
rii wiekowej zajął Wiesław Ko-
ciuba. Wójt gminy Chełm stanął 
na najniższym stopniu podium. 
Na ósmym miejscu (w swojej ka-
tegorii wiekowej) sezon ukończył 

Daniel Adamczuk, zaś Patryk 
Wolanin zajął dziewiątą lokatę.

W drużynowej klasyfikacji 
generalnej Azart Peleton Chełm 
uplasował się na wysokim trze-
cim miejscu.

- To nasze największe osią-
gnięcie w 8-letniej historii star-
tów w Maratonach Kresowych. 
Cieszymy się, bo jak na amato-
rów, to wręcz znakomity wynik. 
W wielu drużynach występowa-
li zawodowcy, z którymi trudno 
było rywalizować jak równy 
z równym. We wszystkich wy-
ścigach pokonaliśmy blisko 800 
km. Godnie reprezentowaliśmy 
chełmskich cyklistów w Polsce, 
a także poza granicami kraju � 
mówi Wiesław Wójtowicz, jeden 
z członków grupy Azart Peleton 
Chełm.

Chełmska drużyna startują-
ca na pełnym dystansie wystę-
powała w składzie: Katarzyna 
Błaszczak, Janusz Wolanin, 
Krzysztof Grajczyk, Adam Cha-
chaj, Wiesław Pawluk, Wiesław 
Wójtowicz. TS

  STRZELECTWO Świetny 
występ w finale centralnym 57. 
edycji zawodów strzeleckich 
�O Srebrne Muszkiety� zano-
towali reprezentanci II Liceum 
Ogólnokształcącego w Cheł-
mie, trenujący na co dzień 
w klubie Dragon. W klasyfi-
kacji drużynowej podopieczni 
trenera Jana Dąbskiego zajęli 
wysokie czwarte miejsce. 
Indywidualnie najlepiej wypa-
dła Julia Łoś, która wróciła do 
domu z medalem.

Tegoroczny finał centralny 
zmagań �O Srebrne Muszkie-
ty� rozegrano w Bydgoszczy. 
W rywalizacji uczestniczyły 
najlepsze drużyny z całej Polski 
wyłonione w drodze elimina-
cji wojewódzkich. Pomyślnie 
przeszły przez nie m.in. zawod-
niczki chełmskiego Dragona, 
reprezentujące II Liceum Ogól-
nokształcące w Chełmie: Julia 
Łoś, Aleksandra Dachnowska 
i Natalia Kamińska. W startach 
indywidualnych, w konkurencji 
karabinu sportowego 60 strza-
łów leżąc, świetnie wypadła 
Julia Łoś. Z wynikiem 608,7 
punktów podopieczna trenera 

Jana Dąbskiego uplasowała 
się na drugim miejscu podium, 
zdobywając srebrny medal. Na 
dalszych pozycjach uplasowa-
ły się dwie pozostałe zawod-
niczki z Chełma. Aleksandra 
Dachnowska zajęła 14. miejsce 
(588,2 pkt), zaś Natalia Kamiń-
ska została sklasyfikowana na 
16. pozycji (579 pkt). Wyniki 
uzyskane przez reprezentantki 
II LO dały im wysokie czwarte 

miejsce w klasyfikacji drużyno-
wej (1775,9 pkt).

- Warto podkreślić świetny 
wynik, jaki uzyskała Julia Łoś. Po 
raz kolejny w tegorocznym sezo-
nie poprawiła ona rekord życio-
wy. Przez blisko 30 lat nikomu 
z Chełma nie udało się stanąć na 
podium w tych prestiżowych za-
wodach � mówi zadowolony Jan 
Dąbski, szkoleniowiec Dragona 
Chełm. - Czwarte miejsce dziew-
cząt w klasyfikacji drużynowej 
również jest sporym osiągnię-
ciem. Ostatni raz tak dobry wy-
stęp II Liceum Ogólnokształcące 
zanotowało pięć lat temu � doda-
je trener Dąbski.

Zawody strzeleckie �O Srebr-
ne Muszkiety� zorganizowało 
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej i Kuratorium Oświaty przy 
współpracy departamentu 
edukacji, kultury i dziedzictwa 
narodowego MON, dowództwa 
generalnego rodzajów sił zbroj-
nych i inspektoratu wsparcia sił 
zbrojnych.

 TS

(op. Agnieszka Madeja-Dyń-
ska), a trzecie drużyna gospo-
darzy ze Strupina Dużego (op. 
Emilia Wesołowska i Marcin 
Sadowski). Dalsze miejsca za-
jęły następujące placówki: 4. 
SP w Stawie (op. Anna Gajew-
ska), 5. ex aequo: SP w Żółtań-
cach (op. Beata Sadowska) i SP 
w Stołpiu (op. Andrzej Hadam).

Organizatorami turnieju 
byli: biuro promocji gminy 
Chełm, Szkoła Podstawowa 
w Strupinie Dużym przy współ-
pracy Cementu Gryfa Chełm. TS
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Biegami uczcili pamięć o papieżuŚliwiński wrócił ze złotem
  PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 

Ryszard Śliwiński zakończył 
tegoroczny sezon ze złotym 
medalem. Zdobył go na 
Mistrzostwach Świata fede-
racji WUAP, które odbyły się 
w słowackiej Trnawie.

Ryszard Śliwiński zwycię-
żył w Mistrzostwach Świata 
federacji WUAP już trzeci raz 
z rzędu. W zawodach brało 
udział ok. 700 zawodników. Jak 
podkreśla, udało mu się obronić 
tytuł mistrza swojej kategorii 
dzięki intensywnym treningom 
pod okiem Bartosza Woźniaka 
i Konrada Rondosia. 

  BIEGI 114 zawodników, dzieci 
i młodzieży ze szkół podsta-
wowych z terenu gminy Wola 
Uhruska wzięło udział w IV 
Biegu Papieskim. Rywalizowali 
w ośmiu kategoriach. Zwycięz-
cy otrzymali medale.

Najpierw na dystansie 50 m 
biegały maluszki z �0�. Wśród 
dziewczynek zwyciężyła Nikola 
Wolan, przed Nikolą Wachul-
ską i Oliwią Tomaszewską. 
Wśród chłopców wygrał Anto-
ni Dmitruk. Drugi był Szymon 
Kuczyński, a trzeci Wojciech 
Czerwiński. Ten sam dystans 
do pokonania mieli pierw-
szoklasiści. Pierwsze miejsce 
zajął Szymon Hunek. Tuż za 
nim zameldowali się: Szymon 
Krzywonos i Jakub Semeniuk. 
Z kolei w klasie II pobiegły tylko 
dziewczęta. Na dystansie 70 m 
najszybsza była Martyna Cha-
melczuk. Jako druga linię mety 
przekroczyła Agnieszka Kryni-

ca, zaś trzecia Julia Ostrowska. 
Na tej samej trasie rywalizowali 
trzecioklasiści. Wśród dziewcząt 
bezkonkurencyjna była Wikto-
ria Zalewska. Tuż za nią upla-
sowały się: Alicja Koguciuk 
i Julia Wiśniewska. W grupie 
chłopców wygrał Dominik Del-
maczyński przed Michałem 
Pakułą i Filipem Panasiukiem.

Odcinek liczący 300 m mu-
siały pokonać uczennice IV 
klas. Wygrała Aneta Biernac-
ka. Druga była Julia Stasiejko, 
a trzecia Martyna Kędzie-
rawska. Chłopcy pobiegli na 
dystansie dłuższym o 100 m. 
Zwyciężył Mateusz Wojtiuk. 
Tuż za nim przybiegli: Artur 
Nowosad i Patryk Łubkowski. 
Wśród dziewcząt z klasy V 400 
m odcinek najszybciej pokona-
ła Zuzanna Łubkowska. Dru-
ga była Aleksandra Borysiuk, 
zaś trzecia Martyna Woźniak. 
Chłopcy z tego samego rocznika 

biegali na 600 m. Jako pierwszy 
zameldował się Krystian Dą-
browski. Tuż za nim linię mety 
przekroczyli: Marcel Grodzki 
i Michał Kondrat. W grupie 
dziewcząt z klasy VII pierwsze 
miejsce zajęła Kinga Kulbicka, 
drugie Julia Wojtczak, a trzecie 
Samanta Gołaszewska. Chłopcy 
z tego rocznika pobiegli na dy-
stansie 800 m. Zwyciężył Kamil 
Branicki, przed Hubertem No-
wosadem i Piotrem Łubkow-
skim.

Dziewczęta z klasy III gim-
nazjum biegały na 600 m. Bez-
konkurencyjna była Magdalena 
Kędzierawska. Drugie miejsce 
zajęła Natalia Kondrat. Z kolei 
chłopcy musieli przebiec cały 
kilometr. Najlepiej sobie pora-
dził Dominik Dąbrowski. Tuż 
za nim zameldowali się: Łukasz 
Kozaczuk i Mateusz Grzesz-
czuk. 

 tsa

I miejsce to nie jest jedy-
ny sukces naszego sztangisty. 
W zmaganiach Ryszard Śliwiń-
ski pobił również rekord świata 
w martwym ciągu wynikiem 
163 kg. 

- Teraz chwila odpoczyn-
ku na zakończenie sezonu, 
a później wracam do trenin-
gów - mówi Ryszard Śliwiński. 
- W marcu wystartuję w Mię-
dzynarodowych Mistrzostwach 
Polski w Zalesiu. A jeśli zdrowie 
pozwoli, to w kolejnych zawo-
dach, żeby godnie reprezento-
wać nasze miasto.

 MP
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W poniedziałek sporo pracy, ale wreszcie uda 
się pozbyć zaległości. We wtorek i środę dobry 
czas dla trudnych spraw. Wzrośnie zaufanie mię-
dzy tobą a partnerami w interesach oraz kolega-
mi z pracy. Możliwe korzystne zmiany sercowe. 
W czwartek i piątek załatwiaj sprawy urzędowe, 
możesz dostać pracę lub zmienić ją na lepszą. WODNIK

W poniedziałek świetny czas na wszystko, co sobie 
zaplanujesz. We wtorek i środę możesz czuć się prze-
męczony, a będziesz mieć dużo na głowie i musisz dać z 
siebie wszystko. Postaraj się. W czwartek troski odejdą. 
Ktoś bliski da ci dowody uczucia, przyjaciele będą się o 
ciebie troszczyć. W piątek daj się namówić na imprezę. 
W weekend zrób porządki.RYBY

Od poniedziałku do środy możesz spodziewać 
się dziwnych, nietypowych wydarzeń, które po-
zwolą ci odkryć twoje nieznane dotąd możliwości. 
Nie mów, że nie umiesz, póki nie spróbujesz. W 
czwartek wrócą do ciebie zaległe, niedokończone 
sprawy - warto się z nimi wreszcie rozprawić. W 
piątek i sobotę masz czas na spełnianie marzeń. 
Weekend pracowity i romantyczny.

BYK

W poniedziałek nie odkładaj spraw na później, 
zmierz się z obowiązkami. Może poprosisz kogoś 
o pomoc? We wtorek i środę możesz spotkać się 
z osobami konfliktowymi - to kiepski czas na kon-
frontację. Skup się na domu i rodzinie. W czwartek 
dobra pora na ważną wizytę i rozmowy. RAK

W poniedziałek wzrośnie twój autorytet i siła prze-
bicia, ale zbyt radykalnych zmian na razie nie planuj. 
We wtorek i środę uważaj na nadmiar pewności sie-
bie i zastanów się, czy każdą zachciankę realizować. 
Nie dotyczy to przemyślanych projektów, z którymi 
można ruszyć we wtorek. W piątek nie spieraj się 
o detale. PANNA

W poniedziałek dobra passa finansowa, zobaczysz 
efekty cierpliwych działań. We wtorek i środę możliwe 
fascynacje, przygody, nowe początki. W stałych związ-
kach partner cię mile zaskoczy. W czwartek i piątek do-
bry czas dla przyjaźni, pracy, finansów, brania kredytów 
(przemyślanych!). W weekend zrealizujesz plany. Twoje 
serce może zabić żywiej. Doceń życzliwość kolegów.SKORPION

W poniedziałek dopisze intuicja, zachowasz 
obiektywizm, co przyda się w pracy. We wtorek i 
środę przyłóż się do swoich zadań, bo ktoś może 
mieć pretensje - i to słuszne. W czwartek dowiesz 
się o pozytywnym załatwieniu ważnej dla ciebie 
sprawy, pojawią się nieoczekiwane okazje, by na-
wiązać bliskie kontakty. KOZIOROŻEC

W poniedziałek nie kieruj się uprzedzeniami, oce-
niaj ludzi rzetelnie. Jeśli szukasz przyjaciół, kto wie, 
może znajdziesz miłość. We wtorek i środę możesz 
być nieco podminowany i z łatwością wdasz się w 
jakieś kłótnie czy zbędne dyskusje. Daruj rodzinie, 
nie pokazuj zanadto, kto tu rządzi. W czwartek i piątek 
możesz wiele zmienić w domu. WAGA

W poniedziałek z trudem zabierzesz się do 
zmagań z codziennością. Nie pozwól, by �leń� cał-
kiem cię opanował, ale nie forsuj się. We wtorek i 
środę energia wróci, masz dobry czas na rozmowy, 
trudne negocjacje, ważne sprawy. Nie lituj się nad 
sobą, działaj. W czwartek i piątek sporo ruchu, do-
bre kontakty w pracy. W weekend bądź ostrożny. STRZELEC

W poniedziałek wzrośnie intuicja, będziesz 
wiedzieć, czego się trzymać. Nawiązane teraz 
znajomości mogą się okazać z gatunku tych, 
o których się nie zapomina. We wtorek i środę 
dobry czas na rozmowy z ważnymi osobami. W 
czwartek inaczej spojrzysz na trudne sprawy, zro-
zumiesz intencje, uwierzysz, że nie masz wroga.BLIŹNIĘTA

W poniedziałek możesz być trochę rozleniwiony - 
nie zaniedbuj tego, co konieczne, a z resztą daj sobie 
spokój. We wtorek i środę poczujesz przypływ energii, 
nie będzie dla ciebie zbyt trudnej sprawy. W czwartek 
warto więcej czasu poświęcić rodzinie i niech to nie 
będzie zdawkowy kontakt. W piątek i sobotę mogą się 
pojawić problemy finansowe. Nie wchodź pochopnie 
w żadne interesy. W niedzielę aktywnie wypocznij.

LEW

W poniedziałek możesz być uwikłany w jakieś 
domowe obowiązki lub w naprawianie w pracy tego, 
co popsuli inni. Nie trać jednak humoru. Od wtorku 
do czwartku świat należy do ciebie. Możliwy suk-
ces w działalności politycznej, zawodowej, możesz 
rozpocząć coś nowego i ważnego w swoim życiu. 
W piątek uważaj na drodze. BARAN

dla chłopczyka i dziewczynki

Nasz organizm odczuwa brak 
witamin i daje nam różne sygnały. 
Możemy być osłabieni, zmęczeni, 
mamy problemy ze wzrokiem, 
włosami czy paznokciami. 
Czasami wystarczy zmienić dietę 
i nawyki żywieniowe, niekiedy 
możemy się wspomóc suplemen-
tacją. Sprawdź, których witamin 
ci brakuje.

witamina D - zwiększona 
potliwość, problemy z układem 
kostnym, bóle kości, problemy 
jelitowe; 

witamina A - pękanie ust, 
włosy mniej błyszczące, paznok-
cie bardziej łamliwe, suche oczy, 
zmiany skórne;

witamina H - problemy 
z włosami (łysienie);

witamina E - obniżone libido, 
szybciej się starzejemy, opadające 
powieki, powolne gojenie ran;

witamina PP - rozdrażnie-
nie, brak snu, popękany, jaskra-
wo-czerwony język, zaburzenia 
perystaltyki jelit;

witamina C – ból stawów, 
krwawienie dziąseł, senność, 
męczenie się;

witamina B3 - szybciej siwieją 

włosy, ryzyko anemii;
witamina B2 - suchy i intensywnie czerwony język;
witamina B6 - rozdrażnienie, problemy ze skórą, 

łojotokowe zapalenie skóry, bladość;
witamina B1 - problemy z układem pokarmowym: 

zaparcia, zmniejszone łaknienie, silne zmęczenie psy-
chiczne;

witamina B7 - wypadanie włosów, łuszczenie skóry 
przy oczach, nosie i ustach, depresja;

witamina B9 - rany na języku, problemy z dziąsła-
mi, zaburzenia nastroju, pękanie skóry nóg, pękanie 
ust;

witamina B12 - drętwienie dłoni i stóp, blada skóra, 
szybkie bicie serca i oddychanie, szybkie męczenie się, 
zawroty głowy, krwawienia z dziąseł, słaba pamięć;

witamina K - krwawienie z dziąseł i nosa, sinia-
ki przy lekkim nacisku, słaba krzepliwość, powolne 
gojenie ran.

Awitaminoza jest schorzeniem, 

w którym występuje całkowity brak lub 

bardzo nasilony niedobór którejś z wi-

tamin. Witaminy są niezbędne do pra-

widłowego funkcjonowania naszego 

organizmu, dlatego awitaminoza może 

być niekiedy bardzo groźna. Pierwotna 

awitaminoza jest wtedy, gdy docho-

dzi do ograniczonej podaży określo-

nej witaminy do organizmu. Z wtórną 
awitaminozą mamy do czynienia, gdy 

podaż witamin jest prawidłowa, jednak 

na skutek różnych chorób lub nieprawi-

dłowego stylu życia (na przykład picie 

alkoholu, palenie papierosów) docho-

dzi do utraty określonych witamin, 

lub nieprawidłowego ich wchłaniania 

bądź przyswajania przez organizm. (za: 

www.poradnikzdrowie.pl)

 Niemal połowa uczniów jest 
odwodniona. Taki wniosek 
przedstawili niedawno naukowcy 
z Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego w Krakowie, 
którzy zbadali parametry antro-
pometryczne i stan nawodnienia 
dzieci w wieku szkolnym.

Dzieci w  wieku szkolnym 
najchętniej sięgają po słodzo-
ną herbatę, co wynika głównie 
z  uwarunkowań kulturowych, 
jednak - jak komentują eksperci 
- nie wpisuje się ona w żadne ak-
tualne rekomendacje w zakresie 

zdrowego żywienia. Za to, wbrew 
powszechnej opinii, dzieci nie 
piją wcale za dużo soków. Tylko 
22% badanych uczniów sięga po 
100% owocowe soki każdego 
dnia, przy czym średnie dzien-
ne spożycie soku wynosi ok. pół 
szklanki. 

– Wśród badanych dzieci zbyt 
niskie było spożycie soków 100%, 
szczególnie soku pomarańczowe-
go. Tymczasem jest to produkt, 
który ze względu na swój profil 
wodno-elektrolitowy mógłby 
korzystnie wypłynąć na stan na-
wodniania organizmu – wyjaśnia 
ekspert – dr Agnieszka Kozioł-
-Kozakowska, dietetyk, adiunkt 
w Klinice Pediatrii, Gastroente-
rologii i Żywienia UJ Collegium 
Medicum. - Jedna szklanka soku 
pomarańczowego pokrywa do-
bowe zapotrzebowanie na wi-
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Dzieci w Polsce są odwodnione!

taminę C u dzieci i młodzieży 
oraz 20% dziennego zapotrze-
bowania na kwas foliowy. Oba 
te składniki odgrywają ważną 
rolę w prawidłowym funkcjono-
waniu układu odpornościowego. 
Owoce cytrusowe są wyjątkowo 
bogate w związki fenolowe jak 

np. hesperydyna czy naringina, 
a ponieważ większość związków 
fenolowych znajduje się w skór-
ce owocu, przemysłowe tłocze-
nie pozwala na przedostanie się 
większej ilości tych fitozwiązków 
do soku.

Niepozorne i pospolite, 
a kryją w sobie wiele wita-
min, minerałów i dobrych 
dla naszych organizmów 
właściwości. Co szczególne-
go może mieć w sobie taki 
zwykły ziemniak?

- Ziemniaki to bogate źródło 
potasu, który odpowiada, m.in. 
za prawidłowe ciśnienie krwi 
i odpowiedni poziom napięcia 
wszystkich mięśni. 

- Ziemniaki zawierają też 
m.in. działające na układ ner-
wowy sód, magnez i witaminy 
z grupy B, a także żelazo, kwas 
foliowy czy wapń. Ich regular-
ne spożywanie pomaga więc 
uzupełniać wszelkie niedobory 
minerałów w organizmie. 

- Osoby cierpiące na zapa-
lenie nerek, kamicę nerkową 
czy żółciową powinny rozwa-

żyć stosowanie diety kartofla-
nej, która korzystnie wpływa 
na układ trawienny i moczowy. 

- Okłady z gotowanych, cie-
płych ziemniaków w medycynie 
naturalnej wykorzystywane są 
do łagodzenia infekcji układu 
oddechowego, ale też bólu sta-
wów, stłuczeń czy artretyzmu.

- Na różne stany zapalne skó-
ry zaleca się kąpiele w krochma-
lu.

Czy wiesz, że?
- Do Polski sadzonki ziemnia-

ka przywiózł dla swojej ukocha-
nej Marysieńki sam król Jan III 
Sobieski. Otrzymał je w prezen-
cie od cesarza austriackiego Le-
opolda I w podzięce za odsiecz 
wiedeńską. Jednak królowa bar-
dziej niż w bulwach gustowała 
w kwiatach ziemniaka, którymi 
przyozdabiała swój strój.

- Kościół niechętnie przyjmo-
wał ofiary z tego warzywa. Księ-
ża od kartofli woleli dostawać 
pszenicę i mąkę. Dopiero gdy 
zaczęto z ziemniaków wyrabiać 
skrobię i alkohol, powierzchnia 
jego upraw zaczęła się zwięk-
szać.

- Ziemniaki można hodować 
także na Marsie! Eksperyment 
przeprowadzony przez Mię-
dzynarodowe Centrum Ziem-
niaków (CIP) w Limie i NASA 
udowodnił, że ziemniaki świet-
nie radzą sobie w nawet w eks-
tremalnie niekorzystnych wa-
runkach kosmicznych.

Uwaga!
Uważać należy także na to, 

czy ziemniaki, które spożywa-
my, nie są zazielenione i nie 

kiełkują (co zdarza się wiosną). 
Oznacza to, że zawierają one 

w bulwach szkodliwą dla 
organizmu solaninę. Powo-
dować ona może senność 

i migreny, ale w większych 
dawkach zatrucie pokarmowe.

Warto wiedzieć!
Ziemniaki choć zawierają 

dużo węglowodanów (skrobi), 
to same w same tuczące nie 
są - dopiero połączone z tłusz-
czem sprzyjają przybieraniu 
na wadze. Osoby dbające o linię 
nie powinny więc ziemniaków 
unikać, zwłaszcza że dzięki za-
wartości błonnika są bardzo 
lekkostrawne. 

W poniedziałek sporo pracy, ale wreszcie uda 
się pozbyć zaległości. We wtorek i środę dobry 
czas dla trudnych spraw. Wzrośnie zaufanie mię-
dzy tobą a partnerami w interesach oraz kolega-
mi z pracy. Możliwe korzystne zmiany sercowe. 
W czwartek i piątek załatwiaj sprawy urzędowe, 
możesz dostać pracę lub zmienić ją na lepszą. WODNIK

W poniedziałek świetny czas na wszystko, co sobie 
zaplanujesz. We wtorek i środę możesz czuć się prze-
męczony, a będziesz mieć dużo na głowie i musisz dać z 
siebie wszystko. Postaraj się. W czwartek troski odejdą. 
Ktoś bliski da ci dowody uczucia, przyjaciele będą się o 
ciebie troszczyć. W piątek daj się namówić na imprezę. 
W weekend zrób porządki.RYBY

Od poniedziałku do środy możesz spodziewać 
się dziwnych, nietypowych wydarzeń, które po-
zwolą ci odkryć twoje nieznane dotąd możliwości. 
Nie mów, że nie umiesz, póki nie spróbujesz. W 
czwartek wrócą do ciebie zaległe, niedokończone 
sprawy - warto się z nimi wreszcie rozprawić. W 
piątek i sobotę masz czas na spełnianie marzeń. 
Weekend pracowity i romantyczny.

BYK

W poniedziałek nie odkładaj spraw na później, 
zmierz się z obowiązkami. Może poprosisz kogoś 
o pomoc? We wtorek i środę możesz spotkać się 
z osobami konfliktowymi - to kiepski czas na kon-
frontację. Skup się na domu i rodzinie. W czwartek 
dobra pora na ważną wizytę i rozmowy. RAK

W poniedziałek wzrośnie twój autorytet i siła prze-
bicia, ale zbyt radykalnych zmian na razie nie planuj. 
We wtorek i środę uważaj na nadmiar pewności sie-
bie i zastanów się, czy każdą zachciankę realizować. 
Nie dotyczy to przemyślanych projektów, z którymi 
można ruszyć we wtorek. W piątek nie spieraj się 
o detale. PANNA

W poniedziałek dobra passa finansowa, zobaczysz 
efekty cierpliwych działań. We wtorek i środę możliwe 
fascynacje, przygody, nowe początki. W stałych związ-
kach partner cię mile zaskoczy. W czwartek i piątek do-
bry czas dla przyjaźni, pracy, finansów, brania kredytów 
(przemyślanych!). W weekend zrealizujesz plany. Twoje 
serce może zabić żywiej. Doceń życzliwość kolegów.SKORPION

W poniedziałek dopisze intuicja, zachowasz 
obiektywizm, co przyda się w pracy. We wtorek i 
środę przyłóż się do swoich zadań, bo ktoś może 
mieć pretensje - i to słuszne. W czwartek dowiesz 
się o pozytywnym załatwieniu ważnej dla ciebie 
sprawy, pojawią się nieoczekiwane okazje, by na-
wiązać bliskie kontakty. KOZIOROŻEC

W poniedziałek nie kieruj się uprzedzeniami, oce-
niaj ludzi rzetelnie. Jeśli szukasz przyjaciół, kto wie, 
może znajdziesz miłość. We wtorek i środę możesz 
być nieco podminowany i z łatwością wdasz się w 
jakieś kłótnie czy zbędne dyskusje. Daruj rodzinie, 
nie pokazuj zanadto, kto tu rządzi. W czwartek i piątek 
możesz wiele zmienić w domu. WAGA

W poniedziałek z trudem zabierzesz się do 
zmagań z codziennością. Nie pozwól, by �leń� cał-
kiem cię opanował, ale nie forsuj się. We wtorek i 
środę energia wróci, masz dobry czas na rozmowy, 
trudne negocjacje, ważne sprawy. Nie lituj się nad 
sobą, działaj. W czwartek i piątek sporo ruchu, do-
bre kontakty w pracy. W weekend bądź ostrożny. STRZELEC

W poniedziałek wzrośnie intuicja, będziesz 
wiedzieć, czego się trzymać. Nawiązane teraz 
znajomości mogą się okazać z gatunku tych, 
o których się nie zapomina. We wtorek i środę 
dobry czas na rozmowy z ważnymi osobami. W 
czwartek inaczej spojrzysz na trudne sprawy, zro-
zumiesz intencje, uwierzysz, że nie masz wroga.BLIŹNIĘTA

W poniedziałek możesz być trochę rozleniwiony - 
nie zaniedbuj tego, co konieczne, a z resztą daj sobie 
spokój. We wtorek i środę poczujesz przypływ energii, 
nie będzie dla ciebie zbyt trudnej sprawy. W czwartek 
warto więcej czasu poświęcić rodzinie i niech to nie 
będzie zdawkowy kontakt. W piątek i sobotę mogą się 
pojawić problemy finansowe. Nie wchodź pochopnie 
w żadne interesy. W niedzielę aktywnie wypocznij.

LEW

W poniedziałek możesz być uwikłany w jakieś 
domowe obowiązki lub w naprawianie w pracy tego, 
co popsuli inni. Nie trać jednak humoru. Od wtorku 
do czwartku świat należy do ciebie. Możliwy suk-
ces w działalności politycznej, zawodowej, możesz 
rozpocząć coś nowego i ważnego w swoim życiu. 
W piątek uważaj na drodze. BARAN

dla chłopczyka i dziewczynki

Nasz organizm odczuwa brak 
witamin i daje nam różne sygnały. 
Możemy być osłabieni, zmęczeni, 
mamy problemy ze wzrokiem, 
włosami czy paznokciami. 
Czasami wystarczy zmienić dietę 
i nawyki żywieniowe, niekiedy 
możemy się wspomóc suplemen-
tacją. Sprawdź, których witamin 
ci brakuje.

witamina D - zwiększona 
potliwość, problemy z układem 
kostnym, bóle kości, problemy 
jelitowe; 

witamina A - pękanie ust, 
włosy mniej błyszczące, paznok-
cie bardziej łamliwe, suche oczy, 
zmiany skórne;

witamina H - problemy 
z włosami (łysienie);

witamina E - obniżone libido, 
szybciej się starzejemy, opadające 
powieki, powolne gojenie ran;

witamina PP - rozdrażnie-
nie, brak snu, popękany, jaskra-
wo-czerwony język, zaburzenia 
perystaltyki jelit;

witamina C – ból stawów, 
krwawienie dziąseł, senność, 
męczenie się;

witamina B3 - szybciej siwieją 

włosy, ryzyko anemii;
witamina B2 - suchy i intensywnie czerwony język;
witamina B6 - rozdrażnienie, problemy ze skórą, 

łojotokowe zapalenie skóry, bladość;
witamina B1 - problemy z układem pokarmowym: 

zaparcia, zmniejszone łaknienie, silne zmęczenie psy-
chiczne;

witamina B7 - wypadanie włosów, łuszczenie skóry 
przy oczach, nosie i ustach, depresja;

witamina B9 - rany na języku, problemy z dziąsła-
mi, zaburzenia nastroju, pękanie skóry nóg, pękanie 
ust;

witamina B12 - drętwienie dłoni i stóp, blada skóra, 
szybkie bicie serca i oddychanie, szybkie męczenie się, 
zawroty głowy, krwawienia z dziąseł, słaba pamięć;

witamina K - krwawienie z dziąseł i nosa, sinia-
ki przy lekkim nacisku, słaba krzepliwość, powolne 
gojenie ran.

Awitaminoza jest schorzeniem, 

w którym występuje całkowity brak lub 

bardzo nasilony niedobór którejś z wi-

tamin. Witaminy są niezbędne do pra-

widłowego funkcjonowania naszego 

organizmu, dlatego awitaminoza może 

być niekiedy bardzo groźna. Pierwotna 

awitaminoza jest wtedy, gdy docho-

dzi do ograniczonej podaży określo-

nej witaminy do organizmu. Z wtórną 
awitaminozą mamy do czynienia, gdy 

podaż witamin jest prawidłowa, jednak 

na skutek różnych chorób lub nieprawi-

dłowego stylu życia (na przykład picie 

alkoholu, palenie papierosów) docho-

dzi do utraty określonych witamin, 

lub nieprawidłowego ich wchłaniania 

bądź przyswajania przez organizm. (za: 

www.poradnikzdrowie.pl)

 Niemal połowa uczniów jest 
odwodniona. Taki wniosek 
przedstawili niedawno naukowcy 
z Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego w Krakowie, 
którzy zbadali parametry antro-
pometryczne i stan nawodnienia 
dzieci w wieku szkolnym.

Dzieci w  wieku szkolnym 
najchętniej sięgają po słodzo-
ną herbatę, co wynika głównie 
z  uwarunkowań kulturowych, 
jednak - jak komentują eksperci 
- nie wpisuje się ona w żadne ak-
tualne rekomendacje w zakresie 

zdrowego żywienia. Za to, wbrew 
powszechnej opinii, dzieci nie 
piją wcale za dużo soków. Tylko 
22% badanych uczniów sięga po 
100% owocowe soki każdego 
dnia, przy czym średnie dzien-
ne spożycie soku wynosi ok. pół 
szklanki. 

– Wśród badanych dzieci zbyt 
niskie było spożycie soków 100%, 
szczególnie soku pomarańczowe-
go. Tymczasem jest to produkt, 
który ze względu na swój profil 
wodno-elektrolitowy mógłby 
korzystnie wypłynąć na stan na-
wodniania organizmu – wyjaśnia 
ekspert – dr Agnieszka Kozioł-
-Kozakowska, dietetyk, adiunkt 
w Klinice Pediatrii, Gastroente-
rologii i Żywienia UJ Collegium 
Medicum. - Jedna szklanka soku 
pomarańczowego pokrywa do-
bowe zapotrzebowanie na wi-
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Dzieci w Polsce są odwodnione!

taminę C u dzieci i młodzieży 
oraz 20% dziennego zapotrze-
bowania na kwas foliowy. Oba 
te składniki odgrywają ważną 
rolę w prawidłowym funkcjono-
waniu układu odpornościowego. 
Owoce cytrusowe są wyjątkowo 
bogate w związki fenolowe jak 

np. hesperydyna czy naringina, 
a ponieważ większość związków 
fenolowych znajduje się w skór-
ce owocu, przemysłowe tłocze-
nie pozwala na przedostanie się 
większej ilości tych fitozwiązków 
do soku.

Niepozorne i pospolite, 
a kryją w sobie wiele wita-
min, minerałów i dobrych 
dla naszych organizmów 
właściwości. Co szczególne-
go może mieć w sobie taki 
zwykły ziemniak?

- Ziemniaki to bogate źródło 
potasu, który odpowiada, m.in. 
za prawidłowe ciśnienie krwi 
i odpowiedni poziom napięcia 
wszystkich mięśni. 

- Ziemniaki zawierają też 
m.in. działające na układ ner-
wowy sód, magnez i witaminy 
z grupy B, a także żelazo, kwas 
foliowy czy wapń. Ich regular-
ne spożywanie pomaga więc 
uzupełniać wszelkie niedobory 
minerałów w organizmie. 

- Osoby cierpiące na zapa-
lenie nerek, kamicę nerkową 
czy żółciową powinny rozwa-

żyć stosowanie diety kartofla-
nej, która korzystnie wpływa 
na układ trawienny i moczowy. 

- Okłady z gotowanych, cie-
płych ziemniaków w medycynie 
naturalnej wykorzystywane są 
do łagodzenia infekcji układu 
oddechowego, ale też bólu sta-
wów, stłuczeń czy artretyzmu.

- Na różne stany zapalne skó-
ry zaleca się kąpiele w krochma-
lu.

Czy wiesz, że?
- Do Polski sadzonki ziemnia-

ka przywiózł dla swojej ukocha-
nej Marysieńki sam król Jan III 
Sobieski. Otrzymał je w prezen-
cie od cesarza austriackiego Le-
opolda I w podzięce za odsiecz 
wiedeńską. Jednak królowa bar-
dziej niż w bulwach gustowała 
w kwiatach ziemniaka, którymi 
przyozdabiała swój strój.

- Kościół niechętnie przyjmo-
wał ofiary z tego warzywa. Księ-
ża od kartofli woleli dostawać 
pszenicę i mąkę. Dopiero gdy 
zaczęto z ziemniaków wyrabiać 
skrobię i alkohol, powierzchnia 
jego upraw zaczęła się zwięk-
szać.

- Ziemniaki można hodować 
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witamina B6 - rozdrażnienie, problemy ze skórą, 

łojotokowe zapalenie skóry, bladość;
witamina B1 - problemy z układem pokarmowym: 

zaparcia, zmniejszone łaknienie, silne zmęczenie psy-
chiczne;

witamina B7 - wypadanie włosów, łuszczenie skóry 
przy oczach, nosie i ustach, depresja;

witamina B9 - rany na języku, problemy z dziąsła-
mi, zaburzenia nastroju, pękanie skóry nóg, pękanie 
ust;

witamina B12 - drętwienie dłoni i stóp, blada skóra, 
szybkie bicie serca i oddychanie, szybkie męczenie się, 
zawroty głowy, krwawienia z dziąseł, słaba pamięć;

witamina K - krwawienie z dziąseł i nosa, sinia-
ki przy lekkim nacisku, słaba krzepliwość, powolne 
gojenie ran.

Awitaminoza jest schorzeniem, 

w którym występuje całkowity brak lub 

bardzo nasilony niedobór którejś z wi-

tamin. Witaminy są niezbędne do pra-

widłowego funkcjonowania naszego 

organizmu, dlatego awitaminoza może 

być niekiedy bardzo groźna. Pierwotna 

awitaminoza jest wtedy, gdy docho-

dzi do ograniczonej podaży określo-

nej witaminy do organizmu. Z wtórną 
awitaminozą mamy do czynienia, gdy 

podaż witamin jest prawidłowa, jednak 

na skutek różnych chorób lub nieprawi-

dłowego stylu życia (na przykład picie 

alkoholu, palenie papierosów) docho-

dzi do utraty określonych witamin, 

lub nieprawidłowego ich wchłaniania 

bądź przyswajania przez organizm. (za: 

www.poradnikzdrowie.pl)

 Niemal połowa uczniów jest 
odwodniona. Taki wniosek 
przedstawili niedawno naukowcy 
z Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego w Krakowie, 
którzy zbadali parametry antro-
pometryczne i stan nawodnienia 
dzieci w wieku szkolnym.

Dzieci w  wieku szkolnym 
najchętniej sięgają po słodzo-
ną herbatę, co wynika głównie 
z  uwarunkowań kulturowych, 
jednak - jak komentują eksperci 
- nie wpisuje się ona w żadne ak-
tualne rekomendacje w zakresie 

zdrowego żywienia. Za to, wbrew 
powszechnej opinii, dzieci nie 
piją wcale za dużo soków. Tylko 
22% badanych uczniów sięga po 
100% owocowe soki każdego 
dnia, przy czym średnie dzien-
ne spożycie soku wynosi ok. pół 
szklanki. 

– Wśród badanych dzieci zbyt 
niskie było spożycie soków 100%, 
szczególnie soku pomarańczowe-
go. Tymczasem jest to produkt, 
który ze względu na swój profil 
wodno-elektrolitowy mógłby 
korzystnie wypłynąć na stan na-
wodniania organizmu – wyjaśnia 
ekspert – dr Agnieszka Kozioł-
-Kozakowska, dietetyk, adiunkt 
w Klinice Pediatrii, Gastroente-
rologii i Żywienia UJ Collegium 
Medicum. - Jedna szklanka soku 
pomarańczowego pokrywa do-
bowe zapotrzebowanie na wi-
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Dzieci w Polsce są odwodnione!

taminę C u dzieci i młodzieży 
oraz 20% dziennego zapotrze-
bowania na kwas foliowy. Oba 
te składniki odgrywają ważną 
rolę w prawidłowym funkcjono-
waniu układu odpornościowego. 
Owoce cytrusowe są wyjątkowo 
bogate w związki fenolowe jak 

np. hesperydyna czy naringina, 
a ponieważ większość związków 
fenolowych znajduje się w skór-
ce owocu, przemysłowe tłocze-
nie pozwala na przedostanie się 
większej ilości tych fitozwiązków 
do soku.

Niepozorne i pospolite, 
a kryją w sobie wiele wita-
min, minerałów i dobrych 
dla naszych organizmów 
właściwości. Co szczególne-
go może mieć w sobie taki 
zwykły ziemniak?

- Ziemniaki to bogate źródło 
potasu, który odpowiada, m.in. 
za prawidłowe ciśnienie krwi 
i odpowiedni poziom napięcia 
wszystkich mięśni. 

- Ziemniaki zawierają też 
m.in. działające na układ ner-
wowy sód, magnez i witaminy 
z grupy B, a także żelazo, kwas 
foliowy czy wapń. Ich regular-
ne spożywanie pomaga więc 
uzupełniać wszelkie niedobory 
minerałów w organizmie. 

- Osoby cierpiące na zapa-
lenie nerek, kamicę nerkową 
czy żółciową powinny rozwa-

żyć stosowanie diety kartofla-
nej, która korzystnie wpływa 
na układ trawienny i moczowy. 

- Okłady z gotowanych, cie-
płych ziemniaków w medycynie 
naturalnej wykorzystywane są 
do łagodzenia infekcji układu 
oddechowego, ale też bólu sta-
wów, stłuczeń czy artretyzmu.

- Na różne stany zapalne skó-
ry zaleca się kąpiele w krochma-
lu.

Czy wiesz, że?
- Do Polski sadzonki ziemnia-

ka przywiózł dla swojej ukocha-
nej Marysieńki sam król Jan III 
Sobieski. Otrzymał je w prezen-
cie od cesarza austriackiego Le-
opolda I w podzięce za odsiecz 
wiedeńską. Jednak królowa bar-
dziej niż w bulwach gustowała 
w kwiatach ziemniaka, którymi 
przyozdabiała swój strój.

- Kościół niechętnie przyjmo-
wał ofiary z tego warzywa. Księ-
ża od kartofli woleli dostawać 
pszenicę i mąkę. Dopiero gdy 
zaczęto z ziemniaków wyrabiać 
skrobię i alkohol, powierzchnia 
jego upraw zaczęła się zwięk-
szać.

- Ziemniaki można hodować 
także na Marsie! Eksperyment 
przeprowadzony przez Mię-
dzynarodowe Centrum Ziem-
niaków (CIP) w Limie i NASA 
udowodnił, że ziemniaki świet-
nie radzą sobie w nawet w eks-
tremalnie niekorzystnych wa-
runkach kosmicznych.

Uwaga!
Uważać należy także na to, 

czy ziemniaki, które spożywa-
my, nie są zazielenione i nie 

kiełkują (co zdarza się wiosną). 
Oznacza to, że zawierają one 

w bulwach szkodliwą dla 
organizmu solaninę. Powo-
dować ona może senność 

i migreny, ale w większych 
dawkach zatrucie pokarmowe.

Warto wiedzieć!
Ziemniaki choć zawierają 

dużo węglowodanów (skrobi), 
to same w same tuczące nie 
są - dopiero połączone z tłusz-
czem sprzyjają przybieraniu 
na wadze. Osoby dbające o linię 
nie powinny więc ziemniaków 
unikać, zwłaszcza że dzięki za-
wartości błonnika są bardzo 
lekkostrawne. 
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W poniedziałek sporo pracy, ale wreszcie uda 
się pozbyć zaległości. We wtorek i środę dobry 
czas dla trudnych spraw. Wzrośnie zaufanie mię-
dzy tobą a partnerami w interesach oraz kolega-
mi z pracy. Możliwe korzystne zmiany sercowe. 
W czwartek i piątek załatwiaj sprawy urzędowe, 
możesz dostać pracę lub zmienić ją na lepszą. WODNIKWODNIK

W poniedziałek świetny czas na wszystko, co sobie 
zaplanujesz. We wtorek i środę możesz czuć się prze-
męczony, a będziesz mieć dużo na głowie i musisz dać z 
siebie wszystko. Postaraj się. W czwartek troski odejdą. 
Ktoś bliski da ci dowody uczucia, przyjaciele będą się o 
ciebie troszczyć. W piątek daj się namówić na imprezę. 
W weekend zrób porządki.RYBYRYBY

Od poniedziałku do środy możesz spodziewać 
się dziwnych, nietypowych wydarzeń, które po-
zwolą ci odkryć twoje nieznane dotąd możliwości. 
Nie mów, że nie umiesz, póki nie spróbujesz. W 
czwartek wrócą do ciebie zaległe, niedokończone 
sprawy - warto się z nimi wreszcie rozprawić. W 
piątek i sobotę masz czas na spełnianie marzeń. 
Weekend pracowity i romantyczny.
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W poniedziałek nie odkładaj spraw na później, 
zmierz się z obowiązkami. Może poprosisz kogoś 
o pomoc? We wtorek i środę możesz spotkać się 
z osobami konfliktowymi - to kiepski czas na kon-
frontację. Skup się na domu i rodzinie. W czwartek 
dobra pora na ważną wizytę i rozmowy. 
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W poniedziałek wzrośnie twój autorytet i siła prze-
bicia, ale zbyt radykalnych zmian na razie nie planuj. 
We wtorek i środę uważaj na nadmiar pewności sie-
bie i zastanów się, czy każdą zachciankę realizować. 
Nie dotyczy to przemyślanych projektów, z którymi 
można ruszyć we wtorek. W piątek nie spieraj się 
o detale. PANNAPANNA

W poniedziałek dobra passa finansowa, zobaczysz 
efekty cierpliwych działań. We wtorek i środę możliwe 
fascynacje, przygody, nowe początki. W stałych związ-
kach partner cię mile zaskoczy. W czwartek i piątek do-
bry czas dla przyjaźni, pracy, finansów, brania kredytów 
(przemyślanych!). W weekend zrealizujesz plany. Twoje 
serce może zabić żywiej. Doceń życzliwość kolegów.SKORPIONSKORPION

W poniedziałek dopisze intuicja, zachowasz 
obiektywizm, co przyda się w pracy. We wtorek i 
środę przyłóż się do swoich zadań, bo ktoś może 
mieć pretensje - i to słuszne. W czwartek dowiesz 
się o pozytywnym załatwieniu ważnej dla ciebie 
sprawy, pojawią się nieoczekiwane okazje, by na-
wiązać bliskie kontakty. KOZIOROŻECKOZIOROŻEC

W poniedziałek nie kieruj się uprzedzeniami, oce-
niaj ludzi rzetelnie. Jeśli szukasz przyjaciół, kto wie, 
może znajdziesz miłość. We wtorek i środę możesz 
być nieco podminowany i z łatwością wdasz się w 
jakieś kłótnie czy zbędne dyskusje. Daruj rodzinie, 
nie pokazuj zanadto, kto tu rządzi. W czwartek i piątek 
możesz wiele zmienić w domu.
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W poniedziałek z trudem zabierzesz się do 
zmagań z codziennością. Nie pozwól, by �leń� cał-
kiem cię opanował, ale nie forsuj się. We wtorek i 
środę energia wróci, masz dobry czas na rozmowy, 
trudne negocjacje, ważne sprawy. Nie lituj się nad 
sobą, działaj. W czwartek i piątek sporo ruchu, do-
bre kontakty w pracy. W weekend bądź ostrożny. STRZELECSTRZELEC

W poniedziałek wzrośnie intuicja, będziesz 
wiedzieć, czego się trzymać. Nawiązane teraz 
znajomości mogą się okazać z gatunku tych, 
o których się nie zapomina. We wtorek i środę 
dobry czas na rozmowy z ważnymi osobami. W 
czwartek inaczej spojrzysz na trudne sprawy, zro-
zumiesz intencje, uwierzysz, że nie masz wroga.BLIŹNIĘTABLIŹNIĘTA

W poniedziałek możesz być trochę rozleniwiony - 
nie zaniedbuj tego, co konieczne, a z resztą daj sobie 
spokój. We wtorek i środę poczujesz przypływ energii, 
nie będzie dla ciebie zbyt trudnej sprawy. W czwartek 
warto więcej czasu poświęcić rodzinie i niech to nie 
będzie zdawkowy kontakt. W piątek i sobotę mogą się 
pojawić problemy finansowe. Nie wchodź pochopnie 
w żadne interesy. W niedzielę aktywnie wypocznij.
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W poniedziałek możesz być uwikłany w jakieś 
domowe obowiązki lub w naprawianie w pracy tego, 
co popsuli inni. Nie trać jednak humoru. Od wtorku 
do czwartku świat należy do ciebie. Możliwy suk-
ces w działalności politycznej, zawodowej, możesz 
rozpocząć coś nowego i ważnego w swoim życiu. 
W piątek uważaj na drodze.
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dla chłopczyka i dziewczynki

Zdrowy jak ziemniak

Nasz organizm odczuwa brak 
witamin i daje nam różne sygnały. 
Możemy być osłabieni, zmęczeni, 
mamy problemy ze wzrokiem, 
włosami czy paznokciami. 
Czasami wystarczy zmienić dietę 
i nawyki żywieniowe, niekiedy 
możemy się wspomóc suplemen-
tacją. Sprawdź, których witamin 
ci brakuje.

witamina D - zwiększona 
potliwość, problemy z układem 
kostnym, bóle kości, problemy 
jelitowe; 

witamina A - pękanie ust, 
włosy mniej błyszczące, paznok-
cie bardziej łamliwe, suche oczy, 
zmiany skórne;

witamina H - problemy 
z włosami (łysienie);

witamina E - obniżone libido, 
szybciej się starzejemy, opadające 
powieki, powolne gojenie ran;

witamina PP - rozdrażnie-
nie, brak snu, popękany, jaskra-
wo-czerwony język, zaburzenia 
perystaltyki jelit;

witamina C – ból stawów, 
krwawienie dziąseł, senność, 
męczenie się;

witamina B3 - szybciej siwieją 

włosy, ryzyko anemii;
witamina B2 - suchy i intensywnie czerwony język;
witamina B6 - rozdrażnienie, problemy ze skórą, 

łojotokowe zapalenie skóry, bladość;
witamina B1 - problemy z układem pokarmowym: 

zaparcia, zmniejszone łaknienie, silne zmęczenie psy-
chiczne;

witamina B7 - wypadanie włosów, łuszczenie skóry 
przy oczach, nosie i ustach, depresja;

witamina B9 - rany na języku, problemy z dziąsła-
mi, zaburzenia nastroju, pękanie skóry nóg, pękanie 
ust;

witamina B12 - drętwienie dłoni i stóp, blada skóra, 
szybkie bicie serca i oddychanie, szybkie męczenie się, 
zawroty głowy, krwawienia z dziąseł, słaba pamięć;

witamina K - krwawienie z dziąseł i nosa, sinia-
ki przy lekkim nacisku, słaba krzepliwość, powolne 
gojenie ran.

Awitaminoza jest schorzeniem, 

w którym występuje całkowity brak lub 

bardzo nasilony niedobór którejś z wi-

tamin. Witaminy są niezbędne do pra-

widłowego funkcjonowania naszego 

organizmu, dlatego awitaminoza może 

być niekiedy bardzo groźna. Pierwotna 

awitaminoza jest wtedy, gdy docho-

dzi do ograniczonej podaży określo-

nej witaminy do organizmu. Z wtórną 
awitaminozą mamy do czynienia, gdy 

podaż witamin jest prawidłowa, jednak 

na skutek różnych chorób lub nieprawi-

dłowego stylu życia (na przykład picie 

alkoholu, palenie papierosów) docho-

dzi do utraty określonych witamin, 

lub nieprawidłowego ich wchłaniania 

bądź przyswajania przez organizm. (za: 

www.poradnikzdrowie.pl)

 Niemal połowa uczniów jest 
odwodniona. Taki wniosek 
przedstawili niedawno naukowcy 
z Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego w Krakowie, 
którzy zbadali parametry antro-
pometryczne i stan nawodnienia 
dzieci w wieku szkolnym.

Dzieci w  wieku szkolnym 
najchętniej sięgają po słodzo-
ną herbatę, co wynika głównie 
z  uwarunkowań kulturowych, 
jednak - jak komentują eksperci 
- nie wpisuje się ona w żadne ak-
tualne rekomendacje w zakresie 

zdrowego żywienia. Za to, wbrew 
powszechnej opinii, dzieci nie 
piją wcale za dużo soków. Tylko 
22% badanych uczniów sięga po 
100% owocowe soki każdego 
dnia, przy czym średnie dzien-
ne spożycie soku wynosi ok. pół 
szklanki. 

– Wśród badanych dzieci zbyt 
niskie było spożycie soków 100%, 
szczególnie soku pomarańczowe-
go. Tymczasem jest to produkt, 
który ze względu na swój profil 
wodno-elektrolitowy mógłby 
korzystnie wypłynąć na stan na-
wodniania organizmu – wyjaśnia 
ekspert – dr Agnieszka Kozioł-
-Kozakowska, dietetyk, adiunkt 
w Klinice Pediatrii, Gastroente-
rologii i Żywienia UJ Collegium 
Medicum. - Jedna szklanka soku 
pomarańczowego pokrywa do-
bowe zapotrzebowanie na wi-
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Dzieci w Polsce są odwodnione!

taminę C u dzieci i młodzieży 
oraz 20% dziennego zapotrze-
bowania na kwas foliowy. Oba 
te składniki odgrywają ważną 
rolę w prawidłowym funkcjono-
waniu układu odpornościowego. 
Owoce cytrusowe są wyjątkowo 
bogate w związki fenolowe jak 

np. hesperydyna czy naringina, 
a ponieważ większość związków 
fenolowych znajduje się w skór-
ce owocu, przemysłowe tłocze-
nie pozwala na przedostanie się 
większej ilości tych fitozwiązków 
do soku.

Niepozorne i pospolite, 
a kryją w sobie wiele wita-
min, minerałów i dobrych 
dla naszych organizmów 
właściwości. Co szczególne-
go może mieć w sobie taki 
zwykły ziemniak?

- Ziemniaki to bogate źródło 
potasu, który odpowiada, m.in. 
za prawidłowe ciśnienie krwi 
i odpowiedni poziom napięcia 
wszystkich mięśni. 

- Ziemniaki zawierają też 
m.in. działające na układ ner-
wowy sód, magnez i witaminy 
z grupy B, a także żelazo, kwas 
foliowy czy wapń. Ich regular-
ne spożywanie pomaga więc 
uzupełniać wszelkie niedobory 
minerałów w organizmie. 

- Osoby cierpiące na zapa-
lenie nerek, kamicę nerkową 
czy żółciową powinny rozwa-

żyć stosowanie diety kartofla-
nej, która korzystnie wpływa 
na układ trawienny i moczowy. 

- Okłady z gotowanych, cie-
płych ziemniaków w medycynie 
naturalnej wykorzystywane są 
do łagodzenia infekcji układu 
oddechowego, ale też bólu sta-
wów, stłuczeń czy artretyzmu.

- Na różne stany zapalne skó-
ry zaleca się kąpiele w krochma-
lu.

Czy wiesz, że?
- Do Polski sadzonki ziemnia-

ka przywiózł dla swojej ukocha-
nej Marysieńki sam król Jan III 
Sobieski. Otrzymał je w prezen-
cie od cesarza austriackiego Le-
opolda I w podzięce za odsiecz 
wiedeńską. Jednak królowa bar-
dziej niż w bulwach gustowała 
w kwiatach ziemniaka, którymi 
przyozdabiała swój strój.

- Kościół niechętnie przyjmo-
wał ofiary z tego warzywa. Księ-
ża od kartofli woleli dostawać 
pszenicę i mąkę. Dopiero gdy 
zaczęto z ziemniaków wyrabiać 
skrobię i alkohol, powierzchnia 
jego upraw zaczęła się zwięk-
szać.

- Ziemniaki można hodować 
także na Marsie! Eksperyment 
przeprowadzony przez Mię-
dzynarodowe Centrum Ziem-
niaków (CIP) w Limie i NASA 
udowodnił, że ziemniaki świet-
nie radzą sobie w nawet w eks-
tremalnie niekorzystnych wa-
runkach kosmicznych.

Uwaga!
Uważać należy także na to, 

czy ziemniaki, które spożywa-
my, nie są zazielenione i nie 

kiełkują (co zdarza się wiosną). 
Oznacza to, że zawierają one 

w bulwach szkodliwą dla 
organizmu solaninę. Powo-
dować ona może senność 

i migreny, ale w większych 
dawkach zatrucie pokarmowe.

Warto wiedzieć!
Ziemniaki choć zawierają 

dużo węglowodanów (skrobi), 
to same w same tuczące nie 
są - dopiero połączone z tłusz-
czem sprzyjają przybieraniu 
na wadze. Osoby dbające o linię 
nie powinny więc ziemniaków 
unikać, zwłaszcza że dzięki za-
wartości błonnika są bardzo 
lekkostrawne. 
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Che m, ul. Rampa Brzeska 5 (Galeria Meblotap)
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Konrad Giedz

2611

   bankowe oraz pozabankowe bez BIK, BIG i  KRD
  

2998

GOTÓWKA
511 218 024

MIESZKANIE 

3193

NIERUCHOMOŚCI

 SPRZEDAM
1/2 bliźniaka, Chełm, ul. Broniewskie-
go 12 A, c. 180 000 zł. Tel. 502 363 031
1/2 domu, 2 p, k, ł, działka, centrum, 
po remoncie, wszystkie media. Tel. 
502 740 363

61 mkw., 4 pokoje z kuchnią, III 
piętro, w bloku jednoklatkowym, z 

wyposażeniem, garaż, c. 180 000 zł. 
Tel. 508 024 125

61 mkw., 4 pokoje z kuchnią, III piętro, 
w bloku jednoklatkowym, z wyposa-
żeniem, garaż, c. 180 000 zł. Tel. 508 
024 125

Atrakcyjne działki budowlane, Okszów, 
ul. Kwiatowa, c. 50 zł/mkw. Tel. 504 
035 957

Atrakcyjny dom, wszystkie media, ul. 
Kochanowskiego, Chełm, c. 700 000 
zł. Tel. 504 035 957

Bezczynszowe mieszkanie w kamieni-
cy, centrum Chełma ul. Sienkiewicza. 
Pow. 87 mkw., po generalnym remon-
cie. Cena 330 tys. zł. Tel. 662 063 306

Dom 130 mkw.   90 mkw. dział. gosp., 
wszelkie zezwolenia, kuchnia, 4 pokoje, 
antresola, 2 łazienki, działka 4 a. ogro-
dzona, zagospodar., garaż, 2 tarasy, 
balkon. os.. Słoneczne. Tel. 694430062

Dom bliźniak, 120 mkw.., dz. 12,5 a, 
15 km od Chełma, sprzedam lub za-
mienię na mieszkanie, c. do uzg. Tel. 
783 966 979

Dom drewniany, budynki gospodarcze, 
działka 1 ha, Ruda-Huta, ul. Zielona 6A 
c. 77 000 zł.  Tel. 513 791 280

Dom drewniany, garaż murowany, 
stodoła, dwie szopy, sad 0,18 ha ziemi 
przy szosie, c. 50 tys. Tel. 512 563 364

Dom drewniany z działką 581 mkw., 
w centrum  Chełma, c. do uzg. Tel. 
506 964 045

Dom drew., 10,5/5 m   bud. gosp. 
14/4,30 m na działce 8 a, ogrodzone, 
Srebrzyszcze, c. 75 000 zł. Tel. 505 
875 203

Dom drew., bud. gosp., na działce 8 a, 
Srebrzyszcze. Tel. 505 875 203

Dom dwurodzinny, budynki gosp., 2 ga-
raże, dz. 21 a, ul. Rejowiecka, Chełm, 
c. do uzg. Tel. 509 080 877

Dom i budynki gospodarcze po re-
moncie, 2 pokoje, łazienka, kuchnia, 
centralne,  Pławnice gm. Kamień, c. 
do uzg. Tel. 516 157 911

Dom jednorodzinny, 15 km od Chełm, 
bud. gosp. Tel. 518 846 386

Dom jednorodzinny w Chełmie, przy ul. 
Wirskiego, os. Słoneczne, 128 mkw., 
działka 6,5 a, możliwość prowadzenia 
działalności gosp., bdb. lokalizacja. Tel. 
603 110 682

Dom murowany, parterowy 120 mkw., 
działka 19 a, szambo ekologiczne, wo-
dociąg, blisko zalew, las, gm. Dorohusk. 
Tel. 786 916 436

Dom murowany, wolnostojący o pow. 
160 mkw., docieplony, garaż w bryle 
domu os. Rejowiecka -  Włodawska, c. 
do uzg. Tel. 691 521 628

Dom nowy 150 mkw., dz. 800 mkw., 
5 pokoi, , Pokrówka, ul. Gminna c. do 
uzg. Tel. 883 278 471

Dom, obora, stodoła, w Wojsławicach, 
0,33 ha. Tel. 664 927 551

Dom, parterowy, wysokie poddasze, 
podpiwniczony, 175 mkw, ogrzewanie 
gazowe, węglowe, kominek, solary, 
działka 15 a, ul. Metalowa, c. 669 000 
zł. Tel. 601 610 551

Dom parterowy z poddaszem, 14 lat, 
dz. 2660 mkw., dobra lokalizacja, 3 p, 
k, 2 ł. Tel. 600 835 814

Dom parterowy, z poddaszem, komfor-
towy, 12-letni, 4 p, 2 ł, k, garaż, działka 
10 a, Chełm, c. do uzg. Tel. 506 605 164

Dom piętrowy, 150 mkw., z oficyną, 80 
mkw., garaż 25 mkw, działka 900 mkw., 
c. 365 000 zł. Tel. 661 780 142

Dom, zab. szer., 168 mkw., piwnica 
60 mkw., garaż, 68 mkw., działka 738 
mkw., wszystkie media, Sawin. Tel. 
505 280 226

Działka budowlana 8 a, przy ul. Bog-
danowicza. Cena 65 tys. zł. Tel. 57 
797 12 68

Działka budowlana, 910 mkw., przy 
ul. Prusa, dostęp do mediów, woda 
c. o., na działce, c. 95 000 zł. Tel. 690 
324 070

Działka budowlana, Weremowice, kon-
takt po 17.00. Tel. 507 581 360

Działka budowlano-ogrodnicza o pow. 
31 a, Chełm, ul. Poleska, c. 28 zł/mkw. 
Tel. 600 074 386

Działka budowlano-orna, 0,55 ha, prąd, 
woda, przy szosie, Okszów-Koza Go-
tówka. Tel. 506 276 468

Działka bud., 0,50 ha, uzbr., z bud. 
gosp., Kamień, ul. Szlachecka. Tel. 
82 563 00 53

Działka bud., Kamienna Góra, 2020 
mkw. lasu, media, prąd, c. 40 000 zł. 
Tel. 605 825 868

Działka nr 234/45. Budowlana o cie-
kawym kształcie sześcioboku, przy 
asfalcie, 1271 mkw, Chełm, ul. Majdan, 
c. 70 000 zł GÓRSKI NIERUCHOMO-
ŚCI, Zamość, ul. Rynek Solny 1, tel. 84 
639 10 59. Tel. 511 685 188

Działki budowlane, 17 a i 21 a, Rudka, 
gm. Chełm, c. do uzg. Tel. 600 977 717

Działki budowlane, dostęp do mediów, 
Rudka k. Chełma, od strony os. Gwa-
rek, c. do uzg. Tel. 500 101 005

Działki budowlane po 0,20 ha w Łopien-
niku Podleśnym, prąd, woda, c. 25 zł/
mkw.  Tel. 602 695 023

Działki budowlane przy lesie Borek, 
os. zamknięte, Chełm, c. do uzg. Tel. 
795 402 818

Garaż murowany, kanał, piwnica, ul. 
Wolności, koło Stokrotki c. 28 500 zł. 
Tel. 606 588 208

Garaż murowany z kanałem, ul. Kole-
jowa. Tel. 882 257 745

Gospodarstwo rolne, ziemia 7 ha, bu-
dynki, Rakołupy Duże, gm. Leśniowice. 
Tel. 604 275 296

Kawalerka 36 mkw., IV p, wspóln. 
miesz. Tel. 509 935 646

Land rover freelander, 2000 r., poj. 2D, 
c. 10 000 zł.  Tel. 698 703 163

Lokal 30 mkw. do zamieszkania lub 
działalność gosp., Tel. 694 430 062

Lokal handlowo-usługowy, 50 mkw., 
ul. Nowy Świat , 800 zł   media   opłaty 
adm. Tel. 505 119 204

M-3, III piętro, 51 mkw., os. Zachód. 
Tel. 692 187 320

M-3, Korolówka Osada w 49,8 mkw., 
I p, ciepłe, słoneczne, duży balkon i 
piwnica. 10 km od Włodawy i 15 km 
od Jeziora Białego, c. 75 000 zł. Tel. 
519 826 062

M-4, 61 mkw., III piętro, 4 pokoje, KW, 
własnościowe, ul. Piłsudskiego. Tel. 
53 641 45 58

Nowy dom z bali drewnianych, stan 
surowy, zamknięty, c. 200 000 zł. Tel. 
791 958 539

Oficyna po remoncie, 50 mkw., 1 p, k, 
ł, c.o., umeblowana, dla pracujących.  
Tel. 784 043 669

Siedlisko 7886 mkw., dom drewniany 
71 mkw., budynki gospodarcze, Stefan-
kowice 4, gm.Hrubieszów. c. 99000 zł. 
GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, Zamość, 
ul. Rynek Solny 1, tel. 84-639-10-59 Tel. 
511 685 188

Siedlisko, dom, obora, stodoła, działka 
80 a, Dorohusk. Tel. 662 012 496

Siedlisko w Kolonii Rudzie, 1,80 ha z 
dostępem do rzeki, zalesione, c. 60 000 
zł. Tel. 721 584 782

Sprzedam działkę budowlaną, 10 a, 
ul. Piaskowa, Chełm. Tel. 882 731 222

Sprzedam działkę budowlaną, 15 
a, Rudka, gaz, woda, prąd. Tel. 516 
488 792

Sprzedam działkę budowlaną 18 arów 
i 30 arów, dom w Rożdżałowie, c. do 
uzg. Tel. 512 566 667

Sprzedam M-3, 49 mkw., os. Słonecz-
ne. Cena 165 000. Tel. 53 521 06 67

 WYNAJMĘ
2 pokoje, 1-os. dla uczennicy/studentki 
lub osoby pracującej, w bloku, ul. 
Lubelska, mieszk. samodzielne. Tel. 
667 971 758

2 pokoje 1 os., w domu, dobra lokaliza-
cja, c. 200 zł. Tel. 782 402 754

Garaż metalowy, 5x3, ul. Obłońska, 
blisko jezdni c. 100 zł. Tel. 782 673 210

Garaż na os. Słoneczne lub w pobliżu. 
Tel. 600 700 021

Kawalerka umeblowana, 19 mkw., 
wspólnota, ul. Przemysłowa, po godz. 
16. Tel. 604 597 333

Lokal 40 mkw., ul. Paderewskiego, 
media. Tel. 504 377 961
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Piwnice ogrodowe
typu �Loch�

PIWNICE OGRODOWE

KOMORY GROBOWE  SZAMBA 

tel. 604 258 380
www.nor-kam.pl

Produkt zastrze ony

Sprzeda
Transport
Monta
Kompleksowe
roboty ziemne

Komory
grobowe

Zbiorniki 5, 10, 
12, 15 tysi cy 
litrow

Szamba

4
1
5
3

SYSTEM

RATALNY
1471

CHE M, ul. CHEMICZNA 11B

505-379-192, 517-362-012

www.hit-chelm.pl

0
2

5
3

* GO TÓWKA 
   OD R KI!

* EXTRA CENY

29
40

30
17

tel. 514 992 763

e-mail: artur6@wp.eu

REMONTOWO - BUDOWLANE

2712

 513-303-650

- 110 

2901

Lokal biurowy 8-57 mkw. na I piętrze i 
lokal handlowy 80-400 mkw., na parte-
rze. Pawilon Chrobry na Lwowskiej 13. 
23 zł/mkw. Tel. 606 131 146

Lokal biur. 8 - 57 mkw. i lokal handl. 80 
- 400 mkw., ‚Chrobry’, Chełm, ul. Lwow-
ska 13, c. 18 zł/mkw. Tel. 508 209 568

Lokal biur. 8 - 57 mkw. i lokal handl. 80 
- 400 mkw., ‚Chrobry’, Chełm, ul. Lwow-
ska 13, c. 18 zł/mkw. Tel. 508 209 568

Lokal ze strzelnicą paintball, laserowa, 
z pełnym wyposażeniem, pawilon 
„Chrobry” Chełm ul. Lwowska 13. Tel. 
606 131 146

M-3, IV p. 46 mkw., wynajmę. Tel. 502 
221 969

M-3 wynajmę, osiedle Kościuszki, 3 
piętro, częściowo umeblowane. Tel. 
501 277 546

Magazyn 80 mkw. w Chełmie, al. 
Przyjaźni/ Rejowiecka, tanio. Tel. 602 
790 179

Mieszkanie 2 p, k, ł, centrum Chełma, 
koło Biedronki ul. Armii Krajowej. Tel. 
518 682 899

Mieszkanie 77 mkw., 3 p, k, ł, częścio-
wo umeblowane, c. 890 zł i opłaty. Tel. 
604 418 519

Mieszkanie, I piętro, częściowo ume-
blowane, za czynsz, odstępne i kaucja. 
Tel. 512 516 074

Oficyna, 18 mkw., umeblowana, pokój, 
łazienka, kuchnia, dla pana, c. 350 zł. 
Tel. 518 543 590

Oficyna 2 p, k, ł, c.o., os. Rejowiecka. 
Tel. 692 533 277

Pokoje dla mężczyzn: studentów, uczą-
cych się lub pracujących. Mieszkanie 
umeblowane i samodzielne, w Chełmie. 
Tel. 502 265 085

Pokój 2-osobowy dla spokojnych,nie 
palących studentów w domu jedno-
rodz., bdb. warunki, Chełm, ul. Lwow-
ska. Tel. 691 984 540

Pokój dla mężczyzn pracujących, os. 
Słoneczne. Tel. 660 424 796

Pokój dla uczennicy przy ul. Matejki, 
boczna ul. Jagielońskiej w Chełmie. 
Tel. 501 366 679

Stancja dla kobiety, pokój, kuchnia, 
łazienka, c. 200 zł. Tel. 506 774 546

Stancja dla kobiet w centrum Chełma. 
Tel. 695 632 482

Stancja dla uczennicy, ul. Mickiewicza. 
Tel. 507 066 293

Wynajmę kawalerkę, 38 mkw.,  ul. 
Połaniecka 1/27, Chełm, c. do uzg. Tel. 
607 169 832

Wynajmę oficynę, p, k, ł, c. 300 zł. Tel. 
509 144 102

 KUPIĘ

Dom parterowy do remontu, z działką, 
c. 100 000 zł. Tel. 505 468 817

Działkę w Chełmie lub Siedlisko, c. 20 
000 zł. Tel. 505 468 817

Garaż przy ul. Starościńskiej. Tel. 604 
404 760

Lokal, mieszkanie, działkę, budynek w 
ścisłym centrum Chełma lub Lublina. 
Tel. 504 913 098

Mieszkanie (może być do remontu) 
najchętniej bezczynszowe w Chełmie 
do 80 tys. zł. Tel. 575678629

Mieszkanie w centrum do 35 mkw., do II 
piętra, c. do 105 tys. zł. Tel. 506 844 759

Mieszkanie, może być do remontu, 
również zadłużone, w Chełmie. Tel. 
887 814 860

 ZAMIENIĘ

Dom na ul. Prusa na mieszkanie w 
bloku, z dopłatą, c. 390 000 zł. Tel. 
505 468 817

Dom piętrowy, dz. 5 a, garaż, oficyna, 
zamienię na mieszkanie w bloku I-II 
piętro. Tel. 660 524 455

Zamienię nowy garaż przy ul. Wojsła-
wickiej na garaż przy ul. Połanieckiej 
lub Wolności. Tel. 506 924 197

MOTORYZACJA

 SPRZEDAM

Akumulatory, opony używane z Nie-
miec, gwarancja. Tel. 794 564 080

Alufelgi z oponami, 15 do nissana. Tel. 
57 082 23 22

Audi a4, 1.9 tdi, kombi,. klima, hak, 
wiele innych dodatków, stan bdb., c. 
5200 zł. Tel. 518 313 273

Audi a4, B7, 20 TDI, czarny, kombi, 
140 km, c. 15 900 zł. Tel. 696 013 283

Audi A6, 2002 r., 2,5 TDI, 180 KM, 
quattro. Tel. 601 985 038

BMW X5E53, 2005 r., 3.0 d, po lift., stan 
bdb. Tel. 514 117 990

C-330, 1984 r., c. 17.900 zł Tel. 513 

958 723

Ciągnik C360 3P i kosiarka rotacyjna, 

c. 17 000 zł. Tel. 510 271 662

Ciągnik ursus c330M, 1986 r. brony, 

gruber pług, śrutownik. Tel. 723909755

Części daewoo matiz c. od 5 zł. Tel. 
609 905 312

Części lanos, np. tłumik śr. i końcowy 
plus katalizator i inne. Tel. 883 973 572

Daewoo nubira, amortyzatory przód- tył 
(nowe) - inne części zawieszenia, c. 
170 zł/szt.  Tel. 504 872 088

Espero - czarne tablice, do niewielkiego 
remontu, 2 komplety opon z felgami, 
radio zmieniarka, LPG, 200 tys. km, c. 
1200 zł. Tel. 608 320 744

Fiat cinquecento, 1993 r., stan db., c. 
600 zł.  Tel. 699 933 962

Fiat seicento 900, stan dobry, 1999 r., 
c. 2100 zł. Tel. 509 356 134

Ford mondeo, 2009 r., 2,0 TDCI, bez-
wypadkowy, salon Polska, stan bdb., c. 
24 900 zł. Tel. 505 288 419

Golf II, stan dobry, przegląd, ubezpie-
czenie. Tel. 517 740 079

Koła VW 3, golf R 13, ET 38, zimowe i 
letnie, tanio. Tel. 515 699 982

Koła zimowe, 8 mm bieżnik, bridgesto-
ne, stal, 4x100 - opel, honda, mazda, 
daewoo, rover, (4   1 zapas), 5-letnie, 
c. 490 zł. Kontakt po 17:00. Tel. 883 
973 572

Koła zimowe  175/65/r14, 5 szt., c. 150 
zł. Tel. 793 288 056

Łada kalina 119 1,6B 81530 km 2009 r., 
stan tech. idealny, garażowana, opony 
wielosezonowe, niezawodna, c. 7290 
zł. Tel. 694 430 062

Mercedes C200, 1997 r., stan bdb, 
sprzedam lub zamienię na mniejszy.  
Tel. 506 924 197

Nissan qashqai, 2009 r., 1,6 benzyna, 
999 00 km, oryginał, c. 34 900 zł. Tel. 
502 923 139

Toyota yaris, 1.4 d, 2004 r., c. 7500 zł. 
Tel. 694 936 580

Opel astra GTC, 2008 r., 1,6 B, srebr-
ny, 202 tys. km, 2 komplety opon, 
sprzedaje właścicielka, stan bdb. Tel. 
661 665 231

Opony bridgestone, 4 szt., 235/55/R18, 
stan dobry, c. 300 zł.  Tel. 668 840 131

Opony zimowe General Altimax, 
185/65/15, prod. 3716, c. 100 zł/szt. 
Tel. 606 127 573

Opony zimowe, nowe R 14/175/65 , 4 
sztuki, bieżnik 8 mm. Tel. 502 221 969

Opony z alufelgami 195/65 R15 z 2015 
r., mało używane, Kormoran, c. 550 zł. 
Tel. 601 154 113

Passat kombi 2,0 D, 2010 r. Tel. 607 
970 267

Przyczepka do ciągnika jednoosio-
wa,wymiary 350 x 180 x 40. Tel. 
515699982

Sprzedam felgi stalowe, 16 cali, Mer-
cedes 5x112, c. 250 zł/szt.  Tel. 793 
398 214

Toyota avensis, alufelgi 17 „, stan ideal-
ny, c. 1000 zł. Tel. 509 100 047

Toyota yaris, 1.4 D, 2004 r., c. 7500 zł. 
Tel. 694 936 850

Volvo, V-40, 2004 r., przebieg. 200 000 
tys. km, srebrny, 1.9 TD, c. 6000 zł. Tel. 
791 470 772

VW golf 1.6, 1996 r., b g,, 5-drzwiowy, 
stan bdb., c. do uzg.  Tel. 601 707 968

VW passat sedan 2000 r, 1.9 tdi, 90 KM, 
c. 5900 zł. Tel. 603 376 572

Zbiornik LPG 33,5 l, ważny do 2025 r., 
c. 150 zł. Tel. 500 220 284

 KUPIĘ

Kupię: fiat 125 p, 126 p, polonez, łada, 
skoda i inne z lat 80-tych, gotówka. Tel. 
500 200 066

Opel agila do poprawek. Tel. 696 
999 759

ROLNICTWO I 
OGRODNICTWO

 SPRZEDAM

20 szt. sosen, 80-90-letnie na pniu. Tel. 
53 426 32 33

2 wozy konne, z zaczepem, do ciągni-
ka, 16’15, c. 990 zł. Tel. 608 735 273

Przyczepka lekka, z plandeką, zareje-
strowana, 135 x 103 stan b. dobry, c. 
1300 zł.  Tel. 507 396 073

Skoda fabia combi, 2002 r., b, lpg, hak, 
st. dobry, c. 5500 zł. Tel. 667 416 162

SKUP AUT. Tel. 794 564 080
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MONTAŻ i KONSERWACJA

MasterKLIM Mariusz Matela

oraz URZĄDZEŃ 
CHŁODNICZYCH

KLIMATYZACJI

naprawa 
AGD

tel. 607 167 305

Master KLIM

PIASEK budowlany

PIASEK do mixokreta

ZIEMIA ogrodowa

ŻWIRY budowlane

KRUSZYWA ogrodowe

KRUSZYWO drogowe

TRANSPORT  WYWROTKĄ
 •  do 3 T  •  do 7 T  •  do 10 T 

PPHU Szymański
Chełm, Kolejowa 45A

510 67 13 14

16
57

2971

       502 280 303

23
57

1819

„TADEX-POL”
Tadeusz Nowaczewski

Białopole

2959

ul. Żołnierzy I AWP 22A

510 399 131
możliwość odbioru z domu

SOLIDNIE
Adaptacje poddaszyBudowy domów

Dachy Elewacje
Pełna wykończeniówka

tel. 691 529 779        
MAR-BUD Mariusz Baranowski 

USŁUGI BUDOWLANE

NA CZAS

3355

Ciągnik zetor 52 11, kopaczka 2-rzę-
dowa Sames 15, przyczepy wywrotki 
jednoosiowe, słupy na wiatę, tokarka 
TUC- 40, c. do uzg. Tel. 608 164 122

Ciągnik zetor 6711, z kabiną, zarej., 
ubezp., przegląd ważny, nowe wtryski, 
pompa po regeneracji, 1975 r., silnik 
bdb., opony 80% tył, garażowany, c. 17 
300 zł do uzg. Tel. 502 858 956

Części do C-330, agregat uprawowy, 
pług 5-skib., beczki na paliwo. Tel. 
787 498 304

Czosnek zimowy, tanio. Tel. 515 567 
201

Drewno opałowe i kominkowe, różne 
gatunki, na terenie Chełma, transport 
gratis. Tel. 608164122

Działka rolna 0,82 ha, Putnowice Kolo-
nia. Tel. 661 025 411

Jesion na opał w jednym kawałku, 
obw. 140 cm, dł. 370 cm, c. 400 zł. Tel. 
698 126 605

John Deere 110 KM, 1987 r., zareje-
strowany silnik po kapitalnym remon-
cie, stan dobry, c. 34 500 zł. Tel. 502 
296 184

Kopaczka konna duża, do ciągnika, 
gotowa do pracy, c. 490 zł do uzg. Tel. 
608 735 273

Las, 90-letni, z ziemią 2,20 ha, Skor-
diów, sosna i brzoza. Tel. 73 145 27 37

Malina jesienna Polka, Polesie, po-
ziomka Rugia, truskawka w odmianach, 
maliny letnie w odmianach, c. od 35 gr/
szt. Tel. 516 157 345

Marchew pastewna żółta, c. 1 zł. Tel. 
512 723 935

Nawozy npkn8k24p25s9mg7ca10 cena 
1450 t. Tel. 500 669 621

Obornik, ziemniaki, smaczne, żółte, 
Srebrzyszcze.  Tel. 603 361 642

Opony do przyczep rolniczych. Tel. 
603 130 604

Opryskiwacz 2000 l, prasa Z230, widły 
do tura, siano w kostce, ziemniaki. Tel. 
600 990 899

Prasa belująca, PLS, PMA, prasa 
kostka, Niem., stan bardzo dobry. Tel. 
887 497 106

Prasa wysokiego zgniotu Z224, c. 5 
000 zł, opryskiwacz seguip 3200, hy-
draulicznie rozkładany c. 8000 zł. Tel. 
609 093 356

Rozrzutnik obornika 2-osiowy. Tel. 510 
340 464

Rozrzutnik obornika , jednoosiowy, 
przyczepa 10 ton, cyklop przetrzą-
saczo-zgrabiarka. Tel. 603 130 604

Sadzonki brzozy, olchy, sosny, osiki, 
żarnowca, różne wysokości c. 1-2 zł. 
Tel. 73 145 27 37

Sadzonki truskawek, rubino, vibrant, c. 
0,25 gr/szt. Tel. 697 776 706

Siewnik, szer. 270, koniowóz, brony 
5-polowe, pługi 5-skib., c. do uzg. Tel. 
795 402 818

Silnik jednofazowy na gniazdko. Tel. 
53 426 32 33

Sprzedam buraki pastewne, c. 30 
zł/100 kg. Tel. 512 396 551

Sprzedam dwie kosiarki konne, cena 
za 2 - 600 zł. Tel. 796 364 822

Sprzedam przyczepę jednoosiową do 
ciągnika. Tel. 798 692 262

Sprzedam rabarbar malinowy sadzonki. 
Tel. 607 818 043

Sprzedam ziemniaki na karmę dla 
zwierząt. Tel. 512 358 959

Traktor C 328, 1965 r., traktor S18. Tel. 
505 598 081

Świerk srebrny, pospolity, tuje, sosna, 
kosodrzewina, bukszpan, c. 1,50-9 zł. 
Tel. 511 275 733

Tuja szmaragd, 0,62 zł.  
Tel. 518 518 835

Władimirec T-25 cena 8900 zł, kopacz-
ka elewatorowa, kosiarka rotacyjna, 
kultywator z wałkami, opony 16-tki 
używane (wzmacniane) po 50 zł. Tel. 
511 567 355

W ó z  d o  c i ą g n i k a - p l a t f o r m a , 
480x140x40, nowe burty, sztachety, 
olcha,120 szt., c. do uzg. Tel. 507 
377 277

Wóz platforma, 16 cali, stan bdb., c. 
1090 zł. Tel. 608 735 273

Wysłodki buraczane, suche, w workach 
25 kg. Horodyszcze, c. 1 zł/kg. Tel. 
510 105 010

Ziemniaki, c. 0,80 zł; kapusta, c. 2 zł. 
Tel. 505 468 817

Ziemniaki, c. 90 zł/m; marchew pa-
stewną, c. 1 zł/kg; marchew jadalną, 
c. 2,50 zł/kg; pietruszka 8 zł/kg.  Tel. 
57 222 98 58

Ziemniaki jadalne i odpadowe.  Tel. 
609 115 072

Ziemniaki jadalne, żółte, transport 
gratis. Tel. 73 544 92 49

Ziemniaki odm. tajfun, b. smaczne. 
Cena do uzgodnienia.  Tel. 82 560 69 62

Ziemniaki żółte, dowóz gratis, c. 0,80 
zł/kg. Tel. 504 872 088

 KUPIĘ
Ciągniki rolnicze, wszystkie marki i  
roczniki. Tel. 500 200 066

Skup gryki i łubinu. Tel. 607 781 627

Zakupię ciągniki, przyczepy. Tel. 
669 681 711

RÓŻNE

 SPRZEDAM
6 marynarek, 6 garniturów, jak nowe, 
na 175 cm wzrostu. Tel. 504 377 961

Akordeon royal standard de lux, 96 
basów, 12 registrów, 4 chóry, c. 1200 
zł. Tel. 608 787 439

Bojler używany 2 lata, ocieplony, 140 l, 
nieelektryczny. Tel. 798692262

Deski jesionowe  120 cm x 50 cm, c. 
1100 zł. Tel. 607 803 931

Drewno kominkowe, grab, dąb, suche, 
rąbane, Włodawa, c. 170 zł/mb. Tel. 
501 505 044

Drewno kominkowe i c.o., oraz rozpał-
ka, transport gratis. Tel. 602 237 285

Drewno kominkowe i c.o., transport 
gratis, c. od 120 zł. Tel. 607 803 931

Drewno opałowe kominkowe i c.o., 
pocięte i porąbane na życzenie klienta, 
transport i rozładunek gratis, c. od 120 
zł/m sześć. Tel. 724 484 445

Drewno opałowe, olcha, pocięte i po-
rąbane, c. 150 zł/mp. Tel. 695 469 211

Drewno opałowe, sosna i czereśnia, 
sucha, rąbana, 2,5 i 4,5 m3, k/ Wojsła-
wic, od 120 zł/m3, w całości taniej. Tel. 
517 164 975

Drewno opałowe, twarde, suche, 
Chełm. Tel. 504 570 059

Drewno sosnowe, suche, drobne, 
krótko cięte, w dużych workach 50 kg, 
na rozpałkę, dowóz. Tel. 512 358 959

Drzwi wewnętrzne, pełne, prawe, 80 
cm, klamki, zamek, stan idealny, c. 70 
zł. Tel. 691 788 304

Dywan 2x3 m, stan dobry. Tel. 697 
685 783

Futro tchórzofretki, rozszywana skóra, 
nowe uszyte, z-dy futrzarskie, Lublin. 
Tel. 797 478 627

Futryna metal, uniwersalna, nowa, 80.  
Tel. 510 104 191

Garaże blaszaki i bramy. Tel. 607 
526 377 Tel. 82 572 39 76

Kanapa 2-osobowa plus 2 fotele, stan 
b. dobry, transport gratis, c. 500 zł. Tel. 
785 917 478

Meble młodzieżowe, komoda, szafki, 
biurko, łączna dł. 480 cm, c.  280 zł. 
Tel. 515 089 521

Narzędzia i części mechaniczne, 
elektryczne, łożyska, różne, duże, 
małe itp., 1001 drobiazgów, tanio. Tel. 
509 380 591

Perkusja akustyczna „Basix”  5-elemen-
towa, 3 bordo perła. Tel. 504 377 961

Pianino Legnica, stan dobry, c. 1800 zł. 
Tel. 660 419 231

Piec „sas” z podajnikiem, bojler so-
larny 200 l, 2 lata używany, pali 20 kg 
na dobę,300 mkw. ogrzew. Tel. 691 
246 901

Sprzedam drzwi zewnętrzne, c. do 
uzgodnienia. Tel. 608 625 468

Sztachety ogrodzeniowe, suche, dębo-
we, dł. 105-150 cm, szer. 8,2 cm, gr. 3 
cm , c. od 4 zł. Tel. 501 505 044

Sztućce włoskie, c. 1500 zł. Tel. 784 
665 450

Telefon Nokia E5, komplet, prawie 
nowa w pudełku, c. 130 zł. Tel. 507 
396 073

 KUPIĘ
Antyki, artefakty, monety, odznaki, 
obraz, zegar, inne starocia. Tel. 781 
943 519

Antyki, monety, militaria, znaczki, pocz-
tówki, płyty, medale. Tel. 605 541 416

Kupię kuchnię węglową typu westfalka, 
sprawną, c. do 100 zł. Tel. 781 458 991

Pilarki husqvarna, makita, PS 280, stihl, 
uszkodzone.  Tel. 785 231 548

Płytę dwu lub trzy-palnik., na gaz 
ziemny, ew. z piekarnikiem.  Tel. 97 
519 91 64

 POZOSTAŁE
Kompleksowe opróżnianie mieszkań 
w różnych sytuacjach losowych, złom, 
AGD i wyprowadzki. Tel. 57 262 61 14

Odbiorę bezpłatnie złom, makulaturę i 
inne, sprzątnę zbędne rzeczy, opróżnię 
mieszkanie. Tel. 781 458 991

Oddam drzwi wewnętrzne, lewe 2 szt.- 
szer. 70 cm, prawe 2 szt. - szer. 80 cm. 
Tel. 825630638

Przyjmę pralkę. Tel. 500 409 311

EDUKACJA
Angielski - korepetycje. Dojazd do 
ucznia, 40 zł/h. Tel. 507 564 994

Telewizor jvc led 43 vf, 30 k, fhd, na 
gwarancji, rower górski, c. 950 zł. Tel. 
786 916 436

Uchwyt np. na wannę dla osób niepeł-
nosprawnych. Tel. 510 104 191

Wersalka, 4 krzesła rozkładane, tabo-
ret. Tel. 515 089 521

Wózek dziecięcy 3w1, szaro-żółty, 
parasolka, torba, stan bardzo dobry, c. 
200 zł. Tel. 509 567 962

Żeliwny kocioł olejowo-gazowy z zasob. 
ciepłej wody, moc 15-46,5 kW, użytko-
wany 1 sezon, zbiornik na olej 1000 l, 
c. 4500 zł. Tel. 694 430 062

Kanapa   2 fotele skórzane, brąz, c. 3 
100 zł Tel. 501 302 027

Kimono Kyokushin Kan, wzr. 180 cm, 
c. 80 zł. Tel. 888 736 354

Kolumna estradowa skytec, 200 W, na 
dwa mikrofony, 220 V 60 Hz, c. 250 zł. 
Tel. 887 535 158

Kołdra puchowa, tanio.  Tel. 505 509 
790

Kominek, tanio, c. 500 zł. Tel. 508 
072 372

Komplet garnków, c. 1500 zł. Tel. 784 
665 450

Krajzega z wałkami i kierat na złom. 
Futro z nutrii, kryte materiałem. Tel. 
53 379 55 47

Kratki wentylacyjne, metalowe, ze-
wnętrzne, nowe.  Tel. 509 104 191

Kształtownik 2 cm, na ogrodzenie, duża 
ilość. Tanio. Tel. 517 740 079

Kuchnia gazowa z elektrycznym piekar-
nikiem, bdb. stan, okap kuchenny, bdb. 
stan.  Tel. 698 732 814

Kurtka zimowa chłopięca, parka, wzrost 
122 cm, stan b. dobry. Cena 50 zł. Tel. 
506 154 260

Lodówko-zamrażarka indesit, 180 cm, 
biała, sprawna. Tel. 507 377 277

Łóżko rehabilitacyjne z materacem, 
materac p/odleżyn. Tel. 504 642 139

Meble kuchenne jak nowe. Tel. 53 
150 39 92
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 W Chełmie skrzynki umieszczone są przy wejściu do marketu „Stokrotka” na os. Zachód, przy wejściu do „Carrefoura” na ścianie apteki, na targowisku przy al. Piłsudskiego, przy 
bramie wejściowej na targowisko przy al. Armii Krajowej, przy wejściu do sklepu „Gazda” ul. Trubakowska, na nowym targowisku przy placu Kupieckim (główne wejście) i przy wjeździe 
na teren byłej składnicy wojskowej przy ul. Hrubieszowskiej. W REJOWCU - na byłym budynku Urzędu Gminy obok wejścia • W REJOWCU FABRYCZNYM - na budynku Urzędu 
Miasta obok wejścia • W KRASNYMSTAWIE - ul. Poniatowskiego 4C oraz przy biurze TBS (naprzeciw „Aldika”) • WE WŁODAWIE - sklep „Slawex”, Al. Jana Pawła II 23 Do skrzynek 
można także wrzucać rozwiązania krzyżówek i kupony konkursowe. Kupony nie muszą być naklejane na karty pocztowe ani wkładane do kopert. Ogłoszenia ze skrzynek zbierane 
są w środy - w redakcji składać można je do czwartku.

KUPON
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na bez t szenie drobne

ZGUBYZDROWIE I URODA

Sprzedam

PRACA

Szukam pracy

MOTORYZACJA

Sprzedam

Sprzedam

Oddam

ROLNICTWO

I OGRODNICTWO

Sprzedam

SprzedamSprzedam

UWAGA!!! OGŁOSZENIA BEZ DANYCH TELEADRESOWYCH ORAZ OGŁOSZENIA NIECZYTELNE NIE UKAŻĄ SIĘ W GAZECIE.

Parypse 10b

782 165 648

 

2267

� uk adanie paneli pod ogowych 
� zabudowy gipsowo-kartonowe
� renowacja ogrodze  
  drewnianych i stalowych
� malowanie  � tapetowanie 
� g adzie
� monta  drzwi i okien itp.

Tel. 577 877 414

US UGI 

REMONTOWE

2
9
3
4

Solidnie i fachowo!

2263

• SCHODY • SZTACHETY
• DESKA podłogowa i elewacyjna

• MEBLE z drewna litego (stoły, komody)

TRANSPORT DREWNA HDS

tel. 

13
04

609 413 767, 511 182 729

1
5
8
7

www.zaborkiem.pl

PRODUKCJA:
kostka brukowa
obrzeża, krawężniki

płytki chodnikowe

tel. 82 569 03 53
Horodyszcze Kol. 12

 3
3

5
1

507 143 646

MALOWANIE

3000

domów elewacji

 biur

3018

BANKOWA JAKOŚĆ USŁUG
tel.  694 107 975

do 1000          3,50do 1000 3 50
powyżej 1000          6,00

2,20

25
67

ZUS

US 4,00
INNE WPŁATY 

Chełm, ul. Kopernika 21, tel. 82 564 06 16, 694 107 975

KREDYTY DLA KAŻDEGO !!! 
również na oświadczenie (konsolidujemy chwilówki)

www.posrednictwomarcinek.pl

02
40

NAPRAWY W DOMU
PRALKI  ZMYWARKI

CHŁODZIARKO-ZAMRAŻARKI

...........................................................................................

82 565 70 42
ZAKŁAD OBSŁUGI TECHNICZNEJ
Chełm, ul. Wieniawskiego 11a

12
69

 

- ocieplenia

- dachy

- utwardzenie terenu walcem

- budowa domów od podstaw

USŁUGI
HDS 2734

Chemia, matematyka, fizyka - korepe-
tycje. Tel. 661 119 284

ZWIERZĘTA

 SPRZEDAM

Białe szaryki, siwe, żółte i czerwone, c. 
do uzg. Tel. 82 563 68 66

Cielaki mięsne. Tel. 883 604 100

Króliki kalifornijskie, nowozelandzkie, 
czerwone, czarne, c. do uzg. Tel. 885 
534 069

Maciora tradycyjnie karmiona. Tel. 692 
095 117

Owce wrzosówki, stado 6 szt., Włoda-
wa, c. 3100 zł. Tel. 506 790 025

Sprzedam prosięta, c. 320 zł. Krasny-
staw Tel. 690 017 883

Źrebica kasztanka 2-letnia, sokólska 
w programie dopłatowym. Tel. 606 
119 580

 ODDAM
Małe koty, ok. 4 mies., znalezione, w 
dobre ręce. Tel. 512 634 591

Oddam koty ok. 3-4 mies., w dobre 
ręce. Tel. 512 634 591

Oddam psy, suczki, po sterylizacji, mło-
de, małe i duże i suczkę 3-miesięczną 
(sterylizacja gratis). Tel. 508 570 153

Oddam w dobre ręce 2  5-miesięczne 
kotki, szare, odrobaczone, kuwetkowe. 
Tel. 600 927 059

USŁUGI
Cyklinowanie bezpyłowe, parkiety, 
panele. Tel. 602 324 113

Dom opieki, wolne miejsca. Tel. 667 
513 777

Czyszczenie dywanów. 
Tel. 506 305 784

Czyszczenie dywanów.
 Tel. 508 511 716

Mała koparka. Przyłącza, wykopy, 
fundamenty, wywrotka, transport. 

Tel. 502 322 248

Naprawa: lodówki, zamrażarki, 
chłodnie, klimatyzacje, itp. 

Tel. 796 641 808

Piaskowanie, dojazd do klienta.
Tel. 501 606 240

POŻYCZKA BEZ ZBĘDNYCH FOR-
MALNOŚCI, ZADZWOŃ I CIESZ SIĘ 

GOTÓWKĄ. Tel. 506 327 052

Remonty - wykończenia wnętrz.
Tel. 696 875 633

Tynki cementowo-wapienne, glazu-
ra, remonty. Tel. 695 554 506

TYNKI - maszynowe, gipsowe, 
cementowo�wapienne. Posadzki 

miksokretem. Tel. 506 396 999

ZDROWIE I URODA

 SPRZEDAM

Obuwie na miarę dla starszych i na 
nietypowe stopy. Tel. 602 790 179

Wózek inwalidzki, nowy, 2-funkcyjny, z 
możliwością leżenia. Tel. 694 430 062

PRACA

 DAM PRACĘ

Dam pracę sprzedawcy na targowisku 
w Chełmie. Tel. 604 859 076

Dziewczynę chętną do pracy w warzyw-
niaku. Tel. 694 022 080

Firma BH Meble zatrudni stolarzy, 
tapicerów, krawcowe, lakierników. Do-
świadczenie w zawodzie mile widziane. 
Kontakt w siedzibie firmy w Srebrzysz-
czu lub telefonicznie. Tel. 513 335 894

Firma poszukuje ekip do dociepleń 
budynków, oferujemy wysokie wyna-
grodzenie, transport oraz pracę do 
wiosny i dłużej, woj. lubelskie.Tel. 535 
536 655.  Tel.  609 150 543

Kelnera i kelnerkę zatrudnię w restau-
racji. Tel. 506 059 900

Kierowcę zatrudnię, praca dorywcza 
lub dla emeryta.  Tel. 574 658 798

Managera w restauracji zatrudnię. Tel. 
506 059 900

Opieka - Niemcy – legalnie. Tel. 725 
248 935

Płatny staż w Placówce Franczyzowej 
Doradztwa Finansowego, oferujemy 
atrakcyjne wynagrodzenie, Chełm.  Tel. 
504 913 098

Poszukujemy pracownika na sta-
nowisko doradcy klienta ds. usług 
finansowych w placówce franczyzowej 
w Chełmie, oferujemy atrakcyjne wyna-
grodzenie. Tel.  504 913 098 

Praca dla OPIEKUNÓW OSÓB 
STARSZYCH W NIEMCZECH. 
Przyjdź na spotkanie informa-

cyjne 5.11 w Krasnymstawie (SI, 
ul. Szkolna 9, g. 10-12).Nie znasz 

języka niemieckiego? Zapisz się na 
BEZPŁATNY KURS!Promedica24. 

Tel. 789 218 013

Praca w Holandii w ogrodnictwie 
i warzywnictwie. Pewne zarobki, 

pewna praca, bez znajomości języ-
ka. Kontakt: Tel. 881 672 415

Praca w Niemczech - zwierzęta, 
wymagane doświadczenie. Tel. 502 

288 623

Pracuj jako Opiekunka Seniorów 
w Niemczech. Teraz atrakcyjne 

bonusy jesienno-zimowe. Nie znasz 
języka niemieckiego? Organizujemy 

kursy językowe. Po kursie oferty 
pracy gwarantowane. Zadzwoń: 

502912734 lub 502913074 Prome-
dica24

Zatrudnię fryzjerów na atrakcyjnych 
warunkach.  Tel. 505 015 031

Zatrudnię kierowców C E. Tel. 501 
613 425

Zatrudnię mechanika samochodowego.  
Tel. 501 675 718

ZATRUDNIĘ MĘŻCZYZN w tartaku 
przy produkcji parkietu. Lokaliza-

cja: Rakołupy. Kontakt:  
Tel. 574 649 635

 SZUKAM PRACY

Glazura, terakota, gładzie, malowanie 
drobne, przeróbki. Tel. 513 419 211

Murarz-tynkarz, wszelkie prace budowa-
ne. Tel. 511 681 542

Odbiorę gruz, glazurę, terakotę, ziemię 
bez śmieci. Tel. 695 662 795

Poszukuje pracy, stróż, dozorca. Tel. 
509 863 036

Prace budowlano-montażowe i tym 
podobne. Tel. 73 077 28 58

Szukam pracy jako opiekunka do dziec-
ka lub osoby starszej, posiadam prawo 
jazdy kat. B. Tel. 502 907 230

Szukam pracy jako opiekunka do dziec-
ka. Tel. 517 666 773

Zaopiekuję się starszą panią, posprzą-
tam, od zaraz, 10 zł/h. Tel. 515 654 749
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Ale jak to od ciasteczek pupa ro nie?

Jadąca pociągiem kobieta chce nawią-
zać kontakt z jadącym w tym samym 
przedziale mężczyzną i pyta:
– Jakie jest pana hobby?
– Co to jest hobby? – pyta on. 
– To jest to, co pan lubi najbardziej – 
odpowiada kobieta.
– A... no to kapuśniaczek. 

Przechodzi dwóch facetów obok Sej-
mu i słyszą jak wszyscy drą się: „Sto 
lat! Sto lat!”

Jeden do drugiego:
– Ktoś tam chyba ma urodziny.
– Nie. To znowu wiek emerytalny 
ustalają.

Dziadek dał Jasiowi 20 zł na urodzi-
ny. Mama obserwuje Jasia, wreszcie 
mówi:
– Jasiu, podziękuj dziadziusiowi.
– Ale jak?
– A jak mama mówi, gdy tatuś daje 
pieniążki?

Jasiu zwraca się do dziadzia:
– Mało! 

Poniedziałek, siódma rano. W auto-
busie ścisk. Nagle wśród stłoczonych 
ludzi ktoś woła:
– Czy jest tu lekarz?!
– Jestem! – krzyczy pasażer z daleka i 
przyciska się przez tłum. Gdy lekarz 
dochodzi do wołającego, ten pyta:
– Choroba gardła na 6 liter?

Uśmiechnij się, jutro będzie lepiej
Wyszperane w sieci

Przychodzi baba do lekarza:
� Witam! Co pani najbardziej do-
kucza?
� M , ale ja do pana doktora w 
innej sprawie. 

Mamo, kiedy dziewczyna staje si  
kobiet ?
� Kiedy j  wo aj  do kuchni nie 
po to, by zjad a, lecz po to, by 
ugotowa a. 

Zebranie.
� Kto  z pa stwa chcia by co  doda ?
� Tak, ja bym chcia  co  doda .
� S ucham?
� Dwana cie plus siedem, dzi kuj .

Rozmowa kumpli:
� Podobno seks jest wietnym 
sposobem na sen.
� Rzeczywi cie. Moja zasypia, jak 
tylko o tym wspomn ... 

Tato, czy to prawda, e znale li 
mnie w kapu cie?
� Tak, a wczoraj za gara ami, a 
przedwczoraj na przystanku. Mu-
sisz przesta  chla , synu! 

Tatusiu, czy Ocean Spokojny za-
wsze jest spokojny?
� Co za g upie pytanie? Czy nie mo-
esz pyta  si  o co  m drzejszego?

� Mog . Kiedy umar o Morze 
Martwe?  

Takie tam 
rozmowy

Super Rozrywka

Rozwiązanie krzyżówki z 
numeru 43 (2018) brzmi: �Noe 
wybrany przez Boga�. Spośród    
osób, które wysłały poprawne 
poprawne odpowiedzi wyloso-
waliśmy panią Monikę Kosz z 
Pawłowa.

Po odbiór nagrody zapra-
szamy w godz. 9�16 w terminie 
dwóch tygodni od momentu pu-
blikacji nazwiska zwycięzcy na 
łamach Super Tygodnia Chełm-
skiego. Warunkiem wzięcia 
udziału w konkursie jest przy-
słanie rozwiązania krzyżówki. 
Hasło wraz z kuponem należy 
dostarczyć do redakcji (w ciągu 
7 dni od daty wydania) � pocztą, 
osobiście lub wrzucić do skrzyn-
ki ogłoszeniowej ze zna kiem. 
Do wygrania talon z restauracji 
McDonald�s.

KRZYŻÓWKA
nr 44 (2018)

Klub SUPERksiążki POLECA WYDAWNICTWO MARGINESY
Wyzwolenie zwierząt

Wznowienie klasycznej 
książki � ze wstępem Yuvala 
Noaha Harariego, autora �Sa-
piens�, oraz wprowadzeniem 
Dariusza Gzyry, współzałoży-
ciela Stowarzyszenia Empatia.

�Wyzwolenie zwierząt� to 
biblia obrońców praw zwie-
rząt i każdego, komu nieobce 
jest cierpienie naszych braci 
mniejszych.

Zwierzęta nie mogą same do-
magać się wyzwolenia ani też 
głosowaniem, demonstracjami 
czy bojkotem protestować prze-
ciwko warunkom, w jakich żyją. 
Zdaniem Singera jednak normy 
moralne nie powinny odnosić 
się jedynie do ludzi, lecz do 
wszystkich istot, które zdolne 
są odczuwać cierpienie. Nie ma 
dobrych powodów pozwalają-

cych nam na używanie zwie-
rząt do zaspokajania naszych 
potrzeb. Zwłaszcza na taką 
skalę i z takim okrucieństwem. 
Czy zatem tyrania człowieka 

nad zwierzętami będzie trwać 
nadal, dowodząc, że w zderze-
niu z egoistycznymi interesami 
moralność nic nie znaczy? Czy 
też staniemy na wysokości za-
dania i udowodnimy, że stać nas 
na prawdziwy altruizm, koń-
cząc z bezlitosną eksploatacją 
gatunków, nad którymi mamy 
władzę, i to nie dlatego, że zmu-
szą nas do tego aktywiści, lecz 
ponieważ uznamy, iż jest ona 
moralnie nie do przyjęcia?

Służące do wszystkiego
Przejmujące losy �białych 

niewolnic�, kobiet z najniższe-
go szczebla hierarchii służby do-
mowej. Tych, których w przed-
wojennej Polsce było najwięcej. 
Zatrudniane przez mieszczań-
stwo wiejskie dziewczęta za-
czynały służbę mając często 15 

lat. Nie miały prawa do urlopu 
i wypoczynku, pracowały od 
świtu do nocy za grosze.

Joanna Kuciel-Frydryszak 
zagląda do ich maleńkich po-

koików w eleganckich kamieni-
cach, przypatruje się, co robią, 
gdy mają wychodne, obserwuje 
je przy kuchennej pracy, współ-
czuje, gdy muszą oddać swoje 
często nieślubne dzieci.

Jak działa pamięć?
Ileż razy każdy z nas mó-

wił: �Mam to na końcu języka!� 
i nie umiał sobie czegoś przy-
pomnieć? Ile razy jakiś przed-
miot � jak Proustowska mag-
dalenka � wysłał nas w czasy 
dzieciństwa? Ile razy nie mie-
liśmy pewności, czy coś nam 
się śniło, czy stało naprawdę? 
A déjà vu? To dopiero zagadka! 
Dwie siostry, neuropsycholoż-
ka i dziennikarka, wyruszają 
w szaloną podróż: od odkrycia 
hipokampu aż po nowoczesne 
czytanie w myślach za pomo-

cą rezonansu magnetycznego. 
Opowiadają o fałszywych wspo-
mnieniach, zapominaniu i kla-
strach pamięci.

eprasa.pl 083c4a2d86

http://www.supertydzien.pl/
http://www.facebook.com/supertydzienchelmski
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