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NIE ZAPROSZA AMBASADOROW
ROSJI 1 BIALORUSI

Fundacja Noblowska wycofa-
la sie zzamiaru zaproszenia na
ceremonie wreczenia Nagro-
dy Nobla ambasadoréw Rosji,
] Bialorusi i Iranu. Wcze$niej
bojkot uroczystoSci zapowie-
dzieli m.in. ambasador Ukrainy
w Sztokholmie oraz szwedzcy po-
litycy.

W wydanym o$wiadczeniu Fundacja Noblowska przy-
znala, ze ,calkowicie rozumie silne reakcje, ktore przy-
¢mily przekonanie, aby zwartoSciami, jakie reprezentu-
je Nagroda Nobla, dotrze¢ do jak najszerszego grona”.
Zarzad postanawia zatem powréci¢ do zeszlorocznego
wyjatku - nie zaprasza¢ ambasador6w Rosji, Bialorusi
iIranu na ceremonie wreczenia nagrod w Sztokholmie”
-napisano.

Prezes Fundacji Noblowskiej Vidar Helgesen poinfor-
mowal, ze zaprosi na uroczystos$ci wreczenia Nagrody
Nobla ambasadoréw Rosji, Bialorusi oraz Iranu, aby po-
kazac ich przedstawicielom, ,jak wazna jest demokracja
oraz prawa czlowieka”.

Bojkotem uczestnictwa w ceremonii zagrozil ambasa-
dor Ukrainy w Sztokholmie Andrij Plachotniuk, atakze
zapraszani zwyczajowo na bankiet noblowski szefowie
szwedzkich partii zasiadajacych wparlamencie. Decyzje
Fundacji Noblowskiej krytykowali réwniez czlonkowie
komitetéw przyznajacych Nagrode Nobla.

Ceremonia wreczenia Nagrody Nobla odbedzie sie tra-
dycyjnie wrocznice $mierci fundatora Alfreda Nobla 10
grudnia w Sztokholmie oraz Oslo (Pokojowa Nagroda
Nobla). Tegoroczni laureaci zostang ogloszeni na poczat-
ku pazdziernika.

NBP: RADA POLITYKI PIENIEZNEJ
OBNIZYLA WSZYSTKIE STOPY
PROCENTOWE 0 0,75 PKT PROC.

Rada Polityki Pienieznej
obnizyla wszystkie stopy
procentowe 00,75 pkt proc.
- referencyjng do 6 proc.,
lombardowa do 6,5 proc.,
depozytowa do 5,50 proc.,
redyskontowa do 6,05
proc., oraz dyskontowsg
weksli do 6,10 proc. —poinformowat Narodowy Bank Polski.

NBP podal, ze uchwala Rady Polityki Pienieznej wcho-
dzi wzycie 7 wrze$nia 2023 roku.

Poprzednio RPP dokonala zmiany stop procentowych
we wrze$niu 2022 r., kiedy gléwna stopa procentowa
banku centralnego zostala podniesiona do 6,75 proc.

ILE KOSZTUJE UKRAINE JEDEN DZIEN WOJNY?

Kazdy dzieh wojny zRosja to dla naszego kraju wydatek
w wysokos$ci okolo 100 mln dolaréw; sa to koszty po-
noszone gléwnie przez obywateli, ktorzy placa podatki,
poniewaz laczny udzial wolontariuszy w finansowaniu
sit zbrojnych to zaledwie okolo 3 proc. - powiadomil
ustepujacy minister obrony Ukrainy Oleksij Reznikow.

Jego zdaniem wlaénie dlatego pretensje wobec panstwa
nie sg uzasadnione.

Wszyscy od przedstawicieli administracji prezydenta do
wladz lokalnych slysza, ze wydatki na wojne pokrywaja
glownie wolontariusze. Nie, to tak nie dziala - powiedzial
Reznikow wwywiadzie dla agencji Ukrinform.

Szacunkowa warto$¢é pomocy wojskowej, ktora wladze
w Kijowie otrzymaly od zachodnich partner6w od poczat-
ku rosyjskiej inwazji, wynosi prawie 100 mld dolar6w
- przekazal Ukrinform.

USTAWA 0 SZCZEGOLNEJ OPIECE
GERIATRYCZNEJ Z PODPISEM PREZYDENTA

Prezydent Andrzej Duda
uroczyScie podpisal wponie-
dzialek ustawe oszczeg6lnej
opiece geriatrycznej. Okresla
ona cele, organizacje izasa-
dy funkcjonowania szcze-
gblnych form geriatrycznej
opieki zdrowotnej nad oso-
bami powyzej 75 lat.

Nowe rozwigzania maja
przemodelowac geriatrie
wstrone podejScia $rodowiskowego, wktorym Swiadcze-
nia medyczne realizowane sa wpoblizu miejsca zamiesz-
kania seniora. Dzigki nowym podmiotom leczniczym
centrom zdrowia 75 plus mozliwe ma by¢ zapewnianie
kompleksowego podejscia do diagnozowania ileczenia
starszych pacjentow.

Szczegolna opieka geriatryczna sprawowana jest —jak
wskazano w ustawie — w szpitalnych oddzialach geria-
trycznych, wcentrach zdrowia 75 plus iw podstawowej
opiece zdrowotne;.

W ustawie, ktora byta inicjatywa prezydenta, szcze-
golowo wskazano cele tworzonej opieki geriatryczne;.
Wymieniono wéréd nich m.in. zachowanie mozliwie
najwiekszej sprawnosci funkcjonalnej i samodzielnoéci
seniorow; zapewnienie okreSlonych wustawie §wiadczen
opieki zdrowotnej; planowanie i koordynacja opieki,
zagwarantowanie dzialah profilaktycznych i promocji
zdrowia, atakze zapewnienie wsparcia psychologicznego.

Podstawa dzialania placowek szczegolnej opieki geria-
trycznej, dzialajacych na terenie wojewddztwa, bedzie
plan sporzadzany przez wojewode izatwierdzany przez
ministra zdrowia.

W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci udzielnych
Swiadczen w ustawie okreSlono minimalne standardy
lacznej liczby 16zek woddzialach geriatrycznych istan-
dardy minimalnej i maksymalnej liczby os6b zamiesz-
kujacych obszar dzialania centrum.

MAJATEK PRIGOZYNA.
ILE JEST DO ROZDANIA?

Majatek pozostawiony po $mierci Jewgienija Prigozyna
oszacowany jest na ponad miliard dolaréw. Szef Grupy
Wagnera wtrakceie zycia zgromadzil ogromne bogactwo,
ktore teraz zostanie podzielone miedzy jego rodzine
inajblizszych wspolpracownikow.

Jak donosi portal Toczka, oficjalne dane z 2022 roku
wskazuja, ze osiem glownych firm nalezacych do oligar-
chy przynioslo zysk na poziomie 20 milionoéw dolarow.
Jednak majatek Prigozyna nie ogranicza sie¢ wylacznie
do tych firm; obejmuje takze luksusowe nieruchomo-
Sci, ekskluzywne samochody, prywatne odrzutowce oraz
30-metrowy jacht onazwie ,St Vitamin”. Zgodnie zrosyj-
skim prawem wigksza cze$¢ tego majatku powinna byé
formalnie podzielona miedzy krewnych oraz przyjaciol,
ktorzy sa w stanie wykaza¢ swoja wspolprace z osoba
okreslana jako ,kucharz Putina”.

ZMARLA PREZES SWIATOWEGO ZWIAZKU
ZOLNIERZY ARMII KRAJOWEJ

W wieku 93 lat zmarla r LWIRLE
czlonkini Szarych Sze- [ 1!_
regéw i Armii Krajowej, f
prezes Zarzadu Glownego | '_-:

Svmatowego Zwiazku Zol—
nierzy AK Teresa Stanek
ps. Mitsuko.

Teresa Stanek ps. Mitsu- |
ko urodzila sie 13 pazdzier-
nika 1929 roku wKielcach.
W czasie okupacji uczesz-
czala na tajne komplety
do Gimnazjum i Liceum
im. Blogoslawionej Kingi
wrodzinnym miescie. Wtym czasie aktywnie uczestniczyla
worganizacji podziemnego zycia kulturalnego - wspotor-
ganizowala koncerty, wieczory poetyckie i spotkania zli-
teratami.

Stuzbe wojskowa rozpoczela wstrukturach Szarych Sze-
regow - przekazywala meldunki, byla laczniczka isani-
tariuszka. Wstapiwszy do Armii Krajowej, brala udziat
wakcjach malego sabotazu. Uczestniczyla wprzygotowa-
niu akeji ,Burza”, kolportowata materialy konspiracyjne
iwykonywala wiele prac pomocniczych dla wojska.

Po wojnie studiowala archeologie klasyczna, i prehisto-
rie Polski. Pracowala wwydawnictwach ,Czytelnik” oraz
PWN, gdzie w1980 roku zostala wybrana na wiceprze-
wodniczaca NSZZ ,Solidarno$¢”. W latach 1990-2002
byla radna stolecznej dzielnicy Srédmiescie i gminy Cen-
trum.

Od ponad dwudziestu lat nalezala do Swiatowego
Zwiazku Zolnierzy Armii Krajowej. Byla rowniez we
wladzach Ogoélnokrajowego Srodowiska Zolnierzy AK
korpusu , Jodla”. W pazdzierniku 2021 roku zostala po-
wolana na funkcje prezesa Zarzadu Gléwnego Swiatowe-
go Zwiazku Zolnierzy Armii Krajowej, wezeéniej pelnila
obowiazki na tym stanowisku.
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o, ze politycy lubig

umizgiwaé sie do

wyborcow, ajuz na

pewno, gdy zbliza-
ja sie wybory — to wiemy.
AXKluczem do serc wybor-
cOw sa zlozone obietni-
ce, bo wybory to gra na
emocjach. I niewazne, ze
wiekszos¢ tych deklaracji
pozostanie na papierze, bo
za cztery lata uslyszmy, ze
oni chcieli, ale przeciwni-
cy albo koalicjant nie po-
zwolil wcieli¢ tych planéw
wzycie.

Czy madrze jest wiec nie
obiecywaé, nie stroszyé
piorek? Nic podobnego, bo
wpolityce zasada, ze mowa
jest srebrem, a milczenie
zlotem, sie nie sprawdza.

— Jest zlota zasada, kto-
ra mowi, ze nikt ci tyle nie
obieca, co polityk przed
wyborami. To jedna zpod-
stawowych regul —zauwa-
za dr Wojciech Szalkiewicz,
specjalista od marketingu
politycznego. — Politycy
muszg obiecywaé, bo mu-
sza, kupic glosy. Sprzedaja
sie w zamian za obietnice
dane wyborcom. Obietni-
ce sa rozne wzaleznoSci od
tego, do jakiego elektoratu
chca dotrzeé politycy. Dla-
tego jednym obiecuje sie
samochody, a drugim ro-
wery. Kazdego trzeba ku-
pi¢, to jest kupowanie glo-
sow. W mysl innego hasla
— wybierz mnie, abedzie ci
lepiej. Dostaniesz to, czego
chcesz. Stad festiwal obiet-
nic wyborezych.

Co cztery lata polity-
cy obiecuja nam, ze gory
przeniosa. Wierzy¢, nie
wierzy¢, ale postluchac
mozna. Tym bardziej ze
nie wszyscy znajda sie
na Wiejskiej. Patrzac na
sondaze, realne szanse na
dostanie sie do Sejmu iSe-
natu maja tylko kandydaci
pieciu komitetow: Prawa
iSprawiedliwosci, Koalicji
Obywatelskiej, Konfedera-
¢ji, Lewicy i Trzeciej Dro-
gi. Miedzy nimi rozegra
sie walka o glosy Polakow.
I kazdy co$ obiecuje. Jed-
nak w tym roku politycy
chyba przekroczyli Rubi-
kon, bo rocznego budze-
tu kraju nie starczy, zeby
zrealizowaé juz zgloszo-
ne obietnice.

Forum Obywatelskiego
Rozwoju imoney.pl sprobo-
waly oszacowaé, oczywiScie
na ile to mozliwe, koszty juz
zlozonych przez politykow
obietnic wyborczych, kto-
re wszystkie laczy jedno.
Ot6z polityey zgodnie nie
wskazuja Zroédel finanso-
wania swoich obietnic. Pa-

JEDNYM SAMOCHODY,
A DRUGIM ROWERY

~ NIKTCITYLE NIE OBIECA, CO POLITYK W KAMPANII WYBORCZEJ.
TA ZELAZNA ZASADA SPRAWDZA SIE OD LAT. A IDA WYBORY, TO POLITYCY NIEBA
BY NAM PRZYCHYLILI, PRZESCIGAJAC SIE W OBIETNICACH, BYLE BYSMY TYLKO
NANICH ZAGLOSOWALI. | NABIERAMY SIE NA TEN LEP.

Co cztery latapolitycy tibﬁéﬁﬁ?é;n, _2e gory przeniosg
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daja tylko deklaracje wmys$l
— tu miliard, tam miliard,
aco tam...

Toile mamy tych
miliardéw?

Trzeba do czego$ odnies¢
te deklaracje, mie¢ jaka$
skale poréwnawcza. Po-
wiedzmy, ze tym punktem
odniesienia bedzie nasz
budzet panstwa. Tu przy-
pomnijmy, ze wedlug pro-
jektu ustawy budzetowej
na 2024 rok, ktory przyjal
rzad, dochody panstwa
wyniosa wprzyszlym roku
683,6 mld zl, wydatki za$
— 848 mld zl. To oznacza,
ze deficyt siegnie 164,4

mld z}, czyli 4,5 proc. na-
szego PKB. Jednak nie de-
ficyt jest tematem naszych
rozwazan, akoszty obietnic
politykow.

To ile kosztowalby nas te
obietnice politykow, jesli
mialyby zosta¢ zrealizo-
wane?

Z licznika wyborczego
money.pl i FOR wynika,
ze te obietnice kosztowac
beda juz niemal 740 mld
z}. Ato nie koniec, bo licz-
nik caly czas bije, bo pada-
ja nowe deklaracje.

Ktoinaile obiecat?
1. Lewica—227,4 mld zt
2. Konfederacja

—189,5mld zt
3.Trzecia Droga
—125,6 mld zt

4. PiS—115,6 mld zt
5.K0O—80,9 mld zt

Jak zaznaczajg autorzy
licznika wyborczego, wyli-
czenia bazuja na zamiesz-
czonych do tej pory badz
znanych w przestrzeni
publicznej fragmentach
programu i deklaracjach
obietnic wyborczych. Do-
daja, ze wyliczenia beda na
biezaco aktualizowane.

Koszt tych obietnic jest
wiec ogromny, ale czy da
to zwycigstwo wwyborach?
Bytoby to jednak zbyt pro-

ste, ze wygrywa ten, kto
po prostu wiecej obie-
ca. Przelicytuje, przebije
konkurencje. Sam worek
obietnic, jak sie okazuje,
to jeszcze za malo.

— Stanowczo za malo
—podkresla dr Szalkiewicz.
— Kandydat musi sie tez
podobaé. Musi umie¢ do-
trzeé ze swoim przekazem
do wyborcow. W sztuce wy-
grywania wyboréw wazne
jest tez Sledzenie ruchéow
konkurencji i reagowanie
na to, co robi. Jest tez teoria
ducha czasu, czyli sprzyja-
jace okoliczno$ci zewnetrz-
ne, jak tez teoria klimatu
politycznego, awiec klimatu
zmian lub tez kontynuacji.

Mozna obiecat gruszki
na wierzbie, ale przeciez
wyborcy dobrze wiedza, ze
te nie wyrosna, to dlaczego
co cztery lata nabieraja sie
na ten polityczny lep?

— Bo wszyscy, a przy-
najmniej wiekszosé, ma
swiadomo$¢ gry pozorow
— tlumaczy dr Szalkiewicz.
— Polityk musi obiecac,
czlowiek musi poéjéc za-
glosowaé. Choé na decyzje
wyboroéw, jak sie okazuje,
wplyw moze mieé¢ nawet
pogoda.

WEDLUG
PROJEKTU USTAWY
BUDZETOWEJ

NA 2024 ROK,
KTORY PRZYJAL
RZAD, DOCHODY
PANSTWA WYNIOSA
W PRZYSZEYM
ROKU 683,6 MLD Zt,
WYDATKI ZAS
—848MLD Zt.

TO OZNACZA,

ZE DEFICYT
SIEGNIE 164,4 MLD Zt,
CZYLI 4,5 PROC,

Jak widaé, zlota wskarb-
cu NBP nie wystarczy, zeby
zrealizowaé te wszystkie
obietnice, ktore juz pad-
ly. Bo na koniec lipca tego
roku aktywa rezerwowe
Polski, zarzadzane przez
NBP, wyniosly 727,4 mld
zl. A przeciez to nie ko-
niec, bo kampania w toku
izapewne padng kolejne.
Politycy, gdy nadchodzi
czas wybor6w, nie maja
hamulcow.

— Niestety model pol-
skiej polityki daleko od-
biega od czego$ takiego jak
honor, odpowiedzialno$¢
— uwaza dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
z UWM. — Bardzo czesto
dominuje podejécie ,ciem-
ny lud to kupi”. — Od lat
90. ubieglego wieku prak-
tycznie zadna ekipa nie do-
trzymala wstu procentach
(bo oczywiscie czesc obiet-
nic zostala zrealizowana)
tego, co obiecala. Chodzi
tu szczegolnie o kluczowe,
wazne obietnice. Brakuje
honoru, odpowiedzialno-
Sci za stowo, bo jezeli co$
obiecale$, a p6zniej tego
nie dotrzymale$, to po-
winiene$ odejsé z polity-
ki. Ale wtedy mielibySmy
pusty Sejm. Unas niestety
tego kodeksu samuraja nie
ma. Zwykle, gdy przycho-
dzi do rozliczen, politycy
sie zaslaniaja, ze to UE
nakazala, ze sytuacja sie
zmienila, zawsze znajda
wiele argumentow, zeby
sie wytlumaczy¢, dlaczego
nie dotrzymali slowa. Po-
litycy potrafia rozbawié.
Ostatnio jeden z czolo-
wych politykow opozycji
zapytany, jaka ma recepte
na spadek inflacji, odparl,
ze jak odsuniemy obecna,
wladze, to inflacja spadnie.
No rece opadaja.

ANDRZEJ MIELNICKI
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gnieszka Hol-

land - Agnieszka

Holland, znana

sbojowniczka”
o ,demokracje”, oznacza-
jacej w jej mySleniu, ze
jednym, ktoérzy sie sami
wybrali na przyw6dcow
dusz, moralistow 1 sami
sie namadscili na jedynych
madrych i o$wieconych
wolno robi¢ i mowic¢ co
chea iprzystuguja im pra-
wa obywatelskie: wolnos¢
stowa (myslenia), a inni
maja sie dostosowacé, daé
sie upokarzaé¢, odczlo-
wieczaé, odhumanizo-
waé iuznawaé¢ w pokorze
klamliwa krytyke. O nie,
pani Holland! Na szcze$-
cie polskie spoleczenstwo
dojrzalo i nie bedzie tych
pani ghupot stuchaé. Pol-
skie spoleczenstwo nie
da sie wiecej pouczac inie
da wiecej zarabiaé¢ na so-
bie (wszak filmy kosztuja
- czesto sa dofinansowane
przez krajowe izagraniczne
instytucje filmowe, ktore
pieniadze maja z naszych
podatkow ibilety tez kosz-
tuja). Obecnie, oczywi-
Scie ,przypadkowo” - tuz
przed wyborami, wchodzi
na ekrany (na razie tylko
na festiwalu w Wenecji)
najnowsze dzielo Holland
- Zielona granica” (swoja
droga tytul malo wyszuka-
ny). Na razie znamy tylko
zwiastun, tzw. trailer, ale
po nim juz widaé, ze pani
rezyser ,dala rade” zkryty-
ka polskiego rzadu ispole-
czenstwa. Udzwignela role
instruktorki, wskazujacej,
co kto ma my§le¢ o otacza-
jacym Swiecie, nakazujacej
moralne biczowanie siebie
za to, ze sie¢ ma inne my-
Slenie niz tzw. europejskie
oSwiecone pseudoelity
(oczywiScie chodzi o od-
lam i cze$¢ prawdziwych
elit intelektualnych). Na
razie widzimy film jako
toporne uproszczenie rze-
czywisto$ci (wiekszosc fil-
moéw Holland to ,ciezkie”
produkeje, bo trudno, zeby
takie nie byly, jak z gory
maja dla Polakow prze-
slania samobiczowania sie
moralnego, a dla autorki
role wyzszo$ci moralnej
nad innymi). Holland
pokazuje pozbawionych
empatii i bezdusznych
pogranicznikow, ktorzy
bezmyslnie wykonuja roz-
kazy swoich przelozonych.
W zalozeniu rezyserki film
ma zapewne pomoc nam
W przejrzeniu na oczy iod-
rzuceniu ,krwiozerczej”
wladzy. Na nieszczescie
pani rezyser Polacy dzisiaj

HITY I KITY

Agnieszka
Holland

Zbigniew

Kontynuujemy naszg rubryke,
w ktorej z lekkim przymruzeniem oka
komentujemy biezgce wydarzenia
spoteczno-polityczne.

juz wiedza, ze kryzys mi-
gracyjny wywolany przez
Lukaszenke i Putina byl
preludium do wojny na
Ukrainie. A obecnie jest
aktem agresji wobec Pol-
ski, proba ciaglego szan-
tazu naszego kraju i mial
na celu pokazanie Polski
jako kraju bezdusznego
wobec cierpienia innych,
Ww sumie niespelniajacego
standardéw unijnych. Ale
to my, Polacy, speliliémy
standardy unijne, przyj-
mujac uchodzcéw z Ukra-
iny. Jednak Holland udaje,
ze nie wie o tym, ze tych
uchodzcow kto§ sprowa-
dzil na Bialorus, kto$ wy-
sytal po nich samoloty ize
do jaki$ zlych celow mieli
by¢ uzyci. Czy pani Hol-
land o tym nie wie? Dzia-
lania rzadu polskiego byly
sluszne, poniewaz bronily
naszych granic. Wszak
to te panstwa wywolaly
kryzys, importujac z Syrii
samolotami na swoj te-
ren ludzi doéwiadczonych
przez wojne i pomagajac
im przedosta¢ si¢ do Polski
jako terytorium UE. Oto
propagandowy schemat
Holland: dobrzy nielicz-
ni ludzie przy granicy, zli
pogranicznicy stuchajacy
zlego, bo z innej parafii

niz rezyserka rzadu i tra-
gedia uchodzcow. Holland,
jak ma w zwyczaju, zno-
WU puszcza uproszczony
ideologiczny gniot, epa-
tujac jakim$ swoim pseu-
dohumanizmem, ktory
ma dzieli¢ Polakéw na do-
brych -nielicznych izlych
- wstretnych moralnie.
Wedtug niej Polska powin-
na wpusci¢ tych uchodz-
coOw? Nastepnie daé sie
sprowokowac im, jak beda
demonstrowag, jak to nie
dostali mieszkan, zasitkow
ibogactw zachodniej Eu-
ropy w Polsce? Nastepnie
wpuscié wojska rosyjskie
ibialoruskie, ktore zaczna,
ich ,oslaniaé” i ,bronié¢”?
I w ogole poddac sie Ro-
sji i Bialorusi Lukaszenki
- wykonac¢ ich polece-
nia, bo oni czego$ chca
-np. przesiedli¢ od siebie
uchodzcow, ktérych spro-
wadzili? Polska ma da¢ sie
zdominowag, przegraé te
zaplanowana wojne hy-
brydowa, nastepnie obali¢
rzad PiS-u i wybra¢ rzad
PO izrobi¢ reset z Rosja?
Moze jeszcze przeprosicé
Putina i Lukaszenke, ze
zyjemy, splami¢ honor zol-
nierzy zabitych w Smolen-
sku, Kozielsku i Ostaszko-
wie wimie takiego resetu

ipopas$¢ w nastepna nie-
wole? Czy Holland jest az
tak bezmy$lna? Czy raczej
dziala na czyjas$ rzecz? Czy
tak nienawidzi wolnej Pol-
ski i Polakéw? O co chodzi,
ze nie dostrzega takiego
scenariusza? Jej film, wie-
jacy rosyjska propaganda,
staje sie nieznoény - cuch-
nie zaborczymi onucami.
Ale przeciez wazne, ze
cze$¢ miedzynarodowego
gremium docenilo wklad
Holland w obrzydzanie
Polakom Polski i Polakow
-nagrodzilo ja owacja na
stojaco podczas premiery
filmu na festiwalu w We-
necji. Nagrody sg ,muro-
wane”, bo zasluzona na
ideologicznym froncie
pani rezyser kolejny raz
sobnazyla” Polakow jako
tych obrzydliwych, wy-
bierajacych nie te elity,
Polakow, ktorzy antyse-
mityzm i ksenofobie wy-
ssali przeciez z mlekiem
matki. Ale prozno szukaé
zachwytow nad dzielem
Holland w Polsce (pozy-
tywnych komentarzy na
forach internetowych jest
jak na lekarstwo, domi-
nuje niezgoda na ten film
ijego przeslanie). Jeden
wielki cuchnacy ruskimi
onucami Kit.

iobro vs. Holland

- Ziobro skryty-

kowal Holland,

ata poszla do sadu
i chce 50 tys. zl jako za-
do$c¢uczynienie za naru-
szenie dobr osobistych.
Fakt, ze Ziobrasty wypalil
z Himarséw i poréwnal
gniot Holland do faszy-
stowskiej propagandy. Ale
przeciez mamy wolnosé
stowa i kazdemu moz-
na recenzowacé film, tym
bardziej ze pani rezyser
nazywa siebie artystka,
czyli tworzy dziela sztuki,
awiec rzeczy, ktore kazdy
ogladajacy moze krytyko-
waé, jak mu sie podoba.
Wedlug Holland okazuje
sie, ze jej dziel nie wolno.
Albo mozna chwali¢, pla-
ci¢ za ogladanie, dawac
nagrody i pia¢ z zachwy-
tu (to rola dla polskich
salonowych Kklakierow),
albo zamilknaé. Co za tu-
pet, co za terror ilamanie
swobdd obywatelskich.
Eamanie wolnoéci stowa.
Najwieksi artySci nigdy
nie zakazywali publiczno-
Sci swobodnego myélenia
na temat swoich dziel,
wolnosci w ich odbiorze
1 przezywaniu. Arystote-
les, jako autor ,Poetyki”,
w grobie sie przewraca,

jak widzi, co wyprawia
Holland. Ale czy uzna-
my Holland za artystke,
jak ona sama sie uwaza?
Moim zdaniem absolutnie
nig nie jest. Tzn. jako ktos,
kto tworzy - OK, niech
sobie bedzie artystka, ale
jako autorka takich, a nie
innych dziel, otakich, anie
innych walorach myslowo-
-estetycznych to nie prze-
sadzajmy z nazywaniem
tego w kategoriach arty-
zmu. Wajda to byl arty-
sta - chociaz tez niekiedy
trudno bylo sie znim zgo-
dzi¢, ale artysta byl. Nie
pochwalamy Ziobrastego,
ze poszedl tak ostro, ale
to, co przedstawia swoim
zachowaniem Holland, to
skandal -zmusza¢ szanta-
zem sadowym do uznawa-
nia jej dziel ijej postawy.
Holland w wywiadach na
temat tego filmu przywo-
luje znowu cierpienia Zy-
déw zwojny iutozsamia go
z cierpieniem uchodzcow.
Ziobry podéwiadomoéé
podpowiedziata zatem
obrazy ztego okresu ipo-
rownala film Holland do
propagandy faszystow-
skiej i tak niestety znowu
sprawdzilo si¢ porzekad-
lo, ze mieczem wojujesz,
od miecza giniesz. Niko-
go nie usprawiedliwia-
my - oboje zaliczyli Kit.
Mamy tylko takie nieod-
parte skojarzenia po tym,
co robi Holland, ze jesli
10 mln Polakéw uzna, ze
film iwypowiedzi Holland
sg naruszeniem ich d6br
osobistych, to czy tez beda
mogli sadzi¢ Holland 050
tys. zl kazdy? Czy sady
zastosuja te samg miar-
ke? To bedziemy mieli
rekordowy pozew - moze
zbiorowy: 10 mln Pola-
kéw razy 50 tys. - co to za
kwota bedzie? Trudno na-
wet policzy¢. Wkraczamy
w éwiat absurdow! Mamy
nadzieje i wierzymy wma-
dro$é¢ sadow i oddalenie
takich pozwow, ktore za-
kazuja swobody iwolnoSci
tworcow, iswobody, iwol-
noSci odbiorcow w two-
rzeniu i wypowiadaniu sie
nawet najbardziej krytycz-
nym odziele artystycznym
itym, co ono wnosi do na-
szego spoleczenstwa swo-
im przeslaniem. Mamy
nadzieje, ze zwyciezy roz-
sadek iwolnos¢ sztuki, kry-
tyki iwypowiedzi. Holland
ma prawo tworzyc¢ filmy,
jakie chce, umie i potrafi,
aZiobrze nie musza sie one
podobac imoze je krytyko-
waé i by¢ niezadowolony
zich przeslania.
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SAMORZADU WOJEWODZTWA

uz 24 wrze$nia

Stare Miasto w Ol-

sztynie zdominuje

dobra zabawa dla
calych rodzin pod egida
samorzadu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Do wspoélnego Swietowa-
nia ¢éwieréwiecza regio-
nalnego parlamentu za-
prasza marszalek Gustaw
Marek Brzezin.

— Naszym celem jest
pokazanie, jak wazng role
w rozwoju Warmii, Mazur
i Powisla odgrywa samo-
rzad wojewodztwa — thu-
maczy Gustaw Marek
Brzezin, marszalek wo-

jewodztwa. — Zapraszam
wszystkich do wspdlnego
Swigtowania i poszerzania
swojej wiedzy na temat re-
gionu. To takze nasz sposob
na pokazanie regionu jako
miejsca atrakcyjnego do
inwestowania, pracy, nauki
iwypoczynku.

Podczas wydarzenia be-
dzie mozna zapoznaé sie
z dzialalno$cia wojewodz-
kich jednostek organiza-
cyjnych, zrobi¢ podstawowe
darmowe badania profilak-
tyczne, posmakowaé re-
gionalnych specjalow czy
doswiadczy¢ artystycznych
wrazeh najwyzszych lotow

Wydarzenia bedg sie
odbywacé w niedziele
24 wrzesnia, poczatek
o godz. 13.00.
Organizatorzy zapraszajg
do Olsztyna na Stare
Miasto, na Targ Rybny

i do Parku Podzamcze.
Wstep na wydarzenia
jest wolny.

podczas koncertéw. Dodat-
kowo bedzie duzo rozmow
o roli samorzadu, quizy
ikonkursy, doswiadczenia
i pokazy. Wérod gwiazd:
zespoly Enej i Golec uOr-
Kkiestra.

URZEDNICY CHWYCILI ZA KARABINY

To byt zdecydowanie inny czwartek dla ponad stu urzednikdw Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie. Zamiast dokumentdw chwycili w dton karahiny,
odbywajac 8-godzinne szkolenie z cyklu , Trenuj z wojskiem". To byty pierwsze takie zajecia w kraju.

120 urzednikéw miato okazje poznaé
smak zotnierskiej codziennosci

Byta tez nauka walki wrecz

Urzednicy uczyli sie rozktadania
i sktadania broni

a co dzien pracuja
N wUrzedzie Wojewddz-
kim w Olsztynie, ale
wezoraj (7 wrzeSnia) 120
urzednikéw mialo okazje
pozna¢ smak zolhierskiej
codziennosci, uczac sie pod-
staw postugiwania sie bronia,
walki wrecz, taktyki czy sztu-
ki przetrwania wterenie.
Urzednicy postanowili
pojéc Sladem swego szefa
wojewody Artura Choje-
ckiego, ktory bral udzial
w letniej edycji szkolenia
JTrenuj z wojskiem wiosna-
-lato”, zglaszajac tez cheé
udzialu w takich zajeciach.
Wojskowi przyklasneli
pomystowi i zorganizowa-
li wezoraj takie szkolenie
specjalnie dla ochotnikéw
z Urzedu Wojewoddzkiego
na strzelnicy garnizonowej
ipobliskiej strzelnicy LOK.
To byly pierwsze takie wPol-
sce zajecia dla pracownikow
jednej instytucji.

Wojsko w pigutce

— JesteSmy pierwsi w Pol-
sce, ale to wnaszym przypad-
ku jest bardzo uzasadnione,
bo mamy najblizej granice
znieprzyjaznym nam dzisiaj
panstwem iwarto zobaczy¢,
jak wyglada wojsko, zoba-
czy¢, jak na co dzien wyglada
szkolenie wojskowe — pod-
kreslit wojewoda Artur Cho-
jecki na rozpoczeciu zajec.

Jak dodal, bardzo sie
ucieszyl z inicjatywy wice-
wojewody Piotra Opaczew-
skiego, ktory zaproponowat
zorganizowanie takich zaje¢
dla urzednikéw. Przyznal tez,
ze juz zazdroSci nieco urzed-
nikom, bo niestety sam nie
moze tym razem bra¢ udzialu
wszkoleniu.

— Myslalem, wjaki spos6b
my, jako urzednicy, mozemy
pomoéce w promocji stuzby
wojskowej, ale tez stylu zy-
cia; bo to nie tylko wojsko,

ale tez ruch, aktywno$¢ czy

inne pozyteczne umiejetno-
Sci, ktorych tu bedziemy sie
uczy¢, jak udzielanie pierw-
szej pomocy, wyciaganie lu-
dzi uwiezionych wpojazdach,
elementy samoobrony, ktore
mogg sie przydac na co dzien.
Chcemy tez da¢ przyklad in-
nym instytucjom — dodat
wicewojewoda Piotr Opa-
czewski.

To wojsko w pigulce, bo
trudno w ciagu 8 godzin
nauczy¢ sie zolierskiego
fachu. Podczas takich zajec
uczestnicy maja mozliwos¢
nauki podstawowych umie-
jetnosci wojskowych iobron-
nych. Sa zajecia z podstaw
postugiwania sie bronia, czy
walki wrecz, jak tez szkole-
nie ztaktyki czy przetrwania
w terenie. Oczywiscie nie
moze zabraknaé tego, co jest
sola zokierskiego rzemio-
sta, awiec strzelania. Jednak
zajecia to przede wszystkim
niepowtarzalna okazja, by

przez kilka godzin poczué
sie jak Zolierze.

Urzednikom podjecia tego
wyzwania, bo na pewno dla
wielu na co dzieh pracuja-
cych za biurkiem takim bylo
zgloszenie si¢ na szkolenie,
pogratulowal gen. bryg.
Dariusz Kosowski, zastepca
dowddcy 16 Dywizji Zmecha-
nizowanej,

— Macie panstwo okazje
poznaé troche od kuch-
ni zolnierska codzienno$c
— powiedzial gen. bryg. Da-
riusz Kosowski, zachecajac
urzednikéw do wstepowania
w szeregi Wojska Polskiego,
bo armia potrzebuje ochot-
nikoéw. — Praca w Urzedzie
Wojewddzkim to prestiz, ale
shuzba wWojsku Polskim jest
wiekszym prestizem — pod-
kreslit.

Urzednicy nie kryli, Ze maja
troche obaw zwiazanych ze
szkoleniem, ale humory im

dopisywaly.

— Chce sie czego$ na-
uczyé. Rozwazam wsta-
pienie do WOT. Mysle, ze
dzisiejsze zajecia pomoga,
mi wpodjeciu decyzji — thu-
maczyt swojg obecno$é na
szkoleniu Rafal Baranski.

Co kierowato innymi?

— To super inicjatywa,
jeszcze czego$ takiego nie
mieliSmy. Jest to na pewno
pewna forma relaksu, kto6-
rego czasami nam brakuje
na co dzien, ale tez okazja
do sprawdzenia sie. Jest
maly stresik, jak zawsze,
gdy przychodzi cztowieko-
wi zmierzy¢ sie z nowymi
wyzwaniami, ale licze, ze
bedzie dobrze — stwierdzi-
la Klaudia Kloda-Szczerba.

— Mamy okazje nauczy¢
sie nowych umiejetnosci,
choéby strzelania. Da mnie
to co$§ nowego, bo do tej
pory nie strzelalam — mo-
wila Agnieszka Rydzinska.

— Przede wszystkim chce-
my sie sprawdzi¢ — dodala
Aneta Zebrowska.

Zajecia ,Irenuj z woj-
skiem” ciesza sie ogromna,
popularnoécia. Do tej pory
W naszym regionie w 19
szkoleniach, w trzech edy-
cjach ,Trenuj z wojskiem”,
wzielo udzial okolo 1600
0sob.

— Wkroétee rusza czwarta
edycja pod hastem ,Trenuj
zwojskiem —-sam iw grupie”
— moéwi por. Przemystaw
Domanowski z Centralnego
Wojskowego Centrum Re-
krutacji Oddzialu Zamiej-
scowego wOlsztynie. —Takie
zajecia dla 150 ochotnikow
odbeda tez 23 wrze$nia wi5
Gizyckiej Brygadzie Zme-
chanizowanej. I mozna sie
zglasza¢. A wszelkie infor-
macje na ten temat dostep-
ne sg na stronie internetowej
MON.

ANDRZEJ MIELNICKI
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JEZDZAC DO UKRAINY

/ TRANSPORTAMI POMOCOWYMI,
PRZEDE WSZYSTKIM DAJEMY
WALCZACYM TAM LUDZIOM
NADZIEJE. UDOWADNIAMY, ZE

O NICH PAMIETAMY, ZE SERCEM

| MYSLAMIJESTESMY Z NIMI.

TO DAJE IM DODATKOWA SILE,
DO WALKI—MOWIA OKSANA

| BOGDAN SYTCZYKOWIE. ON JEST
GRECKOKATOLICKIM KSIEDZEM,
ONA - NAUCZYCIELKA,

—Pamietacie ten moment,

kiedy doszto do inwazji

Rosji na Ukraine? Bogdanie,

bytes juz wtedy dyrektorem

Caritasu Eparchii Olsztyn-

sko-Gdanskiej KoSciota

Greckokatolickiego...

Bogdan Sytczyk::— Tak,
bylem juz od dwoch lat dy-
rektorem i Caritas od razu
podjal akcje pomocowe.
Przede wszystkim nasze
parafie wlaczyly sie wte po-
moc. Informacja o tym, ze
wojna wybuchla, dotarla do
nas okolo 6.00 rano iod razu
tego samego dnia zaczeliSmy
organizowaé¢ pomoc. Dali-
$my szybko o tym informa-
cje na Facebooka, zeby inni
mogli sie wlaczy¢.

Oksana Sytczyk: — Trzeba
dodag, ze to nie byla jakas
zorganizowana pomoc, tylko

szybka, spontaniczna akcja.
Bogdan Sytczyk: — Tak, to
byt odruch.

Oksana Sytczyk: — No wlas-
nie. I tych spontanicznych
odruchéw ludzi, ktorzy tez
chcieli bardzo pomoc, ale
nie bardzo wiedzieli jak,
bylo duzo. Te chwile, kiedy
ogladali$my zdjecia filmowe
z Ukrainy, widok napieraja-
cych na granice ludzi i$wia-
domo$¢, ze oni tam zziebnie-

ci, glodni czekaja na pomoc,
sprawil, ze szybko oglosili-
$my zbiorke ,reklaméwek
zywnoéciowych”. Chodzi-
lo o to, zeby nie pakowaé
wszystkiego do jednej duzej
paczki, ale spakowac rekla-
mowki, wktorych bylaby po-
moc dla pojedynczych osob.
Jedna reklamoéwka —jeden
czlowiek. Juz 26 lutego, go-
dzine po ogloszeniu infor-
macji o zbibrce, mieliSmy
w parafii caly garaz dar6w
w zasadzie z samego tylko
Lidzbarka Warminskiego
(gdzie nasi rozméwcey miesz-
kaja — przyp. red.). Spako-
waliSmy to i pojechali$my
do Przemysla na przejsécie
wMedyce.

— Kto wtedy pojechat?

Oksana Sytczyk: — Ja, nasz
syn Orest i brat meza. Ta
podroz byla tez po to, by zo-
baczy¢ co si¢ tam dzieje, jaka
pomoc jest potrzebna. Byli-
$my wszoku, kiedy zobaczy-
lismy, ilu przerazonych ludzi
przekracza to przejScie...
atrzeba pamietaé, ze ta po-
moc wtedy nie byla jeszcze
tak dobrze zorganizowana,
jak pdzniej. Wzruszyly nas
ludzkie odruchy tych, ktorzy
nie§li pomoc, na przyklad

taksowkarze wozili za darmo
uciekajacych przed wojna,
byli tam ludzie z termosa-
mi, jedzeniem, kocami. Ale
trzeba bylo koordynowac te
pomoc, azeby to robi¢ do-
brze, konieczne byto spraw-
dzenie, co jest najbardziej
potrzebne.

Bogdan Sytczyk: — Naj-
pierw mialo by¢ kilka dni,
pOzniej tydzien. Z tygo-
dnia robily sie miesiace.
Do pomocy dolaczaly ko-
lejne osoby — wolontariu-
sze, ktorzy chcieli z nami
wspolpracowaé, miedzy
innymi z Lidzbarka An-
drzej i Jarek. Wolonta-
riusze przyjezdzali nawet
z Warszawy czy Krakowa.
W Przemyslu mieliémy zor-
ganizowany w prywatnym
domu punkt, gdzie mozna
bylo przenocowaé, zor-
ganizowa¢ sie, odpoczaé,
planowac¢ kolejne akcje.
Mieliémy wiec wsparcie
przemyskiej parafii gre-
ckokatolickiej. Ta pomoc
byla bardzo potrzebna.
Tam, przy granicy, bylo
naprawde trudno. To naj-
wieksze przejscie inajblizej
duzego miasta, bo Prze-
my$l lezy wodleglosci kilku
kilometrow, wiec ruch byt
tam ogromny.

Oksana Sytczyk: — Bylo
tez tak, ze do tego punk-
tu w Przemyslu braliSmy
uciekajacych przed wojna.
PrzekazywaliSmy kontakty.
Pamietam kobiete z dwu-
dniowymi bliznietami zza-
paleniem ptuc. Byla wszo-
ku, nie znala jezyka, nie
wiedziala, co robi¢, trzeba
bylo ja zabra¢ do szpitala.
Kazdy jechal do granicy
i przywozil ludzi. Czwar-
tego czy piatego dnia od-
wazyliSmy sie przekroczyé
granice, bo widzieliSmy, ze
po stronie polskiej wszyscy,
ktorzy tam dotarli, sa pod
opieka. Powstawaly mia-
steczka, logistycznie bylo
to dobrze rozwiazane, ale
mieli$my informacje, ze po
drugiej stronie granicy jest
bardzo Zle. Ludzie czekaja
po kilka dni w kolejkach,
choruja; glownie byly to
kobiety i dzieci. Kupili$my
butle gazowe, namioty, $pi-
wory, odziez ciepla, ogrze-
wacze ipojechalisémy. Takze
po to, zeby stworzy¢ tam
punkt, gdzie mozna by zjes¢
co$ cieplego, ogrzacd sie (to
byla zima). Wracajac, za-
bieraliSmy ludzi. Uswiado-
miliSmy sobie, Ze ta pomoc
ciagle jest potrzebna.

Bogdan Sytczyk: — Do bu-
s6w, aut wsiadalo tyle osob,
ile sie dalo. Na szczescie
nikt nie oponowal, nie robil
ztego powodu probleméw
na granicy.

Oksana Sytczyk: — Nie za-
pomne tego, jak wpewnym
momencie mieliémy pel-
ny bus inikt juz by sie nie
zmieScil. I jaka$ kobieta
podala nam swoje dziecko,
zeby sie chociaz na chwi-
le ogrzalo w samochodzie.
Bezradno$¢ w niektorych
momentach byla straszna.
Nie da sie tez zapomniec
przerazonych oczu tych
wszystkich uciekajacych lu-
dzi. Widac byto ich bezrad-
noé¢ irozpacz. To sprawialo,
ze wiedzieliSmy, ze nie mo-
zemy odpusci¢, przerwac tej
pomocy. Wiedzielisémy, ze
majac mozliwo$¢ pomocy,
musimy ja nies¢.

— Wiesz, ile razy bytas

do tej pory na granicy,

po ukrainskiej stronie?

Oksana Sytczyk: — Ostatnio
liczytam pieczatki, to jest ich
na pewno ponad sze$¢dzie-
siat.

Bogdan Sytczyk: — Przekro-
czen bylo duzo, bo sie tam
ciagle kursowalo, a przeciez
tych przejsé bylo sporo.

Bogdan Sytczyk: —Zczasem
pomoc stala si¢ bardziej zor-
ganizowana. W Caritasie
mieli$my na poczatku coty-
godniowe spotkania dyrek-
toréw zcalego kraju, p6zniej
co dwa tygodnie, aby ustala¢
priorytety wtej pomocy. Wy-
mieniali$my si¢ informacja-
mi, ustalali$émy, kto co igdzie
robi. Organizowali$my listy
miejsc noclegowych, wol-
nych mieszkan. Na poczatku
sporo 0s6b proponowalo je
nieodplatnie. Glownie dla

matek zdzie¢mi. Mezczyzni
zostali w Ukrainie, bo byli
wwojsku iwalezyli. To byly
poczatki koordynacji dzia-
lan tam wUKrainie, ai tu na
miejscu wPolsce.

Oksana Sytczyk: — Przypo-
mnialam, jak przekroczyli-
$my granice izatrzymala nas
starsza pani. Byla zmezczy-
zna, zapewne mezem. Nie
mieli przy sobie nic, nawet
dokumentow. Cofnieto ich
zgranicy, bo ten pan nie mial
skonczonych sze$édziesieciu
lat. ZapytaliSmy ich, dokad
ich podwiez¢, a oni powie-
dzieli, ze nie wiedza, bo nie
maja nigdzie zadnej rodzi-
ny, a w Charkowie, gdzie
mieszkali, bombardowania
iich domu juz nie ma. Nie
kazdemu dalo sie pomoéc
ijak wspomniatam, ta nasza
bezradno$¢ byla najtrudniej-
sza. Zrobilismy wtedy to, co
mozna bylo. Zebralismy pie-
niadze, daliémy im kontakt
do siebie, ale si¢ do nas pdz-
niej juz nie odezwali, wiec
mam nadzieje, ze kto§ sie
nimi zaopiekowal.

Najgorsze wtedy bylo to
przerazenie, bezradnos¢,
bezsilnos¢ i ze wiele osob,
ktore przekraczaly granice,
mialo Swiadomos$¢, ze nie
maja dokad wracac. Nie ma
ich mieszkania, szkoly, ana-
wet calego miasta.

Bogdan Sytczyk: — Naj-
bardziej dramatyczne byly
poczatki, pozniej to juz byta
praca tutaj na miejscu. To
byl czas przed Wielkanoca.
Organizowano spotkania,
miedzy innymi takie spot-
kanie $wiateczne odbyto sie
w Termach Warminskich
w Lidzbarku Warminskim.
Okolo 200 os6b na nim
bylo. To mialo tez cel in-
tegracyjny. P6zniej dzieci
poszly do szkél lub mialy
zdalne nauczanie, kazdy
dorosly szukal mozliwosci
pracy. Nadal pomagaliSmy
na przyklad w przygotowy-
waniu dokumentow, organi-
zowali$my wizyty u lekarzy,
zwlaszcza ze dzieci czesto
chorowaly; gtéwnie to byly
przeziebienia, skutek kilku
dni na granicy. Ale tez oczy-
wiscie byla pomoc material-
na poprzez zakup réoznych
IZeczy Czy ZywnoSci.

Oksana Sytczyk: — Bar-
dzo wazna ibudujaca byla
tez pomoc nadchodzaca
zr6znych stron; odbierali-
Smy telefony z pytaniami,
W czym mozna pomoc.
To pomagalo przetrwac
ten bol.
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PAMIETAM KOBIETE,
Z/ DWUDNIOWYMI
BLIZNIETAMI

/ /APALENIEM PLUC.
BYLtAW SZOKU,

NIE ZNALA JEZYKA,
NIE WIEDZIALA,
COROBIC.

— Tak byto ponad rok temu.
To sie troche zmienito. Teraz
jest mniejsze zainteresowa-
nie pomocgy?

Bogdan Sytczyk: — Na
pewno istnieje niebezpie-
czenstwo przyzwyczajenia.
Nie obojetnosci, a przyzwy-
czajenia, ale ta pomoc trwa.
Ona jest skonkretyzowana,
zorganizowana, bardziej
celowa. Mamy po stronie
ukrainskiej partnerow, zkto-
rymi wspoélpracujemy, i do
ktérych mamy zaufanie. Sa
wiarygodni i wiemy, Zze mo-
zemy im dary przekazywac
i one docieraja do miejsc,
gdzie jest to niezbedne, np.
do szpitali, ale ta pomoc jest
o wiele mniejsza,niz byla
na poczatku, w pierwszych
trzech, czterech miesigcach.
Jednak kazdy swoja misje
wykonuje; takie organizacje
jak Caritas, Akcja Humani-
tarna, czy Czerwony Krzyz
oraz inne organizacje.

—Jak ludzie w Ukrainie

reagujg nawasze

przyjazdy?

Oksana Sytczyk: — Ci, kto-
rzy mieszkaja blizej granicy
zPolska, juz sie do transpor-
tow przyzwyczaili. Inaczej
jest, kiedy zapuszczamy sie
wglab Ukrainy i docieramy
blisko miejse, gdzie toczy
sie wojna. Te osoby witaja
nas ze wzruszeniem inawet
z niedowlerzaniem, ze tak
daleko dotarliémy z pomo-
ca humanitarna, ze sie nie
boimy. Slyszmy wtedy od
nich slowa, ze dzisiaj by ich
juz nie bylo, gdyby nie po-
moc z Polski. Widzimy, ze
mniej wazne jest to, co im
przywozimy, a wazniejsze,
ze jesteSmy, ze o nich pa-
mietamy. Dajemy im tym
nadzieje, ktorej tak bardzo
wtej walce potrzebuja.

Bogdan Sytczyk: — Dam
przyklad jednego z wyjaz-
dow naszych wolontariuszy,
ktorzy dotarli na pierwsza
linie. Gléwnie wiezli pomoc
Zohierzom, ale tez cywilom.
Zabrali wtedy agregaty pra-
dotworeze, zywno$c, leki. To
byt dos¢ duzy transport, bo

mieli ze soba np. 45 agrega-
tow. Z Lidzbarka Warmin-
skiego pojechaly trzy busy
i pick-up. To dla Ukrain-
cow byto bardzo budujace,
ze kto§ do nich tak daleko
dociera. Jak widza polskie
rejestracje, to ich to bardzo
porusza. Natomiast kiedy
my widzimy te reakcje, to
jest to dla nas takze impuls
do dalszej pomocy, apomoc
nadal jest potrzebna istara-

my sie otym przypominac.

—Czy potrzeby sie

zmieniajg?

Oksana Sytczyk: — Zmie-
niaja sie, bo przede wszyst-
kim wtedy byla zima, wiec
oprocz zywnosci, tak jak
na samym poczatku, lekéw
przeciwbdlowych, przeciw-
zapalnych, przeciwgoraczko-
wych, potrzebowali wowczas
tez kocow i cieplych ubran.
Tak bylo na poczatku. Poz-
niej, procz wspomnianych
rzeczy, potrzebna byta morfi-
na czy adrenalina, przedmio-
ty ileki zwigzane zchirurgia,
posciel, bo bardzo duzo jest
rannych. W szpitalach cze-
sto nie mozna tej poscieli
wyprac, bo nie ma do tego
warunkow, wiec reczniki
iposciel. To jest niezbedne.
Co jeszcze... np. dostaliSmy
dwie medyczne lodowki.
Szpitale prosza o wszystko:
o materace, l6zka, $rodki
czystosci. Tak ze te potrze-
by rosna,.

Bogdan Sytczyk: —Teraz na
pewno jednym z wazniej-
szych urzadzen sa agregaty
pradotworcze, ktore daja
zasilanie, i to w kazdej ilo-
Sci, wspomniane leki. Ale
tez auta.

Oksana Sytczyk: — Tak.
Nasi wolontariusze poma-
gali dziewczynie przenosi¢
rannych, bo nie bylo czym
ich przewiez¢, brakuje po-
jazdow. Pojechali tam au-
tem terenowym, pomagali
przetransportowaé rannych
do szpitala. Wlasciwie co-
kolwiek nie dostaniemy,
to wszystko znajdzie swo-
jego odbiorce. Wszystko
sie przyda.

BEZRADNOSC
W NIEKTORYCH
MOMENTACH
BYLA STRASZNA.
NIE DASIE
ZAPOMNIEC
PRZERAZONYCH
0CZU TYCH
WSZYSTKICH
UCIEKAJACYCH
LUDZI

Bogdan Sytczyk: — Teraz jest
to tak zorganizowane, ze do-
stajemy liste np. zkonkretne-
go szpitala, na ktorej spisane
sa najbardziej potrzebne rze-
czy. Oczywiscie na zasadzie
,c0 mozecie”. My wtedy sta-
ramy sie te rzeczy zdoby¢.
Jesli sa wplaty finansowe,
to super, bo mozemy kupic,
ale jesli kto$ nam rzecz zli-
sty podaruje, to tez bardzo
dobrze. Dla nas te listy sa
bardzo pomocne, bo wiemy
czego konkretnie szukac.

—Najbardziej jest

w tej chwili potrzebna

pomoc dla tych, ktdrzy

zostali w Ukrainie?

Bogdan Sytczyk: — Tak.
Tym, ktoérzy przyjechali
do Polski, najbardziej ta
pomoc byla potrzebna na
poczatku. Dopoki nie mieli
gdzie mieszka¢ itrzeba im
bylo zapewni¢ podstawowe
warunki do zycia.

Dzisiaj w wiekszoéci ra-
dza juz sobie sami. Znalez-
li prace lub zalozyli dzia-
lalno$¢. Duza cze$Sé oséb
wrocila.

—Jezdzg z Wami Polacy?

Oksana Sytczyk: —Tak, bar-
dzo duzo. I'to tez jest tak, ze
jak sie tam raz pojedzie, to
chce sie wracac¢, bo widzi sie,
jak bardzo ta pomoc jest po-

trzebna. Przypomina mi sie
wyjazd do Buczy. Pamietam
te miekka ziemie, ktora kry-
la ciala zabitych ikrzyze przy
niektérych domach, wroz-
nych miejscach.

Bogdan Sytczyk: — Prze-
kaz telewizyjny czy inter-
net, azobaczy¢ to samemu,
to zupehie inne wrazenia
tej tragedii.

Oksana Sytczyk: — Kiedy sie
jedzie przez Ukraine iwidzi
ludzi, ktorzy zyja wdomach,
bez Sciany czy zledwo pola-
tanym dachem. I patrzy na
to, jak sobie to zycie orga-
nizuja... To czlowieka co$
az Sciska...

Bogdan Sytczyk: — Z dru-
giej strony nabiera sie du-
cha od nich. Przyjezdzamy
do nich z wielkim wsp6l-
czuciem itroska, przeraze-
niem, szokiem, aoni, dzie-
kujac za pomoc, méwia:
»~Ale damy rade, my swo-
jego nie zostawimy. To na-
sza ziemia, nasz dom. Nie
zostawimy tego, bedziemy
tu do konca”. Iwidzimy tego
ich ducha, sile wewnetrzna.
Teraz najwiekszym niebez-
pieczenstwem, o czym juz
wspominalem, jest to, ze
mozemy sie do tego przy-
zwyczaic istaé sie obojet-
nym na te tragedie, awtedy
WSZyScy przegramy.

EWALUBINSKA




3

'KONTROWERSJE

PIATEK-NIEDZIELA 08-10.09.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

CO DZIALO SIE
7B WIEZIENNYMI DRZWIAMI?

Po publikacji naszego artykutu

2Horror w wiezieniu?" otrzymalismy
wiele informacji od wieznidw lubich
bliskich dotyczgcych tego, coich
zdaniem dziato sie w barczewskim
Zaktadzie Karnym. Nie jestesmy

w stanie zweryfikowac tych informacji,
ale mamy nadzieje, ze zrobi to

prokuratura.

sprawie pisaliémy

niedawno - po

tym, jak do naszej

redakcji dotarl list
od jednego z osadzonych
w Barczewie. Mezczyzna
opisywal w nim koszmar,
ktory mial przezyé za wie-
ziennymi murami. — Trak-
towanie nas jak przedmiot
do sprawiania sobie przy-
jemnoSci przez topienie,
duszenie z czarnym wor-
kiem — pisal.

Co dzialo sie za murami
barczewskiego zakladu
karnego? Czy funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej
faktycznie znecali sie nad
wiezniami? Na razie trwa
Sledztwo i nikomu nie
przedstawiono zarzutow.

SLEDZTWO JEST W TOKU
Prokuratura Rejonowa
Olsztyn-Polnoc wszezela
wstyczniu §ledztwo wspra-
wie podejrzenia przekro-
czenia uprawnien przez
funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej Zakladu Kar-
nego w Barczewie. Mialo
do niego doj$¢ wpazdzier-
niku 2022 r. — Mialo ono
polega¢ na znecaniu sie
psychicznym i fizycznym
ze szczegblnym okrucien-
stwem nad osobg praw-
nie pozbawiong wolnosci
poprzez m.in. wyzywanie
slowami wulgarnymi, bi-
cie po calym ciele, poddu-
szanie ipodtapianie — po-
informowal nas rzecznik
Prokuratury Okregowej
w Olsztynie Daniel Bro-
dowski. — Przestuchano
juz... okoto 50 osdb, kto-
re same zglosily sie do
organoéw S§cigania jako
pokrzywdzeni. Te osoby
zostaly przestluchane nie
tylko tu w Olsztynie, ale
tez na terenie calego kraju,
gdyz czeéc os6b przebywa
juz winnych placowkach...
Zgromadzono dokumen-
tacje medyczng tych osob

oraz te z pobytu w Bar-
czewie. Po analizie ich ze-
znan zaistniala potrzeba
przestuchania oséb wska-
zywanych przez nich jako
Swiadkowie tych zdarzen:
sg to inne osoby osadzone
wtym samym czasie wZa-
kladzie Karnym w Bar-
czewie oraz czlonkowie
rodzin osob pokrzywdzo-
nych. Liczba tych osob jest
znaczaca, caly czas ro$nie.
Analiza zeznan wskazuje
na potrzebe przestucha-
nia kolejnych co najmniej
100 os6b. Postepowanie sie
toczy. Nadal nie przedsta-
wiono nikomu zarzutéw
— podkresla rzecznik.

ZDANIEM WIEZNIA
Niedawno otrzymaliSmy
list od wiezZnia, ktory po-
stanowil opowiedzie¢ nam
o koszmarze, jaki mial
przezy¢ wmurach Zakladu
Karnego w Barczewie. —
Postanowilem zebra¢ wso-
bie troche odwagi inapisaé¢
do Pani list. Jestem osoba,
skazang za swoje wybryki:
chce dodag, ze nie jestem
morderca, pedofilem czy
gwalcicielem... Chce Pani
opowiedzie¢ o piekle, kto-
re przezylem w Zakladzie
Karnym w Barczewie, olu-
dziach, ktérzy tam pracuja
jako osoby dajace przyklad
do resocjalizacji, aokazuja
sie potworami — pisze ska-
zany. I dodaje: — Sytuacje
byly publikowane w wia-
domosciach telewizyjnych,
ale nikt nie opowiedzial
tego szczeg6lowo. Cho-
dzi mi o tajemnice z tam-
tego miejsca za murami,
ktore jeszcze nie zostaly
ujawnione... Obecnie pro-
kuratura prowadzi w tej
sprawie $ledztwo, wktorej
jestem ofiara i $wiadkiem
tortur, }lamania wielokrot-
nie godnosci czlowieka
i prawa. Traktowanie nas
jak przedmiot do sprawia-

nia sobie przyjemnosci
przez topienie, duszenie
z czarnym workiem na
glowie czy tez wsadzania
paralizatora wodbyt: spra-
wialo to, ze sa oni krélami
za murami...

iszto mu dobrze. Kiedy brat
probowal popelni¢ samo-
béjstwo, zrozumiatam, ze
naprawde Zle sie tam dzieje.

TORTUROWANY,
PODTAPIANY, PONIZANY

Grupy interwencyjnej”,
ktory znajduje sie w piw-
nicy po starej silowni dla
osadzonych... Znajdowaly
sie tam trzy biurka: jedno
po lewej stronie, adwa po
prawej. Na poczatku tego

SIOSTRA PISZE
DO RZECZNIKA

Po publikacji artykulu
otrzymali$my kilka tele-
fonéw od rodzin osadzo-
nych skarzacych sie na ich
traktowanie w Barczewie.
Siostra jednego z nich
wraz z rodzicami martwi
sie o brata. Jego rodzice
twierdza, ze jest w bardzo
zlej kondycji psychiczne;j.
Mezczyzna boi sie o swoje
zdrowie izycie. Twierdzi, ze
w Barczewie nadal docho-
dzi do przemocy. Kobieta
w imieniu brata poprosila
Rzecznika Praw Obywa-
telskich ozbadanie sprawy.

— Brat na widzeniach
byl smutny, bal sie rozma-
wiag, skarzyt sie, ze wmu-
rach przezywa koszmar
— opowiada siostra innego
wieznia. — Poczatkowo nie
chcialam wierzy¢ w to, ze
pracownicy wiezienia sie
nad nim ikolegami zneca-
ja... Wydawalo mi sie, ze
w takim miejscu powinno
sie resocjalizowaé wiez-
niow, pomodc im wyjsé na
prosta. Tym bardziej ze
brat postanowil sie uczyé¢

Skontaktowal sie tez
z nami mezczyzna, ktory
obecnie przebywa winnym
zakladzie karnym. Wie-
zien zlozyl zawiadomienie
o mozliwosci popelnienia
przestepstwa przez funk-
cjonariuszy stluzby wiezien-
nej w Barczewie. 12-stro-
nicowe pismo zostalo tez
wyslane do Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich,
ktory poinformowal, ze
przekazal je do Prokuratu-
ry Okregowej w Olsztynie.

— Wolalbym umrze¢, niz
wroci¢ do Barczewa — za-
pewnia. — To ob6z tortur.
Jeszcze po nocach $niag mi
sie krzyki bitych wiezniow
ito, co robili ze mna. By-
tem torturowany i bylem
naocznym $wiadkiem
tortur na innych osadzo-
nych. Do tych wszystkich
zdarzen dochodzilo nie
tylko w okresie wspomi-
nanym w $ledztwie... We
wrze$niu zostalem przyla-
pany na stownym kontak-
towaniu sie z osadzonym
z innej celi. Wracajac ze
spaceru, zostalem dopro-
wadzony do ,Gabinetu

pomieszczenia znajdo-
wala sie toaleta, z ktorej
funkcjonariusz wyniosl
miske z woda oraz worki
na $mieci. Inny funkcjo-
nariusz rozlozyt na podlo-
dze kajdanki na rece inogi,
tzw. kowbojki, i wtedy za-
czelo sie ,pieklo”... Nalo-
zono mi kajdanki na rece,
sprowadzono do pozycji
lezacej na brzuchu, nalozo-
no mi drugie kajdanki na
nogi, splatane jednolitym
lancuchem z kajdankami
na rekach. Rece mialem
z tylu, natomiast laficuch
byl tak owiniety na nogach,
ze dotykalem rekoma piet,
co blokowalo wyprostowa-
nie nég oraz ciala. Jeden
z funkcjonariuszy kucnal
nade mna, uderzyl mnie
dwa razy otwarta dlonia
wtwarz i powiedzial: ,teraz
k... zrozumiesz, jak to jest,
jak zabieracie mi czas”.
Drugi funkcjonariusz za-
lozyl mi czarny worek na
glowe, Sciskajac go przy
szyi, aby nie dostawalo sie
powietrze do $rodka. On
tez powiedzial: ,teraz zdy-
chaj”, po chwili stracilem

przytomno$¢ i nie wiem,
ile czasu bylem nieprzy-
tomny. Jak otworzylem
oczy, nie mialem juz wor-
ka na glowie, jednak po
kilku sekundach, trzyma-
jac mi glowe, zanurzono
ja wmisce wody, gdzie na
dnie znajdowal sie recz-
nik. W tamtej chwili mia-
lem wrazenie, ze to koniec.
Staralem sie wstrzymywaé
powietrze jak najdluzej.
Znoéw stracitem przytom-
noS¢... Obudzilem sie wpo-
zycji lezacej, na boku, bym
wyplul wode. Musialem
by¢ bity po nerkach, po-
niewaz odczuwalem silny
bol w okolicach zeber. Po
chwili znéw zalozono mi
worek na glowe. Czynnos§é
powtarzano kilkukrotnie.
Funkcjonariusz pytat mnie,
czy juz bede ,grzeczny”, bo
jak nie, to bedzie jeszcze
gorzej. Inny w tym czasie
wyjal paralizator z szufla-
dy biurka, ukucnal przy
moich nogach iwlaczyl go.
Slycha¢ bylo trzask iskier,
powiedzial, ze wsadzi mi
go w odbyt, jednak tego
nie zrobil. Po tym zdjeto
mi kajdanki, pozwolo-
no wstaé¢. Zadzwonili po
innego funkcjonariusza,
ktéry mial mnie odprowa-
dzi¢ na cele. Czekalem na
jego przyjscie, wtedy jeden
ztorturujacych mnie funk-
cjonariuszy oplul mnie...
Mezczyzna opowiada
tez o innych przypadkach
torturowania osadzonych,
ktore jego zdaniem mia-
ly miejsce w Barczewie.
— Siedzialem jaki$§ czas
naprzeciwko cel os6b
$wiezo przybylych... Obok
znajdowala sie Swietlica,
w ktorej byl rower sta-
cjonarny, na ktérym byly
slady po kajdankach, obok
byla rozlana woda. Zawsze
tak bylo po tym, jak kto$
krzyczal zbdlu — opowia-
da. — Wieczorami chodzi-
li$my na $wietlice éwiczy¢
i wiedzieliémy, gdzie tor-
turuja osadzonych z cel
przejéciowych. Swietlica
jest niemonitorowana, tak
samo jak cele przej$ciowe
dla skazanych. Te tortury
iponizanie trwaja juz od
kilku lat, do tej pory jed-
nak nic nie wydostalo sie
za mury wiezienia. — do-
daje.
JOANNA KARZYNSKA
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DZIEWIATKA NIE JES T PRZYPADKOWA

Swiatowy Dzier FAS obchodzony
jest 9 wrzesnia od 1999 roku.
Dziewiatki nie sg przypadkowe,
nawigzujg do waznej zasady:

9 miesiecy cigzy bez alkoholu,

bo — jak przypominajg specjalisci
— bezpieczna dawka alkoholu

W Cigzy nie istnieje.

godzinie 9:09 dnia 9

wrze$nia 1999 roku

wAuckland wNowej

Zelandii zabrzmialy
dzwony wKoSciele Metody-
stow —od tego momentu co
roku obchodzony jest Swia-
towy Dzien FAS. Zidea jego
ustanowienia wystapilo troje
rodzicow zToronto, ktérych
adoptowane dzieci cierpialy
zpowodu alkoholowego ze-
spoltu plodowego. W Polsce
po raz pierwszy Swiatowy
Dzien FAS odbyl sie dopiero
wroku 2004.

O tym, jak niebezpieczne
jest spozywanie alkoholu
przez cigzarne kobiety, roz-
mawialiSmy miedzy innymi
zMaria, Fischer, specjalistka
pediatra, ktora zaznacza:
— Edukacja na temat alko-
holowego zespotu plodowe-
g0 powinna zaczac sie juz
wszkole.

— Wigkszo§¢ mam spozy-
wajacych alkohol wciazy nie
zdaje sobie sprawy ztego, ze
alkohol tak bardzo uszka-
dza moézg dziecka. Uszko-
dzenie mézgu przez alkohol
jest trwale. Mysle, ze gdyby
Swiadomo$¢ na ten temat
byta wieksza, duza czeéc
kobiet nie spozywalaby go,
bedac wciazy. Problem FAS
poruszany jest od dawna, ale
tylko wniektorych kregach,
aedukowac na temat alko-
holowego zespotu ptodowe-
go —moim zdaniem — trze-
ba juz uczennice i ucznidéw
ostatnich klas szkoly podsta-
wowej, ajuz na pewno szkot
Srednich. Moze dzieki temu
wglowie przyszlej mamy czy
ojca wodpowiednim czasie
zapali sie lampka? — zasta-
nawia sie lekarka.

I zaznacza, ze niezwykle
wazne jest juz $wiadome
planowanie ciazy, poniewaz
pierwsze tygodnie sa klu-
czowe dla rozwijajacego sie
wlonie matki dziecka.

Warto podkresli¢, ze FASD
(z angielskiego: Fetal Al-
cohol Spectrum Disorder
— Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych)
dotyczy nie tylko dzieci ko-

biet pijacych ryzykownie, ale
tez tych, ktore alkohol spozy-
waly sporadycznie.

— Mamy dzi$ stuprocento-
wa, pewnos¢, ze kazda iloé¢
spozytego alkoholu moze
zaszkodzi¢ wrozwoju mozgu

dziecka, aspektrum FAS jest
bardzo szerokie —informuje
Maria Fischer.

A Kamila Balcerowicz,
specjalistka w dziedzinie
pediatrii i neonatologii,
wyjasnia: — FAS to nie
tylko cechy wizualne, ale
tez zaburzenia zachowania,
dysfunkcja zmysh wzroku
i shuchu, zaburzenia prze-
widywania blizszej lub
dalszej przyszlosci, prob-
lemy z nauka, pamiecia,
koncentracja, odnajdywa-
niem sie wspoleczenstwie
czy zaburzenia emocji
— lista jest dluga. Bywa
tak, ze nie widaé udziecka
zewnetrznych cech FAS, co
nie oznacza, ze alkohol nie
uszkodzil jego mozgu.

— W spoleczenstwie na-
dal krazy kilka mit6w, ale
jako lekarze absolutnie
sprzeciwiamy sie Spozy-
waniu alkoholu w ciazy.
Wszystkie mamy musza
wiedzie¢ o tym, ze gdy
spozywaja alkohol wciazy,
narazaja swoje dziecko na
ogromne niebezpieczen-
stwo i problemy, ktore
towarzyszy¢ mu beda do
konca zycia. Nalezy mieé
swiadomos¢, ze uzywki nie
sg obojetne na zdrowie ani
mam, ani dzieci — zanim
siegniemy po papierosa
lub alkohol, warto trzy
razy przemySle¢ te decyzje
— podkresla Kamila Balce-
rowicz.

Jej slowa potwierdza
ginekolog Maksymilian
Kurkowski: — To praw-
da, musimy te mity oba-
laé. Kultura picia to ladne
okreslenie, ale w przypad-
ku alkoholu trudno moé-
wi¢ o kulturze. JesteSmy
troche mamieni haslami
reklamowymi i ladnymi,
kolorowymi butelkami,
ale pamietajmy — alkohol
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jest trucizna. Wino nie jest

jest FAS, zeby bylo nam

jest FAS. Nasz syn sprawial

lekarstwem na trawienie
i problemy z ci$nieniem,
podobne dzialanie bedzie
mial sok winogronowy
pozbawiony procentow.
Nie wierzmy w to, ze al-
kohol moze mie¢ jakiekol-
wiek zbawienne dzialanie,
zwlaszcza na przyszla mat-
ke czy jej dziecko.

TOICH WSPOLNA
FASMISJA

— Mamo, moze zacznij
moéwic¢ ludziom otym, czym

wzyciu latwiej — te stowa od
swojego syna uslyszala kilka
lat temu Malgorzata Korol-
czuk, ktora za jego namowsa
zaczela szerzy¢ wiedze na
temat tego, jak potworna
krzywde udzieci moze spo-
wodowa¢ spozywany przez
ciezarne kobiety alkohol.

Pani Malgorzata ijej maz
sa rodzicami dwojki adop-
towanych dzieci — zaréwno
dziewczynka, jak ichlopiec,
ktorzy znalezli wich ramio-
nach bezpieczng przystan,
cierpia zpowodu FAS.

Syn panstwa Korolczuk
zostal zabrany zrodzinne-
go domu, gdy mial zaledwie
trzy miesigce — byl tam
alkohol, FAS stwierdzono
u czeSci jego rodzenstwa,
ale mimo to Karola pod
tym katem nie przebada-
no. Do panstwa Korolczuk
chlopiec trafil, majac nieco
ponad rok, a na wlasciwa
diagnoze czekal kilka do-
brych lat.

— Kiedy$ sama nie do
konca wiedzialam, czym

pewne problemy od poczat-
ku — bil i gryzl inne dzieci,

mial problemy z koncen-
tracja, nie potrafil usiedzie¢
w miejscu. W szkole podej-
rzewano zespOt Aspergera,
autyzm... Az pod koniec

REKLAMA

2019 roku uslyszeliSmy
diagnoze: alkoholowy ze-
sp6t ptodowy — opowiada
pani Malgorzata.

Jezeli chodzi o corke pan-
stwa Korolczuk, tak jak inne
dzieci swojej biologicznej
matki, zostala jej odebrana.
Miala wtedy tylko siedem
miesiecy; dzi$ jest uSmiech-
nietg pieciolatka, ale jej stan
jest znacznie gorszy niz stan
chlopca. Dziewczynka musi
mierzy¢ sie z wieloma po-
waznymi trudno$ciami.

— Przykro mi, ze w na-
szym spoleczenstwie tak
malo moéwi sie o FAS
— przyznaje pani Malgo-
rzata.

Jej slowa trafiaja wsedno,
zwlaszceza gdy spojrzy sie
w statystyki, ktore mowia,
ze na $wiat przychodzi az
dziesie¢ razy wiecej nowo-
rodkow z alkoholowym ze-
spolem plodowym niz z ze-
spolem Downa, o ktérym
styszal wlasciwie kazdy.

Te dzieci zostaly
skrzywdzone przez swoich
rodzicOw, zanim jeszcze sie
urodzily; teraz my — jako
ich opiekunowie, ich nowe
rodziny — musimy im za-
pewnié bezpieczne idobre
zycie — podkresla Malgo-
rzata Korolczuk.

Pani Malgorzata — za-
inspirowana przez swoje
dzieci — edukuje na temat
FAS. Oprocz webinarow,
czyli wykladéw winterne-
cie, odwiedza tez szkoly,
opowiadajac o tym, czym
jest plodowy zespot al-
koholowy iz czym musza
mierzy¢ sie dzieci, u kto-
rych go zdiagnozowano.
W planach ma stworzenie
fundacji, ktorej celem be-
dzie edukowanie na te nie-
zwykle wazne tematy.
KAMILA KORNACKA

Wiecej na temat FAS
dowiecie sie zFB:
FASmisja.

=l Gustaw Marek Brzezin

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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Dozynki Wojewodzkie
17 wrzesnia 2023 r.

Muzeum B

sa Ludowego

Park Etnograficzny w Olsztynku

PROGRAM:

1130 -PRZEMARSZ KOROWODU DOZYNKOWEGO OD CHATY ZE WSI BURDAINY POD SCENE W AMFITEATRZE

12,00 -MSZASWIETA

POD PRZEWODNICTWEM KS. ABP. JOZEFA GORZYNSKIEGO, METROPOLITY WARMINSKIEGO
13,00 - OBRZED DOZYNKOWY - ZESPOL PIESNI | TANCA , WARMIA"
~ WYSTAPIENIE MARSZALKA WOIEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
GUSTAWA MARKA BRZEZINA

~WRECZENIE ODZNACZEN

SCENA OBOK KARCZMY Z MALSZEWA
14.00 -WYSTEP ZESPORU TANCA LUDOWEGO ,PERLA WARMII®
- WYSTEP ZESPOLU PIESNI | TARCA JWARMIA®
15.30 ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
- NAJLADNIEISZY TRADYCYINY WIENIEC DOZYNKOWY 2023"
- MAJLADNIEISZE STOISKO DOZYNKOWE KOL GOSPODYN WIEISKICH 2023
~ INNOWACYINY WIENIEC DOZYNKOWY

SCENA W AMFITEATRZE

16.30 - KONCERT MICHALA WISNIEWSKIEGO
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Czas kampanii wyborczych réznych
komitetow, partiii 0s6b rozpoczety.

Nie ukrywam, ze i ja bede miata w kampanii
swoj udziat, jako kandydatka do Sejmu.

Co prawda z podrzednego miejsca, ale za to
z porzadnej partii, do ktorej choé nie naleze,
bo jestem bezpartyjna, to jednak podzielam
jej przestanki ideowe i programowe. Politykg
interesuje sie od dawna. Juz jako mtoda
dziewczyna ttumaczytam na polski nieznane
w Polsce teksty z dziedziny polityki. Potem
zostatam jedng z najmtodszych postow
~mojej" lll kadencji Sejmu. Ponizszy tekst
przettumaczytam wiele lat temu tuz przed
wyborami, w ktdrych wtedy bratam udziat.
Dzis$ do niego powracam ku pamieci

mojej i kandydujgcych kolegdw,

przysztych postow i senatorow.

ekst ten to fragment

dziela ,,Politica e mo-

rale” z1938 r. Luigie-

go Sturza, wloskiego
dziatacza politycznego, za-
lozyciela Partito Popolare
Ttaliano, ktora byla prekur-
sorka Partii o nazwie De-
mocrazia Cristiana. Sturzo
to dla mnie wzor polityka,
ktéry umiat polaczy¢ wjed-
no moralno$¢ i polityke.
Kiedy$ napisze o nim sze-
rzej jako jedna znielicznych
badaczy propagujacych te
posta¢ w Polsce. Pytal on:
sDlaczego wcigz mowimy
o polityce i moralnosci jako
o dwoch rzeczywistosciach
sobie przeciwstawnych,
ktore nigdy nie beda ze soba
zgodne? Dlaczego polityka
jest wtaki sposob deprecjo-
nowana i jest synonimem
oszustwa? Chce nadaé poli-
tyce jej wlaSciwe znaczenie”.
Ponizej rady, jakich Sturzo
udzielal przyszlym i obec-
nym politykom:

1. Polityke mozna nazwac
sztuka przypuszczalnego
pozytku zaaplikowana do
spraw publicznych.

2. Spoteczenstwo bazuje na
zasadach dotyczacych porzad-
ku, administrowania iobro-
ny publicznej; uzytecznos¢
publiczna polega na poszu-
kiwaniu $rodkéw i celow
odpowiadajacych samej
naturze spoleczenstwa.

3. Nie wszyscy umiejg upra-
wiac polityke, lecz tylko ci,
ktorzy posiadaja odpowied-
nie zdolno$ci. Tak jak kazda
sztuka, rowniez polityka ma
swoich wielkich tworcow
irzemieSlnikow; oczywiScie
sa tam rowniez wyrobnicy;
publiczno$¢ wybiera swoich
ulubiencow réwniez spo-
$rod wyrobnikow.

4. Pierwsza zasadg sztuki
politycznej jest by¢ szczerym
iucieka¢ przed udawaniem;

obiecywa¢ malo idotrzymac
tego, co sie obiecalo.

5.Uwaza sie, ze ktamstwo jest
w polityce nieodzowne; tak nie
jest. Klamstwo zawsze wy-
chodzi na jaw. Oprocz tego,
Ze znatury jest niemoralne,
czeSciej przynosi szkode niz
pozytek. Oile jest prawda,
ze Bismarck radzit uzywaé
w dyplomacji prawdy, aby
myslano co$ przeciwnego,
dokladniejsze jest stwierdze-
nie, ze wdyplomacji prawda
jest srodkiem, ktéry predzej
czy pdzniej przynosi swoje
nieocenione owoce zrozu-
mienia, zaufania, sympatii
isolidarnosci.

6. Prawdoméwnosé nie na-
kazuje ujawniania sekretéw
Iub robienia niestosownych
o$wiadczen. Milczenie jest
zlotem zwlaszcza w polity-
ce: dzisiaj mowi sie za duzo,
wiec uzywa sie prawd, pol-
prawd, prawd pozornych,
udawania i falszu. Sztuka
polityczna uczy moéowié to,
co konieczne; przemilczaé to,
czego nie nalezy ujawniac;
unikaé¢ klamstwa iznajdowac
sposob unikania o$wiadczen,
ktoére nie prowadzilyby do
celu. Bez dlugiej edukacji nie
osiaga sie tego latwo.

7. Latwiej jest od ,nie” przejsé¢
do ,tak”, niz od ,tak” wycofaé sie
do ,nie". To madra rada: nie
podejmowaé zobowiazan,
dopoki sie na czas nie roz-
wazylo i nie nabralo prze-
konania, ze jest sie wstanie
dotrzyma¢ podjetego zobo-
wigzania.

8. .Nie" kosztuje wiecej niz
»tak", ale czesto ,nie” jest ko-
rzystniejsze niz ,tak”. Majac
na uwadze latwos¢ stawiania
panstwu uciazliwych zadah
i watpliwa moralno$é pro-
szacych, ,nie” jest obowiaz-
kowe, atak” jest szkodliwe.
Czlowiek polityki nie moze
sie ba¢ mowié ,nie” czesciej
niz ,tak” Oprdcz poczucia

POLITYKA
| MORALNOSG

obowigzku ,nie” powiedzia-
ne uprzejmie, ale zdecydo-
wanie powieksza zaufanie
iszacunek.

9. 0 polityku niepewnymii nie-
zdecydowanym —jezeli nie ma
bardzo wielu dobrych cech,
uczciwosci, dobrego gustu,
zdolnosci syntezy, autorytetu
moralnego, zaslug spolecz-
nych — mozna powiedziec,
Ze jest czlowiekiem przegra-
nym. Niestety, rowniez do-
bre przymioty moga by¢ po
czebci zdewaluowane przez
negatywna ceche, ktora sie
stanie pieta Achillesa.

10. Okazac troske o mate
uczciwe potrzeby pojedyn-
czego obywatela, tak jakby
chodzilo o wazne interesy,
jest dobra metoda w polity-
ce. Dante wychwala Trajana
za wystuchanie staruszki
wchwili wymarszu na wojne.

11. Troska o szybkie zatatwia-
nie spraw, zwlaszcza gdy
dotycza one pojedynczych
obywateli, to dobra polityka.
Jesli wynik jest negatywny,
uniknie sie oczekiwania,
ktére powieksza nadzieje
istrapienia; jesli wynik jest
pozytywny, bedzie sie mia-
o pozytek z oddania spra-
wiedliwoéci bez trwonienia
na zwloke, ktéra dla ocze-
kujacego jest zawsze dluga
imeczaca.

12. Nie otaczaj sie pochleb-
cami. Pochlebianie szkodzi
duszy, pobudza préznosé
ifalszuje rzeczywisto$c. Przy-
jaciel pochlebca nie jest juz
przyjacielem i nalezy mieé
sie przed nim na bacznosci:
moze prosic¢ o cos, czego nie
powinno mu sie udzielic.
Jedli juz mu sie na co$ po-
zwoli, to nie ze wzgledu na
przyjazn, lecz ze wzgledu
na pochlebstwa.

13. Od pierwszej chwili, gdy
znalazte$ sie u wtadzy, od-
rzucaj wszelkie propozycje,
ktore zmierzaja do nieprze-
strzegania prawa pod pre-
tekstem korzysci politycz-
nych. Moralne powiazania
z innymi, kolegami i pod-
wladnymi, wynikajace zna-
ruszenia prawa, beda jak
tahcuch; wspotwinni zaza-
daja od ciebie jego ceny. Po
pierwszym nastapia kolejne
naruszenia prawa.

14. Nie obiecuj tego, 0 czym
sie watpi, ze mozna tego
dotrzymac; nie pokladaj
ufno$ci w uplywie czasu,
szukajac sposobu niedo-

trzymania tego, co$ obie-
cal.

15. We wszystkich spra-
wach nalezy oszacowac czas
+techniczny" potrzebny do
ich zalatwienia, tak aby uj-
rzeé ich rezultat zpewnego
dystansu. Malarz odna-
wiajacy sklepienie i$ciany
kosciola albo jakiej$ wiel-
kiej sali musi zachowaé
wyczucie odlegloSci miej-
sca obserwatora; tak samo
musi postepowa¢ polityk.

Na dodatek trzeba osza-
cowac czas ,polityczny” do
psychicznego przygoto-
wania wspolpracownikow
ispoleczenstwa; czas ,par-
lamentarny” w przypadku
demokracji i czas ,przed-
sionké6w” w przypadku
dyktatury. To jeszcze za
malo. Trzeba tez przewi-
dzie¢ czas ,biurokracji’,
najdluzszy i najbardziej
stracony. Dopiero na kon-
cu przychodzi czas ,tech-
niczny” na realizacje. Kto
chce zlikwidowaé jeden
ztych czaséw, czesto mar-
nuje cale zamierzone dzie-
to, anawet cala swa polity-
ke isiebie samego.

16. Nie odktadaj na jutro
tego, co mozesz zrobié
dzisiaj; ale nie rob dzisiaj
w pospiechu tego, co mo-
zesz zrobi¢ jutro spokojnie.

17. Cierpliwosé polityka po-
winna nasladowa¢ cierp-
liwo$¢ Boga w stosunku
do ludzi. Nigdy nie nalezy
traci¢ odpowiedniej chwili,
lecz zawsze chwytac¢ wlas-
ciwy moment na nagrode
lub kare.

18. Nie ma wspétpracy bez
zaufania. Kiedy sie dowiesz,
ze twoj wspolpracownik
nie jest lojalny, tego same-
go dnia znajdZ sposbb na
pozbycie sie go jak najszyb-
ciej ijuz nigdy wiecej nie
przyjmuj go zpowrotem.

Dr hab. Zdzistawa
Kobylinska

nauczyciel akademicki

w Instytucie Dziennikarstwa
i Komunikacji Spoteczne;j
UWM, filozof, etyk, pedagog,
publicystka, postanka

na Sejm lll kadencji

19. Nie zastaniaj swym au-
torytetem btedow twoich
podwtadnych; pozwo6l wy-
miarowi sprawiedliwoéci
na surowo$¢ rowniez wsto-
sunku do nich.

20. Staraj sie nie pisa¢ nigdy
rzeczy, ktore chcesz zacho-
wac¢ wtajemnicy. Kiedy pi-
szesz, mys$l otym, ze kartka
moze by¢ przeczytana przez
czlowieka niedyskretnego.
Wkazdym razie unikaj nie-
koniecznych poufaloéci.

21. Jezeli chcesz dochowania
tajemnicy, nie zawierzaj jej
nikomu, nawet najbardziej
bliskiej osobie. Jezeli jeste$
zmuszony sie zwierzy¢,
znajdz sposob, aby to zro-
bié¢ bez swiadkéw, rowniez
wtedy, gdy trzeba dopuscic¢
do tajemnicy wiecej niz jed-
na osobe.

22. Jezeli poniostes w po-
lityce porazke i nie chcesz
rewanzu, przyjmij ja z po-
godnym obliczem. Jezeli
zamierzasz sie zrewanzo-
wacé, wiedz, ze nie bedziesz
sie mog} zatrzymaé w pol
drogi, lecz bedziesz mu-
sial p6js$é na calego. Jezeli
ZNOWU przegrasz, przyjmij
konsekwencje i wycofaj sie
zrywalizacji.

23. Nie mysl, ze jestes$ nie-
zastgpiony, bo od tego mo-
mentu popelnisz wiele ble-
dow. Jezeli sg tacy, ktorzy ci
takie rzeczy mowia, unikaj
ich jak nieprzyjaciol: wy-
prowadza cie wpole.

24, Twoich wspotpracow-
nikéw w rzadzie, na ile to
mozliwe, zjednaj sobie jako
przyjaciol, ale nigdy jako
faworytow. Przyjaciel, kto-
ry prosi za duzo, musi byé¢
trzymany na dystans. Przy-
shugi, ktére moga uzyskaé
przyjaciele, musza by¢ spra-
wiedliwe, wramach prawa,
itakie, aby nie powodowaty
stusznych niecheci.

25. Lepiej jest trzymac krew-
nych z daleka od sfery intere-
sow panstwowych, chyba ze
juz znajduja sie wtej orbicie
zwlasnej zashugi; nawet nie
chcac tego, zawsze stanowia
pewne ryzyko. Ijezeli znajda

sie wgronie wspolpracowni-
kow, zlatwoscia naduzywaja
pokrewienstwa. Nepotyzm
zawsze przynosil szkody
(byl niebezpieczny).

26. Nie nalezy lekcewazy¢
opinii i pomocy roztropnych
kobiet, ktore interesuja sie
sprawami publicznymi. One
widza rzeczy z konkretnych
punktéow widzenia, ktore
moga przeoczy¢ mezczyzni;
pomaga im bardziej intuicja
niz argumenty, bardziej uczu-
cie niz do$wiadczenie. Nalezy
jednak unika¢ nimf Egerii,
zwlaszcza tych zaangazowa-
nych wprowadzenie polityki
ze Swiatowych salonow.

27. Kto jest zbyt przywigzany
do pieniedzy, niech nie zaj-
muje sie polityka ani niech
sie nie ubiega orzadowe sta-
nowiska. Miloé¢ pieniadza
doprowadzi do bardzo ciez-
kiego zaniedbywania obo-
wigzkow.

28. W przemdwieniach unikaj
rozwijania dalekosieznych pla-
néw iprogramoéw, pamieta-
jac, ze takze politycy moga
znacznie mniej, niz im sie
wydaje 1w czasie znacznie
dluzszym od tego, na jaki
licza. Pozwdl przemawiac
faktom: to korzystniejsze
ibardziej przekonujace.

29. Kiedy ttum cie oklaskuije,
mysl otym, ze ten sam thum
moze staé si¢ twym wro-
giem; nie chelp sie, gdy jestes
chwalony, inie trap sie, gdy
jestes przeSladowany.

30. Robienie kazdego wieczo-
ru rachunku sumienia jest do-
brym sposobem nawet dla
polityka; tak jak przydatne
jest robienie dobrych posta-
nowien. Jezeli pomimo to
wieczorem masz rece puste
z powodu niezrealizowania
dobrych postanowien po-
ranka, pomysl, Ze to zdarza
sie wielu i pomaga zacho-
waé pokore nawet wtedy,
gdy ludzka chwala unosi sie
wokol naszej malej glowy”.

Te konkretne sturcjan-
skie rady, jak wida¢, moga
iobecnie by¢ swoistym ,ka-
techizmem politycznym”.
Nie stracily bowiem nic ze
swej aktualnosci i §wiezo-
éci, takze idzié. Swiadezy to
otym, ze koncepcja polityki
ksiedza z Caltagirone byla
przemys$lana wieloaspekto-
Wwo ize przemawiala przezen
dlugoletnia praktyka jako
wybitnego polityka i zara-
zem obserwatora, ktérych
treSci swych wskazan zano-
towanych wtych trzydziestu
punktach nie wypracowal
tylko w zaciszu swojego ga-
binetu, lecz na politycznych
agorach woparciu o niezwy-
kla wrazliwo$¢ polityczno-
-spoleczna.
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ZBIGNIEW G.

W WIEZIENIU
MA SPEDZIC 11
LAT | JUZ NIGDY
NIE SIADZIE ZA
KIEROWNICA. TO
KARA ZA SMIERC
WERONIKI

| SEBASTIANA,
RODZENSTWO
ZGINELO, BO
ZBIGNIEW G.
JECHAL JAK
WARIAT. SAD
REJONOWY

W OLSZTYNIE
NAKAZAL
TYMCZASOWE
ARESZTOWANIU
SKAZANEGO.

a sprawa poruszyla
cala Polske. Proces
trwal blisko dwa
lata. Zrozprawy na
rozprawe na jaw wychodzi-
ly nowe informacje. Oskar-
zony, po wplaceniu kaucji,
odpowiadal zwolnej stopy.
Tylko raz pojawil sie¢ wsa-
dzie. Nie bylo go takze na
ogloszeniu wyroku. Teraz

gazetaolsztynska.pl

Fot. Kamil Fory$

Jezeli wyrok sie uprawomocni, to Zbigniew G. trafi na 11 lat do wiezienia i straci prawo jazdy

za kratami ma odsiedzie¢
11 lat. Sad, oddzielnym po-
stanowieniem, zamienil tez
wolnoéciowe $rodki zapo-
biegawcze na areszt.

— Istnieje obawa, ze
oskarzony moze unikac
odbycia kary. Dlatego wol-
noéciowe $rodki sad swo-
im orzeczeniem zamienia
na 6 miesiecy aresztu
— stwierdzila sedzia Jo-
anna Urlinska.

Przypomnijmy. Do wy-
padku doszlo wlistopadzie
2021 roku na skrzyzowa-
niu ulic Baltyckiej i Ryba-
ki. Zbigniew G. pedzit jak
szalony swoim audi AS,
lamiac kolejne przepisy ru-
chu drogowego. Pedal gazu
dociskal nawet do 192 km

na godzine.

— Oskarzony uniemoz-
liwil kobiecie kierujacej
samochodem Audi A6
bezpieczne wykonanie
prawidlowo rozpoczetego
manewru zmiany kierun-
ku jazdy, dokonanie przez
nia oceny predkosci, zjaka
znaprzeciwka poruszal sie
kierowany przez niego po-
jazd oraz ustapienie mu
pierwszenstwa przejazdu.
W rezultacie Zbigniew G.
zbardzo duzg sila uderzyt
w bok samochodu oso-
bowego Audi A6 — przy-
pomniala, uzasadniajac
wyrok, sedzia Joanna Ur-
lihska.

Zbigniew G. po wypadku
zobaczyl, co sie stalo, wrocit

do auta po portfel i uciekl
do lasu. Dwa dni byl po-
szukiwany. Dopiero po tym
czasie pojawil sie wszpitalu,
apersonel medyczny wezwal
policje. Wedlug prokurato-
ra, ktory zadat dla Zbignie-
wa G. 12 lat wiezienia, ale
takze wedlug bieglych, pi-
rat drogowy dzialal w pelni
racjonalnie: nie wzial tele-
fonu, by nie namierzyla go
policja, za to zabral portfel,
bo wiedzial, ze beda mu po-
trzebne pieniadze.

Podczas przestuchan Zbi-
gniew G. twierdzil, ze nic
nie pamieta. Sedzia pod-
czas oglaszania wyroku
podkreslila, ze ucieczke
z miejsca i spokojne za-
chowanie oskarzonego nie

tylko nagraly kamery, ale
relacjonowali takze liczni
swiadkowie, ktorym mowil
o wypadku jeszcze zanim
oddat sie wrece policji.
Zbigniew G. byl zawo-
dowym kierowca, prawo
jazdy mial od wielu lat.
Byl wielokrotnie karany
za wykroczenia drogo-
we, kiedy jezdzil autem
osobowym i motorem.
W pewnym okresie nawet
co miesigc. Swietnie znat
okolice, w ktorej doszlo
do wypadku, bo mieszkal
w poblizu. Wiedzial, ze to
niebezpieczne miejsce.
Sedzia, opisujac zachowa-
nie sprawcy wypadku, nie
ukrywala irytacji. Podkre-
§lala kilkukrotnie, ze kara

jest adekwatna do stopnia
winy i stopnia spolecznej
szkodliwo$ci popelnionego
czynu, rodzaju naruszenia
zasad bezpieczenstwa, spo-
wodowanych skutkow tego
zdarzenia, atakze jego zacho-
wania po popelnieniu prze-
stepstwa. Bylo wida¢ emocje,
kiedy méwila ozmianie $rod-
ka zapobiegawczego z pore-
czenia na areszt.

— Oskarzony planowat za-
graniczny wyjazd z rodzina
na wakagcje. To stoi wsprzecz-
noéci zjego deklaracjg ozlej
sytuacji finansowej, $wiad-
czy odobrym stanie zdrowia
i uprawdopodabnia mozli-
wob¢ uchylania sie od odby-
cia wyroku — powiedziala
sedzia Joanna Urlinska.

Sad zasadzil od Zbignie-
wa G. na rzecz oskarzycie-
li positkowych, ktérymi
w procesie byli brat i ro-
dzice zabitego rodzen-
stwa, nawiazki po 10 tys.
z}. Zostal obciazony row-
niez kosztami sadowymi.
Ma takze dozywotni za-
kaz kierowania pojazdami
mechanicznymi. Wyrok nie
jest prawomocny.

— Werdykt sadu jest bar-
dzo bliski naszym oczeki-
waniom. Nie bedziemy sie
od niego odwolywali — po-
wiedzial nam prokurator
Arkadiusz Szulc.

STANISLAW KRYSCINSKI

JAK DOJECHAC NA ODPUST W GIETRZWALDZIE?

iedzielnej mszy odpu-
N stowej w Gietrzwal-

dzie, ktora rozpocznie
sie ogodzinie 11.00, bedzie
przewodniczy! ordynariusz
warszawski biskup Romu-
ald Kaminski. Jednak uro-
czystosci rozpoczng sie juz
w sobote msza o godzinie
18.00. Tu liturgii polaczo-
nej z Nieszporami ku czci
Matki Bozej Gietrzwaldz-
kiej bedzie przewodniczyt
biskup pomocniczy archi-
diecezji warminskiej ks.
Janusz Ostrowski. O 21.00
rozpocznie sie Rozaniec
iApel Maryjny przy kaplicy
objawien, ana 21.30 zapla-
nowano poczatek czuwania
modlitewnego. Sobotnie
uroczystoSci zakonczy Eu-
charystia odprawiona opdl-
nocy przy kaplicy objawien.

Organizatorzy uroczysto-
Sci zaapelowali, aby wierni
uczestniczacy w central-
nej mszy przybyli na blo-
nia co najmniej godzine
weze$niej. Ma to ulatwié
zajmowanie miejsc w sek-
torach, tak by wszyscy
mogli wskupieniu przezyé
uroczysto$¢. W niedziele
uroczysto$ci juz o godz.
10.00 rozpocznie modli-
twa rézancowa.

Organizatorzy przygoto-
wali dla przybywajacych
tego dnia go Gietrzwaldu
pielgrzymow specjalne
parkingi. Usytuowane one
beda wsamym Gietrzwal-
dzie, jak ijego okolicach.
Stuzby porzadkowe apeluja
ouwazno$¢, poniewaz tego
dnia organizacja ruchu
w Gietrzwaldzie i na oko-

licznych drogach bedzie
zmieniona, aruchem beda
kierowa¢ policjanci.

— Organizacja ruchu be-
dzie taka sama, jak wostat-
nich sze$ciu latach — przy-
pomina podinspektor Piotr
Godlewski, naczelnik wy-
dzialu ruchu drogowego
Komendy Miejskiej Poli-
¢ji w Olsztynie. Pierwszy
wjazd od Olsztyna prze-
znaczony jest wylacznie
dla pielgrzymek pieszych
i pojazdow komunika-
cji publicznej. Srodkowy
to wyjazd komunikacji
publicznej, ostatni (czyli
od strony Ostrody) za$ to
wjazd awaryjny. Wszelkie
inne pojazdy beda wjez-
dzaly do Gietrzwaldu
wjazdem przez Woryty.
Wyjazd z Gietrzwaldu be-

dzie odbywac si¢ zparkin-
gow dwoma pasami do
skrzyzowania obok bazy-
liki, skad ruch bedzie kie-
rowany wlewo wkierunku
Olsztyna i w prawo w kie-
runku Ostrody.

Beda uruchomione dwie
specjalne linie autobuso-
we: G-1 oraz G-2. Pierw-
sza do Gietrzwaldu doje-
dzie z Dworca Gléwnego,
druga z tymczasowej petli
na Pieczewie.

— Na linii specjalnej nie
obowiazuja bilety okre-
sowe, w tym m.in. mie-
sieczne czy 24-godzinne,
ani darmowe przejazdy
dla oséb powyzej 70 roku
zycia — moéwi Michal Ko-
ronowski, rzecznik praso-
wy Zarzadu Drog, Zieleni
iTransportu w Olsztynie.

Rano zrealizowanych
zostanie 11 kursow G-118
G-2. Nastepnie zrealizowa-
ne zostanie po 1 kursie G-1
1G-2 zGietrzwaldu o godz.
11 dla pielgrzymow, ktorzy
uczestniczyli we wezeSniej-
szej mszy. Od okolo 12.40
(po zakonczeniu gléwnych
uroczystosci) do 15 realizo-
wane beda kursy powrotne
z czestotliwo$eia, ok. 10-15
minut na kazdej linii G-1
1G-2. Lacznie po potudniu
zaangazowanych bedzie 16
pojazdow przegubowych.

Pielgrzymi do Gietrzwal-
du docieraja takze pieszo.
Na miejsce uroczystoSci
ida nie tylko z Olsztyna.
Najdtuzsza, bo liczaca po-
nad 130 km trase maja do
pokonania patnicy z IX
Zulawskiej Pielgrzymki

Pieszej od ujécia Wisly do
Gietrzwaldu. Uczestniczy
w niej 40 osoéb. Dziennie
ida okolo 30 km. Ostat-
niego dnia przejda droge
zRentyn do Gietrzwaldu.
STANISLAW KRYSCINSKI

CENY BILETOW

Cena biletu normalnego to

12 zt — nalezy zakupi¢ 3 bilety
jednorazowe po 4 zt, ulgowe-
go zas to 6 zt — zakup 3 bile-
téw po 2 zt. W dniu odpustu
zakup biletow mozliwy bedzie
wytgcznie w biletomatach na
przystankach (gotéwka i kar-
ta) oraz w autobusach (tylko
karta). Do dyspozycji sq takze
aplikacje mobilne.

UWAGA: nie bedzie prowa-
dzona sprzedaz za gotowke.
W bilety nalezy zaopatrzyc sie
wczesniej.




W DOBRYM MIESCIE REFERENDUM NIE BEDZIE

eferendum wDobrym
R Miescie wsprawie od-
wolania urzedujace-
go burmistrza, Jaroslawa
Kowalskiego, nie bedzie.
Wojewoda warminsko-ma-
zurski uznal, ze uchwala
w sprawie referendum
zostala podjeta zrazacym
naruszeniem prawa.
Przypomnijmy. Pod ko-
niec lipca, na specjalnie
zwolanej sesji, radni w Do-
brym Miescie przeglosowali

przeprowadzenie referen-
dum w sprawie odwolania
burmistrza. Za uchwala
o referendum glosowalo 8
na 15 radnych, ktorzy ar-
gumentowali, ze chcg refe-
rendum zpowodu nieudzie-
lenia burmistrzowi wotum
zaufania wdwoch kolejnych
latach zrzedu.
Nadzwyczajna sesja rady
przebiegala wbardzo emo-
cjonalnym, ocierajacym
sie o atmosfere skandalu,

tonie. Padaly wzajemne
oskarzenia. Radne skar-
zyly si¢ na ,nieeleganckie
odzywki” burmistrza, zwo-
lennicy burmistrza wyty-
kali opozycyjnym radnym
izwolnionym przez niego
urzednikom wykorzysty-
wanie stuzbowych kom-
puterow do ogladania
pornografii. Na sali obrad
interweniowala policja.

— Uchwala zostala prze-
kazana Wojewodzie War-

minsko-Mazurskiemu
przez Burmistrza Dobre-
go Miasta izgodnie z przy-
znanymi uprawnieniami
zostala poddana kontro-
li pod katem zgodnoSci
zprawem. Wojewoda War-
minsko-Mazurski (...) roz-
strzygnieciem nadzorczym
z dnia 30 sierpnia 2023
r. stwierdzil niewaznoéé
uchwaly Rady Miejskiej
w Dobrym MieScie z dnia
26 lipca 2023 r. wsprawie

przeprowadzenia referen-
dum wsprawie odwolania
Burmistrza Dobrego Mia-
sta — poinformowala nas
Elzbieta Sobanska, dyrek-
tor Wydzialu Prawnego
i Nadzoru Warminsko-
-Mazurskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego.

Zdaniem wojewody
uchwala zostala podjeta
Z ,razacym naruszeniem
prawa”. Radni opozycji nie
wpisali do uchwaly, czego

dotyczy przyjety przez nich
dokument, nie zalaczyli tez
wymaganych prawem wzo-
réw karty z pytaniem refe-
rendalnym. Nowej uchwaly
referendalnej radni juz nie
zdaza przyjac. Powodem jest
kalendarz wyborczy. Refe-
rendum musi sie odby¢ nie
p6zniej niz 8 miesiecy przed
kolejnymi wyborami samo-
rzadowymi, ate beda juz na
wiosne 2024 roku.
STANISLAW KRYSCINSKI

XXXII

,POLSKIE DAVOS®

IT Forum Eko-
nomiczne w Karpa-
czu zakonczone. To
juz piaty raz, kiedy

spotkaliSmy si¢ na Dolnym
Slasku po przenosinach
z Krynicy, gdzie odbyly sie
wcze$niejsze edycje mie-
dzynarodowej konferencji
zwanej do$¢ powszechnie
i pewnie z niewielkg prze-
sada, ,,Polskim Davos”. Nie
bede wchodzil wpowody, dla
ktorych prestizowe Forum
przeniosto sie z Malopolski
na Dolny Slask. Jedno jest
jasne: dla wlodarzy Dolnego
Slaska - na poziomie Sej-

PROMOCJA

miku i poszczegdlnych jego
miast - karpackie Forum
Ekonomiczne traktowane
jest jako dobra inwestycja
i jednoczesénie jako szansa
na promocje.

Mnie jednak interesuje
znacznie bardziej meryto-
ryczna zawarto$é setek (do-
slownie!) paneli, ktorym
przystuchiwalo sie, czesto
czynnie, przeszlo 5 tysiecy
(sic!) uczestnikow.

Forum ma charakter mie-
dzynarodowy. Wielu prele-
gentow igoscei to ludzie spoza
Polski. Ja sam moderowalem

debate w dwoch panelach

- oba w jezyku angielskim
- ktoére zgromadzily prele-
gentéw z dwoch kontynen-
tow: Europy i Azji. Jednak
wiem, ze wérod gosci Forum
byli tez reprezentanci co naj-
mniej innych dwoch konty-
nentéw: Ameryki P6lnocnej
1Afryki.

O ile wpoprzednim, XXXI
Forum Ekonomicznym
prowadzilem dwa panele,
aw trzecim bylem uczestni-
kiem, o tyle tym razem po-
bilem méj prywatny rekord,
bo mialem przyjemno$¢ pro-
wadzi¢ az cztery debaty. Jak
wspomnialem, dwie z nich

poéwiecone byly sprawom

miedzynarodowym. Pierw-
sza dotyczyla relacji Pol-

ska/Unia Europejska-Azja
Srodkowa (dawna Azja so-
wiecka). Drugi panel nato-
miast poswiecony byt Turcji,
wtym relacjom bilateralnym
Warszawa-Ankara, a takze
relacjom Turcja-UE oraz
Turcja -kraje Azji Central-
nej, wktorej wiekszos¢ kra-
jow (Kazachstan, Kirgistan,
Turkmenistan, Uzbekistan)
wywodzi sie zkultury ture-
ckiej i tureckiego jezyka,
ateraz tworza oficjalng or-
ganizacje skupiajaca pan-
stwa, ktore odwoluja sie
wlasnie do tureckiego dzie-
dzictwa (poza wspomniany-
mi krajami ioczywiscie Tur-
¢ja, nalezy do nich réwniez
Azerbejdzan, ana prawach

czlonkéw stowarzyszonych
takze... Wegry iTurecka Re-
publika Cypru Pélnocnego).

Dwa pozostale panele do-
tyczyly sportu, akonkretnie
siatkowki oraz systemu fi-
nansowania sportu. O ile
w poprzednich panelistami
byli gléwnie cudzoziemcy,
to wtych ,sportowych” byli
sami Polacy.

Jednak szczegdlna wartosé
takich konferencji, jak ,,Pol-
skie Davos” polega na kulu-
arach, kontaktach miedzy-
ludzkich itzw. networkingu.
Takze pod tym wzgledem
byly to wazne trzy dni. Do
zobaczenia w Karpaczu
za rok.

RYSZARD CZARNECKI
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Z jednej strony wspdtczesna mtodziez jest bezgranicznie ufna we wtasne nieograniczone mozliwosci.
Czuje, ze Swiat stoi przed nimi otworem — a z drugiej na rower nie siada bez kasku i nakolannikow.
Kim sg mtodzi ludzie lat 20. XXI wieku i co z nich wyrosnie...?

jednej strony glod-
ni wiedzy i nowych
umiejetnosci, z dru-
giej — wiele spraw
i zjawisk poznaja jedynie
powierzchownie, czasem
tylko po to, by sie popisag,
ze juz ,zaliczyli”, chocby lek-
cje baletu czy jazdy konnej.
Swiat stoi otworem? Oczy-
wiscie, tyle ze podroze do
najdalszych miejsc ikuror-
tow ,all inclusive” wecale
nie oznaczaja poznawania
tego $wiata. Nader czesto
szczegolnie ci mlodzi pseu-
doglobtroterzy, zapytani
o konkretne wspomnienia
i wiedze o miejscu — nie-
wiele maja do powiedze-
nia; jak juz, to do pokazania
maja pare stit foci zrasi, nie
bardzo wiedza na tle czego,
ale grunt, ze to pono¢ jakis
chodliwy widok jest, co$
tam bylo whistorii czy moze
jakis$ to cud natury jest...?
Czy to sa przypadki jed-
nostkowe, czy jednak
trend? Ajesli trend — czego
my, pokolenie ich rodzicow,
mozemy sie po nich spo-
dziewac?

KILKA STRON

— Tych stron, z ktérych
moglibySmy analizowaé
wspolczesna mlodziez,
jest wiecej niz te dwie,
ktore ujela pani w pytaniu
— méwi dr Magdalena
Sternicka-Kowalska, socjo-
log zKatedry Socjologii In-
stytutu Nauk Politycznych
UWM wOlsztynie. — Trze-
ba to jasno powiedzie¢: dzis
miodzi ludzie sg tak rozni,
Ze nie da sie zaprezentowag
jednego, spbjnego ich obra-
zu.

I taka opinia wynika zwie-
lu badan. Przykladowo,
z opublikowanego w 2016
r. raportu ,Swiat Mlodych”
wynika, Ze osoby miedzy 16
a29 rokiem zycia podzieli¢
mozna na az pie¢ podka-
tegorii mlodych, ktérym

nadali umowne nazwy:
ziomkow, domisi, hipste-
row, lajthakerow iregretow.
Kazda z tych podkategorii
przejawia specyficzne ce-
chy, a dodatkowo miedzy
sobg réznia, sie wlasciwie
wszystkim: standardem zy-
cia, kapitalem kulturowym,
aspiracjami, pragnieniami,
potrzebami, warto$ciami,
sposobami spedzania cza-
su, $wiatopogladem, poli-
tycznym zaangazowaniem...

Ludzie mlodzi to ta kate-
goria wiekowa spoleczen-
stwa, ktorej zawsze ciekawi
sg nie tylko naukowcy, ale
tez ludzie po prostu starsi.
Aspiracje mlodziezy, war-
tosci, pragnienia, typowe,
sposoby zachowania... Za-
kladamy przeciez, ze to oni
wkrotce beda urzadzaé nasz
$wiat. Po swojemu i wedle
wlasnych pomyslow, ale
i kregostlup6w moralnych.
Bacznie sie im przyglada-
jac, chcemy cho¢ troche
przyblizy¢ sie do odpowie-
dzi na pytanie oto, jaki ten
Swiat juz niedlugo bedzie:
lepszy czy gorszy, bezpiecz-
niejszy czy przerazajacy.
— Ina podstawie istniejacej
wiedzy o mlodych mozemy
wprawdzie kresli¢ rozmai-
te scenariusze przyszlosci,
ale moim zdaniem pewni
mozemy by¢ tylko tego, ze
ten $wiat bedzie po prostu
inny — moéwi dr Sternicka-
-Kowalska.

— Natomiast co do pierw-
szego pytania, porusza
Wwnim pani wazne i wyraz-
ne tendencje, ktorych skale
wystepowania wprawdzie
trudno dokladnie osza-
cowad, ale o tym, ze nie sg
to przypadki jednostkowe,
Swiadcza wyniki wielu so-
cjologicznych badan nad
mlodzieza — przyznaje
dr Sternicka-Kowalska.
— Pierwsza tendencja rze-
czywisScie przejawia sie
w tym, ze cze$é dzisiejszej

mlodziezy bezgranicznie
ufa we wlasne nieograni-
czone mozliwosci iczuje, ze
Swiat lezy uich stop. Wyni-
ka ona, jak sadze, zpostepu-
jacej indywidualizacji oraz
ideologii sukcesu, pod kto-
rej dominacja wszyscy sie
obecnie znajdujemy. Takze
zwiary, ze nasze zycie zale-
zy tylko od nas, ze mozemy
by¢ kim tylko chcemy, ze
mozemy osiagnaé, co chee-
my.

TYRANIA OPTYMIZMU
Calkiem mozliwe, ze mlo-
de pokolenie, amoze nawet
my Wszyscy cierpimy z po-
wodu tzw. tyranii opty-
mizmu, o ktorej juz 10 lat
temu pisal Stefan Chwin...
Dodatkowo u cze$ci mio-
dych to przekonanie jest
wyjatkowo silne, bo wpaja-
ne jest im od najmlodszych
lat. Dzieci wychowywane
sa do tego, zeby realizo-
waé swoje pragnienia,
Z czym wiaze si¢ oczywi-
Scie oczekiwanie na zajecie
w niedalekiej przyszlosci
wysokiej pozycji spolecz-
nej. Uczy sie je wiec, ze
sa wyjatkowe — tzw. po-
kolenie platkoéw $niegu,
ze wszystko jest mozliwe,
aich rozwqj, tzw. projekt
ja, jest najwazniejszy. One
same uczg si¢ tego nie tylko
wdomu iszkole, ale rowniez
za posrednictwem przeka-
zu medialnego: albo pod
postacia (super)bohateréw
filméw 1 seriali, albo od
podziwianych youtuberow
iblogerow, samozwanczych
coach6w itrener6w perso-
nalnych, nawolujacych do
wewnetrznego przebudze-
nia, aczasem nawet reklam
z ich sloganami just do
it” czy ,jeste$ tego warta”.
Oczywiscie, ze kazdy z nas
jest na swoj sposodb wyjat-
kowy, to prawda. Jednak
po pierwsze, ta wyjatko-
wo$¢ nie musi wigzac sie

zniczym specjalnie wielkim
iwarto$ciowym, a po dru-
gie — wyjatkowos¢ wecale
nie oznacza, ze kazdy moze
osiagnac sukces. Podobnie
prawda jest, ze Swiat stoi
otworem, ale juz stwier-
dzenie, ze stoi otworem
przed kazdym, prawdziwe
by¢ przestaje. Imoze brzmi
to brutalnie, ale to jest cze$é
rzeczywistoéci imlodzi mu-
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sza zdaé sobie ztego sprawe.
Im szybciej, tym lepiej. Dla
nas idla nich samych.

Co do drugiej tendencji
— tej powierzchownosci,
namiastkowosci, zycia dla
poklasku — ona w socjolo-
gii iw spoleczenstwie row-
niez jest obserwowalna.
— Niektoérzy analitycy za-
gadnienia miodych mowia
w tym kontekécie o holdo-

waniu przez ich czes¢ zasa-
dzie YOLO: zangielskiego
syou only live once” — zyje
sie tylko raz — tlumaczy
dr Sternicka-Kowalska.
— Konkretnie YOLO po-
lega na tym, ze dzi§ mlodzi
nie przejmuja si¢ zbytnio
wymaganiami, jakie stawia
przed nimi $wiat, rodzice
inauczyciele. Nie przejmu-
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Chcesz byé jak Iga Swigtek
lub Hubert Hurkacz?

DOLACZ DO NAS - KLUB TENISOWY CTZ MARIUSZ WROBEL PROWADZI NABOR!

+ Rézne grupy wiekowe
- Treningi prowadzone wedtug naszej, autorskiej koncepcji
+ Kazda sesja dopasowana indywidualnie do umiejetnosci

Zapraszamy
do wspolnej,
aktywnej |
zabawy!

Prowadzimy
nahor do grup
wiekowych:
4-6 lat, 6-8 lat,
8-10 lat

i nastolatkowie
oraz dorosli
(na kazdym
poziomie)

- Doswiadczeni trenerzy z nowatorskimi metodami nauczania

Efekty Cie zaskoczq — moze to Iy lub Twoje dziecko
sostanie nowym mistrzem Wimbledonu! Korty calego swiata czekajq!

A dlaczego warto do nas dotaczyé?
- Profesjonalne treningi na kazdym poziomie
- Dofinansowanie dla wybitnych uczniéw i uczennic

+ Dotaczysz do zawodnikéw z czotédwki Polski i Europy

tel. 508 100 992

» [ » v

Centrum Tenisa Ziemnego Mariusz Wrahel
Www.ctzwrobel.com
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ja sie tez specjalnie stanem
swojej wiedzy — bywa, ze
kompletnie nie maja poje-
cia, jak dziala $wiat ispole-
czenstwo. Brak u nich tez
poglebionej autorefleks;ji.
Nie maja wysokich ambicji,
zadowalaja sie popularnymi
formami rozrywki, ogra-
niczonej zazwyczaj do tej
oferowanej przez wlasnego
smartfona, i do wiekszo$ci
rzeczy podchodza ,na lu-
zie”, bez zbednego zaan-
gazowania. Podejmuja sie
jednak wielu rzeczy glow-
nie w celu zainteresowania
innych. Uwaga innych ma
fundamentalne znaczenie
dla budowania wlasnej sa-
mooceny izaspokojenia po-
trzeby akceptacji, za$ kwe-
stia powierzchownosci tego,
co sie robi, jest rzecza dru-
gorzedna. Ot, moge zapre-
zentowag sie, szczegoblnie
w mediach spolecznoScio-
wych iw formie obrazkowej,
co studiuje, gdzie bytem, co
jadlem irobilem, oczekujac
okreslonej liczby lajkow, ale
ksiazki ztego nie bedzie...

AKTYWNI Z KANAPy

Jednym z przejawow
wspomnianej powierz-
chownos$ci jest réwniez
co$, co socjolodzy nazy-
waja slacktywizmem, czyli
aktywizmem kanapowym.
Taka forma sprawstwa jest
wedlug nich najczestsza
strategia dzialania mlodych.
W skrécie polega na rozpro-
wadzaniu, udostepnianiu,
komentowaniu ilajkowaniu
w sieci treéci dotyczacych
najrézniejszych wydarzen.
Oczywiscie, dla cze$ci mlo-
dych jest to tylko element
ich glebokiego zaangazo-
wania w dang sprawe, ale
cze$¢ bywa autentycznie
przeswiadczona, ze ratuje
$wiat, udostepniajac na Fa-
cebooku zdjecie plonacego
lasu czy glodujacych dzieci.

— Ta powierzchowno$é
moze tez wynikaé¢ z nad-
miernej liczby bodzcow
i mozliwo$ci — uwaza
dr Sternicka-Kowalska.
— Kultura konsumpcyjna
bombarduje nas coraz to
nowszymi ofertami czego$
do sprébowania. Mozna sie
zgubi¢ wtym gaszczu imieé
problem zokresleniem, cze-
go tak naprawde chcemy
i co chcielibyémy zglebié.
Latwiej robié rzeczy jed-
norazowo, przezywac nie-
ustannie co$ nowego, gonié
za szczeSciem... I zupelnie
nie mys$le¢, ze paradoksal-
nie wten sposob dogonic sie
go nie da...

— Zwraca pani uwage

na jeszcze jeden aspekt,
nieco inny, ale tez w moim
mniemaniu co$ o mtodych
moéwigey — kontynuuje dr
Sternicka-Kowalska. — Ze
mlodzi na rower nie siadaja
bez kaskow inakolannikow.
Kilka lat temu w Polsce
ukazala sie ksigzka ame-
rykanskiej psycholog Jean
Twenge ,iGen. Dlaczego
dzieciaki dorastajace wsieci
sa mniej zbuntowane, bar-
dziej tolerancyjne, mniej
szcze$liwe — i zupelnie
nieprzygotowane do do-
rostoSci”. Wynika z niej, ze
mlodzi wyrastaja jako osoby
ceniace sobie duzo bardziej
bezpieczenstwo niz wezes-
niejsze pokolenia. Dzisiejsi
mlodzi unikaja raczej za-
chowan ryzykownych, jak
seks czy alkohol, wiec raczej
nie podpisza sie pod popu-
larnym niegdy$ haslem
Jove, sex and rock&roll”.
Wprawdzie Twenge bada-
la mlodziez amerykanska,
ale wiele czastkowych ba-
dan mlodziezy, z ktorymi
mialam przyjemnoé¢ sie
zapozna¢, zdaje sie te ten-
dencje potwierdzaé. Praw-
dopodobnie w ten sposob
sa wlasnie ksztaltowani od
najmlodszych lat — wsze-
dzie czyhaja zagrozenia,
wszechobecne sa nakazy
izakazy wtrosce o bezpie-
czenstwo dzieci, rodzice sa,
nadopiekunczy, roztacza-
jac nad dzieckiem parasole
ochronne. A dzisiejsi mlodzi
nie maja wsobie znaczacego
potencjalu buntu — raczej
dostosowuja, sie do $wiata
1 przestrzegaja, ustalonych
regul. A moze jest im tak
po prostu wygodnie, bo nie
maja ograniczen, obowigz-
kow, maja swoj wirtualny
Swiatek dostepny zkanapy,
arodzice zadbaja, zeby bylo
cieplo iprzyjemnie — troche
jak w,Tangu” Mrozka, gdy
nie ma sie juz przeciw cze-
mu buntowac.

Co wiecej, Twenge, jak
iwielu innych badaczy, od
dluzszego juz czasu zauwa-
za, ze mlodzi ludzie dojrze-
waja wolniej w sensie spo-
lecznym i dluzej unikaja
odpowiedzialno$ci wiazacej
sie zdoroslo$cia — nie $pie-
szy im sie z wyprowadzka
z domu, z osiagnieciem fi-
nansowej samodzielnoSci,
a nawet z robieniem pra-
wa jazdy.

RODZIC —TEZ CZLOWIEK...
Zastanawiam sie, ile jest
w tym wszystkim winy
rodzicow trzymajacych
swoje pociechy pod klo-
szem, ktorzy we wszyst-
kich krytykujacych, stro-
fujacych wychowawcach

Fot. Adobe Stock

trenerach widza wrogow
do wymiany?

— Zacznijmy od tego, ze
ludzie, aby moéc sprawnie
funkcjonowaé w rzeczy-
wistoéci spolecznej, lu-
bia ja sobie maksymalnie
upraszczaé, co pozwala im
na jaka$ jej interpretacje
— wyjasnia dr Sternicka-
-Kowalska. —To naturalne.
Szczegoblnie kiedy mamy do
czynienia ze zmianami lub
pojawianiem si¢ zupelnie
nowych zjawisk, ktérych
zlozono$ci nie jesteSmy
wstanie pojac. Czesto wiec
najprostsza droga staje sie
wlaénie poszukiwanie win-
nych danego stanu rzeczy.
Tak samo jest wprzypadku
mlodziezy. Najlatwiej jest
nam wskaza¢ konkretny
podmiot, instytucje, ktory
ponosi¢ ma pelnie odpo-
wiedzialnoSci za to, jaka ta
wspolczesna mlodziez jest
idlaczego jest taka roszcze-
niowa, niesamodzielna czy
malo zaangazowana. Wten
sposob jedni w pelni obar-
czaja wing rodzicow, drudzy
— szkole, jeszcze inni —me-
dia cyfrowe. I'wiekszoSc jest
przekonana, ze ich interpre-
tacja jest stuszna. Tymcza-
sem na pytanie — ile jest
winy rodzicow w tym, jacy
sa mtodzi — nie sposéb jed-
noznacznie odpowiedzied,
bo rzeczywisto$é spoleczna
jest zbyt ztozona, aby moz-
na bylto formulowaé na jej
temat proste tezy i wskazy-
wac na wylaczne przyczyny
tego rodzaju zjawisk. Nie
chce przez to powiedzied,
ze rodzice, bedac zasadni-
czym ogniwem socjalizacji
wlasnego potomstwa, nie
maja na nie wptywu. Wrecz
przeciwnie — stanowig bez
watpienia wazny czynnik
w zakresie ksztaltowania
postaw, zachowan czy war-
tosci mlodego pokolenia.
Generalnie jednak obar-
czanie wing rodzicow za
konkretne cechy pokolenia
jest bledem chocby dlatego,
ze zaklada, iz wszyscy rodzi-
ce wychowuja swoje dzieci

w jednakowy sposéb — co
jest nieprawda. Ponadto
czynnikow ksztaltujacych
mlodych, poza rodzicami,
jest duzo wiecej, a kazdy
wewnetrznie zlozony, wiec
dopiero doglebna analiza
ich wszystkich moze da¢
nam jaki$§ bardziej rzetel-
ny obraz ewentualnej od-
powiedzialnoéci. Dlatego
mysle, Ze nie powinniSmy
poszukiwac jakich$ kon-
kretnych winnych danego
stanu rzeczy, bo takowych
po prostu nie ma. Mtodzi sa
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odzwierciedleniem $wiata,
w ktorym zyja w calej jego
zlozono$ci ir6znorodnoSci,
a skoro $wiat sie zmienia
— zmieniajg sie ioni. Ito
nie jest nic nowego.

A rodzic tez czlowiek,
tez popelnia bledy...
— A kt6z ma recepte na
bycie dobrym rodzicem?
— retorycznie pyta pani
socjolog. — Duzo sie dzi$
moéwi o nadopiekunczo-
§ci rodzicow, wyrazajacej
sie¢ w chorobliwej trosce
o dobro i bezpieczenstwo

dziecka, ktora rodzi¢ moze
niesamodzielno$é, stabo$é
psychiczna i emocjonalna,
w skrajnych przypadkach
calkowita nieporadno$é
wrzeczywistosci. Ale kolej-
ny temat to tez dzieciocen-
tryzm: stawianie dziecka
na pierwszym i najwaz-
niejszym miejscu w domu,
podporzadkowywaniu
przebiegu zycia rodzinne-
go wylacznie pod realne
iwyimaginowane potrzeby
dziecka, co przyzwycza-
ja go do roszczeniowosci
przejawianej zczasem row-
niez winnych kontekstach
i sytuacjach spolecznych.
Niekiedy problem to wrecz
realizacja wprocesie wycho-
wawczym ,projektu dzie-
cko”: wychowanie przesta-
je by¢ naturalnym etapem
zycia, zawierajacym wiele
elementéw spontaniczno-
Sci, ale dokladnie przemy-
Slang strategia dzialania,
poparta wyborem S$cisle
przestrzeganego modelu
wychowawczego, majace-
go doprowadzi¢ do zakla-
danych rezultatow.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Zorganizuj

WYMARZONE URODZINY

w uwielbianym przez
dzieci i mtodziez miejscu!

Jesli stoi przed Tobg wyzwanie, jakim jest
organizacja urodzin, nie mogtes lepiej trafic!
Gwarancja dobrej zabawy oraz wietnych wspomnieni.

Podczas imprezy Goscie mogaq:

/ W podziale na druzyny stoczyé emocjonujqgcq bitwe na Arenie Laser TAG

+/ Przezy¢ niezapomniane przygody eksplorujgc nieznane swiaty i wykonywaé
wspolne misje z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci w naszej sali VR
lub §piewac w prywatnej sali karaoke

+/ Grac na naszych ultranowoczesnych automatach biletowych (w zaleznosci
od wybranego pakietu urodzinowego), kazdy gos¢ otrzymuije karte z kredytami.

v/ W kazdym pakiecie stodkie i stone przekgski, soki, woda i kawa dla rodzicéw

Dowiedz sie wigcej i zarezerwuj
tel: +48 504 010 547 email: olsztyn@alezebra.pl

104823otbr-a -P
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TVP Komedia sensacyjna, Polska, 1988.
KULTURA

Laguna, niegdys stawny pitkarz, ktérego kariere
przerwata kontuzja, pograza sie w alkoholizmie.
Laguna zdaje sobie sprawe z istniejacych

w pitkarskim $wiatku uktadéw, przekupywania
pitkarzy i sedziow, manipulowania ludZmi. Nie chce
miec z tym nic wspdlnego. Postanawia w niezwykty
sposéb ukoronowac swoja sedziowska kariere

- zadrwic z traktujacych go protekcjonalnie
dziataczy klubowych. Chce doprowadzi¢ do tzw.
niedzieli cudow, czyli , ustawi¢” ostatnia kolejke
rozgrywek ligowych tak, by w poszczegéinych
meczach padty ustalone przez niego wyniki.

1 Bog stworzyt kobiete
TVP Film fabularny, Francja, 1956.
KULTURA  18-letnia Juliette Hardy jest sierota. Dziewczyne
przyjeto na wychowanie bezdzietne, starzejace sie
matzenistwo Morindw. Interesuje sie nig 40-letni
Eric Carradine, bogaty whasciciel jachtu. Juliette
niewiele sobie robi z roztaczanych przez niego
perspektyw luksusowego zycia...

Bohaterka jego filmu, Juliette, okrzyczana
dziewczyna lekcewazaca wszelkie zakazy, kierujaca
sie instynktem, w rzeczywistosci pod pozorami
zepsucia kryfa czystosci pragnienie wielkiej mitosci.
Zaktamaniu otoczenia przeciwstawiata
spontanicznos¢ i szczeros¢ odruchéw.

A
Szklana putapka

POLSAT Film akgji, USA, 1988.

Klasyka, jeden z najlepszych, a zarazem
najbardziej kasowych filméw akgji.
Nowojorski policjant John McClane
(rewelacyjny Bruce Willis) przylatuje

do Los Angeles, by spedzi¢ swieta
zrodzing. Na miejscu okazuje sie,

e nowoczesny wiezowiec, zostaje
opanowany przez grupe terrorystow.
McClane, uzbrojony jedynie w stuzbowy
pistolet, postanawia samodzielnie uwolni¢
zaktadnikéw, wéréd ktorych jest jego
zona...

Sobota

Wrég numer jeden
Thriller szpiegowski, USA, 2012.

Kronika wieloletniego polowania na najwiekszego
i najbardziej poszukiwanego terroryste Swiata,
0Osame bin Ladena. Tajna misja Centralnej Agengji
Wywiadowczej, ktdra rozpoczeto po ataku
terrorystycznym na wieze World Trade Center

i Pentagon 11 wrzesnia 2001 roku, trwata do
ostatecznego wyeliminowania Osamy bin Ladena,
ktéry 2 maja 2011 r. zostat zabity w tajnej operacji
amerykanskich komandoséw. Filmowa historia tej
akcji zostata przedstawiona z punktu widzenia
fikcyjnej mtodej agentki CIA, Mayi Harris. W tej roli
wystapita znakomita Jessica Chastain.

Niepokonani
Film akgji, USA, 2010.

TVPULS
We wrzesniu 1939 roku Hitler atakuje Polske od
zachodu, a kilkanascie dni pézniej od wschodu
Stalin. Decyduja sie podzielic kraj pomiedzy siebie.
Jakis czas p6zniej, w 1940 roku polski oficer - Janusz
zostaje aresztowany i skazany na 20 lat ciezkiej
pracy w obozie na Syberii. Razem z innymi zostaje
wystany do gutagu. Janusz poznaje tam rosyjskiego
aktora Chabarowa, ktéry pomaga mu
w przystosowaniu sie do panujacych na Syberii
warunkéw. W mtodym oficerze zaczyna rodzic sie
pomyst ucieczki. Mezczyzna zbiera grupe $miatkow,
zktdra opuszcza qutag. Ich celem s3 Indie.

Niedziela

BN Rzeka zycia
TVP Dramat obyczajowy, USA, 1992.

KULTURA  Prawidziwa historia dwdch braci: Normana
(Craig Sheffer) i Paula (Brad Pitt), dorastajacych
w dzikiej Montanie, wychowywanych przez
surowego ojca, pastora. Paul buntuje sie
przeciwko ojcu, a rozsadny i zamkniety Norman
w gtebi duszy podziwia brata za odwage. To, co
ich faczy, to rzeka Big Blackfoot, gdzie w tréjke
towia pstragi. Na fonie dzikiej przyrody,
nietknietej czasem i cywilizaja, rozgrywa sie
prawdziwa opowies¢ o mtodzieficzych
rozterkach i dylematach, z niezapomniana rola
Brada Pitta.

Czwartek

TV PULS Komedia, Franja, 1998.

Daniel Morales jest dostawca pizzy w malowniczej
Marsylii. Ostatniego dnia pracy dla pizzerii udaje mu
sie ustanowic nowy rekord predkosci na skuterze. Po
tym zdarzeniu rozpoczyna nowy rozdziat w swoim
zyciu - chce sprébowac swoich sit jako kierowca
takséwki. Mezczyzna dostaje wymarzony samochdd,
ktory potrafi rozpedzic sie az do 300 km/h i zaczyna
swoja kariere zawodowa. Wydawac by sie mogto

- pracaidealna dla Daniela! Z czasem mezczyzna
zaczyna coraz szybciej poruszac sie po francuskich
ulicach. Policjanci probujacy go ztapac sa niestety
bezradni.
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£11:15 Nie taka prosta historia

£ 15:45 Kuchenne rewolucje

£16:50 Zapisane w gwiazdach

:19:50 Uwaga! - program interw. :

| 20:00 Tesciowie - kom., Polska,

: 17:00 Teleexpress; Pogoda :20:50 Polskie Biesiady
$17:20 Jaka to melodia? $22:10 Gwiazdy The Voice
$17:55 Klan - telenowela i - koncert

$18:25 Lesniczéwka - serial obycz. 23:40 Kino relaks - Mitos¢ po

19:00 Jeden z dziesigciu francusku - kom. romant.,
:19:30 Wiadomosci Franc., 2013. Na Alice :
:20:05 Pogoda; Sport zawsze mozna polegac, jest :

20:15 ALARM! - magazyn rzetelna i sumienna.
:20:35 Archiwista 2 - serial

H krym., Polska, 2022
:21:30 Historia jednej zbrodni
: - dok.

:23:05 Zwyczajna przystuga

: - fab., USA, 2018

:01:10 Kanat - dram. wojenny,

zyciu, gdy na horyzoncie
pojawia sie on - 20-letni,
(zarujacy student,

Balthazar Apfel.

:01:25 Druga twarz - fab., USA,
2011. Film otwiera scena

: Polska, 1956 : zabdjstwa amerykariskiego

:02:55 Papiez Franciszekijego : senatora, ktéremu...

H przestanie - dok., USA, 2018 : 03:15 Cztowiek sukcesu - kom.,

: 04:35 Przystan - serial fab. dram., USA, 2009

Wszystko sie zmienia w jej H
:23:55 Kuba Wojewddzki - talk-  :

£01:00 Smier¢ Diany: dwa
£02:05 Dowody zbrodni - serial

£ 03:05 Szpital - program obycz.
: 04:00 Recepta na stary dom

$04:30 Jak to jest zrobione

$05:30 Uwaga! - program interw. 06 00 Nowy dzien z Polsat
05 50 Ukryta prawda - program News

obyczajowy 08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

H kulinarny 09:40 Sekrety rodziny

:06:50 Kuchenne rewolugje ; - program obyczajowy
- program kulinarno- :10:40 Dlaczego ja? - serial
-rozrywkowy i paradokumentalny

: 07:45 Dzien Dobry TVN : 11:40 Gliniarze - serial

- magazyn : paradokumentalny

: 11:55 Ukryta prawda - program ; 12:50 Wydarzenia - program
obyczajowy : informacyjny

: 14:05 Detektywi - program :13:20 Interwencja - magazyn

: 15:10 Ten moment - program reporteréw

obyczajowy
: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno-
-rozrywkowy

H - program H informacyjny
:17:55 Ukryta prawda - program : 16:10 Pogoda

obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn
:19:00 Fakty H reporteréw
:19:30 Sport :16:30 Na ratunek 112
:19:40 Pogoda :17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(t:H1) Pierwsza mitosc - serial

2021. Czy wesele po : obycz.
odwotanym slubie to $18:50 Wydarzenia - program
przepis na katastrofe? : informacyjny
: Owszem. | to jaka! $19:25 Gos¢ Wydarzen
:21:45 Planeta singli Ill - kom., : - rozmowa dnia
i Polska, 2019. Czy $19:45 Sport
upragniony $lub AiiTomka :19:55 Pogoda
bedzie tak samo szalony  §20:05 Twoja Twarz Brzmi
i zabawny jak ich i Znajomo
wezedniejsze mitosne 22:10 Men in Black:

perypetie?

USA, 2019. Doswiadczony

agent H i debiutantka M

staja do walki z nowym

: zagrozeniem z kosmosu.

:00:50 Resident Evil:
Retrybucja - SF, Niemcy,

: Kan., USA, 2012

:03:00 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

-show
$ledztwa - dok., odc 1/4

krym., USA

- program edukacyjny

13:40 Trudne sprawy - program

£06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial

: kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

:07:30 Res Poloniae - 0 Polsce
i z oddali - rozmowa

£ 08:10 Wydarzenie aktualne

: 08:40 Informacje kulturalne
:09:10 Historia kina w Popiela- : zastaw - paradokument

; wach - obycz,, Polska, 1998 fabularny

:11:00 Polskie drogi - serial woj. : 09:00 Kurierzy - serial przedstawia :
:12:40 Celnik Rousseau albo losy klientw i pracownikéw }

wstep do nowoczesnosci firmy kurierskiej,Twoja
: - dok., Franc,, 2016 Paczka”. Nie zabraknie
:13:45 Spotkanie z cieniem watkéw humorystycznych,
- Hanka Ordonéwna a nawet sensacyjnych.

: - widowisko kameralne
: 15:00 Informacje kulturalne
:15:30 Wydarzenie aktualne
:16:05 Kamien na kamieniu  :
- dram., Polska, 1995. : 12:00 Zaklinaczka duchéw
Ekranizacja powiesci Mysliw- - serial fabulamy
skiego, barwnie kreslacej  : 14:00 Lombard. Zycie pod
burzliwe dzieje Szymona  § zastaw - paradokument
Pietruszki, opowiada rdwniez : fabularny
o skomplikowanych losach i 16:00 Kurierzy - serial
H polskiej powojennej wsi. paradokumentalny
:18:00 Jazz.pl - Bernard Maseli : 18:00 Lombard. Zycie pod

£10:00 Zbuntowany aniot
- Piekna Milagros jest
sierota wychowang
w klasztorze.

.13 50 Sad rodzinny - program

$14:50 Sedzia Anna Maria

. :15:50 Ukryta prawda - program

16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Mamma mia! - W kazdym

: 06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz nowy dom

£04:50 Szkota - Nowa uczennica
gimnazjum, Maja Karwicka

we wszystkim nasladuje 09:00 Pierwsza mitosc - serial
popularng w szkole tucje obycz. 09:50 Lowcy Skarbow.
Nowaczyk... Kto da wiecej 10:50 Kochane

: 06:45 Szpital - program obycz.
07 45 Ukryta prawda - program

Pieniadze 11:50 Polijantki
i Policjanci - serial

obyczajowy paradokumentalny
:10:50 Zagadki losu - program  : 12:55 Detektywi w Akdji - serial
obyczajowy kryminalny 13:55 STOP
11 :50 Opowiesci matzeriskie Drogdwka - serial policyjny
- program obyczajowy 15:55 Policjantki i Policjanci

- serial paradokumentalny
17:00 Pom6z mi 18:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Polijanci - serial
paradokumentalny

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Love Island. Wyspa mitosci
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:10 Konspiracja
Echelon - akcja, USA, 2009
02:25 Disco Polo Life

$12:50 Szpital - program obycz.
sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

odcinku poznamy pare,

Septet - koncert

£19:35 Wydarzenie aktualne

zastaw - paradokument
fabularny

ktdra przez kilka dni bedzie
gosci¢ w swoim domu
tesciowa.

- program muzyczny 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

| 26:00 W otchtani - akgja, Kan.,

20:00 Wiecz-ér kinomana
H USA, 2018. Scott Wheeler

- Wieczor kinomana

:20:00 Hotel Paradise - program
$21:00 Stodko-ostro - kom., USA,

rwam

09 35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Lotte - matopolska
Inka wczoraj i dzisiaj 11:25
Myslac Historia 11:35
Europejska perta baroku 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Przygody pana Michata

1?55 kryta prawda .

2021. Gdy Alia Kapur

15 Czwartkowy klub
filmowy - Cztowiek na
torze - dram. psych.,
Polska, 1956

£00:55 Noc krdtkich filméw
International - SF, Chiny, :

- Karaluch < Nerwowe
zycie kosmosu - Tango
-anim.

£01:30 Kino nocne - Zerwany

- dram., Polska, 2003

£03:20 Women make film

- Kobiety za kamera
- dok., Wlk. Bryt., 2019

£ 04:40 Informacje kulturalne
: : 05:30 Afisz kulturalny ekstra
:04:00 Zjedz Alaske - pr. kulinarny ; 05:45 Jeszcze wigcej kultury

-1Bdg stworzyt kobiete : (Jean-Claude Van Damme)

-fab., Franc., 1956 ® : i Marco (Dolph Lundgren)
$21:45 Informacje kulturalne budza sie w sasiadujacych
$22:15 Pitbull - serial ze sobg celach.

£22:05 Cobra - akga, USA, 1986.

Policjant Cobretti musi
ochroni¢ piekna Ingrid
przed sekta.

§23:55 Zemsta Sokota - akqja,

USA, 2015

01:50 Menu na miare - program

kulinarny

£02:30 Z archiwum poligji

- program kryminalny

£02:55 Menu na miare - program

kulinarny

£03:30 Dyzur - serial medyczny
: 04:00 Menu na miare - program

kulinarny

$ 04:35 Z archiwum poligji

przyjezdza na letnie

wakacje do domu, odkrywa

sekrety i klamstwa
z przesztosci rodzicow...

:23:15 Lemur zwany Rollo

- kom., Wik. Bryt., USA,
1997. Willa Weston (Jamie
Lee Curtis), dostaje nowa
prace. Niestety wkrétce
musi wyjechac do Londynu,
aby...

01:00 Hotel Paradise - program
:02:00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - serial
dokumentalny, USA

£ 03:00 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita
- reality show

12:50 Prymas Stefan Wyszynski
13:30 Msza Swieta 14:30 Drzwi
do lasu 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Siddmy Sakrament 16:40

Prosto o gospodarce 17:00
Szkaplerz - znak Maryi 17:30
Geopolityka 17:55 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
|Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
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: : 06:00 Taki jest $wiat - przeglad
czyli jubileusz Wiestawa :

{05:45 Balans bieli - magazyn
20 Janka

00 Transmisja Mszy Swietej :
40 Rok w ogrodzie
20 wojsko-polskie - reportaz

H dla niepetnosprawnych
:09:15 Komisarz Alex - serial
: krym.

:10:10 Ojciec Mateusz - serial
: 11:05 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

: 12:00 Gwiazdy w potudnie

- Nevada Smith - western,

; USA, 1966

: 14:10 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panéw

: - felieton

: 14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

: 14:55 Chtopi

: 15:55 Rolnik szuka zony

: - reality show

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

(/11 0jciec Mateusz - serial
H kryminalny
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
: 18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
05 Pogoda; Sport
15 ALARM! - magazyn

:21:30 Hit na sobote - Furia

- dram. woj., USA, 2014

:23:55 Wrdg numer jeden

H - thriller ., USA, 2012.
Kronika polowania na

terroryste Swiata, Osame
bin Ladena. ®
$02:35 Party przy swiecach
i -kom., Polska, 1980
: 03:45 Jaka to melodia?
$04:35 Z pamieci - Kabaret
H Starszych Panéw

04:55 Dla niestyszacych

115 - Akacjowa 38 - serial

20:00 The Voice of Poland :
i - Przestuchania w ciemno :

35 Komisarz Alex - serial krym.

- Barwy szczescia
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢

:07:30 Pytanie na $niadanie
$08:45 Petnosprawni - magazyn
:07:50 Pogoda Flesz

:07:55 Pytanie na sniadanie  :
: 11:55 Zrujnowani odbudowani :

- pobudka

-magazyn

£12:30 Polskie Biesiady

: 14:00 Familiada - teleturniej ~ :
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja Junior 2023
- widowisko muzyczne

£16:20 Na dobre i na zfe - serial
: 17:15 Wedrowiec Polski

- Warmia - rep.

£ 17:45 Stowo na niedziele

- Koledzy i wrogowie

: ayli 0 zgodnej modlitwie :
: 18:00 Panorama :
: 18:20 Va Banque - teleturniej

:35 Informagje kulturalne

- widowisko muzyczne

22:30 Krolowe przekretu

-kom., USA, 2021.
Pewnego dnia Connie
dostaje od producenta
ptatkéw sniadaniowych
karton gratiséw. To byt
poczatek wielkiego
przekretu...

£00:30 Wyscig z czasem - film
najbardziej poszukiwanego

kryminalny, USA, 2003.
Szef policji musi rozwiazac

sprawe morderstwa, zanim

sam zostanie o nie oskarzony.

£02:30 Mito$¢ po francusku

- kom. romant., Franc., 2013

04:05 Patrze na ciebie, Marysiu

- obycz., Polska, 1999

NIEDZIELA . 10 wrzesnia

$05:05 Sprawa dla reportera

: 06:00 Stownik polsko@polski
i - talk-show prof. Jana
Miodka
{ 06:25 wojsko-polskie - reportaz
106:55 Stowo na niedziele
H - Koledzy i wrogowie
azyli 0 zgodnej modlitwie

00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:00 Lesni zapylacze - dok.
:09:30 Migdzy ziemig a niebem
:10:00 Uroczystosci beatyfi-

£12:00 Aniot Pariski - Watykan,
Y

: 13:10 Przykazanie mitosci.

: z Markowej - dok.

: 14:10 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panéw
- felieton

1 ¥1Komisarz Alex - serial
H krym.
:15:20 Koncert
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Wiesz czy nie wiesz?
H - teleturniej
: 18:40 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport

: 20:20 Pitka nozna - Eliminacje :

EURO 2024 - Albania-
-Polska

23:30 Zakochana Jedynka - Dla

ciebie wszystko - obycz.,
: USA, 2014
$01:35 Furia - dram., USA, 2014
:03:50 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$04:40 Z pamieci - Kabaret
i Starszych Panéw

- felieton

21:00 Druga twarz - fab., USA,

105:25 Dla niestyszacych

- Barwy szczedcia

06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢

£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

07:50 Pogoda Flesz
: 07:55 Pytanie na $niadanie
07:00 Transmisja Mszy Swietej :

- program rozrywkowy

£11:30 The Voice of Poland

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukees.
kacyjne rodziny Ulméw :

Eurowizja Junior 2023
- widowisko muzyczne

: £16:15 Tak to leciato!
: 12:15 Miedzy ziemig a niebem :

- teleturniej muzyczny

: 17:15 Na sygnale - serial
Historia rodziny Ulméow :

fabularyzowany

$18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

y{I§1[1] Postaw na milion
- teleturniej

2011. Film otwiera scena

zabdjstwa amerykariskiego
senatora. Poszlaki wskazujg
jednak ewidentnie na wine :

sowieckiego ptatnego
zahéjce, Cassiusa.

22:50 Kino bez granic- Ztota
dama - fab., Wlk. Bryt,, 2015 :
£00:50 Kofysanka - Film fantasy,

kom., Polska, 2010.
Komedia mistrza gatunku,
Juliusza Machulskiego

102:40 Krélowe przekretu
-kom., USA, 2022. Pewnego :

dnia Connie dostaje od
producenta ptatkow
$niadaniowych karton
gratisow. To byt poczatek
wielkiego przekretu...

Tunes | - animacja
6:50 Kuchenne rewolucje

:07:45 Dzieri Dobry TVN
; - magazyn
: 11:30 Na WspéInej Omnibus

i13:25 MasterChef - program

5:05 Slub od pierwszego
wejrzenia - program

16 10 Totalne remonty

Szelagowskiej - program
: 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie - program

rozrywkowy

:17:15 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

17 50 Doradca smaku - program
kulinarny

17 55 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno- rozrywkowy H

$19:00 Fakty

7111111 Top Model - program
rozrywkowy
:40 KacVegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011.To, co
bedzie miato miejsce
w Bangkoku, wydaje sie po
H prostu niemozliwe...
:23:50 Piecdziesiat twarzy

Greya - obycz., USA, 2015.

Mtoda absolwentka
uniwersytetu Amanda
Steele (Daktoa Johnson)
wdaje sie w romans

zbiznesmenem Christianem

Greyem (Jamie Dornan).

3:35 Nauka jazdy - program
: 04:10 Recepta na stary dom
H - program edukacyjny
04 40 Jak to jest zrobione

Kanada

;05 40 Uwaga! - program interw.

$06:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

06 50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

07 45 Dzie Dobry TVN
; - magazyn
: 11:30 Kobieta na kraricu

$wiata - program Martyny

Wojciechowskiej

£12:05 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

12 35 Top Model - program
rozrywkowy

$14:15 Godzilla - przyg., USA,

i Japonia, 2014. Budzace
respekt radioaktywne
monstrum wytania sie
z gtebin, by przywréci¢

H $wiatu réwnowage

16 50 Planeta singli Il - kom.,
Polska, 2019

v{IH1[))MasterChef - program
: kulinarny
:35 Szadz - serial, Polska
1 22:45 Godziny szczytu - sens.,
USA, 1998. Jackie Chan,
legendarny mistrz sztuk
walki, wciela sie w postac
komisarza Lee, ktéry musi
ocali¢ cérke chiniskiego
konsula z rak

: 00:40 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
:01:50 Smierc Diany: dwa

Sledztwa - dok., odc. 2/4

$02:55 Szpital - program obycz.

3:55 Nauka jazdy - program

: 04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,
Kan.

:19:15 Prezydenci i Premierzy

2:30 Co za kabaret! - program :

19:20 Sport; Pogoda

bezwzglednych porywaczy

. 06:00 Nowy dzier z Polsat

News

: 08:40 Sezon na misia 2

£10:10 Ewa gotuje - program
- pr. kulinarno-rozrywkowy
10:40 Nasz Nowy Dom - serial

kulinarny

obyczajowy

§ 11:40 Bogaty Dom-Biedny
- serial obyczajowy, Polska :
: 12:40 Para do Gara. Ona méwi, :
i $10:45 Ktadka Krzysztofa

Dom

on gotuje.

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

paradokumentalny

S 17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodza z matych wsi

i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie
perspektywy i nie sa byt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukujq partnerek na
cate zycie.

11511 Wydarzenia

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Kevin sam w Nowym

Jorku - kom., USA, 1992.
Rodzina McCallisterow
postanawia spedzi¢ Swieta
na Florydzie. Podczas
zamieszania na lotnisku,
nasz maty bohater przez
pomytke wsiada do
niewfasciwego samolotu.

: 22:30 Narzeczony mimo woli
- kom. romant., USA, 2009 :
$01:10 Glass - thriller, USA, Chiny;
H : 04:30 Informaje kulturalne
$05:00 Teledysk

: 05:15 Tamte lata, tamte dni

2019

1 04:05 Swiat wedtug Kiepskich
: 04:40 Disco Gramy - program

- serial populamonaukowy,
:05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyezny

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :

: 08:20 Hotel Transylwania 2

-anim.

10:05 Kevin sam w Nowym

Jorku - kom., USA, 1992.
Rodzina McCallisteréw

postanawia spedzi¢ Swieta

na Florydzie. Podczas
zamieszania na lotnisku,
nasz maty bohater przez
pomytke wsiada do
niewtasciwego samolotu.

12:40 Para do Gara. Ona méwi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy

§ 13:40 Ninja Warrior Polska
:15:40 Twoja Twarz Brzmi

Inajomo

£ 17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
- poznajemy historie par,
ktdre zdecydowaly sie

H stana¢ na élubnym kobiercu. }
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

LEE{1 Pastwo w Panstwie

:20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi :

i Moralni

£22:10 Tesciowie - serial
:23:10 Resident Evil: Ostatni

rozdziat - SF, USA, Niemcy,
Fran., 2017. Alice (Milla
Jovovich) jest jedng
znielicznych ocalatych
ztego, co miato by¢
ostatnim bastionem
ludzkosci w walce

z Nieumartymi.

: 01:40 Straszny film 4 - kom.
USA, 2006. Cindy Campbell :
oraz jej przyjaciotka Brenda

Meeks znowu musza
ratowac $wiat przed
zagtada.

£ 03:25 Swiat wedtug Kiepskich
$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

08:05 Tamte lata, tamte dni

07 00 W Polske idziemy...
Gotasa - widowisko

- Marta Lipiniska - mag.

08:45 Informacje kulturalne
: 09:10 Royal Concertgebouw

Orchestra. Mozart
i Schumann - koncert,
Niderl., 2021

Kuczkowskiego - dok.

§ 11:55 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial
kom.

13:10 Hogo Fogo Homolka

- kom., Czechostow., 1970

$ 14:40 Frank Capra: H
amerykanska opowies¢ :

- dok., Franc., 2020

£ 15:50 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - lize Kunga-
Melgaile - rozmowa

£16:30 Serialowa nostalgia

- Imiennicy - serial

£19:00 Koncert - live

Rhapsody - dram., USA,

2018. Gtosny film o zespole :

Queen, jego muzyce

i genialnym wokaliscie,
ktérym byt niezyjacy juz
Freddie Mercury

£ 23:05 Informacje kulturalne
:23:35 Wieczor kinomana H
- 1 Bog stworzyt kobiete :

-fab., Franc., 1956. ®

01:20 Galeria sztuki na ekranie :

-Vermeer i muzyka
- dok., Wik. Bryt., 2021

:02:25 Kino nocne - Co stonko

widziato - obycz., Polska,
2006

- Marta Lipiﬁska mag.

05:45 Jeszcze wiecej kultury

___Tvn___J PoLsAT _J TVPKultura J _TVPuls TVN 7

: 05 :00 Szkota - program obycz.
06:05 Wiza na mitosc - serial

: 07:00 Informacje kulturalne

07:25 Urodzeni artysci - Alia :
; i Grzegorz Bral - reportaz :
: 08:00 Nabozeristwo ewange-

lickie w Wisle Czarnem

09:05 Frank Capra: :
amerykariska opowies¢ :

- dok., Franc., 2020

10:15 0d ucha do ucha - Basme '

z piasku - anim.

10:45 Wejscie przez balkon

- dok., Ukraina, 2020

§ 11:30 Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial kom.,
Wik. Bryt., 2021

$12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 13:20 Ostatnia walka Apacza

- western, USA, 1954

§ 14:55 Wedrowiec Polski

- Kotlina Ktodzka
goraczka ztota - reportaz
W tym odcinku Wedrowiec
dociera do Kotliny Ktodzkiej
a scislej do starej Kopalni
Itota w Ztotym Stoku

| E¥:¥]Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial

:16:50 Zaginione-odnalezione

- Kradziez figury sw.
Wojciecha - magazyn

£17:15 Niedziela z... twérczos-

cig Jerzego,,Dudusia”
Matuszkiewicza

£20:00 Rzeka zycia - fab,, USA,

1992 @

:22:10 Informacje kulturalne
: 22:40 Trzeci punkt widzenia
: 23:20 Nalepa - Breakout - koncert :

:00:35 Noc krotkich filmow H

- Karaluch « Nerwowe
zycie kosmosu « Tango
-anim.

f01:15 Narodziny Metalu - dok.,

Wik Bryt, 2019

01:55 Kino nocne - Bohemian

Rhapsody - dram., USA

04:15 Tanie Dranie

:45 Bllet do kina - Bohemian | '[/>{/|Mechanik: Czas zemsty

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

£10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£ 20:00 Niezniszczalni - akqja.

USA, 2010. Grupa
najbardziej
niebezpiecznych i wysoko
wyspecjalizowanych
najemnikéw wyrusza

zmisja, ktérej niktinny nie

odwazyt sie przyjac.

£ 22:00 Wykidajto - akcja, USA,

1989. Znany wykidajto
rozpoczyna prace jako

ochroniarz. Jego zadaniem
:17:30 Jurassic World - przyg.,

jest przywrdcenie porzadku

y 'f_m AR

- akga, USA, 2005. Byty
komandos walczacy

w Afganistanie - Nikolaj
Czerenienko - pracuje jako
mechanik w podmiejskim
warsztacie. Pewnego dnia
podczas przypadkowej
strzelaniny miejscowy
gangster - Sasza - zabija
jego zone i syna.

02 20 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

kulinarny
04 35 Z archiwum poligji

: 06 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Zawieszeni na drzewie

-kom., Franc,, 1971.
Roubier traci panowanie
nad pojazdem i samochdd
wpada w przepas¢,

zostaja uwiezieni na
drzewie.

£ 09:55 Skrzydetko czy nézka?

-kom., Franc,, 1976

$12:15 Przyczajony tygrys,

ukryty smok - przyg.,
fantasy, Chiny, USA, 2000

§ 14:40 Blondynka w koszarach

-kom., USA, 2008

£16:40 Hot Shots! - kom., USA,

1991.

§18:25 Hot Shots 2 - kom., USA,

1993

2010. Historia ucieczki
polskiego oficera z obozu
na Syberii. ®

yy2{1Niezniszczalni 2 - akgja,
USA, Niem., 2012. Mr.
Church zwoiule nanardZ|ej

zabdjcza ekipe najemnikow

na swiecie. Zadanie jest
proste: znalez¢, wytropic,
zabic! Niestety wkrotce
Sprawy zaczynajq sie
komplikowac.

£ 00:45 Zemsta frajerow - kom.,

USA, 1984

$02:25 Dyzur - serial medyczny
3:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Zarchiwum policji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

w barze 0 nagannej opinii. :

711111 Harry Potter i komnata

0:00 Niepokonani - akda, USA

yLiH 11} Jurassic World: Upadlé

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:30 Moj przyjaciel delfin I1:

Ocali¢ Mandy - przyg.,
USA, 2014. Ludzie, ktérzy
uratowali zycie delfinowi
Witer, musz znale( jej
nowego towarzysza.

09:35 Ten moment - program

obyczajowy

10:10 Ukryta prawda - program
: :00:10 Underworld - SF, Niem.,

obyczajowy

$15:15 Sposoh na tesciowg  ;
: - kom., USA, Niemcy, 2005. :

Po latach poszukiwania

Pana Wtasciwego, Charlotte

Charlie’ Cantilini (Jennifer
Lopez) w koricu znajduje

mezczyzne swoich marzen, :

Kevina Fieldsa.

USA, 2015

tajemnic- przyg., USA,
Wik. Bryt., 2002. Mtody
czarodziej Harry Potter
(Daniel Radcliffe) i jego
przyjaciele, Ron (Rupert
Grint) i Hermiona (Emma
Watson), rozpoczynaja

drugi rok nauki w Hogwarcie,

stynnej szkole magii.

23:25 Mroczny rycerz - przyg.,

USA, Wik. Bryt., 2008.
Batman, zpomoca
porucznika Gordona oraz
prokuratora Harveya Denta
wystepuje przeciwko
przerazajacemu i nieobli-
czalnemu Jokerowi.

02:30 Zbrodnie z pierwszych
04:00 Menu na miare - program
£ 03:30 Nagi Instynkt

stron gazet - program

Przetrwania: Elita

paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

%07 30 Scooby-Doo - przyg., USA,

Australia, 2002

£09:15 Ten moment - program

wskutek czego pasazerowie

:09:45 Ukryta prawda

$14:50 Gru, Dru i Minionki- kom. :
anim., USA, Franc,, Japonia, :
2017. Powyrzuceniuz Ligi

obyczajowy

Antyztoczyricéw Gru
popada w gteboki kryzys
tozsamosci.

£ 16:40 Harry Potter i komnata

tajemnic - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2002. Mtody
czarodziej Harry Potter
(Daniel Radcliffe) i jego
przyjaciele, Ron (Rupert
Grint) i Hermiona (Emma
Watson), rozpoczynaja

drugirok nauki w Hogwarcie,

stynnej szkole magii.

krélestwo - przyg., USA,
2018. Park Jurajski jest
w wielkim niebezpieczen-

stwie. Pobliski wulkan lada

chwila eksploduje...

22:50 Uciekaj! - horror, USA, Jap., :

2017. Chris odwiedza

rodzinng posiadfos¢ swojej

dziewczyny Rose. Na

H miejscu zauwaza dziwne... i

:00:55 Na wiasna reke - sens., H

USA, 2002. Po kilku miesia-
19 00 Msza Swigta w intendji Ofiar

cach sledztwa Gordon (Amold :
Schwarze-negger) traci
cierpliwosc i postanawia
sam odnalez¢ autorow
zamachu na swoja rozine.

03:15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - prog. krym.

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05 Garfield
12:50 Mitos¢ na safari 14:40
Jas Fasola radzi - program
komediowy 14:55 STOP
Drogdéwka - serial policyjny

17 00 Policjantki i Policjanci

- serial paradokumentalny
20:00 Para do Gara. Ona
mowi, on gotuje. 21:00 Doda.
Dream Show 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

USA, WIk. Bryt., 2003. Na
Ziemi w ciagu wiekow wyrosty
dwie rywalizujace ze soba
rasy: arystokratyczne Wampiry
oraz brutalni i siejacy groze
Lykanie 02:45 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw

- prog. muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Ukraifiska modlitwa 09:55
Stowo zycia 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Koronacja Obrazu NMP
Uzdrowienia Chorych 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13 30 Msza $wieta 14:30 Przeglad

Tygodnika, Niedziela” 14:35
Swigty Piotr Julian Eymard
15:30 Wierze w Boga 15:45
Swiety na kazdy dziert 15:50
Nowy Rozdziat - rejs jachtu
generata Kukliriskiego 16:00
Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
7 udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00
(ztery loty 08:55 Ja$ Fasola
radzi - serial komediowy
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:05
Garfield 2 13:00 Nie mozna
pocatowac panny mfodej
15:00 Gesia skorka 2

17 00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 20:00 Para do Gara.
Ona méwi, on gotuje.

- program kulinarno-
-rozrywkowy 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci 22:05
Afera Thomasa Crowna

- thriller, USA, 1999 00:30
Powrét do przesztosci - serial

01 :00 Nowe wierzenia i stare
sekty 01:55 Smier¢ na 1000
sposobow - ludzie umieraja,
niektdrzy przypadkowo, inni
z powodu zwyktej
gtupoty...02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

ES £ 09:15 Manna z Nieba 09:40 Zycie

za 7ycie. Rodzina UIméw 10:00
Msza $wieta z obrzedem
beatyfikacji 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakdw
13:00 Zerwany ktos 14:40
Drzwi do lasu 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

16 10 Koncert zyczen 16:45
Fatima - miejsce wybrane przez
Maryje 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:30 S6I Ziemi
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

katastrofy smolenskiej 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bég
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien

IPROGRAMTV |
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: 04:45 Klan - telenowela

:05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Zioty chtopak

: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
: 10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie - telenow.

$12:00 Wiadomosci

: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce

: - Papugi sa wérod nas
: - dok., Wlk. Bryt., 2013
:14:00 Ztoty chtopak - serial

: obyczajowy

: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow.
: Jagiellonowie - telenow.
: 21:10 Teatr Telewizji - Praski
i Reytan - spektakl teatralny

§22 :40 Tryptyk. Zycie i meczen- 3
H §02:30 Ztota dama - fab., WIk.

: stwo Janosa Esterhazyego :
:00:05 Balans bieli - magazyn
:00:45 Dawno temuw Ameryce

H -a.1,dram., USA, Whochy,

: 1984

$02:45 Dla ciebie wszystko

H - obycz., USA, 2014

$04:50 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

£10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow.

: Jagiellonowie - telenow.
:12:00 Wiadomosci

12:35 Magazyn Rolniczy

:12:55 Natura w Jedynce
- Uwybrzezy Nowej
Zelandii seria Il - serial
dokumentalny, Nowa

: Zelandia, 2022

: 14:00 Ztoty chtopak - serial

: obyczajowy

fp ﬂwm_mnm

i

Wiadomosci

:15:10 Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow.

H Jagiellonowie - telenow.
$21:10 Reset - film dokumentalny
$22:20 Lokatorka - serial

: 23:15 Resortowe Dzieci - rep.

§ 23:45 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

: 00:25 Saper - akcja, USA, 1998
$02:10 Chichot losu - serial

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki - magazyn
kulinarny

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na $niadanie

$11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

: £11:50 Dla niestyszacych
: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

- Barwy szczescia

: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Krok od Nieba
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia

: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

:22:35 Bazar de la Charite
H - serial kostiumowy, Franc.
:23:40 Z pasja - dram., Belgia,

Franc., 2017
:01:30 0 mnie sig nie martw
- serial komediowy TVP

Bryt., 2015. Starsza
kobieta, walczy z rzadem
Austrii 0 odzyskanie
zrabowanych dziet sztuki.

04:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy.

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

105:35 M jak mitos¢ - serial
$06:25 Rodzinnie - rep.

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Program publicystyczny
; : 11:50 Dla niestyszacych

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym. :

- Barwy szczescia

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

$18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

Barwy szczescia - serial

: 20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:35 Bazar de la Charite
H - serial kostiumowy, Franc. :
23:45 Gwiazdy - fab., Polska,

2017. Film zainspirowany
watkami z biografii Jana
Banasia, pitkarza Polonii
Bytom i Gérnika Zabrze,
zawodnika reprezentacji
Polski w latach 1964-1973.

£01:40 Z pasja - dram., Belgia,

Franc., 2017

03:25 11 wrzesnia. Atak na

zycie - dok., WIk. Bryt.,
2021. Poruszajace i zywe
przedstawienie dnia, ktory

05:30 Uwaga! - program interw.
: 05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

kulinarny

06:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

obyczajowy

§ 14:05 Zapisane w gwiazdach

- program

£15:10 Ten moment - program

obyczajowy

$15:45 Kuchenne rewoluge
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:16:50 Detektywi - program

: 17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport

: 19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Pati - serial

fabularyzowany

£ 22:40 Tesciowie - kom., Polska,

2021. Czy wesele po
odwotanym $lubie to
przepis na katastrofe?
Owszem. | to jaka!

$00:15 Szadz - serial, Polska
£01:25 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

01:55 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:55 Szpital - program obycz.
:03:55 Nauka jazdy - program
§ 04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial pop. naukowy, Kan.

$05:30 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program
i { 08:40 Malanowski i Partnerzy :
$06:40 Doradca smaku - program : i
i £09:40 Sekrety rodziny

obyczajowy

kulinarny

£06:50 Kuchenne rewolucje

-program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TN

- magazyn

11:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 14:05 Zapisane w gwiazdach
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: : 14:35 Na sygnale - serial

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 15:05 Krok od Nieba

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

- program

:15:10 Ten moment - program

obyczajowy

£ 15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Detektywi - program
:17:55 Ukryta prawda - program :
:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

obyczajowy

$19:00 Fakty
: 19:40 Sport
:19:45 Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program interw. :

Doradcasmaku program |

kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Slub od pierwszego

wejrzenia - program

£ 22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

1 23:45 Superwizjer - magazyn

reporteréw

00:20 Pati - serial

fabularyzowany

01:25 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

obyczajowy

: 04:20 Nauka jazdy - program
$04:50 Recepta na stary dom
zmienit wspétczesny Swiat.

- program edukacyjny

$06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny

£ 06:40 Doradca smaku - program

- program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial
:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112
: 17:00 Gliniarze - serial paradok. :
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
: 18:50 Wydarzenia

:19:25 Gosc Wydarzen

: 19:45 Sport; Pogoda

:20:05 Doda. Dream Show

: 21:05 Szklana putapka - akdja,

USA, 1988 ®

W cywilu 2 - akeja, USA,
2009. Joe jest strzelcem
wyborowym, weteranem
niejednej kampanii
amerykanskich Marines.

Wtasnie bawi z zong Robyn

na urlopie w egzotycznym
kurorcie na jednej
z pacyficznych wysp.

Niespodziewanie terrorysci
:22:20 Informagje kulturalne
:22:50 Panorama kina

przejmuja kontrole nad
budynkiem i biora grupe

H turystéw jako zakfadnikow. :
:02:10 12 rund - akcja, USA, 2009. :
H :00:50 Galeria sztuki na

Detektyw Danny Fisher

przez przypadek przyczynia :
: 01:45 Rzeka zycia - fab., USA,

sie do $mierdi dziewczyny

zodzieja. Bandyta zaczyna
$04:00 Scena muzyczna - koncert
$05:05 Informacje kulturalne
$05:35 Afisz kulturalny

:05:50 Jeszcze wiecej kultury

sie mscic..

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat

News
- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - Julia

Lewandowska dowiaduje
sie, ze jej maz ma kochanke.

§14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer

-rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

22:10 Niezniszczalny - thriller,

USA, 2000. David Dunn,
(Bruce Willlis)odkrywa
w sobie nadludzkie
mozliwosci.

H 00:40 Szklana putapka - akdja,
:02:25 Co za kabaret! - program  §
£03:20 Szpital - program

USA, 1988 @

03:30 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
: 08:05 Niedzielaz.. tworczosclq

Jerzego ,Dudusia”
Matuszkiewicza

:09:00 Informacje kulturalne
109:30 Hogo Fogo Homolka

$ 11:40 Gliniarze - serial paradok.
£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn
:11:55 Ukryta prawda - program :

- kom., Czechostow., 1970

£ 11:00 Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial kom.,
Wik. Bryt., 2021

12:10 Rezyserzy - John Sturges

- dok., Wlk. Bryt., 2018

$13:10 Basnie z piasku
: 13:40 Wejscie przez balkon

- dok., Ukraina, 2020

$ 14:15 Sowia odyseja - anim.,

Franc., 2019

£14:55 Urodzeni artysd

- Ryszard i Radostaw
Dembinscy - reportaz

§15:35 Informagje kulturalne
:16:00 Cate zloto swiata - kom.,

Wrochy, Frangja, 1961

£17:40 Trzeci punkt widzenia
: 18:20 Ksiaze i dybuk - dok.,

Niemcy, Polska, 2017

Kino Mocnych Wrazen
- Za kilka dolaréw wigcej
- western, Wtochy, Niem.,

Hiszp,, 1966. Historia dwdch
rewolwerowcow: Douglasa :

Mortimera (Lee Van Cleef)
i tajemniczego (ztowieka
Bez Imienia (Clint

bandyte Indio.

polskiego - Pitkarski
poker - kom. sens., 1988 ®

ekranie - dok.

1992 @

07:00 Muzyczne poranki
: 07:50 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

: 08:50 Informacje kulturalne
:09:15 Cate zloto $wiata - kom,,

Wrochy, Franc., 1961

11:00 Polskie drogi - serial woj.
:12:35 Wydarzenie aktualne
:13:05 Legendarne

hollywoodzkie pary
- Katharine Hepburn
i Spencer Tracy - dok.,
Wik. Bryt., 2019

$14:10 Ksiaze i dybuk - dok.,

Niemcy, Polska, 2017

$15:50 Informacje kulturalne
:16:15 Panna z mokra glowq

- obycz., Polska, 1994

£18:05 Res Poloniae - 0 Polsce  :
zoddali - Abp. Zbigniew :
: 20:00 Mroczna przesztos¢

Stankiewicz - rozmowa

£ 18:40 Stawka wigksza iz

zycie - serial sensacyjny

20:00 Tajny klient - spektakl

teatralny

$21:05 Informacje kulturalne

Lekkie obyczaje - Pani
Mills - kom., Franc., 2018.
Helene jest mitosniczka
romantycznej literatury,

atakie whaicicielka wydaw- §
:00:00 Wykidajto 2 - akcja, USA,

nictwa z tradycjami, ktdre
przechodzi trudny okres.

23:15 Kino Mocnych Wrazen
H - Zakilka dolarow wiecej :
- western, Wiochy, Niemcy, ;

Hiszp., 1966

:01:35 Panorama kina

polskiego - Pitkarski
poker - kom. sens. ®

: 03:30 Informaje kulturalne
$04:00 KFPP Opole 2022 - Scena

alternatywna na bis
- Romantyaznos¢
- koncert

05:10 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny
: 05:45 Kultura 2

: :06:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny
10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Prowadzenie
lombardu to zajecie
ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne.
Bohaterami serialu s3:
whasciciel Kazimierz Barski,
jego rodzina, pracownicy
oraz klienci

16 00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

: 18 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Plan ocalenia - akgja,
USA, 2020

:22:00 W otchfani - akgja, Kan.,
USA, 2018. Scott Wheeler
i Marco budza sie
w s3siadujacych ze soba
celach.

H 00:05 Rewolwer - akgja, Franc.,
Eastwood), ktérzy poluja na

2005. Pewnego dnia
hazardzista Jake, obraza

szefa lokalnej mafii, Machy. :

To nie moze dobrze sie
skoficzyc.

£ 02:05 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

.03 05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
: : 02:30 Hotel Paradise
03:30 Zbrodnie z pierwszych

wydarzen z catego globu

05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

: $08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabulary

09 00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

£ 10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

- akga, USA, 2021. Okazuje
sie, Ze sprawa porwania
corki Zary i Briana ma
zwigzek z tajemnicza
przesztoscia kobiety.

Teoria chaosu - akgja,
Kan., 2005. Grupa
zamaskowanych
wilamywaczy dokonuje
napadu na hank.

2006. Shane, agent
wydziau
antynarkotykowego
postanawia broni¢ baru
swojego wuja przed ciagle
powigkszajaca sie liczba
dealerow narkotykdw.

01 50 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

.02 :50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

: 04 05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
05 00 Nash Bridges - serial
kryminalny

%04:50 Szkota - Trzej ;
gimnazjalisci, lanser, kujon

i rozrabiaka, ktdrzy sie nie
lubia, niespodziewanie
zaprzyjazniaj sie ze soba.

06:45 Szpital - program obycz.
: 07:45 Ukryta prawda - program ;

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program
obyczajowy

$11:50 Mamma mia! - program
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

: $16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 20:00 Hotel Paradise - program

reality-show

Mroczny rycerz - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2008.
Batman, z pomoca
porucznika Gordona oraz
prokuratora Harveya Denta, :
wystepuje przeciwko
przerazajacemu i nieobli-
czalnemu Jokerowi. Film
zostat uznany za jeden

z najlepszych obrazéw
opowiadajacych przygody
Batmana.

00:10 Na wtasna reke - sens.,
USA, 2002. Po kilku miesia- :
cach Sledztwa Gordon (Amold }

Schwarze-negger) traci
cierpliwos¢ i postanawia
sam odnale7¢ autoréw
zamachu na swoja rodzme

stron gazet - prog. krym.

%04:50 Szkota - Uczen

gimnazjalnej 2c Tomek
Zuber czesto wdaje sie

w bojki. Nastolatek poznaje : i
Mariole Perek, uczennice 1d

gimnazjum.

06:45 Szpital - program obycz.
:07:45 Ukryta prawda
:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Hotel Paradise - program '

Uciekaj! - horror, USA,
Japonia, 2017. Chris
odwiedza rodzinng
posiadtos¢ swojej
dziewczyny Rose. Na
miejscu zauwaza dziwne
zachowanie jej bliskich,
aw miare uptywu czasu
dokonuje coraz to bardziej
niepokojacych odkryc.

23:15 Doktor Sen - horror,

WIk. Bryt., USA, 2019.
Torrence spotyka
dziewczynke, ktéra
przejawia podobne do
niego zdolnosci. Stara 5|ng
chroni¢ przed kultem

0 nazwie Prawdziwy Weze{

£ 02:20 Hotel Paradise - program :
£ 03:25 Nagi Instynkt :

Przetrwania: Elita

04:25 Druga strona medalu

06:00 Straznik Teksasu - film

akeji 08:00 Nasz nowy dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy Skarbéw.
Kto da wiecej 10:50 Kochane
Pieniadze 11:50 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
12:55 Detektywi w Akgji

- serial krym.

: : 13:55 STOP Drog6whka - serial

policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pom6z mi 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny

21 00 Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Krejzi Patrol 23:05
Wyspa strachu - thriller, USA,
2009 01:10 Food Factory
02:15 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport 2023
04:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:20 Filmowe
zyciorysy 09:50 Polski Chleb
09:55 Swiety na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:00 Skrzydta mitosci
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Polskie
dziedzictwo 12:00 Aniot Pariski

£12:03 Inf.dnia 12:20 Zycie lasu.

Ptaki 13:05 Géralskie nuty
13:30 Msza Swieta 14:30 Lalka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 16:55 Swiety na
kazdy dzien 17:00 Swiadkowie

17 30 Spotkanie Rodziny Radia

Maryja w parafii pw. Matki
Bozej Pocieszenia 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

w Polske i Swiat 22:30
Pielgrzymi Bozego Mitosierdzia

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz nowy dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy Skarbéw.
Kto da wiecej 10:50 Kochane
Pieniadze 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Detektywi w Akgji
- serial krym.

13 55 STOP Drogéwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pom6z mi 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

H §21:00 Love Island. Wyspa
: 15:50 Ukryta prawda - program

mitosci 22:00 Krejzi Patrol
23:05 Konspiracja Echelon

- akdja, USA, 2009 01:20
Food Factory 02:20 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:50 Trans
World Sport 2023 03:55
SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 55 Swiety na kazdy dziert

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia
11:40 Ma sie rozumiec 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12 20 Historia Obrazu Matka Boska
AK 13:00 Pielgrzym Mitosci
13:30 Msza Swieta 14:30
Wyszyriski - dobry kontakt
w Niebie 15:25 Wyptyn na
gtebie 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Zycie
wedtug Swietego Jana Pawta Il

17 10 Prosto 0 gospodarce 17:30

Zostan Zotnierzem RP 17:55
Kartka z kalendarza 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
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.05 00 Na sygnale - serial

: 04:45 Klan - telenowela
15 Dziedzictwo - serial

05 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Zrujnowani odbudowani :
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

: krym.

:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow. Jagiello-
: nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:40 Rok w ogrodzie Extra

: 12:55 Relacja z uroczystosci

H Greckokatolickich

: 14:00 Ztoty chtopak

:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

yE¥F) Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu

H - teleturniej

30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:30 Korona krélow. Jagiello-
H nowie - telenowela hist.

$00:05 Nauka latania - dok.
- serial, Czechy, 2014
£04:05 Notacje - Katarzyna

Soborak. Zaufac do korica.
J. Popietuszko - dok..

CZWARTEK « 14 wrzes$nia
TVP 1 TVP 2 :

§04 55 Na sygnale - serial

;04 50 Klan - telenowela
105:15 Dziedzictwo - serial
106:05 Ztoty chtopak
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
$07:30 Petnia Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci
£08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.
: Jagiellonowie - telenow.
:12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 To sig opfaca - magazyn
:12:55 Natura w Jedynce

- Uwybrzezy Nowej

Zelandii seria 1l - serial
: dok., Nowa Zelandia, 2022
: 14:00 Ztoty chtopak
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

i E¥¥]Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
:20:00 Dzingiel Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas
$23:10 Ocaleni - reality show
$00:15 Tanie Dranie -Moroz
i i Ktopotowski
komentuja Swiat
- talk-show
$00:55 Resortowe Dzieci - rep.
$01:25 Archiwista 2 - serial

£15:05 Krok od Nieba
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

18&45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial
$20:50 Postaw na milion

fabularyzowany

$05:35 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Zaginione-odnalezione

- Obraz Leonarda da
Vinci,,Dama z grono-
stajem” - Obraz
Franciszka Mrazka,,Na
przypiecku” - magazyn

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Krok od Nieba - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

16: 35 Famlllada teleturnrej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:35 Barwy szczescia
$20:45 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
$21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Mito$¢ i medycyna
H $23:35 Jesienne szczgscie
$21:10 Program publicystyczny :
$22:20 Mistrz - dram., Polska, 2020 :
:01:15 Bolivar - serial
:01:30 Tajemnice rodu Valentow :
H $02:15 Bhutan, dyktatura
: 03:40 wojsko-polskie - reporta;

- obycz., romans, USA,
2020.

kostiumowy

szazescia - dok., Franc,,
2020

£03:20 Echo serca - serial
:04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial
$06:20 Las Tajemnic

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Znaki rozpoznawcze.

Karol Sliwka - dok.

: :11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczedcia

£12:30 Koo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

$18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

- teleturniej

21:45 Polskie Biesiady
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
:23:10 Dorwac Gringo - akgja,

- program muzyczny

USA, 2012. Uciekajacy
samochodem przed
amerykariska poligja,

scigany przestepca popada
w jeszcze wieksze tarapaty.
:01:00 Bolivar - serial kostium.
£01:50 Gwiazdy - dram., Polska,

2017. Film zainspirowany
watkami z biografii Jana
Banasia, pitkarza Polonii
Bytom i Gérnika Zabrze,
zawodnika reprezentaji

: Polski w latach 1964-1973.
£03:35 Cena zemsty - akqja, USA, : 04

2018

74 B Kuchenne rewolucje

5:30 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda

6:40 Doradca smaku - program :
kulinarny

6:50 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzien Dobry TUN
- magazyn

:11:55 Ukryta prawda
:14:05 Detektywi - program
:15:10 Ten moment - program

obyczajowy

£15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinamo-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
:17:55 Ukryta prawda

9:00 Fakty

: 9:35 Tesciowie - relagja
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

Z premiery

:19:40 Sport

9:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

0:10 Doradca smaku - program
kulinarny

0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy
1:35 Totalne remonty

rozrywkowy

2:40 Godzilla I1: Krél
potwordw - przyg., USA,
Japonia, 2019. Cztonkowie

agendji kryptozoologicznej

Monarch musza zmierzy¢
sie z grupa gigantycznych
potworéw, w tym
z poteznym Godzill3.

01 :20 Superwizjer - magazyn
reporterw

.01 :55 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

$02:55 Szpital - program obycz.
:03:55 Nauka jazdy - program
:04:30 Recepta na stary dom
$05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy :

:05:30 Uwaga! - program interw.

$05:50 Ukryta prawda
$06:40 Doradca smaku - program

kulinarny

06:50 Kuchenne rewolucje :
H - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:07:45 Dzien Dobry TUN

- magazyn

£11:55 Ukryta prawda
:14:05 Detektywi - program
:15:10 Ten moment - program

obyczajowy

£15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

$16:50 Zapisane w gwiazdach

- program
7:55 Ukryta prawda

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

:55 Uwaga! - program interw.

kulinarny
0:15 Na Wspdlne; - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy
2:40 Ciemniejsza strona
Greya - obycz., Chiny,
Japonia, USA, 2017. Kiedy
po bolesnym rozstaniu
Christian prébuje naktoni¢
Ane do powrotu, ona
stawia nowe warunki.
1:05 Kac Vegas w Bangkoku
- kom., USA, 2011. Zycie nie
zawsze ukfada sie zgodnie
z planem. To, co bedzie

wydaje sie po prostu
niemozliwe...

03 15 Szpital - program obycz.

4:15 Nauka jazdy - program
rozrywkowy

:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

(L:31) Wydarzenia - program

09 40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
- pr. kulinarno-rozrywkowy :
:11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

$16:30 Na ratunek 112
:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen
Szelagowskiej - program  :
:19:45 Sport; Pogoda

:20:05 The Real Housewives

- rozmowa dnia

Zony Warszawy

£ 21:05 Temptation Island Polska :
- prog. rozrywkowy. Goraca :

wyspa, nowe znajomosci
i petne pokus przygody!

22:10 Kobiety bez wstydu

-kom., Polska, 2016

£00:45 Aniofki Charliego:

Zawrotna szybkos¢
- akcja, USA, 2003

03:05 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

£ 04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

News

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
0:10 Doradca smaku - program :
:16:30 Na ratunek 112 - Aliga

reporterow

Zyje w przemocowym
zwigzku. Maz Igor pije, nie
pracuje i wszczyna
awantury,

WVA'[) Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
:18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

§21:10 Przyjaciétki - serial
:22:10 Pomiedzy nami gory

-dram., USA, 2017

£ 00:45 Kobiety bez wstydu
miato miejsce w Bangkoku, :
:03:05 Nasz Nowy Dom - serial

-kom., Polska, 2016

obyczajowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£18:25 Kabaret Starszych Pané

yIIHIE) Czwartkowy klub .

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy

:07:30 Wedrowiec Polski - rep.

108:05 Wydarzenie aktualne
: 08:35 Informagje kulturalne
:09:05 Panna z mokra glowa

- obycz., Polska, 1994

11:00 Polskie drogi - serial woj.
:12:55 Sting. A free man - dok.,

Franc., 2017

£14:05 Stawka wieksza niz

zycie - serial sensacyjny

£15:25 Informacje kulturalne
:15:55 Syzyfowe prace - obycz,,

Polska, 2000. Marcin, daje

sie wciagnad przez dyrekcje

gimnazjum i nauczycieli
w dziatalno$¢ propagujaca
idee panslawizmu - ukryta
forme rusyfikaji.

17:45 Ksiega Przestrzeni

- Z daleka od katalogu
- program edukacyjny

18:25 Ktoredy po sztuke

- Stryowski - magazyn

18:40 Dizzy Boyz Brass Band

- koncert

71iH\[1]Na wschéd od Hollywood

- Delikatnos¢ - fab.,
Franc,, 2011

£21:55 Informagje kulturalne
:22:25 Genialna przyjaciétka

- serial, Whochy, 2020

:23:30 Tanie Dranie - Moroz

i Ktopotowski
komentuja Swiat - talk-
-show

£00:15 Wiecej niz fikdja

- Anthony Perkins - dok.
Francja, 2020

01:25 Jazz.pl - Bernard Maseli H

Septet - koncert

02:50 Lekkie obyczaje - Pani

Mills - kom., Franc., 2018

£ 04:30 57. KEPP w Opolu

- koncertalny

05:55 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

107:00 Muzyczne poranki

1 07:45 Ksiega Przestrzeni
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- Zdaleka od katalogu
- program edukacyjny

08:25 Ktoredy po sztuke

- Stryowski - magazyn

:08:40 Informacje kulturalne
£09:10 Syzyfowe prace - obycz.
£11:00 Quo vadis?

:12:00 Legendarne hollywoodz- :

kie pary - Elizabeth
Taylor i Richard Burton
- dok., WIk. Bryt., 2019

13:10 Dizzy Boyz Brass Band

- koncert

$14:30 Informagje kulturalne
:15:00 Ostatnie takie trio - film :

Polska, 1976

15:55 Kanat - dram. wojenny,

Polska, 1956

$17:45 Wedrowiec Polski

- Kotlina Ktodzka
goraczka ztota - rep.

- Wieczor X. Niespodzie
wany koniec lata

filmowy - Eroica - dram.
woj., Polska, 1957. Film
nalezy do rzadko
spotykanego gatunku

- skfada sie z dwdch luzno
ze soba zwiazanych
tematycznie nowel.

£ 21:40 Informagje kulturalne
:22:10 Glina - serial kryminalny
:23:10 Na wschad od

Hollywood - Delikatnos¢
-fab., Franc,, 2011

01:10 Z rodu Boreasza - opera,

USA, 2019

04:00 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - rozmowa

: 04:40 Informacje kulturalne
:05:15 Teledyski

105:30 Afisz kulturalny
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

20:66 Polowanie na towce
: - thriller, USA, 2013. Robert }

6:00 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

£10:00 Zbuntowany aniof - serial
obycz. Pigkna Milagros jest
:12:50 Szpital - program

sierota wychowang

w klasztorze. Mili dostaje
posade stuzacej w domu
bardzo bogatej rodziny.
Okazuje sie, ze gtowa rodu
to ojciec Mili.

12:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabulamy

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Hansen jest zapalonym
mysliwym. 0d lat oddaje
sie swojemu hobby
zwielkim
zaangazowaniem. Jednak
w odrdznieniu od innych
mysliwych, Robert nie
poluje na zwierzeta.

522 00 Niepokonani - akgja, USA, H

2010. Historia ucieczki
polskiego oficera z obozu
na Syberii. ®

0:30 Bez litosci -
2010

Horror, USA,

02:55 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

:03:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

:05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

:08:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabulamy
14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial paradok.

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20 00 Taxi - kom., Franc., 1998.

Daniel Morales (Samy

Naceri) jest dostawcg pizzy
:17:55 Opowiesci matzenskie

w malowniczej Marsylii.
MeZczyzna jest znany
z bardzo szybkiej jazdy. ®

: 1:50 XXIV Mazurska Noc

Kabaretowa

pxf{11Zemsta frajerow w raju
-kom., USA, 1987.
Nieudacznicy z Adams
College zaktadaja
stowarzyszenie

studenckie 3-L. Cztonkowie

3-L wyruszaja na coroczny
zjazd organizagji
studenckich na Floryde.

:01:30 Dzielnica strachu - serial
:23:10 Laski na gigancie - kom.,

kryminalny

2:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

:03:45 Taki jest Swiat - przeglad
: :01:35 Hotel Paradise - reality

wydarzen z catego globu.

Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, ciekawostki.
4:25 Z archiwum poligji

- program kryminalny

£05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

04 50 Szkota - program

obyczajowy

06:45 Szpital - program

obyczajowy

§07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$11:50 Opowiesc matzeriskie

- program obyczajowy

obyczajowy

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

16:55 Szpital - program

obyczajowy

£17:55 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$ 20:00 Hotel Paradise - program

-

PAR (za-rna owca - kom.,

konsekwenji, jedna
decyzja jest w stanie
zawazy¢ na dalszym losie
catej rodziny...

§231s Stodko-ostro - kom., USA,

2021. Gdy Alia Kapur
przyjezdza na letnie

wakacje do domu, odkrywa

sekrety i ktamstwa

z przesztosci rodzicow,
ktdre sprawiaja, ze
kwestionuje wszystko, co
myslata o swojej rodzinie.

01:20 Hotel Paradise - program

reality show

£02:20 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - prog. krym.

03:20 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

04 50 Szkota - program
obyczajowy

£ 06:45 Szpital - program obycz.
:07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zapisane w gwiazdach

- program

£ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Szpital - Doktor Dominika
Gajda przyjmuje na oddziat :

19-latke, ktdra zastabta na
imprezie studenckiej.

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise

yAE[UW nowym zwierciadle:
Wakacje - kom., USA,
2015. Dorosty Rusty
Griswold, peten nadziei na
zaciesnienie rodzinnych
wiezi organizuje niespo-
dzianke dla swojej zony
Debbie i ich dwdch synow.

Jest nig wycieczka do parku

rozrywki - Walley World.

USA, Kan., 2017. Cztery
przyjaciotki jada do
Nowego Orleanu na
coroczny Festiwal Essence.

show

02:35 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - program

%03:35 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita
- program

Polska, 2021. Czasem jedno
stowo niesie za sohg Iawine :

06 00 Straznik Teksasu - film

akeji 08:05 Nasz nowy dom
09:05 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:55 towcy Skarhéw.
Kto da wigcej 10:50 Kochane
Pieniadze 11:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
12:55 Detektywi w Akgji

- serial krym.

: :13:55 STOP Drogéwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomdz mi 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Krejzi Patrol 23:05
Underworld - SF, Niem., USA,
WIk. Bryt., 2003. 01:45 Smier¢
na 1000 sposobéw 02:10
SuperLudzie Extra 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Fatima - oredzie na dzis
09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Marianie w Kazachstanie
11:15 Polscy skoczkowie
narciarscy 11:25 Jestem mama

11 :40 Prosto o gospodarce 12:00

Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Pierwszy zmyst 12:50
Filmowe zyciorysy. Pan Zygmunt
najstarszy ministrant w Polsce
13:30 Msza swieta 14:30
Rodzina Potanieckich 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16 10 Na zdrowie 16:30 Zapiski ze

Swietosci Prymasa Tysiaclecia
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Kartka z kalendarza 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Opowieci
zKsiegi Cndt 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

___TvN___ ] POLSAT _J TVPKultura J _TVPuls TVN7

: $06:00 Nowy dzieri z Polsat 06 00 Straznik Teksasu - film

akji 08:05 Nasz nowy dom
09:05 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:55 towcy Skarhéw.
Kto da wigcej 10:50 Kochane
Pieniadze 11:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
12:55 Detektywi w Akgji

- serial krym.

13 55 STOP Drog6wka - serial

policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pom6z mi 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Krejzi Patrol 23:00
Linia ryzyka - akcja, USA, 2007
01:00 Food Factory 02:00
Interwencja - magazyn
reporterdw 02:25 Disco Polo
Life 03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 20 Opowiesciz Ksiegi Cnot

09:45 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
12 50 Muzeum Powstania
Warszawskiego 13:15 Stowo
7ycia 13:20 Przeglad Tygodnika
,Niedziela”13:30 Msza Swieta
14:30Ty idz pierwszy! 15:25
Pogranicze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Regat 17:05
Akademia pro-life

17:10 Polska koszykdwka 17:30

Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swigty na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec

IPROGRAMTV | |/
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KLUB POSZUKIWACZY PRZYGOD

OCEN KSIAZKE PO OKLADCE!

KROLICZE NORY,
SZAFY DO NARNII, PERONY 9 %

WIDZIALNE, NIEWIDZIALNE

SPOTKANIE Z WYOBRAZNIA;
NA TROPIE PRASTAREJ KSIEGI

MAGICY, SKARBY, SEKRETY

TAJEMNICE NOCY LETNIEJ

NOCNE PODCHODY
W PARKU CENTRALNYM

DODATKOWO

STREFA WYDAWNICTW KSIAZKOWYCH

WARSZTATY | ANIMACJE

CZYTANIE NA TRAWIE
FOODTRUCKI

KSIEGA POTWOROW
O CZYM SKRZYPIA STARE STRYCHY?

KTO SLEDZI SLEDZIA
BIURO SLEDCZE TROP SEKRET

CZY TU STRASZY KOPERNIK?
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PROGRAMOWANIE,
CHINSKI CZY GOTOWANIE?
NIETYPOWE ZAJECIA POZALEKCYJNE

Jezyki obce, zajgcia sportowe, nauka gry na instrumentach — to wtasnie na te zajgcia pozalekcyjne dzieci w wieku
szkolnym uczeszczajg najczesciej. Ale zainteresowania innymi, czesto catkowicie niepopularnymi dziedzinami stale rosnie.
Nadszedt czas, aby dzieci sie uczyty, jak programowac, gotowac czy budowac domy.

edlug raportu

badawczego pt.

,Wplyw pande-

mii na prywatne
zajecia edukacyjne dla dzie-
ci imlodziezy” przeprowa-
dzonego przez SW Rese-
arch, az 95 proc. badanych
uwaza, ze edukacja szkolna
dziecka jest dla nich bardzo
istotna. Ten aspekt jest dla
rodzicow rownie wazny jak
aktywnoéc fizyczna iposia-
danie przez dziecko pasji.
Ponad o$miu na dziesieciu
ankietowanych uwaza, ze
zajecia dodatkowe wspie-
raja rozwo6j dzieci. Nie-
stety program nauczania
w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych jest
opracowany i realizowany
wg okreslonych kryteriow,
ktore czesto nie obejmuja
wszystkich zainteresowan
najmlodszych. Z pomoca
przychodza tutaj zajecia
pozalekcyjne, ktore moga
rozwing¢ ich skrzydla na-
wet w najbardziej nietypo-
wych dziedzinach.

+EGZOTYCZNE" JEZYKI
NATOPIE

Wyzej wymieniony ra-
port badawczy pokazal, ze
rodzice najczeSciej zapisuja
swoje dziecko na dodatko-
we zajecia jezykowe. Takiej
odpowiedzi udzielito az 44
proc. respondentow. Umy-
sty dzieci sa chlonne i po-
datne na zdobywanie nowej
wiedzy, dlatego nauke jezy-
kow obeych powinny zaczac
juz w pierwszych latach
swojego zycia. Mimo ze ta
dziedzina od lat cieszy sie
zainteresowaniem zarow-
no dzieci jak irodzicow, to
pojawia sie tu innowacja.
Angielski, niemiecki czy
francuski ustepuja wwielu
przypadkach miejsca na
przyklad... chihskiemu.

Coraz wigcej szkol jezyko-
wych proponuje dzieciom
nauke tego egzotycznego je-
zyka. Placowki te chca, aby
najmtodsi poznali réwniez
kulture tego kraju, anauke
nowych stéw czy zdan la-

Fot. Pixabay

czyli zpiosenkami iwierszy-
kami, co ma wplyna¢ pozy-
tywnie na skutecznos¢ tego
typu zajeé. Obok chinskie-
go najmlodsi moga uczyé
sie rowniez innych, mniej
popularnych jezykow, tj.
hebrajskiego czy finskiego.

AMOZE BY TAK STWORZYC
WLASNA APLIKACJE?
Kolejne nietypowe zaje-
cia pozalekcyjne dla dzieci
i mlodziezy to programo-
wanie. Zycie wdobie cyfry-
zacji, komputeréw i nowo-
czesnych technologii stawia
przed najmlodszymi nowe
wyzwania dajace szanse
na rozwéj wtej dziedzinie.
Szkoly oferujace tego typu
lekcje zauwazaja znaczny
wzrost zainteresowania ta-
kim rodzajem aktywnoSci.
- Z semestru na semestr
ro$nie zar6wno liczba ucz-
niéw, jak iliczba naszych
placowek. Pandemia mimo
poczatkowych obaw nie za-
hamowala wzrostu, atylko
go przyspieszyla za sprawa,
spopularyzowania zajec
online, dzieki ktorym mo-
zemy dotrze¢ do ucznidéw

z doslownie calej Polski.
Rodzice, ktérzy poczatko-
wo sceptycznie podchodzili
do tej formy nauki, szybko
sie przekonali, ze jesteSmy
w stanie zapewnic¢ taka
samg jako$¢ zajec online jak
stacjonarnie - komentuje
Radostaw Kulesza ze Szko-
ly Giganci Programowania.
Na zajeciach nauczyciele
przekazuja dzieciom wie-
dze, ktora nie tylko poten-
cjalnie przygotuje ich do
zawodu zwigzanego zIT, ale
tez zaciekawi, pozwalajac
lepiej poznaé i zrozumiec
$wiat nowych technologii.
Szkole Giganci Programo-
wania zalezy na tym, aby
dzieci zrozumialy $wiat in-
formatyki, kodowania, gra-
fiki, mobilnych aplikacji czy
cyberbezpieczenstwa. Tego
typu zajecia dodatkowe roz-
wijaja umysl, klada nacisk
na logiczne i analityczne
my$lenie, ado tego pozwa-
laja rozwijaé¢ kreatywnosé.

MALI KUCHARZE

Mogloby sie wydawac,
ze gotowanie to zajecie
dla dorostych, ale okazuje

sig, ze coraz wiecej dzieci
marzy o zglebieniu tajni-
kéw kuchni. Najmlodsi
chca gotowaé, poznawac
nowe smaki, uczy¢ sie
technik przygotowywania
potraw i przede wszyst-
kim uszcze$liwia¢ innych
przygotowanym przez
nich positkiem. Na takich
zajeciach najmtodsi moga
uczy¢ sie m.in. jak taczy¢ ze
soba, poszczegoblne skladni-
ki, ktore przyprawy pasu-
ja do siebie najlepiej czy
jak obstugiwa¢ konkretne
przyrzady kuchenne. Zale-
ta tego typu zajel jest tez
nabywanie wiedzy odnos-
nie zdrowego odzywiania
i r6znych produktow, co
dzi§ - w dobie panujacej
epidemii nadwagi i otylo-
$ci (rowniez wérod dzieci)
—jest bardzo pomocne.

Gotowanie rozwija tez
kreatywno$¢ i wyobraznie.
Dzigki tego typu zajeciom
najmlodsi poprzez podnie-
bienie moga przeniesc¢ sie
do innego zakatka $wiata
i poczut sie przez chwile
mieszkancem innego miej-
sca na ziemi.

|

SPORT WNOWEJ
ODSLONIE

Zajecia sportowe to obok
jezykowych najpopular-
niejsza dziedzina zajeé po-
zalekeyjnych wybieranych
przez dzieci i rodzicow. Az
44 proc. badanych w wy-
Zej wymienionym raporcie
deklaruje, ze ich pociechy
uczeszczaja na dodatkowe
zajecia sportowe. Obok
popularnych dyscyplin, tj.
pilki noznej, koszykowki,
siatkowki, plywania czy
pitki recznej, maluchy moga
rozwijaé sie takze w szer-
mierce, golfie czy boksie.

Oprocz rozwoju fizycz-
nego zwiazanego z trenin-
gami szermierki, dziecko
nabywa takze wiele in-
nych umiejetnosci. Jedna
z nich jest nauka szybkiej
reakcji na bodzce, do tego
nabywanie naturalnego
odruchu podejmowania
decyzji. Szermierka rozwi-
ja takze w dzieciach orien-
tacje przestrzenna, precy-
zje, koncentracje ilogiczne
myS$lenie. Te umiejetnosci
przydaja sie potem nie tylko
wsporcie, ale takze wwielu

innych aspektach zycia co-
dziennego.

Jezeli dziecko wykazuje
zainteresowanie boksem,
warto pomyséle¢ nad zapi-
saniem go na takie zajecia.
Trening boksu bardzo cze-
sto polaczony jest zelemen-
tami sztuk walki, gimnasty-
ki i zabaw ruchowych. Ta
dyscyplina sportu rozwija
wdzieciach sile, wytrzyma-
los¢, zwinno$é, szybkosé,
atakze wplywa pozytywnie
na jego psychike.

Innymi, nieco spokojniej-
szymi sportowymi zajecia-
mi dla dziecka moga by¢
treningi... golfa czy jogi.
Golf, oprocz techniki gry,
pozwala nauczyé cierpli-
wosci, precyzji, skrupulat-
nosci, a takze koncentracji
iplanowania. Zkolei zajecia
zjogi pozwolg sie dziecku
odprezy¢, uspokoié i wyci-
szy¢. Dodatkowo wplywaja
pozytywnie na jego postawe
ikregostup.

A MOZE BY TAK
WYBUDOWAC DOM?

Zajecia pozalekcyjne
moga tez ksztalcié¢ przy-
szlych architektow. Szkoly
pozwalaja rozwijac pasje
dzieci do projektowania
budynkow iinnych elemen-
tow. Dodatkowo najmlodsi
moga zglebi¢ swoja cieka-
wo$¢ dotyczaca przestrze-
ni miejskiej oraz poznaé
historie architektury. Do
tego ucza sie rysowania,
perspektywy i cieniowania,
atakze stale rozwijaja swoja,
kreatywnosc.

Mogloby sie wydawaé, ze
dziecko ma w szkole tyle
obowigzkow, ze nie powin-
no sie go zarzucac kolejnymi,
dodatkowymi zajeciami. Nie
jest to jednak do konca praw-
da, poniewaz jezeli jest czyms$
zainteresowane, to jego pasje
powinno si¢ rozwijaé. Kazdy
moment na rozwdj zainte-
resowan dziecka jest dobry.
Najwazniejsze sa, jego checi
iciekawo$¢ poznawania no-
wych tajnikoéw jego hobby.

ZRODLO: NEWSERIA
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0 REUMATOLOGI TRZEBA GEOSNO MOWIC

W DNIACH 14-
16 WRZESNIA

W OLSZTYNIE
ODBEDZIESIE
KONFERENCJA ,SKORA
| KOSCI". DLACZEGO?
PO CO?ISKAD TO
ZESTAWIENIE?

— WIELE CHOROB
REUMATYCZNYCH
PRZEBIEGA

Z 0BJAWAMI SKORNYMI,
A WIELE CHOROB
LECZONYCH PRZEZ
DERMATOLOGOW
WIAZE SIE Z OBJAWAMI
TYPOWYMI

DLA CHOROB
REUMATYCZNYCH

— WYJASNIA

PROF. MAGDALENA
KRAJEWSKA-

W ODARCZYK. — TAKA
KONFERENCJA TO

NIE TYLKO WSPOLNA
NAUKA, ALE ROWNIEZ
MOZLIWOSC |
POKAZANIA, JAK DUZ0,
PRZEZ ZJEDNOCZONE
DZIALAN
DERMATOLOGOW

| REUMATOLOGOW,
MOGA ZYSKAC
PACJENCI.

— Na jakie choroby uktadu
kostnego cierpig mieszkan-
cy Warmii i Mazur?

— W zapadalnosci na
choroby narzadu ruchu
specjalnych rbéznic pomie-
dzy regionami Polski nie
ma. Najczestszym scho-
rzeniem jest choroba zwy-
rodnieniowa stawow, ktora
wla$ciwie jest powszechna,
zwlaszcza wstarszej grupie
wiekowej i, procz reumato-
logow, zajmujag sie nia tak-
ze rehabilitanci, ortopedzi,
fizjoterapeuci ilekarze ro-
dzinni. W zakresie chordb
zapalnych stawow sa jed-
nostki chorobowe rzadsze
iczestsze — gtéwna choroba
jest tu reumatoidalne zapa-
lenie stawow, kolejna, czesta,
choroba jest zesztywniajace
zapalenie stawow kregostu-
pa czy tuszczycowe zapale-
nie stawow. Zajmujemy sie
tez ukladowymi chorobami
tkanki lacznej — tu jedna
znajczestszych choroéb jest
toczen rumieniowaty ukla-
dowy. Ale reumatologia to
dziedzina bardzo rozlegla,
obejmujaca ponad dwiescie
chorob ordznej patogenezie
iobrazie klinicznym.

Fot. Andrzej Sprzaczak

Prof. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk w czasie otwarcia Pracowni Densytome-
trycznej w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie

—Jak powazne sg choroby,
ktérymi zajmuje sie panina
codzief?

— To sa bardzo powazne
choroby. Choruja ludzie
wlasciwie w kazdym wie-
ku — choé rézne choroby
rozwijaja, sie w roznych la-
tach zycia. W reumatologii
pacjentem moze byé¢ kil-
kumiesieczne dziecko, ale
choroba moze objawic¢ sie
po raz pierwszy u pacjenta,
ktoéry przekroczyt 80 rok
zycia. Nie ma specjalnych
r6znic. Inie ma regul. Cho-
roby zapalne stawéw — to
zazwyczaj choroby na cale
zycie. Jesli zachoruje dzie-
cko, choroba bedzie z nim
czesto na zawsze. Podobnie
jest wprzypadku dorostych
pacjentow. Wbrew po-
wszechnej opinii, choroby
reumatyczne o charakterze
zapalnym czeSciej wystepu-
ja, poza szczegblnymi przy-
padkami, uludzi wmlodym
i $rednim wieku. Rzadko
mozna osiagnaé catkowite
wyleczenie. Naszym celem
jest doprowadzi¢ do jak
najszybszej remisji choro-
by: by byla tak dokladnie
kontrolowana, ze pacjent
nie bedzie odczuwal jej
skutkow. Ale to wymaga
ciaglego leczenia, ktorego
nie mozna przerywaé, oraz
regularnych kontroli w po-
radni reumatologicznej. Na-
dal dlugosé zycia pacjentow
zzapalnym chorobami reu-
matycznymi jest krotsza niz
populacji ogélnej. Ta zwiek-
szona $miertelno$¢ zwiaza-
na jest z chorobami, ktore
wspolistnieja z chorobami
reumatycznymi. Pamietaj-
my, ze wprzypadku choréb
zapalnych bardzo szybko
rozwija sie np. miazdzyca
— dochodzi do zwiekszone-

go ryzyka sercowo-naczy-
niowego, moga pojawiac sie
incydenty zakrzepowo-zato-
rowe. W przebiegu uklado-
wych choréb tkanki lacznej
dochodzi do zajecia réz-
nych narzadéw wewnetrz-
nych. Z kolei osteoporoza
jest zupelnie inng choroba
— przede wszystkim nie
jest choroba zapalna. Moze
by¢ spowodowana wieloma
czynnikami: starzeniem sie
organizmu, w przypadku
kobiet menopauza, ale takze
schorzeniami wspolistnieja-
cymi ilekami stosowanymi
wprzebiegu innych choréb.

— Powiedzmy to wyraznie:

osteoporoza jest chorobg

podstepna...

— Bardzo! Wla$ciwie os-
teoporoza nie daje zadnych
objawow — dopoki nie doj-
dzie do zlamania. Na tym
polega podstepna specy-
fika tej choroby. A chodzi
oto, by ja wykry¢ na etapie,
kiedy jeszcze nie doszlo do
zlamania. Bo bardzo czesto
pierwszy raz diagnoza jest
stawiana, gdy juz dojdzie
do zlamania, zwlaszcza ni-
skoenergetycznego, czyli
takiego, ktore nie powstalo
wwyniku silnego urazu, ale
na przyklad po zwyczajnym
potkniecia sie i upadku.
Zdecydowanie za rzadko
pacjenci maja wykonywana
ocene ryzyka zlaman. Atrze-
ba wiedzieé, ze utrata tkanki
kostnej nastepuje juz po 30.
roku zycia. Czyli wlasciwie
na cale zycie musi starczy¢
nam to, co zbudowaliSmy
we wezesnym dziecihstwie
imlodoSci. Stad tez tak waz-
na jest wezesna profilakty-
ka juz na etapie dzieciecym
— to wtedy musimy zbudo-
wa¢é nasza tkanke kostna,
apo6zniej mie¢ $wiadomosc,

ze te tkanke zdnia na dzien
tracimy. Jesli pojawia sie
choroby, przewlekle trzeba
ocenia¢ nasza, tkanke kost-
na duzo szybciej. Osobiscie
uwazam, ze po 60. roku zy-
cia ocene ryzyka zlamania
powinni mie¢ wszyscy. Bo
to wtedy tkanka kostna za-
czyna bardzo istotnie traci¢
swoja gestosé, co moze skut-
kowa¢ zwiekszaniem sie ry-
zyka zlaman. A pamietajmy,
ze w przypadku zlamania
szyjki kosci udowej ryzyko
Smierci wciagu roku wynosi
5-20 proc. Pacjenci po takim
zlamaniu mogg do$wiad-
czy¢ powiklan, o ktorych
wspomnialam — sercowo-
-naczyniowych, ale tez in-
fekeyjnych. Natomiast oko-
to polowa pacjentdw, ktorzy
ten rok przezyja, stanie sie

osobami z niepelnospraw-
noéciami, co oznacza co-
dzienne problemy zporusza-
niem sie. Itak — osteoporoza
moze wydawaé sie niegroz-
na. Bo nie boli, bo jej nie wi-
daé. Dlatego tak wazna jest
czujnosé iszybkie rozpozna-
nie. Wazne jest skuteczne
eliminowanie czynnikow
ryzyka rozwoju tej choroby.
Jesli pacjent nie rusza sie,
pali papierosy, naduzywa al-
koholu, takze kawy, ado tego
cierpi na choroby przewlekle
istale przyjmuje pewne leki
— ryzyko wystapienia os-
teoporozy dotyka go znacz-
nie bardziej. Jesli uktoregos
zrodzicow wystapilo zlama-
nie osteoporotyczne, udzieci
ryzyko tez jest wigksze. Dla-
tego dbajmy o nasze kosci
ibadajmy je — tylko wtedy
mamy szanse na szybka in-
terwencje.

— Dlaczego o reumatologii

warto mowic?

— Reumatologia jest
dziedzing tradycyjnie ko-
jarzona zprocesami starze-
nia i boélem. Jest to bledne
podejscie. Reumatolodzy
zajmuja sie glownie cho-
robami zapalnymi ukladu
miesniowo-szkieletowego
oraz chorobami o podlozu
autoimmunologicznym,
tzn. takim, kiedy organizm
pacjenta wytwarza komorki
lub przeciwciala skierowa-
ne przeciw jego wlasnym
tkankom. Ze wzgledu na
bardzo zlozony obraz ta-
kich choréb, pacjenci cze-
sto trafiaja do reumatologa
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wzaawansowanym stadium
choroby, kiedy juz doszlo
do uszkodzenia stawow lub
narzadow wewnetrznych.
Wilasnie dlatego o reuma-
tologii nie tylko warto, ale
TRZEBA méwic.

—Dlaczego tak wazne sg

spotkania— jak zblizajgca

sie Konferencja ,Skdra

i kosci"?

— Pomyst zorganizowania
konferencji ,Skora ikosci”
byl naturalna konsekwen-
cja bardzo dobrej wspot-
pracy Kliniki Dermatolo-
gii 1 Kliniki Reumatologii
w Olsztynie. Wiele chordb
reumatycznych przebie-
ga z objawami skérnymi,
a wiele chor6b leczonych
przez dermatologow wiaze
sie z objawami typowymi
dla choréb reumatycznych.
Bardzo wazna jest wymia-
na naszych do$wiadczen
i nie do przecenienia jest
wiedza, jaka mozemy sobie
wspolnie przekazaé. Pod-
czas Konferencji ,Skora
i kosci” wyklady wyglosza
najwieksze polskie autory-
tety wobu dziedzinach, od-
beda sie wspolne debaty na
tematy wazne dla obydwu
srodowisk i przedstawione
zostang trudne przypadki
choréb. Taka konferencja
to nie tylko wspélna nauka,
to rowniez mozliwo$¢ poka-
zania, jak duzo, przez zjed-
noczone dzialan dermatolo-
gb6w ireumatologéw, moga
zyskaé pacjenci.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Ogolnopolska Konferencja Na-
ukowa ,Skéraikosci” odbedzie
sie w Olsztynie w dniach 14-16
wrzes$nia. Udziat w niej zapo-
wiedziato ponad 300 uczestni-
kéw z catej Polski, w tym wielu
specjalistéw dermatologii

i reumatologii. Organizatorki
— prof. Magdalena Krajewska-
-Wtodarczyk i prof. Agnieszka
Owczarczyk-Saczonek liczg

na duze zainteresowanie
Konferencjg, ale i samym
tematem. ,Gazeta Olsztynska”
objeta Konferencje patronatem
medialnym.

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

.......................... 0|szwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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8 WRZESNIA
Wystawa rysunku prasowego Pawta
Kuczynskiego

Olsztyn
Pawet Kuczynski urodzit sie w 1976 roku w Szczecinie. Jest
absolwentem wydziatu grafiki Akademii Sztuk Pieknych w Po-
znaniu. Dyplom zdobyt w 2001 roku u prof. J6zefa Drazkiewicza.
Mieszka w Policach. W 2004 roku zajat sie rysunkiem satyrycz-
nym, jak mowi, ,pod katem konkursow i wystaw". Do tej pory
zdobyt okoto 160 nagrdd i wyréznien na catym $wiecie. W ostat-
nich latach zajmuje sie gtéwnie rysunkiem prasowym i ilustra-
cjg wydawniczg. Wspétpracowat m.in. z Wprost, Newsweek, Nie,
Gazetg Wyhorcza, miesiecznikiem Charaktery. W 2013 r. wygrat
Ogdlnopolski Konkurs z okazji 660-lecia Olsztyna, w 2023 r.
otrzymat Nagrode Gtéwng im. Aleksandra Wotosa w V Ogélno-
polskim Konkursie na Rysunek Prasowy im. Aleksandra Wotosa.
Godz. 18.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, ul. Starte Miasto 2.

8 WRZESNIA
EDD: Zwyczajni, niezwyczajni. Lokalni
bohaterowie

Olsztyn
Spotkanie z regionalistkg — Magdaleng Malinowska, przewodni-
kiem turystycznym po Warmii i Mazurach.
Godz. 17.00, WBP (sala konferencyjna), ul.1Maja5.

9 WRZESNIA

Piknik sportowy ,,Frajdy Miejskie”

Wilkasy
Program pikniku:
8:15 - otwarcie hiura zawodow, odbieranie pakietéw startowych
do gry terenowej, turniejéw siatkdwki plazowej i tenisa
9:45 - start turniejéw tenisa i siatkéwki plazowej (kompleks
boisk do siatkéwki plazowej, korty tenisowe)
9:50 - rodzinna rozgrzewka (przy scenie gtdwnej)
10:00—wspdlny start, rozpoczecie gry terenowej (brama startowa)
11:00 - rozpoczecie festynu (atrakcje dla najmtodszych, prze-
kaski dla uczestnikow gry terenowej i turniejéw sportowych,
rozdawanie medali, strefa dmuchancdw, animacje, strefa
chillu, spotkania ze sportowcami i wiele innych)(boiska i okolice
sceny gtownej)
11:45 - koncert (scena gtéwna)
12:00 -rozpoczecie Pucharu AZS w SUPie (plaza)
13:00 —finat gry terenowej (Losowanie nagrdd)
13:30—finat turniejéw tenisa i siatkéwki plazowej (wytonienie
zwyciezcow, rozdanie medali, wreczenie nagréd — scena gtéwna)
14:00 - zakonczenie pikniku
Godz. 8.15, Osrodek AZS, ul. Niegocinska 5.

9 WRZESNIA
Dom Polski w Olsztynie - zywy pomnik
historii

Olsztyn
Zapraszamy na spotkanie na ktérym uczestnicy poznajg historie
Domu Polskiego w Olsztynie. W ramach spotkania odbedzie sie
rozmowa z dyrektorami Osrodka Badan Naukowych im. W. Ketrzyn-
skiego oraz Instytutu Pétnocnego im. W. Ketrzynskiego, prezentacja
filmu animowanego 0 Domu Polskim, unikatowej kroniki Osrodka
Badan Naukowychim. W. Ketrzynskiego, a takze zwiedzanie budynku.
Godz. 16.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

9 WRZESNIA

Piknik artystyczny ,,Na tropie kultury”
Elblag

W programie:

» wystepy i pokazy taneczne

» animacje dla dzieci

» warsztaty plastyczne

» kino plenerowe

9/10 WRZESNIA

TROPY:NA TROPACH TAJEMNICY

Olsztyn
Zajezdnia trolejbusowa / Park Centralny

Fot. mat. org.

IOIWRZES'NIA
POLFINAL VIIEDYCJI . BITWY
REGIONOW”

Karolewo
12 wy$mienitych potraw opartych na dawnych recepturach
i tradycjach kulinarnych regionu zostang poddane ocenie
podczas etapu wojewddzkiego. Konkurs ,Bitwa Regionow” wpi-
suje sie w idee kampanii #KupujSwiadomie, w ktorej Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa wraz z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zacheca do zakupu produktéw wytworzonych
w Polsce i z uzyciem krajowych surowcéw, z certyfikatami
i 0znaczeniami, a takze do czytania etykiet. Do tegorocznej
edycji zgtosito sie 3528 kot z catej Polski.
Godz.13.00, Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Karolewie.

11 WRZESNIA ]
Zajecia edukacyjne ,,Zywe dziedzictwo -
tradycje od pokolen”

Biesal
Szkota Podstawowa w Biesalu zaprasza na zajecia eduka-
cyjne pt. ,Mazurski Biesal — Zywe Dziedzictwo” w ramach 31.
edycji Europejskich Dni Dziedzictwa 2023. Celem zaje¢ bedzie
maksymalne zaangazowanie ucznidw w dziatania edukacyjne.
W ramach zaje¢ eduakcyjnych przeprowadzimy warsztaty
gwary warminskiej i mazurskiej. Zajecia dotyczyé bedg réwniez
poznanie obyczajéw, pogladéw, wierzen i zasad postepowania,
umiejetnosci rzemiesSlniczych. Wydarzeniu edukacyjnemu bedg
towarzyszyty wystawy nawigzujgce do tradycji przekazywania
z pokolenia na pokolenie.
Godz.10.00, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biesalu.

17 WRZESNIA

aw MareldBrzezin
%41’3 rszatelgWojettadzewa

hicle-Mezursldego

Zaprasza na
Dozynki Wojewoédzkie
17 wrzesnia 2023 r,
Muzeum Budownictwa Ludowego
Park Etnograficzny w Olsztynku

PROGRAM:

1130 - PTEMARST TEW: 00 e
1200 - MEZADAIETA

e,
1300 = CSAIT0 DOTYHRDWY - LESPOL PSS | TAHCA Wkbmse
WYSTAREME
GUSTAWA MAREA MITEDNA
WHEETENIE DUIHACZER
SCEMA DBOK KARTIHY  MALSZOWA
1400 - WESTER T8 DG PETLA ASY
< WPATER ZESPOH

Wstep wolny!

Sfinansowano ze drodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego 'iﬁ

Dozynki Wojewddzkie

Olsztynek
Swieto Plonéw to czas, kiedy dobiegty konca zniwa, a dla
rolnikdw nadeszta pora zastuzonego odpoczynku. Gdy kupuje-
my chleb, nie zastanawiamy sie, ile wysitku musi wtozy¢ rolnik
w uprawe i pielegnacje zasiewdw, a potem zbior ziarna. W tym

roku w warminsko-mazurskim dozynki wojewddzkie tradycyjnie

odbedg sie w Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku Etno-
graficznym w Olsztynku. W niedziele 17 wrze$nia tamtejszy
skansen stanie sie miejscem, w ktérym w wyjatkowy sposcb
tradycja spotka sie z terazniejszoscig. Podczas dozynek zosta-
ng m.in. rozstrzygniete konkursy na najtadniejsze i innowacyjne
wience dozynkowe oraz najtadniejsze stoisko Kot Gospodyn
Wiejskich.

Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku Etnograficznym
w Olsztynku

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 8 wrzesnia
ZAKONNICA Il / napisy: 13:15,
14:00,16:30,17:30, 18:30,
20:00, 21:00; SILA NASZYCH
MARZEN / familijny / od 10 lat
/ lektor: 15:15; RAPORT PILE-
CKIEGO:13:30,18:15; UKRYTA
SIEC: 20:15; BEZ LITOSCI 3.
Ostatni rozdziat / napisy:
12:00, 17:45, 20:40; KOCHANI-
CA KROLA Jeanne du Barry /
napisy: 19:45; BARBIE / napisy:
15:50; BARBIE / dubhing:
12:00, 14:45; O PSIE, ktéry
jezdzit koleja: 12:50, 15:10,
17:15; KOMPAS SZKIELETORA
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
12:15,16:15; MEG 2: Gtehia /
dubbing: 12:30, 19:30; MEG 2:
Gtebia / napisy: 18:00; MIEDZY
NAMI ZYWIOLAMI / familijny
/od 7 lat / dubbing: 14:30,
17:00; OPPENHEIMER / napisy:
14:15,19:00; ULTIMATUM/
napisy: 21:00

Sobota, 9 wrzesnia
ZAKONNICA Il / napisy: 11:30,
13:30, 14:00, 16:30, 17:30,
18:30, 20:00, 21:00; SILA
NASZYCH MARZEN / fami-
lijny / od 10 lat / lektor: 11:10,
15:15; RAPORT PILECKIEGO:
13:45,18:15; UKRYTA SIEC:
20:15; BEZ LITOSCI 3. Ostatni
rozdziat / napisy: 12:00, 17:45,

20:40; KOCHANICA KROLA
Jeanne du Barry / napisy:
19:45; BARBIE / napisy: 16:00;
BARBIE / dubbing: 12:15, 14:45;
O PSIE, ktory jezdzit koleja:
10:30, 12:50, 15:10; KOMPAS
SZKIELETORA / familijny / od
7 lat / dubbing: 10:00, 16:15;
MEG 2: Gtebia / dubbing: 12:40,
19:30; MEG 2: Gtebia / napisy:
18:00; MIEDZY NAMI ZYWIO-
LAMI/ familijny / od 7 lat/
dubbing: 11:00, 14:30, 17:00;
OPPENHEIMER / napisy: 14:15,
19:00; ULTIMATUM / napisy:
21:00; SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT - Seans Przyjazny
Sensorycznie / dubbing: 10:00
Niedziela, 10 wrzes$nia
ZAKONNICA Il / napisy: 11:30,
13:30,14:00, 16:30, 17:30,
18:30, 20:00, 21:00; SILA
NASZYCH MARZEN / fami-
lijny / 0d 10 lat / lektor: 11:10,
15:15; RAPORT PILECKIEGO:
13:45,18:15; UKRYTA SIEC:
20:15; BEZ LITOSCI 3. Ostatni
rozdziat / napisy: 12:00, 17:45,
20:40; KOCHANICA KROLA
Jeanne du Barry / napisy:
19:45; BARBIE / napisy: 16:00;
BARBIE / dubbing: 12:15, 14:45;
0 PSIE, ktory jezdzit koleja:
10:30,12:50, 15:10; KOMPAS
SZKIELETORA / familijny / od
7 lat / dubbing: 10:00, 16:15;
MEG 2: Gtebia / dubhing: 12:40,
19:30; MEG 2: Gtebia / napisy:
18:00; MIEDZY NAMI ZYWIO-
LAMI/ familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:10, 11:00, 14:30,
17:00; OPPENHEIMER / napisy:
14:15,19:00; ULTIMATUM /
napisy: 21:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
W OLSZTYNIE

Pigtek, 8 wrzesnia

Sita naszych marzen, prod.
Francja: godz. 17.45, sala
klubowa; Kochanica krdla
Jeanne du Barry, prod.
Francja: godz. 17.45, sala stu-
dyjna; Pierwszy dzien mojego
zycia, prod. Wtochy: godz.
18.00, sala arte; Ukryta sie¢,
prod. Polska: godz. 19.45,
sala klubowa; Poprzednie
zycie, prod. USA: godz. 19.45,
sala studyjna; Limbo, prod.
Australia: godz. 20.00, sala
arte

Sobota, 9 wrzesnia
Tesciowie 2, prod. Polska:
godz. 16.00, sala studyjna;
Cicha dziewczyna, prod. Ir-
landia: godz. 16.00, sala arte;
Vermeer. Blisko mistrza,
prod. Holandia: godz. 16.00,
sala klubowa; Sita naszych
marzen, prod. Francja: godz.
17.45, sala klubowa; Kocha-
nica kréla Jeanne du Barry,

prod. Francja: godz. 17.45,
sala studyjna; Pierwszy dzien
mojego zycia, prod. Wtochy:
godz.18.00, sala arte; Tes-
ciowie 2, prod. Polska: godz.
19.45, sala studyjna ; Ukryta
sie, prod. Polska: godz.
19.45, sala klubowa; Limbo,
prod. Australia: godz. 20.00,
sala arte

Niedziela, 10 wrzesnia
Tesciowie 2, prod. Polska:
godz. 16.00, sala studyjna;
Cicha dziewczyna, prod. Ir-
landia: godz. 16.00, sala arte;
Ulmowie. Btogostawiona
rodzina, prod. Polska: godz.
16.00, sala klubowa ; Sita na-
szych marzen, prod. Francja:
godz. 17.45, sala klubowa;
Kochanica kréla Jeanne du
Barry, prod. Francja: godz.
17.45, sala studyjna; Pierw-
szy dzief mojego zycia,
prod. Wtochy: godz. 18.00,
sala arte; TeSciowie 2, prod.
Polska: godz. 19.45, sala
studyjna; Ukryta sie¢, prod.
Polska: godz. 19.45, sala klu-
bowa; Limbo, prod. Australia:
godz. 20.00, sala arte
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) obraz, fresk; 2) moze by¢ wymijajgca; 3) Brecht,
pisarz; 4) uczestniczy w konwersacji; 5) strych, mansarda; 6)
niejedna w zupie; 7) randka; 8) pani z plecakiem na szlaku; 9)
dawniej o ksieggowosci; 10) miasto z grobem Oswalda
Madeckiego; 11) rzecz dla scenografa; 12) koncertowe podium;
13) mikroskop stereoskopowy; 14) Jarostaw, prezes Prawa i
Sprawiedliwosci; 15) rdzenni Australijczycy; 16) amerykanska
fabryka snéw; 17) sita przyciggajaca; 18) niedostatek, niedomiar;
19) najmniejsza matpa na ziemi; 20) zona Sokratesa; 21) lokum
do spania dla bezdomnych; 22) razem z Tobago; 23) obszar
przyrody objety ochrong; 24) jadalny maiz morski; 25) pamigtka

SUDOKU

7. 8 9

10 1" 12

15

17. 18

16 19 20 21 22

po swietym; 26) zgoda, akceptacja; 27) nowi wyznawcy jakiej$
idei; 28) wizja lokalna, obdukcja; 29) jest nim rzymskie
Koloseum.

PIONOWO: 2) inaczej otologia; 5) imituje wybuch granatu; 13)
Bosnia i Hercegowina; 14) ... Ir Sen, byly przywddca koreanski;
18) ksigdz; 19) talerz na owoce; 30) miedzy licznikiem i
mianownikiem; 31) badacz ludéw pierwotnych; 32) bdl okolicy
ledzwiowej, postrzat; 33) mistrzostwa Swiata w pitce noznej; 34)
dolina o stromych zboczach; 35) ze stolica w Montevideo; 36)
rzeczowy lub osobisty; 37) stan USA, sasiad Georgii; 38) druga

co do wielkosci wyspa Szwecji; 39) pierwiastek Ra; 40) dawna
zagroda; 41) widniejg na przekroju drzewa; 42) amerykanski
step; 43) zenski hormon piciowy, folikulina; 44) gibon biatoreki
inaczej; 45) holenderski bank z lwem; 46) greckie miasto stynne
corami; 47) ogtada, kultura; 48) sfilcowane peki wiosow; 49)
afrykanskie panstwo z Dodoma; 50) mieszkanka stolicy Turcji;
51) H dla chemika; 52) wygtaszane w kosciotach; 53) oddanie
pozyczonej rzeczy; 54) gatunek zottego sera; 55) stawowa lub
damska; 56) do notowania w szkole; 57) czlowiek przesadnie
doktadny; 58) amerykanski producent komputeréw; 59) Robert,
rezyserowat serial “M*A*S*H".
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BASKA z HASLEM

Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) karciana uktadanka; 7) maszynka do wio-
soéw; 11) najdtuzsza rzeka Japonii; 12) cztonek zakonu

Ignacego Loyoli; 13) cykoria, ale nie podréznik; 14) ze-
Spot pieciu muzykoéw; 15) staw z rzepka; 18) zespot Mar-
ka Grechuty; 21) grecki potwysep z Koryntem; 26) kraj ze

stolicag w Belmopan,; 28) jezyk starozytnych Rzymian; 29)
sztuka budowania skrzypiec; 33) Chotomska lub Witko-
mirska; 36) sprawuje go poset i senator; 40) "Blaszany

..." w powiesci Giintera Grassa; 42) dwa szeregi drzew
tworzgce aleje; 43) miasto z grobowcem Dantego; 44)
Opechowska, Miss Polonia 1998; 45) Polacy za granicg;

46) styczen dla Anglika.
PIONOWO: 1) tapie muchy w sie¢; 2) mocne wiékno z

agawy; 3) jon o tadunku ujemnym; 4) i delfin, i cztowiek;
5) sztuka walki uzywajaca sity atakujgcego; 6) Fidel, byty
dyktator kubanski; 7) autor "Cierpien mtodego Wertera";

8) Grychtotéwna, polska pianistka; 9) pokaz mody; 10)
inaczej manila, wtokno; 16) spektakl z ariami; 17) niemie-
cki samochdd; 19) sSwietojanska najkrétsza w roku; 20) w
niej kapiel; 22) podréz w chmurach; 23) 21 litera alfabetu
greckiego; 24) dotkniecie serwowang pitkg siatki; 25) me-
talowe odpadki; 27) pierwiastek In; 30) wioski region ze
stolicg w Perugii; 31) mleko i jajka; 32) francuskie miasto
festiwalu filmowego; 33) urodzaj grzybdw; 34) jego stoli-

cg Katmandu; 35) Woody, aktor i rezyser; 37) okreslony
obszar wodny; 38) rodaczka Christiana Andersena; 39)
wytyczone drogi dla sportowcéw; 41) panstwo.

Litery z p6l od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O

@)

O

O

o | o

- o

Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “O” i 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z szarych podl z oznaczonymi literami “I” oraz "E”.

przystan dla statkow; zostawia je listonosz; metal na obrgczki; maty i duzy na niebie; Almoddvar,
hiszpanski rezyser; western lub komedia w telewizji; Bh dla chemika; mieszkancy ltalii; poslubna
lub stuzbowa; lisia jama w ziemi; stolica Japonii; konkurent Poczty Polskiej; wyzej niz kapitan;
witamina H; elops ztotawy inaczej; ptynie przez Opole; sita rozpedu; hodowana dla wetny; agrest
chinski inaczej; kaczan kukurydzy; kupidyn, rzymski bog mitosci; talia kart do wrézenia; krotka,
dowcipna historyjka; biblijna piesn religijna; na brzozie biata; skandynawski grosz; rosyjski kon-
cern gazowy; zawodowo $cigajg sie konno; japonskie sktadanki z papieru; trujgca miejska mgta;
do smarowania chleba; afrykanski kraj z Bamako; narzedzie rzezbiarza; w6z bojowy na gasieni-
cach; rowy z watem na polu walki; krasnodrzew pospolity krocej; kierownica statku; antonim géry;
jabtka i gruszki; zamkowa piwnica; nie chudo; stolica Japonii przed Tokio; zwijane ciasto; traszka
syberyjska inaczej.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypehij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratéw 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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