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Jawnos¢ plac najpierw zwickszy
konflikty, ale potem wzmocni rynek

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Andrzejem Falkow-
skim, psychologiem bizne-
su, kierownikiem Katedry
Psychologii Ekonomicznej
iBiznesu Uniwersytetu
SWPS w Warszawie

0d czerwca ma zostaé wpro-
wadzona jawnos¢ plac. Pra-
cownicy nie poznaja konkret-
nych zarobkéw wspolpracow-
nikéw, ale beda mogli spraw-
dzié Srednie wynagrodzenia
naswoim stanowisku z po-
dzialem na pleé. Czy to krok
w dobra strone, czy raczej ry-
zykowny eksperyment spo-
leczny?

Zaczatbym od podstawowej
kwestii: mO6wimy o pienig-
dzach, czyli jednym z najwaz-
niejszych elementow zycia.
Wbrew pozorom nie istniejg
ich obiektywne oceny. To, czy
dana kwotajest duza, czy
mata, zalezy od punktu odnie-
sienia wewnetrznegoize-
wnetrznego.

Coto oznaczaw praktyce?
Jesli ktos ma 10 milionéw zto-
tych nakoncie, dodatkowy ty-
sigc ztotych nie ma dla niego
znaczenia. Ale dla osoby bez
oszczednosci, to ogromna
kwota. To jednak mniej istotne
niz punkt odniesienia ze-
wnetrzny, czyli porownanie
zinnymi. Ono w najwiekszym
stopniu wptywa na nasze po-
czucie satysfakcji.

Czylijawnos¢ ptac moze zmie-
nic sposob, w jaki postrze-
gamy wlasne wynagrodzenie?
Zdecydowanie tak. Istniejg kla-
syczne badania, m.in. prowa-
dzone wsrod absolwentow
Harvard Business School, ktére
bardzo dobrze pokazuja site
poréwnan spotecznych. Czesto
przytaczam je studentom.
Zadaje im bardzo konkretne
pytanie. Pierwsza opcja: zara-
biasz 50 tys. dolar6w rocznie,

a twoi wspotpracownicy 25
tys. Druga opcja: zarabiasz 100
tys. dolarow, ale inni 200 tys.
W ktorej sytuacji bedziesz bar-
dziej szczeSliwy? Zdecydo-
wana wiekszos¢ wybiera
pierwsza.

Todziwne.

Tak, to pokazuje, ze nie liczy
sie absolutna kwota, tylkorela-
cja. Zawsze patrzymy, ile
mamy wzgledem innych. To
niejest tylko teoria. Widziatem
tobardzo konkretnie w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie
jawnos¢ ptac na uczelniach
publicznych istnieje od lat.
WeZmy konkret: znany ekono-
mista Justin Wolfers zarabiat
okoto 700 tys. dolar6w rocz-
nie, a obok niego inni profeso-
rowie na podobnych stanowi-
skach - 200-250 tys. dolarow.
To sar6znice trzykrotne.

Na Uniwersytecie Michigan co
roku publikowany jest raport
Srednich zarobk6éw na réznych
stanowiskach akademickich.
Na przyktad w roku 2025 as-
sistant professor - odpowied-
nik adiunkta u nas - zarabiat
rocznie 179 tys. dolarow; asso-
ciate professor - unas profesor
uczelniany - 198 tys., a full pro-
fessor - u nas profesor tytu-
larny - 238 tys. dolarow. For-
malnie wszystko sie zgadza:
osiggniecia, publikacje, rozpo-
znawalnosc. Ale psychologicz-
nie? To dziata doktadnie tak,
jak w tym eksperymencie.
Ten, kto zarabia 200 tys., nie
mysli: ,,mam bardzo wysoka
pensje”. On mysli: ,,mam trzy
razy mniej niz kolega”. Moze to
dziwne, ale bardzo logiczne
zpsychologicznego punktu wi-
dzenia. Nasze zadowolenie nie
wynika z samej kwoty, tylko
zrelacji: ile ja mam w poréwna-
niu zinnymi. Jesli dowiem sie,
Ze zarabiam mniej niz wspot-
pracownicy, moje dotychczas
wystarczajace wynagrodzenie
nagle przestaje takim byc.

Cobeda czué pracownicy, kto-
rzy dowiedza sie, Ze zarabiaja
mniej nizich koledzy natym
samym stanowisku?

Po pierwsze - pojawia sie fru-
stracjaispadek satysfakcji.

Po drugie - poczucie niespra-
wiedliwosci. Ale najpowaz-
niejsza konsekwencja to spa-
dek poczucia wlasnej warto-
Sci. Pracownik moze pomy-
Slec: ,,jestem gorszy”, ,,mniej
warty”. Tojuz jest bardzo po-
wazny problem psycholo-
giczny. Moze pojawic sie de-
presja.

Czyli mozemy spodziewac sie
napie¢ w firmach?

\ :
Andrzej Falkowski: - Czeka
nas ostra jazda: konflikty,
emocije i spadek satysfakcji
czesci pracownikéow

Tak, szczeg6lnie na poczatku.
Pojawia sie konflikty, presja
namenedzeréw i pytanie: dla-
czego on zarabia wiecej? To be-
dzie trudny okres dla organiza-
cji.

A czy sajakies$ pozytywne
aspekty tej zmiany?

Tak. Jawnos¢ moze zmusic
firmy do uporzadkowania sys-
temo6w wynagrodzen. Po-
wstang bardziej przejrzyste
siatki ptac, jasne kryteria
awansu i wynagradzania.

W diuzszej perspektywie
moze to zwiekszyc¢ poczucie
sprawiedliwosci.

Czy istnieje ryzyko rownania
w dél, czyli ograniczania r6z-
nic placowych, by uniknaé
konfliktow?

Takie zjawisko moze sie poja-
wic w krotkim okresie. Firmy
moga probowac sptaszczac
wynagrodzenia, Zeby zmniej-
szy¢ napiecia. Ale w dtugim
okresie to sie nie utrzyma, bo
ostabia motywacje i konkuren-
cyjnosc.

Dlaczego?

Jesli wszyscy zarabiajg tyle
samo, znika bodziec doroz-
woju. Organizacje funkcjonuja
w Srodowisku konkurencyj-
nym. Gdy jedna firma postawi
narownosé, a innana premio-
wanie najlepszych, to tadruga
wygra.

Czy jawnos¢ plac moze dziataé
motywujaco?

Moze. Jesli pracownicy widza,
ze Wyzsze wynagrodzenie wy-
nika z konkretnych osiggniec,
moga dazy¢ do poprawy wia-
snych wynikéw. To bardziej

FOT. SWPS

motywacja do doskonalenia
niz rywalizacja w czystej po-
staci.

Pamietam bardzo dobrze mo-
ment, kiedy przenositem sie
zjednego uniwersytetu
nadrugi. W poprzednim miej-
scu bytem juz w pewnym sen-
sie najlepszy w swojej grupie
odniesienia. To oczywiScie jest
komfortowa sytuacja, ale jed-
noczeSnie bardzo niebez-
pieczna, bo zamyka rozwoj.
Kiedy przyszedtem dono-
wego Srodowiska - na Uniwer-
sytet SWPS - nagle zobaczy-
tem, Ze s tam osoby wyraznie
lepsze ode mnie w roznych ob-
szarach. Itobyto dla mnie bar-
dzo wazne doSwiadczenie, bo
zjednej strony pojawia sie pe-
wien dyskomfort - wiasnie to
poréwnanie spoteczne, o kto-
rym moéwimy. Ale z drugiej
strony to dziata niezwykle mo-
tywujaco. Wiedziatem, ze
mam od kogo sie uczyc, ze
moge sie rozwijaé, Ze moge
prébowac im doréwnac,
amoze nawet kiedys ich prze-
wyzszyc.
Itojestbardzoistotnarzecz.
Jesli jesteSmy w Srodowisku,
w ktorym jesteSmy najlepsi, to
W gruncie rzeczy przestajemy
sie rozwijac. Kiedy trafiamy
do miejsca, gdzie sa lepsi

od nas, pojawia sie napiecie,
ale ono moze by¢ tworcze. Dla-
tego zawsze powtarzam: lepiej
byc wsrod lepszych od siebie
niz by¢ najlepszym wsrod
stabszych. Bo tylko wtedy
mamy realny impuls do roz-
woju.

Czy pracownicy stang sie bar-
dziej sklonni do zmiany
pracy?

Tak, to bardzo mozliwe. Jesli
ktos uzna, ze jest niedoce-
niany finansowo, zacznie szu-
kac¢innych mozliwosci. To na-
turalny efekt gospodarki ryn-
kowej.

Jak wiec oceni¢ wprowadze-
nie jawnosci plac w dluzszym
okresie?

W dtugim okresie moze przy-
nieS¢ pozytywne efekty -
wieksza przejrzystoscibar-
dziej racjonalne podejscie
dowynagrodzen. Ale na po-
czatku czeka nas ostra jazda:
konflikty, emocjeispadek sa-
tysfakgcji czeSci pracownikow.

KALENDARIUM

10 KWIETNIA

POLSKA

1525

Ksiaze pruski Albrecht
Hohenzollern ztozyt

na Rynku krakowskim hotd
lenny krolowi Zygmuntowi

I Staremu.

1580

Kanclerz wielki koronny Jan
Zamoyski wydat w Jarostawcu
przywilej lokacyjny dla Zamo-
Scia, nowo powstajgcego mia-
sta w swoich dobrach.

2010

Po $mierci prezydenta RP Le-
cha Kaczynskiego w katastro-
fie w Smolenisku p.o. prezy-
denta zostat marszatek Sejmu
Bronistaw Komorowski, ktory
oglosit zatobe narodowa.
2018

Na placu Pitsudskiego w War-
szawie odstonieto Pomnik
Ofiar Tragedii Smolenskiej
2010 roku oraz wmurowano
kamien wegielny pod pomnik
Lecha Kaczynskiego.

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

SWIAT

1849

Amerykanin Walter Hunt opa-
tentowat agrafke.

1861

Zatozono Massachusetts Insti-
tute of Technology w Cam-
bridge pod Bostonem.

1912

RMS , Titanic” wyptynat z So-
uthampton do Nowego Jorku
w swoj jedyny rejs. W nocy
z14 na15kwietnia otart sie
ogorelodowaizatonat.

1970

Oficjalnie rozwigzano zespot
The Beatles.

2010

Samolot Tu-154M z czton-
kami delegacji panstwowej
na obchody 70. rocznicy
zbrodni katyniskiej na czele

z prezydentem RP Lechem
Kaczynskim, rozbit sie pod-
czas podchodzenia do 1ado-
wania na lotnisku w Smolen-
sku. Zgineto wszystkich 96
0s0b na poktadzie.

ZDJECIETYGODNIA

.

FOT. MATEUSZ SIERPINSK

Wiosna to w Baltyku to czas srebmych troci, lososi, tubisowi fla-
der. Mateusz Sierpiiiski z synem - Kuba pochwalili sie ich zlowie-
niem nawedke z plazy nad Baltykiem w Darlowie. - Dlajednych
wiosna to czas, gdy zaczynaja kwitna¢ krokusy, a drzewa pusz-
czaja pierwsze paczki - méwi Mateusz Sierpinski, mitoSnik wed-
karstwa morskiego. - Dla A dla nas - wedkarzy wiosna jest wtedy,
gdy Baltyk zaczyna zy¢ w strefie przybrzeznej.
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lle metrow uniesie panorama Szczecinaz

Marek Jaszczynski
Planowanie przestrzenne

Jak wysokie stawiac¢ budyn-
ki, aby nie zniszczy¢ histo-
rycznej panoramy miasta?
Urbanista nie ma watpliwo-

Podstawa prac byt szczego-
towy, trojwymiarowy model
miasta, ktory pozwolit przepro-
wadzi¢ zaawansowane analizy
widokowe.

- ZastosowaliSmy w przy-
padku Szczecina model tréjwy-
miarowy. Daje to mozliwosc
prowadzenia bardzo doktad-
nych analiz. Mamy tez oprogra-
mowanie, ktére pozwala prze-
twarzac te zasoby i wykorzysty-
wac metody VIS i VPS - wyja-
$niat dr hab. inz. arch. Pawet
Rubinowicz, prof. ZUT z Kate-

dry Urbanistyki i Planowania
Przestrzennego.

Jedna z metod wykorzysty-
wanych w takich badaniach jest
Visual Impact Size, ktora po-
zwala sprawdzi¢, z ktérych
miejsc w mieScie bedzie wi-
doczny dany budynek. Badania
objety szeroki obszar srodmie-
Scia Szczecina. Kluczowym za-
tozeniem byto znalezienie row-
nowagi pomiedzy ochrona naj-
cenniejszych widokéw a do-
puszczeniem nowych inwesty-
cji. Wsrdd elementéw wyma-
gajacych szczegolnej ochrony
wskazano panoramy i osie wi-
dokowe, w tym m.in. Waty
Chrobrego, katedre, ratusz oraz
charakterystyczne wnetrza kra-
jobrazowe, takie jak Cmentarz
Centralny czy Jasne Btonia.
JednoczeSnie dopuszczono
mozliwos¢ podwyzszania za-
budowy wzdtuz gtéwnych ar-
terii od Alei 3 Maja przezal. Nie-

SZCZECIN

Nowe miejsce odpoczynku na Krzekowie. Zaktad Ustug Ko-
munalnych szuka wykonawcy zagospodarowania terenu par-
ku przy ul. Modrej. W ramach planowanej inwestycji przewi-
dziano budowe $ciezek rekreacyjnych, placu zabaw, nasa-
dzenia drzew i zieleni ozdobnej, montaz elementéw matej ar-
chitektury: fawek, hamakow, lezakow, stojakow rowerowych.
Ma pojawic sie 750 krzewow i taka kwietna.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

e e - =
5 50

4 i 40 y

SR iy

BT

; .‘":_ _:‘."-":'

Aleja 3 Maja z perspektywa 35 metrowego budynku

podlegtosci po al. Wyzwolenia.

Najwazniejsza decyzja doty-
czy jednak lokalizacji wysoko-
Sciowcow. Zamiast rozprasza-
nia ich po catym mieScie zapro-
ponowano koncentracje wjed-
nym obszarze.

W Szczecinie naturalnym
miejscem koncentracji zabu-
dowy wysokosSciowej ma by¢

rejon miedzy istniejgcymi do-
minantami, w tym Hanza To-
wer. To obszar, ktory jak pod-
kreslanojuz od lat 60. pojawiat
sie w planach jako potencjalna
lokalizacja wyzszej zabudowy.

Analizy widokowe prowa-
dzono m.in. z perspektywy
Trasy Zamkowej oraz kasz-
towni. Wykorzystano do tego

FOT. MATERAIL ZUT.BIURO RM SZCZECINA

metode VPS (Visual Protection
Surface), ktora pozwala wyzna-
czy¢ maksymalne wysokoSci
budynkow tak, by nie naruszaty
one chronionych panoram.
Efekt? Zamiast jednej, prostej
granicy wysokosci powstata zto-
zona ,,mapa dopuszczalnych
wysokosci”, ro6zna dla kazdego
punktu miasta. W zaleznosci
od lokalizacji budynki mogtyby
miec od okoto 50 do 95 metrow,
aw wybranych miejscach wie-
cej, ale pod Scistymi warunkami.

Kluczowa jest nie tylko wy-
sokos¢, ale przede wszystkim
lokalizacja. Ten sam budynek
w innym miejscu moze mie¢
zupeknie inny wptyw na pano-
rame zaznaczono.

Najwiecej kontrowersji bu-
dzg zapisy planow dopuszcza-
jace zabudowe siegajaca nawet
200 metrow.

- Ta wysokosSc jest naszym
zdaniem przeszacowanainie

wynika z wczeSniejszych ana-
liz ani studium - podkreslit prof.
Rubinowicz podczas prezenta-
Cji.

Symulacje pokazuja, ze juz
przy okoto 120 metrach czes¢
obiektow zaczyna dominowac
nad historyczna zabudowa,
w tym nad Waty Chrobrego.
Przy 200 metrach efekt ten jest
jeszcze silniejszy i prowadzi
do wyraznego przesuniecia
»Ciezaru” panoramy w strone
nowoczesnych budynkow.

Szczegoblnie wrazliwe oka-
zaly sie okolice placu Grodnic-
kiegoiplacu Zawiszy Czarnego.
Analizy wskazuja, Ze nawet re-
latywnie nizsze budynki moga
tam silnie ingerowac w widoki
na historyczne obiekty, takie
jak Czerwony Ratusz czy kate-
dra. - Juz przy 80 metrach taki
obiekt staje sie dominanta i za-
burza panorame - wskazat eks-
pert ZUT.

REKLAMA

Police

,Kuchnia
Szefow”

to miejsce,

w ktérym pasja,
profesjonalizm

i doswiadczenie
tworza spdjna,
kulinarna catos¢!

ul. Wyszynskiego 11

0011504599

Kuchnia Szefdw to restauracja,

ktora wyrdznia sie na kulinarnej
mapie Polic jakoscig i autorskim
podejsciem do gotowania.

Za konceptem lokalu stoi mistrz
gastronomii, wtasciciel i szef
kuchni, ktérego doswiadczenie
przektada sie na wysoki poziom
serwowanych dan.

Szef kuchni jest rowniez
cztonkiem Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Szeféw Kuchni
i Cukierni, zrzeszajacego
czotowych szeféw kuchni

2 Zapraszamy!

© 507 004 033

i cukiernikow w Polsce.

Menu restauracji oparte jest

na sezonowych produktach,
dbatosci o smak i estetyke,

co doceniajg zaréwno mieszkancy
regionu, jak i goscie spoza Polic.

+Kuchnia Szeféw” to miejsce,
w ktérym pasja, profesjonalizm
i doswiadczenie tworzg spdjna,
kulinarna catos¢.
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KULTURAS8. MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATRALNY. PRAWDZIWA UCZTA DLA WIELBICIELI MELPOMENY

Dzisiaj rusza ,,Kontrapunkt™

Leszek Wojcik
Szczecin

Przeznaczony dlamlodziezy
od 141at (i dla dorostych)
spektakl ,.Czy to M...?" otwo-
rzy w piatek 58. juz edycje
Miedzynarodowego Festi-
walu Teatralnego , Kontra-
punkt”. Szczecinskie Swieto
teatru potrwa do 26 kwiet-
nia.

Osiem spektakli konkurso-
wych, szes¢ przedstawien dla
dzieci i mlodziezy, do tego
dziesiec spektakli towarzysza-
cych a na koniec, przygoto-
wana przez organizatorow,
niespodzianka, czyli ,Ze-
msta” Aleksandra Fredy w re-
zyserii Michata Zadary w wy-
konaniu aktoréw warszaw-
skiego Teatru Komedia.
W Szczecinie rusza jeden
z najstarszych (i najwazniej-
szych) festiwali teatralnych
w Polsce - ,, Kontrapunkt”,
ktoéry od lat udowadnia, ze
sztuka sceniczna nie zna ogra-
niczen wiekowych.

Kolejna, 58. juz edycja festi-
walu rozpoczyna sie juz 10
kwietnia (pigtek). Zainauguruja
ja dwa spektakle. Pierwszy od-
bedzie sie w Teatrze Lalek ,,Ple-
ciuga” (przedstawienie ,,Czy
to...M?”), adrugi, na Duzej Sce-
nie ,,Teatru Wspotczesnego”
(,,Sztuka protestu”). W sumie,
w ciggu szesnastu dni, mito-
$nicy teatru beda mogli obej-
rze¢ czternaScie niezwyktych
sztukikoncertow.

Centralnym punktem festi-
walu bedzie Miedzynarodowy
Konkurs Formy, trwajacy od 18
do 25 kwietnia. W jego ramach
zaprezentowanych zostanie
osiem spektakli z Polskiizagra-
nicy, ktore stworza opowies¢
owspoOlczesnym teatrze. Tego-
roczna edycja festiwalu kon-
centruje sie na tym, co osobiste,

intymne i bliskie cztowiekowi -
stad hasto ,,Kontrapunktu”,
»Sprawa Osobista”.

Co milosnicy teatru beda
mogli zobaczy¢?

Spektakl ,Wchodzi Duch”
w rezyserii Weroniki Szczawin-
skiej przygotowany przez gdan-
ski teatr szekspirowski i teatr
im. Jaracza w Olsztynie.

»Swiping Right” Sophie
Anna Veelenturf. Najbardziej
komediowo  zorientowany
spektakl ze wszystkich festiwa-
lowych propozycji - cho¢ nie
jest tylko komedia. To roz-
mowa o podzielonym spote-
czenstwie (pomiedzy kobiety
i mezczyzn oraz prawice i le-
wice)

,»,Fobia”. Markus Ohrn, Ka-
rol Radziszewski. Traktuje
o problemie réwnouprawnie-
niaifaktycznej znajomosci de-
klarowanych przez nas warto-
Sci.

»Orfeusz”. Anna Smolar, To-
masz Spiewak. To wieloeta-
powa podréz pomiedzy réz-
nymi stanami i emocjami -
przez Smiech i tzy, w ktorej po-
przez wykorzystanie antycz-
nego mitu pokazane sa sposoby
przezywania utraty i wydoby-
wania sie z samotnosci.

»Fuck Me”. Marina Otero.
Autorka opowiada w nim
o wiasnej kontuzji plecow,
ktora na jakis czas uniemozli-
wila jej wystepowanie na sce-
nie, pozbawita mozliwosci tan-
czenia. To historia o potrzebie
tworzenia.

,Kocham Balet”. Ramona
Nagabczynska. Autorka przy-
glada sie wnim swoim dziecie-
cym marzeniom o zostaniu ba-
letnica. Pokazuje, jak marzenie
owystapieniuw ,,Jeziorze tabe-
dzim” powoli przesuwa sie
w strone werbalnej i fizycznej
przemocy podczas nauki ba-
letu. Zastanawia sie takze,
w jaki spos6b dziedzictwo ba-

»Czy to...M?” w Teatrze Lalek ,,Pleciuga” otworzy tegoroczna edycje festiwalu.
Do obejrzenia bedzie 14 niezwyktych sztuk i koncertow

letu jest obecne w jej obecnej
praktyce artystycznej.

»The Choice”. Gintare
Radvilaaviciute. Jest inspiro-
wany ksiazka ,,Wybdr”. Wyko-
rzystuje tanieciruch, by zgte-
bi¢ traume Il wojny Swiatowej.
Ukazujacrealia obozu koncen-
tracyjnego opowiada historie
przetrwania.  Wzruszajacy
spektakl, z piekna forma.

»Poussiere”. Sophie May-
eux. Spektakl porusza temat
kruchosci $wiataijednoczesSnie
mocy reinkarnacji. Zapomoca
poetyckiej metaforyilalek opo-
wiada o kryzysie ekologicz-

nym, lekach i nadziejach, z ja-
kimi od zawsze zmaga sie ludz-
kos¢.

Jeden z tych spektakli
otrzyma Grand Prix. Ktory?
O tym zdecyduje jury. Obok na-
grody gtownej i Nagrody Pu-
blicznosci po raz pierwszy
przyznana zostanie Nagroda
im. Anny Garlickiej - wielolet-
niej dyrektorki Kontrapunktu.

Kontrapunkt to takze zapro-
szenie dla dzieci i mtodziezy.
W ramach sekcji Mtodzi
na Kontrapunkcie zaprezento-
wanych zostanie kilka spekta-
kli dla mtodszej widowni.

Na wszystkie wydarzenia
dodatkowe oraz spektakle wra-
mach sekcji Mtodzi na Kontra-
punkcie obowigzywaé¢ beda
ceny znizkowe, tak aby pro-
gram byt dostepny dla szero-
kiego grona odbiorcéw. Poza
tym w trakcie festiwalu
na wszystkie spektakle pokazy-
wane w Teatrze Wspotczesnym
obowiazuja ceny festiwalowe -
407zt

Teatromani bedg moga sko-
rzystac z festiwalowego kar-
netu, ktéry upowaznia m.in.
do wejScia na spektakl kon-
czacy festiwal pt.: ,Zemsta”.
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Na te sztuke bilety sg dostepne
wcenie od 40do 80 zt.

58. Kontrapunkt to nie tylko
konkurs, ale takze bogaty pro-
gram wydarzen towarzysza-
cych! Wsroéd nich, dwa bez-
platne spektakle w Teatrze
Kana. ,,Zeromski: beckstage”
(adaptacja teatralna ,,Dzienni-
koéw” Stefana Zeromskiego)
i,,kowcy gléw”, spektakl/insta-
lacja/wyktad bedacy kontynu-
acja poszukiwan zwigzanych
z projektem Gutta, realizowa-
nym od 2021 1. a skupiajgcy sie
na  Srodkowoeuropejskim
wktadzie w Swiatowy system
kolonialny.

Aby méc obejrzec obie pre-
zentacje trzeba wczeSniej ode-
brac¢ darmowe wejSciowki. Sa
do wziecia w biurze Osrodka
Teatralnego Kana do piatku,
w godzinach 10-14.

_ Ijeszczejedno. W Ogrodach

Srédmiescie odbedzie sie kon-
cert grupy Wspotgtosy. To
jedno z najbardziej fascynuja-
cychiznaczacych zjawisk arty-
stycznych na wspdtczesnej pol-
skiej i europejskiej scenie kul-
turalnej. kaczy trzech uzna-
nych muzykéw jazzowych:
Marcela Balinskiego, Rafata R6-
Zalskiego i Bartosza Szablow-
skiego, dwie osoby aktorskie -
Magdalene Kole$nik i Bartosza
Bielenie - oraz chor osob z nie-
pelnosprawnoSciami intelektu-
alnymi.

Przekraczajacg granice ga-
tunkéw muzyke zespotu cha-
rakteryzuje nieskrepowana eks-
presja i precyzyjna struktura.
Koncerty Wspotgtosow to za-
skakujace, wyzwalajgceiinspi-
rujace wydarzenia, podczas
ktérych muzykataczy ludziire-
definiuje granice sztuki, akazdy
dZzwiek staje czeScig wiekszej
opowiesci o mitoSci, rownosci
itworczej odwadze. Koncert od-
bedzie sie 26 kwietnia o godz. 17.
Wstep bezplatny. ©®

Granitowa kostka nie wytrzymala ciezaru autobusow, czas na beton

Julia lwaniuk
Szczecin

0d 11 kwietnia petla Dwo-
rzec Niebuszewo w Szczeci-
nie bedzie stopniowo wyla-
czana zruchu, anawierzch-
nia z kostki granitowej zo-
stanie zastapiona betonem.
Ruch zostanie przywroécony
we wrzesniu.

Spotka ZUE rozpocznie w so-
bote, 11 kwietnia, naprawe na-
wierzchni jezdni wokét petli
Dworzec Niebuszewo. Prace
obejmg wymiane kostki grani-

towej na beton w miejscach
uzytkowanych przez autobusy
komunikacji miejskiej.
Pierwszy etap robot potrwa
okoto dwoch  miesiecy.
W pierwszym miesigcu beton
zostanie utozony na ul. Orzesz-
kowej, potéwkowo na skrzyzo-
waniu ulic Asnyka i Nieduzej
oraz na skrzyzowaniu Asnyka
z Boguchwaty (od strony Bo-
guchwaty). Drugi miesiac re-
montowane nawierzchnie
beda wylgczone z ruchu koto-
wego ze wzgledu na dojrzewa-
nie betonu. Kolejne trzy etapy
prac obejmg wymiane na-

wierzchni w pozostatych cze-
Sciach petli. Etapowanie umoz-
liwi utrzymanie ruchu koto-
wego i tramwajowego przez
caly czas trwania remontu,
cho¢w ograniczonym zakresie.
Samochody bedg korzystac
z wewnetrznego toru tramwa-
jowego, a tramwaje z toru ze-
wnetrznego. W tym czasie pe-
tla nie bedzie dostepna dla au-
tobusow.

Normalny ruch na petli ma
zosta¢ przywrocony na po-
czatku wrzesnia 2026 1.

Petla Dworzec Niebuszewo
zostata przebudowana wlatach

2020 - 2023 w ramach projektu,
obejmujgcego modernizacje to-
rowiska od Niebuszewa do pl.
Zomierza Polskiego.

Jezdnie na petli wybudo-
wano z kostki granitowej. Oka-
zalo sie, ze kostka nie wytrzy-
muje obcigzen autobusoéw ko-
munikacji miejskiej. W wielu
miejscach zaczela sie kruszyc,
zapadac. Analizy uszkodzen
nawierzchni zakonczyty sie
konkluzjg, ze kostka w tym
miejscu nie zdata egzaminu
itrzeba jg zastgpic¢ nawierzch-
nig betonowa.
©®

Remont nawierzchni potrwa

do wrzesnia

FOT. URZAD MIASTA
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Teraz bedzie mozna sprawdzic
wyniki szkol nauki jazdy

Maciej Czerniak
maciej.czenirka@polskapress.pl

W polowie roku mabyc do-
stepnanowe elektroniczna
ushuga. Bedzie mozna
sprawdzi¢, ktore szkoly jaz-
dy maja najlepsza zdawal-
nosc¢ijakie kwalifikacje po-
siadaja instruktorzy.

Niedawno pojawity sie w prze-
strzeni publicznej informacje,
jakoby Polska Wytwérmnia Papie-
row WartoSciowych przygoto-
wywata projekt umozliwiajacy
zapoznanie sie ze statystykami
zdawalnosci u poszczegolnych
egzaminatorow Wojewddzkich
0srodk6éw Ruchu Drogowego.

Jak sie okazuje, to nie do
konca prawda. Innowacja, fak-
tycznie jest przygotowywana,
ale nie dotyczy WORD-6w, ani
tamtejszych egzaminatorow,
tylko szkot jazdy.

- Zaczety krazycinformacje,
w ktorych mieszane sg dwie
odrebne rzeczy - styszymy w
PWPW.

Od poczatku jednak. Spotka
akcyjna PWPW jest wykonawca
idostarczycielem rozwigzania,
tak zwanej e-ustugi, ktéra wia-
Snie powstaje przy wsparciurza-
dowego Centrum Projekt6w Pol-
ska Cyfrowa. Zadanie jest finan-
sowane z Krajowego Planu odbu-
dowy, faczny koszt to 3,6 min zt.
Ztego 1,6 mln idzie na realizacje
ustugi pozwalajgcej, m.in. zapi-
sasie naegzamin panstwowyna
prawojazdy, zaptaci¢ za niegoon-
lineisledzi¢ status swojej sprawy.

Druga czeS¢ dotyczy tego, co
moze w rOwnym, a moze na-
wet wiekszym stopniu intere-
sowac przysztych kursantéw,
ktorzy chcg zdoby¢ uprawnie-
nia komunikacyjne. Projekt
warty 2 mln ztotych nosi nazwe
»Sprawdz osrodek nauki jazdy
iinstruktora”.

- Umozliwi on obywate-
lowi samodzielng weryfikacje
rezultatow osigganych przez
posz-czegoblne OSrodki Szko-
lenia Kierowcoéw (OSK) i In-
struktoréow nauki jazdy. Do-
stepna bedzie informacja

Powstaje nowa baza dan-y.ch, z ktorej beda mogty

FOT. GRZEGORZ MEHRING

korzystac¢ osoby ubiegajace sie o prawo jazdy

o statusie OSK i Sredniej zda-
walnosci egzaminow - infor-
muje PWPW.

Informacje te maja by¢ prze-
kazywane do systemu przez
starostow.

Projekt, a w nim bazy da-
nych z nazwami szkét jazdy
w Polsce i wynikow, jakie osig-
gaja kursanci, ma by¢ gotowy
i udostepniony publicznie
W czerwcu 2026 roku.

Jak informuje portal brd24.
pl zdawalnos¢ egzaminu na
prawo jazdy w Polsce wynosi
srednio okoto 30 procent. Dla
przyktadu, w Niemczech ten
wspotczynnik osigga okoto 70
proc. Namapie naszego krajusa
jednak takie Wojewodzkie
Osrodki Ruchu Drogowego,
gdzie Srednia znacznie odbiega
od normy. Brd24.plinformowat
Swego czasu o egzaminatorze
z Ciechanowa, u ktérego oble-
wato 97 proc. kursantéw.

A gdyby upubliczniono da-
ne o zdawalnosci w poszczeg6l-
nych WORD-ach? Czy takie po-
suniecie nie wptynetoby
na szerzenie sie zjawiska, tzw.
turystyki egzaminacyjnej?

- Trudno powiedzie¢ -
mowi Andrzej Gross, dyrektor
Wojewddzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Bydgoszczy.

- To nie jest do konca tak, ze
kursanci przyjezdzaliby do
osrodka, gdzie zdawalnoS¢ jest
statystycznie wyzsza, bo to
tylko jedna strona medalu.
Inng rzecza jest, ze nawet
w szkotach jazdy instruktorzy
zwykle wiedza, mniej wiecej,
ktoére miejsca ich uczniowie
beda odwiedzali, prowadzac
samochod w czasie egzaminu
na prawo jazdy. Staraja sie za-
tem prowadzi¢ zajecia na zna-
nych trasach w mieScie. A kur-
sant, ktory pojechatby do in-
nego miasta na egzamin, nie
miatby takiej wiedzy ojego to-
pografii. Inna rzecz to specy-
fika natezenia ruchu. ©®
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Wajt Gminy Przelewice
informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy w Przelewicach 75, na
tablicach ogtoszen u sottysow
oraz Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu w dniu
10.04.2026 r. zostat wywieszony
wykaz nr 3/2026 nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia.

0011507188

REKLAMA
—_—

0011506930

0GLOSZENIE Burmistrza Dobrzan

z dnia 10 kwietnia 2026 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego Gminy Dobrzany

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8h, ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. Uz 2024 .,
poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 i 3, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr V/32/24 z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu
ogdlnego Gminy Dobrzany, zawiadamiam o przeprowadzeniu w dniach od 10 kwietnia 2026 r. do 11 maja 2026 r. konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogéinego Gminy Dobrzany wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
1. zbieranie uwag do projektu planu ogdinego w terminie od 10 kwietnia 2026 r. do 11 maja 2026 .
2. spotkanie otwarte nad przyjetymi w projekcie planu ogdinego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 27 kwietnia 2026 r. o godz. 16:30
w Swietlicy wiejskiej w Kozach nr 16a
3. dyzur projektanta planu ogélnego odbedzie sig w dniu:
- 20 kwietnia 2026 r. w godz. 16:00-18:00 w Urzedzie Miejskim w Dobrzanach, ul. Staszica 1 (sala konferencyjna).

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy moze wnie$¢ uwagi do
projektu planu ogélnego. Uwagi dotyczace projektu planu nalezy sktada¢ do Burmistrza Dobrzan w nieprzekraczalnym terminie do dnia
11 maja 2026 r. wytacznie za pomoca obowiazujacego formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostgpnego
pod adresem: https:/bip.dobrzany.pl/konsultacje-spoleczne.html lub w formie papierowej w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Dobrzanach
ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany) w nastepujacy sposdb:

- na pidmie utrwalonym w postaci papierowej, w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Dobrzanach lub poczta na adres: Urzgdu Miejskiego

w Dobrzanach ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany, na formularzu w postaci papierowej lub

- na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej w szczegdlno$ci poczty elektronicznej na

adres: sekretariat@dobrzany.pl lub za pomoca skrzynki do e-Doreczen: AE:PL-29588-71284-JFAIG-16.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, sktadajacy uwage zobowigzany jest poda¢ swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do
korespondenciji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, projekt planu ogdinego podlega strategicznej
ocenie oddziatywania na $rodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczefistwa. Na podstawie art. 40 ustawy o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi
dotyczace prognozy, nalezy sktada¢ do Burmistrza Dobrzan w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 maja 2026 r. Uwagi moga by¢ skfadane:

- w formie pisemnej w sekretariacie Urzgdu Miejskiego w Dobrzanach ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany,

- wnoszone ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dobrzanach ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany, pracownika ds. planowania

i zagospodarowania przestrzennego (parter- biuro przed sekretariatem)
- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres: sekretariat@dobrzany.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym lub za pomocg skrzynki do e-Doreczen: AE:PL-29588-71284-JFAIG-16.
Projekt planu ogélnego wraz z uzasadnieniem, prognoza oddziatywania na $rodowisko i wykazem wnioskéw, zostanie udostepniony w:

1. w Urzedzie Miejskim w Dobrzanach ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany (w godzinach pracy urzedu),

2. na stronie Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu Miejskiego w Dobrzanach pod linkiem https:/bip.dobrzany.pl/konsultacje-spoleczne.html
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Dobrzan.

Uwagi zfozone po uptywie terminu konsultacji pozostang bez rozpatrzenia.
Klauzula informacyjna RODO: Informujemy, ze administratorem danych osobowych przetwarzanych w procesie konsultacji jest Burmistrz
Dobrzan. Szczegétowa klauzula dotyczaca przetwarzania danych osobowych oraz przystugujacych Paistwu praw znajduje sie pod adresem:
https://bip.dobrzany.pl/konsultacje-spoleczne.html
Burmistrz Dobrzan
Pawet Filip

* wyksztatcenie wyzsze techniczne;

* €0 najmniej 5-letni staz pracy na stanowiskach kie-

rowniczych lub samodzielnych;

znajomos$¢ prawa spotdzielczego, budowlanego

i zasad funkcjonowania spétdzielni mieszkanio-

wych, Wspolnot Mieszkaniowych;

znajomo$¢ ustawy o gospodarce nieruchomo-

$ciami;

doswiadczenie w prowadzeniu negocjacji;

znajomos¢ obstugi komputera szczeg6lnie w za-

kresie pakietu Office;

niekaralnos¢;

o$wiadczenie o nieprowadzeniu dziatalnoSci

konkurencyjnej wobec Spétdzielni oraz braku

przeszkéd wynikajacych z art. 57 ustawy Prawo

spotdzielcze, a takze braku pokrewienistwa lub

powinowactwa w stosunku do cztonkéw Rady

Nadzorczej Spoétdzielni;

o$wiadczenie, iz stan zdrowia nie jest przeszkoda

w sprawowaniu funkcji kierowniczych;

znajomo$¢ zagadnien Prawa pracy;

umiejetnos$¢ kierowania zespotami ludzkimi;

umiejetno$é w zakresie zarzadzania i podejmowa-

nia szybkich decyz;ji;

« dyspozycyjno$é /zadaniowy czas pracy/;

» dobra organizacja pracy;

* kultura osobista i rzetelno$¢ zawodowa.

Preferencie:

* wyksztatcenie wyzsze techniczne ogéinobudowla-
ne z uprawnieniami;

* znajomosci zagadnien zwigzanych z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii w budownictwie;

* znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z przedmiaro-
waniem oraz wyceng prac remontowych;

* prawo jazdy kat. B;

REKLAMA 00115065_77
Rada Nadzorcza .
Spotdzielni Mieszkaniowej SML - W ,,SLOWIANIN” w Swinouj$ciu
poszukuje kandydatow/kandydatek na stanowisko:
Z-ca Prezesa Zarzadu
— Czilonek Zarzadu/
Z-ca Dyrektora ds. techniczno-eksploatacyjnych
Wymagania:  doswiadczenie w pozyskiwaniu funduszy ze-

wnetrznych.

* reprezentowanie  spoidzielni na  zewnatrz
i wewnatrz w ramach umocowania Zarzadu m.in.:
- wspoétpraca z firmami zewnetrznymi w zakresie
remontéw, konserwaciji i eksploatacji,

- wspétpraca z mieszkancami, statutowymi orga-
nami spétdzielni;

- wspétpraca z organami panstwowymi i samorza-
dowymi;

- zastepowanie Prezesa Zarzadu podczas jego
nieobecnosci.

» odpowiedzialnos¢ za:

- biezacy dziatalno$¢ eksploatacyjng gospodarki
zasobami mieszkaniowymi;

- dziatalno$¢ remontowg i modernizacyjna/two-
rzenie i rozliczanie planow;

- dziatalno$¢ inwestycyjna/tworzenie i rozliczanie
planéw.

Oferujemy:

* prace w petnym wymiarze czasu pracy - 1 etat.
« dobre warunki zatrudnienia i pracy.

Oferty prosimy sktadag:

- osobiécie bezposrednio w sekretariacie
Spotdzielni w dni robocze w godzinach
urzedowania Spétdzielni;

- pisemnie na adres: Zarzad SML-W ,Stowianin’,
72-600 Swinoujécie ul. Niedziatkowskiego 9;

- przesta¢ poczta elektroniczng e-mail na adres:

lace@slowianin.pl

Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy skia-
dac lub przesta¢ w terminie do dnia 14 kwietnia
2026 roku do godz. 14.00. Rada Nadzorcza za-
strzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez
podania przyczyny. Uprzejmie informujemy, Ze skon-
taktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
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Pierwsze

Mistrzowie Motoryzacji to
okazja, by doceni¢ rowniez
tych, pod ktérych skrzydia-
mi zaczynamy nauke jazdy -
instruktorow i szkoly. Towa-
rzysza kursantom wich
pierwszych kilometrach.

Pamietacie swoj pierwszy raz
za kierownicg? Dionie troche
zbyt mocno zaciSniete, wzrok
skupiony bardziej niz zwykle.
Proby ogarniecia sprzegta,
gazu, hamulca... I to pytanie
w glowie: ,,Co ludzie w tym wi-
dza, skoro to jest takie trudne?
Czy na pewno wszystko robie
dobrze i czy kiedykolwiek to
opanuje?”.

Mozemy sie zalozyé¢, ze
kazdy kierowca pamieta takie
chwile. Bo to jedno z tych do-

® PLEBISCYT

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.04.2026

kilometry pod ich skrzydiami. Bo nauka jazdy
to wiecej niz opanowanie sprzegla, biecoOw i przepisow

Swiadczen, ktore zostajg w pa-
mieci rowniez z innych powo-
doéw. Bo przeciez nauka jazdy
to co$ wiecej niz opanowanie
sprzegla, biegdbw i zasad ruchu
drogowego. To réwniez
ogromna odpowiedzialnos¢ -
za zycieizdrowie swoje orazin-
nych oséb.

Kluczowa role odgrywaja tu
instruktorzy nauki jazdy. To oni
sg obok, kiedy wszystko jest
nowe inie do konca oczywiste.
Potrafig zamieni¢ stres w sku-
pienie, a niepewnos¢ w pierw-
sza pewna, Swiadoma decyzje
na drodze. Thumacza, powta-
1zaja. Czasem zartuja, czasem
milcza. Zawsze czujni za kie-
rownica. Mozna zazartowac, ze
w takich sytuacjach sg jak dru-
gie mozgi kursantow.

A za instruktorami stoja
szkoty jazdy. Miejsca, ktore or-
ganizuja caly proces nauki
i dbajg o to, by kazdy kursant
miat szanse w konicu poczuc sie
pewnie za kierownicg i zdac eg-
zamin. Z zewnatrz to czesto
tylko szyld i samochody z cha-
rakterystyczng ,elky”, ale
w Srodku to codzienna praca,
doswiadczenie i ogromna od-
powiedzialnos¢.

Nie ma dwoch takich sa-
mych kursantow i nie ma
dwéch takich samych historii.
Jedni wsiadaja za kierownice
z ciekawoscia, inni z obawa.
Jedni tapig wszystko od razu,
inni potrzebujg czasu. Aletgczy
ich jedno - moment, w ktérym
cos kliknie. Kiedy jazda prze-
staje by¢ powodem paniki, za-

daniem, a zaczyna by¢ czyms,
co sprawia przyjemnosc. Ba,
ogromng radoS¢! Radosc
Z pierwszego samodzielnego
manewru, zdobrze wykonanej
jazdy, z poczucia, Ze ,,Dam jed-
nakrade”.

- Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to okazja, by docenié
tych, pod ktorych skrzydtami
zaczynasie ta droga - instrukto-
row i szkoty jazdy, ktore kaz-
dego dnia towarzysza kursan-
tom w ich pierwszych kilome-
trach - méwi Katarzyna Borek,
ktoéra odpowiada za plebiscyt
Mistrzowie Moto od strony re-
dakcyjnej. Jak dodaje: - Chcemy
docenic historie ludzi i miejsc,
dzieki ktorym te pierwsze kilo-
metry stajg sie poczatkiem ra-
dosci.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Uczy jazdy w sytuacjach
ckstremalnych

- wozki widlowe

.auto-dar.com.pl

Marfa Nowak

Auto-Dar Szkota Jazdy, Szczecin

Wszystko zaczelo sie

od dzieciecej potrzeby ucze-
nia innych. Oto Marta No-
wak z Auto-Dar Szkola Jazdy
w Szczecinie.

- Zawsze marzytam o tym, zeby
by¢ nauczycielka. Juz jako mata
dziewczynka robitam w pokoju
na szafie swojg ,;tablice” i usta-
wiatam misie jako uczniéw, pro-
wadzac swoje mate lekcje. Los
sprawit, ze udato mi sie potgczyc
to dzieciece marzenie z pasja
do motoryzacji, a dzi§ ucze i po-
magam kursantom zdobywac
prawo jazdy - tak jak wtedy
LHuczylam” moje misie. Mozli-
woSc przekazywania wiedzy, ob-
serwowania postepéw kursan-
toéwitowarzyszeniaim wdrodze
do zdobycia prawajazdy szybko
przerodzity sie w prawdziwg sa-
tysfakcje. Kazdy zdany egzamin
to nie tylko sukces kursanta, ale

tez ogromna rado$¢ i poczucie
dobrze wykonanej pracy. I tak
cos, co zaczeto sie dos¢ niepozor-
nie, stato sie zawodem na lata -
mo6wi Marta Nowak.

W pracy zkursantami stawia
jednak na cos wiecej niz tylko
opanowanie techniki jazdy. Dla
niej kluczowe jest przygotowa-
nie przysztych kierowcéw dore-
alnych sytuacjinadrodze - takze
tych trudnychinieprzewidywal-
nych. To podejScie wynika nie
tylko z doSwiadczenia, ale tez
zprzekonania, ze odpowiedzial-
nos¢ za kierownica zaczyna sie
duzo wczeSniej niz na egzami-
nie. - Staram sie, Zeby najazdach
pojawiaty sie ekstremalne sytu-
acje, dzieki temu kursanci ucza
sie, jak sobie z nimiradzi¢ijak za-
chowackontrole nad pojazdem.
To doSwiadczenie daje pewnos¢
siebie i uczy, jak bezpiecznie re-
agowac - mowi.

Nie ma tu miejsca na stres
czy niepotrzebna presje

OSK Baton Albin Pawetczyk
Biatogard, Grunwaldzka 3/3

Niekazdaszkolajazdy to tyl-
komiejsce, wktorym zdoby-
wasieuprawnienia. Sa takie,
ktore staja sie przestrzenigre-
alnejnauki odpowiedzialno-
$ci-iwlasnie donichnalezy
OSK Baton Albin Pawelczyk.

Zatozyciel szkoty, Albin Pawet-
czyk, budowat jg krok
po kroku, bez skrotow i kom-
promisow. Przez lata pracowat
sam, stawiajgc na jakoS¢ relacji
z kursantem i pelne zaangazo-
wanie w proces nauki. - Moja
dziatalnos¢ w zakresie nauki
jazdy rozpoczetla sie w 1983
roku. Na przestrzeni minionych
lat pracowatem jednoosobowo
- mowi Albin Pawetczyk.

W OSK Baton nauka jazdy
nie kofczy sie na opanowaniu
podstawowych manewrow.
Fundamentem szkolenia jest
bezpieczenstwo i umiejetnosc¢

Swiadomego poruszania sie
po drodze. Kursanci uczg sie
nie tylko prowadzi¢, ale przede
wszystkim myslec za kierow-
nicg - analizowac sytuacjeipo-
dejmowac trafne decyzje. - Na-
uczam w zakresie kat. B. Pod-
stawa szkolenia jest bezpie-
czenstwo. Czytanie drogi, ana-
liza sytuacyjna, podejmowanie
decyzji i ewentualne wykona-
nie lezy u podstaw mojego na-
uczania. Uwazam, ze osoba
przychodzaca na szkolenie
chce umiec postugiwac sie po-
jazdem w r6znych sytuacjach
drogowych, a nie tylko mie¢
dokument. Dlatego ucze wroz-
nych miejscowosciach, naréz-
nych drogach, a nie tylko w Ko-
szalinie - mowi laureat.

To, co szczegoblnie definiuje
te szkote, to relacja z kursan-
tem. Nie ma tu miejsca na stres
czy niepotrzebna presje.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1.Michat Grygorczyk, Auto-Wojak, Szczecin
2. Ireneusz Magiera, Max-Gum Biafogard, Biatogard
3. Daniel Kusmierek, Auto-Roland, Golczewo

1.Serwis Opon MARCO, Koszalin, Bohateréw Warszawy 40
2. Auto-Naprawa, Police, Licealna2
3. MotoStudio - Mechanika & Kosmetyka, Szczecin, Ustowo 40E

1.MartaNowak, Auto-Dar Szkota Jazdy, Szczecin
2. Leszek Czajkowski, Nauka Jazdy Kusio, Kamieri Pomorski
3. Mateusz Kurkul, 05K Moskal, Koszalin

1.0SK Baton Albin Pawetczyk, Biatogard, Grunwaldzka 3/3
2.Nauka Jazdy Speed Car, Nowogard, 3-go Maja 46
3. Nauka Jazdy 5 Bieg, Szczecin, Korzeniowskiego 2

1. Tomasz Pawtowski, Dachser, Szczecin
2. EwaBiegun, Zaktad Komunikacji Miejskiej, Biatogard
3. Anna Wotodkowicz, MZK, Koszalin

1. Kacper Kaliriski, Volkswagen Cichy - Zasada, Koszalin
2. Jacek Gora, Toyota Koztowski, Szczecin
3. Tomasz Misztal, Mercedes-Benz DDB Auto Bogacka, Szczecin

1. Kameleon Transport, Szczecin, Przyjaciot Zotnierza 41
2. JasiuTaxi, Koszalin
3. Evolution Transport, Szczecin, Popietuszki 4

1. Auto-spa Katowicz, Kotobrzeg, Kolumba 12
2. Detailing Center - Zytnia Car Wash Detailing, Koszalin, Zytnia 20A
3. Prestige Kosmetyka Samochodowa, Koszalin, Batalionow Chtopskich

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.gh24.pl/moto oraz www.gs24.pl/moto
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Marek Niziotek z Biura Prezydenta Miasta Sopotu poinformo-
wat w czwartek, ze wejscie na molo bedzie ptatne od 10 kwiet-
nia do 30 wrzesnia br. Bezptatny wstep, poza posiadaczami
aktywnej Karty Sopockiej, przystuguje tez dzieciom do trze-
ciego roku zycia i osobom z niepetnosprawnosciami, ktére nie
ukonczyly 26 lat. Ceny biletow utrzymano na poziomie 22025
r. Za bilet normalny zaptacimy 10 zt, a za ulgowy 5 zt.

b

Brak regulacji na rynku kryptowalut
lo wielkie nicbezpieczernstwoo
dla kazdego czlowieka

Krzysztof Gawkowski wicepremier, minister cyfryzacji

Edukacja zdrowotna bedzie obowiazkowa

Adam Kielar, Anna Nagel
Warszawa

Minister edukacji narodowej
Barbara Nowacka oglosila, ze
edukacja zdrowotnabedzie
przedmiotem obowiazko-
wym. Dodala jednoczesnie,
ze wzbudzajacy najwieksze
kontrowersje modul doty-
czacy wiedzy seksualnej nie
bedzie obligatoryjny.

Edukacja zdrowotna, ktéra zasta-
pita wychowanie do Zycia wro-
dzinie, weszla do szkot w roku
szkolnym 2025/2026 jako przed-
miot nieobowigzkowy. Nauczana
jest w szkotach podstawowych
w klasach IV-VIII (w wymiarze
jednej godziny tygodniowo
wkazdejztychKlas, przy czym za-
jecia w klasie VIII majg by¢ reali-
zowane tylko w pierwszym se-
mestrze)iwszkotach ponadpod-
stawowych (w wymiarze jednej

godziny tygodniowo przez dwa
lata).

DokoncamarcaministraNo-
wacka miata oglosi¢, czy przed-
miot bedzie obowigzkowy, ale
ogloszenie decyzji zostato odto-
zone.

O decyzji Nowacka poinfor-
mowata w czwartek w TVIN24.
Jak przekazata szefowa MEN,
od nowego roku edukacja
zdrowotna bedzie przedmio-
tem obowigzkowym, oprocz
komponentu dotyczacego
wiedzy seksualnej, na ktory
bedzie mozna sie zapisac. -
Przedmiot bedzie sktadat sie
tak naprawde z dwéch przed-
miotéw, czyli przedmiotu edu-
kacja zdrowotna takiego, ja-
kim jest, i nieobowiazkowego
przedmiotu, ktoéry bedzie
prawdopodobnie okoto jednej
dziesiatej catoSci przedmiotu,
dotyczacego wiedzy o zdro-
wiu seksualnym - powiedziata

Szefowa MEN: Edukacja
zdrowotna bedzie
obowigzkowa, oprécz
modutu o wiedzy
seksualnej

Nowacka. Dodata, ze modut
o wiedzy seksualnej to bedzie
jedna, dwie lekcje w ciggu

FOT. ADAM JANKOWSKI

roku. Zaznaczyla, ze o tym,
czy dziecko bedzie uczestni-
czyto w tej czesci, zdecyduja
rodzice. Podkreélita, ze respek-
tuje tym samym ,,presje” cze-
Sci srodowisk, bo ,,szkota po-
trzebuje spokoju”.

O tym, co doktadnie znaj-
dzie sie w przedmiocie eduka-
cja zdrowotna oraz w kompo-
nencie o wiedzy seksualnej,
zdecyduja eksperci. - Bedzie
o tym decydowac zespo6t eks-
percki, ktéry powotujemy
w ministerstwie, ztozony z le-
karzy, specjalistow, nauczycieli,
ktorzy pomogg nam to dobrze
utozy¢ - przekazata Nowacka.
Podkreslita, ze bedzie zachecac
rodzicéw do zapisywania dzieci
na modut o zdrowiu seksual-
nym. - Wiedza o zdrowiu sek-
sualnym jest tak samo wazna
jak wiedza o kazdym innym
fragmencie zdrowia - zazna-
czyta szefowa MEN.

Nowy przedmiot byt pier-
wotnie zapowiadany przez kie-
rownictwo MEN jako obowigz-
kowyiwedhugresortu taki powi-
nien by¢, co kierownictwo mini-
sterstwa podkreslato wielokrot-
nie. Jednak na poczatku stycznia
ub.r. wicepremier, minister
obrony narodowej i prezes PSL
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oznajmit, Ze nie bedzie to przed-
miot obowigzkowy. Premier Do-
nald Tusk przyznat wtedy z ko-
lei, Zejest ,,raczej zwolennikiem,
zeby wtakiej sytuacji stawiacra-
czej na dobrowolnoS¢ niz
naprzymus”.

Szefowa MEN, ktora kilka
dni p6zniej potwierdzita nie-
obowiazkowos¢ edukaciji zdro-
wotnej, argumentowata, ze ,wi-
dzacnapiecia”, musi ,,ochroni¢
szkote przed awanturg poli-
tyczng”. Thumaczyta tez, ze to
rozmowy znauczycielami spo-
wodowaly, ze edukacja zdro-

wotna bedzie nieobowigzkowa.

Przeciwko obowigzkowej
edukacji zdrowotnej opowie-
dziala sie m.in. Koalicja
na Rzecz Ocalenia Polskiej
Szkoty, skupiajaca ponad 70 or-
ganizacji spotecznych.

Zaniezgodny z konstytucja
nowy przedmiot uznata Konfe-
rencja Episkopatu Polski. Bi-
skupi, powotujac sie na art. 48
153 Konstytucji RP, zaznaczyli,
ze ,wychowanie seksualne
zgodnie z konstytucjg pozo-
staje w kompetencjach rodzi-
cow, anie panstwa”.

Najwiekszy odsetek uczniow
chodzacych na edukacje zdro-
wotna jest wszkotach podstawo-
wych - 40,36 proc. uprawnio-
nych. Wliceach ogdlnoksztatca-
cych -10,08 proc., w technikach
-7,78 proc., wbranzowych szko-
fach I stopnia - 14,40 proc.,
a w szkotach artystycznych -
18,33 proc. PAP
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomos¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymowki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:

skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przecigzone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
mowka. tatwo byto zrzucié¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.pl w 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuja,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktéra zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekac
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—ato oznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu — raczej
go wzmachia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymowek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wymoéwki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
,Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymoéwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodno$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to co$
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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Ratownicy walczyli o zycie
mezczyzny pozadlonego

przez pszczoly

Kazimierz Sikorski
USA

Do tragicznego zdarzenia
doszlo w Arizonie. Mezczy-
zna zostatuzadlony przez
pszczoly ponad 100 razy.
W ciezkim stanie trafit
doszpitala.

Do tego makabrycznego zda-
rzenia doszto po ataku roju
pszcz6t na Lookout Mountain
w péinocnym Phoenix w Ari-
zonie. Ratownicy zostali we-
zwani w gory do grupy osob
uzadlonych przez pszczoty.
Wsrdd nich byt 30-letni mez-
czyzna, ktory ucierpiat najbar-
dziej.

Strazacy z Phoenix weszli
na szlak turystyczny i po po-
konaniu mniej wiecej trzech
czwartych drogi, znalezZli mez-

czyzne. Wedtug ratownikow
byt on przytomny i moéwit, ale
miat bardzo niskie ciSnienie
krwi i, jak sie szybko okazato,
byt w stanie krytycznym.

Mezczyzna z trudem wy-
znal ratownikom, ze zostal
uzadlony ponad 100 razy.
Ekipy ratunkowe udzielity mu
natychmiastowej pomocy
medycznej i podaty kro-
plowki. Niebawem przybyt
na miejsce zdarzenia helikop-
ter Phoenix Firebird, ktory za-
brat go z gory.

Wtadze poinformowaty, ze
ratownikom udato  sie
w koncu ustabilizowac ci$nie-
nie krwi mezczyzny, ale mimo
to przewieziono go do szpi-
tala.

Jak podali miejscowi me-
dycy, mezczyzna nadal znaj-
duje sie w stanie krytycznym.

Mezczyzna uzadlony wielokrotnie przez pszczoty
w ciezkim stanie trafit do szpitala

FOT. TWITTER

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.04.2026

USA wyjda zNATOz
Mark Rutte unikal odpowiedzi

Grzegorz Kuczynski
USA

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte powiedzial

po spotkaniu z Donaldem
Trumpem, Ze amerykanski
prezydent jest zawiedziony
postawa niektorych sojusz-
nikow. Szef Sojuszu unikat
jednak odpowiedzi na pyta-
nie, czy USA wyjda z NATO.

Mark Rutte relacjonowat swoje
spotkanie z Trumpem w Biatym
Domu - kt6re odbyto sie wSrode
bez udzialu mediow - podczas
wywiadu dla CNN. Zapytany
wprost, czy Trump zapowie-
dziat zamiar opuszczenia NATO,
Rutte kilkakrotnie odpowiedziat
wymijajgco.

- Pozwol, Ze wyraze sie jasno:
jest wyraznie rozczarowany
wieloma sojusznikami z NATO
irozumiem jego punkt widzenia
- powiedzial sekretarz gene-
ralny. Zaznaczyt jednak, ze on
sam konsekwentnie wskazywat
prezydentowi Trumpowi przy-
ktady tego, jak sojusznicy staneli
na wysokosci zadania.

- Zdecydowana wiekszos¢
krajow europejskich pomogta
w kwestii baz, zapewnieniu lo-
gistyki, przelotowidotrzymaniu
zobowigzan. Istnieje rowniez
powszechne poparcie dla faktu,
Ze ograniczenie potencjatu nu-
klearnego i balistycznego Iranu
byto naprawde kluczowe i ze
tylko Stany Zjednoczone byty
w stanie to zrobi¢ w tym mo-
mencie - wymieniat Rutte.

- Donald Trump jest wyraznie rozczarowany wieloma
sojusznikami z NATO i rozumiem jego punkt widzenia
- powiedziat sekretarz generalnyMark Rutte

Na ponowne pytanie dzien-
nikarza, czy Trump - zgodnie
z zapowiedziami rzeczniczki
Biatego Domu Karoline Leavitt
-moéwitowyijsciu z NATO, Rutte
ponownie odpowiedziat wymi-
jajaco.

- Coz, jak powiedziatem, jest
wyrazne rozczarowanie, ale
jednoczesnie prezydent uwaz-
nie stuchat moich argumentéw
natemat tego, co sie dzieje - za-
znaczyt, wskazujac na przyktad
zobowigzan panstw sojuszu
do zwiekszenia wydatkow
naobronnoS¢ do 5 proc. PKB.

Sam Trump po spotkaniu
z Ruttem zamieScit dotad jedy-
nie krétki wpis, potwierdzajacy
dotychczasowa krytyke NATO.

»NATO nie pomogto, gdy
ich potrzebowaliSmy, i nie po-
moze, jesli bedziemy ich po-

|
»NATO nie pomogto,
gdy ich potrzebowali-
$my, i nie pomoze, jesli
bedziemy ich potrze-
bowac ponownie” - na-
pisat Donald Trump

%)
=
o
z
—
1)
<
0
=
o
e

trzebowac ponownie. Pamie-
tajcie Grenlandie, ten wielki, Zle
zarzadzany kawatek lodu!!'”
-napisat.

Rutte odrzucit kategoryczna
ocene Trumpa, ze NATO ,,zo-
stato wystawione na probeipo-
niosto porazke”. - To niepelny
obraz. Europa jako platforma
projekgji sity dla Stanéw Zjed-
noczonych funkcjonowata przez
ostatnie sze$¢ tygodni bez za-
rzutu - powiedziat.

Pytany o ewentualne ,,kary”
dla sojusznikow, o ktorych do-
nosit ,,Wall Street Journal”
- polegajace na przeniesieniu
wojsk USA z krajow uznanych
za nielojalne”, takich jak
Niemcy i Hiszpania, do Polski,
Litwy, Rumunii czy Grecji
- Rutte nie zaprzeczyt tym do-
niesieniom, lecz ponownie
ograniczyt sie do ogolnych
stwierdzen o ,,szczerejiotwar-
tej rozmowie miedzy przyja-
ciotmi”.

Sekretarz generalny NATO
bronit decyzji USA o uderzeniu
w iranski potencjat nuklearny
irakietowy, wskazujac, ze kon-
tynuowanie dziatan dyploma-
tycznych grozito powtorze-
niem ,,scenariusza pétnocno-
koreanskiego”, czyli doprowa-
dzeniem do sytuacji, w ktorej
Iran zdazytby wejS¢ w posiada-
nie broni atomowej, zanim roz-
mowy dobiegtyby konca.

- Caty Swiat jest dzi$ bez-
pieczniejszy dzieki temu, ze
prezydent zdegradowat te zdol-
nosci - ocenit Mark Rutte.

PAP

Rokowania pokojowe
Maja rozpoczac sie jutro

Oprac. Anna Nagel
Pakistan

Ambasador Iranu w Pakista-
nie Reza Amiri Moghadam
poinformowal wczoraj, ze
iranski zespolnegocjacyjny
narozmowy zUSA dotrze
wieczorem tego dnia do sto-
licy Pakistanu, Islamabadu.
Rokowania pokojowe maja
rozpoczac sie w piatek.

,»Pomimo sceptycyzmu iranskiej
opinii publicznej, wywotanego
wielokrotnymi naruszeniami za-
wieszenia broni przez izraelski
rezim w celu sabotowania inicja-
tywy dyplomatycznej, iranska
delegacja, zaproszona przezsza-
nownego premiera (Pakistanu)
Shehbaza Sharifa, przybedzie
dzi§ wieczorem do Islamabadu
na powazne rozmowy, oparte
na 10 punktach zaproponowa-
nych przez Iran” - napisatamba-

sador na portalu X. W $rode,
w zwigzku z kontynuowaniem
przezIzrael nalotéw na cele pro-
iranskie organizacji terrorystycz-
nej Hezbollah w Libanie, poja-
wity sie glosy, Ze porozumienie
orozejmie Iran-USA moze zostac
zerwane. Takie stanowisko
strony iranskiej potwierdzit
w czwartek przewodniczacy par-
lamentu, Mohammad Bager
Ghalibaf. ,,Trzy klauzule porozu-
mienia zostaty jawnieiwyraznie
naruszone. W tej sytuacji dwu-
stronne zawieszenie broni lub
negocjacje s niedorzeczne” -
ocenit polityk.

Rzeczniczka prasowa Bia-
tego Domu Karoline Leavitt wy-
jasnita, Zze w ocenie Waszyng-
tonu Liban nie jest czeScia poro-
zumienia o dwutygodniowym
zawieszeniu broni. Podobny po-
glad przedstawil w czwartek
premier Izraela Benjamin Ne-
tanjahu. PAP

Wibory na Wegrzech: Orban kontra Magyar.
Najwazniejsze informacje i mozliwe scenariusze

Grzegorz Kuczynski
Wegry

W niedziele, 12 kwietnia,
Wegrzy beda wybierac par-
lament. Wiele wskazuje
nato, ze Viktor Orban, po 16
latach u wiadzy, moze po-
nies¢ porazke zrak swojego
bylego wspolpracownika
Petera Magyara.

Viktor Orban obecniejest najdtu-
zej urzedujacym przywodca
w UE - od 2010 roku. Cztery ko-
lejne kadencje rzadéw wykorzy-
stat do przeprowadzenia glebo-
kich zmian polityczno-ustrojo-
wychna Wegrzech. Wten sposob
powstato cos, coonasamnazywa
nieliberalng demokracjg”.

W tej kampanii staral sie
przedstawic¢ wybory jako wybor
miedzy wojng a pokojem, mo-
wigcwyborcom, Ze mogg zacho-
wac Wegry jako ,wyspe bezpie-

czenstwa i spokoju”, wybierajac
g0, albo pograzy¢ kraj w chaosie
i wojnie, wybierajac Magyara,
ktorego przedstawia jako agenta
BrukseliiKijowa.

45-letni Magyar, dawniej zwo-
lennik Fideszuilojalny cztonek
najblizszego otoczenia Orbana,
znalazt sie w centrum uwagi dwa
lata temu po tym, jak jego byta
zona, Judit Varga, zrezygnowata
ze stanowiska ministra sprawie-
dliwosci w rzadzie. Magyar zdy-
stansowat sie od Fideszu, oskar-
Zajacgookorupcjeipropagande,
izatozyt swojq partie Tisza (Sza-
cunek i Wolnos¢). W czerwco-
wych wyborach europejskich
W 2024 1. partia ta zdobyta 30%
glosow, zajmujgc drugie miejsce.

W tej kampanii Magyar posta-
wit na sprawy gospodarkiipra-
worzgdnosci. Obiecat przywro6-
ci¢ Wegrom proeuropejski kieru-
nek, zakonczy¢ zaleznosc od ro-
syjskiej energii, przywrocic nie-

zalezne media publiczneisgdow-
nictwo, ozywic gospodarkeiod-
blokowaé zamrozone fundusze
unijne.

Srednie sondazy wskazuija, ze
partia opozycyjna ma 50% po-
parciawskali kraju, a Fidesz39%.
Jednakaz25% respondentow jest
niezdecydowanych, a eksperci
ostrzegaja, ze sondaze ogolno-
krajowe nie odzwierciedlajg
zlozonosci wegierskich okregow
wyborczych.

Glowne scenariusze (wedthug
prawdopodobienistwa):

1. Magyar zdobywa zwykta
wiekszos¢, Orban akceptuje po-
razke.

2. Magyar zdobywa zwykta
wiekszo$¢, Orban nie uznaje po-
razki.

3. Magyar zdobywa wiek-
szo$¢ konstytucyjng, Orban
uznaje porazke.

4. Orban zdobywa zwykia
wiekszoS¢, Magyar to akceptuije.

5. Orban zdobywa zwyklg
wiekszos¢, Magyar nie uznaje po-
razki.

Prawdziwe zmiany na We-
grzech tak naprawde mogtby za-
pewni€ tylko scenariusz nr 3.
Po pierwsze, Orban nie mogtby
kwestionowac tak duzej r6znicy
wpoparciu,apodrugie, datoby to
mozliwos¢ zmian w konstytucji
i instytucjach, ,,zabetonowa-
nych” przezFidesz.

Z kolei scenariusze nr 2
inr50znaczajg destabilizacje, by¢
moze nawet konfrontacje uliczng
i zatamanie relacji z Brukselg
(wscenariuszunr 2).

Na Wegrzech po glosowaniu
w wyborach parlamentarnych
nie publikuje sie sondazy exit poll
inie obowigzuje cisza wyborcza.
W przypadku niewielkiej réznicy
gtoséw wynik moze by¢ ogto-
szony nawet szeS¢ dni po gtoso-
waniu, wsobote, poprzeliczeniu
100 procent gtosow. PAP
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SEUPSK KOSZALIN LUDZIE

Seks, ktamstwa i dramat, Zmartwychwstaty Chrystus - Sktamatbym, gdybym powiedziat,
ktory siega trzewi. Spektakl, ktory | za Matke Boskg, czyli niezywykta ze nie gratem w Counter Strikea
trzeba zobaczy¢ str. 12-13 historia obrazu z katedry str. 14 - mowi ks. Pawet Rybka str. 15

FOT. PRAC. BADAN ARCHEOLOGICZNYCH POMOST

Usmiech Smierci, cz‘yllh‘silady ke) bltwy
WCidZ W Ziemi. Odkryc1e w rejonie Gryfina

Pod Gryfinem natrafiono na szczatki pieciu niemieckich zotnierzy polegtych w 1945 roku.
Odkrycia dokonano podczas prac prowadzonych w okolicach wsi Steklno str. 10-11
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® ODKRYCIE

USmiech smierci, czyli slady

krwawej bitwy wciaz w

Z1CMl.

Odkrycie w rejonie Gryfina

Marek Jaszczynski
Region

Pod Gryfinem natrafiono
naszczatki pieciu niemiec-
kich Zolierzy poleglych
w1945 roku. Odkrycia doko-
nalibadacze z Pracowni Ba-
dan Historycznychi Arche-
ologicznych POMOST pod-
czas prac prowadzonych

w okolicach wsi Steklno.

Szczatki wraz z elementami
wyposazenia zostaly zabezpie-
czone. Jak podkreslaja badacze,
znalezisko ma nie tylko wymiar
archeologiczny, ale réwniez hu-
manitarny - dzieki odnalezio-
nym nieSmiertelnikom moz-
liwe bedzie ustalenie tozsamo-
Sci polegtych i przekazanie in-
formacjiich rodzinom.

- W trakcie naszych prac
na jednym z pol w tej okolicy
odnalezliSmy szczatki pieciu
zomierzy niemieckich. Dwéch
sposrod nich nalezato do wojsk
powietrznodesantowych
Luftwaffe (Fallschirmjager). Je-
den ze spadochroniarzy pod-
czas intensywnego ostrzatura-
dzieckiego szukat schronienia
w niewielkim okopie. Jednak
i tam dosiegty go pociski lub
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ARCHECLOGICZNYC

FOT. PRACOWN

odtamki. Zastygt w pozycji,
w ktorej ponad 80 lat temu stra-
cit zycie - relacjonuja pracow-
nicy POMOST.

Kluczowe znaczenie maja
odnalezione przy szczatkach
znaki tozsamosci.

- Dzieki czterem odnalezio-
nym nieSmiertelnikom infor-
macja o losach polegtych do-
trze do ich rodzin. Wszystkie
znalezione przez nas znaki nie
zostaty przetamane, co ozna-
cza, ze zokierze, do ktoérych
nalezaty, oficjalnie figurowali
jako zaginieni. Nasze dziatania
pozwalajg zamknac kolejny
rozdziat historii ofensywy Ar-
mii Czerwonej i Ludowego
Wojska Polskiego przeciwko ITI
Rzeszy, tzw. operacji pomor-
skiej - podkreslajg badacze.

Artefakty wydobyte pod-
€zas prac stanowig cenne Swia-
dectwo historii i majg zostac¢
przekazane do Muzeum Pa-
migtek 1. Armii Wojska Pol-
skiego w Gozdowicach i Sta-
rych Eysogorkach, gdzie beda
prezentowane.

Jak wskazujg historycy, od-
nalezieni Zotnierze mogli nale-
ze¢ do 9. Dywizji Strzelcow
Spadochronowych (9. Fallschi-
rmjager-Division). Cho¢ for-
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malnie byta to jednostka spa-
dochronowa, w rzeczywistoSci
sktadata sie gtéwnie z perso-
nelu jednostek tytowych
Luftwaffe.

Miejsce odkrycia nie jest
przypadkowe. W marcu 1945
roku w rejonie tym toczyty sie
niezwykle zaciete walki o tzw.
przyczotek dabski.

- Skala walk byta ogromna.
Chocbitwa o przyczotek dabski
trwata dwa tygodnie, byta nie-
zwyKkle intensywna i zaangazo-
wane byly w nig ogromne sity.
W tym czasie strona atakujaca
stracita okoto 500 uszkodzo-
nych lub zniszczonych czotgow
i dzial samobieznych. W naj-
ciezszych dniach walk Armia
Czerwona tracita wiecej
sprzetu niz podczas catej, tygo-
dniowej bitwy pod Studzian-
kami. Dziennie wystrzeliwano
nawet 100-150 tysiecy poci-
skow artyleryjskich, granatow
mozdzierzowych i rakiet -
mowi Jan Sinius, pasjonat hi-
storii i autor ksigzki ,,Szczecin
1945: Bitwa narodow”.

- W ciggu zaledwie kilku dni
jedna z niemieckich dywizji
pancernych stracita jedna trze-
cig swojego stanu osobowego.
Zdarzato sie, ze w niektérych
jednostkach niemieckich kazdy
dzien odnotowywano jako
dzien walk wrecz. Juz sam fakt,
Ze niemieckie dowddztwo
okreslato przyczotek pod
Szczecinem jako Srodek ciezko-
Sci i filar catego frontu odrzan-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.04.2026

skiego, méwi wiele o znaczeniu
tego miejsca - dodaje.

Kiedy w potowie kwietnia
1945 roku Armia Czerwona
sforsowata Odre na potudnie
od Szczecina, miasto stracito
strategicznarole.

- W chwili, gdy armia gene-
rata Batowa przeprawiata sie
przez  Odre  Zachodnig
pod Szczecinem, wzgdrza
Seelow - ostatnia niemiecka

gléwna linia obrony przed Ber-
linem - znajdowaly sie juz
w rekach Sowietow, za§ w mo-
|
Miejsce odkrycianiejest
przypadkowe. W marcu
1945 roku w rejonie tym
toczyly sie niezwykle za-
ciete walkiotzw.
przyczotek dabski.

mencie, wktorym jej oddziaty
toczyty walki pod Ustowem,
wyszty na przedpola Gumie-
niec i zaczety obchodzi¢ mia-
sto od potudniowego-zachodu
- zostal zamkniety pierscien
okrazenia Berlina oraz doszto
do spotkania wojsk sowieckich
i amerykanskich nad rzeka
Eabg - wyjasnia Jan Sinius.
- Oddalony o ponad sto kilome-
tréw od okrazonej stolicy Rze-

szy, cierpigcy na brak amunicji
iniemogacy juz nijak powaznie
zaszkodzi¢ wojskom sowiec-
kim Szczecin przestat miec dla
Niemcow jakiekolwiek znacze-
nie strategiczne i nawet w ra-
portach dziennych Naczelnego
Dowodztwa Wojsk Ladowych,
walkom na potudnie od Szcze-
cina poSwiecano w tym czasie
mniej wiecej taka uwage jak lo-
kalnym potyczkom niewiel-

kich grup rozpoznawczych
na podmoktych wyspach koto
Polic. Dlatego tez najwyzsze
dowddztwo wojsk niemieckich
nie miato nic przeciwko, a na-
wet polecito anulowac status
miasta- twierdzy dla Szczecina
- opowiada nasz rozmowca.

9 FALLSCHIRMJAGER-
DIVISION

Dywizja zostata sformo-
wana w grudniu 1944 ro-
ku. Proces formowania
zakoniczono w lutym 1945
roku. Czesc planowanych
pododdziatéw - m.in. llI
bataliony 26. i 27. Putku
Spadochronowego - ni-
gdy nie zostaty utworzo-
ne.

Przez caty okres swojego
istnienia dywizja byta
podporzadkowana Gru-
pie Armii Wista. Od lute-
g0 1945 roku dywizja
dziatata na Pomorzu Za-
chodnim w sktadzie 11.
Armii. Uzupetnienia prze-
prowadzono w Prenzlau,
a w marcu jednostka zo-
stata podporzadkowana
3. Armii Pancernej i prze-
niesiona w okolice Gryfi-
na (Greifenhagen).
Kulminacyjnym momen-
tem dziatan dywizji byta
bitwa o wzgorza Seelow
(16-19 kwietnia 1945 r.).

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

@ 52 356 3101 @ 52 !! 3100 @ 52356 33 20 & rezerwacja@solanki.pl

® voucher do Integracja Cafe.

www.solanki.pl
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ktory sicga trzewi. Spektakl,

Anna Czerny - Marecka
Teatr

Na taki spektakl w Nowym
Teatrze im. Witkacego

w Stupsku wlasnie czekali-
Smy. Perfekcyjnie przemy-
slany, skonstruowanyiza-
grany. Inteligentny i emocjo-
nalny. Dzialajacy na wszyst-
kie zmysly i wielowarstwo-
wy. Taki, o ktérym az chce
sie porozmawiac. ,Tramwaj
zwany pozadaniem” Ten-
nessee Williamsa wrezyse-
rii Tomasza Cymermana
trwa prawie trzy godziny, ale
nie nuzy. Wciaga widza
ijeszcze dlugo po opadnie-
ciu kurtyny pozostaje wjego
glowie. Oby jak najdluzej
utrzymatl sie w repertuarze.

Co, gdzie, kiedy

Nowy Orlean, koncéwka lat
czterdziestych XX wieku.
Tramwajem zwanym Pozada-
nie do swojej siostry Stelliijej
meza Stanleya Kowalskiego
przyjezdza Blanche.

Jest zniesmaczona tym, co
zastaje u jej celu. Nie ukrywa,
ze biedna dzielnica i skromnie
urzadzone mieszkanie to nie
jest miejsce odpowiednie dla
dziewczyny z dobrego domu,
potomkini plantatoréw. To zle
wrazenie poglebia sie, gdy
Blanche poznaje Stanleyaijego
znajomych.

Stellajest jednak pogodzona
ze swoim zyciem. Z mezem 13-
czy ja seksualna namietnos¢
i przebacza mu nawet to, ze
»Izucawnig miesem” (dostow-
nie - juz w pierwszej scenie)
ibije. W dodatku spodziewa sie
dziecka. Nie ma w niej buntu
icheci zmiany.

Blanche jest pelna buntu,
ale poniewaz plantacjaibogac-
two to piesn przesztosci, zdaje
sobie sprawe, Ze musi u siostry
zostac. Szanse na lepsze, bez-
pieczne zycie widzi w przyja-
cielu domu - Mitchu. Zarzuca
na niego sidia. Jej plany brutal-
nie niszczy Stanley. Wydarze-
nia nieuchronnie zmierzaja
do finalnej katastrofy.

Sceno;]rafia i stroje - dookreslaja érodowisk i kazda z postaci osobno.

Wszedzie i zawsze

Chociaz miejsce i czas sztuki
sg okreslone, to dramat, ktory
ogladamy, toczy sieiwspotcze-
$nie, codziennie i w kazdym
miejscu na Ziemi. Bo namiet-
nosci, pragnienia, ludzkie po-
trzeby czy to dominacji i wia-
dzy zjednej strony, czy czuto-
§ci i bliskoSci z drugiej sg
od wiekéw niezmienne.

Repertuar osobowosci, psy-
chologicznych stanéw, emocji
imiedzyludzkich relacji, jakie
obserwujemy w spektaklu, jest
olbrzymi. Blanche, osoba z in-
nego Swiata, dziata jak zapal-
nik, iskra, ktora rozpala pozar.
W literaturze, teatrze i filmie
taki zabieg fabularny - konfron-
tacja obcego z grupg - spoty-
kamy czesto, bojest niezwykle
skuteczny dramaturgicznie.
Dla mnie jedna z najlepszych
jego realizacji jest teatralnie
skonstruowany film ,,Dogville”
Larsa von Triera.

Wracajac jednak do stup-
skiej inscenizacji, przyjazd
Blanche burzy zastany porza-

dek, w ktérym kazda z postaci
ma przypisang role. Stanley,
brutalny polaczek, to tzw.
prawdziwy facet i przywoddca
stada. Stella jest delikatna ina-
mietna zarazem, chce wszyst-
kim dogodzi¢. Mitch jest nie-
Smialtym  nieudacznikiem.
Steve i Eunice, para kome-
diowo-dramatyczna, to podgla-
dacze i komentatorzy. Nie
wiem, czy trafnie, ale bardzo
przypominaja mi cwanych
matzonkéw zagranych przez
Sahe Barona Cohena i Helene
Bonham Carter w musicalu
»Nedznicy” z 2012 roku. I jest
jeszcze Pablo. Mato mowiacy,
stojacy nieco zboku, ale wazny.
Twjakis sposob mroczny...
Kiedy wiec w te grupe,
w ktorej karty sg juz rozdane
izasady gry ustalone, wkracza
niestabilna psychologicznie
nimfomanka, delikatna
i straumatyzowana Blanche,
w sposob nieunikniony musi
dojsc do konfliktu. I kto§ musi
te wojne przegrac. Happy endu
by¢ tutaj po prostu nie moze.
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ktory trzeba zobaczy¢

Gdzie sg kwiaty

ztamtych lat

Toczy sie wiec na scenie
wojna psychologiczna, ale nie
tylko. Na stole w pokoju stoi
oprawione w ramki zdjecie
Stanleya w mundurze. Steve
bawi sie otowianymi zomierzy-
kami. W jednej ze scen ustawia
je na nagich plecach Eunice.
Kobiece ciato jako pole bitwy?
To tez motyw, ktéry pojawia
sie, tylko nie tak dostownie,
w catej inscenizacji. Ijestjesz-
cze antywojenny protest song
»Where Have All the Flowers
Gone?”. Jak to rozumiec?

Moim zdaniem, najprosciej
- przywotujac termin PTSD (ze-
spot stresu pourazowego).
Moze on thumaczy¢ zachowa-
nia i jezyk postaci, ktore skto-
nity realizatoréw do opatrzenia
spektaklu informacja, Ze prze-
znaczony jest on dla oséb od 18.
roku zycia. PTSD dotyczy oczy-
wiScie mezczyzn, ale kiedy po-
znacie wiecej faktow z zycia
Blanche, zorientujecie sie, ze
iona ma za sobg okrutne prze-
zycia i doSwiadczyta traumy
poréwnywalnej z walky
na pierwszej linii frontu.

Plany réwnolegte

i burzenie czwartej

$ciany

Przemoc, agresja, wulgary-
zmy - jest tego duzo, ale nie
w nadmiarze - wszystko ma
swoje fabularne i psycholo-
giczne uzasadnienie. Nie bra-
kuje takze dowcipu, groteski,
zabawy stowem i konwencja.
Isa momenty, kiedy widz moze
odetchngc¢ z ulga. Po czym nie-
mal w poét stowa nastrdj sie
zmienia. Od porzadku zmie-
rzamy do chaosu i odwrotnie -
od kakafonii przez polifonie
do homofonii. Istny dramatur-
giczny i emocjonalny rollerco-
aster.

Ten spektakl wymaga
od widza skupienia, a w wielu
scenach takze podzielnosci
uwagi. Wtedy, kiedy akcja
dzieje sie na dwoch planach.
To, co wydarza sie na pierw-
szym (scena), postaci na tym
drugim (projekcja z rzutnika)
obserwuja, komentuja, wy-
Smiewaja czy dopelniaja.

Ten drugi plan jest wiec ro-
dzajem widowni i jednym
z wielu uzytych w tym przed-
stawieniu Srodkéw metate-

atralnych. Inaczej mowiac, co
jakis czasrezyseriaktorzy daja
publicznosci znak - to jest teatr,
tojest spektakl, my tylko gramy
role. Szczegb6lnego znaczenia
ten chwyt nabiera w najbar-
dziej drastycznej scenie gwattu.
By¢ moze, na to stawiam, jest to
w tej inscenizacji rodzaj bez-
piecznika, ochrony, kiedy dra-
styczno$¢ wydarzen przekra-
czajakies granice. Ochrony wi-
dza, aleiaktorow.

Koordynacja scen

intymnych

Poraz pierwszy, czytajac liste
realizatoréw spektaklu w No-
wym Teatrze, spotkatam sie
ztaka funkcja: koordynator scen
intymnych. To osoba, ktoéradba
okomfort aktorow podczas gra-
nia scen nagosci, symulowa-
nego seksu, symulowanej prze-
mocy. A w stupskim ,,Tram-
waju” scen mocnych, trudnych
do uniesienia psychicznie, jest
naprawde sporo. Po premierze
mozna uznac, ze koordynacja
zakonczyla sie sukcesem, bo-
wiem aktorzy w swoje role we-
szli odwaznie i profesjonalnie.
Byt to prawdziwy pokaz zawo-
dowego kunsztu i talentu.

Katarzyna Patka wroli Blan-
che ma wielka szanse na na-
grody w teatralnych konkur-
sach. Jej posta¢ emanuje wdzie-
kiem Marilyn Monroe. Sensu-
alna nimfomanka unikajgca ja-
snego Swiatta. Buntowniczka
marzaca o bezpiecznym zyciu.
Delikatnaisilna. Czystai ska-
lana. Ztozona z przeciwienstw,
budzi pozadanie u meskich po-
staci, wspotczucie wsréd wi-
downi.

Na to, ze Jakub Mielewczyk
0 aparycji grzecznego wyro-
Snietego chtopca poradzi sobie
zrolg brutalnego Stanleya, nie
databym przed spektaklem zta-
manego centa. Mylitam sieito
bardzo. Jest chamski, ordy-
narny, ale momentami budzi
tez wspotczucie i zrozumienie.
Swietna gra ciatem.

Julia Wojnowska rolg Stelli
zadebiutowata w dramacie.
Stworzyta spojna, bardzo prze-
konujaca idojrzata kreacje.

Wojciech Marcinkowski rolg
Mitcha wrécit na shupska scene
po kilkuletniej przerwie. Jest
perfekcyjny w swojej scenicz-
nej nieSmiatosci, nieporadno-
Sciizakompleksieniu.



Anna Grochowska jako Eu-
nice i narratorka - doskonata.
Mocna, jakby wzieta ze sztuk
Brechta, wieloznaczna postac.
Bawi i przeraza. I jak ona
Spiewa!

Igor Chmielnik jako Steve -
cudownie smazy nalesniki!
Anapowaznie - duzy repertuar
komediowych chwytow.
Z Grochowska tworza niezapo-
mniang pare ztosliwcow pod-
gladaczy. Istnaloza szydercow.

Krzysztof Kluzik - jako Pa-
blo. Niewiele méwi. Jest. A jak
jest, to przyciaga uwage.

Bohaterowie zza kulis

Najwazniejsze dla catego
odbioru s3g nie pojedyncze
sktadniki spektaklu, lecz to,
w jaki sposob zostaty pota-
czone. Widag, ze rezyser prze-
myslat sztuke w kazdym naj-
mniejszym detalu i przekonat
do swojej koncepciji caty sztab
wspotpracownikow.

Scenografia i stroje - do-
okreslaja srodowisko i kazda
z postaci osobno. Choreogra-
fia? Tak samo. Bezbtedna wbu-
dowaniu scen seksualnych
icharakterystyki postaci. Swia-
tta - majstersztyk, prowadza
widza w miejsca, na ktorych
w danym momencie trzeba
skupi¢ uwage. No i muzyka.
Pulsujaca, wzmacniajgca emo-
cjonalny przekaz stéw, a cza-
sem wyprzedzajaca je, zapo-
wiadajaca to, co dopiero nasta-
nie.
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Toczy sie wiec na scenie wojna psychologiczna, ale nie tylko.

Czy wiec ,,Tramwaj zwany
pozadaniem” jest pozbawiony
wad? Pewnie nie, ale dla mnie,
nawet jeZeli kogo$ coS uwie-
rato, to spektakl wyjatkowy
i zapadajacy w pamie¢. Mam
zamiar obejrzec go jeszcze raz,
juz na spokojnie, bez mysli
,»INUsisz o tym napisac” z tytu
glowy. Nie wiem tylko, kiedy
bede miata takg okazje. Bilety
na kwietniowe spektakle w za-
sadzie juz sie wyprzedaty.

Sledzcie wiec repertuar No-
wego Teatru w Stupsku na maj
i czerwiec, i nie ociggajcie sie
z decyzja. A jezeli moje wy-

|
Najwazniejsze dla ca-
tego odbioru sg nie po-
jedyncze sktadniki
spektaklu, lecz to,

w jaki sposob zostaty
potaczone.

wody was do obejrzenia ,,Tram-
waju” nie zachecity, przeczytaj-
cie opinie Jerzego Karnickiego
ponizej.

Najkrétsza recenzja

»Czasami idziesz na spek-
takl, koncert, wydarzenie
itwoja koS¢ ogonowa recen-
zuje to, co ogladasz. Na spek-
taklu, trzygodzinnym, ani
razu nie miatem boélu d...
Swietny bezpruderyjny spek-

takl, brawurowo zagrany.
Brawo NT, brawo wyko-
nawcy” - aktor Jerzy Karnicki
na Facebooku.

Kilka faktow

Tennessee Williams napisat
»Iramwaj zwany pozadaniem”
W 1947 roku.

Sztuke z powodzeniem wy-
stawiano na Broadwayu,
aw19511. na ekrany kin trafita
kultowa ekranizacja dramatu

FOT. KAMILA RAUF-GUZINSKA/ NOWY TEATR IM. WITKACEGO
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z Marlonem Brando w roli
glownego meskiego bohatera.

Akcja dramatu toczy sie
w Nowym Orleanie, w ktérym
kursowat tramwaj nazywany
Pozadaniem.
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Wicelka biegowa majowka nad morzem

Monika Latkowska
Naszakja

Juz2majazapraszamy
naBieg Nadmorski. Przygo-
towaliSmy trasy dla profesjo-
koéw marszéw Nordic Wal-
king oraz najmiodszych bie-
gaczy. Wystartujznami!

ORGANIZATOR

GLOS |
KOSZALINSKI ! I
' GMINA
' MIELNO

D24pl

Niezaleznie od tego, czy je-
ste§ zaprawionym biegaczem,
czy amatorem weekendowych
spaceréw, przygotowaliSmy
trasy skrojone na miare Twoich
mozliwosci. To doskonata oka-
zja, by aktywnie spedzi¢ ma-
jowke, poczué¢ morska bryze
isprawdzi¢ swoja forme na dy-
stansach od 5 do 10 kilometrow.
Do wyboru masz: Bieg Gtowny

PARTNERZY STRATEGICZNI

GMINA
USTRONIE
MORSKIE

GMINA
BEDZINO

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

na dystansie ok. 10,2 km, Bieg
na Pigtke o dtugosci ok. 5,2km,
Marsz z Kijami (Nordic Walking)
na dystansie 5,2 km. oraz biegi
dzieciece. Dla najmtodszych
przygotowaliSmy specjalne
biegi na dystansach idealnie do-
pasowanych doich wieku.
Bieg Gt6wny na dystansie
ok. 10,2 km to trasa o wyjatko-
wym, liniowym charakterze.

SGB

Pomorski Bank Spétdzielczy
w Swidwinie
Spoldzielcza Grupa Bankowa

Start 0 12:00 ze Stadionu w Ga-
skach, meta w Amfiteatrze
w Ustroniu Morskim. Zapew-
niamy transport na start. Dla
zwyciezcow (kobietaimezczy-
zna) nagroda gtéwna: voucher
naweekend w Hotelu Skal. Bieg
na Pigtke i Marsz (5,2 km) toide-
alna propozycja dla sprinterow
i fanéw Nordic Walking. Start
012:30 z miejscowosci Plesna,

PARTNERZY

GRUPA
MOJSIUK
RO

meta w Ustroniu Morskim. Za-
pewniamy transport na miejsce
startu. Najszybsi w obu katego-
riach otrzymaja vouchery
na nocleg z wyzywieniem
w Hotelu Skal. Biegi dzieciece
ruszaja od godz. 14:00. Dy-
stanse: 100 m (3-6 lat), 300 m (7-
10 lat) oraz 800 m (11-15 lat).
Kazdy maluch otrzyma medal
ibilet do kina Helios!

@ oriiso.  ZAHELIOS

Zapisy iinformacje

Na kazdego uczestnika
na mecie czeka pamigtkowy
medal. Rejestracja odbywa sie
na stronie www.gk24.pl/bie-
gnadmorski. Optata dla doro-
stych: 49 zt (zapisy do 30.04).
Optata dla dzieci: 10 zt (zapisy
do 25.04). Liczba miejsc jest
ograniczona - nie zwlekaj do-
facz donas!

PARTNERZY WSPIERAJACY

(b 00 foy,
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R v <%
J
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Syn za matke, czyli niezwykla
historia obrazu z katedry

Piotr Polechonski

Koszalifiska katedra

pod wezwaniem Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny (NMP), zbudo-
wanaw latach 1300-1333, to
najstarsza Swiatynia w mie-
Scie. Przez kolejne wiekiby-
la wielokrotnie przebudo-
wywanaimodernizowana.
Malo kto jednak wie, Ze je-
den zwiszacych tutaj obra-
zow skrywa wielki sekret.

Obraz zobaczymy, gdy wej-
dziemy do Swiatyni glownym
wejSciem i spojrzymy w lewo
najedna ze Scian. Wisi na niej
malowidto przedstawiajace
Chrystusa w chwili zmartwych-
wstania - klasyczne koscielne
dzieto, jakich wiele. Nic bar-
dziej mylnego! Przez dtugi czas
widnial na nim wizerunek
Matki Boskiej.

Jak to sie stato? Sekret ob-
razu ujawnia fotografia wyko-
nana w latach 60., na ktorej
uwieczniono dawny wyglad
gltownego ottarza w katedrze.
Na zdjeciu widac od razu, Ze ot-
tarz znaczaco rézni sie od obec-
nego. Gtowna jego czescig byt
obraz z namalowang sceng
Whniebowziecia Maryi. Co sie
stato z wizerunkiem Matki Bo-
skiej wstepujacej do Nieba?
Gdzie sie teraz znajduje? Oka-
zuje sie, ze nigdy nie opuscit ka-
tedry. Zmienit tylko miejsce,
a Maryja ustgpita miejsca swo-
jemu synowi. Innymi stowy,
Matka Boska widoczna na sta-
rym zdjeciu oraz Zmartwych-
wstaty Jezus, ktorego ogladac
mozna do dzisiaj najednej zka-
tedralnych Scian, to ten sam ob-
raz.
Jak doszto do zamiany po-
staci? Obraz przedstawiajacy
Chrystusa w chwili zmartwych-
wstania zostal namalowany
w potowie XIX wieku. Stat sie
wowczas glownym elementem
nowego ottarza katedralnego,
ktory bez wiekszych zmian
przetrwat do kofica wojny.
Po jej zakonczeniu Koszalin
znalazt sie w granicach powo-
jennej Polski, a do tej pory pro-
testancki kosciot stat sie Swig-
tynig katolicka. Polsko$¢ Kosza-

|
Na poczatku lat 70. ob-
raz z Matka Boska po-
wrocit do swej pierwot-
nej wersjii odzyskat
wczesnieszy wizeru-
nek Jezusa Chrystusa

|
Wizerunek przedstawia-
jacy Chrystusazostat
namalowany w XIX
wieku. Stat sie wtedy
gléwnymelementem
nowego ottarza

lina trzeba bylo zbudowac
od zera, na samym wiec po-
czatku wazna byta symbolika,
ktora ukazywataby ten proces
oraz jego nieodwracalnosc.
Wtedy postanowionom.in., ze
obraz w koSciele katedralnym
zostanie przemalowany, aby
podkresli¢ nowy, polski roz-
dziat w historii miasta. W ten
sposob Zmartwychwstatego
Chrystusa zastgpita Matka Bo-
ska wstepujaca do nieba. Za-
miana ta odznaczata sie dodat-
kowo narodowa wymowa, bo-
wiem kult maryjny w Polsce
miat od dawna olbrzymie zna-
czenie.

Na poczatku lat 70., gdy po-
wstata diecezja koszalifisko-ko-
tobrzeska, podjeto decyzje ore-
gotycyzacji Swiatyni, czyli o po-
wrocie do wcze$niejszego wy-

gladu obiektu, sprzed jego prze-
budowy. Wtedy tez zapadta de-
cyzja orozebraniu ottarzai za-
stapieniu go rekonstrukcjg z 1512
roku. Historyczny ottarz zde-
montowano w potowie XIX
wieku, a czes¢ tworzacych go
rzezb umieszczono w réznych
miejscach katedry. CzeS¢ bez-
powrotnie zaginela. Przepadta
teZ okazata szafa ottarzowa wraz
z dwoma malowanymi skrzy-
dtami. Obraz z Matka Boska,
poddany pracom rekonstruktor-
skim, powrocit do swej pierwot-
nej wersji i odzyskat wizerunek
Jezusa Chrystusa, ktory odtwo-
rzono spod wierzchniej warstwy
farby. DziS w tej wtasnie postaci
mozna ogladac obraz w kosza-
linskiej katedrze.

Pierwsza historyczna
wzmianka o ko$ciele pod we-
zwaniem Niepokalanego Po-
czecia NMP w Koszalinie po-
chodziz1333r. Jak pisze W. Ha-
ken w swej ,,Konice koszalin-
skiej” z 1767 roku, kosci6t po-
wstat ,,z dobroci serca ofiaro-
dawcow.” Na Gorze Chelmskiej
istniata w tamtym czasie ka-
plica z cudownym obrazem

.

i
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Pierwsza historyczna wzmianka o kosciele pod wezwaniem Niepokalan;:-go Poczecia
NMP w Koszalinie pochodzi z 1333. To w tym kosciele znajduje sie ten wyjatkowy obraz

Matki Boskiej Saskiej, ktory
przyciagat do Koszalina licz-
nych pielgrzymé6w. Datki nabu-
dowe nowego kosciota zbieraty
od przybytych siostry cysterki.
W powstanie nowej Swigtyni fi-
nansowo wiaczyli sie rtowniez
mieszkancy Koszalina oraz
rada miejska. Mozna przypusz-

czac, ze budowa postepowata
bez zastojow i mogta trwac
okoto301at.

Zrédia historyczne wzmian-
kuja, ze okoto 1310 roku wokot
Koszalina powstawaty mury
miejskie. W poblizu miasta sta-
neto siedem piecow do wypa-
lania cegly, wykorzystujacych

okoliczne ztoza gliny. Wydaje
sie prawdopodobne, ze stam-
tad pochodzila cegla uzyta
do budowy kosciota farnego.
Obserwacje zdaja sie potwier-
dza¢ przypuszczenie, bowiem
cegly tworzace miejskie mury
s3 podobnej wielkosci do tych
z zabudowy koSciota. ©®
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Programista w sutannie,
o nie boi sie Al

Maciej Czerniak
Zblizenia

- Sklamatbym, gdybym po-
wiedzial, Ze nie gratem w Co-
unter Strike'a - méwi bydgo-
skiksiagdz Pawel Rybka.
Smieje sie, kiedy rozmawia-
my o grach.Iotym, jak dzie-
ciakilat 90. spedzaly swieta.
Wiadomo, grato sie nawet
nocami. Zrodzernistwem,
zkuzynem. Bo, jak inaczej?
Skoro czesto prezentami tez
byly gry

Czasami dostawato sie od
dziadkéw gre, z ktorg nie za
bardzo wiadomo byto co zrobic
- zartuje duchowny. - No, ale
przeciez rozpakowywato sie ja
z uSmiechem, instalowalo
igrato, prawda?

Ksigdz dr Pawetl Rybka ma
34 lata, aktualnie stuzy w byd-
goskiej parafii sw. Maksymi-
liana Kolbego. Przedstawia sie
po prostu jako moderator Ru-
chu Swiatto-Zycie w diecezji
bydgoskiej.

Te historie mozna tez zaczaé
inaczej: Jozefma19latiposiada
niezwykty dar. Troche jak su-
perbohater, ale taki bez tryko-
tow. No, chyba ze tojakaS nowa
postac z uniwersum Marvela,
tylko noszaca sie ,,po cywil-
nemu”. Zadnych peleryn, zad-
nych masek. Ta jego supermoc
to umiejetnoS¢ naprawiania
urzadzen. W ogodle wiele w nim
z MacGyvera (dla wielu mile-
nialsow byt to serial niemal for-
macyjny). Przywroci do stanu
uzytecznosci ekspres do kawy,
kosiarkei... WiaSciwie nie tylko
urzadzenia. Ztamane serce tez.
Chocby sercejego siostry, ktora
wtlasnie rozstata sie z chtopa-
kiem. J6zef jest ministrantem
iwrécitdo domu nawsinawa-
kacje. Jego tata wtasnie konczy
pisanie powieSci sensacyjnej,
a Jozef jeszcze nie wie, jaka
przygoda go wkrotce czeka.

To wprowadzenie do fabuty
nowej gry, zatytutowanej ,,The
Altar Boy Adventures”. Po pol-
sku mozna jg przettumaczyc
jako ,,Przygody ministranta”.
Gra dopiero co ukazata sie
w wersji demo na platformie
Steam. Napisat j3 wiasnie Pa-
wetl Rybka.

Programista zostat
ksiedzem czy ksigdz
programista?

- Ksieza maja r6zne pasje
ihobby. Jest taki ksiadz w die-
cezji pelpliniskiej, Tomek Bo-
rek, ktory robi gry planszowe.
Kolega ze studiéw, Indonezyj-

Lood Game
Options
Credits

Dad sald It's your turn For dinner today.

Gracz ma do rozwigzania tez zyciowe problemy

czyk, obecnie tez ksiadz,
w kazdy weekend wyjezdzat
w gory sie powspinac. Kazdy
potrzebuje jakiejs odskoczni -
mowi ks. Rybka. - Ja zkolei je-
stem po mat-infie w liceum,
chciatem potem iS¢ na studia
informatyczne, ale poszedtem
do seminarium, bo tak mnie
Pan Bog prowadzit. Pasja jed-
nak zostata. Przedtem robi-
tem strony internetowe i gra-
fiki. Programowatem jeszcze
w Pascalu.

Nauwage, ze w tamtych la-
tach na informatyce w szkole
uczono obstugi naktadki sys-
temowej Norton Commander,
ksigdz uSmiecha sie: - No,
w Nortonie to trzeba byto
umie¢ komendy. To bylo.
Ajeszcze pamietam, jak mieli-
Smy dyskietki. Kiedy jakis ste-
rownik zajmowat trzy nosniki,
a jeden Zle sie zatadowal, to
trzeba byto zacza¢ instalowa-
nie od poczatku. Eatwo nie
byto.

Ta rozmowa milenialsow,
ksiedza i dziennikarza, dzieci
Neostrady (ustugi jednego
zoperatorow, z ktorej korzysta-
nie stato sie niemal pokolenio-
wym dosSwiadczeniem), za-
czyna przypominac¢ konwersa-

cje boomerow. A nie tak miato
by¢. Miato by¢ na powaznie.

I znéw wspominki. Swieta
tez czesto spedzalo sie
przy komputerze, na graniu
z rodzenstwem, kuzyno-
stwem. - Sklamatbym, gdybym
powiedziat, Ze nie gratem w Co-
unter Strike’a - mowi bydgoski
ksiadz.

Solo dev w sutannie

osiodtat Al

Krétka notka o autorze gry:
Urodzony w 1992 roku w Byd-
goszczy, absolwent VIII LO,
p6zniej bydgoskiego Wyzszego
Seminarium Duchownego.
Swiecenia kaptariskie w 2017
roku, potem Studia Specjali-
styczne w Rzymie z zakresu Hi-
storii KoSciota oraz Historii
Sztuki - ukoniczone w 2021.
Tworzy internetowy kanat
na YouTube ,Pajda Chleba”
Zrozwazaniami, jest animato-
rem oazowym, obecnie mode-
ratorem wspomnianego ruchu
diecezjalnego. Prowadzit tez
rozmowy z dzie¢mi w emito-
wanym w telewizji programie
»Blizej Nieba”.

- Czesto mowimy, ze Swiat
jest zly, internet jest zty, a tak
naprawde to jedna z tych prze-

strzeni, w ktorej mtodziez czuje
sie jak w domu. Warto przez to
narzedzie dotrze¢ do mtodych
ludzi, a przynajmniej warto
probowaé¢ - moéwi ksiadz
Rybka. - Wiem, ze dla mtodych
influencerzy stajq sie punktami
odniesienia. Wtasciwie nie ma
juz w ich stowniku terminu
»autorytet”. To stowo sie zesta-
rzato. Z drugiej strony, moéwimy
tak o mtodych, a czy sami jesz-
cze potrafimy wskazac, kto jest
dlanas autorytetem?

- Jeszcze kilka lat temu, jako
Kleryk, bytem na biezgco z czo-
towymi youtuberami. Wie-
dziatem, kim jest Friz i inni
z Instagrama czy TikToka. Te-
raz juz sam sie w tym gubie.
Tego jest po prostu za duzo -
zauwaza.

OczywiScie, zaznacza, jest
wiele dzieciakow, ktore nie za-
mykaja sie w swoim pokoju
z telefonem w rece. - S dzie-
ciaki z r6znymi pasjami. I nie
mowie tylko o tych, ktore wy-
bieraja sie na wyjazdy oazowe.
Codo zasady, jednak znaduzy-
waniem technologii wsrod
miodziezy jest problem. - My,
dorosli powinniSmy préobowac
dotrze¢ donich. Ato trudne, by
przekaz dorostych, rodzicow,

Tworca ry, ksigdz dr Pawet Rybka

]

e

FOT. ARCHIWUM P. RYBKI

ale i ksiezy, byt tak atrakcyjny,
jak to, co oferuje YouTube.

Ksigdz podjat probei - spet-
niajac tez swoje dzieciece ma-
rzenie - napisat oraz udostep-
nit gre w internecie. - Progra-
mowanie to tez pasja. Sam to
uwielbiam i choé nie jestem za-
wodowym programistg ani
elektronikiem, to kocham za-
bawe w terzeczy.

Gre ,,The Altar Boy...” napi-
satjako ,,solo dev”, czylinieza-
lezny tworca. Tak to sie okreSla
w przemysle gamingowym.
Dzieto jest jednak przedsta-
wiane jako produkcja wy-
tworni KsRybkaStudio. W in-
formacji o autorze, dostepnej
w menu giéwnym, czytamy:
»Ta gra to dowod na to, co
mozna stworzy¢, taczacludzka
kreatywno$c z potegg sztucz-
nej inteligencji (AI), ktéra
wspierata mnie na kazdym eta-
pie produkcji”. Od grafik 2D
po optymalizacje kodu.

Pierwszy swiety

od routera

Ksigdz tworzac gre, sam
jeszcze uczy sie pracy przy uzy-
ciu silnika Godot (jezyka pro-
gramowania). Jak sam zazna-
cza, gracz wciela sie w postac

gltownego ministranta, ktory
w wolnym czasie jest lokalng
»ztotg raczky”. Rozgrywka to
miks przygodéwkiilogicznych
minigier. Zjednej strony, gracz
naprawia domowe sprzety
(jedno z zadan to uktadanie
Sciezek elektronicznych), z dru-
giej - przygotowuje zakrystie
domszy.

- To, generalnie, tzw. point
clicker. Kiedys takich gier po-
wstawato duzo. Gratem
w ,,Hopkins FBI”, ,,Syberie” -
wymienia. Wspomnie¢ mozna
oinnych podobnych, jak ,,The
Secret of Monkey Island”, ,,In-
diana Jones”. Wsréd wirtual-
nych ,,iteméw?”, czy ,artefak-
tow” gracze odnajduja m.in.
plakat z postacia $w. Carlo Acu-
tisa, pierwszego milenialsa
na ottarzach, ktéry sam byt
komputerowym  geekiem.
Warto wyjasnic, Ze zmartego
w wieku 15 lat Acutisa papiez
Leon XIV kanonizowat we
wrze$niu 2025 roku. Chtopak
tworzyt strony internetowe,
dokumentujgce cuda euchary-
styczne. Poza tym byt typo-
wym nastolatkiem - grat
na Playstation, nagrywat filmiki
na YouTube. Jest nazywany
»bozym influencerem”.

- Dedykuje wiele dziet, jakie
podejmuje. Przypomina mi sie
taki mem, ktory mi przystat kie-
dyskolega: Jak sie zabezpiecza
sieci internetowe w naszej sto-
wianskiej sferze? Zdjecie: Zwoj
kabli ethernetowych z docze-
piong ikong Matki Bozej - opo-
wiadaks. Rybka. - Wierze, ze to
bytaby tez droga, ktorg on by
nam dzisiaj pokazywat. Za-
chwycam sie za kazdymrazem,
kiedy mysle o tym mtodym
cztowieku, ktory wlatach dwu-
tysiecznych tworzyt strony in-
ternetowe o cudach. Warto pa-
mietaé, ze wszystkie rzeczy,
ktére mamy, cata ta technika,
komputer, internet to s narze-
dzia. One sa czyms$ obojetnie
moralnym, ale od nas zalezy,
jaka my im wartos¢ nadamy.
Czy one bedg nam stuzy¢, czy
my im bedziemy stuzy¢. Tego
my sie caly czas uczymy.

Demo gry na Steamie jest
bezptatne. Ksigdz liczy na
uwagi i komentarze, jak mozna
rozwingc rozgrywke. ,,The Al-
tar Boy..” jest w trzech jezy-
kach: polskim, angielskim
iwtoskim. Wersja demonstra-
cyjna miata jak dotad okoto
1700 pobran. Pelna wersja be-
dzie ptatna?

- Jeszcze nie wiem. Jeéli tak,
tomoze w cenie BigMaca. Zeby
nie byto szkoda - Zartuje. ©®
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Moj rak. wiele mi odebral,
ale duzo mu zawdzieczam

Lucyna Talaska-Klich
Iblizenia

Diagnoza najpierw burzy
Swiat. Potem ten Swiat trze-
ba odbudowag¢.Izdrowie.
Warto zrobic to lepiej. Z po-
moca tych, ktorzy nie zawie-
dli. Mnie sie udalo

Najpierw jest strach, przeraze-
nie. Potem pojawiaja sie pyta-
nia: Coteraz? Od czego zaczac?
Jak to powiedziec najblizszym?
Jakie mam szanse na przezycie,
wyzdrowienie?

Badania odktadane

na potem

Nie miatam zadnych niepo-
kojacych objawow, ale wierze,
Ze tam wyzej ktoS nade mna
czuwa. By¢ moze dlatego pew-
nego majowego popotudnia
znalaztam sie na SOR-ze. Za du-
70 obowigzkow, takze w domu,
wiec organizm miat dos¢.

Badania kontrolne przekta-
datam, zawsze wazniejsze byty
badania mamy lub meza. Moje
zdrowie miato grzecznie czekac
naswoja kolej.

Nie poczekato.

- Trzeba odpoczaé, nie wol-
no sie stresowac - ustyszatam
wtedy od lekarki. Pomysla-
fam: Eatwo powiedziec,
aw domu czeka ciezko chora
mama wymagajgca catodobo-
wej opieki.

Obiecatam jednak, ze pjde
zrobic ,,przeglad”.

M¢j lekarz rodzinny skiero-
walmnie na r6zne szczegbtowe
badania. Jedno wykazato, ze
tym, co najbardziej niszczy moj
organizm, jest nowotwor prze-
wodu pokarmowego.

Jak ognia unikam Smiecio-
wego jedzenia, wiec skad ten
rak?! - Gdyby jadta panibyle co,
to choroba pojawitaby sie
zdwadzieScia lat temu, a wtedy
rokowania bylyby znacznie
gorsze - ustyszatam w bydgo-
skim Centrum Onkologii, do
ktorego trafitam z Kartg DiLO
(czyli Diagnostyki i Leczenia
Onkologicznego).

W rejestracji CO przyzna-
fam, Ze czuje sie bardzo zagu-
biona. Nie wiem, od czego po-
winnam zacza¢, ktére doku-
menty najpierw okazac. Gtos
mi sie tamat, rece trzesty.

Takiej siebie nie znatam.

Kilka dni péZniej siedziatam
juz w gabinecie chirurga. Mo-
wit duzo, spokojnie ttumaczyt,
co mnie czeka. Z wielu stow
mo6j mozg wytowit: - Rokowa-
niasa dobre.

Stopniowo zaczetam oswa-
jac sie z sytuacja. Poczutam, ze
wbydgoskim Centrum Onkolo-
gii bede ,,dobrze zaopieko-
wana”. I bezpieczna. W koncu
to jedna z najlepszych placo-
wek leczacych nowotwory
w Polsce. Bytam wdzieczna lo-
sowi, ze zamieszkaliSmy blisko
Bydgoszczy, niedaleko od CO.

Anieraz, nie dwa styszatam,
Zeniektorzy pacjenci rezygnuja
np. zjakiego$ zabiegu, czescile-
czenia, bo nie sta¢ ich na do-
jazdy. - Moja siostra mieszka
tylko z mezem. To bezdzietni
emeryci. Majg ponad 200 kilo-
metréw do bydgoskiego Cen-
trum Onkologii. Czasami, jak
nie majg pieniedzy nabenzyne
(anie zawsze mozemy im po-
moc), siostra zmysla, Ze manp.
grype i rezygnuje z sesji che-
mioterapii.

Polska leczy sie

w Bydgoszczy

Do bydgoskiego CO zjez-
dzaja pacjenci zr6znych czesci
kraju. Dziwig sie, Ze nie musza
placic¢ za miejsce na parkingu
ani za ogladanie telewizji w sa-
lach, a w szpitalnych oddzia-
tach czeka na nich bezptatna
woda mineralna i ogélnodos-
tepne czajniki. - Tak by¢ po-
winno wszedzie - stwierdzit
mtody chtopak z potudnia Pol-
ski, ktoéry do bydgoskiego szpi-
tala przywiozt tate. - Ijedzenie
jest ,,full wypas”, bo pacjenci
moga schodzi¢ do restauracji,
gdzie jest szwedzki st6t - dodat.

Jego tataleczyt sie wczeSniej
w powiatowym szpitalu. - Zo-
perowali go, ale coS im nie wy-
szlo i poradzili nam, zeby je-
cha¢ do Bydgoszczy - opo-
wiada chtopak.

- Mnie tez operowali w po-
wiatowym szpitalu i gdy poja-
wity sie powiktania, poradzili
zeby tutaj przyjechac - mowi
pacjentka z Wielkopolski.
- WezeSniej wszedzie szukatam
ratunku. Ostatnie pienigdze
wydatam na wizyty u profesora
w Poznaniu. Wie pani, jak wy-
gladatly wizyty u niego? Profe-
sor nawet dobrze w dokumen-
tacje medyczna nie popatrzyt,
stwierdzil, Ze bedzie dobrze
i powiedziat, zeby przyjs¢ do
niego za dwa tygodnie! Trzy mi-
nuty rozmowy za czterysta zto-
tych, zadnych konkretow, po-
mocy! Wiecej do niego nie po-
sztam. Dobrze, Ze sie dowie-
dziatam o bydgoskim ,,onko-
logu”. Tylko nie rozumiem, dla-
czegoinni zabieraja sie zalecze-
nie raka, cho¢ tego nie potrafig?

Wiele informacji na temat leczenia nowotworéw mozna
znalezé¢ na: onkologia.gov.pl

Kazdy chce mieé

szanse

Na oddziale, gdzie podajg
chemioterapie, pacjentdéw jest
zwykle wiecej niz miejsc w sa-
lach. Niektorzy przysypiaja
w fotelach, na krzestach, czeka-
jac, az zwolni sie t6zko.

To czasami trudno przewi-
dzie¢, bo zdarzajg sie powikta-
nia albo pacjentowi trzeba prze-
rwac wlewy ze wzgledu na wi-
zyte ulekarza, konsultacje.

- Wyjechatam zdomu o dru-
giej w nocy, zeby zdazy¢ na
siodma, no i teraz zasypiam
na siedzaco - méwi pacjentka
z Mazowsza. Zaraz dostanie
swoje 16zko, narazie na koryta-
rzu. - O, jak dobrze, ze moge sie
potozy¢ - méwi z zadowole-
niem, choc¢ korytarzem co jaki$
czas kto§ przechodzi. Piele-
gniarka zatrzymuje sie na mo-
ment, czule gtaszcze jg porece.
- Za chwile bedzie dla pani che-
mia - dodaje tak, jakby méwita
opudetku czekoladek. - Bedzie
dobrze.

- Traktujemy pacjentéw tak,
jak chcielibysmy, zeby nas trak-
towano - méwi inna piele-
gniarka zlekkim uSmiechem.

Jej kolezanki jedza w tym
czasie drugie Sniadanie. W po-
Spiechu, w biegu, bo za chwile
na oddziat wejda kolejni pa-
cjenci, wielu pacjentow ...

- Kazdy chce mie¢ szanse
na wyleczenie, wiec wsta-
wiamy po cztery t6zka, cho¢
powinny by¢ po trzy - thumaczy
pielegniarka. - Przeciez nie mo-
zemy odmowic nikomu lecze-
nia, a nowotwordw przybywa.

Chorych wiecej

i wiecej

W 2023 roku w Bydgoszczy
hospitalizowano 20 967 0s6b,

W 2024 liczba ta wrosta do
22 120 pacjentow, zas w 2025
roku do 22 971 0s6b.

O skali problemu moze tez
Swiadczyé szybko rosnaca
liczba zabiegow w ambulato-
rium chemioterapii - w 2023
roku w bydgoskiej placowce
byto ich 46 230, w kolejnym
roku - 55 033, zas w 2025 roku -
60 921. Podobnie byto we wto-
clawskiej placowce CO: w2023
roku zabiegow w ambulato-
rium chemioterapii byto 10798,
W 2024 - 12 915, za$ w minio-
nym roku ta liczba wzrosta
do15012.

Poza tym coraz wiecej 0oséb
korzysta z porad specjalistow
bydgoskiego CO. Od 2023 roku
ta liczba wzrosta z 204 548
do 223950 w minionym roku.

Jak podaje Matgorzata Ro-
gatty, rzeczniczka prasowa
Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy, najczeSciej wystepujgce
nowotwory ztosliwe wsrod pa-
cjentow leczonych w CO to: no-
wotwor ztosliwy piersi, gru-
czotu krokowego oraz nowo-
twor ztosliwy oskrzeli i ptuc.

Zkolei z danych Kujawsko-
Pomorskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ wynika, Ze ro-
$nie liczba chorych (mieszkan-
cOw naszego wojewodztwa) ze
stwierdzonym nowotworem
(chodzi oleczonych w placow-
kach majacych umowe z K-P
OW NFZ). W roku 2023 - 62 026
pacjentéw, w roku 2024 liczba
chorych wzrosta do 66 255, zas
w roku 2025 byto to juz 69 434
pacjentow.

Za mato informacji

o skutkach ubocznych

Bede szczera - drogadowy-
leczenia, tatwa nie jest.

Musi potrwac.

FOT. PIXABAY

W moim przypadku od pier-
wszej wizyty w CO mineto dzie-
sie¢ miesiecy. Przede mng ba-
dania kontrolne, przed ktérymi
nie bede sie migac. Juz wiem,
ze Swiat moze poczekac. Cho-
roba nauczyla mnie pokory
i wiele spraw w moim zyciu
przewartosciowata.

USwiadomita mi, Ze jest
wielu cudownych ludzi, nakto-
rych moge liczy¢. WczesSniej nie
zdawatam sobie sprawy, ze jest
ichaztylu.

- Tu $w. Mikotaj. Czekam
przed bramg - ustyszalam
w stuchawce telefonu tuz
przed Bozym Narodzeniem. To
przyjaciotka. Przywiozta Swia-
teczne smakotyki. - Przeciez
nie masz sity na pichcenie - do-
data. Nigdy jeszcze nie jadtam
tak dobrych Sledzi w zalewie
albo pasztetu. Inigdy wczesSniej
nie ptakatam ze wzruszenia je-
dzac pierniczki domowej ro-
boty.

Kolega, ktoremu rok wczes-
niej zmarta Zona (przegrata
z nowotworem), dzwoni regu-
larnie: - Tylko nie rezygnuj
z zadnej chemioterapii! Musisz
wytrzymac! Potrzebujesz cze-
g0s?

Inna przyjaciotka przywio-
zta kiszone ogorki wlasnej ro-
boty, bo styszata, Ze zajadam sie
takimi ogorami na przemian
z kiszona kapusta i kanapkami
zmiodem. Czasami nawet jem
to wszystko razem. Jakbym
znow byla w ciazy. I tak jak
wowczas, w czasie chemiotera-
pii - wymiotowatam. To jeden
ze skutkéw chemioterapii.

Jestich od groma: zmecze-
nie i ogdlne ostabienie, bie-
gunki, zaparcia, zmiany smaku
(najczesSciej chodzi o meta-
liczny posmak), brak apetytu;
neuropatia (mrowienie w kon-
czynach, dretwienie, zaburze-
nia czucia - szczegolnie uciaz-
liwe np. podczas mrozéw lub
upatéw); zapalenie bton Sluzo-
wych, czasami nawet owrzo-
dzenia, bol przy przetykaniu;
zmiany na skorze (przebarwie-
nia) i paznokciach (w tym za-
nokcica, ktora jest ropnym za-
paleniem watéw okotopaznok-
ciowych) oraz zaburzenia pa-
mieci.

Niestety lekarze o skutkach
ubocznych moéwiag niewiele,
zdecydowanie za mato.

Moze nie chcg straszy¢ pa-
cjentow?

Nie kazdy przeciez odczuje
te wszystkie skutki uboczne.
A moze to z powodu braku
czasu? Efekt jest taki, ze pa-

cjenci informacje czerpig ze
szpitalnych ulotek lub radza so-
bie wzajemnie, bazujac na wia-
snych doswiadczeniach.

Nie zawsze wychodzi to
chorymnadobre.

- Wiosy na pewno ci wy-
padna - powiedziata mi jedna
z pacjentek, dla ktorej szklanka
jest do potowy pusta. Owszem,
przerzedzily sie, ale nie wypa-
dly.

Jak ci wlosy zostana, to tez
zle, boto znaczy, ze chemianie
dziataina pewno twéj rak po-
Wroci.

To tezbzdura.

Takich ,energetycznych
wampiréw” lepiej podczas le-
czenia unika¢. Bo bardzo
wazne jest pozytywne nasta-
wienie i wiara w dobre zakon-
czenie terapii.

Ale pan mnie uratuje?

Bywa, Ze na skuteczna tera-
piejestjuz za pézno.

- Co mam powiedzie¢ zo-
nie? Prawde? Przeciez ona ta-
kiej informacji nie udzwignie! -
mowi mezczyzna, ktory wia-
Snie dowiedziat sie, ze jego
zona ma liczne przerzuty i ro-
kowania sa kiepskie. - A tak
prositem, zeby wczesniej po-
szta dolekarza, przebadatasie.
Nie chciata, lekcewazyta niepo-
kojace objawy.

- A wie pani, jak mi w takiej
sytuacji jest ciezko? - mowi le-
karz. - My tez zle informacje
»odchorowujemy”. Kto$ powie,
Ze taka nasza robota. Przeciez
chcemy przede wszystkim le-
czy¢, anie tylko przedtuzac zy-
cie o miesigc czy dwa, utlat-
wia¢ odchodzenie bez bolu.
Czasami jestem zly na pacjenta,
bo nie poszedt w pore na bada-
nia, nie zadbat o swoje zdrowie.
A miat czas, zeby np. jechac
na wakacje, kilka razy w tygo-
dniu chodzi¢ na sitownie... Gdy
stysze od zrozpaczonego pa-
cjenta: ,,Ale pan mnie uratuje?”,
toszlagmnie trafia. Przeciez nie
jestem bogiem. Kazdy ma
szanse, zeby uciec przed cho-
roba, tylko trzeba sie badad!

Juz jako pacjentka CO, po-
sztam na badanie mammogra-
ficzne. Spotkatam matke z corka.

Matka: - Po co tu przyszty-
Smy? Jeszcze coS mi znajda
itylko bedg problemy.

Coérka: - Problemem jest
twoje podejscie!l Masz sie badac
i koniec! Dla siebie, dla mnie
idlawnusi. Chcesz widzie¢ jak
dorasta, by¢ na jej Slubie?!

Matka: - Chce. Bardzo chce.
©®
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ajpierw wybierasz lokalizacje miasta. Wybér masz ograniczony
ikazdy ma plusy i minusy. Na wzgorzach - fatwiej sie broni¢, ale

a trudniej uprawia¢ pola. Na wybrzezu - masz dostep do rybotow-
stwaihandlu morskiego, ale narazasz sie na sztormy i piratow. I tak dalej. Potem planu-
jesz jak sie rozwijac. Czy postawic na rolnictwo i szybki rozwdj populaciji, czy najpierw
fortyfikacjeiarmia. Wybierzesz pierwsze - przegrasz, gdy najada cie barbarzyncy, posta-
wisz na drugie - wkrotce skoncza ci sie wojacy, a ci, ktérych masz - zaczng gtodowac. Po-
tem rozgladasz sie po okolicy. Masz silne plemiona wokét - moze warto sie z nimi zaprzy-
jazni¢iprowadzi¢ handel. Ale czy aby na pewno? A moze lepiej ich podbi¢? Barbarzyn-
codw wybié, a podbitych w niewole? Ale z niewolnikami tez musisz uwazaé, bo gdy ich
zaduzoiniezadowoleni - mogg podnie$¢ bunt. Zresztg twoi poddani tez moga. Bo zamato
jedzenia. Albo podatki za duze. Albo zaniedbate$ kulture. Albo nie inwestowate$ w na-
uke, przez co sasiedzi dawno juz odkryli uprawy hydroponiczne, a u ciebie ciagle trojpo-
16wka, jak Bog przykazat. A wiasnie... Bog. Nie pomyslate$ o Bogu, a naréd pomyslat.
Ojednym, albo o wielu. I konflikt religijny gotowy! To moze od razu warto postawic na te-
okracje? I'tak, i nie. W teokracji lud dtugo szczesliwy, bo rozmodlony, ale odkrycia na-
ukowe kuleja. I znéw: bedziesz miat uprawy hydroponiczne i liczng armie uzbrojona
w halabardy, ale sgsiedzi beda mieli GMO i atoméwki... To moze jednak nie teokracja?
Moze monarchia? Sprawdza sie, ale nie na dtuzsza mete. Moze jednak demokracja? No
tak, ale wtedy juz nie o wszystkim zdecydujesz jak zechcesz... No to taka udawana de-
mokracja. Wiadomo, wystarczy niektorym dac duzo wiecej niz potrzebuja, jakims 40
procentom pospélstwa chleb i igrzyska, a reszta musi by¢ tak sktocona, zeby nie mogta
wybrac kogo poprzec. I wtedy masz silng, zdrowga autokracje. I robisz co chcesz, mozesz
w kazdym mieScie stawia¢ swoje pomniki, ale mozesz tez budowac promy kosmiczne,
okrety o napedzie atomowym i zgromadzic tyle atomowek, ile dusza zapragnie. I ruszy¢
na podbo6j Swiataiokolic.

Ale, ale... czy jednak o czyms nie zapomniates? O milionie rzeczy. Na przyktad o dy-
plomacji. Bo widzisz na mapie, ze sasiedzi stabi... ale czy na pewno? Z lotu ptaka nie
wszystko zobaczysz. A ci za morzem? Czy warto z nimi zadzierac? A jak mali, to moze jed-
nak kupujesz, przez posrednikow, cos, co tylko oni wytwarzajg. Albo twoi sojusznicy cos
od niego kupuja. I teraz podbijasz sobie spokojnie staby zamorski kraj, ale nie masz juz
sojusznikow. A jak méwi starozytne przystowie, kazdy rycerz dupa, kiedy wrogow kupa.

I'tak twoje odwieczne mocarstwo, ktore tej nocy miato zetrze¢ wrogéw na pyt, za-
czyna chwiac sie w posadach. Nie mija noc, a twoja cywilizacja pada.

Spokojnie, od jutra zaczniesz budowe nowej.

Wszystkich, ktorzy mysleli, Ze to co wyzej, jest opisem polityki Donalda Trumpa, bar-
dzo przepraszam. Tak - mniej wiecej - sie grato w Cywilizacje, komputerowa gre przybli-
Zajaca meandry tworzeniainiszczenia cywilizacji. OczywiScie uproszczona w stosunku
do rzeczywistosci, w koncu zadnej cywilizacji nie tworzyta jedna osoba, cho¢ zdarzato
sie, zwlaszcza w zamierzchtej przesztosci, ze decyzja jednego kréla cate narodyiich kul-
tury Scierano na proch. Ale potem juz zaden odpowiedzialny polityk nie tylko czegos ta-
kiego nie zrobit, ale nawet nie wygtosit gtosno takiej checi. Wiecie, wszyscy wiedza, ze
Swiat to nie gra, jest troche zbyt skomplikowany, zeby przy nim majstrowac tylko po to,
aby koledzy zarobili troche miliardow na gietdzie. Wszyscy wiedza, Ze nie wystarczy po-
grac w gre, zeby rzadzi¢ miastem, a co dopiero krajem. Bo to nie zabawka.

Czyzby? Wszyscy?

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.04.2026

Adam Bula

KROTKA HISTORIA O MARYCH
LUDZIKACH W DUZEJ POLITYCE

Owi sie o prezyden-
‘ cie Najjasniejszej, ze
wzoruje sie

na swoim autorytecie - prezydencie wolnego
Swiata, Donaldzie Trumpie. Mozna Karola Nawroc-
kiego lubic, lub nie, popierac, lub nie, szanowac,
lub nie - osobe, a nie sprawowany urzad. Ale jed-
nego prezydentowi RPnie mozna - tak jak jegoido-
lowi - zarzucac: ze ma demencje. To przeciez cho-
robamozgu.

ZauwazyliScie, ze im wiekszy na Swiecie chaos,
tym u nas wieksza ochota na rozwalanie wszyst-
kiego, cochocjeszcze troche trzymato sie kupy. Jak
z podrecznika dla agentéw GRU: podstawa sku-
tecznej dywersji w spoteczenstwie obywatelskim
jest niszczenie autorytetow i zaufania do instytu-
¢ji publicznych. Kiedy te autorytetyiinstytucje sg
niszczone przez walczace o wiadze partie, mozna
tojeszczejakos... nie, nie usprawiedliwic, ale przy-
najmniej zrozumie¢. Mozna tez do woli prowadzi¢
spor, kto pierwszy zaczati kto kiedy przekroczyt
czerwona linie, za ktéra politycy dziatajg tak, jakby
byli naliScie ptac wszystkich, ktorzy Polsce Zle Zy-
cza. Nie, nie zarzucam nikomu zdrady, po prostu
skutek jest taki sam.

Teraz mamy wiekszy ktopot, bo na gtéwnego
miotkowego w rozwalaniu wyrasta w szybkim
tempie... glowa tego panstwa. W ujeciu metafo-
rycznym, styl prezydenta Nawrockiego mozna za-
mkna¢w obrazie, w ktorym w jego patacu miejsce
wyniesionego okraglego stotu zajeta sitownia.
»Miekkiego” Dude zastapit ,,twardy” zawodnik. Bo
chocto Andrzej Duda pierwszy ogtosit, Ze jest pre-
zydentem tylko tych Polakow, ktorzy naniego gho-
sowali, i shuzyt partii, ktora go wskazata, wiernie,
tojakoSbez animuszu. Robit, comu prezes Kaczyn-
ski kazat, ale tez kilka razy, no wiasnie, ,,wymiek}”.

Macho Nawrocki zmienia to radykalnie: nie
tylko wchodzi na pelnej w rozwalajaca Polske, par-
tyjna wojne, ale przejmuje wniej inicjatywe. Toon
teraz - nie PiS - chce by¢ najwieksza patkg na druga
strone, na Tuska. Powiedziec, ze to jest centralne
zaprzeczenieidei urzedu prezydenta RP, zapisanej
w Konstytucji - to nic nie powiedziec.

Zabawa w masowe wetowanie waznych, rz3-
dowych ustaw jest, doktadnie, coraz bardziej za-

bawa gbéwniarzy w robienie ,,na zto$¢”. Tuz
po Swietach Karol Nawrocki opublikowat mini-
oredzie, ze przygotowat wazng ustawe i Sejm
szybko ma ja przyja¢. Chodzi o prawo bronigce
chtopow, ktoérzy maja problem, jak rzucaja gnoj
na pole, obok ktérego powstaty juz podmiejskie
osiedla. Wiec teraz miastowi nie beda mogli wy-
dziwiac albo niech wracajg do siebie. I Nawrocki
przez 8 minut: rolnicy to s6l ziemi, podstawa naro-
dowegobytu, bla, bla.

W catym wywodzie, jak to prezydent dba orol-
nikow, zabrakto zdania o tym, ze troche wczesniej
zawetowal duza i wazng ustawe, ktéra miata sku-
tecznie oddzieli¢ prawdziwych rolnikéw od wytu-
dzajacych unijne dotacje cwaniakow.

Mogtbym tak pewnie o kazdym z 29 wet, cho¢
w sumie wystarczy przypomnie¢ podwojne nie,
chronigce - méwie o skutku, nie bla, bla oglasza-
nych intencjach - kryptowalutowych oszustow.

I'tu jednak prezydent robi krok dalej w strone
szampanow otwieranych w Moskwie. Jeszcze
przy blokowaniu miliardéw na armie osrodek pre-
zydencki wystarat sie o nie byle jaki, bo ztoty, listek
figowy. Uklecona z prezesem NBP bajke o miliar-
dach, dos¢ dobra do podjecia przez tych, cogowy-
stawili, do wciSniecia tym, ktérzy na niego gtoso-
wali. Przy ostatecznym rozwalaniu Trybunatu
Konstytucyjnego porzuconoi to. Tusieidzie na tak
obtedny rympat, Ze gtowa mata. Ile by sie prezy-
dencki minister Bogucki nie nabredzit, nie da sie
tego obroni€. Szansg jest tylko ubieranie tego
w pseudoprawne argumentacje, bo elektorat pra-
wicy szybko sie przy tym gubi, wiec ,wezmie
nawiare”.

Najpierw byto, Ze Sejm nie moze wybrac no-
wych sedzidéw, bojest zta ustawa, ktora PiS przyjat,
zeby wybrac swoich sedziéw. Wiec PiS poleciat
doTK, zeby wydali takie orzeczenie. I tu ups, racja
patriotow zderzyta sie z ich kieszenia, bo ,,pisow-
scy” sedziowie, w obawie o emerytury, nie kwapili
sie samych siebie uniewaznic.

To prezydent nie przyjmie slubowania, bo co$
tam w procedurach sejmowych byto Zle. Ale PiS
potrzebuje dwojki z tych nowych, zeby mie¢ w TK
pemy sktad do orzekania, co tam partii akurat po-
trzeba. No to dwoch sie wzieto, reszty nie. Skutek
jest taki, Ze prezydent wymusi Slubowanie 4 se-
dziow w sposob, ktory bedzie mozna dalej kwe-
stionowac. To dopiero poczatek wojny o TK, ktora
jest poczatkiem wojny o wszystko.

A ze skutek jest mity dla agentow GRU... Coz,
przynajmniej nasz prezydent na pewnoniemade-
mencji.

Od czasu powolania Organizacji Narodow Zjednoczonych minelo niemal tyle czasu, co od upadku powstania
styczniowego do zrzucenia bomby atomowej na Hiroszime. A to przeciez zupelnie inne epokil...) Dlaczego wiec
oczekujemy, 7e porzadek zbudowany po [l wojnie Swiatowej sprawdyzi sic w epoce Al i humanoidalnych robotow?

WICEPREMIER | SZEF MSZ RADOStAW SIKORSKI PODCZAS EAST X WEST FORUM 2026 WE WROCEAWIU
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6 KWIETNIA,
KOSMOS

Tak wyglada ciemna
strona Ksiezyca. NASA
udostepnitazdjecia
wykonane w czasie misji
Artemis I, ktéra obleciata
Srebrny Glob od strony
niewidocznejz Ziemi.
Widoczne nafotografii
linie niewielkich wgtebien
nanierownej powierzchni
Ksiezycato tancuchy
kraterow wtérnych. Wtle
widacé takze Ziemie tuz
przed momentem, gdy
miataonazniknaé
-zperspektywy
astronautow
-zaKsiezycem. W czasie
misji pobito rekord
dystansu, najaki cztowiek
kiedykolwiek oddalit sie
od wiasnej planety.
Czworka astronautow
bytaw odlegtosci 400171
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FOT. WOJCIECH MATUSIK

8 KWIETNIA, POLSKA. Ceny paliw powinny ksztaltowa¢ sie w okolicach
tych, ktére widaé nazdjeciu. Jestbowiem szansa na odblokowanie
Ciesniny Ormuz, pozatymrzad zamierza utrzymac tarcze ostonowe
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8 KWIETNIA, IRAN/USA. Dzieci ogladaja amerykanski ciezki bombowiec Rockwell B-1Lancer 8 KWIETNIA, M EDI-OLAN-.—;:)ISI(-a sopranistké EWa Plénka wystagpita
stacjonujacy w Wielkiej Brytanii. Ostatnio regularnie latat on na Bliski Wschéd - ale po zawieszeniubroni  nascenie stynnejLa Scali, grajac gtéwnarole w operze , Turandot”
miedzy Iranem i USA pozostaje w bazie lotniczej RAF. Pytanie, na jak dtugo, pozostaje ciagle otwarte Giacomo Pucciniego. Kolejny raz zaspiewa tam w sobote
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy wszyscy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawcy,
ktorzy wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptaciliich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno:
zatozysz firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg by¢
szefami dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 tys. ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
sztana firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3 tys. ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

- Ale wtedy bylo mi to
na reke: sptacatam kredyt
na dom, kredyt na samochad.
Potrzebne mi byty pieniadze.
Abedac na firmie mogtam tez
pewne rzeczy odliczaé od do-
chodu - thumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejscie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Ona, prowadzac wiasna
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniala prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zosta¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywali ja, ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,takjest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze
pracodawca bedzie dZzentelme-

nem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Ze zemerytury optaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wiec pracowac dalej.

Zatuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pienigdze bardzo mi
pomogly - wzrusza ramionami.
Nie, nic nie odlozyta, ale
na szczesScie ma dobre relacje
z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam
stowa Pawlaka! - wybucha
Smiechem. - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, Zze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszig po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przyszioséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dzie¢mi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panistwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, s3
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na starosg, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie nataka gra-
tyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢z3, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, onsie z tym stwier-
dzeniem catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos
Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wiasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nych i B2Bwumowy o prace.
-Tobytadecyzja trudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. To takze istotne regula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.
Nadanie Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcaniauméw tojedenzka-
mieni milowych, od ktérego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkoéw
z Krajowego Planu Odbudowy.
Ustawa przewiduje, ze toin-
spektorzy pracy uzyskajg kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuacji,

I
CALOWIEK, PROWADZAC

DAAEALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAI CAMOJE ZROBIC

Z NIM; CO CHCE

gdy strony formalnie zawarty
umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujacego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
pozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie to in-
spektor okredli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gléwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nosS¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona. Nowa
ustawa wprost daje Panstwo-
wej Inspekcji Pracy mozliwos¢
odstgpienia od wtasnej inter-
pretaciji, jesli w trakcie kontroli
uznaona, ze rzeczywisty stan
faktyczny odbiega od tego
przedstawionego we wniosku.
Takie rozbieznoSci moga poja-
wic sie nawet przy zachowaniu
najwyzszej starannosci przez
wnioskodawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w o$wiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

sie na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wtadza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
Srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktdre znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
wata ministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
koéw. Dla mtodych wkraczajg-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejsza i sprawniej dzia-
Tajaca - w konicu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnos¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

- Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP - stwier-
dzit na wstepie Stawomir Men-
tzen, lider Konfederacji. - To
krok w bardzo ztym kierunku,
to kolejne utrudnienie prowa-
dzenia biznesu, to kolejne
zwiekszenie niepewnosciinie-
stabilnosci - dodat.

Na koniec swojego wpisu
na platformie X Stawomir Men-
tzen stwierdzil, ze tym razem
»miato by¢inaczej, a wysztojak
zZawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”
Eukasz Warzecha.

,»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku rownie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: coS tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzacego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaple-
cza” od Andrzeja Dudy. - Pa-
trzacnato, jakie decyzje podej-
muje pan prezydent obecnie,
mozna bardzo powaznie niepo-
koiésie oto, jak by sie zachowy-
wat, gdyby wiadze przejat PiS.
Jesli kto$ sadzil, ze w takim
uktadzie pan Nawrocki da-
waltby odpoér etatystycznym
tendencjom socjaldemokra-
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jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

tycznej partii pana Kaczyn-
skiego, powinien zaczac uswia-
damiac sobie, ze nic takiego nie
mialoby  prawdopodobnie
miejsca - stwierdzit publicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzac¢ nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie sg zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 tys. ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy pfacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostatl potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolni¢, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
p0js¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego wten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi mie¢ za-
tozong wtasna dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i musza by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularnos¢  zyskuja wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Zdrugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej moéwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
to zlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesiac
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym Ilu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobi¢ premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwolg na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc¢ gospodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
Ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto mie¢ tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotkngc w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowigzkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
laby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie, ale
takze procentowy udziat tego
zrodta w przychodach przed-
siebiorcy.

Koniec koncéow skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Jego
wiekszoS¢ znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - oni wszy-
scy prowadza jednoosobowe
firmy i s3 zadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i wi-
dzi mozliwos¢ wiekszych za-
robkow, prowadzac wilasng
dziatalnos¢ gospodarcza, powi-
nien rozwazy¢ takg opcje - thu-
maczy Czarek. Idodaje, Ze B2B
to elastycznosci w planowaniu
Sswojego czasu pracy, wiec taka
forma zatrudnienia daje
na pewno wiekszg swobode
w organizowaniu sobie zycia.
Poza tym, jak thumaczy, prowa-
dzenie wtasnej firmy daje moz-
liwos¢ ,,sprzedawania” swoich
ustugkilku klientom jednocze-
$nie, praca na etacie najczesciej
touniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoSwiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientow, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcow zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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- W CZASACH
-] POLSKI LUDOWL

40 lat temu, 10 kwietnia 1986 r., przyjeto tzw. prawo ,,atomowe”. Miato pomoc
w przemianie PRL-u w panstwo korzystajgce z energii jgdrowej. Program
docelowo obejmowat wybudowanie kilku elektrowni i elektrocieptowni

uz 15 lat wczesniej - 12
sierpnia 1971 r. rzad PRL
podjat decyzje o budowie
polskiej elektrowni jadro-
wej. Komisja Planowania
przy Radzie Ministrow

ustalita lokalizacje pierwszej
polskiej elektrowni jgdrowej we
wsi Kartoszyno koto Zarnowca.

Komunisci planuja

»~Atomowe” plany Polski Lu-
dowej byly imponujgce. Miaty
diametralnie zmieni¢ obraz pol-
skiej energetyki. Koncepcja bu-
dowy elektrowni jadrowej w Pol-
sce pojawita sie juz wlatach 50.,
w momencie gdy Zwigzek Ra-
dziecki przystapit do programu
»~Atom dla pokoju”. Utworzono
wtedy Instytut Badan Jadro-
wych w Swierku koto Otwocka.
W 1958 1. uruchomiono tam
pierwszy w Polsce doSwiad-
czalny reaktor jadrowy EWA,
ktory pracowatdo1995t.

Wybor miejsca na sitownie
atomowa w Zarnowcu takze nie
byt przypadkowy. Za budowa
w tym miejscu przemawiaty
dwa fakty - gestoS¢ zaludnienia
oraz warunki geograficzne.
Prawo atomowe z19861., Scislej
ustawa ,,Prawo atomowe w Pol-
sce”, byto z kolei pierwszym tej
rangi aktem w prawie polskim
normujacym dziatalnos¢ zwia-
zang z wykorzystaniem energii
jadrowej.

Program energetykijadrowej
docelowo obejmowat wybudo-
wanie kilku elektrowni i elektro-
cieptowni jadrowych. Kolejng
poZarnowcu elektrownig miata
by¢ Elektrownia Jgdrowa Warta
potozona koto miejscowosci
Klempicz w Wielkopolsce.

Fakty vs. akty

Gdy uchwalano prawo ,,ato-
mowe”, budowa w Zarnowcu
trwata juz ponad trzy lata.
W 1982 r. wysiedlono czes¢
mieszkancow przydzielajacim,
wramach rekompensaty, ziemie
i domy w niedalekim Odargo-
wie. Na 70 hektarach przezna-
czonych pod elektrownie grun-
toéw ruszyty prace budowlane.
Budynkéw miato powstac tacz-
nie 189, w tym w 79 miata dzia-
fa¢ sama elektrownia.

Do 1986 1. ukonczono prace
nad wiekszoscig obiektow po-
mocniczych elektrowni, takich
jak hale magazynowe, kottownia
technologiczna, hydrofornia,

Mariusz Grabowski

17 grudnia 1990 r. rzad Taeusza Mazoieckiego podijat hc w’fo postawieniu -

inwestycji , Elektrownia Jadrowa Zarnowiec w budowie” w stan likwidacji

oczyszczalnia Sciekow, sto-
t6wka, budynki socjalne, hotele
pracownicze. Wzniesiono row-
niez ,,05rodek Pomiaréw Ze-
wnetrznych”, czyli stacje meteo-
rologiczng z 205-metrowym
masztem, ktéra od razu zaczeta
dziatacjeszcze przed wybudo-
waniem elektrowni.
Harmonogram szwankowat,
jak tow socjalizmie. Minister gor-
nictwa i energetyki zzymat sie
na posiedzeniu rzadu: ,,Elek-
trownia jadrowa w Zarnowcu
jest zaawansowana do tego stop-
nia, ze mySmy juz przejeli doku-
mentacje kompletna radziecka.
(..., buduje sie towedtuglicencji.
(...)Jedyny problem to decyzje”.

Z nowym generatorem

Serca elektrowni stanowic
miaty cztery bloki wyposazone
w: reaktory WWER-440 o mocy
elektrycznej 440 MW, zaprojek-
towane w ZSRR, a wyproduko-
wane w zaktadach Skodaw Cze-
chostowagciji, turbozespoty typu
4K-465 produkcji zaktadow
Zamech w Elblaggu oraz genera-
tory GTHW-600 produkowane
przez Dolmel z Wroclawia.

Reaktor WWER-440 byt ra-
dziecka odmiang uzywanego

wowczas na catym Swieciereak-
tora typu PWR, w ktérym chto-
dziwem, moderatorem ireflek-
torem jest zwykta woda pod ci-
Snieniem, w przeciwienstwie
do moderowanych grafitem re-
aktorow RBMK, stosowanych
tylko na terenie ZSRR, w tym
takze w Czarnobylu.

W Zamowcu planowano uru-
chomienie modelu V-213 reak-
toraWWER naleZacegodoreak-
toréw tzw. Il generacji.

Rozdziaty i paragrafy

Siegnijmy do tekstu ustawy.
W rozdziale 1., punkcie 1. czy-
tamy: ,,Ustawa reguluje dziatal-
nos¢ zwigzang z wykorzysta-
niem energii atomowej na po-
trzeby spoteczno-gospodarcze
kraju, okresla obowiazki jedno-
stek organizacyjnych prowadza-
cych te dziatalnos¢, organy wia-
Sciwe w tym zakresieiich zada-
nia, zasady odpowiedzialnosci
cywilnej za szkodyjadroweiod-
powiedzialnoS¢ za wykroczenia
przeciwko bezpieczefistwu ja-
drowemu i ochronie radiologicz-
nej”.

Nastepnie ustawodawca pre-
cyzyjnie ustalat: czym sg obiekty
jadrowe, materiaty jadrowe, Zro-

dla promieniowania jonizuja-
cego, odpady promieniotwor-
cze.Ponadto okreslat ,,transport
materiatow jadrowych oraz zro-
detiodpad6éw promieniotwor-
czych”, organizowat ,,szkolenie
i ochrona zdrowia pracowni-
kéw” i ustanawiat odpowie-
dzialnos¢ cywilng za szkody ja-
drowe.

W rozdziale 9. szczegdtowo
oméwiono role i zadania Pan-
stwowej Agencji Atomistyki. Za-
liczono donich m.in. koordyna-
cjeikontrole dziatan w zakresie
bezpiecznego wykorzystywania
energii atomowej, badaniai za-
stosowanie energii atomowej
w gospodarce narodowej, pro-
dukcje aparatury i urzadzen ja-
drowych oraz zrédet promie-
niotworczych i obrotu nimi,
a takze ewidencje, kontrole
iochrone fizyczng materiatow
jadrowych.

Triumfy prawne

Trzy lata przed ustawa ,,ato-
mowa”,31grudnia1983r.,Rada
Ministrow podjeta uchwate
o planowanym terminie odda-
nia do eksploatacji bloku nr 1
w grudniu 1990r. i nr 2 rok p6z-
niej. W uchwale czu¢ byto nute
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triumfalizmu, jak sie okazato
przedwczesnego.

Prace budowlane przy bu-
dynku gléwnym rozpoczeto
wpazdzierniku 1984 r.,awmaju
1985 1. zakonczono etap prac
przygotowawczych. W 1985 .
prezes Panistwowej Agencji Ato-
mistyki wydat zezwolenie nare-
alizacje pierwszego etapu elek-
trowni. Bylo to zielone Swiatto
dlarozpoczecia wiasciwych ro-
bét - wznoszenia budynkéw
dwoch pierwszych blokéw ener-
getycznych z uzyciem tzw. blo-
kow przestrzennie zbrojonych,
dostarczanych z Gdyni.

To wtedy wmurowano uro-
czyScie akt erekcyjny, ktérego
pierwsze stowa brzmiaty dosé¢
zabawnie: ,,Naonczas, kiedy
w rzadzie PRL premierem byt
generat armii Wojciech Jaruzel-
ski - PZPR zarazem pierwszy se-
kretarz, Radzie Panstwa prze-
wodniczy? profesor Henryk Ja-
btonski, a teke ministra energe-
tyki dzierzyt generat dywizji
Czestaw Piotrowski - mocg
umowy zawartej] miedzy
oSciennymii przyjacielskimi so-
bie krajami PRLiZSRR elektrow-
nie jadrowa wznies$¢ postano-
wiono”.

Zarnowiec i okolica

Mozna Smiac sie z upodoba-
nia towarzyszy do staropolsz-
czyzny, ale od strony technicz-
nej Zarnowiec byt inwestycja
na wskro$ nowoczesng. Budo-
wanie w technologii blokéw
przestrzennie zbrojonych przy-
pominato w pewnym stopniu
wznoszenie budowli z Klockow -
puste, szeScienne bloki ukta-
danow wymagany sposob, ana-
stepnie wypekiano je betonem.
Co ciekawe, podobne techniki
budowy stosuje sie dziS w nie-
ktorych nowoczesnych sitow-
niach Il generacji.

»Na inwestycji skorzystac¢
miata tez okolica. Niemal 2,5 tys.
mieszkan dla budowniczych
iprzysziej zatogi elektrowni za-
czeto budowaé w Wejherowie,
GniewinieiRedzie. W tych miej-
scowosciach miata tez powstaé
bogata infrastruktura: ztobek,
dwa przedszkola, trzy szkoty
oraz hotele, restauracje, dom
kultury, oczyszczalnie Sciekow,
gazociagi, drogi, poczta, sklepy”
- trafnie zauwazyt Andrzej Za-
wistowski w tekscie 0 Zarmowcu
w ,,Gazecie Prawnej” zkwietnia

2017 1. W kolejnych latach po-
dobne inwestycje miaty by¢ pro-
wadzone w Leborku. Nie
wszystkie zamierzenia zrealizo-
wano, ale czes¢ budynkéw po-
wstalaistuzy do dzisiaj.

Strachi,, Zarnobyl”

Jednak dalsze przygotowa-
nia do budowy atomu prze-
rwata katastrofa czarnobylska
726 kwietnia 1986 1. W jej wy-
niku gwaltownie wzrosta fala
protestow przeciwko budowie
elektrowni. W czasie ich trwa-
nia powstat nawet neologizm
»Zarnobyl” bedacy zlepkiem
dwéch nazw miejscowosci -
Zarnowca i owianego zla stawa
Czarnobyla.

Emocje po katastrofie byty
tak wielkie, Ze przeprowadzone
referendum w 1990 1. w woje-
wodztwie gdanskim potwier-
dzito konieczno$¢ zamkniecia
projektu (przy frekwencji wyno-
szacej 44,3 proc. opowiedziato
siew 86,1 proc. przeciwkobudo-
wie elektrowni. Za byto jedynie
13,9 proc. poprawnie oddanych
glosow). Ponadto stat sie on
rowniez celem dziatan Srodo-
wisk aktywistow. Mowa tutaj
np. o Franciszkanskim Ruchu
Ekologicznym czy Gdanskim
Forum Ekologicznym. Obie or-
ganizacje przeprowadzity dzie-
sigtki wyktadéw, manifestacji
natemat zagrozenia, jakie moze
wynikac z budowy elektrowni
atomowej w Polsce.

Po latach okreslenie nabrato
dodatkowego znaczenia. Ruina,
w jaka popadta budowa niedo-
szlej elektrowni, nasuwata
pewne skojarzenia z wymartym
miastem Prypec opustoszatym
po czarnobylskiej katastrofie.

Przerwanie budowy

Rok péZniej, w 1987 r.,
po okresie pozornej stabiliza-
¢ji, w wyniku Zle przeprowa-
dzonych reform, gospodarka
PRL tkwita juz w gtebokim kry-
zysie. Pojawity sie problemy
z finansowaniem budowy
elektrowni ,,Zarnowiec”, co
skutkowato wyhamowywa-
niem robot do tego stopnia, ze
pod koniec 1988 1. zabezpie-
czano jedynie istniejace kon-
strukcje, nie wznoszac no-
wych. Kryzys gospodarczy
i zwigzane z tym narastajace
niezadowolenie spoteczne
przyczynity sie do przeprowa-
dzenia w Polsce transformacji
ustrojowejigospodarczej.

17 grudnia 1990 1. nowy, de-
mokratyczny rzad Tadeusza
Mazowieckiego podjatuchwate
o postawieniu inwestycji ,,Elek-
trownia Jadrowa Zarnowiec
w budowie” w stan likwidacji.
Rozpoczeto demontaz i ztomo-
wanie juz zakupionych urza-
dzen elektrowni.

Reaktory przeznaczone dla
Zarmnowca trafity do Finlandii
ina Wegry. Sprzedano tez czeS¢
sprzetu zakupionego wczesniej
na potrzeby elektrowni.

W 1997 1. na terenie niedo-
sztej budowy uruchomiono
Specjalng Strefe Ekonomiczng
Hlarnowiec”.



oraz pierwszy od cza-
sow apostolskich, 40
lat temu, nastepca
Swietego Piotra wszedt
do zydowskiego domu
modlitwy, modlit sie
i przemawiat do Zydéw. Waty-
kan od synagogi nad Tybrem
dzieli niespetna kilometr, ale
na gruncie ekumenizmu byta
to odleglos¢ bardzo dtuga. Ajej
echastychac¢idzis.

Starsi bracia?

Wizyta i wygltoszone tam
przemowienie oznaczaty prze-
tom w relacjach z judaizmem.
Odwotujac sie do soborowej de-
Kklaracji ,,Nostra aetate” papiez
zwrdcit uwage na szczegolng
relacje chrzeScijanstwa z juda-
izmem. ,,Religia zydowska nie
jest dla naszej religii rzeczywi-
stoscig zewnetrzna, lecz czyms
wewnetrznym. Stosunek
do niej jest inny anizeli do ja-
kiejkolwiek innej religii. Jeste-
Scie naszymi umitowanymi
bra¢mi i pod pewnym wzgle-
dem - mozna powiedzie¢ - na-
szymi starszymi bra¢mi”.

Papiez podkreslit tez, ze nie
mozna Zydom jako narodowi
przypisywac zadnej dziedzicz-
nej ani zbiorowej winy za to, co
popetniono podczas meki Je-
zusa. Dlatego nie ma ,,zadnych
podstaw do jakiejkolwiek, rze-
komo teologicznie usprawiedli-
wionej dyskryminacji czy - co
gorsza - przeSladowan Zydow”.
Cytujac ,,Nostra aetate” Ojciec
Swiety przypomnial, ze Zydzi
,»p0zostaja przedmiotem mito-
Sci Boga”, ktory powotat ich
,wezwaniem nieodwracal-
nym”. Nie nalezy zatem przed-
stawia¢ Zydow jako odrzuco-
nych czy przekletych.

Komentatorzy okreslili p6z-
niej to przemoéwienie jako ,,0d-
nalezione braterstwo”.

Przypomnijmy historyczne
okolicznosci wizyty. Papiez
wszedt do Tempio Maggiore di
Roma przy Lungotevere de’
Cenci o godz. 17. Na zdjeciach
z tego wydarzenia widag, jak
wita sie z rabinem Rzymu Elio
Toaffem. Rabin powitat Ojca
Swietego przed gtéwna brama
synagogi, po czym obaj, wraz
z towarzyszacymiim osobami,
weszli do Srodka.

Do dzi§ w muzeum w syna-
godze znajduje sie dokumenta-
cja tamtego wydarzenia. A jak
wazne byty relacje katolicko-
zydowskie dla $w. Jana Pawta II
Swiadczy fakt, ze w swoim te-
stamencie wspomina rabina
Rzymu, Elio Toaffa, ktory
w2000rt. otrzymat doktorat ho-
noris causa KUL.

Wizycie w synagodze towa-
rzyszyty wielkie emocje. Wi-
zyte kontestowali wowczas
m.in. obecna przed $wiatynia
grupa cztonkéw Bractwa Ka-
ptanskiego sSw. Piusa X, wota-
jaca: ,,Papiezu, powstrzymaj
sie, nieidz do Kajfasza”.

Nim Jan Pawet II wygtosit
swoje przemowienie, gtos za-
brat gospodarz - rabin Toaff.
Witajac gosci zauwazyt, ze ,,Ko-
Sciotw sposob radykalny zmie-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.04.2026

PrzemaW|ajac w synagodze, Jan Pawet II podkresll’r Ze nie mozna Zydom jako narodOW| przyplsywac zadnej
dziedzicznej ani zbiorowej winy za to, co popetniono podczas meki Jezusa

CO JAN PAWEL I
MOWIE W RZYMSKIE]
SYNAGODZE:

13 kwietnia 1986 r. Jan Pawet Il ztozyt wizyte w rzymskie;
synagodze. Jako pierwszy papiez w historii

nit swoje nauczanie na temat
Zydow i traktuje ich z szacun-
kiem i powagg”. Podkreslit, ze
nie zapominajac o przesztosci,
Zydzi chca wspotpracowac
w ramach obu wspélnot na za-
sadzie partnerstwa i rownosci.
Nie zmienia to jednak faktu, iz
»pragna oni nadal szerzy¢ wiare
w Jedynego Boga i Jego mitos¢,
atakze ojcostwo wobec wszyst-
kich ludzi”. Przekonani, ze
cztowiek zostal stworzony
przez Boga na Jego podobien-
stwo, chcieliby wraz z chrzesci-
janami nauczac o koniecznym
szacunku w stosunkach mie-
dzyludzkich, przeciwstawiac¢
sie wszelkim formom rasizmu
iantysemityzmu.

,»Zydzi i chrzescijanie moga
- moéwit Toaff - wspotpracowaé
rowniez w dziedzinie ochrony
praw cztowieka, jak prawo
do wolnosci sumieniaiwyzna-
wania wiasnej religii. Interesu-
jacobrzmi zacheta do wspdlnej

Mariusz Grabowski

troski o zycie »od pierwszej
chwili jego poczecia«”.

Jezus w centrum

Po Toaffie przemowit Jan
Pawet II. Ale zanim przeszedt
do teologicznej wyktadni na-
uczania Kosciota na temat Zy-
doéw, odwotat sie do wydarzen
ze swego zycia. Na wstepie
przyznat, ze od dawna myslat
o tej wizycie i przypomniat, ze
rabin Toaff spotkat sie juz z nim
8 lutego 1981 1., gdy biskup
Rzymu odwiedzit pobliska pa-
rafie Sw. Karola i Blazeja.

Wspomniat tez o swym po-
bycie na terenie bytego obozu
koncentracyjnego Auschwitz 7
czerwca19791. w czasie wizyty
apostolskiej w Polsce, gdy cier-
pieniom narodu zydowskiego
W czasie ostatniej wojny po-
Swiecit oddzielny fragment wy-
gloszonej wowczas homilii.

Dodat takze, ze jego wizyta
nie jest zwienczeniem prze-

N
NA ZAKONCZENIE WIZYTY OJCIEC
SWIETY INACZELNY RABIN
RZYMU W YMIENILI POCALUNKI
POKOJU. 1V SLADY JANA PV EA I
POSZLI TEZ JEGO NASTEPCY

zwyciezonych réznic i pogla-
dow, poniewaz we wzajem-
nych kontaktach chrzeScijanie
i zydzi znajduja sie dopiero
upoczatku drogi. Przypomniat,
Ze yjednych i drugich dzieli
przede wszystkim osoba i na-
uczanie Jezusa z Nazaretu,
syna narodu zydowskiego™.

Jan Pawet Il i kolejni

Watek chrystologiczny cze-
sto umyka tym, ktorzy opisuja
tamto wydarzenie. A przeciez
jest kluczowy dla dialogu kato-
licko-zydowskiego. ,,MoZemy
wiec zauwazy¢ - mowit papiez
- ze Jezus Chrystus na state po-
dzielit chrzeScijan i zydow.
Przed kazdym chrzeScijaninem
staje nieustannie wyzwanie,
aby owo »nie« dla Jezusa Chry-
stusa umie¢ wyjasni¢ w sposob
pozytywny, starajgc sie zrewi-
dowac wtasny sposob sktada-
nia o Nim Swiadectwa”.

Idalej: ,,Moge wiec otworzy¢
przed wami swoje serceiszczo-
drze okazac swoje uczucia zycz-
liwosci dla catej wspolnoty zy-
dowskiej Rzymu, jak i wszyst-
kich Zydow na catym Swiecie”
- zapewnit Jan Pawet II.

Na zakonczenie wizyty Oj-
ciec Swiety i naczelny rabin
Rzymu wymienili pocatunki
pokoju. W §lady Jana Pawta I
poszli tez jego nastepcy: 17

stycznia 2010 1. rzymska syna-
goge odwiedzil Benedykt XVI,
a 17 stycznia 2016 1. papiez
Franciszek.

W 2021r., w 35. rOocznice wi-
zyty, rabin Riccardo di Segni,
obecny rabin Rzymu, ujawnit
kulisy jej przygotowania. Wedle
niego pomyst zrodzit sie
przy obiedzie w gronie papie-
skich wspétpracownikéw. Rabin
Toaff przyjat propozycje wizyty
z ogromnym zaskoczeniem, ale
ijako wyzwanie powitania w sy-
nagodze pierwszego w historii
papieza. Przekonat do tego po-
mystu rabinat europejski, zupet-
nie ignorujac opinie rabinatu
Izraela, ktory mogt stwarzac pro-
blemy. ,,Papiez Wojtyta dosko-
nale zdawat sobie sprawe, Ze ob-
razmowi wiele wiecej niz stowa.
Jego uscisk z rabinem Elio Toa-
fem stat sie ikong tej wizyty,
ktora sprawila, ze dotychcza-
sowe niedoméwienia w dwu-
stronnych relacjach zaczety zni-
kac” - wspominat di Segni.

Przypomina tez, ze stowa
Jana Pawta II, ktory w rzym-
skiej synagodze po raz pierw-
szy w historii nazwat Zydow
»starszymi braémi w wierze”,
zasugerowat mu charyzma-
tyczny kard. Roger Etchegeray,
wowczas prezydent Papieskiej
Komis;ji Iustitia et Pax oraz Pa-
pieskiej Rady Cor Unum.
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List i emocje

I te wlasnie stowa - ,,starsi
bracia w wierze” - budza
do dzi§ najwieksze emocje
na gruncie teologicznym.
W Polsce wywotat je ponownie
wydany w 40. rocznice wizyty
list episkopatu.

Czytamy w nim m.in. ,W
swoim wystgpieniu papiez ra-
dykalnie sprzeciwit sie przed-
stawianiu Zydow jako »odrzu-
conych albo przekletych«.
Przez ponad péttora tysigcalat
tresci te, obecne w katolickim
nauczaniu i btednej interpreta-
cji Pisma Swietego, ksztatto-
waly postawy chrzeScijan,
przyczyniajac sie do nienawi-
Sci, przeSladowan i manifesta-
cji antysemityzmu. Powinni-
Smy pamietac, ze Kosciot kato-
licki stwierdza dzi$ jedno-
znacznie: Zydzi s nadal umi-
towani przez Boga, ktory we-
zwat ich nieodwotalnym po-
wotaniem. BOg bowiem,
wierny swym obietnicom, nie
odwotat Pierwszego Przymie-
rza. Izrael pozostaje nadal na-
rodem wybranym”.

W iScie znalazty sie sformu-
towania, ktére wywotaty fale
krytyki koscielnych konserwa-
tystoéw. Chocby takie: ,,Pamie-
tajac, ze zawsze modlimy sie
zanich w liturgii wielkopiatko-
wej, proszac Boga, aby lud,
ktory On jako pierwszy nabyt
nawlasnos¢, »wzrastal wwier-
nosci Jego przymierzu« i mogt
»osiggnac peie odkupieniac.
Bo »nie ma zadnych watpliwo-
Sci, ze Zydzi sa uczestnikami
Bozego zbawienia, ale jak to
moze by¢ mozliwe bez wyraz-
nego wyznawania Chrystusa -
jestipozostanie niezgtebiong
tajemnica Boza«”.

Metropolita krakowski kard.
Grzegorz RyS, uwazany za in-
spiratora listu episkopatu, tak
wyjasnia te kwestie w rozmo-
wie z Polska Agencja Prasowa:
,O tym, Ze Izrael pozostaje na-
rodem wybranym, mowi na-
uczanie wszystkich kolejnych
papiezy od Soboru Watykan-
skiego IT az do papieza Leona
XIV wilacznie. A to, ze Izrael jest
zbawiony, tonie jest zadne wy-
wazanie otwartych drzwi, bo
wszyscy ludzie zostali zbawieni
przez Jezusa Chrystusa. Ten list
nie moéwi o tym, ze Zydzi sa
zbawieni jakoS inaczej, obok Je-
zusa Chrystusaalbo bez Niego.
Powtarzam: wszyscy ludzie,
ktorzykolwiek zyli, zyja i beda
zy€ na Swiecie, s3 zbawieni
w Jezusie Chrystusie. W tym li-
Scie nie ma wiec zadnych prze-
wrotow doktrynalnych.
W moim odczuciu niezrozu-
mienie tego listu wynika
zfaktu, Ze to, czego Kosciot sys-
tematycznie uczy przez ostat-
nie 60 lat - Kosciot katolicki,
Z papiezami na czele - najwy-
razniej wcigz nie dotarto dona-
szych wiernych. To chyba wy-
maga jakiej$ szerszej analizy,
dlaczego tak sie dzieje. Potrze-
bujemy w tej kwestii - i moze
nie tylko wtej - powaznejikon-
sekwentnej edukacji religijnej
w polskim Kosciele”.
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ownym celem pod-

stawy programowej

w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna

jest  ksztattowanie

kompetencji uczniow
w zakresie catozyciowej dbato-
Sci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wta-
snego i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epi-
demicznymi oraz sytuacja ge-
opolityczna.

Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczy-
znowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budo-
wania alfabetyzmu zdrowot-
nego (ang. health literacy), czyli
wiedzy, umiejetnosciikompe-
tencji spotecznych pozwalaja-
cych na trafne rozpoznanie po-
trzeb zdrowotnych witasnych
iotoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilak-
tycznych czy naprawczych.
Aby ten proces mogt by¢ sku-
teczny i speliat swojg prewen-
cyjna funkcje, istotne jest, zeby
odpowiednie dla danej grupy
wiekowej treSci pojawiaty sie
przed wystapieniem sytuacji,
w ktorej bedg potrzebne.
W szczeg6lnosci odnosi sie to
do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpo-
wiednig wiedze i umiejetnosci,
zanim pojawi sie potrzeba sko-
rzystania z nich.

(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogodlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnymi srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych

® PULS

grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecssiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swéj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegaé
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegoblnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetno$¢ - realizowa-
nie dziatanh wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2, Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa  programowa
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna obejmuje dzie-
sie¢ dziatow, ktére odzwiercie-
dlajg sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych uuczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych
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Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata ministra
edukacji Barbara Nowacka. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

A czego tak naprawde bedg sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC]
/DROWOINLJ
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To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, majg sens
powszechnyinieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych  umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

na niej postawach. Zagadnienie
wartos$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego sa for-
mulowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczegol-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g06Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

lecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowac potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbdtowe
dotyczace wiedzy i umiejetno-
$ci wyodrebnione w kazdym
z dziesieciu dziatow wzajemnie
sie uzupekniaja i tylko ich réw-
nolegta realizacja pozwala
w pelni osiggnac cele ksztatce-
nia - wymagania og6lne okre-
Slone dla przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
mania i zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIII wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przy-

sztych pokolen;
5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory

sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zeboéw, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtos6w, dba o czy-
stos¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
mogg Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnos¢ fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
gOlnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczna w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci
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fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny z jego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczei:

1) stosuje sie do zalecen
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkos¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia roSliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
Z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczng, rowie$nicza i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
Zuje miejsca, w ktérych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajgca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji oséb doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
7 zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takze roz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartoS¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczneiindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzika
przyrodeiekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
tasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia ro6znice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozen zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki
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do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).
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Negocjacje z napastnikiem trwaty 10 godzin. Do akcji w t6dzkiej fabryce wezwano kontrterrorystow z Warszawy

STRZALY
W FABRYCE ZYLETEK

Kiedy rankiem 1 kwietnia w fabryce Gillette na obrzezach
todzi rozlegty sie strzaty i zarzgdzono natychmiastowa
ewakuacije, wiele oséb myslato, ze to prima aprilis.

i Poznania, uzyto takze drona

abryka Gillette znajduje

sie na obrzezach Lodzi,

W jej przemystowej cze-

Sci. Wokot nie ma pry-

watnych domow, tylko

budynki nalezace doin-
nych firm. Z daleka wida¢ wie-
zowce Retkini, jednego z naj-
wiekszych osiedli miasta. Pra-
cownicy nie chcg opowiadac
otym, cowydarzyto sie 1 kwiet-
nia.

- Nie mozemy - thumacza. -
Dla wielu z nas byto to maka-
bryczne przezycie. Nie wiedzie-
liSmy czy wrocimy do domu.

Piotr Wojcik mieszka na Ret-
kini. W Srode 1 kwietnia wyjez-
dzat z parkingu i jechat do cen-
trum Eodzi.

- W okolicach przystankow
przy ul. Popietuszki zobaczy-
lem siedmioro, oSmioro ludzi
owinietych ztotymi foliami, ta-
kimi, jakie daje sie ludziom
w przypadku jakis wypadkow
- opowiada. - Ten widok bardzo

Anna Gronczewska

mnie zdziwil. Zwolnitem, nie
zobaczytem zadnego §ladu wy-
padku, zadnych samochodow.
Dopiero potem dowiedziatem
sie, ze byli to ludzie ewaku-
owani po strzelaninie w Gil-
lette...

Dwa lub trzy strzaty

Okoto godziny 7.00 w Gil-
lette pojawit sie uzbrojony
mezczyzna. Na teren fabryki
wszedl przez plot, potem
przedostat sie do jej wnetrza.
Odszukat mezczyzne, ktory byt
jego szefem, ktory siedziat
w swoim biurze. Wyciagnat pi-
stoletioddat wjego strone dwa
- trzy strzaty. Do dziS nie maja-
snosciile. Tak jak nie wiadomo,
czy kierownik zawdziecza zy-
cie kiepskiemu oku zama-
choweca, czy temu, Ze tamten
nie zamierzat go w rzeczywi-
stosci zabi¢. W kazdym razie
nie trafit. Byly szefzaczat ucie-
kac, anapastnik pobiegt za nim.

W fabryce wybuchta panika,
wezwano policje, ewakuowano
okoto 400 pracownikéw i roz-
poczeto poszukiwania strzelca.

- Kazali mi wyjsé, tak jak sta-
tem - opowiadat TVN 24 jeden
z pracownikow Gillette. - Sty-
szatem jeden huk, na hali byto
koto 200-300 0s6b. Nie byto
zadnej paniki, wyszliSmy spo-
kojnie. Nie znam tego mezczy-
zny, ktory torobit, styszatem je-
dynie plotki.

Szybko ustalono, ze byt
nim 42-letni Dominik Z., ktéry
przez 14 lat pracowat w Gil-
lette, ale w 2024 roku zostat
zwolniony.

Dominik uciekti zabaryka-
dowat sie w jednym z pokoi.
W fabryce pojawili sie antyter-
rorysciipolicyjni negocjatorzy.
Przez wiele godzin przekony-
wali Dominika, by sie poddat.
Udato sie to dopiero koto go-
dziny 17.00. Mezczyzna oddat
sie w rece policji.

Podczas przestuchania Do-
minik Z. zapewnial, Ze nie
chciat nikogo zabic.

-Umart moj piesinaterenie
fabryki chciatem popehic sa-
mobdjstwo - ttumaczyt.

Nie podobaty mu sie

porzadki w fabryce

Sledczy szybko obalili takie
wyjasnienia. Skoro chciat sie za-
bi¢, todlaczego strzelat do swo-
jego bytego przetozonego? Nic
nie wskazywato na to, by miat
zamiar popei¢ samobojstwo.
Potem podejrzany zaczat thu-
maczyc¢ sie inaczej.

- Podczas przestuchania 42-
latek oznajmit, ze dziatania
na terenie fabryki podjat
ZUuwagi na swoje wczesniejsze
zte relacje z przetozonym - po-
wiedzial nam Pawet Jasiak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Eodzi. - Nie podo-
baty mu sie stosunki panujgce
w fabryce.
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Przeszukano plecak Domi-
nika Z., w ktérym byt rewolwer
czarnoprochowy, z ktorego
strzelat do bytego szefa. Co
wazne, na posiadanie tego ro-
dzaju broni nie potrzeba ze-
zwolenia. W plecaku byty tez
scyzoryki, noze, gaz pieprzowy,
kajdanki.

- W mieszkaniu mezczyzny
zabezpieczono kilkadziesigt
sztuk amunicji i elementy broni
czarnoprochowej, ktére zo-
stang przebadane przez bie-
glego do spraw balistyki - mo6-
wita nam komisarz Edyta
Machnik, rzecznik prasowy
KWP w Lodzi. - Policjanci zna-
lezli takze susz roslinny, kto-
rego wstepne badanie potwier-
dzito, ze jest to marihuana.

Dominik Z. nie byt dotad ka-
rany. Prokuratura postawita mu
zarzut usitowania zabojstwa,
za co grozi dozywocie, a takze
stawiania gro6zb karalnychi po-
siadania narkotykow. Areszto-
wano go na trzy miesigce. Teraz
bedzie poddany badaniom psy-
chiatrycznym.

Juznadrugi dzien w Gillette
pracowano normalnie. Byt to
pierwszy taki dramatyczny
przypadek w tej fabryce. Jej
pracownicy nie s3 chetni
do rozmoéw, ale w internecie
pojawity sie ciekawe komenta-
1ze.

Jedna z internautek napi-
sala, ze w Gillette przepraco-
watlaslat.

- Prace wspominam raczej
dobrze, bo nie pracuje sie
zakilku, tylko ma sie swoje sta-
nowisko pracy i wie sie, coma
sierobic - thumaczyta. - Nikt sie
nie czepiat, kiedy poszto sie
na krotka, dodatkowa kawe,
czy herbate, jesli powierzona
praca byta zrobiona. Ponadto,
uczciwie wyptacane nadgo-
dziny, itp. (...) Jesli dobrze pa-
mietam, to wyplata sktadata sie
wtedy z najnizszej krajowej
idodatku za prace w systemie
4-brygadowym -jesli nadal tak
jest, to uwazam, ze za te prace
jest to w porzadku wynagro-
dzenie, tym bardziej ze docho-
dzity do tego wiecej ptatne
Swieta (tylko dla chetnych)ido-
datek za godziny nocne.

Z nozem do kolegi

Z pracy

To co sie stato 1 kwietnia
w Gillette, nie byto pierwszym
takim wydarzeniem. Podobna
sytuacja miata miejsce w 2015
roku, takze w Lodzi.

Do tych wydarzen doszto
w jednej z firm informatycz-
nych. Pracownicy jednego
z dziatlow mieli zebranie. Okoto
15.00 do tego pokoju wszedtich
kolega, 27-letni Konrad G. Pra-
cowat winnym dziale. Mezczy-
zna usiadl na krzesle, w pew-
nym momencie wstat, wycia-
gnat noziugodzit nim jednego
z uczestnikow zebrania.

- Napastnik, nic nie méwigc,
zaatakowal nozem rowiesnika,
doprowadzajgc do powstania
rozlegtej rany cietej policzka -
tak o tej sytuacji méwit Krzysz-
tof Kopania, 6wczesny rzecznik

prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Eodzi.- Kiedy pokrzyw-
dzony upadt na podtoge, na-
pastnik wymierzyt mu dwa
uderzenia w podbrédekiszyije.
Kolejne cztery ciosy padty
takze w okolice gtowy, spowo-
dowaty jednak jedynie rany
rak, ktérymi ofiara probowata
sie zastania¢. Dalszy atak po-
wstrzymali obecni w pokoju
mezczyZni.

Pobity iugodzony nozem in-
formatyk trafit do szpitala, a ko-
lege, ktéry go zaatakowal,
aresztowano. Podczas przestu-
chania Konrad powiedziat, ze
nie chcial nikogo zabijac.
Twierdzil, ze niewiele pamieta.
Znat dobrze kolege, ktorego za-
atakowatl, pracowali razem
kilka lat i nie mieli konfliktow.

Sledczy mieli watpliwosci co
do stanu poczytalnosci zatrzy-
manego. Zostat poddany obser-
wacji sgdowo-psychiatryczne;.
Biegli stwierdzili, ze 27-latek nie
mogt rozpoznacC znaczenia
czynu ani pokierowac swoim
postepowaniem. Oznacza to, ze
nie moze ponosi¢ odpowie-
dzialnosci karnej. Z opinii wy-
nika, Ze moze ponownie popet-
ni¢ powazne przestepstwo.
Prokurator skierowat do sadu
wniosek o0 zastosowanie Srodka
zabezpieczajacego w postaci
umieszczenia mezczyzny w za-
mknietym zakladzie psychia-
trycznym.

W grudniu ubiegltego roku
dramatyczne sceny rozegraty
sie wjednym z zaktadow w Ja-
rocinie, w wojewodztwie wiel-
kopolskim. Doszto do kiotni
miedzy dwoma pracownikami.
W pewnym momencie jeden
znich wyciggnat néziugodzit
kolege. Ofiarg byt 37-letni Ko-
lumbijczyk, a atakujgcym 40-
letni obywatel Wietnamu. Wiet-
namczyka aresztowanoi posta-
wiono mu zarzut uszkodzenia
ciala przy uzyciu noza, czym
narazit swoja ofiare na ciezki
uszczerbek na zdrowiu. Grozi
mu za to do 5 lat wiezienia.

Dlaczego dochodzi do ta-
kich atakow w pracy? Czestaw
Michalczyk, psychologibiegty
sadowy odniost sie do przy-
padku z t6dzkiego Gillette.

- By¢ moze byt tam konflikt
lub poczucie bycia potraktowa-
nym niesprawiedliwie - ttuma-
czy. - Ale musiaty temu towarzy-
szy¢ problemy osobowosciowe.
Bonawet jesli pojawiaja sie kon-
flikty lub problemy w pracy, nikt
nie siega z tego powodu pobron.
Cos sprawilo, ze atakujacy nie
kontrolowat swojej agresji. Moz-
liwych powodéw jest wiele,
a prawdziwego nie znamy. Mo-
gly to byc na przyktad zaburze-
nia osobowosci, psychoza albo
efekty spozycia lub abstynencji
od alkoholu lub innych substan-
cji psychoaktywnych. Jesli pra-
cownik wykazywat zachowania
agresywne lub nieadekwatne
do sytuacji, to prawdopodobnie
dato sie to zauwazyc¢ juz wcze-
Sniej. Dlatego przypomina, ze
rolg przetozonegojest zachowa-
nie uwaznosciiwrazie potrzeby
- zareagowanie.
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JEZDZE, NA ROWERZE,
GDY PADA DESZCZ

- Na szczyt nie dochodzi sie przypadkiem.
Trzeba by¢ wytrwatym i gotowym na cigzka
prace. Zeby zajs¢ naprawde wysoko, trzeba
solidnie trenowac, ale tez mie¢ pouktadane

w zyciu - mowi kolarz Rafat Majka

Jak wyglada zycie po zejSciu
ztrasy? Da sie po prostu prze-
stac by¢ kolarzem?

Szczerze? Byto ciezko. Czto-
wiek musi sobie poradzi¢ sam
ze soba. Mnie bardzo pomaga
rodzina. Mam duzo zajec

z dzie¢mi, z Majg i Oliwierem,
zona tez daje mi duzo energii.
A poza tym nadal trenuje.
Oczywiscie nie tak jak kiedys,
ale piec, szeS¢ razy w tygodniu
jestem narowerze. Tyle Ze
dziS rower nie jest juz taka me-
czarnia, jak w zawodowym
sporcie. Niedawno wrocitem
zMajorkiitobytbardziej wy-
jazd rekreacyjny. Oczywiscie
czasem trzeba jeszcze dac
sercu popracowac na wyz-
szych obrotach, ale nie mozna
z dnia na dzien wszystkiego
odcia¢. To mogtoby sie Zle
skonczyc¢ dla organizmu.

Co panrobil na Majorce?

Duzo rozmawiatem z amato-
rami kolarstwa. O treningu,
diecie, o tym, jak sie ruszac
madrze, zeby sobie nie zaszko-
dzi¢. Wielu ludzi nie wie, jak
¢wiczycrozsadnieijak trakto-
wac sport bardziej rekreacyj-
nie niz wyczynowo.

Jak pan przechodzil z zycia
nanajwyzszych obrotach

do zwyczajnosci?

Tonie stato sie zdnia na dzien.
Wychodzitem z tego dwa lata.
Wiedziatem, Zze 2025 bedzie
moim ostatnim sezonem. Naj-
pierw myslatem 02024 roku,
ale datem sobie jeszczerok.

Do tej decyzji dojrzewalemra-
zem zrodzing. Przez lata Zzytem
nawalizkach, poza domem by-
tem prawie 300 dni w roku. Nie
bytem nauczony codziennego
zyciazrodzing. Ale mam ma-
dre dzieci, zoneiduzo zajec. Je-
§li czlowiek ma czym zapehic
dzien, ma ruch, plan, obo-
wigzki, to tatwiej przechodzi
przezkoniec kariery. Adrena-
liny oczywiscie brakuje, ale
probuje szukac jej gdzie indziej.

Gdzie pan jej szuka?
Ostatnio probowatem spor-
tow motorowych. Nie jako

Anita Czupryn

Rafat Majka: Najwieksza dume dat mi médal olimpijski.
To cos wyjatkowego, bo igrzyska sg raz na cztery lata

kierowca, tylko pasazer, ale
itak daje to duza adrenaline.
Jedno jest pewne: sportowiec
po zakonczeniu kariery musi
miec zajecie. Jesli go nie ma,
moga przyjS¢ naprawde duze
problemy.

Musi by¢ plan B?
Zdecydowanie. Bez tego moga
pojawic sie problemy, takze
psychiczne. Przez lata Zyje sie
w rutynie treningowej. Tre-
nuje sie wlasciwie caty rok,
moze 20 dni jest sie bez ro-
weru, a przez calg reszte czasu
sie pracuje. Tak wygladato
moje zycie przez 25 lat. Tego
nie da sie odcigé wjeden
dzien. Dlatego staram sie wy-
chodzi¢ z tego spokojnie, ma-
tymi krokami. Teraz ucze sie

z tym zy¢. Mam duzo even-
tow, rozmow o kolarstwie, ale
nie tylko. W weekend bede
na Bike Expo w Warszawie,
we wrzeSniu wychodzi moja
ksigzka.

Oficjalnie zaprasza pan na te-
goroczne targi Bike Expo
naPGE Narodowym. Jak pan
widzi tam swoja role?

Bede miat duzo spotkan i roz-
mow z dzieciakami, z rodzi-
nami; spodziewam sie roz-
mow typowo o kolarstwie, ale
tez o moim zyciu po zakon-
czeniu kariery. Bedzie tez
Sporo wystawcow rowero-
wych. To dla mnie wazny mo-
ment, bo tam bedzie ponad
120 tysiecy os6b, czyli mno-
stwo ludzi naprawde zwigza-

. SZYMONBIKE - SZYMON KOTOWSKI

nych z kolarstwem. Bedzie
mozna zobaczy¢ nowe tech-
nologie, ktére wchodza do tej
dyscypliny. My, jezdzac w za-
wodowych druzynach, mieli-
Smy je wczesniej, byliSmy za-
wsze krok do przodu, a do-
piero pozniej te rozwigzania
trafiaty na rynek dla zwyktych
ludzi. Mysle, ze bedzie cieka-
wie, bedzie dobra atmosfera.
W niedziele 0 12 maby¢ tez ro-
dzinna parada. Chce nadal by¢
zwigzany z kolarstwem, pozo-
sta¢ w tym Swiecie.

Jakie wartosci chce pan pro-
mowac? Co chce pan przeka-
za¢ mlodym ludziom?

Zena szczyt nie dochodzi sie
przypadkiem. Jesli ktoS chce
dojs¢ na szczyt w sporcie, musi
byc wytrwaty i gotowy

na ciezka prace. Zeby zajs¢ na-
prawde wysoko, trzeba solid-
nie trenowac, ale tez mie¢ po-
uktadane w zyciu. Zawsze by-
tem zdania, Ze bez rodziny nie
osiggnatbym takich sukcesow.
To ona daje cztowiekowi opar-
cie, uspokaja. Kiedy byty
kraksy, kiedy cos nie wyszto,
zawsze dzwonitem do Zony
albo do taty. To oni tez byli tym
wszystkim obarczeni, oni to ze
mng dZwigali. Na targach chce
wiec rozmawiac nie tylko o sa-
mym kolarstwie, ale tez o tym,
cojest pozanim.

Jak sie pogodzi¢ z tym, Ze sie
juznie jest w peletonie?
Tojest trudne. Czasem ogla-
dam wyscigi i mysle, ze mogl-
bym tam jeszcze byc. Ale
zdrugiej strony wiem tez, jak
bardzo ten sport sie zmienit.
Kolarstwo zrobito sie brutalne.
Kiedy zaczynatem, na szczyt
wchodzili zawodnicy okoto
trzydziestki, a kariera trwata
nieraz prawie do czterdziestki.
Dzis wchodzg dziewietnasto-,
dwudziestolatkowie. To
wszystko przesuwa sie coraz
wezesniej. Tylko ze potem taki
kolarz moze skonczyc¢ kariere
juzkoto trzydziestkiinie wie-
dzieé, co zrobic ze sobg dalej.
Bonie jest do tego dojrzale
przygotowany.

Kariere zakonczyl pan

po ostatnim Tour de Pologne,
aledecyzje podjat wezesniej.
Chodzilo o to, zeby umie¢ po-
wiedziec sobie dos¢, zanim
sport to wymusi?

Zawsze chciatem skonczy¢
naszczycie. I tak wlasnie sie
stato: jako mistrz Polski.

W tym roku jeszcze moge jez-
dzi¢ w tej koszulceito madla
mnie znaczenie. Chciatem
odejsc¢ tak, zeby nogi zapamie-
taly, ze wciaz jezdzitem

z przodu, Ze nadal potrafitem
sie Scigaé, ze meczylem sie,
alejeszcze w ten dobry, spor-
towy sposob. Wielu zawodni-
koéw nie potrafi tego momentu
uchwyciéiprzeciaga kariere.
Tyle Ze jesli sie ja przeciaga,
czlowiek jest coraz starszy,
atej najlepszej formy juz sie
nie odzyska. Kolarstwo zro-
bito sie tez bardzo niebez-
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pieczne. W moim ostatnim se-
zonie tez byt duzy kraks,

na poczatku roku rozciatem
warge, miatem dziewiec
szwow. Nigdy wczesniej, od-
pukagé, nie miatem nic ztama-
nego, ale to tez dato mi do my-
Slenia. Pomyslatem, ze tojuz
jest naprawde duze ryzyko.

17wrzeSnia wychodzi pana
ksiazka, przygotowanaz To-
maszem Kalemba. Bedzie bi-
lansem, spowiedzia, kronika
sukcesow?

Ta ksigzka powstata po zakon-
czeniu kariery, bo wielu rzeczy
nie da sie powiedziec, kiedy
wciaz jest sie czynnym spor-
towcem. Zwyczajnie nie ma
sie na to czasu. Tu poswiecili-
Smy na rozmowy bardzo duzo
godzin, okoto trzydziestu go-
dzin samych nagran. To nie be-
dzie tylko ksigzka o sukcesach,
ale o zyciu. O sporcie, rodzinie,
otym,jak wyglada droga
naszczyt, ale tez o trudniej-
szych momentach, nawet

o czym$ w rodzaju lekkiej de-
presji, orzeczach, z ktorymi
czlowiek czasem sam nie wie,
jak sobie poradzic. Bedzie
wniejizawodowy sport, i Zy-
cie prywatne, i wszystko, co
sie z tym wigze.

W ksiazce pisze pan o tych
sprawach, ktorych wczesSniej
sobie nie uwiadamial?

Tak, i to sporo. Ta ksigzka be-
dzie bardzo o mnie. O tym,
czego z zewnatrz nie widac.
Ludziom wydaje sie, ze sukces
sportowca to tylko medale
ichwata. A p6zniej cztowiek
czesto zostaje z tym wszyst-
kim sam. Kiedy jest dobrze,
wszyscy cie nosza na rekach.
Kiedy przychodzi kryzys, do-
Swiadczasz hejtuibardzo
szybko spadasz w dét.

Do ktérego momentu kariery
wraca pan najczesciej?
Miatem bardzo dobry okres

0d 2014 do 2021 roku. Ale
oczywiScie wracam do Rio de
Janeiro i do medalu olimpij-
skiego, bo kazdy sportowiec
marzy omedalu igrzysk. Zdru-
giej strony wracam tez do Tour
de France. Lubitem bic re-
kordy, osiggac cos, czego
wczesniej nie dokonat zaden
Polak. To zawsze mnie nape-
dzato, ta wysoko postawiona
poprzeczka.

Ktore zwyciestwo dato panu
najwieksza dume, aktére naj-
wiekszy spokéj?

Najwieksza dume dat mi me-
dal olimpijski. To coS wyjatko-
wego, boigrzyska sa raz

na czterylata, a na starcie staje
okoto 150 zawodnikéw. Sam
fakt, ze wrocitem z medalem,
byt ogromnym powodem

do dumy. A najwiekszy spokéj
dato mi zwyciestwo w Tour de
Pologne. Wiedziatem, ze jako
Polak bardzo chce wygrac ten
wyscig, jako pierwszy Polak

w cyklu World Tour. Oczywi-
Scie etapy w Tour de France
tez byly czyms$ wielkim, ale
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Tour de Pologne dat mi taki
szczegoOIny rodzaj spelnienia.

A co do dzi$boli najbardziej?
Moze to, ze nigdy nie wygra-
tem etapu Giro d’Italia, cho¢
byta taka szansa. Ale bytem
podporzadkowany druzynie,
robiltem to, czego ode mnie
oczekiwano. Zawsze bytem lo-
jalny wobec swoich zespotow
idawatem z siebie sto procent.
Moze kiedys bede tego Zato-
wat, amoze nie. Dzi$ patrze
nato tak, ze bytem wierny za-
sadom, wedtug ktérych jecha-
tem przez catg kariere.

Po tylulatach w trasie ma pan
dzis jakie$§ zwyczajne marze-
nie? Takie, naktore wczeSniej
niebylo miejsca?

Tak naprawde dopiero teraz
ucze sie zwyczajnego zycia.
Iwidze, ile rzeczy wczesniej
mnie omijato. Przez 25 lat
praktycznie siedzialem naro-
werze. Nigdy tak naprawde nie
bytem zrodzing na normal-
nych wakacjach. Dlatego teraz
staram sie to nadrabiaci przy-
najmniej raz czy dwa razy

w roku zabrac rodzine gdzies
bez roweru. Po prostuna zwy-
czajne wakacje.

Co chcialby pan jeszcze w zy-
ciuwygrac?

Zdrowie. To jest najwazniej-
sze.Zdrowie, ruchipozy-
tywne nastawienie do zycia.
Zeby cztowiek caty czas sie ru-
szat, dbat o siebie i zeby ro-
dzina byta zdrowa. Resztana-
prawde przyjdzie sama.

Kiedy budzi sie panrano, to
nadal budzi sie pan jako za-
wodnik?

Juzjest troche inaczej. Dzi$
rano tez wstatem i pomysla-
tem, Ze nie jade od razu naro-
wer, tylko zajme sie dzie¢mi,
zawioze je do przedszkola.
Mam teraz duzo spraw, kto-
rych weczes$niej w ogodle nie
robitem: dom, codziennos¢,
zwyklte obowiazki. Ale z dru-
giej strony cos z tego zawod-
nika dalej we mnie jest. Cho-
ciaz przyznam, ze w te Swieta
pierwszy raz mogtem nor-
malnie zje$¢ i nie patrzec cig-
gle na diete. I to byto fajne, to
odbicie sie od dawnej rzeczy-
wistosci.

Czyli Zurek, biala kielbasa -
bez wyrzutow sumienia?
Tak, wszystko byto. I ciasto
tez. Tobyto troche inne Swie-
towanie, 1zejsze psychicznie.
Chociaz wiadomo, potem
czlowiek od razu mysli, ze do-
brze bytoby spalic te kalorie
narowerze.

Arower dzi$ to jeszcze praca
czy juz przyjemnosc?
Jednoidrugie. Dalejjest narze-
dziem pracy, ale takim, ktore
sprawia mi przyjemnosc. I to
jest chyba najfajniejsze pota-
czenie. Rower wciaz jest cze-
Scig mojego zycia, tylkojuz

na innych zasadach. Juz nie
jezdze, gdy pada deszcz.



Mity i dogmaty, ktérymi
zyje dzis Kreml

Ksigzka o najnowszej historii
Rosji. Autor wyjasnia, w jaki
sposob Putin konstruuje $wiat
mitow ttumaczacych impe-
rialne ambicje Kremla.
Barttomiej Gajos , Historia,
ktoéra zabija. Polityka
historyczna putinowskiej
Rosji”, wyd. Przeswity,
Warszawa 2026, cena 64,90 zt
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Wiele hatasu

o Szekspira

Biografia Szekspira, ojca
wspotczesnego teatru. Ob-
szerna sylwetka tworcy ,Ham-
leta”. I tylko jedno w niej dziwi:
czemu nie spolszczono

W niej nazwiska Szekspira?
Stephen Greenblatt
~Shakespeare. Stwarzanie
Swiata”, wyd. Znak, Krakow
2026, cena 89,99 zt
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Zycie po zyciu wokét Toksyczne
dawnego Czernobyla kanony piekna

Polski reporter spedzit ponad
rok w okolicach Czarnobyla.

| opisat zycie ludzi, ktoérzy zo-
stali w okolicach dawnej elek-
trowni nuklearnej. Da sie zy¢
w okolicach Czarnobyla?
Krystian Machnik , Ostatni
ludzie Czarnobyla”, wyd.
Notatnik Reportera, Warszawa
2026, cena 69,90 zt

Jaki jest wspdtczesny kanon
kobiecego piekna? W tej ksigz-
ce to mniej isotne. Autorka po-
kazuje za to, jak toksyczne jest
tworzenie takich kanonow.
Ellen Atlanta ,Pixel Flesh.

Jak toksyczne algorytmy
krzywdza kobiety”, wyd.
W.A.B., Warszawa 2026,

cena 59,99 zi

RO

Coomitosci

mowiono u Agatona
Wspotczesna opowiesc o mi-
fosci opowiedziana przez
pryzmat klasycznych tekstow
Platona. Przede wszystkim
Jczty”. Wazne - bo gospo-
darzem uczty byt Agaton.
Armand D’Angour ,,Jak
rozmawiaé o mitosci.
Antyczny przewodnik dla
wspotczesnych kochankow”

Jak zarzadzaé
emocjamiw finansach
Pienigdze bardziej sie wigza
z liczeniem czy z emocjami?
Ta ksigzka pokazuje, ze ten
emocjonalny wymiar finan-
sOW jest czesto wazniejszy
niz racjonalne decyzje. | ttu-
maczy, jak nim zarzadzac.
Vicky Reynal , Finansowy
mindset”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 57,90 zt

O czym wlasciwie
mysli Alicja

Znana historia o Alicji tym ra-
zem odzywa jako przypo-
wiastka filozoficzna. Tym ra-
zem bohaterka nie podrézuje
po drugiej stronie lustra, tylko
po Krainie Idei - a tam spoty-
ka najwazniejszych myslicieli.
Roger-Pol Droit ,,Alicja

w Krainie Idei”, wyd. Znak,
Krakéw 2026, cena 69,99 zi

Putapka postepu
technologicznego

Dzi$ postep technologiczny
kojarzy sie z wszystkim co naj-
lepsze. Autor zwraca uwage,
ze to nie jest jednoznaczne.
Nicholas Agar ,Sceptyczny
optymista, czyli dlaczego
technologia nie jest
odpowiedzig na wszystko”,
wyd. PIW, Warszawa 2026,
cena 49 zt

Gtos Dziennik Pomorza
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Jack Reacher szukajacy
sensuzycia

To juz 30. tom serii z Jackem
Reacherem w roli gtéwnej.
Tym razem bohater btgka sie
po Ameryce w poszukiwaniu
sensu zycia. O - jak zwykle -
ten sens szybko znajduje.
Lee Child, Andrew Lee
~Strategia wyjscia”, wyd.
Albatros, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Sl AT A N HUSH

Najtrudniejszy rywal
Batmana

Hush to kolejny z plejady
wrogow Batmana. Tym rozni
sie od innych, ze jest rownie
inteligentny jak Mroczny Ry-
cerz - ale w przeciwienstwie
do niego wyprany z moralno-
$ci. Batman go powstrzyma?
Jeph Loeb, JimLee ,Batman:
Hush”, wyd, Egmont,
Warszawa 2026, cena 170 zt

Sledztwo

prewencyjne

W filmie ,Raport mniejszosci”
prowadzono $ledztwa

o zbrodniach, ktére miaty by¢
popetnione w przysztosci.

W tym thrillerze jest o algoryt-
mie pozwalajgcym znalez¢
kazdego przestepce. Realne?
W. P. Rdzanek ,,Algorytm”,
wyd. Rebis, Poznan 2026,
cena 49,99 zi

Swiat pograzony

w cyfrowym obtedzie
Pierwsza czes$¢ czterotomo-
wego cyklu o swiecie przy-
sztosci, w ktorym nowocze-
sna cyfrowa rzeczywistosc
krzyzuje sie z uniwersalnymi
ludzkimi zagdzami.

Tad Williams ,,Inny $wiat.
Miasto ztocistego cienia”,
wyd. Vesper, Poznan 2026,
cena 119,90 zt

DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

@ NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE & ZYCZENIA
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA
@ MOTORYZACJA @ PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY 8 GASTRONOMIA

TELE)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

PAN wynajmie samodzielny pokdj
Koszalin lub okolice 535-412-340.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

GOSPODARSTWA

SPRZEDAM ziemie rolng: pszenrol.
com.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

Towarzyskie

SYMPATYCZNA wdowa pozna mitego
Pana bez natogéw do lat 76 ze Stupska.
504857038

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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KRYMINAL/THRILLER WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
: MARCELA LESZCZAK b Wodnik (20.01-18.02)
Z lrytowany J aCk ReaCher P()piakala Sl(:; Postaw na dziatanie, ale nie
: 1 1 spiesz sie z decyzjg. Horoskop
reguluje populacje Baltimore Tegoroczna Wiellangemo- ooy v e o docem
delka spedzila poza krajem. Twojg odwage i szczerosc.
Trzydziesty tom przygod Jacka Reachera zatytutowanyjest ,,Stra- Wybrala sie do Rzymu wraz
tegia wyjsScia”. Trafnie, bowiem strategia realizowana przez Re- zrodzicami, siostrginowym Ryby (19.02 - 20.03)
achera jest zawsze taka sama - jednych postraszy¢, innych obic, a partnerem. Leszczak podzie- Spokdj przyniesie Ci najlep-
jeszcze innych zattuc. Zawsze zironicznym komentarzem. Wtym | lilasieserigzdjec ze zwiedza- sze odpowiedzi. Horoskop
przypadku brzmi on nastepujaco: ,,Jesli dobiegniesz do pistoletu nia Wiecznego Miasta. Mimo na dzi$ zapowiada, ze w fi-
pierwszy, mozesz mnie zastrzeli¢. Jesli nie... sam rozumiesz”. zewygladananichnaszcze- nansach mozliwa dobra wia-
§liwa, nie byly tow pelnirado- domos¢ lub maty sukces.
~Pomysl, czy naprawde chcesz to zrobié¢?” sneswieta, gdyz w tymroku
,,Lee Child poraz kolejny udowadnia, Ze doskonale wie, jak poraz pierwszy zabraklo u jej Baran (21.03 - 19.04)
wciagnac czytelnikow w Swiat peten napieciainiespodziewanych | bokusyna.Fryderykzostat Rozmowa zmieni wiecej, niz
zwrotow akcji. Przygotuj sie na niezapomniane doSwiadczenie”. w Polsce z ojcem - Michalem sgdzisz. Horoskop dzienny
Takreklamuje ,,Strategie wyjScia” wydawca i ma w tym abso- Koterskim. ,,Dzi$ poplakalam na pigtek mowi, ze dzien
lutna racje. Spotkanie z Reacherem to zawsze ,,niezapomnianedo- | sienas$niadaniu, ktérebylodla 2 sprzyja dobrym pomystom.
Swiadczenie”. Mozna by je wrecz okresli¢ terapeutyczno-kojagcym | mnie trudne,bobylobezFry- E
- wokotrzeczywistoSc staje na glowie, trzesa sie fundamenty Swia- | sia.Itonie tylko oniego chodzi, & Byk(20.04 -20.05)
téw, a on przybywa (tutaj akurat do Baltimore), wmigrozeznajesy- | aoniespelnione pragnienie po- gl Zadbaj o siebie i swoje po-
tuacje, a potem naprawia stan rzeczy na swoj wiasny, niezapo- siadania kompletnejrodziny. 2 trzeby. Horoskop dzienny
mniany sposob. Nie chce niczego tuwyciagaé £ wyraznie zapowiada, ze intu-
Jedyne co sie zmienia, to onomatopeje towarzyszace eliminacji | zszacunkudotatyFrysia,ale & icja podpowie Ci, komu na-
ludzi, ktérzy stajg mu na drodze. W kazdym tomie mozna znalezé | gdybybylodobrze miedzy y = > 1% prawde mozesz zaufaé.
co$nowego na tym wecigz zaniedbanym przez pisarzy polu. W nami, naszzwigzek nie byltby lga Swiagtek wypoczywa przed rozpoczeciem Roland
»Strategii wyjScia” mamy do czynienia z przynajmniej jedna jezy- przerwany przeze mnie Garros. Start juz 18 maja Bliznieta (21.05 - 21.06)
kowa peretka. Gdy Reacher zrzuca jednego ze szwarccharakteréw | dwomarozstaniamiinasze Twoja energia bedzie przy-
zpomostu, rozlega sie odglos, ,,jaki wydaje mokry recznik kapie- malzefistwotrwalobydodzis”  negozduchowoscia, ajajed- okazujesie, ze tonie dokorica ciggac¢ uwage i nowe szanse.
lowyladujacy na twardej kamiennej posadzce™. -napisalana Instagramie. nakczujesiebardziejPolkaniz  prawda. - Niemaidealnych Horoskop na dzis$ radzi uwa-
Tonie tylko zastuga thumacza (gratulacje dla Andrzeja Szulca), Norwezkairzeczywiscietojest  zwigzkow. Alechybazkazdego | Zzac¢ jednak, by nie domino-
ale przede wszystkim talentu Lee Childa. TrzydzieSci tomow, prze- | JUSTYNA STECZKOWSKA dlamnie czas duchowy - po- kryzysuwychodzimy obronng | wac¢ w kazdej rozmowie.
cietnie od kilku do kilkunastu ofiar §miertelnych na kazdy - opisa- . e wiedzialawniedawnejrozmo-  reka, bo coraz wiecejdowiadu-
nie wszystkich eksituséw sprawianych przez Reachera wymaga Nle ocenia wiez ,,Faktem”. jemy sienawetnietyleosobie, | Rak (22.06 - 22.07)
sporej wyobrazni. Piosenkarka wzielaniedawno tylkoonasjakooparze.Bomy | Drobny porzadek w spra-
udzialwinternetowymprogra- DODA sie tezzmieniamy, mamy tez wach serca i pracy da Ci
O co ci wlasciwie chodzi, Reacher? mie,,Portret”. Prowadzacy za- Obl l swoje spostrzezeniana ten te- ulge. Horoskop dzienny
BadZmy szczerzy: tu nie wystarczy zwykte ,trach” czy ,,lup”, pytatja, jakiemarelacje ze cwala mat, jak chcemy, zeby budo- na pigtek mowi, ze wieczér
banalne ,,ztamat sie jak zapatka”, ,,padtjak dtugi niczym klocdrze- | swojanajstarszasiostra Agata, . .7 wac naszarodzine. Najwazniej- | bedzie sprzyjac refleksji.
wa”, albo ,,jego oczy wywrdcily sie jak zepsutabusola” (odsylam | ktéraniegdys napisataksiazke préechodmow sze, zebysmy sie dogadali, bo
do poprzednich toméw). Trzeba wymyslac wcigz co§ nowego. »Steczkowscy. Prawdajest Podczasminionej Wielkanocy = mamy poczucie, Zerodzina Lew (23.07 - 22.08)
Koncept z recznikiem jest Swietny i otwiera nowe mozliwosci. taka, Ze na poczatku byla mi- piosenkarka odwiedzitaro- idziecitonaszwspodlnycel. To | Dzien przyniesie szanse
Podrzucmy autorowi kilka przyktadow: ,,fiknat sie jak ociekajacy los¢”. Publikacjazdradzila dzinny dom w Ciechanowie, jest co$, cozakazdym razem na zgode. Horoskop dzienny
mop”, ewentualnie ,,chlusneto z niegojak zwiadrazmydlinami”. | kilkatajemnicrodzinnychipo- gdziespotkalasiezpargswych nanowonasscala-powie- mowi, ze warto powiedzieé¢
Przydadza sie, bowiem Child (od pewnego czasu w tandemie roznitajejautorke zbliskimi. - dawnych znajomych -kobieta ~ dziataSochaw programie,, Au- | gto$no to, co czujesz.
zsynem Adrewem) nie zamierzajg zaprzestania -by uzycbanalu- | Wogoéle niewracamdotych oimieniuIza orazmezczyzng tentyczni”.
orki na tym zyznym fragmencie literackiej niwy, jakim jest popra- chwil. Mojasiostrajestdorosla, oimieniu Damian. Oprocz i Panna (23.08 - 22.09)
wianie Swiata przez Reachera. Chocby nawet na jego zadupiu, kocham ja, ale nie podrodze wspolnego zdjecia, naInsta- IGA SWIATEK Nie wszystko wymaga kon-
gdzie$ w Baltimore. namzwieloma decyzjami, Stories wokalistki pojawilo sie O ) troli. Horoskop na dzi$ wro-
Skad ta wiedza? Na stronie killernashville.com wisi wywiad ktére ona podjela wzgledem nagranie, jak cata tr6jka przy- deCZde 7y, ze odpuszczenie jednego
z Childem, przeprowadzony lekko ponad rok temu przez BryanaE. | ludzi, zktérymikiedys zyla. tulasie dosiebiei taniczy. Jakby . tematu moze otworzy¢ Ci
Robinsona (pisarza, psychoterapeuteito z tytutem Ph.D.). Wynika | Itoniechodzitylkooksiazke, tegobylomato w Wielkanocny na WySple znacznie lepsza droge.
zniego, Ze aby Reacher osiagnat to, czego tak usilnie poszukuje aletezoinnerzeczy.(...)Miala  Poniedzialek Dodawybralasi¢  Slynnatenisistkamastarsza
wloczac sie po Ameryce (stabilizacji), musi pokonac ztostojagcemu | prawodoswoichdecyzji,alesa  zniminaprzejazdzke busem siostre Agate. Zamloduiona Waga (23.09 - 22.10)
na drodze. Wniosek: nieboszczykéw nam nie zabraknie. Tylkoczy | todecyzje, ktéreniesgzgodne  pomiescieioblewalawoda trenowatanakorcie, ale osta- Dobry moment na plan, po-
Child tadnie opisze ich nedzne konce? grab zmoimipogladamiczysposo-  przechodniow. OczywiScienie  tecznieze wzgledunakontuzje | dréz lub nowy cel. Horoskop
bami patrzenia na Swiat - po- wszyscy byli zachwyceni. Je- porzuciltasport, by zostaé ce- dzienny na pigtek mowi, ze
wiedziala gwiazda. denzprzechodniow, ktérycze- niongstomatolozka. Terazsio- | ktos bliski moze dzi$ zasko-
kal na przystanku autobuso- stry postanowily spedzié tro- czy¢ Cie wsparciem.
PAULINA GALAZKA wym, wyraznie sie zirytowal, che czasu ze sobaiwybraly sie
P . gdynaglezostatoblanyizaczat nawspolnywypadnaMajorke. | Skorpion (23.10 - 21.11)
Otrzebu]e nawet odgania¢ gwiazdenoga.  Naudostepnionych przezIge Twoja konsekwencja zacznie
. Wiadro zwoda polato sie réow- zdjeciachnaInstagramie wi- dziata¢ na Twoja korzysé. Ho-
nadziei nieznamezczyzne, ktérywy-  dzimy,jakIgazAgatadelektuja | roskop dzienny wrézy, ze dzis
NieoddziSwiadomo,zepopu-  chodzitzesklepu. Artystkanie  sielodami, przechadzajacsie optaci sie cierpliwos¢ i takt.
larnaaktorkanielubiopowia-  robilasobie przy tymnic pomiescie. Zapracowana spor-
dacoswymzZyciuprywatnym  zobecnosciradiowozow. tsmenkawkoincumoglawygo- | Strzelec (22.11-21.12)
wmediach. Wiemy jednak, ze spodarowac troche czasu Nietypowy pomyst moze
wczerwcutegorokubedzieob- MALGORZATA SOCHA nazwiedzanie wyspyiodpo- okazac sie strzatem w dzie-
chodzi¢ dziesigta rocznice ’ . czynek wurokliwych knajp- sigtke. Horoskop na dzis to
§lubu znorweskimrezyserem Ma WSpOlny Cel kach. Wjednejznich siostry wyrazna wskazéwka, by za-
Sindre Sandemo. To sprawia, Aktorka poznata swego przy- zaméwily sobie hiszpaiskie ufac¢ swojej oryginalnosci.
ze musi dzieli¢ swoj czas mie- szlego meza Krzysztofa Wi- danie narodowe - paelle zowo-
dzy dwakraje. Zdecydowanie sniowskiego, kiedymialazale- camimorza. Niemoglozabrak- | Koziorozec (2212 -19.01)
Lee Child, Andrew Child, czeSciejbywajednakwPolsce-  dwieszesnascielat. Parapo- naétezserii fotografii z piek- Emocje beda dzis silniejsze
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Zraniona Barcelona potrzebuje
remontady. Real Madryvt tez

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. FC Barcelona
iReal Madryt nieoczekiwa-
nie znalazly sie pod Sciang
przed rewanzami w cwiercfi-
nalach Ligi Mistrzow. Blizej
awansu s3 za to Arsenal
iParis Saint-Germain.

Stowem ,,remontada” Hiszpa-
nie okreslaja to, czego ich dwaj
giganci teraz potrzebuja, czyli
spektakularnego odrobienia
strat i wygrania dwumeczu.
W Srodowy wieczoér na Camp
Nou Barcelona na wtasne zy-
czenie skomplikowata sobie
pierwsze spotkanie z Atletico
Madryt (0:2). Najpierw nie po-
trafita wykorzystac zadnej z do-
godnych okazji, potem, a wiec
W 44., minucie stracita zawod-
nika i pierwszg z dwoch bra-
mek. Po faulu czerwong kartke
obejrzat bowiem stoper Pau
Cubarsi, zas z podyktowanego
rzutu wolnego do siatki trafit
bezposrednio Julian Alvarez.
To nie byt udany mecz Ro-
berta Lewandowskiego, ktory
w nagrode za ligowego gola
z Atletico wlasnie (2:1) powr6-
cit do jedenastki. Polak juz
w przerwie zostat zmieniony.
Koledzy za bardzo z nim nie
wspolpracowali, sam nato-
miast oddat tylko jeden grozny
strzat. Zamiast niego druga po-
towe rozegrat Fermin Lopez,
ktorego trener Hansi Flick po-
trzebowal w Srodku pola.
Nanictosie jednak zdato. Zme-
czong i rozbita Barcelone
w drugiej potowie dobit wpro-
wadzony Alexander Sorloth.
Stabo wypadt nie tylko Le-
wandowski, ale wiaSciwie cata
Barcelona na czele z La-
mine’em Yamalem. Wybitnie
utalentowany nastolatek potra-
fit kiwna¢ nawet kilku rywali,
ale miat duzy problem z finali-
zacja akcji. Po ostatnim gwizd-

g .

W przegranym meczu Barcelony z Atletico Madryt
czerwong kartke ujrzat stoper gospodarzy Pau Cubarsi

kubylprzygnebiony. Scena, jak
ukrywa twarz w dtoniach, lo-
tem btyskawicy obiegta Swia-
towe media.

W obozie Barcelony preten-
sje kierowane s3 nie tylko
pod adresem pitkarzy. Na kon-
ferencji Flick recenzowat prace
sedziego Istvana Kovacsa. Zda-
niem Niemca Rumun powinien
byt podyktowac jedenastke
za zagranie reka przez zawod-
nika z pola przy probie wzno-
wienia z pigtego metra. - Nie
potrafie zrozumie¢, dlaczego
nie byto za to czerwonej kartki.
To nie fair, ale taka jest pitka
nozna - oSwiadczyt.

Barcelona musi nastawiac
sie na ciezka przeprawe w re-

wanzu, tak jak i zreszta Real
Madryt. Krélewscy pozwolili
zdoby¢ Santiago Bernabeu Ba-
yernowi Monachium (1:2). Od-
radzajacy sie gigant z Niemiec
potrafit zdominowac kluczowe
fragmenty meczu. Na poczatku
drugiej potowy zwyciestwo
przypieczetowatl Harry Kane,
ktory wedtug fachowcow jest
faworytem do zdobycia Ztotej
Pitki w tym roku.

Sporo méwi sie nie tylko
o Angliku, wspaniaty wystep
zaliczyt bowiem rowniez
40-letni Manuel Neuer. Wete-
ran zn6w zachwycat refleksem
i interwencjami poza polem
karnym. Przez niemieckie me-
dia przetacza sie juz dyskusja,
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czy nie powinien wrocic do re-
prezentacji na czerwcowy
mundial. - To bramkarz klasy
Swiatowej. Jego miejsce jest
wkadrze, ale wiem, Ze to sie nie
wydarzy. Julian Nagelsmann
(selekcjoner - red.) nie uchyli
mu drzwi - stwierdzit legen-
darny Lothar Matthaeus. Sam
Neuer nie chcial rozmawiac
o reprezentacji. Mowi, ze liczy
sie dla niego wylacznie rewanz
na Allianz Arenie.

Jedna nogg w potfinale jest
juz Paris Saint-Germain. Ubie-
gloroczny zdobyweca Ligi Mi-
strzow nie miat najmniejszych
problem6w z ograniem Liver-
poolu (2:0). Bogiem a prawda
powinien byt wygraé co naj-
mniej dwa razy wyzej. Dla-
czego tak sie nie stato? Przede
wszystkim z powodu niesku-
tecznosci, ale tez kontrowersyj-
nej decyzji hiszpanskiego se-
dziego Jose Marii Sancheza
Martineza, ktéry w koncoéwce
nie odgwizdat rzutu karnego.
- Jedziemy na Anfield wygrac
-zapewnia trener Luis Enrique,
najwyrazniej gtodny kolejnych
sukcesow.

BliZej upragnionego awansu
jest jeszcze Arsenal, bo z Liz-
bony przywio6zt skromng za-
liczke nad Sportingiem (1:0)
dzieki bramce Kaia Havertza
z koncoéwki meczu.

Plan rewanzoéw 1/4
finatu Ligi Mistrzow

14 kwietnia, wtorek,
godz.21.00
@ Atletico Madryt - FC Barce-
lona;
@ Liverpool - Paris Saint-Ger-
main.

15 kwietnia, $roda,
godz. 21:00
@ Arsenal - Sporting Lizbona;
@® Bayern Monachium - Real
Madryt.
©®
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/namy ,rozklad jazdy”
meczu Polska - Ukraina.
Zaczyna Magda Linette

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. - Ciesze sie ze skladu,
ktory udalo sie zebra¢ naten
mecz, cho¢ wiadomo, Ze nie-
obecnosé Igi Swiatek to duza
strata - stwierdzit Dawid Celt,
kapitan reprezentacji Polski,
przed meczem z Ukraing.

»PreZero Arena Gliwice” bedzie
gospodarzem wyjatkowego wy-
darzenia, ktore odbedzie sie
wnajblizszy pigtekisobote. Pol-
ski tenisistki - niestety bez Igi
Swiatek, co moze mie¢ znacze-
nie - zagraja z Ukraing o awans
do turnieju finatowego Billie
Jean King Cup.

Zgodnie z czwartkowym lo-
sowaniem spotkanie rozpocznie
konfrontacja Magdy Linette
z Martg Kostjuk. W drugiej dzi-
siejszej partii singlowej Kata-
rzyna Kawa zmierzy sie z Eling
Switoling, na co dzien Zong zna-
nego francuskiego tenisisty
Gaéla Monfilsaimama 3-letniej
coreczki Skai.

Poczatek pigtkowych gier
0godz.16.00.

s Kir'

e 28BN

Pt I

.

Od lewej: Martyna Kubka, Maja Chwalinska, Magda

Na sobote zaplanowano de-
bel Maja Chwalinska/Katarzyna
Kawa kontra Nadija Kicze-
nok/Ljudmita Kiczenok oraz sin-
gle Linette - Switolina i Kawa
- Kostjuk. Poczatek godz. 12.00.

Na pewno odbeda sie cztery
spotkania, a pigte w przypadku
remisu.

Stawka spotkania jest awans
do Swiatowej elity druzyn naro-
dowych, czyli turnieju finato-
wego 63. edycji Billie Jean King
Cup, ktory obedzie sie w dniach
22-27wrzeSnia w chinskim Shen-
zhen.

Mecz odbedzie sie w Polsce
dzieki porozumieniu z Ukrain-
cami, ktorzy pierwotnie mieli
byc gospodarzami.

Biato-Czerwone w pieciu po-
przednich edycjach tej imprezy
graty w elicie trzykrotnie. Dwa
latatemu w Maladze w p6tfinale
uleglty Wtoszkom, ktore poZniej
wygraly turniej.

Teraz zadanie jest trudniej-
sze, gdyz od 2025 roku do fina-
tow kwalifikuje sie tylko osiem,
anie dwanascie druzyn.

W Gliwicach zawodniczki za-
graja nasztucznej maczce. ©®
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Linette i Dawid Celt podczas konferencji prasowej

Michal Materla powalczy w formule Stand and Bang. Powrot ,,Gamera”

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORTY WALKI. Najwigksza
europejska organizacjamie-
szanych sztuk walki - Okta-
gon MMA - poraz pierwszy
zawita do Polski. Sobotnia ga-
1a OKTAGON 86 odbedzie sie
wszczecinskiej,.Enea Arena”.

Czesko-stowacka organizacja
Oktagon MMA ponownie przej-
dzie do historii w ten weekend,
gdy po raz pierwszy zawita
do naszego kraju z kolejnym
przelomowym wydarzeniem.

Na karcie walk znajda sie
jedne z najwiekszych ikon spor-
tow walki w Polsce, a takze wielu
miedzynarodowych zawodni-
kow. W starciu wieczoru Michat
Materla zmierzy sie z niemiecka
gwiazda Christianem Jung-
wirthem w limicie umownym
89 kg, na specjalnych zasadach
»Stand and Bang”.

Obaj zawodnicy zdobyli rze-
sze fanéw dzieki swojemu sercu
do walki, odwadze, duchowi
wojownika i agresywnemu sty-
lowi, ktory zawsze gwarantuje
widowiskowe starcia. Ci dwaj
wojownicy zaprezentujg swoj ar-

senatuderzen wnajbardziej bez-
litosnym formacie - wylgcznie
stojka, w tym tokcie. Bedg wy-

den z nich nie padnie na deski.

»Bitwa o Szczecin”

Tomasz Narkun (21-6) po-
wraca do klatki w drugiej walce
wieczoru, podczas ktorej zmie-
1Zy sie zniemieckim olbrzymem
-Alexandrem Poppeckiem (20-5,
1NC) wwadze potciezkiej w po-
jedynku nazwanym ,,Bitwa
0Szczecin”.

Narkun jestjednym znajbar-
dziej utytutowanych polskich za-

wodnikow MMA w historii
imoze pochwali¢ sie imponuja-
cym wskaznikiem zakonczen
przed czasem na poziomie 95
procent, wtym trzema ostatnimi
zwyciestwami odniesionymi
acznie wnieco ponad 2 minuty.

Alexander ,,Ironside” Pop-
pecktonumer 1w rankingu wagi
poiciezkiej w Niemczech, znany
zpoteznych nokautow.

Czy Tomasz Narkun obroni
wlasny teren i udowodni, ze
wcigz nalezy do europejskiej
czotowki, czy moze rywal od-
niesie najwieksze zwyciestwo
w swojej karierze?

W bardzo waznym poje-
dynku dla kategorii potsredniej
»Dracula” Ion Surdu (17-7) skrzy-
Zuje rekawice z gruzinskim feno-
menem Amiranem Gogoladze
a7-3).

Szansa powrotu

Juz w najblizsza sobote Ma-
teusz Gamrot stoczy kolejng
walke w oktagonie organizacji
Ultimate Fighting Champion-
ship. Dla Polakabedzie to szansa
powrotu na droge zwyciestw.

Mateusz Gamrot walczyt
ostatni raz podczas gali UFC
w Brazylii, ktora odbyta sie 11

pazdziernika 2025 roku. Polak
wszedt w zastepstwie do poje-
dynku z Charlesem Oliveira,
byly mistrzem UFC. Starcie nie
utozyto sie po mysli ,,Gamera”,
ktory zostat poddany przez se-
dziego w 2. rundzie walki. Dla
Polaka byta to czwarta porazka
wUFC.

W najblizszym pojedynku,
ktory odbedzie sie w ,,Kaseya
Center” w Miami, Mateusz
Gamrot zmierzy sie z Esteba-
nem Ribovicsem - Argentyniczy-
kiem, ktory walczy dla UFC
od 2023 roku.
©®
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Sandra Spa Pogon zagra
7z Gwardia. Gospodarze
chca si¢ zrewanzowac

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

SPORTY HALOWE. W weekend
usiebie grajedynie Sandra
SpaPogon Szczecin. W sobo-
te o godz.17 podejmie Gwar-
die Koszalin, zktéramamale
rachunki do wyrownania.

W tabeli Ligi Centralnej pitkarzy
recznych obie ekipy dzieli prze-
pasc. Sandra Spa Pogon Szcze-
cin jest wiceliderem tabeli, z ko-
lei Energa Gwardia Koszalin
okupuje dolnerejony tabeli. Po-
dobnie byto réwniez podczas
pierwszego pojedynku obu ze-
spotow, ale wowczas duza nie-
spodzianke sprawita Gwardia.
Pokonata na wtasnym parkiecie
Szczecinian 26:24. Teraz wiceli-
der mocno chce sie zrewanzo-
wac. - Gramy nie tylko o zwycie-
stwo, ale chcemy wrocic do swo-
jej dyspozycji z jesieni - mowi
przed meczem z Energa Gwar-
dig Koszalin trener Pogoni, Ra-

fal Biaty.
Z kolei w kobiecej Lidze
Centralnej trwa przerwa

naspotkania reprezentacji Pol-
ski.

W lidze koszykarzy wyjazd
czeka PGE Spéjnie Stargard.
Nasz zesp6t w 32. kolejce zagra
na parkiecie KKS Polonii War-
szawa. Po porazce w Eancucie,
Spojnia wrocita na Sciezke zwy-
ciestw w poprzedniej kolejce.
Pokonata u siebie 82:75 Novi-
mex Polonia 1912 Leszno. Mecz
na parkiecie imienniczki ostat-
niego rywala, Polonii War-

szawa, rusza w sobote o godz.
15.

Tego samego dnia zagra
rowniez Kotwica Port Morski
Kotobrzeg. Wyjazdowym ry-
walem bedzie Polonia Leszno
(godz. 20). W tabeli Spéjnia jest
wiceliderem, Kotwica jestna 8.
miejscu. Polonia Warszawa jest
na 10. miejscu, Polonia Leszno
na14. pozycji.

W lidze wyjazd czeka row-
niez Futsal Szczecin. Nasz ze-
spOt zagra na wyjezdzie z AZS
UW Wilanéw w niedziele
0 godz. 16.30. Gospodarze zaj-
muja 5. miejsce w tabeli pierw-
szoligowcow, Futsal Szczecin
jest dwie lokaty nizej.

U siebie, ale dopiero w po-
niedziatek, zagra Lotto Chemik
Police. Dla naszego zespotu to
ostatni mecz w tym sezonie.
Policzanki odpadty z ¢wiercfi-
natéw play off a teraz walcza
0 zajecie 7. miejsca na koniec
obecnego sezonu Tauron Ligi.

Nasz  pierwszoligowiec
upodobat sobie pieciosetowe
starcia w play off. W pierwszym
pojedynku dwumeczu z Metal-
kas Patac Bydgoszcz, Chemik
przegrat 2:3. Przypomnijmy, ze
jezeli Policzanki wygraja row-
niez 3:2, kibicow w Enea Arenie
czeka tzw. ztoty set. Chemik
w ¢wieréfinale dwukrotnie roz-
grywat spotkania zakonczone
tie-breakami, ale dwukrotnie
przegrat z PGE Budowlanymi
E6dz.

Poczatek starcia Chemik -
Patac w poniedziatek o godz.
17.30.

Il LIGA PIEKARSKA / IV LIGA PIEKARSKA

Zestaw par. 26. kolejka Il ligi: Btekitni - Wiked (sobota, godz.
15), Flota - Pogon N.S. (sobota, godz. 16), Pogon Il Szczecin -
Victoria (niedziela, godz. 14), Ttuchowia - Kluczevia (sobota,
godz. 14), Wybrzeze - Zawisza (niedziela, godz. 14). 23. kolej-
ka IV ligi, sobota, godz. 12: Astra - Swit Il, Chemik - Dartovia,
Mechanik - Orzet; godz. 15: Battyk - Gwardia, Ina - Btekitni Il;
godz. 16: Ina G. - Iskierka. Niedziela, godz. 13: Sparta - Biali.
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Rafa Nadal Camp u nas

W potowie czerwca na kor-
tach przy al. Wojska Polskiego
w Szczecinie odbeda sie obo-
zy treningowe Rafa Nadal
Academy Tennis Camp. Wia-
Scicielem akademii jest legen-
darny Hiszpan - Rafael Nadal.

Gala Oktagon w Enea Arenie.
Powalcza Materla oraz Narkun

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

SZTUKIWALKI. Juzw sobote
duzaimpreza mieszanych
sztuk walki (MMA). W hali
Enea Arenaw Szczecinie od-
bedzie sie gala Oktagon 86.
Jej gwiazdamibeda Michat
Materla czy Tomasz Narkun.

Organizacja Oktagon to czesko-
stowacka federacja, ktora zo-
stata zatozona 10 lat temu. Ma
krétszy staz od polskiego KSW,
ktére w Europie jest juz solidnie
znane. Oktagon rowniez nie za-
myka sie tylko do organizacji gal
w rodzimych krajach. Imprezy
pod szyldem Oktagonu zorga-
nizowano juz w Niemczech czy
Wielkiej Brytanii. W sobote
po raz pierwszy odbedzie sie
onaw Polsce, anadebiutanckie
miasto wybrano Szczecin.

Walka wieczoru szczecin-
skiej gali bedzie pojedynek kra-
jowej legendy MMA, Michata
Materli. Zawodnik Berserkers’s
Team Szczecin powalczy
z Christianem Jungwirthem.
Ten pojedynek odbedzie sie
naspecjalnych zasadach ,,stand
and bang” w kategorii 93 kg.

- Nasze nowe zasady ,,stand
and bang”, ktére beda obowia-
zywaty w walce Materli z Jun-
gwirthem beda czyms specjal-
nym - moéwi Ondrej Novotny, je-
den z wlascicieli federacji Okta-
gon. - Zastanawiamy sie jak to
jeszcze nazwac, bo pierwotnie
moéwiliSmy o underground ru-
les. Tobedzie boks wmatychre-

@

Podczas galri KSW 78, ktéra

dbyia sie w Szczecinie w 2023 roku, Michéi Materla (z

P

lewej) pokonat Kendalla Grova w 2. rundzie. To byt ich drugi pojedynek

kawicach z lokciami, klincz
przy siatce, bez obalen, bez kop-
niec. Jestem pewny, Ze tobedzie
szalona walka.

Materla (bilans walk 33-11) to
jedna z najbardziej rozpozna-
walnych postaci polskiego $ro-
dowiska MMA. Aktywnym za-
wodnikiem jest od ponad 20 lat.
Pierwsza oficjalng walke stoczyt
w2003 roku. Byt mistrzem KSW
kategorii Sredniej i czotowa po-
staciq tej federacji przez wiele
lat. Smiato mozna przyznad, ze
Materla ma swoje miejsce
w panteonie polskiego MMA ito
dos¢ wysokie. Jego walki zwy-
kle sg bardzo emocjonujace,
za cokibice kochaja go szczegdl-
nie. Materla kilka razy walczyt
w Szczecinie, m.in. podczas gal

KSW w Netto Arenie. Szczeci-
nianin nie zamierza jeszcze
schodzi¢ ze sceny MMA, cho¢
nakarkumajuz42lata - konczy
je wiasnie dziS, w pigtek.

Rywal Materli tez najmtod-
szy nie jest - ma 39 lat. Jego bi-
lans walk to 16-9. Jungwirth bar-
dzo czesto walczy na pelnym
dystansie rund. Tylko piecio-
krotnie jego pojedynki konczyty
sie w pierwszych rundach.
-Zmoim przeciwnikiem mamy
wspolny mianownik. Lubimy
bardzo mocna walke, bez kom-
promisow. Kazdy chce przejac
kontrole nad klatka.

Drugg lokalng gwiazda pod-
czas galibedzie Tomasz Narkun.
Zawodnik Berserker’s Team
réwniez byt mistrzem KSW, tyle,

Zze w kategorii poiciezkiej.
Po odejsciu z tej federacji (ostat-
nia walka w KSW to 2022 rok),
Narkun trzykrotnie bit sie w lo-
kalnej gali SBS - Seaside BattleS
Dziwnow. Wszystkie te poje-
dynki wygral w pierwszej run-
dzie, tacznie walczac przez 2 mi-
nutyi16 sekund. Rywalem Nar-
kuna (bilans walk 21-6) bedzie
Alexander Poppeck (20-5).
Oficjalne wazenie odbedzie
sie w pigtek w Centrum Handlo-
wym Galaxy. Start o godz. 17. Be-
dzie okazja z bliska zobaczyc
uczestnikéw sobotniej gali oraz
by¢ moze zamieni¢ dwa stowa
czy zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie. Start sobotniej gali
w Enea Arenie 0 godz. 18. Trans-
misjaw TVP Sport od g.19.30.

Goscie rozbili bank w 1/8 finalu Pucharu Polski. Flota strzelila az 11 bramek

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Za nami 1/8 fi-
nalu wojewodzkiego Pucha-
ru Polski. Znamy tez pary
cwiercfinatowe.

W Srode rozegrano wiekszos¢
spotkan 1/8 finatu PP ZZPN, juz
z udziatem ekip z III ligi. Poni-
Zej przedstawiamy wyniki.
Zkolei dzien p6zniej w siedzibie
Zachodniopomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej dokonano
losowania fazy ¢wiercfinatu. Te
spotkania odbedg sie 22 kwiet-
nia (Sroda) o godz. 17.30.

A w 1/8 finatu PP na szczeblu
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego padto kilka bardzo
ciekawych wynikéw. Bardzo
wysokowygrywaty ekipy znad
morza. Flota SwinoujScie strze-
lita Mechanikowi Turowo az 11
goli, Wybrzeze Rewalskie My-
§li Dargomysl 7 bramek, a Ko-
twica Kotobrzeg Pogoni Barli-
nek 5goli. W tej rundzie PPna 8
spotkan, tylko w jednym trium-
fowali gospodarze - czwartoli-
gowy Dab Debno pokonat Bte-
kitnych Stargard. W reszcie
spotkan goérg byta druzyna
przyjezdna. Bardzo ciekawie
byto réwniez w derbach Pogoni

Szczecin, trzecioligowe re-
zerwy tego klubu ograty zesp6t
dolat183:2.

W tej fazie do gry wiaczone
bylyjuz zespoty z1II ligi. Awan-
sowaty one niemal w komple-
cie do ¢wiercfinatow. Przegrali
tylko Btekitni Stargard.

Rok temu w Pucharze Polski
na etapie cwiercfinatow takze
mieliSmy Flote, Kluczevie, Po-
gon Il czy Dab. Ostatecznie tro-
feum powedrowato do ekipy ze
Swinoujscia, ktéra pokonata 1:0
FASE Szczecin.

WYNIKI 1/8 PUCHARU POLSKI
Mechanik Turowo - Flota Swi-
noujscie 0:11, My$la Dargomysl

- Wybrzeze Rewalskie Rewal
0:7, Pogon Barlinek - Kotwica
Kotobrzeg 1:5, Gwardia Kosza-
lin - Biali Sadéw 0:1, Orzet Watcz
- Polski Cukier Kluczevia Star-
gard 0:4, Pogon Szczecin u-19 -
Pogon II Szczecin 2:3, Dab
Debno - Btekitni Stargard 4:3,
Sparta Gryfice - Chemik Police

1:3.

ZESTAW PAR CWIERCFINALOW

Biali Sagdow - Polski Cukier
Kluczevia Stargard, Flota Swi-
noujscie - Pogon II Szczecin,
Dab Debno - Wybrzeze Rewal-
skie, Kotwica Kotobrzeg - Che-
mik Police.
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Pitkarze Kluczevii Stargard zagrajg w ¢wiercfinale

Pucharu Polski. Teraz ograli Orta Watcz 4:0

FOT. KGS POLSKI CUKIER KLUCZEVIA STARGARD
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