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DYZURY TELEFONICZNE ZUS W STYCZNIU 2024 ROKU

Mieszkancy wojewodztwa ma-
zowieckiego mogaq skorzystac
z porad ekspertow z ZUS pod-
czas dyzurow telefonicznych
zorganizowanych w styczniu
2024 roku. Sprawdz, czego
bedziesz mégt sie dzieki nim
dowiedziec.

Pracownicy | Oddziatu ZUS

w Warszawie organizujg

w styczniu 2024 roku dyzury
telefoniczne. Wystarczy
zadzwoni¢ pod numer 22 538
2189 w godzinach od 10:00 do
12:00 - informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazowieckim.
24 stycznia 2024~ Zasady
uwzgledniania zagranicznych

okreséw ubezpieczenia/
zamieszkania w USA i Francji
do $wiadczen emerytalno-
-rentowych, ktdre podlegaja
koordynacji.

Jesli pracowates za granicg
mozesz otrzymywac osobne
emerytury lub renty z kazde-
go panstwa. Musisz jednak
spetnié warunki, ktére sg
wymagane w kazdym z tych
panstw.

W trakcie dyzuru pracownik
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych odpowie na pytania:
- jakie korzysci do emerytury
lub renty daje zatrudnienie na
terytorium USA i Francji,

- jakie sg zasady przyznawa-

nia emeryturirent dla osdb
pracujacych w USA i Franciji,
-najakich formularzachigdzie
ztozy¢ wniosek o emeryture
lubrente

26 stycznia 2024 - Funkcjo-
nalnosci Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS. Pomoc
dla uzytkownikdéw korzystaja-
cych z PUE ZUS. Przegladanie
danych zgromadzonych na
koncie, tworzenie, wysytanie
oraz odhidr wnioskdw i pism.
31 stycznia 2024 - Zasady
przyznawania i wyptaty zasit-
ku chorobowego

W trakcie dyzuru pracownik
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych odpowie na pytania

fot. ZUS

dotyczace Swiadczen z ubez-
pieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa,
wysokosc tych Swiadczen

czy o zasady przyznawania

i wyptaty zasitku chorobowe-
go. Odpowie na pytania jakie
dokumenty sg niezbedne do
ubiegania sie 0 poszczegolne
rodzaje swiadczen.

PRACOWNICY

| ODDZIALU ZUS

W WARSZAWIE
ORGANIZUJA

W STYCZNIU 2024 ROKU
DYZURY TELEFONICZNE.
WYSTARCZY
ZADZWONIC POD
NUMER 22 538 2189

W GODZINACH 0D 10:00
DO 12:00 - INFORMUJE
WOJCIECH SCIWIARSKI,
RZECZNIK PRASOWY
ZUS W WOJEWODZTWIE
MAZOWIECKIM.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. 1ok 25, bgdz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzedow miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Mtawa

Jeszcze wtym roku przy
~sDwojce” bedzie zrealizo-
wana inwestycja obejmu-
jaca modernizacje i roz-
budowe istniejacych przy
placowce obiektéw spor-
towych. W poniedzialek 15
stycznia podpisano umowe
wtej sprawie.

W ramach zadania zapla-
nowano przebudowe biez-
ni iskoczni do skoku wdal,
budowe rzutni do pchnie-
cia kula, remont istnieja-
cego boiska wielofunkeyj-
nego oraz budowe boiska
pitkarskiego. Obiekty beda
o$wietlone, powstanie od-
wodnienie.

Miasto Mlawa pozyskalo
na ten cel $rodki w 8. edy-
¢ji Rzadowego Funduszu

Polski Lad: Program In-
westycji Strategicznych.
Przewidywany koszt cal-
kowity inwestycji to ok.
2 400 000 zl. Zdobyte
dofinansowanie to blisko
2 000 000 zl

Zadanie ma by¢ zrealizo-
wane w ciggu 10 miesiecy
od dnia podpisanie umowy
czyli wlistopadzie 2024 r.

Mtawa

10 lutego mija termin
skladania przez mieszkan-
cow Mlawy nowych dekla-
racji w sprawie oplaty za
gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi. Zlozenie
nowej deklaracji wynika
z ustawowego obowigzku.
Formularz mozna pobraé
ze strony internetowej UM

Mlawa, wypelni¢, podpi-
sa¢ idostarczy¢ do urzedu.
Mozna wypeli¢ dokument
takze na miejscu, w ratu-
szu, w pokoju nr 17 w dni
robocze do godziny 16:00.

Starostwo Powiatowe
w Mtawie

Wydzial Komunikacji
Starostwa Powiatowego
w Mlawie informuje, iz
zgodnie ze zmiang ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym,

wlasciciele pojazdow:

1. Zarejestrowanych na
terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej po dniu 01 stycznia
2024r. nie beda mieli moz-
liwoéci zawiadomienia oich
nabyciu, zobowiazani beda do
ich przerejestrowania wciagu

30 dni od dnia zakupu.

2. Przedmiotowa zmiana
przepisow dotyczy rowniez
rejestracji pojazdow sprowa-
dzonych zzagranicy zar6wno
tych sprowadzonych z tery-
torium Unii Europejskiej
jak iz innych panstw nie
bedacych panstwami czlon-
kowskimi Unii Europejskiej.
Wtedy termin na zlozenie

™
L |

wniosku orejestracje takiego B ko

pojazdu wynosit bedzie 30 = )

dni od dnia sprowadzenia 3 1:‘ ] IF:‘ELL}SN

- (dotyczy pojazdéw spro- =

wadzonych zterytorium UE)  cza zzakresu miedzy innymi 5. Od dnia 01.01.2024r.
,oraz 30 dni od dnia dopusz-  obrdt pojazdami terminy te zgodnie z inicjatywa
czenia pojazdu przez Krajo- beda wydluzone do 90 dni. ustawodawcy, zmianie
wa Administracje Skarbowa 4. Bez zmian pozostal 30 ulegna réwniez zasady
- (dotyczy pojazdoéw sprowa- dniowy termin na zawia- i wymiar kar admini-
dzony zpahstwa spoza UE)  domienie Starosty ozbyciu stracyjnych nakladanych

3. Wyjatkiem od tej zasady
dla podmiotoéw prowadza-
cych dzialalno$¢ gospodar-

pojazdu zarejestrowanego
na terytorium Rzeczpospo-
litej Polskie;j.

w przypadkach narusze-
nia ww. terminow.
zebrata: JK

REKLAMA

ZAWIADOMIENIE
STAROSTY MEAWSKIEGO

z dnia 17 stycznia 2024 r.

Na podstawie art.11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych (t.j. Dz.U.
z 2023 r., poz. 162) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2023 r., poz. 775, ze zm.)

zawiadamiam

Ze w dniu 17 stycznia 2024 r. zostala wydana decyzja nr 1/2024 zatwierdzajaca
projekt budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn. ,,Rozbudowa drogi
gminnej G230908W relacji Windyki — Wieczfnia KoScielna” - kat. obiektu IV,
XXV, XXVI, XXVIII - wg projektu budowlanego opracowania indywidualnego
na dziatkach o numerach ewid.:

Jednostka ewidencyjna: 141309 2 Wieczfnia KoScielna

Obreb 0022 Windyki: 146, 147, 172, 173, 174, 205, 206/1, 206/2, 209, 229, 354,
356, 603

Obreb 0007 Grzybowo: 10, 17, 37, 49, 60, 62, 82, 83, 84/6, 85/1, 309

Obreb 0001 Baki: 21, 26, 30/1, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 56, 57, 58, 67, 68,
69, 74,75, 77/1, 76/1, 89, 90

Obreb 0021 Wieczfnia KoScielna: 99, 123/4, 124, 125/1, 125/2, 126, 127, 159.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac
sie z trescig w/w decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mlawie, ul. Wyspianskiego 8A II pietro, pok. 13,
w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 655 29 13) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski
i zastrzezenia.

Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie od Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po
uplywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 40 k.p.a. pisma dorecza si¢ stronie, a gdy strona dziata przez
przedstawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowila petnomocnika,
pisma dorecza si¢ pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw,
dorecza sie pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego
pelnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub
wigcej stron pisma dorecza si¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaly
jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona zamieszkata za granica lub majaca
siedzibe za granica, jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy
zamieszkalego w kraju , jest obowigzana wskaza¢ w kraju pelnomocnika do doreczen.
W razie niewskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma
pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

Znak sprawy: AK.3330.1.2024

OGLOSZENIE 0 DRUGIM PUBLICZNYM PRZETARGU PISEMNYM
— SPRZEDAZ SAMOCHODU 0SOBOWEGO

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miawie, ul. Stowackiego 16, 06-500 Miawa, na podstawie Uchwaly nr 753/2013 Zarzadu Powiatu
Mtawskiego z dnia 27.06.2013 r. w sprawie uchwalenia regulaminu o sposobie i trybie gospodarowania sktadnikami rzeczowymi
majatku ruchomego, stanowigcego wtasno$¢ powiatu, przez jednostki organizacyjne powiatu mfawskiego ogtasza drugi publiczny
przetarg pisemny (zbieranie ofert) na sprzedaz samochodu osobowego.

Mtawa, dn. 17.01.2024 r.

1. Miejsce i termin przeprowadzenia przetargu: otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miawie, ul. Stowackiego 16, 06-500 Mtawa w dniu 31.01.2024 r. 0 godz. 9°.

Przedmiot przetargu, miejsce i termin, w ktérym mozna obejrze¢ sprzedawany samochod oraz cena wywotawcza:

1) Samochod stuzbowy marki Volkswagen Transporter GP kombi 2.0 TDI 7HC Nr rej. WML GN19, rok produkcji 2012, nr nadwozia
VIN WV2ZZZ7HZDH026486, pojemno$¢ silnika 1968,00 cm?, paliwo: olej napgedowy, przebieg 429 843 km. Cena wywotawcza
35 500,00 zt brutto (stownie: trzydziesci pig¢ tysigey pigcset zlotych 00/100).

2) Samochdd mozna obejrze¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z dyrektorem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miawie
telefonicznie pod numerem 23 654 41 33 lub 664 950 502 w dni robocze w godzinach 8°-16%.

3) Samochdd posiada aktualne badanie techniczne przeprowadzone w dniu 13.12.2023 1.

2. Wadium — wysokos¢, forma, termin i miejsce jego wniesienia:

1) Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej sprzedawanego samochodu,
1j. 3550,00 zt (stownie: trzy tysigce pigcset piecdziesiat ztotych 00/100).

2) Wadium nalezy wnies¢ w PLN przed uptywem terminu skfadania ofert z dopiskiem ,,Zakup samochodu osobowego”, na rachunek
bankowy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mtawie: Santander Bank Polska 22 1090 2590 0000 0001 5018 0045,

3) Wadia ztozone przez oferentow, ktorych oferty nie zostang wybrane lub zostang odrzucone, zostang zwrocone w terminie
7 dni odpowiednio od dnia dokonania wyboru lub odrzucenia oferty.

4) Wadium zfozone przez nabywce zalicza sig na poczet ceny.

5) Wadium nie podiega zwrotowi w przypadku, gdy oferent, kiory wygra przetarg publiczny, uchyli si¢ od zawarcia umowy sprzedazy.

3. Wymagania, jakie powinna spetniaé oferta: oferta pod rygorem niewaznosci powinna by¢ sporzadzona w formie na pisemnej
formularzu ofertowym stanowigcym zatacznik do ogtoszenia i zawierac:
1) imig, nazwisko i adres lub nazwe (firme) i siedzibe oferenta,
2) oferowang ceng i warunki jej zaptaty,
3) o$wiadczenie oferenta, ze zapoznat sig ze stanem przedmiotu przetargu rzeczowego lub Ze ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki
wynikajace z rezygnacji z ogledzin,
4) dowdd wniesienia wadium,
5) oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

4. Termin, miejsce i tryb ztoZenia oferty oraz okres, przez kidry oferta jest wigzaca: oferte nalezy zlozy¢ bezposrednio lub za
posrednictwem operatora pocztowego na adres: Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Stowackiego 16, 06-500 Mtawa lub za
pomacg poczty elektronicznej na adres: sdsmlawa@gmail.com, do dnia 30.01.2024 r. do godz. 16 (oferta musi fizycznie wptynac
do o$rodka) w zamknigtej kopercie z dopiskiem ,Oferta zakupu samachodu osobowego”. W przypadku korzystania z ustug poczty/
kuriera sprzedajacy uznaje ztozenie oferty w terminie i godzinie potwierdzenia odbioru przesyiki przez sprzedajacego.Oferent
pozostaje zwigzany ztozong ofertg przez 30 dni od daty otwarcia ofert.

Zastrzezenie: organizatorowi przetargu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert bez podania

przyczyny.

Komisja przetargowa odrzuca oferte, jezeli:

1) zostata ztozona po wyznaczonym terminie, w niewtasciwym miejscu lub przez oferenta, ktry nie wniost wadium,

2) nie zawiera danych i dokumentow, o ktérych mowa w pkt 3, lub sg one niekompletne, nieczytelne lub budzg inng watpliwo$c,
zas$ jej uzupetnienie lub ztozenie wyjasnieri mogtoby prowadzi¢ do uznania jej za nowg oferte.

Informacjg o odrzuceniu oferty komisja przekaze niezwtocznie zainteresowanym oferentom.

5. Wybor oferty i zawarcie umowy:

1) Komisja wybierze oferenta, ktory zaoferuje najwyzszg ceng. W przypadku, gdy co najmniej dwoch oferentow zaoferuje
rownorzednie najwyzszg cene, przetarg publiczny bedzie kontynuowany w formie aukcji migdzy oferentami.

2) Komisja przetargowa zawiadomi oferentow, ktérzy zlozg rownorzedne oferty, o terminie i miejscu przeprowadzenia aukcji.
Oferenci nie moga zaoferowaé cen nizszych niz poprzednio ztozone w ofertach.

3) Umowa sprzedazy zostanie zawarta w terminie do 7 dni od daty wyboru nabywcy.

4) Nabywca zobowiazany jest zaptaci¢ ceng nabycia do 7 dni od dnia zawarcia umowy sprzedazy.

5) Wydanie przedmiotu sprzedazy nastapi niezwtocznie po zaptaceniu przez nabywce ceny nabycia.

6. Zataczniki do pobrania:
1) opis samochodu,
2) formularz ofertowy,
3) o$wiadczenie oferenta,
4) wzory umow,
5) klauzula informacyjna RODO.
Wyzej wymienione zataczniki s do pobrania na stronie
https://www.bip.powiatmlawski.pl/3818,przetargi-powiatu-mlawskiego-oglaszane-w-2024-roku.

Barbara Brzozowska
Dyrektor SDS w Mtawie
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POWIAT MLAWSKIOTRZYMAL

DOTACJE OD WOJEWODY

Powiat Mtawski w 2023 r. otrzymat od Wojewody Mazowieckiego dotacje celowg w wysokos$ci 28 000,00 zt z przeznaczeniem
na realizacje ,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025" w trzech szkotach.

otowa ztej kwoty zo-

stala przeznaczona

na zakup ksigzek

bedacych nowos-
ciami wydawniczymi nie-
bedacych podrecznikami,
wszczegoblnoscei ksiazek hi-
storycznych, wtym poswie-
conych historii Polski XX
wieku oraz lektur szkol-
nych. Lacznie zakupiono
768 ksiazek. Za pozostala
kwote zakupiono nowe
elementy wyposazenia
bibliotek takie jak regaly
biblioteczne, szafe zamy-
kang oraz sprzet kompu-
terowy do wykorzystania
przez nauczyciela (zestaw
komputerowy, drukarki
oraz bezprzewodowy czyt-
nik kodow).

Wsparcie otrzymalo
Technikum nr 4 wZespole
Szkol nr 4 im. Obrohcow
Mlawy z Wrze$nia 1939
r. w Mlawie, III Liceum
Ogolnoksztalcace wZespo-

REKLAMA

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

[ ooy kA 7F HOLLY T

le Szkét nr 3 im. Marszalka
Jozefa Pilsudskiego wMla-
wie oraz I Liceum Ogolno-
ksztalcace im. Stanislawa
Wyspianskiego w Mlawie.
Program zakladal wnie-
sienie minimum 20%
wkladu wlasnego organu
prowadzacego, co stanowi
kwote 7 000,00 zl.
Szkoly podjely takze
wspolprace z biblioteka

g S Y=

Kslgtki zakupione w ramach’ realizacii
Priorytetu 3
programy pod nazwy!
~NARODOWY PROGRAM ROZWOIL
CZYTELNICTWA 2.0 na lata 2021-2025"

publiczng ibiblioteka pe-
dagogiczng oraz realizo-
waly wiele dzialan zzakre-
su promocji czytelnictwa.
W 2023 roku uczniowie
szkol objetych wsparciem
uczestniczyli miedzy in-
nymi w Narodowym Czy-
taniu, Ogoblnopolskiej
AKkcji Czytelniczej ,Jak nie
czytam, jak czytam”, Ogdl-
nopolskim Dniu Glo$nego

Werisiertos

rakuplone w ramach realizagi

Priorytetu 3

programu pod nazwa:
L MARODOWY PROGRAM ROZWOIU
CZYTELNICTWA 2.0 na lata 2021-20257

Kslait

Czytania. Mlodziez uczest-
niczyla takze w spotkaniu
z pisarka Pania Joanna
Wtulich i poetka Panig
Wieslawa Palewska.

Ksigzki do bibliotek
szkolnych zakupiono zgod-
nie z przedlozonymi przez
uczniow listami. Wramach
programu uczniowie doko-
nali wyboru ksiazek, mogli
decydowad, jakie ksiazki

znajda sie w bibliotece.
Dzieki dokonanym zaku-
pom z NPRCz biblioteki
wzbogacily sie o ksiazki,
ktore cieszg sie duzym
zainteresowaniem mlo-
dziezy. Wzbogacony zo-
stal réwniez kanon lektur
szkolnych o nowe ksiazKi,
ktore dopiero weszly do
spisu lektur. Zakupiono
rowniez stabilne regaly

biblioteczne, dzieki czemu
bezpiecznie korzysta si¢ ze
zbioréw biblioteki szkol-
nej. Dzigki dokonanym
zakupom pomieszczenia
biblioteki wygladaja bar-
dzo estetycznie, a kompu-
teryzacja zbior6w uspraw-
nia prace bibliotekarza.

Narodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa 2.0 to
najwiekszy i jeden z naj-
wazniejszych programéow
wieloletnich Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, realizowany we
wspolpracy z Narodowym
Centrum Kultury, Bibliote-
ka Narodowa, Instytutem
Ksiazki oraz Minister-
stwem Edukacji i Nauki.

W 2022 roku w Naro-
dowym Programie Roz-
woju Czytelnictwa udzial
wziely 3 szkoly. Dotacja
od Wojewody Mazowie-
ckiego wyniosla wowczas
27 000,00 zl

rolnicze

PIERWSZA BIOGAZOWNIA W POLSCE

1
¥

WSPARCIE OD ARIMR
DLA GOSPODARSTW ROLNYCH

PERMAKULTUBAW OGRODZIE

e
R TR

ROLNICTWO REGENERATYWNE

IKE i IKZE — OSTATNIE DN

NA SKORZYSTANIE Z ULG PODATKOWYCH ' :
AKCJA #ODWOLUJE #NIEBLOKUJE

CENY ENERGII ZAMROZONE

z lobq od 1971 1.

AW enma et 7 -
ll
}Il

53 i3 ahorg s

MIESIECZNIK

NIETYLKO
DLA ROLNIKOW

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepow:
Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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WIADOMOSC! |

0

WOJNY ZACZYNAJA SIE O
RUCZNICA MORDBU N

(&

) ZkYCH SEC
A KALKOWG

MEAWIANIE SPOTKALI SIE NA KALKOWCE 17 STYCZNIA - W 79. ROCZNICE EGZEKUCJI, JAKIEJ NA KILKUSET
OSOBACH DOKONAL W 1945 R. NA TERENIE DAWNEJ ZWIROWNI PRZY UL. SZRENSKIEJ ODDZIAL NIEMIECKI.

stycznia 1945
roku, w przed-
dzieh wyzwo-
lenia Mtlawy
dokonano strasznego mor-
du w miejscu nazywanym
Kalkéwka. Okolo godz.
14.00 Zolnierze niemieccy,
Gestapo iniemieccy straz-
nicy wiezienni rozpoczeli
ladowaé¢ na samochody
ciezarowe osadzonych
wmlawskim wiezieniu jen-
cow, zolnierzy Batalionow
Chlopskich, Polakéw od-
bywajacych kare za rézne
przestepstwa gospodarcze,
grupe jencow sowieckich
oraz porwanych z ulic
przypadkowo napotkanych
przechodnidow.
Wsérod zamordowanych
byto 8 kobiet i3 dzieci. Zgi-
nelo od 320 do 364 0sob.

Jedynym, ktéremu udalo
sie ocali¢, byl pan Czeslaw
Arabucki. Kule, ktére go
trafily -na szczeScie - nie
byly $miertelne. Cala noc
spedzil pod cialami zabi-
tych. Nad ranem podjal
probe dotarcia do domu.
Zostal znaleziony w $nie-
gu przez zolierzy sowie-
ckich, ktorzy udzielili mu
pomocy. Na miejscu kazni,
w zbiorowej mogile nadal
spoczywa okolo 100 ofiar.
Pozostali zostali zidentyfi-
kowani ipochowani wro-
dzinnych grobowcach.

W 79. rocznice egzeku-
¢ji przy mauzoleum upa-
mietniajacym te tragedie
obecnych byto kilkadziesiat
0s6b.

- My mieszkancy Mla-
wy i powiatu mlawskiego

pamietamy o tym drama-
tycznym dla nas Polakow
wydarzeniu - mowil bur-
mistrz Stawomir Kowalew-
ski. - To niewyobrazalne,
jak zli musieli by¢ to lu-
dzie, ktorzy wydali rozkaz
ijak zli musieli by¢ ci, kto-
rzy go wykonali i strzelali
do bezbronnych ludzi. Zlo
jest obecne w cywilizacji
ludzkiej, bylo obecnie row-
niez w1945 r., jest obecne

niestety iteraz, gdy docho-
dzi do wojen igina ludzie
niedaleko nas, za wschod-
nia granica, na Bliskim
Wschodzie. To zle stlowo
wywoluje konflikty i woj-
ny - podkreslal burmistrz
iodwolal sie do napisu na
pomniku na Kalkéwece:
»0jczyzna to ziemia i gro-
by. Narody tracac pamiec
traca zycie”. - Amy chcemy
zy¢. Ta nasza Ojczyzna,

fot. UM Mtawa

piekna wspaniala Polska
chce zy¢. Kazdy chce zy¢.
W zwiazku z tym jest po-
trzeba wspolnoty. Mamy
wszyscy serca bijace dla
Polski. Reagujmy na naj-
mniejsze przejawy zla - za-
apelowal Stawomir Kowa-
lewski.

Roéwniez starosta mlaw-
ski Jerzy Rakowski wswo-
im przemowieniu podkre-
slal, ze wazna jest jedno$c,

bo tylko dzieki niej narod
jest silny.

Za ofiary egzekucji razem
z uczestnikami spotkania
modlit sie ks. Kazimierz
Ziotkowski, dziekan deka-
natu mlawskiego zachod-
niego.

Uroczysto$¢ zakonczy-
la sie zlozeniem kwiatow
i zapaleniem zniczy przy
pomniku upamietniajacym

osoby, ktore zginely. opr.j

+BEZPIECZNE FERIE" - SPOTKANIA Z DZIECMI

Mtawscy profilaktycy wraz z dzielnicowymi, przed feriami zimowymi oraz podczas zimowego wypoczynku, spotykajg sie z dzieémi by rozmawiac o tym, jak bezpiecznie
spedzaé czas wolny od zajeé szkolnych. Przypominajg tez m. in. 0 zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu i przestrzeganiu przepiséw ruchu drogowego.

d 15 stycznia dla
uczniow szkol z wo-

jewodztwa mazowie-
ckiego rozpoczely sie ferie
zimowe. Policjanci zmlaw-
skiej komendy wraz zdziel-
nicowymi obslugujacymi

teren miasta igmin, wtro-
sce obezpieczenstwo dzieci
imlodziezy przeprowadzaja
spotkania wszkolach.
Podczas spotkan funkcjo-
nariusze przypominaja ucz-
niom podstawowe zasady

bezpieczehstwa obowiazu-
jace wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego, wskazu-
jac przy tym jak wazne jest
noszenie odblaskow przez
pieszych. Poruszaja temat
wlasciwego zachowania

wmiejscu, do ktorego dzie-
ci udaja sie na wypoczynek
np. w gorach, a takze bez-
piecznego spedzania czasu
wolnego wdomu. Policjanci
przypominaja wszystkim by
byli ostrozni przy zawiera-

fot. KPP w Mtawie

niu nowych znajomosci,
szczegblnie przez Internet
oraz wyjasniaja jak nalezy
sie zachowa¢, gdy dziecko
zaczepia kto$ obcy. Wyjas-
niaja takze jak bezpiecznie
Lsurfowac po sieci” oraz jak

i kiedy korzysta¢ z nume-
réw alarmowych.

W drugim tygodniu ,Ferii
Zimowych” bedziemy wMiej-
skiej Bibliotece Publicznej
wMlawie. Zapraszamy!

podkom. Aneta Prusik
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CO ZROBIC W PRZYPADKU

UTRATY DOKUMENTOW?

/wigzek Bankow Polskich kontynuuje realizacje projektu ,Dokumenty Zastrzezone". Kampania podkresla jak wazne
jest zastrzeganie dokumentdow oraz kart ptatniczych w przypadku ich utraty. Mtawscy policjanci rdwniez wtgczajg sie
w kampanie skierowang na zapewnienie bezpieczenstwa naszych mieszkancow.

TRACONE DO-

KUMENTY NA-

LEZY NAJPIERW

ZASTRZEC
WBANKU -to kilkanaScie
tysiecy placowek w calym
kraju (w wielu z nich nie
trzeba nawet mie¢ kon-
ta bankowego).

Ponizej przedstawiamy
kolejne kroki, ktore nale-
zy wykonaé:

1. Zastrzezenie w Syste-
mie DOKUMENTY ZA-
STRZEZONE - w swoim
banku lub w dowolnym
banku przyjmujacym za-
strzezenia takze od oséb
niebedacych jego klien-
tami (lista bankéw do-

stepna jest tutaj: https://
DokumentyZastrzezone.
pl/lista-bankow-zastrze-
gajacych-dokumenty-od-
-wszystkich-osob/).

o Wystarczy zglosi¢ za-
strzezenie tylko wjednym
banku, a dane zostana au-
tomatycznie przekazane
do wszystkich pozostalych
uczestnikow Systemu DZ.

* Najlatwiej to zrobic oso-
biscie w swoim oddziale
bankowym. Cze$¢ bankow
przyjmuje zastrzezenia
rowniez telefonicznie, pod
numerem +48 828 828
828 (tylko od wlasnych
klientow, po zdalnej wery-
fikacji tozsamosci).

W DRUGIM KWARTALE 2023 ROKU ZABLOKOWANO
21TYS. PROB WYLUDZEN KREDYTOW NA £ACZNA

KWOTE 50,3 MLN ZLOTYCH. JEDNOCZESNIE POLACY
ZGtOSILI DO SYSTEMU DOKUMNETY ZASTRZEZONE

445 TYS. UTRACONYCH DOKUMENTOW TOZSAMOSCI.
ZWIAZEK BANKOW POLSKICH OPUBLIKOWAL 54, RAPORT

0 DOKUMENTACH INFODOK. W TYM OKRESIE BAZA SYSTEMU
DOKUMENTY ZASTRZEZONE WZROSLA 0 44.573 SZT.

—T0 AZ 20% WIECEJ NIZ ROK TEMU W ANALOGICZNYM OKRESIE
(37112 SZT). STATYSTYCZNIE DO BAZY TRAFIALO 490 SZT.
DZIENNIE. OBECNIE W BAZIE MIEDZYBANKOWEGQ SYSTEMU

DZ JEST NIEMAL 2,4 MILIONA DANYCH O ZAGUBIONYCH LUB
SKRADZIONYCH DOKUMENTACH TOZSAMOSCI.

* Mozna skorzystac zkonta
na stronie www.bik.pl (tyl-
ko pod warunkiem, Ze oso-
ba zastrzegajaca miala tam
juz wezesniej zalozone kon-
to zwykorzystaniem danych
zutraconego dokumentu).

1. Powiadomienie Policji
-oile dokumenty utracono
wwyniku przestepstwa.

2. Zawiadomienie
najblizszego organu gmi-
ny lub placowki konsular-
nej i wyrobienie nowego
dokumentu

e informacje dotyczace
koniecznosci zawiadomie-
nia organu gminy o utracie
dokumentu, znajduja sie
na stronie gov.pl.

Podkreslamy, ze w Syste-
mie DOKUMENTY ZA-
STRZEZONE uczestnicza
wszystkie banki w Polsce
oraz szereg innych firm iin-
stytucji. Pelna lista Uczest-
nikéw, dla bezpieczenstwa
calego systemu, jest jednak
objeta tajemnica.

Przypominamy, ze utra-
cone dokumenty tozsa-
mosci powinny wbankach
zastrzegac nie tylko osoby,
ktore maja juz konta ban-
kowe, ale rowniez te, ktore
z uslug bankowych nigdy
nie korzystaly lub juz nie
korzystaja (lista bankow
zastrzegajacych dokumen-
ty od wszystkich osob).

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z DROGI

Zimowa aura i zmieniajgce sie warunki na drodze wymagajg od jej uzytkownikdw wiekszej wyobrazni i rozwagi. Padajgcy $nieg, zamarzajgca mzawka, czy tez niskie temperatury
moga stwarzac duze utrudnienia w ruchu drogowym.

ytuacja na drodze
Sbywa dynamiczna
imoga wystapi¢ oko-
licznos$ci, w ktorych ko-
nieczna jest szybka reak-
cja. Wowczas nadmierna
predko$é moze by¢ jed-
nym zczynnikéw majacych
wplyw na utrate kontroli
nad pojazdem, co moze do-
prowadzi¢ do tragicznych
w skutkach zdarzen dro-
gowych.
Kierujac pojazdem, na-
lezy pamietaé, ze pred-

kos¢ dopuszczalna nie
zawsze oznacza predko$é
bezpieczna, szczegblnie
na $liskiej nawierzchni.
Bezpieczna predkosc to
predkoé¢ dostosowana
do panujacych warun-
kéw tj. natezenia ruchu,
obowigzujacych limitow
predkosci, pogody, sta-
nu nawierzchni, wlas-
nych umiejetnosci.
Krotszy dzien, opady
deszczu czy tez $niegu, ni-
skie temperatury i §liska

nawierzchnia moga powo-
dowa¢ utrudniania dla kie-
rujacych, przy czym slaba
widoczno$é spowodowana
niekorzystnymi warunka-
mi atmosferycznymi spra-
wiaja, ze piesi na drodze sa
stabo widoczni dla kieru-
jacych.

Przypominany, ze zgodnie
zprzepisami ustawy Prawo
o ruchu drogowym piesi,
ktorzy poruszaja sie po
drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym,

sa obowigzani uzywacé
element6w odblaskowych
wspos6b widoczny dla in-
nych uczestnikéw ruchu.
Zachecamy pieszych, aby
dla wlasnego bezpieczen-
stwa uzywali elementow
odblaskowych, réwniez
poruszajac sie w obsza-
rze zabudowanym.
Kierowcom przypomi-
namy, ze na drodze odpo-
wiadaja nie tylko za swoje
bezpieczenstwo, ale tez za
zycie izdrowie innych osob,

a jazda nieod$niezonym
samochodem lub takim,
w ktorym ograniczone jest
pole widzenia ze wzgledu
na zamarzniete szyby, moze
powodowaé zagrozenia
wruchu drogowym.
Przestrzegamy wszystkich
kierowcow przed zbytnim
poSpiechem na drodze
iapelujemy o jazde zgodna
z przepisami ruchu drogo-
wego izdrowym rozsadkiem.
Przypominamy wszyst-
kim uzytkownikom drog,

takze pieszym, ze bezpie-
czenstwo na drogach wdu-
zej mierze zalezy od nas
samych - od decyzji, ktore
podejmujemy na drodze.

podkom. Aneta Prusik

Apelujemy o jazde zgodng

z przepisami ruchu drogo-
wego i zdrowym rozsgdkiem.
Zachecamy pieszych, aby dla
wtasnego bezpieczenstwa
uzywali elementdéw odblasko-
wych, réwniez poruszajgc sie
w obszarze zabudowanym.

NIEUDANE ZAKUPY ONLINE? UWAZAJ NA SUPER OKAZJE!

Do mtawskiej komendy Policji, niemal kazdego tygodnia wptywajg nowe zawiadomienia o oszustwach na portalach ogtoszeniowych lub firmach, nierealizujgcych zamdwien,
zgodnie z umowa kupna- sprzedazy przez Internet. Wiekszosci tych zdarzen udatoby sie zapobiec, wystarczy tylko stosowac sie do kilku prostych zasad i zachowac ostroznosc.

lawscy policjan-
M ci przyjeli kolejne

zgloszenie o oszu-
stwie, podczas zakupow
online. 35-letna miesz-
kanka pow. mlawskiego,
na popularnym portalu
ogloszeniowym znalazla
oferte sprzedazy butoéw
znanej marki o korzystnej
cenie. Zamowienie zlozyla
za pobraniem. Po oplace-
niu przesylki pobranio-
wej w kwocie ponad 200

zl. okazalo sie, ze zamiast
zamoéwionych butéw otrzy-
mala inne, ,mniej atrakeyj-
ne” ido tego meskie obu-
wie. Odebrany towar nie
byl zgodny zzamoéwieniem.
W sprawie trwaja czynno-
Sci mlawskiej Policji. Za
przestepstwo oszustwa,
sprawcy grozi kara od 6
miesiecy do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.
Nieudane zakupy online
iutrata pieniedzy, to deli-

fot. KPP w Mtawie

katnie moéwiac, denerwu-
jaca sytuacja —by jej unik-
naé, wystarczy zastosowac
kilka prostych zasad:

- Przed dokonaniem za-
kupu sprawdz wInternecie
opinie o firmie, ktora ofe-
ruje sprzedaz. Komentarze
kupujacych moga uchronic
Cie, przed klopotami.

- Jedli firma, oferujaca
sprzedaz na swojej stronie,
postuguje sie przy sktadaniu
zamoéwien wylacznie formu-

larzem. Nie podaje nume-
réw kontaktowych, adresu
siedziby, adresu e-mail aza
towar mozna placi¢ wylacz-
nie zgory —to jest to wyraz-
ny sygnal ostrzegawczy, by
taka strone opuscié.

- Kupujac na znanym
portalu ogloszeniowym,
wybierajmy bezpieczne
przesylki, oferowane przez
administratora portalu.
Nie wplacajmy pieniedzy
bezposrednio na podane

przez sprzedajacego konto.
Sprawdzmy opinie o sprze-
dawcy. Pamietajmy, ze brak
opinii osprzedajacym lub
firmie to tez informacja.

- Jesli kupujemy towar
znacznej wartoSci, wy-
bierajmy oferty lokal-
ne i sprawdzmy towar
przed zakupem.

Pamietajmy, ze za su-
per tania oferta moze by¢
chwytem oszusta.

podkom. Aneta Prusik
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ferta dzialan skie-
rowana jest do
mieszkahcow
Miasta Mlawa,
znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji zyciowej, be-
dacych pokrzywdzonymi
przez los, opiekujacymi
sie osobami starszymi, czy
niepelnosprawnymi, do
0s0b zrodzin zagrozonych
uzaleznieniami i wspolu-
zaleznieniami, do$wiad-
czajacych przemocy w ro-
dzinie... dla kazdej osoby,
ktora potrzebuje wsparcia.
W ramach dzialan dofi-
nansowanych z Miejskie-
go Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narko-
manii dla Miasta Mlawa
na rok 2024 proponujemy:

Doradztwo prawne

Mieszkancy Mlawy moga
skorzystaé z bezplatne-
go doradztwa prawnego.
Prawnicy przyjmuja:

ul. Graniczna 39 (szkola
podstawowa nr 4) wkazdy
poniedzialek w godz. 15.00
-17.00;

ul. Mariacka 20 (w bu-
dynku plebanii Parafii
Matki Bozej Krolowej Pol-
ski, ostanie drzwi) wkazdy
wtorek od godz. 14.30 do
godz. 17.30;

ul. Z. Padlewskiego 13
w kazda $rode od godz.
15.00 do godz. 17.00.

Wsparcie psychologiczne

Jezeli czujesz, ze nie po-
trafisz sam poradzi¢ sobie
zrozwigzaniem problemu,
zapraszamy do skorzysta-
nia z porad psychologicz-
nych. Jesli zmagaja sie
Panstwo z klopotami od-
bierajacymi rados¢ i spo-
ko6j, a pomimo wysitkow
nie udaje sie ich rozwia-
za¢, by¢ moze jest to do-
bry czas na zasiegniecie
specjalistycznej pomocy.
Ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystaé:

ul. Mariacka 20 (w bu-
dynku plebanii Parafii
Matki Bozej Krolowej Pol-
ski, ostanie drzwi) w kaz-
dy poniedzialek od godz.
15.00 do godz. 19.00.

Aby umoéwié sie zpsycho-
logiem na spotkanie prosi-
my o kontakt telefoniczny
pod numerem 23 654 56
38 w. 410/411 przy ul. 18
Stycznia 4. lok 25, badz
bezposrednio uterapeuty.

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
Powolana zostala przez
Burmistrza Miasta Mla-
wa do dzialan zwigzanych
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Przygotowana oferta ma na celu pomoc, integracje $rodowiska lokalnego, zapobieganie
negatywnym zjawiskom zwigzanym z uzaleznieniami, promocje zdrowego stylu zycia,
realizacje pasji i pogtebianie zainteresowan

SKURZYSTAJ Z UStUG
OFEROWANYCH
W RAMACH
PROFILAKTYK]

/APRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z USLUG, INICJATYW,
WYDARZEN ORGANIZOWANYCH W RAMACH MIEJSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI T ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA MEAWA NA 2024 ROK.
PRZYGOTOWALISMY DLA 0SOB POTRZEBUJACYCH,
WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEGO WSPARCIA OFERTE,
KTORA MA NA CELU INTEGRACJE, SRODOWISKA
LOKALNEGO, ZAPOBIEGANIE NEGATYWNYM ZJAWISKOM
ZWIAZANYM Z UZALEZNIENIAMI, PROMOCJE ZDROWEGO
STYLU ZYCIA, REALIZACJE PASJI | POGLEBIANIE

ZAINTERESOWAN.

z profilaktyka i rozwiazy-
waniem problemow alko-
holowych oraz integracja
spoleczng os6b uzaleznio-
nych od alkoholu. Komisja
inicjuje czynnoS$ci zmie-
rzajace do orzeczenia oza-
stosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecz-
nictwa odwykowego.

Dyzury czlonkéw Miej-
skiej Komisji Rozwiazy-
wania Problemow Alko-
holowych:

5 luty 2024 r. - dyzur
dwuosobowego sktadu
komisji

12 luty 2024 r. - posiedze-
nie pelnego skladu komisji

19 luty 2024 r. - dyzur
dwuosobowego skladu
komisji

4 marzec 2024 r. - dyzur
dwuosobowego skladu ko-
misji

11 marzec 2024 r. — po-
siedzenie pelnego skladu
komisji

18 marzec 2024 r. —dyzur
dwuosobowego skladu ko-
misji

6 kwiecien 2024 r. — dy-
zur dwuosobowego sktadu
komisji

15 kwiecien 2024 r. - po-
siedzenie pelnego skladu
komisji

22 kwiecien 2024 r. - dy-
zur dwuosobowego sktadu
komisji

6 maj 2024 r. - dyzur
dwuosobowego skladu
komisji

13 maj 2024 r. - posiedze-
nie pelnego skladu komisji

20 maj 2024 r. - dyzur
dwuosobowego skladu
komisji

3 czerwiec 2024 r. - dy-
zur dwuosobowego skladu
komisji

10 czerwiec 2024 1. - po-
siedzenie pelnego skladu
komisji

17 czerwiec 2024 r. — dy-
zur dwuosobowego sktadu
komisji

Przewodniczaca MKRPA
informuje, ze wyznaczone
terminy posiedzen MKR-
PA moga ulec modyfikacji,
np. poprzez zmiane termi-
nu lub dodanie kolejnego
posiedzenia wdanym mie-
sigcu.

Czlonkowie komisji dy-
zuruja wbudynku przy ul.
Padlewskiego 13 w pokdj
nr 2, od. godz. 16.15.

Whiosek o skierowanie
na obowiazkowe leczenie
odwykowe moze zlozyé
do komisji czlonek rodzi-
ny lub jakakolwiek inna
osoba, organizacja lub
instytucja. Kontakt z Ko-
misja przez pracownika
Wydzialu Oéwiaty i Polityki
Spolecznej, wsiedzibie wy-
dzialu przy ul. 18 Stycznia
4 lok. 25, badz tel. 23 654
56 38 wew. 412.

Zajecia aerobowe

To aktualnie nie tylko
modna i zdrowa forma
spedzania czasu wolnego,
to oderwanie sie od co-
dziennych zajeé, mozliwosé
zrzucenia kilku zbednych
kilogramoéw, ale rowniez
uodpornienie, chroniace
nas przed schorzeniami.
Dzieki ¢wiczeniom zwiek-
szamy swoja odpornosé
na stres, nasza wydajno$é
w pracy wzro$nie, a orga-
nizm szybciej sie regene-
ruje. Dodatkowo ¢wicze-
nia wykonywane w grupie,
beda sprzyja¢ integracji

oraz tworzeniu wiezi spo-
lecznych. Proponujemy
aerobik w dwoch grupach
wiekowych (dla mlodszych
itych nieco starszych).
Zajecia prowadzone sa
przez wykwalifikowanego
trenera. Trening dopaso-
wany jest do mozliwos$ci
oraz potrzeb grupy.
Zajecia odbywaja, sie trzy
razy w tygodniu z mozli-
woécia wyboru tylko jed-
nego dnia wtygodniu wlo-
kalu przy ul. Mariackiej 20
w poniedzialki, Srody oraz
piatki wgodzinach:
poniedzialek, godz. 17.00
—-18.00 oraz 20.00 -21.00
$roda, godz. 17.00 -18.00
oraz 20.000 -21.00
piatek, godz. 17.00
-18.00 oraz 18.00 -19.00.
Zajecia rozciagajaco - re-
laksacyjne (joga)

To doskonale antidotum
na codzienny stres, prze-
pracowanie, bodle karku
ikrzyza. Dzieki pozycjom,
ktore przyjmuje sie pod-
czas treningu jogi (asa-
nom) rozluznia sie wia-
zadla kregostupa, masuje
narzady jamy brzusznej
oraz pobudza dzialanie
wielu gruczoléw, miedzy
innymi tych odpowie-
dzialnych za przemiane
materii. Trening jogi wy-
maga koncentracji i ¢wi-
czenia laczenia wysilku
mie$ni z oddechem. Mo-
deluje sylwetke, poprawia
stan zdrowia oraz wycisza
umysl. Dodaje energii
i sily w codziennym zy-
ciu. Kazde zajecia koncza
sie relaksem.

To ciekawa forma spe-
dzania czasu wolnego,
ktora jest jednoczes$nie
doskonalym §rodkiem
antystresowym. Cwicze-
nia poprawiaja gibkosé
oraz pobudzaja przemia-
ne materii. Dzieki ¢wi-
czeniom mie$nie staja
sie mocniejsze, a cialo
stabilniejsze i sprawniej-
sze. Poprawia sie takze
funkcjonowanie ukladu
krwionoénego i oddecho-
wego, co skutkuje lepszym
dotlenieniem organizmu,
atym samym lepsza kon-
centracja, sprawnoscia in-
telektualna, mniejsza po-
datno$cia na zmeczenie.

Cwiczenia rozciagajaco-
-relaksacyjne prowadzone
sa przez wykwalifikowane-
go instruktora.

Zajecia prowadzone
sa dwa razy w tygodniu
-wkazdy wtorek iczwartek
od godz. 18.30 do 20.00
w lokalu, przy ul. Maria-
ckiej 20.
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POWSTANIE
STYCZNIOWE
1863 - 1864

POWSTANIE STYCZNIOWE BY+0 NAJDLUZSZYM
| NAJWIEKSZYM POLSKIM POWSTANIEM NARODOWYM,
SKIEROWANYM PRZECIWKO ROSJI, TRWAJACYM
0D 22 STYCZNIA 1863 ROKU DO JESIENI 1864 ROKU
| OBEJMUJACYM SWOIM ZASIEGIEM OPROCZ
KONGRESOWKI, TAKZE LITWE, BIALORUS | UKRAINE,

rzyczyna wybuchu

powstania byl na-

silajacy sie rosyjski

ucisk narodowy na
Polakéw. Sam wybuch zo-
stal poprzedzony wieloma
manifestacjami patriotycz-
nymi na terenie Warszawy
organizowanymi z oka-
zji réznych rocznic oraz
$wiat narodowych, ktore
byly krwawo tlumione
przez Imperium Rosyjskie
ijego wojsko. W tym cza-
sie uformowaly si¢ dwa
rywalizujace ze sobg obo-
zy polityczne: ,czerwoni”
- ktorzy dazyli do szybkie-
go wywolania powstania
zbrojnego w celu odzyska-
nia niepodlegloéci oraz do
przeprowadzenia szerokich
reform spolecznych miedzy
innymi opowiadali sie za
weciagnieciem chlopow do
walki z zaborca i postulo-
wali ich uwlaszczenie bez
odszkodowania, wywodzili
sie glownie z organizato-
réw owych manifestacji
patriotycznych, reprezen-
towali radykalne $rodowi-
sko mlodziezy studenckiej
irzemieSlniczej oraz ,,bia-
li”- réwniez byli zwolenni-
kami odzyskania niepodle-
gloéci, jednak nie widzieli
zbytnio szans na militarne
zwyciestwo, walke zbrojna
odsuwali na dalszy plan,
postulowali pozytywi-
styczna prace u podstaw.
Ten obdz polityczny re-
prezentowalo glownie zie-
mianstwo, burzuazja oraz
inteligencja miejska. Mimo
wszystko, juz w lutym
w 1863 roku ,, biali” po-
parli insurekcje. Nie byla
to jednak decyzja wynika-
jaca zwiary wpowodzenie
tego przedsiewziecia, lecz
spelnienie obowiazku pa-
triotycznego. Tym samym
zryw, ktory wybucht z ini-
cjatywy ,czerwonych”,
poprzez przystapienie do

niego ,biatych” stal sie po-
wstaniem narodowym. 11
marca 1863 roku przed-
stawiciel ,bialych” Marian
Langiewicz zostal dyktato-
rem powstania.

Istotna role odgrywal
W tamtym czasie margra-
bia Aleksander Wielopolski
-naczelnik rzadu cywilnego
Krolestwa Kongresowego,
ktory byl przeciwnikiem
antyrosyjskiej konspira-
¢ji i powstania zbrojnego.
Najprawdopodobniej byl
przekonany, ze powstanie
nie ma zadnych szans na
zwyciestwo ize zakonczy sie
Kkleska oraz niepotrzebnym
przelaniem polskiej krwi.
Robil wiele, aby do niego nie
dopusci¢. Zarzadzit branke,
czyli przymusowy pobor
mlodziezy polskiej do woj-
ska rosyjskiego na styczen
1863 roku. Paradoksalnie
informacja o brance przy-
spieszyta wybuch powsta-
nia, ktore poczatkowo bylo
planowane na wiosne 1863
roku, arozpoczelo sie dwa,
trzy miesiace wezeSniej.

22 stycznia 1863 roku po-
wolano Tymczasowy Rzad
Narodowy, ktéry w Ma-
nifescie wezwal Polakow
do walki o niepodleglosé,
ogloszono uwtlaszcezenie
chlopow za odszkodowa-
niem dla szlachty, nawiaza-
no do idei Rzeczpospolitej
Trojga Narodéw w herbie
imanifescie, ktory wzywal
,Do broni wiec Narodzie
Polski, Litwy i Rusi, do
bronil...”.

Jak wygladaly sily obu
stron w momencie wybu-
chu powstania? Armia
rosyjska liczyla ogélem,
biorac pod uwage dywi-
zje piechoty, kawalerie,
artylerie, pulki kozackie,
oddzialy pomocnicze,
zandarmerie oraz straz
graniczng 100 tysiecy lu-
dzi. W razie potrzeby sily

te mozna bylo oczywiscie
zwiekszy¢ przez Sciagniecie
positkow z Cesarstwa. Na-
tomiast sily powstania,
ktore nie posiadalo ani
wlasnej umundurowanej
armii , ani dostatecznej ilo-
Sci broni i amunicji liczyly
okolo 6 - 7 tysiecy ludzi.
W zwiagzku z tak ogromna
dysproporcjasil od samego
poczatku dzialania zbroj-
ne mialy charakter wojny
partyzanckiej. Powstancy
unikali wigkszych bitew
inajczesSciej atakowali wro-
ga na tytach. Ogodlem sto-
czono ponad 1200 bitew
i potyczek z czego blisko
tysiac na terenie Krole-
stwa. Jak oceniajg histo-
rycy, w trakcie powstania
w sitach polskich stluzylo
wsumie 200 tysiecy osob.
Z kolei pod koniec 1863
roku lgczny stan wojsk
rosyjskich wynosil ponad
400 tysiecy zolnierzy, 170
tysiecy w Krolestwie Pol-
skim, 145 tysiecy na Litwie,
ana Ukrainie - 90 tysiecy.

Praktycznie od samego
poczatku dzialania militar-
ne przybraly niekorzystny
obrot dla powstania. Pol-
skim oddzialom nie udalo
sie wyzwoli¢ iutrzymac na
dluzej zadnego obszaru,
gdzie moglyby ujawnié
sie konspiracyjne wladze
panhstwa.

Rzad Narodowy dzia-
lal w ukryciu w Warsza-
wie. Warto zaznaczy¢, ze
wowczas zorganizowano
doskonale funkcjonujace
panstwo podziemne; wy-
dawano dekrety, pobierano
podatki, stworzono system
policyjny isadowy, dzialala
poczta, administracja, wy-
dawano powstancza prase.
W samej Warszawie nie do-
szto do walk, obawiano sie
bowiem bombardowania
miasta ipobliskiej cytadeli.

Najwieksze z bitew sto-

Zbiory wtasne

czono w pierwszych tygo-
dniach powstania, wér6d
nich starcia pod Krzy-
wosadzem, Nowa Wsia,
Chrobrzem, Grochowi-
skami, pod Wegrowem,
Siemiatyczami, Kietlanka,
Wola Cyrusowa, czy pod
Malogoszczem.

Do grona najwybitniej-
szych dow6dcow powstania
zaliczamy: Jozefa Hauke -
Bosaka ( Swietokrzyskie),
Mariana Langiewicza (San-
domierskie), ksigdza Stani-
slawa Brzoske (Podlasie),
Zygmunta Sierakowskiego
(Litwa), Dionizego Cze-
chowskigo (Sandomierskie)
oraz Zygmunta Padlewskie-
go (Mazowsze Plockie).

Zryw z lat 1863 - 1864
generalnie mial charakter
szlachecki, chlopi w wiek-
szoSci poza Lubelszczyzna,
i Podlasiem oraz czeScia
Mazowsza trzymali sie
z dala od prowadzonych
walk, odnoszac sie do nich
z rezerwa, ze ich to wza-
sadzie nie dotyczy. Nie
uzyskano réwniez pomo-
cy z zagranicy, chociaz
wszeregach powstanczych
walczylo kilkaset cudzo-
ziemcow glownie Rosjan,
Francuzow i Wlochow. W
powstaniu uczestniczyli

NAJWIEKSZE Z BITEW STOCZONO
W PIERWSZYCH TYGODNIACH
POWSTANIA, WSROD NICH STARCIA
POD KRZYWOSADZEM, NOWA WSIA,
CHROBRZEM, GROCHOWISKAMI,
POD WEGROWEM, SIEMIATYCZAMI,
KIETLANKA, WOLA CYRUSOWA, CZY
POD MALOGOSZCZEM.

takze Polacy zzaboru pru-
skiego iaustriackiego.

Na terenie wojewodztwa
plockiego - jednostki ad-
ministracyjnej uznawanej
wowczas przez rzad po-
wstanczy stoczono okolo
100 bitew ipotyczek, wtym
kilkadziesiat w okolicach
Mtlawy. Byly to miedzy in-
nymi bitwy pod Debskiem,
Wroéblewem, Radzano-
wem, Rozwozinem, Ke-
czewem, Chromakowem,
Rydzewem oraz Kucz-
borkiem. Bardzo ciekawy,
interesujacy i warty zapa-
mietania jest fakt, iz od
czerwca do lipca 1863 roku
odbyly sie az trzy starcia

pod Kuczborkiem, ktory
jeszcze wtedy byt miastem
lezacym wpowiecie mlaw-
skim.

27 czerwca pod Kuczbor-
kiem, formujacy sie od-
dzial powstanczy liczacy 46
zolierzy, dowodzony przez
Ignacego Zambrzyckiego
ps Strzelecki z Lubowi-
dza, uderzyl znienacka
na silniejszy oddzial stra-
zy granicznej, ktory ulegt
rozproszeniu. Nieprzyja-
ciel stracil osmiu ludzi oraz
nieco broni ikoni.

6 lipca doszlo pod Kucz-
borkiem do nastepnego
starcia. O godzinie 18.00
oddzial powstanczy liczacy
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65 ludzi, dozorowany przez
Zambrzyckiego, odkomen-
derowany ze zgrupowania
Stanistawa Zgliczynskie-
go urzadzil zasadzke na
secing objeszczykéw pro-
wadzacych wozy z sianem
z Mostowa do Zielunia.
Zasadzka nie udala sie zpo-
wodu czujnosci pso6w pro-
wadzonych przez Moskali.
Ostrzezeni szczekaniem ob-
jeszezycy rozpoczeli strzela-
nine. W utarczce ogniowej
trwajacej trzy godziny po-
wstancy stracili kilku ran-
nych, objeszczycy za$ mieli
straci¢ siedmiu zabitych
idziewieciu rannych.

12 lipca miala miejsce
ostatnia bitwa pod Kucz-
borkiem. Doszlo do niej
w sposob zaplanowany
przez naczelnika Zgli-
czynskiego. Postanowil on
rozbi¢ i zniszczy¢ kolum-
ne rosyjska, dowodzona
przez pplk. Dobrowol-
skiego, ktora dotarla do
miasteczka. Sily carskie
liczyty dwie roty piechoty,
p6l seciny Kozakéw oraz
35 objeszczykow, razem
285 zolmierzy. Zgrupo-
wanie powstancze liczylo
natomiast okolo 500 zol}-
nierzy piechoty oraz 60
kawalerzystow. Wiekszo$¢

DO GRONA NAJWYBITNIEJSZYCH
DOWODCOW POWSTANIA ZALICZAMY:
JOZEFA HAUKE - BOSAKA
(SWIETOKRZYSKIE), MARIANA
LANGIEWICZA (SANDOMIERSKIE),
KSIADZA STANISt AWA BRZOSKE
(PODLASIE), ZYGMUNTA
SIERAKOWSKIEGQ (LITWA), DIONIZEGO
CZECHOWSKIGO (SANDOMIERSKIE)
ORAZ ZYGMUNTA PADLEWSKIEGQ
(MAZOWSZE PLOCKIF),

zohierzy piechoty stanowi-
li kosynierzy, awiec nie byli
oni uzbrojeni wbron palna.
Starcie, bedace najwiek-
szym z wszystkich trzech
zostalo przegrane.

Co do udzialu wloécian
z powiatu mlawskiego
wpowstaniu bardzo trafna
wydaje sie opinia Tadeu-
sza Zajdzihskiego: ,Lud-
nosc¢ wiejska poczatkowo
pomagala powstancom,
potem represja Rosjan,
obiecanki cara i niepowo-
dzenia powstancze spowo-

dowaly zmiane stanowiska
wsi. Ci jednak, ktorzy po-
magali Rosjanom byli nie-
liczni. Otrzymywali oni za
to medale, a nawet ziemie
wiloéci dziesieciu dziesie-
cin (25 morg6éw). Byli oni
jednak wsrod miejscowej
ludnoéci potepiani i kilku
z nich wyjechalo z tych te-
renéw”. Na postawienie
jednoznacznej i zweryfiko-
wanej hipotezy o udziale
wsi mlawskiej wpowstaniu,
nie pozwalaja historykom
sprzecznos$ci wzrodlach.

Nalezy tez pamietaé, ze
na przyklad w sklad od-
dzialu Tomasza Kolbego,
jednego z najwazniejszych
dowo6dcow powstanczych
w powiecie mlawskim
i przasnyskim, wchodzili
glownie chlopi. O dowodey
tym pisal Boleslaw Lima-
nowski: ,Wéréd dowod-
coéw czynnych wPlockiem,
zjednal szczegdlnie wielkie
zaufanie wsrod wloscian
Tomasza Kolbe, widzicie
w nim bowiem szczego6l-
nego obronce swoich inte-
resoOw. Silnych przekonan
demokratycznych, wie-
rzac, ze tylko przy pomo-
cy ludu mozna osiagnac
zwyciestwo, okazal sie tez
dzielnym zZolnierzem i w
licznych potyczkach, kto-
re stoczyl zMoskalami, nie
zrazal sie poniesiona kle-
ska ikiedy inni opuszczali
pole walki, sam z garstka
towarzyszy podtrzymywal
i rozniecal na nowo po-
wstanie. Zolnierze lubili
go imieli wniego wiare”

Tomasz Kolbe stoczyt kil-
ka bitew ipotyczek w1863
roku. Jak wygladala jego
ostatnia bitwa? Bohater-
ski izdolny dowodca par-
tyzantki ludowej zginal
w bitwie pod Rydzewem.

Ot6z bylo to 5 maja 1863
roku. Jego oddzialek pola-
czyl sie z odzialem Feliksa
Rzempoluskiego w po-
wiecie plonskim. Obydwa
liczyly wowczas 72 party-
zantow izostaly znienacka
zaatakowane przez wielkie
ugrupowanie wojsk car-
skich, dowodzone przez
ptk. Walujewa. Zgrupowa-
nie to liczylo 600 zolhierzy
piechoty isaperéw oraz 250
jazdy. Zaskoczenie udalo sie
dzieki wskazaniu miejsca
pobytu powstancow przez
koloniste niemieckiego
z Ojrzenia. Powstancy zo-
stali otoczeni ztrzech stron.
Za plecami mieli bagna.
Kapitan Kolbe zoriento-
wawszy sie w sytuacji za-
rzadzil tamtedy odwroét
oddzialu pod przykryciem
18 zolnierzy piechoty, dys-
ponujacych bronia palng.
Tyraliera powstancza, do-
wodzona przez Kolbego
wstrzymywala nacierajace-
go nieprzyjaciela przez dwie
ip6l godziny, tj. do $mierci
ostatniego zolhierza. Oca-
lat tylko ciezko ranny Jozef
Prus Trebicki. Wérod za-
bitych byli: Feliks Rzem-
potuski, Grothus, Ignacy
Kuczborski, Zarnowski,
Hanke, Kolbe, dwaj bracia
Getzowie idwoch ksiezy ka-
pucynéw. Ofiara poleglych
przyczynila sie do ocalenia
reszty oddzialu, ktory prze-
darl sie przez okrazenie
nieprzyjaciela, a nastepnie
przez bagna w okolice Ra-
dzanowa. Bitwa ibohater-
stwo powstancow, dowo-
dzonych przez Kolbego,
jeszcze w czasie powstania
zaczely okrywac sie legen-
da, p6zniej za$ historycy
zaczeli Rydzewo nazywaé
yplockimi Termopilami”.
Bohaterska $mier¢ Toma-
sza Kolbego na polu bitwy,
gdzie zostal wielokrotnie
ranny, zyskala szacunek,
nawet przeciwnika.

Powstanie zwalczono
brutalnymi metodami -
palono dwory nalezace
do ziemian podejrzanych
0 sprzyjanie powstancom,
wydawano wyroki $mier-
ci, konfiskowano majatki,
nakladano kontrybucje.
Szczegolnie brutalnie
wladze cesarskie potrak-
towaly Litwe, a metody
ktorymi tlumil powstanie
tamtejszy general - guber-
nator Michail Murawjow
zapewnilo mu przydomek
,,Wieszatiel”.

W pazdzierniku 1863
roku dyktatorem powsta-
nia zostal Romuald Trau-
gutt. Chcial on przedtuzyé
powstanie do wiosny 1864
roku, aby rozpoczaé nowy

POWSTANIE
/WALCZONO
BRUTALNYMI
METODAMI -
PALONO DWORY
NALEZACE

DO ZIEMIAN
PODEJRZANYCH
O SPRZYJANIE
POWSTANCOM,
WYDAWANO
WYROKI SMIERCI,
KONFISKOWANO
MAJATKI,
NAKELADANO
KONTRYBUCJE.

etap walk przy udziale mas
chlopskich. Jednak proby
weciagniecia do powstania
wlo$cian zakonczyly sie
fiaskiem, gdyz w marcu
1864 roku car Aleksander
II Romanow wydal dekret
uwlaszczeniowy dla Kon-
gresowki. W przeciwien-
stwie do rzadu powstan-
czego wladze rosyjskie
mogly te decyzje bez wigk-
szej zwloki wprowadzié
w zycie. Chlopi otrzymali
ziemie bez odszkodowania
dla dawnych wlascicie-
li. Musieli placié tylko pan-
stwu podatek gruntowy.
Dzieki ukazowi uwlasz-
czeniowemu wladze
carskie zapewnily sobie
lojalno$é chlopéw. Car
przedstawial sie sie jako
dobrodziej i obronca
przed szlachts. Reforma
jednocze$nie uderzyla
w ziemianstwo, bedace
nosicielem idei niepodle-
glosciowej. W tej sytuacji
upadek powstania byt tylko
kwestia czasu. Stopniowo
rozpracowywano struktu-
ry powstania, w kwietniu
1864 roku aresztowano
Romualda Traugutta a po
procesie zostal on wsierp-
niu 1864 roku powieszony
w poblizu warszawskiej
cytadeli wraz z 5 wspolpra-
cownikami. Po tych wyda-
rzeniach walki prowadzily
juz tylko nieliczne oddzia-
ly. Najdluzej ukrywal sie
oddzial ksiedza Stanislawa
Brzo6zki na Podlasiu, bo do
wiosny 1865 roku. Powsta-
nie zakonczylo sie kleska.
Michat Nowakowski, historyk,
regionalista, nauczyciel,
doradca metodyczny,

samorzadowiec, cztonek TPZM.
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iestety dane nasze-
go rejestru to tylko
cze$¢ smutnej rze-
czywistoéci, bo do
BIG trafiaja gtownie osoby
zglaszane przez gminy za to,
ze wwyplacie $wiadczenia
na dziecko wyreczyl je Fun-
dusz Alimentacyjny. Ale nie
kazdy rodzic dziecka pozba-
wionego alimentéw od ojca
czy matki moze ztego Fun-
duszu skorzystac, bo dostep
do pomocy panstwa ograni-
cza prog dochodowy. Gdy-
by nie to, wrejestrach BIG
byloby wida¢ pelna skale
zjawiska, no i mniej dzieci
zyloby w trudnych warun-
kach materialnych — méowi
Stawomir Grzelczak, prezes
BIG InfoMonitor.
Najwiecej dlugow ali-
mentacyjnych jest na Ma-
zowszu; zalegloSci wynosza
prawie 2 mld z1. W opraco-
waniu wskazano, ze wtym
wojewodztwie jest tez naj-
wyzsza $rednia nieoplaco-
nych $wiadczen na osobe.
To prawie 59 tys. zl.

1,6 MLD Zt.
PRZEKROCZYLY DLUGI
ALIMENTACYJNE NA
SLASKU. PO PONAD

1,2 MLD Zt PRZYPADA
NA POMORZE | DOLNY
SLASK, A POWYZEJ

1,1 MLD Zt MAJA
WIELKOPOLSKA

| WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE.
NAJWIEKSZA LICZBA

NAJWIECEJ DLUGOW
ALIMENTACYJNYCH
JEST NA MAZOWSZU

KWOTA NIEUREGULOWANYCH ALIMENTOW W POLSCE WYNOSI OK. 15 MLD
Zt. TAK WYNIKA Z DANYCH REJESTRU DLUZNIKOW BIG INFOMONITOR.
ALIMENTOW NIE PLACIE. PRAWIE 289 TYS. ZOBOWIAZANYCH DO TEGO OSOB.
96 PROC. ZNICH TO OJCOWIE. SREDNIO NA DEUZNIKA ALIMENTACYJNEGO
PRZYPADA 51845 Z£OTYCH. TOO 3 779 Zt WIECEJ NIZ PRZED ROKIEM.,

DLUZNIKOW WYROZNIA
SIE SLASK, KTORY MA
ICH NIEMAL 36 TYS.

W tych statystykach
warminsko-mazurskie
nie wyglada najgorzej.
Mieszka tu bowiem 17 tys.
dtuznikow, a $redni dlug
wynosi 51 tys. Ten region
nalezy jednak do najsta-
biej zaludnionych. Jezeli
zatem sprawdzimy, ilu
dtuznikéw przypada na
1000 pelnoletnich miesz-
kancow, to okazuje sie, ze
najwiecej przypada ich
wwarminsko-mazurskim,
apotem lubuskim ina Po-
morzu. Stosunkowo najle-
piej wyglada sytuacja pod
tym wzgledem na Podkar-
paciu iw Malopolsce.

Zrddto: BIG InfoMonitor

POMORSKIE

33 042 1947 416 353 58938
35738 1644 543 160 46 016
23155 1277 019 475 55151
25 280 1201 760 392 47538
22 094 1132 518 999 51260
20115 1119 614 687 55 661
17 025 938 841 561 55145
18 735 915 105 401 48 845
16 406 908 050 514 55 347
17 149 885 998 131 51664
14 547 696 402 501 47 874
9603 527 248 898 54 903
11073 500 021 714 45 155
9 687 498 974 049 51512
7759 398 456 381 51354
7173 369 638 572 51533
288 581 14 961 610 785 51845

W raporcie zwrocono tez
uwage na to, ze niesolid-
ni rodzice nie sprawdzaja
sie roOwniez pod innymi
wzgledami. Zainteresowa-
nie dzie¢mi przejawia je-

dynie co dziesiaty rodzic,
ktoéry notorycznie unika
placenia alimentow. Tylu
m.in. deklaruje zaanga-
zowanie w opieke w za-
mian za nieuregulowane

alimenty, ale od zapowie-
dzi do czynéw przechodzi
jeszcze mniej.

Dluznicy alimentacyjni
rzadko tez daja swoim dzie-
ciom i nie sg szczeg6lnie

sklonni do kontaktu ze swo-
im potomstwem. Zaintere-
sowanie dzie¢mi przejawia
jedynie co dziesiaty rodzic,
ktéry notorycznie unika pla-
cenia alimentéw. Tylu m.in.
deklaruje zaangazowanie
w opieke w zamian za nie-
uregulowane alimenty, ale
od zapowiedzi do czynéw
przechodzi jeszcze mniej.
Tak wynika zbadania zreali-
zowanego w social mediach
przez BIG InfoMonitor we
wspOlpracy ze Stowarzysze-
niem Dla Naszych Dzieci.

O prezentach dla dzieci
dluznicy alimentacyjni
przypominaja sobie glow-
nie wSwieta Bozego Naro-
dzenia, na Dzien Dziecka
iw urodziny. Ostatecznie
na zakup prezentu zdo-
bywa sie niewielu (ok.
7 proc.), co oznacza, ze
w najlepszym przypad-
ku jedynie co dziesiate
dziecko dostanie co$ na
Gwiazdke od rodzica, kto-
ry nie partycypuje wkosz-
tach jego wychowania. To
zdecydowanie za malo, aby
niealimentowane dzieci
poczuly prawdziwg magie
Swiat.

Biorac pod uwage sza-
cunki, ze bez finansowej
pomocy jednego z rodzi-
coOw wychowywane jest
w Polsce ok. 1 mln dzieci,
ok. 900 tys. znich nie zo-
baczylo pod choinka po-
darku od ojca lub matki,
ktorych zabraklo tez przy
wigilijnym stole.

Igor Hrywna

0D 2024 ROKU ZMIANY W EMERYTURACH POMOSTOWYCH

1 stycznia zmienity sie przepisy dotyczgce emerytur pomostowych. Dzieki nowelizacji ustawy, ze Swiadczenia bedg mogty skorzystac osoby, ktére po raz pierwszy podjety
prace w szczeg6lnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze po 1 stycznia 1999 roku. Wezes$niej regulacje prawne nie przewidywaty takiej mozliwosci.

soby urodzone po
0 1948 r., ktore wyko-

nywaly prace wszcze-
gblnych warunkach lub
oszczegblnym charakterze
moga ubiegac sie o emery-
ture pomostowa. Aby ja
otrzyma¢, musza spelnié
lacznie kilka warunkow.
Pierwszym znich jest wiek,
ktory wynosi 55 lat dla ko-
biet ico najmniej 60 lat dla
mezczyzn. Drugim warun-
kiem jest odpowiedni staz
pracy (okres skladkowy
inieskladkowy) wynoszacy
co najmniej 20 lat wprzy-
padku kobiet ico najmniej
25 lat w przypadku mez-
czyzn, w tym co najmniej
15 lat pracy wszczego6lnych
warunkach lub o szczego6l-
nym charakterze. Ponadto
trzeba réwniez spelnic¢ wa-
runek wykonywania prac

wszczegblnych warunkach
lub oszczegdlnym charak-
terze po 31 grudnia 2008
I. przez co najmniej jeden
dzien - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

- Prawo do emerytury
pomostowej przystuguje
roéwniez osobie, ktora nie
wykonywala po 31 grud-
nia 2008 1. pracy w szcze-
golnych warunkach lub
oszczegblnym charakterze,
jezeli na dzienh 1 stycznia
2009 r. miala wymagany
okres 15 lat pracy wszcze-
gblnych warunkach lub
oszczegblnym charakterze
wylacznie takiego rodzaju,
ktore zostaly wymienione
w zalacznikach do ustawy
o emeryturach pomosto-
wych oraz spelnila pozo-

stale warunki wymagane
do przyznania $wiadczenia
- dodaje rzecznik.

Od 1 stycznia 2024 r.
przyszli emeryci nie mu-
szg juz udowodniaé wy-
konywania pracy w szcze-

o szczegblnym charakte-
rze przed 31 grudnia 1998
r. Moga nawet taka prace
podjaé dopiero po 31 grud-
nia 2008 r. Dzieki zmianie
przepis6w szacuje sie, ze

tylko wtym roku, na eme-
ryture pomostowa bedzie
moglo przej$¢ nawet 7,3
tys. os6b, w2029 r. - 4,0
tys., aw 2033 r. —4,8 tys.
Prace w szczegdlnych
warunkach to zawody
zwigzane z czynnikami
ryzyka, ktore z wiekiem
moga zduzym prawdopo-
dobienstwem spowodowaé
trwale uszkodzenie zdro-
wia. To np. prace pod zie-
mia, prace na wodzie ipod
woda, prace w powietrzu,
czy bardzo ciezkie prace
fizyczne. Natomiast prace
o szczegbdlnym charakte-
rze wymagaja niezwyklej
odpowiedzialno$ci oraz
wyjatkowej sprawnosci
psychofizycznej. Sa to ta-
kie zwody jak gornik, hut-
nik, rybak morski czy pra-
cownik sprawujacy opieke

w domu opieki spolecznej
nad osobami dotknietymi
chorobg psychiczna, jak
réwniez kierowca autobu-
su, trolejbusu oraz motor-
niczy tramwaju w trans-
porcie publicznym, atakze
ratownik medyczny iwiele
innych zawodow.

Od stycznia zmienily sie
tez zasady dorabiania do
emerytur pomostowych.
Swiadczenie zostanie za-
wieszone bez wzgledu na
wysoko$§é dodatkowego
przychodu, jesli uprawnio-
na do niego osoba podej-
mie prace w szczeg6lnych
warunkach lub oszczegol-
nym charakterze nie tyl-
ko na podstawie umowy
o prace lecz takze umowy
cywilnoprawnej, do ktorej
zaliczamy umowe zlecenia.

us
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

.n

e

. 7
.45
. .48 .49
31
52
26 15
. . .55
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 14 15
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

POZIOMO: 1) do dzwigania wiader z woda, koromysto; 2) harmonijka ustna; 3)
whiskas dla kota; 4) pada zima; 5) szklana tafla w oknie; 6) nastepny w rodzie; 7)
resztka jabtka; 8) do zupy; 9) lew z Narnii; 10) urzadzenie do czyszczenia lodowiska;
11) czasami, nieczgsto, mato kiedy; 12) dziatowa, np. z pustakéw; 13) $wiety ptak
Egiptu; 14) graficzny symbol przedsigbiorstwa; 15) géry w Ameryce Potudniowej;
16) frakcja partii; 17) Edgar, francuski malarz i rzezbiarz impresjonistyczny; 18)
wbijana rozpora; 19) ptaki chlubigce sie¢ swymi ogonami; 20) budynki mieszkalne na
osiedlu; 21) pogoda; 22) wyspa na M. Baffina u zach. wybrzezy Grenlandii; 23)
dawna marka samochodéw i motocykli niemieckich; 24) imi¢ Hubble'a,
amerykanskiego astronoma; 25) Anna dla przyjaciét; 26) ornament wyszyty na
tkaninie; 27) rozrywkowa dzielnica Londynu; 28) New ...., miasto w USA; 29) materiat
barwigcy; 30) zamek btyskawiczny przy kurtce; 31) sztuczna skoéra; 32) ptaskie
naczynie kuchenne do pieczenia i gotowania; 33) element w zawieszeniu pojazdu;
34) odbywaja sesje w ratuszu; 35) do pisania na tablicy; 36) pokaz filmowy w kinie;

37) ciasto urodzinowe ze $wieczkami; 38) sycylijski wulkan; 39) po wtorku; 40)
kuchenna umywalka; 41) nizszy gtos kobiecy; 42) moze by¢ honorowy lub
nieproszony; 43) kruszywo do budowy drég na warstwy $cieralne; 44) pochrzyn,
tropikalna roslina pnaca; 45) miejsce walki gladiatoréw; 46) Asnyk i Mickiewicz; 47)
przejscie na wyzsze stanowisko; 48) angielska Ania; 49) John Ronald ... Tolkien; 50)
buduje i konserwuje piece; 51) obozy pracy w ZSRR; 52) jego kapitanem byt pisarz
Joseph Conrad; 53) kraj z Hawang; 54) patronka pielegniarek; 55) pretensja, zal,
ansa

PIONOWO: 1) wyciag wodny z zi6t; 2) ciagnie si¢ za kometa; 3) kotwicowisko; 4) na
nich éwiczy alpinista; 5) lata z gondolg; 6) dtugie, waskie paski na sztruksie; 7) géry
od Polski po Rumunig; 8) bezzatogowy probnik kosmiczny; 9) stolica Jemenu; 10)
czes¢ wyrazu; 11) pnacze z dzungli; 12) lubi duzo spac; 13) koteria, klika; 14) rude
grzyby w marynacie; 15) pozycje w jodze; 16) czynny wulkan na wyspie Sumatra w
Indonezji; 17) krélowa polskich rzek; 18) finski z drewna; 19) jej gatazka symbolem

pokoju; 20) odgatezienie rzeki; 21) na niej kotka wodzka; 22) tam publicznos$é
wychodzi na przerwe w teatrze; 23) dom szeregowy; 24) Arnaldo ... Mendez -
kosmonauta kubanski; 25) ... Abeba, stolica Etiopii; 26) ubiér zakonny; 27)
przeciwienstwo czerni; 28) sie¢ fast foodéw; 29) nadzienie pierogéw; 30) duzy kryty
samochdéd do przewozu osob; 31) gtéwna szata liturgiczna zaktadana przez
kaptana; 32) batagan, nieporzadek; 33) potocznie ciepto, upat; 34) japonski port na
Honsiu; 35) kraj nad Gangesem; 36) Nicea po wiosku; 37) wierzchnia czg$¢ skrzyni;
38) alkohol etylowy; 39) cze$¢ spodni; 40) w parze z nakretka; 41) powoduje zapton
w silniku; 42) pseudonim Pierre'a Garanda, piosenkarza; 43) wykrada¢, rabowac,
przywitaszczac; 44) potezny wir powietrza; 45) uniwersyteckie miasto w Anglii nad
Tamiza; 46) biato-czarna krewniaczka mewy; 47) Albrecht, niemiecki malarz
"Autoportret z kwiatem mikotajka"; 48) biate stroje komunijne; 49) potocznie o
wyspach z Teneryfa; 50) rzadzona przez biskupa
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Ogioszenia droline

¥ PRACA
DAM Prace. OCHRONA
SZCZUCZYN. Pooszukujemy

0s6b z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci do pracy. Do-

Swiadczenie niewymagane.
Tel. 882 825 886
DAM Prace. OCHRONA

SZCZUCZYN. Pooszukujemy
0s6b z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci do pracy. Do-
Swiadczenie  niewymagane.
Tel. 882 825 886

PRZYJME do pracy w gospo-
darstwie, 696-016-502

SZUKAM opiekunki do dzie-
cka, okolice Janowa-Muszak.
Cena do uzgodnienia, 510-
299-587

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE
608-409-794

<¥ SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, suche, cena do
uzgodnienia, 504-250-135.

spawacza tel.

mt

ogl

HURIER °

oszent

e-mail:

redakcja@kuriermlawski.pl

DREWNO opatowew tylko na
terenie powiatu Nowomiej-
skiego i lfawskiego sprzeda-
je- brzoza, buk, sosna oraz
rozpatka sosnowa i brykiet
olchowo- bukowy, zapew-
niam transport tel.697-768-
908.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-
jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

NML Sprzedam drewno ko-
minkowe buk, brzoza, grab
oraz opatowe obladra buko-
wa, sosnowa i rozpatkowe.
Suche i sezonowane, cena
od 150zt do 350zt za m3,
posiadam transport, tel.889-
505-588, tel.788-583-874.

NML Sprzedam kuchenke ga-
zowg z piekarnikiem elektrycz-
nym+ dwie butle gazowe, stan
bdb., 720zt, Nowe Miasto Lub.,
693-479-663

4\ NIERUCHOMOSCI

NML Kupie garaz murowany,
ulice Grunwaldzka lub Tysigc-
lecia w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 503-586-473.

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
$my dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka i dwupokojowe,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-618-
396

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane w Nowym Miescie Lubaw-
skim ul.Rolna, 604-562-972.

NML Sprzedam lub wynajme
nieruchomosc¢ zabudowana, nu-
mery dziatek 46/19, 46/20, 46/21
w Grodzicznie, 513-317-276.

NML Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe bezczynszowe
32m2, pokdj, kuchnia, tazien-
ka, ogrzewanie piec kaflowy,
Nowe Miasto Lubawskie, 888-
739-083.

NML Wynajme nowe trzypoko-
jowe mieszkanie na pierwszym
pietrze, 56m2, Nowe Miasto
Lubawskie, 600-870-853.

OKOLICE Lubawy mieszkanie
do wynajmu, 518-477-932

SPRZEDAM lub wynajme M-3
Nidzica Al.Wojska Polskiego
11C, 3p, 784-137-922

SPRZEDAM mieszkanie Mo-
rag, 46 m2, tel. 602552918
|

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Zafira,
diesel, 2003r.(grudzien), 7 oso-
bowy, opony zimowe, letnie,
hak, srebrny metalik, klimaty-
zacja, ELs, 4.500zt, 692-386-
993 dzwoni¢ po 18.00

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

ABSOLUTNIE wszystkie prace
remontowo- budowlane wyko-
nam, 600-095-717

NAPRAWA RTV, 605-128-115

NOWY KURIER

adWsS

REMONTY mieszkan, tanio.
515705442

REMONTY, wykoncze-
nia wnetrz tanio i solidnie,
tel.725-544-833.

REMONTY. 793547242 |

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI MINIKOPARKA- wy-
kopy pod instalacje wod.-
-kan., elektryczne, drenaze,
fundamenty itd. oraz ustugi
transportowe matg wywrotka,
tel.669-024-388.

USLUGI OPIEKUNCZE
nad seniorami oraz osoba-
mi z niepetnosprawnoscia,
tel.509-646-095.

SPRZEDAM 2 waly fgkowe,
606-513-447

SPRZEDAM drewno opatowe
kominkowe, 733-088-192

SPRZEDAM opal, 606-513-
447

Ogtoszenia drohne

SPRZEDAM/ZAMIENIE kom-
plet maszyn stolarskich z wy-
posazeniem -likwidacja stolar-
ni, 500-077-522

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

TLUMACZ. Nidzickie Centrum
Ttumaczen - wszystkie jezyki,
516-464-884

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
SPRZEDAM
tel. 797034360

SPRZEDAM jatowki, 501-460-
353

jatéwki  cielne,

maszyny rolnicze

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przyczepa,
kosiarka, rozrzutnik, przewra-
carka, zgrabiarka, owijarka,
prasa, siewnik, 698-220-636

ciggniki

SPRZEDAM C-360 1978r., bez
dokumentéw, sprawny, 797-
795-672

Ki.
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CO, GDZIE, KIEDY |
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TU WARTO BYC | MItO SPEDZIC CZAS

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W MEAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

32. Finat Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy

W piatek 26 stycznia o go-
dzinie 18.00 w hali sportowej
Zespotu Szkol nr 2 zapraszamy
na Turniej pilki noznej halo-
wej. Zapraszamy druzyny do
zapisu swojego udzialu wtur-
nieju pod nr telefonu: Zbyszek:
600 065 086 lub Natalia: 734
411 767. Symboliczne wpisowe
do puszki WOSP. Zapewniamy
pelnowymiarowa hale, zaple-
cze dla zawodnikow, profesjo-
nalnych sedziow oraz opieke
medyczna.

Fitness, rajdowki

i disco-lodowisko w sobote

Zaczynamy w sobote 27 stycz-
nia 013.00 maratonem fitness
w sali Szkoly Podstawowej nr
6. Do wspolpracy zaprosili-
$my mlawskie kluby iich in-
struktorow. Rozgrzewke roz-
poczniemy o godzinie 13.00,
anastepnie bedziemy pracowac
w 30-minutowych cyklach nad
brzuchem i posladkami, nad
zdrowym kregostupem, potem
Total Body Conditioing oraz
Flow Body, ana koniec rozcia-
ganie. Wszystko to pod okiem
profesjonalistow. Nie obowia-
zuja zapisy, wystarczy przyjsé
i¢wiczy¢ znami.

A w godzinach 16.00- 20.00
bedzie mozna zasia$¢ w fotelu
pilota i przejecha¢ sie autami
WRC po centrum naszego mia-
sta! Do dyspozycji beda m. in:
Subaru Impreza WRC, Toyota
Yaris, Mitsubishi Lancer Evo
zaopatrzone w klatki bezpie-
czenstwa i posiadajace wszel-
kiego rodzaju atesty. Kierow-
cami beda: Rafal Chrzczon,
Radostaw Borkowski, Michal
Malolepszy, Tomasz Sokal.
Chetni beda mogli si¢ przeje-
cha¢ za datek do puszki (min.
100 z}).

Z kolei od 20.00 do 23.00 za-
praszamy na goraczke sobotniej
nocy na krytym lodowisku przy
MOSiR wMlawie! Zapewniamy
wszystko, idealnie przygotowana
tafla, lyzwy, nastrojowe o$wietle-
nie a DJ zadba o imprezowa at-
mosfere.

Morsujemy na Krajewie

W niedziele 28 stycznia startu-
jemy 0 10.00 na Krajewie. Nad
jeziorko na III edycje Morso-
wania dla Wielkiej Orkiestry
Svmatecznej Pomocy, zapraszamy
wszystkich $mialkéw iwielbicieli
zimowych kapieli.

Przed wejSciem do wody - roz-
grzewka, apotem sauna, jacuzzi,
ognisko igoraca grochowka.

Filharmonia

Narodowa

Ciar mf_’%o
i~
I}bOStL aed

SPOTKANI
Z MUZYKA

31 stycznia 18:00

ANTONIO VIVALDI - GWIAZDA NAD
WE NECJA- dla dzieci, mloclzieiy i Jorq;{ycl'l

Koncerty
edukacyjne
dla dzieci,
mtodziezy

i dorostych
2023 /2024

:b'prll.-m. / :l:r:yp:e_lggrol:m / wiolonczela l:arglfqga / Itlamsyn

Zapras:amynaszych slucl'mczy na l;on:e;i l;lonugra[i;;ny

poswiecony jednemu z najwybitniejszych przedstawicieli
epolu baroku. Antonio Vivaldi, obok Jana Sel;_asiiana Bacha
i Jerzego Fryderyka Hindla, byt muzycznym geniuszemi

gwiazda swoich czaséw. Zwany  Rudym Ksiedzem" wen-

ecln kom‘#ozylor i skrzypek siworzyt caly szereg znakomi-
. 'Y‘I‘ dziel, z Id‘éfy:I! do dzis najbardziej rozpoznawalny i po-"i'-'"
' dziﬁéﬁy na calym swiecie jest cykl koncertéw skrzypcowych

C:_hry pory roku. W naszym koncercie dziela Vivalcliago

fot. MDK w Mtawie

zostang wykonane na kopiacl\ instrumenfow hisiorycznyd\.
Do udziatu zaprosilismy réwniez spiewaczke operows.

Sztafeta ptywacka

W niedziele 28 stycznia
0 12.30 rozpocznie sie IV
edycja sztafety dla WOSP na
basenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mlawie.
Uczestnicy sztafety nie placa
za wejScie, wysoko$¢ zebranej
kwoty zalezy od ich sily. Kazdy
tor bedzie objety patronatem
innego sponsora, ktory zobo-
wigze sie zaplacié za przeply-
niety dystans. Szybsi zawodni-
cy — wiekszy dystans - wiecej
zebranych pieniedzy. A zwy-
ciezecg jest kazdy. Bo przeciez
liczy sie kazdy metr, kazda
zlotowka. Plywacy mogla sie
zglasza¢ pod piszac na adres
pletwal.mlawa@wp.pl.

Policzmy sie z cukrzyca

Bieg ,Policz sie z cukrzyca’
zaczynamy o godzinie 12.00 na
stadionie MOSiR-u. Mlawa.
Uczestnicy pobiegna atestowa-
na 5-kilometrows, trasa. W bie-
gu moga wzia¢ udzial wszyscy
zainteresowani — niezaleznie od
wieku, wytrawni biegacze, jak
i poczatkujacy. Bieg od 18 lat
towarzyszy finalowym wydarze-
niom. Akcja ma na celu promo-
cje zdrowego iaktywnego trybu
Zycia oraz zwrOcenie uwagi na
problem cywilizacyjny, jakim
jest cukrzyca. Zeby wzia¢ udzial
w wydarzeniu i zdoby¢ pakiet
startowy nalezy zapisac sie na
glownej stronie biegu ,,Policz sie
z cukrzyca”. Mozna tez zglosic

do nas che¢ przebiegniecia tra-
sy wdniu finalu. Na mecie kaz-
dy otrzyma piekny, WOSP-owy,
pamiatkowy medal!

Koncerty, licytacje, atrakcji moc

Glowny final Mlawskiej Wiel-
kiej Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy odbedzie sie w Mlawskiej
Hali Sportowej. Zapraszamy 28
stycznia od 13.00. Gwiazdami
naszego koncertu bedg - trady-
cyjnie — wschodzace talenty na-
szego regionu.

W przerwach miedzy wystepa-
mi beda prowadzone licytacje
podarowanych przez darczyncow
wyjatkowych przedmiotow ivou-
cheréw. Nie zabraknie tez stoisk
uginajacych sie od wyjatkowych

przedmiotbéw, czy potraw, pozy-
tywnie zakreconych, uSmiechnie-
tych ludzi oraz innych atrakcji
dla malych iduzych!

W programie pojawiaja sie
kolejne wydarzenia, zachecamy
do §ledzenia profilu Facebooka
WOSP Mlawa. 32. Final Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy dedykowany bedzie
zakupowi sprzetu do diagno-
zowania, monitorowania ireha-
bilitacji choréb pluc pacjentow
na oddzialach pulmonologicz-
nych dla dzieci i dorostych.

- Do konca stycznia w Galerii
Foyer w Miejskim Domu Kultu-
ry w Mlawie mozna ogladac wy-
stawe poplenerows ,Dabréwno
- Plener Slonecznego Lata 2023”.
W Dabrownie od 8 do 10 wrzes-
nia 2023 r. odbywal sie plener
grupy Zwiazku Tworcow Ziemi
Zawkrzenskiej. Ekspozycja pre-
zentuje prace fotograficzne ima-
larskie powstale wtym miejscu.

- Do 13 lutego 2024 r. wMuze-
um Ziemi Zawkrzenskiej w Mla-
wie mozna oglada¢ wystawe
,Slowo w walce o wolno$é” ot-
warta wzwiazku z przypadajaca
13 grudnia rocznica wprowadze-
nia stanu wojennego w Polsce.
Ekspozycja zostala przygotowa-
na i po raz pierwszy zaprezen-
towana wgrudniu 2021 r. w Po-
wiatowej Bibliotece Publicznej
w Ciechanowie. Jej pomysto-
dawca i glownym realizatorem
byt dyrektor tej placowki Lech
Zdunczyk, przed stanem wojen-
nym czlonek Niezaleznego Zrze-
szenia Studentow Uniwersytetu
Warszawskiego, apo jego wpro-
wadzeniu dzialacz podziemnych
struktur ikolporter wydawnictw
drugiego obiegu.

- Do konca lutego na terenie
Miejskiego Oérodka Sportu
i Rekreacji w Mlawie jest do
dyspozycji mieszkancow i od-
wiedzajacych nasze miasto
gosci kryte lodowisko. Od po-
niedzialku do piatku zaprasza-
my w godzinach 14.00-21.00,
w weekendy, dni wolne, ferie
iswieta od 9.00 do 21.00.

- Caly czas do wspodlnego re-
kreacyjnego biegania (nie na
wyscigi) wramach spotkan zcy-
klu ,Biegaj w Mlawie” zacheca
Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty 0 9:00
na powietrzu lub w obiek-
tach zamknietych - o miejscu
najblizszego spotkania orga-
nizatorzy informuja na stronie
internetowej. Zajecia sa prowa-
dzone pod okiem wykwalifiko-
wanych trenerow.

oprac. KN
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am nadzieje, ze
obowiazkowe be-
dzie powszechne
czipowanie psow
i kotow. Prace w zakresie
przygotowania odpowied-
nich przepisow tocza sie za-
réwno na szczeblu unijnym,
jak ina szczeblu krajowym.
Jezeli chodzi o kwestie unij-
ne, zostal przedstawiony
w grudniu projekt rozpo-
rzadzenia, ktory dotyczy
hodowli pséw ikotéw oraz
schronisk dla zwierzat,
obrotu tymi zwierzetami
oraz obowiazku ich znako-
wania, w tym stworzenia
panstwowej bazy zwierzat
oznakowanych — méwi dr
Agnieszka Gruszeczynska,
prawniczka stowarzyszenia
Prawnicy na rzecz Zwierzat.
Unia Europejska do tej
pory nie zajmowala sie
zwierzetami domowymi,
zwyjatkiem sytuacji szcze-
gblnych, takich jak wyko-
rzystywanie psow i kotow
do celow naukowych, za-
sady transportu i kwestia
srodkéw zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu sie
wscieklizny. Nowe prze-
pisy mialyby unormowa¢c
kwestie zwigzane z do-
brostanem czworonogo6w,
wprowadzaja rowniez rygo-
rystyczne wymogi wzakre-
sie ich identyfikowalnoéci.
- Nie wiemy jeszcze, jak
bedzie brzmiala wersja
ostateczna rozporzadze-
nia unijnego ikiedy zosta-
nie ono przyjete, jednak
Komisja zaproponowala
trzyletnie vacatio legis.
Akt ten bedzie w Polsce
obowiazywal bezposred-
nio, o 0znacza, ze nie wy-
maga wprowadzenia prawa
krajowego implementuja-
cego jego normy —mowi dr
Agnieszka Gruszezynska.

0D MOMENTU WEJSCIA
PRZEPISOW W ZYCIE PSY
| KOTY UTRZYMYWANE
W SCHRONISKACH
ORAZ W HODOWLACH,
TAKZE W SKLEPACH (W
POLSCE OBOWIAZUJE
ZAKAZ OBROTU PSAMI
| KOTAMI W SKLEPACH)
NA TERENIE UE

BEDA MUSIALY

BYC 0ZNAKOWANE

| ZAREJESTROWANE
PRZEZ LEKARZA
WETERYNARII ALBO
ODPOWIEDNIO
WYKWALIFIKOWANA
0SOBE NA JEGO
ODPOWIEDZIALNOSC.

Rownolegle powsta-
nie w kazdym panstwie
czlonkowskim baza da-
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Nowe przepisy zwiekszytyby ochrone czworonogéw
przed bezdomnoscig i porzuceniem przez opiekuna

‘CZWORONOGI
POD WIEKSZYM

NADZOREM

POWSTAL PROJEKT USTAWY DOTYCZACY
OBOWIAZKOWEGO ZNAKOWANIA PSOW | KOTOW ORAZ
UTWORZENIA OGOLNOPOLSKIEGO REJESTRU. TAKIE
ROZWIAZANIE MA POMOC WALCZYC Z BEZDOMNOSCIA
ZWIERZAT, SKUTECZNIE WYKRYWAC | ZWALCZAC
PSEUDOHODOWLE, A TAKZE KARAC OSOBY
ODPOWIEDZIALNE ZA ZNECANIE SIE NAD ZWIERZETAML.

nych, miedzy ktorymi
bedzie mozna wymieniaé
informacje na poziomie
unijnym. Wedlug rapor-
tu Eurogroup for Ani-
mals ,Illegal Pet Trade:
Game Over” nawet 98
proc. obywateli UE uwa-
za, ze wszystkie koty i psy
w Europie powinny by¢
identyfikowane za pomo-
ca mikroczipa, a dane ich
wlascicieli rejestrowane
whbazie danych.

- Jezeli chodzi o prawo
polskie, mamy nadzieje,
ze przepisy takie zostana
przyjete w najblizszym
czasie ize to vacatio legis
nie bedzie dluzsze niz kilka
miesiecy. Obowiazek ten
na pewno powinien zo-
sta¢ wprowadzony, ato, do
ktérego momentu wszyscy
maja zarejestrowaé swoje
psy i koty, bedzie jeszcze
ustalane, co wynika takze
z koniecznoSci stworzenia
bazy - wskazuje praw-
niczka. - Moim zdaniem
jest to bardzo istotny etap
do tworzenia skutecznej
ochrony zwierzat w Polsce

miedzy innymi przed bez-
domnoécia.

Ekspertki stowarzysze-
nia Prawnicy na rzecz
Zwierzat w ramach dzia-
lah kampanii spolecznej
PiESEL, prowadzonej
przez kilka organizacji
iosoby niezrzeszone, przy-
gotowaly ustawe dotycza-
ca obowiazkowego znako-
wania ps6w ikotow oraz
utworzenia panstwowego
rejestru, ogoélnopolskiej
bazy danych. Przewiduje
ona takze utworzenie fun-
duszu na rzecz zapobiega-
nia bezdomnoSci zwierzat.
Projekt zostal wubieglym
tygodniu przedstawio-
ny na spotkaniu Parla-
mentarnego Zespolu ds.
Ochrony Praw Zwierzat,
Praw WlaScicieli Zwierzat
oraz Rozwoju Polskie-
go Rolnictwa. Poslowie
zwrocili sie do ministra
cyfryzacji owprowadzenie
stosownego projektu usta-
wy do wykazu prac legis-
lacyjnych Rady Ministrow
oraz o podjecie w poro-
zumieniu z ministrem

rolnictwa prac na rzecz
utworzenia Centralnego
Rejestru Oznakowanych
Zwierzat Domowych.

NOWE PRZEPISY
ZWIEKSZYLYBY
OCHRONE
CZWORONOGOW
PRZED BEZDOMNOSCIA
| PORZUCENIEM

PRZEZ OPIEKUNA.
ODCIAZYLYBY TAKZE
FINANSOWO GMINY

W ZAKRESIE REALIZACJI
OBOWIAZKOW
WYNIKAJACYCH

Z PROGRAMOW OPIEKI
NAD ZWIERZETAMI
BEZDOMNYMI

| ZAPOBIEGANIA
BEZDOMNOSCI
ZWIERZAT.

W Polsce, jak wskazuje
raport Glownego Lekarza
Weterynarii, na koniec
2022 roku wschroniskach
przebywalo ponad 84 tys.
psow iok. 34 tys. kotow.

- Teraz wszystkie obowia-

zki wtym zakresie zostaly
przekazane gminom, atak
naprawde opiekunowie
ich unikaja - podkresla dr
Agnieszka Gruszczynska.
- OczywiScie niektorzy
odpowiedzialni wlascicie-
le sami oznakowali swoje
zwierzeta, ale z kolei nie
ma jednej panstwowej
bazy. Wazne jest to, by
obowiazek znakowania
ciazyl tez na opiekunach
zwierzat. JeS$li kto$ chce
sie opiekowaé psem czy
kotem, powinien tez by¢
odpowiedzialny za sytua-
cje, wktorej takie zwierze
zginie. Po drugie, jezeli
chodzi o obrét zwierzeta-
mi, trudno jest go kontro-
lowaé, jezeli nie mozemy
ustali¢, ktore zwierze jest
ktore. Ta sama sytuacja
jest tez w schronisku.
Zwierzeta musza bycé
oznakowane, obecnie na
podstawie rozporzadzenia
ministra w schroniskach
takie znakowanie jest ob-
ligatoryjne, ale ponownie
- nie ma jednej panstwo-
wej bazy.

Zmiany maja takze ula-
twi¢ prace inspektorom
weterynaryjnym i mogly-
by zmniejszy¢ czestotli-
wo$¢ przeprowadzanych
kontroli w schroniskach.
Krajowa baza zwierzat
oznakowanych ulatwi tak-
ze kontrole nad obowigz-
kiem szczepien chorobom
zakaznym. Ekspertka
wskazuje, ze nowe prawo
mogloby tez pomodc wal-
czy¢ zpseudohodowlami.

- W zakresie funkcjo-
nowania hodowli psow
i kotow w Polsce mamy
kilka probleméw. Pierw-
sza rzecz: ktore hodowle
obecnie sa faktycznie le-
galne, a ktore nie i ktore
zwierzeta sg rasowe, akto-
re nie. W zwiazku z tym
mamy wiele problemow
ze 7le prowadzonymi, nie-
kontrolowanymi hodow-
lami, wktorych zwierzeta
nie maja zapewnionego
odpowiedniego poziomu
dobrostanu. Co za tym
idzie, jest tez problem ze
zwierzetami sprzedawany-
mi do innych krajow, ina
to wlasnie zwroécila uwa-
ge Komisja Europejska,
przygotowujac projekt
rozporzadzenia. Dlatego
na pewno roéwniez nie-
zbedne jest wprowadze-
nie przepiséw dotycza-
cych hodowli psow ikotow
- przekonuje prawniczka.
- Byly takie propozycje,
przygotowane jeszcze
w poprzednich kaden-
cjach, nie ujrzaly jednak
Swiatla dziennego. Po-

nadto konieczne jest, by
przepisy te uzupelnialy
wlaéciwie normy rozpo-
rzadzenia UE.

Jak informuje stowa-
rzyszenie Otwarte Klat-
ki, w przyjetym przez
KE projekcie rozporza-
dzenia znalazly sie za-
pisy o poprawie praktyk
hodowlanych, w szcze-
gblnoSci poprzez wymog
uzyskania przez hodow-
cow zgody wlasciwych
organdéw 1 zezwolenia
wydawanego dopiero po
inspekcji. Obowigzkiem
wladz bedzie stworzenie
publicznego wykazu za-
twierdzonych o$rodkow,
natomiast hodowcy beda
musieli uzyskac certyfikat
potwierdzajacy przebycie
obowigzkowego szkole-
nia. Wytyczne te beda
obowiazywaly rowniez
wprzypadku pséw ikotow
importowanych spoza UE.

Projekt reguluje tez
kwestie handlu zwierze-
tami winternecie, chociaz
-zdaniem ekspertéw - ten
obszar wymaga jeszcze
poprawy i zapewnienia
lepszych $rodkow bez-
piecznej sprzedazy ikupna
zwierzat online.

- Spotykam sie z opi-
niami, ze sprzedaz online
psow lub kotéw powinna
by¢ zabroniona. Ale warto
pamietaé o tym, ze w Pol-
sce obecnie psy lub koty
moga by¢ wprowadza-
ne do obrotu wylacznie
w miejscach chowu lub
hodowli, wiec sprzedaz
online jest wylacznie ofer-
ta, informacja o tym, jakie
zwierze jest w hodowli.
Ono itak musi by¢ odebra-
ne osobiScie - podkresla dr
Agnieszka Gruszczynska.
- Oferta w internecie nie
zmienia wiec sposobu za-
kupu. Nalezy wiec sie za-
stanowi¢, jak mialby wy-
gladac taki zakaz.

Ekspertka przekonuje, ze
w Polsce konkretne przepi-
sy powinny zosta¢ uchwa-
lone jak najszybcie;j.

Zrédto: newseria, opr. bar

Z raportu FEDIAF (European
Pet Food Industry Federation)
wynika, ze obecnie niemal po-
towa gospodarstw domowych
w UE (91 mln) ma zwierze
domowe. Najpopularniejszym
zwierzeciem domowym

w Europie sg koty (127 mln)
mieszkajgce w 26 proc. gospo-
darstw domowych i psy (104
mln) w 25 proc. gospodarstw
domowych.
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Masto

— czyli co konkretnie?

Wiadomo: masto po-
wstaje zmleka lub $mie-
tanki. Gdy Smietanka
jest energicznie ubijana,
skladniki stale — tluszcz
maglany — oddziela sie
od cieczy, czyli maslanki.
Tak ostatecznie powsta-
je zwarty produkt, ktory
wszyscy znamy. Nieza-
leznie od tego, czy jest
solone, czy niesolone,
smak dobrego masta nie
ma sobie rownych, a ze
wzgledu na podstawowe
skladniki i proste prze-
twarzanie mozna je latwo
przygotowaé¢ w domu.
Maslo, aby moglo by¢
sprzedawane w han-
dlu, musi zawieraé co
najmniej 80% tluszczu
— pozostala czeéé stano-
wi woda ibialtka mleka.

Jako skoncentrowane
zrodlo tluszezu mlecz-
nego sklada sie glownie
z thuszczoéw nasyconych.
Ze wzgledu na badania
laczace duze spozycie
thuszczéw nasyconych ze
zwiekszonym ryzykiem
choréb serca, w latach
70. XX w. specjalisci od
zdrowego zywienia pub-
liczne zaczeli zalecaé lu-
dziom ograniczenie spo-
zycia masla.

Acojest

w margarynie?

Moéwiac najproSciej,
wspolczesna margaryna to
wysoko przetworzony pro-
dukt spozywczy. Powstaje
na bazie olejow roslinnych
— zoleju, wody, soli i kilku
dodatkowych skladnikéw,
takich jak emulgatory.
Poniewaz oleje ros$linne
sa plynne w temperatu-
rze pokojowej, naukowcy
zajmujacy sie zywnoS$cia
wskomplikowanym proce-
sie chemicznym zmieniaja
ich strukture chemiczna,
aby staly sie stale jak ma-
stlo — dlatego nie mozna
jej przygotowaé w domu.
W smaku margaryna rze-
czywiScie przypomina ma-
sto. Zazwyczaj nie zawiera
wogole produktow mlecz-
nych. Zgodnie z prawem
musi zawiera¢ co najmniej
80% ttuszczu.

Przez ostatnie kilka dzie-
siecioleci w celu utwar-
dzania olejow roélinnych
W margarynie stosowano
proces znany jako uwo-
dornienie, ktore zwieksza
zawarto$¢ tluszczow na-
syconych woleju, ale jako
produkt uboczny tworza
sie niezdrowe tluszcze
trans. Nowszy proces zwa-
ny przeestryfikowaniem

pozwala uzyska¢ podob-
ne wyniki bez tworzenia
thuszezow trans. Oprocz
uwodornionych lub estry-
fikowanych olejow roélin-
nych wspolczesna marga-
ryna moze zawiera¢ kilka
dodatkéw: emulgatory,
barwniki. Nowoczesne
rodzaje margaryny pro-
dukowane sg z olejow ro-
Slinnych, ktore zawieraja
tluszcze wielonienasycone
i moga obnizy¢ ,zly” cho-
lesterol LDL, jesli zostang
uzyte zamiast tluszczow
nasyconych. To dlatego
czasem margaryna zale-
cana jest jako zamiennik
zdrowy dla serca.

Kluczowa

réznica

Jako produkt pochodze-
nia zwierzecego masto ma
wysoki poziom cholestero-
lu itluszczow nasyconych,
ktorych nie ma w marga-
rynie. Z drugiej strony

margaryna zawiera wiecej

thuszczow wielonienasy-
conych ijednonienasyco-
nych — dobrych rodzajow!
— ale czesto zawiera takze
tluszceze trans, ito bardzo
zlego rodzaju.

Chociaz wiekszo$¢ pie-
karzy ikucharzy woli ma-
sto ze wzgledu na jego
niezréwnany smak, mar-
garyna tez ma swoj krag
fanow. Ze wzgledu na wy-
soka zawarto$¢ wody wy-
pieki wykonane na marga-
rynie czesto maja bardziej
miekka konsystencje. Tu
porada dla domowych
specjalistek ispecjalistow
od pieczenia ciast: war-
to zachowaé¢ ostroznoscé,
préobujac substytutow
— wiele przepiséw na wy-
pieki ze starych ksigzek
kucharskich wymaga uzy-
cia margaryny, a poniewaz
zostaly one prawdopodob-
nie opracowane z mys$lg
ouwzglednieniu dodatko-
wej wody, najlepiej bedzie
przestrzegac ich co do joty.
Maslo jest jednak ideal-
ne do ciastek i kremow,
poniewaz sg to przepisy,
w ktorych wazny jest jego
smak, a dodatkowa woda
moze im szkodzi¢.

Co ze zdrowiem?

Co do masta — jego dzia-
lanie zdrowotne w duzej
mierze zalezy od diety
krow, od ktoérych pocho-
dzi. I tak maslo pocho-
dzace od krow karmio-
nych trawa jest znacznie
bardziej pozywne i moze
dostarcza¢ witaminy K2
— ta malo znana witami-
na moze pomoc w zapo-
bieganiu wielu powaznym

MAStU

KON TRA
MARGARYNA

NO, WEASNIE: CO JEST ZDROWSZE?
PRODUCENCI PRZESCIGAJA
SIE W ZACHWALANIU SWOICH
PRODUKTOW — I JEDNEGO DNIA
RANO MOZNA Z REKLAMY UStYSZEC,
BY ZAPOMNIEC O MASLE NA ZAWSZE,
AZATOUZYWAC WYLACZNIE
MARGARYNY; A WIECZOREM
W TELEWIZJI ZOBACZYC, JAK INNY
SPECJALISTA PUNKT PO PUNKCIE
WYTYKA MARGARYNIE WSZYSTKIE
JEJ WADY, A POD NIEBIOSA
WYCHWALA MAStO. ANA KONIEC
PRZYCHODZI TRZECI | POLECA MIX...

chorobom, w tym rakowi,
osteoporozie i choro-
bom serca. Zawiera tez
sprzezony kwas linolowy
(CLA), ktory moze mieé
wlasciwos$ci przeciwno-
wotworowe i pomoc obni-
zy¢ procent tkanki thusz-
czowej w organizmie. Do
tego oczywiScie kwas
omega-3: masto pocho-
dzace od zwierzat karmio-
nych trawa zawiera mniej
kwas6w omega-6 i wiecej
omega-3 — co jest wazne,
poniewaz wiekszo$c¢ ludzi
spozywa zdecydowanie za
duzo tluszezé6w omega-6.
I jeszcze maslan: krotko-
lahcuchowy kwas thusz-
czowy wystepujacy w ma-
Sle, wytwarzany rowniez
przez bakterie w jelitach
— moze zwalczaé stany
zapalne, poprawiac zdro-
wie ukladu trawiennego
i zapobiegaé przyrostowi
masy ciala.

Korzysci zdrowotne mar-
garyny zaleza od rodzaju
zawartych w niej olejow
roé$linnych i sposobu ich
przetwarzania. Wiekszo$¢
rodzajow margaryny ma
wysoka zawarto§é thusz-
cz6w wielonienasyconych
— na przyklad margaryna
na bazie oleju sojowego
moze zawieraé¢ ich okolo
20%. Margaryna moze
tez zawieraé sterole ro-
Slinne (fitosterole) istano-
le — te pierwsze obnizaja
calkowity 1,zly” choleste-
rol LDL, przynajmniej
na krotka mete, ale moga
rowniez obnizaé¢ ,dobry”
cholesterol HDL.

Co nam grozi?

Niektorzy eksperci nie-
pokoja sie duza zawarto$-
cig thuszczo6w nasyconych
i cholesterolu w masle
izalecaja ograniczenie ich
spozycia. Przez dziesiecio-
lecia masto bylo tez demo-
nizowane ze wzgledu na
wysoka zawarto§é thusz-
czéw nasyconych — okoto
50%. A z niedawnych ba-
dan wynika, ze spozywa-
nie mniejszej iloSci tlusz-
cz6w nasyconych wiaze
sie z0 17% zmniejszonym
ryzykiem choréb serca, je-
sli zastapi sie je thuszczami
wielonienasyconymi.

Wysoka zawarto$é cho-
lesterolu — to kolejna
ciemna strona masla.
Kiedy$ uwazano, ze wy-
sokie spozycie choleste-
rolu jest glownym czynni-
kiem ryzyka chorob serca.
Dzi§ wytyczne te dotycza
szczegoblnie os6b zrodzin-
na hipercholesterolemia,
choroba genetyczna, kto-
ra powoduje nienormalnie

wysoki poziom choleste-
rolu we krwi. Naukowcy
w dalszym ciagu debatuja
nad rola cholesterolu za-
wartego w diecie w kon-
tekscie chordb serca — sa,
itacy, ktorzy uwazaja, ze
spozywanie tluszczé6w na-
syconych moze przynie$é
pewne korzySci, w tym
poprawi¢ profil lipido-
wy krwi.

Z kolei margaryna
— cho¢ moze zawieraé
pewne skladniki od-
Zywcze przyjazne sercu,
czesto zawiera tluszcze
trans, ktore wiaza sie ze
zwiekszonym ryzykiem
choréb serca i innych
przewleklych proble-
mo6w zdrowotnych. Poza
tym oleje roélinne nie sa
stale wtemperaturze po-
kojowej jak masto — by
uczynié je stalymi do za-
stosowania w margary-
nie, naukowcy zajmujacy
sie zywnoScia chemicznie
zmieniaja ich strukture,
stosujac wspomniane
uwodornienie. Wiaze sie
to zwystawieniem olejow
na dzialanie wysokiej
temperatury, wysokiego
ci$nienia, wodoru ikata-
lizatora metalowego.

Whioski

Maslo i margaryna wy-
gladaja podobnie isg uzy-
wane w kuchni w tym sa-
mym celu. R6zni je jednak
profil zywieniowy. Podczas
gdy masto ma wysoka za-
warto$¢ tluszczow nasy-
conych, margaryna jest
bogata w tluszcze niena-
sycone, aczasami tluszcze
trans. Skutki zdrowotne
thuszczow nasyconych sa
wysoce kontrowersyjne.
Zdrugiej strony naukowcy
sg zgodni, ze wystepujace
wniektorych margarynach
tluszeze trans zwiekszaja
ryzyko chordob przewle-
klych. Z tego powodu co-
raz popularniejsze staja
si¢ margaryny beztlusz-
czowe typu trans.

Kto zatem woli marga-
ryne od masla, powinien
wybiera¢ marki na bazie
zdrowych olejow, np. oli-
wy z oliwek, i niezawie-
rajace tluszczow trans.
Kto lubi masto, powinien
kupowaé to wytwarzane
zmleka pochodzacego od
krow karmionych trawa.
Inajwazniejsze: cokolwiek
wybierzemy, spozywajmy
te produkty zumiarem.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze stron health.
harvard.edu, tasteofhome.
com i healthline.com.
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