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Spacer po tarasie widokowym zakonczyl
si¢ tragedia. Znany projektant skazany
na 3 lata wiczienia .6
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Odbuduja zrujnowany

kosciol cmentarny

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Przygotowania do inwesty-
cji trwaly blisko 10 1at. Odbu-
dowana Swiatynia zyskano-
we wnetrze i wszystkie nie-
zbedneinstalacje

Paczkéw otrzymat 5 milionow
ztotych dofinansowania na od-
budowe koSciota Sw. Jana
Ewangelisty oraz zagospodaro-
wanie terenu dawnego cmen-
tarza. Prace maja zakonczyc sie
w kwietniu 2027 roku.

Zakres inwestycji obejmuje
kompleksowa odbudowe ruin
dawnego kosciota. Obiekt zo-
stanie dostosowany do nowych
funkcji. Ma stac sie otwartg
przestrzenig dla mieszkancow,
miejscem spotkan, wydarzen
kulturalnych i aktywnosci spo-
tecznych. - To bardzo wazny
projekt dla Paczkowa. Ratu-
jemy cenny zabytek, ale jedno-
czeSnie tworzymy nowa,
otwarta przestrzen dla miesz-
kancow - podkresla burmistrz
Artur Rolka.

W ramach prac przewi-
dziano wykonczenie wnetrza
oraz montaz niezbednych in-

stalacji technicznych. Zagospo-
darowany zostanie takze teren
dawnego cmentarza. Plan obej-
muje odtworzenie kamiennego
ogrodzenia, uporzadkowanie
przestrzeni wokot obiektu oraz
wytyczenie Sciezek pieszych.

Na terenie pojawig sie
o$wietlenie, monitoring, nowe
nasadzenia zieleni oraz ele-
menty matej architektury,
w tym tawki i kosze na odpady.
Ma to poprawic estetyke miej-
sca i nada¢ mu funkcje rekre-
acyjna.

Przygotowania do inwesty-
cji trwaty od lat. W 2015 roku,
zinicjatywy burmistrza, rozpo-
czeto prace koncepcyjne we
wspolpracy ze studentami Po-
litechniki Opolskiej. Pod kie-
runkiem prof. Piotra Obracaja
powstata koncepcja rewitaliza-
cjiruin, zaakceptowana przez
Opolskiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow.

W 2024 roku gmina uzy-
skata dotacje z Rzagdowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow
na przygotowanie dokumenta-
cji projektowej. To umozliwito
siegniecie po kolejne Srodki,
tym razem z funduszy europej-
skich.

KoSci6t $w. Jana Ewangeli-
sty tojeden z waznych zabyt-
kow Paczkowa. Renesansowa
Swigtynia powstata na po-
czatku XVII wieku w miejscu
starszego kosciota, przy ktorym
od wiekoéw funkcjonowat
cmentarz. Obiekt znajduje sie
poza murami miasta, na potu-
dniowy wschod od koSciota pa-
rafialnego.

Budowla zostata wzniesiona
zkamienia i cegly. Pod koniecIT
wojny Swiatowej zostata nie-
mal catkowicie zniszczona.
Do dzi§ zachowata sie gtownie
wieza bez zwieficzenia oraz
fragmenty Scian nawy o wyso-
kosci okoto dwoch metrow.

Wieza ma cztery kondygna-
cjeicharakterystyczne arka-
dowe wneki. W jej wnetrzu
znajduja sie waskie, podwdjne
okna. Na jednej ze Scian nadal
widoczne s3 §lady dachu,
ktory dawniej przykrywat ko-
Sciot.

Zarowno ruiny kosciota, jak
iteren dawnego cmentarzaleza
w obrebie Pomnika Historii,
obejmujgcego staromiejski ze-
spot Paczkowa z zachowanymi
murami obronnymi.
©®
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Klimatyczna sala
imprezowa w
altance 24m?2

Palenisko z
hustawkami

FOTO

 Kuchnia 16 m2 z wyposazeniem
oraz tazienkg z przewijakiem
dostosowana do dzieci

Wyjatkowe wycieczki dla grup zorganizowanych!
U nas zorganizujesz kazda impreze okolocznosciowa!

o ‘i‘-.}aga.- 'F““"ﬁ

.E 13 +48785323 544

Q Piotrowice Nyskie
48-385 Otmuchow

patrycjarusekfotografia
@gmail.com

ping pong i inne

z kulkami

To tu dzﬁeﬁ sie bawig a doroSli
odpoczywajg |

Atrakgje:
® Wyjatkowe gry plenerowe takie jak: bilard nozny,
grzybobranie XXL, towienie rybek, szukanie ztota i inne
e Altanka z grami zreczno$ciowymi: cymbergaj, pitkarzyki,

0011513094

i

e Atestowane plenerowe zestawy rekreacyjnej dla dzieci
z hustawkami, drabinkami, zjezdzalniami oraz matpi gaj

e Boisko do pitki noznej, siatkowki i koszykowki

e Piaskownice, kuchnia btotna i domek dla dzieci

e W roku 2026 rusza niespodzianka dla fanéw wojska
Wiekszos¢ atrakgji dziata niezaleznie od pogody!
Bogaty program animacji dostosowany do wieku dzieci.
Zamknieta, bezpieczna i dopracowana przestrzen.
Mozliwos¢ rezerwacji na wytacznosé.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 29.04.2026

Gmina szuka partnera
do budowy mieszkan

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Chetnych namieszkanianie
brakuje, ale problemem jest
zbyt malaliczbalokali. Dlate-
go gmina chce przystapic

do Spolecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej irozpoczac
budowe nowych mieszkan.

Paczkow chce budowaé nowe
mieszkania i dlatego gmina pla-
nuje dotaczyc do jednej ze Spo-
tecznych Inicjatyw Mieszkanio-
wych.

- Mamy taki zamiar. Otwo-
rzyly sie kolejne mozliwosci.
Bede prowadzit rozmowy, je-
stem umowiony z przedstawi-
cielami dwoch SIM-6w - méwi
Artur Rolka, burmistrz Pacz-
kowa.

Chodzi 0 SIM Sudety, dziata-
jacy na Dolnym Slasku, oraz
SIM Opolskie Potudnie. O tym,
z ktérym partnerem Paczkow
ostatecznie podejmie wspot-
prace, majg zdecydowac wa-
runki i tempo wejScia w inwe-
stycje.

- Wybér bedzie zalezat
od warunkéw i rozmowy na te-
mat tempa realizacji inwestycji
oraz jak najszybszego przysta-
pienia do projektowania - za-
znacza Artur Rolka.

Gmina ma do zaoferowania
grunty, ktore mogtyby zostac
whniesione do spotki. Jak wyja-
$nia burmistrz, chodzi zaréwno
otereny w centrum miasta, jak
idziatki potozone poza zabyt-
kowa zabudowa, ale dobrze
skomunikowane z obwodnicg
Paczkowa i droga krajowa
nr46.

- JesteSmy w stanie wpro-
wadzi¢ aportem kilka cieka-
wych, atrakcyjnych obszarow
W samym centrum miasta,
ale jednoczesnie poza starg za-
budowa. Mamy tez tereny poza
obrebem muréw miejskich,
z dogodnym polaczeniem
w kierunku obwodnicy pacz-

Przy budowie mieszkan gmina Paczkow rozwaza

e

e

Fal

-

wspotprace z SIM Sudety lub SIM Opolskie Potudnie.

kowskiejidrogi krajowej nr 46 -
mowi burmistrz.

Tam moga powstaé

nowe bloki

Czesc tych miejsc od lat figu-
ruje w planie zagospodarowa-
nia jako tereny pod budownic-
two wielorodzinne. Do tej pory
nie udato sie tam nic wybudo-
wac, gtéwnie z powodu braku
pieniedzy. Teraz samorzad li-
czy, ze wejscie do SIM-u po-
zwoli przejs¢ od planéw do pro-
jektowaniaibudowy.

- JesteSmy przekonani, ze to
bedzie dobry krok do tego,
aby rozpoczac taka inwestycje,
bo w Paczkowie jest taka po-
trzeba - podkresla Artur Rolka.

Potrzeba jest, bo mieszkan
w gminie po prostu brakuje.
Burmistrz méwi o dtugich li-
stach oczekujacych na lokale
komunalne i socjalne. Zwraca
tez uwage, ze drogi jest za-
réwno zakup mieszkan z rynku
wtornego, jakiich wynajem.

Wtadze miasta zaktadajg
takze, Ze nowe mieszkania
beda potrzebne nie tylko obec-
nym mieszkancom. Paczkow

chcetez przycigga¢ nowych lu-
dzi, zwtaszcza jesli w przyszto-
§ci ruszy strefa ekonomiczna
i pojawiag sie nowe miejsca
pracy.

Strefa przyciagnie

nowych mieszkancow

- Batwiej jest mieszkac tam,
gdzie mozna podjaé prace, niz
dojezdzac. JesteSmy tez
otwarci na powiekszenie liczby
mieszkancéw naszej gminy,
ale musza by¢ po prostu atrak-
cyjne ceny mieszkan, ktére be-
dzie mozna wykupi¢ na wta-
snoS¢ w przysztosci - zaznacza
burmistrz.

SIM, czyli Spoteczna Inicja-
tywa Mieszkaniowa, to forma
spotecznego budownictwa
czynszowego. Takie spotki,
tworzone z udziatem samorza-
déw, buduja mieszkania na wy-
najem o umiarkowanych
czynszach, korzystajac ze
wsparcia publicznego. To roz-
wigzanie kierowane jest przede
wszystkim do osob, ktérym
trudno zaspokoi¢ potrzeby
mieszkaniowe na warunkach

rynkowych.©®
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Firma niemiecka zajmujaca sie wykonczeniem
wnetrz w sklepach meblowych

"\

v BRYGADZISTE &7

- wymagana znajomos¢ jezyka niemieckiego i do$wiadczenie,

v PRACOWNIKOW DO PRAC:

budowanie $cianek, prace podtogowe, malowanie, tapetowanie,

v PRACOWNIKA DO WYKI'.ADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH -
L)

!

FOT. SIM OPOLSKIE POLUDNIE
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INWESTYCJE CORAZ BLIZEJ DO URUCHOMIENIA STREFY EKONOMICZNEJ W PACZKOWIE

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Paczkow jest nafiniszu wielo-
letnich przygotowan douru-
chomienia swojej strefy eko-
nomicznej. Gmina pracuje juz
nad dokumentacja drogowa,
aterenmaw tymrokuzostac¢
wyceniony pod sprzedaz.

Samorzad od lat przygotowuje
tereny inwestycyjne pod spe-
cjalna strefe ekonomiczna. Jak
mowi burmistrz Artur Rolka,
wiekszos¢ spraw formalnych
zostata juz dopieta.

- W zasadzie wszystko zo-
stato dopiete, podomykane, je-
zeli chodzi o te 37 hektaréw.
Dziatki sg podzielone, droga
przejeta przez gmine - mowi
burmistrz.

To wlasnie infrastruktura jest
dzi$ jednym z najwazniejszych
zadan gminy. Paczkow rozpo-
czat w tym roku prace nad pro-
jektowaniem uktadu drogo-
wego na terenie strefy. W kolej-
nym etapie samorzad chce
przejs¢ do wykonania inwesty-
Cji. - Przygotowujemy sie do re-
alizacji inwestycji wnastepnym
roku, jezeli chodzi o dokumen-

-
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Przyszta strefa obejmuje 37 hektarow terenéw potozonych przy drodze krajowej

nr 46. Obszar zostat podzielony na mniejsze dziatki.

tacje projektowa i rzeczywiste
wykonanie infrastruktury dro-
gowej - podkresla Artur Rolka.

Przyszta strefa obejmuje
37 hektarow terenéw potozo-
nych przy drodze krajowej nr 46.
Obszar zostal podzielony
na mniejsze dziatki. Jak zazna-
czaburmistrz, daje tomozliwoS¢
dopasowania oferty dor6znych
przedsiebiorcow.

- To jest teren, ktory co
prawda podzielony tg droga
natrzy duze dziatki, pie¢ mniej-
szych, moze stanowic catos¢,

moze stanowic czeS¢ pod kilka
mniejszych przedsiebiorstw,
pod ewentualnie jedna duza
firme produkcyjna - mowi.

Wtadze Paczkowa podkre-
§laja, Ze teren jest przygotowany
takze od strony planistycznej.

- Wszystko jest wypraco-
wane. Caty proces trwat tak na-
prawde dziewie¢ lat. MySlatemn,
ze uda sie to zrobic szybciej.
Niestety cate procedowanie za-
jetoaztyle czasu. Po dordze byt
np. Covid, ktéry nam nie po-
mogt - mowi burmistrz.

(S o s o
{3

Kolejny etap

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktory jest wiascicie-
lem gruntéw, przygotowuje
w tym roku ich wycene
pod sprzedaz. Zainteresowanie
zakupem deklaruje Watbrzyska
Specjalna Strefa Ekonomiczna
»nvest-Park”.

- Wiem, Ze zainteresowana
kupnem jest Walbrzyska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna
Invest Parki to jest dla nas nie-
zmiernie wazne, dlatego ze je-
Zeli teren zostanie przygoto-

wany przez gmine, a wczesniej
kupiony przez Invest Park, to
Tatwiej jest rozmawiac o poten-
cjalnych inwestorach - zazna-
cza Artur Rolka.

Jak przypomina burmistrz,
gmina juz wczesniej wykonata
wazny krok organizacyjny.

- W listopadzie przejeliSmy
droge od Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa. Droga we-
wnetrzna juz jest droga
gminna, drogg publiczna. Teraz
bedziemy przygotowywac do-

- kumentacje projektowa na wy-

konanie kolektora sanitarnego,
wodnego, przylaczy energe-
tycznych oraz budowe drogi as-
faltowej z oSwietleniem - wyja-
$niat w grudniu.

Wazna jest takze dostepnos¢
podstawowych mediow.
Przy granicy dziatek znajduja
sie sieci wodociggowe, kanali-
zacyjneienergetyczne. Gmina
deklaruje wykonanie drogi
z oSwietleniem, zjazdami oraz
doprowadzenie niezbednejin-
frastruktury techniczne;j.

- Media mamy po swojej
stronie. Dostepnos¢ wody, ka-
nalizacji, odbiér Sciekow byto-
wych, energia elektryczna, to
wszystko generalnie jest

Gmina buduje i czeka na inwestorow

przy granicy z dziatka. Gmina
Paczkéw zobowiazuje sie,
7ze wykona droge wraz
z oSwietleniem, ze zjazdem
pod potrzeby, wodociggami
ikanalizacjg - mOwi burmistrz.

Czekaja na inwestorow

Atutem terenu ma by¢
takze zaplecze energetyczne.
W poblizu znajduje sie GPZ, co
- wedlug wtadz gminy - po-
zwala mysle¢ o obstudze za-
ktadoéw o duzym zapotrzebo-
waniu na moc. Slabszym
punktem pozostaje dzi$ gaz,
cho¢ samorzad liczy na po-
prawe sytuacji po przebudo-
wie magistrali.

Jesli sprzedaz terenu doj-
dzie do skutku jeszcze w tym
roku, w Paczkowie licza, ze juz
W nastepnym rozpoczng sie
konkretne dziatania zwigzane
z szukaniem inwestorow.

- Liczymy na to, ze Wat-
brzyska Specjalna Strefa, jezeli
faktycznie kupi ten teren
w tym roku od KOWR-u,
juz w nastepnym roku roz-
pocznie powazne starania
o potencjalnych inwestoréw
na terenie gminy Paczkéw - za-
powiada Artur Rolka. ©®
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Nowoczesne

obiekty

| wyposazenie

Specjalistyczna

wiedza

i doswiadczenie
pracownikow

0011514866

aktad Napraw Nadwozi Ford

Oryginalne

czesci zamienne

uzywane
do napraw

3-letnia

gwarancja

na wykonanie
naprawy

W Polsce jest tylko 49 stacji Autoryzowanych Zaktadoéw Napraw Nadwozi Forda

PPUH,BUSTAN" jest jedna z nich
pruH BUSTAN S. BUCZKOWSKI

Autoryzowany Dealer Forda @3/:-XeA: X e 1i:{e]RNIoN).V4r]0)

48-300 NYSA, ujejskiego17/19

czynne:pn.-pt. 7.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Numery telefondéw:

77 40912 50,77 43330 66

e-mail: info@bustan.pl | www.bustan.pl
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EDZ PO Az
MG ZS HYBRID+

(0D 88900 Zt

KREDYT 50/50 )

7-LETNIA

POTROJNA
GWARANCIJA

M

ULTRAPOJEMNY BAGAZNIK 443L

Oferta promocyjna obowigzujgca na zamowienia ztozone od 01.04.2026 r. do 30.06.2026 r. lub do wyczerpania puli pojazdéw. Regulamin promocji oraz lista dealeréw dostepne sa na
stronie www.mgmotor.pl. RRSO 0%. Propozycja finansowania ,,Kredyt 50/50” dostepna do 30.06.2026 r. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego

przyktadu kredytu 50/50 u Dealerow MG na 23.03.2026 r. wynosi 0%. 50% wptaty wtasnej przy zakupie pojazdu, pozostate 50% ptatne jednorazowo w 12 miesigcu. Kredytu udziela
BNP Paribas Bank Polska S.A. (Bank) po ocenie zdolnoéci kredytowej. Dealerzy MG wspétpracuja z Bankiem i s3 umocowani do dokonywania czynnosci faktycznych i prawnych

zwigzanych z zawieraniem umow kredytu. Propozycja dotyczy modelu MG ZS Hybrid+. Materiat nie stanowi oferty.
@ V . C

® Opole, ul. Puzaka 8
® Tel: 77403 20 80

® www.vipcar.pl
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WYPADEK NAMURACH MIASTA ZNANY PROJEKTANT SKAZANY NA 3 LATA WIEZIENIA

Zamiast podziwu byla tragedia

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Toprojektant, zdaniem sadu,
ponosikluczowa odpowie-
dzialnos¢ za zawalenie tarasu
widokowego w Paczkowie,
wwyniku ktérego zginela
miodakobieta, adwiekolejne
osoby zostaly ciezko ranne.

- Pokrzywdzeni weszli na te
konstrukcje w przekonaniu,
Zejest ona bezpieczna. Nie byta.
Oskarzony Andrzej L., czyli pro-
jektant, przyjat na siebie zbyt
wiele. W odczuciu sadu nie kie-
rowata nim che¢ zapewnienia
bezpieczeristwa, ale raczej osia-
gniecia osobistego sukcesu, ka-
riery, wypromowania sie - uza-
sadniat sedzia Robert Mietelski
z Sadu Okregowego w Opolu,
przed ktorym toczyt sie proces.
- To on rozwiazywat wszystkie
problemy, ktore pojawialy sie
na budowie, niejako narzucat
swoja wole pozostaltym uczest-
nikom procesu budowlanego
oraz wykonawcy. A oni z niezro-
zumiatych powod6w to akcep-
towali. Podstawowym btedem
wykonawcy byto to, ze w ogble
zajat sie ta budowa, cho¢ nie byt
dotego przygotowany.

Spacer zakonczony

tragedia

Dramat rozegrat sie 2 wrze-
S$nia 2018 r. Wczesnym popotu-
dniem, na drewnianym tarasie
widokowym usytuowanym
na murach obronnych Pacz-
kowa, przebywato pie¢ osob.
W pewnym momencie kon-
strukcja zawalita sie, a trzy osoby
runely wdét z wysokosci ponad
siedmiu metrow wraz z elemen-
tami Sciezki widokowej.

Wskutek odniesionych ob-
razen 37-letnia Justyna Sobiesz-
czyk zmarta, a dwie inne osoby
doznaty ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu.

Cho¢ od wypadku mineto
ponad 7,5 roku, Waldemar So-
bieszczyk z Grodkowa czesto
wraca my$lami do dnia, w kto-
rym stracit Zone, a jego wkra-
czajacy w dorostosé syn stracit
matke. On sam zostat powaznie
ranny, a skutki tego odczuwa
dodzis.

Tamtej niedzieli w Paczko-
wie odbywaty sie dozynki wo-
jewodzkie, potaczone z wybo-
rem najpiekniejszej korony
zniwnej. Zdecydowali z Zona,
Ze pojadaiprzy okazji spotkaja
sie z mieszkajacg w miasteczku
znajoma. Postanowili, Ze po-
rozmawiajg przy kawie w lo-
kalu nieopodal tarasu. Krétko
przed ich przyjSciem sigpit
deszcz, wiec kelner poprosit
okilka minut na wytarcie stoli-
kow. Na swoje nieszczescie po-
stanowili wykorzystac ten czas,
by sprawdzic, jaki widok roz-
ciggasie z tarasu.

Sledczy ustalili, ze zar6wno
na etapie projektowania Sciezki
widokowej, jakijej wykonania
doszto do licznych uchybien,
ktore doprowadzity do fatal-
nych w skutkach wydarzen.
Biegta z zakresu budownictwa
stwierdzita m.in., Ze zastoso-
wano belki o mniejszym prze-
kroju, a takze uzyto krétszych
oraz cienszych Srub zespalaja-
cych zastrzaly z elementami
no$nymi, co dodatkowo osta-
bito wytrzymatosc konstrukcji.
Dokonano tez modyfikacji
w zakresie rozwigzan konstruk-
cyjnych tarasu, adrewno uzyte
do konstrukgji Sciezki nie byto
impregnowane.

Nie wszyscy byli winni

w rownym stopniu

Proces w tej sprawie trwat
ponad rok. Wyrok =zapadt
wérode, 1 kwietnia. Drhab. An-
drzej L., czyli projektant (ktory
realizowat rowniez obowigzki
w ramach nadzoru autorskiego,

Oprc')z dra hab. Andrzeja L. na tawie oskarzonych zasiadto jeszcze trzech mezczyzn.
Wszyscy ustyszeli kary bezwzglednego wiezienia.

cho¢ nie miat do tego upraw-
nien) zostat skazany na kare
3latbezwzglednego wiezienia.
Dodatkowo musi zaptaci¢
narzecz pokrzywdzonych tacz-
nie 175 tysiecy ztotych nawia-
zek oraz ma 5-letni zakaz zaj-
mowania stanowisk zwigza-
nych z wykonywaniem samo-
dzielnych funkcji technicznych
w budownictwie.

Wraz z cenionym projektan-
tem na tawie oskarzonych za-
siadl rowniez wykonawca Wia-
dystaw K., inspektor nadzoru
inwestorskiego Jan S. oraz
Grzegorz W., ktory na zlecenie
gminy Paczkéw wykonywat
ocene stanu technicznego bu-
dowli na kilka miesiecy
przed jej zawaleniem sie.

Wiadystaw K. oraz Jan S.
ustyszeli wyroki jednego roku
i6 miesiecy wiezienia. Kazdy
z nich musi tez zaptaci¢ na-
wigzki wwysokosci 120 tysiecy
ztotych. Inspektor nadzoru in-
westorskiego, podobnie jak
projektant, ma 5-letni zakaz zaj-
mowania stanowisk zwiaza-
nych z wykonywaniem samo-
dzielnych funkcji technicznych
wbudownictwie.

Wszyscy oskarzeni zostali
skazani, ale w ocenie sadu to
Andrzej L. miat najwiekszy
wplyw na konstrukcje, ktéra
doprowadzita do tragedii. Sad
podkreslit w uzasadnieniu,
Ze niemal wszystkie osoby,
ktore odpowiadaty za przyczy-
nienie sie do tej zdarzenia, nie
posiadaty wtasciwego wy-
ksztalcenia i wiedzy, dlatego
nie mogly przeprowadzic tejin-
westycji w sposob bezpieczny.
Wyijatkiem byt Jan S., czyli in-
spektor, ktéry miat wiedze,
ale mimo wszystko - z nieusta-
lonej przyczyny - godzit sie
ztym, co narzucat projektant.

Szokujace ustalenia

biegtych

W marcu 2018 roku, a wiec
na po6t roku przed katastrofg
budowlana, gmina zlecita in-
spekcje stanu technicznego
Sciezki widokowej. Grzegorz
W. podjat sie tego zadania,
cho¢ nie miat uprawnien, dla-
tego postuzyt sie uprawnie-
niami innej osoby, ktora nie
miata o tym pojecia. Oskar-
zony thumaczyt, ze byt w trud-
nej sytuacji zyciowej i przyj-

mowat wszystkie zlecenia,
ktore mu sie trafialy. W ocenie
sadu zakonczony wtasnie pro-
ces pokazat, jak bardzo ryzy-
kowne jest korzystanie z po-
dobnych obiektéw uzyteczno-
Sci publicznej, m.in. ze
wzgledu na to, jak sg one do-
gladane po zakonczeniu bu-
dowy.

- W tym przypadku okazato
sie, Ze ta ochrona jest zadna -
mowit dosadnie sedzia Mietel-
ski. - Dowodem na to jest
czwarty oskarzony, czyli Grze-
gorz W., ktory - nie majac
uprawnien - uzyskat zlecenie
(od gminy) na przeprowadzenie
przegladu okresowego budowli
igo przeprowadzit. Konkluzja
biegtych byta taka, ze gdyby ten
przeglad przeprowadzita osoba
kompetentna, do tej katastrofy
prawdopodobnie by nie doszto,
a obiekt zostatby wytaczony
zuzytkowania.

Grzegorz W. ustyszal najsu-
rowszg kare, poniewaz dodat-
kowo odpowiadat za podrabia-
nie dokumentéw oraz oszu-
stwo. Sad wymierzyt mu tacz-
nie 3latai 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci oraz nakazat za-
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ptate 175 tysiecy ztotych nawia-
zek narzecz pokrzywdzonych.

W trakcie procesu pojawity
sie szokujace doniesienia,
Ze wezesniejsze przeglady tech-
niczne byty przeprowadzane
w podobny sposob, a katastrofa
od dawna wisiata w powietrzu.
Sad zwr6cit uwage, Ze przy-
czyna takiego stanu rzeczy byto
m.in. zarezerwowanie na prze-
glady zbyt matych kwot.

- To jest sytuacja, ktora nie
powinna mie¢ miejsca, bo bez-
posrednio zagraza zyciuizdro-
wiuludzi - punktowat sad. - To
byt kolejny przeglad, ktory nie
wykazat usterek konstrukcji,
przez co nie doszlo do za-
mkniecia obiektu, w efekcie
czego doszto do wypadku,
w ktérym kto$ stracit zycie,
aktoS inny zdrowie.

Sad, uzasadniajgc rozstrzy-
gniecie, podkreslal, ze kary nie
sa represyjne, ale powinny po-
wstrzymaé¢  lekkomyslnosé
iniedbalstwo, ktére moga mie¢
tragiczne skutki, jak ten w Pacz-
kowie.

- Przyjmujemy ten wyrok
z zadowoleniem. Obawiatem
sie, ze karabedzie tagodniejsza
- mowit tuz pojego ogloszeniu
Waldemar Sobieszczyk, ktory
nie tylko stracit Zone, ale row-
niez zdrowie. Mezczyzna ma
orzeczony znaczny stopien nie-
pelnosprawnosci. - Tego dnia
runeta nie tylko konstrukcja,
ale takze nasze zycie. ByliSmy
mtodymiludZzmi z perspekty-
wami i marzeniami na przy-
sztoS¢. Kolejne lata okazaty sie
wielka udreka, walka z kalec-
twem i elementami dnia co-
dziennego, ktére musieliSmy
z synem pokonywac sami.

Zaden z oskarzonych nie
pojawit sie na ogtoszeniu wy-
roku. Rozstrzygniecie nie jest
prawomocne, a to oznacza,
Ze strony mogg sie od niego
odwotaé. ©®

Kamienica zmieni si¢ w nowoczesne centrum kultury

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

To juz pewne: s3 pieniadze

Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego ogtosita, w jaki
sposob podzieli 633 milionow
ztotych z unijnego programu

styka. Szacunkowy koszt
wszystkich zaplanowanych
tam prac to az 13,5 min ztotych.

Ztego samego funduszu do-

w Paczkowie. Zbudowano ja
200 lat temu. Przez ostatnie
lata byta siedzibg ogniska pla-
stycznego dla dzieci, prowa-

poczat przygotowania do re-
montu.

Gmina Paczkéw sfinanso-
wata projekt, zaktadajacy prze-

glad, natomiast tylna elewacja
dobudéwki bedzie nowocze-
snaiprzeszklona.

- Budynek wymaga general-
nej moderacji - napisat w swo-
ich mediach spotecznoscio-
wych burmistrz Paczkowa Ar-
tur Rolka. - W ramach zadania

nagruntowng przebudowe  Feniks. Wsrod 24 dofinanso- finansowanie wysokosci 11,2  dzonego przez powiat nyski.  budowenabardzonowoczesng zostanie dobudowana nowa
starej kamienicy na pacz- wanych projektow jest wnio- mln zlotych dostanie takze W 2022 roku starostwo siedzibedomukulturyzbiblio- cze$¢ w celu poszerzenia dzia-
kowskim Rynku, gdziemie- sek gminy Paczkow. Kluczbork na przebudowesie-  przekazato zaréwno sama tekaisalamiekspozycyjnymi. talnoscikulturalnej. Powstanie
Scil sie Dom Plastyka. Miasto dostanie 8,8 mIin dziby swojegodomukultury.  nieruchomo$c jak i zadanie Obiektbedzie miattezdobudo- nowoczesne centrum czytel-
Zakilkalat artyScibedamo- zlotych dofinansowania Dom Plastyka to zabyt- prowadzenia ogniska pla- wangwindedlaosoébniepelno- nictwa i kultury adresowane
gli powrocic do tego miej- do przygotowywanej od kilku kowa kamienica potozona stycznego gminie Paczkéw, sprawnych. Od frontu kamie- dowielopokoleniowejspotecz-
sca. lat przebudowy Domu Pla- pod numerem 20 na Rynku aburmistrz Artur Rolkaroz- nicazachowa zabytkowy wy- noSci gminy Paczkow. ©®
gs,?;i(ttsrr t:zz?m:;?::;z::;:och ;ILIP;);I‘:E: ;;l;“éga,sggzg :(158008(? gg %%0 gg)(lg myggxsc;z;gmrf ST:SII:?I'I, gz 00. ©®- umleszczenletaklch dwdchznakow prz.yArtykuIe wszczegolnosci PB C
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Oferujemy:

v rosliny ozdobne

{ owocowe wtasnej produkcji
v hortensje bukietowe 15 odmian
v drzewa alejowe v kwiaty jednoroczne i rabatowe
v nasiona roslin i cebulki kwiatow
v nawozy, Srodki ochrony roslin i narzedzia
v doniczki ceramiczne oraz plastikowe

DUZY WYBOR

.'F Polub nas na GrOd k6W,

facebooku
ul. Krakowska 23
Q77 415 70 28 pon.-pt. 8-18 | sobota 8-15
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PKO Bank Polski

— bank, ktoremu mozesz zaufac

Szukasz
sprawdzonego
partnera finansowego
dla siebie, swojej
rodziny lub firmy?

Odwiedz placowke
PKO Banku

Polskiego i skorzystaj
z dosSwiadczenia lidera
polskiej bankowosci.

W PKO BP znajdziesz m.in.: h
« konta osobiste i firmowe

* kredyty, pozyczki, leasingi
* lokaty oraz oszczednosci oraz rozwiazania
* ubezpieczenia i ptatnosci dopasowane do
« wygodne bankowanie online i mobilne codziennych potrzeb

 kredyt hipoteczny Y i planéw na przysztosc.

Oferujemy

nowoczesna obstuge,
szeroki wybor produktéw

Zapraszamy do naszej placowki
- profesjonalna obstuga, bezpieczenstwo i komfort sg zawsze na pierwszym miejscu.

PKO Bank Polski — blisko Ciebie, zawsze wtedy, gdy tego potrzebujesz.
Paczkow, ul. Armii Krajowej 4
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BEZPIECZENSTWO WOJSKOWI UCZA SOETYSOW DOWODZENIA
Beda dowodcami
W czasie zagrozenia

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Ataki terrorystyczne, wojna, kleski
zywiolowe - to tematy szkolenia, ja-
kie Ministerstwo Obrony Narodo-
wej przygotowalo dla wszystkich
soltysow w Polsce. Liderzy wsi do-
tknietych powodzia w 2024 roku
maja tam duzo do powiedzenia.

Udziat w szkoleniach MON traktujg jak
obowigzek. Sottysi opolskich miejsco-
wosci zalanych w 2024 roku wielka
woda, biorg w pracy urlopijada roz-
mawiac z wojskowymi.

- W czasie takich spotkan wychodza
na jaw pewne niedociggniecia, za-
réwno po stronie rzagdowej, jaki samo-
rzadowej - méwi Pawet Trytko, sottys
Dziewietlic w gminie Paczkow, wioski,
ktora bardzo ucierpiata w 202212024

roku. - Problemem jest chocby rekruta-
cja wojskowa strazakoéw OSP. Jesli
wszyscy kierowcy samochodow Ochot-
niczych Strazy Pozarnych dostang przy-
dziatmobilizacyjny, a wiadomo, Ze woj-
sko potrzebuje ludzi z takimi kwalifika-
cjami, to system lokalnej obrony cywil-
nej nie zadziata. Samochody OSP nie
wyjada bez kierowcow.

Sottysi z gminy Paczkéw juz prze-
szli takie szkolenie i mieli okazje, zeby
powiedzie¢ o tym problemie. Podob-
nie wytaczeni z poboru powinni by¢
pracownicy samorzadowi zwigzani
z obrong cywilng i ochrong ludnosci.
Znowelizowana wersja ustawy
o ochronie ludnosci czeSciowo odpo-
wiada na te postulaty. Tworzy ona
Ewidencje Obrony Cywilnej, czyli
zbiér ludzi, ktérzy w razie potrzeby
moga by¢ powotywani do Obrony Cy-
wilnej i zwalniani z poboru wojsko-

ooy T

Sottysi z potudnia Opolszczyzny zdobyli olbrzymie doswiadczenie w czasie powodzi w 2024 roku.

wego. Typowanie tych osob pozosta-
nie jednak zadaniem resortu spraw
wewnetrznych i MON, z udziatem wo-
jewodow. Zwigzek Powiatow Polskich
postulowat, aby wptyw na Ewidencje
Obrony Cywilnej mieli takze wojtowie
czy burmistrzowie, ale wojsko chce
mie¢ pierwszenstwo w dostepie
dokadr. Ustawa czeka jeszcze na pod-
pis Prezydenta RP.

Po pierwsze tacznosé!
- Szalenie wazna sprawa na wypa-
dek zagrozZenia jest zapewnienie facz-
nosci - méwi Artur Pieczarka, sottys
Morowa w gminie Nysa, wsi, ktora jest
regularnie podtapiana przez fale po-
wodziowe z gor. - We wrzesniu 2024
roku bardzo szybko straciliSmy tacz-
nos¢ telefonii komérkowej. Nigdzie
nie mozna byto sie dodzwonic.
Czvlaj str. 3
> .

"

k* ]

il
3

!

-

FOT. ARCHIWUM NTO/KOLAZ KS




® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
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To jeden z kluczowych momentéw inwestycji. Ciezkie

TIR-y dokonaty prébnego obcigzenia nowego obiektu.

Estakada przeszla
probe wytrzymalosci

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Nowa estakada przy ul. Pi-
leckiego w Opolu pomys$inie
przeszia probe obciazenio-
wa. Na obiekt wjechaly ciez-
kie samochody ciezarowe,
ktore miatly sprawdzic jego

| tosé

Tegotyputesty s3jednymzostat-
nich i najwazniejszych etapow
przed zakonczeniem budowy.
Maja pokazac, czy konstrukcja
zachowuje zaktadane parametry
nos$noSci i bezpieczenstwa.
Obiekt wytrzymat obcigZzenie.
Od 10 kwietnia kierowcy
moga juz korzystac z uktadu
drogowego pod estakada i no-
wego ronda, przejezdzajac
przez ten rejon w obu kierun-
kach. Sama estakada nie zo-
stalajeszcze otwarta dlaruchu.
- Zakonczenie inwestycji za-
planowane jest na 22 czerwca.

Nie mamy informacji, by byty
jakie$ op6znienia - moéwi Ma-
riusz Chatupnik, rzecznik Miej-
skiego Zarzadu Drog w Opolu.

Inwestycja objeta przebu-
dowe ponad 400-metrowego
odcinka drogi wojewodzkiej nr
435 i ma znaczaco poprawic
ptynnos¢ ruchu w centrum
Opola. Budowa estakady to
czeS¢ wiekszego zadania obej-
mujacego rozbudowe uktadu
komunikacyjnego tej czesci
miasta.

Pod estakadg powstato
rondo, ktore ma uporzadkowac
ruch i poprawi¢ skomunikowa-
nie waznych instytucji. Lepszy
dojazd zyskaja m.in. Centrum
Ustug Publicznych, obiekt biu-
rowo-ustugowy przy ul. Pilec-
kiego, przyszia siedziba Urzedu
Marszatkowskiego, Wojewodzki
Sad Administracyjny, budynek
Uniwersytetu WSB Merito, re-
gionalna stacja krwiodawstwa
oraz szpital wojewodzki. ©®

@® Pasjonat z Wotczyna konstruuje
niezwykte rowery @ Mieszkaniec
zgromadzit tysigce eksponatéw
zwigzanych z wsig. Bedzie muzeum
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Ratusz zmienia decyzje, ,,zebry”
wrocily na przejScia dla pieszych

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

W Opolu zlikwidowano
szes¢ przejsc dla pieszych.
Mieszkancy alarmowali, ze
czuja sie mniej bezpiecznie.
Miasto zmienilo decyzje
ipasy wrocily.

Na kilku ulicach Opola zniknety
przejScia dla pieszych. Pasy
usunieto na Osadniczej, Kate-
dralnej, Kominka i Eangow-
skiego. Zaskoczylo to miesz-
kancéw, bo zmiana nie byta
wczesniej zapowiadana. Jak sie
okazato, to efekt decyzji Komi-
sji Bezpieczenstwa dziatajacej
przy prezydencie Opola.

Urzednicy ttumaczyli, Ze to
miejsca, gdzie piesi mogg prze-
chodzi¢ przez jezdnie takze bez
wyznaczonych pasow.

- Powyzsze przejscia znaj-
duja sie w Strefach zamieszka-
nia i strefach 30, gdzie pieszy
moze bezpiecznie przejS¢ przez
jezdnie na zasadach og6lnych,
ustepujac jadgcym samocho-
dom (w strefie zamieszkania
ma pierwszenstwo). Zgodnie
z przepisami odchodzi sie tez
od wyznaczania zbyt duzej
liczby przejsé, szczegdlnie poza
gtownym uktadem drogowym
- argumentowat Mariusz Cha-
tupnik, rzecznik Miejskiego Za-
rzadu Drog w Opolu.

Piesi nie czuli sie

bezpiecznie

Pomyst jednak nie spotkat
sie zdobrym odbiorem.

Jednym ze inkwidoWanych przejsé oilla\pieszych. by’fd-

tou zbieg.L.l ulic: S

Il
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ienkiewicza

i tangowskiego.Jak widaé¢ na zdjeciu pasy zostaty ponownie namalowane.

- To totalna porazka MZD
itraktowanie pieszych jak dru-
giego sortu. Gdy zmienia sie or-
ganizacje ruchu dla kierowcow,
zawsze s3 komunikaty, ostrze-
Zenia, informacje. A tu przejscia
po prostu znikajg i nikt miesz-
kanicow o niczym nie uprzedza.
Mowimy przeciez o bezpie-
czenstwie, takze w rejonie
szkét. To gruba przesada.
Zwtaszcza ze trudno mowic
o wielkich kosztach. Ile kosz-
tuje miasto troche farby, by
utrzymac pasy? - mowi miejski
aktywista Janusz Piotrowski.

Podobne glosy pojawiaty sie
wéréd mieszkancow. Wielu

podkreslato, ze nawet jesli
przepisy dopuszczaja przecho-
dzenie w tych miejscach bez
wyznaczonych pasow, to ozna-
kowane przejScie jest dla kie-
rowcéw jasnym sygnatem
do zachowania ostroznosci,
apieszym daje wieksze poczu-
ciebezpieczenstwa.

Zebry ponownie

wrocity na ulice

Po tych sygnatach miasto
postanowito przywrocié ze-
bry.

- Uznano wczesniej, ze od-
nawianie tych przejsc nie jest
konieczne, ale pierwsze reak-

cje opolan pokazaty, ze brak
oznakowania obniza poczucie
bezpieczenstwa. Dlatego zapa-
dta decyzja o przywroceniu
wczeSniejszego oznakowania
- moéwi Tomasz Zawadzki, na-
czelnik Wydzialu Komunika-
cji i Transportu w urzedzie
miasta Opola.

DziS pasy znow s3a wi-
doczne.

- To niby strefa zamieszka-
nia, ale w praktyce nie kazdy
jezdzi tam wolno. Teraz jest
po prostu czytelniej dla
wszystkich - podsumowuje
opolanka spotkana przy jed-
nym z przejs¢. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MIN
-1°C

MAX
1m°c

Barometr
1021 hPa
Wiatr
pn.-zach.21km/h
Biomet
korzystny

Jutro
MIN MAX
-3°C 14°C
Piatek
MIN _C} MAX
4°C 19°C
Sobota
MIN _{:} MAX
6°C 23°C

Stonecznie i pogodnie. Noce nadal chtodne

Kolejne awarie wodociagow paralizuja miasto

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Przedluzaja sie utrudnienia
po awarii magistrali wodo-
ciagowejnaul. Rejtana

w Opolu. Tymczasem dro-
gowcy poinformowali o ko-
lejnej awarii w Opolu. Tym
razemna Zaodrzu.

Do 5 maja maja potrwac prace
zwigzane z odtwarzaniem na-
wierzchni jezdni i chodnikéw
uszkodzonych podczas usuwa-
nia awarii sieci wodociggowej
na ul. Rejtana. W zwiazku

z przedtuzeniem zajecia pasa
drogowego zamkniety pozo-
staje odcinek miedzy ul. Kole-
jowaaul. Drzymaty.

To juz druga, w krotkim odstepie czasu, powazna awaria
sieci wodociggowej w Opolu.

Jak podkresla Miejski Zarzad
Drog w Opolu, ograniczenia
beda obowigzywaé do czasu
zakonczenia wszystkich robot

FOT. MZD OPOLE

i przywrocenia drogi do pelnej
przejezdnosci.

W poniedziatek pojawity
sie informacje o kolejnej awa-
rii sieci wodociggowej, tym ra-
zem na skrzyzowaniu ul. Nie-
modlinskiej i Spychalskiego.
W miejscu uszkodzenia wpro-
wadzono ograniczenia dla
pieszych i komunikacji miej-
skiej.

- PrzejScie dla pieszych oraz
prawoskret dla autobuséw po-
zostang zamkniete do czasu
usuniecia awarii - wyjasnia Ma-
riusz Chatupnik, rzecznik MZD
w Opolu. ©®
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BEZPIECZENSTWO POLSKA ARMIA UCZY LIDEROW WSI DOWODZENIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

W czasie kryzysu soltys bedzie dowodca

dokonczenie ze str. 1
Krzysztof Strauchmann

Ataki terrorystyczne,
wojna, kleski zywiolowe -
to tematy cyklu szkolen,
jakie Ministerstwo Obrony
Narodowej przygotowalo
dlawszystkich soltysow
w Polsce. Opolscy soltysi
zmiejscowosci
doswiadczonych przez
powodz maja podczas
takich szkoleni duzo do po-
wiedzenia.

Doswiadczenie ptynace z wrze-
$nia 2024 pokazuje, jak wazng
sprawa w sytuacjach kryzyso-
wych jest bezproblemowo
dziatajacatacznosc.

- Na wypadek zagrozenia
przydata by sie tacznos¢ alter-
natywna - krotkofalowki, ale
tez system megafonéw w miej-
scowosciach, z mozliwoscig
nadawania  komunikatow.
Przypadata by sie kamera
z transmisjq obrazu z najbar-
dziej niebezpiecznego miejsca
na rzece. Jako sottys dobrze
wiem, przy jakim poziomie
wody trzeba zdecydowanie re-

MON doskonale zdaje sobie sbrawe, ze sottysi jako li

@

derzy lokalnych spotecznosci,

I

- - LS

beda doskonatym wsparciem dla dziatan stuzb w sytuacjach zagrozenia.

agowac - dodaje sottys Mo-
rowa.

Wojskowe systemy czy

megafony?

Zapewnienie systemu tgcz-
noSci wziela na siebie stronarza-
dowa i tu samorzady czekajg
naodgorne ustalenia. Nie wsze-

dzie jednak. Wiadze Paczkowa
buduja wiasny system alterna-
tywnej tacznosci. 50 osob funk-
cyjnych w gminie, w tym sottysi
czy dyrektorzy szkot, dostang
krotkofalowki. Jak opowiadat
na Kongresie Samorzagdowym
w Pokrzywnej burmistrz Pacz-
kowa Artur Rolka, gmina chciata

skorzystac z wojskowego sys-
temu tgcznosci szyfrowanej Ja-
$min, ale optaty abonamentowe
przekroczyty mozliwosci lokal-
nego budzetu. To kolejny lo-
kalny postulat do wtadz central-
nych: Umozliwi¢ tani, albo bez-
ptatny dostep do systemu bez-
piecznejtacznosci.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Samorzadowcy podpatruja
tez rozwigzania czeskie, jak
chocby system megafonow
w kazdej wiosce, ktore nadaja
komunikaty albo sygnaty alar-
mowe. Tego tez bardzo brako-
wato w 2024 roku w miejsco-
wosciach, ktore trzeba byto
ewakuowac przed woda.

- Czeska firma zrobita nam
wycene takiego systemu alar-
mowania ludnosci - moéwit
w czasie kongresu burmistrz
Paczkowa Artur Rolka. - Dla 12
sotectw wyszto 1,1 min ztotych.

W razie ,W" soltys

zostanie dowoddca

wioski

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej chce przeszkoli¢
wszystkich 45 tysiecy sotty-
sow w Polsce. Takie szkolenia
juztrwaja, dotychczas skorzy-
stato z nich ok. 7 tysiecy ludzi.
Zajecia prowadzg specjalisci
z Akademii Sztuki Wojennej
oraz Wojskowych Centréw Re-
krutacji. Zakres szkolenia obej-
muje nie tylko zagrozenia kle-
skami naturalnymi, ale tez
wojne i ataki hybrydowe czy
terrorystyczne.

- Moim zdaniem to bardzo
potrzebne szkolenia, ktore po-
winny by¢ cyklicznie powta-
rzane - komentuje sottys Dzie-
wietlic Pawet Trytko. - Oma-
wialiSmy miedzy innymi jak
zorganizowac centrum ewaku-
acjiludnosciijak prowadzic re-
jestracje przychodzacych tam
ludzi, zeby byto wiadomo,
gdzie kto jest. W tej sprawie
bardzo by sie przydat centralny
system informatyczny, do kto-
rego tylko ktoS na miejscu by
wklepywat nazwiska zgtaszaja-
cych sie ludzi.

MSWiA docenia role lokal-
nych, wiejskich lideréw spo-
tecznych. Rozwazalo nawet
wpisanie zadan soltysow
wprost do ustawy o ochronie
ludnosci, ale ostatecznie
do tego nie doszto.

- Wiemy, jaka jest rolai zna-
czenie sottysow. Jak najbardziej
moga sta¢ sie personelem
obrony cywilnej. Nie bardzo
widzimy jednak sottysow jako
podmioty ochrony ludnosci -
mowit 12 marca na spotkaniu
sejmowej komisji wiceminister
spraw wewnetrznych Wiestaw
LeSniakiewicz. ©®
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — méwi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkdw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Oskarza straznikow o skatowanie wicznia

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Bogdan Gasiriski, znany
przed laty wspétpracownik
Andrzeja Leppera, wysunat
w sieci bardzo powazne
oskarzenia wobec pracowni-
kow Zakladu Karnego

w Brzegu. Jego twierdzenia
obrutalnym skatowaniu
wieznia zobaczyly w sieci
setki osob.

Sprawa, o ktorej mowa, ujrzata
Swiatto dzienne w pigtek 24
kwietnia, kiedy Bogdan Gasin-
ski opublikowat na Facebooku
wideo z informacjg o $mierci
wieznia z Brzegu. W nagraniu
tym jednoznacznie oskarza on
pracownikow zaktadu karnego
o skatowanie mezczyzny.

- Wieziefi umart w dziwnych
okoliczno$ciach. Mamy infor-
macje, ze zostat skatowany
przez funkcjonariuszy stuzby
wieziennej - twierdzi Gasinski.

Nagranie, w ktérymrzucate
oskarzenia zobaczyly setki
0s0b. Zebrato ono ponad 700
reakcji, niecate 200 komenta-
rzy i ponad 300 udostepnien.
Jednoczesnie pod brzeskim za-
ktadem karnym zaczeto usta-
wiac znicze.

Zaktad karny potwierdza, ze skazany zmart, ale zdecydowanie de

o -

mentuje doniesienia

Gasinskiego. Prokuratura prowadzi postepowanie w tej sprawie.

Zaktad karny stanowczo

dementuje.

Do opisanej wyzej sprawy
odni6st sie Zaklad Karny
w Brzegu. Pracownicy wiezienia
potwierdzaja, Ze do $mierci osa-
dzonego rzeczywiscie doszto,
ale zdecydowanie zaprzeczajg
jakoby mieli sie doniej przyczy-
ni¢ funkcjonariusze. Zaznaczajg
jednoczesnie, ze wyjasnianie
tego zdarzenia odbywa sie zgod-
nie z procedura.

- Faktem jest, ze wjednostce
doszto do zgonu osadzonego.
Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami zostata powiadomiona
prokuratura. Réwnolegle Dyrek-
tor Okregowy Stuzby Wiezien-
nej zlecit przeprowadzenie
czynnoSci  sprawdzajacych,
ktore prowadzi zesp6t specjali-
stow z Okregowego Inspekto-
ratu Stuzby Wieziennej w Opolu
- przekazuje nam mjr kukasz
Moson, rzecznik prasowy Za-

ktadu Karnego w Brzegu.Dyrek-
cjazaktadu podkresla jednocze-
Snie, ze twierdzenia Bogdana
Gasinskiego to bezpodstawne
oskarzenia, ktére moga sie skon-
czy¢ konsekwencjami praw-
nymi. Do Prokuratury Rejono-
wej w Brzegu wptyneto juz za-
wiadomienie o podejrzeniu po-
pelmienia przestepstwa zniesta-
wienia w tej sprawie.

- Tego rodzaju bezpod-
stawne oskarzenia naruszajg do-

FOT. FB /BOGDAN GASINSKI/KOLAZ LB

bra osobiste funkcjonariuszy,
godza w wizerunek Stuzby Wie-
ziennej oraz podwazajg zaufa-
nie spoteczne doinstytucji pan-
stwowych. Jednostka nie bedzie
pozostawac bierna wobec dzia-
Tan, ktore podwazajg dobre imie
jej pracownikow i falszywie
przedstawiaja rzeczywistoS¢
funkcjonowania zaktadu kar-
nego - czytamy w oSwiadczeniu
opublikowanym na stronie za-
ktadu karnego.

Prokuratura bada

sprawe. Bedzie sekcja

zwiok

Wiecej informacji o Smierci
osadzonego udato nam sie uzy-
ska¢ w opolskiej prokuraturze.
Jak poinformowat nas rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Opolu Stanistaw Bar
do Smierci Michata F. doszto 23
kwietnia. Zmarty to 29-latek,
ktory byl Swiezo osadzony
w brzeskim zaktadzie karnym.

Sam zgon nie miat miejsca
na terenie wiezienia, lecz
po przewiezieniu osadzonego
do centrum medycznego. Plano-
wane jest przeprowadzenie sek-
cji zwtok w celu ustalenia przy-
czyny Smierci, w tym potwier-
dzenia lub wykluczenia mozli-
woSci udziatu oséb trzecich.

Kim jest Bogdan
Gasinski? Zastynat
sprawa w Klewkach

O osobie Bogdana Gasin-
skiego dzisiaj niewielu juz pa-
mieta. Przed laty ustyszata
o nim jednak cata Polska.
Na poczatku lat dwutysiecz-
nych wicemarszatek sejmu An-
drzej Lepper obwiescit w sej-
mie, Ze talibowie wyladowali
w Klewkach na Mazurach, zeby
kupi¢ zarazki waglika. Informa-
torem Leppera miat by¢ wow-
czas wihasnie Bogdan Gasinski.
PdZniej prostowat on, ze wcale
nie chodzito o waglika, a o nar-
kotykiibron.

- Janie méwitem o talibach,
tylko o helikopterach z ludZzmi
z Afganistanu, ktorzy przylaty-
wali do gospodarstwa w Klew-
kachihandlowali ze spétka In-
ter Commerce, do ktérej nale-
zato to gospodarstwo. Oficjal-
nie handlowali szmaragdami,
a tak naprawde bronig i narko-
tykami - méwit przed laty dla
NTO Bogdan Gasinski.

W nastepnych latach Gasin-
ski przesiedziat w wiezieniach
ponad 20 lat skazany m.in.
za kradzieze i oszustwa.
Po wyjSciu na wolnos¢ wrocit
do dziatalnosci politycznejipu-
blicznej. ©®

To tutaj bedzie centrum
szkolenia polskiej kadry

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Napoczatku 2028 roku w Pru-
dnikuruszy centrum przygo-
towan olimpijskich dla pol-
skiej kadryhuczniczej. Jedna
znajwiekszych hal sporto-
wych wregionie bedzie zmo-
dernizowanaipowiekszona.

Umowe podpisano 24 kwietnia.
Wykonawca przejmuje obiekt
irusza z pracami. Na poczatek
wejda tu architekci i konstruk-
torzy, bowiem wykonawca ma
przygotowac projekt, uzyskac
pozwolenie, a potem wyremon-
towacirozbudowac istniejgca
hale sportowa Obuwnik przy ul.
Euczniczej. Prace budowlane
rusza najszybciej latem. Na ca-
oS¢ pracumowa przewiduje 22
miesigce.

Przetarg, przeprowadzony
przez gmine Prudnik, wygrato
przedsiebiorstwo POM z Krap-
kowic za 26,3 mln ztotych. Pie-
nigdze pochodza z dofinanso-
wania, przekazanego przez Mi-
nisterstwo Sportu z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
po powodzi w2024 roku.

Hala Obuwnika przy ul. To-
rowej w Prudniku powstata p6t
wieku temu. Obiekt oraz s3-
siednie plenerowe tory tuczni-

cze od poczatku sg wykorzysty-
wane przez tucznikow, a Prud-
nik przez lata stynat z tego
sportu. We wrzeSniu 2024 roku
przez hale przeptyneta fala po-
wodziowa, niszczac komplet-
nie wnetrze budowli. Woda sie-
gala 2 metrow. Wizytujac to
miejsce przedstawiciele Mini-
sterstwa Sportu dostrzegli jed-
nak mozliwosci obiektu, ktory
oferuje tucznikom tor o dtugo-
Sci 100 metréw pod dachem
itory naswiezym powietrzu.

Odbudowa jest zwiazana ze
znacznym powiekszeniem ist-
niejacej hali. W Srodku znajdg
sie trzy rownolegte boiska wie-
lofunkcyjne, ktére mozna be-
dzie rozdzieli¢ kotarami, aby
rozgrywac jednoczesSnie trzy
rézne imprezy sportowe.
W hali powstanie az ponad 1,2
tysiaca miejsc siedzacych dla
kibicow, z czego 750 na statych
trybunach na pietrze i ponad
500 na trybunach mobilnych,
rozktadanych na sagsiednich bo-
iskach. Oprocz tego beda po-
mieszczenia dla zawodnikow,
treneréw, toalety dla publicz-
nosci, sitowniaisala do ¢wicze-
nia fitness. Wykonawca ma tez
zagospodarowac caly teren,
wybudowaé nowa, szersza
droge dojazdowa i duzy par-
king. ©®

Zaangazowani mieszkancy chca lobbowacé
na rzecz zabezpieczen przeciwpowodziowych

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Naterenach objetych powo-

Pierwszy powstal spoteczny
ruch ,,Takdlakanatu ulgi, tak dla
bezpiecznych Gtuchotaz”, ktéry
dzi$ ma juz swoj spoteczny ko-
mitet naukowy i partneréw
w Czechach. Ciagle dopraco-
wuje tez swojg koncepcje zabez-
pieczenia przeciwpowodzio-
wego Gluchotaz i doliny Biatej
Gluchotaskiej. Dzi$ ta koncep-
Cja, tonie tylko pomystbudowy
podziemnej sztolni, kt6rg nad-
miar wod w rzece omijatby cen-
trum miasta. Sztolni towarzy-
szy¢ majg zbiorniki retencyjne -
pierwszy na granicy polsko cze-
skiej, filtrujacy wode przed wej-
Sciem do sztolni i seria suchych
zbiornikow retencyjnych poni-
zej miasta. Wody Polskie wig-
czyly ten projekt do swojego
programu redukcji ryzyka po-
wodziowego, cho¢ nie jest on
traktowany priorytetowo. Ko-
mitet z Gluchotaz nie sktada jed-
nak broni.

-

Zbieranie podpisow poparcia dla budowy kanatu ulgi
i zbiornikéw retencyjnych prowadzono na ulicach miast.

24 kwietnia rada powiatuny-
skiego oficjalnie popartaiuznata
za zasadna koncepcje budowy
zintegrowanego i trasgranicz-
nego systemu ochrony przeciw-
powodziowej. Rada udzielita
poparcia takze inicjatywie oby-
watelskiej z Nysy. Tamtejszy ko-
mitet spoteczny zabiega o zreali-
zowanie planowanego od wielu
lat kanatu ulgi, wyprowadzaja-
cego wody powodziowe
do rzeki Nysy ponizej miasta,
z ominieciem teren6w zabudo-
wanych. Wody Polskie tez tego
projektu nie podrzucaja, ale
chca kanat ulgi ponownie prze-

analizowac po zakonczeniu pro-
jektowania zbiornika Kamieniec
Zabkowicki. Nowy zbiornik be-
dzie miat duzy wptyw na sytu-
acje powodziowa w Nysie.
Kolejne, konkretne propozy-
cje zglosili staroScie nyskiemu
iburmistrzowi Nysy mieszkancy
wioski Moréow w gminie Nysa
itamtejszaradaspoteczna. Powy-
zej Morowa Wody Polskie planujg
budowe zbiomnika retencyjnego
na rzece Mora, jednak zdaniem
mieszkancow - to rozwigzanie
niewystarczajgce dlaochronyich
wioski. Proszg obudowe kaskady
dwéch zbiorikéwnaMorzewre-

PIOTR TREMBECKI

T

jonie wioski ltawa oraz Biskupow.
Mieszkancow wspiera spotecznie
kolejny naukowiec, dr Adam Rak
zPolitechniki Opolskiej, ktory po-
chodzi Morowa.

Wody Polskie formalnie juz
zakonczyly etap swoich spotecz-
nychkonsultacjidla programure-
dukcji ryzyka powodzi w zlewni
Nysy Klodzkiej. Tymczasem
mieszkancy tych terenéw nadal
albonie zgadzaja sie z wnioskami
panstwowej instytucji,albo chca
szukac innych rozwigzan. Ruch
Tak dlabezpiecznych Gluchotaz
od dwoch tygodni prowadzi
na ulicach miasta spoteczng ak-
cje  zbierania  podpisow
pod wnioskiem, aby w tej spra-
wie przeprowadzi¢ kolejne kon-
sultacje spoteczne i analizy eks-
percie. Dotychczas pod apelem
podpisato sie ok. czterystu osob.
Akcjabedzie prowadzonanadal.

Poinicjatywach z Gluchotaz
i Nysy pojawity sie tez gtosy
z kolejnych gmin w powiecie
nyskim, ktore bojg sie kolejnej
powodzi i apeluja o zapewnie-
nie im bezpieczenstwa. Staro-
stanyski Daniel Palimgka zapo-
wiedzial na ostatniej sesji przy-
gotowanie kompleksowego do-
kumentu, wskazujgcego na po-
trzeby powodziowe wszystkich
zagrozonych  miejscowosci
w powiecie. ©®
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-
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zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

5

0011508894

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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WIZYTA

Prezydent Nawrocki w Chorwacji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmatzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wczoraj spotkat
siem.in. z premierem Chorwa-
cji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XISzczycie
Inicjatywy Tréjmorza.
Szef'prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz wrozmowie
zPAP zapowiedzial, ze w czasie
X1 Szczytu Inicjatywy Tréjmo-
rzazostanie podpisany szereg
umow gospodarczych oraz od-
bedasie dyskusje dotyczace
budowy wspélnej infrastruk-

AKCJA

tury m.in. drogowej, telekomu-
nikacyjnej, atakze gazowej.
Dzisiaj prezydent Nawrocki
wezmie udzial w dyskusji wy-
sokiego szczeblazudzialem
prezydentow i premieréw
panstw Inicjatywy Tréjmorza
podczas Forum Biznesu Inicja-
tywy Trojmorza. Przydacz
podkreslil, ze Polska od 11 lat
»wiedzie prym”, jesli chodzi
ofunkcjonowanie Trojmorza,
apodczas zblizajacego sie
szczytu, jakiwramach swo-
jego funkcjonowania w grupie
G20, bedzie takze promowala
interesy calegoregionu.

Ku pamicci Fukasza Litewki

l

Po $mierci posla Eukasza Litewki w wielu miastach G6rnosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii mieszkarcy organizuja sponta-
niczne zbiorki karmy i akcesoriow dla zwierzat. Dary trafiajg
juz do pierwszych schronisk. Akcje prowadzone s3 z inicjatywy
mieszkancow, szkél, przedszkoli, firm i grup spotecznych.

WEGRY

Odwiedzili Romanowskiego

Marcin Romanowski, poszu-
kiwany przez polska prokura-
ture byly wiceminister spra-
wiedliwosci, ktory przebywa
na Wegrzech od 2024 roku,
mieszka w Budapeszcie w lo-
kalu nalezacym do pracow-
nika frakcji parlamentarnej
Fideszu Viktora Orbana

- ujawnili we wtorek dzienni-
karze portalu Sledczego
Direkt36.

Wilascicielem mieszkania
w Dzielnicy Ijest Zsolt David
Parkai, pracownik parlamen-
tarnej frakcji Fideszu.

Dziennikarze Direkt36 oso-
biScie odwiedzili Romanow-
skiego w mieszkaniu, co
uwiecznili na opublikowanym
w sieci nagraniu. Romanowski
otworzylim drzwi; popro-
szony o odpowiedzZ na kilka
pytan, szybko je zamknat.

FOT. SYLWIA DABROWA

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.
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Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieraniskiej-Gren-
dy, atakze uchylenieimmu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Fukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Goérniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnos¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym

FOT. ADAM JANKOWSKI

221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoscig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania w Sej-
mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury s nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawlemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu Swiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-

tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca20251. podczas obchodéw
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Do blokady doszto
w pobliZu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupg os6b na srodku drogi
i nie stosowac sie do polecen

wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat
on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP
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but jest wreszcie wolny!

Byl wiezniem pohtycznym od 202l roku

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
AlaksandraLukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamiescil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszio do wymiany
wiezniéow miedzy Polska
aBialorusia.

,»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szef rzadu zamiescit po-
tem drugi wpis, odnoszac sie
do szczego6tow pracy dyplo-
matycznej. ,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, petnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udato sie
dzieki Swietnej pracy na-
szych stuzb, dyplomatéw
i prokuratury oraz wielkiej

pomocy arnerykansklch ru-
munskich i motdawskich
przyjaciél. Dziekuje Wam
wszystkim w imieniu An-
drzeja Poczobuta i wlasnym”
- napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wieZzniéw pomiedzy Pol-
ska a Biatorusia, w formule ,,5
za5”.

Gtlos w sprawie uwolnienia
zabrat takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
kukaszenki, to czlowiek,
ktory dowiodt tego, jak mocna
jest polskosé, przywiazanie
do polskich wartoSci” - napi-
sat. Podkreslit, ze dziennikarz
zaptacit  wysoka cene
w rezimie kukaszenki. Przy-
pomniat tez, ze Poczobut zo-
stat kawalerem Orderu Orta
Biatego. - Zapraszam pana An-
drzeja do odbioru Orderu Orta
Biatego po catym procesie
adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

~Andrzej Poczobut wolny! Wltaj w polskim domu,
Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

FOT. X DONALD TUSK

Podkreslit tez, Zze o sprawie
Poczobuta rozmawiatl takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stan6w Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

,»,Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
rus Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
stuzbom specjalnym oraz Mi-
nisterstwu Spraw Zagranicz-
nych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedzial na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
»nie bytby mozliwy bez prezy-

denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, Ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat pol-
skim stuzbom specjalnym,
wtadzom Ministerstwa Spra-
wiedliwosci, prokuratury, pra-
cownikom MSZ, ktérzy we
wspoélpracy z instytucjami
amerykanskimiiinstytucjami
kilku innych panstw skoordy-
nowaty swoje dziatania, ktére
doprowadzity do wymiany
wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafit do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-

niania lokalnych gospodarek.

Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Folografipotykala sieroine

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykajg sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni ucza sie Swiadomie,

szukaja inspiracji, probuja no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatlo, twarz, sytuacja,
szczegot albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metoda opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
silg jest to, ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktoére dzis po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiajg i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codzienno$ci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa r6zne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 29.04.2026

FOTOGRAF ROKU

1. Bogumita Kabat, powiat gtubczycki

2. Lena Buczkiewicz, powiat brzeski

3. Marcin Szustakiewicz, powiat
kedzierzynsko-kozielski

4. Daria Budzinska, powiat nyski

5. Marcin Brojek, powiat krapkowicki

6. Barbara Targosiiiska, Opole

7. Tomasz Sutkowski, Opole

8. Angelika Nowakowska, powiat opolski

9. Aleksandra Pientka, powiat kluczborski

10. AlicjaScigocka, powiat strzelecki

Stala si¢ bardziej uwazna na Swiatlo, detale i momenty, ktore wezesniej moglyby jej umknac

Satakie chwile, ktore trwaja
ulamek sekundy -iwlasnie
wtedy decydujesie, czy stang
sie obrazem. Barbara Targo-
sifiskaszukaich tam, gdzie
Swiatlo spajawszystkowjed-
na, spét tosé

- Najblizsze sa mi kadry, w kto-
rych natura spotyka sie z archi-
tektura, szczegolnie o wscho-
dzie i zachodzie stonca. To
wtedy Swiatto buduje nastroj
i taczy wszystkie elementy
w jedng kompozycje. Lubie
szukac tej rownowagi i mo-
mentow, w ktorych wszystko
»gra” razem - mowi Barbara
Targosinska.

Najwazniejsze zdjecia cze-
sto nie powstaja z planu, lecz
z uwaznosci na to, co dzieje sie
tuiteraz. - Jedno ze zdje¢, ktore

szczegoblnie zapadto mi w pa-
miec¢, powstato zupelnie spon-
tanicznie. Nie byto planowane
— po prostu odpowiedni mo-
ment, Swiattoiemocje spotkaty
sie w jednej chwili. Pamietam,
ze czutam wtedy ogromna sa-
tysfakcje, bo udato sie uchwy-
ci¢ co$ prawdziwego, czego nie
da sie powtorzy¢ - podkresla
uczestniczka naszej akcji.

To wiasnie te krotkie mo-
menty sa dla niej istota fotogra-
fii - momenty, ktére najpierw
pojawiaja sie w wyobrazni,
a dopiero potem w kadrze.
- Najwiecej radosci daje mi ta-
panie tych krétkich, niepowta-
rzalnych momentéw, kiedy
Swiatto i otoczenie tworzg co$
wyjatkowego. To uczucie,
kiedy widze kadrjeszcze zanim
zrobie zdjecie. Fotografiana co

dzien daje mi spoko6j i pozwala
oderwac sie od codziennosci —
to dla mnie sposob na wycisze-
nie i skupienie sie na chwili -
mowi Barbara Targosinska.

Z czasem fotografia zaczeta
wptywac nie tylko na to, co fo-
tografuje, ale przede wszystkim
na to, jak patrzy na Swiat. - Fo-
tografia zdecydowanie zmie-
nita sposob, w jaki patrze na co-
dziennos¢. Statam sie bardziej
uwaznana Swiatto, detaleimo-
menty, ktére wczeSniej mo-
glyby mi umkna¢. Dzieki niej
czesSciej zatrzymuje sie i patrze
narzeczy z innej perspektywy
- podkresla Barbara Targosif-
ska. Bo w jej fotografii najwaz-
niejsze nie jest miejsce ani te-
mat. Najwazniejsza jest chwila
- tajedna, ktorej nie da sie po-
wtorzyé.

Jej zdjecia sa swiadectwem emociji i potrzeby zatrzymania sic w Swiccie, ktory pedzi zbyt szybko

S3 obrazy, ktore nie tylko po-
kazuja Swiat, ale pozwalaja go
naprawde poczuc. DlaBogu-
mily Kabat fotografiajest wia-
Snie takim sposobem przezy-

- Najbardziej lubie fotografo-
wac krajobrazy, poniewaz to
wiasnie one pozwalaja mi naj-
lepiej wyrazac sposéb, w jaki
patrze na Swiat. Fascynuje
mnie zmienno$¢ natury - to, jak
jedno miejsce moze wygladac
zupekie inaczej w zaleznosci
od Swiatla, pogody czy pory
roku - méwi Bogumita Kabat. -
Fotografowanie przyrody po-
zwala mi zwolni¢, wyciszyc sie
iskupi¢ na tym, co dzieje sie tu
i teraz - dodaje. Szczegdlne
miejsce w jej tworczosci zaj-
muja gory - przestrzen, ktora

daje poczucie wolnosci, ale jed-
noczesnie uczy pokory. To wia-
$nie tam najpelniej odnajduje
harmonie i inspiracje. Jednak
najbardziej poruszajace zdjecia
nie zawsze powstajg w spekta-
kularnych miejscach. - Szcze-
g6lIng fotografia jest zdjecie mo-
jego syna zaraz ponarodzinach.
To co$ wiecej niz obraz. W jed-
nej chwili pojawita sie ogromna
rados¢ibezwarunkowa mitos¢.
Znikneto zmeczeniei stres, zo-
stato tylko to mate zycieija -
wspomina. - To zdjecie przypo-
minami o tej ciszy pelnej emo-
cji i o momencie, w ktérym
wszystko sie zmienito.

Dla niej fotografia to nie
tylko estetyka, ale przede
wszystkim emocje i pamiec. -
Najwieksza frajda jest zatrzy-
mywanie chwil, ktore na pierw-

szy rzut oka wydaja sie zwy-
czajne, a tak naprawde sg wy-
jatkowe. Kazde zdjecie to frag-
ment mojej wrazliwosci i spo-
sob patrzenia na Swiat - pod-
kreSla.

Z czasem aparat stal sie
czymS wiecej niz narzedziem -
zmienil sposéb, w jaki do-
Swiadcza codziennosci. - Foto-
grafowanie nauczylo mnie
uwaznosci. Zaczetam dostrze-
gac rzeczy, ktére wezesniej mi
umykaty. Nawet najprostsze
momenty moga mie¢ ogromna
wartosc - trzeba je tylko umiec
zobaczy¢ - mowi. DziS jej zdje-
cia sg nie tylko zapisem rzeczy-
wistosci, ale tez Swiadectwem
emocji, wdziecznosci i po-
trzeby zatrzymania sie w Swie-
cie, ktory coraz czeSciej pedzi
zbyt szybko.
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TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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Przychodza nie tylko po zakupy, ale takze, by zamienic kilka slow

Renata Sacher (Piekarnia Krzys, Gto-
gowek) jako sprzedawczyni pracuje
od kilku lat. Zdecydowata sie na prace
w sklepie, poniewaz po prostu lubi
kontakt z ludZzmi i mozliwoS¢ poma-
gania klientom w wyborze produk-
tow. Najwieksza satysfakcje w pracy
daje zwyciezczyni kontakt z klientami
oraz ich zadowolenie. Ceni sobie te
krotkie rozmowy i chwile, gdy ktos
wraca po swoje ulubione pieczywo.
Wielu klientéw przychodzi nie tylko
po zakupy, ale takze po to, by zamie-
nic kilka stow, co sprawia, ze relacja
staje sie bardziej osobista. Swiado-
mosS¢, Ze swoja obecnoscia moze umi-
li¢c komus poczatek dnia swiezym wy-
piekiem i Zyczliwym stowem, daje
pani Renacie ogromna rados¢.

Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagajg Jej wykony-

wac te prace najlepiej? - Dobry sprze-
daweca to przede wszystkim osoba
empatyczna, potrafigca zrozumiec
potrzeby klienta. Kluczowa role od-
grywa rowniez umiejetnosS¢ uwaz-
nego stuchania - ocenia zdobywczyni
tytutu Sprzedawca Roku. Jej zda-
niem w tej pracy niezwykle wazne sa
takze zyczliwos¢, cierpliwos¢ oraz
otwartos¢ na drugiego cztowieka. Za-
wsze stara sie podchodzic¢ do klientéw
zuSmiechem i zrozumieniem, pamie-
tajac, ze kazdy z nich jest inny i ma
swoje indywidualne potrzeby.

A corobi po pracy? Gdzie znajduje
spokojiodpoczynek? - Poza pracg ce-
nie sobie przede wszystkim spokdj
i czas spedzony z bliskimi. Wolne
chwile lubie wykorzystywac na odpo-
czynek, spacery oraz drobne przyjem-
nosci. Bardzo lubie takze piec torty

ieksperymentowac znowymi przepi-
sami.

ZapytaliSmy panig Renate takze
o to, czym jest dla Niej zwyciestwo
w tegorocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Handlu? Jak zareagowata
na wies¢ o tym sukcesie? - Zdobycie
pierwszego miejsca na podium w ple-
biscycie to dla mnie ogromne wyr6z-
nienie i mite zaskoczenie - wyznaje
Renata Sacher. To takze potwierdze-
nie, Ze Jej codzienna praca i zaanga-
zZowanie sg zauwazane i doceniane.
To wyrbznienie oznacza dla Niej bar-
dzo duzo - jest potwierdzeniem zaufa-
nia klientoéw oraz docenieniem jako-
Sci pracy sprzedawczyni: - Jednocze-
$nie czuje duza wdziecznos¢é wobec
wszystkich, ktérzy oddali na mnie
glosy, bez nich ten sukces nie bytby
mozliwy.

PLEBISCYT @ 3
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Zycie samo poprowadzilo

- W zawodzie pracuje od kilku lat, lecz
zainteresowanie florystyka grato mi
w duszy zdecydowanie dtuzej. Przeto-
mowym momentem byta Smier¢ bli-
skiej mi osoby, ktorej pamiec chciatam
uczci¢ w szczegblny sposob - mowi
Marta Biniak (Kwiaciarnia Mak, Opole).
Jej droga do zawodu nie byta przypad-
kowa, lecz wynikata z silnych emocji
i potrzeby wyrazenia ich poprzez
kwiaty. Pierwsza kompozycja, wyko-
nana intuicyjniei ,,z serca”, spotkata
sie zduzym uznaniem, co - jak przy-
znaje - stato sie impulsem do dalszego
rozwoju i Swiadomego wejScia w Swiat
florystyki. - Zrobitam moja pierwsza
kompozycje kwiatowa, ktora zyskata
duze uznanie wsréd znajomych. Po-
myslatam wtedy, dlaczego by nie za-
jac¢ sie tym powazniej - opowiada.
Od tego momentu zaczeta intensyw-

nie rozwija¢ swoje umiejetnosci,
uczestniczac w kursach, warsztatach
izgtebiajac fachowa wiedze. Jak pod-
kresla, byta to droga wymagajaca, ale
jednocze$nie naturalna i zgodna z jej
wrazliwoscia. Najwiekszg wartoScia
W jej pracy sa emocje, ktore towarzy-
sza klientom odbierajacym przygoto-
wane kompozycje. - Najwiekszg satys-
fakcje odczuwam, widzac zadowole-
nie, wdziecznosc¢ i niejednokrotnie
wzruszenie 0sob, dla ktérych wyko-
nuje kompozycje kwiatowe - mowi.
Jak zaznacza, ogromne znaczenie ma
dla niej indywidualne podejscie
do kazdej realizacji i proba jak najlep-
szego zrozumienia oczekiwan klien-
tow. - Jestem osobg bardzo emocjo-
nalng, a wrazliwos¢ i empatia pozwa-
lajg mi w pelni zrozumie¢ potrzeby
0sOb zamawiajgcych kwiaty. Staram

ja w strone kwiatow

sie zebrac jak najwiecej informacji, aby
jak najlepiej trafi¢ w gust - podkresla.

Florystyka w jej przypadku nie
konczy sie wraz z zamknieciem kwia-
ciarni - to pasja, ktora wypelnia row-
niez czas wolny. - Niemal kazda wolng
chwile poSwiecam na zgtebianie wie-
dzy, szukanie nowych rozwigzaniwy-
miane doswiadczen. Cenie tez kontakt
znatura, ktéry odnajduje podczas spa-
ceréw - opowiada. Jak przyznaje, waz-
nym elementem jej zycia jest takze ak-
tywnosc¢ fizyczna, ktéra pozwala za-
chowac rownowagei energie do dzia-
fania. - Uczeszczam na zajecia aquaro-
biku - dodaje.

Wyrédznienie w plebiscycie jest dla
niej nie tylko powodem do radosci, ale
przede wszystkim sygnatem, Ze jej
pracaizaangazowanie sg dostrzegane
przezinnych.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

W centrum jej codziennej pracy znajduie sie klient i jego potrzeby

Karolina Karaszewska (Freedom Nie-
ruchomosci, Nysa) od ponad trzech
lat buduje swojg pozycje w branzy
nieruchomosci, taczac  prace
z ludZmi, kreatywnoS¢ i analityczne
podejscie do kazdej transakcji. Jak
podkresla, wlasnie te elementy spra-
wily, Ze wybrata te Sciezke zawodowa
ikonsekwentnie sie w niej rozwija.

W centrum jej codziennej pracy
znajduje sie klient i jego potrzeby,
a najwieksza satysfakcje przynosza
momenty, w ktérych moze zobaczy¢
efekty swojej pracy w postaci zado-
wolenia i zaufania. - Najwiekszg na-
groda jest, gdy Klient wraca do mnie
z nowym tematem nieruchomosci
lub poleca mnie swoim znajomym
irodzinie, bo wie, ze rzetelnie zadba-
fam o Jego bezpieczenstwo transak-
cji - podkresla.

il

Jak zaznacza, kluczowe w tej
pracy sa relacje i umiejetnos¢ budo-
wania pozytywnej atmosfery, ktéra
sprzyja wspotpracy. - Pomagajg mi
otwarto$¢, pozytywne nastawienie
do ludzi i dobra energia. Eatwo na-
wiazuje kontakty, co sprawia, Ze bu-
dowanie relacji przychodzi mi natu-
ralnie - méwi. Jej zaangazowanie
i nastawienie na szukanie najlep-
szych rozwigzan pozwalaja jej Swiad-
czy¢ ustugi na wysokim poziomie
idopasowywac oferte do indywidu-
alnych potrzeb klientow.

Poza praca rozwija swoje zaintere-
sowania, ktore bezposrednio przekta-
dajg sie na jej dziatalno$¢ zawodowa.
- W wolnym czasie Sledze trendy
zwigzane z designem wnetrz, co po-
zwala mi lepiej doradzac Klientom -
opowiada.

Aktywnos¢ fizyczna rowniez od-
grywa wazna role w jej zyciu - przez
lata trenowata siatkdwke, zdobywa-
jac tytuty mistrzowskie, a dzi$ nadal
chetnie spedza czas aktywnie, m.in.
jezdzacnarowerze. - Przez 16 lat tre-
nowatam wyczynowo siatkowke, je-
stem takze trenerem pitki siatkowej
oraz licencjonowanym sternikiem
motorowodnym - mowi.

Sukces w plebiscycie Mistrzowie
Hadnlu w kategorii Posrednik Nieru-
chomosci Roku 2026 traktuje jako po-
twierdzenie, Ze jej podejScie do pracy
przynosi realne efekty i jest doce-
niane przez klientéw. - To dla mnie
potwierdzenie wysokiej jakoSci ob-
stugi, profesjonalizmu i zaangazowa-
nia, jakie moge dawac swoim Klien-
tom - podkresla Karolina Karaszew-
ska.
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Na co dzien spelnia marzenia o posiadaniu wlasnego kata

Drugie miejsce w wojewodztwie opol-
skim w plebiscycie Mistrzowie Handlu
to nie tylko wynik zawodowej skutecz-
nosci, ale takze potwierdzenie zaufa-
nia klientow. Inna Owczarek (Nieru-
chomosci Inwestor, Nysa), zwigzana
z rynkiem nieruchomosci od ponad
siedmiu lat, podkresla, ze Jej praca
od poczatku miata dla niej wymiar
znacznie szerszy niz posrednictwo
w transakcjach. - To, co sktonito mnie
do wyboru tej Sciezki zawodowej, to
przede wszystkim mozliwoS¢ poma-
gania ludziom w spelianiu marzen
o wlasnym miejscu na ziemi. Praca ta
daje mi ogromna satysfakcje, ponie-
waz kazdy klient i kazda transakcja to
nowa, wyjatkowa historia - méwi lau-
reatka. W Jej podejSciu wyraznie wy-
brzmiewa nacisk narelacje z klientem.
Proces zakupu czy sprzedazy nieru-

chomosci traktowany jest jako wazny
moment w Zyciu, wymagajacy nie
tylko wiedzy i doSwiadczenia, ale row-
niez uwaznosci i empatii. Jak sama
podkresla, kluczowe jest indywidualne
podejscie ,,zuSmiechemido przodu”,
ktore pozwala budowac atmosfere za-
ufania i bezpieczenstwa. Na co dzien
zajmuje sie realizacjg marzen klientow
o wlasnym miejscu do zycia. W krot-
kim podsumowaniu swojej pracy uj-
muje to wprost. - Spelnienia marzen
o wiasny kat - streszcza. Za tym pro-
stym stwierdzeniem kryje sie jednak
ztozony proces, od analizy potrzeb,
przez negocjacje, az po finalizacje
transakcji.

Zdobycie miejscana podium w ple-
biscycie traktuje przede wszystkim
jako sygnat od klientow. - Zdobycie
miejsca na podium w Mistrzach Han-

dlu to dla mnie ogromne wyrdznienie,
ale tez coS znacznie wiecej niz sama na-
groda. To przede wszystkim dowod za-
ufania, znak, ze ludzie mnie wybierajg
idoceniajg mojg prace. Traktuje tojako
motywacje do dalszego rozwoju
iutrzymywania najwyzszych standar-
déw w relacjach z klientami - podkre-
sla.

Poza praca wazne miejsce zajmuje
dla Niej zycie prywatne. Jak przyznaje,
to wiasnie czas spedzany z najbliz-
szymi pozwala zachowac réwnowage
iodpoczac od zawodowych obowiaz-
kow: - Poza pracg cenie przede wszyst-
kim czas spedzany z rodzing - to dla
mnie najlepszy sposob na odpoczynek
izlapanie rownowagi. Moja pasja jest
roéwniez golf, ktory pozwala mi sie zre-
laksowag, a jednoczeSnie daje prze-
strzen do aktywnosci i skupienia.

Nowa Trybuna Opolska
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W pracy stawia przede wszystkim na relacje i zaufanie

Eliza Prus (Freedom Nieruchomosci,
Namystoéw) to posSredniczka, ktora
od ponad dziewieciu lat konsekwent-
nie buduje swoja pozycje w branzy, 13-
czac doSwiadczenie z autentycznym
zaangazowaniem w prace zludzmi. Jej
zawodowa droga - od agenta, przez za-
stepce dyrektora, az po dyrektora od-
dziatu - pokazuje nie tylko determina-
cje, ale takze umiejetnosc rozwoju
iodnajdywania sie w dynamicznym
Swiecie nieruchomosci.

PosSrednictwo to dla Niej cos wiecej
niz zawod - to Swiadomy wybér i prze-
strzen, w ktérej czuje sie najlepiej. De-
cyzja o zmianie branzy, podjeta spon-
tanicznie po pracy w sektorze banko-
wym, okazala sie jedna z najwazniej-
szychi - jak sama podkresla - najlep-
szych w Jej zyciu. DziS nie wyobraza
sobie innej drogi zawodowe;j.

W swojej pracy stawia przede
wszystkim na relacje i zaufanie.
Uwaza, ze dobry posrednik to przede
wszystkim dobry cztowiek - ktos, kto
potrafistuchaé, rozumieciby¢ wspar-
ciem w waznych momentach. Empa-
tia, cierpliwos¢, komunikatywnos¢
iumiejetnos¢ rozwigzywania proble-
mow to cechy, ktore definiuja jej co-
dzienne dziatania i pozwalaja skutecz-
nie prowadzi¢ nawet najbardziej wy-
magajace transakcje.

Eliza Prus wyréznia sie rowniez in-
tuicja i umiejetnoscia dostrzegania
tego, co dla innych bywa niewi-
doczne. Potrafi nie tylko przewidy-
wac trendy, ale takze znajdowac roz-
wigzania w sytuacjach skomplikowa-
nych i wymagajgcych niestandardo-
wego podejscia. Szczegolng uwage
zwraca na potrzeby klientow, starajgc

sie dotrze¢ doich prawdziwych ocze-
kiwan i marzen.

Jej praca to takze emocje - mo-
menty wzruszenia, radosci i satysfak-
cji, ktore towarzyszag finalizacji trans-
akcji. Najwieksza wartoScig pozostaje
dla Niej zadowolenie obu stron - za-
réwno sprzedajacych, jakikupujacych
- oraz poczucie, ze nieruchomos¢ tra-
fiawdobrerece.

Szczegblne miejsce w Jej sercu zaj-
muja réowniez nieruchomosci z poten-
cjatem - te niedoceniane, czesto pomi-
jane, ktérym mozna nada¢ nowe zy-
cie. To podejScie pokazuje, ze patrzy
naswoja prace szerzej - nie tylko przez
pryzmat transakgiji, ale takze mozliwo-
Sci i historii, jakie kryja sie za kazdym
budynkiem.

Prywatnie jest mama, a wolny czas
najchetniej spedza aktywnie - w gorach.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

F.aczy tachowosc i kompetencje z ludzka zyczliwoscia

Cecylia Dzugata (Biuro ubezpiecze-
niowe, Opole) zwyciezyta w plebiscy-
cie ,,Mistrzowie Handlu” w kategorii
Doradca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku - wyroznieniu, ktore ma szcze-
g0Ing wartoS¢, poniewaz przyznawane
jest gtosami klientow. To wlasnie ich
opinie, doSwiadczenia i zaufanie decy-
duja o tym, kto staje na podium, co
czyni te nagrode wyjatkowo prestizowa
wbranzy.

Zawod doradcy ubezpieczenio-
wego to dziS co§ znacznie wiecej niz
tylko sprzedaz polis. To przede wszyst-
kim odpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo finansowe klientow, umiejetnosé
dopasowania rozwigzan do ich indy-
widualnej sytuacji orazbudowanie re-
lacji opartych na zaufaniu. Dobry do-
radca to osoba, ktora potrafi stuchac,
ttumaczy¢ zawitosci ofert i by¢ wspar-

ciem nie tylko na etapie podpisywania
umowy, ale takze wtedy, gdy pojawia
sie realna potrzeba skorzystania
z ubezpieczenia.

Cecylia Dzugata od 2007 roku pro-
wadzi swoje biuro, konsekwentnie roz-
wijajac dziatalnos¢ i zdobywajac do-
Swiadczenie, ktore przektada sienawy-
soka jako$¢ obstugi. Wieloletnia obec-
noS¢narynku tonie tylko praktyka, ale
takze umiejetnoS¢ dostosowywania sie
do zmieniajgcych sie potrzeb klientow
irealiow rynku ubezpieczen.

Jej podejscie opiera sie na komplek-
sowosci - klienci moga liczy¢ na wspar-
cie w zakresie roznych produktow
ubezpieczeniowych, co pozwalana do-
pasowanie rozwigzan do wielu aspek-
toéw zycia i dzialalnosci. Taka forma
wspotpracy buduje poczucie bezpie-
czenstwa i daje pewnosc, ze wszystkie

kwestie s3 odpowiednio zaopiekowane
wjednym miejscu.

W codziennej pracy wyréznia ja
réwniez podejScie do klienta - taczy fa-
chowosc¢ i kompetencje z zyczliwoscig
oraz spokojem, ktéry buduje komfort
podczas podejmowania decyzji. Mita
i profesjonalna obstuga sprawia, ze
Kklienci czuja sie zaopiekowani, a skom-
plikowane kwestie ubezpieczeniowe
staja sie bardziej zrozumiate i przejrzy-
ste.

Zwyciestwo w plebiscycie to po-
twierdzenie, ze wlasnie takie podejsScie
- oparte narzetelnosci, dosSwiadczeniu
irelacjach - jest dzis$ najbardziej ce-
nione. To takze dowod, ze w zawodzie
doradcy ubezpieczeniowego kluczowe
znaczenie ma nie tylko wiedza, ale
przede wszystkim zaufanie, ktére bu-
duje sie latami.
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Jego podejscie wykracza poza standardowa obstuge

Wiktor Hordynski (Biuro Ubezpieczen
Adara, Luboszyce) zajat III miejsce
w wojewodztwie w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu w kategorii Doradca
ubezpieczeniowy/finansowy Roku.
Jako CEO oraz agent ubezpiecze-
niowy, Wiktor Hordynski aczy kom-
petencje doradcze z umiejetnoscig bu-
dowania nowoczesnego modelu
wspolpracy w sektorze ubezpieczen.
Jego podejScie wykracza poza standar-
dowa obstluge - koncentruje sie
na tworzeniu partnerskich relacji za-
réwno z klientami, jak i z agentami,
ktorzy wspotpracuja w ramach rozwi-
janej przez niego sieci.

Biuro Ubezpieczen Adara to prze-
strzen, w ktorej profesjonalizm spo-
tykasie z technologia i realnym wspar-
ciem. Firma oferuje szeroki wybor po-
lis - od ubezpieczen komunikacyj-

nych, przez majatkowe, az po pro-
dukty na zycie i dla firm - zawsze do-
pasowanych do indywidualnych po-
trzebimozliwosci klientow. Kluczowe
znaczenie ma tu transparentnosc,
uczciwosc oraz rzetelne doradztwo,
ktére pozwala podejmowac Swiadome
decyzje.

Wiktor Hordynski wyr6znia sie po-
dejSciem opartym na rozwoju i nowo-
czesnych rozwigzaniach. Buduje og6l-
nopolska sie¢ agentéw, zapewniajac
im dostep do szerokiego portfolio to-
warzystw ubezpieczeniowych, kon-
kurencyjnych warunkow wspotpracy
oraz kompleksowego zaplecza -
od wsparcia produktowego, przez
marketing, az po rozwigzania techno-
logiczne i systemy CRM. Dzieki temu
agenci mogg skupic sie na tym, co naj-
wazniejsze - relacjach i doradztwie.

Istotnym elementem dziatalnosci
jest takze state podnoszenie standar-
doéw pracy poprzez szkolenia, wy-
miane doSwiadczen oraz wdrazanie
nowoczesnych narzedzi. To podejScie
przektada sie nie tylko na rozwoj samej
firmy, ale przede wszystkim na jakoS¢
obstugi klientow. Na co dzien Wiktor
Hordynski stawia na zaangazowanie,
dostepnosc¢ i partnerskie podejscie.
Jego dziatania pokazuja, ze w branzy
ubezpieczeniowej kluczowe znaczenie
ma nie tylko oferta, ale przede wszyst-
kim cztowiek - jego potrzeby, bezpie-
czenstwo i poczucie, ze ma po swojej
stronie zaufanego doradce.

III miejsce w wojewodztwie to do-
wod, Ze potaczenie profesjonalizmu,
nowoczesnych rozwigzan i relacji
opartych na zaufaniu przynosi realne
efektyibuduje silng pozycje narynku.
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To nie sa tylko finanse. To decyzje, ktdre chronig cale rodziny

Eukasz Oleks6w (Nationale Nederlan-
den Towarzystwo Ubezpieczeniowe,
Opole) swoja prace w branzy finansowej
opiera na ciaglym rozwoju, relacjach
zludZmiirealnej pomocy w podejmo-
waniu waznych decyzji. To wlasnie
mozliwos¢ poznawania historii klien-
toéw oraz wspierania ich wmomentach,
ktore majg wplyw na bezpieczenstwo
finansowe catych rodzin, nadaje jego
pracy glebszy sens. W codziennym kon-
takcie z klientami kluczowe znaczenie
ma dla niego rozmowa i budowanie
Swiadomosci. Nie chodzi wylacznie
odobor produktu, ale przede wszystkim
ozrozumienie sytuacjii pokazanie kon-
sekwengcjir6znych scenariuszy finanso-
wych. W jego podejsciu wazne jest to,
aby klient podejmowat decyzje w spo-
sob przemyslany i Swiadomy, majac pe-
ten obraz swojej sytuaciji.

Codziennie spotyka ludzi znajduja-
cych sie wbardzo r6znych momentach
zycia - zarébwno tych pelmych radosci,
jakitych znacznie trudniejszych. Jak
podkresla, jego praca nie ogranicza sie
do dokumentow czy polis, ale opiera
sie przede wszystkim na rozmowie, za-
ufaniu i realnym wsparciu w sytu-
acjach, ktére wymagaja odpowiedzial-
nych decyzji. To wlasnie ta bezposred-
nia pomoc i mozliwo$¢ bycia obok
Kklienta wtedy, gdy jest to naprawde po-
trzebne, stanowi dla niego najwieksza
wartosc.

Jedno z doSwiadczen szczegdlnie
dobrze pokazuje, jak wyglada ta praca
,»0d kuchni”. Podczas spotkania
z klientem, kt6ry poczatkowo nie wi-
dziat potrzeby zadnych zmian w swo-
ich finansach, kluczowe okazato sie
jedno, proste pytanie dotyczace bez-

pieczenistwa rodziny w przypadku
utraty dochodu. Rozmowa nie zakon-
czyta sie od razu decyzjq - klient wy-
szedl bez podpisania umowy, jednak
wrocit pokilku miesigcach, juz z pelng
Swiadomoscig swojej sytuacji i goto-
woscig do dziatania. Ta historia poka-
zuje, ze rola doradcy nie polega na na-
tychmiastowym domykaniu sprze-
dazy, ale na inicjowaniu procesu my-
Sleniai pomaganiu klientowi w dojrze-
waniu do decyzji.

Eukasz Oleksow w swojej pracy
zwracarowniez uwage na profilaktyke
finansowg - podkreslajac, ze odpo-
wiednie zabezpieczenie powinno po-
jawic sie zanim stanie sie konieczne.
Jego podejscie opiera sie na przewidy-
waniu ryzyk i przygotowaniu sie
narozne scenariusze, zanim stang sie
onerealnym problemem.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Niezaleznie od branzy najwazniejsze pozostaja jakosc i relacje

Dwa ro6zne miejsca, dwa zupehie od-
mienne asortymenty, a jednak jeden
wspdlny mianownik - zaufanie klien-
tow. Rybex (Opole, ul. Krakowska 10)
oraz Warzywniak u Chtopakow (Nysa,
ul. Celna 9) zajety ex aequo I miejsce
w plebiscycie Mistrzowie Handlu, po-
twierdzajagc swoja silng pozycje
iogromna sympatie lokalnych spotecz-
nosci. To wyrdznienie ma szczegolne
znaczenie, poniewaz przyznawane jest
glosami klientéw - a wiec realnym do-
wodem uznania za codzienng prace, ja-
koséipodejscie doludzi.

Rybex to prawdziwa legenda na ku-
linarnej mapie Opolszczyzny. Dziata-
jacy nieprzerwanie od lat 60. XX
wieku sklep rybny potaczony ze sma-
zalnig od lat przycigga zarowno miesz-
kancéw, jak i odwiedzajacych Opole.
Potozony w samym centrum miasta,

OPOLSKIE RYBY
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oferuje szeroki wybor ryb - Swiezych,
wedzonych i mrozonych, zarowno
morskich, jak i stodkowodnych.
W ofercie znajduja sie réwniez r6zno-
rodne przetwory rybne, w tym pro-
dukty zlokalnych gospodarstw, ktore
zdobywaty uznanie w konkursach ku-
linarnego dziedzictwa. Uzupekie-
niem sklepu jest smazalnia, gdzie ser-
wowane sg proste, klasyczne dania
rybne - od filetéw po cate tusze - po-
dawane z dodatkami, ktére od lat sma-
kuja tak samo dobrze. To miejsce z tra-
dycja, ktore taczy jakos¢, sprawdzone
receptury i niezmienny klimat.

Z kolei Warzywniak u Chtopakéw
w Nysie to przyktad nowoczesnego, lo-
kalnego sklepu, w ktorym najwazniej-
sze s3 Swiezos¢, jakos¢ i bezposredni
kontakt z klientem. Kazdego dnia
na potkach pojawiajg sie starannie wy-

selekcjonowane owoce i warzywa,
atakze ro6znorodne dodatki oraz gotowe
boxy prezentowe. To miejsce, wktorym
zakupy maja prosty, naturalny charak-
ter - oparty na zaufaniu i przekonaniu,
ze oferowany towar to doktadnie to, co
sami wiasciciele wybraliby dla siebie.

Sita Warzywniaka jest rowniez at-
mosfera - dynamiczna, petna energii
ibezposrednich relacji z klientami. Co-
dzienna praca zespotu opiera sie na za-
angazowaniu, dobrej organizacjii pozy-
tywnym podejsciu, ktére przektada sie
na doSwiadczenie zakupowe. To prze-
strzen, gdzie liczy sie nie tylko produkt,
ale tezrozmowaiautentycznosc.

Rybex i Warzywniak u Chtopakéw
udowadniaja, ze niezaleznie od branzy
najwazniejsze pozostaja jakos¢, konse-
kwencja i relacje budowane kazdego
dnia.



6 ® PLEBISCYT
KWIACIARNIAROKU MIEJSCE |

Emodije, estetyka i zaangazowanie facza sie tutaj w spojng calos¢
|

Kwiaciarnia Orchidea (LeSnik 26) to
miejsce tworzone z prawdziwej pasji,
w ktorym florystyka staje sie sztuka,
a kazda realizacja - wyjatkowa opo-
wiescig. To nie tylko kwiaciarnia, ale
przestrzen, w ktorej emocje, estetyka
izaangazowanie 1acza sie w spdjna ca-
tos¢, tworzac niezapomniane kompo-
Zycje na najwazniejsze momenty
W zyciu.

Zdobyte wyréznienie w plebiscy-
cie Mistrzowie Handlu to coS wiecej
niz sukces - to potwierdzenie ogrom-
nego zaufania klientow oraz docenie-
nie pracy, ktéra wktadana jest w kazdy
detal. To wiasnie gtosy osob korzysta-
jacych z ustug Orchidei pokazuja, jak
bardzo cenione sg jakos¢, serceiauten-
tycznos¢, ktore stoja za tym miejscem.

Specjalnoscia kwiaciarni sa kom-
pleksowe dekoracje - od oprawy Slu-

bowiwesel, przez strojenie kosSciotow,
sal i samochodow, az po bukiety, bu-
tonierkiipodziekowania. Kazda reali-
zacja dopracowana jest w najmniej-
szych szczegotach, tak aby stworzyc
spojng i wyjatkowa atmosfere dopa-
sowang do charakteru wydarzenia.

Orchidea to takze szeroka oferta
kompozycji na r6zne okazje - od kla-
sycznych bukietow po stroiki i deko-
racje okolicznosciowe. Wszystko two-
rzone jest z wyczuciem stylu i dbato-
Scig o estetyke, ktora przycigga uwage
izostaje w pamieci.

To miejsce, w ktérym widaé, ze flo-
rystyka nie jest obowiazkiem, lecz
prawdziwa pasja. Zaangazowanie, kre-
atywno$¢ i mitoS¢ do tego, co sie robi,
przektadaja sie na efekty, ktore za-
chwycaja i buduja wyjatkowe do-
Swiadczenia dla klientow.

Sama wtascicielka nie kryje wzru-
szenia i ogromnej wdziecznosci
za otrzymane wyroznienie. Podkresla,
Ze pierwsze miejsce w wojewodztwie
byto dla niej duzym zaskoczeniem
inie spodziewata sie takiego wyniku.
Z.0gromna szczeroscia przyznaje, ze -
jak kazdy - nie jest idealna i zdarzaja
sie jej btedy, jednak mimo to tak wiele
0s6b zdecydowato sie oddac na nig
swoj glos. To dla niej najpiekniejszy
dowod wsparcia i zaufania, a jedno-
czeSnie potwierdzenie, ze wokot sie-
bie ma wyjatkowych klientow, ktorzy
doceniajg jej prace i zaangazowanie.

Kwiaciarnia Orchidea to przyktad
tego, jak pasja moze przerodzic sie
w co$ wyjatkowego - miejsce, ktore
nie tylko tworzy piekne dekoracje, ale
takze buduje emocje i wspomnienia
nalata.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 29.04.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

Starannie dobrane kolekcje 1acza estetyke z komfortem

Hollywood Fashion (Paczkéw, Rynek
55A/1) to butik, ktory w krotkim cza-
sie zbudowat silng pozycje i zdobyt
ogromne uznanie klientek. Zwien-
czeniem tego sukcesu jest zwycie-
stwo w plebiscycie Mistrzowie Han-
dlu, gdzie sklep zdobyt tytut Butiku
Roku, zajmujac jednoczesnie 1 miej-
sce w powiecie i 1 miejsce w woje-
wodztwie. To wyjatkowe wyrdznie-
nie, bedace efektem gtosow klientow,
stanowi najlepszy dowéd na to, ze
miejsce to odpowiada na potrzeby
wspotczesnych kobiet i wyrdznia sie
na tle konkurencji.

Butik dziata zar6wno stacjonarnie,
jakionline, oferujgc wygodna forme
zakupdw oraz szybka wysytke, czesto
realizowana nawet w ciggu 24 godzin.
Klientki moga sktada¢ zaméwienia
bezposrednio w wiadomosciach, co

dodatkowo utatwia kontakt i sprawia,
Ze zakupy s3 szybkie i komfortowe.

Oferta Hollywood Fashion to sze-
roki wybér kobiecych ubran dopaso-
wanych do r6znych okazji - od co-
dziennych stylizacji, przez eleganckie
zestawy nawyjatkowe wydarzenia, az
pokreacje na komunie czy wesela. Bu-
tik wyr6znia sie nie tylko asortymen-
tem, ale takze sposobem jego prezen-
tacji - wlaScicielka aktywnie pokazuje
gotowe zestawy i inspiruje do tworze-
nia spojnych stylizacji, co utatwia
Kklientkom podejmowanie decyzjiibu-
dowanie wiasnego stylu.

Duzym atutem sklepu jest jakos¢
oferowanych ubran oraz ich zgodnos¢
z aktualnymi trendami. Starannie do-
brane kolekcje taczg estetyke z komfor-
tem, a przystepne ceny sprawiaja, ze
moda staje sie dostepna dla szerszego
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grona odbiorcow. Dopelieniem oferty
jest bizuteria, ktora pozwala stworzy¢
kompletne, dopracowane stylizacje.

Hollywood Fashion to takze miej-
sce doceniane za atmosfere i obstuge.
Zaangazowanie, pomocnosc¢iindywi-
dualne podejscie sprawiaja, ze klientki
chetnie wracaja, traktujac zakupy nie
tylko jako potrzebe, ale réwniez przy-
jemnosc. To przestrzen, w ktorej liczy
sie relacja, inspiracjaiautentycznosc.

Butik, ktory Swietowat niedawno
SWojg pierwsza rocznice, pokazuje, jak
wiele mozna osiagna¢ w krétkim cza-
sie dzieki pasji, konsekwencji i bli-
skiemu kontaktowi z klientkami. Zdo-
bycie pierwszego miejsca w tak presti-
zowym plebiscycie to nie tylko powod
do dumy, ale takze silna motywacja
do dalszego rozwoju i podnoszenia
standardow.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

o przestrzen, w ktorej mozna znalez¢ prawdziwe perelki

Mamma Mia (Grodkéw, ul. Warszaw-
ska 14) to miejsce, ktore przenosi naj-
mtodszych iich rodzicow do prawdzi-
wej, kolorowej krainy dzieciecej wy-
obrazni. To sklep, w ktorym zakupy
stajg sie przyjemnoscia, a kazdy pro-
dukt ma wsobie odrobine magiiirado-
sci.

Oferta butiku jest niezwykle roz-
norodna - od zabawek sprowadza-
nych z Anglii, pelnych historii i goto-
wych nanowe przygody, po starannie
wyselekcjonowana odziez nowa
ioutletowa. To przestrzen, w ktorej
mozna znalez¢ prawdziwe peretki -
ubrania idealne na co dzien, do szkoty,
na spacer czy wyjatkowe okazje.
Wszystko utrzymane w lekkim,
dziewczecym, czesto bajkowym
stylu, ktory przyciaga uwage i za-
chwyca detalami.

Na pétkach i wieszakach pojawiaja
sie kolekcje pelne koloréw, miekkich
materiatow i uroczych motywow -
od zwierzatek po subtelne, stylowe ak-
centy. To ubrania, ktore t3cza wygode
z modnym wygladem, dzieki czemu
dzieci mogg czu¢ sie swobodnie, a jed-
noczesnie wygladac wyjatkowo. Dopel-
nieniem stylizacji sg dodatki, ktére pod-
kreslajg charakter kazdej dzieciecej gar-
deroby.

Duzym wyr6znikiem sklepu sa
bajkowe transmisje live, ktore two-
rz3 niepowtarzalng atmosfere i po-
zwalaja klientom na bieZaco pozna-
wac nowosci, promocje i inspiracje.
To forma zakupow, ktora taczy wy-
gode z bezposSrednim kontaktem
isprawia, Ze klientki chetnie wracaja,
czujac sie czescia tej wyjatkowej spo-
tecznosci.

Mamma Mia to takze miejsce znane
z szerokiego asortymentu, czestych
wyprzedazyibardzo atrakcyjnych cen,
co sprawia, ze kazdy moze znalez¢ co$
dla siebie. To butik, ktéry faczy mode,
funkcjonalnos¢idostepnosc, odpowia-
dajac na potrzeby wspoétczesnych ro-
dzin.

To przestrzen tworzona z pasja,
gdzie liczy sie nie tylko produkt, ale
rowniez emocje, atmosfera i rados¢
dzieci. Mamma Mia to sklep, do ktérego
wraca sie nie tylko po zakupy, ale poin-
spiracjeiodrobine codziennej magii.

Takie podejscie, ogromny wybor
i wyjatkowa atmosfera sprawiaja, ze
zdobycie tytutu w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu w kategorii Sklep z zabaw-
kami i artykutami dzieciecymi Roku
jest naturalnym potwierdzeniem jako-
Sci tego miejsca.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Kreatywnos¢, oryginalnosc i indywidualne podejscie do kazdego

DH Jubiler - Pracownia Ztotnicza (Opole,
ul. KoSnego 4) tomiejsce, ktore od lat za-
chwyca klientéw wyjatkowa bizuterig
ikunsztem wykonania. Zdobycie tytutu
Sklepu zbizuterig i Salonu Jubilerskiego
Roku to ogromne wyr6znienie, ktore
potwierdza nie tylko wysoka jakosc ofe-
rowanych produktow, ale przede
wszystkim zaufanie i uznanie klientow
- a to w branzy jubilerskiej ma szcze-
golne znaczenie.

0Od 13lat pracownia konsekwentnie
buduje swoja marke, stawiajac na kre-
atywnos¢, oryginalnosc¢ i indywidu-
alne podejscie do kazdego projektu.
Tworzona tu bizuteria nie jest przy-
padkowa - to efekt pasji, doswiadcze-
nia i dbalosci o detale, ktore razem
sktadaja sie na unikalne, niepowta-
rzalne formy. Kazdy element powstaje
zmys$lg o tym, by podkreslac stylioso-

bowosc wiasciciela, a jednoczes$nie
by¢ trwala pamigtka nalata.
SpecjalnoScig pracowni sg projekty
tworzone na zamoéwienie - od pier-
Scionkéw zareczynowych, przez
obraczki Slubne, az po indywidualne
realizacje dopasowane do wizji
Klienta. To miejsce, w ktérym mozna
nie tylko wybrac gotowy model, ale
takze stworzy¢ cos catkowicie od pod-
staw - zgodnie z wlasnym pomystem,
emocja czy historia. Szczegdlna role
odgrywaja obraczki, ktore traktowane
sa nie tylko jako bizuteria, ale symbol
wspoOlnej drogi i wyjatkowej relacji.
W ofercie znajduja sie rtowniez ele-
ganckie tancuszki, bizuteria klasyczna
inowoczesna, wykonana z wysokiej
jakosci materiatow - ztota, srebra czy
platyny. R6Znorodnos¢ stylow spra-
wia, ze kazdy znajdzie cos dla siebie -

zarOwno mito$nicy ponadczasowej
eleganciji, jak i osoby poszukujace bar-
dziej oryginalnych form.

Pracownia oferuje takze szeroki za-
kres ustug dodatkowych - od naprawy
irenowacji bizuterii, przez polerowa-
nieiczyszczenie, az po przerobkiiper-
sonalizacje. Dzieki temu nawet star-
sze, rodzinne pamigtki mogg odzyskaé
swoj blaski zyskac nowe zycie, zacho-
wujac jednocze$nie swojg wartosé
sentymentalna.

DH Jubiler to miejsce, w ktorym
rzemiosto spotyka sie z pasja, a trady-
cjaznowoczesnym podejSciem do de-
signu. Zdobyty tytul jest naturalnym
potwierdzeniem jakoSci, kreatywno-
Sciizaangazowania, ktore od lat przy-
ciggaja klientow i sprawiaja, ze chet-
nie wracaja po kolejne wyjatkowe pro-
jekty.

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Miejsce tworzone z pasja i

Pasieka Bar¢ (Glubczyce, ul. Wiejska 6)
to miejsce, w ktorym natura, tradycja
iSwiadome podejScie do produkcji two-
123 wyjatkowa jakoS¢ doceniong przez
Kklientéw. Zdobycie tytutu Eko Sklep
Roku to nie tylko wyrdznienie, ale
przede wszystkim potwierdzenie, ze
praca oparta na autentycznosci i sza-
cunku do przyrody ma dzi$ ogromne
znaczenie.

Pasieka dziata w kilku lokalizacjach
na terenie powiatu ghubczyckiego, ofe-
rujac wylacznie miéd pochodzacy
z wtasnych uli. To produkt w pehni na-
turalny - surowy, nieprzetworzony, roz-
lewany do stoikow w krotkim czasie
po odwirowaniu i przechowywany
w odpowiednich warunkach, aby za-
chowac wszystkie swoje wtasciwosci.
Dzieki temu Klienci otrzymuja miod do-
kladnie taki, jakim stworzyty go

pszczoty -bezingerencji, podgrzewania
czy sztucznego przedtuzania ptynnej
konsystencji.

To, co wyr6znia Pasieke Bard, to nie
tylkojakos¢ produktdw, ale takze podej-
Scie do Srodowiska. W odpowiedzi
na zmieniajacy sie krajobraz rolniczy
icoraz mniejsza ilos¢ terenow przyja-
znych zapylaczom, przy pasiece po-
wstata Iaka kwiatowa. To przestrzen,
ktoéra wspiera pszczoty i inne owady,
a jednoczesSnie przywraca naturalng
réwnowage w otoczeniu. Dodatkowo
prowadzone s dziatania zwigzane z sa-
dzeniem drzew miododajnych i prze-
ksztatcaniem terenoéw wbardziej przy-
jaznenaturze.

Pasieka Bar¢ to przyktad miejsca,
w ktorym produkcja nie jest masowa,
leczSwiadomaiodpowiedzialna. Kazdy
etap - od pracy pszczot, przez pozyski-

szacunkiem do przyrody

wanie miodu, az pojego przechowywa-
nie - podporzadkowany jest jakosciiza-
chowaniu naturalnych wtasciwosci.

Istotnym elementem dziatalnosci
jestrowniez edukacjaidzielenie sie wie-
dza. W swoich mediach spotecznoscio-
wych pasieka pokazuje, jak wyglada co-
dzienne zycie pszczot, proces powsta-
wania miodu oraz praca pszczelarza ,,od
kuchni”. Dzieki temu odbiorcy moga le-
piej zrozumied, jak wiele pracyizaanga-
Zowania stoi za kazdym stoikiem oraz
jak wazna role w ekosystemie odgry-
Wwaja pszczoly.

Docenienie w plebiscycie pokazuje,
ze klienci coraz czeSciej wybieraja pro-
dukty prawdziwe, tworzone z pasja
iszacunkiem do przyrody. Pasieka Bar¢
udowadnia, ze powrdt do naturalnych
metod i autentycznosci to kierunek,
ktoéry ma dzis szczeg6lng wartoSc.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Tu zaczyna si¢ zupelnie nowe spojrzenie na Swiat

JIOptyk Optometrysta (Opole, Mtodej
Polski 2 - Grudzice oraz Wolnosci 1 -
Czarnowasy) to miejsce, ktore po-
wstato z mysla o kompleksowej opiece
nad wzrokiem i realnej poprawie kom-
fortu zycia klientow. - W naszych sa-
lonach Klienci znajda kompleksowa
opieke nad wzrokiem - od profesjonal-
nych badan optometrycznych, przez
indywidualny dobor okularéwisocze-
wek kontaktowych, az po szeroki wy-
boér sprawdzonych opraw okularo-
wych - moéwi Justyna Izykowska.
Oferta salonu taczy klasyczne roz-
wigzania z nowoczesnymi technolo-
giami, a kluczowa role odgrywa jakos¢
iprecyzja wykonania. Jak zaznacza,
celem nie jest wytgcznie poprawa wi-
dzenia, ale takze podkreslenie urody
i zapewnienie maksymalnego kom-
fortu uzytkowania okularéw. - Na-

szym celem jest nie tylko poprawa wi-
dzenia, ale takze podkreslenie urody
iosobowosci kazdego, kto odwiedza
nasz salon - podkresla. Tym, co wy-
réznia to miejsce, jest nie tylko szeroka
oferta i specjalistyczna wiedza, ale
takze podejscie do klienta i dostepnosc¢
ustug. - Stawiamy na indywidualne
podejscie do kazdej osoby, wysoka ja-
kos¢ obstugi i szeroka wiedze specja-
listyczna. Dzieki temu jesteSmy w sta-
nie sprostac oczekiwaniom nawet naj-
bardziej wymagajacych Klientow -
mowi Justyna Izykowska. Codzienna
praca przynosi najwieksza satysfakcje
w momentach, ktore bezposrednio
pokazujg efekty dziatania zespotu. -
To moment, w ktorym klient wycho-
dzi od nas z uSmiechem. Szczeg6lnie
cenne s3 chwile, gdy ktos poraz pierw-
szy zaktada nowe okulary i odkrywa,

jak wyrazny i komfortowy moze by¢
Swiat - opowiada. Jak dodaje,
ogromne znaczenie majg réwniez sy-
tuacje, w ktérych udaje sie pomoc oso-
bom, ktore przez dtugi czas nie byty
w pelni zadowolone ze swojego wi-
dzenia. - Czesto styszymy: ,tak juz
chyba musi by¢”. Tymczasem po do-
ktadnym badaniu okazuje sie, ze
mozna widzie¢ znacznie lepiej. Naj-
bardziej poruszajace sa chwile, gdy
Kklient zaktada okulary i reaguje uSmie-
chem lub zaskoczeniem - méwi. Jak
zaznacza, dla wielu klientéw wizyta
w salonie staje sie nie tylko ustuga, ale
réwniez pozytywnym doswiadcze-
niem, do ktérego chetnie wracaja.
Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzowie
Handlu jest dla zespotu szczegblnym
wyr6znieniem, poniewaz stoi za nim
zaufanie klientow.
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Region 4 (powiaty: kedzierzynisko-kozielski, prudnicki, gubczycki) Kwiaciarnia Orchidea, Lesnik 26
Opole tukaszBrzezinski, Inter cars, Opole
powiat brzeski Matgorzata Muzyczuk, Kiosk spozywczy wszpitalu, Brzeg
powiat gtubczycki Maria Krzywiriska, Media Expert, Gtubczyce Opole Butik NOVE, Opole, Ozimska 17A
powiat kedzierzyrisko-kozielski  Monika Woszczyk, Piekarnia Kozielski, Kedzierzyn-Kozle powiat brzeski Sohomoda, Grodkow, Warszawska7
powiat kluczborski JoannaMiska, Sklep RTViAGD, Wotczyn powiat ghubczycki Marbelle.pl, Gtubczyce, Gdariska1
powiat krapkowicki ZanetaNiedworok, Piekamia Olejnik, Gogolin powiat kedzierzyrisko-kozielski  ButikuVioli, Kedzierzyn-Kozle, al. Jana Pawtall /4
powiat namystowski Piotr Kobierski, Sklep Zielona Chata, Namystow powiat krapkowicki Butik Euforia, Krapkowice, Opolska 29
powiat nyski RleksandraDuczkowska, Dino, Nysa powiat nyski Hollywood Fashion, Paczkow, Rynek 55A/1
powiatoleski AgnieszkaPanek, Gminna Spdtdzielnia Samopomoc Chiopska, Praszka powiat opolski ObuwieLabisz, 0zimek, Wyzwolenia29
powiatopolski Aleksandra Dec, Dino, V_Vawelnp ) powiat prudnicki Butikzbielizna.pl, Prudnik, Piastowska7
powiat prudmck! Renata Sf:cher, Piekarnia Krgys, Gtogowek ‘ powiat strzelecki LIZAQ, Zedowice, Kopernika
powiat strzelecki ZanetaPietraczuk, Sklep Bricomarche, Strzelce Opolskie
Imiejsce KarolinaKaraszewska, Freedom Nieruchomosci, Nysa
Opqleipowiat_ opolsd . i et Bk Kokl Mak, OPOIE_ 2mie{jsce Inna Owczarek, Nieruchomosci Inwestor, Nysa !
Region 1(powiaty: kluczborski, oleski) Jolanta Ktosowska, Cuda z wiankami, Gana 3mieisce ElizaPrus, Freedom Nieruchomos, Namystow
Region 2 (powiaty: krapkowicki, strzelecki) Katarzyna Jagos, Sklep Ogrodniczy Ogrod, Izbicko : :
Region 3 (powiaty: brzeski, nyski, namystowski) Agnieszka Kabaj, Kwiaciarnia Zielony Kacik, Nysa
Region 4 (powiaty: kedzierzynsko-kozielski, prudnicki, gtubczycki) MagdalenaDeren, Kwiaciarnia Wita Wianki, Prudnik Timiekce CecykiaDzugata, iuro ubezpieczeniowe, Opole
2migjsce Wiktor Hordyniski, Biuro Ubezpieczen Adara, Luboszyce
Opole Rybex, Opole, Krakowska 10 3Imigjsce tukasz Oleksow, Nationale Nederlanden Towarzystwo Unezpieczeniowe, Opole
powiat brzeski POLO MARKET, Grodkow, Sienkiewicza 21
powiat kedzierzyrisko-kozielski ~ PasmanteriauBasi, Kedzierzyn-Kozle, Damrota 21 - . : o
powiat kluczborski Bricomarche, Kluczbork, Jana Pawtall 9A 1 miejsce PasiekaBarc, Glubczyce, Wiejska 6 o
powiat krapkowicki KarolinaKopka Delux, Brozec, Teymonta 47 2miejsce Honey Heaven zdrowy sklep, Kluczbork, MoniuszkTI/
powiat krapkowicki Sklep Wedkarski OKON, Krapkowice, Drzymaty 5 2miejsce PasiekaPiecuch, Zdzieszowice, Filarskiego 1A
powiat namystowski Sklep Zielona Chata Namystow, Namystow, Sktodowskiej-Curie 12A
powiat nyski Warzywniak u chtopakow, Nysa, Celna9
powiat oleski Gminna SpétdzielniaSamopomoc Chtopska, Praszka, Senatorska' Tmiejsce Jioptyk Optometrysta, Opole, Mtodej Polski 2 (Grudzice) i Wolnosci1(Czamowasy)
powiat prudnicki $wiezyzna, Prudnik, Ratuszowal 2migjsce Poloptyk, Opole, Ozimska 9-11
powiat strzelecki SklepBricomarche, Strzelce Opolskie, Stawowa 1A 3 migjsce WK Centrum Optyczne, Glubczyce, pl. 1Maja9
Opoleipowiat opolski Kwiaciarenka Flowerbox Opolskie, Opole, Katowicka 52/54 Tmiejsce DH Jubiler_PracowniaZtotnicza, Opole, Kosnego 4
Region 1(powiaty: kluczborski, oleski) Kwiaciarnia Kwiatolina, Kluczbork, Putaskiego 10
Region 2 (powiaty: krapkowicki, strzelecki) Kwiaciarnia Wik-Dom, Strzelce Opolskie, Boleslawa Krzywoustego 1A
Region 3 (powiaty: brzeski, nyski, namystowski) Kwiaciarnia Zielony Kacik, Nysa, Piastowska 3A Tmiejsce MammaMia, Grodkéw, Warszawska 14
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NI'Z za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow sg
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegdéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujgcymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZzwraca pienigdze. O orien-
tacyjna wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrodta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 200 lat sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalnei osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzagdow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowos¢ lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelnia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodamibogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES
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/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wiasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamoznapolaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktére owdowiaty po 55. roku
Zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@ Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
Slitaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
sthuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zostac potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSbg
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabia¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bo naj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20.rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krotkowzrocznosé
iastygmatyzm, cowigzesie z cze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajacg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne s cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowg lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczesSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jesli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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CZAS NA GRILLA
Wiosnailato to czas relaksu,
dlugich wieczoréw i, oczywi-
Scie, grillowania. Sklepy za-
pelniaja sie ludZmi szukaja-
cymi idealnych mies, warzyw,
dodatkéw i napojow, ktére
beda towarzyszy¢ biesiado-
waniu na $wiezym powietrzu.
Choc¢ najczesciej skupiamy
sie nasmaku i wspélnym cza-
sie spedzonym z bliskimi,
warto takze zastanowic sie,
ktore produkty lepiej pozo-
stawi¢ na pélce. Okazuje sie,
ze niektore z nich moga nega-
tywnie wplynaé na stan na-

szego zdrowia.

Te produkty warto
zamienicé
nazdrowsze

@ Przetworzone mieso
Przetworzone miesa, takie jak
szynka, paroéwki, salami, in-
dyk czy rostbef, czesto pocho-
dz3 od zwierzat, ktére sa ho-

dowane w niegodnych wa-
runkachi sa szprycowane za-
strzykami m.in. z antybioty-
kami, hormonami, chemicz-
nymi srodkami aromatyzuja-
cymi, barwnikami, azotynem
soduiinnymi substancjami.
Lepszym wyborem jest mieso
dobrej jakoSci, drdb, ryby lub
warzywai grzyby (np. pie-
czarkaPortobello).
@ Salatki z majonezem
Majonez - nie wchodzac
w polemike, czy Kielecki, czy
Winiary - jest jednym z lubio-
nych dodatkéw do salatek.
Coleslaw, satatki z makaro-
nem, salatka Cezar czy sa-
latka ziemniaczana czesto s
skapane w majonezie. Za-
miast nich warto siegna¢
po grillowane warzywai zie-
lone satatkinp. z oliwa.
@ Stodzone napoje
Orzezwiajace lemoniady,
mrozone herbaty i inne stod-
kie napoje czesto towarzysza
grillowaniu. Nawet jezeli sa

,,bez cukru”, to stodziki, ktore
zawieraja, pobudzaja nasz
apetyt, a przez to wiecej jemy
ityjemy. Zdrowszym wybo-
rem jest samodzielne
zrobienie napojow
zlistkami miety
czy kawatkami
owocow lub
ogorkaiposlo-
dzenieichste-
wig lubmiodem,
albo catkowite
zrezygnowanie
z cukru jak w cold
brew tea, czyli herba-
cie parzonej na zimno.
@ Chipsy

Chipsy sa tlusteichru-
piace, czyli oferuja to, colu-
bimy. Jakkolwiek kilka chip-
sow nie jest wielkim grze-
chem, to wiem, jak trudno
jest poprzestaé na tak malej
iloSci. Chipsy zawieraja duza
ilos¢ sodu. Zjedzenie
ich w znacznejiloSci moze nas
odwodniéisprawic, ze be-

dziemy jeszcze bardziej
glodni. Jezeli chcemy co$
chrupaé na grillu, wybierzmy
salatke - ale bez majonezu.
@ Ketchup
Jezeli sami nie
robimy tego
pomidoro-
wego sosu, to
najprawdo-
podobniej
¥ zawieraon
' mnostwo cu-
kruisztucz-
nych dodatkow.
Dobry ketchup po-
winien zawieraé od 230
do250 gpomidoré6wna100g
sosu. Zdrowsza alternatywa
dla ketchupu jest passata po-
midorowa lub sos przygoto-
wany nabazie jogurtu.
@Biale pieczywo
Najlepiej zastapic je pie-
czywem pelnoziarnistym lub
postawi¢ na warzywa. Biale
jest wysokokaloryczneima
wysoki indeks glikemiczny.

@ Alkohol

Alkohol to nieodlaczny to-
warzysz spotkan towarzy-
skich. Piwo, wino, wodka czy
drinki to puste kalorie,
poktorych czesto doskwiera
nam kac. Nalezy spozywac go
zumiarem i pi¢ duzo wody.

Co zrobié, zeby
grillowanie byto
zdrowe?

Coraz wiecej Polakéw ma
Swiadomos¢, ze im wiecej
zdrowej, pelnowartosciowej
zywnosci klada codziennie
na talerz, tym mniej toksyn
spozywaja, a dzieki temu s3
zdrowsiilepiej sie czuja.
Grillujac pamietajmy jed-
nak nie tylko o tym, co jemy,
aletez jak przyrzadzamy po-
trawy naruszcie. Wazne s3:
@ Czystos¢ - czysty grill to
podstawa zdrowego grillowa-
nia. Przed polozeniem
naruszt jedzenia nalezy go

wyczyscié przy pomocy dru-
ciakaiwytrzeéSciereczka.

@ Ostroznosc¢ - lepiej grillo-
wa¢ dania diuzej, niz dopro-
wadzi¢ doich spaleniaidosta-
nia sie do nich rakotwérczych
substancji. Pamietajmy tez

0 separowaniu surowego
miesa, drobiu i owocéw mo-
rza od warzyw i innych pro-
duktéw.

@ Marynowanie - maryno-
wanie potraw przed gotowa-
niem ogranicza powstawanie
potencjalnych czynnikow ra-
kotwérczych. Istnieje wiele
przepiséw na zdrowe mary-
naty, ktére nadadza im wyjat-
kowego smaku.

® Réwnowaga miedzy
miesem a warzywami i owo-
cami - grill to nie tylko kiel-
basaikarkowka. Na grillula-
duja tez warzywa, owoce,
grzyby — warto mieszac te
produkty i przeplataé ze soba.
Bedzie jeszcze smaczniej
izdrowiej.

Blonnik jest wazniejszy, niz myslisz

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Wzdecia, zaparcia, uczucie
ciezkosci? Te objawy nasilaja
sie wrazzwiekiem. Powod ta-
kiego stanurzeczy tkwim.in.
wnieodpowiednim stylu od-
Zywianiasie. W diecie wiek-
szosci dorostych brakuje
blonnika, ktéry poprawia tra-
wienieisamopoczucie.

Wahania trawienia, uczucie pet-
noSci, brak lekkosci? Po 50. roku
Zycia organizm potrzebuje in-
nego wsparcia niz wczesniej.
Btonnik moze odegrac¢ kluczowg
role w zdrowiu jeliti samopoczu-
ciu - podpowiadamy, jak bez re-
wolugcji zadba¢ o niego na co
dzien.

Po piecdziesigtce organizm
zaczynadziatacinaczej. Spowal-
nia metabolizm, czeSciej poja-
wiaja sie problemy trawienne,
wzdecia, zaparcia czy podwyz-
szony cholesterol. Wiasnie dla-
tego w 2026 roku coraz czesciej
moéwi sie o skladniku, ktory
przez lata byl niedoceniany -
btonniku. Jeszcze niedawno die-
tetyczne trendy koncentrowaty
sie gtéwnie na biatku. Dzi$ eks-
perci podkreslaja, ze bez odpo-
wiedniej iloSci btonnika trudno
ozdrowejelita, dobrg odpornosé
istabilny poziom energii. Trend
ten dostrzegaja nawet duze
firmy spozywcze, ktére wprowa-
dzaja na rynek produkty wzbo-
gacone w btonniki prebiotyki.

Na czym polega sita

btonnika?

Blonnik to niestrawny we-
glowodan, ktérego organizm

Jeszcze niedawno dietetyczne trendy koncentrowaty sie gtéwnie na biatku. Dzis$
eksperci podkreslaja, ze bez odpowiedniej ilosci btonnika trudno o zdrowe jelita,
dobra odpornosé i stabilny poziom energii

nie potrafi roztozy¢, ale ktory
pelni kluczowa funkcje
w pracy jelit. Jak ttumaczy
certyfikowany trener zywie-
nia i zdrowia Hunter Stoler,
btonnik ,,zmusza” uktad tra-
wienny do intensywniejszej
pracy.

- Dzieki temu jelita pracuja
sprawniej, szybciej przesu-
wajg treS¢ pokarmowa,
a uczucie sytosSci utrzymuje
sie dtuzej - wyjasnia ekspert.

To szczegblnie wazne
po 50. roku zycia, kiedy:

@spowalnia perystaltykaje-
lit,

@ czesciej pojawiajg sie za-
parciaiwzdecia,

® wzrasta ryzyko choréb
sercowo naczyniowych,

® latwiej o przybieranie
na wadze mimo podobnej diety.

Pij wiecej wody - to

kluczowe

Dietetycy przypominaja, ze
zwiekszanie ilosci btonnika bez
odpowiedniego nawodnienia
moze przynies¢ efekt odwrotny

do zamierzonego. Zbyt mata
ilos¢ ptynéw moze powodowac
zaparcia, wzdecia i bole brzu-
cha. Po50.roku zyciaregularne
picie wody jest szczeg6lnie
wazne.

Zanim zmienisz diete -

skonsultuj sie ze

specjalista

Kazdy organizm jest inny,
apo 50. roku zycia czeSciej po-
jawiaja sie choroby wspotistnie-
jace. Dlatego przed wiekszymi
zmianami w diecie - zwlaszcza

FOT. FREEPIK.COMS

przy suplementacji btonnika -
warto porozmawiac z lekarzem
lub dietetykiem.

Jak tatwo zwiekszyé

ilo$¢ btonnika po 50.?

Nie chodzi o rewolucje
w kuchni, lecz o kilka Swiado-
mych wyboréw. Oto piec pro-
stych krokéw, ktore ci pomoga:

1. Jedz wiecej warzyw

i owocow - kazdego

dnia

Awokado, brokuty, warzywa
liSciaste, brukselka, jabtka czy
jagody to naturalne i tatwo do-
stepne zrodta btonnika. Warto,
by warzywa pojawialy sie
w kazdym gtéwnym positku.

2. Wzmocnij jelita

nasionami i roslinami

straczkowymi

Siemie Iniane i nasiona chia
wspieraja trawienie i moga za-
pobiegac zaparciom. Orzechy,
soczewica czy fasola rowniez
dostarczaja btonnikaibiatka, co
jest szczegblnie korzystne
po 50.roku zycia.

3. Wybieraj produkty

peinoziarniste

Zamiana biatego pieczywa
na pelnoziarniste lub z dodat-
kiem otrab to jeden z najprost-
szych sposobow na codzienne
zwiekszenie iloSci btonnika -
bez zmiany przyzwyczajen ku-
linarnych.

4. Zwracaj uwage

na napoje funkcjonalne

Na rynku pojawiaja sie na-
poje probiotyczne i prebio-
tyczne zawierajace od kilku

do kilkunastu gramow bton-
nika w porcji. Mogg by¢ do-
brym uzupelnieniem diety,
zwlaszcza przy problemach je-
litowych.

5. Rozwaz suplementy,

ale ostroznie

Btonnik w proszku mozna
dodac do jogurtu lub koktajlu,
jednak suplementacje warto
skonsultowac¢ z lekarzem lub
dietetykiem - szczegOlnie jesli
przyjmujesz leki lub masz cho-
roby przewlekte.

WAZNE

Jelita lubig btonnik

- Jelita majg swoje ,ulu-
bione jedzenie” i jest nim
wiasnie btonnik - podkre-
$la dr Kellyann Petrucci,
ekspertka ds. zywienia. To
on odzywia dobre bakterie
jelitowe, wspiera mikro-
biote i posrednio wptywa
nie tylko na trawienie, ale
takZze na odpornosc i sa-
mopoczucie.

Statystyki sg niepokojace.
Wiekszosc dorostych nie
dostarcza organizmowi
wystarczajgcej ilosci bton-
nika. Tymczasem wedtug
zalecen:

® kobiety po50. roku zy-
cia powinny spozywac ok.
21 g btonnika dziennie,

® mezczyzni po 50. roku
zycia - ok. 30 g dziennie.
W praktyce wiele oséb do-
starcza jedynie 10-15 g
btonnika, czyli nawet o po-
fowe za mato
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Ustugi

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

REKLAMA 0011513290

Ogtoszenie

REKLAMA

Strefa Biznesu

ntop!

nto.pl/strefa-biznesu

o naborze

REKLAMA 0011514954

na stanowisko

Prezesa Zarzadu

SIM Opolskie sp. z o0.0.
z siedzibg w Nysie

Silv

opolskie

OPOLE, ul. Kosciuszki 2
(w budynku Przychodni)

601-716-323

geba-med@wp.pl

REALIZUJEMY
ZLECENIA

NYZ

BEZPLATNY
DOJAZD
DO KLIENTA

WOZKI INWALIDZKIE

BALKONIKI | CHODZIKI

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE
ORTEZY KONCZYN GORNYCH | DOLN

Wiecej informacji
PASY ORTOPEDYCZNE | GORSETY

na stronie PIELUCHOMAJTKI | ART. TOALETOWE
- . £OZKA REHABILITACYJNE
www.simopolskie.pl KONCENTRATORY TLENU

REKLAMA 0111193823 REKLAMA

1

0010981938

)

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM ziemig w dobry miejscu.
Tel. 667 732 274

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Kedzierzyn Kozle
tel.604 630 556

Komunikaty

Zamo6w ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspoélpracy.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
MLODE kurki nioski, Kepa. 791 177 791

0011516707

Firma niemiecka zajmujaca sie wykonczeniem
wnetrz w sklepach meblowych

ZATRUDNI: »
v BRYGADZISTE a

PRZESTRZEN
DLA TWOJEGO BIZNESL

v PRACOWNIKOW DO PRAC:

WYNAJML) BIURO

PLYTEK CERAMICZNYCH -

Kontakt: ,
Q 0049170 28 051 5 )
& info@projekt-raeume.de

W 0POLU!

- wymagana znajomos¢ jezyka niemieckiego i doswiadczenie,

budowanie $cianek, prace podtogowe, maloWa'nie. tapetowanie,

v PRACOWNIKA DO WYKLADANIA

-

AUTOPROMOCJA

AKTUALNE
INFORMACIJE

Z REGIONU

LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane,
o réznym metrazu dowolna ilo$¢ i konfiguracja

Mozliwo$¢ aranzacji pomieszczen: faczenia i przestawienia
drzwi (na koszt najemcy).

Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-
kanalizacyjne z sieci miejskiej, ogrzewanie wtasne — kottownia
gazowa zasilana gazem miejskim, wentylacja grawitacyjna
i mechaniczna, wtasna przepompownia $ciekdw.

e ZNAJDZ NAS
e POLUB
e KOMENTUJ

Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami
interwencyjnymi instalacjg alarmowg oraz system wejscia/wyjscia
do budynku oraz poszczeg6inych pomieszczen.

@ facebook.com/ntopl

Zadzwon © 695 396 902

0010991852

nhto
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemyjuz, kiedyIga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego komplek-
su, Foroltalico”. Nastapito
bcieiniz idvwalis
poniecodziennym wystepie
naturniejuwMadrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyna maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy roz-
grywanej w kompleksie ,,Caja
Magica” tacos z krewetkami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgérza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znajg trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-
nis”, w okolicach Campo Cen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie bedg
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskovg 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyijka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a w 2024
roku z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgloszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wigczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazna kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czesé, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnos¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, aleidwa bilety
na moj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.

©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza to jeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga byé
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
16wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiatwtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Jako wybitny reprezentant Pol-
skimasz pewnie sporodopo-
wiedzenia o obecnej sytuacji
wWidzewie, choé czasem, pa-
trzacnapolskapitke, nozsie
wkieszeni otwiera...

CoSw tym jest. Zazwyczaj, jak
zbliza sie jakis wielki mecz,
naprzyktad Polska -Portugalia,
tonagle telefony od dziennika-
1Zy urywaja sie non stop. Co
dosamego Widzewa...widzimy
cosiedzieje. Ludzie pytaja mnie
oocene, o potencjat zespotu.
Moim zdaniem Widzew musi
sieutrzymacigrac w przyszto-
Scio coswiecej. Na poczatku
wszystko wygladato dobrze, byt
entuzjazm, ale w pewnym mo-
mencie ten rytm uciekt.

Kibice nie zawiedli, stadion jest
pelnynakazdym meczu.

Nie mozna powiedzieé, Ze nie
ma wsparcia. Stadion pelny, wa-
runki do grania Swietne. Moze
w klubie byto za duzo zmian?
Nie wiem, czy chodzi orotacje
trenerow, czy o ambicje. Nieje-
stem wewnatrz struktur, nie sie-
dze wszatni ani w zarzadzie,
wiec oceniam to tylko z gory,
jakokibic. A jako kibic widze, ze
ci pitkarze moga graclepiej. Mo-
mentami brakuje tej jakoSci,
ktéra powinni pokazywac.

W srodowisku stychaé glosy, ze
tadruzynazostala,,kupiona,
aniezrobiona”.Zeto zbiér ludzi
»Zinnej parafii”, ktorych ciezko
sklei¢ wjeden organizm. Ty
graleSwwielkich klubachiczy
faktycznie takie zespoly budo-
wane szybko za pienigdze maja
trudniej?

Jesli druzynajest ,,kupiona”, to
znaczy, ze ktos§ komus doradzit
te transfery, zeby stworzy¢ kon-
kretny zesp6t. Problem pojawia
sie wtedy, gdy brakuje stabilno-
Sciiprogresu. Widziatem tojako
kibic: na poczatku cos drgneto,
apotem nastapit spadek. Pyta-
nie, czy te transfery byty konsul-
towane z trenerem, ktory wtedy
prowadzit zespot? Czesto bywa
tak, ze decyzje zapadajg w biu-
rach, atrener dostaje gotowy
produktbez pytania o zdanie.
Jeslikogos kupujesz, toten
nowy musi by¢lepszy od tego,
ktoryjuzjest wkadrze. W Wi-
dzewie miatem wrazenie, ze to
wszystko dziato sie za szybko,
albobez odpowiedniej komuni-
kacjina linii biuro-trener.

Ciekawasytuacjadziejesie
natrybunach. Kibiceapeluja,
by pojawiac sie nastadionie 40
minut przed meczem, dopingo-
wacjuznarozgrzewce. Z per-
pilkarzatorealne
wsparcie czy dodatkowa presja,
ktéramowi: ,,Zobaczcie, przy-
chodzimy wczesniej, bowiemy,
Zejestbadziewnie”?
Trzebanato patrze€logicznie.
Dla pitkarza najgorzej bytoby,
gdyby kibice w ogole przestali
przychodzi¢. Ich obecnos¢ po-
kazuje, ze trzymaja z klubem
w czasach dobrychi ztych. Za-
wodnicy ghupi nie s3 - wiedza,
ze dlafan6éw toniejest latwy
okres. Wiedzg tez, ze teraz
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EBI SMOLAREK: TRZEBA CHCIEC
WIECEINIZ TYLKO ,POGRAC”.
TRZEBA CHCIEC WYGRYWAC

Euzebiusz Smolarek rzadko udziela wywiadow, ale dla
~Dziennika todzkiego” zrobit wyjatek. Byty reprezentant
Polski w szczerej rozmowie ocenia kryzys Widzewa £6dz,

punktuje btedy w budowie todzkiej druzyny i braki

w szkoleniu polskiej mtodziezy. Ebi wspomina tez gre

przeciwko Messiemu oraz swoje relacje z ojcem,
Wtodzimierzem - legendg polskiej pitki noznej.

kazdy mecz to finat, nie mozna
odpuscic. Trzeba walczyc
dokonca. Czasami decyduje
szczescie, alejauwazam jedno:
jak pitkarz wychodzi na boisko,
musi dac z siebie wiecej niz
100%. Jako kibic chce widzie¢
faceta, ktory schodzi zmurawy
tak zmeczony, Ze ledwo po-
wioczy nogami. Jesli widze ta-
kie zaangazowanie, to wiem, Ze
oni naprawde sie staraja.

Wr6¢émy do Twoich korzeni.
Borussia Dortmund nawigzala
wspolpracez Widzewem. Ty
byles tam goSciem, jakoikona
BVB.Naczymtomapolegac?
Bytem zaproszony, bo gratem
taminadal mam dobrerelacje
zprzedstawicielami klubu.
Taka wspotpraca to wielka
szansa dla Widzewa. Ludzie ze
sztabu moga pojechac do Dort-
mundu, zobaczy¢ jak wyglada
absolutny profesjonalizm. To
nie jest dobre tylko dla Wi-
dzewa, ale dla catej polskiej
pitki. Wielkie kluby jak Borussia
planujg wszystko z ogromnym
wyprzedzeniem - 3, 4, 5 mie-
siecy do przodu. Onijuzteraz
wiedza, cobedg robic¢ za pot
roku. Dlatego terazbuduja fun-
damenty pod wspotprace, zeby
miec gotowy plan. Moze tobedg
WYpOZyczenia juniordw, moze
wymiana mysli szkoleniowej.
Tojuzzalezy od zarzadéw, ale
kierunek jest Swietny.

Borussia Dortmund todla Cie-
bieszczegolny adres. Jak wspo-
minasz te czasy?
Tobytnajlepszy czas w mojej
karierze. Zanim tam trafitem,
bytem w Feyenoordzie Rotter-
dam. To tezZ jest wielki klub, je-
den znajlepszych w Holandii.
Natomiast Dortmund to byt
szok organizacyjny. To, jak oni
szanuja pitkarza, jak dbaja
okazdy detal... niesamowite.
Dodzis, kiedy jest mecz

z Schalke, media do mnie dzwo-
nig. Pamietaja mojg bramke,
ktéra odebrata Schalke mistrzo-

Jakub Mlonka
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Ebi Smolarek: Ci pitkarze sa w stanie grac lepie;j.

stwo. Historia tam nie umiera.
Nawet jesli nie zdobytem z nimi
mistrzostwa, to ten szacunek
doludzi, ktorzy tworzyli klub

w danym momencie, jest
ogromny. Caly czas mam z nimi
kontakt, moge tam pojechac
wkazdej chwili.

PotembylaHiszpaniaiRacing
Santander. Tobylten sam po-
ziom profesjonalizmu?
(Smiech) Absolutnie nie. Tobyt
inny Swiat. W Dortmundzie
wszystkobyto dopiete
naostatni guzik tygodnie wcze-
Sniej. W Hiszpanii? Jak trzeba

byto cos zatatwic, styszatem:
»jutro”. Ja chciatem dzisiaj,
aoni: ,,przyjdzjutro, teraz nie
mamy czasu”. Plan treningow
naob6z? W Niemczech znatem
gomiesigcwczesniej. W Ra-
cingu dowiadywaliSmy sie
ozbidrce o dziewiatej wieczo-
remdzien przed. Organizacyj-
nie to byt dla mnie ciezki prze-
skok. Do tego bariera jezykowa.
Wtedy nie méwili tam poan-
gielsku, tylko po hiszpansku.
Sportowo tezbytoroznie. Ra-
cing grat glownie z kontry, comi
nie pasowato, bojabytem wy-
chowany w ataku pozycyjnym.
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Mimo to, wjednym sezonie
strzelilerm 11 bramek, co w tam-
tych warunkach byto sukce-
sem.

W Hiszpanii speniles dzieciece
marzenieizagrale$ przeciwko
Barcelonie. Jakie touczucie sta-
naénaprzeciwko Leo Messiego
czy Thierry’egoHenry’ego?
Naboisku widzialem Swiatowy
top zawodnikow. Patrzytem
naHenry’ego, czy Leo Messiego
iwidziatem inng klase pitkar-
ska. Tobyt fenomen. GraliSmy
usiebie, zremisowaliSmy 1:1, co
byto dla nas wielkim wynikiem.
Pamietam tez, ze pomeczu
zRealem Madryt na Santiago
Bernabéu wymienitem sie ko-
szulka z Ruud van Nistelro-
oyem. Znatmnie zHolandjii,
rozmawialiSmy chwile
przedipomeczu. Mam te ko-
szulke do dziS. To sg te mo-
menty, dla ktérych warto treno-
wac.

Mowisz o treningui pracy. Twoj
tata, Sp. Wlodzimierz, tole-
genda. Czy wdomubyla presja,
by ,,Ebibyljak ojciec’?

Nie, tata zawsze powtarzat: ,,to
zalezy od ciebie”. Bytjednak je-
den warunek: szkota. Tobyto
najwazniejsze. W holender-
skich akademiach, wktorych
dorastatem, tez tak byto. Trene-
rzy sprawdzali oceny. Jesli
szkota szta 7le, nie byto grania.
Dopierojak miatem15-16lat,
dotarto domnie, Ze musze pra-
cowac dwarazy ciezej nizinni.
Widziatem chtopakéw z wiek-
szym talentem, ale toja zosta-
watem po treningach, Zeby po-
prawiac technike. Talent to
tylko poczatek. Nawet Cristiano
Ronaldo czy Neymar musza ha-
rowac, zeby utrzymac sie
naszczycie.

W Polscemamy teraz wysyp
akademii, ale czy to ten sam po-
ziom cow Holandii?

W Polsce czesto ,,akademia” to
nazwa dla szkotki rekreacyjneyj,

gdzie dzieci graja dla zabawy.
W Holandii tojest system. Ja
jako dziecko gratem wmatym
klubie w swojej wiosce, ado-
pierojako 12-latek przeszedtem
testy do profesjonalnej akade-
mii. Tam szkolenie jest oparte
natrenerach, kt6rzy sami grali
nawysokim poziomie. W Pol-
sce tego brakuje. Mamy akade-
mie Lecha, Legii czy Widzewa,
ale problemem jest jakoS¢ szko-
leniaito, co obiecuje sie tym
dzieciakom.

Przejdzmy doreprezentacji
Polski. Ty grales wkadrze, gdy
wchodzitdoniejmiody Robert
Lewandowski. Czy wtedy, wi-
dzacgoznumerem13nako-
szulce, spodziewales si¢, ze be-
dziew TOP 3 naswiecie?

W tamtym momencie?
Napewnonie. Natreningach
widziatem, Zze ma ogromny po-
tencjat. Najwiekszy krok zrobit
wyjezdzajgc do Niemiec. Tam
trafitna profesjonalnego trenera
iwarunki, ktére pozwolity mu
ten talent oszlifowac. Moje
czasy w kadrze tobytmoment
przejSciowy - wielu z nas grato
w dobrych klubach: Boruc

w Szkociji, jaw Niemczech. To
napedzato koniunkture na pol-
skich pitkarzy. Szkoda mi obec-
nej reprezentacji, ze nie pojada
namundial. Mieli pecha, ale to
tezkoniec pewnej ery. Musza
przyjs¢ nowi, mtodziipokazad,
Ze zashuguja na tomiejsce.

Czestomowisig opresjiwka-
drze.Ze Piotrowi Zielifiskiemu
»petajasienogi”, bo calaPolska
naniego patrzy. Ty czuleS sie li-
derem?

Janie miatem czasu o tym my-
Slec. Strzelatem bramki, bytem
wreklamach, ale zaraz pome-
czuleciatem do klubu. Nigdy
nie czutemssie ,wielkim lide-
rem”, po prostu wychodzitem
ichciatem wygra¢. Codo szatni
togrupki sa wszedzie, w Holan-
dii tez byty. Natomiast na boisku
tonie maznaczenia. Jesli za-
wodnik by nie podawat dru-
giemu, tylko dlatego, ze gonie
lubi, trener by go natychmiast
wyrzucit zboiska.

Nakoniec wro¢my do Wi-
dzewa. Czegobrakuje tym
obecnym zawodnikom, Zeby
kibice byli znich dumni?
Brakujejasno nakreSlonego
stylu. Jak ogladam mecze, nie
widze schemat6éw. Nie ma
planu na to co robimy w obro-
nie, jak przechodzimy do ataku.
Pitkarze podajq pitke, ale bra-
kuje wtym konkretnej mysli.
Moze towina czestych zmian
trenerow? Trener potrzebuje
roku, dwoch, zeby wdrozyc
swoja wizje. Pitkanozna tonie
tylko wyjScie namecz w sobote.
Tojest praca, ktérg wykonujesz
wtygodniu. Jasam zawsze ana-
lizowatem: co moge zrobic,
Zeby urwac sie obroncy, jak sie
ustawic? Tego szukania prze-
wagi brakuje mi u dzisiejszych
zawodnikow. Trzeba chciec
wiecej niz tylko ,,pograc”.
Trzeba chcie¢ wygrywac.



