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W pozarze zginela 31-letnia Monika i jej trzy coreczki

Miasto jest w zalobie.
Policja zatrzymala
sasiada ofiar tragedii

Dariusz Nawrocki
dariusz.nawrocki@pomorska.pl

FOT. PAWEE CZARNIAK

Inowroclaw

60-letni sasiad ofiar poniedziatikowego
pozaruw Inowroclawiu ustyszat zarzu-
ty. Bedzie odpowiadatzanieumysine
spowodowanie pozaru, ktory dopro-
wadzitdo $miercikobiety ijej3 corek.

Tony Wroten zagral jak Ilder a Anwil
Wioctawek pokonat francuski Pau
Orthez. To pierwszawygrana smonaz

Jak informuje nas prokurator Robert
Szelagowski z Prokuratury Rejono-

Zasilek pogrzebowy i
ten sam od 8 lat. Jest
SZansa, ze wzrosnie '

Od 2011 roku wsparcie pochowku
to 4 tys. z1. Zwiazkowcy uwazaja,

ze powinno wynosic 10 tys. z1. Ich
petycja jest w resorcie pracy smonas

riat dowodowy pozwolit skonstru-
owac zarzut z artykut 163 kk, para-
grafy2i4.

Mezczyzna bedzie odpowiadat za
nieumysSlne spowodowanie pozaru,
ktorego wynikiem byta Smie¢ czte-
rech osob. Kodeks karny przewiduje
za to kare w wysokosci do 8 lat poz-
bawienia wolnosci.

Weczoraj przestuchiwany byt row-
niez biegly w dziedzinie pozarnic-
twa. - Przyczyny pozaru upatruje w
nieostroznym korzystaniu z kuchenki
gazowej - ttumaczy prokurator Robert
Szelagowski.

Jak udato sie ustali¢, gaz ziemny
byt odciety. Mezczyzna sam podia-

czyl butle z gazem do kuchenki. W
wyniku nieprawidtowego korzysta-
nia z niej doszto do pozaru.
Mezczyzna nie mogl by¢ wezesniej
przestuchiwany, gdyz nie pozwalat
na to stan jego upojenia alkoholowego.
W momencie zatrzymania przez poli-
cje miat okoto 3 promili w organizmie.
Mieszkancy Inowroctawia nadal s3
wstrzasnieci. Przed kamienica, w kto-
rej doszto do tragedii, jest mnostwo
zniczy i maskotek. Ludzie podchodza,
ocieraja 1zy, modlasie. - Nie przypomi-
nam sobie podobnego nieszczescia
W naszym mieScie - méwi starsza pani.
©®
WIECEJNASTRONIE 3

W Chojnicach boja Biblioteka Publiczna
sie podwyzek dla w Sepoinie
nauczycieli. Gdy rzad | przypomniata
podwyzsza, potowe | ospusciznie
ptacisamorzad... Grudzinskich

STRONAS STRONA10

Mieszkancy Inowroctawia mocno przezyllmlerc 31- Ietnlej matkl i jej corek: Leny, Zuzi i Oliwii. Pod kamlenlcq
w ktorej doszto do pozaru, zapalaja znicze, zostawiajg maskotki, modla sie, ptacza...
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Uwaga: noce bedg juz coraz chtodniejsze

Adam Willma
adamwillma@pomorska.pl

PSIA JUCHA

Komentarz
adzwonit do mnie tata
itroche z satysfakcja,
atroche zwyrzutem za-
komunikowat, Ze akcja
groby na ten rok zakon-
czona. Granit wypolerowany
az sie Swieci. W tej sprawie
nigdy sie z tata nie dogadamy,
bo dla mnie cmentarze moga
byc omszonei spekane. Nigdy
nie pojme po co niby ta gro-
bowa elegancjaiszyk. Na
wszelki wypadek juz zarzadzi-
tem bliskim, Ze na moim grobie
maja sobie hula¢badyle, a kro-
liki - do woli kopac jamy.

A propos zwierzat. W tym
roku bliskie spotkanie ze
Smiercig zaliczyliSmy za spra-
wa psa. Wskutek odkleszczo-
wego pierwotniaka babeszji
biedak niemal pozegnat sie
z zyciem. Jamu w tym boju
towarzyszytem przy wydat-
nym udziale karty debetowe;j.
Poniewaz pies do tej pory
cieszyt sie doskonatym zdro-
wiem (nie liczac psychiki) jest
to dla mnie rzeczywistos¢ no-
wa i ciekawa. Tak wiec w pew-
nym momencie ztapatem sie
na tym, Ze zaczynam wlasne-
mu psu zazdroscic. WeZzmy

taki epizod. Dzwoni wetery-
narz, Ze przeprasza za zabiera-
nie czasu, ale chciatby tylko
omowic sprawy zwigzane

z pacjentem. Bo przyszly
Swieze wyniki badania krwi.
Kwit z pracowni analitycznej
to dwie strony druku, wiec
doktor cierpliwie i szczegdto-
wo wyjasnia punkt po punk-
cie, a p6zniej omawia strategie
leczenia. Na koniec: ,,Przed
chwilg bytem u pacjenta - za-
chowuje sie spokojnie, goracz-
ka nieco spadta, ale oddycha
jeszcze ciezko”. Wieczorem
dzwoni ciotka. Zachwycona
Ze jej pies wtasnie po operaciji.
Ze opieka pierwsza a klasa,
nawet st6t operacyjny pod-
grzewany, i co najwazniejsze,
lekarz, z jakim w ludzkiej stuz-
bie zdrowia sie nie spotkata.
Psia krew! Uswiadomitem
sobie, ze nigdy w Zyciu nie
zadzwonil do mnie lekarz.
Nigdy, nawet podczas prywat-
nej wizyty, nikt tak cierpliwie
iz oddaniem nie zajat sie mojg
sprawa. Nikt w ludzkim szpi-
talu nie okazal mi tyle zrozu-
mienie przy chorobie bliskich.
Czyzby ktos kiedys skutecznie
odseparowat studentow wete-
rynarii od ludzkich wydzia-
16w? Czyzby weterynarzom
serwowano dodatkowy kurs
etyki? A moze trafiaja tam lu-
dzie z powotania? W kazdym
razie, jesli szuka¢ nowego
ministra zdrowia, to polecam
weterynarzy. ©®

Kandydat nieagresywny,
ale niech budzi emocje

Rozmowa

zdrPatrykiem Tomaszewskim,
politologiemz UMK w Toruniu

mi. Todobry prezydent?

Dla jednych - najlepszy, dla
innych - umiarkowany lub naj-
gorszy. Prezydentura Dudy nie
odbiega od standardéw z po-
przednich lat. Nasz system us-
trojowy daje prezydentowi up-
rawnienia zwigzane z bezpie-
czenstwem, polityka zagrani-
cznaiwetowaniem ustaw. Jak
wiemy, tylko niewiele ustaw za-
wetowal prezydent. WiekszoSc,
waznych dla partii rzadzacej,
zostata przez niego podpisana.
Opozycjaisrodowiska nieprzy-
chylne PiS beda mowily, Ze jest
to prezydent mocno sprzyjaja-
cy dzisiejszej wtadzy.

Bardziej Adrianz,Uchapre-

naniezaleznos¢?

Nie wybit sie. Chociaz kiedy
przyjrzymy sie prezydenturze
Andrzeja Dudy, to w kilku mo-
mentach sprzeciwit sie, zawe-
towat to, na czym zalezato PiS.
Przez moment budowat Srodo-
wisko, ktére miato dyskutowac
na temat nowej konstytucji, ale
nie byt to dobry czasirzecz zo-
stata zawieszona.

Prezes PiS raczej nie postawi

nainnego kandydata?

Prezydent Duda ma dobre
poparcie spoteczne, co wynika
réwniez z roli prezydenta w na-
szym systemie. To ma by¢ oso-
ba, ktéra dobrze sie prezentuje,
nie zaostrza sporéw, aw Du-
dzie trudno doszukiwac sie
agresji podczas sporéw. Do-
dam, Ze prezydenta widzimy
stale, tak wiec jego kampania
toczy sie od dawna. Nie spo-
dziewam sie, by w ostatnich
miesigcach zdobyt sie na po-

Dr Patryk Tomaszewski: Nie
sadze, by PiS szukato innego
kandydata na prezydenta

dejmowanie kontrowersyjnych
decyzji, ktore spowodowatyby
jego krytyke po stronie opozy-
cjilubrzadzacych. Nie sadze,
by PiS szukato innego kandy-
data, chociaz dla niektorych
dziataczy PiS nie jest to najbar-
dziej wymarzony prezydent.

spokojny owynik wyboréw?

Zaden polityk nie moze spac
spokojnie. Demokracja ma swe
prawa. Senat pokazuje, ze zjed-
NOCZona opozycja, przy nie-
kontrowersyjnym kandydacie,
ktory nie bedzie kojarzyt sie
Z agresja - moze ,,namieszac”.

Wyjatkowo nieagresywnym
kandydatemwydaje sie Wia-
dystaw Kosiniak-Kamyszlub
Kosiniak-Kamysz reprezen-
tuje zbyt stabe ugrupowanie, to
zamato wyrazista postac. Kan-
dydat dobry na pierwsza ture,
ale nie na drugg. Méwitem juz,
Ze kandydat nie powinien bu-
dzi¢ kontrowersji, ale dobrze by
bylo, Zeby budzit jakies emocje.
A co do Kidawy-Btonskiej, to
zobaczymy, co wydarzy sie
w PO. Projekt jej premierostwa
zostat skopiowany od PiS na
wybory parlamentarne, ale czy
na prezydenckie? Cieszy sie du-
Zym poparciem i sympatig spo-
teczna, osiagneta dobry wynik.
Moze wystartuje, ale to wszyst-
ko zalezy od sytuacji w PO, by
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moéwita w tej sprawie jednym
glosem.

Moze Donald Tusk wréci

nabialymkoniu?

Czesc Polakow oczekuije go,
ale przypomne, Ze ostatnie wi-
zyty Tuska nie przyczynity sie
do zwyciestwa opozycji. Pa-
miec wyborcow jest krotka.
Tusk musiatby juz angazowac
sie w biezaca polityke, aiw sa-
mej PO s opory przed jego po-
wrotem do polityki krajowej.
To na pewno wytrawny poli-
tyk. Nie mozna go bagatelizo-
wac. W debacie z prezydentem
Duda miatby duzo do powie-
dzenia. Czy wrdci i starczy mu
czasu na to, by mocno zaistnie¢
- trudno powiedziec.

Kandydatem Lewicy miat

Mowi sie coraz gloSniej
ozjednoczeniu Wiosny z SLD.
Dla dziataczy Wiosny, ktorzy
budowali nowa, europejska le-
wice Biedron byt wartoscia, ale
jego postawa po wyborach do
PEirozmowach zjednoczenio-
wych z SLD powoduje, Ze be-
dzie traci na atrakcyjnosci i
wiarygodnosci. Moim zdaniem
Lewica samodzielnie nie ma
szansy na pokonanie Andrzeja
Dudy. Do tego potrzebny bytby
jeszcze elektorat centroprawi-
cowy; ktory glosuje na PO.

AcozKonfederaga?

Kolorytu wyborom dodatby
Janusz Korwin-Mikke, ktory
ma juz swoje lata, ale to polityk
z duza energig. Kontrowersyj-
nym kandydatem, wiadajacym
piekna polszczyzna, jest Grze-
gorz Braun, ktory startowat w
poprzednich wyborach. Tylko
niektorzy startuja w wyborach
po to, by utrzymac poparcie.
Startuje sie nie po to, by wygrac
wybory, ale zeby wyborcy
onas nie zapomnieli. ©®
Rozmawiat Roman Laudaniski
roman.laudanski@pomorska.pl

magazyn

JESZCZE CHWILE TEMU
BYLI WSROD NAS

Odeszli, ale pamiec jeszcze
sie tli. Ostatniej rozmowy,
usmiechu, gestu.
Wspominamy tych,
ktérych zegnalismy przez
ostatnie 12 miesiecy.

KICZ NA CMENTARNYM
STRAGANIE

Obwarzanki, baloniki,
chinskie lampki i ciepte
papucie. 1listopada
na cmentarnych straganach
wcale nie krélujg znicze
i wigzanki nagrobne.

MONIKA, LENKA, OLIWKA
| ZUZIA ZGINEEY
W KEEBACH DYMU

Matka i trzy corki nie
przezyty, choc strazacy
pedzili do pozaru
w Inowroctawiu.
Ogien pojawit sie
w mieszkaniu ich sasiada.

500+ PROCHNICA

Jedni odktadaja np.
na lepszy komputer. Inni,
kiedy juz wymienili tézka

i biurka - wyjechali
na wakacje. Albo kupuija
za ,rzadowe” kilogramy

stodyczy i woéd gazowanych,
bo nareszcie ich stac.

TAK SIEZACZAL
WNUCZEK"

Historia metody, na ktéra
daja sie nabrac seniorzy.

| RUBRYKA SATYRYKA |
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RYS. ANDRZEJ CZYCZYtO

GAZETA SEUCHAM, TEL. 800-170-755

Kierowcy mogliby sie
wreszcie opamietac

We wczorajszej .,Pomorskiej”
red. Marek Weckwerth apeluje
dokierowcéw, aby zdjelinoge
zgazui jezdzili wolniej. Uwazam,
ze tobardzo wazny apel! Jestem
tezjak najbardziej za podniesie-
niem mandatdéw, poniewaz wed-
tug mnie tylko to moze powstrzy-
mac kierowcdw przed szalona

i nieodpowiedzialng jazda. Nie-
ktérym nie da sie wyttumaczy¢,
zeto niebezpieczne. Popatrzmy
zreszta, co sie dzieje na drogach:
kierowcy przekraczaja dozwolong
predkos¢, ptaca mandaty i dalej
pedza. Wyprzedzajg na podwdj-
nej ciagtej, na zakretach. Gdyby

kary byty wyzsze, to moze by sie
opamietali. Dodam, ze jezdzitem
ponad 60 lat samochodemiani
razu nie zaptacitem mandatu.
Skoro jamogtem, to inni tez po-
winnisie postarac.

STALY CZYTELNIK

Zwykty cztowiek

nie moze nic zmieni¢
Postanowitam zatozy¢ w domu
panele fotowoltaniczne. Ponie-
waz mozna wzig¢ na ten cel nisko
oprocentowany kredyt, udatam
sie do wiasciwego banku. Tam
dowiedziatam sie, ze poniewaz
mam 65 lat, to moge dostac po-
zyczke najwyzej na lat piec.
Asloro mojaemerytura wynosi

1050 zt, to bank oferuje mi 6 tys.
ztkredytu. Tymczasem zatoZenie
najmniejszej, koniecznej liczby
paneli to koszt okofo... 15 tys. zt.
Po raz kolejny dosztam do wnio-
sku, ze w tym kraju biedni ludzie
nie majg naco liczy¢.
CZYTELNICZKA Z GM. SWIECIE

500 plus niedlakazdego
niepetnosprawnego
Dzwonie w sprawie 500 plus dla
niepetnosprawnych, o ktérym
ostatnio jest tak gtosno. Premier
Morawiecki (i nie tylko on) obiecy-
wat, ze inwalidzi niezdolni do sa-
modzielnej egzystencjibeda
otrzymywac co miesigc 500 zt

na zycie. Pan premier zapomniat

tylko dodac, ze nie wszyscy. Opie-
kuje sie niepetnosprawna zona.
Na same leki dla niej wydaje 900
1000 zt. Nie méwig juz o opta-
tach zamieszkanie, media, o wy-
datkach nazycie. Tosgdlanas
ogromne wydatki. Jednak jak sie
okazuje, 500 plus zonie sig nie
nalezy, poniewaz maemeryture
wyzsz3 niz 1600 zt. Powiem
krétko: gdyby zona bytasama, to
nie miataby z czego zy¢. Takie to
mamy panstwo opiekuricze.
CZYTELNIK

NOT. (EA)

Opinie Czytelnikow
nie zawsze s zgodne
ze stanowiskiem redakgji
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Zginela kobieta i jej trzy corki.
60-letni sasiad uslyszal zarzuty

- -—
Dariusz Nawrocki =
dariusz.nawrocki@pomorska.pl M
Inowroclaw

31-letniaMonikaijej trzy c6-
reczki: trzymiesiecznaLena,
czteroletnia Zuziai pieciolet-
nia Oliwia, zginely w pozarze,
ktory w poniedziatkowe po-
potudnie wybuchtw kamieni-
cy w Inowroctawiu. Policja
zatrzymataich sasiada.

Wtorek. Przed kamienica, w kto-
rej doszto do tragedii, mnostwo
zniczy i maskotek. Ludzie pod-
chodza, ocieraja tzy, modla sie.
Mieszkanicy Inowroctawia sg
wstrzasnieci.

- Sam mam mate dziecko.
Nie wiem, jak przezytbym jego
Smier¢. To jest tragedia, ktorej
wprost nie da sie opisac - méwi
mezczyzna, ktory pcha przed
soba wozek z malg dziewczyn-
ka. Przyszedt wraz z Zona pod
kamienice, zeby zapali¢ znicz
ichwile pomodli¢ sie za dusze
tragicznie zmartej rodziny.

Ludzie ptacza, ocierajg tzy
iw przypadkowych czesto gru-
pach komentujg to co sie wyda-
rzyto w Inowroctawiu.

- Nie przypominam sobie
podobnego nieszczesScia w na-
szym mieScie - wyznaje starsza
pani, ktéra zatrzymata sie w po-

A
60-letni mieszkaniec kamienicy t

»

rafit do aresztu jeszcze w dniu tragédii. W chwili zatrzymania

miat okoto 3 promile alkoholu w organizmie. Wczoraj ustyszat zarzuty

blizu w drodze na pobliski
cmentarz.

Do tragedii doszto w ponie-
dziatek. Okoto godziny 12.35do
inowroctawskiej policji wpty-
netainformacja o pozarze mie-
szkania na poddaszu przy ulicy
Orlowskiej.

Zkamienicy strazacy wynie-
§li 31-letnia kobiete i troje jej
dzieci w wieku 4 i 5 lat oraz 3
miesigce. Przed budynkiem pro-
wadzonoreanimacje. Nieudato
sieich jednak uratowac.

- Inowroctawscy policjanci
pod nadzorem prokuratury
ustalajg okolicznosci i przy-
czyny pozaru - moéwi asp. szt.
Izabella Drobniecka z inowro-
ctawskiej policji.

Funkcjonariusze jeszcze w
poniedziatek zatrzymali 60
-letniego mieszkanca kamie-
nicy. Mezczyzna trafit do poli-
cyjnego aresztu.

Weczoraj p6znym popotud-
niem zostat doprowadzony do
prokuratury.

Jak informuje nas prokura-
tor Robert Szelagowski z Proku-
ratury Rejonowej w Inowrocla-
wiu, zebrany materiat dowo-
dowy pozwolit skonstruowac
zarzut z artykut 163 KK, para-
graf 2 i 4. 60-letni inowrocta-
wianin bedzie odpowiadat za
nieumyslne spowodowanie po-
zaru, ktorego wynikiem byta
Smier¢ czterech os6b. Kodeks
Karny przewiduje za to kare w
wysokosci do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

FOT. PAWEE SKRABA

Mezczyzna nie mogt by¢
jednak wczesniej przestuchi-
wany, gdyz nie pozwalal na to
stan jego upojenia alkoholowe-
go. W momencie zatrzymania
przez policje miat bowiem ok.
3 promile w organizmie.

Agnieszka Adamska-Okons-
ka, rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Bydgoszczy,
potwierdza, ze mezczyzna w
momencie zatrzymania byt
mocno nietrzezwy. - Nie mozna
byto z nim prowadzi¢ czynno-
Sci ze wzgledu na stan, w kto-
rym sie znajdowat - podkresla
pani rzecznik.

Wezoraj przestuchiwany byt
réwniez biegly w dziedzinie po-
zarnictwa.

- Przyczyny pozaru upatruje
w nieostroznym korzystaniu
zkuchenki gazowej - ttumaczy
prokurator Robert Szelagowski.

Jak udato sie ustali¢, gaz
ziemny byt odciety. Mezczyzna
sam podtaczyt butle z gazem
do kuchenki. W wyniku niepra-
widtowego korzystania z niej
doszto do pozaru.

- Biegly wskazal miejsce,
w ktorym powstat pozar. To po-
mieszczenie bezposrednio s3-
siadujace z lokalem, ktore za-
mieszkiwata mtoda kobietaijej
dzieci - dodaje prokurator Ag-
nieszka Adamska-Okonska.

Dla celéw dowodowych za-
bezpieczono kuchenke zasilang
nagaz.
©®

_NIERYZYKUJ, KUP CZUJKE |

Na zatrucie tlenkiem wegla
jestesmy narazeni podczas
pozaru lub gdy dogrzewamy
np. gazem lub weglem,

a piece lub przewody
kominowe s3 nieszczelne.
Czadu nie da sie zobaczyc,
jest bezbarwny, ani wyczuc,
jest bezwonny. Uratowac
zycie moze nam wtedy tylko
czujka czadu. Nie jest droga,
kosztuje od 50 zt w gére.
Mozna jednak zainwestowac
w taka za 100 zt, ktéra bedzie
miata juz 7-10 lat gwarandji
producenta. Kupujac czujnik
zwroc uwage na:

- Typ czujnika (A - emituje
alarm wizualny i dzwiekowy,
a takze moze doprowadzi¢
do uruchomienia wentylacj;
B - tylko emituje alarm
wizualny i dzwiekowy).

- Rodzaj zasilania (na baterie
lub z sieci elektrycznej). Jesli
czesto masz awarie pradu,
wybierz czujnik na baterie.

- Norme. Czujnik powinien
by¢ oznakowany nazwa
normy PN-EN 50291
-1:2010/A1:2013-05.

- Instrukcje uzytkowania.
Musi by¢ po polsku i zawiera¢
petne, jednoznaczne
i doktadne informacje
dotyczace instalacji, dziatania
i regularnego sprawdzania.

(TIK)

Zwiazkowcy chca znacznie wyzszego zasilku
pogrzebowego. Wzrosnie az do 10 000 zlotych?

Pieniqdze
Matgorzata Wasacz
malgorzatawasacz@pomorska.pl

0d 2011 roku zasitek pogrzebo-
wy wynosi4000 zt. Wediug
OPZZ, to stanowczo zamalo,
bo w duzych miastach pogrzeb
kosztuje nawet 10 000 zt. Pe-
tycja wsprawie podniesienia
zasitku jest juz w resorcie pracy.

Do 28 lutego 2011 roku zasitek
pogrzebowy wynosit 200 proc.
Pprzecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia z poprzedniego
kwartatu. Od 1 marca 2011 roku
zostat obnizony do 4000 zt.
Ogolnopolskie Porozumienie
Zwigzkoéw Zawodowych uwaza,
ze ta kwota pokrywa zaledwie
potowe kosztéw pochéwku. W
duzych aglomeracjach zazwy-
czaj pogrzeb kosztuje od 5000
do 8000 zt, ale czasem koszty
rosng do9-10tys. zt.- Czestodo-

chodzi do sytuaciji, ze aby po-
chowac bliska osobe, rodzina
musi zaciggac kredyt w banku.
Po obnizeniu zasitku pogrzebo-
wego, zdarza sie, ze rodzina
zmuszona jest oszczedza¢ na
wielu wydatkach zwigzanych
w zachowaniem godnoSci zmar-
tego. To duzy problem dla ubo-
gich, samotnych i starszych. W
zwigzku z rosngcymi kosztami
ustug pogrzebowych rodzin ta-
kich os6b nie sta¢ na godne po-
Zegnanie bliskich - przekonujg
w OPZZ.

Przez ostatnie osiem lat za-
sitek pogrzebowy ani razu nie
bytwaloryzowany. Dlatego tez
Ogolnopolskie Porozumienie
Zwigzkow Zawodowych zwr6-
cito sie do Bozeny Borys-Szopy,
minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej, z petycjg o ure-
alnienie wysokosci zasitku po-
grzebowego. Zdaniem OPZZ,
powinien on wynosi¢ 200 proc.

przecietnego wynagrodzenia.
Obecnie to ponad 10 000 z1.

Conatemat postulatu OPZZ
sadziresort pracy? WystaliSmy
maila z pytaniem i czekamy na
odpowiedz.

Stypa nawfasny rachunek

Podwyzki zasitku pogrzebowe-
g0 nie popiera pani Monika z
Bydgoszczy. - Pod koniec maja
chowaliSmy teSciowa. Pogrzeb
nas kosztowat 7000 zt. 2000 zi
zaplaciliSmy za miejsce na
cmentarzu. 1300 ztotych kosz-
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lat nie byt podwyzszany zasitek
pogrzebowy. Obecna kwota
jest wyptacana od 1 marca

2011 roku.

towata nas stypa na 23 osoby.
Gdyby odjac te wydatki, to aku-
rat bytyby 4000 zt. Zatem zasi-
ek pogrzebowy by nam wystar-
czyt. Jak sama nazwa mowi, te
pienigdze powinny by¢ wyda-
wane na pochowanie zmartego.

- Gruba przesada jest doma-
ganie sie, by panstwo finanso-
wato stype. Poza tym sa ksieza,
ktorzy gdy wiedza, Ze rodziny
sa bardzo ubogie, nie pobierajg
optaty za pogrzeb - dodaje Czy-
telniczka.

Podzielg sie kosztami

Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego, przypo-
mina, ze jezeli pogrzeb organi-
zuje cztonek rodziny, zasitek
przystuguje w wysokosci 4000
zt, niezaleznie od kwoty ponie-
sionych kosztow pogrzebu. Na-
tomiast gdy pogrzeb organizuje
ktokolwiek inny, np. sgsiad,

pracodawca, zasitek jest wypta-
cany w wysokosci udokumen-
towanych kosztow pogrzebu,
ale nie wiecej niz 4000 zt. JeZeli
koszty pogrzebu poniesie wie-
cej niz jedna osoba lub pod-
miot, wowczas zasitek jest dzie-
lony proporcjonalnie do ponie-
sionych kosztow.

Zdarza sie tez, Ze pogrzeb or-
ganizowany byt na koszt pan-
stwa, organizacji politycznej
lub spotecznej, lecz cztonek ro-
dziny ponidst réwniez czes¢
jego kosztéw. Wtedy zasitek po-
grzebowy przystuguje temu
cztonkowi rodziny w pelnej
kwocie - 4000 zt.

Uwaga! Prawo do zasitku po-
grzebowego wygasa w razie nie-
zgloszenia wniosku ojego przy-
znanie w czasie 12 miesiecy od
dnia Smierci osoby, po ktorej za-
sitek przystuguje.

Jezeli zgloszenie wniosku
w tym terminie nie byto moz-
liwe z powodu p6Zniejszego od-
nalezienia zwtok lub zidentyfi-
kowania osoby zmartej albo
z innych przyczyn catkowicie
niezaleznych, prawo do zasitku
wygasa po uptywie 12 miesiecy

od dnia pogrzebu. Dokumen-
tem potwierdzajacym te oko-
licznosci jest zaSwiadczenie po-
licji lub prokuratury, odpis zu-
pelny aktu zgonu lub inny do-
kument potwierdzajacy przy-
czyny uniemozliwiajace zgto-
szenie wniosku. ©®

DYZUR

Dzis,

godz. 12-4,
bezplatna

infolinia
800170755

Zasitek pogrzebowy
powinien by¢wyzszy?
Chowali Paristwo niedawno kogos
bliskiego? lle zapfaciliscie za po-
grzeb? Czy zasitek Wam wystar-
czyf? Czy nalezy go podwyzszyc,
a jeslitak to dojakiej kwoty?

Na Paristwa gtosy czekam dzis

w godz. 12-14 pod numerem
bezptatnejinfolinii 800 170 755.
Moga tez Parstwo wysytac opinie
mailowo pod adresem: malgo-
rzatawasacz@pomorska.pl
(MAW)

FOT. ARCHIWUM
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NA SYGNALE

Bydgoszcz
Znowu groznie naDK10.

Dwa zdarzeniaw jeden
dzien

Wczorajranona DK10 w okolicach
Stryszkazderzyty siedwaautaoso-
bowe - volkswagen passativolvo.
Jednymzsamochodéwjechato
dwojedorostych, drugimdwaoje
dorostychidwoje 3-miesiecznych
dzieci. Matla zniemowletamizo-
statazabrananaobserwacjedoszpi-
tala. Sprawca zdarzenia bytkierujacy
volkswagenem, ktéry prawdopo-
dobnie najechatnatytdrugiego sa-
mochodu. Przezjaki$ czasruch

w tamtym rejonie odbywat sie wa-
hadtowo. Iwtedy doszto do kolej-
nego groznie wygladajacego zda-
rzenia. Tymrazemjednymzjego
uczestnikéw bytwicemarszatek
wojewddztwa Zbigniew Ostrowski.
Auto, ktérym podrézowat, o maty
wios nie zostato uderzone przez
ciezaréwke przewozaca drewno.
W ostatnim momencie jednak kie-
rujgcy samochodem ciezarowym
zjechatz drogiizatrzymatsie wro-
wie. Naszczescie tym razem ni-
komu nic sie nie stato.

(PL)

Bydgoszcz

Trzy miesigce aresztu
dlapijanego kierowcy,
ktory potracit pieszych
Sad zadecydowat wczoraj o tym-
czasowym areszcie dla 33-latka,
ktéry w miniong sobote po pija-
nemu potracitdwdch mezczyzn
przechodzacych przez przejscie
dlapieszych przyal. JanaPawfalll
w Bydgoszczy. Poszlkodowani
w wieku 3646 lat z powaznymi
obrazeniami ciafa zostali przewie-
zieni do bydgoskich szpitali. Kie-
rowca fordafocusa prowadzit
auto majac 1,3 promila alkoholu
w organizmie. Najblizsze trzy
miesigce spedzi w areszcie. Grozi
mu do 8 lat wiezienia.

(PL)

Gmina Koronowo
Dachowat, bo nie
dostosowat predkosci
do pogody

Wczorajokoto godz. 8. 20 naDK 25
w Nowym Dworze dachowato
osobowe audi. Jakinformujg poli-
cjanci, jego kierowca najprawdo-
podobniej nie dostosowat pred-
kosci dowarunkéw panujacych
nadrodzeistracitpanowanie

nad kierownicg. Naszczescie jego
zdrowiui zyciu nic nie zagraza.
Zostatukarany mandatem.

(JPL)

Wioclawek

Na autostradzie A1

w Czerniewicach

ptonat TIR

Zgtoszenie o pozarze samochodu
na Alw okolicach Czerniewic
wptyneto do strazakéw ok. godz.
1w nocy z poniedziatku na wto-
rek. Na miejscu okazato sie, ze kie-
rowca auta zdazyt odpiac ciagnik
TIR-aod naczepy, ktéra zapalita
sie od opony. Sptonefa doszczet-
nie - razem z produktami spozyw-
czymi, ktére przewozita.

Na szczescie nikt nie ucierpiat.
(PL)

Dla uspokojenia - trzydziestka przez
miasto, w towarzystwie fotoradarow

Marek Weckwerth
marek weckwerth
@pomorska.pl

Bezpieczeristwo

A gdyby tak zwiekszy¢ strefy
w miastach, w ktérych obo-
wigzywatoby ograniczenie
predkosci do 30 km na godzi-
ne?1gdyby znéw da¢ gminom
prawo do kontroli predkosci?
Moze wtedy nanaszych dro-
gachnie dochodzitoby do tak
wielu tragedii.

Takie pytania drecza Rafata Trza-
skowskiego, prezydenta War-
szawy, zbulwersowanego nie-
dawnym wypadkiem na przej-
Sciu dla pieszych na Bielanach,
naktorym zgingt potracony przez
pedzace bmw przechodzacy w
towarzystwie swej rodziny mio-

dymezczyzna.

Juzteraztakmozna
Trzaskowski chce zadziata¢ w
ramach prawa, jakie mu przystu-
guje, ale zdecydowanie - ogra-
niczy¢ predkosci do ,,trzydziest-
ki” na okoto dwoch trzecich ulic,
w tym na wszystkich osiedlach.
Juz teraz trwajg audyty przejs¢
dla pieszych.

Prezydent Warszawy zwroci
sie takze dorzadu z postulatami
przywrocenia gminom prawa
do uzywania fotoradaréw (za
zgoda Glownego Inspektoratu
Transportu Drogowego), zwiek-
szeniakar za przekroczenie pred-

Strefy ograniczenia predkosci do 30 km na godz. s3 w wielu mias;fach. ale mozna je rozszerzy¢

kosci oraz wprowadzenia bezwz-
glednego pierwszenstwa pie-
szychnazebrach.

Trudno egzekwowac prawo

- Swiat zachodni generalnie idzie
w kierunku uspokojenia ruchu
tam, gdzie jest to mozliwe, bo
ten model juz sie sprawdzit. W
naszym kraju mogtoby by¢ po-
dobnie, gdyby nie fakt, ze mamy
problem z nierespektowaniem
prawa przez kierowcow - stwier-
dza Marek Staszczyk, sekretarz
Kujawsko-Pomorskiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego, dyrektor Wojewodzkiego

Osrodka Ruchu Drogowego w
Toruniu. - Jestem za tworze-
niem sieci drog z ograniczeniem
predkosci do 30 kilometréw na
godzine, ale co z tego, ze tak sie
stanie, skoro wielu zmotoryzo-
wanych i tak bedzie jezdzito o
wiele szybciej? Kwestig pierw-
szorzedna jest zatem egzekwo-
wanie prawa, a to juz zadanie
policji. Powinno sie wiec zdecy-
dowanie wzmocnic sity policji,
botesazastabe.

Dyrektor Staszczyk zauwaza
tez inny problem - generalne
ograniczanie predkosci w mia-
stach mogloby doprowadzic¢

dojeszcze wiekszegoich korko-
wania, co takze nie stuzytoby
ekologii.

Dlatego zanim wprowadzi
sie spowolnienie ruchu nalezy
zbudowaé nowoczesne obwod-
nice wyprowadzajace ruch
Zmiast.

Badania potwierdzaja

Kilka lat temu w Holandii prze-
prowadzonobadania, ktore wy-
kazatly Ze zmniejszenie limitu
predkosci z 50 kilometrow na
godzine do 30 redukuje liczbe
wypadkéw Srednio az o 25 pro-
cent.
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Przy takiej zmianie inzynie-
rii ruchu konieczne jest ustawie-
nie progow zwalniajgcych, a cza-
sem zwezenie ulic.

Moze fotoradar

Zdaniem Marka Staszczyka, cig-
gle zmiany prawa nie stuza ni-
komu. Przywrocenie fotorada-
réw gminom nie jest konieczne,
skoro prawo kontroli predkosci
ma policja. Tokolejny argument
Za jej wzmocnieniem.

Gdyby jednak gminy odzy-
skatyby takie prawo, wplywy
zmandatow powinny zasila¢ich
konta celowe przeznaczone wy-
acznie na inwestycje zwieksza-
jace bezpieczenstwo na dro-
gach, a nie na zaspokajanie naj-
okresSlonych potrzeb.

Mamy 177 zabitych

Cos jednak trzeba zrobic i to
szybko, boto cosie dzieje na pol-
skich drogach to juz absolutny
horror. Takze na kujawsko-po-
morskich drogach, na ktérych
od poczatku roku do 28 paz-
dziernika (wg wstepnych da-
nych) wydarzyto sie 780 wypad-
kow.

- Zgineto wnich 177 oséb, a
rannych zostato 815 - podaje mt.
insp. Monika Chlebicz, rzecznik
prasowy komendanta woje-
wodzkiego policji w Bydgosz-
czy. - Zudziatem pieszych odno-
towaliSmy 210 wypadkéow, 32
osoby zginety, zas obrazen do-
znato186.

Monika Chlebicz dodaje, ze
piesi uczestniczyli tez w365 ko-
lizjach. ©®

Przejechal Kacperka, czeka na wyrok

Zwokandy

T1-letni Kacper Paradowski zgi-
nattragicznie pod kotamisamo-
choduStanistawa G.w2015r.

Chtopiecwyjechatzdomunaro-
werze nawiejska droge. Uderzy-
twniego samochod prowadzony
przezmtodego mezczyzne, ktory
byt po alkoholu, nigdy nie miat
prawa jazdy, miat sgdowy zakaz
kierowania wszelkimi pojazda-
mi. Dziecko zmarto.

W procesie wlinstancji, przed
Sadem Rejonowym w Lipnie,
Stanistaw G. zostat catkowicie
uniewinniony od zarzutu spraw-
stwa czy chocby przyczynienia
siedowypadku.

Sad uznat, ze Kacperek wyje-
chat rowerem wprost pod kota
iStanistaw G. nie miatszans unik-
nieciawypadku. Taki wyrok obu-
rzytopinie publiczna.

0Od tego wyroku wptynety
trzy apelacje. Zuniewinnieniem

e
s

nie zgodzili sie: prokuratura,
adwokat ojca Kacpraipelnomo-
cnik matki. Proces apelacyjny to-
czytsie w Sadzie Okregowymwe
Wioctawku. Wezoraj sie zakon-
czyt,awyrok ogtoszony zostanie
8listopada.

-Iet‘r.li Kacperkzginq na drdz przed rodzinnym domem
w Steklinku (gmina Czernikowo)

O co wmowach koncowych
wnosity strony procesu?

Prokuratura Rejonowa w Lip-
nie wniosta o uchylenie wyroku
uniewinniajgcego Stanistawa G.
w catosci i przekazanie sprawy
do ponownego rozpatrzenia

FOT. POLICJA

przez sad. Identycznie wniesli
pelnomocnicy prawni AnnyiPa-
wria Paradowskich, rodzicow tra-
gicznie zmartego chtopca.

- Juz zgromadzony materiat
dowodowy, a szczegdlnie uzu-
pekiajgca opinia biegtych z In-
stytutu Ekspertyz Sgdowych w
Krakowie, nie pozostawiajg wat-
pliwosci co do odpowiedzialno-
Scikarnej Stanistawa G. - uwaza
adwokat Mariusz Lewandowski,
pelnomocnik ojca. - Tylkowzgle-
dy proceduralne spowodowatly,
zewmowie koficowej wnositem
o uchylenie lipnowskiego wy-
rokuiprzekazanie sprawy do po-
nownego rozpatrzenia.

Obronca Stanistawa G.,adwo-
kat Alina Ciechanowicz-Adams-
ka, wniosta o oddalenie wszyst-
kich trzech apelacji jako bezza-
sadnych i utrzymanie wyroku
uniewinniajgcego wmocy. Praw-
niczka podkreslata, ze wprocesie
przed sagdem Iinstancjijasnowy-
kazano, iz ktokolwiek znajdowat-

by sie 14 lipca 2015 1. na miejscu
Stanistawa G. w Steklinku, nie
miatby szans na unikniecie dra-
matu - dziecko samo wjechato
pod samochod.

Przypomnijmy jednak stowa
biegtych: ,W tym przypadku
oskarzony r6znit sie znacznie bar-
dziej od wzorcowego kierowcy.
Poza alkoholem we krwimiat s3-
dowy zakaz prowadzenia pojaz-
déw;, jechatniesprawnym samo-
chodem bez waznych badan te-
chnicznych, nie stosowat sie do
zasad ruchu prawostronnego.
Ponadto w rozumieniu PORD
(przepisy oruchu drogowym) nie
byt nawet kierowcg - nigdy nie
miat odpowiednich uprawnien
do prowadzenia samochodu”.

Eksperci stwierdzili tez, ze
gdyby kierowca jechat prawid-
fowo srodkiem drogi iz mniejszg
predkoscia, dziecko na rowerze
nie odniostoby Smiertelnych ob-
razen...©®
(MO)
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Chce ogladac twoje nogi, czyli Swieto spodnicy

Ewa Abramczyk

-Boguszewska =

ewa.abramczyk@pomorska.pl
Nietypowe $wigto
Jest atrybutem kobiecosci,
ale panie siegaja po nig coraz

rzadziej. Dzié Swiatowy Dzien
Spodnicy, ktory - jak sie oka-
zuje - tez moze budzic kontro-
wersje.

Kilka dni temu media obiegta
informacja o sytuacji w jednej
z poznanskich podstawowek.
Miat sie w niej odby¢ ,,Dzient
Spodniczki”.

Ten, kto chce

Jak podaje radio tokfm, zabawa
miata polegac na tym, ze kazdy
uczen, ktory zatozy tego dnia
spodniczke bedzie zwolniony
z odpowiedzi. W zabawie mo-
gli brac¢ udziat zar6wno dziew-
czynki, jak i chtopcy.

Pomyst ten nie spodobat sie
jednak m.in. czeSci rodzicow,
ktorzy widzieli w nim propago-
wanie ideologii gender. Osta-
tecznie impreze odwotano,
aw okolice szkoty skierowano
patrole policyjne, poniewaz dy-
rektorka szkoty otrzymywata

obrazliwe telefony z pogroz-
kami.

O tym, aby podobne sytua-
cje miaty zdarzy¢ sie w regio-
nie, nic nie wiadomo. Szkoty,
ktére organizuja dzis Swiatowy
Dzien Spédnicy, zastrzegaja je-
dnak, Ze w przygotowanych na
ten dzien imprezach i konkur-
sach nie nalezy niczego sie dopa-
trywac. - To tylko zabawa - pod-
kreslajaidodaja, ze udziatwniej
jestjak najbardziej dobrowolny.

Swiatowy Dzien Spodnicy
beda Swietowac m.in. ucznio-
wie VIILO w Bydgoszczy.

- Mozna powiedziec, Ze to
juznasza tradycja - moéwi Mat-
gorzata Dzieciotowska-Burczy,
nauczyciel biblioteki w bydgo-
skiej ,,siddemce”. Razem z ko-
lezanka, Iwong Complak-Ko-
siak, rowniez nauczycielem bi-
blioteki w VII LO przygotowata
atrakcje na tegoroczne Swieto
spodnicy.

- Mamy plakaty, gazetyima-
13 wystawe o historii spodnicy:
kiedy sie pojawila, jak sie zmie-
niata jej dhugosé, kréj itp. - opo-
wiada Matgorzata Dziecioto-
wska-Burczy. - Zachecamy dzie-
wezeta, aby zatozyty dzis spod-
nice, bo na co dzien zdecydo-
wana wiekszos¢ z nich nosi spo-
dnie. W ubiegtych latach chto-
pcy zaktadali kilty. Stowem,

Dzis spodnica czy sukienka staty sie strojem zaktadanym

3 Y

gtéwnie na specjalne okazje, jak np. studniéwka

w zabawe moze wiaczyc sie ka-
zdy, kto tylko ma ochote. Takie
imprezy ocieplajg atmosfere
wszkoleisg potrzebne uczniom.
Na przyktad, w poniedziatek
mieliSmy Dzien Zszarganych
Nerwow i uczniowie mogli
przyjs¢ w pizamach czy szlafro-
kach. Gdy obchodziliSmy Dzien
Pluszowego Misia licealiSci, cho¢
prawie juz dorosli, robili sobie
selfie z ogromng maskotka, kto-
ra zawitata do szkoty. Widag, ze

w tym cigglym pedzie i stresie
takie rozluZznienie bardzo po-

maga mtodziezy.

Sposoéb naintegracje

Spodnica bedzie rowniez boha-
terem dzisiejszego dnia w Ze-
spole Szkot Akademickich we
Whoctawku. - Swieto spédnicy
obchodziliSmy w ubiegtym ro-
kuiuczniowie $wietnie sie ba-
wili - opowiada Malgorzata J6-
zwiak, nauczyciel geografiiio-

FOT. JOANNA BAJKIEWICZ

piekun samorzadu szkolnego.
- Spodnice mogg zatozyc¢ zaro-
wno dziewczyny, jak i chtopcy.
Kto ubierze ten element stroju,
nie bedzie pytany nalekcjach.

Na nagrode moze tez liczy¢
Kklasa, w ktorej wszyscy ucznio-
wie zatozg spodnice. Dla zwy-
ciezcow przewidziano pizze.
W ubieglym roku na podium
stanety dwie klasy, ktore mogty
zajadac sie pyszna pizza.

- Takie zabawy stuzg inte-
gracji uczniéw - zauwaza Mat-
gorzata Jozwiak. - Uczniowie
musz3 sie dogadacizmobilizo-
wac wzajemnie, bo mogg wy-
grac tylko wtedy, gdy spodnice
ubiorg dostownie wszyscy. Wy-
starczy, ze wylamie sie jedna o-
soba, aklasa traci szanse na wy-
grang. Uczniéw motywuja tez
wychowawcy, a zeby dac przy-
ktad mtodziezy, to nauczycielki
tez ubierajg spodnice. Widac,
Ze uczniowie juz sie szykuja
na ten dzien. Takie imprezy to
okazja, aby sie wspolnie poba-
wiciposmiac. Wykorzystuje-
my takie okazje. MieliSmy, na
przyktad Dzien Muchy i Kra-
wata. Szkota jest miejscem zdo-
bywania wiedzy, ale powinna
uczy¢ rowniez nawigzywania
relacji spotecznych.

- Swiatowy Dzieni Spodnicy
obchodzimy w naszej szkole

SWIATOWY DZIEN SPODNICY

Obchodzony jest 30
pazdziernika. Co ciekawe,
dawniej spddnica byta
elementem wytacznie
meskiego stroju (kobiety
nosity suknie). Mezczyzni
wigzali wéwczas pas wokot
talii. W sredniowieczu
pojawita sie moda na
spodnie, ktére powoli
zaczety wypiera¢ meskie
spodnice. Dzi$ mezczyzni
nosza je tylko w niektérych
krajach i to okazjonalnie,
m.in. w Szkocji oraz Irlandii.

ZRODEO: WWW.WIKIPEDIA.PL

coroku - méwi Magdalena Przy-
bysz, nauczyciel jezyka pols-
kiego i opiekun samorzadu
szkolnego w IV LO w Grudzia-
dzu. - Bedziemy namawiac dzie-
wczyny, Zeby porzucity swoje je-
ansy, legginsy, dzwonynarzecz
bardziej kobiecej spodniczki.
Dzi$ rzadko po nig siegaja, a
szkoda. Tego dnia w szkole od-
beda sie r6zne konkursy. Stroje
klas oceni specjalna komisja. Na
pewno bedzie dobra zabawa.
Chcemy, aby atmosfera w szkole
byta przyjazna i aby mtodziez
dobrze sie tutaj czuta.

©®

Nowy szef szpitala w Grudziadzu,
najbardziej zadluzonego w kraju

Kadry
Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@pomorska.pl

- Dobranie najblizszej kadry
dowspoétpracy - tak Maciej
Hoppe méwi oswoichpierw-
szych dziataniach, gdy zasia-
dziejuz wgabinecie dyrektora
grudzigdzkiego szpitala.

- Zaktadam, ze bedzie toten sam
personel. Musze pozna¢ kompe-
tencje tych osob, obszary dziatal-
nosci oraz sprawdzic, na jakim
etapie sg realizowane zatozenia
programu naprawczego - konty-
nuuje Hoppe. Wygrat konkurs
iod potowy listopadabedzie dy-
rektorem Regionalnego Szpitala
Specjalistycznegoim. Wiadysta-
wa Bieganskiego w Grudziadzu.

Nowego szefalecznicy wczo-
raj rekomendowat Maciej Gla-
mowski, prezydent miasta: - Je-
stem przekonany, Zze dokonali-
Smy mozliwie najlepszego wy-
boru. Komisja podjeta decyzje
jednogtosnie.

Dr Pawel Szymanski, szef
rady ordynatoréwijednoczeSnie
cztonek komisji konkursowe;j:

- Jaka by nie nadeszta pomoc z
zewnatrz, to i tak nie rozwigze
w pelni problemu. Musimy da-
zy¢ do zbilansowania dziatal-
nosci biezacej szpitala. Bez tego

- Potrzeba nam zaufania

i spokoju - mowi Maciej
Hoppe, ktory od potowy
listopada bedzie dyrektorem
szpitala w Grudziadzu

na dtuzsza mete nie jesteSmy w
stanie funkcjonowac.

Maciej Hoppe: - Podsumo-
wujgc wszystkie swoje dotych-
czasowe doSwiadczenia posta-
nowitem wystartowac w kon-
kursie, wierzac w to, Zze moja
wiedzaidotychczasowe osiag-
niecia pozwolg wdrozy¢ dziata-
nia, ktére spowoduja, ze uda sie
wyjsc zkryzysu przy zachowa-
niu pelnej zdolnosci ustug me-
dycznych.

Nowy dyrektor do sierpnia
2017 r. byt dyrektorem ekono-
micznym w10. Wojskowym Szpi-
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taluw Bydgoszczy. W czerwcu br.
roku decyzja Ministra Obrony Na-
rodowej odwotanojegoszefa. Po-
wodem byty wyniki kontroli fi-
nansow, obejmujgcej lata 2014
-18, a zatem czas, gdy jeszcze w
kadrze zarzadzajacej byt Hoppe.

- Po zakonczeniu kontroli, nie
bytem juz pracownikiem tego
szpitala. Dodam, Ze nie byto tam
zarzutow w obszarze finansow,
a dotyczyty glownie dokumen-
tacji zwiazanej z inwestycjami
- odpowiada Maciej Hoppe.

Przed nowym dyrektorem
stoi nie lada wyzwanie. Regio-
nalny Szpital Specjalistyczny w
Grudziadzu jestbowiem najbar-
dziej zadtuzong lecznica w Pol-
sce. Jej zobowigzania finansowe,
nalistopad 20181., wyniosty 580
min zt. W wiekszosci diugi te
maja charakter inwestycyjny, a
powstaty podczas budowy no-
woczesnej lecznicy.

Nie bilansuje sie tezbiezaca
dziatalnoS¢ szpitala i na koniec
drugiego kwartatu 20191. zano-
towat on strate netto w wyso-
kosci30,5min zt.

Prezydent Grudzigdza liczy
na pomoc rzgdowa w unormo-
waniu sytuacji finansowej lecz-
nicy. Na jej oddtuzenie miasto
chce tez zaciaggnac¢ kredyt za-
bezpieczony majatkiem spotek
miejskich. ©®

Synoptycy ostrzegaja:
nadciaga ochlodzenie

Rozmowa

z Michatem Godkiem,
klimatologiem z Zaktadu
Klimatologiii Ochrony
Atmosfery Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Czy ciepta aurautrzyma
sie do korica miesigca?
Jaki bedzie 1listopada?
Obecnie mamy specyficz-
nainietypowa sytuacje sy-
noptyczna, poniewaz domi-
nuje potudnikowa wymiana
mas powietrza. Zwykle jest
u na cyrkulacja strefowa
z zachodu na wschéd. To
powoduje, ze mamy odchy-
lenia w temperaturze, ktore
tak jak wahadto, odchylaja
sie albo w jedna, albo
w drugg strone. MieliSmy
niezwykle ciepla pogode
w znacznej czesci kraju.
Temperatury mocno prze-
kraczaty 20 stopni Celsju-
sza, a lokalnie nawet 25
stopni.
Niestety, tuz przed dtugim,
Swigtecznym weekendem
nastapi zmiana kierunku
naplywu powietrza na pot-
nocny i pojawi sie bardzo

-

Michat Godek: Bedzie dosy¢
chtodno i mokro, ale to jeszcze
nie atak zimy

gtebokie ochtodzenie, ktore
zacznie sie tuz po weeken-
dzie, czyli w najblizszy po-
niedziatek.

Czyli przyjdzie juz znacz-

ne ochtodzenie?

Tak, juz zacznie sie wyraz-
ne ochtodzenie i nastepne
dni beda coraz chiodniejsze,
anocami moga sie pojawic
temperatury ujemne. Taka
kulminacja ochtodzenia przy-
padnie na okres od czwartku
do soboty i wtasnie obejmie
1listopada, kiedy temperatu-
raw dzien w kraju moze wy-
nie$¢ w granicach 8 stopni
Celsjusza. Wystapig rowniez

FOT. ARCHIWUM

przelotne, niezbyt duze opa-
dy deszczu i deszczu ze Snie-
giem. Natomiast na obsza-
rach gorskich pojawig sie opa-
dy $niegu. Powyzej wysokos-
¢i 400-500 metréw nad po-
Ziomem morza zacznie sie
tworzy¢ niewielka zauwazal-
na pokrywa Sniegu i gory sie
zabiela. Jezeli cze$¢ Czytelni-
kow bedzie podroézowata na
groby bliskich do miejsco-
wosci w okolicach gor i wyzej
potozonych terenéw, musza
liczy¢ sie z tym, ze moze by¢
§lisko na drogach.

Czy ta chtodniejsza pogo-

da utrzyma sie dlugo?

Wiele wskazuje na to,
ze miedzy 4 a 11 listopada
bedzie dosy¢ chtodno i mo-
kro, ale to jeszcze nie atak
zimy. Oczywiscie, beda
opady deszczu lub nawet
deszczu ze Sniegiem. Tem-
peratura bedzie w granicach
od 5 do 10 stopni. Jednak
powrotu do takich tempera-
tur, jakie byty w pazdzierni-
ku, nie przywidujemy. ©®

Rozmawiata Ula Sobol
redakcja@gk.pl
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Najbardziej wplywowi Polacy w 2019 roku

fa !’

Spoleczeristwo

Liste Polakéw, ktérzy w2019
roku mieli najwiekszy wptyw
nanaszarzeczywistos¢,
otwiera - wedtug tygodnika
Wprost” - Jarostaw Kaczyn-
ski. Pierwsza dziesiagtke
zamykaja ex aequo... Dawid
Podsiadtoi Taco Hemingway.

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@pomorska.pl

Politycy, ludzie kultury - w tym
filmowrcy, dziennikarze, pisarka
imuzycy znaleZli sie w zestawie-
niu najbardziej wptywowych Po-
lakow, ktore przygotowat tygod-
nik ,Wprost”.

Na pierwszym miejscu auto-
rzy rankingu stawiajg Jarostawa
Kaczynskiego. Ich zdaniem, to
wlasnie prezes PrawaiSprawie-
dliwosci byt tym cztowiekiem,
ktorego dziatania w najwiek-

Jarostaw Kaczynski Pitsudskim
naszych czaséw? Takich
analogii doszukuje sie ,Wprost”

wowac w przysztosci w Polsce.
Prezes PiS-u odpowiedziat, ze
chciatby by¢ ,,emerytowanym
zbawca narodu”. Dziennikarze,
opisujacjego polityczne dokona-
nia, zZauwazaja, ze ,,Zawsze po-
szukiwal kluczowych osi po-
dzialu” oraz nawigzuja do posta-
ciJozefa Pitsudskiego.

Co, w opinii ,,Wprost”, moze
stanowi¢ wspdlny mianownik

FOT. ARCHIWUM

Proza noblistki Olgi Tokarczuk
zawiera diagnozy bolesnych
probleméw wspétczesnosci

Tokarczuk. Tworczos¢ autorki
»Ksiag Jakubowych”, ,,Biegu-
noéw”i,,Prawieku i innych cza-
sow” wykracza poza ramy pol-
skich (geograficznieispotecznie)
realiow i ma wymiar uniwer-
salny. ,,Zwielka precyzja trafiaw
bolesne problemy, ktore niszcza
spokoj Swiata, stara sie wiaczyc
w ich likwidacje tak, jak to jest
mozliwe, za pomoca tego, cojest

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Mateusz Morawiecki jako
namaszczony przez prezesa
PiS na stanowisko premiera

mystem byta zgloszona w tego-
rocznej kampanii parlamentar-
nej skokowa podwyzka ptacy
minimalnej, co zostato uznane
zajedna z przyczyn nizszego od
spodziewanego wyniku wybor-
czego. Mimo to prezes Kaczyn-
ski namascit go powtoérnie na
premiera, anawet mauwazac, ze
Morawiecki w przysztoscimoze
zostac liderem catej Zjednoczo-
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Donald Tusk to niepisany
lider opozycjii konkurent
prezydenta Andrzeja Dudy

przez dwalata zasiadatwRadzie
Gospodarczej przy Donaldzie
Tusku. To wiasnie wtedy zostat
nagrany w glosnej aferze taSmo-
wej w restauracji Sowai Przyja-
ciele. Dopiero pdzniej ,,swoje
sympatie politycznie przeniost
naPiS”

Czwarty w rankingu jest Do-
nald Tusk, przewodniczacy Ra-
dy Europejskiej, ktory przed za-

FOT. MAREK ZAKRZEWSKI

sztorocznych wyborach prezy-
denckich. ,W sondazudla,,Dzie-
nnika Gazety Prawnej”iRMF FM
wygrywa wsrod kandydatéw Ko-
alicji Obywatelskiej na prezy-
denta, cho¢ w2005T. przegrat ze
$p. Lechem Kaczynskim” - czy-
tamy w tygodniu.

W pierwszej dziesiatce zna-
leZli sie ponadto (na miejscu pig-
tym) Marek i Tomasz Sekielscy,
autorzy glosSnego filmu dema-
skujacego problem pedofilii w
polskim kosciele ,,Tylko nie mow
nikomu”. Dalej ,,Wprost” wymie-
nia Jacka Kurskiego, prezesa TVP
jako cztowieka, dzieki ktéremu
,partia (PiS, red.) utrzymata wia-
dze nadrugg kadencje”. Siodme
miejsce zajmuje Malgorzata Ki-
dawa-Blonska, 6sme - Andrzej
Duda, dziewigte - 0. TadeuszRy-
dzyk. Pierwsza dziesigtke zamy-
kajg ex aequo Dawid Podsiadto
iTaco Hemingway.

W notce ,,Wprost” na temat
artystow czytamy: ,,Nie adresujg
swojej muzyki do mas, nie bry-
lujg wmediachirzadkorobia so-

szym stopniu wptynelynarze-  wizji panstwaKaczynskiegooraz ~ dostepnepisarzowi-zapomocg nejPrawicy” - piszg autorzy ze-  konczeniem swojejkadencjiza-  bie zdjecia na Sciankach. Za to
czywistoS¢ Polski roku 2019. marszatka? Prezes- punktujgau-  stéw” - czytamynatematlaure-  stawienia. Wspominajatezprzy  czyna,skuteczniebudowacna-  Swietnie wyczuwajg gust nowej
»Wprost” przywotujestowa, torzy rankingu - ,,chciatbudo-  atkiNagrody Noblawdziedzinie — tym,izbank, ktorym przezlata piecie wokét swegopowrotudo — Klasy Sredniej.
ktore Kaczynski wypowiedziat, wacsilne pafistwo,aleniepotrafi ~ literatury. kierowat, sponsorowat powsta-  polskiej polityki” - czytamy we Ambitny pop pierwszego
udzielajgc przed laty wywiadu  przetamac jego najwiekszych Natrzecimmiejscurankingu  nie filmoéw ,,Czas honoru” oraz ~ ,,Wprost™. z nich i rap drugiego staty sie
Teresie Toranskiej, a ktérebyly  stabosci”. najbardziej wptywowych Pola-  ,,Czarny czwartek”. A w czasie Tusk jest powszechnie wi-  Sciezka dZzwiekowa Zycia wielko-
jego odpowiedzig na pytanie, Drugiemiejscew zestawieniu ~ kow znalaztsie premier Mateusz ~ sprawowaniawladzy przezPlat- ~ dziany jako najsilniejszy kontr-  miejskiej inteligencii.
oto, jakie funkcje chciatby spra-  zajmuje noblistka, pisarkaOlga  Morawiecki. ,,Podobnojegopo- formeObywatelskg Morawiecki — kandydat AndrzejaDudywprzy- ©®
Fizjoterapeuci: Bedziemy drazyc¢ s
peuci: B¢ y o
Na UMK bedabadac

skale, az wszyscy dostana pieniadze

Shizba zdrowia
Ewa Andruszkiewicz
e.andruszkiewicz@prasa.gda.pl

Spor fizjoterapeutow zmini-
stremzdrowia, kukaszem Szu-
mowskim trwa. Cho¢resort
obiecuje, ze podwyzki w koricu
sie pojawia, toniebeda to tak
wysokie kwoty, o jakichméwia
protestujacy. A do tego nie be-
dzieichodrazu.

- Wciaz jest wiele miejsc w catej
Polsce, gdzie fizjoterapeuci nie
dostali jeszcze zadnych podwy-
zek - mowi dr Tomasz Dybek,
szef Zarzadu Krajowego Ogol-
nopolskiego Zwigzku Zawodo-
wego Pracownikow Fizjotera-
pii. - Sa tez oczywiscie placow-
ki, gdzie podwyzki zostaty juz
przyznane, w tym w wysokosci
500 zt, dlatego bedziemy dalej
drazy¢ skate, az do skutku, az
pieniadze dostang wszyscy.

W przysztym tygodniu od-
by¢ ma sie spotkanie ministra
zdrowia z szesnastoma dyrek-
torami wojewodzkich oddzia-
16w NFZ i przedstawicielami
zwiazkow zawodowych.

- Minister Eukasz Szumo-
wski wcigz nie ma do konica

e

Zwigzkowcy przekonuja, iejestjeszcie wiele miejsc w catej
Polsce, gdzie fizjoterapeuci nie dostali podwyzek

prawdziwych informacji - uwa-
zadr Tomasz Dybek. - Dyrek-
torzy wojewodzkich oddziatow
NFZ zebrali dane od dyrekto-
row placowek, aleich nie zwe-
ryfikowali z samymi pracow-
nikami. Stad pojawity sie spo-
re nieScistosci - na liScie prze-
kazanej ministrowi widniaty
placéwki, w ktoérych rzekomo
przyznane zostaty podwyzki
fizjoterapeutom, a w rzeczy-
wisto$ci weale tak nie byto. Po
udowodnieniu na poprzednim

spotkaniu, Ze resort operuje
btednymi danymi, minister
bardzo sie zdenerwowatiwez-
wat do siebie dyrektorow na
rozmowe. Jaki bedzie jej prze-
bieg, zobaczymy w przysztym
tygodniu - podsumowuje dr
Dybek.

Przypomnijmy, ze walke
owyzszeigodne -jak mowig
- ptace fizjoterapeuci rozpo-
czeli juz na poczatku maja tego
roku, biorgc masowo udziat w
akcji oddawania krwi. P6Zniej

FOT. LUCYNA NENOW

byt strajk wtoski, a na konicu
- glodéwka. Protest zostat za-
wieszony jednak po kilku ty-
godniach, po zapewnieniach
Ministerstwa Zdrowia, ze pla-
cowki, zatrudniajace fizjote-
rapeutow, dostaty od NFZ
Srodki, ktére powinny wystar-
czyCna podwyzki.

Zdaniem medykow, tak sie
jednak nie stato, stad podjeta
23 wrzesnia decyzja o wzno-
wieniu protestu.

Wsréd gtéwnych postula-
toéw protestujgcych wymienic
nalezy: godna ptace (1200 zto-
tych netto podwyzki), bezptat-
ne szkolenia, adekwatng wy-
cene Swiadczen, szybszy do-
step pacjenta do fizjoterapii
oraz tatwy dostep pacjenta do
badan laboratoryjnych.

O swoje prawa walczg takze
diagnosci laboratoryjni (ktorych
zarobki wahajg sie miedzy 2200
22800 zlotych brutto)itechnicy
radiologii (ktorzy moga dzis li-
czyC na pensje w granicach
2000-2500 ztotych brutto).

Pensje fizjoterapeutow z ty-
tutem magistra mieszczy sie
obecnie w granicach 1600-1800
zlotychnareke.
©®

dzietasw. JanaPawifall
Wczorajw Urzedzie Marszatkow-
skim podpisano listintencyjny w
sprawie wspdtpracy i dziatalnosci
przy Wydziale Teologicznym Uni-
wersytetu Mikofaja Kopernika
pracowni ,,Laboratorium $w. Jana
Pawta ll". Wojewddztwo kujaw-
sko-pomorskie bedzie wspierato
dziatalnos$¢ pracowni finansowo,
organizacyjnie i merytorycznie (o
charakterze promocyjnym). Przy-
pomnijmy, ze w 2017 roku nasze
wojewoddztwo, jako pierwszy re-
gion na swiecie zostato objete pa-
tronatem Jana Pawfalll. - Patronat
tento przede wszystkim wyraze-
nie woli, by budowac relacje mie-
dzy ludzmiiumacnia¢ naszare-
gionalna tozsamos¢ w oparciu o
trwate, sprawdzone oraz szano-
wane przez wszystkich wzorce

- czytamy w trescilistu.
Jakinformuje Urzad Marszatkow-
ski, z tego wtasnie powodu samo-
rzad wojewddztwa wraz z torun-
ska uczelnig, bedzie pracowac
narzecz badar nad spuscizna du-
chowaiintelektualng Jana Pawta
Il oraz prowadzeniem dziatalnosci
edukacyjno-kulturalnej skierowa-
nej do najmtodszego pokolenia.
Efektem tych dziatary maja by¢
warsztaty oraz lekcje dla mto-
dziezy, wydawnictwa, gry tere-
nowe, konferencje, seminaria

i tworzenie materiatéw dydak-
tycznych.

m)

Sukces

Studenciz UTP wygrali
ogolnopolski konkurs
Studenckie Koto Naukowe Ex
Plant dziatajace na Wydziale Rolni-
ctwa i Biotechnologii Uniwersy-
tetu Technologiczno-Przyrodni-
czego zwyciezytow Ogdlnopol-
skim Konkursie Két Naukowych
KOKON w kategorii badania nau-
kowe. Temat badan dotyczyt za-
stosowania lamp LED oszerokim
spektrum jako efektywnego zré-
dta swiatta w mikrorozmnazaniu
ros$lin ozdobnych. Projekt trwat
facznie 18 miesiecy, podczas kto-
rych zespoty badawcze testowaty
lolejne gatunki tych roslin. Wyniki
badan potwierdzity, ze lampy LED
oszerokim spektrum moga zna-
lez¢ zastosowanie w produkjiin
vitro roslin ozdobnych. Zwycieskie
badania prowadzili: Krzysztof
Wierzbowski, Robert Nelke,
Dominika Rymarz, Magdalena
Haijzer, Liwia Szeffs, Izabela
Paulina, Paulina Hotub, Pascal
Zytkiewicz, Emilia Michatowska,
Emilia Pigtkowska, Marta Szan-
kowska, Natalia Literska Opieku-
nem kota jest drinz. Natalia Miler.
(EA)
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ZACZNIJ ZWALCZAC SZUMY USZNE OD 1. UZYCIA

Rewolucyjne odkrycie
specjalistow z Polski
przelomem w waice
2 27aburzeniami stuchu?

Zmagasz sie z niedostuchem? Doskwierajg Ci szumy i szmery uszne, ktére'rzaburzajq Twoj stuch? Czujesz, ze dolegliwosci

079346815

sie pogtebiaja? Jezeli choc na jedno z tych pytan Twoja odpowiedz brzmi ,,TAK”, koniecznie poznaj sposdb, ktory da Ci szanse
odzyskac petny, czysty zakres diwiekéw w 30 dni! Wyprébuj nowa metode i zdobadz 100% dofinansowania od producenta!

W krotkim czasie
odzyskasz stuch
20-latka!

yobraz sobie, ze juz za kil-
ka dni mogthys z latwo-
scig rozmawiac z bliskimi,

ustyszec dzieci bawiace sie za oknem,
arozmowa przez telefon nie bylaby dla
Ciebie juz przykrym doswiadczeniem.
Wedlug specjalistow nie ma takiej
wady stuchu, ktorej nie poprawitby
nowatorski sposob. Bedziesz stysze¢
wyrazniej, glosniej, a niepotrzebne
szmery znikng. Stosujgc innowacyjne
plastry, mozesz odzyskac 3x lepszy,
precyzyjny shuch — i to bez wzgledu
na to ile masz lat i z jakim proble-
mem ze stuchem sie mierzysz.

Poprawisz swoj
stuch w ekspresowym
tempie

Nowatorska metoda dziala jedno-
czesénie na trzech poziomach:

Minimalizuje szumy uszne od
samego poczatku. Lagodzi szumy
i szmery, ktdre powodujg u Ciebie nie
tylko dyskomfort, ale rdwniez sa przy-
czyng bolow glowy i bezsennosci. Juz
na samym poczatku uzywania pla-
strow zdasz sobie sprawe, Ze potrafisz
lepiej rozroznic dZzwieki w swoim oto-
czeniu, Masz szanse przestac styszec

‘té« _'

Pani Elzbieta z Kielc byta jedng ze 100
o0s6b, ktdre wziety udziat w eksperymen-
cie prowadzonym przez zespdt ). Sprouta

Zespot polskich ekspertow stworzyt
rewolucyjny sposéb, dzieki ktéremu
aparaty stuchowe juz niebawem
moga okazac sie przezytkiem.
Ponad 340 654 ludzi na catym
Swiecie, ktdrzy uzywaja innowa-
cyinych plastréw potwierdzaja,

ze w ciggu 30 dni zaczeli znow
styszec wiecej diwiekow, a szumy
uszne znaczgco zmalaty.

piski i trzaski w tle, ktore dotad utud-
nialy Ci prowadzenie rozmowy z dru-
gim czlowiekiem.

Pomaga zmniejszy¢ ubytki shu-
chu. Nowatorski produkt pobudza
organizm do odbudowania stuchu
na poziomie komérkowym. Juz 1
innowacyjny plaster moze poprawic
ukrwienie ucha srodkowego, a do
tego zregenerowac nerw stuchowy
i zmniejszy¢ ubytek shichu. Nie ma
wiec znaczenia Twaj wiek ani to jak
bardzo zaawansowana jest Twoja
wada — wystarczy 30 dni, aby Twoj
shuch wzmocnit sie w duzym stopniu.

B} 4-krotnie wzmacnia dzwieki.
Juz po pierwszym zastosowaniu
tej metody zauwazysz, Zze wszystkie
otaczajace Cie dZwieki staly sie glo-
sniejsze i ostrzejsze. Dzigki temu
przebywajgc w miejscu, w ktorym
panuje hatas, bedziesz w stanie wy-
raznie ustysze¢ mowe.

Foziom sygraba mowy [dEHL]
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Pozom sygnate mowy [dHL)

Na zdjeciu po lewej stronie widzimy audiogram przedstawiajgcy nie-
dosluch czuciowo-nerwowy, kiory wynika z uszkodzenia komoérek shu-
chowych §limaka lub struktur je otaczajgcych. W efekcie styszymy stabo
i niewyrazne, jak rowniez towarzyszq nam szumy uszne. Po zastosowaniu
plastrow (zdjecie po prawej) komorki stuchowe slimaka diametralnie sie
poprawily i wzmocnity, tak jak u osoby ze shuchem prawidlowym.

»1a metoda to
najwieksze odkrycie
tego 10-lecia”

Zespol naukowca Johna Sprouta
z Nowego Jorku przeprowadzit nieza-
lezny test rewolucyjnego wynalazku.
Eksperyment polegat na sprawdzeniu
skutecznosci nowatorskiej metody
w grupie 100 osob, ktdre na co dzien
zmagajq sie z niedostuchem i szuma-
mi usznymi. Przedzial wiekowy ludzi
bioracych udziat w eksperymencie to
45-80 lat. O rezultatach testu opowia-
da jego pomystodawca:

Juz po 1. uzyciu
nowego sposobu
u badanych
poprawito sie
ukrwienie ucha
srodkowego, wy-
ciszajgc niepoiq-
dane gwizdy, piski
i szumy w uszach
bez wzgledu na przyczyne ich
wystepowania. Po 14 dniach
przyklejania plastrow u oscéb

z niedostuchem stwierdzilismy
6-krotng poprawe w wytapywaniu
szeptow i gtosow w zattoczonych
miejscach, a szumy i szmery uszne
ustgpity. Natomiast po 30 dniach
u tych samych osob, stuch byt bar-
dzo poprawiony. Plastry rownie
dobrze dziataty na kazdy rodzaj
niedostuchu, w tym niewrazliwosc
na tony. To naprawde rewolucyjne
efekty, ktore majq szanse zmienic
ludzkie zycie.

John Sprout
Specjalista ds. laryngologii

Spodziewaj sie
fenomenalnych
rezultatow!

Niewielki rozmiar, komfort stosowa-
nia i zwalajaca z noég cena sprawily,
ze produkt znika z polskich magazy-
now w rekordowym tempie. Jezeli me-
toda bedzie stosowana regularnie, juz
w krotkim czasie mogg przestac Cig
meczy¢ niepotrzebne szmery i trza-
ski. Nastepnie mozesz zauwazyc, ze

| Szumy uszne doprowa-
; dzaty mnie do szafu

Trzy tygodnie temu
pierwszy raz uzytem
tych plastrow i to byfa
pierwsza od 7 lat noc,
ktorg przespafem jak dziecko. Szu-
my i szmery ustgpily jok rekg od-
jat. W dodatku ustat ten okrop-
ny baol gtowy, na ktéry juz nic prze-
ciwbolowego mi nie pomagato.
Nadal nie dowierzam, ze w kori-
cu moge normalnie oglgdac tele-
wizje, rozmawiac z innymi ludzmi.
Polecam!

Grzegorz, 62 lata, Gdarisk

Stysze jak 30 lat temu!

Miesigc temu corka
przyniosta mi te plastry,
ktére natozytam na noc.
Pierwszg poprawe za-
uwazyfam, kiedy zadzwo-
nita do mnie siostra i swobodnie
z nig rozmawiatam. Dopiero po
roztgczeniu sie, zdatam sobie
sprawe, ze pierwszy raz od wielu
lat nie musiatam udawac, ze
stysze, a potem sie domyslac, co
ktos mi powiedziat. Po tygodniu
mogtam zmniejszyc gtosnosc
telewizora, a radio stysze nawet
z drugiego pokoju.

Marzena, 73 Iata Krakow

Daj sobie szanse, by

POPRAWIC SLUCH W 30 DNI

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonia do 06.11.2019r. ’
otrzyma 100% REFUNDAC])I PRODUCENTA

z kazdym dniem slyszysz wyrazniej,
glosniej i ostrzej. A w koncu, przed
zuzyciem pierwszego opakowania
zdasz sobie sprawe, Zze swobodnie
porozumiewasz sie z otoczeniem,
a towarzyszace Ci wczesniej skrepo-
wanie zniknelo bezpowrotnie.

Napraw swoj
stuch juz dzis
Zaburzenia shuchu maja wiele
przyczyn. Moga miec¢ podioze
genetyczne, powstac z wiekiem
lub na skutek dlugotrwatego
przebywania w hatasie. Rewo-
lucyjny produkt dziala nieza-
leznie od przyczyny i stadium
problemow ze sluchem. Poznaj
pionierski preparat stworzony
przez polskich
specjalistow.
Pomoze Ci:
Rozszerzy¢ styszal-
nosc diwiekow z otoczenia
Przywrdcic styszenie nawet
najcichszych diwiekow !
Odbudowaé wyraine sltyszenie :
mowy w tfumie i w hatasie
Zniwelowac styszalnosé
niepotrzebnych szmerow
Poprawic jakos¢ styszanych
diwiekow

Rise

A

Wygraj z cisza

Zachwyt nad rewolucyjnymi

plastrami rosnie na $wiecie z kaz- £
dym dniem, a os6b usatysfakcjo- =
nowanych ich dziataniem wcigz £
przybywa. W zwigzku z nowym £
programem refundacyjnym pro- ©
ducenta, masz szanse na wypro- &
bowanie tej metody bezplatnie =
Nie trac czasu i zadzwon. &

! pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
1 Zwykie polaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

zapzwon: 656 161 017

Przesy}ka RERLAMOWANE W

GRATIS WA'A

i s
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Nie mieli zgody
klientow na kontakt.
Zaplaca teraz kare

Pokazy

Katarzyna Paczewska
katarzyna.paczewska@pomorska.pl

Urzad Ochrony Konkurenciji

i Konsumentow natozyt na fir-
me telemarketingowa Arstele
blisko 37 tys. zt kary.

- Mita pani zapraszata mnie
przed chwilg na darmowe bada-
nia od uktadu nerwowego po
kostny. Zaznaczata, ze to dla
0sob w wieku 40 plus. Jednak
nie wspomniata ani stowem, ze
bedzie to potgczone z pokazem.
Jednak nie datam sie nabrac. By-
fam juz kilka razy na takich spot-
kaniach i wiem jak to wyglada
-méwila nam wczoraj pani Te-
resa, emerytka z Bydgoszczy.

Jak przypominajg eksperci
Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, telemarketer,
ktory dzwoni z zaproszeniem
na pokaz lub bezptatne bada-
nia, ma obowigzek poinformo-
wacotym, ze odbedzie sie tam
sprzedaz. Konsument musi
wczesniej na taki kontakt wy-
razi¢ zgode.

Oni tak nierobili. Zaptacy
Firma Arstele dzwonita do kon-
sumentow i zapraszata na ba-
dania w ramach ,,Akademii
Zdrowia”, organizowane przez
spo6tke VGET Polska.

O ukaraniu jej za nieuczciwe
praktyki podczas pokazow
handlowych urzad informowat
juz w lipcu tego roku. Firma
Arstele nie miata jednak wczes-
niejszej zgody konsumentow
natelemarketing.

Zustalen urzedu wynika, ze
telemarketerzy nie informowali
o tym, ze podczas spotkania
odbedzie sie sprzedaz, a takze
nie mieli zgody konsumentéw
na przekazanie informacji mar-
ketingowych.

Prezes UOKiK uznal, ze
firma Arstele naruszyta zbio-
rowe interesy konsumentow
i natozyt na nig kare w wyso-
kosci prawie 37 tys. z1 (36 825 z1)
a takze nakazat zaniechania

Telemarketerzy powinniinform

kwestionowanej praktyki - czy-
tamy we wczorajszym komuni-
kacie urzedu.

Znajswoje prawa

- Przypominamy, Ze kazdy
przedsiebiorca, ktéry dzwoni
do konsumenta w celach mar-
ketingu bezposredniego, powi-
nien mie¢ na to jego wyrazna,
wczesniejsza zgode - zaznacza-
ja eksperci z Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow.
- Wynika to z artykutu 172 Pra-
wa telekomunikacyjnego. Nie
mozna o nig pytac na poczatku
TOZMOWY.

Nie oni jedyni

Przypomnijmy, to juz kolejna
decyzja urzedu dotyczaca na-
ruszenia art. 172 Prawa teleko-
munikacyjnego. Pod koniec
2018 1. prezes UOKIK stwier-
dzit, ze sp6tka ACS Medica ze
Sremu dzwonita do konsumen-
téw bezich zgody, a w potowie
maja informowaliSmy o karze
dla spotki Smaki Zdrowie.

To tez warto wiedzie¢

- Jesliidziesz na pokaz, na kto-
rym sprzedaje sie naczynia, ma-
terace, urzadzenia paramedy-
czne, tonie ulegaj presjiinamo-
worm, aby co$ kupic. Jezeli juz to
zrobites, to pamietaj, ze masz
czternaScie dninato, aby odsta-
pi¢ od umowy, co oznacza, Ze re-
zygnujesz z zakupow. Bez kosz-
tow - przestrzega Urzad Ochro-
ny Konkurencji i Konsument6w.

Urzad pomaga osobom,
ktore kupity towary na poka-
zach i zamierzaja je oddag, ale
maja problemy.

- Skorzystaj z bezptatnej po-
mocy. Zadzwon do rzecznika
konsumentéw w swoim mies-
cie lub powiecie i uméw sie
na wizyte - radza przedstawi-
ciele urzedu. - Porady udzie-
lane s3 tez pod nr tel. 801 440
2201ub 22290 89 16. Napisz na:
porady@dlakonsumentow.pl.
Jezeli zostate$ oszukany, zgtos
sprawe policji.

-

owac osoby, do ktérych dzwonia,

o tym, ze podczas spotkania odbedzie sie sprzedaz

FOT. ARCHIWUM

Ktos

Katarzyna Paczewska
katarzyna.paczewska
@pomorska.pl

|

Niektére zwnioskéw o kredyt
lub pozyczke sklfadane s3 zuzy-
ciemskradzionych danych oso-
bowych. Takie wyludzeniasa
mozliwe nie tylko wtedy, gdy
dojdzie dokradziezy lubzgu-
bienia dokumentow. Do zobo-
wigzania wystarczy kradziez
tozsamosci winternecie.

Bezpieczeristwo

Przyktad - pani Annie kto§ ukradt
dane osobowe. Ztodziej, postu-
gujac sie jej tozsamoscia, zaciag-
natkredyt. Kredytodawca, ktory
goudzielit, rozpoczat proces od-
zyskiwania swoich naleznosci,
gdy raty nie byly sptacane w ter-
minie. Nastepnie skontaktowat
sie bezposrednio z kobieta. Pani
Ania odebrata wezwanie do za-
platy i byla calg sytuacja zdzi-
wiona. Przeciez nie zaciagneta
Zadnego kredytu.

Jak tlumaczy Andrzej Roter,
prezes Zwigzku Przedsiebiorstw
Finansowych, takie sytuacje,
gdy ktos dowiaduje sie o zadtu-
Zeniu jako ostatni sg mozliwe.
Okazuje sie, ze wszystko to mo-
ze by¢ wynikiem kradziezy da-
nych osobowych.

Polacy chetnie udostepniajg
wsieci informacje na swoj temat,
np. w zamian za darmowy do-
step do ustug, w hotelach, urze-
dach, wypozyczalniach czy przy-

kradl twoje dane
i wyludzil kredyt. Bron si¢
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Jezeli zgubites lub ktos uI;radi ci dowad osobisty, musisz go jak najszybciej zastrzec

chodniach. Czesto trzymaja do-
kumenty lub skany, zawierajgce
dane osobowe, na skrzynkach
e-mailowych, doktérychmozna
sie wlamac. Inng kwestia jest kra-
dziez dowodu osobistego lub
jego zgubienie.

Jak zabezpieczy¢ swoje dane

Dobrym sposobem s3 m.in.
»Alerty BIK” - powiadomienia
SMS lub e-mail z informacja, ze
dana instytucja finansowa ana-
lizuje nasz wniosek kredytowy.

Jezeli nie wnioskowaliSmy
ozadng pozyczke, moze byc to
sygnat, Ze kto$ probuje wytu-
dzi¢ kredyt z wykorzystaniem
naszych danych.

Jezeli zgubiliSmy lub straci-
lismy dowod w wyniku kradzie-
Zy, musimy go jak najszybciej
zastrzec. Kradziez zgto$ na po-

licje, ale tez w urzedzie miej-
skim oraz w banku czy instytu-
cji pozyczkowej.

Przypomnijmy, Ze w Polsce
dziata tzw. system Dokumen-
toéw Zastrzezonych (DZ). Dzieki
niemu mozemy zastrzec swoj
dowdd osobisty podczas jednej
wizyty wbanku (niekoniecznie
swoim), a informacja ta zosta-
nie automatycznie przekazana
do wszystkich innych uczestni-
kow systemu DZ.

Dobrym pomystem jest tez
zastrzezenie Peselu w systemie
»Bezpieczny Pesel”.

Gdy otrzymasz wezwanie

Co zrobic¢, gdy o fakcie zaciagnie-
cia pozyczki na nasze konto do-
wiadujemy sie, otrzymujgc wez-
wanie do zaptaty z banku lub
firmy zarzadzajacej wierzytel-

noSciami? Najwazniejsze to pod-
jac rozmowe. - By wyjasnic oja-
kim zadhuzeniu mowaizjakiego
tytutu powstato. Moze sie oka-
zaé, ze ktoS zaciggnat kredyt lub
pozyczke postugujacsie naszymi
danymi. Dlawtasnego dobrana-
lezy jak najszybciej zamknaé te
sytuacje - zaznacza Andrzej Ro-
ter. - Abez udziatu osoby oszu-
kanej nie da sie tego zrobic.

W takiej sytuacji nalezy niez-
wlocznie zglosic sprawe na poli-
Cje,azaswiadczenie o zgloszeniu
wytudzenia trzeba przedtozyc
wfirmie pozyczkowejlubbanku,
w ktorych kto$ zaciagnat zobo-
wigzanie, jakiw firmie windyka-
cyjnej, ktora skontaktowata sie
znami celem splaty naleznosci.
Instytucje powinny wstrzymac,
do czasu wyjasnienia, wszelkie
dziatania windykacyjne. ©®

Rzecznik stanal po stronie frankowiczow

Finanse
Monika Kaczyriska
m.kaczynska@glos.com

Nowy rzecznik finansowy
uwaza, ze banki nie powinny
zadac od posiadaczy uniewaz-
nionych uméw o kredyty
«frankowe" pieniedzy za ko-
rzystanie z kapitatu. Franko-
wicze postanowili zbiorowo
pozwac paristwo polskie.

Dr hab. Mariusz Golecki zostat
powolany na stanowisko rze-
cznika finansowego dwa ty-
godnie temu, po zakonczeniu
kadencji Anny Wiktorow.

Stwierdzit on, ze banki nie
maja podstaw, by wystepowac
o0 zadanie oplaty za korzystanie
z kapitatu od klientéw, ktorych
umowy zostaly uniewaznione
z powodu stosowania klauzul
niedozwolonych.

To poktosie wyroku Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej, ktory wypowiadajac

Z

Frankowicze uwazaja, ze panstwo takze jest winne ich sytuacji

sie w sprawie kredytu ,.fran-
kowego” dopuscit mozliwos¢
zarowno kontynuowania umo-
wy bez niedozwolonych klau-
zul, jak ijej uniewaznienia.

- Warto tez pamietac, ze dy-
rektywa o nieuczciwych wa-
runkach umownych i orzecz-
nictwo TSUE méwig wprost
osankcyjnym i odstraszajgcym

celu udzielanej konsumentowi
ochrony - méwit Golecki w wy-
wiadzie dla ,,Rzeczpospolitej”
. - Mam wrazenie, ze to stano-
wisko Zwigzku Bankéw Pol-
skich ma jedynie odstraszac
klientéw od dochodzenia rosz-
czen - podkreslat.
Tymczasem posiadacze
kredytow frankowych przygo-

. 1
FOT. PIOTR SMOLINSKI

towuja pozew zbiorowy prze-
ciwko panstwu polskiemu.

Moga do niego przystapic¢
osoby, ktore zaciggnety kredyt
miedzy lutym 2006 roku, a li-
stopadem 2008 roku.

Pozywajac panstwo, maja
nadzieje na uzyskanie odszko-
dowan od panstwa, ktére uwa-
Zaja za przynajmniej w pewnej
czeSci odpowiedzialne za swo-
ja sytuacje, chocby przez nie
podjecie odpowiednich dzia-
tan.

- Instytucje panstwa powin-
ny chronic obywateli przed nie-
uczciwymi praktykami ban-
kow - tlumaczy Arkadiusz
SzczeSniak, prezes Stowarzy-
szenia Stop Bankowemu Bez-
prawiu.

- Nie robity tego, mimo, ze
ekonomisci wiedzieli o ryzyku
zwigzanym z praktykami ban-
kow, niestabilnosci walut wzgle-
dem ztotowki, a takze nadcigga-
jacym kryzysie - dodaje.
©®
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Miasta, gmina, powiat

Za handel pod dachem
miasto wyda 5 min zi

Chajnice
AnnaKlaman
anna klaman@pomorska.pl

Jesienig 2020r. powinno by¢
gotowe nowe targowiskonaul.
Miodziezowej. Nowe, czylizza-
daszeniem, ktére ma chronic
przed deszczem wszystkich
tam handlujacych, aleirobia-
cych zakupy chojniczan.

Taki jest przyjety na dzi$ har-
monogram inwestycji. Wydaje
sie realny, z takim zastrzeze-
niem, ze nie bedzie niespodzia-
nek, a i pogoda - przed nami
zima - okaze sie faskawa.

20 listopada, kiedy bedzie se-
sja rady miejskiej, ma by¢ pod-
pisana umowa na budowe tar-
gowiska. Ma by¢ ono wybudo-
wane do konca sierpnia 20201.

Przetarg jest sprawdzany,
ale - jak wyjawit burmistrz
Arseniusz Finster - najpewniej
zwyciezy firma Marbruk. Jako
jedyna startowata w miej-
skim przetargu. Zapropono-
wata kwote 5 mln 350 tys. z1,
czyli 600 tys. ztnizsza cene niz
zaktadat kosztorys.

Przenosiny po Nowym Roku

Marbruk chce sie podja¢ zadania
wewspOlpracy ze Zrembem. To,
coterazjestistotne, toinforma-
cje dla handlujacych i klientow,
kiedy nastapi przest6j zwiazany
Z przenosinami pawilonow
w sasiednie, tymczasowe miej-

sce. - Na pewno do konca roku
nie bedziemy przenosic¢ obiek-
téw - zapewnia burmistrz. - Pro-
wadzacy dziatalnosc Swieta Bo-
Zego Narodzenia iokres do No-
wego Roku bedg tam te dziatal-
nos¢ jeszcze prowadzic. Potem
przez dwa tygodnie przenie-
siemy obiekty. Prace ruszg - je-
zZeli oczywiScie warunki pogo-
dowe natopozwola - w potowie
stycznia.

Maja osiem miesiecy

W razie niekorzystnej aury kon-
strukcje stalowa, oczywiscie
juzbedzie mozna wykonywac.
Nie ma zadnego problemu.

Finster ocenia dzi$, ze osiem
miesiecy na wykonanie zada-
nia ,,starczy aznadto”.

Teren bedzie wygrodzony,
zupelnie wylaczony z uzytko-
wania. 20 listopada Maciej
Werachowski, przedstawiciel
stowarzyszenia 0s6b prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodar-
cza na targowisku, chciatby
przedstawic prezentacje, ktora
pokaze, w jakich warunkach
dzi$ pracuja handlujacy, ajak to
bedzie wygladato po zmianie.

Przyjemnieji wygodniej
Przypomnijmy, pod dachem
maja sie znaleZ¢ wszystkie sto-
iska. Tak, by targowisko stano-
wito sp6jna catosc. Zatozenie
jest takie, Ze bedzie sie przy-
jemniej i wygodniej kupowato
ihandlowato. ©®

W ratuszu boja sie podwyzek

dla nauczycieli. Winny jest rzad

AnnaKlaman
anna klaman@pomorska.pl

Chaojnice

W ratuszu s3 po rozmowach
zdyrektorami szkét. Mimo ze
obcieli proponowane budzety
placowek o ok. 600,700 tys.
ztwkazdej, toitak trzebado-
tozyc do oswiaty 3 min zt. Fak-
tyczniejuz 13 minzt, bow po-
przednich latach finansowa-
nie przez miasto byto na po-
ziomie 9 min500 tys. zt.

W pigtkowej rozmowie z ,,Po-
morsky” burmistrz Arseniusz
Finster mowil, ze nie chciatby, by
catoscwiekszycho2mln200tys.
zh wpltywédw z podwyzki podat-
kow od nieruchomosci, przeka-
zac nafinansowa dziure w oSwia-
cie. Okazuje sie, Ze nie maraczej
wyboru, bo owa dziura to kwota
miedzy 3,5a3minzk.
Ostatecznej sumy w ponie-
dziatek burmistrz jeszcze nie
znat, bo czekat nadal na ostatnig
rozmowe z dyrektorky Szkoty
Podstawowej nr 5. Szacowat, ze
udasiescigcbudzet ,,piatki” ook.
500tys. zt, stad méwito3min zt.
Dodajmy, jak juz burmistrz
podawat w wywiadzie, wypro-
wadzit zbudzetow szkot fundu-
sze na urlopy dla podratowania
zdrowia. OczywiScie, nauczy-
ciele urlopy takie bedg miec na-
dal (naleza sie trzy roczne pod-
czas pracy zawodowej nauczy-
ciela). Teraz trudno byto jednak

L)

Samorzady powinny z zasady finansowac tylko inwestycje w szkoty, a nie finansowac system

oszacowac, ile takich urlopéw be-
dzie w konkretnej szkole. Wpro-
wadzenie osobnego funduszu ze
Srodkoéw miejskich ,,zaktamuje”
wiecnieco obraz tego, ile Iacznie
miasto wyda na o$wiate. Z tego,
copodatburmistrz, wynika, zeto
milion ztotych, a wiec oSwiata -
koniec koncow - bedzie koszto-
wacnie 3,a4 minzt, tylko ten mi-
lion zostanie przesuniety doin-
nego dziatuwbudzecie.

- Srednio rocznie ok. 15 nau-
czycielimaurlop dla podratowa-
nia zdrowia - méwi burmistrz. -
Toponad milion zt.

Azewszkotach sgurlopy ma-
cierzynskie i zdrowotne itd. (co
naturalne-red.) tosgizastepstwa,
ktore tez kosztuja. - Nie zamie-
rzam plakac, ze te urlopy s3 -

mowi burmistrz. - Kazdy z nas
mogt zostaé nauczycielem.

Podat jednak, ze jest szkotla,
wktorej aktualnie na 100 nauczy-
cieli az 15 jest wtasnie wylaczo-
nych z pracy.

Burmistrza bardziej martwig
inne koszty, takiejakliczne orze-
czenia zPoradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (300).

Anajbardziej, cojuz wezeSniej
wybrzmiatowwywiadziew ,,Po-
morskiej”, ze rzad, zwiekszajac
wynagrodzenia nauczycielom,
nie finansuje podwyzek w ca-
tosci. Wiasnie ztego powodu sa-
morzad bedzie zmuszony doto-
zy¢ az 13 min zt (budzety szkot
wzrosty o 5 proc.), kiedy wczes-
niej dosypywat do oSwiatowej
dziurytylko...9,5min zk.

Finster przewiduje nastepny
czarny scenariusz. Jaki? Nauczy-
ciele domagaja sie kolejnych po-
dwyzek (patrz strajk szkolny,
ktory nie przyniost efektow). Po-
dwyzki, o ktorych piszemy, byty
wczesniej ustalone. Burmistrz
mowi, ze jezelirzad podniesie po-
nownie ptace, to gmina bedzie
musiata dopfacic - 4,5,6...min zt.

- Jezeli podniesiecie ptace,
anam-samorzadom nie dacie
pieniedzy, to my bedziemy zaj-
mowac sie tylko oSwiatg i po-
moca spoteczng - tak zwraca sie
do przysztego rzadu wtodarz
Chojnic. - A miasta, ktore sa li-
derami w zdobywaniu $rod-
kéw unijnych, popadng w tara-
paty, bobeda sie zadtuzac.
©®

Chaojnice

Pamietajmy o tych,
ktorzy odeszli

Szorowanie nagrobkéw, uktada-
nie bukietéw, grabienie lidci - takie
widoki sa powszechne nana-
szych nekropoliach tuz

przed Swietem Zmartych. Szacu-
nek dlanaszych krewnych, ktérzy
juzodeszli, jest niezwykle wazny.
Niektorzy przyjezdzaja zdaleka,
by zadbac o groby. Aleizaduma¢
sie nad przesztoscigi przysztoscia.
Wizyty nacmentarzach skfaniajg
dotakichrefleksji. Wczoraj
nacmentarzu parafialnym

w Chojnicach jeszcze bez thumu.
Ale w piatek trzeba liczy¢ sie zna-
silonym ruchem drogowym.

W okolicach cmentarzy bedg wy-
tyczone dodatkowe miejsca

do parkowania. Miejski Zakfad Ko-
munikacji od dzi$ do soboty be-
dzie uruchamiat dodatkowe pota-
czenia autobusowe, aby utatwic¢
dotarcie do nekropolii. Dzisiaj do-
datkowe kursy m.in. na linii nr 4

z Lichnowskiej na Koscierska:
g0dz.10.08,12.08,1318,14.48
i16.18. Powr6t01040,12.40,
13.55i17.00. Wiecej informagjiju-
tro. (RO)
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Czersk

Chcawybudowac nowy
pomnik. Koncepcje
naplac opracuja studenci
Studencizgdaniskiej Akademii
Sztuk Pieknych przygotuja koncep-
cje skweru przy placu Kalinowskich
w Czersku. - Zajmasie przygotowa-
niem zatozen koncepcyjnychdoty-
czacychlokalizagjipomnikalub
obelisku orazjego otoczenia

na placu Kalinowskich - méwi wice-
burmistrz Bogumita Ropiriska.
Wszystkie gminne uroczystoscisg
przy pomniku przy CmentarzuHo-
norowym. Jednak to miejsce upa-
mietnia ofiary Il wojny Swiatowej

i nie pasuje do wszystkich swiat
panstwowychilokalnych.

- Chcemy, zeby w miescie powstato
inne migjsce, gdzie bedziemy mogli
sktadac kwiaty czy czci¢ pamie¢ na-
szych przodkéw - méwi burmistrz
Przemystaw Biesek-Talewski. Nowy
pomnik czy obelisk mastangc¢
nazielonym skwerze przy placu.
-Sam placijego otoczenie bed3
uporzadkowane izmodernizo-
wane - dodaje Przemystaw Bloch,
zastepca naczelnika wydziatuin-
westycjiiinfrastruktury.

(KL)

Chaojnice

Do jutrautrudnienia
naul. Wicka Rogali.
Trwaja tamroboty
Dzisijutrow godz. 8-16 niebedzie
przejezdna ul. Wicka Rogali w oko-
licy skrzyzowania z ul. Gdanska.
(KL)

Chaojnice

Beda dotacje nazabytki.
Do 30 listopada

nalezy ztozy¢ wniosek
Do 30 listopada przyjmowane s3
w Urzedzie Miejskim

w Chojnicach wnioski dotyczace
udzielania dotadji na prace kon-
serwatorskie, restauratorskie lub
roboty budowlane planowane
narok 2020 przy zabytku wpisa-
nym do rejestru wojewddztwa
pomorskiego lub znajdujagcym sie
w gminnej ewidendji zabytkéw
miasta Chojnice. Szczegdfowe in-
formacje dotyczace skfadania
whnioskow znajduja sie w Uchwale
Rady Miejskiej w Chojnicach nr
zdnia 25 wrzesnia 2017r.lub

w biurze miejskiego konserwa-
tora zabytkéw pok.702, IV pie-
tro, tel. 523971800 wew. 73.
(KL)

FOT. RADOSEAW OSINSKI
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SEPOLNO KRAJENSKIE

Miasto, gmina, powiat

Andrzejki z Felicjanem
Andrzejczakiem

Sepolno Krajeriskie
SandraSzymaiiska
sandra.szymanska@polskapress.pl

30listopadaogodz. 18 w Cen-
trum Kultury i Sztuki w Se-
polnie wystapi Felicjan
Andrzejczak, byty wokalista
zespotu Budka Suflera. Kto
nie kupitjeszcze biletu, nadal
moze to zrobi¢ - sg jeszcze
wolne miejscanakoncert.

W stolicy powiatu zaSpiewa le-
genda polskiej sceny muzycz-
nej Felicjan Andrzejczak, byty
wokalista Budki Suflera w la-
tach 80. o charakterystycznym
glosie. Znaja go niemal wszyscy

z utworow ,,Jolka, Jolka pamie-
tasz” czy ,,Noc komety”.

40 latnascenie

Felicjan Andrzejczak Swietuje
w tym roku 40-lecie pracy arty-
stycznej. Na koncercie, 30 listo-
pada o godz. 18, w sali widowi-
skowej CKiS w Sepodlnie pub-
liczno$¢ na zywo ustyszy prze-
boje nagrane z Budka Suflera
oraz te solowe.

Wstep na koncert jest bileto-
wany.

Bilety (50 z1) sg do nabycia
za posrednictwem strony
www.kupbilecik.pl,
www.biletyna.pl oraz w sekre-
tariacie domu kultury.©®

Uczniow wiecey,
a subwencja mniejsza

Powiat
Sandra Szymaiiska
sandra.szymanska@polskapress.pl

O milion zt mniejsza subwen-
cje oswiatowa moze dostac
powiat sepoleriskina2020
rok. Dla wladz powiatujest to
niezrozumiate, poniewaz
szkoty majg wiecej uczniow.
Do ministerstwa zostato wy-
stane oficjalne pismo z prosba
o wyjasnienie sprawy.

Jak ujat problem starosta
sepoleniski Jarostaw Tadych,
whie jest tak kolorowo”. Ze
wstepnych informacji wynika,
ze samorzad moze dostac
na przyszty rok mniejszg sub-
wencje oswiatowa o milion zto-
tych- mimo ze w szkotach pro-
wadzonych przez powiat jest
o ok. 230 uczniow wiecej. -
Na dzisiaj ta subwencja jest nie-

korzystna dla  powiatu
sepolenskiego. Mimo wiekszej
liczby dzieci, planowanych
iuchwalonych przezrzad po-
dwyzek dlanauczycieli, mamy
okoto miliona ztotych mniejsza
subwencje. Jest to dla nas bar-
dzo dziwne - niepokoi sie staro-
sta.

Wedtug obliczen starostwo
powinno dosta¢ 2 miliony zto-
tych wiecej. Przypomnijmy, Ze
ostateczna kwota subwencji
oSwiatowej, ktorg przyznano
powiatowi na 2019 rok to po-
nad 12,5 mln zi. Prawie 5 min

wiecej stanowig wydatki
naoSwiate.
- WystapiliSmy do minister-

stwa z oficjalnym pismem,
Zeby wyjasnic ten problem. Nie
mamy jeszcze doktadnych wy-
liczen, a do 15 listopada mu-
simy ztozy¢ w RIO projekt bu-
dzetu - dodaje Tadych. ©®

By pamiec¢ o pionierach

niepodle

Sandra Szymaiiska
sandra.szymanska@
polskapress.pl

Sepolno Krajeriskie

Wystawa, warsztaty histo-
ryczne, test i zajecia edukacyj-
nedladzieci - te inicjatywy
podijeta Biblioteka Publiczna
w Sepdlnie, realizujac projekt
poswiecony Franciszkowii
Emanuelowi Grudziriskim, za-
stuzonym mieszkaricom mia-
staw czasachlIRP.

Zakonczyly sie juz wydarzenia
realizowane od kwietnia w ra-
mach projektu ,,FranciszekiE-
manuel Grudzinscy - budowni-
czowie polskiego Sepdlna Kra-
jenskiego w okresie IIRP”, na
ktory biblioteka otrzymata 20
tys. zt zkonkursu Pionierzy Pol-
skiej Niepodlegtosci ogtoszo-
nego przez Instytut Pileckiego
w Warszawie.

Franciszek i Emanuel Gru-
dzifiscy to postaci, ktore wpi-
saty sie w historie Sepdlna z lat
miedzywojnia . Franciszek byt
pierwszym kierownikiem Szko-
ty Powszechnejw Sepdlnie. Je-
go syn Emanuel byt probosz-
czem sepolenskiej parafii w la-
tach 1920-1939, inicjatorem roz-
budowy miejscowego kosciota
icmentarza, a takze pomysto-
dawca budowy pomnika Wdzie-
cznosci ku Czci Chrystusa Kro-
la.

Non omnis moriar

- Celem wszystkich naszych
dziatan bylo przypomnienie
mieszkancom biografii Grudzi-
nskich i zwrocenie uwagi na
spuscizne, jaka po sobie zosta-
wili - méwi odpowiedzialny za
projekt bibliotekarz Eukasz Ja-
kubowski. A tych dziatan byto
niemato. W ramach tego pro-
jektu od kwietnia do czerwca
grupa studentow z Uniwersy-

glosci nie zaginela

[l
=]

W bibliotece jeszcze do 8 listopada mozna obejrze¢ wystawe poswiecona Grudziriskim

tetu Trzeciego Wieku uczestni-
czyta wwarsztatach historycz-
nych i literackich. Skupita sie
na przygotowaniu materiatéw
do wystawy o Grudzinskich. E-
fekty mogli podziwia¢ podczas
pazdziernikowego wernisazu,
ktéremu przyswiecato hasto
»Grudzinscy - non omnis mo-
riar”.

Tawystawa to 10 planszilu-
strujacych miejsca wigzace sie
z Grudzinskimi, pokazujaca
kim byli i czego dokonali. Uzu-
pelnieniem jej byt dodatek te-
matyczny do lokalnego tygod-
nika. Kto nie miatjeszcze okazji
obejrze¢ wystawy, moze to zro-
bic do 8 listopada.

Przypomnielismy
mieszkaricom

0 spusciznie
pozostawionej przez
Grudziniskich

tukasz Jakubowski, bibliotekarz

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Zbozu porzadkowali

na cmentarzu parafialnym gréb Franciszka Grudzinskiego

Trzeci Wielki Test z Historii
Sepodlna Krajenskiego réwniez
opierat sie na pytaniach doty-
czacych Grudzinskich.

W projekt zaangazowaty sie
takze dzieciimtodziez. Ucznio-
wie SPnr1w Sep6lnieiSPw Zbo-
zu wzieli udziat w zajeciach e-
dukacyjnych - tamaty szyfry,

wyszukiwaty fake newsy, roz-
wigzywaly quizy. Biblioteka je-
szcze przez tydzien zaprasza
do zgtaszania grup na zajecia.
16listopada w Warszawie od-
bedzie sie uroczyste podsumo-
wanie dziatan wramach konku-
rsu. Dostolicy trafi tez wystawa
sepolenskiej biblioteki. ©®

REKLAMA

009406732

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY CHOJNICE

ze zm.),

stronie internetowej gminy.

0 przyjeciu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego i mozliwosciach zapoznania
sie z jego trescig
Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii
o $rodowisku jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 2081

informuje

0 przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Swornegacie, gm. Chojnice uchwata
nr X/154/2019 Rady Gminy w Chojnicach z dnia 18 pazdziernika 2019 r.

Z trescig ww. dokumentéw wraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa w art. 42
pkt 2 i podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy mozna
zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gminy w Chojnicach, pokéj nr 106, oraz na

Wajt Gminy Chojnice

Nie powinni wsiasc¢ ,,za kolko™. Kara ich nie minie

Powiat
SandraSzymaiiska
sandra.szymanska@polskapress.pl

W weekend pieciu mieszkan-
c6w powiatu wpadio wrece
sepolenskich policjantow. Zo-
stali przytapaninajezdzie
pod wptywem alkoholuinar-
kotykow. Jeden z nich miat s3-
dowy zakaz kierowania.

W sobote rano w Wiecborku na
ul. Gdanskiej funkcjonariusze
zatrzymali do kontroli drogo-
wej kierowce audi. Po spraw-
dzeniu go w bazie danych oka-
zato sie, Ze 59-letni mieszkaniec

gminy Wiecbork ma sagdowy za-
kaz kierowania pojazdami me-
chanicznymi.

Kilka godzin p6Zniej w Wie-
lowiczu zostal zatrzymany
przez dzielnicowych 43-letni
mieszkaniec gminy Sosno, kt6-
ry jechat motorowerem. Bada-
nie alkomatem wykazato 1,4
promila alkoholu w jego orga-
nizmie.

Wieczorem, ok. godz. 23,
na ul. Mickiewicza w Wiecbo-
rku patrol skontrolowat 20-let-
niego kierowce suzuki. Wczes-
niej mezczyzna na widok poli-
Cji przyspieszyti zatrzymat sie
na pobliskim parkingu. - Mun-

durowi podejrzewali, Ze kiero-
wca moze miec coS na sumie-
niu, wiec postanowili to spraw-
dzi¢. Wstepne badanie przepro-
wadzone przez funkcjonariu-
szy potwierdzito, Zze mieszka-
niec gminy ma w organizmie
narkotyki - informuje asp. Mat-
gorzata Warsinska, oficer pra-
sowy KPP w Sepolnie.
Niedziela rozpoczeta sie od
zatrzymania nietrzezwego kie-
rowcy naul. Sienkiewicza w Se-
polnie. 22-letni mieszkaniec mia-
sta, kierowat samochodem ma-
rki Audi, majac w organizmie
0,6 promila alkoholu. Zostato
mu zatrzymane prawo jazdy.

Inny mieszkaniec Sep6lna
prowadzit opla vectre pod wply-
wem narkotykoéw. Tak wyka-
zaly wstepne badania przepro-
wadzone u 20-latka. Zostata
mu pobrana krew do dalszych
badan. Policjanci zatrzymali
go w tym stanie na ul. Kosciu-
szKki, odebrali mu prawo jazdy.

Piratom drogowym kieruja-
cym pod wptywem alkoholu
lub narkotykoéw grozi kara grzy-
wny, ograniczenia wolnoSci
albo pozbawienia wolnosci
dolat2.

Zanaruszenie sgdowego za-
kazu - do 51at wiezienia.
©®

FOT. ALEKSANDRA ROZGA-INSTYTUT PILECKIEGO

FOT. NADEStANE
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ie chcesz polega¢ na in-
nych i wstydzi¢ sie, ze co
rusz musisz prosi¢ o pomoc

w odczytywaniu rachunkow, recept
lub etykiet lekéw? Denerwujesz sie,
ze nawleczenie igly zabiera Ci za
duzo czasu? Twoje oczy meczg sie
od czytania drobnego druku w ga-
zecie? Od teraz mozesz zobaczy¢
poprawic swoj wzrok! Bez wzgledu
na wade wzroku!

Innowacyjne okulary-lornetka:

» mogg pomoc odcigzyc¢ oczy
przy powaznych wadach
wzroku;

Pani Edyta (l. 64)
z Bialegostoku =

008834352

Sekret najlepszych zoinierzy i tajnych agentow ujawniony!

» noszone regularnie moga
wspomoc poprawe ostrosci
widzenia;

» to produkt multifunkcyjny:
lornetka, lupa i okulary
w jednym!

» s wygodne i lekkie
- nie czujesz, Ze je nosisz.

» dzieki specjalnej ostonie
przeciwslonecznej moga
pomoc chroni¢ oko przed
groznym promieniowaniem UV.

Jak dzialajg?
W przeciwienstwie do zwyktych oku-
lar6éw, okulary-lornetka dopasowuja

»Czytanie stato sie prostsze!”

m., .52 L
Halma egzamin na 6!”

Dominika ., l. 67

. \ »Moje zycie stato sie tatwiejsze”

JJeszcze do niedawna widziatam nieostro, jakbym patrzyta
przez brudne szkta w okularach. Litery byty wyblakte,
szare, rozmazane... Nie wiedziatam, co robic¢. Wtedy
siostra podarowata mi okulary-lornetke, a ja poczutam,
Ze to mi pomogto! Od tamtej pory nawet najdrobniejszy
druk czytam z mniejszym trudem. Okulary-lornetka zdaty

»Miatam problemy ze wzrokiem, ale czesto styszatam,
ze musze z tym zy¢. Dzigki okularom-lornetce wiem,
ze to nieprawda! Polecam okulary-lornetke wszystkim,
ktorzy maja problemy z oczami”.

»,Nadzieja do mnie wrdcita”

,0d lat mam chore oczy. Juz przestatem wierzy¢,

]

sie do Ciebie. Wystarczy,
ze je zatozysz, a sterowa-
ny recznie mechanizm
optyczny moze dostoso-
wac¢ sie do Twojej wady
wzroku, zapewniajgc
maksymalng ostrosé
widzenia i powieksze-
nie widzianego obrazu.

Dzieki szeroko regu-

lowanej ostrosci okula-
ry-lornetka mogg stuzy¢

zaréwno jako lupa do
czytania, jak i lor-
netka do obserwacji
oddalonych obiektéw.
Dlatego dalekowidze
bez problemu odczy-
tajg drobny druk ulotki
leku, a krotkowidze mogg
zobaczy¢ numer nadjez-
dzajgcego autobusu.

Jak to mozliwe?

W okularach-lornetce
zostata zastosowana
zaawansowana, militar-
na technologia binoku-
larnych soczewek, ktore
moga wspomaoc poprawe
wzroku. Soczewki te mogg
sprawic, ze zaczniesz wi-
dziec wszystko wyrazniej
(jakby$s miat mtodsze,
zdrowsze i bardziej wy-
poczete oczy). Z kolei przy
dluzszym noszeniu mogg
wspomoc poprawe ostrosé
widzenia. Dzieki nim oczy
mogg ,zapamietac”, jak majg pra-

-
P
—
* vl
e ooy

powtoka hydrofobowa- utatwiajaca
odparowanie

powtoka antyrefleksyjna
- zabezpieczajaca przed
odblaskami

Bez okularow

sebl vy,
lons .,
llnd arc v,

Y. to drd‘

Wielofunkcyjne okulary-lornetka
to prawdziwy ,cud zaawansowanej okulistyki”.
4= ~ Dostepne juz teraz na polskim rynku.

antyposlizgowe
nanosniki

wi i wyprofilowanym zausznikom
masz 100% pewnosci, ze okula-
ry-lornetka Ci nie spadng, nawet
podczas ruchéw glowa
czy schylania sie.

Dla kogo?

Okulary-lornetke stwo-
rzono na potrzeby do-
borowych oddziatéw
armii i tajnych agentéw
wywiadu. Teraz moze
1 znich korzystac kazdy,
kto ma jakiekolwiek
problemy ze wzrokiem.

Okulary-lornetka sg
Swietnie sprawdzg sie

Okulary-lornetke zawdzieczamy
najnowszej, zaawansowanej
technologii optometrycznej.

om
%

powtoka transmitacyjna
- zwigkszajaca precyzje
widzenia

reczny mechanizm
dopasowujacy
ostro$¢ widzenia
do wady wzroku

323z
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ZAUDZIALW KLUBIE RABATOWYM

w domu, w pracy i na §wiezym
powietrzu. Mozesz ich uzywac
szyjac, czytajgc gazete, instruk-
cje obstugi, przepisujgc przepisy,
naprawiajgc bizuterie czy zegarek.
Dzieki temu, Ze nosisz je tak, jak
zwykte okulary, nie zajmujesz sobie
rgk podczas wykonywania precy-
zyjnych prac. Z tego powodu ma je
niemal kazdy jubiler, zegarmistrz,
krawcowa, elektronik, artysta, ksie-
gowy i hobbysta.
Okulary-lornetka sprawiajg,
ze Swiat od razu staje sie wyraz-
niejszy, a problemy z czytaniem
mog3 sie zmniejszy¢! To idealny
wybor dla 0s6b cenigcych swojg sa-
modzielnos¢ i samowystarczalnosé.

P~ |

ze kiedykolwiek znow bede widziat wyrazniej.

Na wzmianke o okularach-lornetce trafitem przypadkiem.
Pomyslatem, ze nie mam nic do stracenia i postanowitem
je wyprébowac. Dzi$ wiem, ze to byta dobra decyzja.

"

Dzigkuje za okulary-lornetke!

Okulary-lornetka s bardzo przydatne dla krawcowych, jubileréw, zegarmistrzow,
elektronikow i hobbystow, ktorzy wykonuja prace wymagajace precyzji.

cowac, zeby widzie¢ wszystko wy-
raznie. Noszenie okularéw-lornetki
wyposazonych w soczewki binoku-
larne przez co najmniej 30 minut
tygodniowo moze:

¢ wspomoc stopniowa
poprawe ostrosci widzenia,

¢ pomdc odcigzy¢ oczy,
dzieki czemu nie czujesz,
Ze sg zmeczone.

Specjalne, terapeutyczne soczew-
ki ,wymusity” futurystyczny, ale
bardzo praktyczny ksztatt oprawek.
Dzieki antyposlizgowemu nosko-

»,Widze jak sokot!”

JJeszcze do niedawna nie mogtam funkcjonowac bez
poteznych okularéw. Teraz widze niczym sokoét! W catym
moim zyciu nie widziatam lepiej! Nic sie nie rozmazuje, nie
ma réznicy przy zmianie oswietlenia. Tak samo lepiej widze
z bliska, jak i z daleka. Jestem przekonana, ze méj wzrok
zostat uratowany”.

otrzymasz tylko
w sprzedazy telefonicznej klubu
rabatowego.Tylko teraz

(przesytka GRATIS)!

Pon.-Pt.: 7:00-22:00,
Sob. - Niedz.: 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie
bez dodatkowych optat)

REKLAMOWANE w

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotdw i reklamacji: 91 443 79 19; Regulamin: discountclub-fulltermsandconditions.com
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Odpornos¢
Martyna Jaros
redakcja@polskapress.pl

Poznaj zywnos¢zasobna

w zwiazki o dziataniu wspoma-
gajacym odpornosc! Dbajoich
spozycie nie tylko w sezonie
jesienno-zimowym, aprzez ca-
tyrok!

Marchew, dynia, melon,
suszone morele, szpinak

To dobre Zrédta beta-karotenu
wdiecie, ktory jest prekurso-
rem witamy A. Witamina ta
jest niezbedna w procesie doj-
rzewania komorek uktadu od-
pornoSciowego. Wzmacnia
skore ibtony sluzowe prze-
wodu pokarmowego, ktore
nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drob-
noustrojow.

Owoce cytrusowe
Dostarczaja witamine C,
atakze flawonoidy iolejki ete-
ryczne. W cytrusach zawarta
jest witamina C, naktora
dzienne zapotrzebowanie dla
kobiety wynosi 75, adla mez-
czyzny 90 mg. Eatwo je po-
kry¢, gdyz 100 g pomelo do-
starcza jej 61 mg, pomarancza
54 mg, grejpfrut 31 mg, aman-
darynki 22 mg.

Maliny

Maja wlasciwosci przeciwza-
palne warunkowane zawar-
toScia licznych przeciwutle-
niaczy np. antocyjanéw, ktore
hamuja enzymy nasilajace
procesy zapalne. Witamina C
wplywa nadziatanie limfocy-
tow T, a przeciwwirusowe
wiasciwoSci malin wynikaja
zzawartoSci kwasu
elagowego.

Produkty owsiane
ijeczmienne

Dostarczaja beta-glukany,
czyli wyjatkowy rodzaj bton-
nika. Zaobserwowano, ze sty-
muluje on makrofagi do pro-
dukcji cytokin, ate pobudzaja
dodziatania limfocyty TiB.
Beta-glukany stymuluja dzia-
tanie makrofagow, ktore po-
chianiajg wirusy.

Orzechy

Nasiona stonecznika (49
mg/100 g), orzechy laskowe
(38 mg/100 g) imigdaty (25

Strona Zdrowia

Zywnos¢ wzmacniajgca
odporno$¢ organizmu.
Jedz ja codziennie!

Badania nad wptywem skiadnikéw pokarmowych, m.in. witamin
na dziatanie uktadu odpornosciowego, to temat stosunkowo swiezy

b

i
4

Sezon jesienno-zimowy charakteryzuje sie czestymi infekcjami gérnych drég oddechowych.

FOT. 123RF

W tym czasie warto ubierac sie na tzw. cebulke, czyli zaktadac¢ kilka warstw ubran

mg/100 g) to najzasobniejsze
zrodta witaminy E. Tokoferol
dziata przeciwutleniajaco,
przerywareakcje zapalneine-
utralizuje wolne rodniki.
Pestki dyni dostarczaja mné-
stwo cynku, ktérego niedobor
obniza funkcje makrofagow
oraz nasila stres oksydacyjny
towarzyszacy infekcjom.

Thuste ryby morskie

Sa Zrédtem witaminy Dikwa-
sow ttuszczowych omega-3,
ktore wptywaja nakomorki
uktadu odpornosciowego. Wi-
tamina D dziata
immunomodulujgco, obniza
sktonnosé¢ doreakcji alergicz-
nych i pobudza wydzielanie
przeciwciat przez limfocyty B.
Uosodb z czestymi infekcjami
stwierdza sie zbyt niskie ste-
Zenie witaminy D we krwi.

Imbir

Zawiera zwigzki onazwie
gingerole, ktore s3 pochod-
nymi fenoli, ktére wptywaja
hamujgco nawydzielanie
nadmiernych iloSci czynni-
kéw prozapalnych przez lim-
focyty Timakrofagi, coregu-
luje odpowiedZ uktadu immu-
nologicznego na patogeny. Pi-
cie cieptej wody z tartym im-
birem pomaga wzmocnic od-
pornosé, dziata rozgrzewajaco
iprzeciwzapalnie.

Mleczne napoje
fermentowane

Produkowane zudziatem
konkretnych szczepoéw bakte-
rii probiotycznych:
Lactobacillus,
Bifidobacterium oraz
Saccharomyces boulardii maja
dziatanie
immunomodulacyjne. Bakte-
rie probiotyczne pobudzaja
limfocyty T do dziatania, nasi-
laja produkcje czasteczek,
ktorych obecno$¢ mobilizuje
uktad immunologiczny, usz-
czelniaja Sluzéwke jelit, ini-
cjujg produkcje przeciwciat
chronigcych organizm

przed infekcja.

Miod

Zrédta naukowe za skuteczna
dzienng dawke miodu uznaja
ilos¢ wprzedziale od 70 do120
g(224-384 kcal) spozywana
przez2-3miesiace. Spozywa-
nie 2,2 gmiodu/kg masy ciata
dziennie przez 2 tygodnie spo-
wodowato wzrost ilosci ko-
morek uktadu odpornoscio-
wego!

Czosnek

Uosobregularnie jedzacych
czosnek, obserwuje sie w or-
ganizmie liczniejsze populacje
limfocytow. Ze wzgledu
nawysoka zawartoS¢ zwigzku
odziataniu antybiotycznym -

allicyny, czosnek dziata silnie
przeciwbakteryjnie.

Przy pierwszych oznakach
przeziebienia, warto skorzy-
sta¢ ztych zdrowotnych wtas-
ciwosci, dodajac zabek
czosnku dosuréwki, pasty

ze strgczkow lub miesa.
Sporeilosci allicyny zawiera
tez cebula. ©®

WAZNE |
WARTO WIEDZIEC!

Podstawowga funkcja
uktadu odpornosciowego
jest ochrona organizmu
przed czynnikami
zewnetrznymi (wirusy,
bakterie), ktére moga
powodowac choroby,
infekcje i stany zapalne.
Za sprawg spozywania
zywnosci dostarczajacej
konkretne sktadniki
odzywcze, mozna:

» wzmacnia¢ naturalng
bariere ochronna np.
btony $luzowe przewodu
pokarmowego,
 wptywac na aktywnos¢
komdrek obronnych
organizmu,

* W pewnym stopniu
ograniczac nasilenie
stanu zapalnego.

Gazeta Pomorska
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RADZIMY

Wazne. Przyktadowe menu
na wzmocnienie naturalnej
odpornosci u cztowieka

Sniadanie: Jogurtowa ow-
sianka z pestkami dyni i poma-
raficza. Pratki (60 g) wymie-
szaj z jogurtem naturalnym
2 proc. tt. (180 g). Dodaj po-
krojong pomarancze (200 g)
ipestki dyni (20 g).

Il $niadanie: Koktajl z kefiru
imrozonych malin. Kefir
2 proc. tt. (250 ml) zblenduj
z malinami (150 g), miodem
pszczelim (20 g), posyp orze-
chami (10 g)

Obiad: Kasza peczak,
czosnkowy tosos i suréwka
z marchwi. Kasze (70 g) ugo-
tuj, tososia (100 g) dopraw

FOT. PIXABAY.COM

czosnkiem i upiecz bez do-
datku ttuszczu. Marchew (150
g) ijabtko (50 g) zetrzyj, dodaj
imbir i sok z cytryny.

Podwieczorek: Morele su-
szone i migdaty. Przekaska to
30 gsuszonychmorelii2o g
migdatow.

Kolacja: Pasta z makreli
z chlebem i suréwka. Wedzo-
ng makrele (70 g) rozdrobnij
iwymieszaj z siekang cebula
(20 g). Pasta posmaruj chleb
razowy (105 g). Zjedz z suréw-
ka ze szpinaku (50 g)
ipomidora (200 g).

Catos¢: 2000 keal

DOWIEDZ S

Ciekawostka. Czy regularna
aktywnos¢ fizyczna poprawia
odpornosc¢ u senioréw?

Jednym z elementow procesu
starzenia sie organizmu to upo-
Sledzenie funkcjonowania
uktadu odpormosciowego.
Mtody organizm znacznie efek-
tywniej radzi sobie z naraze-
niem na wirusy, bakterieiinne
drobnoustroje czyhajace w Sro-
dowisku naturalnym, niz do-
Swiadczony organizm seniora.
Profilaktyka przeziebieniinfek-
cji gomych drog oddechowych
u osbb starszych powinna by¢
wielokierunkowairegularna.
Istotnymi elementami sa:

@ dietabogata w warzywa,
owoceipokarmy o dziataniu
wspomagajacym funkcjono-
wanie uktadu immunologicz-
nego,

® czeste mycierak,

® adekwatne do temperatury
ubieranie sie,

@ aktywnoSc¢ ruchowa.
Wrysitek fizyczny podejmo-
wany przez osoby starsze to
najczesciej spacery, gimna-
styka, jazda na rowerze, zaje-
cia wzmacniajgce miesnie

w okolicach kregostupaiba-
sen. W kontekscie wptywu ru-
chu na czestos¢ infekcji gor-
nych drég oddechowych wy-
niki badan sg dosyc¢ spojne:

kluczem jest odpowiednia in-
tensywnosc oraz regularnosc.
W badaniach obserwuje sie,
Ze wraz ze wzrostem iloci
czasu poswiecanego tygod-
niowo na aktywnos¢ fizyczng
oumiarkowanym stopniu in-
tensywnosci (podczas jej wy-
konywania mozna swobodnie
rozmawiac), zmniejsza sie
czestos¢ zachorowan na infek-
cje gornych drog oddecho-
wych w grupie osob starszych.
Aktywni fizycznie seniorzy
rzadziej choruja na przeziebie-
nia, niZ seniorzy biernie spe-
dzajacy czas. Co ciekawe,
umiarkowany wysitek nie
wplywa na odpornosc osob
mtodych, ale wyraZnie
wzmacnia jg u senioréw! Ko-
rzystnie wptywa réwniez

na funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego i oddechowego
- dotlenia i poprawia nastro;.
JednoczeSnie zwraca sie
uwage, ze podejmowanie wy-
sitku fizycznego o wysokiej in-
tensywnosci istotnie zwieksza
podatnos¢ nainfekcje. Imin-
tensywniejszy trening (np.
przebiegniecie maratonu),
tym wieksze prawdopodo-
bienistwo zachorowania.
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Jak przygotowac syrop?
Znajdz cos dla siebie. Zobacz
przepis w pieciu wersjach

Do przygotowania syropu

z cebuli potrzebna jest co naj-
mniej jedna cebula oraz miod
badz cukier. Syrop bedzie go-
towy nawet w ciggu kilku go-
dzin.

Zwykle podaje sie go oso-
bom dorostym do 4 razy
dziennie w dawce od tyzeczki
od herbaty do 2 tyzek stoto-
wych. Dla dzieci powyzej 5 ro-
ku dawka wynosi 1-2 tyzeczki.
« Syrop z cebuli na szybko - po-
siekaj Srednig cebule, pot6z
na talerzyku, zasyp 2 tyzkami
cukru i odstaw w ciepte miej-
sce na kilka godzin, po czym
pij wydzielajacy sie syropido-
dawaj kolejne porcje cukru.

« Syrop z cebuli catonocny -
pokrdj drobno Srednig cebule,
przet6z do stoika, dodaj 2 tyzki
miodu, wymieszaj, zamknij
stoik i odstaw nanoc.

« Syrop z cebuli przektadany -
pokré6j 2-3 cebule na grube pla-
stry, po czym uktadaj war-
stwami w stoiku, przesypujac
cukrem lub przektadajac niez-
byt gestym miodem i dociska-
jackazda warstwe do dna. Od-
staw na 2-3 godziny, a najlepiej
naconajmniej 12 godzin.

Od czasu do czasu potrzasaj
zawartoscig stoika. Zuzyj

w ciggu kilku dni. Do cebuli
mozesz tez dodaé plastry cy-
tryny (bez konserwantu

na skorce - ekologicznej) albo
obranego korzenia imbiru -
dodatki te wzmacniajg dziata-
nie syropu. Pij od tyZzeczki
dotyzkiod 2-3razy to 3-4 razy
dziennie. U dzieci stosuj od 2.
roku zycia.

« Syrop z cebuli tartej - zetrzyj
2-3 cebule na stalowej lub
szklanej tarce o grubych ocz-
kachiwymieszaj ze 5 tyzkami
miodu, odstaw na godzine,
anastepnie powoli podgrzej
(nie gotuj). Odcedziwycisnij
zmiazgi sok np. nasicie albo
na chuscie serowarskiej, ew.
ztozonej kilkukrotnie gazie.
Pij potyzeczce syropu 3razy
dziennie.

« Syrop z cebuli gotowany - po-
kréj drobno Srednig cebule, za-
lej szkl. wody i zagotuj, ana-
stepnie lekko scht6dz, dodaj 2
tyZzki cukru lub miodu, odstaw
na 30 minut, po czym odcedz
iprzelej do czystego naczynia.
Pijod 5do10tyzek w ciagu
dnia.

SPRAWD?

Dla kogo jest ten syropy?
Czy nadaje sie dla niemowlaka?
Co z kobietami w cigzy?

Syrop z cebuli wzmacnia od-
pornos¢ipomaga na kaszel.
Kto moze pic ten skuteczny

preparat? Kto powiniene go

unikac?

Syrop z cebuli moze by¢
roznie tolerowany przez
dzieci, co wynika gtéwnie
zZ jego intensywnego smaku.
Niektore dzieci jednak bar-
dzo go lubia i nie beda mie¢
Z nim problemow.

Swego czasu przyjmo-
wato sie, Ze syrop z cebuli
nadaje sie dla dzieci powy-
zej drugiego, a nawet pigte-
go roku zycia. Jednak wg
najnowszej wiedzy nie ma
przeciwwskazan do poda-
wania niewielkich jego por-
cji (zwtlaszcza, gdy nie jest
bardzo stodki) réwniez
mtodszym pociechom.
Wprowadzenie cebuli
do diety malucha tak jak
w przypadku innych pro-
duktow wymaga czasu, by
mtody uktad pokarmowy
mogt sie do nich przyzwy-
czaic.

Cebule nalezy wprowa-
dzac dopiero po innych, bar-
dziej neutralnych w smaku
warzywach, dodawang jako

przyprawa do dan gotowa-
nych. Moze to mie€ miejsce
juz w 9.-10. miesigcu zycia
niemowlaka.

Syrop z cebuli jest tez
bezpieczny dla kobiet cie-
zarnych, ktore ze wzgledu
na zdrowie dziecka nie po-
winny przyjmowac che-
micznych lekow zwalczaja-
cych objawy przeziebienia.
W niektérych przypadkach
moze mie¢ podwéjnie ko-
rzystne dziatanie, bo m.in.
obniza zbyt wysokie ci$nie-
nie tetnicze krwi, ktore jest
podniesione nawet u 6-8
proc. kobiet oczekujacych
pociechy, i nieleczone grozi
powaznymi powiktaniami.

Inaczej jest juz u mto-
dych matek, ktore karmia
piersia. W ich przypadku sy-
rop z cebuli moze by¢ nie-
wskazany, poniewaz zawar-
te w nim zwigzki wptywaja
na smak i sktad mleka, ktore
w efekcie moze maluchowi
nie smakowac oraz wywoty-
wac u niego kolki i gazy. By¢
moze jednak mate jego ilosci
nie bedg powodowac nieko-
rzystnych objawéw - warto
sprawdzic.

Strona Zdrowia
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A moze syrop z cebuli?
To idealne rozwiazanie
na wiele dolegliwosci

Na co jest dobry syrop z cebuli? Przede wszystkim to skuteczny srodek
przeciw kaszlowi, katarowi i przeziebieniu. Zwieksza tez nasza odpornos¢

Profilaktyka
Anna Rokicka-Zuk
redakcja@polskatimes.pl
oli cie gardto
imeczy okropny
kaszel? Moze
dopadto Cie je-
sienne przezie-
bienie? Lekarz
zdiagnozowat niezyt gérnych
drég oddechowych? Ideal-
nym rozwigzaniem jest do-
mowy syrop z cebuli. Prosty
w przygotowaniu i skuteczny.
Syrop z cebuli na kaszel suchy
czy mokry? Na co pomaga sy-
rop z cebuli? Od jakiego wie-
ku mozna go stosowac? Zo-
bacz, jak zrobic ten syrop ijak
go przechowywac.

Cebula: jedno z najpopu-
larniejszych warzyw to nie
tylko cenna przyprawa ku-
chenna, ale tez silny lek sto-
sowany w objawach przezie-
bienia. Najprostsza jego for-
ma jest syrop z cebuli, ktéry
pomaga na kaszel i wzmacnia
odpornosé, a przy tym nadaje
sie nawet dla dzieci. Zobacz,
jak zrobi¢ ten skuteczny pre-
parat i poznaj jego wiasciwos-
ci zdrowotne. Cebula jest ce-
nionym lekiem na r6zne dole-
gliwosci juz od 5 tysiecy lat,
bo jej dziatanie docenili m.in.
starozytni Sumerowie. Rosli-
na ta stanowi dobre Zrodto

[ WAZNE

JAKIE WITAMINY
I MINERALY W CEBULI

Cebula jest cenionym
lekiem na rézne
dolegliwosci juz od
5 tysiecy lat, bo jej
dziatanie docenili m.in.
starozytni Sumerowie.
Rodlina ta stanowi dobre
zrédto witaminy C, B1, B2,
B6 i manganu, zawiera
kwas foliowy, wapn, zelazo,
magnez, potas i krzem.
Obfituje w antyoksydant
kwarcetyne oraz zwigzki
siarkowe bedace pochodna
aminokwasu cysteiny
(oraz produkty ich
rozpadu, obecne
w olejkach lotnych).

To gtdwnie one zapewniaja
wyjatkowe wiasciwosci
tego warzywa.

Syrop z cebuli zwieksza nasza odpornos$¢ i pomaga w leczeniu objawdw przeziebienia

witaminy C, B1, B2, B6i man-
ganu, zawiera kwas foliowy,
wapn, zelazo, magnez, potas
ikrzem. Obfituje

w antyoksydant kwarcetyne
oraz zwigzki siarkowe bedace
pochodng aminokwasu cy-
steiny (oraz produkty ich roz-
padu, obecne w olejkach lot-
nych). To gtéwnie one zapew-
niaja wyjatkowe wlasciwosci
tego warzywa.

Syrop zcebuli

- wlasciwosci zdrowotne
Zalety zdrowotne cebuli to
dziatanie antyseptyczne,
przeciwzapalne, utatwiajace
oddychanie i usprawniajace
krazenie. Zawarte w niej sub-
stancje obnizajg ciSnienie i po-
ziom cholesterolu we krwi,
dziatajgc przeciw-
miazdzycowo. Cebula zapew-
nia tez zwigzki o potwierdzo-
nym dziataniu hamujagcym
rozw0j komorek raka jelita
grubego, prostaty, przetyku
izotadka. Niedawno odkryto
tez, Ze obecny w niej zwigzek
onazwie onionina A zapo-
biega rozwojowi raka jajni-
kow.

Cebula jest stosowana
wewnetrznie w postaci syro-
pu, soku, herbatki czy wina
cebulowego w dolegliwos-
ciach zwigzanych z przezie-
bieniem, a takze przy astmie,
schorzeniach serca, pasozy-
tach. Zewnetrznie uzywa sie
jej do dzis w takich dolegli-

wosciach jak drobne rany,
oparzenia, uzadlenia owa-
dow, odciski czy brodawki.
Wyciag z cebuli wchodzi

w sktad najskuteczniejszych
kreméw przeciw bliznom.

Mozliwe dziatania niepo-
zadane, zwtaszcza przy duzej
koncentracji zwigzkow cebu-
li, to podraznienie sluzéwki
jamy ustnej i zotagdka u os6b
wrazliwych (a przy spozyciu
duzej ilosci rowniez obcigze-
nie watroby). Wiele z nich do-
brze toleruje jednak cebule
gotowang, duszong lub sma-
zong w matej iloSci ttuszczu.
W tym przypadku bardziej
polecany bedzie syrop z ce-
buli przygotowany z jej pod-
grzewaniem.

Syrop z cebuli jest nie-
wskazany dla osob z ostrym
niezytem zotadka ijelit oraz
niskim ciSnieniem krwi. Jego
stosowanie w przypadku
przewlektego przyjmowania
lek6éw najlepiej skonsultowac
zlekarzem.

Syrop zcebuli

nakaszelibol gardia

Cebula przynosi ulge w obja-
wach przeziebienia, takich jak
kaszel, zapalenie gardta, in-
fekcje migdatkéw i katar. Sy-
rop z cebuli pomaga w przy-
padku uporczywego kaszlu
suchego, poniewaz uptynnia
wydzieline w oskrzelach. Uta-
twiajac odkrztuszanie row-
nieZ przy kaszlu mokrym.

Rozszerza oskrzela (rowniez
uastmatykéow) i tagodzi
obrzek Sluzéwek, natomiast
palace zwiazki Swiezej cebuli
wspomagajg ich oczyszczanie.
Syrop z cebuli dziata
przeciwwirusowo,
przeciwbakteryjnie,
przeciwdrozdzakowoiprze-
ciwzapalnie, jak rowniez
wspomaga odpormos¢ organi-
zmu. Oprocz intensywnego
zapachu (ktoéry mozna ztago-
dzi¢ za pomocg dodatku soku
z cytryny lub wypicia wody
zcytryna, ajeszcze lepiej - zie-
lonej herbaty, dziatajacej na-
wet skuteczniej od gum do zu-
cia) wada syropu z cebuli
moze by¢ wysoka zawartoS¢
cukrow prostych. W niekt6-
rych przypadkach lepiej wiec
bedzie wybrac przepis przewi-
dujacy mniejszg ilos¢ dodatku
stodzacego, ew. przygotowac
sok z cebuli np. w wyciskarce.

W syropie cebulowym
cukier stotowy lepiej zastapic
miodem, ktory zawiera sze-
reg zwigzkéw antyseptycz-
nych i wzmacniajacych od-
pornos¢. W poréwnaniu jed-
nak z wyrobami aptecznymi
ten domowy i tak bedzie za-
wieral go mniej, a na pewno
bedzie tez wolny od stosowa-
nych czesto konserwantow,
sztucznych barwnikéw i aro-
matéw. Jako produkt Swiezo
przygotowany bedzie tez naj-
bogatszy w cenne aktywne
zwigzki. ©®

FOT. 123RF
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Miasto, gmina, powiat

Koperty zycia nadal

do wziecia

Tuchola
Radostaw Osiriski
radoslaw.osinski@polskapress.pl

Kilkadziesiat pakietow ..Ko-
perty zycia” wcigz czeka
namieszkaricéw gminy
Tuchola. Tolokalny program
narzecz mieszkaricow gminy,
ktorego celem jest szybkie
udzielenie pomocy osobom
w wieku powyzej 65 lat.

Chodzi zwlaszcza o te zamiesz-
kujace samotnie bgdz w waru-
nkach niezapewniajacych obe-
cnosci opiekuna. Celem pro-
gramu jest niesienie pomocy
polegajacej na dystrybucji pa-
kietu ,,Koperta zycia” zawiera-
jacegoinformacje o stanie zdro-
wia, przyjmowanych lekach o-
raz kontakcie do najblizszych.
Utatwi to szybkie postawienie
diagnozy przez ratownikow me-
dycznych lub lekarzy oraz u-
dzielenie pomocy.

»Koperta zycia” to pakiet
sktadajacy sie z: przezroczystej,
plastikowej koperty odpowied-

nio zabezpieczonej do trwatego
przechowywania w lodéwce.
Drugi element to karta informa-
cyjna, trzeci - naklejki samo-
przylepnej/magnesu nalodo-
wke.Koperta wraz z wypehio-
na karta informacyjng powinna
by¢ przechowywana w lod6-
wce, wwidocznym miejscu. Na
drzwiach lodowki, takze w wi-
docznym miejscu, nalezy na-
Kklei¢ naklejke/magnes oudziale
w programie ,,Koperta zycia”.

Karta informacyjna moze
by¢ wypetniona i podpisana
przez osobe zainteresowanag
lub lekarza, ktory potwierdza
informacje o stanie zdrowia pa-
cjenta na podstawie danych za-
wartych w kartotece medycz-
nej.
Tylko tak wypetniona karta
informacyjnabedzie wiarygod-
nym Zrodtem informacji dlara-
townikéw medycznych, leka-
rzy lub pracownikéw innych
stuzb medycznych. Aby ode-
brac¢ taki pakiet, nalezy zgtosic
sie do urzedu lub zamoéwic
pod nr 525642 500. ©®

MOZE TO TY... SZUKAJ SWOJEJ MIEOSCI

Biuro Matrymonialne
LUKRECJA ADAMCZEWSKA

Jestes samotna/samo-

tny? Nie czekaj! Szukaj

swojej drugiej potowki,
przyjaciela, przyjaciot-
ki. Zamies¢ swoj anons
i czytaj ogloszenia.

% 19791. Samotny, mezczyzna
po sze$cdziesiagtce, wzrostu 180
cm, bez natogdéw i zobowigzan,
spokojny, szczery, finansowo
niezalezny. Na wspdling jesien
Zycia szuka mitej, uczciweji zad-
banej pani w podobnym wieku,
najchetniej z okolic Bydgoszczy.
Prosi o listy.

*19792. Optymistka, szczupta
pani po szes¢dziesigtce, sred-
niego wzrostu, bez natogéw,
niezalezna. Szuka bratniej du-
szy, samotnego pana, chetnie
wdowca w zblizonym wieku.
Czeka na listy i telefony z Byd-
goszczy i okolic.

%*19793. Wdowiec z Kujaw,

po szescdziesiatce, zadbany, spo-
kojny, zaradny, o dobrym sercu,
niezalezny, katolik. Ceni prawde,
szacunek, zrozumienieizaufanie.
Chce pozna¢ mitg i pania, ktora -
podobnie jak on - pragnie zy¢ we
dwoje, w szczesliwym zwigzku.
Czeka naszczere listy i telefony.

*19794. Samotna, rozwiedzio-
na pani po siedemdziesiatce,

uczciwa, zadbana, szczera,
wrazliwa, bez natogdw, z wy-
ksztatceniem srednim. Ceni do-
bro¢, uczciwos$¢, prawde. Lubi
zadbany dom i mitg atmosfere.
Szuka mitego pana, z ktérym
wspolnie stworzg udany zwia-
zek, oparty na wzajemnym sza-
cunku i zaufaniu. Prosi o listy

i telefony.

% 19795. Pani z Bydgoszczy,
emerytka tuz po szes¢dzie-
sigtce, $redniego wzrostu, ucz-
ciwa, bez natogdéw i zobowia-
zan, lubigca muzyke i taniec.
Szuka przyjaciela, uczciwego,
réwnie samotnego i niepala-
cego pana z Bydgoszczy lub
bliskich miejscowosci. Czeka
na listy i telefony - numer udo-
stepni redakcja.

NASZ ADRES: PRASOWE BIURO MA-
TRYMONIALNE ..GAZETA POMOR-
SKA", 87-800 WEOCEAWEK, UL. ZA-
BIA 29, TEL.54 2322222 WE WTORKI
IPIATKIW GODZ. 11-13. UWAGA: WA-
RUNKIEM ZAMIESZCZENIA ANONSU
JEST DOLACZENIE DO TRESCI PO-
TWIERDZENIA WPLATY 10 ZLOTYCH
NA KONTO: POLSKA PRESS, 11 OD-
DZIAL W BYDGOSZCZY, 02-672 WAR-
SZAWA, UL. DOMANIEWSKA 45.NR
KONTA 441050 0099 6556 0004
00349624 .MOZETOTY". ZEBY
SKONTAKTOWAC SIE ZWYBRANA
0SOBAWYSTARCZY NAPISAC DO
NIEJ LIST, PODAC NUMER OFERTY
IPRZEStAC NA NASZ ADRES.

©®

Co ma piernik do wiatraka?
W Lubiewie juz to wiedza

Radostaw Osiriski
radoslaw.osinski@polskapress.pl

Lubiewo

Wiatraki - kt6z je widziat? Oka-
zuje sie, ze na terenie gminy
Lubiewo wielu o nich pamie-
ta. Miedzy innymi Malgorzata
Oparka - pomystodawczyni
warsztatow dla dzieci, mto-
dziezyidorostych.

Dla najmtodszego pokolenia
wspomniane wiatraki to widok
niczym z bajki. Przeciez make
kupuje sie w sklepie - tak odpo-
wiada niemal kazdy milusinski.
A przeciezjeszcze kilkadziesiat
lat temu bylto inaczej.

Smigta podazaty zawiatrem

- W Lubiewicach znajdowat sie
tzw. wiatrak paltrak - jeden
z najstarszych typow wiatra-
kow - opowiadata Matgorzata
Oparka podczas niedawnych
warsztatow. - Miat on ruchome
Smigta, ale takze obracat sie do-
okota wtasnej osi. Po co? By ,.1a-
pac” site wiatru potrzebng do
mielenia maki przy pomocy za-
ren. I tu stynne powiedzenie
,Co ma piernik do wiatraka”
staje sie jasne. To dzieki wiatra-
kom kiedys$ pozyskiwano ma-
ke, a z niej pachnace pierniki
iSwiezy chleb. Warsztaty miaty
charakter edukacyjny, ale te na-
uke dzieciidorosli chtoneli z za-
partym tchem. Na poczatek o-
drobina teorii.

- SN

Na warsztatach
poznaliémy dziatanie
wiatrakow, tworzylismy
ichmodele

Izabela Kotlega, Centrum Kultury
w Lubiewie

- Uczestnicy mieli okazje po-
znad, jak dziatajg rézne rodzaje
wiatrakow, ale rowniez stwo-
rzy¢ ich modele - relacjonuje
Izabela Kotlega z centrum Kul-
tury w Lubiewie. - Powstaly za-
tem duze i mate modele z dre-
wna, natomiast dzieci lepity ro-
wniez wiatraki z gliny. W Go-

- e

Nauka od podstaw - najpierw trzeba pozn;é zboze, potem make, a na koncu czas na wypieki

spodarstwie Opiekunczym zna-
lazto sie rowniez prawdziwe
zarno, do ktérego dzieci wsypy-
waly ziarna pszenicy i otrzymy-
waty make.

Czas zakasac rekawy
Skoro maka byta juz gotowa,
nie pozostawato nicinnego jak
upiec co$ pysznego. Dzieci pod-
kasaty rekawy i zabraty sie do
pieczenia piernikéw, dorosli na-
tomiast wzieli udziat w warszta-
tach pieczenia chleba.
Prowadzaca zdradzita swoje
tajemnice na udane wypieki.
Swieta juz niebawem, zreszta
w zimowe dni przyjemnie jest
chrupac stodkie pierniczki. Go-
spodyni warsztatow zdradzita

7

swoim uczniom dobrg recep-
ture. Sktadniki:1 kg maki,2 jaja,
1tyzka kakao,1tyzka sody,

1 przyprawa do piernika, 1
maty stoik miodu, pottorej ko-
stki margaryny, troche mleka.
Wszystkie sktadniki mieszamy
i wstawiamy do lodéwki na 1
godzine. Ciasto rozwatkowu-
jemy na stolnicy i wykrawamy
ksztalty przy pomocy foremek.

Nastepnie uktadamy nabla-
szce wylozonej papierem do pie-
czenia i wktadamy do nagrza-
nego do 225 stopni Celsjusza
piekarnika na kilkanaScie mi-
nut. Powystygnieciu ciastka o-
zdabiamy i wktadamy do pu-
szkilub stoika.
©®

Cekcyn

Beda sprawdzaé
szczelnos¢ sieci gazowej
Polska Spétka Gazownictwa prze-
prowadzi w dniach 5-7 listopad
naterenie gminy Cekcyn akcje
przewonienia gazu ziemnego,
ktéra ma na celu wykrycieiusu-
niecie nieszczelnosci na gazowej
siecirozdzielczejiinstalacjach
wewnetrznych w budynkach.
Wykryte nieszczelnosci na gazo-
wej sieci rozdzielczej do kurka
gtéwnego i przy gazomierzach
usuwane bedg przez pracowni-
kéw PSG oddziat Zaktad Gazowni-
czy w Bydgoszczy. Stuzby Pogo-
towia Gazowego beda pracowaty
w czasie trwania akgji przez catg
dobe.

(RO)

Gostycyn

Pospiewajmy razem
patriotyczne piesni
Zapraszamy nakoncert niepodle-
gtosciowy pt.,Pospiewajmyra-
zem", ktdry odbedzie sie 8 listopada
wsali widowiskowej GOK o godzinie
17.00. Organizatorzy: Gminny Osro-
dek Kultury, SP w Gostycynie.

(RO)

Kesowo

Bedadotacje
nausuwanie barier
architektonicznych
PFRON uruchomit pomoc finan-
sowa na inwestycje dotyczace za-
pewnienia dostepnosci w wielo-
rodzinnych budynkach mieszkal-
nych. Obejmuje ono dofinanso-
wanie czesci kosztow inwestycji,
zapewniajacej dostepnosc¢ do lo-
kali zamieszkanych w tych budyn-
kach przez osoby niepetnos-
prawne. Wnioski mozna sktada¢
roku do oddziatéw terenowych
PFRON.

(RO)

Sliwice

Kwesta naratowanie
zabytkowych
nagrobkow

1listopada nacmentarzu parafial-
nymw Sliwicach odbedzie sig kwe-
stanarzeczodnowy zabytkowych
nagrobkéw powstatychw okresie
odok.1906 do1917 roku. Dzigki do-
tychczasowym kwestom zebrano
tacznakwote 79 tys. zt. Spoteczny
Komitet Odnowy Zabytkéw zapra-
szadoudziatuw kwescie.

(RO)

Wojt gminy Cekcyn Jacek Brygman odebrat w poniedziatek
dotacje na OZE od cztonkéw zarzadu wojewodztwa

Cekcyn

Bedzie taniaiczysta
energiadla
kilkudziesieciurodzin

W poniedziatek w Urzedzie Mar-
szatkowskim w Toruniu wojt
gminy Cekcyn Jacek Brygman
odebrat dotacje narozwdj odna-
wialnych zrédet energii. Projekt
swoim zakresem obejmuije zakup
imontaz 77 mikroinstalacji odna-
wialnych zrédet energii, ktdre zo-
stang umiejscowione nalubw 68
gospodarstwach domowych

na terenie gminy Cekcyn. W wy-

niku realizacji powstanie 61insta-
lacji fotowoltaicznych do produk-
gji energii elektrycznejoraz dwa
rodzaje mikroinstalacji do produk-
cjienergii cieplnej na cele przygo-
towania: 10 instaladji kolektorow
stonecznych oraz 6 instalacji po-
wietrznych pomp ciepta. Moc zo-
stanie dobrana zgodnie do zapo-
trzebowania na energie nacele
bytowe danych gospodarstw do-
mowych. Wartos¢ projektu wy-
nosi 1min572tys. zt, dofinanso-
wanie - 696 tys. zt.

(RO)

LA KOTLEGA
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Czterech kandydatow
na wicemarszalka

Karol Uliczny
karol.uliczny@polskapress.pl

Pomorze

Na ostatniej sesji Sejmiku Wo-
jewodztwa Pomorskiego nie
wybrano nowego wicemar-
szatka. Jego nazwisko pozna-
ny dopiero 8listopada. Jak
mowi marszatek Mieczystaw
Struk - zgloszono czterech
kandydatow. Wedlug naszych
ustalen, szanse maja Krzysz-
tof Lisek oraz Leszek Bonna.

Wakat w zarzadzie woj. pomor-
skiego powstat po wyborze Ry-
szarda Swilskiego na senatora.
13 pazdziernika kandydat Koa-
licji Obywatelskiej pokonat
w okregu nr 66 Antoniego Szy-
manskiego z PiS. Podczas sesji
Sejmiku Wojewodzkiego byty
juz radny podsumowat prace
we wiadzach wykonawczych
samorzadu.

- Mineto dziewiec lat od mo-
mentu, gdy pierwszy raz stang-
tem w tym miejscu - méwit
z méwnicy senator Swilski. -
Wspblpraca z pafnstwem to
byta przyjemnosc¢. To byt dobry
czas dla wojewodztwa pomor-
skiego. Dziekuje wszystkim,
ktorzy swojego czasu podali mi
reke i zaufali, zwtaszcza mar-
szatkowi Strukowi. Mam na-
dzieje, ze to zaufanie zostato
sptacone.

Z kolei odchodzaca z Sej-
miku posel Magdalena Sroka
zaskoczyta radnych bukietami
wreczonymi... przewodnicza-
cemu Janowi Kleinszmidtowi
oraz szefowi klubu PiS Jerzemu
Barzowskiemu. Kwiaty szybko
powedrowaty na rece klubo-
wych kolezanek.

Zgodnie z ustawa o samo-
rzadzie wojewodztwa, marsza-
ek ma miesigc na przedstawie-
nie Sejmikowi swojego kandy-

Radni Sejmiku spotkaja sie na nadzwyczajnej sesji,
podczas ktorej zadecydujg o wyborze nowego wicemarszatka

data na zastepce. Wiele wska-
zywato, ze uchwate w tej spra-
wie radni dostang do przegto-
sowania na poniedziatko-
wej sesji. Tak sie jednak nie
stato.

- Planujemy sesje nadzwy-
czajng w tej sprawie, dlatego
zmieszcze sie w czasie - za-
pewnia Mieczystaw Struk. -
Potencjalni kandydaci beda
rozpatrywani przez zarzad re-
gionalny Platformy Obywa-
telskiej. Z informacji, ktore
posiadam, wynika, Ze jestich
czterech. Trzy z nich nie sg
moimi kandydaturami. Moge
zdradzié, ze jedna dotyczy
cztonka obecnego sktadu Sej-
miku, ale pozostate mogg by¢
spoza. Trudno powiedziec,
kto uzyska rekomendacje.
Mam nadzieje, ze 8 listopada
uchwata zostanie przyjeta.

Marszatek zapewnia tez, ze
pojawienie sie innych propozy-
cjinie jest w stosunku do niego
przejawem braku zaufania.- To
sg sugestie i wnioski gremiow
politycznych, ktére muszg zo-
sta¢  przedyskutowane -
mowi Mieczystaw Struk.

- Kandydatury beda rozpa-
trzone przez zarzad regionu,
a decyzje podejmie rada re-
gionu, ktérg zwotamy wnieod-
legtej perspektywie - thumaczy
Tadeusz Aziewicz, wiceprze-
wodniczacy pomorskiej PO. -
Wiadomo mi o bardzo powaz-
nych kandydaturach, z bytym
parlamentarzystg z doswiad-
czeniem w sprawach zagranicz-
nych na czele. Na pewno prze-
stuchamy kandydatow i be-
dziemy chceli dowiedzie¢ sie,
jaki majg program.

Nieoficjalnie dziatacze mo-
wig m.in. o radnym Leszku
Bonnie, a takze Krzysztofie Li-
sku, ktory bez powodzenia
ubiegat sie o mandat posta pod-
czas niedawnych wyboréw par-
lamentarnych. Lisek to bytly
europoset oraz parlamentarzy-
sta dwoch kadencji Sejmu, pod-
czas ktorych pemit funkcje
m.in. przewodniczgcego Komi-
sji Spraw Zagranicznych.

- Jezeli ten pomyst zostanie
zaakceptowany, to jestem
do dyspozycji. Ostateczna decy-
zja jest w rekach radnych - ko-
mentuje Krzysztof Lisek. ©®

Do wiezienia za wypadek po alkoholu

Gmina Czluchow
BeataGliwka
beata gliwka@polskapress.pl

Na 11 miesiecy pozbawienia
wolnoscisad skazat sprawce
wypadku miedzy Cztuchowem
aGledowem. Ucierpialawnim
kobieta, asprawca byt pijany.

Do wypadku doszto w pigtkowe
popotudnie 31 sierpnia 2018 1.
na drodze krajowej nr 25
w Gledowie. Kierujgcy skoda
na zakrecie rozpoczat wyprze-
dzanieizderzyt sie z jadacym
w kierunku Czhuchowa merce-
desem.

Poszkodowane w wypadku
zostaly: 46-letnia kobieta kieru-
jaca mercedesem oraz jej piet-
nastoletnia pasazerka. Nasto-
latce nic powaznego sie nie
stato. Kierujgca mercedesem
kobieta, radna =z gminy
Czhuchéw, doznata licznych zta-
man ido tej pory nie odzyskata
sprawnosci sprzed wypadku.
Kierujacy skoda 58-letni miesz-
kaniec gminy Cztuchéw zostat
przewieziony Smigtowcem
do szpitala. W trakcie procesu
oskarzony Edward B. przyznat
sie do winy i dobrowolnie pod-
dat sie karze. Przeprosit tez po-
krzywdzona. Nie zmienia to

faktu, ze mezczyzna wsiadt
za kierownice, majac prawie
trzy promile i wyprzedzat po-
mimo podwadjnej linii ciagtej.
Wyrokiem, jaki zapadt przed Sa-
dem Rejonowym w Cztucho-
wie, Edward B. skazany zostat
na 11 miesiecy pozbawienia
wolnosci. Ma zaptacic 5 tys. zt
nawigzki narzecz pokrzywdzo-
nej oraz 5tys. ztnarzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym,
ma tez zwrocic pokrzywdzonej
3 tys. zt kosztéw ustanowienia
pelnomocnika. Sad orzekt takze
wobec niego 7-letni zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych. ©®

FOT. KAROLINA MISZTAL

Sprawa strzelaniny przekazana do Warszawy

Gdmisk
Jacek Wierciriski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Zapewnienie bezstronnosci
oraz unikniecie ewentualnych
zarzutow wptywania naspo-
s6b prowadzenia postepowa-
nia - taki cel ma skierowany
do Prokuratury Krajowej

w Warszawie wniosek o zba-
danie sprawy uzycia broni pal-
nej przez prokuratora wojsko-
wego w gdanskim Wrzeszczu.

W strzelaninie, do ktorej
doszto w niedziele nad ranem,
rannych zostato dwoch mez-
czyzn, ktorzy - wedtug strzelca
- usitowali sie wtamac do jego
mieszkania. Dwaj mtodzi mez-
czyzni zostali postrzeleni
w gdanskim Wrzeszczu przez
oficera wojska polskiego, pro-
kuratora wojskowego. Ranni
trafili do szpitala, a wedtug
mezczyzny, ktory oddat strzaty,
przyczyng otwarcia ognia byt

fakt, ze usitowali wlamac sie
do budynku, w ktérym on
mieszka.

Prokuratura  Okregowa
w Gdansku zdecydowata o ob-
jeciu zdarzenia dwoma $ledz-
twami. Jednym na okolicznosé
wilamania, a drugim otwarcia
ognia i uszkodzenia ciata
wspomnianych mezczyzn.
W sprawie wyjasnienia tej dru-
giej kwestii do Prokuratury Re-
gionalnej w Gdansku wptynat
wniosek o wytgczenie jedno-
stek okregu gdanskiego.

- Prokurator Regionalny
w Gdansku skierowal dzisiaj
w tej sprawie wniosek do Pro-
kuratora Krajowego - poinfor-
mowat ,,Dziennik Battycki” pro-
kurator Maciej Zateski, rzecznik
prasowy Prokuratury Regional-
nej w Gdansku. - Chodzi o prze-
jecie przedmiotowego postepo-
wania do dalszego prowadzenia
przez Wydzial Spraw Wew-
netrznych Prokuratury Krajo-
wej lub ewentualne przekaza-

nie sprawy do prowadzenia jed-
nostce organizacyjnej prokura-
tury z pominieciem wtasci-
wosci miejscowej Prokuratury
Regionalnej w Gdansku. Wnio-
sek ten, w zwiazku z faktem, ze
uczestnikiem zdarzenia byt pro-
kurator, miat na celu zapewnie-
nie bezstronnosci oraz uniknie-
cie ewentualnych zarzutow
wplywania na sposéb prowa-
dzenia postepowania.

Z kolei Prokuratura Okre-
gowa nie podaje oficjalnych
informacji na temat prze-
biegu zdarzenia. Nieoficjalnie
wiadomo, ze jeden z rannych
ma powazng rane postrza-
towa. Wiadomo, ze prokura-
tur wojskowy posiadat zez-
wolenie na bron, z ktorej
padty strzaty, prokuratura nie
zdradzitajednak, gdzie padty
strzaty - w kamienicy czy
nazewnatrz.

Strzelajgcy mezczyzna nie
zostat zatrzymany.
©®

W Trojmiescie bez miejskich
rowerow. Rozwiazali umowe...

Pomorze
Maciej Pietrzak
maciej.pietrzak@polskapress.pl

Zarzad Obszaru Metropolital-
nego Gdarisk-Gdynia-Sopot
zdecydowat orozwiazaniu
umowy z NB Tricity. operato-
remsystemu Mevo. To pokio-
sie szeroko opisywanych przez
nas kiopotow finansowych tej
spotki. Rowerow od niedzieli
niemoznawypozyczacinara-
Zie nie wiadomo, kiedy miesz-
kancy Pomorzaznéw znich
skorzystaja.

Decyzja o czeSciowym odsta-
pieniu od umowy z NB Tricity
jest jedyna szansg na uratowa-
nie idei roweru metropolital-
nego dla mieszkancow, a takze
ochrone Srodkéw publicznych
przeznaczonych na finansowa-
nie tego projektu.

- StaneliSmy przed trudng
decyzja: zjednej strony na szali
leZzy bowiem interes publiczny
isrodki publiczne, z drugiej do-
bro, jakim jest rower metropo-
litalny. Spdétka NB Tricity
od dtuzszego czasu spdzniata
sie z zobowiazaniami. Nie wy-
konywata umowy w sposéb
nalezyty. CzeSciowe odstapie-
nie od umowy spowodowane
jest tym, ze chcemy uratowac
przejety majatek, a wiec 1200
rowerow, stacje oraz system in-
formatyczny, nastepnie znalez¢
nowego operatora systemu -
mowi prezydent Gdanskai pre-
zes Obszaru Metropolitalnego
Aleksandra Dulkiewicz.

Przerwa w dziataniu Mevo
potrwa do momentu wyboru
nowego operatora. - Chcemy
opracowac strategie, by rozpo-

cza( dziatanie systemu w opar-
ciu o 1224 rowery, ktore juz
mamy. Potrzeba jednak czasu,
by to wypracowaé. Mamy Swia-
domosé, ze to rodzi rozczaro-
wanie mieszkancow, ale na dzis
tobytajedyna mozliwa decyzja
- dodawatl Wojciech Szczurek,
prezydent Gdyni.

- OferowaliSmy, wrecz nale-
galiSmy na wspolne, aktywne
poszukiwanie rozwigzan pozwa-
lajgcych na kontynuowanie pro-
jektu zNB Tricity. Nie przyniosto
to spodziewanych rezultatow.
W zamian otrzymaliSmy Zadanie
poparcia do 25 pazdziernika
uktadu restrukturyzacyjnego
spotki, ktory byt nieakcepto-
walny z prawnego i ekonomicz-
nego punktu widzenia. Zgodnie
zumowa NB Tricity musi udo-
stepnic dostep do aplikacji. Li-
czymy tez, ze wyplaci wniesione
przez mieszkancow oplatyiure-
guluje zadhuzenie. Zadne przed-
platy sie nie zmarnujg - podkre-
Slat prezydent Sopotu Jacek
Karnowski.

Wiadze OMGGS zapewniaty
jednoczesnie, ze nie trzeba be-
dzie zwraca¢ wynoszacego 17
mln zt dofinansowania unij-
nego na rowerowy projekt.

- Srodki te byly przezna-
czone na szeroko pojeta po-
prawe dostepnosci do komuni-
kacji w Obszarze Metropolital-
nym. Zostaly one nasza decyzja
przesuniete na wezly integra-
cyjne - dodawatla prezydent
Gdanska.

Wartos¢ kontraktu miedzy
Obszarem Metropolitalnym
a NB Tricity zostata ograni-
czona do 20 proc., czyli ok. 8
min zt. Tyle teZ wynosi wyso-
koS¢ kary umownej, jakg ope-

CO DALEJZ MEVO?

Zarzad OMGGS opracowuije
teraz scenariusze dziatania.
- Chcemy opracowac
strategie, by rozpoczac
dziatanie systemu w oparciu
o rowery, ktére juz mamy -
mowi Wojciech Szczurek,
prezydent Gdyni. - Potrzeba
jednak czasu, by to
wypracowac. Mamy
Swiadomos¢, ze to rodzi
rozczarowanie mieszkaricow,
ale na dzi$ to byta jedyna
mozliwa decyzja.

Pod uwage brana jest
kontynuacja uzytkowania
i obstugi 1224 rowerdéw, co
wigze sie z udostepnieniem
pojazdéw za pomocg
dotychczasowej aplikadji.
Potrzebne s3 nowe
rozwigzania formalne
i techniczne umozliwiajace
funkcjonowanie systemu.

Urzednicy zapewniaja, ze
beda pracowac nad tym, aby
- zgodnie z pierwotnymi
zatozeniami - w przysztosci
poszerzac system. Na razie -
jak méwia - priorytetem jest
zabezpieczenie zasobdw,
za ktére OMGGS juz zaptacit,
i zabezpieczenie dotychczas
niewydanych
przeznaczonych na Mevo
srodkéw pochodzacych
z budzetéw gmin.

rator ma zaptaci¢ Obszarowi
Metropolitalnemu. 4,2 min z tej
kwoty zabezpieczone jest gwa-
rancja bankowa.

©®
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Borys Szyc stanie
naslubnym kobiercu
Aktor Borys SzyciJustyna
Nagtowska spotykajg sie od ponad
pieciu latiteraz szykujgsie dos$lubu.
Zareczylisie pod koniecubiegtego
roku.,.Slub bedzie, aleintymny
itylkonasz. Nie mam potrzeby
dzielenia tej chwili zinnymi. W tym
wszystkim chodzi przeciez oto,
Zeby spojrzec sobie w oczy, wyznac
mitos¢i powiedzie¢: »Hej, chce
ztobgis¢ dalej, dokorca«. Tylkotyle
iaztyle" - powiedziata w rozmowie
z,.Galg" Justyna Nagtowslka.

(TYM)
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Aktorzy zdradzili
tajemniceserialu..Klan™
Telenowela  Klan" jest emitowana
wTVPod ponad20lat. Jak dono-
sza plotkarskie portale, Lauratacz,
ktérawystepujew Klanie", ostat-
nio wyjawita: ,,Gram przewaznie
wmoich prywatnychubraniach, s
takie, ktdre specjalnie przeznaczam
napotrzebytegoserialu”. Jejkolega
zplanu Tomasz Stockinger potwier-
dzit: Przydatoby sie wiecej pienig-
dzynalepszestroje”.

(TYM)

GWIAZDY

TVHIT

FILM

TVP KULTURA 20:30
Lele i jej siostry wracajg ze szkoty

Az
© NaweseluWyciszkiewicz | Mustang
zabraktokolezanek
Adelebardzoschudta Patrycja Wyciszkiewicz, wicemi-
izachwycanowafigura strzyni $wiata wsztafecie 4 x 400

Piosenkarka Adele mocnoschudfa

i od jakiegos czasu prezentuje swojg
sylwetke. Nazdjeciach umieszczo-
nych przez piosenkarke na Insta-
gramie mozna zobaczyc, jak bardzo
zeszczuplata. Jej zmiane komen-
tujesiejako najbardziej spektaku-
larng metamorfoze w show-bizne-
sie. Pojawienie sie Adele naimpre-
zie urodzinowej raperaDrakea
wywotato wielkie poruszenie.
(TYM)

m, wyszta zamaz. W sobote poslu-
bita Tomasza Zawadzkiego. Para
Slubwzietaw kosciele napoznarn-
skich Jezycach. Stamtad nowo-
ZeNcy, Wrazz Zaproszonymi 0so-
bami, udali sie pod Gniezno, gdzie
odbytosie wesele. Wsréd gosci za-
braldo kolezanek Wyciszkiewiczze
sztafety - wtymsamymdniustar-
towaty wwojskowychigrzyskach
w Wuhaniew Chinach.

(TYM)
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HOTELE UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz Bydgoszcz
Tanienoclegidlafirm, 601-919-805 000532 | Jerusalem Ustugi Pogrzebowe M. Pytik.
Tel.514-80-99-99, 516-80-99-99. Catodobowa
LEKARSKIE pomoc, ul. Wyzwolenia 82, www.jerusalem24.pl
000935
Bydgoszcz

Ginekolog drmed. Piotr Siwek. USG, kolposkopia.
Poniedziatkii czwartki16.00-19.00. Pestalozziego 27,
601-664-748. Rejestracja 661-60-70-90

000528
CHIRURGonkolog Piotr Rhone przyjmuje- rejestra-
cjatelefoniczna. Jagielloriska 36A- 600-132-602,
Berlinga7E - 794-225-909, Janosika 2/51 (zabiegi) -
502398787

000281

Chojnice

Gabinetinternistyczny Bernadeta Klunder. Chojniceul.
Miyriska. Gastroskopia, EKG. 602-494-649.

000017

Kardiolog Witold Armada, Chojnice Zwirkii Wigury 2.
Echo, EKGwysitkowe, holter, doppler naczyniowy.

ABCBiate Btota Catodobowe UstugiPogrzebowe,
Cukrowa 14, 52/360-82-84, 608-620-484. Admini-
strujemy cmentarzami Biate Blotai Ciele.

000420

Atrakcyjneceny. Kompleksowy catodobowy Za-
ktad Miedzynarodowych Ustug Pogrzebowych
Uniwersal" Battycka 9,52/370-54-40, 52/342-07-24,
Sw. Tréjcy 28, 52/322-67-66,52/321-55-22.
System bezgotéwkowy. Administrujemy cmenta-
rzemZaswiat.

000420

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych

Plac Piastowski 9 Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-2916,602-26-34-72, wwwidylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-16.
Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczyiokolicy,
kompleksowe ustugi krajoweizagraniczne,

602-387-506,52/397-63-28. : i . ,

000077 uslmg! kremacyjnew Bytjgoszczy rdruzy wybor tru-
mieniurn. Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,
wojsko, policja

SZPITALE, PORADNIE £0TI4BOT/A
Chojnice FORDONSKI Zakiad Pogrzebowy,
Eskulap Przychodnia, Koscierska9, ogélna Wyzwolenia 5, Stary Fordon. 24 h. 696902441.
523979170, dziecieca’523979296, WSZYSTKIE formalnosci BEZGOTOWKOWO
kobiet 523951252 0020
000018
USEUGI NERO-FALKOWSKIZaktad Pogrzebowy 24h
CHEODNIA KREMATORIUM PRZEWOZY kraj zagranica.
Bydgoszcz POGRZEBY wszystkie CMENTARZE wtym WISLANA,
Auto-gazBrzoza montaz, raty, tel. 52/364-10-60. kredytowanie ZUS KRUS wojsko policja
000289 | BEZGOTOWKOWO,52/328-23-73, 664-63-28-38 Wy-
Smieci -wywéz kontenery, gruz Corimp” szyriskiego 50 oraz Stary Fordon Rynek 4 www.nero-
52/320-81-85. falkowski.pl
000288 000528

Chojnice Bydgoszcz-Fordon
Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski FordoriskiZakiad Pogrzebowy ul. Wyzwolenias,
Gdaiska3, Praechowywanieprzewdzzwlok | (®-525222.37, 600032525

Chojnicebezplatnie catodobowo.52/397-20-47,
604-755-900.
000010

Tuchola

UstugiPogrzebowe Przedsigbiorstwa Komunalne-
gow TucholiSp.z0.0.ul. Swiecka 68 (catodobowo)
5213365739, 603265868

000007

Silno

Zakdad Stolarski- Ustugi Pogrzebowe - Sprzedaz
TrumienR.Z. Klunders.c. ul. Przyrzeczna,89-620 Sil-
n0.52/3987613, 02632354,512180414.

Czynne Cata Dobe

000012

ZDROWIEIURODA

Bydgoszcz
Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypadanie ma-
cicy - inne. Wkfadki -ptaskostopie, koslawosc. Wysyta-
my poczta. Ortopedia. Bydgoszcz, kr. Jadwigi21,
52/322-22-85. 412314B0T1/A

Chojnice
MocNatury Zdrowai ekologiczna zywnosc Chojnice
Cechowal0667611248

00143

Punkty przyjmowania
ogloszenireklam

do ..Gazety Pomorskiej”
Bydgoszcz-Srodmiescie
BiuroReklamyiOgtloszen,

ul.Zamoyskiego2,

tel 52/326-32-82,52/326-31-06,52/32631-07,
fax.52/345-53-21, czynne 817, sob. nieczynne,
AKCEPTUJEMY KARTY PEATNICZE.

Univert ul. Glinki42, tel.52/371-88-37, czynne pn.-pt.
10.00-1700

Koronowo

«Elektronix”, PI. Zwyciestwa 10, tel. 52/382-43-55,
czynne 9.30-1730, sob.9.30-14.

Nakio
Zakfad Ziotniczy, ul. Hallera16, tel./fax. 52/385-13-
08,czynne 9-17,50b.10-13.

Solec Kujawski

Soleckie Centrum Kultury, ul. Bojownikéw o Wol-
nos¢ iDemokracje, tel./fax. 52/387-18-67, czynne
pn.-pt.9-15.

Wagrowiec
JGlosWagrowiecki”, ul. Janowiecka, tel. 67/262-
33-34, fax. 67/268-55-25, czynne pn.-pt. 9-17.

Chojnice
BiuroReklamyiOgtoszen, ul. Cechowa3, tel.
52/396-69-40, czynne10.00-12.00, sob nieczynne.

Czersk
Al Tourist - Biuro Turystyczne”, ul. Starogardzka
2,tel [fax.52/398-43-72, czynne 9-15.45,50b.912.

SepoinoKrajeriskie
UstugiFinansowe, ul. Studzienna7, tel./fax. 52/388-
25-56,czynne pn.-pt. 9-17,50b.9-13.

Tuchola
ARKOM", Plac Wolnosci9, tel. 52/559-00-89, fax.
52/511-09-09, czynne 9-17,s0b. 9.30-13.

Wiecbork
UstugiFinansowe, ul. HalleraTl, tel./fax. 52/389-71-
52, czynny9-17,s0b.913

do domu. Po drodze bawia sie
z kolegami. Postronni obser-
watorzy uznaja ich zachowanie
za zbyt frywolne. Dziewczynki
zostaja zamkniete w domu.

ByliSmy zolierzami
TVN721:00

Oparta na faktach historia gru-
py Zotnierzy amerykanskich,
ktorzy stoczyli jedng

z najbardziej nieréwnych

i krwawych bitew w historii
Standéw Zjednoczonych.

My Way

TVN 21:30

Pod okiem kamer znana
piosenkarka, Edyta Gorniak,
przygotowuije sie do egzaminu
na prawo jazdy. Oprécz nauki
przepisow ruchu drogowego
na artystke czeka wiele emo-

Karbala

TVN 22:00

Wojna w Zatoce Perskiej,

3 kwietnia 2004 r. W irackim
miescie Karbala pozbawiona
wsparcia garstka polskich

i butgarskich zotnierzy stawia
czota kilkukrotnie liczniejszej

cjonujacych wyzwan. grupie ekstremistow.
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

Dotrzymujdzisiaj sktadanych obietnicinie
rzucajstow nawiatr. Horoskop na dzis pod-
powiada, by podobna powsciagliwos¢ wsto-
wach stosowac réwniez w przysziosci...
Ryby (19.02-20.03)
Jesliczujesz, e nie wszystkie podejmowane
przez Ciebie wysitki sa nalezycie doceniane,
glosno o tymmow. Horoskop nadzié towska-
z6wka, by eksponowac swoje osiagniecia.
Baran (21.03-19.04)
Niewszystko, cozrobisz, znajdzie akceptacje
otoczenia. Horoskop dzienny naérode tosuge-
stia, by szukac réwnowagi miedzy wiasnymi
ambicjami,aoczekiwaniamiinnych osob.
Byk (20.04-20.05)

Nie podejmujsie zadnychzadan, ktdrebeda
przerastac Twojemozliwosci. Horoskop dzienny
odradza Ciporywaniesiezmotykanastorice.
Bliznieta (21.05-21.06)
Cechowac Cie bedzie brak pewnosci przy po-
dejmowaniu decyzji, ale horoskop nadzis wi-
dzi, zeten stannie narazi Cig nakonsekwengje.
Rak (22.06-22.07)
Zapomnijopotrzebachinnych os6bizadbaj
osiebie. Horoskop dzienny nasrode dostrzega
wiakiej postawie rodto osobistych sukcesow.

Miej dzisiaj odwage forsowac swoje pomysty.
Horoskop dzienny zakfada, ze mimo poczat-
kowych probleméw uda Cisie skutecznie
przekonacinnych doswoich planw.
Panna(23.08-22.09)
Horoskop dzienny nasrode zaktada, ze osoby,
ktére rzadko realizowaty wspélnie z Tobg réz-
negorodzaju przedsiewziecia, dzisiaj chetnie
przyklasng niemal kazdej Twojej propozy(ji.
Waga (23.09-22.10)
Wrzudzisiajnaluziodtozna bok emodie.

Po prostu cieszsie zyciem. Horoskop dzienny
radziprzy tymjednak uwzgledniac oczekiwa-
niabliskich. Nie zyjesznabezludnejwyspie...
Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedzieszniczym krol Midas - czegosie niedo-
tkniesz, obrdciszw ztoto. Horoskop nadzienny
nasrode zapowiadamnastwo satysfakji
Strzelec (22.11-21.12)

0d Ciebie bedzie zalezata pomyslnos¢ dziatan
innych oséb. Horoskop na dzis zapowiada,
zewspotpracawyjdzie wszystkimna dobre.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie pozostawaj dzisiaj w tyle peletonu. Horo-
skop dzienny na czwartek wrézy, ze orienta-
gjanasukees doda Ci duzej pewnoscisiebie.
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Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

pazio@polskapress.pl
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Mistrzowie Agro. Panstwa

Ewelina Sikorska
ewelina.sikorska@pomorska.pl

Rolnictwo

Mariusz Pawlak, gospodarz
spod Wioctawka, diugo zaj-
mowat pierwszg lokate

w ogélnopolskim plebiscycie.
Jednak wczoraj reprezentant
Matopolski miat najwiecej glo-
sO6w. Dziatajmy!

To dzieki Panstwa gtosom, Ma-
riusz Pawlak z Poddebic znalazt
sie w gronie szesnastu najpopu-
larniejszych rolnikow w kraju -
ma jednak szanse na wiecej!
Do 7 listopada, godz. 21 trwa
glosowanie w finale akcji Mi-
strzowie Agro.

Dotychczas to pan Mariusz
szed} niczym burza, i miat naj-
wieksze szanse na zaszczytny
tytut Rolnika Roku Polski 2019.
Nagle wyprzedzit go reprezen-
tant wojewodztwa matopol-
skiego czyli Andrzej Suchan.

Jesli uwazacie, ze to jednak
Mariusz Pawlak powinien zo-
sta¢ nagrodzony za ciezka

N

Marek Pawlak wygrat
wojewddzki etap plebiscytu

prace narzecz polskiej wsi, ko-
niecznie wejdzcie na strone
www.pomorska.pl/agro-final.
Tutaj dostepne sg informacje
dotyczace gtosowania, ale i naj-
Swiezsze wyniki.

Co istotne, o laury i tytut
Sottysa Roku Polski 2019 wal-
czy Tamara Kalinowska, ktéra
naco dzien dba o interesy mie-
szkancow sotectwa Kozirdg
Rzeczny w gminie Thuchowo.
W momencie zamkniecia tego
numeru, nasza sottyska plaso-
wata sie na drugiej lokacie!

FOT. NADESEANE

Tamara Kalinowska moze
zostac Sottysem Roku Polski

Wsrdd polskich sottyséw nu-
merem jeden byta zas Monika
Sadowska-Kaniera (Matkowek,
Mazowieckie).

W ramach akcji Mistrzowie
Agro, poszukiwane jest tez naj-
popularniejsze Koto Gospodyn
Wiejskich Roku Polski 2019.
Na etapie wojewodzkim Czy-
telnicy ,,Gazety Pomorskiej”
zdecydowali, ze do wielkiego
finalu powinno awansowac
KGW Koto Kobiet w Rachcinie.
Weczoraj panie zajmowaty sz6-
ste miejsce w stawce. Najwiek-
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faworyci czekaja na glosy

KGW Koto Kobiet w Rachcinie
- w skali kraju - ma 6. miejsce

szym wsparciem cieszylo sie
KGW Boréwki w Lelisie (woj.
mazowieckie).

Prestizowe tytuly, statutetki
iatrakcyjne nagrody finansowe
zostang wreczone podczas uro-
czystej gali na Centralnych Tar-
gach Rolniczych w Nadarzynie
koto Warszawy.

Dodajmy, Ze to jedna z naj-
wiekszych imprez rolniczych
wnaszym kraju, organizowana
pod patronatem Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi.
©®

FOT. NADESEANE _

W SKROCIE

Szkolenie

Nowe przepisy
dotyczgce zdrowiaroslin
.Rejestracja podmiotéw profesjo-
nalnych i wydawanie paszportéw
roslin” - dla podmiotéw zajmuija-
cychsie produkgcjgiobrotemro-
slin rolniczych, sadowniczych, wa-
rzywnychiozdobnych ,przezna-
czonychdosadzenia” totemat
szkolenia na ktdre zaprasza Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony Roslin
i Nasiennictwa w Bydgoszczy (w
Minikowie -5 listopadabr., godz.
10; wPrzysieku-7listopadabr.,
godz.10). Szkolenie organizowane
jestw zwigzku z wejsciemw zycie
od 14-grudnia2019r. nowych prze-
piséw w zakresie zdrowiaroslin
okreslonychw Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiegoi Rady
(WE) nr2016/2031. Wiecej

na: www.kpodr.pl.

(Lm)

Impreza

W Minikowie bedzie
.Swieto GesinaKrajnie"
Tlistopadabr., wgodz.10-17

na terenie Kujawsko-Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Minikowie koto Nakfa nad Note-
cigodbedzie sie .Swieto Gesi

na Krajnie". Zaplanowanom.in.:
sprzedaz produktéw z gesiny, targ
wiejski produktéw ekologicznych
ilokalnych, stoiska twdrcdw ludo-
wychigospodarstw pasiecznych,
atrakcje dla dzieci.

((R))

Wsparcie

Rolniczy handel
detaliczny zpomoca
Nabdr wnioskéw natzw. mate prze-
twérstwo rozpoczniesie 21listo-
padaipotrwado20 grudnia2019r.
-informuje Agencja Restrukturyza-
¢jii Modernizacji Rolnictwa. Rolnicy
iichmatzonkowie, ktorzy zajmuja
sielub chca podjac dziatalnos¢ wra-
mach rolniczego handlu detalicz-
nego moga ubiegac sie owsparcie
wARIMR. Wsparcie jest przyzna-
wanew formierefundacjido50
proc. kosztéw kwalifikowalnych
poniesionych narealizacje inwesty-
¢ji. Maksymalna kwota pomocy
wynosi100tys. zt.

Konferencja

O tendencjach w chowie
drobiuwodnego

.Aktualne tendencje w chowie
drobiu wodnego” to temat konfe-
rendji, ktora 22 listopada odbedzie
sie w Instytucie Zootechniki PIB
(Zaktad Doswiadczalny Kotuda
Wielka, sala konferencyjna). Za-
pisy, tel. 695 423 700, mailowo:
anna.monko@kpodr.pl.

Pomoc

Natworzeniegrup
producentéwiorganizacji
Do 13 grudnia oddziaty regionalne
ARIMR beda przyjmowaty wnio-
skio pomoc na ,Tworzenie grup
producentéw i organizacji produ-
centow”. Agencja przypomina,
zetojuz 6. nabdr tego typuw
ramach PROW nalata 2014-20.
(Lm

Nie tylko kukurydza, ale i inne rosliny
uprawne lubig nawoz saletrzany

Uprawy
Redakcja
redakcja@pomorska.pl

Nawoz saletrzany ma
ogromne znaczenie nie tylko
w przypadku nawozenia ku-
kurydzy, aleiinnychroslin
uprawnych.

Dr inz. Roman Warzecha (In-
stytut Hodowli i Aklimatyzacji
Roélin - Panistwowy Instytut
Badawczy w Radzikowie) na-
pisat m.in., ze kukurydza
w uprawie na ziarno i na ki-
szonke wytwarza bardzo wy-
sokie plony i nalezy do roslin
o wyjatkowo wysokich wyma-
ganiach pokarmowych.

Potrzeby kukurydzy
Dowytworzenia1tony ziaraku-
kurydzy z odpowiednia iloscig
stomy lub 2 ton suchej masy ki-
szonki potrzebnejest okoto: 23kg
N, 11kg P205,28kg K20, 6kg MgO,
4kg SO3.

Zapewnienie potrzeb pokar-
mowych kukurydzy, przy plonie
ziarna 8 ton z hektara, lub plonie
kiszonki 16 ton suchej masy
zhektara, wymaga dostarczenia
doglebyna1 ha sktadnikow w
ilosci: 185kg N, 85kg P205, 225kg
K20, 55kg MgO i 32kg SO3. Bio-
r3c pod uwage potrzeby pokar-

1 YEAN

Prawie co trzeci rolnik z regionu
zaliczke powinien miec¢ na koncie

Doplaty
Agata Wodzieri
agatawodzien@pomorska.pl

0d dwoch tygodni Agencja
Restrukturyzacjii Moderniza-
¢ji Rolnictwa wypflacarolni-
kom zaliczki doptat bezpo-
srednich. Sprawdzamy, ile pie-
niedzy i doilu rolnikow trafito
w ostatnich dniach - wregio-
nieikraju.

Wnioski o ptatnosci bezpo-

Wiz srednie w calym kraju ztozyto

Informacje dotyczace upraw znajdujg sie na naszej stronie
internetowej: www.strefaagro.pomorska.pl

mowe, celowe jest stosowanie
saletrzaku CANWIL w nawoze-
niu kukurydzy.

A podstawowe nawozy pro-
dukowane przez wloctawski
ANWIL (nalezacy do Grupy
ORLEN), to saletra amonowa
idwarodzaje saletrzaku: CANWIL
zmagnezemiCANWILSzsiarka.
Wymienione nawozy, ze wzgledu
naswdj sktad, odgrywaja olbrzy-
mig role w polskim rolnictwie,
w nawozeniu gtéwnych gatun-
kow roslin uprawnych.

Azot, magnez, wapnisiarka
Poza azotem, CANWIL dostar-
cza do gleby i do roslin, takze

magnez, wapn i siarke. Sa to
sktadniki, ktore spelniajg bardzo
wazne funkcje fizjologiczne
istrukturalne wroslinach.

Azot (N) zawarty wnawozach
azotowych jest najwazniejszym
czynnikiem plonotworczym -
pozytywnie wptywanajegowy-
sokosc¢ijakosc.

Magnez jest podstawowym
sktadnikiem chlorofilu, a wiec
odgrywa decydujaca role w
procesie fotosyntezy.

Wapn spetnia istotne funk-
cje, tak w glebie jak i wroSlinie.

Siarka ma decydujace zna-
czenie w wykorzystaniu azotu.
©®

w tym roku 1317 678 rolnikow.
W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim o takie doptaty
wplyneto wiosng 61198 wnio-
skow. W zdecydowanej wiek-
szoSci pracownicy Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa zaliczki juz nali-
czyli - w odniesieniu do woje-
wodztwa w 53 474 przypad-
kach, w kraju dla1157 820 go-
spodarstw.

Wyptaty zaliczek rozpo-
czely sie 16 pazdziernika.
Do minionego poniedziatku
ARiIMR wyptacita w naszym
regionie 19 311 zaliczek, a w ca-
tej Polsce 484 596 wczeSniej-
szych wyptat. Kwota przeka-
zanych zaliczek to obecnie
w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim 107 635 435 zto-

tych, a w kraju 2 157 317 313
ztotych.

Na rachunki bankowe go-
spodarzy trafiajg rowniez ptat-
nosci ONW, ptatnos¢ rolno-
Srodowiskowo-klimatyczna
irolnictwa ekologicznego oraz
na zalesianie.

W ramach ptatnosci ONW
liczba wyptaconych zaliczek
t0 246 199, a kwota - 252 964
545 zt. PRSK i RE - liczba wy-
ptaconych zaliczek 246 910,
kwota - 457 811008 zt. Zalesia-
nie, liczba wyptaconych zali-
czek - 14 618, kwota - 38 680
059,93 z1.

Zaliczki beda wyptacane do
30 listopada. 2 grudnia agencja
zacznie przekazywac na konta
rolnikéw pozostata czeS¢ na-
leznych ptatnosci. Na ich wy-
ptate ARiIMR ma czas do czer-
wca 2020 roku.

Wyptata akontrola

- Zaliczki na poczet ptatnosci
bezposrednich wyptacane s3
rolnikom spetiajacym wa-
runki kwalifikowalnosci, ktore
sg weryfikowane podczas kon-
troli administracyjnej (kontroli
administracyjnej poddawane
sg wszystkie ztozone wnioski),
z uwzglednieniem wynikow
kontroli na miejscu - wyjasnia
Monika Galinska z Kujawsko-

Pomorskiego Oddziatu Regio-
nalnego ARIMR w Toruniu.

- Wytypowanie gospodar-
stwa do kontroli nie wyklucza
jednak rolnika z mozliwosci
uzyskania zaliczki. W roku
2019 zaliczki sg wyptacane
rowniez w ramach ptatnosci
obszarowych PROW, w przy-
padku tych ptatnosci zaliczki
sg wyptacane po zakoficzeniu
kontroli administracyjnej we-
ryfikujacej warunki kwalifiko-
walnosci - thumaczy przedsta-
wicielka agencji.

Pomoc po suszy
Jednocze$nie z wyptata zali-
czek, agencja prowadzi szereg
naboréw wnioskéw, w tym
tych zwiazanych z tegoroczna
suszg. Do poniedziatku w wo-
jewodztwie takich wnioskow
byto ponad 17 tysiecy. Przed-
tuzony nabér trwa do 15 listo-
pada. Rolnicy moga otrzymac
pomoc do hektara.

- Eacznie w naszym woje-
wodztwie wydano 6 888 de-
cyzji przyznajacych ptatnosc
na kwote 70 587 127,46 zt (w
tym 11165 346,36 zt w formule
pomocy de minimis oraz 59
421 781,10 zt w formule po-
mocy publicznej) - podaje Mo-
nika Galinska.
©®
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Jadwiga Emilewicz:
Bedzie nowy podatek
dla duzych sklepow

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Jadwiga Emilewicz zapowie-
dziatana antenie Radia Zet
alternatywe dla podatku han-
dlowego od sklepow wielko-
powierzchniowych, ktéry cia-
glejest przedmiotem debaty
w Komisji Europejskiej. Mini-
ster przedsiebiorczosciitech-
nologii méwi, ze bedzie to
tzw. congestion tax.

Nowy podatek obowigzywac
bedzie sklepy wielkopowierz-
chniowe, ale bedzie pobierany
nainnych zasadach niz tzw. po-
datek handlowy, ktory wszedt
w zycie 1 wrzeSnia 2016 roku,
ale obecnie pozostaje zawie-
szony.

- To jest podatek wprowa-
dzony od sklepéw wielkopo-
wierzchniowych, ale nie od
obrotu, nie od poziomu uzyski-
wanych dochod6w, ale od trud-
noSci, jakie taki sklep wielko-po-
wierzchniowy tworzy w miej-
skiej tkance. Zwiekszone korki,
wieksze inwestycje drogowe,
ktore musza powstac. Jest prze-
licznik, algorytm, ktory sie wy-
licza i ktéry mozna natozyc¢ na
sklepy - wyjasniata Emilewicz.

Pytana odate wprowadzenia
nowego podatku, podkreslita, ze
rozmowy z premierem Mateu-
szem Morawieckim na ten temat
rozpoczelawiosngiod tegoczasu
Ministerstwo Przedsiebiorczosci

- Przygotowywalismy dla pre-
miera Morawieckiego rozwigza-
nie podatkowe, ktére zostato
wprowadzone np. w Hiszpanii
w ubieglym roku, tzw. conges-
tion tax, ktory nie bedzie kwestio-
nowany na pewno przez KE
-mowila.

Przypomnijmy, Ze podatek
handlowy miat mie¢ dwie staw-
ki: 0,8 procent od przychodu
miedzy 17 milionéw ztotych a
170 milion6w ztotych miesiecz-
niei1,4 procent od przychodu
powyzej 170 milionéw ztotych
miesiecznie.

Nowa danina weszla w zycie
1 wrzesnia 2016 r., jednak juz
pokilkunastu dniach jej obowia-
zywania Komisja Europejska
wszczela postepowanie w jej
sprawie. KEuznala, ze konstruk-
cjapodatku mogta faworyzowac
mniejsze sklepy, co mogto by¢
uznane za pomoc publiczna.
Wezwata takze Polske do zawie-
szenia jego stosowania.

Ministerstwo Finanséw do-
stosowato sie do tej decyzji i
zawiesito pobor podatku od han-
dlu detalicznego - najpierwdo1
stycznia 2018 roku, a potem do
konca 2019 roku.

W maju 2019 r. Polska wy-
grala w Sadzie Unii Europej-
skiej sprawe przeciwko Komi-
sji Europejskiej, dotyczaca po-
datku od sprzedazy detalicz-
nej. Sad uznat, ze Komisja po-
pelnita btad, uznajac podatek
handlowy za niedozwolong
pomoc publiczng dla matych

Ksiazka to moze byc poczatek
kampanii prezydenckiej Tuska

'f.| % !!

Kacper Rogacin T 2
r\;"i

Twitter: @krogacin

Warszawa

12 grudniado ksiegamni trafi
ksigzkaautorstwa Donalda
Tuskapt...Szczerze". Byly pre-
mier opowie w niej okulisach
polskiejieuropejskiej polityki.
«Uczciwi niemajg sie czego oba-
wiac” - napisal Tusk. Tostartje-
go kampanii prezydenckiej?

Toniebedzie pierwszaksiazka Donald Tusk zapowiedziat, ze w dniu premiery ksigzki przekaze

w dorobku Donalda Tuska, jed-
nak wiele wskazuje nato, ze be-
dzie jedna z wazniejszych, a
moze nawet przetomowa. Dla-
czego?

,» 10 osobisty dziennik opo-
wiadajacy o kulisach europej-
skiej polityki i kluczowych mo-
mentach polskiej i europejskiej
historii ostatnich lat” - czytamy
na stronie Wydawnictwa Ago-
ra, ktére odpowiada za wyda-
nie ksigzki Donalda Tuska
»Szczerze” . Byly premier okrasi
wiasnymi stowami i przemy-
Sleniami najwazniejsze wyda-
rzenia polityczne ostatnich lat.
Ma rowniez zdradzi¢ co nieco
zza kulis Swiata polityki.

Swiat wielkiej polityki

»Dzien po dniu towarzyszymy
jego pierwszym krokom w no-
wej roli, poznajemy kulisy eu-

iTechnologii opracowato szcze-  sklepow. ropejskiej polityki i Sledzimy
goly wprowadzenia przepisow.  ©® najbardziej dramatyczne wyda-
A Warszawa Warszawa
W SKROCIE Burmistrz ztapany Ludzie prezydenta
na goracymuczynku nie wejda do Sejmu
Funkcjonariusze CBAzatrzymali | bez kontroli?

Warszawa
Sprawcapotracenia
mezczyzny trafi
doaresztu

Sad Okregowy w Warszawie pod-
jatdecyzje oareszcie dla kierowcy
BMW, ktéry spowodowat smier-
telny wypadek na Bielanach. Na
przejsciu dla pieszych na ulicy
Sokratesa Krystian O. potracit
33-letniego ojca, ktory tuz przed
zderzeniem miatwypchnac dzie-
ckow wdzkui kobiete sprzed
maski samochodu. Mezczyzna
zmart na miejscu, a trzylatek wraz
zmatla trafitdo szpitala na obser-
wacje. Tydzier temu sad stwier-
dzit, ze nie ma podstaw do aresz-
towania kierowcy BMW.
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burmistrza warszawskiej dzielnicy
Wiochy. Ztapali Artura W., gdy
ten przyjmowat 200 tys. zt

od dewelopera. Jakinformuje
biuro, agenciz warszawskiej
delegatury CBA zatrzymali dwie
osoby uwiktane w korupcyjny
proceder. Burmistrz prébowat
ukry¢ gotéwke w garazu naleza-
cymdorodziny. Wtodarz dziel-
nicy w zamian za tapéwki wyda-
wat decyzje administracyjne
dotyczace warunkdéw zabudo-
wy, ktére byty korzystnedla
dewelopera. Ponadto podejmo-
wat sie zatatwiania podobnych
decyzjiwinnych warszawskich
urzedach. - Z ustalen sledztwa
wynika, ze byfa tojuz najprawdo-
podobniej kolejna transza przy-
jeta przez urzednika. Funkcjona-
riusze przeszukali gabinet burmi-
strzaisiedziby firmy biznesmena.
Tam zabezpieczono dokumenta-
cje, nosniki danychikopie bi-
narne, ktére bedg stanowi¢ do-
wody - informuje rzecznik CBA
Temistokles Brodowski.

Prezydent Andrzej Dudamoze
swobodnie przekracza¢ mury par-
lamentu. Do niedawnatazasada
dotyczytatakze jegoludzi. Tomasie
jednak skoriczy¢. Sekretarzeipod-
sekretarze w prezydenckiej kance-
larii majg oprécz pokazanialegity-
madji podlegac szczegdtowej kon-
troli-informuje ,Rzeczpospolita”.
Dziennik podkresla, ze prezydent
Polski zalicza sie do waskiego kregu
0s0b, ktére przekraczajgmury
Sejmu bez ograniczen. Wchodzi
doparlamentuiwjezdzanajego
teren bez okazywania dokumen-
téw. Strazy Marszatkowskiej nie
wolnotez go kontrolowac. Dzien-
nikinformuje, ze zpisma, ktére
doMSWiA skierowata prezydencka
minister Anna Suréwka-Pasek, wy-
nika, ze te zmiany nie podobajasie
kancelarii prezydenta. .Zwracam
sie zuprzejmga prosba o uzupetnie-
nie katalogu, okreslonegow par.9
ust. 12 projektu, osekretarzyipod-
sekretarzy stanuw Kancelarii Pre-
zydentaRzeczypospolitej Polskiej”
- napisataminister.

informacje na temat swojej politycznej przysztosci

NOBEL DLA TUSKA?

JAKUB STEFANIAK,
RZECZNIK PSL:

- Moje pierwsze skojarzenie
byto takie: po sukcesie
pani Olgi Tokarczuk
mam wrazenie, ze coraz
wiecej osob ma chrapke
na kolejnego
literackiego Nobla.

A tak naprawde to uwazam,
ze to bardzo sprytne,
marketingowe zagranie.
Konczy sie kadencja, wszyscy
spodziewaja sie informacji
0 jego dalszych politycznych
planach, do tego sprzedaz
przedswigteczna...
Donald Tusk i jego
wspotpracownicy wiedza,
gdzie leza konfitury...

rzenia ostatnich lat: zamachy
terrorystyczne w Paryzu i Bruk-
seli, kryzys uchodzczy, Smierc
prezydenta Gdaniska Pawtla
Adamowicza, niekonczace sie
negocjacje w sprawie Brexitu.
W ksiazce znajdziemy tez wie-
lowymiarowe i zaskakujace
portrety najwazniejszych po-
staci Swiatowe]j polityki, od
Baracka Obamy i Angeli Merkel
po Donalda Trumpa i Borisa
Johnsona” - napisano w zapo-
wiedzi ksigzki na stronie wy-
dawnictwa.

«Uczciwi nie maja

sie czego bac”

Co ciekawe, Donald Tusk jaki$
czas temu zapowiedziat, ze 12
grudnia moze wyjasnic¢ sie
kwestia jego politycznej przysz-
loSci. Tymczasem premiera
jego ksigzki ,,Szczerze” zostata

FOT. MAREK SZAWDYN

zaplanowana wtiasnie na 12
grudnia.

Sam Tusk odniost sie na
Twitterze do swojej ksigzki.
»Jak mowi obecna wladza: ucz-
ciwi nie maja sie czego oba-
wiac” - napisat. Nawigzat tym
samym do obecnej witadzy,
czylirzadu Prawa i Sprawiedli-
wosci, co moze sugerowac, ze
w ksiazce pojawia sie odniesie-
nia do partii Jarostawa Kaczyn-
skiego i polityki prowadzonej
przez prezesaPiS.

To poczatek kampanii?

Wsréd komentatoréw sceny
politycznej pojawiaja sie gtosy,
zewydanie ksigzkii,wyjasnie-
nie kwestii przysztosci politycz-
nej Tuska” moze oznaczac, ze
byly premier oficjalnie ogtosi
swoj start w wyborach prezy-
denckich, ktére odbeda sie
w przysztym roku.

- Uwazam, ze wydanie
ksigzki przez Donalda Tuska
jest wstepna zapowiedzig zglo-
szenia sie jako kandydata na
urzad prezydenta - stwierdzit
szef Komitetu Wykonawczego
PiS Krzysztof Sobolewski na an-
tenie TV Republika.

Na razie nie wiadomo, kto
mogtby by¢ kandydatem Koa-
licji Obywatelskiej na prezy-
denta, a o tym, ze Tusk bytby
najlepszym wyborem, mowi
sie juz od miesiecy. Z drugiej
strony Matgorzata Kidawa-Bto-
nska stwierdzila wtasnie, ze
miataby plan na zwyciestwo
z Andrzejem Duda.
©®

Netfliksowy serial ,WiedZmin”
ma by¢ lepszy niz ..Gra o tron”

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Premieraserialu,Wiedzmin"
tworzonego przez platforme
Netflix zbliza sie wielkimikro-
kami. Natemat produkcji wy-
powiedziat si¢ wiasnie Andrzej
Sapkowski, tworcasagio przy-
godach wiedzmina Geralta. Au-
tor stwierdzit, ze .Wiedzmin"
Netflixama wszystko, by prze-
bi¢..Greotron".

- ,WiedZmin” stanie sie hitem
poréwnywalnym do ,,Gry o
tron” HBO, a by¢ moze nawet
wiekszym - powiedziat pisarz
w wywiadzie dla wtoskiego
»Corriere la Lettura”. Trzeba
przyznad, ze Sapkowski wie, co
mowi. Jak zdradzita Lauren S.
Hissrich, showrunnerka seria-
lu, Polak pojawiat sie na planie
filmowym i §ledzit prace nad
»Wiedzminem”, chociaz - jak

przyznala - nie chciat czytac
scenariusza.

- Miat zapewniony wglad do
scenariusza przez caty czas, ale
ani razu z tego nie skorzystat.
Stwierdzil, ze woli pozna¢ smak
gotowej zupy niz kazdego z jej
sktadnikow - powiedziata.

Kiedy premiera,WiedZzmina™?
Oficjalnej daty premiery serialu
,»Wiedzmin” (The Witcher) Net-
flixa jeszcze co prawda nie po-
dano, ale z wywiadow z akto-
rami i zapowiedzi w mediach
mozna domyslaé sie, kiedy wi-
dzowie beda mogli obejrzec¢
adaptacje dzieta Sapkowskiego.

Wszystko wskazujenato, ze
premiera pierwszego odcinka
- dla waskiej publicznosci na
czerwonym dywanie - bedzie
miata miejsce 16 grudnia, nato-
miast juz dzien po6zniej na plat-
formie Netflix pojawi sie serial
»Wiedzmin” dla wszystkich wi-
dzow.

W role tytutowego wiedz-
mina Geralta w serialu Netflixa
wciela sie Henry Cavill. Jego
przyjaciela, trubadura Jaskiera
zagra Joey Batey. W role czaro-
dziejki i wybranki Geralta - Yen-
nefer - wcieli sie Anya Chalotra,
Triss Merigold zagra Anna Shaf-
fer, natomiast postac Ciri zagra
Freya Allan.

Mimo entuzjastycznych za-
powiedzi fani nie sg do korfica
przekonani, czy ,WiedZmin”
bedzie sukcesem. Henry Cavill,
ktory zastynat rolg Supermana,
wedtug wielu nie pasuje doroli
wiedZzmina Geralta. Rowniez
zwiastuny serialu, ktore zapre-
zentowano, a takze deklaracje
oograniczeniu uzywania efek-
tow specjalnych do absolut-
nego minimum, stawiajg wiele
znakow zapytania wobec nad-
chodzacego serialu. Producenci
spokojnie odpowiadajg jednak,
ze ,WiedZmin” na pewno be-
dzie hitem. ©®
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Ogien wystraszyl nawet
filmowego Terminatora

Los Angeles

Kalifornijscy strazacy niemoga
sie upora¢zpozarem, ktory po-
jawitsie kotoLos Angeles.

Zagrozone zywiotem s3a domy
wielu celebrytow, wtym bytego
gubernatora Kalifornii Arnolda
Schwarzeneggera. Terminator
opuscit zagrozony rejon.

- Rano ewakuowaliSmy sie
bezpiecznie. Jesli znajdujesz sie
w strefie ewakuacji, nie wyghu-
piajsie. Uciekaj. Jestem wdziecz-
ny najlepszym strazakom na
Swiecie, ktorzy narazajg sie na
niebezpieczenstwo, by chronic¢
mieszkancow Kalifornii - napisat
Schwarzenegger na Twitterze.

Ewakuowano z niebezpiecz-
nych miejsc ponad 200 tysiecy
ludzi, niemal 3 miliony nie maja
pradu, akompanie energetyczne
zapowiadajg kolejne wylaczanie
energii, by nie pogarszacitakjuz
dramatycznej sytuacji. Silny
wiatr i wyschnieta roSlinnoS¢
sprawiaja, ze co chwila powstajg
nowe ogniska pozarow.

Najbardziej poszkodowane
jest hrabstwo Sonoma. W tej
trudnej sytuacji, ktéra powtarza
sie niemal co roku, zwraca sie
uwage na pewien fenomen.
Ot6z ptomienie nie zniszczyty

bezcennych dziet sztuki zgroma-
dzonych wMuzeum J. Paula Ge-
tty’ego . To muzeum sztuki oraz
instytut badawczy konserwacji
sztuki znajdujacy sie w LA. Zlo-
kalizowane jest w dwoch miej-
scach w gorach Santa Monica:
jako Getty Center w dzielnicy
Brentwood i jako Getty Villaw
Malibu Getty Center. Warta mi-
liardy dolaréw forteca chroniona
jest specjalnymi Scianami pokry-
tymi kamieniem, pokruszonymi
kamiennym zwirem dachami,
ogromnym, podziemnym zbior-
nikiem nawode, a nawet ognio-
odporng odmiana... akacji.

W poniedziatek ptomienie
byty koto Getty Center, wktorym
znajduja sie dzieta Rembrandta
iVan Gogha. Przeciwpozarowa
instalacja zaprojektowana przez
Richarda Meiera jest w gotowo-
Sci. Towykrywacze dymui zra-
szacze wody, wraz z systemami
ci$nieniowymi, ktore zapobie-
gajg wydostawaniu sie dymulub
dostawaniu sie do obiektu. Jest
w tej budowli zbiornik o pojem-
nosci czterech milionow litréw
wody ulokowany pod garazem.

Budynki maja betonowe Scia-
ny i automatyczne drzwi prze-
ciwpozarowe, ktére mogg ,,uwie-
zi¢” pozar w zamKknietych po-
mieszczeniach. ©® (KS)

Bohaterski owczarek i zdrajcy
wytropili al-Baghdadiego z ISIS

Stany Zjednoczone

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

0 i dodieraniadokrviewki
al-Baghdadiego przypomina
najlepszy kryminat. Zakoricze-
nienie byloszczesliwedlaprzy-
wodcy Paristwalslamskiego.

Jednym z bohateréw operacji,
wktorej zgingtlider ISIS Abu Bakr
al-Baghdadi, byt owczarek belgij-
ski, znany jako ,,K-9 Fighter”.

Zdjecie bohaterskiego czwo-
ronoga - ktory zagnat przywodce
ISISdo putapki bez wyjScia -upu-
blicznil prezydent Trump, nazy-
wajac go pigknym, inteligentnym
psiakiem.

Owczarek zostal ranny pod-
czas wybuchu kamizelki, ktorg
nosit na sobie al-Baghdadi. Na
szczeSciebylotoniegrozne. Psiak
juz wrocit do stuzby. - Wykonat
dobra robote - méwit szef sztabu
amerykanskiej armii gen. Mark
Milley. Nie chciatjednak ujawnic¢
informacji o czworonoznymwo-
jowniku, nawet nie podat jego
imienia. Amerykanscy zohierze
chwala psy zaich odwage, inteli-
gencje i poSwiecenie. One zaw-
szejako pierwsze ida nawroga.

Zotnierze chwala owczarki
belgijskie za ich odwage,
inteligencje i poswiecenie

Pojawia sie coraz wiecej infor-
macjiotym, jakamerykanscy ko-
mandosi dotarli do kryjowki li-
dera ISIS. Okazuje sie, ze jeden
zjegonajblizszych powiernikow,
Mohammed Ali Sajet, dostarczyt
kluczowe informacje, ktore po-
mogty dopas¢ przywddce Pan-
stwa Islamskiego.

Sajet byt blisko zwigzany z
Baghdadim, byt cztonkiem ISIS
od 2015 r. Wpadt w rece irackich
stuzb 2 miesigce temu koto Bag-
dadu. To on powiedziat Irakijczy-
kom o lokalizacji Baghdadiego
w Syrii. Poza tym wskazattez ku-

FOT. EAST NEWS

riera, ktory pracowat dla lidera
ISIS. W wywiadzie dla telewizji Al
Arabiya Sajet - ktory jest przetrzy-
mywany w Iraku - mowit, Ze
»taktyka ukrywania sie Bagh-
dadiegobytadoskonata”,aojego
bezpieczenstwo dbato wielu lu-
dzi. Opisatjedna zkryjowek, jako
solidny, podziemny bunkier wy-
pemiony tekstami religijnymi.

Dwochirackich pracownikéw
shuzby bezpieczenstwa mowi, ze
jeden z czotowych pomocnikow
Baghdadiegotezgosprzedatwy-
wiadowiirackiemu, ale nie moz-
na byto od razu dojs¢ do lidera
ISIS. Przetom nastgpit w2018r.,
kiedy udato sie irackim stuzbom
pojmacIsmaela Ethawiego, zwig-
zanego zal-Baghdadim.

- Powiedziat on, Ze Baghdadi
prowadzi rozmowy ze swymi do-
wodcami wmikrobusach wypet-
nionych warzywami, aby unik-
nacwykrycia. Ito Ethawi przeka-
zat cenne informacje, ktore po-
mogly docierac dojego kryjowki
-méwijeden zirackich oficerow.

Kolejny punkt zwrotny nasta-
pil na poczatku tego roku pod-
czas wspolnej operacji, w ktorej
amerykanscy, iraccy i tureccy
agenci wywiadu schwytali star-
szych przywodcow Panstwa Is-

lamskiego, wtym czterech Irakij-
czykowijednego Syryjczyka.

- Podali nam miejsca, w kt6-
rych spotykali sie z Baghdadim
w Syrii i postanowiliSmy koordy-
nowac dziatania z CIA - powie-
dziatjeden z oficeréw. - W poto-
wie 2019 zlokalizowalismy Idlib
jakomiejsce, wktorym Baghdadi
przemieszczatsie zwioskidowio-
skizrodzingi3 pomocnikami.

Informatorzy w Syrii zauwa-
zyliIrakijczyka w kraciastym na-
kryciu glowy na targu w Idlibie
irozpoznaligona zdjeciu jako po-
mocnika al-Baghdadiego. Poszli
zanim dodomu, wktorym prze-
bywat al-Baghdadi. Te informa-
cje przekazano CIA. Potem przez
piec miesiecy tomiejsce byto ob-
serwowane przez satelityidrony.
Przed atakiem al-Baghdadi poraz
pierwszy opuscit to miejsce z ro-
dzing i pojechat minibusem do
pobliskiej wioski. Tam byt jego
ostatni moment Zycia - méwit ofi-
cer irackiego wywiadu.

Tymczasem Wczoraj prezy-
dent USA Donald Trump poinfor-
mowat, ze Amerykanie ,,zlikwi-
dowali nastepce lidera tzw. Pan-
stwa Islamskiego. Bytnim praw-
dopodobnie Abdullah Kardasz.
©®
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Naciewe

Seler

OV

¥

do swojej codziennej diety?

SPRZYMIERZENIEC W ODCHUDZANIU

009399373

SELER NACIOWY - warzywo do zadan specjalnych
- dlaczego warto wprowadzic seler naciowy

Pomaga dbac o linie, przy-
spiesza metabolizm, doda-
je skorze blasku, zmniejsza
stres, a na dodatek jest afro-
dyzjakiem! Nic dziwnego, ze
to jedno z ulubionych warzyw
os6b prowadzacych zdrowy
tryb zycia.

W selerze naciowym znajdziemy caty wachlarz
witamin, mineratéw i sktadnikéw odzywczych.
Co wiecej, seler naciowy zawiera réwniez duza
ilos¢ przeciwutleniaczy,

Seler naciowy ma wyjatkowo niska kalorycz-
nos¢, niski indeks glikemiczny i wysoka zawar-
tos¢ btonnika, co czyni go swietna przekaska lub
sktadnikiem diety dla oséb starajacych pozby¢ sie
nadwagi.

OCZYSZCZANIE | DETOKS

Seler naciowy to takze sktadnik oczyszczajacych,
a przy tym pozywnych smoothie. Energii na caty
dzie doda nam seler zmiksowany w blenderze
ze szpinakiem, awokado, kiwi oraz ogdrkiem, de-
likatnie ostodzony sokiem jabtkowym i syropem
klonowym. W potgczeniu z selerem naciowym te
warzywa oraz owoce tworzg kompleksowy miks
cennych sktadnikéw - a przy tym smakuja fanta-
stycznie.

Najwieksza baza przepisow

z selerem naciowym!

Co tydzien nowe przepisy, ciekawostki i artykuty!

Uwaga! Wez udziat w konkursie ,Selerowa fotka”
i wygraj blender! Szczegéty na stronie ponizej.

www.nacioweselerlove.pl

f /nacioweselerlove/ Iselerlove/

Seler naciowy
wspiera profilaktyke

antynowotworowa!
Wiecej na selernaciowy.pl

SELER NACIOWY DLA URODY

Bardzo duza zawartos¢ wody oraz antyutleniaczy
sprawiaja, ze regularne spozywanie selera nacio-
wego odwdziecza sie mocnymi wtosami i skorg
petna blasku.

DOBRY NA STRES | SEN

Wzbogacenie diety o seler naciowy dziata kojaco
na nerwy. Odpowiadajg za to miedzy innymi za-
warte w warzywie olejki eteryczne. Na problemy
ze snem poleca sie spozycie selera naciowego na
kolacje, poniewaz utatwia on zasypianie.

CO PRZYRZADZIC Z SELERA NACIOWEGO?

Do jakich potraw bedzie pasowat? Seler naciowy
ma w kuchni bardzo szerokie zastosowanie. Ide-
alnie sprawdzi sie jako skfadnik satatek i surowek,
réznego rodzaju farszy, gulaszy, dan gtéwnych,
a takze jako baza do odzywczych koktajli i aro-
matycznych zup.

POZYWNY KOKTAJL SELEROWY

Sktadniki: 2 todygi selera, zielone jabtko, ba-
nan, szpinak, tyzka miodu, 50 ml wody, kolendra,
100 g kefiru.

Przygotowanie: owoce i warzywa kroimy na
mniejsze kawatki, dodajemy wode, kolendre,
midd i kefir, blendujemy na gtadka mase.

Seler naciowy dzieki duzej zawartosci wody
jest Swietna baza dla odzywczych, szybkich
w przygotowaniu, koktajli. Mozliwosci sa nie-
skonczone - zmieniaj sktadniki i znajdz swoja
ulubiona wersje!
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27 pazdziernika 2019 roku zmart
nasz Kochany Maz, Ojciec, Dziadek, Te$¢

Sp

Marian Tomczak

lat 73

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 30 pazdziernika 2019 r. (§roda) o godzinie 13.00
w kaplicy pw. bt. M. Kozala w Bydgoszczy,
anastepnie ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym przy ul. Taiiskich w Bydgoszczy.

O czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku i zalu @

Z zalem zawiadamiamy, ze 26 pazdziernika 2019 roku
w wieku 86 lat odszedt nasz drogi Przyjaciel

mgr inz.

Wacltaw Marciniak

Absolwent Politechniki Poznariskiej,
byty dyrektor naczelny , T.0.S.” w Toruniu,
Dyrektor handlowy Centrali Polmozbyt w Warszawie,
sportowiec, Zeglarz morski, Cztowiek czynu.

Zonie Hannie i Jego Najblizszym
sktadamy
szczere wyrazy wspotczucia

Grono przyjaciét — Andrzej, Joanna, Michat, Zenek

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27 pazdziernika 2019 roku odszedt od nas
nasz kochany Brat i Wujek

Sp,

Y
Wiadystaw Grzanka

lat 70

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 31 pazdziernika 2019 roku o godz. 9.30
w kosciele pw. Sw. Mikotaja Bpa w Pieraniu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po mszy $w.
na cmentarzu parafialnym w Pieraniu.

W smutku pograzona

wyrazy serdecznego wspotczucia

z powodu $mierci
Meza

sktada
Okregowa Rada Adwokacka w Bydgoszczy

Zona z Rodzing oraz pozostali koledzy z grupy studenckiej Rodzina
00940833 00940830. 0094082_6‘3
Pani Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ Z gtebokim smutkiem
. o 0 smiercl przyjeli$my wiadomo$¢ o $Smierci
Teresie Kaminskiej i
§tp §tp

Matgorzaty
Szablewskiej

emerytowanego Pracownika naszej Szkoty

Rodzinie i Najblizszym
przekazujemy glebokie wyrazy wspotczucia

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Pracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rojewie

Marka Rydlewskiego

Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie
sktadaja

Nauczyciele, Dyrektorzy, Pracownicy
i Emerytowani Pracownicy
Szkot i Przedszkoli z Gminy Barcin

009407604

00940815!

00940852

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach

dzielili smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwosci

oraz odprowadzili na miejsce wiecznego spoczynku
7

¢SPY

Jerzego Chojnickiego

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Sasiadom,
Delegacjom i Pracownikom ZPZM Sp. z 0.0. w Kruszwicy,
za modlitwe, wyrazy wspotczucia, ztozone wierice i kwiaty
oraz Zaktadowi Pogrzebowemu Pani Matgorzaty Matuszak
za godna oprawe ceremonii pogrzebowe;j
serdeczne podziekowania

sktada
Coérka z Mezem

Pani
Annie Gacka

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
z powodu Smierci

Matki
AL

sktadaja
Dyrekcja
oraz Kolezanki i Koledzy
z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Minikowie

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o Smierci

Zuzii Oliwki
Rysiowskich

Wyrazy szczerego wspoétczucia i stowa otuchy
Rodzinie

sktada
Spotecznosé Przedszkoli i Ztobkow
, U Natalki i Kubusia” w Inowroctawiu

00940730:

009407495

00940746

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
naszej Kolezanki

Sp

p
Agnieszki Strahl

Rodzinie i Bliskim Zmartej
wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktada
Komendant Wojewddzki Policji w Bydgoszczy
wraz z kadrg kierowniczg, policjantami i pracownikami
Policji

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o0 $mierci

$tp
Danuty Poset

Prezes Klubu Seniora , Biate Zagtebie” w Piechcinie
i Radnej Gminnej Rady Senioréw w Barcinie

Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia
Burmistrz Barcina Michat Peziak

Przewodniczgcy Rady Miejskiej Janusz Wojtkowiak
Przewodniczgcy i Radni Gminnej Rady Senioréw w Barcinie

Panu

Rafatowi Rydlewskiemu
Przewodniczgcemu Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej w Barcinie

Pani
Elzbiecie Rydlewskiej

Prezes Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Barcinie

wyrazy szczerego i gtebokiego wspodtczucia
z powodu $Smierci

Brata i Meza

sktadaja

Burmistrz Barcina
Michat Peziak
z Pracownikami Urzedu

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
Janusz Wojtkowiak
z Radnymi




Gazeta Pomorska
Sroda, 30.10.2019

Nekrologi/Ogtoszenia drobne

009409092

2

[

009408945

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 29 pazdziernika 2019 roku zmart
moj kochany Maz, nasz Tata i Dziadek

Sp

Zz
Stanistaw Kwapich

lat 77

Msza $w. zatobna wraz z pogrzebem
odprawiona zostanie dnia 2 listopada 2019 1.
0 godz. 11.00 w koSciele parafialnym
w Ztotnikach Kujawskich.

Pograzona w zatobie
Rodzina

009408636

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze zmart
wieloletni Cztonek Cechu Rzemiost R6znych w Inowroctawiu,
Przewodniczacy Sadu Cechowego
i Cztonek Komisji Egzaminacyjnej Kujawsko-Pomorskiej
Izby Rzemiosta i Przedsigbiorczosci w Bydgoszczy

$tp
Stanistaw Kwapich

Msza $wieta pogrzebowa odbedzie sie
w sobote 2 listopada 2019 r. 0 godz. 11.00
w parafii pw. Sw. Andrzeja Boboli i Sw. Antoniego z Padwy
w Ztotnikach Kujawskich.
Z wyrazami wspotczucia dla

Rodziny i Bliskich Zmartego

Zarzgd Cechu Rzemiost R6znych w Inowroctawiu

00940918

Z zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Pani

Angeliki Makowskiej

Wyrazy szczerego wspotczucia i stowa otuchy
Mezowi i Dzieciom
sktadaja

Wychowawca i Uczniowie klasy I a
Szkoty Podstawowej im. Marii Patyk w Stawsku Wielkim
z Rodzicami

AUTOPROMOCJA

SP,

,Pozostaniesz na zawsze w sercach i pamieci tych,
ktorych tak bardzo kochatas”

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 29 pazdziernika 2019 r. zasneta w Bogu
Nasza Kochana Mama, Siostra, Babcia, Prababcia i Ciocia

z
Matgorzata Abramek

z domu Orsztynowicz
lat 93

Msza $w. zatobna odbedzie si¢
31 pazdziernika 2019 r. (czwartek) o godz. 12.00
w kosciele pw. Zmartwychwstania Pariskiego
przy ul. Wyszynskiego w Bydgoszczy.
Pogrzeb po mszy $w. na cmentarzu parafialnym
na Bielawkach.

W smutku pograzona

Rodzina

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL biurowy tanio, Wioctawek
centrum, parter, 15m2, do wynajecia
od zaraz, tel. 697770330

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

GRUNT rolny 5 ha, Matociechowo gm.
Pruszcz, dz. nr 29, kl. [11i 1V, 280.000.
603-392-129

GARAZE

A GARAZE blaszane wzmocnione
509-058-388, 54/233-81-41,
52/384-30-41

GARAZE blaszane
wzmocnione,bramy garazowe,kojce-
dowdz montaz gratis-caty kraj raty,
tel.509-574-644, 52/388-22-73,
54/421-00-45, 56/649-44-30 www.
konstal-garaze.pl

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,
698-230-205, 798-710-329

Portiorska EXQICH

E—— BYDGOSK| —
Dziat Reklamy

ul. Zamoyskiego 2,

85-063 Bydgoszcz

52 326 32 82

NOWOSCI

Emmm— DZIENNIK TORUNSKI I—

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:

Chojnice, ul. Cechowa 3, tel. 52 396 69 40, fax 52 396 69 49
Inowroctaw, ul. Roosevelta 15, tel. 52 357 76 14, fax 52 357 32 36
Torun, ul. Podmurna 31, tel. kom. 510-026-936

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

BLACHODACHOWKI Szwedzkie
NAJTANIEJ, Rynny,Montaz, Transport
GRATIS. Zehdwiec

501639614

UZYWANE konstrukcje stalowe,
blachy dachowe, profile stalowe.
726909070

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory
skupujemy w dobrej cenie.
Ztomowanie piecy. Odbidr od klienta.
Firma GOMB-ZLOM, Krusza Zamkowa
4, Inowroctaw, 602 726 894

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE
CALE i uszkodzone chetnie 600232400

AUTOKASACIJA - ztomowanie
pojazddw, skup, dojazd do klienta,
gotdwka od reki. Tel. 509-788-844.

Autokasacja, placimy! 605424609.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

KREDYTY dla Rolnikéw Gotéwka,
konsolidacja, Inwestycja Mozemy
dojechac do klienta; Teren: Kujawy

i okolice Zapraszamy, tel. 606 725 554

KREDYTY z komornikiem 733888798
POZYCZKA dla kazdego. 511-044-117

Praca

ZATRUDNIE

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert. 9875

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 780 922

ZATRUDNIMY pracownikéw

z do$wiadczeniem na rozhiér migsa
wieprzowego, na glowy wotowe, na
gtowy wieprzowe.Praca w Niemczech.
Tel kontaktowy: 0049 1512 9512171
lub 0049 1521 4 833016

INNE

PRACA w Niemczech dla

Opiekuna Senioréw.Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy.
Teraz Swigteczne bonusy specjalne.
Promedica24: 505 337 777

Zdrowie

GINEKOLOGIA

1515417467 Ginekolog farmakologia
A - Z501-385-552 dr Ginekolog

Ustugi

INNE

11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektow, tel. 600-137-410.

Lwierzeta

KNURKI loszki prosne sprzedam,
maciory i knury skupuje 663 932 137.

Rozne

KASA za "stare" ksigzki, 609643399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

KUPIE kazdy traktor, 502939200
PLODY ROLNE

! Kupie cebule obrana i luz. "Stanek",
Chetmiczki 49, tel. 691-808-894.

! SKUP zh6z i rzepaku. Sprzedaz
nawoz6w. Gospodarstwo Pauliny.
500-191-955, www.pauliny.pl

BOBIK ZBOZA KUPIE 602 114-212

KUPIE duze ilosci cebuli obranej
i w tusce. Platnos¢ natychmiastowa!
Tel. 665-086-127.

SKUP mokrej kukurydzy, ptatnos¢
przelewem 14 dni, Gorzelnia Chodecz,
tel. 660731877, 606409605

Wyslodki buraczane
z transportem, tel. 502-070-727.

ZWIERZETA HODOWLANE

CIELETA miesne, Skulsk 726909060

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odchodowanych tel. 785-188-999

WPOZH WAGANIEC prowadzi
skup trzody chlewnej, oraz bydia
rzeznego, konkurencyjne ceny,
szybkie platnosci 54/2830083,
601841047, 607038549, oraz
sprzedaz cielat krzyzéwek ras
miesnych w wadze do 80kg/szt,
tel. 784052582, www.wpozh.pl

! Gazowanie zboza. Tel. 788-330-333

BIALKOWANIE Mycie kurnikow
chlewni itp. Gazowanie zboza
Dezynsekcja Deratyzacja
600267663 www.agha-kill.pl

008909901

52 326 32 82

nekrologi,
Zyczenia,
ogtoszenia modutowe

Grudziadz, ul. Wybickiego 38, tel. 56 45119 30, fax 56 475 42 44
Swiecie, ul. Mickiewicza 14, tel./fax 52 331 43 50
Wioctawek, ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31, fax 54 429 62 94

ogtoszenia drobne
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PROMOCJA 009409469

w kobiecym wykonaniu

DAMIECKA
KUKULSKA
LIPNICKA
FOBASZEWSKA
PIETRUCHA
WRONSKA
PRZYBYS?

24 LISTOPADA
HALALUCZNICZKA BYDGOSZCZ

BILETY DO NABYCIA:

siec sklepow Media Markt | ksiegarnie PWN | Salon Muzyczny Riff Organizatorzy: gsﬁ.l;'%ka EXP’ (4/4

— BYDGOSK| S—

www.abilet.pl | www.ebilet.pl | www.kupbilecik.pl

AUTOPROMOCJA 007592995 REKLAMA 009408954

pizerwy w dostawie energii elektrycznej &) Energa

operator

REJON DYSTRYBUCJI TORUN
PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

W zwigzku z prowadzonymi pracami przy urzgdzeniach elektrycznych zostang pozbawieni napiecia
nizej podani odbiorcy

Jézeiowo 3, Mierzynek 5, Szembekowo 9, 6, 7, 3, 10, 4, 8, 5, 1, Lazynek 6, Mierzynek, Jozefowo, Miyniec Drugi,
Miyniec Pierwszy, Dobrzejewice, Szembekowo ulice Osiedlowa, Spokojna, Bajkowa, Misia Uszatka, Jasia i
11.00-13.30 Matgosi, Mita, Gronostajowa, Samia, Swierkowa, Jacka i Agatki, Wierzbowa, Szembeka, Zielna, Kwiatowa,
411.2019 Bociania Lesna, Kopciuszka Giogowo ulice Ledna, Spacerowa, Owocowa, Pszeniczna, Jozefowo, Brzozéwka

10.00-15.00 Stacla Jar2 obw 800 uI Foneczna
7.00-10.00 Stacja Boréwno 2
8.30-15.30 Stacja Obrowo 12 obw. 100
7.00-10.30 Stacja Kaweczyn 1
5.11.2019 10.30-13.30 Stacja Bielsk 5
8.30-15.30 Stacja Frydrychowo 2, 4, Frydrychowo POM
e &
7 30-12.00 Stacja Kuczwaly 3, 4, 8, Kuczwaty ulica Klonowa
6.11.2019 9 00-16.00 Stacja Biskupice 4, 5, tubianka 1, 10 GS, 15, 20, 19, 8 Nowa, 7 Mtyn, RODAR
8 30-15.30 Stacja Lubicz 2 Wybudowanie, Lubicz Dolny ulica Grebocka, Lubicz Gémy, Torun ulice Przelot, Odlegfa, Ostra
® ® 9
7 30-12.00 Stacja Mirakowo 4 obw. Cheimza 400
8 711.2019 7.00-09.00 Stacja Ostaszewo 1, 2, 3, PGR Obca, WPRD, 5 SKANSKA, Zakrzewko 1, 4
18.00-20.00 Stacja Ostaszewo 1, 2, 3, PGR Obca, WPRD, 5 SKANSKA, Zakrzewko 1, 4
8 30-10.30 Stacja Kaweczyn 1
8.11.2019
10 30-14.30 Stacja Zarosla Cienkie 6
tacja Przysiek 2, 3, 4, 5, Stary Torun ulica Torunska, Btotka, Przysiek ulice Jasminowa, Lesna, Wspdina,

WEJ DZ NA G RAT KA. P L SW|erkowa Zurawia, Osiedlowa, Rzemie$Inicza, Kanarkowa, Ksiedza Jerz_ego Popi’ellu zki,_Narcyzowa,

PRZEPRASZAMY ZA UTRUDNIENIA SPOWODOWANE KONIECZNOSCIA WYKONYWANIA PRAC EKSPLOATACYJINYCH
PRZY URZADZENIACH ENERGETYCZNYCH

ENERGIA - OPERATOR SA Oddziat w Toruniu 4 wytaczanie tadowarek -)J

Tamsl Rejon Dystrybucji w Toruniu PL F. Skarbka 7/9, 87-100 Torun | 0SZCZ@0Zd j telefonéw komérkowych 9
tk NaJWIQk§Zy portal : Tel. pogotowie energetyczne 991, srodowisko | po natadowaniu telefonu '{1,5 |

B ra a ogio szen naprawde waznych http://www.torun.energia-operator.pl zmniejsza zuzycie pradu
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Walczyli o Grand Prix
Ziemi Chojnickiej

Tenis stolowy
Monika Smél
monika.smol@pomorska.pl

XIX Grand Prix Ziemi Choj-
nickiej w tenisie stolowym
zgromadzito wielu pasjona-
tow celuloidowej piteczki.

Az 65 fanow tej widowiskowej
dyscypliny wzieto udziat w tur-
nieju zorganizowanym przez
Uczniowski Klub Sportowy
Osemka Chojnice oraz goscinng
Szkote Podstawowg nir 8.

W maratonie trwajgcym 6 go-
dzin zmagali sie zawodnicy zwo-
jewodztwa pomorskiego, kujaw-
sko-pomorskiego i wielkopol-
skiego.

-Ucieszytnas wysoki poziom
gry najmtodszych uczestnikow
turnieju osiggniety takze stara-
niami ich treneréw, jak rowniez
perfekcjawielu doskonatych za-
wodnikéw szkolacych sie wklu-
bach tych trzech wojewodztw
-mowi Marzenna Osowicka, pre-
zes UKS Osemka. - Uczestnicy
rozgrywali pojedynki w oSmiu
kategoriach. Zwyciezcy poszcze-
go6lnych kategorii zostali nagro-
dzeni pucharami, azdobywcy IT
iIll miejsc - medalami. Byty tez
okolicznosciowe dyplomy, jak
rowniez nagrody rzeczowe.
Wsparcia finansowego udzielito
Starostwo Powiatowe i Urzad

Najlepsi tenisisci w kategorii mezczyn do lat 40

Miejski w Chojnicach. Sedzig
gtownym zawodow byt Michat
Brieger, nad catoscig czuwat ko-
mitet organizacyjny reprezentu-
jacy UKS 8: Marzenna Osowicka
iMaksymilian Zychlifiski.

WYNIKI

szkoty podstawowe k. I-IV - dziewczeta:
1.Martyna Stosio - GKTS Gdarisk, 2. Jesika Leman-
czyk-,.SALOS" Konarzyny, 3. Bozena Fedoskina
-UKS 8 Chojnice; chtopcy: 1. Krzysztof Ulariski

- STLA Szczecinek; szkoty podstawowe ki.
V-VIII - dziewczeta: 1. Angelika Nowak - UKS
Optimum" Lubasz, 2. Kalina Zaczek - UKS ,Opti-
mum" Lubasz 3., 3. Amanda Lemariczyk - UKS
,Salos" Konarzyny: chitopey: 1. Jakub Nadolny
-UKS,,Smecz" Konin, 2. Dominik Majkowski

- Juvenia” Pétczno, 3. Klaudiusz Milczarek - STLA
Szczecinek; szkoty podstawowe- chiopcy:

1. Zychliriski Maksymilian - UKS ,Osemka” Choj-
nice, 2. Szymon Stawowczyk - STLA Szczecinek,
3. Maciej Wernicki - UKS ,Optimum” Lubasz; ko-
biety: 1. Daria Mikotajewska - UKS ,Optimum”
Lubasz, 2. Agnieszka Piekarska - Kosobudy, 3.
Angelika Muszyriska - Czersk; mezczyznidolat
40:1. Marcin Woskowicz - Energa ,Manekin" To-
run, 2. Mateusz Woskowicz - KS.,Pogori"Mogilno,
3. Maksymilian Zychliriski - UKS ,Osemka” Choj-
nice; mezczyzni powyzej40 lat:1. Krzysztof
Pieragowski- UKS ,Osemka” Chojnice, 2. Stawo-
mirWilczek - UKS ,Osemka” Chojnice, 3. Arka-
diusz Domachowski- UKS ,Osemka” Chojnice.
Klasyfikacjazespotowa: 1. UKS  Osemka"
Chojnice - 11pkt., 2. UKS ,Optimum” Lubasz - 9
pkt., 3. STLA Szczecinek - 6 pkt.
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FOT. NADESEANE

KROTKO

Pitlkanoz

Znoéw skandal

w B-klasie

Zle dzieje sie nakrajowych boi-
skach B-klasy. Niemal co tydzien
dochodza gtosy ospieciach pitka-
rzy zarbitrami. Doincydentéw
dochodzi takze w naszym regio-
nie. Niedawno doszto do tako-
wego w Tucholi z udziatem pitka-
rza Tarpana Mrocza, aw sobote
podobne zdarzenie miato miejsce
w Sliwicach, gdzie sedziowie
przerwalimecz w 85. min.z po-
wodu naruszenia nietykalnosci
sedziego przez zawodnika gosci.
Do tego momentu wynik byt re-
misowy 1:1, agola dla miejsco-
wych strzelit Wojciech Selka.
Wszystko wskazuje nato, ze
mecz bedzie zweryfikowany
jakowalkower dla gospodarzy.

W grupie pierwszej obyto sie bez
incydentow, aleibez wiekszych
niespodzianek. Ciekawie zapo-
wiadajace sie derby powiatu
sepolenskiego pomiedzy Gwiaz-
da Sypniewo i rezerwami Krajny
Sepdlno zakoriczyty sie pewna
wygrang tych drugich. Kolejny hat
trick w tym sezonie zanotowat
Stawomir Suchomski (na zdjeciu).
Jeszcze lepiej spisat sie zawodnik
TKP Tuchola Bartosz Remus,
ktdry az pieciokrotnie trafiat
dosiatki w meczu ztokietkiem
Wierzchucin Krélewski. Gospoda-
rze wygrali ten mecz 8:1. Cenng
wyjazdowg wygrang z Olimpig
Wtelno zanotowat Fuks Wielo-
wicziw tabeli plasujesietuz za
wspdtliderami Tarpanem Mrocza
i Sokotem Nowy Dwr.

Grupa: Gwiazda - Krajna Il 1:4 (Suchomski3,
Kaczmarek), TKP - okietek 8:1 (Remus 5, Ginter
2, Kuzelak), Olimpia - Fuks 0:2 (Gonerski,
Kuligowski), Pionier - Sokét 0:4, Gryf - Tarpan 0:2.

1. Tarpan Mrocza 9 2 19-13
2. SokotNowyDwor 9 21 3011
3. Fuks Wielowicz 9 18 2014
4. KrajnallSepdlno 9 15 28-21
5. LZS Watdowo 9 B 1915
6. Olimpia Wtelno 9 B3 2115
7. Gwiazda Sypniewo 9 12 16-28
8. Gryf Piaseczno/Skarpal0 11 15-21
9. LKS Kesowo 9 9 12-23
10. TKP Tuchola 9 9 26-22
11. tokietek Wierzchucin 9 6 12:35

Grupa2: Victoria - Wista N. mecz przerwany

w 85. min. przy stanie 1:1 z powodu naruszenia
nietykalnosci sedziego przez zawodnika gosci,
Wista G. - Zryw 4:0, Utani - Tor 1:1, Czarni - Gwiaz-
dat,Strazak- Tecza 0:0.

1. Wista Gruczno 9 24 457
2. TeczaWiag 9 20 259
3. Strazak Przechowo 9 17 26-12
4. Victoria Sliwice 8 16 2318
5. Wista Nowe 8 15 17-9
6. Zryw Wielki Lubien 9 10 1216
7. Gwiazda Bukowiec 9 9 1715
8. Utani Dragacz 9 7 1237
9. Czarni Lniano 9 5 8-29
10. TorLaskowicePom. 9 2 431

(PUB)
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Sambor lepszy. Porazka
przez fatalny poczatek

dzial sportowy@pomorska.pl

Po wygranej w Strzatkowie,
w sobote drugoligowi szczy-
piornisci Handball Czersk wy-
raznie ulegliSamborowi
Tezew.

HANDBALL-SAMBORTCZEW 21:33(11:18)

HANDBALL: tukasz Dobrzariski, Piotr Linda (1),
Mateusz toriski (2), Mateusz Lenz, Marcin
Szlachcikowski (1), Pawet Jakubowski (1),
JanLewandowski, Sebastian Pstrag (3), Pawet
Moczadto (6), Mateusz Gliniecki (2), Piotr
Karczyriski (2), Szymon Thiede, Marcin Gra-
bowski (3).

Od poczatku spotkania na par-
kiecie dominowali dobrze us-
posobieni przyjezdni. Gracze
Sambora nie mylili sie w ofen-

sywie, a rownoczesnie dobrze
graliw obronie. Na tyle dobrze,
Ze miejscowi pierwszego gola
zdotali strzeli¢ dopiero w 10.
minucie gry.

Goscie prowadzili juz
wtedy ré6znicg siedmiu goli
i spokojnie kontrolowali gre,
schodzacna przerwe przy sta-
nie 18:11.

Druga potowa rozpoczeta sie
od dobrej gry miejscowych, kto-
rzy zdotali nieco odrobi¢ straty.
Po kilku minutach wszy-stko
wrocito do normy i Sambor po-
nownie odskoczyl na bez-
pieczna odleglosc. Ostatecznie
goscie zwyciezyli w Czersku
33:21.

Teraz w rozgrywkach na-
stapi przerwa, a kolejny mecz
Handball rozegra 16 listopada
w Grudziagdzu z MKS-em.

Pozostate mecze 6. kolejki: AZS UMK Toruri
-NLO SMS ZPRP Kwidzyn 21:20 (11:11), KPR
Blejkan Gryfino - KU AZS UKW Bydgoszcz 32:26
(19:11), Szczypiorniak Olsztyn - UKS Hagard
Strzatkowo 37:29 (15:13).

1. MKS Grudziadz 5 15 162108
2. Szczypiorniak Olsztyn 6 15 205:168
3. Sambor Tczew 6 13 171341
4. Blejkan Gryfino 512 157:129
5. MKS Brodnica 5 1 159:147
6. AZS UMK Torun 5 6 132144
7. HANDBALLCZERSK 6 6 152170
8. HagardStrzatkowo 6 3 168:197
9. AZSUKWBydgoszcz 5 3 128164
10. SMSZPRP Kwidzyn 5 3 107:148
11. Jeziorak ltawa 4 0 107:132

Wnastepnej kolejce zagraja: MKS Grudziadz
-MKS Handball Czersk, KU AZS UKW Bydgoszcz

-ITS Jeziorak tawa, NLO SMS ZPRP Kwidzyn - KPR
Blejkan Gryfino, MKS Brodnica - AZS UMK Torun,
MKS Sambor Tezew - Szczypiorniak Olsztyn.
©®

Skuteczna pogon Tucholanki, Rawys
i Cis rowniez zwyciescy w A-klasie

.

W meczuw Bydgbs

Pillkanozna
Piotr Pubanz
dzial sportowy@pomorska.pl

Jedenastakolejka A-klasy przy-
niostakompletzwydestw dru-
Zynomzpowiatu tucholskiego.

To sukces, bowiem Tucholanka,
Rawysi Cis grali na wyjazdach.
Teoretycznie najlatwiejsze zada-
nie stato przed Rawysem, ktory
grat z GLKS Dobrcz. RacigZanie
spisali sie bardzo dobrze pewnie
ogrywajac gospodarzy 4:1, jed-
nak pomeczu pozostatniedosyt,
bo przyjezdni zmarnowali zbyt
wiele okazji. Cieszg jednak ko-
lejne 3 punkty. Po niezbyt uda-
nym poczatku sezonu Rawys
CEOzanotowat 3. wygrana zrze-
duiwkolejnym meczu powalczy
opegapule z Victorig Niemcz.
Mite niespodzianki sprawity
TucholankaiCis. Beniaminek za-

Ll o

T

o= SOV e s
zczy czesto gotowato sie pod bramka Kamionki

skoczytkibicow w Osiu, ogrywa-
jacGrom. Toniespodzianka zwa-
Zywszy namiejscaobu ekipwta-
beli. Miano gracza meczu nalezy
sie Blazejowi Stominskiemu,
ktory zanotowat hat tricka. Do
niespodzianki doszto tezw Swie-
katowie, gdzie z Falg walczyta
Tucholanka. Przez wieksza czeS¢
spotkania nic nie zapowiadato
wygranej gosci. Fala do 56. mi-
nuty prowadzita 2:0, jednak kon-
coéwka meczu nalezata do przy-
jezdnych, kt6rzy nie tylko dopro-
wadzili do wyréwnania, ale zdo-
fali w 86. min. zada¢ decydujacy
cios (Dariusz Krygowski).
Kolejka byta nieudana dla
ekip z powiatu sepolenskiego.
Grom zanotowatwpadke nawias-
nym boisku z Spartg Przysiersk,
aKamionka zostata bolesnie wy-
punktowana w Bydgoszczy, ule-
gajac Gwiezdzie az 0:6. Tym sa-
mym obie regionalne ekipy nie-

oy

FOT. PIOTR P‘UBANZ

bezpiecznie zblizyty sie do strefy
spadkowej.

Wyniki11. kolejki: Grom W. - Sparta 12 (Bartto-
miej Kosmela), Gwiazda - Kamionka 6:0, Grom 0.
- Cis 2:4 (Btazej Stomiriski 3, Patryk Krajna), Fala
-Tucholanka 2:3 (Krzysztof Budzyriski, Jakub Gro-
nowski, Dariusz Krygowski), GLKS - Rawys 1:4 (Ra-
fat Pasinski 2, Dominik Rybacki, Tobiasz Mocek),
VictoriaN. - Victoria K. 2:3, Dabrowa - Start 3:1

1. VictoriaKoronowo 11 31 38-10
2. LKS Dabrowa Chetm. 11 28 3818
3. Start Warlubie 1 26 3411
4. GwiazdaBydgoszcz 11 18 2142
5. Tucholanka Tuchola 11 18 2320
6. Grom Osie mn 25-25
1. SpartaPrzysiersk 11 15 26-21
8. RawysCEORacigz 11 15 34-28
9. FalaSwiekatowo 11 14 2533
10. GLKS Dobrcz nmn 19-19
11. Kamionka Kamieri 11 11 18-33
12. Grom Wigcbork ni 1838
13. Victoria Niemcz m 6 22-44
14. Cis Cekcyn nm 6 9-25

©®
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Pilkanozna

Dopingowa aferaw lI-
ligowej Pogoni Siedlce
Polska Agencja Antydopingowa
(POLADA) wszczeta postepowanie
wsprawie stosowania dopinguw Il-
ligowej Pogoni Siedlce. Podejrza-
nychjest siedmiu zawodnikéw tego
klubu. Groziim nawet czteroletnia
dyskwalifikagja. .Sprawajest rozwo-
jowa. Zewzgledunamozliwosé po-
pefnienia przestepstwa POLADA
udostepnitaakta sprawy Prokuratu-
rze Krajowej oraz Prokuraturze
Okregowejw Lublinie”-mozna
m.in. przeczyta¢w komunikacie
opublikowanymwe wtorek nastro-
nieantydoping.pl. (Ds)

Pitkanozna
Aresztdlabytych
szefow Wisty Krakow
Byfa prezes Wisty Krakéw Marzena
S.-C.ibyty wiceprezes krakowskiego
klubu Robert Sz. tymczasowoaresz-
towanina3miesigce. Marzena$s.-C.
iRobert Sz. sy podejrzanioudziat
Wzorganizowanej grupie przestep-
zejdziakajacejnaszlkode kiubu.
Mieli oni dokonac naduzy¢ orazwy-
rzadzic straty finansowe na nieko-
rzys¢ spétki Wista Krakéw nataczng
kwote okoto10minzt. (4p)

Zuzel

PGE Ekstraliga:

trener straci prace

Adam Skérnicki zostatzwolniony
zfunkdjitrenera Falubazu Zielona
Gora. Klubnie komentuje tej decyzji.
Moznajednak zatozy¢, ze toefekt
rozczarowujgcegowyniku druzyny
(4. migjsce) oraz niepowodzenia
narynku transferowym. Fiaskiem
zakoniczytasie proba przejecia
Kennetha Bjerrei Emila Sajfutdino-
wa, adodatkowo Falubazoddat
doGKM Nicki Pedersena. (Jp)

NBA

Pierwsze w sezonie
zwyciestwo Warriors
Detroit - Indiana 96:94, New York
- Chicago105:98, Atlanta-
Philadelphia103:105, Toronto -
Orlando104:95, Houston -
Oklahoma 116:112, Milwaukee -
Cleveland129:112, New Orleans -
Golden State Warriors 123:134, San
Antonio - Portland 113:110,
Phoenix - Utah 95:96, Sacra-
mento - Denver 94:101, LA
Clippers - Charlotte 111:96. 4p)

LOTTO
PONIEDZIALEK, 28.10
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
1,2,4,7.21,22,24,[30],33,35,43,
45,47,48, 51,55,60,62,67,80
MINILOTTO

6.18,35,36,42

KASKADA - GODZ.21.40
2,3,5,6,12,13,15,16,17,18,19, 24
EKSTRA PENSJA
5,19,24,30,31-1

EKSTRA PREMIA
7,18,22,24,31-1

SUPER SZANSA - GODZ.21.40
4146477

WTOREK, 29.10

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
4,14,19,20,22,23,30,31,32,37,39,
42,50,55,[60],64.69,73,74,78
KASKADA - GODZ.14.00
1,2,4,5,6,7,8,1,16,19,23,24
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
6933503

Michat Sokotowski cieszyt sie z pierws

zego zwyciestwa w Lidze Mistrzow

Przetamanie Anwilu
w Lidze Mistrzow

Koszykowka

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@pomorska.pl

Swietny Tony Wroten popro-
wadzit Anwil Wioctawek
dozwyciestwazPauOrthez,
cho¢ w koncowce meczu zno-
wu zrobito sie nerwowo.

ANWILWEOCEAWEK - EBPAU-ORTHEZ
95:871

Kwarty: 26:23, 26:17,22:24,21:23)

ANWIL: Simon 11, Dowe 10, Freimanis 10, Ledo 10,
Milovanovic 4 oraz Wroten 23, SokotowskiTl,
Szewczyk 11, Karolak 3, Sulima 0.

To nie byto miejsca na dyskusje:
Anwil musiat wygra¢ ten mecz,
zeby juz teraz nie grzebac swo-
ich europejskich aspiracji. W po-
dobnej sytuacji byli zreszta ry-
wale, ktorzy takze rozgrywki

Ligi Mistrzow rozpoczeli
od dwoch wysokich porazek.
Wioctawianie  przegrali

cztery z ostatnich pieciu me-
cz6w i kibice zastanawiali sie,
gdzie jest druzyna, ktéra
przed sezonem ogrywata
euroli-gowy Maccabi Tel Aviv.
Trener Igor Milici¢ oczekiwat, ze
to bedzie koszykowka zespo-
towa z wiekszym zaangazowa-
niem w gre defensywngiwalka
pod tablicami.

Milici¢ tym razem zdecydo-
wat sie na Chrisa Dowe’a w wyj-
Sciowej pigtce kosztem, wrocit
doniej takze Ricky Ledo. Anwil
rozpoczatnerwowo w ataku. Co
ciekawe, dwa pierwsze kosze
trafit krytykowany ostatnio Mi-
lan Milovganovic, ale szybko
usiadt na fawce po btedach
w obronie. Znowu byty po-
wazne problemy w defensywie,
zwlaszcza blisko kosza. W poto-

wie kwarty goScie prowadzili
15:7.

Marazm w ofensywie trwat
niemal przez calg inaugura-
cyjna kwarte. Chase Simon
w tym czasie nawet spudtowat
w sytuacji sam na sam z ko-
szem. Anwil rozruszat dopiero
Szymon Szewczyk (2+1iza 3).
W 8. minucie bytjuz remis 18:18
po ,,tréjce” Freimanis. Ozywily
sie trybuny, pojawita sie wresz-
cie energia w zespole, gospoda-
rze panowali pod swoja tablica.
Byla obrona i 5 minut wygrane
az19:7, Anwil po kolejnych stra-
tach rywali zdobyt az 16 pkt
do przerwy.

Caly czas mamy jeszcze
sporo rzeczy do popra-
wienia, ale to zwy-
ciestwo nam pomoze
dalej sie rozwijac.

Tony Wroten

Wreszcie ogladaliSmy lepsza
defensywe mistrzow Polski (9
przechwytéw w 1. potowie),
arywale w koficu przestali tra-
fia¢ z dystansu. Mocniej przy-
ciSnieci w obronie Francuzi
takze zaczeli popeiac sporo
bted6éw. Poindywidualnych ak-
cjach Wrotena (16 pkti7/8 zgry
do przerwy) przewaga powoli
zaczeta rosnaé do 37:31. Gdy
Wroten usiadl na tawke za rzu-
canie wziat sie Dowe - dwarazy
za3152:40. Anwil miat 7/14 za 3
do przerwy.

Po przerwie pojawily sie
problemy przy obronie strefo-
wej Pau Orthez. Nie wpadio

kilka tréjek i przewaga stopniata
do 5 punktow. Dopiero w 25. mi-
nucie niemoc przetamat Simon.
Worek sie znowu otworzyt, do-
tozyli po chwilo Ledo i Szew-
czyk. Po cierpliwych akcjach
wiloctawianie = odbudowali
pod koniec kwarty ponad 10-
punktowa przewage.

W ostatniej kwarcie znowu
zapachniato Treflem. Anwil
miat 16 punktéw przewagi, ale
w 38. minucie stopniata do 6,
agosciejeszcze dwarazy rzucali
z dystansu. Nie mieli jednak
w sktadzie Kolendy i gospoda-
rze dowiezli zwyciestwo.

Wroten: - ZagraliSmy jak ze-
spot. Caty czas mamy jeszcze
sporo rzeczy do poprawienia,
ale to zwyciestwo nam pomoze
dalej sie rozwija¢

Milici¢: - Tobytly trudne dni,
byliSmy pod duza presjg. M6j
zespot odpowiedziat, znalazt
energie, zawodnicy zagrali ra-
zem. To zwyciestwo wiele dla
nas znaczy i pokazuje droge,
ktérg chcemy dalej podazac.

Za tydzien Anwil zagra
nawyjezdzie z Hapoelem Jero-
zolima. Mecz Polskiego Cukru
Torun z Hapoelem Holon za-
konczyt sie po zamknieciu wy-
dania. ©®

Winnych meczach grupy B: Taksut Bandirma-
San Pablo Burgos 84:81. Dzié graja: Hapoel Jerozo-
lima - Rasta Viechta, AEK Ateny - Giants Antwerpia.

1. San Pablo Burgos 3 5 +43
2. Rasta Vechta 2 4 +28
3. Hapoel Jerozolima 2 4 Rl
4. Taksut Bandirma 3 4 -4
5. Anwil Whoctawek 3 4 31
6. AEK Ateny 2 3 +13
7. Giants Antwerpia 2 3 1
8. Pau Orthez 3 3 -43

FOT. PAWEE CZARNIAK

Pucharowa sroda
w Anglii, Niemczech
i w Polsce. Beda emocje

Pitkanozna

Dariusz Knopik
dariusz knopik@pomorska.pl

W futbolu nie ma dni wolnych.
W Anglii grajg w Pucharze Li-
gi. W NiemczechiPolsceroz-
grywane s mecze krajowego
pucharu. W Hiszpaniiiwe
Wioszech spotkania ligowe.

W Anglii w 1/8 finatu Pucharu
Ligi dojdzie w srodowy wieczor
do dwoch hitéw: Liverpool -
Arsenal (20.25, Eleven Sports 1)
iChelsea - Manchester United
(21, Eleven Sports 3). Oba me-
cze mozna okresli¢ jako poje-
dynki zespotow, ktore prezen-
tuja sie na miare swoich oczeki-
wan z druzynami, ktéra maja
problemy. Liverpool i Chelsea,
chociaz moze nie zachwycaja,
towygrywaja, zarowno wlidze
angielskiej, jak i w Lidze Mi-
strzéw. Arsenal i Manchester
United prezentuja zmienna
forme czym mocno denerwuija
swoich fanow. Gra, a przede
wszystkim wyniki sa dalekie
od oczekiwan. Obaj mena-
dzerowie Unai Emery i Ole
Gunnar Solskjaer s3 na cenzu-
rowanym, podobnie jak czes¢
zawodnikéw. Porazki w me-
czach pucharowych mogg
tylko pogorszy¢ sytuacje.
Warto oddaé, ze w sierpniu
w spotkaniach Premier League
Liverpool pokonat Arsenal 3:1,
a Chelsea ulegta na wyjezdzie
Manchesterowi United 0:4.

W Niemczech trwajg mecze
II rundy DFB Pokal. W Srode
do obejrzenia dwa ciekawe
spotkania VfL. Wolfsburg - RB
Lipsk (18.20, Eurosport 1)
iBorussia Dortmund - Borussia
Moenchengladbach (20.30,
Eurosport 1). Spotykaja sie czo-
lowe zespolty Bundesligi.
Wolfsburg zajmuje czwarta lo-
kate, Lipsk jest dwa miejsca ni-
zej, Dortmund jest piaty,
a Moechengladbach lideruje.
To zwiastuje ogromne emocje.
Warto dodaé, ze wszystkie
cztery zespoty graty ze sobg 19

pazdziernika wlidze. Lipsk zre-
misowat z Wolfsburgiem 1:1,
adortmundczycy wygrali 1:0.
W kraju rozgrywane s3 me-
cze 1/16 finatu Pucharu Polski.
W Srode do obejrzenia spotka-
nia Stal Mielec - Pogon Szczecin
(17.15, Polsat Sport) i Widzew
E6dzZ - Legia Warszawa (20.15,
Polsat Sport). Ten drugi mecz to
nawigzanie do klasykow z lat
90-tych XX wieku, kiedy obie
ekipy walczyty miedzy soba
0 mistrzostwo Polski. Teraz,
mimo ze dzieli je dwie klasy,
emocji pewnie nie zabraknie.
Fani calcio mogg ogladaé
dwa mecze w ramach 10. ko-
lejki Serie A Napoli - Atalanta
Bergamo (18.55, Eleven Sports
2) i Juventus Turyn - Genoa
(20.55, Eleven Sports 2).

Gra, a przede wszystkim
wyniki Manchesteru
United i Arsenalu s
dalekie od oczekiwan.
Menadzerowie sg

na cenzurowanym

Sympatycy ligi hiszpanskiej
maja do wyboru: Valencia -
Sevilla (18.55, Canal+ Sport 2),
Betis Sewilla - Celta Vigo (20.55,
Eleven Sports 4) i Real Madryt -
Leganes (21.10, Canal+ Sport).

Wrorkowe mecze /16 Pucharu Polski: Stilon Gorzéw
- Zagebie Lubin 1:5.(0:1), Adrian Nowak (65)- Rok
Sirk (33, 80), Filip Starzyriski (53), Patryk Szysz (88),
Maciej Dabrowski (90); Rekord Bieksko-Biaka - Gor-
nikkeczna 0:2(0:0), Pawet Wojciechowski (54), Igor
Korczakowski (90); Resovia- Lech Poznari 0:4(0:2),
(Christian Gytkjaer (38, 45), Wotodymyr Kostewycz
(47), Filip Marchwiriski (54); Blekiti Stargard -
SandegaNowy Sacz3:0 (1:0), Krystian Sanocki (40),
Wojciech Fadecki (66), Piotr Kurbiel (77); Radomiak-
GKS Tychy12(0:0), Patryk Winsztal (54) - Maciej
Marika (69), Szymon Lewicki (90); Bytovia-
Cracovia2:3(0:0), Daniel Feruga (56 - kamy), Piotr
Giel (73) - David Jablonsky (64, 120+3), Bojan Cecaric
(88); Znicz Pruszkow - Garbamia Krakéw 0:1(0:1),
Michat Feliks (19); £KS k6dz - Gomik Zabrze zakort-
czytsie pozamknieciuwydania. © ®

W ostatnim meczu Liverpool - Arsenal Mohamed Salah dwa
razy pokonat Bernda Leno. Jak bedzie w srodowy wieczér?
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