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poleca: Skoki cisnienia
przyczyna demencji?
Koniec z alkoholem
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KOSMOS

Polska wystrzeli satelity Piast. Skorzysta
na tym armia 1 instytuty badawcze str. 2

LUDZIE I POLITYKA

Czarzasty awansuje na marsza%ka

Zgodnie zumowa koalicyjng w tym
tygodniu Wlodzimierz Czarzasty za-
stapi Szymona Holownie w fotelu
marszatka Sejmu. - To niewatpliwie
czlowiek bardzo ambitny, chociaz ja
osobiscie w polityce boje sie ludzi
nadmiernie ambitnych. Inteli-
gentny, blyskotliwy, dobrze wypada
wmediach - méwi o nim postanka
Katarzyna Piekarska.

Byl dziataczem studenckim, na-
lezal do PZPR, potem do Ruchu Oby-
watelskiego Akcja Demokratyczna,
SLDi teraz do Nowej Lewicy.
Czytajnastr.10
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Zakaz fajerwerkow.
Sejmowa komisja ma
sie zaja¢ nowelizacja
ustawy str. 6
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Nauczycielka ze
Swidnika zostala
nominowana

do prestizowe;j
nagrody str. 4

16-kilogramowego
guza wycieli
pacjentowi lekarze

z lubelskiej kliniki
str. 3

KOMUNIKACJA CENY POJDA W GORE SREDNIO O 10 PROCENT

beda drozsze

Artur Jurkowski
Lublin

40-minutowy bilet na przejazd ko-
munikacja miejska kosztuje obec-
nie 4zl 0d 16 lutego 2026 r.cena
moze skoczy¢ do 4,60 zi. To ozna-
cza, ze lublinianie za jazde po mie-
Scie beda placic¢ wiecej niznp.
mieszkancy Warszawy.

To, ze bedzie podwyzka cen biletow
za przejazdy komunikacjg miejska,
wiadomo juz od wrzes$nia. Teraz po-
znaliSmy propozycje nowych stawek
itermin, kiedy majg wejS¢ w zycie. De-
bata radnych nad nowym cennikiem
zaprzejazdy odbedzie sie w najblizszy
czwartek, 20 listopada.

- Zgodnie z zatozeniami propono-
wanej uchwaty w 2026 roku przewi-
duje sie zmiany cen biletéw komuni-
kacji miejskiej srednio o 10 procent
- informuje Monika Fisz, rzeczniczka
prasowa Zarzadu Drog i Transportu
Miejskiego w Lublinie.

Obecne stawki za przejazdy obo-
wiazuja od lipca 2022 roku. Wtedy
podwyzka wyniosta Srednio ponad
10 proc.

Nowe stawki za bilety - jesli ,,tak”
projektowi uchwaty powiedza radni
- majg obwigzywac od 16 lutego przy-
sztego roku.

- Podobnie jak poprzednio, zakta-
dana korekta jest niczym innym niz
waloryzacjg opartg o dlugoletni Sredni
wskaznik inflacji - przekonuje Fisz.

Od lutego bilety

Co to oznacza dla pasazerow? Za
bilet jednoprzejazdowy (kupowany
W pojezdzie) mamy zaptacic 5 zt. To
040 groszy wiecej niz teraz.

15-minutowy bilet ma kosztowac
3,40zt (jest 3 z1), a 40 minutowy - 4,60
zt (jest 4 zb).

Dla poréwnania: 75-minutowy bi-
let w Warszawie kosztuje 4,40 zi, ale
juz w Poznaniu (45 minut) 7 zt, w Eo-
dzi (40 minut) 5,60 z1, w Rzeszowie
(60 minut) 5 z1, a w Krakowie (60 mi-
nut) 6zt

Bilet okresowy (dla osobbez Lubel-
skiej Karty Miejskiej) na 30 dni ma
kosztowac: wszystkie linie 208 zt, czyli
20 zt wiecej niz obecnie, a na jedna li-
nie 155 zt (jest 140 z1).
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® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

® Black Friday w Polsce nie istnigje.
Koniec spektakularnych znizek

@® Fachowiec zarobi na budowie 18-22
tys. zt, ale za granica

POWINNISMY DBAC O NASY
PATRIOTYZM

Krzysztof
Cugowski

zisiejszy patriotyzm
jest troche teore-
tyczny, bo teore-
tycznie nic nam nie
zagrazaiw zwiazku z tym
wszystkie przejawy patrioty-
zmu mogg wydawac sie nie-
adekwatne do sytuacji. Nie-
podlegtosé, ktora wigze sie
Z patriotyzmem nierozerwal-
nie, nie jest czyms, co dane
jest nam raz na zawsze. Abso-
lutnie nie! - pisze w komenta-
rzu dla Kuriera Lubelskiego
Krzysztof Cugowski.

Jezeli popatrzymy na nasze
potozenie z punktu widzenia
historycznego, to od wiekow
jesteSmy otoczeni mniej lub
bardziej wrogo nastawionymi
do nas sasiadami. Oczywiscie
w zaleznoSci od okresu histo-
rii bywalo r6znie, ale pewna
stala mozemy zaobserwowac.
W tej chwili na przyktad nie
mamy specjalnie bezposred-
niego zagrozenia z potudnia,

stwo, ktore nadal nie wyzbyto
sie imperialnych ambicji
icheci wciggniecia nas

W swojg orbite wptywow. Oni
zreszta nie kryja sie z tym
imoéwig dosy¢ jawnie.

Z zasady powinniSmy mie¢
zapalong czerwong lampke,
ale nie mamy. To jest najwiek-
szy problem. CoS co jest real-
nym dla nas zagrozeniem, jest
pomijane. Jeszcze tutaj, gdzie
byt kiedys zabor rosyjski, bar-
dziej rozumiemy wszystkie te
zagrozenia ptynace ze
wschodu.

Jednak im dalej na zachéd
to owo wyczulenie jest coraz
mniejsze. Czesto spotykam sie
ze zdziwieniem lub nawet
kpina, gdy rozmawiam
zludZmi z tamtych stron. To
zastanawiajgce, bo przeciez
cata Sciana zachodnia to
w wiekszosci repatrianci zza
Buga. Teoretycznie, ze
wzgledu na swoich przodkow,

nanas wptyw. To sie nie
skonczyto i oni absolutnie

o nas nie zapomnieli. To jest
ten moment kiedy powinni-
Smy sie zastanowic. Z przy-
kroscig jednak stwierdzam,
Ze tak nie jest. Caty czasza to
jest narracja, ze wlaSciwie
nam nic nie grozi.

To jest bardzo szkodliwe,
ajeszcze niektore strefy mo-
wia, Ze patriotyzm to jest na-
cjonalizm, a nawet faszyzm.
Tojuzjest skrajna gtupota. To
s3 wszystko gigantyczne za-
grozenia dla nas jako panstwa,
dla nas jako spoteczenistwa.
My naprawde nie powinnismy
tego lekcewazy¢. Narazie to
jest w formie werbalnej, ale
nie wiadomo co stanie sie
za chwile. Zanasza granica
trwa wojna i nic nie wskazuje
nato, zeby sie szybko skon-
czyta.

Mamy jeszcze troche
czasu. PowinniSmy by¢ przy-
gotowani, a my zamiast tego
zajmujemy sie absolutnie wy-
dumanymi problemami. Ta
nieszczesSliwa wojna polska-
polska trwa w najlepsze
ina dobitke Zwawo sie roz-
wija. Kuradosci innych, z ze-
wnatrz oczywiscie. To przy-
kre.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025
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Polska wystrzeli w kosmos
satelity Piast. Skorzysta na tym
armia i instytuty badawcze

Marcin Malinski
marcin.maliriski@polskapress.pl

Jeszcze w listopadzie Polska
stanie sie posiadaczem kon-
stelacji trzech satelitow. Po-
zwol3 one na obserwacje po-
wierzchni naszej planety
niezaleznie od warunkéw
pogodowych.

Na orbite Ziemi wzniesie je ra-
kieta nalezaca do firmy SpaceX.
Taki system posiada zaledwie
kilka panstw.

22 listopada rakieta Falcon 9
amerykanskiej firmy SpaceX, na-
lezacej do miliardera Elona Mu-
ska, wystartuje z bazy Vanden-
berg w Stanach Zjednoczonych.
W kosmos zabierze ze sobg na-
nosatelity polskiej produkgji,
ktére znacznie usprawnig dzia-
lania rozpoznawcze panstwa.

Na orbite wzniesione zostana
trzy satelity: PIAST-S1, PIAST-S2
iPIAST-M, ktore bedg stanowity
tzw. segment orbitalny. W pota-
Czeniu zistniejacym juz segmen-
tem naziemnym Wojskowej
Akademii Technicznej pozwolg
na prowadzenie optoelektro-
nicznego rozpoznania obrazo-
wego.

Rakieta Falcon 9, amerykanskiej fir'r'ﬁy Space X, naleza-

S

cej do miliardera Elona Muska, za kilka dni ma wynies¢
na orbite Ziemi trzy polskiej satelity

wil podczasinauguracji projektu
PIAST rektor-komendant WAT
ptkprof. Przemystaw Wachulak.

W uproszczeniu: satelity po-
zwola obserwowac powierzch-
nie Ziemi niezaleznie od widocz-
nosci oraz wwarunkach, gdy sy-
gnal nawigacyjny zawodzi. Po-
zwalajg monitorowac zmiany
nadanym obszarze nawet kilka-
nascierazy nadobe.

Poczatkowo start rakiety za-
planowano na 11 listopada, lecz
goprzesunieto. Nie wykluczone
sa kolejne zmiany terminu.

Jak wyjasnit w rozmowie
zPAPgen. bryg.rez. Adam Sowa,

przetwarzania - mowit generat
Sowa.

Polskakorzystacbedzie takze
z satelitow zakupionych od pol-
sko-finskiej ICEYE, ktoraod 2018
rokuwystrzelita kilkadziesiat sa-
telitow.

Warto zaznaczyc, ze jesteSmy
jednym z kilku krajow na Swie-
cie, ktore bedzie miato sateli-
tame mozliwosci rozpoznawcze.

Satelitarna obserwacja po-
wierzchni Ziemi moze shuzyc
wielu celom. Od rozpoznania
polawalkiizapewnienia aktual-
nych informacji strategicznych
w razie konfliktu zbrojnego,

ale kiedy$ byty Austro-Wegry, = powinni by¢ uczuleni na tym Na szczeScie 11 listopada - Naszym celem jest zade- kierujacy projektem PIAST (Po- po kontrole granic, ocenianie
czylijeden z zaborcow. punkcie. jest Swietem ponad podzia- monstrowanie zdolnosciopera-  lish ImAging SaTellites) zramie-  strat po kataklizmach, nadzoro-
Teoretycznie to wszystko Nasz patriotyzm powinien tami, mozZe nie catkowicie,ale | cyjnejiprzede wszystkimdoj- nia WAT, wszystkie kluczowe  wanie portow, czy nawet wykry-
wlaSciwie wyglada fajnieipo-  by¢ wyczulony. Niemamyco  toSwietonasintegruje rzatosci polskich technologii technologie zwigzane z sateli- wanie wyciekéw ropy badZ mo-
winniSmy sie cieszyc¢. Nie- prawda problemu bezpo- ichwata Bogu. Takich okazji do pozyskania zobrazowan tamipowstaly wPolsce. nitorowanie zalesienia.
stety, prawda jest taka, ze nie Sredniego z zachodem. Jeste- mamy bardzo mato. Tonalezy | wpaSmiewidzialnym. Przedsie- - Mamy kontrole nad pelnym Z obecnosci polskich satelity
mozemy spac spokojnie. Smy neutralni. Tastrona, tak  przekazywac dzieciom, bo wzieciepozwolinarealizacjeza-  tancuchem pozyskiwaniazobra- ~w kosmosie skorzysta nie tylko
Pierwszy najwazniejszyinaj-  jakimy, rozbroita sie sku- z tradycja u nas jest coraz go- rowno wojskowych, jakicywil-  zowan, w tym nad satelitami, armia, ale takze instytuty badaw-
powazniejszy problemmamy  tecznie. Jednak wschodnia rzej. PowinniSmy dbaconasz | nych misji obserwacyjnych stacjg naziemna, centrumgro- czeinaukowe.
ze wschodu. Tam jest pan- czeS¢ caly czas wywiera patriotyzm. oznaczeniustrategicznym-mo6- madzeniadanychialgorytmami = PAP
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o o 17.11.2012 r.Lotnisko otwiera  trow portu, jak dtugosé i sze-
Dzisiaj Jutro sig 1grudniai rozdaje bilety.  rokos¢ pasa startowego (w
MAX MIN Wciaz nie wiadomo, kiedy lot-  przypadku Swidnika to 2500
(Q 4°C -1°Cc nisko bedzie oficjalnie uru- i 60 metrow), jego no$nose,
chomione. PLL oraz wtadze a takze mozliwoséci zapewnie- | Otwarto Kanat Sueski w Egip-  Naczelnik Panstwa Jozef Pit-
miasta i wojewoddztwa zapo- nia miejsca postojowego - cie, taczacy Morze Srodziem-  sudski powotat rzad Jedrzeja
Poiutrze wiadaty uroczystos¢ nadrugg ttumaczy Grzegorz Sobczak, | nezMorzem Czerwonym.To  Moraczewskiego, politycz-
MAX MIN ) potowe listopada. Ostatnio red. naczelny czasopisma jedna z najwazniejszych drég  nie byt czesciowo kontynu-
10°C 3°C MAX — — MIN jest mowa o poczatku grud- Skrzydlata Polska. - Beda wodnych $wiata. acja rzadu lubelskiego.
4°C —_—& -4°C nia - z zastrzezeniem, ze be- mogty tu ladowaé m.in. bo-
Barometr dzie to uzz?leinione od"po- ei,ng737 i ca’ra.rodzina airbu:
1002 hPa twierdzenia z Kancglaru Pre- SOW 320, czyli samolpty, ktore
Wiatr Popoiutrze zyc!ejnta RP, bo swojg obgc— w SWO.IC.h flptaqh maja linie
ptd. wsch.10 km/h Poj Nosc na otwarciu zapowie- R.yanalrll WizzAir. Teoretycz- . '
Biomet MAX MIN dziat podobno Bronistaw Ko-  nie lotnisko mogtoby tez Powstata Polska Partia So- W Warszawie zdemontowa-
niekorzystny 4°C -3°C morowski. Jakie samoloty be-  przyjmowac wieksze maszy- cjalistyczna, partia politycz-  no pomnik Feliksa Dzierzyn-

Dzi$ imieniny obchodzg Grzegorz i Salomea

da mogty lgdowac na lubel-
skim lotnisku? - Jest to uza-
leznione od takich parame-

ny, jak boeingi 767 czy 757,
ktorymi lata np. PLL LOT - wy-
licza. AP

na o charakterze niepodle-
gtosciowym, socjalistycz-
nym i pracowniczym.

skiego, a plac jego imienia
przemianowano na Plac
Bankowy.

FOT. SPACEX/NASA/PLANET PIX VIA ZUMA
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Jak zachowac sie w sytuacjach kryzysowych?

Tego bedg sie uczy¢ osoby, ktore wezma udziat w szkole-
niach organozowanych przez Wydziat Bezpieczenstwa i Za-
rzadzania Kryzysowego UM Lublin. Pierwsze szkolenie od-
bedzie sig 20 listopada w Domu Kultury LSM przy ul. Wal-
lenroda 4 a. Zeby wzigé w nim udziat, nalezy wczesniej ode-
brac¢ bezptatng wejsciowke w sekretariacie placowki, ktory

jest czynny w godz. 8-20. JJ

FOT. ARCHIWUM

GMINA NIEMCE

Pozar w stolarni

Ogien zauwazono w sobote
po potudniu w budynku stolar-
ni w gminie Niemce. Na szcze-
$cie nikt nie odniost obrazen.
W akcji gasniczej uczestniczy-
fo 11 zastepdw strazy pozar-
nej. Trwa szacowanie strat. AP

[ekarze wycieli pacjentowi wielkiego guza

Anna Paszkowska
Lublin

W Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym nr 1w Lublinie
lekarze usuneli 16-kilogra-
mowy guzzbrzucha 56-let-
niego pacjenta. Mezczyzna
od okolo roku uskarzal sie
nabolebrzucha.

Pacjent z matej miejscowosci
pod ZamoSciem od prawie roku
uskarzat sie na bole brzucha,
ktore byty bagatelizowane z po-
wodu niezdrowego stylu zycia.

- Pacjent zaczynal mie¢ ob-
jawy tzw. podniedroznosci,
czyli nie za bardzo mogt juz
jes¢, czut sie coraz gorzej. Ob-
wod brzucha zaczat sie powiek-
szaC i lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej skierowat
pacjenta na USG. Okazalo sie,
Ze guz jest olbrzymi, dlatego

L ‘. -' . (i)

Operacja ﬂusuniecia guza trwata dwie i p6t godziny. Stan

FOT. UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

- ¥

pacjenta jest stabilny i w ciggu tygodnia wréci do domu

kwalifikacja do leczenia szpital-
nego nastapita w trybie przy-
spieszonym - powiedzial PAP
prof. Karol Rawicz-Pruszynski,
kierownik Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej USK 1 w Lubli-
nie.

Zabieg usuniecia guza miat
miejsce w czwartek, trwat 2,5
godziny i zostat przeprowa-
dzony przez zesp6t chirurgow,
w tym prof. Karola Rawicz-Pru-
szynskiego. Podczas operacji
wycieto 35 cm guz o masie 16
kilograméw wraz z lewa nerka
ifragmentem okreznicy.

- Operacja przebiegta spraw-
nie. Stan pacjenta jest stabilny,
najprawdopodobniej w najbliz-
szym tygodniu wroci do domu
- powiedziat chirurg.

Lekarze zgodnie twierdza,
ze w przypadku zaniechania
operacji ryzyko tragedii byto
ogromne. - Gdyby pan w Swieta

zjadt troche wiecej, to mogltoby
dojs¢ do niedroznosci jelita
i perforacji przewodu pokar-
mowego. Operacja w niesteryl-
nychinieplanowanych warun-
kach wigzataby sie zduzymry-
zykiem Smierci - podkreslit.

Kilkadziesiat razy do roku
zdarzaja sie przypadki po-
dobne, jak u 56-latka, gdy pa-
cjenci nie byli wczesniej ba-
dani, stan og6lny zaczyna sie
nagle pogarszac i pojawiaja sie
objawy, ktore utrudniajg funk-
cjonowanie, jak wymioty, za-
trzymywanie gazow, stolca
iuporczywy bol brzucha. - To
sg typowe objawy kliniczne,
gdzie chirurgowi od razu zapala
sie czerwona lampka i wie, ze
trzeba bedzie dziatac szybko -
stwierdzit ordynator.

Prof. Rawicz-Pruszynski
przyznal, ze nowotwory po-
dobnej wielkosci, jak u 56-latka

sarzadkie, ale niestety zdarzajg
sie. - Ze wzgledu na czynniki so-
cjoekonomiczne w wojewodz-
kie lubelskim w dalszym ciggu
tego typu obrazki kliniczne sie
spotyka - stwierdzit. Dodat, ze
medycy dysponujg dobrymi
materiatami do diagnostyki,
szybkimi badaniami USGi to-
mografia, ale przeszkoda cze-
stojest mentalnoS¢ pacjentow.

- Swiadomos$é spoteczna
wzrasta, ale gtéwnie w duzych
miastach wojewodzkich.
W matych miejscowoSciach czy
wsiach czesto panuja mity,
typu ,rak nie lubi noza”, ,,nie
tykaj, bo sie rozsieje”. To jest
grupa, pod katem ktorej powin-
niSmy dalej szukac rozwigzan
systemowych - powiedziat or-
dynator.

Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny Nr 1w Lublinie dyspo-
nuje 450 t6zkami i zatrudnia
okoto 2000 0s6b. Rocznie wy-
konuje ponad 15,5 tysiaca za-
biegéw operacyjnych, a niemal
potowa hospitalizacji zwigzana
jest z diagnozami onkologicz-
nymi. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY PMB 2025

26 listopada na PGE Naro-
dowym odbedzie sie Kon-
gres Polska Moc Biznesu

- najwieksze wydarzenie

o profilu spoteczno-gospo-
darczym w Polsce. Udziat
w wydarzeniu zapowie-
dzieli cztonkowie rzadu,
przedstawiciele zarzadow
najwiekszych miedzynaro-
dowychi polskich firm oraz
NGO'sow.

Tegoroczny Kongres otworza
m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wicepremier i mi-
nister obrony narodowej;
Mitosz Motyka, minister
energii oraz minister Tomasz
Siemoniak. - Tematy doty-
czace szeroko pojetego bez-
pieczenstwa beda w centrum
uwagi obrad tegorocznego
Kongresu. Mamy bowiem
wojne za ptotem i wojne hy-
brydowa w domu. Jak bu-
merang wraca wiec kwestia
odpornosci, tak w wymiarze
infrastrukturalnym, gospo-
darczym, jaki i cyfrowym czy
spotecznym - wyjasnia Artur
Beck, pomystodawca i orga-
nizator Kongresu.

Waznym wydarzeniem
tegorocznej konferencji be-
dzie debata podsumowujaca
przemiany spoteczno-go-
spodarcze ostatnich 35 lat,
w ktoérej udziat wezma byli
premierzy rzadu RP.

Rekordowa edycja
zrozbudowanym programem
W tegorocznej edycji, po raz
pierwszy obrady Kongre-
su odbeda sie az na siedmiu
scenach tematycznych, obej-
mujacych petne spektrum
wyzwan i szans, przed ktérymi
stoi dzi$ gospodarka.

W debacie dotyczacej
transformacji rynku pracy
i obecnosci na nim pokolenia X
udziat zapowiedzieli Pawet Ja-
roszek, cztonek zarzadu ZUS,
Agnieszka Szczygielska, dy-
rektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, Panstwowego
Instytutu Badawczego, Pawet
Dziekonski, wiceprezes Fa-
kro, Antonio Carvelli, prezes
zarzadu Gi Group. - Rozwdj
sztucznej inteligencji i poste-
pujaca robotyzacja, a jedno-
czesnie kryzys demograficzny,
zZmuszajg nas do ponownego
przemyslenia funkcjonowania

« ECZNO

rynku pracy. Jest to wyzwanie
dla administracji tworzacej re-
gulacje prawne, przedsiebior-
cow, ktorzy w tych warunkach
muszag odpowiedzialnie dbac
o efektywnos¢ biznesowa,

a takze pracownikdw, ktérzy
musza byc¢ otwarci na zdo-
bywanie nowych kompeten-
cji. Dlatego tak wazne w tym
roku beda dyskusje dotyczace
Zmian na rynku pracy - wyjas-
nia Artur Beck.

W programie poruszone
zostang m.in. tematy obron-
nosci i bezpieczenstwa Euro-
py, cyberzagrozen, sztucznej
inteligenciji, deregulacji prawa
dla przedsiebiorcow, a tak-
ze inwestycji zagranicznych,
transformaciji energetycznej,
dobrostanu psychicznego
w pracy i odpowiedzialne-
go przywddztwa. Uczestnicy
beda mogli wybiera¢ sposrod
debat eksperckich, rozméw

1:1, sesji inspiracyjnych i wy-
stapien praktykéw biznesu.

Przedsiebiorcy oregulacjach
Uwage zwraca duze zaintere-
sowanie polskich przedsigbior-
cow. 26 listopada na PGE Na-
rodowym mozna spodziewaé
sie m.in. Henryka Orfingera,
wspottworey firmy Dr Irena Eris
Cosmetics, Wojciecha Wol-
nego, prezes zarzadu EUVIC,
Krzysztofa Rdesta, prezesa
EMKA, Marcina Czyczerskie-
g0, wspotzatozyciela firmy
GCG Partners, Mariana Ower-
ko, prezesa FoodWell, czy Ewy
Chodakowskiej, wspoétzatozy-
cielki BeBio. W kongresie udziat
zapowiedzieli réwniez przed-
stawiciele organizacji zrzesza-
jacej przedsiebiorcéw: Joanna
Makowiecka-Gatza, prezes
zarzadu Pracodawcy RP oraz
dr Jacek Goliszewski, prezes
Business Centre Club.

- Tegoroczny Kongres
cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem uczestnikow,
szczegdlnie wsrdd polskich
przedsiebiorcdw i organizacji
pozarzadowych. Na siedmiu
scenach mamy zaplanowane
ponad 50 wydarzen, debat,
wystapien i prezentacji. Na-
dal mozna zarejestrowac sie
na nasze wydarzenie przez
strone internetowg Kongresu -
przypomina Artur Beck. - Dys-
kusje beda koncentrowac sie
wokdt obronnosci, stabilnosci
otoczenia prawnego, cen ener-
gii elektrycznej oraz rynku pra-
cy i ochrony zdrowia - dodaje
organizator wydarzenia.

Podczas tegorocznej od-
stony kongresu nowoscia beda
tez trzy debaty wspétorgani-
zowane z Business & Science
Poland, ktéra wspiera polski
biznes w Brukseli. - To niezwy-
kle istotne, by polscy przedsie-
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<ongres Polska Moc Biznesu: najwieksze wydarzenie spoteczno-gospodarcze w Polsce.

biorcy byli obecni przy two-
rzeniu unijnego prawa, a nie
tylko przy jego implementaciji.
BadZzmy aktywni juz na etapie
prac w komisjach i podkomi-
sjach, bo tam czesto decyduje
sie ksztatt przysztych regu-
lacji, ktdre czesto maja decy-
dujacy wptyw na mozliwosci
rozwojowe przedsiebiorstw

- ttumaczy Beck.

Organizacje pozarzadowe
w centrumuwagi
Co roku w Kongresie udziat
bierze kilkadziesiat organizacji
pozarzadowych z catej Polski,
a wydarzenie zakonczy uro-
czysta gala wreczenia nagrod
w konkursie ,DNA - bo poma-
ganie mamy w genach”.
Inicjatywa ta ma na celu
wyrdznienie niezwyktych
przedsiewzie¢ spotecznych re-
alizowanych przez firmy i orga-
nizacje pozarzadowe.
Ubiegtoroczny konkurs
miat na celu docenienie orga-
nizacji spotecznych i przed-
siebiorstw najbardziej zaan-
gazowanych w pomoc dla
mieszkancow terendw do-
tknietych jesienng powodzig
na potudniu kraju. Jego laurea-
tami zostaty Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika oraz firma
Colian. W tym roku kapitu-
ta doceni firmy i organizacje
Zaangazowane we wsparcie
opieki zdrowotne;j.
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Ceny biletow komunikaciji
miejskiej pojda w gore
Srednio o 10 procent

Dokonczenie ze str.1

W przypadku taryfy przystan-
kowej za przejechanie pierw-
szego przystanku mamy zapta-
i€ 0,96 zt (jest 0,86 z1), za drugi
0,68zt (jest 0,62 z). W tej grupie
taryfowej zmiany beda w przy-
padku optaty za przystanki od 16
do 29. Obecnie jest tu jedna
stawka 0,04 zt, po zmianie majg
pojawic sie dwie: za przystanki
16 - 20 cena 0,04 zi, za przy-
stanki21-29 optata 0,02zl

- Podniesienie cen biletow
na zaproponowanym poziomie
spowoduje zwiekszenie wpty-
wow z ich sprzedazy, co po-
zwoli na zroOwnowazenie
zwiekszonych kosztow utrzy-
mania komunikacji miejskiej
wynikajacych m.in. ze wzrostu
placy minimalnej (ktéra
od lipca 2022 r. wzrosta az 5-
krotnie, tacznie o kwote 1650
z}), czy tez wzrostu inflacji (w
okresie tym skumulowana in-
flacja wyniosta okoto 40 proc.,
za$ wzrost kosztu wozokilome-
tra dla trakcji autobusowej wy-
nidst 21,39 proc., a dla trakcji
trolejbusowej 31,63 proc. - czy-
tamy w uzasadnieniu uchwaty.

- Zatozeniem sa preferencje
dla naszych statych klientow
(bilety okresowe), ktorzy po-
nadto doktadajg sie dobudzetu
miasta, czyli odprowadzaja po-
datki w Lublinie (Lubelska
Karta Miejska). Tym samym
ceny biletow okresowych dla
posiadaczy Lubelskiej Karty
Miejskiej miatyby pozostac
na dotychczasowym poziomie
- zapowiada Monika Fisz.

Dlatej grupy pasazeréw bilet
30-dniowy ma - tak jak teraz -
kosztowac: na wszystkie linie -
96z}, anajedna linie - 71zt

- Zaktadany projekt nie prze-
widuje zmiany cen biletéw tury-
sty (sprzedawanych jako czes¢
pakietu turysty przez Lokalng
Organizacje Turystyczng Metro-
polia Lublin) oraz biletéw ro-
dzinnych - czytamy w projekcie
uchwaly.

Jednodniowy bilet kosztuje
11zt napie¢ dni- 45zt

Nawydatki zwigzane z trans-
portem zbiorowym zaplano-
wano w tym roku w Lublinie
284,4 mln zt, z czego firmy prze-
wozowe (m.in. MPK) otrzymaja
205,6 mln zt. Sprzedaz biletow
ma przynie$¢ 80 min zt.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Nauczycielka nominowana

do prestizowej nagrody

Anna Paszkowska
Swidnik

Katarzyna Madrachowska,
nauczycielkajezyka pol-
skiegoi etyki wII Liceum
Ogolnoksztalcacym w Swid-
niku, znalazla sie wsrod 12
0s6b z calej Polski nomino-
wanych do Nagrody im. Ire-
ny Sendlerowej ,.Za napra-
wianie Swiata”.

Towyrdznienie ma dla niej wy-
jatkowe znaczenie - rekomen-
dacje wystali jej uczniowie, ich
rodzice, absolwenci oraz insty-
tucje, z ktorymi od lat wspot-
pracuje.

Katarzyna Madrachowska
od lat prowadzi w szkole dzia-
talnos¢ projektowa, w ktorej
uczniowie sg wspottworcami
dziatan.

- Moim uczniom daje
wspobétodpowiedzialnos¢
za dzieto. To jest kluczowe.
Oni uczg sie odpowiedzialno-
Sci, wspotpracy, wyboréow,
uczg sie robic rzeczy, ktore
stuza dobru. Kiedy mtodzi lu-
dzie widza, ze potrafig co$
stworzy¢ razem, i ze ma to

Katarzyna Madrachowska,
polonistka ze Swidnika

sens, wtedy zaczyna sie praw-
dziwa edukacja - wyjasnia.

Wspélpracuje z Centrum
Edukacji Obywatelskiej, reali-
zuje projekty dotyczace samo-
poznania, pracy nad emocjami
irozwoju spotecznego. Szcze-
golnie wazna jest dla niej me-
toda porozumienia bez prze-
mocy Marshalla Rosenberga,
ktéra pomaga mtodziezy lepiej
rozumiec siebie i innych.

- Pozwala uczniom okresli¢,
dlaczego reaguja tak, a nie ina-
czejiprzelamywac stereotypy.

FOT. NADEStANE

Zamiast iS¢ w schemat, probujg
zrozumie¢. To ogromna
zmiana w sposobie mySlenia,
ktora jest poczatkiem napra-
wiania $wiata - podkresla.

Jako ambasadorka Muzeum
POLIN nauczycielka angazuje
mtodziez w projekty antydys-
kryminacyjneiedukacyjne. Jej
uczniowie tworzg filmy, biorg
udziat w warsztatach i zdoby-
waja nagrody, ktore otwieraja
im droge do miedzynarodo-
wych wyjazdow.

- Moi uczniowie tworzyli film
o imponderabiliach, o warto-
Sciach, ktore powinny by¢ fun-
damentem Zycia. Wygrali kon-
kursipojechalina wyspe Utoya,
miejsce straszliwej tragedii. [ to
nie byt wyjazd turystyczny. To
byta lekcja o tym, jak rodzi sie
nienawisc¢ i jak jej przeciwdzia-
Tac. Pytali: co zrobic, zeby do ta-
kich rzeczy nigdy nie docho-
dzito? Tak rodzi sie refleksyjnosc¢
- wspomina nauczycielka.

W ubiegtym roku zrealizo-
wali film o polsko-zydowskim
dziedzictwie i postaci Fran-
ciszki Arnsztajnowe;j.

Jednym z filaréw jej pracy
jest wieloletnia wspotpraca

z Muzeum Martyrologii ,,Pod
Zegarem”. Nauczycielka orga-
nizowata spotkania z kobie-
tami, ktore przezyty Ravens-
briick, a uczniowie nagrywali
ich wspomnienia.

- To byty doSwiadczenia,
ktore zmieniaty zycie. Jezdzili-
$my po Polsce, nagrywaliSmy
Swiadectwa. Pamietam, jak
w ubieglym roku przyleciat
donaszLondynu historyk Jack
Fairweather, bo zainteresowaty
go te nagrania. Praca mtodziezy
ma takg wartos¢, ze siega ponig
Swiat - opowiada.

Z Osrodkiem ,Brama
Grodzka - Teatr NN” realizuje
dziatania zwigzane z historig lo-
kalna. - To dziatalnoS¢ zwiazana
zantydyskryminacja, uSwiado-
mieniem, jak powinien funkcjo-
nowac Swiat. kaczy wszystko:
porozumienie bez przemocy
i Swiadomos¢ mechanizmow
uprzedzen - thumaczy. - Uswia-
damiam czlowiekowi, ze ma
potencjat, ma duze mozliwosci
imoze je wykorzystac. To jest
dawanie skrzydet.

Wreczenie nagrody odbe-
dzie sie 22 listopada w Muzeum
POLIN.
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Czy gaz naprawde znika z polskich domoéw? Fakty
O zmianach w przepisach i przysztosci ogrzewania gazowego

Do niedawna ogrzewa-

nie gazowe byto jednym

z najbardziej oczywistych
wyborow. Wraz z koricem
dotacji na jego montaz

w mediach pojawiaja sie
jednak sprzeczne informa-
cje dotyczace przysztosci
gazui tego, czy nadal bedzie
magt ogrzewac nasze domy.
Jedni méwia, ze piece gazo-
we zostana zakazane catko-
wicie, inni, ze zakup kottana
gaz to wciaz madry wybor,
bo w koncu to jedno z bar-
dziej wydajnych rozwigzan.
Gdzie lezy prawda?

Ogrzewanie gazowe to prze-
de wszystkim wygoda. Osoby,
ktore przeszty z piecow we-
glowych na gazowe, doceniaja
czystos¢, automatyzacije dzia-
tania i znaczaco nizsza emisje
dwutlenku wegla oraz pytow.
W kontekscie poprawy jakosci
powietrza w mniejszych mia-
stach i na obszarach podmiej-
skich kazdy wymieniony piec
to ogromna zmiana. Dlatego
mieszkancy, z pomoca wspar-
cia rozmaitych dotacji, chet-
nie decydowali sie na wymia-
ne ,kopciuchéw” na piece
gazowe. Pada jednak pytanie

— jak dtugo beda mogli z tego
ogrzewania korzystac.

Koniec dotacjii nowe
przepisy -o cow tym
wszystkim chodzi?
0Od 2024 roku stopniowo
koncza sie doptaty do no-
wych kottéw gazowych, a do
konca 2025 roku maja znik-
nac¢ catkowicie. Zgodnie z re-
gulacjami Unii Europejskiej,
od 2030 roku w nowo wy-
budowanych domach nie
bedzie mozna montowaé
kottow dziatajacych wy-
tacznie na gaz lub inne pa-
liwa kopalne. Dla wielu oséb
brzmi to jak koniec ogrzewa-
nia gazowego, ale w rzeczy-
wistosci tak nie jest.
Zmiany maja przede
wszystkim zacheci¢ do ko-
rzystania z nowoczes$niej-
szych, niskoemisyjnych zré-
det ciepta. Nie oznacza to
jednak zakazu uzywania
gazu do ogrzewania do-
mow. Jesli masz juz kociot
gazowy, spokojnie mozesz go
dalej uzywac jeszcze przez
wiele lat. Nadal bedzie tez
mozna wymieni¢ stare urza-
dzenia na nowe, bardziej
oszczedne modele.

Plotki o ..zakazie gazu”
-skad sie wziety i co jest
prawda?

Mity o ,zakazie gazu" biorg
sie gtéwnie z nagtéwkow i in-
ternetowych dyskusji. W rze-
czywistosci przepisy unij-
ne nie nakazuja likwidacji
istniejacych instalacji gazo-
wych ani nie zabraniaja ko-
rzystania z nich w domach.
Ci, ktérzy juz majg ogrzewa-
nie gazowe, moga spokoj-
nie z niego korzystac takze
W przysztosci. Zgodnie z no-
wymi przepisami, do konca
2029 roku bedzie mozna

montowac kotty gazowe za-
réwno w nowych, jak i ist-
niejacych budynkach. Po
tym terminie nadal bedzie to
mozliwe, ale z pewnymi ogra-
niczeniami — w domach mo-
dernizowanych bez zmian,
a w nowych tylko wtedy,
gdy kociot stanie sie cze$-
cia systemu hybrydowego,
czyli potaczenia gazu z odna-
wialnym zrédtem energii, np.
pompa ciepta.

To, co jednak najwaz-
niejsze dla tych, ktérzy za-
stanawiaja sie nad instalacja
ogrzewania gazowego dzisiaj,

to fakt, ze nikt nie zakazuje
uzywania zainstalowanych

juz piecéw gazowych nawet
po 2025 roku.

Czy nadal warto postawic na
ogrzewanie gazowe?
Cho¢ koncza sie dotacje,
ogrzewanie gazowe wcigz ma
wiele zalet. Przede wszystkim
jest czystsze niz spalanie we-
gla czy drewna. Nowoczesne
kotty kondensacyjne emituja
nawet kilkukrotnie mniej py-
téw i tlenkdw siarki, co realnie
przektada sie na lepszg jakos$¢
powietrza — zwtaszcza w mia-
stach i na przedmiesciach.
Gaz to takze wygoda
i przewidywalnos$¢ — uzyt-
kownicy nie muszg martwié
sie o dostawy paliwa, batagan
w kottowni czy magazynowa-
nie opatu. Dodatkowo, wcigz
wiele gmin kontynuuje zapla-
nowane inwestycje w rozwdj
sieci gazowych, co popra-
wia dostepnos¢ tego zrdodta
ciepta réwniez na terenach
podmiejskich.

Hybryda - rozwigzanie
nadzisijutro

Rynek ogrzewania zmierza
w strone rozwigzan hybry-
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dowych, taczacych rézne
zrédta ciepta — na przyktad
kociot gazowy i pompe cie-
pta, ktéra moze by¢ wspiera-
na przez fotowoltaike.

Takie potaczenie pozwa-
la nie tylko zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa, a wiec i rachun-
ki, ale takze rozwigzanie
bedzie spetnia¢ wymogi
unijne dotyczace niskoemi-
syjnoéci. Co wazne, po 2030
roku nadal bedzie mozna
montowac tego typu instala-
Cje — przepisy nie ograniczaja
hybryd, ktére tacza gaz z od-
nawialnymi zrédtami energii.

W strone bardziej
zrownowazonego
ogrzewania

Zmiana sposobu, w jaki ogrze-
wamy nasze domy, to proces,
ktory potrwa jeszcze wiele lat.
Dla wielu rodzin gaz wciaz
jest rozsadnym i bezpiecz-
nym wyborem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest Swiadome po-
dejmowanie decyzji — warto
sprawdzi¢, jakie rozwigzanie
najlepiej pasuje do naszego
domu i budzetu. Ogrzewanie
gazowe nie znika, tylko sie
zmienia. | wcigz ma wazne
miejsce w polskich domach.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

WYDARZENIA @

5

,Apelu]emy do mieszkancow Lubelszczyzny: kupuijcie polska
zywnosc’. Rolnicy protestowali przed siedziba wojewody

Aleksandra Szymczak
Lublin

W piatek rozpoczal sie ogol-
nopolski protest rolnikow,
ktorzy sprzeciwiajq sie m.in.
umowie Mercosur orazim-
portowi produktow z Ukra-
iny.

Protestujacy odbyli blisko go-
dzinng rozmowe z wojewodg
Krzysztofem Komorskim i wi-
cewojewoda Andrzejem Ma-
jem. Rolnicy podkreslali, ze ich
sytuacja ekonomiczna jest dra-
matyczna, a urzednicy - ich
zdaniem - reaguja zbyt wolno
i dostarczajg gtownie ogdlne
obietnice.

Przedstawiciele organizacji
rolniczych wielokrotnie pod-
kreslali, ze obecny kryzys -
od probleméw z optacalnoscig
produkcji poimport spoza UE -
doprowadzit wiele gospo-
darstw na skraj upadku. Zarzu-
cali wladzom, ze zamiast real-
nych rozwigzan pojawiaja sie
jedynie informacje o mechani-
zmach wsparcia, ktore w prak-
tyce nie rozwigzuja proble-
mow. - Uwazamy, ze zbyt mato
sie dzieje narzecz poprawy sy-
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Przed Urzedem Wojewédzkim w Lublinie zebrali sie rolnicy na - jak podkreslali -

ostrzegawczej manifestaciji

tuacji na wsi. No, niestety, be-
dziemy zmuszeni zaostrzac
protest. ChcielibySmy tego jak
najbardziej unikna¢ - ostrzegali
przedstawiciele rolnikow.
Najmocniej wybrzmiewato
oczekiwanie, ze rzad podejmie
zdecydowane dziatania wobec
naptywu produktéw z Ukrainy

iinnych panstw trzecich, ktore
- jak twierdza rolnicy - wypie-
raja polskie towary z rynku.

- To jest pokojowy protest,
zeby znowu zwroci¢é uwage
na problem, ale uwazam, ze
panstwo duzo wiecej straci, je-
zelimy wyjdziemy na drogi. My
mamy zy¢ normalnie i praco-

wac i dbac o polska Zywnos¢,
Zebysmy jej mieli jak najwiecej,
bo to jest kapitat. Nie daj Boze,
jakiejs wojny, ale jak nie masz
co jesé, to jestes niczym - pod-
kreslat Tomasz Bogucki, jeden
z uczestnikow protestu.
Wojewoda lubelski Krzysz-
tof Komorski zapewniat, ze
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postulaty rolnikow nie zo-
stang zignorowane. Jak mowit
- zostaty one ,,szczegotowo
wystuchanei przyjete do dal-
szych prac”. Zapowiedziat
takze organizacje kolejnego
spotkania z przedstawicielem
Ministerstwa Rolnictwa.

- PodjeliSmy dzisiaj delega-
cje, wystuchaliSmy szczego-
towo wszystkich postulatow.
WzieliSmy je sobie gteboko
do serca i oczywiscie przeka-
Zemy je do ministerstwa - pod-
sumowat Komorski.

Jednym z kluczowych
punktow rozmoéw byta nowa
wersja umowy stowarzysze-
niowej UE-Ukraina. Rolnicy
obawiajg sie, ze nowe kontyn-
genty handlowe dodatkowo
podkopia ich  pozycje
narynku.

Wojewoda argumentowat
jednak, Ze zmiany mogga z bie-
giem czasu wyréownaé wa-
runki konkurencji. - Ukraincy
rowniez beda musieli dosto-
sowywac sie do naszych norm
istandardéw, w wyniku czego
stang sie stabsza konkurencja,
bo koszty produkcji im wzro-
sng. Na dzisiaj ta konkurencja
jest nierowna, niesprawie-

dliwa dla naszych rolnikéw -
zapewnit Komorski.

Dodat takze, ze administra-
cja ,,bedzie stac na strazy pol-
skiego gospodarstwarolnego”.

Kolejnym waznym tema-
tem byla miedzynarodowa
umowa handlowa Mercosur,
ktorej - w ocenie rolnikow -
skutki moglyby byc¢ jeszcze bar-
dziej dotkliwe niz import
z Ukrainy.

- Stanowisko polskiego
rzadu jest absolutnie jedno-
znaczne. JesteSmy absolutnie
przeciw umowie z Mercosurem
- podkreslit Komorski, dodajac,
ze konieczne jest ,,zbudowanie
wiekszoSci w Parlamencie Eu-
ropejskim, aby te niekorzystne
warunki dla polskiego i euro-
pejskiego rolnika zablokowac”.

Organizatorzy protestow
podkreslaja, Ze umowa z kra-
jami Mercosur (m.in. chodzi
o import zb6z, miesa itd.) oraz
naplyw produktow z Ukrainy
oznaczaja problemy dla euro-
pejskich rolnikéw. Juz teraz ob-
serwowany jest duzy spadek
cen, m.in. pszenicy, kukurydzy,
cukru. W zwigzku z tym pro-
dukcja rolna w Polsce przestaje
by¢ optacalna.
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ORLEN uruchamia huby Szyb|<|ego fadowania aut elektrycznych

ORLEN otworzyt 5 listopada
pierwszg stacje szybkiego
tadowania samochodéow
elektrycznych - ORLEN Char-
ge - przy trasie S7 w Miejscu
Obstugi Podréznych Olszty-
nek Potudnie. Nowoczesny
hub umozliwia jednoczesne
tadowanie o$miu pojazdow
i skraca czas uzupetniania
energii nawet do 20 minut.
Do korica roku ORLEN uru-
chomi jeszcze kilkanascie
podobnych hubow.

Nowy standard
w elektromobilnosci
Nowa stacja ORLEN Charge
to pierwsza z planowane;j sie-
ci nowoczesnych hubéw ta-
dowania, ktéra ma catkowicie
zmieni¢ komfort podrézowa-
nia samochodem elektrycz-
nym po Polsce. Instalacja wy-
posazona jest w dynamiczny
system podziatu mocy, ktéry
automatycznie dostosowuje
energie do liczby i typu tado-
wanych pojazdoéw.
Zainstalowane urza-
dzenia oferujg moc od 200
do 400 kW, co pozwala
skréci¢ czas tadowania na-
wet trzykrotnie — do 15-20
minut. To znaczacy krok
w kierunku likwidacji jednej
z gtéwnych barier rozwoju
elektromobilnosci w Polsce —
dtugiego czasu tadowania.

— Réznica miedzy tan-
kowaniem auta spalinowe-
go a tadowaniem elektryka
zaczyna sie zacierac. W obu
przypadkach to kwestia kil-
kunastu minut — podkres$la
Piotr Suchodolski, Dyrektor
Wykonawczy ds. Marketingu
Komercyjnego ORLEN.

Nowoczesny hub przy
trasie S7 jest rowniez przysto-
sowany do obstugi najnow-
szej generacji samochodow
elektrycznych, w tym modeli
o duzej pojemnosci akumu-

latoréw. Dzieki zastosowaniu
systemu inteligentnego za-
rzadzania moca, kierowcy nie
musza martwié sie o wydtu-
zony czas tadowania nawet
przy petnym obtozeniu stacji.

Komfortitechnologiadla
kierowcow

Stacja w Olsztynku dziata
catodobowo i oferuje uzyt-
kownikom intuicyjne ekrany
dotykowe, ptatnosci zblize-
niowe oraz mozliwo$¢ moni-
torowania procesu tadowa-

nia poprzez aplikacje ORLEN
Charge. W czasie oczekiwa-
nia kierowcy moga skorzy-
sta¢ z petnej oferty ORLEN
Stop Cafe, zrobi¢ zakupy czy
po prostu odpoczaé.

— Chcemy, by tadowanie
auta byto tak wygodne jak
tradycyjne tankowanie. Na-
sze stacje oferuja peten za-
kres ustug, co odréznia nas
od konkurencji — zaznacza
Krzysztof Kaczynhski, Dyrek-
tor Wykonawczy ds. Elektro-
mobilnosci ORLEN.

Firma zapowiada,
ze wszystkie nowe punkty
tadowania beda projektowa-
ne z mysla o komforcie kie-
rowcéw i zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.
Na kazdej stacji znajda sie
elementy matej architek-
tury, miejsca odpoczynku
oraz udogodnienia dla rodzin
i 0séb z niepetnosprawnos-
ciami. To ma sprawic, ze po-
stdj na tadowanie stanie
sie naturalnym elementem
podrdzy, a nie ucigzliwym
obowiagzkiem.

Rozbudowa sieci w catym
kraju

Do konca roku ORLEN pla-
nuje uruchomienie kolejnych
hubow szybkiego tadowania
m.in. w Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Zgorzelcu

i Nowym Dworze Mazowie-
ckim. W najblizszych latach
powstawac bedzie nawet
kilkadziesiat nowych sta-
cjirocznie —w tym m.in.

na MOP-ach Barnistaw,
Gruczno, Morzecino, Brzegi

i Szumowo.

Jak podkresla rajdowy
mistrz Europy Miko Marczyk,
rozwoj takiej infrastruktury
zZnaczaco poprawi komfort
podrozy: — W kilkanascie mi-
nut mozna natadowac samo-
chdd na kolejne 300-400

kilometrow. Dzieki takim
stacjom jazda elektrykiem

na dtuzszych dystansach
stanie sie znacznie tatwiejsza
i przyjemniejsza.

Budowa stacji realizo-
wana jest w ramach projektu
»Perun E-mobility”, wspot-
finansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej i Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Obecnie sie¢ ORLEN
Charge obejmuje juz ponad
1200 punktéw tadowania
w Polsce. Koncern planuje
dalszy rozwdj takze na ryn-
kach europejskich, gdzie
prowadzi dziatalno$é. Celem
jest osiggniecie dominujacej
pozycji w segmencie ogolno-
dostepnego tadowania aut
elektrycznych do 2035 roku.

Otwarcie pierwszego
hubu ORLEN Charge w Ol-
sztynku to symboliczny po-
czatek nowej ery elektro-
mobilnosci w Polsce. Dzieki
inwestycjom w szybkie tado-
warki i rozbudowe infrastruk-
tury przy gtéwnych trasach
kierowcy zyskaja realna al-
ternatywe dla samochodéw
spalinowych. Krétszy czas
tadowania, wysoki komfort
i dostepnos$¢ ustug sprawiaja,
ze podrozowanie elektrykiem
staje sie coraz bardziej natu-
ralnym wyborem.
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Sprawca w rekach policji

Stoleczni policjanci zatrzymali
mezczyzne majacego zwiazek
zkierowaniem grozb karal-
nych wobec prezydentaRP.
Jest to19-letni obywatel Polski,
mieszkaniec powiatu otwoc-
kiego. Sprawa dotyczy prze-
stepstwazart.190 par. 1Kk,
zaktore grozi do31at pozba-
wienia wolnosci. W sprawie
chodzi o zdjecie z pistoletem
ipodpisem ,,dozobaczenia Ka-
rolku”, zamieszczone

pod zdjeciem prezydenta

z pigtkowego meczu Polska-
Holandia. Wpis z grozba zostat
zamieszczony w pigtek wie-

POLITYKA

czorem przezjednego z uzyt-
kownikow portalu X; bylato
odpowiedz na post na profilu
»Eaczynas Pitka”, zarzadza-
nym przez PZPN, wktérym za-
mieszczono zdjecie przedsta-
wiajace prezydenta Nawroc-
kiego, obserwujacegona Sta-
dionie Narodowym piatkowy
mecz Polska-Holandia.

Cho¢ wpis anonimowego
uzytkownika zostal usuniety,
tojednakjego zrzuty ekranu
moznabylo znalez¢é na porta-
lachinternetowych, m.in.
wp.pl czy portalu Telewizji
Republika. PAP

PSIL. 7 nowym-starym prezesem

Yr

g

W sobote kongres PSL ponownie wybral na prezesa partii Wia-
dystawa Kosiniaka-Kamysza. - Poprowadzimy w taki spos6b
Stronnictwo, zeby za cztery latabylo jeszcze silniejsze - powie-
dzial prezes tuz po wyborze. Nowym szefem Rady Naczelnej

zostal Piotr Zgorzelski. PAP

FOT. PAP RADEK PIETRUSZKA

HISTORIA

MKIiDN stanowczo potepia dziatania Domu Aukcyjnego Fel-
zmann w Neuss, ktéry zaplanowat sprzedaz pamiatek i doku-
mentow po wiezniach obozéw koncentracyjnych - podkreslita

w niedziele ministra kultury Marta Cienkowska. - Ta aukcja musi
zostac¢ anulowana, a wystawione przedmioty powinny trafi¢ tam,
gdzie ich miejsce - do instytuciji, ktére zszacunkiem i troska zaj-
muja sie pamiecig o ofiarach nazistowskich zbrodni - dodata.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

b

Do samobdjstwa Andrzeja Leppera
przyezynili sig dranie, ktorzy sfingowali
afere gruntowag, za co zostali skazani

Radostaw Sikorski, wicepremier, szef MSZ

Ziobro czeka na rozwoj

sytuacji. W Budapeszcie

Dorota Kowalska
Warszawa

Zbigniew Ziobro trzyma
bezpieczny dystans - wciaz
przebywaw Budapeszcie.
Jeslinie pojawisiew kraju,
prawdopodobnie zostanie
wydany europejski nakaz
aresztowania.

Przypomnijmy fakty: 6 listopada
wnioski prokuratury o zdjecie
Ziobrzeimmunitetu, pozwolenie
najego zatrzymanie i aresztowa-
nie opiniowata sejmowa Komisja
Regulaminowa i Spraw Posel-
skich, dzien p6zniej oba wnioski
przegtosowat Sejm. Ziobro prze-
bywatwtym czasie na Wegrzech.

Wykonanie postanowienia
0 zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Wiadomo, ze prokuratura dys-
ponuje dwoma zagranicznymi
adresami dokorespondencjizby-
tym ministrem sprawiedliwosci.
Pierwszy znajduje sie w Brukseli,
gdzie od ponad roku Ziobro
mieszkazrodzing, adresuna We-
grzech jego adwokat, mec. Bar-
tosz Lewandowski, nie wskazat,
ale zapewnit, ze prokuratura go
zna. I wiasnie w Brukseli albo
wBudapeszcie, chcebyc przestu-
chiwany Ziobro. Zdaniem mec.
Bartosza Lewandowskiego to
zadne odstepstwo od normy.

- Takie rzeczy w praktyce sie
zdarzajaiprokuratura te czynno-
Sciprzeprowadza. Natomiast, tu-
taj decyzjabedzie zawsze postro-
nie prokuratury - méwiadwokat.

Nic nie wskazuje na to, ze prokuratorzy beda chcieli

\

przestuchaé Zbigniewa Ziobre za granica, na Wegrzech

Sam Ziobro thumaczyt, ze nie
mialzamiaru ucieka¢, chciatwro-
ci¢doPolski, ale miatotrzymacin-
formacije, ze tuz po przyjezdzie
z Budapesztu zostatby zatrzy-
many, wciaz tez podnosi, Ze jest
ofiarg ,,politycznej zemsty” obec-
nego premiera Donalda Tuska
i nie moze liczy¢ w Polsce
nauczciwy proces. Tozresztgnar-
racjawszystkich politykow PiS.

Ziobro, poki co, nie poprosit
oazylna Wegrzech. Tymczasem
prokuratura wystgpila juz
do sadu z wnioskiem o trzymie-
sieczny areszt dla Ziobry.

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej prok. Przemystaw Nowak po-

informowat tez, ze zgodnie z re-
gulaminem urzedowania sgdow
powszechnych, jesli podejrzany
ukrywa sie lub przebywa za gra-
nica, aprzestuchaniejest niemoz-
liwe, posiedzenie aresztowe prze-
prowadza sie nie pozniej nizwter-
minie 7 dni od dnia wplywu
wniosku.

Prok. Przemystaw Nowak wy-
jasnit, ze koniecznosé zastosowa-
niaaresztu wobecZiobry wynika
»»Zzachodzacejw sprawie uzasad-
nionej obawy ucieczki lub ukry-
cia sie, obawy bezprawnego
utrudniania  postepowania,
anadto z realnej grozby wymie-
rzenia surowej kary”.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Prokurator przypomniat, ze
w Sledztwie dotyczacym niepra-
widlowosci w Funduszu Spra-
wiedliwoSci prokurator uzyskat
materiatdowodowy wskazujacy
na uzasadnione podejrzenie po-
pemienialgcznie 26 przestepstw.

Sledczy twierdza, Ze maja
mocne dowody: oficjalne doku-
menty (zarowno te publicznie
znane, jakidotad nieznane), pen-
drive’y uzywane przez urzedni-
kowresortu Ziobry, grafik spotkan
ministra Ziobry, nagrania rozmow
miedzy bytymi urzednikami, ko-
respondencje elektroniczna, ze-
znania Swiadkow i wyjasnienia
podejrzanych. Swoje ustalenia
poczynita tez Najwyzsza Izba
Kontroli.

Inicniewskazujenato, ze pro-
kuratorzy beda chcieli przestu-
cha¢Zbigniewa Ziobre za granica.

- Tonie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze by¢
przestuchiwana - podkreslit
w czwartek minister sprawiedli-
wosciiprokurator generalny Wal-
demar Zurek. Dodattez, ze do tej
porynie odnotowano przypadku,
by osoba, wobec ktérej prokura-
tura sformutowata powazne za-
rzuty i wniosek o tymczasowy
areszt, byla przestuchiwana
zagranica. - Tojest sytuacja, ktora
nie miata miejscaimysle, Ze nie
bedzie miata miejsca - podkreslit.
Minister zapowiedziat tez, ze de-
cyzje w tej sprawie podejmg
wnajblizszym czasie niezalezni
prokuratorzy.  Przypomniat
omozliwosci zastosowania wo-
becZiobry europejskiegonakazu
aresztowania. PAP
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Sejmowa komisja juz w grudniu moze zajac sie ustawa
0 zakazie fajerwerkow. Sa dwa projekty

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejmowa komisja zajmie sie
w grudniu projektami nowe-
lizacji ustawy o zakazie fajer-
werkow, chyba ze do Sejmu
trafirzadowy projekt o chipo-
waniu pséw, ktorymbedzie
musiala zajac sie najpierw.

Do sejmowej Komisji Nadzwy-
czajnej ds. ochrony zwierzat
skierowane zostaty dwa posel-
skie projekty w sprawie zakazu

lub ograniczenia stosowania fa-
jerwerkow.

Projekt Lewicy - daje
wiadze radzie gminy
Projekt Lewicy nowelizacji
ustawy o ochronie zwierzat zto-
zony w Sejmie w styczniu 2024 .
zaktada uprawnienie rady gminy
do wprowadzenia ograniczenia
lub zakazu wykorzystywania
wyrobéw pirotechnicznych wi-
dowiskowych klasy F2iF3.
Rada gminy mogtaby row-
niez w uchwale okre$li¢ zakaz

prowadzenia handlu okreznego
w zakresie niedozwolonych wy-
robow pirotechnicznych.

Projekt KO - wylacza

~podmioty naukowe"”

Projekt Koalicji Obywatel-
skiej nowelizacji ustawy
oochronie zwierzat oraz ustawy
o materiatach wybuchowych
przeznaczonych do uzytku cy-
wilnego, ztozony w czerwcu
2024 1., zabrania uzywania wy-
robow pirotechnicznych wido-
wiskowych klasy F3.

Daje tez mozliwos¢, aby
rada gminy okreslita dni 31
grudnia i 1 stycznia jako te,
w ktorych zakaz nie obowia-
zuje. Ponadto zakaz nie doty-
czyltby przedsiebiorcow ijedno-
stek naukowych, dziatajacych
na podstawie przepisow
ustawy o materiatach wybu-
chowych  przeznaczonych
douzytku cywilnego, oraz pod-
miotéw uprawnionych douzy-
wania wyrobow pirotechnicz-
nych widowiskowych namocy
odrebnych regulacji. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Operacje wojskowe USA
w Wenezueli. Trzy warianty

Grzegorz Kuczynski
USA

Ogloszenie przez Pentagon
operacji pod kryptonimem
~Poludniowa Widcznia”
oznacza, ze dzialania
militarne USA wobec
rezimu Nicolasa Maduro
s3 coraz blizej.

Dziennik ,,Washington Post”
twierdzi, ze uzyskat na wy-
facznosé od sekretarza obrony
Stanow Zjednoczonych Pete’a
Hegsetha i szefa sztabu gene-
ralnego Dana Caine’a informa-
cje, ze ,istniejg rozmaite opcje
dotyczace dziatan wojsko-
wych w Wenezueli”. ,,New
York Times” twierdzi zas, ze
Donald Trump dokona wy-
boru jedne-go z trzech scena-
Tiuszy.

Naloty

na bazy wojskowe

Zaatakowaé z powietrza
szereg obiektéw wojskowych
zwigzanych z miedzynarodo-
wym handlem narkotykami
w Wenezueli, aby pozbawic
Maduro poparcia szefow wia-
snej armii i stuzb specjalnych
czerpigcych zyski z handlu
narkotykami - to pierwszy sce-
nariusz.

Krytycy takiego wariantu
ostrzegaja jednak, ze moze on
przyniesS¢ odwrotny skutek:
wzmocnic jednos¢ wenezuel-
skiej armii i stuzb specjalnych
wokot przywodcy Wenezueli,
ktéry w ostatnich latach nie-
ustannie straszytich zagroze-
niem ze strony USA.

Donald Trump oswiadczyt w piatek, ze podjat juz decyzje
w sprawie ,mozliwych operacji wojskowych w Wenezueli,
ale narazie nie moze jej ujawnic”

Eliminacja Maduro

Drugi scenariusz zaktada, ze
Stany Zjednoczone mogg pod-
jac probe fizycznego usuniecia
lub schwytania Nicolasa Ma-
duro w ramach ograniczonej
operacji zbrojnej przeprowa-
dzonej przez sity specjalne.
Taka akcje mogtyby przeprowa-
dzi¢ jednostki Delta lub Navy
SEALSs. W takim przypadku ad-
ministracja Trumpa najprawdo-
podobniej bedzie potrzebowata
uzasadnienia prawnego, aby
obejsc sie bez zgody Kongresu
USA na uzycie sity militarnej.
Doradcy Trumpa zwrdcili sie
juz do Ministerstwa Sprawiedli-
wosci o dodatkowe wskazowki:
jak obejs¢ dtugoletnie amery-
kanskie zakazy prawne doty-
czace fizycznej likwidacji zagra-
nicznych przywodcow, jeSliuda

sie udowodnic, Ze Maduroijego
otoczenie s3 przede wszystkim
przywodcami narkokartelu De
Los Soles (Kartel Stonc).

Inwazja na Wenezuele

Istnieje rowniez trzecia, naj-
bardziej skomplikowana i nie-
bezpieczna opcja, zaktadajaca
faktyczne przystgpienie USA
do pelnej wojny z rezimem
w Caracas. Toby oznaczato za-
angazowanie duzych sit armii,
sit powietrznych, floty i pie-
choty morskiej Stanéw Zjedno-
czonych. Celem bytoby zajecie
budynkow rzgdowych w Cara-
cas, lotnisk, waznych obiektow
infrastruktury i przynajmniej
niektorych kluczowych z16z
ropy naftowej w Wenezueli po
to, by wymusic zmiane rezimu.
PAP

Politycy z Alternatywy dla Niemiec na imprezie
zorganizowanej przez partie Putina

Grzegorz Kuczynski
Soczi

Deputowani niemieckiej partii
AltematywadlaNiemlec(Aﬂ))
przybylidoSoczinasympo-
zjum, BRICS - Europa”, zorga-
mzowanepmezrz.qdzqcapar
tie JednaRosjaiInstytut Euro-
pyRosyjskiej Akademii Nauk.

Do Rosji przybyli poset Bunde-
stagu i cztonek komis;ji ds. go-
spodarkiienergetyki Steffen Ko-
tre, szef oddziatu AfD w Sakso-
nii Jorg Urban oraz poset do Par-
lamentu Europejskiego Hans
Neuhoff. Wedtug agencji TASS
Kotre uczestniczy w sekcjach
poswieconych perspektywom
wspotpracy europejskich sit po-
litycznych z krajami BRICS.
Kolejny poset Bundestagu
z AfD, Rainer Rothfuss, zrezy-
gnowat z udzialu. Poinformo-
wat agencje RBK, ze podjat te
decyzje ,,z wlasnej inicjatywy”

Wspotprzewodniczacy AfD roznia sie w ocenie wyjazdu
ich kolegow do Ros;ji

z powodu presji niemieckich
mediéw i obaw, ze jego obec-
nos¢ stanie sie ,,ciezarem dla
partii”. Rothfuss uczestniczyt
zdalnie w spotkaniu modlitew-
nym. Posel podkreslit, ze partia
nie zakazata podr6zy do Soczi.
Wspotprzewodniczaca par-
tii Alice Weidel skrytykowata
inicjatywe kolegoéw i stwier-
dzita, Ze nie rozumie jej celow.
Polityk zauwazyla, ze zezwole-
nie na podréz wydata komisja

robocza ds. polityki zagranicz-
nej, a kierownictwo AfD nie
zdazyto interweniowac.

Weidel obiecata zaostrzy¢
zasady zatwierdzania takich wi-
zytiostrzegla, Ze nieprzestrze-
ganie wymagan partii moZe po-
ciggac za sobg ,,konsekwencje,
az dowykluczenia”.

Drugi  wspotprzewodni-
czacy, Tino Chrupalla, popart
natomiast uczestnikow wy-
jazdu doRosji. PAP

FOT. PAP/EPA

FOT. RALF HIRSCHBERGER/AFP/EAST NEWS
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Z NOWA BANKOWOSCIA ”
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ELEKTRONICZNA

-4200..

PREMII ZA UDZIAE W PROMOCJACH Lg\
| SKORZYSTANIE Z INNYCH UStUG |

éw prowadzacych jednoosobowa
dziatalnosc gospodarcza. Na tacz do 4200 zt sktadaja sie: 400 zt
za zatozenie rachunku online; 50C yt firmowy, 300 zt za zawarcie
z firma Polskie ePtatnosci sp. z 0.0. umowy o términal ptatniczy i transakcyjnos¢
na terminalu, do 1500 zt za transakcje k debetowa Mastercard z Plusem,
do 1000 zt za sptate raty leasingowej w Alior Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, nawet 500 zt za przelewy doZUS. Szczegbtowe warunki uzyskania
premii okreslone sa w regulaminach promocji ,Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowe] Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V edycja”, ,Aliorowe kody promocyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkéw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientéw biznesowych, korzystania
z kanatéw elektronicznych dla przedsiebiorcéw i regulaminy ww. promocji, s3
dostepne na aliorbank.pl i w placowkach Alior Banku SA.

iKonto ‘Biznes kierujemy do no

7
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Tianyao Lyu: Zyje muzyka

Maciej Szymkowiak
Rozmowa

Ma zaledwie siedemnascie
lat, ajuz zachwycila Swiat
tym, jak interpretuje kom-
pozycje Fryderyka Chopina.
W tym roku zajela IV miej-
sceiwyroznienie specjalne.
Jakajest prywatnie?

Teraz, kiedy Konkurs Chopi-
nowski juz sie zakonczyl, jak
sie czujesz? Emocje opadly,
czy wciaz sa w Tobie zywe?
Szczerze méwigc, podczas ca-
tego konkursu nie bytam
szczegoblnie zdenerwowana,
wiec teraz tez nie. Kiedy jed-
nak wszystko sie skonczyto,
zrobito mi sie troche smutno,
bo to byto wspaniate doswiad-
czenie.

Kiedy zaczela$ ¢wiczy¢ reper-
tuar konkursowy? To prze-
ciez ogrom materiatu: ponad
trzy godziny muzyki!

To trudno jednoznacznie
okreslic. Nie byto tak, ze

od poczatku zajmowatam sie
tylko tym repertuarem.
Wszystko zaczeto sie nie w ze-
sztym roku, ale jeszcze wcze-
Sniej: dwa lata temu, kiedy

i i

Tianyao Lyu, chinska pianistka, w Akademii Muzycznej w Poznaniu nazywana jest Marysig

poznatam moja panig profe-
sor Katarzyne Popowg-Zy-
dron. To wiasnie ona zasuge-
rowata mi udziat w Konkursie
Chopinowskim. Od tego mo-
mentu zaczetam stopniowo
sie przygotowywac, cho¢

w miedzyczasie miatam tez

inne zajeciaikursy, wiec
pracanad repertuarem prze-
platata sie z innymi projek-
tami.

Podczas konkursu wszyscy
patrzylina Ciebie, bylas
w centrum uwagi. Jak sie

wtedy czulas$? Nie stresowa-
las sie?

Czutam sie tak, jakbym grata
normalnie - po prostu stara-
tam sie cieszy¢ ta przepiekna,
ogromna salg koncertowa. To
byto moje wymarzone
miejsce do wystepu.
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Uczylas sie w Centralnym
Konserwatorium Muzycz-
nym w Pekinie pod kierun-
kiem prof. Hua Chang. To
bardzo znana instytucja.
Czy moglabys opowiedzie¢,
jak wygladala tam nauka

i czym rozni sie podejscie
do Chopina w Chinach
iwPolsce?

Kiedy uczytam sie w tamtej
szkole, bytam jeszcze bardzo
mioda. Wtedy nie skupiatam
sie wylgcznie na Chopinie.
Gratam utwory wielu kompo-
zytorow, miedzy innymi Mo-
zarta, Bacha, Beethovena. To
byt taki og6lny etap rozwoju
muzycznego. Dopiero

po przyjezdzie do Polski, gdy
zaczetam nauke z moja pania
profesor, ustyszatam od niej,
Ze Chopin powinien by¢ pro-
sty inaturalny. Bardzo to za-
pamietatam, bo wczesniej

w Chinach miatam tendencje
do bardziej emocjonalnego,
moze nawet zbyt ekspresyj-
nego grania. To byta dla mnie
wazna lekcja.

Kto jest Twoim ulubionym
kompozytorem? Nie tylko je-
§li chodzi o fortepian, ale tez
omuzyke symfoniczna.

Chopin! Ale lubie wtasciwie
wszystkich kompozytorow
naSwiecie. Kazdy ma w sobie
cos wyjatkowego. Ale jesli
miatabym wymieni¢ kilku, to
z pewnoscig Bach, Mozart,
Brahms...iwielu, wieluin-
nych.

Za co najbardziej uwielbiasz
tworczosé Fryderyka Cho-
pina?

Chopin jest dla mnie wyjatko-
wym kompozytorem. Jego
muzyka jest pelna emocji -
bardzo szczerychi gtebokich,
ktore mnie osobiScie poru-
szaja.

Czy kiedykolwiek gratas
nainstrumentach historycz-
nych?

Bardzo lubie klawesyn. To
moj ulubiony instrument, za-
raz po fortepianie.

Wiadomo, Ze stuchasz mu-
zyki klasycznej, ale czy stu-
chasz tez tradycyjnej muzyki
chiniskiej? Jesli tak, to jakiej?
Tak, oczywiScie. Moj dziadek
gralw operze pekinskiej na in-
strumentach takich jak erhu
ijinghu. Toinstrumenty ty-
powe dla opery chinskiej.

AUTOREKLAMA

Kurierlubelski

do kupienia
takze
W siecCi

Deliké’ltesy

CENTRUM

0011427773



0Od dziecka miatam z nimi
kontakt. W szkole muzycznej
w Chinach uczyliSmy sie tez
muzyki ludowej - tradycyj-
nych piesni, bardzo natural-
nych, prostychi pieknych. To
zupelnie inny $wiat niz mu-
zyka europejska, ale rownie
inspirujacy.

W Pekinie w konserwatorium
uczy sie takze muzyki trady-
cyjnej, counas wlasciwie nie
wystepuje. To tak jakby

w polskim liceum muzycz-
nym uczono taficow ludo-
wych, oberkow czy krakowia-
kow. A przy okazji: czy to
prawda, Ze podarowatas swo-
jej profesor utwoér, ktéry sama
skomponowatas?

Tak, to prawda. Sama go napi-
salam. Trudno powiedzie¢,
jaki to doktadnie styl. To pota-
czenie muzyki klasycznej, ro-
mantycznej i troche wspotcze-
snej. Wszystko, co we mnie
grato, znalazto sie w tym
utworze. Lubie muzyke pro-
sta, ale tez taka, ktorama

w sobie co$ Swietego, podnio-
stego.

Przed rozpoczeciem gry za-
wsze prébujesz wczugé sie

w emocje utworu, jakbys
przeistaczata sie w kogoS in-
nego, kto przekazuje przez
siebie

temuzyke.

Oczywiscie. Kazdy utwoér wy-
maga innego przygotowania

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

iinnego rodzaju emocji.
Trzeba to poczuc wezesniej,
zanim sie zagra pierwszy
dzwiek.

Jak wyglada Twoje co-
dzienne éwiczenie? Czy
masz jakis okreslony system
pracy, ktory pozwala Ci
skoncentrowac sie przez
tyle godzin przy instrumen-
cie?

Nie mam zadnego specjal-
nego systemu. Po prostu bar-
dzo kocham muzyke. Kiedy
robi sie coS, co sie naprawde
kocha, to nie jest obowigzek,
ale przyjemnos¢. Gram, my-
Sle o muzyce, zyje nia. Todla
mnie coS catkowicie natural-
nego.

Podczas drugiego etapu Kon-
kursu Chopinowskiego, tuz
przed wejSciem na scene, wy-
konywatas charaktery-
styczne ruchy palcami. Czy
maja one jakies szczegélne
znaczenie: moze fizyczne,
amoze magiczne, Zycze-
niowe?

To nic magicznego (Smiech).
Po prostu przed drugim eta-
pem bytam tuz po prysznicu
iczulam, ze moje dtonie nie
sa wystarczajaco rozluznione,
wiec musiatam je szybko roz-
Cwiczyc.

Jak zmienilo sie Twoje zycie
po Konkursie Chopinow-
skim?

Szczerze méwigc, nie zmie-
nito sie az tak bardzo. Imam
nadzieje, ze w Srodku - we
mnie - tez nic sie nie zmieni.
Nadal jestem uczennica, stu-
dentka. Wcigz chce sie jak naj-
wiecej uczyc, szczegOlnie

od mojej profesor. Z drugiej
strony, moim najwiekszym
marzeniem jest dzieli¢ sie
muzyka z innymi. Konkurs
dat mi szanse, by pokazac sie
Swiatu i zaprezentowac to, co
czuje przez muzyke. Teraz
chciatabym dalej rozwijac sie
icoraz lepiej przekazywac to,
COTNO0Sze W sobie.

Czy podczas przygotowan

do Konkursu Chopinow-
skiego bylo jakies jedno
szczegélne dla Ciebie wyko-
nanie koncertu Chopina?
Kiedy bytam mata, stuchatam
muzyki Chopina na dobranoc
iwtedy nie zwracatam uwagi,
kto gra. Teraz moge powie-
dziec, ze najwiekszy wptyw
wywarta na mnie moja pani
profesorisposob, w jaki ona
interpretuje Chopina. Byt dla
mnie ogromnag inspiracja.

Na final gratas koncert e-
moll, a orkiestra w tym etapie
wykonywala nieco inng edy-
cje partytury niz we wcze-
$niejszych etapach. Czy to
wplynelo na Twoja interpre-
tacje?

Tak, rzeczywiscie byto kilka
roznic: niektore nuty, drobne

szczeg6tly. To mnie zasko-
czylo, nie spodziewatam sie
tego, ale nie miato to duzego
wplywu na mojg interpreta-
cje. Staratam sie zachowaé
spokoj i po prostu grac tak jak
to czutam.

Co spowodowalo, ze wybra-
1as wilasnie fortepian Fazioli
do swojego wystepu?

To byto bardzo trudne zada-
nie. MieliSmy tylko 15 minut
na wybor instrumentu,
awszystkie fortepiany byty
najwyzszej klasy. Tak na-
prawde nie dato sie wybrac
»ztego” instrumentu. Osta-
tecznie wybratam ten, ktory
wydawal mi sie najbardziej
odpowiedni dla mnie i ktory
najlepiej brzmiat w tamtej
sali koncertowej.

Czy od razu zaczelas graé

na fortepianie, czy moze

na poczatku probowatas in-
nych instrumentéw? Iw ja-
kim wieku w ogéle zaczelas
swoja przygode z muzyka?
WriaSciwie to muzyka zainte-
resowatam sie juz, gdy mia-
tam dwa lata. Kiedy$ w domu
leciat utwér i nagle zaczetam
ptakaé. Rodzice zapytali
mnie, dlaczego, aja odpowie-
dziatam, ze w tej muzyce
ustyszatam jakas historie.
Mysle, Ze to byt pierwszy mo-
ment, kiedy poczutam, ze
muzyka potrafi co$ opowia-
dac. Zaczetam uczycsie gry

KULTURA @

na fortepianie, gdy miatam
pieclat. W domu byty tez
skrzypceigitara, wiec probo-
watam réznych instrumen-
tow, ale fortepian od poczatku
najbardziej mnie pociagat.

Pytanie bardziej teoretyczne:
jak w Chinach wygladanauka
muzyki pod wzgledem syste-
mow dzwiekowych? Czy

od poczatku uczycie sie euro-
pejskiej muzyki tonalnej, czy
tez chinskiej tradycji mu-
zycznej?

To zalezy od szkoty. W wiek-
szoSci instytucji muzycznych
uczymy sie przede wszystkim
systemu europejskiego, czyli
tonalnosci i klasycznej teorii
muzyki. Ale tradycyjna
muzyka chinska takze jest
obecna. Czesto jako dodat-
kowy przedmiot, zwtaszcza
w konserwatoriach. Mysle, ze
tobardzo wazne, by znaciro-
zumiec oba Swiaty.

Jakie najwieksze wyzwania
czekaja Cie teraz w przyszlo-
§ci? Czy planujesz przygoto-
wania do kolejnych konkur-
sow?

Rzeczywiscie, teraz bardzo
duzo sie dzieje. To dlamnie
co$ nowego, bo nigdy wcze-
$niejnie doSwiadczatam ta-
kiego zainteresowania i ta-
kiego tempa wydarzen. To
samo w sobie jest wyzwa-
niem. Jesli chodzi o przyszie
konkursy, jeszcze nie wiem.
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Bede sie kierowac wskazow-
kami mojej profesor i zoba-
czymy, Co przyniesie czas.

A czy tesknisz za Chinami?
OczywiScie, ze tak, ale glow-
nie zarodzing, za bratem.

A Twaoj brat tez jest muzy-
kiem?

Probowatam go nauczy¢ grac,
nawet troche sie starat
(Smiech), ale ostatecznie
stwierdzit, ze muzyka to nie
jego droga.

Co lubisz robi¢ oprocz grania
nafortepianie? Masz jakies
pasje, sposoby narelaks? Po-
drozujesz, uprawiasz sport?
Tak, bardzo lubie by¢ ak-
tywna. Jezdze konno, na ty-
zwachinanartach. Lubie tez
komponowaci pisac. Jazda
konna byta moja wielka pasja,
ale miatam kontuzje i musia-
tam niestety przestac.

Ataniec?
Tak, tanczytam balet europej-
ski, nie tradycyjny chifiski.

Jakie s3 Twoje zyciowe cele,
wartosci, co jest dla Ciebie
najwazniejsze? Co Cie moty-
wuje?

Mysle, ze muzyka moze byc
moim ostatecznym celem, bo
potrafi wyrazic to, czego nie
potrafiag wyrazi¢ stowa. To
wydaje sie proste, ale jest

w tym ogromne piekno.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Inwestycja w czas i zdrowie

Pan Pawet z Zapolic (woj. tédzkie) skorzystat w ubiegtym roku

z programu Czyste Powietrze. Jest bardzo zadowolony, bo jego
optaty za wiasnie miniony sezon grzewczy wyniosty... zaledwie
200 zt. Jednak przyczynita sie do tego nie tylko dotacja z programu,
ale takze zapobiegliwo$¢ gospodarza, ktory od poczatku dbat,

by eksploatacja jego domu wymagata jak najmniej energii.

Program ,,Czyste Powietrze” Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej nie jest
nowy. W marcu ruszyta jego kolej-
na edycja. Najwazniejsze zmiany
to wyzsze limity dotacji, wieksze
wsparcie dla oséb korzystajacych
z programu i szybsza obstuga wnio-
skéw. Zaliczke dostaje na konto
beneficjent programu, a nie — jak
dotad — wykonawca inwestycji.

Zdazyt przed sezonem

Pan Pawet ma dobrze ocieplo-

ny dom, wprowadzit sie do

niego w 2016 r. Dom zostat juz
wybudowany wedtug wysokich
norm dotyczgcych termoizolacji,
ogrzewany byt jednak piecem

na ekogroszek. Pan Pawet stanat
wiec przed koniecznos$cig zmiany
Zrodta ciepta i w tym celu po-
stanowit skorzystac z programu
Czyste Powietrze. Udat sie do
urzedu gminy, gdzie specjalnie
oddelegowana do tego urzednicz-
ka pomogta mu wypetni¢ wniosek
i zebra¢ potrzebne dokumenty.

Najpierw byty panele

Pan Pawet dwukrotnie korzystat z
gminnego programu dotyczacego
fotowoltaiki, finansowanego z
funduszy europejskich. Czes¢
paneli dokupit tez we wtasnym
zakresie. Dlatego uznat, ze pompa
ciepta bedzie najbardziej korzyst-
nym rozwigzaniem. W programie
Czyste Powietrze jest jeszcze moz-
liwos¢ wymiany kotta na wegiel
na piec na pelet.

We wniosku, poza kupnem i
instalacjg samego urzadzenia,
byta takze modernizacja insta-
lacji centralnego ogrzewania

oraz samej kottowni. Trzeba

byto zdemontowac stary piec,
zamontowac jednostki wewnetrz-
ng i zewnetrzng pompy ciepta,
dotozyc¢ grzejniki, wymienié rury,
zamontowac termostaty.

W rodzinie pana Pawta jest —
wedtug wytycznych programu
—dos¢ wysokie wynagrodzenie

na cztonka rodziny, wiec dotacja

z programu pokryta ok. potowy
kosztéw inwestycji. Gospodarz

zdecydowat sie skorzystac z ustug
renomowanej firmy montujacej

pompy.

— Skorzystanie z tego programu
bardzo mi sie optacato. Rachunki
spadty mi do 200 zt za ostatnie
p6t roku! — cieszy sie pan Pawet.
— Poza tym jest bardzo wygodnie.
Moge zapomnie¢ o kupowaniu
wegla, doktadaniu do pieca, wy-
sypywaniu popiotu itd. To bardzo
angazujgce prace domowe. Teraz

Fundacja

\

Ziemia i Ludzie

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

OCHRONY SRODOWISKA

T NARDDOWY FUNDUSZ
1 i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

mam mniej ktopotu, czysto w
kottowni i wiecej czasu dla siebie
— opowiada.

Zyskow jest wiecej

Jest jeszcze jedna zaleta wymia-
ny pieca. Pan Pawet ma alergie.
Wyrzucanie popiotu byto dla
niego szczegodlnie ucigzliwe. Nie
ma takze nieprzyjemnie pachna-
cego dymu. Pan Pawet pozbyt sie
kataru i innych objawow alergii.

UWAGA,
KONKURS!

Czyste Powietrze

w gminie Zapolice

Gmina Zapolice w 2019 r. zawarta z WFOSIGW
w todzi porozumienie ws. wspdlnej realizacji
PP Czyste Powietrze. Od poczatku trwania pro-
gramu wnioskodawcy z Gminy Zapolice ztozyli
435 wnioskow, zawarli 386 umow i zrealizowali
246 przedsiewzie¢. Kwota wyptaconych dotacji
wynosi ponad 4 875 000,00 zt. W Urzedzie
Gminy Zapolice uruchomiono punkt konsulta-
cyjno-informacyjny, prowadzone s3 dziatania
promocyjne i edukacyjne zachecajace do ter-
momodernizacji budynkéw. Zakupiono réwniez
3 czujniki jakosci powietrza oraz dron do iden-
tyfikacji punktowych zanieczyszczen powietrza,
co utatwi walke ze smogiem.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych

i operatorow programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Moze wreszcie odetchnaé petng
piersia.

Zima pompa ciepta podgrzewata
nie tylko powietrze w domu, ale
takze ciepta wode uzytkowa.
Teraz pan Pawet wyfaczyt pompe,
bo latem nie potrzebuje cieptych
grzejnikéw, a wode podgrzewa
mu bojler elektryczny.

Inwestor marzy o turbinie
wiatrowe;j.

— Panele fotowoltaiczne pracuja

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja Prawdziwa Historia
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Gzyste Powietrze Jest 0K

gtéwnie latem, a turbina wiatro-
wa takze zimg. Pobor energii

z sieci spadtby mi jeszcze bardziej.
Moze pojawi sie jaki$ optacalny
program dla takich prosumentéw
jak ja —dodaje na koniec.

Sprawdz, jaka dotacje

mozesz uzyskaé

Program zaktada trzy poziomy

dofinansowania wedtug progéow

dochodowych w gospodarstwie

domowym.

® Poziom najwyzszy
—do 100 proc. dofinansowania
— przy miesiecznym dochodzie
do 1 300 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych
lub do 1 800 zt w gospodar-
stwie domowym jednoosobo-
wym, oraz dla 0séb otrzymuja-
cych zasitki.

® Poziom podwyiszony
—do 70 proc. dofinansowania —
obowiazuje przy miesigcznym
dochodzie do 2 250 zt na osobe
lub 3 150 zt w gospodarstwach
jednoosobowych.

e Poziom podstawowy
—do 40 proc. dofinansowania
—dla 0s6b z dochodem
do 135 000 zt rocznie.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Dorota Kowalska
Kraj

Zgodnie zumowa koalicyjna
w tym tygodniu Wiodzi-
mierz Czarzasty zastapi Szy-
mona Holownie w fotelu
marszalka Sejmu. Czy pora-
dzi sobie na sali plenarnej?
Ma doswiadczenie politycz-
ne. Inteligencji i blyskotli-
wosci tez nikt mu nie odmeé-
wi. Duzo przezyliniejedno
juz widzial, wiec pewnie nie-
wiele rzeczy jest go w stanie
zaskoczyc.

Czarzasty to na pewno postac
nietuzinkowa. Inteligentny, bty-
skotliwy, Swietnie wypada
w mediach. Nie daje sie zape-
dzi¢ w kozi r6g, cho¢ bywa
przy tym dos¢ bezposredni, naj-
delikatniej mowigc. Jest tez Cza-
rzasty doS¢ charakterystyczny
inie chodzi tu o rodzaj okularéw
czy fryzur, ktore nosi, ale o swe-
try. Ma ich caty zestaw, prefe-
ruje trzy: te w kolorach czerwo-
nym, niebieskim i z6ttym. I tak
w studio telewizyjnym od razu
rzuca sie w oczy, bo siedzi
w nim oprocz niego kilku pa-
néw w smutnych garniturach,
albo pan w grzecznych garson-
kach, a Czarzasty w sweterku
w kolorze bijacym po oczach.
Chociaz ostatnio czeSciej przy-
wdziewa takze garnitur.

Czyta kilka ksigzek

naraz

- Wodzimierz Czarzasty to
niewatpliwie cztowiek bardzo
ambitny, chociaZ ja osobiscie
w polityce boje sie ludzi nad-
miernie ambitnych. Inteli-
gentny, btyskotliwy. Sprawny
komentator sceny politycznej,

® LUDZIE I POLITYKA

dobrze wypada w mediach.
Bardzo duza wage przyktada
do czytania, ocenia ludzi
potym, ile przeczytali ksigzek,
zazwyczaj dla niego przeczytali
ich za mato - opowiadata mi
swego czasu Katarzyna Piekar-
ska, obecnie postanka KO, kie-
dysSLD.

To prawda, Czarzasty zwykt
mawiac: ,,Ludzie, ktorzy czy-
taja ksiazki, rzadza tymi, ktorzy
ogladaja telewizje”. I pewnie
sporow tym racji. Sam Czarza-
sty zalicza sie do grona polity-
kéw czytajacych: chetnie,
duzo, z zacieciem. Kiedys opo-
wiadat mi o tym swoim czyta-
niu.

- Chciatbym, zeby czytaja-
cych politykow byto jak najwie-
cej. Sa grupy zawodowe, ktore
maja obowigzek czytania, i po-
litycy, moim zdaniem, do takiej
grupy naleza - mowit. I ttuma-
czyl, ze jest zawodowym wy-
dawca, wiec ma nawyk czyta-
nia. Wihasciwie od liceum. -
Ksigzki ksztattuja charakter,
zmuszaja do myslenia. Dwie
rzeczy mnie w zyciu niosty:
liczba ksiazek, ktore przeczyta-
tem, i liczba ludzi, ktérych po-
znatem - opowiadat.

Czyta kilka ksigzek naraz:
czasami piec, szeSC. Przezywa
kilka historii rownolegle. Wy-
biera pozycje zaleznie od na-
stroju, stanu ducha. Jak ma za-
wrét glowy, klopoty, siega
poksigzki z dziecinstwa. W cza-
sie afery Rywina S§ledzit
na przyktad przygody Tomka
w ksigzkach Alfreda Szklar-
skiego. Zawsze chetnie wraca
do ,,Mategoksiecia” i ,Kubusia
Puchatka”. Dalej: literatura ibe-
roamerykanska. Miat, jako wy-
dawca, swoj wkiad w to, ze

po raz kolejny zakochali sie
w niej Polacy. Wraca do Marqu-
eza: ,Sto lat samotnosci”, ,,Mi-
oS¢ w czasie zarazy”, ,,Kronika
zapowiedzianej Smierci” - lezg
od wielu lat na pétkach w po-
koju. Z Marquezem spotkat sie
osobiscie, Llose, Swietnego pe-
ruwianskiego pisarza, laureata
literackiej Nagrody Nobla,
przyjmowat w Warszawie. To
wlasnie przywilej wydawcy.
Oprocz powiesci lubi ksiazki,
ktore niosg pewna wiedze hi-
storyczna, lubi zbeletryzowane
biografie. I tak wszystkim po-
leca opowieSci o Darwinie,
Freudzie, czy chociazby histo-
rie impresjonizmu piora Irvinga
Stone’a.

Dziatacz, budowlaniec

handlowiec, wydawca

Czarzasty urodzit sie w War-
szawie, skonczyt stosunki mie-
dzynarodowe na Wydziale
Dziennikarstwa i Nauk Poli-
tycznych Uniwersytetu War-
szawskiego.

,»W Warszawie skonczytem
liceum Powstancow Warszawy
i gdy teraz patrze na to z per-
spektywy czasu, to ani jednej
godziny lekcyjnej nie poSwie-
cono Powstaniu Warszaw-
skiemu. Potem chciatem is¢
do szkoty teatralnej, a jeszcze
przedtem na biologie, bo orni-
tologia byta mojg pasja. Osta-
tecznie wylgdowatem na wy-
dziale dziennikarstwa i nauk
politycznych  Uniwersytetu
Warszawskiego. Obronitem sie
izdobytem tytut magistra” - pi-
sze Czarzasty na Facebooku.

Bytdziataczem studenckim,
przewodniczacym Rady Uczel-
nianej Zrzeszenia Studentow
Polskich UW, wiceprzewodni-

czacym Rady Okregowej ZSP
w Warszawie i wiceprzewodni-
czacym ZSP. Nalezat do Socja-
listycznego Zwigzku Studen-
tow Polskich i do Polskiej Zjed-
noczonej Partii Robotniczej, po-
tem do Ruchu Obywatelskiego
Akcja Demokratyczna. W wy-
borach parlamentarnych
w1997 bez powodzenia kandy-
dowat z ramienia Sojuszu Le-
wicy Demokratycznej
do Sejmu. Zostatjednym zlide-
row Stowarzyszenia ,,Ordy-
nacka”, ktoremu szefowat
do kwietnia 2017 roku.

- Sprawny gracz na scenie
politycznej, bardzo inteli-
gentny. Przy tym sprawny orga-
nizator, zrobit duzo dobrego dla
,Ordynackiej”, ktora byta w za-
pasci. Kiedy zaczat jej szefo-
waé, zdecydowanie odzyla.
Jego wystepy medialne oce-
niam pozytywnie. Kreacja swe-
terkowa to takze dobry pomyst,
bo wyrédznia go z thumu. Fajny
towarzysko, mozna z nim spe-
dzi¢ czas bardzo ciekawie - mo6-
witmi swego czasu Andrzej Ro-
zenek, ktory Czarzastego zna
jeszcze z czasow ZSP.

Nie zyt tylko polityka. Byt
szklarzem w zaktadzie szklar-
skim, kierownikiem na budo-
wie, na przetomie lat 80.190.
zajmowat sie handlem: kupo-
wat towar w Chinach, a potem
sprzedawat go w Rosji.

- Jak bytem mtody, to zapie-
przatem dzien i noc. O 6 wy-
chodzitem do roboty, przycho-
dzitem o 23. Przynositem pie-
nigdze. Nie pamietam twarzy
swoich dzieci z pierwszego,
drugiego, czwartego roku. Ijuz
nie bede pamietat - mowit
w Radiu Zet Czarzasty, komen-
tujac forsowany w zesztym

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

roku przez Lewice pomyst
skrocenia czasu pracy.

Bo byl tez dyrektorem Aka-
demickiego Biura Kultury
i Sztuki Alma-Art, a na po-
czatku lat 90. wraz z Zong zaan-
gazowat sie w dziatalnos¢ ofi-
cyny wydawniczej Muza.

,»Po tym czasie moj Przyja-
ciel zaprosit mnie do wsp6t-
pracy i zalozyliSmy razem wy-
dawnictwo ksigzkowe MUZA.
W 1990 roku ukazata sie pierw-
sza ksigzka, a reszte z pewno-
$cig juz znacie, poniewaz to
duzeidobrze znane wydawnic-
two. Wlasciwie cate zycie wy-
daje ksigzki. Pierwszym moim
powaznym wyzwaniem wy-
dawniczym byta edycja tych
ksigzek, ktore przeczytatem
iktore bardzo mi sie podobaty.
Iwiecie co? Zrobitem to” - pisze
Czarzasty w mediach spotecz-
nosciowych.

Byto tez miejsce w radzie
nadzorczej spotki producentow
Euromedia, radzie nadzorczej
Polskiego Radia, no i w koncu
prezydent Aleksander Kwa-
Sniewski powotat go w sktad
Krajowej Rady Radiofonii i Te-
lewizji. Od marca 2000 roku
do sierpnia 2004 roku zajmo-
wal stanowisko sekretarza
KRRIiT. Potem wiadomo, Lew
Rywin przyszedt do Adama
Michnika.

Przez cztery lata, od roku
2000 do 2004 Czarzasty byt se-
kretarzem Krajowej Rady Ra-
diofonii i Telewizji. Wedlug
przyjetego przez Sejm w 2004
roku raportu z prac komisji
Sledczejbadajacej afere Lwa Ry-
wina autorstwa Zbigniewa Zio-
bry, Czarzasty miat by¢ czton-
kiem ,,grupy trzymajacej wta-
dze”, ktora wystata Lwa Ry-

Wilodzimierz Czarzasty.
Nowy marszalek Sejmu

wina z korupcyjng propozycja
do ,,Gazety Wyborczej”. Nie po-
twierdzit tego sad, ale poli-
tyczna kariera Czarzastego sie
zatamata, choc nie grat wtedy
w politycznej pierwszej linii
frontu.

,»Z racji kierunkow studiow,
czyli dziennikarstwa i nauk po-
litycznych, interesowatem sie
mediami. Zostatem powotany
do rady nadzorczej Polskiego
Radia, a po roku zostatem jej
szefemibytem nim kilka lat. Ra-
dio to olbrzymia firma, dobrze
prowadzona przez Andrzeja
Siezieniewskiego do dziS.

Po kilku latach pracy w ra-
dzie nadzorczej Prezydent
Aleksander Kwasniewski po-
wotal mnie w sktad Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji,
w ktorej przez szesSc lat bytem
sekretarzem. To jedyna praca
urzednicza, jaka wykonywa-
tem w swojej karierze zawodo-
wej. DoSwiadczenie, jakie z niej
wyniostem, to takie, Ze praca
urzednika nie jest dla mnie, bo
to zwyczajnie nudna robota.

Potem wrocitem do firmy
izaczatem prowadzi¢ wydaw-
nictwo dzieciece WILGA, ktére
funkcjonuje do dzis i jest jed-
nym z najwiekszych tego typu
w Polsce. Wydawatem ksigzki
dla dzieci przez pie¢lat” - pisze
Czarzasty na Facebooku.

Rozmawiatam kiedys
z Wiodzimierzem Czarzastym
otym, codecyduje, ze czlowiek
podnosi sie iidzie dalej.

- Afera Rywina zrobita mi
duzo dobrego - stwierdzit
wtedy. - Bo wiem, co to znaczy
by¢ na dole. Takie zdarzenia
w zyciu cztowieka ucza pokory,
cierpliwosci, czekania, ucza dy-
stansu do siebie - wyliczat.
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Opowiadat mi wtedy, ze
o tym, jak czlowiek odnajduje
sie poza polityka, jesli wcze-
Sniej doS¢ mocno w niej sie-
dziat, decyduje podejscie
do zycia. On ma takie: jesli stra-
citby prace, to otworzyltby stra-
gan z warzywami. Kupowatby
te warzywa taniej, a na straga-
nie sprzedawat z zyskiem. Jak
trzeba, to od 3 rano. I bardzo
dbatby o ten stragan, tak by
na targowisku by¢ w koncu naj-
lepszym. Bo, jak powtarzat,
zadna praca nie jest zta, trzeba
sie tylko przyktadac.

- Najgorsi faceci to tacy, kto-
1zy jak przestajg by¢ mini-
strami, to nastepne piec, szes¢
lat czekaja, az nimi zostang po-
nownie - zauwazyt.

Konfliktowy charakter

Czarzasty przeczekat. Od za-
wsze, jak pisze, interesowat sie
polityka, a lewicowe ideaty to-
warzyszyty mu w codziennym
Zyciu.

W 2012 roku wzigt udziat
w wyborach na przewodniczg-
cego wojewodzkich struktur
SLD na Mazowszu i wygrat
z Katarzyna Piekarska.

- Ma opinie cztowieka poli-
tycznego sukcesu. Chociaz
osile partii decyduje takze wy-
nik wyboréw samorzadowych.
Kiedy Czarzasty zostat szefem
struktur na Mazowszu, mieli-
Smy siedmiu radnych w Sej-
miku, teraz zostalam sama -
opowiadata Piekarska. - Jesli
chce, potrafi by¢ czarujacy, ale
potrafi takze pokazac miejsce
w szeregu - dodata.

Czarzasty miat tez w Soju-
szu wrogow, gldwnie ludzi
miodych.

- Wtodek ma trudny, kon-
fliktowy charakter. Bywa aro-
gancki, wrecz chamski. Jak
czego$ potrzebuje, jest ,,do
rany przyt6z”, jak ktos nie jest
mu do niczego potrzebny, trak-
tuje go z gbry - moéwi nam je-
den z politykéw bytego juz So-
juszu. - Potrafi mie¢ swoje zda-
nieigo broni¢. Czasami bywa
szorstki, ale taka jest polityka,
tonie jest miejsce dla ludzi roz-
memitanych - dodaje nasz roz-
mowca.

Dobry organizator, opera-

tywny dziatacz, pragmatyk, po-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Wiodzimierz Czarzasty coraz czesciej pojawia sie publiczni

e w garniturze, a nie w z6ltym

LUDZIE POLITYKA @

lub niebieskim swetrze, ale tez prowadzit posiedzenia Sejmu jako wicemarszatek w stroju
mniej formalnym, niz to zazwyczaj bywato

litycznie potrafi walczy¢
o swoje - takg ma opinie.

Byl w sztabie wyborczym
Magdaleny Ogorek, nie zgadzat
sie na kampanie prowadzong
tak, jak chciata Ogorek. Nie stu-
chata go, wiec dat sobie z kam-
pania spokdj.

W 2016 roku wystartowat
w wyborach na przewodniczg-
cego SLD. Wturze gtosowania
wséréd cztonkéw partii zajat
pierwsze miejsce, w II turze,
w ktorej wzieli udziat delegaci
na kongres SLD, pokonat Je-
rzego Wenderlicha.

Bytjednym z lideréw Koali-
cji Europejskiej zawigzanej
przez partie opozycyjne
przed majowymi wyborami
do Parlamentu Europejskiego
w2019 roku.

Trzech nalewicy

Przed pazdziernikowymi
wyborami parlamentarnymi
w tym samym roku w imieniu
SLD zawigzal porozumienie
zRobertem Biedroniem (preze-
sem partii Wiosna) i Adrianem
Zandbergiem (jednym z lide-
row Lewicy Razem), funkcjo-
nujace pod nazwa Lewica.

- C6z, panéw Czarzastego,
BiedroniaiZandbergataczy to,

Ze przyznaja sie do tozsamosci
lewicowej i ta tozsamos¢ jest
w tarapatach, bo rozjechata jej
sie baza spotecznairozumienie
sensu lewicowosci - mowit dr
Jarostaw Flis, politolog. I ttuma-
czyl, ze ta troéjka mocno sie
r6zni. Robert Biedron peknit
role katalizatora miedzy Wto-
dzimierzem Czarzastym a Ad-
rianem Zandbergiem, ktory
swego czasu nie szczedzit
cierpkich stow pod adresem So-
juszu Lewicy Demokratycznej.

- Wszyscy trzej chca byc
przedstawicielami lewicy, taczy
ich oprocz tego bezideowos¢
i progresywny sposob mysle-
nia. Zandberg jest najbardziej
socjalny, Biedron swiatopogla-
dowy, Czarzasty to pragmatyk
- ocenit z kolei prof. Kazimierz
Kik, politolog. - A coich dzieli?
Doswiadczenie zyciowe i poli-
tyczne. Oni s3 tak naprawde
zr6znych Swiatéw - dodat prof.
Kik.

I'trudno sie z tym stwierdze-
niem nie zgodzic.

Jednak w wyborach parla-
mentarnych w 2019 roku Cza-
rzasty uzyskat mandat posta
na Sejm IX kadencji, otrzymat
w okregu sosnowieckim 31244
glosy. 12 listopada 2019 zostat

wybrany na wicemarszatka
Sejmu IX kadencji. W 2021 roku
kierowany przez niego Sojusz
Lewicy Demokratycznej prze-
ksztatlcit sie w Nowa Lewice,
do ktorej dotaczyli dziatacze
rozwigzanej Wiosny. Rok poz-
niej Wiodzimierz Czarzasty zo-
statjednym z dwoch, obok Ro-
berta Biedronia, wspotprze-
wodniczacych partii.

Ciety jezyk

Podczas rzadéw Prawa
i SprawiedliwoSci nie przebie-
rat w stowach, zresztg zawsze
stynatz cietego jezyka.

O bylym premierze Mate-
uszu Morawickim powiedziat:
»Facet po prostu w krotkich
majtkach, od  poczatku
do konca”. O Przemystawie
Czarnku: ,,Panie doktorze, bez
nerwow ibez ekspresji méwie
panu jasno: jezeli pan ma za-
miar zmienia¢ program pol-
skich szkét pod swoje poglady,
poglady  homofobicznego
Swira, to po prostu obawiam sie
o przysztosé polskiej edukacji
jeszcze bardziej, niz sie obawia-
tem za czasow ludzi, ktorzy
na przyktad byli szefami Ligi
Polskich Rodzin. Tojest przera-
Zajace”.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ale sytuacje swojego Srodo-
wiska politycznego tez okreslat
dosadnie. ,,JesteSmy w tak gte-
bokiej dupie, ze dla kazdegoro-
bota sie znajdzie” - to o Sojuszu
Lewicy Demokratycznej. Dla
Grzegorza  Napieralskiego,
ktory byt swego czasu kandy-
datem SLD na ministra finan-
sow, rowniez nie miat litoSci.
»Grzesiu, widzisz te Sciane?
Wyobraz sobie, ze wiszg na niej
zdjecia wszystkich ministrow
finansow. Balcerowicz, Ole-
chowski, Kotodko, Belka, Ro-
stowski, jest tez twoj Wikinski.
Teraz usiadz, zrob sobie drinka
i powiedz, ktéra twarz tu nie
pasuje. Przeciez ten facet skon-
czyt Wyzsza Szkote Inzynierska
w Radomiu. Grzesiu, czy ciebie
kompletnie porgbato?” - stwier-
dzit. W rozmowie z nasza ga-
zeta, podczas kampanii prezy-
denckiej Bronistawa Komorow-
skiego, przyznat: ,,Chciatbym,
zeby wreszcie powiedziat co§
madrego”.

Wice/marszatek

W wyborach 2023 roku Cza-
rzasty dostat sie do Sejmu. Wy-
brano go na wicemarszatka
Sejmu X kadencji. W zawartej
uprzednio umowie koalicyjnej
miedzy KO, Polska 2050, PSL
i Nowa Lewica ustalono, ze
Wrtodzimierz Czarzasty w poto-
wie kadencji ma zosta¢ mar-
szatkiem Sejmu.

Tyle polityka. Przyszty mar-
szatek Sejmu niechetnie opo-
wiada o swoim zyciu prywat-
nym. Rzadko, nawet na partyj-
nych imprezach, pojawia sie
z zong, Matgorzatg. Wiadomo,
ze ukonczyta studia magister-
skie i doktoranckie na Uniwer-
sytecie Warszawskim, jest wi-
ceprezeska zarzadu wydawnic-
twa Muza, a takze prezeska za-
rzadu wydawnictwa OH
BOOK!, ktére zatozyta ich
corka, Iga Czarzasty, z wy-
ksztatcenia humanistka.

W 2019 roku Wtodzimierz
Czarzasty doczekat sie wnuczki
Zoi.

- Bardzo fajnie jest byc
dziadkiem, powoli zakochuje
sie w tej roli - méwit w rozmo-
wie z ,Super Expressem”. -
Mam cudowng wnuczke: $pi
ije,ijestsuper grzeczna. Wcale

nie jest drobniutka, jest fajng
dziewczyna, najfajniejsza ze
wszystkich! - opowiadat.

I dodat, ze bedzie dbat o to,
by byta wyksztatcona i szcze-
Sliwa, ale nie chciatby, by ktos
pozasama Zoja decydowat ojej
przysztosci.

- Na pewno bede jej duzo
czytat, dzieki temu nie bedzie
hejterka, tylko madrg dziew-
czynka - mowit. Zdjeciem Zoi
pochwalit sie tez na Twitterze.

Plotki o romansie

Co ciekawe, o Czarzastym
przynajmniej raz plotkowano.
Chodzito o rzekomy romans
polityka z Anng Marig Zukow-
ska, polityczka lewicy. Sprawe
podniosta Monika Jaruzelska,
corka Wojciecha Jaruzelskiego,
ktora stwierdzita, ze miejsce
na liScie zostato przyznane in-
nej postance, a nie jej, jedynie
z powodow prywatnych relacji
Anny Marii Zukowskiej i Wto-
dzimierza Czarzastego.

- Wszyscy twierdza, ze to
osobista decyzja Wlodzimierza
Czarzastego, bo blizsza jego
sercu jest Anna Maria Zukow-
ska. Mezczyzni w kryzysie
wieku Sredniego robig rézne
rzeczy. Jak widaé, kazdy Kazi-
mierz ma swoja [zabel - méwita
Jaruzelska w wywiadzie
z  ,Dziennikiem Gazety
Prawng”idodala, Ze nie chciata
»tego tematu rozwijaé, chocby
ze wzgledu na szacunek dla
Zony pana Czarzastego, kobiety
madrej, cieptejizklasy”.

- Takie wypowiedzi ranig lu-
dzi, ranig ich rodziny, nie be-
dzie zmojej strony zadnej kon-
trodpowiedzi, element obraza-
nia ludzi zawsze funkcjonowat
- skwitowat Wtodzimierz Cza-
rzasty wrozmowie z wp.tvipo-
wstrzymywat sie od dalszych
komentarzy wobec tej ,,absur-
dalnej sugestii” z szacunku dla
rodziny swojej, jak i rodziny
Anny Marii Zukowskiej.

Czy Wlodzimierz Czarzasty
bedzie dobrym marszatkiem
Sejmu? Ma doSwiadczenie po-
lityczne. Inteligencji i btyskotli-
wosci tez nikt mu nie odmowi.
Duzo przezytiniejednojuz wi-
dzial, wiec pewnie niewiele
rzeczy jest go w stanie zasko-
czyc.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca

A IIIIIIH e

T
g

Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Powazne problemy pacjentow!
Niektore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Czesészpitaliogranicza
przyjecianowych pacjentow
doprograméw lekowych

iodkladaplanowe operacje
-wynikazustalenn PAP.

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bez zaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestaja
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowigzania
z pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynosza 75,5 min zi.
Rzecznik placéwki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co do ich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania terminéw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wala o ograniczeniu planowych
zabiegbow operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujace zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac opdz-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggloscileczenia pa-
cjentéw”.

Z problemem przesuwania
planowych zabiegdéw zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejski im.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku znadwyko-
naniami $wiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
nachwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg 0 okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien 20271, - moéwi.

WartoS¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Zkolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartoS¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 min
zt. - Obecnie nie ma mozliwosci
wiaczenia nowych pacjentow
do programo6w lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programéw leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéow
ograniczyt takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
toéw, ktérym mozna wszczepic
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w r6znych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, choc
wigze sie tozrosngcym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowele-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tatNFZnie ptacijuz zanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. Tooczywiscie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiegow Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pozniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu czeS¢ plano-
wych zabiegow zostata przesu-
nieta na pozniejszy termin.
Rzeczniczka placowki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, Zze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreslonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesunie¢ terminow
planowych zabiegéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Miodziejew-
ska, przekazata, ze wszystkie
procedury odbywaja sie zgodnie
zustalonym harmonogramenm,
apacjenci sa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa na biezaco, zgodnie
zplanem.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-
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Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja ci$nienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogolne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ci$nienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
noS¢” cisnienia krwi, obserwo-
wana w krotkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiii medy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyt, ze nawet
przy prawidtowym Srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
z tymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
wewczesnej neurodegeneracii -
powiedziat Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze ro6znice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagrozeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - moga
obcigza¢ mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

Zmiennosc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuije sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
wmiare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennos¢ oraz
wskaznik sztywnoSci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci ciSnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 0s6b, ktoérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowana w krotkich odstepach,
codostarczyto nowych wgladow
w sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory Srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentow lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennoSc ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuje to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasnos$¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie cisnienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  pdtkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak ré6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartoSci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ mo6zg, nawet u 0sob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
tor badania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkreslaja,
jak Scisle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobdw wspierania zdrowia
mobzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczytLohman.

FOT. 123RF
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

1S

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Kosmici po liftingu wedlug
Stevena Spicelberga

Mariusz Grabowski
Kultura

15listopada1977r. miala
miejsce premiera, Bliskich
spotkan trzeciego stopnia” -
filmu Stevena Spielberga,
czlowieka, ktory popkulture
zabral ponownie w kosmos.

Okazatosie, ze gwiezdny antu-
raz - po latach zapomnienia -
jest na tyle atrakcyjny dla wi-
dza, ze warto zainwestowac
wen 20 mIn dolaréw - pod ko-
nieclat 70. sumy dos¢ niebaga-
telnej. Przyktadowo
,»,Gwiezdne wojny” George’a
Lucasa, ktére miaty premiere
wmaju 1977 1., kosztowaty po-
fowe mniej.

Z powrotem do kina

Jerzy Ptazewski, nestor pol-
skiej krytyki filmowej, a poza
tym pionier analiz nad kinem
s.f. nazwat ,,Bliskie spotkania
trzeciego stopnia” mianem
»Kina Nowej Przygody”. Ter-
min szybko stat sie kluczem
okreslajacym rezyserskie wy-
cieczki konca lat 70. w strone
filmowego  wszechs$wiata.
A ktore skutkowaly powsta-
niem wysokobudzetowych wi-
dowisk przeznaczonych dla
szerokiej publiki.

Jakie cechy miato ,,Kino No-
wej Przygody”? Dynamike,
przygodowosé, lekkosé, ele-
menty humorystyczne, sto-
sowna scenografie, w ktorej
nieodtacznym elementem byt
kosmita. ZwyKkle zyczliwy, jak
w ,,E.T”, albo wrecz przeciw-
nie, jak w ,,Terminatorze”. Co
wazne - takie kino nastawione
byto na komercje, stad w ra-
mach nurtu chetnie tworzono
nawigzaniaisequele, a produk-
cji filmowej towarzyszyta
sprzedaz gadzetow i zabawek.

»Geneza Kina Nowej Przy-
gody - dowodzi w tym duchu
Jerzy Szytak, filmoznawca -
wiaze sie z dazeniem produ-
cent6w do tworzenia takich fil-
mow, ktore sprawityby, ze wi-
dzowie chetnie wydawaliby
pienigdze na wizyte w kinie,
pomimo rosngcej popularnosci
telewizji (...) Tworcy tego typu
widowisk twierdzili tez, ze kie-
ruje nimi nostalgia za dawnym
kinem i cheé tworzenia takich
produkgji, jakie sami dawniej
z przyjemnoscig ogladali”.

Wabienie widza

To ostatnie, czyli kinowa no-
stalgia, jest w przypadku Ste-
vena Spielberga dos¢ istotne.
Urodzony w 1946 1. wychowat
sie - jak sam twierdzi w wywia-
dach - na fantastyczno-nauko-

.Bliskie spotkania trzeciego stopnia” byty pierwsze, ale to ,,Gwiezdne wojny” zdobyty wiekszg popularnos¢.
Tym niemniej to film Spielberga zmienit kino SF raz na zawsze

wej klasyce lat 50.160.: ,,Wojnie
Swiatéow”, ,,Dniu, w ktérym za-
trzymata sie Ziemia”, ,,Inwazji
porywaczy cial”, czy wreszcie
»Planie 9 zkosmosu”, stusznie
uznanym za najgorszy film
w historii amerykanskiej s.f.

Mozna zrozumiec Spielber-
gowy sentyment do tamtychra-
mot, ktorych przestanie osa-
dzone byto w klimacie zimnej
wojny, za$ od strony wizualnej
przypominaty paradokumen-
talne propagandowki. ,,Wojna
Swiatow”, nagrodzona - jak
na ironie - Oscarem za efekty
specjalne, ma w sobie tylez sen-
sacyjnosci co nudy, a ,,Inwazja
porywaczy ciat”, ktéraaz kusi ty-
tutem, skupia sie jedynie na bu-
dowaniu u ogladajacych parano-
icznego klimatu. O ,,Planie 9
zkosmosu” lepiej zamilczec.

Powr6t do tematyki ko-
smicznej w zamysle Spielberga
iLucasa mial by¢ czyms zupet-
nie innym. Szytak pisze: ,,miat
zadziwicizainteresowac widza
atrakcyjnymi plenerami, obfi-
toscig efektoéw specjalnychi za-
skakujacymi pomystami insce-
nizacyjnymi (...) z wieloma
zwrotami i ciekawymi wyda-
rzeniami. W tak intensywnie
prowadzona fabute tworcy
wplatali dowcipne wypowiedzi
isceny komiczne” (tekst ,,Kino
Nowej Przygody. Jego cechy
igranice” z2011r1.).

Kierunek: kosmos

0 ile w ,,Gwiezdnych woj-
nach” dowcipnisiow nie bra-
kuje, to ,,Bliskie spotkania trze-

ciego stopnia” s3 pod tym
wzgledem stonowane. Gtéwny
bohater - pracujacy w elek-
trowni Roy Neary - ma za zada-
nie zbadaé przyczyny zaktocen
energetycznych na znacznym
obszarze stanu Indiana. Gdy
zjawia sie na miejscu, jego fur-
gonetka zostaje nagle oSwie-
tlona intensywnym Swiattem
i wpada w turbulencje. Takie
oko w oko z kosmitami raczej
nie sktania do dowcipkowania.

Od tego momentu celem eg-
zystencji Roya jest pogon za ob-
cymi. Co wiecej, jest gteboko
przekonany, ze spotkanie
z obca formg zycia dojdzie
ustop gory Devils Tower, znaj-
dujacej sie w Hrabstwie Crook
w stanie Wyoming. Dodatkowo
W sprawe miesza sie armia,
ktora takze chce uczestniczyc
w spotkaniu z kosmitami. W fi-
nale dochodzi do spotkania
zobca cywilizacja. Na tyle uda-
nego, ze Roy wsiada na statek
przybyszéw i uszczesliwiony
wylatuje w ich towarzystwie
w gwiazdy.

Naiwne? Zapewne, ale fa-
buta odgrywata w tym filmie
znacznie mniejszg role niz wi-
zualnosé, zaktora ,,Bliskie spo-
tkania” dostaty Oscara. Fak-
tycznie, zdjecia autorstwa Vil-
mosa Zsigmonda, ukazujace
pulsujacy Swiattem i muzyka
statek Obcych robity piorunu-
jace wrazenie.

Profesor od UFO
W przeciwienstwie do in-
nych twoércéw, Spielberg miat

natylerozsadku, ze w filmie ani
razu nie widzimy kosmitéw. Ich
rozéwietlony statek wystarczyt
ogladajacym do uruchomienia
wyobrazni. Zreszta, jak twier-
dzit pézniej w wywiadach,
chciat oddac na ekranie wiasng
wizje tego, jak ,naprawde
mogtby wygladac nasz pierw-
szy kontakt z inng cywilizacjg”.

Konsultantem ,,Bliskich
spotkan” byt prof. Josef Allen
Hynek, astronom a z zamitowa-
nia ufolog, doradca US Army
w kwestiach kontaktow z ko-
smitami. W sferach naukowych
Hynek traktowany byt z przy-
mruzeniem oka, ale jego na-
zwisko dodawato filmowi sto-
sownej powagi. Pojawil sie
zreszta na ekranie w konco-
wych scenach.

Za wojskowe pienigdze Hy-
nek, przez blisko dwie dekady,
realizowat tzw. Project Blue
Book, ktory dotyczyt wylacznie
obserwacji Niezidentyfikowa-
nych Obiektéw Latajacych.
W jego ramach oficjalnie prze-
badano 12 tys. 618 przypadkow
UFO. Mozna sobie wyobrazic,
Ze dla Spielberga byt prawdzi-
wym autorytetem w kwestiach
pozaziemskich cywilizacji,
a ich nocne pogaduchy o ko-
smitach musiaty by¢ nad wyraz
ekscytujace.

Jak go nazwiemy?

Przejdzmy do kwestii no-
menklaturowych. Gdyjuz ,,Bli-
skie spotkania” $wiecity ekra-
nowe triumfy, wsréd fanow
rozgorzata dyskusja nad tytu-

tem. Chociaz w samym filmie
nigdy nie pojawia sie wytluma-
czenie tytutu, nietrudno od-
gadnad, ze ,,Bliskie spotkania
trzeciego stopnia” to bezpo-
Sredni kontakt z obca forma zy-
cia. Sformutowanie pochodzi
wprost od wspomnianego wy-
zej Josefa Allena Hynka, ktory
stosowat je w swoich ksiaz-
kach.

»Mniej bliskie” sg zatem
spotkania drugiego i pierw-
szego stopnia: spotkanie dru-
giego stopnia to odkrycie do-
wodéw potwierdzajacych wi-
zyte obcych form Zycia
na Ziemi, a spotkanie pierw-
szego stopnia to jedynie zoba-
czenie UFO.

Logicznie wiec tytutl jest
sprzeczny - podnoszono w licz-
nych sporach na temat filmu.
Owtadniety paranojg na temat
ufoludkéw Roy Neary powi-
nien by¢ bohaterem inaczej za-
tytutowanej fabuty. W1980r.
Spielberg wyznat w rozmowie
z dziennikarzami ,,The Maga-
zine of Fantasy & Science Fic-
tion”, ze poczatkowo film miat
miec tytut ,,The Visit”, ale nie
spodobat sie gosciom wyktada-
jacym pieniadze, czyli szefom
Columbia Pictures. Byt - jak ar-
gumentowali - zbyt ,,pospo-
lity”, za mato pozbawiony ,.ele-
mentu tajemniczosci”.

A co zrodzing?

Siegnijmy do kolejnego wy-
wiadu Spielberga, w ktorym
odnosi sie do innego zarzutu:
zakonczenia filmu i beztro-
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skiego opuszczenia Ziemi przez
RoyaNeary’ego. W20051.1eZy-
ser dla ,,Cinema Confidential”
mowit tak: ,,Wiem, ze »Bliskie
spotkania’« opowiadaty o face-
cie, ktorego nienasycona cieka-
woS¢, rozwijajaca sie obsesja
irodzaj psychicznej implanta-
cji odciagnety od rodziny,
iktory, tylko raz sie obejrzaw-
szy, wszedt na statek-matke. To
byto zanim miatem dzieci. To
byt197710k. Wiec napisatem to
beztrosko. Dzisiaj nigdy nie po-
zwolitbym facetowi zostawic
rodziny iiS¢ na statek”.

Zarzut o nie dos¢ proro-
dzinne zachowanie gtéwnego
bohatera wydaje sie dzi$ co naj-
mniej zabawny. Po ,,Obcym - 8.
pasazerze Nostromo”, ,,Ukry-
tym wymiarze”, ,,Galaktyce ter-
roru” czy ,Ciemnej stronie
Ksiezyca”, w ktorych krwawa
jatka miesza sie z kaskadami
strachu, zarzuty obroncéw ro-
dzinyiogniska domowego wy-
daja sie Swiadectwem zamierz-
chtej epoki. Kino s.f. poszto
w zupeknie innym kierunku niz
ten, ktory wytyczyli Spielberg
iLucas.

Kosmici i pienigdze

Na koniec oddajmy jeszcze
raz gtos Jerzemu Szytakowi,
ktory trafnie zauwaza, ze
za ,,Kinem Nowej Przygody”,
tak jak za wszystkim fenome-
nami Hollywoodu, staty pie-
nigdze. ,,Hollywoodzcy produ-
cenci walczyli o to, by do kin
powrdcili widzowie, skutecz-
nie od nich odciggani przez te-
lewizje. »Gwiezdne wojnyx,
ktore miaty premiere w maju
1977 roku, prezentowaty sie
nader skromnie w zestawieniu
z innymi filmami, jakie wow-
czas powstatly. Nie towarzy-
szytaim agresywna kampania
reklamowa. Byly filmem zre-
alizowanym za stosunkowo
niewielkie pienigdze (13 mln
dolaréw; dla poréwnania - bu-
dzet »King Konga« z 1976 roku
wynosit 24 mIn) i nie wystepo-
waty w nim popularne
gwiazdy. A jednak odniosty
sukces natychmiastowy i tak
ogromny, ze »Bliskie spotkania
trzeciego stopnia« Stevena
Spielberga, ktére miaty pre-
miere w listopadzie 1977 roku,
postrzegano juz jako przediu-
zenie fali zapoczatkowanej
przez obraz Lucasa”.

Mniejsza juzoto, czy palme
pierwszenstwa  wreczymy
Spielbergowi czy Lucasowi. Ich
filmy stanowity powr6t kina
w kosmos, 1zeczywistosc,
naktorej dugo jeszcze zarabiac
beda kolejne pokolenia filmow-
cow.



@ Kuricr Lubelski Siatkarze Bogdanki LUK Lublin przegrali trzeci meez z rzedu, chociaz
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Trzeci cios dia Lublina. Siatkarze znow przegrall

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin prowadzilajuzwse-
tachz Asseco Resovia Rze-
szow 2:0, alerywale doprowa-
dzili do tie-breakai go wygra-
li. Totrzeciazrzedu porazka
mistrzow Polski.

Bogdanka LUK Lublin 2
Asseco Resovia Rzeszow 3
Sety: 25:20, 2519,23:25,22:25, 1315

LUK: Henno 15, McCarthy 9, Komenda 2, Leon
14, Grozdanov 9, Sasak 18, Hoss (libero) oraz
Gyinah7, Prokopczuk. Trener: Stephane Antiga

Resovia: Vasina2, Demyanenko 16, Butryn 27,
Szalpuk, Poreba2, Janusz2, Shaji libero) oraz
Louati10, Cebulj 13, Nowak, Bucki2, Potera (libe-
r0), Zatorski, Sapiriski1. Trener: Massimo Botti

Spotkanie miato wyjatkowy
wymiar, bo gosci prowadzi
Massimo Botti, byty trener lu-
blinian, ktory w poprzedniej
kampanii doprowadzit team
znad Bystrzycy do mistrzostwa
Polski. Klub z Lublina oficjalnie
podziekowat Wtiochowi
zawktad w historie druzyny.
W pierwszej partii obie dru-
zyny graty nieco falami, ale to
gospodarze kontrolowali jej
przebieg, konicéwke i pewnie
wygrali 25:20. Bogdanka LUK
rozpoczela seta od mocnego
akcentu - po asie serwisowym
Wilfredo Leona prowadzita 6:3,
achwile pézniej 8:4.
Koncoéwka nalezata juz catko-
wicie do z6to-czarnych. Dru-
zyna z Lublina zdobyta cztery

. tadlig”
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Po dwéch dobrych setach gospodarzy, w dalszej czesci meczu przewazali goscie

ostatnie oczka w tym secie, za-
mykajgc goz wyrazng przewaga.
Kluczowym elementem premie-
rowej odstony byly punktowe
bloki - zesp6t Stephane’a Antigi
zanotowatich az osiem.

W drugim secie ekipa z Ko-
ziego Grodu poszia za ciosem.
Swietnie rozpoczat go Kanadyj-
czyk Fynnian McCarthy, ktory
zaserwowat dwa asy. Bogdanka
LUK ponownie zaprezentowata
swoja site w grze blokiem.
Na nic zdaty sie rotacje sktadem
w wykonaniu trenera przyjezd-
nych - Massimo Bottiego, arze-
szowianie nadal nie mogli sobie
poradzic ze znakomicie dyspo-
nowanymi gospodarzami.

Trzecia partia przebiegata
pod dyktando Resovii. Po auto-
wym ataku Henno, rzeszowia-
nie szybko zbudowali prze-
wage 7:4 i konsekwentnie ja
utrzymywali. Lublinianie kilka
razy zblizali sie na punkt, jed-
nak za kazdym razem brako-
watoim doktadnosci, by dopro-
wadzi¢ do wyréwnaniaizatrzy-
mac rozpedzonych gosci.

Gdy Stoweniec Klemen Ce-
bulj popisat sie precyzyjnym
atakiem w sam naroznik bo-
iska, przewaga przyjezdnych
wzrosta do 17:13. Bogdanka
LUK probowata odrabiaé straty
w koncéwce, ale rywale zacho-
wali chtodna gtowe.

Losy czwartego seta roz-
strzygnety sie w koncowej jego
fazie. Team z Podkarpacia od-
zyskat radoS¢ z gry w siat-
kéwke, wygrat te czeSc gry
25:22, doprowadzajac do tie-
breaka. W decydujacym secie
rzeszowianie wyszli na prowa-
dzenie 5:1i nie zawodzili w zad-
nym elemencie siatkowki. Na-
stepnie Resovia wygrywata
13:8, ale lublinianie zanotowali
jeszcze jeden zryw i zlapali
kontakt (13:14). Nie byli juzjed-
nak w stanie odwréci¢ losow
tie-breaka, ponoszac trzecia
z rzedu porazke, a druga
przed wiasna publicznoscia.
©®
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Fani lubelskiej druzyny robili co mogli, zeby poméc
siatkarzom odnie$¢ zwyciestwo z Resovia

Rywali prowadzi byty trener Bogdanki LUK, Massimo Botti

Aviawalczyta do koricaiw nagrode zgarnela trzy punkty

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. Avia Swidnik
w doliczonym czasie gry za-
pewnila sobie zwyciestwo
w domowym starciu z Czar-
nymi Polaniec (5:3)i zajmuja
pierwsze miejsce w tabeli
Betclic 3. ligi.

- To byt szalony, peten emocji
mecz - ocenia Wojciech Szacon,
trener Avii. - PokazaliSmy, ze
Swietnie funkcjonujemy jako
druzyna. NiezaleZnie od mo-
mentu, dobrego czy ztego, ra-
zem robimy wszystko co w na-
szej mocy, zeby wygrac - do-
daje.

Poczatkowo dominowali
zOMto-niebiescy. W 19. minucie
objeli oni prowadzenie. Szymon
Kaminski odegrat pitke do An-
drija Remeniuka, a ten wypatrzyt
w szesnastce Marcina Pigiela.
Ten ostatni strzatem z ostrego
kata umiescit futboléwke

w siatce, ktora odbila sie jeszcze
od stupka.

180 sekund po6zniej byto juz
2:0. Remeniuk ptaskim strzatem
po ziemi nie dat szans na sku-
teczng interwencje golkiperowi
z Kielecczyzny.

I nagle Avia przestata grac.
Najpierw straty zmniejszyt w 29.
min Javier Ortiz, celng gtowka.
Ten sam zawodnik w doliczo-
nym czasie gry pierwszej jpotowy
doprowadzitdo Wyrownama

Zaraz po przerwie filigra-
nowy Kolumbijczyk uderze-
niem poroguwyprowadzit gosci
na prowadzenie 3:2.

Ekipaz Lubelszczyzny odpo-
wiedziata w 54. min. Kaminski
zauwazyt, ze bramkarz Czar-
nych opuscit bramke i uderze-
niem z kilkunastu metréw dat
swojemu zespotowi kolejnego
gola.

Nastepnie okazje mieli jedni
idrudzy. Gdy wydawalossie, ze
potyczka zakonczy sie podzia-
tem punktow, gospodarze zdo-

Po pierwszej czesci sezonu Avia jest liderem rozgrywek

byli dwa gole w doliczonym cza-
sie gry. Najpierw Marcina Wie-
czerzaka pokonat Kamil Roz-
mus, ktory byl najsprytniejszy
W zamieszaniu w polu karnym.
Nastepnie wynik podwyzszytre-
zerwowy tego dnia, Patryk Ma-
tecki, wykanczajgc sktadng ak-
cjeiswidniczanie mogli sie cie-
szy¢ zkolejnego triumfu.

- Wierzytem do konca
w zwyciestwo. Nasza gra w tym
meczuiliczba stworzonych sy-
tuacji po prostu na to zastugu-
jemy. Wierzytem, ze zawazy ja-
kosé pitkarska - konczy Szacon.

AviaSwidnik-CzamiPolaniec 5:3(2:2)
Bramk: Pigiel19,Remeniuk 22, Kamiriski 54, Roz-
mus 90+5, Matecki 90+7 - Ortiz29,45+1,48
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Avia: Biatka- Zbozieri, Kursa (74 Dobrzyriski), Roz-
mus, Kalinowski (55 Assuncao), Kamiriski, Za-
wadzki (55 Uliczny), Pigiel, Zuber (70 Maj), Reme-
niuk (70 Matecki), Marek. Trener: Wojciech Szacori

StalKrasnik-Naprzod Jedrzejow3:2(11)
Bramk: 61 29,90+2, Sz. Majewski62 - Durda 5,
Krzeszowski76

Stal:Wagner - Pavlas, (zapla, Duda, Nowak,
Skrzyriski, Sz. Majewski (72 Wyjadtowski), Bartos,
Krdl, Koziej, Jedrasik (65 Kogut). Trener: Dariusz
Matysiak

ChelmiankaChelm-WistokaDebica0:0
Chelmianla: Wilk-P. Cichocki, M. Cichocld, Der-
kacz, Adamski (46 Urban), Graczewski, Korbecki,
Kobiatka (46 Mydlarz), Banaszewski (80 Baidoo),
Krawczun (88 Branecki), Kiebzak (70 Tomczyk).
Trener: Ireneusz Pietrzykowski

SokdtKolbuszowaDolna-Swidniczanka
Swidnik3:0(2:0)

Braml:Wiktor 23, Mikrut 45+2, Skupiriski89
Swidniczanka: Siiwka - Szatata, Sienicki (61 Futa),
Figiel (61 Fedoruk), Szymala, Dubiel, Guzewicz (61
tuczuk), Tymosiak, Kutyta (75 Wojeciwchowski),
Konojacki (75 Sikora), Poleszak. Trener: tukasz
Jankowski

WistallKrakow-Podlasie BialaP.2:0(2:0)
Bramki:Szywacz18,29

Podlasie: Jez - Mikotajewski, Konaszewski (90+2
Bobowski), Dmitruk, Mroz (46 Andrzejuk) - Orze-
chowski(90+2Sacharuk) - Maluga, Kopytow,
Horzuj-Wnuk, Urbariski (74 Grochowski). Trener:
Maciej Oleksiuk

TabelaBetclic 3.ligi

1. Avia Swidnik 1736 402
2.K5201929 Ostrowiec$. 17 35 3617
3.Chetmianka Chelm 17 32 26-18
4. Wislanie Skawina 7 31 30-28
5. Siarka Tarnobrzeg 17 29 34-21
6.Podlasie BiataPodl. 17 29 29-26
7.Star Starachowice 7 28 25-20
8. Pogoni-Sokot Lubaczow 17 27 30-18
9. Wistoka Debica 17 24 2219
10. Korona Il Kielce 723 2834
11. Czarni Pofaniec 7 2 3131
12. Cracovia ll 7 2 23-32
13. Stal Krasnik 17 19 26-25
14.Naprzod Jedrzejow 17 18 2129
15. Wista Il Krakow 17 18 28-38
16.SwidniczankaSw. 17 15 24-33
17.Sokot Kolbuszowa Dolna17 11 1732
18.Sparta KazimierzaW. 17 7 18-45

FOT. MICHAL JANEK
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Pitkargczna PGE MKS EI-Volt Lublin po raz drugim przegral z Zaglebiem [ubin w EHF European Ieague

Poiegnaty sngrqweuropejsklch rozgrywkach

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

Zagtebie Lubin 35(18)
PGE MKS El-Volt Lublin 30 (14)

Zagtebie: Maliczkiewicz, Zima, Piotrowska -
Jakubowska 9, Fernandes 9, Kochaniak 4, Ja-
nas3, Grzyb 3, Drabik 2, Fraga 2, Cavo 2. Kary:
10 min. Trener Bozena Karkut.

MKS: Wdowiak, Martins - Rosiak 7, 0Mullony
6,G6rna 6, Andruszak 4, Radosavljevi¢ 2, Lima
2,Szynkaruk2, Przywara 1, Matuszczyk, M.
Wieckowska, D. Wieckowska. Kary: 10 min. Tre-
ner: Pawet Tetelewski.

Sedziowali: Jakub Uhliri Viojtech Benus (Cze:
chy

Szczypiornistki PGE MKS El-
Volt Lublin nie zdotaty odrobic¢
pieciobramkowej straty
z pierwszego spotkania w hali
Globus (24:29) i po porazce
w rewanzu z KGHM Zaglebiem
Lubin 30:35 pozegnaty sie
z szansami na awans do fazy
grupowej EHF European Le-
ague. ,,Miedziowe” wygraty
dwumecz 64:54.

Podopieczne trenera Pawla
Tetelewskiego rozpoczety re-
wanz w Lubinie z ogromna
energiaijuz poniespea czte-
rech minutach prowadzity 4:1.
0d stanu 1:1 trafiaty kolejno:
Adrianna Gorna, Serbka Sanja
Radosavljevic oraz Joanna An-
druszak. Zkolei w 10. minucie,
dzieki dwom bramkom hisz-
panskiej rozgrywajgcej - Marii
Prieto O’Mullony, lublinianki
utrzymywaty przewage na po-
ziomie dwoch goli (8:6).

Zagtebie jednak stopniowo
przejmowato kontrole
nad spotkaniem. W 17. minu-
cie Kinga Jakubowska dopro-
wadzila do remisu (10:10), na-
tomiast dwie minuty p6zniej
wyprowadzita ,,Miedziowe”
na pierwsze prowadzenie
wmeczu (12:11).

Chwile p6zniej lubelska gol-
kiperke pokonaty Natalia Janas,
Karolina Kochaniak i Kinga
Grzyb, powiekszajac przewage
mistrzyn Polski do czterech tra-
fien (15:11). To oznaczato dla
PGE MKS El-Volt, ze w dwume-
czumajuzaz dziewieciobram-
kowa strate.

MKS jechat na Dolny Slask z nadzieja na odrobienie pieciobramkowej straty

W konicéwce premierowej
odstony Zaglebie kontynu-
owato skuteczng gre, a lubli-
nianki na cztery minuty
przed przerwa przegrywaty
12:18, coraz bardziej tracac kon-
takt zarbwno w meczu, jak
i w rywalizacji o awans. Do-
piero gole Andruszak i Gornej

w kocowce premierowej od-
stony, pozwolity nieco zmniej-
szyC€ straty. Pierwsza potowa
zakonczyla sie ostatecznie wy-
nikiem 18:14 dla druzyny z Dol-
nego Slaska.

Po przerwie obraz gry nie
ulegt wiekszej zmianie - Zagte-
bie kontrolowato przebieg wy-

darzen, utrzymujac przez dtu-
gie minuty bezpieczng prze-
wage (3-4 bramek). Lublinianki
jednak nie rezygnowaly.
Na niewiele ponad kwadrans
przed koncem - po celnym rzu-
cie Darii Szynkaruk, PGE MKS
El-Volt zmniejszyt straty
do dwoch trafiefi (23:25), co

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

dato druzyme impuls i chwi-
lowe ozywienie. Trzy minuty
pbzniej Andruszak zdobyta
swojq czwartg bramke w me-
czu, doprowadzajac do kon-
taktu (26:27). Wydawato sie
wtedy, Ze biato-zielone ztapaty
wlasciwy rytm i moga jeszcze
powalczy¢ o odwrocenie losow
rywalizacji w dwumeczu.

Zaglebie odpowiedziatojed-
nak z pelng stanowczoscig. Go-
spodynie szybko przejely inicja-
tywe i ponownie odskoczyty,
trafiajac trzy razy zrzedu. W 50.
minucie na tablicy widniat wy-
nik 30:26, a to w praktyce ozna-
czato, Ze sprawa awansu zostata
przesadzona. Lublinianki zbli-
zyly sie jeszcze na29:30, jednak
mistrzynie kraju nie pozwolity
juzimna powr6t do meczu. Fi-
nalnie Zagtebie wygrato 35:30,
przypieczetowujac  awans
do fazy grupowej EHF Eu-
ropean League.

Z kolei dla ekipy z ,,Koziego
Grodu” oznacza to koniec przy-
gody na Starym Kontynencie
i pozegnanie z marzeniami
ogrzena europejskich arenach.
©®

Azoty hez szanswstarcluzwu:emlstrzaml Polskl

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Azoty Pulawy
przegraly wKielcachzIndu-

stria wmeczu 11. serii ORLEN
Superligi. Tosiodma porazka
ekipy zLubelszczyzny w se-

Industria Kielce 49 (24)
Azoty Putawy 29(10)

Industria: Morawski, Cordalija - Karalek 7,
Olejniczak 6, ,Nahi5, Sicko 5, Jedraszczyk 4, A.
Dujszebajew 4, D. Dujszebajew 4, Vlah 4,, Lato-
siriski 3, Monar 3, Maqueda 2, Rogulski 2. Kary:
6 min. Trener: Talant Dujshebaev

Azoty: Ciupa, Petkovski - Jaworski 6, Antolak
5, Dziatakiewicz 5, Racotea 3, Artemenko 2, Ko-
marzewski2, Curzytek 2, Bereziriski1, Savyt-
skyi1, Adamczewski, Kowalik. Kary: 4 min. Tre-
ner: Patryk Kuchczyriski

Sedziowali: Mitosz Lubecki (Ustrzyki Dolne)
i Mateusz Pieczonka (Krosno)

Podopieczni trenera Patryka
Kuchczynskiego dzielnie trzy-
mali sie do 3. minuty, kiedy
po golach Ignacego Jawor-
skiego oraz Jana Antolaka prze-
grywali tylko 2:3. Niestety dla
przyjezdnych, byly to jedyne
chwile nadziei.

Juz cztery minuty pézniej,
przewaga gospodarzy stala sie
dos¢ wysoka. Francuz Theo

Y“" M

]

Monar pokonat wtedy bramka-
rza Azotow i kielczanie prowa-
dzili 8:2. Industria imponowata
szybkim atakiem, precyzyj-
nymirzutamiiszczelng defen-
sywa.

W 12. minucie wicemistrzo-
wie Polski powiekszyli prze-
wage do dziesieciu goli (13:3).
GosScie nie potrafili znalez¢ spo-
sobu na kielecka obrone,
a kazdy ich atak konczyt sie
stratg lub niecelnym rzutem.
Pottorej minuty przed koncem
pierwszej potowy, Daniel Duj-
shebaev wyprowadzit swoj ze-
spot na 15-bramkowe prowa-

dzenie (23:8). Ostatecznie
pierwsza odstona zakonczyta
sie wynikiem 24:10 dla miejsco-
wych, ajejrezultat przypiecze-
towat Jakub Curzytek.

Statystyki do przerwy jed-
noznacznie pokazaty zdecydo-
wang przewage gospodarzy -
Azoty popehity m.in. dziewiec¢
strat, podczas gdy rywale tylko
cztery. Industria narzucita swoj
rytm gry, dominujac zar6wno
w ofensywie, jak i w defensy-
wie.

Po zmianie Azoty wyszty
na parkiet z wieksza determi-
nacja i poczatkowo toczyty wy-

Szczypiornisci Azotow Putawy nie byli w stanie nawigza¢ rownorzednej walki
w wyjazdowym spotkaniu z Industrig Kielce

réwnang walke. W 40. minucie
przegrywaty 18:31, co pokazy-
wato, ze potrafity na chwile za-
trzymac ofensywny impet go-
spodarzy.

Faworyzowani kielczanie
szybko przypomnieli jednak,
kto rozdaje karty. Ich precy-
zyjne ataki i skuteczna obrona
nie pozwalaly putawianom
odrobic strat. Na dziesieC minut
przed koncem prowadzenie In-
dustrii wynosito 39:22. Team
z wojewoddztwa Swietokrzy-
skiego triumfowat finalnie
49:29.
©®
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Mistrz Swiataz Lublina

tukasz Konstanty
redakcja@kurierlubelski.pl

SNOOKER. Czternastoletni Mi-
chatSzubarczyk z Lublinanie
przestaje zachwycac. Miody
Polak okazal sie najlepszy
wmistrzostwach Swiata or-
ganizacji IBSF. W finale po-
konat Aliegp Alobaidlima.

Szubarczyk siegajac po ztoty
krazek w Katarze zapisat sie
w historii zaréwno polskiego
jakisSwiatowego snookera. Jest
pierwszym Polakiem, ktory
wywalczyl miano najlepszego
na Swiecie, a jednoczesnie naj-
mtodszym snookerzysta w hi-
storii, ktory wywalczyt mi-
strzowski tytut.

Rywalizacje rozpoczat od fazy
grupowej, w ktorej odniost
komplet zwyciestw.

W fazie pucharowej w drodze
po tytul najwiecej probleméw
sprawil mu trzy razy starszy (43
lata) od niego Pakistanczyk
Muhammad Asif (¢wiercfinal),
ktory bronit mistrzowskiego ty-
tutu, poradzit sobie jednak z ta
przeszkoda. Runde wczesniej
ograt pochodzacego z Indii Hus-
sainaKhana,,aw pétfinale Fran-
cuza Nicolasa Montreuxa.

W potyczce o ztoto, mimo
stabszego poczatku, nie dat
szans Katarczykowi Aliemu
Alobaidliemu i  siegnat
Ppo miano najlepszego snooke-
rzysty Swiata organizacji IBSF.
©®

Czternastoletni Michat Szubarczyk do listy sukcesow
dopisat kolejny - miano najlepszego snookerzysty swiata
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Pewny triumf

1Rumunia

Reprezentacja Polski koszyka-
rek pokonata w Sosnowcu Ru-
munie 86:41 (26:8, 13:7, 24:10,
23:16) w drugim meczu pierw-
szej fazy eliminacji mistrzostw
Europy.

- Wynik pokazuje, ze to byt
dla nas dos¢ tatwy mecz, ale
wszystko zaczelo sie od naszej
energii, wysitku i przygotowa-
nia do spotkania. Jestem bar-
dzo zadowolona z postawy
kazdej z nas. Wszystkie byty-
S§my zaangazowane - mowita
po spotkaniu zawodniczka na-
szejreprezentacji, Anna Maku-
rat (za pzkosz.pl), ktéra w so-
bote zdobyta 13 punktow.

Polki przez niemal caty
mecz przewazaly, ale przyda-
rzytim sie, podobnie jak na in-
auguracje, przestoj. W Bratysta-
wie mial on miejsce po prze-
rwie, w potyczce z Rumunkami
niemoc objawita sie w drugiej
kwarcie.

Pierwsza czes¢ kwalifikacji
zakonczy potyczka z Cyprem,
ktoéra rowniez odbedzie sie
w Sosnowcu (wtorek, 18 listo-
pada, godz. 20.45, transmisja
w TVP Sport). Przeciwniczki
przegraty w weekend u siebie
ze Stowacja 59:70, a wczesniej,
rowniez we wlasnej hali, nie
sprostaty Rumunii (62:75). ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

OrlenBasketLiga Koszykarze PGE Startu rozbici w hali Globus przez Zastal Zielona Gora

BEZMOCY I BEZ PUNKTOW

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. PGE Start Lu-
blin ulegt w hali Globus Za-
stalowi Zielona Gora 77:91
w 8. kolejce ORLEN Basket
Ligi. To czwarta zrzedu po-
razka lublinian w krajowej
elicie.

PGE Start Lublin b/

Zastal Zielona Gora 91
Kwarty:15:23,22:31,18:25, 2212

Start: Wright 18, Mack 16, Ford 13, Put 9, Pelczar
8, Krasuski5, Hawkins 4, Griffin 2, Szymariski,
Kepka, Turewicz. Trener: Wojciech Kamiriski

Start: Szumert 17, Garrison 17, Maughmer 14,
Mazurczak 13, Fayne 11, Cartier 7, Woroniecki 6,
Sulima 3, Matczak 2, Sitnik 1. Trener: Arkadiusz
Mitoszewski

Lublinianie dtugo szukali sku-
tecznoSci i pierwsze punkty
zdobyli dopiero po ponad
trzech minutach, gdy Filip Put
wykorzystat dwa rzuty wolne
(2:5). Po ,,tr6jce” Michata Kra-
suskiego byto 7:7, lecz od tego

- L]
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Koszykarze PGE Startu Lublin przegrali pigty mecz w sezonie 2025/26 ORLEN Basket Ligi

momentu Zastal przejat pelng
kontrole.

Goscie narzucili swoj rytm,
wykorzystywali btedy czer-
wono-czarnych i na dwie mi-
nuty przed koncem tej czeSci
gry prowadzili 20:10. Premie-
rowa odstona zakonczyta sie

wynikiem 23:15 dla ekipy z Zie-
lonej Gory.

W drugiej kwarcie przewaga
przyjezdnych rosta btyskawicz-
nie - po serii udanych akcji pro-
wadzili juz 31:17,a w potowie tej
¢wiartki po trafieniu Phila
Fayne’a byto 39:19.

Start miat ogromne problemy
w ataku i na minute przed prze-
rwa przegrywat 29:52. Dopiero
rzut za tuku Jordana Wrighta
w koncowce pozwolil nieco
zmniejszyc¢ straty, ale do szatni
wicemistrzowie kraju schodzili

przy wyniku 37:54.

WC JCIECH SZUBARTOWSKI

W

-T"

Po zmianie stron obraz gry
nie ulegt zmianie. W 25. minu-
cie team z wojewodztwa lubu-
skiego gromil ekipe Startu
70:44. Przed decydujaca kwartg
druzyna trenera Wojciecha Ka-
minskiego przegrywata nato-
miast 55:79 i praktycznie losy
meczu zostaty przesadzone.

Na poczatku decydujacej
odstony Start probowat jeszcze
tchnaé w siebie nadzieje. Po tra-
fieniu Puta lublinianie zmniej-
szyli straty do 62:81.

Z kolei na pie¢ minut
przed koncowa syrena, gdy
dwa osobiste wykorzystat Wri-
ght, czerwono-czarni przegry-
wali 68:84. Przeciwnicy kon-
trolowali jednak przebieg gry,
nie pozwalajgcim na zryw mo-
gacy odmieni¢ losy spotkania.
Finalnie Start przegrat 77:91,
ponoszac czwarta z rzedu li-
gowa porazke i pigta w sezonie.

- Liczytem, Ze po Srodowym
zwyciestwie w Europe Cup co$
drgneto w naszej druzynie
iprzemieni sie to na serie zwy-
ciestw. PrzeliczyliSmy sie - pod-
sumowat Filip Put.
©®

Cata Malta w euforii po sensacyjnym zwyciestwie. A teraz czas na... Polske

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Henry Bonello 13 pazdzier-
nika skonczyl37latijuzra-
czej nie opusci Malty. Jake
Grech 18 listopada ukonczy
29latigrawFlorianie La Va-
letta. Obaj byli bohaterami
swojej druzyny narodowej.
0(0)
1(0)

Finlandia

Malta
Bramka: Grech 81

Finlandia: Sinisalo - Lahteenmaki, Koski, Ten-
ho-Mahuta (73. Jukkola), Kairinen, Markhiev
(73 Skytta), Walta, Antman (78 Kesinen) - Kall-
man (78 Pukki), Pohjanpalo (61 Lod). Trener:
Jacob Friis

Malta: Bonello - Muscat (79 Mentz), Shaw, Pe-
pe (88 J.Borg), Corbalan - Guillaumier, Sataria-
no- J. Mbong (65 Overend), P. Mbong (79
Grech), Chouaref - Cardona (88 Zammit). Tre-
ner: Emilio De Leo

Sedziowat: Weinberger (Austria)
Widzow: 13577

Bonello znakomicie bronil,
a Grech po wejSciu za Paula
Mbonga zdobyt zwycieskiego
gola w meczu z Finlandig dla
Maltanczykow, ktorzy oszaleli
ze szczescia.

Poprzednio w eliminacjach
mistrzostw Swiata Malta u sie-

Karol Swiderski zdobyt obie bramki w_pierwszym tegorocznym meczu z Malta.

Dzisiejsze spotkanie rozpocznie sie o godzinie 20.45

bie 1 wrze$nia 2021 w Ta Quali
pokonata Cypr 3:0. Na wyjaz-
dach potrafita pokonac Estonie
1:0 (12.05.1993) i Armenig 1:0
(7.06.2013), ale sukces z Helsi-
nek w tych rozgrywkach wwy-
spiarskim panstwie stawia sie
nawet wyzej nizdomowe wik-
torie z... kwalifikacji Euro 76
z Grecja 2:0 i kwalifikacji Euro
’08 z Wegrami 2:1.

Maltanscy kibice byli bar-
dzorozczarowani, zeich kadra

nie potrafita w eliminacjach
mistrzostw Swiata 2026 ograc¢
Litwy (0:0, 1:1), ale tez nie spo-
dziewali sie triumfu w Helsin-
kach.

Dryg do futbolu

- Maltanczycy majg dryg
do pitki. Sa dobrze wyszkoleni
technicznie, a praca w tym
kraju szkoleniowcéw z Wioch
przynosi efekty. Hamrun Spar-
tans gra w Lidze Konferencji

i doSwiadczenie pitkarzy tego
zespotu przektada sie na dru-
zyne narodowa - moéwi Marcel
Zapytowski, byly bramkarz
Birkirkara FC (obecnie is-
landzki Vestmannyear), ktory
w zespole prowadzonym obec-
nie przez Emilio De Leo ma
kilku kolegow.

Whoski trener na listopadowe
spotkania z Finlandig i Polskg
powotat czterech zawodnikéw
zHamrun Spartans. Bonello za-

FOT. SYLWIA DABROWA

jat miejsce miedzy stupkami
izaliczyl bardzo dobre zawody,
Paul Mbong przebywatna placu
do 79. minuty, natomiast do-
Swiadczony Ryan Camenzuli
imtody Sven Xerri nie zatapali
sie do kadry meczowe;j.

- W Helsinkach Malta poka-
zata bardzo dobrg organizacje
gry, a selekcjoner De Leo prze-
prowadzit Swietne zmiany -
przyznal Rowen Camilleri,
zwigzany z Hamrun Spartans
jako trener mtodziezy. Nie
tylko on byt zachwycony tym
co sie wydarzyto, caty kraj
oszalat.

Finowie juz przed spotka-
niem z Maltg nie robili sobie
nadziei na baraze, tamtejsze
media uznaty, ze ich druzyna
jest zdecydowanie stabsza
od Polski. Spotkanie z outside-
rem traktowano jako etap
przygotowan do eliminacji
Euro2028.

Dunski selekcjoner Finlan-
dii, Jacob Friis w wyjSciowej je-
denastce swojego zespotu po-
stawil na zawodnikéw klubow,
kolejno: Celtic (Szkocja), FC
Nordsjaelland (Dania), Istra
1961 (Chorwacja), Djurgarden
(Szwecja), Pardubice (Czechy),
Sparta Praga (Czechy), 1. FC
Nuernberg (Niemcy), Sirius
(Szwecja), Glasgow Rangers
(Szkocja), Palermo (Wtochy),
Hannover 96 (Niemcy).

Waleczny naréd

Bramki dla gospodarzy miat
strzela¢ Benjamin Kallman,
ktoéremu po odejsciu z Cracovii
dobrze wiedzie sie w Hanowe-
1Ze,a w tym sezonie w drugiej
Bundeslidze uzyskat 6 goli.
W reprezentacji jego licznik za-
trzymat sie na cyfrze 10,aw78
minucie zastapit go legendarny
Teemu Pukki, kiedys uwiel-
biany przez fané6w Norwich.
W druzynie narodowej na tra-
fienie czeka od 4 czerwca 2024;
z Maltg nie powiekszyt do-
robku, a gdy byt na boisku jego
team stracit gola.

- Maltanczycy to waleczny
nardd, oni nie poddaja sie na-
wet gdy nie majg wielkich
szans. Kiedy gratem w Birkir-
kara, Malta w towarzyskim
spotkaniu zremisowata z przy-
gotowujaca sie do finatéw Euro
2024 Stowenig 2:2. A to zesp6t
duzolepszy od Finlandii - pod-
kresla Zapytowski, ktéry prze-
strzega przed lekcewazeniem
Maltanczykéw  marzacych
O sprawieniu sensacji w starciu
z Polska.

Raz - 3lutego 1999 w Ta Qali
byli o krok od remisu, ale juz
w doliczonym czasie gola
gtowa wbit im Tomasz Klos.
Tym razem nasi zamierzaja
oszczedzi¢ sobie takiej ner-
wowki.
©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Tadruzynanaprawde rokuje

Jacek Czaplewski
redakcja

Potym, cozobaczyliSmy w hi-
ciezHolandia, tlisie nadzieja,
ze nie tylko awansujemy
namundial, ale jeszcze zla-
miemy schemat zaczynajacy
sie od meczu otwarcia, akon-
czacynatymohonor.

Spotkanie z Holandig nie miato
Zadnego znaczenia w kontekscie
iluzorycznych szans na bezpo-
Sredni awans. Te zaprzepascili-
$my za kadencji Michata Probie-
1Za, przegrywajac w Helsinkach
z Finlandia. Pigtkowy hit miat
dac Janowi Urbanowi inne odpo-
wiedzi. Selekcjoner liczyt na to,
ze druzyna zagra jak réwny
zréwnym, rowniez dzieki grze
w ataku pozycyjnym. I tak sie
stato.

Biato-Czerwoni wystgpilibez
czterech podstawowych dotad
zawodnikoéw: Eukasza Skorup-
skiego, Jana Bednarka, Bartosza
Slisza i Przemystawa Wisniew-
skiego. Mato tego, przed upty-
wem kwadransa z powodu
uszkodzenia mies$nia przywo-
dziciela dtugiego wypadt piaty -
Sebastian Szymanski - ktory
zreszta przedwczeSnie opuscit
zgrupowanie.

Urban juz na etapie wstep-
nych powotan dat do zrozumie-
nia, ze chce gra¢ z Holandig od-
waznie. Poza wykartkowanym
Sliszem nie powotat Zadnego po-
mocnika o charakterystyce bo-
iskowej szostki nastawionej
nabronienie. Nizej zagrat Piotr
Zielinskiiwypadtfenomenalnie,
rozgrywajacjak na prawdziwego
lidera przystato.

Polskajuzw2minucie mogta
obja¢ prowadzenie, jednak zbli-
ska po zagraniu Matty'ego Casha
spudtowat Nicola Zalewski. Pro-
wadzenie przed przerwa i tak
objeliSmy - rzutem na tasme.
W 43 minucie po fantastycznym
zagraniu Roberta Lewandow-
skiego na wolne pole luke mie-
dzy nogami bramkarza znalazt

||
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W 43 min po podaniu Lewandowskiego luke miedzy nogami bramkarza znalazt Kaminski

Jakub Kaminski, jeden z najlep-
szych tego dnia w naszej repre-
zentacji. Szkoda, Ze zaprzepasci-
liSmy to zaraz po zmianie stron,
gdy nasze btedy w defensywie
wykorzystat Memphis Depay.

Podopieczni Urbana
do konica walczyli o pelng pule,
za co po ostatnim gwizdku se-
dziego zostali nagrodzeni bra-
wami przez 56 tys. kibicow. - Wy-
daje misie, ze byliSmy blizsi zwy-
ciestwa, ale nie chce powiedzie¢
szkoda - ttumaczylna gorgcose-
lekcjoner. W tym meczu dat za-
debiutowac 19-letniemu Fili-
powi Rozdze z austriackiego
Sturmu Graz. To czwarty zawod-
nik, ktéry rozpoczat przygode
zreprezentacja dzieki Urbanowi.
WeczeSniej zaistnieli Arkadiusz
Pyrka, Przemystaw WiSniewski
oraz Jan Zi6tkowski.

Kolejni czekaja w blokach.
Jest w kim wybiera¢, zwlaszcza
w ofensywie, bo tego samego
dnia mtodziezowa kadra U-21

prowadzona przez Jerzego
Brzeczka w fenomenalnym stylu
odwrocita mecz z Wtochami
w Szczecinie, wygrywajac 2:1.

DziS jeszcze bez nich pierw-
sza reprezentacja dopekni for-
malnosci w sprawie pierwszego
koszyka, z ktérego zostanie wy-
losowana w dwuetapowychba-
razach. W domowym pétfinale
mozemy trafi¢ np. na Rumunie,
Szwecje, Irlandie Poinocng, Wa-
lie badZ Macedonie Péinocna.
Losowanie 13 grudnia, mecz 26
marca, a spodziewany finat 31
marca. Czy na PGE Narodowy
w ogoble wejda kibice? Tego nie
wiadomo, bo dopiero poznamy
kare za incydent, ktérego pod-
czas spotkania z Holandig dopu-
Scili sie pseudokibice, rzucajac
na murawe kilkanaScie odpalo-
nych rac, co doprowadzito
do przerwania zawodow.

Dzi$ o godzinie 20:45 roz-
pocznie sie ostatni grupowy
mecz reprezentacji Polski w eli-

minacjach mistrzostw Swiata
2026 transmitowany przez ka-
naly TVP1iTVP Sport. Zagramy
na wyjezdzie z przedostatnia
Malta, majac pewnos¢ udziatu
w 2-etapowym barazu.

©®
POLSKA-HOLANDIAT1
Bramki: Kamiriski43'- Depay 47
Polska: Grabara- Cash (81. Wszotek), Ziotkowski,
Kedziora, Kiwior, Skéras - Kamiriski (90. Rézga),
Szymariski (13. Kapustka), Zieliriski, Zalewski (82.
Grosicki) - Lewandowski (90. Buksa).
Holandia: Verbruggen - Geertruida (74. Van Hec-
ke), Timber, Van Dijk, Van de Ven- Malen,
De Jong, Gravenberch (89. Schouten), Kluivert
(74. Reijnders), Gakpo- Depay (89. Emegha).
Zottekarth: Zieliriski, Zictkowski- Van Hecke
Sedzia:Mariani (Wiochy). Widzow: 56 278.

TABELA GRUPY GEL.MS
Innewyniki: Finlandia - Malta 0;1

1. Holandia 11 23-4
2. POLSKA 1 14 11-5
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 75 2-16
5. Litwa 7 3 6-11
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Jakub Kamiriski: Jest
niedosyt. Nawet duiy

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Jakub Kamiiiski jest bodaj
najwigkszym wygranym

w kadrze w kadencjiJana
Urbana. Po swietnym wyste-
pie z Holandia nie ukrywal,
ze w reprezentacji mozna
wyczué nowa energie.

Strzelec gola dla Polski podkre-
§lit, ze zespot zrobit duzy po-
step pod wodzg selekcjonera
Jana Urbana. I nie ukrywat...
niedosytu.

- Chcemy zrobic kolejny krok
we wihasciwym kierunku

W rozwoju tej reprezentacji

- mowit po meczu w mixed
zonie Jakub Kaminski, strze-
lecjedynego gola dla Polski
wmeczu z Holandig. W Bun-
deslidze strzelitjuz 4 gole

w 10 meczach, a w reprezenta-
cjibyto to dlaniego trzecie tra-
fienie. - To byta bardzo fajna
akcjaiwazny gol. W tym
sezonie troche tych bramek
mam juz na koncie. Miejmy
nadzieje, Ze tobedzie przed-
smak czegos$ wiekszego w tym
sezonie, rowniez w reprezen-
tacji. Na to pracuje. Natolicze.
To znaczy - licze na wiecej.

Z jakimi zalozeniami wyszli-
$cie narewanzowe spotkanie
zHolendrami?

Selekcjoner liczyl na to, ze juz
na potowie rywala zdominu-
jemy tak klasowy zespot,

jak Holandia. IrzeczywiScie,
w ataku pozycyjnym tworzy-
liSmy supersytuacje. Szkoda
tylko, Ze nie udato sie dotozyc
jeszcze jednej bramki.

Jeste$ zadowolony z bramki
iremisu, czy raczej odczu-
wasz niedosyt, Ze nie udato
sie wywalczy¢ zwyciestwa?
Jest duzy niedosyt, bo wszy-
scy widzieli, ze mieliSmy wie-
cej klarownych okazji. Zabra-
kto czasem ostatniego poda-

nia, czasem decyzji o strzale
w decydujagcym momencie.
Ale naprawde zagraliSmy do-
bre zawody. Holandia aktual-
nie nie jest dla nas taka
straszna, jak ja maluja. Teraz
mozna wygrac zkazdym,
niezaleznie od tego, kim jest
przeciwnik. Trener Urban
chce rozwijac te reprezentacje
inaprawde zalezato mu, Zeby-
Smy potrafili utrzymywac sie
przy pitce wysoko.

Ostatnie tygodnie to dla Cie-
bie znakomity czas - zarowno
wreprezentaciji, jak i w klubie.
W FCKOoln jestes jedna z klu-
czowych postaci, regularnie
chwali Cie trener Lukas
Kwasniok. Jaka wysoko
ustawiasz sobie poprzeczke
przed kolejnymi spotka-
niami?

Bierzemy z tego meczu to,
conajlepsze - atroche tego
naprawde byloi - i patrzymy
pozytywnie w przysztos¢. Za-
konczmy te kwalifikacje w do-
brym stylu, zdobrym wyni-
kiem. Tareprezentacjaidzie
do przoduijuz czekamy

na marcowe baraze. Oby tylko
zdrowie dopisywato, a dokad
mnie to zaprowadzi - po pro-
stu zobaczymy.

©®
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Kaminski ma juz trzy gole
w kadrze i liczy na wiecej

Holendrzy narzekalinie tylko namurawe. Aselekcjoner Urban - glownie narace...

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

W polskim obozie nie bra-
kowalo pozytywnych glo-
sow po meczu z Holandia.
Zupekie inaczejbylo

po stronie Holendrow.

Stan murawy na PGE Narodo-
wymw Warszawie od lat wzbu-
dza kontrowersje. W ostatnich
meczach wydawato sie jednak,
Ze jakoS¢ trawy ulegta popra-
wie, zapewniajac zawodnikom
komfort gry. Po spotkaniu z Ho-

landig krytyczna opinie na te-
mat nawierzchni wyrazit jed-
nak Frenkie De Jong:

- Murawabyta staba. Wygla-
data dobrze, ale taka nie byta.
Bytaluzna, nieréwna, co zde-
cydowanie nie utatwia gry -
skwitowatl pomocnik Barce-
lony oraz klubowy kolega Ro-
berta Lewandowskiego, w wy-
wiadzie dla portalu AD.NL.

Co ciekawe, wedtug relacji
Roberta Lewandowskiego, De
Jongowi przeszkadzato nie
tylko boisko. Holender czesto
charakterystycznie sapat pod-

czas gry, wyrazajac niezadowo-
lenie z poczynan reprezenta-
cyjnych kolegow.

- Biegatem obok niego, tro-
che rozmawialiSmy, a czasem
styszatem jego wzdychanie,
ktore dobrze znam z klubu.
Kiedy tak oddycha, to znaczy,
Ze co$ dzieje sie nie pojego my-
§li - moéwit Robert Lewandow-
skiwrozmowie z TVP Sport.

Lewandowski mogt zejsé
z boiska przed koncowym
gwizdkiem 2z podniesiong
gtowa. Selekcjoner Jan Urban
postawit na odwazny, ofen-

sywny sktad, co zrobito wraze-
nie na napastniku Barcelony.
A dobre samopoczucie przeto-
zyto sie na fantastyczng asyste
przy golu Kuby Kaminskiego
ipOzZniejsze oceny kapitana, ze
remis w Rotterdamie to byto
nasze maksimum, natomiast
w piatek na PGE Narodowym -
minimum.

Skandal na trybunach

PGE Narodowego

W drugiej potowie doszto
rowniez do przykrego incy-
dentu z udziatem polskich kibi-

cow, ktorzy na znak swojego
niezadowolenia i protestu prze-
ciwko PZPN, ktory zabronitim
wnieS¢ patriotycznej oprawy,
rzucali odpalonymi racami
na murawe. Selekcjoner Jan
Urban na konferencji prasowej
odniost sie do ich haniebnego
zachowania, ktore w niedale-
kiej perspektywie moze przy-
nies¢ wiecej strat niz korzysci.
- Do takich sytuacji nie po-
winno dochodzi¢. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze gramy u siebie
baraz, ale mamy zamkniety sta-
dion. No nie, po co to, ale

do niektorych to nie dociera -
tlumaczyt na oficjalnej konfe-
rencji.

Co powinno cieszy¢?

- Kibice mogli by¢ zadowo-
leni z naszej gry. Mowitem tez,
ze chciatbym w domowym me-
czu, aby druzyna dtuzej utrzy-
mala sie przy pitce niz w Holan-
dii. To tez sie wydarzytoi cie-
szy. W tym sktadzie byto prze-
ciez wiele roszad; jedne wymu-
szone kartkami, drugie z po-
wodu kontuzji - podsumowat
selekcjoner. ©®
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Pitkanoina Rezerwowi dali nam zwyciestwo. ME U-21 coraz blizej

JESTMODA NA MEODZIEZOWKE

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W meczu eliminacji mi-
strzostw Europy do lat 21, re-
prezentacja Polski wygrala
z Wiochami 2:1 (0:0). To pia-
te zrzedu zwyciestwo pod-
opiecznych Jerzego Brzecz-
kaw tej fazie rozgrywek.

Polacy, z kompletem punktéw,
prowadza w tabeli grupy E. Tur-
niej finalowy odbedzie sie
w 2027 roku na o$miu stadio-
nach AlbaniiiSerbii. Wimprezie
wezmie udziat 16 najlepszych
druzyn mtodziezowych na Sta-
rym Kontynencie, w tym dwie
ekipy gospodarzy.

Prowadzona przez trenera Je-
rzego Brzeczka reprezentacja
Polski U-21 nadal ma komplet
zwyciestw w eliminacjach mi-
strzostw Europy. W meczuroze-
granym nastadionie im. Floriana
Krygiera w Szczecinie, nasi pit-
karze pokonali Wlochow 2:1,
po celnych trafieniach Wiktora
Bogacza (83. minuta) i Macieja
Kuziemki (87. minuta).

Prowadzenie dat rywalom
piekny gol pomocnika AS Roma
- Niccolo Pisilliego (61. minuta).

Reprezentacja U-21 potwier-
dzita klase, ale przed meczem
z Wiochami, pewne obawy jed-
nakbyty.

Ot6z, wedtug znanego por-
talu o tematyce pitkarskiej
w»Iransfermarkt”, tgczna wartos¢
rynkowa naszej kadry to ok. 33
650 000 euro, podczas gdy ,,Gli

i

Azzurrini” - ok. 101050 000 euro!
Atooznacza, ze wloscy pitkarze
s3 Srednio okoto trzykrotnie le-
piej wyceniani niz polscy...

Ponadto, przed spotkaniem
w Szczecinie, trenera Jerzego
Brzeczka dotknetly problemy ka-
drowe. Kontuzje wyeliminowaty
kilku podstawowych pitkarzy,
m.in. Kacpra Urbanskiego z Le-
gil Warszawa i Marcela Krajew-
skiego z Widzewa £6dz, ktorzy
wostatnim meczu ze Szwedami
zdobyli pojednejbramce, a takze
Mateusza Kowalczykaz GKSKa-
towice.

Jak to zwykle bywa, boisko
wszystko zweryfikowato. Zgod-
nie z zapowiedziami kapitana
druzyny - Tomasza Pienki, na-
sza mtodziezowka przystapita

Y Il L [ SN "
Rados¢ naszych pitkarzy po strzeleniu gola Wiochom

do gry nastawiona mocno ofen-
sywnie.

Jednak to goscie pierwsi od-
dali celny strzat - zza pola kar-
nego uderzat Francesco Ca-
marda, ale wprost w rece Mar-
celatubika.

W 37. minucie, Polacy po-
winni obja¢ prowadzenie, ale
strzat Pienki z linii bramkowej
wybit Petro Comuzzo.

W drugiej czeSci goscie za-
czeli jednak dominowac. Efek-
tem dobrej gry pitkarzy trenera
Silvio Baldiniego byto trafienie
Niccolo Pisilliego.

W koncu przyszto otrzeZwie-
nie - ostatnie 10 minut komplet-
nie zmienito obraz gry. W gtow-
nych rolach wystapili rezerwowi
reprezentacji Polski. Najpierw

FOT. PAP/MARCIN BIELECK]

Jan Faberski dat pokaz techniki,
oSmieszajac rywali, a jego rajd
przez p6t boiska wykonczyt -
strzatem sam na sam - napastnik
NY Red Bulls Wiktor Bogacz.

Cztery minuty pdZniej Biato-
Czerwoni juz prowadzili, po do-
bitce strzatu Faberskiego przez
Macieja Kuziemke.

Teraz, nasza mtodziezowke
czeka mecz na Potwyspie Bat-
kanskim - juz jutro, na stadionie
im. Petara Milosevskiego w Bi-
toli, dojdzie do konfrontacji
zMacedonig P6inocna.

Bezposredni awans do tur-
nieju finatowego ME wywalczy
dziewieciu zwyciezcOw grup
oraz najlepsza sposrod druzyn
z drugich pozycji. Pozostate
osiem zespotéw z drugich lokat
bedzie rywalizowac wbarazach
o cztery miejsca.

Trzy najlepsze zespoty tur-
nieju finalowego beda repre-
zentowa¢ Europe w turnieju
olimpijskim w Los Angeles
w2028r0ku. ©®

EL.MME 2027, GRUPAE
Pozostate wyniki: Armenia - (zamogdra 12
(1:1), Macedonia Pétnocna- Szwecja 1:4 (1:2)

1. POLSKA 5 15 11
2. Whochy 51 13-4
3. (zarnogéra 59 87
4. Szwedja 56 3
5. MacedoniaPéfnocna 5 3 512
6. Armenia 50 316
Nastepnemecze (wtorek, 18listopada): Ar-

menia- Szwedja (godz. 12), Macedonia Péfnocna
- POLSKA (godz.17), Czamogora - Whochy (godz.
18).

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

€.
JUZNIE URZADZAMY SIE W DUPIE!

dyby ktos na koniec
czerwca powiedziat,
ze w listopadzie
przeniesiemy sie
do zupeie innej pitkarskiej
rzeczywistosci - nie uwierzyt-
bym. Przeciez tuz po frustruja-
cej porazce z Finlandia, aferze
opaskowejirezygnacji Roberta
Lewandowskiego z gry w ka-
drze ciezki fomot w mtodzie-
zowym Euro dostata nasza ka-
draU-21. A nadomiar ztego
Adam Majewski, szkolenio-
wiec Orlat, przedtuzyt kontrakt
tuz przed tym fatalnym w na-
szym wykonaniu turniejem...
DziS po czerwcowym nie-
smaku nie majuzjednak §ladu.
Jan Urban posprzatat w ekspre-
sowym tempie po Michale Pro-
bierzu w druzynie narodowej,

,»Lewy” odzyskat che¢ do walki
w barwach narodowychi ogla-
damy w kadrze jego lepsza wer-
sje, natomiast Jerzy Brzeczek
btyskawicznie odnalazt sie
w pracy z mtodziezé6wka. Sto-
wem, w pierwszym letnim mie-
sigcu nie tylko byliSmy w dupie,
ale wszystko wskazywato, ze
na dtugo sie tam (jak pisat kla-
syk) urzadzimy. Tymczasem
w listopadzie mamy podstawy,
aby myslec nie tylko o starcie
w mundialu w roku 2026, ale
takze wigrzyskach olimpijskich
dwa lata p6zniej. Na szczeScie
okazato sie, Ze 4-5 miesiecy to
w futbolu wiecznosc.

O tym, ze Urbana nie wolno
teraz zaglaskad, juz pisatem. Se-
lekcjoner ma naprawde duzy
potencjat, wiec trzeba wyma-

gac. Awansu na mundial i gry
w pitke zgodnej z naszym DNA,
ale tez fadnej, a pod wzgledem
intensywnosci i powtarzalnoSci
nieodstajacej od czotowych ze-
spotow Swiata. Juz wiemy, ze
pod kierunkiem pana Janka sta¢
nas na to. W btyskawicznym
tempie obecny selekcjoner
przeniost przeciez reprezenta-
cje nainny poziom, a najlepiej
przemiane wida¢ po meczach
zHolandig. Oile w Rotterdamie
remis stanowit szczyt marzen
i zostat wywalczony gtéwnie
dzieki fartowi, o tyle na Narodo-
wym fortuna musiata uSmiech-
nac sie do Pomaranczowych,
aby oni wywalczyli punkt.
Brzeczek Jerzy - idol mto-
dziezy! wotano w czasach, kiedy
obecny trener kadry U-21 byt ka-
pitanem reprezentacji olimpij-
skiej, ktora zdobyla srebro
w Barcelonie. Od tamtego, nie-
stety ostatniego dotad, startu
polskich pitkarzy naigrzyskach
minety 33 dtugie latai po wspo-
mnianych na wstepie finatach
MME wydawato sie, ze licznik
bedzie - i to bezwarunkowo - bit
nadal. Tymczasem dzi$ Smiato

mozna zakrzykna¢: Brzeczek Je-
rzy - najlepszy trener pitkarskiej
mtodziezy! Swietnie selekcjo-
nuje zawodnikéw, znakomicie
dobrat taktyke do posiadanego
potencjatu, rewelacyjnie zarza-
dza zmianami. Stowem, wyrost
nam Pan Trener.

Jurek niesamowicie dojrzat
od poprzedniego angazu
w PZPN, to zupetnie inny czto-
wiek i inny fachowiec niz 5 lat
temu. Znacznie bardziej zdy-
stansowany i lepiej zorganizo-
wany. Jako selekcjoner nie
chcial (mnie) stuchag, ze nie
moze prowadzi¢ kadry z jed-
nym asystentem z licencja
UEFA Aidrugim w zasadziebez
papieréw, bo ledwie rozpoczat
kurs UEFA A +B. Teraz nie tylko
nauczyl sie delegowaé obo-
wigzki na licznych wyedukowa-
nych wspotpracownikow, ale
tez uporat sie z syndromem ob-
lezonej twierdzy. Warsztaticha-
ryzme miat zawsze, a poradzit
sobie z deficytami, ktére go ogra-
niczaly. Dlatego ma wyniki
iwszyscy bijemy brawo za styl -
gry mtodziezowki i jego pracy.
Chwilo, trwaj!

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

15 punktow to jeszcze
1amato, by wygraé grupe

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Pitkarska reprezentacja Pol-
skiU-21, po stojacym
naswietnym poziomie me-
czu eliminacji MME, poko-
nalarowiesnikow z Wioch
2:1, odwracajaclosy spotka-
nia w ostatnich minutach.

- Spotkanie w Szczecinie to byto
coS wiecej niz tylko mecz - oce-
nit wystep swoich podopiecz-
nychselekcjoner Jerzy Brzeczek,
ktoéry miodziezowa reprezenta-
cje Polski objat 9 sierpnia 2025
roku.

Przypomnijmy, ze w czerwcu
tego roku nasza mtodziezéwka
wystapita w mistrzostwach Eu-
ropy. Biato-Czerwoni przegrali
wowczas wszystkie trzy spotka-
niaiodpadli z turnieju. Po tym
doszto do zmiany selekcjonera-
druzyne narodowa opuscit
Adam Majewski, ktorego zastg-
pitwlasnie Jerzy Brzeczek.

Ajuz trzy miesigce p6zniej,
nasi mtodzi pitkarze zainaugu-
rowalizmagania w eliminacjach
»,»2027 UEFA European Under-21
Championship”.

- Jestem ogromnie zadowo-
lony ze zwyciestwa z Wtochami
- stwierdzit Brzeczek. - Zwtlasz-
czaze w drugiej potowie dugimi
chwilami cierpieliSmy. To efekt
tego, co sie dziato w pierwszej
czesci. ZagraliSmy ostrym pres-
singiem, utrzymywaliSmy bar-
dzo wysokie tempo gry. To mu-
siato skutkowac przestojami. Im-
puls do przejecia inicjatywy dali
zmiennicy. Aletoniejest przypa-
dek. Tokolejny mecz, gdy rezer-
wowi odgrywaja znaczace role.
Wtym jestnaszasita. Cwiczymy
to od pierwszego zgrupowania.

Szkoleniowiec miat jednak
pretensje do swoich graczy oto,
ze w drugiej czeSci zbyt czesto
tracili pitke.

- I'to byt chyba przetomowy
element wnaszej grze. W pew-

iy -

T

Jerzy -Iérzecze ,,dqiyi" juz w eliminacjach MME zagfaé

nymmomencie zaczeliSmy gra¢
doktadnie. Rezerwowi dali im-
puls do ataku i odzyskaliSmy
kontrole nad meczem. W efekcie
zdobyliSmy zwycieska bramke -
zauwazyt Michat Gurgul, pod-
stawowy obronca druzyny
Brzeczka.

- Podczas porannego spaceru
powiedziatem Jankowi Faber-
skiemu, ze ma byc¢ gotowy
do gry, bo na pewno w tym me-
czu wejdzie na boisko i strzeli
bramke, albo bedzie miat asyste
-wyjasniattrener. - Jan to zawod-
nik nietuzinkowy, majacy niesa-
mowite umiejetnosci tech-
niczne. Ta akcja, to byt wiasnie
caty Jan...

Polacy - zkompletem punk-
toéw - plasujg sie na czele grupy
E eliminacji MME. Teraz czeka
ichkolejne spotkanie, tymrazem
zMacedonig P6inocna.

- Zapewniam, ze po takim
zwyciestwie nie bedziemy mieli
probleméw z koncentracja
nakolejnego rywala - zapewniat
Gurgul, na co dzien grajacy w po-
znanskim Lechu. - To zwycie-
stwo doda nam pewnosci siebie
przed kolejnymi meczami.

- Mamy 15 punktéw na kon-
cie, aletojeszcze za mato, by wy-
gra¢ eliminacje - studzit entu-
zjazm selekcjoner mtodych Po-
lakéw. - Po pieciu meczach
zadna druzyna nie byla juz tg
wyjatkowa...

Po porazce w Szczecinie, tre-
ner Wiochéw - Silvio Baldini nie
krytrozczarowania.

- Tobolesny wynik, boszcze-
rze moéwiac, nie sadzitem, ze
przegramy. GraliSmy dobrze,
majac szanse na podwyzszenie
prowadzenia. Musimy pogodzi¢
sie zwynikiem, a chtopakii tak
zagrali dobrze - stwierdzit kon-
trowersyjny szkoleniowiec ry-
wali, ktéry namawia swoich za-
wodnikow do trenowania...
zopaska najednym oku, zakazu-
jacim jednoczesnie korzystania
ze ,,smartfonow”. ©®

i wygrac pie¢ meczow, tracac raptem jedng bramke...

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI




Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Mundial Kto jeszcze posmakuje gry w Amerycer:

Dwielegendy, tensam cel

Jaromir Kruk
redakcja@polskapres.pl

Edin Dzeko, 39-letni napast-
nik reprezentacji Bosni
iHercegowiny dotad tylko
raz posmakowal mundialu.
Nie dziwne, Ze chcialby wro-
ci¢ nafinaly mistrzostwa
Swiata.

Zwlaszcza ze wspomnienia ma
nie najlepsze. BoSniacy mieli
ogromne pretensje do sedziego
spotkania z Nigeryjczykami, bo
nie uznat prawidtowego gola
wiasnie Dzeko, a przy trafieniu
dla zespotu z Afryki nie dopa-
trzyl sie ewidentnego faulu
na Amirze Spahiciu...

Nigeria wygrata wtedy 1:0,
aprzy jej prowadzeniu napast-
nik, wowczas Manchesteru City,
trafitw shupek. - Nawet nie wiem
comam powiedziec - przyznat
po spotkaniu zatamany Dzeko,
ktéremu na turnieju w Brazylii
uznano gola z Iranem, ale wy-
grana z tym przeciwnikiem 3:1
data Bosnii Hercegowinie godne
rozstanie z impreza. Druzyna
prowadzona przez Safeta Susicia
miata potencjat, by zosta¢ czar-
nym koniem mundialu w2014
roku, postawita sie Argentynie
(1:2) i nie powinna ulec Nigerii.

- Mamy bardzo dobrg dru-
zyne, licze, ze pokazemy sie
na nastepnych wielkich impre-
zach - moéwit Dzeko, ktory zmie-
niat kluby, z Manchesteru City
przeniostsie do Romy, potem byt
Inter, Fenerbahce, terazjest Fio-
rentina. Z uczestnikow mun-
dialu sprzed 11 lat w boSniackiej
kadrze nadaljest Sead Kolasinac,
ktéry meczz Rumunig w Zenicy
spedzil na fawce rezerwowych,
ale pobiegt wraz z kolegami po-
gratulowac kapitanowi Edinowi
bramki na 1:1. Po niej do szalen-
stwa miejscowych kibicow do-
prowadzily gole Esmira Bajrak-
terevicia (PSV Eindhoven) i Ha-
risa Tabakovicia (Borussia Moen-
chengladbach) - tu dla pewnosci
skorzystanoz VAR.

Dzekomogtzatowaé, ze VAR
brakowalo na mundialu2014,bo
moze inaczej potoczylaby sie
jegoreprezentacyjnakariera. Dla
kibicow i tak jest legenda, choc
nie zagrat ani razu w finatach
Euro, jak Marko Arnautovi¢ z Au-
strig. Panowie Dzeko i Amauto-
vi¢ mineli sie w Interze, gdzieten
drugi wrdcit na 2 sezony w 2023
roku. Po Euro 2024 urodzony
w Wiedniu napastnik z serbskimi
korzeniami, myslat o zakoncze-
niu pieknej przygody z reprezen-
tacja, ale zostat. - Marze o starcie
na mundialu, tego mi brakuje
najbardziej - zapowiadat Amau-
tovic, ktory uzyskat 8 goli w te-
gorocznych eliminacjach, wtym
dublet z Cyprem w Limassol.
Powygranej2:0 Austriacy czekali

Dla tego giganta futbolu be&iie tojuz zésty mundial

w karierze... Leo Messi wywotat w Angoli szalenstwo

na wiesci z meczu z Zenicy,
przy stracie punktow przez Bo-
Snie i Hercegowine mieliby juz
awans. Tak sie nie stato, cho¢
dtugosie nato zanositoi we wto-
rek, 18 listopada team Ralfa Ran-
gnicka zagra o wszystko z ekipg
Sergeja Barbareza, legendy Bun-
desligi (grat w Hansie Rostock,
Borussii Dortmund, Hamburger
SV, Bayerze Leverkusen). Au-
striakom wystarcza remis, maja
juz pewne miejsce w barazach,
lecz tego woleliby uniknac. -
W Limassol wykonaliSmy swoja
robote. ZagraliSmy z duzg inten-
sywnoscig i zdobyliSmy bardzo
wazne punkty - podsumowat
Marcel Sabitzer, pomocnik Bo-

russii Dortmund z kadry Austrii,
ktory czeka na kropke
nadiw Wiedniu.

Austriai BoSnia Hercegowina
w ostatniej kolejce kwalifikacji
zagraja o wszystko, czyli bezpo-
Sredni awans namundial, tak jak
Szkocja z Danig (obie stracity
punkty w sobote - Szkoci ulegli
nawyjezdzie Grecji, Dania zre-
misowata u siebie z Biatorusig)
czy Niemcy ze Stowacja. Boha-
terem Stowacji w konfrontacji
zIrlandig Poinocng zostat Tomas
Bobcek, mnapastnik Lechii
Gdansk, ktory pojawit sie nabo-
isku w 88 minucie i w doliczo-
nym czasie pokonat Baileya Pe-
acocka-Farrella z Blackpool.

- Trener Calzona zartowat
przed spotkaniem, Ze 10 minut
mi wystarczy. Dostatem mniej,
ale nie zapomne tego nigdy. Bar-
dzo czekatem na swéj debiut
wreprezentacji, noisie doczeka-
tem. Moze za kilka dni, lub mie-
siecy dojdzie domnie cosie stato
w Koszycach - méwit szczeSliwy
zawodnik Lechii Gdansk. Sto-
wacy nie sg faworytem konfron-
tacjiz Niemcami, ale w Bratysta-
wie we wrzeSniu pokonali ich
2:0, do czego chetnie wracaja.

Wkluczowym meczu Julian Na-
gelsmann nie bedzie mogt sko-
rzysta¢ z Joshuy Kimmicha, Nico
Schlotterbecka, Karima Adey-
emiego, wczeSniej wypadli An-
tonio Rudiger, Benjamin Hen-
richs, Jamal Musiala, Kai
Havertz, Tim Kleindienst, Niclas
FullkrugiMarc-Andre ter Stegen.
Niemcy musza do koncawal-
czy¢, takich problemow nie majg
Anglicy (7 zwyciestw na 7, gole
20-0), Francja, Chorwacja (Luka
Modri¢  przeciw Wyspom
Owczym zagrat swoj mecz nu-
mer 193 w druzynie narodowej).
Hiszpania demoluje przeciwni-
kow nawet bez Lamine Yamala,
wGruzjiwygrata4:0,adubletem
popisat sie Mikel Oyarzabal z Re-
alu Sociedad. Trener Furia Roja,
Luis de la Fuente wie jak zarza-
dzac¢bogactwemikazdy kolejny
mecz eliminacyjny traktuje ni-
czym poligon przed finatami MS
2026, na ktoére Hiszpanie wy-
biora sie z jasnym celem -
po ztoto. Taki sam plan ma Ar-
gentyna, zwyciezca kwalifikacji
w strefie CONMEBOL. W listopa-
dzie Albicelestes zainkasowali 12
milionéw dolaréw za przyjazd
do Angoli by uswietnic 50-lecie
odzyskania niepodlegtosci przez
ten kraj. Mistrzowie globu zwy-
ciezyli 2:0, trafili Lautaro Marti-
nez (poraz 36)iLeo Messi (115),
ktorego pojawienie sie w Luan-
dzie wywotato szalenistwo.
Posobotnichmeczachstart wamerykai-
skimmundialuzapewnili sobie:
gospodarze: USA, Meksyk, Kanada
Europa: Anglia, Francja, Chorwacja, Szwajcaria
Azja: Japonia, Iran, Jordania, Korea Ptd., Uzbeki-
stan, Australia, Katar, Arabia Saudyjska
Afryka: Maroko, Tunezja, Egipt, Algieria, Ghana,
Republika Zielonego Przyladka, Republika Potu-
dniowej Afryki, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Sene-
gal
Oceania:Nowa Zelandia;
AmerykaPld: Argentyna, Brazylia, Ekwador,
Urugwaj, Kolumbia, Paragwaj © ®
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DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2 przy deptaku zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

SPRZEDAM
DRZEWO0 SUCHE

0011421756

cena 280zt m*

907325598,
131132548

REKLAMA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE i inne-tanio; 693 051 624
INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za pos$rednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 81 741-80-48,
501-035-412.

PRZEPROWADZKI
USLUGI transportowe, 665-196-198
AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i tarasow., 694-706-823

Towarzyskie

PAN po 70 - tce, Sredni wzrost

i waga, bez probleméw zdrowotnych
i finansowych, pozna Panig 65-70 lat.
Kontakt: SMS, telefon: 575 482 137

SANDRA, 885-213-554

IVenus S/o0 Kanwal Kishor
Street Nadbystrzycka 28C/3,
20-618 Lublin.

I have changed myname from
Venus

to Venus Mehra. All concerned
may

note. >>>

iVenus S/0 Kanwal Kishor

ul. Nadbystrzycka 28C/3, 20-618
Lublin.

Zmienilam imie z Venus

na Venus Mehra. Uwaga dla
wszystkich zainteresowanych

0011431587

Wista.

na srodowisko.

oddziatywania na $rodowisko.

OBWIESZCZENIE/OGLOSZENIE

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejskg w Jozefowie Nad Wistg uchwaty Nr
VIII/28/2024 z dnia 28 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla potudniowo-wschodniego fragmentu Gminy Jézeféw nad

Jednocze$nie na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2 oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. 2023, poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu do
opracowania prognozy oddziatywania na Srodowisko w procedurze strategicznej oceny oddziatywania

Z trescig ww. Uchwaty mozna zapoznac sig na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Jozeféw nad Wista:
ugjozefow.bip.lubelskie.pl, zaktadka Prawo miejscowe > Uchwaty Rady Miejskiej (link: https://ugjozefow.bip.
lubelskie.pl/index.php?id=67&action=details&document_id=2089147).
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej zmiany planu miejscowego oraz do prognozy

Whioski nalezy sktada¢ na obowigzujgcym formularzu zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Jozeféw nad Wisfg na stronie internetowej pod adresem:
https://ugjozefow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=67&action=details&document _id=2089147

SkrytkaESP).

Jozeféw nad Wistg

(zaktadka Prawo Miejscowe/Uchwaty Rady Miejskiej/uchwata VI11/28/2024)

w nieprzekraczalnym terminie 21 dni, liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia.

Na ww. formularzu sktadajacy wniosek zobowigzany jest poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac, czy jest
whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Whnioski na formularzu nalezy kierowa¢ w formie papierowej na adres: Burmistrz Miasta Jozeféw nad Wista,
ul. Opolska 33F, 24-340 J6zeféw nad Wistg lub w postaci elektronicznej na adres mailowy: sekretariat@
gminajozefow.pl badz za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej (ePUAP: /urzadgminyjozefownw/

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta Jozeféw nad Wista.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych:
1) Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Jézeféw nad Wistg, ul. Opolska 33F, 24-340

2) dane kontaktowe Inspektora ochrony danych osobowych: Urzad Miasta Jozeféw Nad Wista, ul. Opolska 33F,
24-340 Jozefow nad Wista, e-mail sekretariat @gminajozefow.pl;

3) dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu przeprowadzenia
postepowania administracyjnego lub czynnosci urzedowej zgodnie ze ztozonym wnioskiem. Podstawg
prawng jest art. 8¢ Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Burmistrz Jézefowa nad Wistg
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 17.11.2025

Jesli chodzi o podroz poslubna, to troche nie mamy

na niq czasu

Kasia Cichopek w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Mrozowska
pochwalita sie ksigzkami
Obecnie aktorka uktada so-
bie zycie u boku nowego
partnera. Goszczac w pod-
cascie ,Brzask” wyznata, ze
nowy wybranek nie zbierat
informacji na jej temat.

- Tym bardziej byt pdzniej
mito zaskoczony, jak sie oka-
zato, ze nie tylko co$ umiem,
ale Ze jest jeszcze pare ksig-
zek, ktorymi moge sie po-
chwali¢ - powiedziata.

Syn Krzysztofa Skiby
odniost sukces

Lider zespotu Big Cyc wrzucit
na Instagram zdjecie swojego
syna Tymoteusza i pochwalit
sie jego sukcesem. Tymote-
usz Skiba zdobyt Grand Prix li-
terackiej nagrody Ztota Mag-
dalenka w konkursie organizo-
wanym przez Fundacje Guten-
berga w Katowicach za zbior
opowiadan ,Chwasty”, poko-
nujac 290 innych autordéw.

Anna Lewandowska

ma nowa przyjaciotke
Celebrytka wybrata sie

z matzonkiem do Nowego
Jorku, gdzie ,Lewego” po-
proszono o zapalenie swiatet
na szczycie Empire State
Building. Gdy potem Robert
pojechat na zgrupowanie ka-
dry, Lewandowska zostata

na Manhattanie. Towarzyszy-
fa jej Julia Tychoniewicz, cor-
ka Miss Polonia 1995, Ewy Ty-
leckiej, ktora stawia coraz
$mielsze kroki jako modelka

i influencerka. Obie panie za-
liczyty modne butiki i restau-
racje, a zwienczeniem dnia
byta wizyta na Broadwayu.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Room service. Hotele

od kuchni

Canal+ Kuchnia HD, 20:15
Marta Czerkies, Andrzej An-
drzejczak i Jurek Sobieniak
odwiedzaja polskie hotele,
by zobaczy¢, co naprawde
kryje sie za hotelowymi
gwiazdkami. Ocenie prowa-
dzacych zostang poddane
m.in. luksusowe hotele

w stolicy oraz klimatyczne
obiekty na Mazurach

i w Borach Tucholskich.

Pitka nozna: Eliminacje M$
strefy UEFA

TVP1, 20:35

W ostatniej kolejce zmagan
w grupie G Polacy zagraja
na wyjezdzie z Maltanczyka-
mi na Stadionie Narodowym
w miejscowosci Ta' Qali.
Biato-Czerwoni nie moga
pozwoli¢ sobie na dekon-
centracje, bo Czerwoni
moga to wykorzystac i spra-
wic Polakom niespodzianke.

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy

TVN, 21:35

Oparty na wydarzeniach,
ktore wstrzgsnety Polska,
film o cztowieku, ktérego
zycie w majestacie prawa
zamieniono w piekto.

W gtowne;j roli Piotr Trojan,
w roli walczacej o spra-
wiedliwos¢ matki - Agata
Kulesza.

Plan bez skazy

TV 4, 22:40

Sfrustrowana brakiem
awansu pracownica banku
(Demi Moore) i sprzatacz
(Michael Caine), ktory ma do
wyrownania rachunki z kie-
rownictwem, postanawiajg
obrabowac skarbiec firmy...

KRZYZOWKA NR 176

Poziomo:

3) krélowa z polskiego serialu,
10) ryba z rodziny $ledziowatych,
11) pienigca sie kostka,

12) potrawa z nézek wieprzo-
wych,

14) opera Vincenza Belliniego,

15) nowy, gorliwy wyznawca,

16) urzadzenie do transportu
ladowego,

19) obosieczny n6z mysliwski,

23) lampa stuzaca do o$wietla-
nia drog,

27) krazek mysliwskiej lub zwy-
czajnej,

28) obraz olejny Leonarda da
Vinci,

29) wspina sie na Koscielec i
Lodowy Szczyt,

30) sejmowy akt prawny,

33) ptak z rodziny gotebiowatych,

37) laska pomocna przy wspi-
naczce,

38) Maria, grecka Spiewaczka
operowa,

39) ciezaréwka produkowana
w Austrii,

40) gorzysta wyspa grecka,

41) drobna resztka chleba.

Pionowo:

1) stotéwka lesnej zwierzyny,

2) film o makabrycznych wyda-

rzeniach,

3) rzeczy osobiste spakowane

do walizek,

4) przypiecek w dawnych wiej-

skich domach,

5) ementaler lub parmezan,

6) afrykanski kraj z Kigali,

7) starogreckie naczynie na

wino,
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8) ... Monk, detektyw z serialu,
9) przystoi dostojnikom, maje-
stat,
13) imie Demarczyk, Czarnego
Aniofa Polskiej Piosenki,
17) otreby dla trzody,
18) ogodlnokrajowy zjazd mto-
dziezy,
20) przysmak dla kasztanki,
21) letni domek mieszczucha,
22) bron kawalerzysty,

24) przyjaciel Romka i ATomka,

25) ciastko z bitg $mietana,

26) model Seata jak wyspa,

30) towarzyskie podanie reki,

31) poskramiacz dzikich zwie-
rzat,

32) z kabtgkiem przy studni,

34) taczna lub miekiszowa,

35) ... kozinski, autor ,Zaklete-
go dworu”,

36) sekaty kij zebraka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj dzisiaj odwaznie. Ho-
roskop dzienny bardzo wy-
raznie zapowiada, ze Twoje
inicjatywy beda przez ludzi
dobrze przyjmowane.

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie forsuj na site swoich po-
mystow i propozycji. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodng perswazja.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawos$¢ $wiata be-
dzie dzisiaj bardzo duza. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz siegnac¢ poza ho-
ryzonty swojej wyobrazni...

Byk (20.04 - 20.05)
Serdeczny gest z Twojej
strony poprawi relacje z oto-
czeniem. Horoskop dzienny
wrozy, ze czeka Cie bardzo
udany dzien. Zrobi sie mito...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie bedzie Two-
im znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pomystowos¢ otworzy drzwi
do wielu mozliwosci.

Rak (22.06 - 22.07)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowa precyzja. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze ta skrupulatnosé nie
wszystkim sie spodoba.

Lew (23.07 - 22.08)
Zachowaj rownowage po-
miedzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
to wskazowka, by nie forso-
wac swojego organizmu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja prowadzi Cie w do-
brym kierunku. Horoskop

na dzis wrézy, ze odwaga
doda sity i skieruje uwage

na wtasciwe tory.

Waga (23.09 - 22.10)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowy optymizm. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, Zze popatrzysz na Swiat
przez rozowe okulary.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ i konsekwencja
pozwolg Ci pokonac wszel-
kie trudnosci. Horoskop
dzienny mowi, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakcji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strong. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze pre-
zentowane wizje stang sie
inspiracjg dla innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze wspdlny wysitek
przyniesie dobre efekty.
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